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. Serealiz6 un estud.io·etnobotáni·co.en el.Valte d.eTehua-
- '1, • ¡ . . 

.. · cán •. La, metodología en la exploración etnobotánic.a ·fue" la de 
· 11·f1:uJ:o d.e i nformactón b i 1atera1 11 (intercambio de informa e i ón_ 
~ ·:~~#eri ál ·C<>n. la· gen te) o·. · ..• ·.· • · · 

;-./ 

·:· ':~,· ... · 
. ·,. :. ' ,· ' 1 • • • • 

u r tlc a r ; a ; . R. o me ro· s i 1 v es t r e · 

artritis•' 

' ~ . ' 
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u otra manera. ha estado siem,pre rela 
le han sido útiles, como al illlento y -

' ' - .: . . . ,-·. . ··. · .. ~t: . . . ·.; ' 
de· las cµaTes son 

,._ . 
" ,_· ~· ·., 

'!~~ci~r~ :::~~,:!!. ::~º~im~ri;;~~::~ ~:t:f ·;l;~~!~;]~.~;f ;;::~:H t 
.. ' '• ' sa r.rol'l o .vet•ti g i h() so de·, 1 a tec t1Ó 1 ('.)gí a' a e tu.al,·. que ····envtfe 1 ye;:,a' -. 

' • ' . .... '. . , '1 \ ' 

numerosas po·b 1.a cio nes, pr i ne ipa lménfe· las gr.a nd·es u r6'es { P<:>r:_ . 

:cit.ar ·algunos ejemplos de enfermedades tenemos: de .tipo ner-,.. 
vto·s.o. cardioVas.cular.es; .todas ellás r.elacionadas y de 1as _;. 

cu.élf~.s la htp~rtensi6~ es la m'ás ·<:ómún;, la 'medici'na moderna·:_ 

;·µése a los alcances que.~ha te.nidcr~·ha· empezado 1l ha~er al ho!!l 
· bre ~esistente a los ·medlcamerit.0$ a base d·~ <;ompué'stos quftnJ~· · 

cos p~ros (pr.incipios activos). Es por esb que la.s<p1antas ·~· · 
medicinales han vuelto a resurgir comó medio natural de cu~a-

. ' . ' . , 

\: 

.· ci6n; a nivel nacional como internacional se han realizado e~~ 

.... /·\~ tudJos _;s o.b re. :pJan:ta·S,· :med 1eina1 e!?•' pero. es pee í f i camente a· n í - - · 

tst¡¡i~i~:j~,éM.~;]:;Í~~~j¡'~1~~¡~~~1~.·~,){.Z:~{1'f-ÍJ~1Jhf )·;!~~~~;1¿~.i:,[~;i?tº.i;1\.ij;~;(¡~ci~~~ 

·. ·. .·, 
,.r-

•', 
.r'. _ 
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.J1ws .. ess-.ogfcJo como 
objetivo 

de· estudio de· este :trabajo . ' . . . 

Va· 
·;_, es una región 

hi.st'pria 
Pueb1a. que. 

•.'.: ºe'.1"1 . • • \ . ·t1 é de 1ehúaéán· dentro 
dentro de 

del estado de 
• • , 1 -

nuestra 
geográfica 

repObli~a tanto .por 
·:. i m por t c1 n te 
1,,1 ~-. . 

por 

su 
, :: 

-:.· .. 
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. HISTORIA DE LAS PLANTAS MEDICINALES . . . '.., .. ·, : 
..•.• •' = =:; =:; = ~ ~ = = ~ ~ = ~ k =~y~ Q.Q ~ =,;: =:; = =;: =:: = = = = ~ = = = ·:· .... 

Esta par.te.del trabajo se ba~ó pr{nc.i.
1

pa'1m~:n~fe.._e.n \ós:~es~::.. 
d~l' ·Dr. Shultes, 1978. 

. ' 

Ralbh Solecki·, el arqueólogo que excavó él yac;imientó,,' ~ 

- :/so.st;l.ene qu~··e·l desClu.brimiento: d'e tanta.~ ol .. anta's con conoci--: .. 

· · da s.• ~-r op i ed,ades · rri~d i c.i na le~, pu ~de mu.y bien· p·r'·avoC:>áf ·., Í á;' e.sp~ ·.:.;< 

cula.·ción sobre ha$ta qué• p~rito .'.lds h()mbres .de :Neanderthal<po- . ,, , 
seJan un ~spfritu humano". esta .especui~ci6ri podrfa ·11'eN-ar a .· ... ;,. 
la a·ceptación de la opinión de .que sin duda.· poseía'n un p,rofúK~· · 

de las eficaces propfedades medicinales.de ·su · .. · 



. 1'··:. 

";imperio inca alcanzó SIJ ceh.it,.se hanenco·ntrado sacos .para~ 
. -· hoj~s de <;oca y el llipta ~o cenizas. dé la quinna us.ado paT·a, 1 

mez-cla_.rla a la coca al masti.t;arla. MomiqS incas··de hate U 

nos 1, 500 años examinadas químicamente rµues,tran la p.resencia -
de alcaloides. El masticar la coca era amplia~ent~ practica~ 

.,cto en tiempos prec_olombinos desde el norte de Colombi:a,_ lo~ ... 
Andes, zonas adyacentes del \Amazonas Y:los valles occidenta--

·;;.- ··1é{~el-~.nde Axg.enit.ino.--•·. ·- - -._. · 0;-· 
',\·_ ..... !_ •• ·- ..... 1 • - - - -.. "' • ',':. ::'· .. ~·:_ ·· /:'-. ._.· .. ·:·;:Y,::.:,··- · · . .'·;_:r".-f ·- ·') .. . . . ,, .. · __ ..,.¡ 

·1~:; ... ;1)_'1;~·} . .,·;: .. : i;.~:\)·j •, ~ ... - .' '.· ' ... ·· .. ,-.. ',' ' -, - . •¡ -.. ' . 

·. ; ~·\::e .~~~.~é::~::::e ;~.~;::::~e;;:it~,~~;ie{l~P~j~~f ¡~~;~'~;~j~~~'~lf it~,·tf (¡'.; 
mer<>sos narcóticos y, <fJucinogeno·s- fag,radó's,_ r\esult~~:-:~M~~f5::q·,j~;]r<~ :-·r;u;··:-~ 

-&e-parar el_, t.rso de estu~efaciente,s del medici.naf; ·tEn::·:.·é:1' ;:$r~kft~: -.,.~)~ 
< éi' ]'~~ .~#~d~;~ .. :~i. "ril~;~lét~J" ) .. , .. ' . . ..... , ' . . .. . . . ' .. ,. ' - . '< 
' .,.:··.· - -:.':: <,~.' '. ;1-, .·'.'.'.'- •• '" : -. ¡- ' ,'-:_., '.-L " , •'·,;~~ :: . ,. ·•: ". 

d·~: :que-, hay?n si do .utll {z ad aºs- e on' f.i~fr~s 'med ici nales-~:~sr' ~:.u~ ;hl,,> 
J~~_iJantes,<ya .que. todas poseen principios activos;· El peyote,: 

»M/elllp~t~~d·o· _-hoy-·fu ndam_en.t~lmeJlte -e om~_. __ ._alu ci nóg.en o pu ed~ ,haber __ t~ 

:}~i(!~~~/*~.i ·~~\f :~·~··~ :~k ás~:;f i,s,¡ ne ;~:::~;;c~!~·5 d:1 .tt :;r;::t¡:º~ ?•· ... 
. ·-_:)t.e~;.Y .c-on-tusiones.' - Est_ud1()s cient·íficos r,eci'ente~ han .·~omprQ_ 

'.·.·<:,~·¡..·.'.:.· .. ~-.:'.. ~. ,'> : .:·· ' . '. '_.' .. ·- ·:·. ':.- ; .. ' .· ~. >. . -·: . ",_. ·., ··• ·.:·,,-: .' ·. , •. .. :.,.. ¡:.~._, .. · .. '·: _: 

· ;·oªdo.9ue ~l peyot~,, 1a· Turbina cor¡ymbos:á ~>Lgom.oea. v.Jdtaceae-~·· 

-. pfiseen actividad ''~i'nti biótica. , " 

- ' - -· ' ~ 

CULTÜRAS ... --

·: ' " ·. .··.,~, .. :~. ' : \ )• 

quiera que se consulten clocumen.tos trid~fórfcos· ·;.; én 

.- tfabilonia. Egipto, India, China, Grecia,. Roma ;. las·f~ent<es·,. 
e o n ti en en _ re fer en e i a s numero s a s a l a s, pl a n ta s in~ _ .- --



" ','.\ - • • " : ~' _i . ~· '. . . ' .... , 

·'•.·. 

• •' ) 1 ··:·6 
'. ':•', ':_. 

' .. .· ·.• 

·.Los pictograma.s sumerios 'qrabados en ladri.i'los .·de oarr;p_ 
c;ocido, con una anti.guedad apro~dmada de 4,soo· año"s e·~unieran' '' 

- ' ' .·. ' . . ' . . ' ,. ":""'-

varlosmedica_mentos de origen vegetal, entre los .que se m.en~­
ciona la amapola, (PaRav·er sommni"férum) que es· la fue~te ·del: o. 

' '· . •, . . . ' - ~ 

p i o y q u e e r a e o n o e i d a e o m o 11 1 a p 1 a n ta d e 1 a a 1 e g r í a 11 
• .L o s B. 

·s·irios c.Óntaban por lo menos con 250 plantas en su farmacopea, 

''' 

'. · ... ~"·_--- __ .·_:ral;'.vez lo~tegl_stros.c"más._ extensos é- i.ndubj~ables_ .que:_ ·se . ; 

. Te.s, m4cha··s de las cuales todavía- s.on utiltzadas ~n la -médicl'.":. · 
.-.- :m~Lmct4~rna;.-.Sen JSeneci:o).·, _··rega_li·s {Rega·l is), ·menta fMéntha )} 

.H);::l:(f)q~:.:_:·.~ij~mpJ .. :9>: - . ·-···. 
, ! • } ,¡': • ' . , ·~; 

.:.;.~_;_·_~--~--.·-... -·.·_;:_~.:_:_~r_ .. it.~.s:--_~.--, .. -.. _'·.::_._;·_.·_~_· ... j·.::_._·_-_.-l:~_.; ._.,' .. / ,:;<<, ~1 ·::-'._ ... ·; : .y<- i .' ·'~-"~·.:'; ., 1: -,..... ·,,,._·_-~~,','.f. 
·- .,., '/_·;:5~-.< .. · ... '." __ ;·.:_·~i_,;:>-j::~~~::-> . . ' i. ::~': .. ~;:.\/:;~"-/~;;· .. 

):j~: .. ")g}~\;~.{<:<+~:,,, •\:X.:.:•·:_- •.. _ ;·.J::··\>:,:.:.t:: __ ·'.;.:<1. ·):: .. i. .·---- ,_ ·-.. ·.--·-· _.; > · ,.', >!"~'~'.~~,~.<::· .. ·,, ... ·~:~:/.~::,~·:··'.,.<>:11 _<• .. ';;:/·:: 
''·;':· ,,),,;:.:"-': .· ·->·~.a--,~f·a·nma.co.p~a. m.~s:o-po.tam1·c·~-, d epen d.i o .tamtnen· .. de . dr-o.ga:s··""./.: •···· , :- •. _ 

. • ~o, Sen.(Senecio), a.Jo (AllJufo), cáñamo (Canr1aü,1~h, .·~~;;;~;i·á ··.i~·-)< ",>· 

)'d ·(•caisJáJ, ,~eb()Jl ·~·· .. (Zeph,t;a n t hu s) , t om i 11 o ( T hl'mu s .f, ·· así.· e orno 

.documento} ·escrít'ús· se:· pueden remontar-. a Egf~to y están: ~bn.t.: 
s~rv~.9o~:en· r.ollos éle pap,ir~ ... El ejemplar iJlás famoso es el -

. .':'.--- ·'' _.::::.i{:":/. 1 •. . -· .. "-,_ . "':> -_ ··:;, "-:.' . •, .. . : "'"· .: . . ~-- ," '- ~ ··___ . l. -. ! .' ; . : • 

p a pi r ~ et~ E be r s , c. o n · u na a n t i g u ed a d c:I e ~ , 6 oq; a i1 o s ;, r _e e o p; i 1 a ;;. - . 
. 16k de. ó&~as. án.ter·~,dr~s;; __ conti.~tie<.fJ,7.7 · presc.rfpc iones y r~_ce.~ 
ta·¿ me,di'tina:h~s; 1 enit~' las.,dr·og'ap qy_e menc}ona-· te,riemo~s.:· .e 1 'a, .. ;/ 

' · pió '(Atlium), áloe{:Aloe), cáñ.~mo (Ca:n.riabt~f·, se~111a"s de·'1t~ 
, no (Linunr}, hinojo (Feonicu,lum), sen' (Sen;neceo),'C'assil (Ca--· 

-. tomillo (l~yn1ios}y otras.···. Muchas de lasprescri;~iQ.· 
origen. vegetal.· 

/ ~ 
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tibi6ticas - se aplicaba como catapla~ma para curar llagas ul 
ceradas. El pan mohoso era otro agente curativo egipcio. Si 
la medicina moderna hubieia tomado en cuenta estas experien~­
cias, el hombre tal vez no t.encjría que haber esperado hasta· -
los aAos 30 para descubrir casi accidentalmente los princi~­
pios bactericidas de esas substancias beneficios~s. 

La medicina naturalista e~tá estrechamente liqada con la 
~ . '. ' . . ·. . ; ~ 

', su.per.st.ici6n y la metafíslca; los registros hindúes de que se, 
tiene<noticia; ~un.qué son·rela . .tfvamente reci.·entes,. d·e cual.~-~· 
,quier ·man·~r,a: ~os pone,n.en c'ont.a7to··con susa,:nttguastr.adi·c·i~- · · 
, nes qu~ 'ciá·t~n de unos J,S'óó'. años"'>' q~e genf;)ra'lmen.~e· han s·<>ci¿: ·· · · 
t ran sm i ti das verba 1 mente. de u ~a gen~ra e i 6ri .á . otra•:,· Y .f i rt~l·:.~~nf ·~, 
te formalizidos en los poemas sagrados o Vedas. 

· ·. 'El.'Rig·~vé·d~ por ejeni.plo;. tiene varios .poemas solamente: - . 

'' decuc'ados a '1a.'stJ·perqtedicfna y narcótico $agrado ºSoma 11 ·tAm·á/ 
.!J .. i ta .··muscaria), 'que ~·.·1 f'via ·e.1·· .d oJ;or·, ·. i·n~·re111énta 1 a' f~ érz.a y)::~:<•,··· 
fal ·y· tiene pró~iedade.s ~lucinÓgenas. · ·· · . · · · .·· 

,·,,,. 

El Chacara Samhita, herbario hindQ mencfona más de sdo:. 
pl~ntas medicina les, siendo por tanto más rico en número que_. 
la•s farmacópeas egipcias .. Muchas de las dr.o.gas ,qve menciona~ 
este·,·dd'cuménto-, fueron<eventualmente. adoptadas por. los egip 7 -· 

;,:·. 

¿>, . ci.os,. 1.1sa'das P-osteriormetite en'Gre.cia y fi.nalmente trasmitJ-- .. · · 
das dentro de la medicina popu~lar europea. 

El namero de plantas medicinales descritas en los Vedas 
es muy grande y existen especies que tienen 4,000 años de. uso, 
como por eJemp.lo, la rauwolfia (Rauwolfia), arbusto que ere-,. 

.·cía ·silvestre en las zona·s montañosas de la India y es utili­
zada para distintas dolencias, entre. ellas la mordedura de.-­
serpientes, desórdenes mentales y epilepsias, fiebre, úlceras 

estomacales e hipertensión. En los últimos 40 años, la medh 
cina occidental la ha utilizado como agente tranquilizante e 

.. ·h·ipotens.:pr .. · En la década de 1950, la farmacología moderna re 
'· ·' des,c.~.brjó la,.r·auwolfia. (Rauwolfia) raJo la re.serpi 
é',,,,,;\ '"-.-\,.J. \' ,',, ··J';•i·,<, · ..... ~,/\,.... ,,· ... ·• .. ·' .: . . '. ' . ·" ., 

¡ .. «·;·;: ·- ', -, ·:. ::.- '¿: ~,~·¡:~.~:;~~~-;:j;:/;·{·.~;-~_{t-~~-~~:, ... :~.~!-~·.:~·~·: ~.,-'' .: 



.··, '_2--, ·: /' '' 

- .,-~ . .. , : ,~ ··> :·.a~~<-;-~,-. 

/r 

· ot'ros alcaloides. 
·.,.· 

' ' 

'El cáñamo (Cannabis),, planta cof'loci,da princip.almen'te ccl',. · .. · .. 
·mo narcótico, ti.e.ne una larga: historia dentro de la medicina . 

. •'. . . - ~ . ·, -· 
.. · ·.popular; esta, planta tiene usos medicinale·s .en Ta cultura"· .. hJ.!L.:, ·· · 

dú desd.e hace 3 ;500 años y es consid~rada· coi:ito uno de los: cul :.· 
. tivos más antiguos del hombre. 

!I. 

"' '. -~! '· 

"<:1::;'.? : < <: 

. ·:·}'. 

; -·'. 
;} . 

·v. 

También la Bibl.ia, tanto en eT Nuevo como ·en el 
lestamentq se, hace referencia al uso de las pl~p~a·s, med,lcina~ ' 

· l"e$. ,·· ... auhque eJ •. n'umero. ··de· ·pJa .. ntas.·que .•· ... menctionª;'i.~'S,}.'r·ed.u cfq·9:; · .«;.'"'·· 

·.}a·p~~x imad.~n¡.~nte :3 ~o,,soll· ·:esp~_cíf ytaT:en t~ .• n.i.er1ct?·ti·~-~.~ts1\fR~~· .· .. '· .·. 
~eJ~mp1 ó: el a JQ9··· ceb()lla, .. J aureh,·: ma nd rág'Qn~, ·;·ót.tt9a:·c: P.<irTti~no{ 
me,n ta'; .· pu·erro; et'c ..•. · ·Paree e ·~er·:::que .. ·.·1 os :}IJciJ()·~·.ut'1:1.Jzab~n····P()·.: .. ·. ·. 
c;o ;'las, planta$' tomo medie in.a' 'a' pésar de.· su Í'af'g~' re,s,id'E!hciaj ' 
~n Egipto y Babilonia. 

-,,, 

En Europa,··algunos de los conocimlehtos itif1ltract6's 'dd·- .· 
r a n te la Edad Me d i a pe r si s t 1 e r o n ·_y >aún l1 e g a n a n u e s t ros 

d1as. Algunas solaná~eas· como la belladona, fueron efupl.eadai 
.popular del prop6sit.os .medicin9_ 
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< é 

les' por su gran conteo.ido en afcalo,i:d'es, )f ~orlo' coa1 ju'ga•;.. 
rort .. un pape 1 . i mportan·.te· en la bruj er fa y magl~ en 1 a Eda.d M:e .. 

· d:i a . 

En Inglaterra, la digitalis (Digitalis) (droga cardíaca)· 
fue amp.liamente utilizada desde principios del siglo X como -
.~émed.fo popular~ aca'bélndo por ser ad.opta~a 'of.i e i a lmente; p.o'r - • 
·J-o~-.méd ico·s;x: •. consta:·e·n·'.vario~.· herbarfos: _del·•. stgl o·'XVI. y fi.gu•_ 

:;,;:~-~~~\P~~::*'~~;~m'.!J~P;~;·ª¡,:~:~~~l: ;~~d :g:~Ñr:,¡~!#~'~,~~9:.~;; ig~[~f ,;¡\~,;)c. 
·. n~tn.ent~ pa.ra: 'curar .. la .eicróf:~J~ ;· eri '.éR'C!.t~·;·p_o·s·~eri or .sé. 1.t"ffl{t~ 
..?>·---·,<_ .. _,"·_···. ·_. __ ,. ·:._.· .. -· ·-_:-·.·, -....... . .~ :'' ·._ ·:· - ;,,_ .. l:.:".°;-~,-~-~---,-.,_.:~_;_:;_··_::;"~--'~ ·-:.Jf.--\_' , ... ·-.~:. ~' ",;: -.. :<(:<· . 
. zarfa en el. tratamiento de las afecciones cardíacas. ··' ·,.· 

- • - •• ., • ' ' j • ' • • - • • ' • : - _,. ' i .. _ - . ~ "·' . . . -

- ~ • t 

1:;:· -

, , · · · .u:n'á. ci~· .. 4a•s pJa·nt~'.s- que {:más ha.-;é~(n;tri~u.t<:)p ert la medfcfna 

."\ ~ - . 
: / ~--:, ,.. -. :;,.'.. - -·- . -._ ·<;. 

" ·_: .:i·· . ' ·. ' :-~~.:,· _.';"'- ':· \ :: . ' ' •;,; -.{': 

·.· .. ··_... . . . . ·. ,,.. ·.··•·· .. ·. . . . . · .. ·· . ;:¿>,.·' . . .. > • . . ¿ r ,· .. 
.. ;/A.fti.·c:.ª, . c9nti,nente· rico~.y va·r;1-·~00,ó·en. floré~.··· trQp,.i:c.a·r~~.; 

nó. s .· of\~:e~ e, ~.un a·•··· g ~·ah .\rar·t ed·a d. de. p fa ·~1t~ ~ · med le inaJes: ·qÜ'e·. ~t~c>'d a:·· .. · 
•.vJa n'o se h:an. estlÍdi·ado y que Siff ~m~~rgo•:sJ'g·uen fie~Xó-. u\il;L .···. 

zadas por sus socle'd(ldes primitivas. 1Tndud·ab1emente Uno :de· .. 
- . . . . . . . . . . . 

·::<..; 

lo.s dones más preciados provenientes.del Africa es la physos-
··•· :t•ig'min·a, .. alealótde:'atslado d.e las sem.i)las <l.eJ Cill~bar>de Ni.-_· 

g~r1a ·y extremadamen'\e t6x'i co, ~ti 11.za·cio .en' Af~ica' 'por atgu .. · .. 
'·''nas.tribus ,para:·;dé'·t~rminaf,la cul1ia'.'l>iftdad· o la inocen'cia ·de 

las personas que efan acusiid·as por;·alguna .ca.usa ·(ordal,f~f;;' .... 

Es utilizada en .medicina moderna para .dilata·r pupilas\y' en el· 

tratamiento del glaucoma. 

. -~-
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. . . 

ras de serp-iente, la lepra y ·1 as en fermeda·des v enére s, así -
· .. 2omo' 'purgante' .aborrfvo' 'y sornnfféro .: ' 

. · Norteaméri·.ca.: aunque 1.a flora norteamericana e muy l imi · 
:tada·, ha contribuido tambié'n .en .a:lgo con la medicin modern·a.i:. 
proporcion.ándole algunas droga's vegetales·'que fueror utilfza ..... · 
e.tas por los indios amer.icanos. 

·; · . ·~ , LhS, ... ·prt~eros>mJs·i:on~er·o.~: españoles que desembar aron :en -

e$'ta p] a·~ta····ocu pa'· un. p'~;imer.f1s'irnei' lugar d~n tro .·de 'ia~· . f arma#()~.;.> . 
.:\ pf!a. americana·• Los indios norteamericanos contri b ye ron con_ 

>~:<aq!~L]ll{nta~ ... IJledi_c,ina,r~.$ de,lmp9rtanc1a,. el mapJe (_~.do. fil--- . 
. i,fl"üffi:y y-· e 1' fal;s() ·.e,féb'or9·: (.v~·rtttrum vdr ide), El m ple amer i ~· 

···;:.:: :-...•.... ,:·• .. •:;C,:~·rtº•':.••.••t••1:·~·n .. e·:"ti;ym7r:~s~>"t;;.~:~,~··s.· .. ~·""'····:ml,d·J.~·i .~.ª: ••:na.ti v ~.·.: ... 1 º.s ···her·pq·u .. i••s•:• .. '·~ 
,:,;::;:. :\i:<::·.#t~'.l't~:~ban:,~·1;·.ti{.().~~y,.cle. l.~• .. .P1án'.'.ta:, •. ·:Pª.~•·~· ·· a·l i v ;·ª·•·r···'·l·a·.··· prd~r~·,. ,,,.'~·.········ .. 

::c~·lo·s·' ·troqu; s louJJliza.~an. par.~ .suj;c'i,dars.e , .. i n·gi rte do el.· ... ri zo.•'' 
~a e r.·udo; debi.d o a ;sil '9ra n to~ i.di dad ha : si d~ ·. v~:'l ua a comó e.fü€ ·.· 

. '.· :·-:-'."' ., 

· lico~ purg~nte y V@rmffugo. También ha servido ~n alqorios t! 
s pará,:·álivlar la cjisenterfa( tifoid.ea y hepatitis. La re:-
. d:e la:: pl'ánia··· e~' e~ple~da ·.·en· m.ed t~'ina moderna para. comba .. 

1 éhferm~#ade¿·venetea ~. · .. , · . 
. '{:' 

·•·El ·falso:etáoo~o··(IJeratru:nf vi'rid'e), pla;nta.t x'ica p:or. . 
·exceléncta.·, i'a empleában los 1.r~ques para aliviar el ca·t8rro. 

' rírve·stfgaciones recientes en las que se han aislad9 los 
;¡· . :' . :¡ . . ' ·. - .. ' .t . '. ., . '. ·': . ., . '. - ,. ·< ,':'\ '.! .- ., !·.~ - ..... · ¡·. ,::- : '. • : -· '-.. . . ·,,.. - .... -

álC:'é;tloide.:~. p,e lá' plan;ta, han, sldo t!t11 izados ·Junto con ·l.a, r.e~ 
para· álfv~iar la;. hipertensión. · 1' · 

.·. . . . '' ., 

E 1 ·tabaco fnd.i o·· (Lo bel ta), fumado por · 10 s · i 
. ·. me t i e a n o s y u t i1 i za d o p a r a t r a s torno s pu 1 mona r ~ s 

se utiliian para romper con el h§ 

norte.a~ 

a hora. sus ;.. · 
ito del cig!\. 
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Sudamérica es el principal centro ·del mundo donde se usa 

ron las famosas lanzas y flechas erw·en~nadas; casi cada trib~ 
. tenía su propia fórmula y aunque. muc;has plantas entraban en -
la fórmula de preparación, casi todas incluían el ingrediente 
p r i ne i p a l , q u e u s u a 1 me n t e pe r ten e e 1a a l g é ne ro ~ t r y e h na s • E l 

. alcaloide ~uá contienen estas plantas es utilizado en la far­
JTíctto1ogía mpdern.a, para relajar m:lsculos. como .por ejemplo·;. la 

·, .. \::~;:;'-.':·<~'.- ... '•' ~ . . 

tubo cura rna . 
•. •· ·r .. • 

.. f 

,, · .. 
,.':'.·.·:, . '""', . 

~=~·} ..... ,,i•.' ··"· ~·.: ': ~· ' ' .. ·:· · •. : \.• • . . i . . ·: . ' . . . ··. ' ' .. • ' ' 

.••• . .• \¡ '. ·~·~· ·,·.q·~:d~·~:b::~t~ :;~ r~·~:~~,i~;r~~g:!~.!rm~·~:;:~Jc;te~ ª~!{:~Ji~f ~· .. 
'te .. : Los incas maslt.icaban las hojas :de coca para· n'o sufrir. do­

lor alguno aJ -s.er< sometidos a una ttepanaci6n .. En la actual!. 
d,ld, algunas .tribu~,+hdi~s,de 1'o's Andes, toman el té de. ~ojas 

;:Aé ~oca pa_ra ... ijJ·iWiar:lO's dólores,:.es:p~cialrn'ente dtges·tiVos. ~ 
" .:la planta· med ftina l ~ás .;lllpórtant~; y que tla sido .. ; n~egra~á ª~- · ,·· 

·. : ta<' medicina .ócc\i~·~ntal ,provtene d.él antiguc; Perú y. es l'a qui­
ntha (CinbhC>na), ·~xtraída de algun'as ~specfes de Ci'nch()na .. 
Esta quinina fue muy apreciada por los indios ecuatoria~os. 

. . 

Las plantas ,gue se meQclooao a lo largo de esta breve --
histori~l, nQ· son nrá.s que un•te'stimonio de lct importancia qUe_; 

'(ituvteron las plan-tas medicinales en el desarrql'lo d.~ .las c1vi 
l i.za~i ones~ e~ ~r m~ndo. ' 

-,_,, 

HISTORIA DE LAS PLANTAS ME01tINALES EN MEXICO 

: Er1 México e.1 registro escrito !Jlá's antiguo de América so;;.. 
bre'plantas medicinales, lo constituye el famoso y maTllama;;. 

.do Códice Badiano (de México} el cual fue escrito en Náhuatl 
•· p o r M a r t 1 n d e 1 a e r u z , m é d i e o i n d i,g en a d e T 1 a te l o 1 e o y t r ad u .­

cid o al latín por Juan Badian·o (en 1552). Este códice conti~ 
ne 185 ilustraciones en color de plantas medicinales, quizá ~ 

,, .Jas más utilizadas en época y, menciona alrededor de 270 



12 

Unos á~os 4~spu~s (1571), Francisco He~nindez'"P~btomédi 
co genera~ de las Indias", es enviado por el. rey Felipe II .de 
España:, ·p·ara constatar la sabidur~a indígena sob.re las plan--

. tas medicinales; recorriendo para tal fin gr~n parte d'el te-­
rritorio nacional, rec~pilando la mayor infor~aci6n posible -
al respecto, interrogando principalmente a curanderos ancia-­
nos; .posteriormente pudo comprobar la ef~ctividad de. las pla!!. 

·· · .. t~s descritas por H~rri~nd~z. 3,000.planta.s c()rresponden a la .. ·· .. · 
·: l~ng;ua~ Nahua, 250 a 1 ~ ,Purép.echa, 18 ª .... la .··Hµªsteca· y 'l en Ot~, .· 

··~! :~:~i~!+i~··~ .~~4;i~:. ··:.~~;;dj{:~¡~t~~~~·:~ ;~:~~~~:.~~ i:~i:Ji~?·· -. •. 
·h~s·ta es peci ~, restando por 1 o tanto 2, 602< 

' ' 

Otra contri~uclón importante de l.a époea. la constituyen . 
:,mis d~· .. i50. plantas médlét~cfles meocionad_~·s PQY(S'ahagun/~n su.·.····· .· 

·•·''·>;,· · gt~h,· O])fa.~.obre .. Ja ·H.i·~·t.o~la· General de/1 ªl: ·C()s·~·.·.~ .. d~ . Nu~va Es;·· 
'-,, xo ·• P.~ña •. ·. •··. Cab:e corri9 a ~J a~ati óll de que t)fnt d · ek é1' C6d i e e· ele. Mar~·· 

·;.: 

- .. ;:. __ ' ·-

'tín .efe la Cruit' co~o en .la$. obras de Hernánclé.z y Sahagú.i1,: ad~. ' .,·· 
más de remedios a base de plantas, menciÓnan muchf.sim'as rece-
tas donde intervienen animales y minerales. 

' ' 

Es. fndud.a•ble que durante la invasión bár;bara :de>1os ·esp!!_ 
ñoles:·:a nu·es tro ·país. s.e perdieron varios r~·gistros;1··~pbre .· -~ 
rtlJé'st~a'.S culturas, • i ncliJyeri.dO d~sde. luego co:tJOCÍmientOS~ SO~ré· 

' ' ·'".··· . ' ' ,'. •, ,'." ' ' .· ... · ' .·· ' i '.' ' ' ' 

la .flora medicinal, un ~je'mplo lo constituye .el incendio a· u.~ 
na de las colecciones de libros mayas más importantes;•cuya -
responsabilidad cae sobre el fraile Zumárraga. 

' ' ' 

·.La aparici6n de una dé las farmacopeas mexicanas a fina-

tés d,el .flglo pasado (1874). constituyó· un gran avance en el_~ 
, . conocfmient,o de las plantas medicinales; recopilac16n hecha • 

por v a r i o s fn ve s t i g a d o re s , e o o r a i na d o s p o r .e 1 o r.. Le o p o 1 d o - • 
R 1 o de 1 a Loza. 
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_,dicinal, es .$in duda alguna la ob,ra del Maestro Maximi·no Mar­
tínez, cuyo legado constituye los conocimientos más comp'letos 

sobre el uso de las plantas medicina.les haci.a los años 40's y 

hasta la fecha. 

. . .... '· 
'"i . , 

SISTEMAS. TRAÓfcrtONALE°S DE ·CURAClON 
. . ·. ~-

entender m;eJ~t los sistema? de ·curaci9ri;.Cdé ~u;álqu·i:e'k· "· 
cuftura es necesario. comprender primero las fdeas que les hin; 

' servtdo de base. Se puede intarpretar de dos formJs el por -
•,. . . . . ' 

.qu·é aún son vigentes las prácticas curativas tradicionales;. -
l~.- porqu.e ·.con las. p·r~ctica~.· . cura.ti vas tradi e i onal es se obt i! 
nen·Ocier'tos porcentaje$ de resultados provechosos, debidos en 

·,· ·,·, . : ··, . . . . . ' . 

parl~ a la teráp ia utiliza da y en parte porque 1 a enf ern1ed ad..:. 
' . ' 

sigue su curs·o normaJ y c.on o sin' tratamiento 1os pacientes ~ 

se recuperan; 2?- estos tratamientos són basados ¡n la erife{ 
medad como es concebida dentro de su cultura, lo cual no ocu-

. rre con los conceptos occidentales. El problema no es eva--­
lyar Tos conce·ptos tradicionales 4.e la cu.ración desde .el pu.n­

tÓ'de'.vista de la medicina científica, ,sino más bién de percJ ·.· 
b{f el tratamiento tradtcio.nar ,como un- áspecto funcional e .;. 
i n'tegrado de la cu 1 tura fR.Yésky, 1976). 

~a exposición a las fuerzas ambientales y los aliment~s 
. pue_den originar cambios en la salud, causados por el desequi­

librio de las calidades calienté-frío. lodos los tipos de··cu 
' -

< rraptones se h~cen c·on el fin d~ reponer la calidad que le fa 1 
ta al cuerpo, las enfermedades producto de cambios emociona-· 
lés, tales como celos, enojo, susto y odio, pueden dejar al· .. 
individuo débil y por tanto propenso a contraer trastornos co 
mola chipilez, espanto y bilis, cuando los síntomas de éstos 

· · ~pa~ecen, el pacien~e trata de recordar en su pasado las exp! 
.. ·ri'~'.~D.P:i·as· d.e.,,t,'i,,p.o.'.emocip,n~·l, .. qu_~ ... haya. su.frido y 9ue. pue.den se.r .... 

ij~:·1j1:;~;~;,., · · .j9,~.~ .. ,d,.~1<. núr1 ;,. ~ :.:.~s.·P.~"'n_to .. s.e a't¡ri lluye .dé of~dinario al,<en-
.·.··· ... , . ,.;.,._,.,·· ··;·;;,;,::·~~',·"'''''·:'";·'····· t;\!l<.'{ii,'\',\~·;,:···· .,,, .. ,..... .·,;·:é,·"·i41"f{cHS.u¿;·i: 
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l a b i Ti s y 1 a e h i p i l e z t i en en m á s a m en u d o 'ne x os e o n i' a s .re 1 a 

ciones ·interpersonales, las causas de la enfermedad provoca•­
das por la brujerfa son las fuertes amaciones negativas diri­
gidas hacia la víctima ocasionando la entrada de los malos ai 

res, muchos de estos padecimientos se curan mediante la cura-
,· ,'; 

ci ón. por li m pi as . ( Rye s ky ~ i 9 7 6) . 
,' - .· ' .. 

~.-.. : ' - _ _.: __ . ._· - ·, :·· ' ··. ' ' : :. ~ .. · . .. . , :. . ' . ) . ' 

· :.· Má·s.q~e c()mpe"te.OP.ia entre ,,estos ·dos'.$tstema$ ·:d.e curación, 
pa,'fecé.· tener ca'da:····uno·:·su.~···.campo·s. de efect'fJidad,, ·y la 'el ec;-;.-' 
c16n entre amhas posibilidades. de'. tratamiento ··depende de la~ 
forma· en que el individuo perc_ibe su mal, influyiendo la grav~ 

d ª·el de 1 d olor , el . d in~ ro . d i s pon i b l e , 1 a pos i e i ó n so c i a l. , e d u -··,. . . . . .. 

ca.élótf y 'elgrad.o de CQnt~·CtO COf) las .fdeas de lamedicinamo 
. -. ·, .: " ... . . . ' ' ·' .,. -

d'érna. Desde e 1 momento én. que 1 a medie ina oc.cfdental o-fre~e 
Una. e·xplicación d~ la enfermeda:d desde'el punto de vista idéQ 

lógico distinto del tradicional, se propone que la m'edicina -
. . . ' . ··;., . . 

· · m o de r na en e u entra d i f i e u 1 t ad e s p a r a l a · re s pu es ta a la s i d e a (_ 

sobre la enfermedad que se encuentran estrechamente 1 igadas -
al contexto socíocul tural. (Ryesky, 1976). 

, ·. L 
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INTRODUCCION 

Cuando los españoles llegaron a América se encontraron -
con .una agricul~ura avanzada, como base de un sistema económi 
CO· bien organizado. Los indígenas ya habfan de.scubierto el U . . '. ., . ' -
so de ci~ntos de plantas y animales. Cultivaban especies ve-
9~tale$ de.las que obt,~ní'an. alimentos, especias,. medici,nas, .. 

.v.en·eno.s,·fibras,·· gomas, tintes,pintürás,··etc .• ·En :el año. --
1519, la gran masa de la población en México- básicamente vi--

' ' 

vfa de ~na dieta vegetal con pocos productos de caz~, pero e-
ra el maíz (una de las máximas contribuciones de México al -­

'',mµndo), la; base de su cultura y econo111fa. Los prígenes -de la 
cultura en Mesoamérica s-e· remonta.n. a la época en .. que .,el .:hom-;.; 
6r e v iV í a d e la r e c o l e c··c i ó n d e p 1 a n ta s s i l v e s t r es , de a hí · p a - · 
só a una' a:grfcultura fnCipfente .. {Peterson, F. 1966) 

El descubrimiento de la agricultura permitió al hombre -
transformarse de ~ómada a sedentario, pues solo asf podrfa -­

,.,~embrar y cuidar su cosecha .. 

Revisando la geografía y la historia de las grandes­
planta·s .cultivadas.del mundo, nos sorprende encontrar que el 
p ·r i n e i p i o d e s u e u l t i v o g en era l me n te tu v o l u g a r en r e g i o ne s _ 
de escasas lluvias, en tierras que hoy se consi~eran inapro­

. piadas, para la agricultura, en lugares semi-desérticos y de 
Una altura media entre 1,000 y 2,000 metros. 

··! 

Es interesante hacer notar que el Dr. Herbert Spinder,_ 
.hace ya algunos aftos, sugirió que la agricultura debió orig! 
oarse bajo condici one·s severas y no en regiones exuberantes. 
Decfa que todo poblado hambriento de habitat semiárido, nece 
sarJan1ente se vuelve agrícola. 

¡ 
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Ahora bien, gracias al Dr. Rtcha~d s. Mac.Netsh, se pue­
de· afirmar que México fué centro pr.fmordia1 de domesticación 
de p 1 antas . Aunque 1 a es e a se z de datos arque o l 6 g i'c os y e e o 1 ó 
gicos no nos permiten sabe~ si hubo otros centros maltiples o 
uno solo, los principales hallazgos de mafz silvestre proce-­
d en· . de 1 a s e u e va s de 1 V AL l E DE TE HUACA N , 1 o e a l i' za da s 11 o r M a e 

Las· exca;\f.a e t.ohes en· ~]as c·uevas .de e o~c~tl án • Purr ón, Abe 
.fas, El Riego y Sa•n Marcqs· del v:alle de fehuacln ~ :han lograd~ 
datos ·suficientes para póder afirmar que el. culti·vo del maíz_ 

. ' 

emp~zó hace más de 4;000 años A.C. en el valle y que por lo -
llleriQ.s l,ooo a~os ant~s se recolec;taba maíz silvestre. sin sa-­
bir cultivar]o, ·por lo ta.n.to ei'Valle de Tehuac8.n r,esulta á-­

clave·;.e;n' ·1a <l~;strJbuc/lón del mafz (Peterson L 1966}. 

··,!. ~ 
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· GEO~RAFIA l ' •'' 

El Valle dé Tehuac'án, está situado eh la porc1on sureste 
del estado de Puebla y se extiende en la parte norte del e~t! 

do de Oaxaca hasta Cuicatlán, este valle es de forma alargada 
de d ir e e e i ó n N W a SE; , re e o r r i do por e.1 r í o S a 1 a do . A 1 no r te 

exfsten dos p~q~.éñosvalles~~ el de Tl~c~tepec, que viene ·del_;~· 
/ -~~·.:Y e·.1 d~ Santiago Miahuatlán, que baja del N.,,el valle es­
. ·~;,/,.taylimitado hac~a el NE ·po'r·lá Sierra Madre. Ori.ental (Sierras 
/- /e Zongo 1 i ca y Tec·amac ha l co}, hacia el NW por e.1 . cerro de Tl_a 

cotepec y hacia el SW por la Sierra de ZapotX.tlán y la Sierra 
' . ,' 1 

MixteGa .JMeyran J. 19,73): 

' .,-

>H1DftcJliOGIA 
' ·.~ . . ' . ' 

·. :; ::-_,, :~· . . '--

qué::recor;Fert·estos ·valfe·~; ·$Olo ·11é\1·á.n ~9lJfl - .. · · 

e u a n do 1 lu e v e y e s ha st a e e r e a . d e Co ~e a t 1 á n en don d e re e i be 

al río. C:amulco, que ya lleva agua constantemente, agua un P.Q. 

co salada, por lo cuaJ recibe allí en esta zona el nombre de 
. . -

R fo s a 1 ad o ' a qui' ta m b i,_én !) e ' u ne e 1 r fo q u e b a j a d e ' 1 a V ~ r - - -
· ti e n te O e s te d ·e 1 V a _11 e p o r l a . b a r r a ne a 1 la mu da Za p o ti t l á n y _ 
· .. · . . ·.. . ' ·' .:. 

que pasa, cerca deChilac; ya en el ·estado de Oaxacat el rfo~ 

·Salado se une al río Grande que viene del sur para formar el·. 
rfo Quiotepec o de Santo Domingo, affuen~e del P~paloapan; -

(Meyran J. 1973). 

La zona de Tehuacln cuenta con .manantia)~s de gran pre~ 

t1gio .por sus caracterfsticas minerale's y crenoterápicas, e~ 

·. m o ,E 1 R i e g o • e u y a s a g r a da b le s a g u a s t i e n e n u na te m pe r a tu r a ... 
de 29ºC .• Otros manantiales célebres son Garci-Orespo y San -
Lorenzo, cuyas aguas son embotelladas y distribuidas a todo 
el pafs y algunas regiones del extranjero. 

•. 
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p li e a do por p r i me r a v e z en T eh u a e á o p o r 1 o s f r a i 1 e s fr a n e i s e~ 
nos casi a raíz dé la conquista, cuando fué creado el marque­
sado de Oaxaca y d.e sde en ton ces, se ha ve.nido de sarro 1.1 ando -
la red de,galerias hasta alcanzar la considerable extensión -
queL'hoy tienen. (Blásquez., L. 1957). 

. · GE.OL OG l A. 
.·,\. -,·:, ·, 

.. . 
,, 

";; 
.', '. ~: 

· · · ::; P_i;·:/;'.};S~·:.;,es.ca~j:+.ª·e. .•.·r,-·ocas sedi-ment~r i/as dé>eda·~· p~-'.i.;~o,~or6a: e~-
.. · :M.~x;i:~·Q./;\° n<r .~~:rmtte hélc·er.·;de~. u ce ion. es pr~cri s~;s · sObt~ ·.···.~u· 9 ~. olo.: 

,• 

,,;.' 

·,., 

, ·:.' 

~,-: ;- ,·,'-,:°'.. ·,.,\~~ ,'"/;·,.:·;.:-. . '.~:·:·· '· .. '. ·-~:< ,' .. -~·:·:···<··--.' :·:'.._.: -,· ,:1 · ··, ."'. :. ;_·.· .. :..:,·; ·, __ '.·': ·· _. ::'··:=·<- ."··., ·:. _ r·· ,'·_. '_::',:.::"·- ..... ':·.,_ >·-_.<_ :· __ - ~'··:". · .. :' 
· .:-··g1a·, ·p:er.o. ·ap·arentemente c;IUrante·e~a .1arga ... Jira hubo'gran'dErs .+:.. 

'trarisg~esiones y regresiones marinas ·que .a·fectaron .. la ma'yor ; ' 

. parte del territorio del país, mismo que por largo tiempo pr~ 
' ' ' 

·· ~.ehtó: la forma de una península,. pues su~ conexiones con las 
, :ma·sas··· terreS''tres Situ:adás más. ar: S\lr no: e.r.afi :permanentes,-

, · {RZen(J9us:k t~··.•. 1978}•. 
' ; ', -.'.·¡_:: ... ····· . : . 

E:ri el Pirmico 's~gún ·K.elJum {19'44L hutfo'.·d~s:.fuares 
'., .. -- . ''" \" .. ' ' ,.·· ' 

e O n ti nen ta 1 e S, . U n O .. · d El ;l lo S q U e . a fe e f Ó áf!l p 1 i á S Z O na S • d é $ O rHf., . . 

ra y otros que conectaban el oest~ de Texas con el Golfo de -· 
. . - .·. . - . 

México a través de Coabllila, sur de Tamaulipas, sa·n Luis Po.tQ. 

sí ·~i:v·~racruz. 
,., ' ' ~ 

º'En e 1 · J.urá'sico y. érl Cretáci·co, grarrde;s ext:ensloríes del ~ 

t'errltorio quedaron baJO las. águas "durante lapsos: prolongados.;·. 

~obre todo él noreste, este; centio y süreste, en donde queda 
i ne lu i do e 1 V a 11 e de Te hu a e á n , e s de e i r , q u e es te pe r ío do • - -

p~rte del valle estuvo cubierto por aguas marinas y de lo 
.cual se tiene evidencia en los límite·s del valleF eón Oaxaca, 
donde se encuentran depósitos corftinentaJes del cenozoico con 
afloramientos color rojo l·adrillo (Meyran, i973.) 

En gen era l , e 1 terreno de e s ta re g i 6 n e o r responde a 1 Te[' 
ciario Inferior, las rocas sedimentarias de la z-0na correspon 
d 'a ca1tzas Cretá.cico Inferior y Medio. 
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En el área de Zapotitlán, se encuentra San Juan Raya que 
es considerada dnica en el mundo desde el punto d~ vista pa~-

. . 
leontológico. La flora y fauna fósil de la región, indica-~. 

qüe fu~ un área costera como ya hablamos mencionado anterior-· 
mente, esta área pertenece al Cretácico y estuvo cubierta por 
m.ares someros tropicales que permitieron el desarrollo.de co­
rales, esponjas, pelecfpodos, gasterópodos, equinodermos, ·etc, 
e'sto en cuanto se ref,fere a la f'auna' en esta zona' también se 

... e~.cuentr'ah' r~pre.séntantes del p~rJodo P.enstl\lánfco predomina:ri.· ' 
· · do ·h~lecho.:s: y .Ó.trils. pterfdóspermas, a:st .. como plaritas ·d~ '1~:/~.~ · 

-. . . . ., . 

poca .éomo calamita les, lepidódendral~s t varjas _especies d'e· al · 
g~s~ equicetos y cicadec~as. 

:·_'.:: 
' ' ' 

ttpó de slieJ(J~ tj~é· encóntramós ... ·... . . van ir~(_ oertehec:e(' 
grupo de suelos d:e ré'91·one.s Srida's poto :inté~p-~~.rtad~s~tf~.· 

se derivan de rocas calcáreas o yes¿ y ~iteriales igneo~; son 
!)alinos o alcalinos, con un porcentajFJ bajo en materia orgáni 

· cá ~y de nitrógeno .. Dentro de este. grupo tenemos en la región 

:cte Zapotit1ln y San Juan, suelos de tipo chernozem que son .... 
. cfr~snut o ca·staf\as dé c;o-lor 'café ob,scuro .en la superficie, y .. 

cla:Y'o hacia abajo. La capa de acumulación de carbonato de ... 
calcio varia de .30 m. a 1.20 m·. de profundidad'. Debido a .la 
escasa lluvia, estos suelos tontienen una porctón baja en ma­
te~1a or~ántca y la acumulati6n de carbonato de calcio se en­
c0Uentra muy cerca de la superficie, de manera que las ca·pas -

superficiales son alcalinas. 

Los suelos del valle pueden ser aptos para la agricultu­
ra mediante sistemas de riego y técnicas protecctontstas que_ 
eviten sobre todo la erosión eólica que es la amenaza de esta 

ón (Fuentes, 

'' 
"' 
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El tipo de clima del Valle de.Tehuac6n es ss1 hw 11 (w) -
(l') g1. En general el valle presenta un clima árido con po· 
ca ~ariaci6n en algunos de sus municipios, en cuanto a facto 
res climáticos se refiere, tenemos que: 

Caca loa pan, Coxcatl án, El Riego y Tl acotep~c, ti e nen u­
na pre e i pi tá.•CÍÓn m.edia an Ua 1 mayor a los 500 mm. , ~n· camb i O...;o. 

·<GhJlac, Te~u~gán· y Zap0Jitlán,·.tier1en 
.· ''.di~a· a'nual men,dr a .. los· 'soo' mm. ' 

.. 
una. precipJt~ción me~;;. 

. ' ~ ~ ' 

La temperatura media anual oscila ~ntre los 18ºC. en 
lo~ municipios de.Cacaloapan y Jlacotep~c, en cµªnto a Coxca 
t.lári.y Chilac, pr~sé11ta·n una telllperaturca riledta anual mayor JI 

1 ',. •• 

El Valle .de Iehu.acán presenta 11:uvias de verano y aisla 
das, con úna ·temporada seca durante la mitad d~l niés de mayo 

que es el mes donde se registra la más alta temperatura. 

Se r:egi:stran tambi_en dos estaciones lluviosas separadas 
;.por una seca corta eri 'el verano y una l(lrga en el invierno. 

La oscilación térmica varía, ya que~ en Cacaloapan, El -

Rie~o, San Lorenzo~ Tehuacán y Tl~cotepec es de 5 a 7ºC., -­

mientras que en Coxcatlán, Chilac y Zapotitl•n se presenta -
el' clima extremoso por tener una oscilaci6n térmica entre -­

.. los ? y 14ºC. 

' ' 

, E 1 me s m a s c a 1 i en te e n to d ·o e 1 v a ll e , s e r e g i s tr a a n ... -

t•s del solsticio dé verano o Sea ~n el ~es de mayo. (Gar~ · 
cía, 1973)~ 
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VEGETACION 

.El éncJave de clima seco más alejado hacia el sur de la 
. r e p ú b 1 i e ª'y:. ta m b i é n e 1 m á s a i s 1 ad o ~ e o' r re s pon d e a 1 a r e g i 6 n ~ 

de Te hu a e á ~ y e u i e a t 1 á n , Pu e . , s m i t h ( 19 6 5 ) , s e ñ a l ó el a l t o -

grado de endemismo que caracteriza su flora, pues de acuerdo~ 
a sus cálculos, de una muestra de 253 especiés colectadas 
2JLl% corr:esponden a elem.entos de distribuci6n re~trin.gida a 

· · .•:;.,ésta regj Ón. 

·,'::M'(ic·hl~''f'cf~':es·Hts': especies·· .·son ·.v.fEa rlontes de. otr'a·s···~ . .tahtas .... 
·.;.·p.~op'j~[~'.·~d··~:···.zo.n:a .. ~· ·· ~:~.éas:~ ;;~ii.tu:'aá~s· rfr~·$·:. al. :n of:.t~,. al·•'..rnénps\ J,:·g·e··~ .. · 

< neros, .de . fiHl~rÓ~am~s parecen ·ser ~X¿l~Si vas. dé es ta ,:zd:ria:>ir i .. 

. . da .r.>obfano . ..:oaxaqueña. .. . 
. '·:.:· .. ··,/'·.· . 

El ma iorr~J .x~róffto· e·s< e 1 tipo d.e vªgetact6n. qu~ s.e en~ . ·• 
.. ·. ··c~en.tr~l·má s .:~"en.~ra.1 iJad:o ~rt e 1 v·.«rJ 1e, \a~·,.:'<: om~ comµntd,~d~.s ·~ .. · 

'arbosttva,s. espin.qsas de,.C:élti s Qa;l lida·, .. •zanthoxylum·····ltebmannfl .. 
Se ha,ef'ferf a ste·nophyl·l·a ,·~M~:g~ ~ti grrra.;·.gaJeottii',' Condati a mex+- · . 
cana y ·otras plantas.micrófilas, además de müchas c~ctáceas - · 
pequeiias .y plantas áfila.s de géneros, Euphorbia, Aca.nthotha_..: .. 

· .. mnus;·Pe-0.ilanthus' y varia·s especies de Agave; según Miran.da. 
~'- .. ' 

·;'.::,·;: 

.p.()r el núm.ero en tj~;e, se pr,e~n~ntari, /destacan 1a Yucc'~· Q!-

·. ·:::},': .. 'r'lc'ufos:a y a .. itíe~Úd9 Be·~·~ºc·a.~nea. ··9~1ci.lfs , ..•... 1·n/lu)1en'dp a·sí..en· .. 1a. · 
,.·.·,·.···.··. fiso.riorilí.a de los sitfo.(.ci;d~de se·érf~uentran ~· así ¿oriJQ .espe ... :~-· 

cies de Bursera, Coiba · parvi fo lea y algunos árboles y ar bus-·;;. 
'' tos.altos. 

·::, "'·'. 

· En las part~s m&s·.,secas .de la zona'• prosperan matorral~s. 
, fl()rlst'.icatnente;m~~ :péJ.br~~·, como por, ejemp1'6 .. el ·díerfomln.ado --
.Go.c.hnal.Ja obtusata y el .castela t~rt'uosá.~ . 

Miranda (1948), sostiene que la región de Tehuacán da 
cuenta de un encinar arbustivo de 1 a 3 mts. de alto consti--

. {;_; 

:;.\\: ~4Jd.0,,~or.especies ,de,hoJa~s.pequeijas.Y al']o .glaucas, que per,. 

?i~&i("f ~~~~~!'~!!1~,;c~"~1'~t)Hi~,~:~~,~,i~l~f~~~t~t,f ;jy,j~~t,J;~~f ~j~~~;11t ª8i1~:;;~,t;;it fa~\~~~~ 

.';: 



·> o.· 

.·.:.,·. 

La regi6n.del Valle de Tehuacán también se. caracteriza -
>por el predominfo de leguminosas. espinosas bajas; con _ho.jas -

caducas. Es distintivo el mezquite .vérde o mantecoso, Cerci~ 

d_im spp {Fuentes~ 1972). 

GRUPOS ETNICOS 

. ·)Eit;:~il Vqlle. de. Tehuacán 1 a· mayo"r';a de su:~ :aborfgenes -- . 
/t, .. ·;}:p:ert~"n-~ce,·~ al· ·9r~·po é·tni•é;P de los .-.p~·pol'ocas, alinque· Y.~·,.en .es.".'. 

~~si;'.:~¡t:·i~?;st~iz~:9 ,:~r,Ju~~'~i:~,t~ail\~t::.á;:~:~lz,r}~··.·· . .,. rame.i_€o· •e·n6i~rrtr a- · ·. 

i•, } L~ s 1 eilgu as que ?rédomioan en'.~~ y al 1 é ;,L 1 a ná hua tl, 

· tpt~naca, popal oc;a. y mi~ te.co. 

Tenemos que una grao: mayor fa dé 1 os abo~ í gen es·· qu~· v i\t:en· 
' " - .-··- -·..- . ' ; ·~ . -.:,·, :· ·,_,. .: ... '·.- ' ... " ... : . ' .. ;. . ·. ·."·' . . .. " . ·.··: ,.,·:. : . . ,·. . ,, ,/ . . ' 

los· d-1stinto~;munic.ir:>'fo~ d·el v:aJle son bilingues·, 
· : .A,'.d.~lpa~~;·,que ti en~ tfn. mayor numero -dé nionolf'~g~e$. 

BILINGUES MUNICIPIO 

AjalJiaO. 4,7q7 
3,,6.~;],/ . 

MONOLINGUES 

6•· 391-··.·· ... , ·. . _,., 

·. ·.Alte'pex i 
. . : ,· ... :¡.· 

. Chi lacv 

·• f4.i·ahÚ~flán 
Tecamachalcéf. 
Tehua-cá'h 

Te panco 
Il a é_<J.t·~ pe e' .·. · 

·ZapoiitJán. 

' """ 

.'···· 

s,641.;,· 
2 ;ifs.·· 

. 75· 
. 4,903·., 

. 88.2 
.:,"•> 

.· 4,040 
.... ,'¡ :•., ,, .. ,~ •. ' • 

. 401. 

.· :1· .. •3.56" ; '· .. ··· 
. ... ' .. t . 

. . 93.l· 
:., .. _:,'., 

.' .•.;··· 1 ...... 6'35' .· .. ·_ .. , .. :· : .:,,_. 

·1"0\>' 
' ,·'·' l.< 

·254 

90 

57.5 
;• .. ' . 8 

' . 

El mo·no11nslursmo e.s~·mt~orftario con relación al bilin2.:;~_-.· 
·. gÜismo. No se ha registrado" la lengua tepehoa en· ia regi6n ..: 

. del valle. 
. . 

¡·~~ 
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MATERI ALE-S Y ME-TODOS 

La metodología utilizada en este trab-aJo, p~ede concr~tar. 
se a To 'siguiente: 

' ~,,' !.< 

Area de trabajo y viajes de reconocimiento: 
El,.are~,, de tra.ba.,jo áharcada en este estudio, se con-~ .·· 

.cre·ta·;;-é?(Cl US·i v·alTl~nte a 'loca li dade~ perteneci en tes·-al· > 

v:a1Jé •• _,_qe .•. _Te·hu.acán .•••.. en_ ···e·1··tstado ..• de_ .. _ .. PUebl a, ·obJe.t.i'~o :·: 

·· .•. t.~~,~~~·~~:·•· ::.ª~l;:á~órol~~:jf~~:~t~~~ 1;i~;órj~n'.e~ª~~.J ; . 
intermedios de 15 d1as. ·· .·.·. 

En la'. tiudad de· .. teh:u'acán··Se· muestrearon dos merca 

·'el:,::·~~;~cado ···rs·•·· aa··· M.~·rz á ·;d·e>i.t6 6.6.• .• ·y:,.~:l, ... -: •. m~.Fc"ªª9_:.~·~······ 
rlslina'"' que·:·. e~- ~hól'a. el. fuerca·do · ·d~ la .ci:aJ[>;;·_· · ·· · .· · · · ·· ·:~, 

_. - . . . ' 

... La. metodoJ ogíá utilizada en el mere.a do. fué 1 il .·de obtene.r 
·· ... ' i~,fof-má<ción·. µ,tjr medio' de·hi compra. de pl~ntas·.medicin9les·~ ~ ... ··. •' 

~:uando •. · · 10 s ···.·• Vf!n de d.o res :n~ . me n·c ion~ p a,n. es po ntá n·é·~;meple lo. s .. n ()Jlt­

.b~.és·. y; o los_· u·sos, se·. 1.~'$ ·. p:tegunt~.ba·~ dtre'y7,'~mfntr .Pr:ff}.ed}.7h9,9;j,:f,f··· 

:~ 

a etiq.uetar,ien el lugár'de la com·pra-entrevista los.,,ej~mpla~;;.~·:·p 
res; enseguid'a .·se coloc~·ban· err b.ol'?a~s .de pqlJettlen,o para' s;u;; .. ' 

- . - •,. . .· . -, - .. ' ' 

· po's'terior prensado. 

' .. ~. · En cu··~nto ···a 1 as vfs i:tas. a .mercados, 'se te·~'li.iAron . ~ fete./(. 
'irfvE!ntariand'o .puestos y plan'tas,'qu~ ahf se ven.d.en obt~n.fendC)._. 
~:a,·~·i~uiente informaci6n·:. . · · 

1} Número t<Jta 1 de pues tos en cada 'fe ch a 
.2) fuáximci de plantas por puesto 
3.) 



' ... ' 

: ·. 6) ~ plantas encontradas can. mayor~~~ecuentia~ 

Respecto a la colecta de caripo, se investigó con los lu-
. · gareños acerca de los curanderos más importan'tes de la región., 
•. ' ·¡ 

: 'hqciendo énfasis en aquellos que U~ilizaran principalmente C.Q. 
. ' . . 

mo método de curación, plantas'.~ed~~in~les. Asf mismo se ~b-
tuvo información sobre curanderos que utilizaran sistemas tra 

<.i:ifc·ionales de curación {lim.pias, susto, espanto,· etc.}. La·s­
colectas d.e. plantas medici.n~Jes.que se ,:htcferon: .. en el .. valJ ... ~ .,..· 

: ..•.•. ·~ .. ~1·······;·~ .•.• /c~1'•.~u~.·.::···•dº.·.·~ª •• ·•d: .• ·~ ..•.•. dr,ee1 ~r: .• e.:h ..•. u~.·ª·~ ... ·c¡.á~.~.·.~n1.:.•· .... ·~.··· :~;~~i,é~ ~\ ·B,~.~::~ ~,:!;~~~!;~ n ~·~·n~{~~-
~ .··,·:~-'-:.");.-L·: .. :.~·. ·. . . ... ·.·."1:'.ii:t~f~f~,:·. ,···,:· .. ",'.;,.~··· .. · ..... ~..;: .. 

·.U t f 1 i Z and O 1 a meto{,.l.()}Og Í a·", dé '11 f lÜjo. cfe~\,.inf Orm.aciQn 

.. 
. :b\.:.,,,L ·.Uffa.de las.par"te,s más interes·ant.es del ttabaJo., fue·.,.ia·..; 

,/. ~:p,,; .~vH si ta. a ClJra nderbf:que '.11nrP,:fan.' y .. \cür ~n· co.rí s iltem~s' t.r~qf~tf>". 
· ri~'tés, los cuáles .solo pueHen: fe¿i.bir .al pacten.te con retomen'• 

·.·· .. · d~cJ.Ón :o atomp·añ:ado de alguna persona conocida. . .. 

e) 1 den t i .f i e a e ·i ó n de 1 o s m a ter i a 1 e s : 

.¡. 

La identificación de las plantas se hizo por campar~. 
e i ó n e b n ' e j em p 1 a res de herbar ; o ' y el aves , ta ~ 6 lé n ·ª -
.través de la literatura, 
· f í'a s e i e n tí f i e a s I' y lI , 

IMEPLAM. 

princif.la)rne.nte las monogra­
editadas en 1976 por .. el 

,. . - . . ·' 

Los ejemplares que se colectaron 
, se donaron. al Departamento de 



" ·, ,· ~· 

bario de la Sección de Plantas Medicinales del Depar:ta·mento -
de Fftotecni·á de la· misma universidad. 

'd) Cotejo de la información: 

Una vez obtenidos los resulta~os, se proéedi6· a·. la. e 
laboración de índices de acuerdo a todo lo que se .inve~t.ig6 y 

·ten.emos: .·· · 
• A. .;,·:~... ' 

' ,,._: ·-. 

, .• 1.' 

· .·:: · ··. · .. J itéta.tu~. ·>·:; .·· 
' . ·• <' . , .•. : • ' ~ '· ;:. 

Ip~.ice g~neral cle plantas identificadas por bibliogr~ 

fía·, {C.uadro ·No, . 111} 

. , · . , T: a:lnb~ .~h . s ({ h i e i e Y. o n .. es ta d f s t i e a s , s.o b re 1 a s e n fer me d él d e s 

.~~'s\i~~c~in.~tes···~n ·01 ~a·l.le. mediante vi'sttas a".l fMS'S:Y .al· .. -

. ·¡;~s'SÍ"(; las cual es ·coi!rni'l!ndi éro11 ~l per1.~~ó 'ehtre · odf.&te .. ~--
·. 19·7··~~ ·y: fu ni <l d~~-19.SO .· · - ·. . . . . , . . . . . . . 

'·,--
_,,.! 
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RESULTADOS 

ta e o mere i~ l i za e t ó n d e 1 a s p 1 a n ta s me d te t n a le s. en l Q s -· -
merqados de- la ciudad de Tehuacán puede resumirse asf: 

I} La persona que colecta en el ·campo y en huertos fam.:!_ 

1 i ar es , : l leva n do 1 a mere a ne 1 a a ven d e r a ·1 os mere a - -. ~ . . . ' ·. 

do.s por medio' de la .instalación de un .. p1.1esto. 

· rr;''_que. 2o}ect~ p·erp,.Y~nde a los· que tt,en~n un. pu.esto. 
; ¡t. . .·· • , • • < ' • ' ' ' 

•····· :1f élr·:·j:.n· •• s:J·~····~J~i~,~.··"'~·.".····.···.· .. ~ . ..i .. ·· '.~·~·r·R.~-~·9 .. ··:Y/;.º>¡~.r.u,.e.c .. a · .···•~:~~n~···•.1 •ª·j·· .p•1.·an.-~· -f _ . 

. tas;. E l'··.·t~ueque.··n.t>-:e§ _,,f9rn'.q.n, p'ero ·se ,l,Tega. a '.~!f.:~¿;.~ 
·.<.,: ....... ·.-., ., ' 

·: .:.,· .. 
:·;., 

'~~uerdo .él· los .,pues~os eX:ist~n~:e~ .en· el me.rcado. tam~--· 
'eri'¿ontr6· v ar·faci ón ,: ;:a st ,ienetiio s 
,. . '. . ',·. . ,. ' . ,. . '.. . . . 

' ' . . ·,· 

Ptle.slo s qu'e s o1 o venden pl a nt_a·s-'med tcinale.s freso:a;s .' · 
Pue_s to~;· qy e $ olo v ~nd·~ri .· p·l~rft.a~· rnedi.ci¡r)a'l"E(s sec-a·s y 

· 3). Puestos que venden pJa,ntas méd'icJnales·tanto 'se·ca~·co 
mo frescas. 

'i. '. 

En el primer muestreo<dei. me~cado 16 'de Ma:rzo de 1966_, .. 
:: .~io'bserv6· -la exis·tencia de;.puestps ·fijos·:. de pl;antas medicin!. 

')'~$~:algunos de.los .. cúale·s·.datan de-sde"la·fun·daclón del riferc.~ 
< d°Q,. Aqu r ·en este mer.cado los pu estos ambula nte_s sol o·.· 11 eg an--" 

• ' 1 • • 

: el -.día de "plaza 11
, que es todos los s_ába·dos. E.n .e.1 mercado -

de la Purísi'ma, solo existen. puestos ambulantes de plantas m~ 
dtcinares y nó hay puestos fijos err el mel"cado, pero estos -­

;i:'i ·' puesJo"s-.solo se. p.resentan ~1 d;ía d~ ºplaza 11 que es el sába'do_ 

y.Varían .en número y localización. También esporádica.mente -
-~< . . . :·· ' .' . . ; : ·- . . . . ' : . ;_' ,· .. :. . . .'· . .. . " : 
e. n e s te mere a do. se de te et ó a 1 g ú n . pu es to en ·do nºd e se ven d í a n -

. . 

plantéis medic'inaleS' de manera fraudulenta, es decir hojas im-
. pr~g~adas con escenc1as que no corresponden a las naturales~ 

Este tipo de .vendedores n.o son de la región. 



:_'·,·, {;·. 

·. ,. 

29 
··: .. 

La dfversida~t.total ·de plantas medicinales que se encon-

. . tr' ó e n lQ s . me re a d o s d e 1 a c i u d a d de T e hu a e á n f u é d e 13 4 es p e -
é.,ies. Se ha observado que los puestos de plantas medicinales 
fr~scas se encuentran en mayo~ nOmero que los puestos de plaQ 

ta~ medicinales secas, en ambós mercados de la ~iudad de Te-­
huacán. 

' J 

· .· En Jps, puestos fi_jos ·del· mer·cado 16 de Marzo., se tuvJe;.;­
;··:::.rp.ri problé·~·a,s'. P:~r.a obtener':;·nf9rmacton,,ya ·qu•e la mayoría de._·."'.: . > 

•';fo.svendedo'res se''negaba ·a'dar cualq.Ílier tip,o' qe da·tos; a·.pe~.::. 

> ~5"1:¡·~~~sª:~t~~·!'; ;:d.m¡~; 1: :ª~:~·.l ~'t ::~:~;!"d!mt[t~~,~f !i !~', ;)4 ~;:s ·· .. ·· .. 
·. feréncia del mercado del e.entro., los v~ndedores ocas i on·a le.s - : · 
·{de ca~la_ sábado) t .nos proporcionaron la infor~ati'ón de·~anerá 
··gs.Pqntárre~, e i,¡iF)us o nc¡S i ryf~\!11ª ro.? de ot.t~s plaQ ta S :ined¡,~i, 

Y, ,:;i'.ri:~·1 e's qul::ho: estaban 'a ii .. vert'tª,'..; ,. .. . ·.· · .. •' ,; ·: ,. . ..· '-::-,{:;:·F,;-'' , y 

._ • ":" ' ; •• : • •• • ~.· • ." '.' • 1 • • •• • '"º : :", ¡ :· ' . 

. -;·.:.:r~-:.:i"· , .. _ .. , , ;.'.~ .:.:: -". _· '/~.> :;~.:·>) .. :_>:'· 
'"',. f' ' -<,e-,;.;· " 

. . .. Los. ·.·.r.és· u 1·t ~-9os·' de l .... in v ép~fa;rJ o d'e;.Aco_s: .pu e ~/t?J" .. '~.·.·e1 __ -.· .• •e'vP..•_.ta~.~.:,·.ªd· .. ···.·.·.~.Jl0.~.·.t··.·.: .• ~.:_.ªa·_'. .. /s.·. :.·.'.::_•·.:.r.'.'.·· 

<m~~;hina·lés':frescas ~n 'el',merCa'lf0,de L·aP.urísfmªc; ., 
ca,bo durante l semanas son·loss.iguientes: 

_:,~· se·c.orrtabi1Jzaron .. u:n·tota1 de ll5' puestosJso'lo d;e .. plan'':''; 
.. '-:~·-•,· '' ,·\ . , . - . . . -· . . ,.,., ' . . . - ,,, , .. 

:'e{:. t~s fresca·s,), c oh· número m&itmo · áe ·3.g .. plantas medie i: nale.$· :Bo( 
. •')uesto'.Y-.con.·un m·inimo d·e· ~na planta me"dicina1 p:or. pue~.t~.~~·:J§. 

''·'::c·:~ .• -~n {e .. ndo.·~·Ün .prome:di o de .5. 7 plá. n~a s por p~ esto, ; · .. ' 
.,,. . ,. ·;'; 

.. -. ' 

El número de puestos .. en cada una ·ae las fechas osciló en 
tre 7 y 23 puestos por fecha. Las plantas medicinales más --
.frecu ent'emén te con t" bfltzad as· pu e'Cl·en .. a~prec ia rse. ·en e 1 'cu adro-"- .. 
. No·~ VII, -as:f\como ·,a frecuencia con ·1a que. ap·arecen cad,a pJ~n. · 
ta en los .di·ferentes. puestos\·e~ ·cada~·fecha. ·.· .... · . 

. En trital se consultaroh m~s de 30 curanderos, de los tua 
\e s · 1 a · m a y o r i a s o n pe r s d n a s q u e r e g u 1 a r o e s p o n t á n e ám en te · v en 
d~n plantas rnedicinalés en los mercados. Cabe se~alar·~U~ se 

,:: ;:A.·, 'd.e'le'ct.a.ron m~n(),S Ae .... '?··,PlJ.•.eSpQS e.n< 1 os c,ua\e~ )Q~ 'V e1rdego~es _no 
~~~~~~~-~< 



/,!_· 

' ., ' 
,;,·· 

..... TRf\BAJO DE .°CAMéo:.:_ .. : 
. . 

' '. 

Las entrevistas a curanderos no :fué:.tare·á fácil$· !'a, que.:_ 
en .todos los casos mostra.ron ·re~fstencia ·pira dar .cú'alé¡ui~r -
tl.rro de informaci6n, pero al ·ve·r que· se tenía máteriaL.oara -

intercambiar y que además .les er~ útil, accedieron a :cólabo-: 
rar . 
. •', 

:-·, 

; •• >., 

· ·>' Asimismp s~¡~üdo · as~s.tfr·.c:Ldps li~pias. c.ond.os. d.if~r~n;;·~.~· · ... 

·_-_.:_._,_~'·:·-j~_,_.::_:_~_;n~_•.·_·_•.-_ .. ·_e_.,. __ :_: ..• _·c· __ s __ :_•·~:é:_-ºp:.:_._º,._·._/ .. •o~·-·: __ ~_•·_·. __ ._· __ ·_: __ ·•.a·n ___ ·_.·._·_de•_" ~--··-.·P~:._ª1 ____ ns. - 0~_-_._:_.:· 4Q·~·en ·. la ci u.d~~ -~·de leh~,ct6á'ri•.:.:&.:: ó~~·~ ·en :'e)"'·mu_;. 
:1 'suá;f~t·· Y,.:•:a::(c_o~fiiJ1)Jilp{6·n· se [d,~;scrfb~n: ·.. ...:· 

!~ ] .• .'; ' ,, 'i . ·. '·. ' .·· - ··.-·. ,''i ' ' 

.·'"' 

·CURANDERA: s\;·a. Carmen He.rrera· Flores y stÍ ·fija 
LOCALIDAD: -Pueblo de_ ~fno Suárez~ Mcipio de Tep.anco a, 

mtnu tos de l,á,,' c,i u dad .de T'.ehuacá·n:,, Pue . . , .. 
¡ 

••.v 

~ '1;"•·, '. 

'Q.~Scr-ipción del· lo.cal: ún ·cu~rto.-··pequl:!~§con;<<rp.r9.xJm~d~----.-·.·· 
S<x l.5m., él·ptsó de ~ierra', pared,e.s d'e car'rf,zO;'hu.er: 

de ·qufote de:·hlaguey,·· ~echo ·cÍe teja,. sost~ri.i'ao··>pór :vtgas 'cf; 
madera de pino con li~tohcillos de quiote de maguey, ·ia. altu-:­
ra del local en la parte más a·Jta es d.e aproximadamente 2. 5 m. 

l · ' . . . . : . .. . . . . . ·/ ~ 

·J'·:·Ta:alJ~~µ:dela, p~rte1114s baja e.s de·2 _m.;··. 1 laorientación.~ 
···e~,dé.~Or·f~r1te .. a.P_·O~l_erfrte;.el 1l0Ca1· tiene •;1u~+náción -eléct~f:_,,· 

' .¡; 

'i· 

', :,:,. . ,• ' . . 

Derit)'.10 del l~.CAl, cuéfg:an. 3 ~bo.te'l f~s Jd:rrna~do un tr;; ang~ 
. :•.?·lo;·'qos d~ las botellas, una 'd~ ca'da lado en las esquinas del 

altar formando .. Ja base de un tfiángulo y la' tercera colgada, • 
· ·';··.eri.laparte _medta c:le_ la ·pared de enfren'.te, aei altar,_ estas bo 
'"'"'{·l~'11as cdritienen bal~amo qÚe se pu~iffcá en e-1 alt.ar. · · . 

"! '•, .; ·. ·.' 

···El altar es de madéra, de una altura aproximada d.e 1.20 
m. , pintado d~ color blanco, ·con T_,escalones. Encada esca~--

160 ~e encuentran 2 fl~reros, uno en cada esquina, con flores 
._ .bla-ncas; y veladoras al centro, de .las cuales había· unas pre~_ 

~- ·¡,'., 
1
".di'd.as ·y o·tr·~«s a_paga·das, ·en -el ú·lti,mo escalón en la parte d.~ -

·;·t;· ';" "'t ' ' ',. :., :,,.. {,.~'r'. i,·:i.'.:.~~ ' "' ei~". t:él::~~ió~71;:,~~h~''.".co f,1,~.~~'..f~O'i. :.tJ.~-~:s.amb ...... , '", _:,. ,.;,: ~:· 

. .,, .. \', ,¡_···~ <;.. ••.. .. :!á~~.t~;~t~i~j%~~~!~{Jl~f~~t;~fiif1\1t\~~¡~~-~;i.i1~~~Dt'¡~~;~)~itl:J,ntl~~J 



',·: ... -. ,' 

'. '-, ··~. :__ ,.• 

Mobil.fario: Tres bancas de madera,· sillas pequeñas de ma 
· dera (unas colgadas), s.illa de tamaño mediano, en la cual se 
encontrab~n los materiales para la limpia, mesa de servicio ~· 

··'' de lado izquierdo del altar en donde se encontraban materia-­
.les de la limpia. 

Materiales para la limpia: Un huevo (que puede ser fér-­
·tfl .o.:r:i.o),ramo·d,e pirul, •alcohOT del 96%, loción siete ma---

·.·. ..:,': c'~.Re' J°'c.i()n,. ,em6:~:1 samada. {.bálsamo' cor¡. Únas __ poc~·s gotc1s de 1 o- · ' 

\~\¡t;'~\1\~t.i;.1m.:e_i'~~~il. ~'l. ·_:_:.~~.-... ~_····mª_i_ ·-~-'.J'~.: .• _~i~_ ~ir,b:~R ;.;_,gª.;. n ~ it:;{ · 1: ~ ~ ~ á'l .· .·. m ~ t •. ~.~J~_._; __ ... : .. ~.d .. '.•.:.·.e. t,•1.- . . 
.*; ',··~ 

·.: ;· -: .· 1.' ·fr~· ; ~ ~- ' 1 • . - ' • . , ·' ._ ' -· ,, 

.... :)-~:··:~;'.;_. : <::·, J ·,, "'. ·,-"· ' ., ·- •• ~'. ,: 

·•·· .... ,'..\." .·.0E!scripc'tó1J·'dela limpJa: Re.zan·.frente>al'a1lar,'{1·a 
' ' . ,, ' 

,randera y. su ayudante) duran.te un minuto; 1(1 curan_d-era toma ·, 

huevo', corv,la' mano ; z.q(Jlerda y 1 o 'ifüpregn~: 'con .1 ación siete;,; ·.· ' 

: despué,~ la sien derecha, la nuca, la cara y brazo izquierdo,~ 
,,.hac~ una cruz en la palma' de la mano,· brazo derecho, hace una 

~- -~rü'z'·én la ,palrná de la-.:ffi~no, e-1 ''pecho lQ. fr.()ta en cruz de a--
.. :'~,_;.\,_·.; .-.'·": . . - .... :" ... . · ~;··< :,,-: '_: ·· .. ·,~.·._:· __ · .. ··.>._ .. · _-, .:_. ~. ·: .· ;·- ::>' ,! . '_:: ,··.::,.·. - ,"'.'\ 

·,rrfb.a/ha,ci,'J .. abaj():·en flúmeto variable, (én muje-res frota, i.nsis 
tenlém;~ntei el ·:0f~ntre·f, <f~·égo f'rÓta fa pierna''·; Zqui~:rda, :fro7 

,' tar{do el pie dando·l~ vuelta al .. zapáto,· ensegyid~·ifr~otala -­

,, p_ierria derecha·, despues voltea al 'p~ciénte y fr-ota r·a. '~uca' -

esp(lJ(ja /~n cruz, las caderas y coloca el huevo en el suelo; -

· v~ílea aJ ·patte:nte, toma Ún ramo de. pirul,. el cual -roci'a de -
< lo,cJÓn ~jete machos y 'lo:·colocá en la frente, rezando al tfem' 

. PO;<que, per~rg"h~, s.iete· veces al pa~;ente~ .. 19.~-al que cómo lo= 
"hizo .con; er· hue·vo' a vece§ ,,frota" coni ei' rámC> de pifaí de de;n­

tro hacia ~fue~a sacudiéndolo., esto en la ·parte del pech~, ·-
después baj~:a1 tdrax y pi~rnas'frotándcilas. Voltea al pa-­
c.i·e~te. y lo frota con el ramo en cruz e11 la espalda, sacudié!!. 
~olp ,.,dánd el 1 as d.e s 



•.'.':' '. 3)?>_\ 
•'•.o· • ,.­

- .·'· 

pues rocía alcohol >so.bre el ramo de pirul, prendiéndole. fuego 

Y.se da vuelta~ de ~zquierda a derecha (2 vueltas), dos veces 
por delante del paciente y una por detrás. Posteriormente --

l,. ' • 

con el ramo )e frota la espalda y después lo coloca a maner~_ 
de ta pete en e l s u e 1 o p a r.a q U e e 1 p a e i en te lo pi se ( e o m o l i m -
piándose los zapatos) y después barre los residuos con el ra~ 

m~~ lo tira; se lava las manos y luego se las impregna con -
to.cJón siete machos y con la manp derecha sopla 3 ve.ces en la 

.sien lzq~ferda y·al .i.~v.etso 'en· 1a sien derecha,. se .sacude las 
·.·.! .":'.:, ... ··:'· .'..- •. - .......... ·\·· .. _.. ' ;\,,_·. ;-<-:-: _ ..... '..... .., '··'._··~ __ -::; - : . . '. . .... _· ... ' : 
<\.·m.a:o9s. y .ci(:!spues. se· ·impregn~ las m.anos con bá:lsamo .y las· ppne 

. , !'~r•:~;·~::~~:~~~:u~~i!; ~~·~d;·i': ::: ~ :s ~~f ::: tia :e!a ~J; ª·: {:~~;~~; 
-z~.det pacJente. si~-· tocarlo y hac·é 'el ade~án .como ·~i le vácig_ 

.. ;réL ~·lgo,·en la cabeza y a lo largo del cuerpo hasta· 1a cintura, 
··is·:.,,_{· .. ·¡·-··-: .. · :\·'-... .:._ . ·. '' · ' 

-:~:,¡_, .. \'h.a{ó.e'· movlm'i enlo's con Ja s manos ~ru z.~n do 1 ª~ .. enfrente 9e l pa .. - ~ 

,, ;\J0V! .. ;j:~j~Yé~º~/~~ir{ PPM n m~no Qefec~a en la .fren.te.11a i~ 

' _' ... · 

',;, 

. .. . su a.Í'udao l:.e 'co lócii iÍIC 1 en so ~n e 1 btacero y empina al p~ 
biente. de. tai manera que·::ú~ de el. humo ·que despide e.1BY.ace·r'·¿.···· 

····y le ... sacude el· cu:el.1o, la c~beza, le toma las manos a que las 
··:.Juntt~C·p-aJ~a cq'n.palma y se las sacude, .después .toma el .. pie .. iz 
.... 'tj·~ci-.~),cl~.:y,se· . l~·'.,.s:9'cú~e·:, lU.ego .. ·.~1 _.p.t~'derecho y se l.o . s~c ü'cÍe ; 

.·e~s··~gUi ~a·· .l'~·· d,ice.• qµ'~ 'átra, V i'~se efr C rUZ,< el', °b.ra cerb::, r'ep .. i fJ.e-n-
.• d.pJ}:0:.~:~9.~ vecé:$, :ci;e,.ta.daJ.~db. · . .. · , 

Observaciones: 
-.s:olptu'~a martes y vi(:}rnes,,,siémpre tcuando no caigan -

;e~· l· 9 13 ó 21 del mes . 
. ; . .. ' . ~ '· .. , . ·.. ' 

. Vas· flores del altar pueden se.r de éualqule.r ti.po, .Pe'ro:. .. 
s·itHTlpre blancas. 

., . 

.. Permite púb1 ico durante la cerernónia. 
: ~ "¡ ' 

.. Durante la 1 impia hay momentos de concentrac'ión y mome.n~ 
tos de relajamie~to (lo cual a veces ocasiona que se e-­
qúivoqu~). 

d' .de e,star cerca 

". ; 

: . .'-" 



t- 1-.. ,. 

.. ,j j 

ca del ramo de pirul con el que fu~ 1tmpt~do, 

. -·El dla de· la limpi&, el paciente no se debe ba~ar . 
.. SiempN~ debe de haber vela.doras p.rendtdas las 24.hrs. de 

día y noche .. 
La ~uerta permanece abierta. 

- A .~ces hace li.mpias únicamente con 
.... El incienso se bendice cada. Domingo 

No rompe &1 huevo en la cere~onia. 

ptrul . 
de Ramos. ·.· 

· · · .. Si ·hay co.rriente de agua, elimina en ~sta el pirul y el ~. 
' 

u.ttltzados· en la limpia.~ s·i no, los quema af ·$f-- .. 

' .. ·<;·:.:,;,··.:.,\ .;; 
"C. ·.•.'u" ~;A·· 't.•*'·E• ._.,fi.·.~··. .····. 'ji .. ... ·· ·. ·.' ~·.' ·'ºJ ' ll'1 t ,\~:~}'.\~f'l,.< ' ' 
lfORA: . rs,1& ñ.r_;$, 

Escencta de toror¡jtl, ru·da, ptruJ, alba ha ca, 
m.tr.t.o, 2.' ·ftu.evos f~.rtlles' ? vaso's·, d·e agua. 

. . -. . ·- ¡' 

: : ~; 1 

<#flópQ: > Jl.1 t•*t,•u• la 1 t111 ~],~~ Ja · cu raAd11r,1 ~(!fsfgitlí k ~ 
p~;t'i.~rite 'Y· ~~é·Z,Ó· aJ.~~if#i tÚ' $~·.n·'.to,.· U:h pa4r:~,·Nu.e·stro,, '•\J'n''.:A··> · .. · ... 

··ve'Ma;ría é tnvoc6 a s·.u:pad·;re, quE! fu.~ q.uien te:en~.f!fí'Ó':a lirn:~ ... ·: 

. ~a ·. círrand er~ . prepar:6 <10.s r~mos de las:. plartta.s; que . nos· ha .. 
bfa. encargado par:a 1a· 1 tmpJa, ruda, ptru1, .mtWto y: albahaca.: · 

,.t:~··e1 :prtmer ramo envolvi'6 un huev.o ~ le r.oc1o e.scéri.cifá·.'de .t.l'·.;: 

.. ronji1 en forma de crüz y ·la comenz6 a fro:tar ené1·1gfcamente ;;;> 
empezando por J ª' frente' s 1 gu i,end o e on la nu·ca ~ las si e~~ s y_;_ ' 

(:~ ' 

el resto de 1á cabeza. Posteriormente frotc.1 el llrazo 'der·echo, 
brazo tzquterdo, la espalda, las pternas por a--

l. po,r t1.1t1mo.el ·est.ómago y 



.·. :.·.·'." 

cho. '>' 
' .· .. 

·.··. 

.,,. 

':. ... 
. . . . . . . .. 

.., 

j ' ' ~ • .' 

..' ·' , . 

A continuación separó el huev(;,de:f .. ram~ y. fro.td co~ este 
l a e a.be za , 1 a s s i en es .Y e 1 e u e r p o , s} g ~ i endo ··e 1 : p.r o e e d i mi en to 
anterior. Colocó'el huevo por su ·part~ más angosta en l_a par:_ 
te ventral de la muneca y succionó con la boca, repitiendo la 

~isma operación en la articulación del codo derecho, sien de­
recha e izquierda,· articulación del codo izqu.ier.d,o y muñeca -
i.zquierda. Inmecliatamente rompió~l huevo golpeándolo en el 

.v~.so .en .forma de cruz y lo vació.en el ag·ua. 
• . . •.. • .• ~: .•'' ·.: . ¡ . • ' 

~ ·. '.' - ·.' : . í. . . ., '· 

· Eri··l i· · clá ra á~l hÓe~d s~· observ iton mutilar!''! Í!119U~~i'iífsi•, • ·•··· . 
. . · qúe interpretó.· cómo envidias y coraj'es hacia la per'so'n9 

·rectada. 

Tóda· 1 a opetacl6n anterior la: replt i ó. co .. n ·ofro h,uevo, a.·1· 

·cu4J tambYén.J~nyc)1N-~fó otra .rama que,·.al igual •. bañ'.ó, con la' es~­
:cú~'n¿fade .to·ronj'f·1 ·en_ •. fotmá de cr11.z;· 

. - ··-

Al frotar por s'egUnda vez la cabeza, se oyeron rui,dos · ... 

déntro del huevo, lo que significó que efectivamente ie hab1a~ 
h~~ho muct_>o mal y que ahf estaba manifestán'dose . 

.... · ,Yermina.ndo.l~ limpia" vació el huevo en el vaso con· agua, 
... ·e·i éÜal mostró Ja clara completamente ·diferent~ al primero, -

. · · · ·:pVe/s el· ag·ua se énturbi-ó Úrtalmen:te.. Los dos :huevos pre.sent!_ 

ron grum~s de color blanquecino, lo cual re~résentaba las 
' - \ ·:. 

11 m a l d i e i. o n es " , 11 e n v i d i a s " , "e ora j e s. 11 y 11 e s e u o i ta j o s 11 q u e e s t 9.. 
ban en los huevos. q·ue fu.eron arroJa.d·os a la casa de la perso­
na que so l i e i t ó 1 a l i m p i'a • 

Ouradión del prccedimferito.:- 1.5 minutos. :!C; 
::;' 

·Observación: Por la limpia cobró $24.00 
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E n la s V i s ita s d om i e n ; a r i a s ' s e t u \f o me j o r s u e r t e ' y a - " 
que 1a·gente se portó siempre amable y dispuesta a colaborar· 
y p·r o p o re i o na r e 1 m a y o r n ú me r o d e . d a to s p o s i b l e s . L a s v i s i - -

tas domicilia~ias que se realizaron fueron 7 y en .todos los -
'.'casos se r'ecopilaron recetas de .plantas medicinales. 

' ' 

Par··a el trabajo de campo, mucha de la información s·e. ob-.· · 
"··~Fµyo GOn los cura'nderos .. vendedores del m~rcado d.e La Purísima,· 

;:·:.ip:e/C>··g.ractas.·a lª co·l(lbora.cjón, de Don Marcelir10 de Jesús F.lo~ · 
- ·:;)::,tf-.e.ncto·,·. q4e r~dfé'a én San Andrés CacaJoapé)n, Pue .. ,· .. se pudo. ób. 

"'}~~!~~;~~~1:i~¿f .~~!.''~: :~:~~º~(e~f :;e i~!6·~;~:t; j~! 1 :~~;;;~;~.5'e~~;n~.1:. ~t1.••· ·· 
·, :r'ós m,ls i mp~rt'~nte~' qe; 1á: re.gfórf. ' ' : ·:; \:: ' 

-·',' ' 
.· ._-
' ' 

'·1::;.:· 

c.:~.ép·;e11 :en 

¡ .• ,,'·. 

Dé' estas 85 fam.i.1ii$, l~·fa~flia tnás t>ep.resentada fue la>·· 

. C,omp,q'~J.tae COQ 3.4 ~spec t~.s·, :H~.ta9~a,e: y ~egamtnos&e con 6 e sp~ 
··;::.·ctest linlbelffet_:ae, E'upfl,grb~.a.~ea:~'-.y.··,;v~n,0e·nac:eae con 5 especies·' 

' . - . ' ¡,.. . ' . . - . . . . - .· , . . . . . ~ . - ' - ' . . -· - . .. - - -. .. . " 

··~~.·····~~ :.:.i? !ºr~;ri,;.~~,r:t~l·~~~f i:·~¡~uri~ a e.~at ro e $e.~_c 1 e .s ' 
J. ,'e -. ;, • ·~.· ', .' ', •', 

-·-:· .. \. ,~---.>'.'' 
:\' .. • ' •• 1 : ~ ... 

: \t:, .. ~, ' . 
-· - ·t 

vr;A ot ADMI N IsrRAc 1 oN 
: ' ' ' ' - . 

"., .-

> .·. 1: CqJ1 r,.~ s·p~'c fo . a· )'a vía de admin i s t ra c. i óri·: .c~·e · i'~ s: -~~p.J~h.t in 
rn·ed.iqft?'~ les', .s e .• obse r'v6·••··.qu e de•. un· •to ta :1.·:·:.d ~ '3sit--plq n 1:·~·~:~.: ¿4:5: .. se 

~d~t~i~tran poF.vía 'ora~l~ 38 por v·i'a cutá11~a.'~ lo.c~1es 17,'y~~· 
ginal J4, oftálm.ina 13'.·yv.~po_riza~T?nes l. .,Si~ embargo hay,-~< 
varias plantas que se admJ.nistrarí por 2 ó más· vías ·y así tene 

. ,' ';' 

·mos: 



·. 

' ' -_,.¡' 

... ,.'.··.--

Oral y 
, 

Oral y 

Oral y 

.,··. 

cutánea 
baños 

local 

15 
' 5 ·. 

5 
Oral y oftálmica· 3 
Oral y vaginal. 
Vaginal, oral ·y. 

baños 

~~tánea, oral y· 

'háñ.QS· 

,·... ' ' 

2 

2 

:1· 
._, 

J 

'"36'' ~ -~·; 1 .. 

· P;or .. ~Jl . f or1J1a, µi'i>Jóg ica · la s. ¡flan tas.\~~d í ctn'a1te,$_,'cp e>l 
· .. se· a·+s tri ~t'.Ye ~- de la isi9u iérite · ma ner~ ~ 

. -" ·, 

'144 ,· .. 

. . gn'.:lo que sª refi.ere a la .parte usada de la planta.,. cq'_-
,. mo·pó1~de o~ser~arse en,,: el cuadro No.1+ tenemos que en la m~. 

yor'.ia de los casos seJ·utilfza lá:. parte· a'érea· :con· un to.taLde 

lB2,, '1a' 'hoja·c"ori32, flor 23~. fruto ti:. co·rt·eza 6, ramas,.'.jó'.'.. 
'1';, 

venes 6 y resina 5. 

De 1 to ta 1 de l a e o 1 e e ta se i d. en ti f i e a ron 2 6 9 e s pe e i é s , ;:.... 

... aunque se obtuvo información de unas 358 plantas me.dicinales. 

:~,¡~J:lQ$ ,,,!¡~.~ 2~9 ~·~f eN e~ id en ti fíe ad as , 3 3 se id en tifi Ca ron por -
,, . ·,-c~:\}.i.: ;, ... -,::;,,;,' .,: 



': ·'-

/ .· :· ' . .. . . 

referenciá bibliografica y 236 por medi'o. de clav.es y por com-

. pa'raciÓ'n con eiemplares del herbário; ésto se pu'ede apreciar_: 
en los cuadros Np~ JI y III. 

La identificaci·ón de las plantas que ... se hizo po.r ,medio -
. " ' 

la literatura se ·bas6 en 19 referencias. Cuádró No .. Il·I. 

,;¡¡'!";)~•> > ~º i: ua n fo á ) o.s. 4so s que da 1 a 1 itera tura, ª ceroa de 1 ~.s 

'·.<·'~.· '. ?'.:":;'. ; .• ni um~'Y· J urne ra •... ·d.hff.u·s.a .• ;q,~e <;,IJJ'a.rt::?~·. en f .ermi~.4.ade~,··. el_, !1~.!X'...t.! • ...... ~·\ · 
···•,.'.:·• .. :•.'· :.·,:,·:· .... "·,,, .. ···'.;·'·" . .'·;,·.:;1',·•:·~~::':c':·: "..•.•.;.·. ""''. ." .. ,:· ".. :·· ..... ,,,:. ·;':. .. ···:,·¡·'., · · ,:\:'· 

):/ b:i üm .~ulg ~:~e '18 .\Y: el Y'es«t.o d~ J ~·S. ,é spec i e~ o.se i la ~n,~.r,e 1 y ~ \. 
.. > ·:.,, · 16 'en·f ermé'~fad es, :'.re.st.o s p.u ed en apreciar se en e 1 cua \ 
, .'. J· .. · ·· .d~r.o)N'ó.; 1v . · •·.· ... ·.·· · '·. · "."" ·1 

··x~;,-·:r-~.·: 't-a's:.medicinales ·y cuya. inf'ormaclón ·f.ue ~ropQr.donadá·_"pdr ·Jos~: 
,,,, ; cura.nd·eros,'de.: ll r~gióíl~::,·>cuadr'o. No. Vl. . 

se ob~e-rvó t~mbién q~,e H.~iy,.u,r número v .. ar'ia,bie efe." pl~ntAs.,· -.,,-·,-. 
'· ,: 

·;· ··:::_:;J11$d1:tJ:nale$ qlle :~,1f11enpar.a -1-a misma ~nf~r!J)edal·-'y.asfl>té.Def!l,Ós< .· 

< ;i······;~o:.•·.-.e.-1._':o·drB.··· .. -~ .. f.i:e•• ·~.• ... e:· ·:·:a•. ··ñb~.···e
0

.;_· .. 1z
5

.···.···.~•a•·.··~·
0

1·.·.····dl·:Y~ :m.: .... : .• a;·····:r ... :e5.•······ºs······:s·.······;·j·····.:~1•.·.; .. ·.to1.•.···· .. ·.ª.:.,·.~.·.epf .• a:.: ... ·~ai; 3. ¿~ ~dj l~ ~ d;jº: ~.: ¿~;~ : r { ! : ~ . 
\1 \,A , 1 el resto. de' las >enferme .. 
da~es las plárita's medicina,Íes:qu~ se utXi'H:añ. oscila entre 9 .... 
y un a p 1 a n t~ , 

•º°;-¡ 

Ace-rca de los .11afoados 11-tes'1 c.ompuestos qués.e util-izan, ' 

' .en .-e 1 .val 1 e •. s~ o'bse.r,y .. ó qu•e ¡~'st,¿s varían' er'I cómpos']7 iÓ/l de i_ 
· .. ·K.10 plantas,~edici~ah.es.:p6~·té.'·. ·v así encontramos. que para~ 

:Jos nervio~, do
0

lor d,e cabeia y mareos se uttli·za un te, com---
, pues to por 1 o plan ta s m é d ic f na 1 e s , par a 1 a a l fer es í a , to s , a.§. 

bronquitis 

ostpa.rto 
',¡·, .. ,·,· '.'". 

7, diábetes 6, antialcohólico 5 y b! 
·.el re 2 '.plantas~.·. 



/ 

.' .. :.·_ 

r,,, . • : 

medicinales. (Cuadró.No~·· IX).· 

Después. de consultar en la literatura, las·plantas •una .. 

vez ya· identificadas se obtUvieron u.n total de 52 especies -­
q~e no eran citadas por dichas referencias y por lb ~anto 
cbnstituyen pla~tas que como medicinales son de nuevo regis-­
tro. Estas plantas corresponden a 24 familias, siendo de e--
1.la s · las más i'mporta n tes: Compo si ta e pon 8 repres.e nta ntes, Le 

.·.guminoseae· 3, ~~biatae 3 y Solanaceae>2. (Cuad'ro ·No. V). 
-· -: ·' ' '\_' .·· ',. " ;· . ;, , ) < '.< , •... ' ' ' . ' • : • .. '. :·· ' • 

;.< ;~f:iaF u~ rd1>>~.·5a.• /'.rlf ~.rin~C 1 §n, o~fll~\~~···•• .. éA'.pP.~.~~%4'.I~·~· · ·~·~i· 1.a• 
ctu(Jad'de:1 T~·h·u·a·~~n' l~ .. s .. lO. enJ~:r.med,ad~s ll!~S •ill)p_<>r\ta·nte·s ~(é f"a 

' ... ·:·.'.\'.. . -.:,·.::: 

rc:rg.i6n son: 

. ·' 

.,;.;:., 
<·~" \,\ .... ;. -:: .. ~. . 

.·!=:,·,;~·->:· ~: , .. , • .... ··'. . fl 

; 5/3·36' .... 

'. ... 2'~~.00,.· 
'::¡'.i¡-4·~,6 .· 

.:':Jfi·'.~·~1.'·... . ::.;·::··;.~:.;~\:~ ·.· .... ,_ ... ·." ' ,, '" '.. ' .... ,. ,, ·;-5 .... t+asito.tn'os 
-··.¿·-,¡ \:"'· 

6 ·; - T r a s fo ~nos d e 1 a con j~ n t ; va 
i{3~á . 
l ,·2'b;6. 

7~- Heridas de uno o va~i~s dedos ·: . . 932 

·843 

;-·.··· 

1.a s 

. ' ~· 

8'.~.'." Dia',betes .•... , .. 
9~ ~· Hi;~ert'e·-ns·i ón 

JÓ.,- · MiC:oses 
..... , ··e 

!, ,· ' . 

·Aún~ue se .r~gi st~a.ro.n 28 .. en~·ermeda.d~.s:·~ · $ólo 

10 'más .im.portant:~s •• 

·'· 
.~ . ...•. ,8;3} 

· ·,5R6 .· 

se fncluye.h ·; . 
..... ·- ,•'.· 

. ·.t~ 
··, __ ., 

' .. -. 

",-.; 

' 
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.··Lo;s .m:ercados de la ci'Udad deTehuacán, constituyen uha .,. 

·d~ las pr-i.~ct·pa1es fuentes d~ aba~stecimiento de pl~ntg$ medi­
cfnales p"ara, Ta gente de escasos recursos, ocasionalmente. se 

' '¡ . '. ,• -

observó comprando plantas a personas de ún nivel· económico su 

. . . · pe rJ~ r (e n t ~e e la s e me d i a y : pequeña bu r ~u es· í' a ) . 
/' ' . 

·· _·,/. .. \:.·_; .. fn .Y~·.· cpnú~rciª1tzat·i6n ··q:~ ·J:(ls,plan.tas;·.me.dicinéll.es. en:J.~~: 

P''?''1',;,~~;1:~~a;;,~¡~~~;~~~B~~; /f :;~ 1~~ ei![:)~1~'~,~~:f p~!~i~~:;~i',1.~:~d~~~t)'.~s 
\, . pc>"r•·ia·d,,emand~··qué .. tie.nen, Jó cuar·sá·;pu'do'ob$er.v•ai .p·or ;~·l·· .. ·~ 
·::~· gráry r1úm~~O, d·:e., .. puést()s .·qU~ · la{.v'end.~n .en GO~·para¿(i'&n··••c.on··· las 

.·· ~. ):,a_··.•.Jl .. _·t ~ s ·.· se e_ •. ·.-~.· s ' "<. 
' ';~.·~\ •. ' ¡ 

en particular. 

'',·::, '. 

;;·· ... ' 

' ' . . 

. < . ·. ·. UJt<jtje la i;;om~rci ali z~qi~H se 'Úeva. a. qabo a t.f~y~.s,, de. - .. 

..... :'.J·.,ª:·:~:.?m~prª:+y.en.ta:,_·c,~? •. · ... ~ i_nE+ .. ~): ~A~''y~~·:,~?te: .,~.1· m~iJº~•º .• _tradip;;.b;~:.~· .' 
· .. ';' hal····•._,pr~colombia::np:., •. ·~ .. eJ;•:tru~cpJ~;; .. ~J_ .. Ctl;.a.l ···s,e ·9b'serv6,·.· q,ue· spJo.es · 

· .. 'p~ai·tr€·:a'dó: pof i·trd fgen~t~ de 1 ·~:: ¡~0'9t'ón,· .. ·y ·en':°. sus. {di <fina·~ ~c. en ·,.~i 
··te·· c~so .ef nahua y' el p:opol,oci3;.. · · . 

. > .. cµfp~o alguna .p.ersona ... tiene' i'nt.~rés en con~seguir alguna_ 

. planta·que. no se·ven.da en ~1 mer,cad()~ .. lbs yendedóres pueden.-· 

.. :'cQ}'.~ctafla o e ori seg u ir la' y p.tifre~l a: a dfspostci·ón' del ·.in ter:~s~ 
... · :·aa:.J\n i··6 2·sábi;lcfos.. . ·•:_:. . . 

. E s i m por ta n te s e ñ a 1 a r q u e 1 a i n forma e i ó n 'se o b t i e n e d e ;. 
manera espontánea en los puestos .tempora1.es de pla.ntas medie.:!_ 

·' ... ;•.:h~rles~ 's,qbr.~, to-do los puestos_ 

· · •· , ., •. ,:ii "' ··.~~·~i·1.;f i.t.~~~*%~1:! 
]¡~¡'.f,\, 
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·,. ;, 

. ( ... '• '.,:·'. ... ;. · .. -- .. ' '.':.,;. · .. '.- .. -,_ /1-~-~.,~·:· ..... ' ·.' .. : ~·:.·;~~--·;,._ 1 ": ·.:: • ... " 

. d·a r cu a 1·qu i.er ttpQ.·. ~:e. i n{ofn1_a;c i·ón ~·~ au nqu~_- .~ª:: 1:e~·. 9 orP·.~.e.r· 'ras~.·.· 
'plantas.· ·· · ·· ..... · · .. 
. . 
"·; 

,.:,, ) ,.: '· " 

·la·. mayoría· de.·· los· v.e·nd~dbr~s: ·del :111e.rca.d·o~·: e s.tá ,G o~·pue sta '· 
por mujeres. Jndígenas,. n.a.huas p.ri·ncipa-1'me.nte.i qlle· adem.ásson. 

bil.ingües~· Aunque en ·el ·v.alie existe~:.nahu~'s:·y .popolocas, é~ 
; - ' '. . . ' . :.' .-. . ·, .. ·. . ' ' 

a lltm.o grlJ po. no. se d:etecto. . .. , .. ·: .· , . 
' . ·<~":· . ..;._::_!-o·.,: ot¡-

. 'se venden e~. él m.~rcadQ.f.· 1fró'vieri, .. é?t: :d::e $.~n ·An:~·on.fo>canafá~ .Pü~,· 
. regtón· · i qc~ ftzada ·.fu'.er·~. d·~.1 ·valle·: . .,·.,·. ·• · · ·. · · .. . . . .. ... · ; · · 

_, ' ' . - - - , . . ., .... '' . . ·''; 

''' ' • . l 

:_.,-:.'.~ .. ·::~·::.~t--.·_ ,:<":;:;~:-~:,_-''. .. ~~-:.,.'-... ',"" ' ' '1 \' • ' 1' ' ~· ,' .:_.;·· .·•·· .. -:.' :. ,--,_ . _ .. 

·.. , .. ; . ·' t.a )nª'yorf & de -'los.: v e.nd ed ores; .,e la.bor·a n·,'..su s , P.r.-opi a. s ·:·re·~·e ~ 

lin .té <:·~sté1 ;sea· aNrbdrado ·e·n··:ei ;1froniEfo·t10.d·.é Ta .compr.a . 

\ ·:. l 

. _ '··,· ·-~ ''.i .::·.,.: - -~:.,_:·-,, '· · ... , ... '. _:"· .. · :; '' -:~'·'.·:: :--.- ... : --· . .-.. ; ... \ ... : .:' .'.·- ·: .~ -... ·.·.,. ·' . ,· 

.···:.,"'' :.,., 
. '•, . . . ·' ~ ~' -,. ·"; 

· • · " .. : <· J ·· · • · ··'.· rx~l 
T~mb ;'én e x..i s\é 'fa v en'.ta ~:_d,e ~l~ rtita·s· mfid i e i·fra}.e ~ '.e'n,:',~a;q:~·~'~., .. \>· ;;.'. . 

. y la.s .vendf:!.n· tantp ,los mestizos ·<:Orne) lo's fry.dígen·as. , . · · 

. ' "~- . : . ._' : ,' , .. '; . i -~·.:. ,Í . ': 

• i¡~~~~~~o .. o • .... ·•C'A~g;,c;fü !.•···•.· 
. .,, · .... ,'.¡ ·o';--:... ',, 

pe;s~r:de.f· húrnerb' consid e,ra':k1i aJ'.c1

'1'fni 
',,,y. mé?d,i'c os par t i"C uJ a res que h'ay e.;~'! e1 V al1 e,' la. pf.fr sis teh e i a _, .. 

' .' .· . . "-.. • 1 

... ; e_n el uso, de plantas medicina.l,e$·~ .asf. como 'las de sistemas·-~ 
·. : ' ' ' ', . ' ' . .: ·.' t·" •. . ; . ' _· 

· ¡':t):-~d.lc i ona:l e$ de cüra e i Qn se ·a.ne u en tr.élt1 :vi g~n tes hq sta · la fe ... 

'c:ha,,· se pu,ede as.egura,r q·ue' han''co'exfstfd'§ 'ae· ma'rlera 'complem.én_' 
'.ta·ri·a según 'el hivel económico',- ia .grav·e·dad y el tipo de ·en~-., 
1 ' • • ! 

·f.ermed.ad 'qu~ se. prte's,ente. ' · . . . . ·-
•• _... .... • • 1 ' ':·, .... ~:·:~--~-.: .... 

- . i. :!'!~ 

- 'i1 t-

') ' ·" . .. '\; ~--. . ' . ' . . . 

Para 1 as. infe.c::·rlion.e·s: 'y' :pe:~;rde.1ites, ·es· frecuenté observar 
qlJe 'inmediatamente·.se, re~µ.rf,e.;a,":lifs":c1'1nic.as.' y. h_ospita.les re­

··· ·\ .. :.l-,·'..~:J'.~~;.~.i ~.~~/;;A4 nq~~~.· s~"·.~·~·~>~-~ s.o);;· ~.Q.·;L~tjy:e. · i rfm ed i a t-a~ente después . -

_,_ . 
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dos se 1~' practica. una l impía de emergencia, con algún cura.n­
derc;> de .ia locafidad d'onde sucedió el accidente y 9osterior-­

.... ·.mente es l levaqo a· la el fnjca para tratarle los traumatismos_ 
'.'ºbien.· una v·ez que se le da de alta e·n el hospital, recur'r,.en 

. .. ,· ' . 

al turaridero pa~a que se le practi~ue una limpia. 
: 

,' . ' ; "~ . ' 

.... ~as:.person,as con pos.ibilidades económicas;, a pesar de su 

· ... :f phn ~:éf.~n·~.cuJ tu.n~J , . t a~.PJ é.o <'recurren <a .. este · .. t:i .Pº · 9 e e ur ande- .. 

; ;,\'!!~~~~rll~;!~H;t~~;:i~;~~~r~;H:fr:.;~t;,:;i:r~~l~~.~~;'~s{I;~;:;EL 
·. ce, plan'tas mediclna.lef~'.:sf'stema's de\'curáci6n 'tradtcianales~-' 

i etc.,, c'onfo 'últilÍla;·;·pÓ~fbi'ltdad de 'curarse, recurren a' clínicas 

· 'Y.;~~ie1i;:~·~1 e.s ~~;, ~~'sca.'q,~_:·(f~:r_p rec.y'·rso rnát p~ ra · sa 1 va r-~~ '. 
.·.~.:,,;~_: ... ~'':.\';·./._'::'.·:·- .. ::· >":~·.: ~- .• <·:>:.. ';_·;5_.:.·· .·-·:; .,-¿ . 

. ' :\w ' :, ' . . :, ,<.: >. •• ' ' • . i r ' :· ' . '· ,· .. . .' . ; . .. " ' · ... ·.·· 
. >-•·~:or\otra .pa,ft.e· se• ·Q:,pser.va. t'ambi.'éJl qu e-<~Jjntro de .los ine s- ·. 

-'_ .. :;·~-··:' :_- -~ ; >'. !<:.. . ' .. ·:,' ·. : ~. - ~:..~ :·,.. ·;-,·;·:: !'"' ·,· ... ·-·: ,_:: .; __ ·/~_,.,.< .. ~ ···::··' ... ,.: ,.. - . -.. ~·.~:: :~:_:>,>;-.;~-;'.:: .. :-::.; :.~)· ... :: ::· >:.':. . :·;. '. "/:· ... .,;_:',.- : '. . . <·· .. , '.. >~ ,.· ' . l: ·.: 

. t:.'f·t·.os .d.e .di·:ferent~.s .. ~~tra~p~ ·. soc.i aJes; 0:~9rr·e". algo .. · simi Ja;r. ~~ · 
· .· ··C'oa:n·d·.~··.··.y~a··.···h:a n :.·a~to'.~-ad\()· ·~·1.ós·:.r.ecur's;~s; á;i ~u .11 c~a.~;ce:, .c . .1·.fnipa~.s .. t . -~·-. 
· .. hospitales y l'lédfc·os:.parttculares, .... a.nte Ja pe)•sistencia.de Ja 

enf'ermedad, to.man como últi_mo recürso lé,is· plantas medicinales 
i si{tem~·S tradfC::fon~le.~ el~ cura.ción:.• : Esto da como resulta do 
{' .. _.1·· .. _··:;·.·.-.".>-<-'·' ,:·.r.--~:· .. ··,_ .. :--, __ .. _',~. _, .. ; .. '.·:: :··-~·-,·,>·/-'.,·, . ·· ·-~~-..:.- -,-~·. __ .... :.-· .-.. _.--·. ·_ .,-
'que.~xfstan. t'antQ 0 .bUr.andcer.os .como mldi(:os d:~- mue no pre;stig,to ..... 

. ·'}~·a.:r:a.J()s ·+hd1~gen·a..s•~•-·.éls.1 c:ofüo Pll.r.:.~:-1.',,s-'me~tizos.~·. . 

· · ··. Dón Marce1·ino de Jesús: FloreWc:ro,\;uno 'de·.los pr1:ncipai~·~ 
informantes de, campo, áccedió a colabo~-ár c~n nosotro·$ ~n es-

· te tipo ·da trabajo, una vez que c0mpro.b6 que no teníamos nexo 
. alguno .con· los "9,ringos".~. 

En el país.~. las' enfermedades má·s i!'lpdr'tantes SOh lás 'g.ai 
troint.estinales., las respiratorias;· ca'rdio,.Vasculares· y traú(na 

¡ . ··. . . ., ' -

tfsinos por accidente. En el Valle de Té·hÜacán, las enfermed~ 
des más frecuente~ son las res~iratorias como se ~udo obser-­
var en las estadísticas y entrevistas a cllnicas, hospitales, 

,,.:;,¡.,.,.,,' rrié~lCOS·,,partJcuJares., ~'·G.Uranderos .regionales, ~n segundo tér-

\iJJ,~';tf '·2~\~f '~~,\*'~'.c¡~~~,t~an1l:4$;~~!$'tr? J,~ ~~·~,ti.~~·¡ ~.~'·.N. ?~J ~n ~·º . ~} m 1 ~.!11 ºL ..• 

; ii~{,~~~.i~lil 

,-. ,-



. ' ' . 

orden ·a.ntéri ormente .m~nci'oná9p. · · . . . : ,.· . . ·1\. ' . 

. ' 

Por otra parte, tenemos. que el número de pla~ta.s medici- · 
n ~ l 'e s qu ~ : s e u t i l i z a n . p a ra . e 1 t r a t a m i ~ n t o de e n fe r m~·d ad e s. g a§.: 

·: ·: tr o i n. t es ti n a 1 e· s e s d e. 9 8 .Y q u e p a r a l a s r e s p ·i r a to r i a s e s · d e: -
· 35, lo cua.1 nos indica que aunque· las enfermedades re$pirato-. 

r.1.as son más' frecuentes.en el valle, el número de· plantas me.:.. 

·:·.>.d.icinal'es es menor qu~ ... en ~l caso de las gas·trointestinales, ·. 
1 .f~4~nu~d,e di!be~$e a qu'e exú te una. mayor vilriElc)a'd dll ~nfer~; 
W' :~~~=!~ eª,~tº\,ryt~~ift t.1h~,> que de t:e~P 11 .. ~ t1l ~i ~.s.· . ·.· . . . . . . . . , 

, ~ - f ' 

ra·nd~ros del Valle ·de Tehua~án, dan muchos e.jemp'los de esp·e--· 

·.· .. ,:< .·Jrf~·~·.~Jneq i c.i n·él le$ ·,que,. tie~ ~,n JSj 9na dOs u.sos, de () cuerd . .O a la.s 

·~~·! ·,,;~t.~lt~'h ~:r :~~~':;~:º: ~~n~~J::: ~11,é.fr ~ º." a'~,P"' ; hie r ~~ Q.e J a . h or •. , 

";·:\~;-,'.:{;,.~ .. :~',';'.: .. '.-:'{a $ i mpiitJd ad ·.tj:,ué~. pr'esén'tan .:;las· pj_~ntis me;di:·~;i:nales; ~~-~· 
··<·.,cuanto ·a .su. mánera de·'p:~eparacvf·ón·~· es'ta~:btéh.un·pt/~to'i~teri 

·•- •. ~ante~ ya qu7·J~ m(lyoría.dé las p·1.~n~a,~. me'dicinales- se si:l~i-~ 
, rits.t.ran en·form~,.de. cocción~ in·fusión y algunas mac~raciones, 

·-· ,.fu·~.'rüro encontrar·.fo~mas de preparact6'n' como· t't·n·tµras,,jiár .. a· . 

- . ' -
'' 

• '. ·,, > ·:·. • < ·' : . : . ¡ ,< ••• ';. • : [·, • •• , - • : _· •• :. • .. • :·:- ~·. • •• • :·~ ••• • • • • • :'' ••• ' • • • : •• ' :' • .. •• • ~ ... '. - • 

. '.bes. y extraccfones,.·alcoh'ólicas~ los unguentos y otros'soJo s·~ ··. · 
encuént~.ian en 1 n~goci.os que.vehde~ piant(ls :méd''fc·.tnáles pr9c~si 
:das·pára so vent.·a .. En ~l. caso de que se consigan, ·éstos c~fsi. ·' 
·siempre son elaborados fuera del valle y traídos pará su· 'vén· 

ta. del. Distrito Federal. 



. ''•,'> ; "; ' 
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, ... ·' 

:: ¡·' 
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aérea de la pl.anta ~ esto se puede deber a que la mayorfa de_ 
las plantas son anuales, bianuales o pequeftos arbustos peren­
nes principalmente, en los casos ·que se recomiendan arbustos 
gtandes y árboles, es cuando se recomienda. algún órgano espe-

·cial. 

En lo refer~nté a la vfa de administraci6n hay un casi -

tpta{',pr~dqminlp d_e la a~111inistración por vía .oral de las ---
• ' : , • ' '• ~, • ) 1 ·,'. '· ' ·• • . / 

.planta·s. · · ·· · · · · · 

.· "'' i~;h;~Efül¡~:::ifü:;t')~,·::~·~·:~~~:;;Af ~~1·~t~=:~~··~ s·· ·. 

·en :Ycl''\li ter-a tur.~ ctfmo medie in a 1 es, ya gú e J58 e spec'fs\s, .52 - ~ 
" •'.' .'. . '·' .• ) . . : ,.'-¡" - .' . . .' , :·_, . . '. . .. «" • :~ ·.·) •• , ·"J'f - ~ -' '"". :', :· _:' 

·e$p.eci e:s no est~n regí s·trad~.s, consti tU·Y·eJJ.dO. a~T e.·1 l4.}?~ .• :: ;: 
. <.:L.'~s ·~nfermed:ad~~"que cu.ran e'.sJas p.l.antas q~e no esfKn regi s~-

·:-.x~->-º'f'~éJ.d:~¡·t~·d~r~spond ~-Ú .. :A.:
1

-.g~--~-:~r,o i n~#-J~.,t;~n,á):·~-·~ ~- '.~-~sp i r~s~:or i as; 9.ar-
. dHt~;cj;:scÓla rés;: eot'etmé_d~:d:é'~ def-'~para_to' ~ep,roduit6:r ~·· etc·· 

--,-.' .·:_ .-:l.a:'"-t-~:~x:1.i.a_' ·~.¿-~··· 'r·~-p~~~,-~-n\a:~i:a·. en- -:e~-i~rs.- .. pl;a'nt'it$ >~$ ... _ i~. ·.·:faro i )i_,a,,.;~_d_-~~~-

.;.; 

r'. 



•," ,• 

. ' . ' . ' ..... ,, '• 
" 1:. • '_,:· ·. ' ..... ',. 

,· ,. 

'' ¡,. '." 

'. ...... '' ... , 

.'.' ;' 

. ; ~ 

·.1 •. ' 

,'.,! '· ... '·.~ . . l' . . \ '. : ; ~ ·.1 

,, . ' . ' . ' .. • ~" ·: ; .. . ' 
. '· .. ·." .. ·. ;11'.• 

L'ks principales conslusion·e.s ·d~l pr.esen.te .tr.~J>atC> se pu~:. 
d~n resumir de la siguiente manera: 

· .... / '\:)J, 1 /~ .. FÜ '~$o de · .j as plan~a s''i~~d Í C'in11)e,~~·y,:i o,~. ,,~\~·s temas ·.·· 
,·;.·. _· · 't'.rad'ictonale·s de c.u'ra·c_16ne~::é1'·,'v:aY1e<d1~::r:ehij·~·~an,::-.\.· · 

· · '··· ·· . ·.··•••· t·~·~•i:.·c: ::t~:ü·~:·~.P~f ~i~~·r~~i:·;~:;,:·ú~~~r::'?j~r;~~i:~t,:•·• .· ·· 
~-. p·rtnci pa 1 m~n te en ~r ~s trato .soi;al ·rireríc{{ f~v6~·ec i} 

. -~,9· ~·e onómi.camen te.·. : 
.... ;,· 

.· ... .' .... · 

.. e·:~-'<"·Eí ·mercad-o de .Jll.~nta-s m~.di cillali~:: .d~ f~~~~cáo~:· dó'~i-/ 

. klg~!éP;·~a· .. ~~i" i :i~~ [01d:iª e :;.u~~·:f :~ ~i~~~;¡,~¿:,·;,l~~!~iJ 
•· diclna tr.adicionai. ,,,. ·· :,~':' 

·. ~ 
. l ~ 

' E l V a l le de Te hu a e á n es u na Y" e gJ_ó n r i ca · e,n pla n ta s _ 
., m,~.dlcfna les·~ il v-e:stres. E1 registro de-· 52 plantas~ 

ntJévas como ,1Tl'edict~O:a'1~·s, .e·s uri:.:d~noi·cadf?r imp;drtan.te 
~o~re ·lo mucho qu·e q1.i~da por· ~(lc;erpar·~-· c6rn_plet~,r .. ,~· 
a' h'.jvel····emplrico, lÓs,Jconocim-f~:nto$ •. so:bre,'rá·s' pla~.: ... 
'tas m.edi cina les de México . 

. ';, 

.' ··.: 

.. ·.· .. 
i' .. 

= -~--
. 'i'.' 



Ocimum 

·. í,' 

· sativum L. 

basilicum L. . 

, .·...• ~r if~+6·ia m~~;u:. 
·ar..:,, · · 

"L 

. : "·. 

· .. AJ fa lf a ~editago sativa\L. 
.estrella anisa tumL. 

;· ,• ' 

graveo"'. · 
lens L,' 
.· ·'- ,l 

. !! 

.' ¡:· ... 
'.' ·'·!.' 

.. 
., 

:: .".'' ·.' 
·, . 

Legum 
Migno. · 
Umbel 

.. ·.,_: ., -, ,, ... 

,O,E. · .. 

Alf~~esía y susto 

r i ñ~ón y · .. l. 

. Oral .Y· .Parte 
baños 

;·.Qra le:·.: . Hoja 

.Oral 
' 

·Qral · 

ora t '·' .. 

Parte 
. rh.úto 
.··rallo· 



·.. ,'NOMBRE' VU~GAR ' G:ENER'O, tSPECI E _ . .__._,,_ __ .....__..._ 

Arnica · Zexmeni a. .gnapha 1 oi. 
des Lav.-

c:ompo - Diab~tes, gdlpe~, 
heridas, cicatri-

. zante e inflamación 
: Est6mago. 

' ' ADMON. , 
Cuiá~ea .·~arte a~r~a 
y oral 

:,' .. .',•.·:, ... 



.. NOMBRE Vú LGAR 
' : ~: · Caéal o)c6chi tl · 

. " ') ' ,'· .. 
·, '.• 

Cacalla 

. ·· .. ·:· .. 

GENERO ESPECIE 
•• • r< 

'·, 

usos 
··Gala e t6geno:" 

Agave at~ovt~eris K. Amary · Vitamina 
pepo L •... Cücur, .; .. ·verrnífu.go 
. ~.'.. . : . ''" 

aff. cris· Malva 1
"· • ... ·"Riñones 

ta ta L. - -· · · · 

- 'ADMON. 

. cut§nea .. y •.. o'.'ra l' . 
- Or.a l 

Q~al '· 
Flor 
s~milla-· 

·:. ,,_.' .. .-.. 



•e..:.',···_, 

_,.· •' 

.NOMBRE V .. ULGAR· §ENERO 

· ca:~'.afl4a:te lpome~ 
·>Cáscara sagra- Rhamnus· 

da 

de la . 

... 

ESPECIE FAMILIA 
·.· mur;ica;taCavCon:v,o 

purshiana Rhamn· · 
L 

· si llla,Y,, · 
;1a·l bufu Lii1n. C .. heno 

Arg.en10né· ... ·L~.1exi,ca.na ... Pppa 
'. · nn .. 

. J~t~r~tt·· 

.:~.~gl~9~.ª' 
· .s:ouv~~rdta terni.~o) ia .. R:y.bj.~· 

; 1. ;' ~. 
. - :, .. r'.> ... 

,'•;.-, . 1 

usos 
·~.· 

. o·olor de muelas 

c~~ajess cálcÜlos 
. biliares y bilis 

' .. 1'' ...... . ·. 
: -'.::.' ;:,:,·.,. 

.·. )\DMON.. ,PARTE :usAC>A 
· .or ~ r Res i n ~ . 

Oral Corteza · 

Uemorroid~s, várices Oral · •.Fruto: 
y maJ a e i rci:J:l aci:6n \,' : 

q•:b~l.l o frond9so ,·· 
~ ... tfprzµ.e_l~ ·Y c·anas · 

',,'·.'.X - . . . . ·' . . .~. • , 

_,'' 

··- . ' •.'. 
\ ,,.·.2 



- · .. ,-· 
.--.:..,' 

~: .. 

.NOt~BRE VULGAR ·,'_GENEjtQ ·. ESPECI.E-_ . ·. F.l\M!LIA 
. '.· 

·· .. _ " USOS; 

.c..Mmalacate ,,, . C,om·po 

····chirimolla Annona e.her irno la Annon Tos 
l ~ ' . ._ 

. " ·; 

.·' : . . . 

AD~ON .• 

Ora.l y 
cutánea 

· O'ra 1 

·•Oral 

·P'ARTE lJSADA ... 

Parte aérea 

Cáscara 

.: .. ·· :.':-'· ,. 

" 



.• '.•, 

· .. - .. ,, . -

)i·.,··., ' '•' ·. < .... -

' N10MBRE.11 VULGAR GENERO. 

Cola del dia- Cissus 
blo6 tripa 
del diablo 

Cólera .. 
•. ·· Ca li;g_uala .. · 
. l~ • _. ' 

...... ·.,··; 

ESPECIE. FAMILIA · ,. 

s.i e yo.id.es .. V ita e ·L. . . 
;~ . 

Loran". 

··""· '_ .'' ·. / 

usos '· AOMO~ P .l\RTE U SAOA 

Evita .la caída del· . cu"táne.a Ta 1 lo 
pelo.· . 

Cólera· (.aves) 

Ant.i.sépti GO 
' . 

. · ~ ... 

Diarrea · 
• ;; !•' ' . 

u:'1c eras: y 
te, dolor 

·Di.a t>et~s 

o·ra 1 

. ·Ora.1 y . 
; ... , ... c\ftánea ·. 

< 'é)·~:a{.· · · 

Htda 
Hoja s ... · 

·- . ' ~ 

TalTo• . : .,_,._ ... 

: . ,;· _:-,::1 

Ra1z 



.· . ~ 

' .. 

'.-·· 

,•' 

,, '·' 

: N·'()r~a·RE vu LGAR .'. GEN ERO'· 
:Cu

1
l,antrillo Apium 

., c~:stil le' 
ja. ::· -

'-" 

ESPECIE PAMI'LlA .. ,· ., OSOS 
. ' 

, a 111m·il L . Umbel Flujo vaginal Vagi'nal ·Parte 

PJq,µ,ete de' víbora Ramas 



... .-
.• l ... " 

. · : NOMBRE : VULGAR 
·.·. _ Esta e a pu 1 e 

. ~E,sta f.1 ate 6 · 
is'tom1 a te .. · 

,·. '' •. ,·, . .. 

de ma-

,, ,,.· 

·,._. ·. ' ! ·~ / 

GENERO ESP.ECIE FAMILIA:·-. USOS . · ·. ADMÓN .• :. 

;Artemi·sia· ludoVtcia 
· · · · · - .na:tattl(d·i.· 

. :~ .. · ' 

. . . ' ' 

Veneno -para' ga r)ad_o - ' Or~
1

l 
Oral '' ,· l 

Lim·p-ias,>;qasas·, e-s-:· ·\ocal~ 
pan to, _qa 1 or e irrf..;· · 
taci ón:;'.. · · 

; '," 

r'-;,· 

PA'Rt8 USA·OA.: - ··.· ... , 
' - . 

',. '. e:;· 

:• 



""· ¡ 

· ~.QMBRE. VULGAR· .· GENERO >·ESPECIE 

Ginebra 
' . ' 

B r om e 1 fa s p • 



GENERO 



. - ., ' • ~- ..!. .. 

NOMBRE VULGAR 

del asma 

del P2. 

GEN~;~RO .. ESPEGít ·· .. FAMILIA 

'· .. ,'." 

del g·a±· Ha'rtina- ·rosea .. ·.· · · . Ollá~r ·. · 
fria· Sin: 
Oenoth~ra · 

F'la ver i a repa nd a l. · Compo 

Hi~rba yolina tasti­
.... ll ej~; 

Fi cu:s 
:.,· 

.. '.1c,-·:. 

cé·ft'}dl'~ ·Mora · 
foTi a H: B. K. . 

.a rv'ens is 
Benth 

.. ·. s p. 

. l ,' 

Scrop .·· 

·.·'. ,, 

.', ', 
¡·,: ,',\ . . :~ .... . ' . ··. 

' ~ , •• t ' ' . 

' ~ ., . ·, ,· '. ' 

. ·úsos · . · .. AD.MÓN. 
.·1 .' 

.·.:_:' .. 

Asma 
· .. ;[}farrea. 

PARTE.USADA 

Parte aérea. 
t Par.te.C.~.§re'~:> .. , 

• r - ' ' 

.Golpes, hematoma·s e ·y 
· · inflamáción de ri­

ñó_n . 

. Pi~q·~,e:t~·: d~'.-vf;bora < •.. ~oca.1 ·· .?.ar.te 

y calor· ; ,pütál~a. 

<:: ·Sa btrn ones y olor d'é·; LÓc~·l· _·· .· P·a:~te .. a•ir.ea 
~ies ·. 

Disentería Oral ·Parte aérea 

. >Baño's · post.part·o y .·. Bafio1s · Pa.rte ,. 
·ni.ñas., ·.r:es'.friad.os. 

<~·1 q.µet'.e ·ci·~: .a·ri~;a. ·: '.,¡;Lqcar .. J>irte .aé,rea 
"· ' •· ~ 

·. ·' .· 

· P i q u e te e s e o r:p i 6 n . Loca 1 Parte aérea 

· VA.tam i na ·•· .· Fru t.o 
' '· _.: .. 

-, ·¡_· .. ' 

', ~! : 

,·,· . 



: . '" 
.. ' 
,..:,,· 
··-".-:.' 

NOMBRE 'VULGAR ' GENERO' .ESPECI( ' 'FAMILIA' usos· I' , 
. ADMON. 

·. H i g u e r i 11 a . Ricinus Oral 



.-:··,' 
•', . 

NOMBRE VULGAR GENERO ESPECIE FA~ILlA 

Jarfll a S~necio. s~lignus Campo 
. . oc 

··c:hinerrs:is · Buxac· ..... 

L~ Rlitac 
Ruta e 

Magno .. 

.. .. ' 

usos ... . ~&MoN~ ~·~PARfE ci~A~A' 
Hí'gado e infección 
:tnt~~tinal · · 

Oral 

" ' i cutánea-· Eiita cafda del ·pe 
10 . . . - '·: 

·>· .:.1U.ip·~r.:á ·.y .... ~:~hd1'mento ··.· o·ra;i 
. ;_é;;y:~:;.J/ftállfi Jl.~\:. >i ~ ' ' : : ' . ., 

.. tr'.rtiaci 6nJd.e·· ;J·a. 
• o.:fé l ·· éó·n· sé'Cretfi o_ 
~~~. aiá~lllas ~· · 
Ven.eho pa'ra a n.i rnaJ es 

- . ' ' .. 1· .. 

· · Adelgazar Ora 1 
Vitamina; tos; con-. O.ral 

. . '. . . . . . ' . . ' 

·····jünti\~itis, l~gañas, 
.. c1 .. a:J<>r . d f:r:~ $.t911lª9 P, · .· 

V·om fto Y di. ár.f'EHi 

•.. ~i.::~~fo}~áf·g~J~é. 
·· ést6magó e· ·hl.ga;do ·· · 
: N~~vios, dofo~· 1.de. 

cabeza. y maréos 
ln f}a.mac i'6n , 

Parte aérea 



···,i_._" ' 

NOMBRE VULGAR 
'Manzani 1 la . 

/ ,' 

GENERO ESPECIE 
'' 

FAMILIA 
Matrtca chamÓmi- c~mpo. ' r 1 a - .fl ~~ .. ' ,, l . ' ' .. 

Mi rt.o.: 

. ; . :: .' ·~ '· 

. ,·._:;. 

officina- t~bia 
ftsLt·~-l 

.. pip~rita_ .. ~~b'i~ 
· "Liinn ,;. · · .. ·· 

. . . : .. ~ .. ,·. ,' .-... ·• ' . ~-' 

· óarendu~- offi cina-
. 1 a 1 i s. L. · 

· Da lea 

. •,, ... 
'". ·.· 

bi e o'I or 
Wtlld. 

ColTipo · 

Legum 

usos .,ADMON. 

..Digestivo, mal al.ten Oral 
. 'to;'"est6magó y.vómt::'. 

to· . · · · . .. 
Fi·ebr.e · .. ·. ·.· .... · . Or~ 1 

.... ·.f !f !:~.t~l~{~~#!~~·~;, .• 
p'roc·a í na · . ··· ... 

Q'ig~stivo, colagogo., 
.. c.á:lculos·<bili.~res, ' 

.: :f'.Jg,b.rJ:; .· ªrdor· dé ··e~-·: · ····· 
tdnía'go bi'fi s· y di .. ;.•• · "· ,,. 

·. seo ter fa' ' . 1 
. .. > ·.· .. ·.· ' ' . 

. , p :: .. 

Ój.os i·rr 1 ta'dos, la-
v.cfrJ · . · 
Rég la , do fo r d e es - Ora 1 
t6mago y friós ~e es 
t6mago 

' ... -

.Ni~vios, dolor de ta Oral ·.Parte aérea 
beza y ma.reos - : . · 

.•.. ·· htg~stivo y .bronqut- ·. OraJ 
. ti s:.· , . . · ··. ·· 

· To'sferina y angina) .. .9'ral 
' .. . . .·' . 

' . 
Quebrantami ent'o .en 

·niños 
·.Local ·Parte a~~~a 

Limpias y· catarro· ·Va.pori• , Parte 
·iante· 

'··' ' .. 



'.1' . ,_, , -"' 1 

... usos ,___ 

·:. Mos tra.nza 
, (m.esto.ranza). 

Limpias . 



1 ~ ' • -

. ! • . . : . - '' - ' . : ~· 

GENERO ESPECIE ·----· FAMILIA 



NOMBRE VULGAR ·GENERO 
· Pal o nopo 

ESPECIE .FAMILIA 
. fru.ticosum Campo 

L. 





- ' '/.. . .~ .. ··: ,· 
l .... 

•,,·· 

' ':·''."; ·-··:; :. '_,..' 

Chi nen·s·i; L RJ.~rac ; 

.·.··t. 

•· . 

.. ; __ cha lepen':' Ruta e, 
. -~si s ·L: ~··-···· .. •· . 

.. . - ··'. ~. 

lpómea .· a rborea L. Convo _.·. 

SaltaparrJlla s · · Smil ax: .· ·_., sp, 

.:_j~a····•lvia_ de .bolt· BudciJe·i~.-~erJo_l:i~·ta: 
a. .· · -·.fLB.fC . 
'\ ' . . - ' 

'\; ·. -

:) ' ... ~·: .. " ~ ;~· ·' : 

- ..... 

· .. ··' ·," 

- '~ f usos . 
-· ... \" .. -· 

. - J.· '-~ . ' ' ' 

" ' 

Piquete de animales Cu.t~nea 
vénenosos 
Manchas en la piel c·útánea y Rafz.· 

·>oral · ·'l.. 

-~a ~te 'aif:·~ª:. ·. • · N.erv.ios * dol~·r de ca Ora):!'~ 
··~ b'e_z:a_: y '!Í·~ reos · .. · .. ,, . 

. -: : ' . < :~ . .. . ' . . :~ ; , .· . - . \ . '' . 
·.,' , 

:_, 



' ··-~· :· 

•, ••• '1 . - ", 

·.,,·-· ·. '. "'' ·:/ 
• • O r . - .. í 



'"·,.,, 

. ·-; .. ;•·' 

'. .. 

ESPECIE 

la sangre 

~ria ri~qu is-pepe,-: 
tla · 

rnª . , · 

•. Altérnari repens ·· 
thera ,..... R. Br .. 

mexicana Ti 1 fa .. · 
. RQse -. . 
biunctfera L~g~m 
Benth. ·. 

., 

Oral· 

Nervi"os._ 
· ·~Enlo~~epe'·r· 

·, ·.,'··,,, 

- -~·--- ,------· 
. -·:·~;·:-;;,:<-... ;3)~·~.:;.~·.'" 

: ~ /:~~:·· : \i '·'· ' ·' ,. 
.' ·"!,'o'.¡,-

~ .: . . . ~· 
:_; 

. ... ' ·. 



NQMBRE VULGA'R GENERO ESPECIE 

Acal.ypha be4eradeae 
: ·L. . .. 



'.,: .. ,. 

- .,. ·.' '. .. 

GENERO 

··' ' . 

: Yo'lo)(óchi'tl 

zitdla 

' ' ' - .. ' . . . .. 

. , ..... 
·: ... "" ,, ' .;_,,.·1· .. ' 

::-.;. .. ... 
/.' 

,~ ·. ' 

To~, gripe.Y quema-·· OfaJ y 
duras local 

.. ·" ~j~l fs . o r.él 1 · .. : 

Pa·rte: 
•. parte 

.~ .. ·. "· 

' ~~ -',"' 
'. ,_. : :- ;~;· 





,'J.·:.. 
' '1; ','; 

· · 1 e.ptop hyl - Umbe 1 
. ·lum {'pers.) 
. F .. MUell 



... '¡ , . ' ·~.'.: ·~." ' . 
.·. ,-,,.: 

·~.· 



/¡ ' 

1¡. 

GENERÓ. 

: \. 

ESPECIE FAMILIA NOM$RE VULGAR 

ternlfol1a Rupia · · Cpililla··_.,· · 
... (C'av'. _ Sch1)•_ 

'•,\ 

grandifiora Légum 
. B nt:h 
~~~sa~~as- Crüci 

· .Jor'ls L.· 

.· : .,.·. 
.. · . 

. ;: 

Scr,op 

uso·s. · 

... Picw~t~e ---~:e:~\rt6qra_. :· 1 ·«.: 

. · Amacizar dentaduras. Ora·l · Corteza· 
.Heqlprr;ag)as _-. Or~l_·-.-

... ·- ·. ' 

. . ' . . 

.Parte _aérea . - . - .. . J,i 
.··-.··-' 

.. ·.··,.,.'- ".. ~- .· . 

.. ;." Am}bi.a s i·s 
-.. <· ~--

escor p.i ón _•_· L.oca 1 





·. "1 

", ., 

ESPECIE FAMILIA NOMBRE VULGAR . 

····" 
•¿ •• 

·-.·•'! 

. -'~ ' ~ ,, .: ' 
·-<-

' 
.-/"::'-::. ·! 

. ··~ 

PARTE USADA·· .. 

Corteza 



GENERO --.- ESPECIE F.i\M I LI A NOMBRE VULGAR ADMOJi:._ P.l\RTE UMDA usos 

cordata Loasa·. · · .. Romp.$hliarach.e.. , Olor de· pies .·. Cu~~nea Parte aérea 
'Eupa·t.ortum espinosarum campo -.Ch·iha.co rlegró; " Baños po~tpart.o y. Baf\Qe y' p(l.rte aérea 

·\.:: . . : · ~ra,y,., . . ·. ·· · ·' · ... ', . · g~s.tri t1s. ·.' , ~- or.a:l .·. 

~W~R§riFa ~¿~~~ta .· .. ·• ~.~.~fro .. > te¡;tto~a L; '\ ..... ~l~!~~·º ~~T~~,¿J;iíl!~c .A~Wl 
Flii\le'rla repanda L,; compo .. ··· H·i'~rba>del sa .. P ... o .. :rJ·i'·seht~r·f'á · .. ··.·+.· 'd~il:· ' 'if~.~··t~' · .. ,· 

R~•~fha· 
~ ' 

. Forestiera phlllyreoi . Ol~ac E$tu.raq\le c··asa·s 
d e~ ( ben t tí . ) · · .. . .. '1··. 

Tor r . · · · · ,, . · , 

tn~Xi;~a·h'a [{ .~:á:bia'.': ':·i}::,~t~irba.·· cf~d'.' 2 a·i're ·-'JJct;~;¿;·va~'fna)i:·.~ irr~:::· V<ü~fQál ,: p}f te .·a_éfg~:). .. ' 
fee.t'i ones' ':l)ailos',' ', oral"' y '' 

" ) · ./,\.> ; · · ./. '··r: lihl'plas ·y rh~fvfos ba'ños · .· .. · ···.··.· .. 
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. . ·..• ll ' 111 '. " i . u ' '{i~'re'cción,• ·b"i•:Í·:; .. 5, c>;·~J· .·: r.~r.lé' 'á.é'réa:) 
./· ... . . . DC . . · •i' . , . ·ardcl'r~ d•e es t6foa go · · 

~n~~ha~ium b~achypte­

'Heliótro.;. 
plon1 :.· ·· 

Hoffman­
seggi a 

···.lpómea. 

.,, .· 

rulll OC 
i,·,," . . ·· 

gl'i>fuera ta ·.· Br\ome 
Zi.(cif. .. ·· · · 
farrassavi ..... Bo-fag 
cÜm ·{L.). 

densiflora Legum 
Benth 

arborea .· : Convo 
(Humo. et 

·. Bohpl.) 

y tos ·· · 
l· . 

. Jilerv·i os y cáJ cu 1 os . Ora 1 HóJa 
· ···b,iJJarres ~··· :b.il •. is, c:d. 

. . ' rª\j es 'y ffebre ' . -
f-e.chugult1·~>·. ·P::urtlfcación.de1 'rli.:Ofll ···•· •.. Jiart'e 

~ 6n · · · ·· · q• ·····.· · ·. ·.. . ; , · 
CÓlita de-~\a- ·.oiarrea· · ·~}.o.·~.a1·· 
crá'n .> · 

.. Hierba del. pa~ 
tor 

·.· ·· · Sa lb orón. 

U'rti ~aria. Y 'ca 1 or · , CIJ tánea p'~ ~t.e 

PtqÜeté de vfbo~a 
erf'an.imales '.. ' 

·'. ,· 



.:. . .. ~. , ''.u 

ESPECIE 
. . . 

·. ·. Ju'liana 
i¡ 

. . . : . 

·L i tsea: " neo{iana · 
Jam/ .. 

j •• ,. • • •[,e:', '• • 

·.· ····• )/l'"Ma~fubluin · · vu 1~a:re ·1 ~ 

A ,•" • 

: ¡;. ! . 

·:'· -

. ·~; ' 

a ri ~-(iúa,:H BJ< 

~hamoíll-f 1.í ·a·· 
L.·:.·· . 

'•. ··, 
·,-; ,, 

FAMILIA. 

.Julhr 
.. -1' 

. '• .! .. \·; ·. ' .. , . 
'. ...... :·, , .. :.1; ' 

··" 
-, ,;. · . 

NOMBRE VULGAR . usos . •.. :ADMON·.·· PARTE .USADA 

Cuachalalate. .Dolor de cintura y 
;::·.alte.r,·~· y ci.catr·i~::.· 

, . ·i a n te · · . · 
. '· ·' .··:. '·, 

.Torito···· · · .:Oral 

... ·. · f·1a-nzinJ·{1:a• a1Jen ··o,ra'T,.: 
y 0vo:' .. 
. ........ •' '. 

. ' 



. ' .. ~ . . . . . . ., ~ !: . "'.. ~-.c .• 

r/.''. 

'_,-. : ' •. 

GENERO EScPEC 1 E - .----. ,- FAMILIA 

T~á t th fofa .. fnc,a n~ R ·~ Br·. C-ompo 

· .. ·· ~4ortonia 

. Mo rus 

. . ·· -,~ : ' .... · :· 

hispisa 
Wi"lJd · .. 

.. ,. 

Loasa 
.. "".'·.· 

greggy Gray Cela.s 

celtidifo- ~orac 
lía·HBK · 

'·· .. '· . ·. -

• C.acrt~ · tel~tzo· 
~ . . .. 

s 1 nua.ta L. 

rosae Ai t.· 

. ·. ~ . ~) ' . 

• !"~ 

; .. ·~~o: .1 .a. ri; 
-. '• ":" -·~ ! 

Pteri · 

Onagr · 

· Oleac ·· 

: :, , ... 

NOMBRE.VULGAR 
. . . 

Al~l.ía, ... 

Pega-rópa 

· 'coéo.pal z.e 

Mora 

. ' ,_,; 

. ',o':. ,'·' 

. '· 

usos -----

;.':. ·. 

·o i ge:s t; vo ·· Y'.•b'r;qn~ · 
q.u i ti.s ·· 

Pa·rto difici.1 
. ' 

. E, ri:ro q u e<; e r . 

.. ADt10N. 

·•·· Cutánea y. 
. ' '.fi~fi ºt , ' . 

;,,. ' 

' . " -' ., ; ' . 

Fltijó; v:a•g_i.rta:1•·; .ner .. ·}J~g.hial 
vtos· é infeoci·6n . y ·oral 
B a ñ os pos t p il'rt o B a ñ os 
Vómito Oral 

Cáncer : ::cutánea 
':. ,· .. ,,, ... 
'!., •. 

Cola .de zÓrra Ant'i.tonceptivo . ·.· Oral 

H:i~t'ba del gol• -··Gdlpes, hematomas Cutánea 
pe . é f~f~cciones 

Oltvo · \cáTculos :hf 1.iares o .. Y'.a•l .. 
" 

-·· -· .. 

'··· 

. .. ,_, .. 
. " ' 

I.;._, .. :. 

Parte 
Fruto 

'.Par te aérea 
: . '::-. . ... 

Parte aérea · 



GENERO 

. . :• 

..... .'.' 

. ESPECIE FAMILIA NOMBRE VULGAR 

· bip,arti ta , . · , Hlerpa de 1 a 
ff>BQ 1( . 

tomentosum Compo 
L. 

· bryoni od.es 
·HaK · 

·¡, __ ., ... -. 

Eupho 

-~ ., .. -

c'a' pul i' Cav •. Rosa e 

toral 

Granad,fÍl~ . 
'; ~ ;~ ' ~- '. . ,: . ' 

-~ · .. ·. :'. " 

Carideli lla 

'. 

. " ,', ...... 
,· 1·, '•c-r'·,"-' 

, . • .-r, ~; ,· .. 

·, ·t ,/,.: . « •'. .• 

usos ~DMO!L._ ·PARTE. USADA. 

Oral· · . Hojas 
·i ' . ' .... ' 

. :~.~~t~·,~::r ,· 





•• 1, 

:NOMBRE VULGAR.· 



GENERO 

So lanum 

Thryallis 
Tournefo­
r:tii· ::· 

·.·•. 

ESPECIE FAMILIA 

lance ola tum Sp1 a n­
L. 
n{g··ruÍn L.· 

. m ~:~-i:f:~ h:a :. 

lucida Lag. c·ompo 
. . . . 

'lué,ida.·HBK 
:'._?;-:· '-·- '. :· .. 

,, .' ·1.<·' •'-- - ' ; · .· mex+cana · 
. R~:~i···~.9le i . 

>'"~.'~:i5'·),/'{\:;~:~1··~· 
1 

'.·,: 

\ .·.·',',' 

glauce L 
den~fflora 

· Ma.rt .• et 
gal~'.·.. .·· · . 

·· tté'derac~a,e· 

''· -. "; 

lr. · 

., ... 
. : \~ 

NOMBRE VULGAR . 

·Toma te e oyot~ 

. Hierba duTce 

: , .'. ....... -

. usos· · ' ADMON. 

i!!. Qra l · · 

Raños y résfriados 

.·.:. Ba:~~··s·, P.Q tt:·p-~1f:t9. ·;y. 
· n".lfibs ··y lS'tó_1llétgo · 

.. . ' ' .. ' .. 

, ' - ·.~_ -· . 

,· ¡ 
•• , !, -

PARTE USAO.ll¡· 

• ,". ¡• 

. . . - . . 

Calmante nervioso · .. 'bra:l 
· .. _.:· .· 

· :p·a·r·te "aér.é:á · · · .. - ' . 

·. Tlalchlnóle ··o. Baños postparto, .h~ 'Baños, ·v~:'p·arte'.'.aére~" 
'c.a·cllantí · . ..·. .'\''ida s., .dé si n,flama n..; ..... -~-~~. :.tl ·.Y .. --.. .: .·· .: .· ... '. · .. 

<:; ><.;·::;. ,, t,~:, ri ñó:h; g~·.$tri'-
· .. ti~, reumatismo y., 

• jj . ·.·· eerff ermedade!'s:' venéreas> 
:_. . ;>·:·>~·: ~·:: _· >\ • - ~· • •• ,' ;·~ ~- •• • ·,·-':: , •• :··.' • ' -, 

Dolo_r ~e es.toma go ~ ···~· . Ora·l 
crudas,· cóllc.os 'de .. ,.·. '' 

:re'gla·, v6nüto; tos- · 
f~~iria, tónfto cere 
br:al·,.·diarrea, reu:-

· .. mafismo y di$enteria, . 
O:d,esiJtf l arnan·te , ·. 



',,,.GENERO ESPECIE F.~M I L I A 

L. Verbe 
Ver be 

·d 

NOMBRE VULGAR 

de ·ca f da 
J,1':· 11 

' ... , ' 
• '¡ • 

... , ... 

usos Ab~ON. PARTE U Sil\ DA -- --,- . 



•'.:;" ,.... - ·, 

ºé '. .1 
·····:-- · > S.2 

.''- .· 
··'',,"·' ,. 

.' , .... 

PLANT.~S I ClENTfF'l'CADAS . . 
==eºª·= 6~ E~~~~ ~1~ =~ t ~k tQ@8~f 1·~~ = 1 !l~::= ·· 

. . . ~-: · .... 
·, 
'' i, • '. 

Abrojo rojo 
· · A nis es t"r e 11 a 

Artemisa 

GENE~O 

T.r i bu 1 u s 
Ill icium 
Ambrosía 

ESPEéIE FAMILIA 
cistoides Zygop 
anisatum Magno 
artemisa- Compo 
folia 

· · · · Ci t rus :S p · •... ·. Ruta e 

. s,ªgra:~ 
:.~ : . - , ... , . 

_,,· «·. : 
· . .', ! -: -

Magnolia 

c'óu tarea·. fa t if 1 ora RU'b i a 

·'· .·. 

.per:ni ciQ. · ·• Anaca 
"SUm 

" 
~hinensis Bu~ac 

Talauma m~xicana Magno 

RtFEílENCIA 
Martínez, ·1 :~ . 1934 
Martínez·, M. 1934 
Soc. Farma. de 
w· 1e~. ~ 1952 

Soc. Fa rma. de · 
•·féK·· j. .. . 1952 

':~t~:.· 
Soc .. Far:na. 
1.9 52 
C~bre~a, L. 194j .. 
Martinez, M; 1934. · 

.·~ H'ernáncte·z; F. '19'tt3.· 
· .M á rt í1'1 ez.·, M : .Jg 3;4·,;-.. 

·. d· . i' n .t.~ r1 e'd • : Na l J 
.. l9Ó6 '··:··· 

soc. wex. 
· ·. Ná t. 1si 6 

Cabrera, L. 1943 
So~. Farma de Mé.x. 

'';, ;1952 

.. Hernánd.e z., F. 19,43 · 
. O j:l • e i t . v o 1 ~ I LI ·' . 

1946 '' .· 
. . 

Martín e z, M ·; 19 3 4 . 

Cabrera. L. 1943 
Martín e z • M. 19 3 4 
Soc. Farma de Méx. 
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·:.<NOMBRE·' VULGAR 
·----~. 

.. · Ma 1 va 

J· 

·< Menta· 

: ',· 

GENERO · f:SPECIE. 
Malva 

Menta 

. ·''' 

pa rvi f l Q . 
r.a 

pip,erita 
1, 

'.·· . 

·,, ,': 

······ 

· • F.!\MILIA.'. R'EFERENCJ/\ 

Ma'l va 
¡ ¡ .... 

La.bi a 
i j ' 

Soc. Farma de 
.Méx. 1952 

H ~ r n á n d e z , F • 19 4 3 
Soc. Farma de 
Méx. 1952 
Inst. Med. Nal . 
1897 

»:···· 

Op •. cit. vol. IIl, 
,(' . · .... '_::~;,_ '. i' . ';19 00 .. 

•. " .• '¡ : .. >; "' ·: :' .. ' . 
• ,,/iX\;i::··;:~:,· :• .. ::;;.. ,,,,·•·.o.··.:_:,:.:>-;:.:··\,. :':'•. ·• ... .:c~·brera·, L. 1~43 
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1
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:'·!':'-' .. ·\·;';; '. ,_:.e-.·,:\" '"':;, ,' 

-:;; ..... :.:.-

. .· 'tfoot,e P-itius teocote Pinac Cabr~ra, L. 1943 
Ojo.de venado ··. Dolfchos. ·urens Legum 

. . ,, . . . . .. ... ; '. -. ~ . 

; . ·~~ . ._"._.)~·.:..:~ . 
:;:.,-_:;·.-···.·J.\-',>,: 

.Mar ... tlrie z, M ·: 193N.' >~ 
· M~~:tfnq~zf M<' 193.~:·,; . 

.. t·:_: 
.• J' '"• ·" 

P ax tl e Tilland- recurvata B r om e · Mar tí ne z , M • 19 3 4. 
sia 

'T~ray ·. Salix. < taxifolia ~alic 

· .. · ';-: TrC>m.pe,ti Tl a .. Bótfvar:Clfa ternlfl ofa 'Rubia··· 
. . ' . ' . . 

,'.:-.. ; .. 

·rumba':: vaquero·· lpómea , .. ·. s tá n's · ·· 

Soc. Farma. de 
Méx .• · 19.s 2 ·· 

. cabrera ,;:L .. i9.43· < 

· Martín e.z•, M. 193'4;. 
H~rnán·tt,<:?1~ F. r94.6 

:soc:F· Féirma 'de Méx;· 
1904 .. , " 

. . . 

'Ma rti'net, t•L 19.34. · 

· Martín e z M • 19 34 . . . ,. '·.. . ' . . . 

Hernar1dez ,. F. t.946 
M a,r• t fn,e z , M • 1 9 3 4 ' 

.. 'sahagún, ;Fra·y B • · · · 
· >de f950 .· · · · \_ · · 

. . 
e a b r .era , L • 1 ~ 4 3 : 
Marti'nez, M. 1934 
fns L. Med. Na l. 
1907 
Soc. Farma. de·~éx. 
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.NOMBRE V·ULGAR. GENERO ESPEGfE 

Valeriana V ~leri a na mexicana 

, :·' 

Valer iaQ~ª ·Valeriana officina-
l i s 

.. An<;l'da: .·. crista ta, 

;., ' 

' ' ·-::; ·. :,. . '~ '. 84 
'"·.' í,. " ·. ,'. ~ 

; , .. 
FAMILIA · .REFEREN:CIA. ' f,;.4 

1 • ' .w· . 
. (.:'" \ 

Valer Soc. Farma de Méx. " ~ ~· 

1904• 
Soc. Mex. de Hi st ... 

Valer··• 

Malva 

't'' · 1· • . . . ·1 ,1a · 

Nat. 1874 
Soc. FC) rma. de 
1952 
S oc. Fa rma. de 
Méx .•.. 19.04 ,, . ·-· 

Méx~ 

.. .,"'. 
' ~· .' ' 

1 • ,: • '. 4 • :~ 



' r' ' .':~· ,. 

_.,~:i_}"'..·. 
. -~' - . ''"'-'' !.' • 

Allionia 
... 

' ' - ' -... 

. ·. ·' .• PLANTAS REGI STRA·o'A.S EN LA < 
.: ... ··L.lTE 0 1\T110 A · ·.l" . . .. · .. · 

,' .~ = -, - = = ~ g = g B = = = .= = = = :;: -! = = = = = = = = 

. ' "' 

. .·.' 
,r : ,· ·.·; ·,-

usos . '. '. . . ~ . , 

ESPECIE 

i'nca rna ta 
Li'nn . 

Pro.blemas renales· Gonzá'i~zs ~.· 19f9· · 
·y vesicales· 

.. crfstata L. ·A'nt+tu s íg en o.. . 
' •: ., - ' . - . 

l . . ' . 

. . lU d i V l C 1 a n a 
Borago · ~11181 na lis 

Ool or de. est6ma~J,o ·. iGonz&fez, ·F •• ,·. 

·· Soc. Farma;.de Méx~ 
L·. ·1952 ' 

·.Martlnéz •. M .. , .• 
-· • '' ' .: 1 e ' ~¡;[::~. . . - -



'::. 

r . , . 

. , " 

.1.: 

Budd lefa · • per•fol fa·fa · 
M.Jl.'~K{. ·.. ·· .. 

¡ ; •• _f ,· .. ' 

.'.' 
'·º .,:. 

· XL. r;94~ , 

• Mar.ttn~Z, M. Í934 ··· · .. · .. 

. Fot . 

. · ·.·····c.·:::~·t~::~'. ··::.;ma•'. .. ·.·.····· ·. · ·• 
l!l'52. . . 

Martfnez, M •• l:9l4 

··:· .,. . 

Nu.evaFa:rnuL:M'x ... · · 
19·52. .. . . 

la · '. .. Cabrera.~ -C. ,» 1943 .. 



•GENERQ. 
. ESPECIE .. -- . ~-: 

':. 

. ' ' . . ' ·. 

· . 4ñen'opod1um ~.á1bum L • 
• •• 1 ,. •••••• •• ••• 

. '•;·, 

. ~·; t. ' .• . 

'.""" 
... :87" 

.. '·· 

RéfE.RENC IA ·. -. •'.' .. ' 

1943: ~.· .. : 
. .,· . ·, :~ 
.. 

1 ·.; 

S ··· -4 · .· ·. d.e • .oc • ~ e)(.. 
na.t·. 1876 . 
Fon t. 4. P., 1979· 
Marifred, L., 1979 

Jucafresca, B.·, 1979. 

MaTttnez, M., i9~4 



'GENERO:·.·. 
., .I 

·, . 

... :,\. ;'1. 

- ·'· 

>nie>ifca ná 
A·. 'Gray 

... ·, :' . . 

'. : .. 

Soc. Farma. de Méx.~ 
1952 

. Cabrera, 

Cirsium me~-tcanum .oc _Enf. s.tst~ respi - Már~ínez, M., 1934 
na.torio .·: · 

Comiriel1·na·· .. d.1ffusa 
·sur~ 

\ .. ,. : . : .· : '' -'~ . _'. . 
. ' 

· Croton 

L .·.·.········.··_ .•. _ .... ~A~·-·-~n;•.~.!~ii· i~rJe·~=u:m~~á;~·t··. dl····ic ~o!·º.•: __ · .•.. _..... Q.é 1 ~ C r u z. • M . • }? ~ 4 . 
. · ··i. , . · M:artf ri·ez., M; ~ 
.As tr;tng·~nJe · · .· · 

ero n tüs .; ri'n es . . ... ·. . . · .·· · 
Ant idi sen tér i co ·,· . ,,. . . . ; 

·•Anti disentérico· 
t\nt i .es pa smod fe o . 
Anttf-fmico . · · 
Anti p.i rétfco . 

. ff~ino t'r.a g i as fu e-
·. r'·~r ·de la m~s.trua 

cl6 ri, · p ó r a n e m 1.~ ': 
Hemos·tá ti c·o 
Ojos, calor de los. 
Oxitocico 

Martfhez, M:, 

.l.'.-'l 

' " " . ' , - ' '; ·. ;' ~ 

tnst. Med. Nal.1894 
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·: ¡.. 
· ' :P:E'FERENClA.· 

Pi q u et e de ·a 1 a e r á n: ' . GENERO ESP·EClE 
usos - ' .. · 

Croton 

.. [)atu.ra 

·.¡·.',; 

truca 

Hechtia 

Catártico . Cabrera, L., 1943 
Diurético 

dioicus cav. ·Anestésico 
Emetocatártico 
Anti si fi 1 ítico 
Eme toca tárti co 

Inst. Med. Na1. 1894 

Soc. Mex. Hist. Nat. 
1870 
Inst. Med. Nal. 1900 . 

Antisifilítico 
Emetoca.tá rt i co 
Cátártico 
t1né'ti C,0 . 

' ~ . . 

, M a.rt í n e.z , M • , ~ 9 3 4 
. ..... 

·~o~t·~rJi e.o 
i ··-. 

stramonium 

satiVa t. 

gl omera ta 
zucc. 

~·erpes tansur.a te­
Al uci n6geno 

Anoréxico 
A,t1tinéurá1 gi·co 
:,f\ntJ.rr eumá ti ca 
·oxitoc"fco· · 
Mlttesc·rufuloso 
Antine~rá1gico 

·. · Mfti piréti co . 
Oxi tóci ca · 
Antiespasm6dico 
Asma 
Astringente 
Ellléttco 

· seclante 
~Qti~flamatorio · 
Anti p:odagr i o 

· ·, Sedante 
·Anti n·eu rálg i co 
A'ntitusígeno 
Asma 
Narc6tico 
Tos ferina 
Analgésico 
Antiescorbútico 
Oiur~tico · 
Estimulante 
Rubefaciehte 
Anti catarral 

Antiséptico 
Bronquitis 
Tos ferina 
uretitis 

.... Vej i_ga, j n.f 
........ " ........ <;eJ6'n .d:e 

SQC\ Farma '. de. Méx. 
' 1"~ 5? ' \ . > '.· ' ,, " ' 
I.ns·t •. Med. N.al. ·1906 
Shultes, R.E.· y·Hoff~. 
man 
Martinez, M., 1934 

O e . l a. C r. u. z , M • , 19 6 4 

Hernandez~ F., 1952· 

S~ahag.un, FraY B., de 1950. ·,, ·.. . 

:. So e· ' •· F . d . . ~· " . a rmª ~ · .. · e ..• ex .. - ... . .-.: ·.,~ ... ~ ' : . " 

i9.:52 

. Soc .• Farma. de-.~Aéx. 
1952 

Soc. farma. d.e M~x. 
1952. 
Cabrera, L., 1943 
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. l3t9nqµ jti.s. 
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Inst. Med. Na.1. 1894 
•.: .. 

Helio:tro- .·.· curassavtcúm · Ulceras ca.ncerosas Her.nández, F., 1952 
pium L. 

~ Jatropha dioica Antidisenterico 
Anti escorbuto 

. An'ttsep·tico 
..• A,st rtng ente 

Martfnez, M., 1934 

.. Derl11ato.si s · 

/. .. ·.···.·;·· :i;~~~!~~]~~;lar''> ••• ;·.;;'\: )~)''; 
·g~~tU'féi .C~v . ~!~{mu;~ 

1 
e 

6 
~·t~~~·'R~r~a : · de !léx . 

. déa·lbata Diurético De la Cruz, M., 1964, 
:·. : .. };:z~.c:c; · Tó.'h:fco · 

· · ':T6.xic·o: 
.. . An.tt.eatª r.ral .· 

·. :¡'\·nit-fparasitªrio 
· · · Art'.tJptrético 

<A'n;:t1tljS~.fgen9 . · 
>A~·má .. • ·· .• · .. , 
·Astringente 
·ailis, ¿ontra la 

: Emenagogo .· 
E.str.éñimie.nto, pro 

. . . ..~µ.qe: > . < . . . 
· ..• ·.·:.t·a.·.·rv .. :as .de -.mosco .. ·. ' ' '. ' l~ ' 

• ··:;;~~~i}~ :;;~~ls:~ .• 

' ' 

/Marty~1;a ·. · ·annua 
' . ' ' 

Matr1cár.tai chamomilla 
. t. 

·, 'An.Eípfr~ti co 
Bi'lts, · con.tra 1 a 
Dlspeps ia 
An~iespasmódico 

· B\"'oriqU fti s 
· Dfspepsi a 
Pescar pulgas 

in ti es pa smódi,cb 
Diaforético 
Eu.pep ti e o 
Gastritis nerviosa 
Tónico 
Carminativo 

Cabrera~ L., 1943 

Mendieta, ... R. M •. y 
del' Amo. s ~ , 1981 
Mart1nez, M., 1934 

Soc. Farma. de Méx. 
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GENERO ··' 

Morus 
E'SPE=ClE 

· celtidifolia 
H.B.K. 

Notholaena sinuata l~ 
wi 

Pa.ssifl~ra suberosa L. 

. . 
•, ·1 ,' ' 

US'bS .. ·· 
·Catártico 
Diurético 
Es tomati t.i s 
·Faringitis 

¡ 

Hemorragias 
Afecciones bron­
quiales 
Aperitivo .. ·· 

··. ·.··~····. 91t ''. 

;,. .. 

· ~(l"tir:era, · L... ~ 943 
,. ·: ~ ¡ ... · ..... 

Gonz8lez, K.,.1979 
Hernández, F., 1952 

Hu~oré& flemlftcos · 
·se·men 'r etenld:Ó' éf~: · 

····· .¡~.!~~il:f e:\P..~ ~ r~; . A).ii~ .· . . .·. 
·Afrtid.i's en té'r·i cp. 
Contv.s iones . . .· 

.. Ojos. 'Enfe.rm. ·efe 
· Cá.ustlco · · 

... VoJ·frera rfoY.;·· . ~ . . ~'·' ' ' 

·".\'.~,) .;>:, ·:.'~':·:·: 
" 

.~.'.Ahttdtsen t~rJe:~ {'·L:I§·~:2., f).~ma ~· \c;te· 

/,~,¡~i;~~y;f .~ •.•. H1i~r&~ ·· ··· ·· . i ~;~~~¡ ~ s mo •• •• . · • M~ri~ Féd •.• Y'.•: 1·,~~zg 
·. · ;· · ···.· · Purificador•· de sa!!. ·" · 

,,- ' 

Ruell1a 

gre 
Elimina toxinas 

C'.htne~;sfs.·.r.. Energética . .Manual·· qh}n.·q:~, 1979 
· · · · · · · ···· · E s ti mu la n te " el r:.. · 

nud1flora 

e ula torio . · ... . . . .· .. •· .. · · · · 
Regúla .mestruacioh· 
Dolor · · 

· A lopes1a 
Bilis, contra la 
Eupéptico 
Lavados. vaginales 
Anti ne u r á l g .i e o e a ~re r a , L • , ·•· l 9 4 3 

. Anti rreumátfco 
Cón'fus iones 
Emenagogo 
Eup~ptico 
Cliu s·t1 có 
Eupéptico 

Soc.. Fa rma. d.e · Méx. 
195:2 

Heridas. M~ndieta~ R.M. y dél 
Enf. respir~torias·Amo, S. 1981 

Salvia leucantha Alopecfa Herriández, F., 1952 
Cav. Mareos Martfnez, M.~ 193~ 

rSdlanum·.· nigrllnr<·~t; <:;' >;"}\nt,teptl~ptJ:co.· ··s()c,,. Fa~ma. de.Méx. 
'>•·.~;:':., · .. , .• : · .. · ..•... ;.,, ... · ... ;An·itnéfr~álgi'co·· ... ;:1'9.'&"2 ... ~·'i·· ·. ·•.;-: .. ·· ·· ,·, . .,,,:':: 

,¡;;!:sR~,fü'i,'¡;,;;,,~,ci~tf~S:z,ct,.~~t~~~11i ii:i11~~~4~!1llit.~;,:':~i~¡,f~~:~1df Mfü~~J,;~0z~f,i;;il~i\~~~a:,;¡(ti3~J@i~ 



GENERO ESPECIE 
··.·.' 

.,P~rkin·són, .temblo,t 
del 

REFERENCIA· 

Sftdante 
Analgésico 
Antinflamatorio 
Enf~rmedades ígneas 
Estimulante 

Martfnez~ M., 1~34 

... ,, . ' 

'\ '· . 

Sedante 
Vulnerario 
Narcótico Soc •. ,f1ex. d.e Hi st .. 

.• Nit ~ 187 6 · · 

Afrodisíaco 
Arvticatarral- •··· .. · 

·· · ,:,~-~~i:f.:~-Í~di':~·o·'; •. > 
Arr~tpiréticó<. · 
Antfsépti co ·· 
Anti tumoral 
An t i'tu sí gen o 
~perJtivo · · -··· -- · 
C~J~tilos., . arroja fq.$./ . 

. ·" Ca·rm,Jnafivo. · 
' cttá}aJgias 

.c·:ft:c:ftrlca 1 ·y 
· .-· .naritJvo · 

oermátosi s 
Dlaf.or~ti co · 
Diurético ·· 
Emenagogo 
Emético 

· $-alaqtógeno.· . _ 
·Gastroenterfti s · 
Humót'.·es .· _· 
lriseótici das 

· .fatrcura · · 
P·ecto.ra 1 

· Refre·scante. 
Relajante · 
Resolutivo 
Afrodisiaco :Mart.ínez, M:.·., 1934 
Antidisehti~ico ·.· .··· 

.An;tiespas.m6dico · ,,-
Jl. ntiJ.P a Hl d i e() ·• . 

- Caquexias 
Carll1i nativo 
Diurético 
Emenagogo 
Emético 
Gastroenteritis 
Relajante 

. An ttca tar ra 1 
~nt,i pi rético .. 

B. de 
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GENERO ESPECIE usos 
Esputo de sangre 
Antipalúdico 
Antiparasitario 
Emenagogo 
Estimulante 

. 93 . 

. REFERENCIA 

Soc. Farma. de Méx. 
1952 . 

To u r n e f O't' d e ns 1 f lora Afee e i o n es g a s t ro M a r tí ne i , M . , 1 9 3 4 . 
·tia - M'art. et gal. intest.ínales -

i:urnera diffusa 
Etll.d. 

.• •.' 

Dermatosis 
Afrodisiaco 
Ambliopía 
Antidiarre.ico. · 
O iür·é ti e o 

· . E u.pép.ti e.o 
.··. ,,~xpectorante .... 
· .· · pnp';(>~en cj~' s e.x.u ál 

·'.Néfrtt!is··· ··· · · · 
or·qij·; ti s 
s'ist ... hervio!so· ac;.;;.. 
túa sobre; e1 

Mart$nez, M., 1934 

. . T6nJco 
. '. T6nlco cer~-bral -. .Mª·ttín.ef,, M. '· 

.. · :V;~j] g a , i n f 1 ama.~ . -
.cfpn de · 

·. Y~.Jiotf s010 
Catar'ti ca··· 
Est:inÚJlante ·· 
Ton té o · 
o i s pe p s i a p_o r tu -
berculosis 
Eupéptico 
Imp6tencia sexu~l 
J•q~eca, pbr bebe~ 

.alcohol 
. Metabolismo, estim!! ·. 
la··er · 
T~njco 

O'furéti co 
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PLANTAS DE NUEVO REGISTRO COMO MEDICINALES, 
==§~~Y~;~ª=~¡¡~~~IYB~=~Q~~~~I~º~======~::;======= 

GE.NERO ESPECIE FAMILIA. NOMBRE VULGAR usos 
Apodon- buraeavii Cucur 
thera ~ 

Asclepi- oenothe- Asele 
as roides 
~~ter.. ~xi les Compo 
Bouvar~ ·mültiflo Rubia 

· dlél·. · · ta .. 
C:ªsti l•l Et a;ry.énsJs Esérdf .· 
ja 

Crhysan~ hys~ero- Comp6 
themuin phorus 

Conyza. gnapha- Compo: 
lóiides 

o·ry9pte- t"esinife· Aspfdl 
.rts•··· · ra 

<.;'> .• 

.D,Y·§O.(i 1 a .greggii C<)mpQ 

Eucnide cordata Loasa 
Eupa.to- spinosa- Compo 
rtum rum 

· .Euphor-
bJa · · 

denta ta Eupho 

Flaveria repanda compo 
Flores- phillyre- Olea e 
.ti era o fd.es 

Gardo- mexicana Labia 
quia 

Gnapha- attenua~ Compo 
l i um · tum 

Gnapha- brachyp- Compo 
lium terum 

Hoffman- densifl~ 
seggia ra 

Legum 

, Le.u co;ph~. rh' ingle i 
"
1 1··1 u· m ··.·.· · .. ', ·, .'. . .:, <·. ,, • .; ' 

Scrof 

Pisto 

Hier.ba del Sa­
bañón 
Verbena 
Tlalomitze· 

Hierba Yol i na · 

Atucen(l · ·' 

Cimonillo 

Diabetes 

Sabafiones y ol~r de 
pies 
A luc'i na e iones 
Evjta v6mi to .Y vér 
tigO$ 

Piqu,ete ~scorp}6n :·: 

LilJlP,Jas.,·. baRcfs: 'post .. 
parto y ni ñ.os, ir,rT · 
ta e i ó n y e a lo~ ' . -
Diabetes, bilis, do 
lor de es tó111a,go 
Atit ic on cep t iv o. 

'·, ,-

Tomll 1 o :de mon.;.: Sordera 
····te .. · •. 

Rornpehuarache 
Chilaco negro 

Lechosa 

.. ' 

. Olor · de ple. s ·.· .. ·.· · 
Baños postpart9)1 · 
gastritis · 
Ven~no para anima-,. 
1 es · ;.' 

Hierba del sapo Disehterfa 
.Estu·raque Casas 

Hierba del aire Flujo vaginal,. in~ 
fecciones, báijo~, 

Gordolobo 

Boldo 

limpias y nervios 
Infecci6n, bilis, 
ardor de.est6ma~o y 
tos 
Nérvios, cálculos 
b 11 i<a res, b i 1 is , e o 
rajes y fiebre -

Hie~ba del Pª! Uriicaria y calor 
tor 

sil ves- Gota y artritis· 

. . 
--·,,;' 
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. . GENERO ESPECIE FAMILIA NOMBRE VULGAR USOS 

Linum macrode- Linac 
nium 

Lippia oaxacana Varbe 

Lithos- lanifo- Borrag 
eermum lium 
Litsea noesJana Laura 

Ma tthio".'" méana 
.JJa·· .·.·· 

. , ··-, 

. ·; .. , . 

Campo 

Maurah- antfrrhi E$crof 
di~ nifolia-

Mortonia greggii Celas 
Mirabi~ vis1osa Nycta 
ti.s , .. · .. 
N-icoti a• tf{gono... So.l an . 
íra '· · ·. · ptiyll a 

' ' 

O>(ali.s bipartita Oia 

Pa rthe­
ni um 

frutico'.'.' Coinpo 
sum 

Parthe­
nium 

tometosum Campo 

. ' ' . 
Passifl~ bryonoi­
ra · - des. 

P a s s i f lo . ex u d a 
ra h ... 

P•lar~o- hortorum 
nium 
. ' 

P,et-eria aptera 

Phoraden carneum 
dron - · 

Physai1s glabra 

Pi quer ia pilosa 

Passi 

·· Pa s si 

Gerania 

tegum 

Lo\"'an 

Soian 

Compo 

Pico de oro 

Oaxaqueña 

Hierba de la 
costilla 
Laurel 

Al e lía 

Flujo vaginal e in 
fecci6n 
Permite relaciones 
sexuales durante 
cuarentena, post­
p ar to y baños 
Golpes 

Vi.tami na, . úlcera y 
condJmento · · 
Baños •pos tparto .. y 
nH1·ost irritilción 

. . . . . · >Y. óa~lo·r · . •. . .• · .·· .. 
Hi er.ba del ca~ Corazón enf. del y 
razó~· c8'nc~r · 
Cocopaltze Bafios ~ostparto 

Hierba del aire flujo vaginal, ner 
vios e infección -

Ta baquill o 
marrón 

ci- Ant'ialcoh61ico 

Hierba de . la 
Ji:Je+a · 
Palo nopo 

Ci gua pá 

· Gr'anadi lla 

Hierba de la 
par agua 

Geraneo 

.Hierba del zo­
rrillo 

, . 

Salborón 

Tomachinche 

Sn. 

Ihfección bucal y 
. ,, º1 

enc1as 
,',:. ~ , 

Frjctu~as y asma 

Baños·postparto y 
·niños 

.Infección inte~ti­
nal 1, .paperas 

· H.fdrooes í a ,,, . 

Ba~os postparto y 
niños, irritación y 
calor 
Dolar d~ est6mago, 
bi,1 is ' par as 1 tos ' 
v6mito y frios de 
estómago 
Piquete de víbora. en · 
animales 
Paperas, parásitos 
y dolor de estómago 
Purgante 



GENERO ESPECIE FAMILIA 
Polygala alba Poly 
Portlan- ghiesbre- Rubia 
dia ghtiana 
Rhus standleyi Ana e 
Salvia "~ chamaedro Labia 

ydes 
Salvia thymoides Labia .. 

·Solanum lanceo la Solan 
tum 

.. ~Ph.~~e 1 f) .. mex i c:a na 
·s1e.v1á;· lucida Cornpq. 

."Taxonan..: pringlei .· 
:.thus 

Verbena ·celiata Ver be 

Zan.thoxi. liebmanni R.utac 
fµm · arum ·. . 

Ze.phyra!!. 1 ind.tle- Arnary 
thus yana . ·· 
Zephyran gnaphart- Amary 
thus oides 
Zexmenia gnaphali- Compo 

oides 
.. 

.96 

NOMBRE VULGAR . usos . 
Matsito Ojos irri~ados 

Flor de campana Bilis y banas 
delgada 
Xoxocotze 
Mirto 

Gobernadora 

Dentadura maciza 
Limpias 

Cálculos biliares 
Tomate coy-0te Neriios y manchas 

infecciosas 
Escobill~ china D~~~nterfa 
Hierba dulce Bano~ y resfriados 
.Romerillo · Ba f\o.s postparto. y · 

ni ñ os y purga s pa ~ , . 
ra animales ·· 

Hierba de la· pa Hidropesía 
ragua 
:Col opa htle 

Ceboll eja 

e e b o 11 e ja de 
mote 
Arnica 

..\ 
(;·: .) 

Par~sitos, caries, 
·ctlivos.que no q~ie .. · 
ren comer, amoeba·s 
y. piorrea 
Cabello frondoso, 
horzuela y canas 

ca Enfermedades del 
- cuero cabelludo 

Diabetes, golpes, 
heridas, cicatrizan 
.te e ;.nflamaci6n -



·'. 

ENFERMEDAD 
Abort1 vo ... 

Aires 
• 

Ade 1 gaza r 
'. 

.. An ti·conceptiv o 

. . ·: 

CUADRO 'OE' ENFER'r-fr.DAOES :.·.· ,•' 

NOMBRE TECNICO 
A.bortivo 

Adelgazar 

. ' ' 

PLANTAS USADAS 

Ruda y nanche 
Sávila real, colorfn ne­
gro, nuez moscada, pirul, 
gordolobd y sauco . 
Cocolmeca, semilla de pa­
paya, chanchalagu~, rafz . 

. (Je ·tejocote y hoja de ga ... · • 
YIJQa. 

',,·.··· chicalote, flQr de manita~ 
·. ·.·. flor. de· ti la. ale lía., ,nué:1 · 
' qufsc:~cJa, chtcorea • ·ptofiá:·~ · .. · 
a~a.háres, rüda y ajo. ' . ' 
Timbre, flor de gillo i 
verbena. 
Chaparro amargosa y colo-

, ,p¡:th,tli~ ,:' 

Amtg.dali"ti s .. ·· M~r~ade la y ma 1 \la .. 
'Anti··~·lbohólfcÓ ·· ·· Sauco, tabaquillo ~1ma ... · · 

·-·- .. : · ·· rr6n, haba de Santa Jua~a.li . 
,;.;. ·' · gordolobO,, hierba del aire 

.; y manzanlll a . 
Ari ti con e.e ptiv o Plan familiar, la oaxaque-

ña y cola de zorra. · 

Apostemas Absceso Barba del viejo. 

~rdor de est~m~'g~ . Ardor de 
. Artritis ... · Ar.trfti s 

est6m~g6 Marrubip, lin~s~ y fresno • 

Asma 

Ataques cardia~os 
Barios post·parto 

Asma 

Angina de pecho 
Bafios postparto 

. Romero $ i lves tre, mar fgua•:... ' 
na y siete ti~turis. 
Pi r u 1 s se 1 va real y palo 
negro. 
Alelfa 
Ch1laco negro y blanco, a~ 
lelí, romero, geráneo, la 
oaxaquena, selva r~al, a­
zucena, laurel, tlalchino-

.. 1e, cQcopalze. pirul, ro .. 
merillo, epazote, hierba· 
de la hormiga. flor de cam 
pana delgada, hierba dul-­
ce, ciguapá, cachanil, co-
la de caballo, ruda y laurel. 



ENFERMEDAD . 

Ba fios va g fna·Tes 

Barros 
Bilis 

··Bron coneumonf a 
. :Bron.qu iti s 
·, ' V. . ' ' 

C.ál culos 

NOMBRE TECNICO 
Baños vaginales 
Barros 
Bilis 

Bronconeumonía 
·Bronquitis 

Cálcylos biliares 

:,',C«Jctfi.·o~ rertal~s ··. · t~icul~óé~ :r·enal es 
•,'. ¡ 

Ca len tura Anti piré t·; c·o 

.ca 1 or Calor 

PLANT.l\S USADAS 

Romero 
'té de la sangre 

1 

·98 ,, 

Té gobernadora, té de bol 
do, pericón blanco, cimo­
nil lo, romero, marrubio7 
flor de·campana delgada, 
gordolobo y mezquite. 
Selva real , 
Llanten, salvia real, sau· 

. co~ anacaguite, liquen, t! 
.·jocote, aucalipto, cuate.­
comate, t.abrtchfn·,agu~cate 
y menta • ' · · · > · 

Ce0bo11'~Ja Y jC>Joba.. ' 
' . . ' .. ', , ' 

Cola d~l diabl-0, nardo de 
c(lmpo y jojoba. 
Gobernadora, té de la a­
buelita, ·.cua ci a, té de .. in 
dfo,>cáscara sagrada, np:- · 
gal, a~ei te. de· o.1 i vo, co­
p~.J~hi.;, dorádilla, taray,, ,. 
marrubio,· hámula, cimoni,;; 
lle y boldo; 
Gobernadora 
Borraja, higuerilla, esca 
billa, flor marav,il la, ma 
r r u b to y t 1 a 1 eh i n o.1 e • · -

. Ro s a d .e e a s ti 1 l a , m a lv a y · 
hierb~ del pastor. 

Sin: Tumor ,,mafigno 
s em il las de 1 in a za . 
Hierba·del corazón, huis:;. 
co'lote y tepozán. 

Caries 
Carnosidad en el 
ojo 

Casas (11mpia de 
casas) · 

Caspa 

Cataratas 

Caries 
Carnosidad 

Ca s·a s; protector . 

Caspa 
Cataratas 

Somiate y colopahtli. 
Siempre viva 

Goma de esturaque, alelf 
morada, azucena, geráneo y 
Santa Marfa. 
Romero y loci6n vergel. 
Siempre viva, chicalote, 
cola de borrego y tronco 
de plátano·. 



ENFERMEDAD 
. ' 

Catarro 

Cesárea · 
Cicatrizante· 

. · Ci rc~laci" qn 
'·" .. 

c·iiiá g,~·9 o··· 
Cote._r'i. en 

C61 feo 

c<>:d\funttvtti~· · 
. ···,•·...J.'.,·._,', • 

' '~ ' 

... :NOMBRE ~TECN I CO" . 
·Sin: Antic·a·tarral. 

.·· Ce.sá rea 

Cica trizan te 

·,.,·. 

' ' ' 

'PLANTAS ~sArrAs ' ' 
. . . ~ . 

Mirto, .anacáguite.:;-1íquen·, 
tejocote·~ ·eucalipto, e afta 
ffst~la, cuatecomate y ta 
bachfn. · 
Aguacate 
Hierba de la lagartija o 
chintelillo y árnica . 

Circ~lapion, fay[ Ahuehuete y tomate marino. 
1 . 

rece 
" c;··rrosfs 

·· .. ·.··~:I:~:g& 
Cólico 

. ' . . 

D·iente de león 
:mora. · 

·· \Marr\Abfo· 
P~lo du lee 
Rafz .de cirueia, .cont 
hierba. y démiaftá~ 

··. Conjunttvltis Limón, manzaoi.l la 
j iJ .. ' 

,Ari·ti.p~urf ti ca • Pe~'ein · · · 
. ,, Corazón; enf'erme7·_ .. H.t.e._J·b_· a.· .. ·· >del c_o_·.· r_ .. a zón_ .. • .s. ·.i_·.e_ t_e.·: 

·aa'(fesT'd e t; otúra s , rosa. réi r{a., · '.plJt 
:g,ui~~b qUacJ~)• tilia·, :'Cl!?' 
car.a· sagrada~····boldo y ·cJ,~''· 
la de caballo~ · 

. Cµare(ltena pQst.,. Cuarentena post- La oaxaqueña 
·•.p·~.r·t6· ·con· t¡"la•·· parto p~rmi ti end9 
ct6.n sexual .·· .. ·. la; .. relación sec'Ual 
oéÓáimi entó De ca irn·te'nto. 'Caéalla -~ 
Dent'adura mac·1zi .. Qt!ntrffi co ~lfe·z 'ele fuo.nte y xoxocotzé .. 

,. .': • 1 '": ••• , • .. ' • • • .\' •• ' .'' 

Desajüstes de· r,e- Mestruacfón, regu Med,orana, aguac_a;ú{'·y,eita- ·. 
g la · ·. 1 a 1 a f i a te . · · ··· · · 

Descongestión bro~ Descongestio.nante Malva y hierba santa:. 
qui al 
Desfnf l amante Anti nf 1 amante Arnica 
Detersivo DE!te.rsivo .. Bo,rra ja 
Oapurativid~ sa! Depurativo Diente de león· 
gre .· 
Diabetes 

:; .. ·. 

Aratidiabético Angú. r·afz de cuaji1ote~ 
árnica, rafz de cir~ela~ 
xoquito, rafz ~e pisto, e! 
mohillo, cola.de caballo, 
tlalchinole, tronadora, 
rBfz de tejocote. marrubio, 

.:.;;.,.,_• ,."¡{ . ... ,.; 'bi.h,ojo,. pic.apote,.r 
·~·)·tr':}.'i;I;~,i·,&.~::~~.:~:-·i.:~~fü''..·:<.i;,.r.'~f:~g'i.~n.:~:,· . . 

\~.{:-¡·~:;' · .. ' .. "" ~f ;i~.i}~·;:':~/;~; .. -g1~t4.:~-:¿~f:/~~ '. ·:;~j:~).:·~·~~~ _:·~:·~. ·,. 

···, ··', 
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piarreá 

s:. 

. 'NOMB.RE TECNTC.cr.· 
·,\An;tfd i a'rreico 
,};. ,_ 

A n ti d i s e n té r i e o • 

100 .. 

• i ·- .', • ' ' 

·PLANTAS USAD'AS · · · 

· Esta f i a te., epa·iót:e. de 
.zorrillo, ajenjo,: ore,.. 
·gano · .. me._nta_ ·. zarc_i.l lo· · . ' ' ' · ... t . . .. ·. ' ',. 

suchiratón y· hierba- del 
borrac·ho. 

I tamo rea 1 , esc·obi'l la 
china y hierba del sapo. 

·;:::. <.H.~~J.o_.:'.r::·d.e.{G_,abe_:~:ar< ·~ef_·•.ª_· .... ··._la.·_) __ ,~-:fa_.··.· ·· .•. ¿_ •.• • ... • :· •• > · Copa 1il 1 o'· flo.r de tria, 
·. .,. . .. . .. ,. . :tuml:fa .Vél.tru.~ro;· salvia" ... · 

';,( ·.. ¡: , '•·••·.'¡ . :§_i~_t.·•,!.-.'_•·_i_-_ •. '.r .•. •~_;.i_'_ .. ,_·• .. •.·_,_'.,·.•.•.:_._!_•·-···_,_·,_.•:·-••.·.•·_._ .• _'··.•.,·.··_·_• .. ·_:_·-•.-.·.;-•• ·._._.:·-•,_· .•. :· ..... __ .'·.·.·· .. ·.·.·.·.···,·.·,:_:•··.: .. ·.··_:•.:_' .. ·.··:· .. ·.~_-.·_·.·.:_;:_·_.·.·_:_-.. ·• ...• _·.· __ :,··_•_• ... ··_.-_:.·.~-·:_·.:·:·'._ .. ~_;_:_;_,; __ : .. _·,_._.' .. _: .. F>';:;,,f L ' · ''.'; , U' ~~¡~; ~ ~s· "1u,~:r ~ ~ !l ~·~ ~ ! ~ •· ..• · · 
,;'.:ti~~f ir;~· > rr . ;fe/ ¡ •• ·:,, . , ., , .. \. • .. ·';,x~1·~,rk:;'•.······ ~~'.~W$!~~:tf t&d~;,~~ti~~ r·\·: 

.. ;:.: · ' · r i a na\' · ·· · · · ' 

De>l'tir, de :ptes ·. · Dolor. cJé. rfie)· · .. 
. ; 'ErttpiÓho ~ eri:· ~tfnol ": .:lnct·t9~,s fi~,~ri· .· 
E.~fri am'.ierl'"t:o, .· Enffi"amferdo: · 

·- . -··t; ·' ' .. , ··."-"-' . . -:;-'·.,," · ... 
· .. , .-.·,•, ,- . -,:, ,_,·' 

... i;.Enff:i-~mten· .. to oJtfs: ~nfr.iami en.fo: :ajo;s · 
·..• Eri tc)q ue e et'~· .... ·· ... · H i st.~r i a 

E p .iJ e p ·s i ~- · E p i 1 e p s i á 

J: r jsfp.~la 
: E r u pe i ·~ ~ .. 

.. E s pin i fl as · 

.. Es t:ómago'· :\ 

, . ErupcJ6n · · 
. :•frup~Jdn 
.Espa.~td· .· 

· . · .. Ga s'tralg ia · 

Cua~hálote y ... _zotrafa/ 
. . • ~ '. • l< )' _, _. 

·';Flor. de cuaJ•i lote y gor"':; · 
qolobo. · -

· Ro1J1pehü ar.~ che 

.... ,;·~~¡}~.;;:;;v!~]';~~~i~~ :;'1··~.~ . 
. : . pjp1$,ij.ª Y.:r.omer1l.l?· . ;,":.:

4
f 

·-·Rolliero.-", , ... 
. ! '' . ~ .:.-:,- -

Timbre.· 
Chtcalote y 
Hierba mora 

· B~rra·ja , .·. 
'" ". ·.:".'?!.\:-: ',.;'". 

Azucena,· geráneÓ~ alJ~·f,.r,-•. 
.. sª'tlta ~ar:1'~-.·p·frultbar .... ·· "-~ 
; 'ba1 ge chi1vo . 

Té de 1a sangre 
Calanca, mirto, hierba 
maestra, diente d~ ledni 
tomillo ~ hojas de na­
ran_jo; 



. . . 

ENFERMEDAD .. 

Fiebre am,ar.i 11 a 

F ltJ Jo vagJna 1 

.. '"·:··:'''. : 
·.' ," :' ·. 

···,, 

NOMBRE·TECNlCO 
Fiebre amafilla 
Fl u jo· v a g i na 1 · 

',, 
,• ., :, ' 

. PLANTAS·· 'USADAS 

Tatalencho 
·,, 

' . ' . 
···\' 

Hierba del aire ~omé~o>·/. . . .. . . .. , .. •" '· ... ' . , 
e u 1 a n t r il lo y p Je q d e o.-., 

! ' ·" . . • " ·ro. 
Flujo vaginal bla!l Flujo vaginal.· 

'·"" 
Pica-pica 

·CO 

¡. x:;'..~~·l:,~;ura en ani• FPacturá > •.· .•ritalencho ... · ' •.. 

j'.':.',r·.:f ,·~d:·c,türa ~n ñuma"~ ···• Fraft'u-r.~; . .::;:; ;:,, {) : .. _._ •..... :.:: .. ·.'.· .. • ....•.•. _ .. ·;······E~ .•....•. ·.·~n· .. :.•.··;a··c·

1 
... ·_ ..•. ·.·.·.• .. :· .•. ª.zi.··.·····.·.·.······o~ .. -.•·.· .. •.c·º.·t·.•.··.··• .. ·l.'.t.: ... h.·.'.•_.· .. ·····º ..... ·.· .. ··d·.P. ... -'.·.: ... :.·.··.: .... 1.·.· .. •.· .. ·.·.·.·.º.-.z: ...•..•. ·.;.•.· .. ·.•.•

0
,·····:·:··.;.·.·.·.:··.;rr;····:···.·.··.• ... ·.•.·.:.:·_.·~º.l ... '..-.:.·.:······.··.P·,·.······:.• .. · •.. •.• .. ·.º,•·.•.·.··.····.·.:.•

1 
...• _i·:···· .. ··Yo•.~.•.:.• ... :.•.·.··········,··,:·.···:· ....•. _: ....•. ·.:.·.t .... · ... · .. · .. ············.·•.ª.

6
.".-.·.•.··.•.· ...•. ~.::·:···-s· ... •.·.··.•.·.· .. ··.· .... · .. ·.·.· .. · ... ··· i:¡. ·.g'f 'tFr~·~~·''dé ~S·f 6~~9P ···. #.~;r~·~··d'~}~~~~~~á~f • ~ ~ . . ' ~ 

· •· '·.· ... < ·'. ... ·· : .,t:~·f:)ate ,. :m~j·ot~na y· ta• · .. . . - ~ .. ' -.' .. - ... 
- - - . ., 

. . ;:tqJ~nc ho ~ ·.·.· · ., · . · .. · 

. Tla1ch.inole,· chllaco ne-·,··. Ga s.tr; t.; s " Ga,stri ti,s 
.· ... < ,. gfr9 .Y· escáp1.rle· .. · ·· .· . 

,~ 1~Ji;1·?rf·:),~t~f ií·~i.i?l;~J~.i'.tqt:~t; 
....... ,,...... ..Romer.() Slh~e~tre, .. siete 
· -.. ~. ?·.~;fi.:i?: .'·+~.> · >p:Jn'tu ra s .. l{;-)füa .r,.J~ ~a nia • . · 

····· ·..:·<•·.iacá;te Jim'6n .... 
''z·oapahtle y bolsa del 

... ---··· . 

Herria tomas Hematomas 
pas to.r. 

Heú)lo,r~ag"Ja ·na.·s·a:l'' .~elTlorragJa. n~·~.~J · · Tepozan ... ... .. .·· . . . 
. ij~füo~foides . 'lfemórr.oJ.Q:es · ·vj,oleta, · ,aguf1.~~· :P;~P~ .. y.··· .. 

·· .•• f.:•>.·· . sau·co.~ u 

. H:~~oFrofcfes 1rifan. ·H~~mt?:frotáes·. tfrf ... ª.···"···. ~:····· ··:chapu:frc.'tguatl 
:ti.J i/: . . ttl . ; 

· .. - - ... _., -

Hígado · 
-"· 

Hi d.ropes.1 a .. 

Hincha.z6n 

Hipnosis 

Ho.~ena g 0,9.0 

•Jo f~f.cfdlh. 
':' .·:~]_.;!·-~-://(;1 

..... ·,--' 

'·, .. ; 

Heridas canceriná. hierba del 
p~stor, romero, árnica y· 
tlalchinole. · 

. Hierba mora; hoja de al­
c~chofa ,. Jarilla, palan­

··cap.ahtli, ·higuerilla, 
.1 a'ltoma te y c·u as i a . · 

' -: . . - - - ' ·-, . -

Tepo.zln, hterb~ de la p~ 
·. r~·gua ~-

I nfl amac ·i. 6n Hier\rba de la hormiga. 
Hipnosis Chica lote 

.·,. Homenagogo . O~égano . 

··· . ······ ,¡ ,¡f ~1§t~~;~~~);~, .: •· '. ),~,f H ~~ ~t¿. ~,; ~e ir ~ S p 1 n ¡t . · : 



· .. ENFERMEDAD 

Infecci6n bucal y ·piorrea 
.encfas · 

.. -Inf~cc16ri di gar 
.g~nta-

lnfecci~n ·intes­
tinal 

' ' 

. ~··· Inflamaci~n ~e 
' ·.Jllatri z · ·· 

'lri·.flJma c•ión ·.Je .. 
,.J)jos\··. · · '<'¡ 

· i· ~:uWfi.rfamactó,". d,e. 
..• ·rHi.on · •· · 
. , '-'~··' 

·inflamaC:ió.o' de. 
· te s t f e u 1 o s: · 
Irritación 

;~ . 

Gastroenteri tts 

Endómetritfs 
. . :· . 

· co~>j,unti~v i · 

. -~-- . •.; 

Irritación 

<r~ritaci6n de ojos lriftacldn de oJds 
• . . ~ ! 

·" Lagaflas .con j unttv ftfs. 
leche matern~~ in Galact6géno 
ducci6n de · 
Lepra Lepra 
Limpias Limpias 

.. , 
PLiNTAS· USAD.AS 

So mi a te , h i e r ba d 9:: la 
t}jera ·y hu.isache·~···.·· 

Regaliz . 

Vergon.~oza y 
: cu:~r,da. · 

('c·'~a.~'6) corri'é?.té 
. .:. < -

· ci'el··gdJpe ':i'I·· 
. / ,·' -~, ,._ .:· ·, :,i· .· ' 

ruchos~· 
. !, 

._.-· ... ·: 

. ',--

· A le l i; m 6 r a. d a , a z u e e na y . 
· ,.geráneo. · · · · 

·f' . •. . -

· .Vénu la:· del. ojo, 
v i:va: y mats ito ¡ 

' ' . 
LJmo'n· ,v peteJi.1 '. 

· Cacaloxóxchitl 

Avena 

s,i'enipre 

- ~. . ' 

1 ne i en so , paya na t z i , pi -
rur. hierpa'de,l. a,ire, ht , ,,, 

·· '··;:;·;~¡¡f r0Zv~!·~~~~~~.~~·~f k~~~~~~:;.;.~if~t~ 
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ENFERMEDAD 

.~iWPia~ d~ntadura 

L9.mbr ices . ··,_,.· _, 

'NOMBRE TECN reo ' 
D.entrífi co · 
Vermífugo 

Llagas en animales Llagas en animales 
.·.· . M~l a 1 H!n to ·· · Ha li tos is 

r M~l. de : • Ma"i de . . ' 
~;- ' ·.:' .. .. ; ·-·' . 
:;·· . -e ·, ~ ,,_ :,' -• • : ·. • ' • ' ·~:. •. · ., l," • 

-,·;~.~·.-. : -' ; ce .... · • "" · - - · 

• ,:;, ¡ l-, ~ •e " ': "~ ~t • ' • ' ' 

é1,, - .·;:llblí\Q·t- i·a 
r, i'f\- r!Tl·1~P.' ' 

~,:· , >.: .. rij~:.i.~,-~:~J,f1? S'i· .· 
. ¡- . 

:.\' :·. Me,st~,uac'ió·n;,· la~·· 
·vorece 

Miclticague 

Mo'rdedu·ra·· .. de ·· .. ser. ,-_._. 
.· :pi·ente 

Michicague 
A rex tté ri,co ·. 

,· ,. . ' . ,· 

. ' 
. . ; .. ; . . ~ - . 

.-··'.'·<··'".;.· ._, ' 
Narcoti co' - . ·-· .. 

N.et:YjóS 
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.Xoqti iJb 

~r&nad~. ·y. -~eínillas cti ca. 
· ·1 ir.bata .... · · · · · · ..... 

Tepózán 

Ma n·z~ ni l Ta '·· . . :.!$ 
... Oj.o· de venado, . hui s'a·che, .· ;. ;-*] 

.··' .:.<,;': 

o ·;: __ '.~-.. :.,·i,:ii 
. -·-·~_.(·:~~ 

.-.:·{·!!·--.--,u~ 
:=·:' .. ·.~<:.·;~.~ 

- • '"l'·i. ~· .: 

-_·._ -~7~.:~: ':~ 
,.,_·: -:'!;.,]: 

' _'.'.. ~ 

... :¡, 
·.· d e t il a , ' s fe t e a z fil aJ"e s , · . · 
fldr de manjta~ magnoli~ ~ 

•·.Q. yolcpcé)chitJ, flQ\'.'r.d.e ... · 

:-··?¡~-~~.··~ !·ia•l)J~:,n.~:~ .. ·i·e·~~1T-~:~~~· ... )J• 

.. s·ªJuché 'x' gi·n:eby<ª~'{'." .. \ ... 
Ti de la sangre y·npc~e· 
bu en a . · . · . . · ·' . " 
Ruda, ·aguac'a te y or:~gario. 

· ·. B. o.ton e i' 1 lo -

Hd,er ba del pa j ar.i to,· ·chi · 
' 'ltllo, e.u la)) o·; ... s a lbó r'6 n : 

: y J)aJa·nc'ª;p~h:tli. · · · · 
Tfmbr'é y;·"trÓmpet.;J l1L•· 
,f,,f(fr dé ma n.1 ta, ... f l o~l" 

1

de 
· n oc h e bu e na '· a 1 fa lfa , f 1 o r · 

de g a l lo' mu e r da g o ' lila n "'." . . 
tani·lla, tila, siete a­
Záha res, siete tinturas,. 

:.nferha d eJ :él i re' ,t'omate; 
.··c:oyoté; tüm.ba vaquéro, · 

salvia de bolita, magno• 
}Ja o :.yolo'xpx h i .t 1, flor 
·dé zapote b1anco,·m2lisa, 
e o r te z a d e v a 1 e r i a na./ b o l 
do, ojo de gallina y ·té -
~ixteco. · 

Ojo~ llorosos Conjuntivitis Llante y ca~rizo . 

. 'Palpi1¡aciqnes de. J.aquicardi~l Sa lvor.eal. y de.· 

tl:ti,1s1 ",~~j~i~~,~~~;~WH~'r::~,"'J ,~·~:~~!' ; '" ~;f ,§¡¡~1~1'K\? 'tt 11ª ' . . . . . 
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ENFERMEDAD 
Papera~ 

Parásito 
' ~" 

.... ·' 

. · . ·P.i orrea · .. ,··,," ·' ' -··- ' 

' ' ' 

NOMBRE TECNfC~ 
··Paperas 

·Antiparasitorio·· · 

·. Parto·· 

· Pifrfrrea 
• ','" • ;.:"_:'\;'¡;'¡,e'•';_::: ,::i','/' ' . .' • •'< 

tk~t~·/! e. ára ft a :.r~'~!·i n;·¡~~,e·i o •. 

PJ.quete de escor 
pión· 

· AlexJ tér i .. co 
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Oreja de venado, toma~ 
chinche, suluche corrieft 
te, siempre viva y gra­
nadilla. 
Epazote de coyote, oré~ 
gano de monte, colopah­
tl i, tomachinche, agua­
cate y granada. 
P~yonaxtld, pega ropa, 
n~nche y zoopahtl i. · 

... HMi sache, somi ate.§; hi:er_ . 
.bá\ de ·1a tijera~ · · 

• ···~ -! .• • . .: i . . .. 

:Salbor6n, hierba lár·fnos . 
ca y hierba de 1 a araña:-
Hierba yolina, cañonazo 

· y. sal borón. 
· · t>l":~kton · ;"ft;{ p'.éJten~H)n :a}te"'. . Ceb.ólleja .. de camqte, ·es ·.· ·.· 

:~}'.~.·~x'/: . ,"pina de bµrrito y f'.lor- · 
-. :' .:· ··, 

·': '_,··.·.' ... ·0; ·• de ázahar:. 
. PüJ ~.(fo es . 

Purga para anima- Pu~girite 
1 es 
Purificaci6n de Depurativo 

. riñón 
Pur.ificaci6n de Det.ersivo 
sangre 
Qliebrantamiento en 
niños 
Quemaduras Quemaduras· 

Quemaduras infec- Quemaduras infec-
tadas tádas 
Ranilla en anima-
les 
Raquitismo 
Reses aventadas 
Retraso menta 1 
Reumati~mo 

· Raquitismo 
Í<, 

Retraso mental 
Reumatismo 

'M~zquft~~· s~1va re.al· y 
hlérba del corazórf .. 

. ') . . -

· Romeri 11 o 

Lechuguilla 

Bel lota:s de 
crr y nogal. 

ene i no., · sa!!· 
.' . ~ ': 

.. ··Mezquiti l 1 o. 

Hierba de la lagartjja y 
zábila. ' 
Fl~r de malta y hierba 
de la lagartija. 
.Fresno 

Nogal 

Z orr i 11 o t 1 ate . 
Hierba del borrego 
Cachanil, damiana de Gue 

siete tinturas, -
e, .. estafiate y pa 
htli. ' -

' ' 

.:.>.:_;' , .. 

'' 
·;• 



ENFERMEDAD 
· ·Rfñ6n 

' ,.._, \ 

Solita ri:él 
. 1:.-·: ,_;- .. ···, ·.·:. 

'• S~o lda'r h.\.te SOS,, .. 

s~;i:>lo aJ 
-.· .- .. :·· - · .. ' . 

' ' 

.' · Sordera 

,, 

NOMBRE TECN ICO 
,·.·.Riñón, ·'enf~r~e.da-, 

des del 

. ~·nt.i.paras i.tp.r io 

• .. - • '. i - - ~ ~ 

.. ,,, .. ·s()~d~ra 
. : .. _, . . 

Tendones torcidos· Tendones.· 

Tirisia 
Tónico 

Tirisia 
Tonificante 
Torcedura de 

' sos 
Tos 

Tranquilizante 
Tuberculosis 

' ,; . 

,·rasf e Y' ina 

Tranquilizante 
Tuberculosis 
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. Abrojo rojo, té de irtdi o, · 
rafz brojo; ·hierba dél. 
golpe, cola de caballo, 
t1~1chi~o1e, pata de ~o~ 
llo, apio, jaltomate, bo 
rraja, laurel, palo tre¡ 

, · e o s ti l la s , p i n g u i e a , d o -
'., r.adilla, ct1i vo pez y. ca-
··bel'l o de ·elote. ··· · 
... - .. ; :· . 

Caña,· d.e '.jaba.lí "- .. · :-· .· .. _,-... ,_ - ... · ' . ' 

·~{erQ·~/ 4~+-·safr<lñ.6n 
a<l·r~r·aJa f. e hi mal acat~' 
Heno'·. . 

S~milla de calabaza 
".· .. '. 

· iatalencho 
i R;é·ti'bi' deT ·corat60' y 

hde·r.ba J:ie~ rnah·i ta".· 
~ :'. ( . : . ·! 

' Flor< de 'cu aj note :.Y tó~. · ·. · 
rit·fl,lQ/; ffe · mont·~. · · · · · · · , · 

_··· :··· ;·>! 

·-;Epazote 
Alelí 

'. Guayacán. 
Epazote· 

..... 

. · B ugaxn Pi· l ja:,.,.·· .·.a,n a ca gu'.f te , 
, teJocote; ·sauco; n·och·j? •· .· 

· bue'na, ·. borra.ja, flór •de 
e u a Ji lo te , g p r d o 1 o b o , ·a ..: 
guacate, járamao, selva 
real, liquen, cana ffstu 
1.a, euealipto, chirimo-­
lla,'·ítamo real, cuatecoma 
te., .tal:>achín, pasiflora -
y alelí. 
s•uco, marcadela, nopal 
bur~itn, cuajilote, agua 
cate e ftamo real. -
Manzanilla y toloachs. 
Anacagui,te, cana fístula, 
tabachfn, tejncote, lí-

en, cua tecoma te, . goma 
pi,rul. ja r~ma o y ay ena.' 

.. YJ\l~µr.e}'~~·-.:·· 
,;·,;~.-.,:>:·;,,;•.;;L,:. .,· 



.ENFERMEDAD 

U rti caria 

Várfces 
Vejiga 

;·.·' 

'NUMBRE TICNICO 

Urticaria 

· Várices 
· e rs t; t; s · 

106. 

PLANTAS. USADAS 

B a r b a d e 1 v i e j o , . h i er b a 
del pastor y cuachalán. 

Arnica y mu~rd~go. 
Pi,nguica, apio y tlaxin- · 
cilla. 

Veneno .p9ra ani- .. ·Veneno 
males 

Pipicha y tlalomite. 

1, :. 

Vesícula .bi ljar 
' 1 -, _, .... · 

V;ft&mi na·.·. 
' . ¡,. ' 

·· Vesícula, e:nferme,.; · Ma r.rubto; li nasa,· hojas 
· .·éf~des.de la d'e.fresno, hJnoJo, '.dien..: 

' · · . , , ··: · ' ·tf: de. l'E!c$.ri· Y,. ca pu lJn.. · 

· ·' · .GY.'~n-~{~'fra ··.Y .. tt9r'.tl!f~:~/dlh.· ·v,}na~gr.e 
···' ·:v:rtamtria · "Al·f'·affa·~ 'higo, lengua 'de. 

· · va e a , Ja bo ner a , ca cal l a 
y xixiote. · 

.-.·' ,,, 

. ,Pi pi e ha, morª, tl alorni te, 
é, ,::cJ.~rtn' gario sá :,,,}~lba ha~ ';' ,· . 

·· ci•V· esp_~r•ragp," fi tolacá' · 
tla 1 omttzé\' . ·· 

t··:. ' ~-



I~VENTARIO DE PLANTAS MEDICINALES DEL 
.~ERCADO "LA PURISIMA" DE TEHUACAN, PUE. 

~'.~~)'; ;;:: ;:: ====== == ::;::l¡¡= ::::.=== = ===~==::::= == =~ =<?=~== : ~ . . 

.. _,, 

Manzanilla 
Ruda 
Peri eón : 

• • • • - ...;;.. > ' •• ~· t . ' .. ; . 

Te li.mdn · .. ·.· . , 
Hbja dé'· agtta:cate' 

.Man·za ni ll a .. · .. 
:·.z abate limón 

,,·~·~·~~ot~•,i~rrjiJo: . 
· ·. H-i e r b a . mit:Éfst r-a . 

·Hoja _:de ·.nara·n jo. 
Arn; ca. · · 
Romero 

.. H~ erba san ta 
::, H 1 e r b a de l a i r e. 
': Epa zo:te. ,·zorrillo 
.. : Oax~queña · · 

-: ·.' 

. , .. 



: .. l 

FECHA No. QE ·No. MAXIMO No. MINIMO No. PROMEDIO PLANTAS MAS 
PUESTOS DE PLANTAS ·DE PLANTAS DE·· PLANTAS FRECUENTES 

~~ · ---·--"-· POR PUESTO PóR PUESTO· POR PUESTO · 

·9 

·····. · Rttd a .· · · 
···.verbabuena' .. 
· Estafiate 

··Arnica · 
Hinojo 
Zacate limón 
Ruda 
Manzanilla 
Epazqte zorrillo 
Hierba dulce . · . 

"Verbabuena 
Epa zote· 
Manzanilla 
Angú 
Totonjil 

Ruda 
Hierba·del ·aire 

·· Zacate litn6n, 
.. ·. Oaxáqueñ:a 
· .. Hoja de naranjo 

Noche buena 
Pericón 
Romero · 

·Salvia real .. 

No. DE PUESTOS EN 
LOS QUE APARECEN 
LAS PLANH\S 

t-lo. 
3 
2 
2 

·2 
2 

11 
10 

8 
6 
5, 

3 
2 
1 
1 
1 

9 

'3.7.5' 
25 ¡é}, ' 
25 .o. 
25 .o 
25.0 
47.8 
43. 5 
34. 8 ' 

. 26 •. B 
21.7 
42.8. 
28.6 

' .14.3 
.14 .3 
14.3 
64.3 

' 7 50. o • ' 
6: 04·2 .• 8 
6' ' . .42" 8 

. . s . . . ·a 5 a ·-. 
5 ,':'·. }·5.;?'·:, 

. 4' '·. : :28 ¡'.6 '. 
4 .2.8 :· 6 

'4 28.6 



: :,·, 

.• ::::-v - ' 
INVENTARIO DE PLANTAS MEDICINALES DEL 

' ME Re AD o 11 LA pu R I s I M A .ü.. o !-i-E Hu A e A N ' pu E • 
. (TOTALES) ·VIII . 

===========================~================= 
X 

~o. TOTAL PROMEDIO 
DE ·PLANTAS POR .. PUESTO 

No. TOTAL MAXIMO. DE . 
PLANTAS ,pOR. PUESTO:· 

.1 ,·;Manzan i 11 a 
: •• _·1 • 

· ·· ,::2',;~ :Ruda 
_.1, 

. . .. ·~.-- ". -'~ _,. 

. 5 '. Yerbabu ena. 

6 Arnica 

·.· .. ,. 
· ... ··.:·: ., 

7 ·Hierba dulce 13 Hinojo . Hoja de 
. 8 ::,Hierba. maestra. .. ·· t4 Hierba .. Cola de 

, . ·aire 
:9· .Haja·s de nara'nJá< · 15 ·. EpaÍóte. Estafi·ate 

10 · P~ri.c6n · .· · 16 H'terba santa·· 2·.f Tdronln · 
Romero :,i7 S~rlv·ia r~aá;' 22. Epaz,ote 

Noche buena 



llO 

TES COMPUESTOS UTILIZA­
DOS EN EL VALLE· DE TE-
HUACAN, PUE. { X 

===~======================~=~ 

PLANTAS 

Ajenjo y cimonillo. 
Cal1nca y manzanilla. 

<cola de caballp .Y ~tJalchinol~. 
........ : )i.Estafiate y meJorana. 

f'J;,i;:~Jii,.ij~lUt~n~~~ho 4Üso de. trqµ~9 .· · 

·.·.,: · >Clarín y gar.;osa. 

Hortiga y vinagre. 
.. Salvoreal y vino blqnco . 

. . ,· ·rtáchinc·hfl.to .~·· tpa:l i.~arta. 
Vergo.nÚ>za y hJer~a de lil · . ·. 
ctfel'~'dá. · ·· · · ·.. ·· ·· 

. ·· ... 0~ oaxaqueñ11, azacar. cancle. y 
p~mote· de · pi'sto ... •· · · 
Limón y perejil. 
Té de boldo, cola de caballo, 

. hoja de pinguica, tuacia, ti~ 
lia .. y cáscara <sagrada . 

. ·.Liquen, caija fístula y eucalipto. 

Chicorea, nuez moscada, alelí 
;motada y blánca,··pioñá, azaha-
. res Y, Jarabe. 

Botoncilh}, pirul, &rteroisa, 
.hierba del aire y salvia. 
Corteza de lima, chancha1agua, 
rafz de tejocotes cocolmeca y 
h.oja de gayuga. 
F lo r d e t i1 a , tu m fJ a va q u ero , s al 

· via de bolita, mu~rdago~ s1~te 
azhares, flor de manita, magno-
1 ia o yol oxochi t1, flor de zapo­
te blanco y melisa. 
Marrubio, linasa y hojas de fres~ 
no. 

ENFERMEDADES 
Bilis y dolor de est5mago 
Vórni to 
Baños' recién 'nac,idos 

. .O.olor de ~s,t6,ma~l'.o . 
' ca:taratas ', : r 

. '." i. ~ ~ . ...\¡, ... 
. ,· '·.·' ·.1·' 

·v6mtto 
,' .. ·,,, 

A ne s tés it o . 
P:alpi tac iones deJ 
Diu ré .. t.tco .· ... ··.·. 

·• J,nJlarnacion de 
L ,'<'·· ., ' . .~.. . . . • ... 

. .'" . 

E.Vi ta c.u.~·t~n teni3 pos tp,a r.~:q·,. 
con rel.ac ion es s'exüales ·· 
e o n j u n t i v it i s . 
C.orazón 

Tos 

Al feresfa . · 

·Baños postparto y nJños 

Ad el gata r 

Nervios, dolor ·de cábeta y 
mareos 

Fiebre, vesfcula, hfgado y 
ardor de estómago 



CATAPLASMA': 

. -·111 

\ 

.. ,, G t O S A R I O 
-· ~ ' .. 
·; :::;:·= =~:: =::; = ~= = ==? =;: = ==== === 

: : ''1 

Se hierve el material vegetal con el mínimo dei·a,.." 
gua, se exprime eliminando el_ agua y se aplica lo 
calmente en la parte afectada. 

's~<pone en contacto desde el prinélpip l gr. de - · .. 

;.,'J!1~I(dr'J91 _vegeta1 pl)r cada·200 m·1 .. dejgúa 
:¡¿e:;)>· ·:/(,:·:'fffi"~P~;e generaimerrt~ 9.E! .1 a< 3 mfny.tps.; >> 

Se. hierven 25 grs. de niatertal .. ve~etal''PO~· ."tl't~o•· 
·.de agua durante 5 minutos, se c~ela; sé sumerg~_ 

>.~u)ja~.toalla.en la cocción calie~te, se éxpr}meli. 
·gér:áritente y se aplíc;á.1ocalmenJe·_E!n· la.,pa~~e}ª--· · f eátada. . . . . . .. · . . , . . ....... . 

·- ··:' ~ ' . 

·, ,,·;,',::· 

s~·vacfan 200nif. ·dé'.a:gUa hi.r~l~~dÓ sobre):i 
de material vegetal; t'apar, espe~ar hasta 
bjar colar y tomar . 

. · · MAC.ERAClON: . .S~ pone en ·contacto de 5 a 10 ,grs. de material -
'.v,E!getal por litro de agua.(no .se hierve) y sed~ 
ja reposar· de .uno a v'ei te dlas' según la plan.ta. i 

' ., 1 ! ; ·-

d e q u e se t r a te . ' ' 
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