


pr—

%‘g Universidad Nacional
:‘\-A

2%  Auténoma de México
UNAM

UNAM — Direccién General de Bibliotecas Tesis
Digitales Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA
SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta
protegido por la Ley Federal del Derecho de
Autor (LFDA) de los Estados Unidos
Mexicanos (México).

El uso de imégenes, fragmentos de videos, y
demas material que sea objeto de proteccion
de los derechos de autor, sera exclusivamente
para fines educativos e informativos y debera
citar la fuente donde la obtuvo mencionando el
autor o autores. Cualquier uso distinto como el
lucro, reproduccién, edicion o modificacion,
sera perseguido y sancionado por el respectivo
titular de los Derechos de Autor.



A DE LAS PLANTAS
EL_MUNDO

Thabajo de- céhpo
Vi a de adm1n1strac16n




DISCUSION
TrabaJo de’ campo

CONCLUSIONES
APENDICE

LLE DE TEHUACAN
INDICE NOMBRE VULGAR
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;cwonada con las p1antas, 1e han s1do ut11es como a11mento y
para otras neces1dades fundamentales como son los med1camen-~‘

Znumerosas poblabwones, pr1ncﬁp 1mente 1as grande,u, 25 ro-
*ft‘tar a]gunos ejemp1os de enfermedades tenemos de: twpo ner—fii
i ”asculares, todas ellas re]acionadas v de }asv;é;f

Tes 1a hﬁlerténswon es la més ¢omun  , 1
v;peseia Tos a1cances que ha tenid  ha empezado a hacer al homi

ti cos. puros,(princ1p1os actwvos) Es por eso que 1as p1antaqif;
f‘medicina1es han vuelto a resurgvr como medio natural de cura-

cidén; a nuve] nacwonal como 1nternac1ona1 se han realizado ee  o
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‘ ISTORIA DE'LASVPLANTAS MEDICINA”ES""'

c,u”‘lac,;o'n; sobre ha ta qué puntd"losfhom'b wes,’de.‘N:ean’der‘tha
vse?an un espfmtu humano" e.,ta esgecu‘la’}c'ién podrva He"‘ o
Ta aceptacwon de Ta opinién de que sm duda pose1an un nrofun-;
do. conommmnto de las efmaces propiedades medminales de su




%7§1mDef10 inca alcanzo su cenit. se han encontrado sacos para”"”

iihoaas de coca y e1 111pta 0 cen1zas de 1a qu1nna usado para‘;}i‘; 
Emezclarla a Ta coca al mast1car1a. ’ Mom1as 1ncas de hace u.ﬁ]f*

“nos 1 500 anos exam1nadas qu1mxcamente muestran Ta nresencwa

- de alcaloides. E] masticar la coca era amp11amente practwca-p7fVﬂ
quAen tiempos preco1omb1nos desde e1 norte de Co?ombwa, ]os e

poseen activxdad ant1b1o£1ca.r




_ , V»Los p1ctogramas sumerwos qrabados en ladr111os de barro
°ggcotido, con una: ant1guedad aprox1mada ‘de 4, 500 anos enumeran
'ffvar1os medlcamentos de 0r1gen vegetal, entre 105 que se men-~‘
i¥f§c1ona Ta amapo]a (Papaver sommnlferum) que es la fuente del 0:
:‘ fp1o y que era conoc1da como “Ja p]anta de la alegrxa“ Los A ,
'”?s1r1os contaban por lo menos con 250 p]antas en su farmaconea._

1ndub1tables que serUVFa
codiqo'de‘HammurabTV

a;o (A 1Jum), caﬁamo (Cannabis), cassia
-~Zephyranthus) tom1110 (Thi@@§)3fasiﬁcomq;“

;,pwoflAflwum), éloe (A]oe), caﬁamo (Cannabis t[éom111as de1is
n (L1num) h1n030 (Feonicu1um)g sen (Senneceo), cassia (Ca-4f ﬁ
.,gss1a), tomilio (Thzmwo s) y otras Muchas de 1as prescr1pc10a:};




t1b16ticas - se ap11caba como. catapIasmd para curar 1]aqas ul
ceradas. El pan mohoso era otro agente curatiyo ‘egipcio. S}.J_A
la medic1na moderna hubiera tomado en cuenta estas experven
c1as, el hombre tal vez no tendr1a que haber esperado hasta '”‘A -
Tos afios 30 para descubrir casi acc1denta]mente Tos or1nc1--i_f » :
pios bactericidas de esas substancwas benef1c1osas e

La med1c1na naturalista estéd: estrechamente ligada con 1a
supérst1c16n y 1a metaf1sica, Tos reg1stros hindues de que seir7
| tiene noticya,.aunque son: re1at1vamente recientea, de cua1

;n1ta muscar1a), *ue_a11V1a e1 dolor, 1ncreme_ta'1a fuerz"f
tal y t1ene prop1edades a]uC1n6_enas | o

. El Chacara Samh1ta, herbario hindﬂ'méncfoha mésfdéVSOOf;'“'?%;
"f; plantas med1c1na1es, S1endo por tanto més. rico en nimero que .

Vf}as farmacopeas eg1pc1as Wuchas de las drogas que mencwona“:
%este documento, fueron eventualmente adoptadas por los egip
; ¢105, usadas poster1armente en Grec1a v f1na]mente trasmuti
das dentro de la medxcxna papular europea : ‘

, El nimero de plantas med1c1na]es descr1tas en 103 Vedas
es muy grande ¥ ex1sten espec1es que- t1enen 4, 000 aﬁos de uso,‘ ‘
como por ejemp1o, 1a rauwo]f1a (Rauwolfia), arbusto que crp-:[_Q 
cia si1vestre en las zonas montanosas de la India y es utili-i‘f!
~zada para distintas dolenc1as, entre ellas 1a mordedura del--ff;f
serp1entes, desdrdenes menta1es y epileps1as, f1ebre, u1ceras |
estomacales e hipertensién. En los Gltimos 40 afios, Ta medi-
~ cina occidental la ha utilizado como agehte tranquiiwzantp e‘
‘7ﬂwipoténsor , En 1a década de 1950, 1la farmacologfa moderna re
Erem & : duWO]fla) ¥y extrajo la reserp




E?ptrqs,aTca10j¢e5;¢,5J,;, 

o E1 cénamo (Cannab1s), planta conoc1da principalmente co‘;'
' fmo narcot1co, tiene una larga historia dentro de Ta med1c1na_
popular, esta, p1anta t1ene usos medxcinales en la cu1tura h1n9

,(_ﬁdu desde hace 3, 500 afios y es cnns1derada como uno de 1os cu1
[jtivos més ant1quos del hombre. | < A

3

e Tambien Ta B‘b116» tanto en e1 Nuevo comoven el Antigud‘i
uTestamento se. hace referencla a1 uso de 1as plantag med1c1na-¢

. ;menta, puerro, etc.._ r que 1os i $11sabin o
. ¢o las; p]antas ‘como. med1c1na, a pesar de su largaires deneia
 ?“ Egipto y Bab11on1a.. % . T SR

L EN Europa, algunos de los conocimientbs 1hfiltrados”du-av
‘-;rante 1a Edad Media persist1eron y “adn 11egan a nuestros e
dias.‘ ATgunas solan&ceas como Ta. belladona, fueron empleadas
en,la medicina popular del continente con propﬁsitos‘medic1na"'“




;  1es por su gran conten1do envaJcaTO{des.%y'OOr Jo cual Juqa——;yqf? A
-gfron un papel 1mportante en 1a bruaerfa y magla ‘en a Edad Me—z»»‘

| "EnkInglétérraj 15:dfgifaiis'(b”§{faTi ) (droga cardfaca)
»;yfqe ampliamente utilizada desde pr1nc1p1os del sig]o X como -
're”edjo pop"i;r, acabando por ser adOptada of1c1a1mente por i

"fzadas por sus sociedades pr1m1t1vas;‘;Indudabiemente uno de R
1 s dones més preciados proven1entes del Africa es la physos-



Tﬁs de serpnehte,}ﬂa 1epra Y las enfermedades venére s,Aas1 o
icomo purgante,.abortivo y somnifero.,’f“ ' G

muy 1im1'  f
_moderna, “iuQ°~
iut11iza-gm;_f;~

i Norteamer1ca aunque la f!ora norteamer1cana e
,,wﬁﬁtada, ‘ha contr1bu1do tambien en a]qu con 1a med1cin
’°tpr0porcionandole algunas droqas vegeta1es que fueror
: ‘das por Ios indios americanos.

E E1 tabaco 1nd1o (Lobe11a) fumado por 1os 1?dxos nortea—
““Vfgmer1canos Y- uti]izado para trastornos pulmonares ahora. 3US
| const1tuyentas se utw]izan para romper con el hé ito del ciga\




S Sudamerica es el princ1pal centro del mundo donde se usd
i';ron las famosas lanzas y f1echas envenenadas, casi cada tribu‘
»_tenwa su- prop1a formula y aunque muchas plantas entraban en - |
la formula de preparaciédn, cas1 todas 1nc1u1an el 1ngred1ente]_ﬁ ””
~ principal, que ufualmente ‘pertenecia al genero trxehna . E]“' 
,ia1calo1de que . cont1enen estas p]antas es ut1lizado en la far-
'macpiog1a moderna,fpara relaaar szcu1os como por eaemplo, 1a?’
b”curaxng.,;; g e

o te{fLos 1ncas ma t1caban 1as hoaas de coca para no sufr1r do-f;"' ;
';;10? alguno a1 ser sometidos a una,trepanaci6n., En la actua11ilfjff€

::nmha‘(cwhéhcha)~ extraida de algunaS'especies de cinchona.  "'
fﬁsta,qUinina,er muy aprec1ada por Tos 1nd1os ecuator1anos

jque‘se menc1onan a lo 1argo de esta breve --'fjg;g
'.gm&quue un’ test1mon1o de. la: 1mportanc1a qu:“"
; as ;f' medic1na1es en: e1 desarrol a dfi
;glizac1ones en e1 mundo,w T R |

HISTORLA DE LAs PLANTAS’MEDiCINALESﬁEN’Msx1coi"*""

En Mexico e1 reg1stro escr1to mé's antlguo de. Amerwca so~;f ff!
e plantas med1c1na1es, lo constituye el famoso y ma] 11ama~; 5'f7
wdb:06dice Badiano (de México) el cual fue escrito en Néhuat1; 
"5por Martin de la Cruz, medico 1nd1gena de Tlate101co y tradu-;.,;,
cido al latfn por Juan Badiano (en 1552). Este c6dice contie
ne 185 ilustraciones en color de plantas medicinales, quizd -

"ljgsymés,ut11izadas en esa época y, menciona alrededor de 270_




o 1”?ngnos afios despues (1571)‘ Francisco Hernéndez "Protomed1

”75? co genera1 de las Indias", es env1ado por el rey Fel1pe 11 de

| W:Espana, para constatar la sab1dur?a 1nd1gena sobre las plan--

U tas medicinales; recorriendo para tal fin gran parte del te--

rritorio nacional, recopilando 1a mayor 1nformac16n posible -

~al respecto, interrogando principalmente a curanderos ancia--

_.,?“nos, poster1ormente pudo comprobar la efect1v1dad de ]as pla"*’ i

’";¢jtas descr1tas por Herhéndez, 3,000 plantas corresponden,a 1a;32w‘~7‘

‘7mas'de remedlos a base de p1antas, mencionan muchfsimas rece~?d__,
,tas donde 1nterv1enen an1ma1es y mlnerales B

0 _ Zhulturas, 1nc1uyehdo desde 1uego conocimientos sobre;
‘kfla fiora medicinal, un eaemp]o 16 const?tuye el 1ncendio a. ué}\ ,
  “na de las co]ecc1ones de libros mayas mis 1mportantes, cuya ~§f*f
"17;responsab111dad cae sobre el fraile Zumarraga ’ S

i  fLa aparic16n de una de 1as farmacopeas mex1canas a fina?f:?   :
Tes del siglo pasado (1874). constituyd un gran avance en el . '
}00n0c1m1ento de'7as plantas medic1na1es, recopi1ac16n Fecha L
~por varios investigadores, coordinados por. el Dr. Leopo1q°=‘f”°zﬁxl

1  R7o de 1a- Loza.




d1c1na1 'es sin duda a]guna 1a obra de] Maestro Max1m1no Mar-
kt1nez, cuyo 1egado constituye 1os conoc1m1entos mds completos
sobre el uso de 1as p1antas med1c1na1es hac1a los anos 40 'Sy
hasta la fecha.

 SISTEMAS TRADICIONALES DE CURACION _

. vra'entender meae_.los sistemas de cdracio_ alqu: -
h} cu1tura‘es necesar1o comprender prwmero Tlas 1deas que 1es han;~ "T
; ' serv1do de base. Se puede interpretar de dos formas el por .
' qué adn son vigentes las practxcas curativas trad1c1ona1es~ -
: ‘;:fpdrque con las précticas curativas trad1c1ona1es se. obtie}f?; ;f
© ‘nen ¢1artos porcentajes de resu]tados provechosos, debidos en
f parteia la terap1a utili:ada y en parte porque la énfermedad -
'751gue;su curso norma1 v con 0 s1n tratamiento 1os pac1entes Y
se recuperan, 290~ estos tratam1entos son basados en la enferT157
_medad como es concehida dentro de su. cultura, 1o cual no ocu-
iirre con los conceptos occ1denta1es. E1 prob]ema no es eva——-:
_”f'*1uar_1os conceptos trad1cvonales de 1a curacwon desde el pun»
| ot dé vista de Ta medic1na c1ent1f1ca, szno mas. b1en de perc‘f  L
. bi ,e1‘tratam1ento trad1c10nali,como un aspecto func1ona1 e}?]ﬂ}ﬂ:ﬁ
1ntegrado de . ]a cuitura (Ryesky, 1976) T Lot

oot w La expos1c10n a las fuerzas amb1entales y los a]imentosl;
'f?ﬁpuedqn or1g1nar camb1os en Ta salud causados por el desequi-{f. i
‘1_]1br10 de 1as ca]1dades calﬂente fr1o. Todos 105 t1pos de- cuf”,.;.
;:, ciones se. hacen con e1 fin de reponer la ca11dad que le: falf pi
-ta a] cuerpo, 1as enfermedades producto de cambios emoc1ona-—
“les, tales’ como celos, enOJo, susto y odio, pueden dejar al
individuo débil y por tanto propenso a contraer trastornos co
~mo la chipilez, espanto y bilis, cuando los sintomas de éstds
‘a ecen, el pac1entevtrata de recordar en su pasado 1as eXpe,v




’wla b111s y la’ ch1p11ez twenen mis a- menudo nexos con 1as rela
‘rc1ones “interpersonales, las causas de la enfermedad provoca--
“das por la brujerfa son las fuertes emocxones negat1vas‘d1r1— 
'gidas hacia la victima ocasionando la entrada de Tos malos ai
vres, muchos de estos padec1m1entos se curan med1ante la cura-
f‘en por 11mp1as.,(Ryesky, 1976) |

_'”fc16n entre ambas pos1b111dades de tratam1ento ,‘:ehde de‘1a |
"“ aforma en que eT 1ndivxduo percibe su- mal ‘1nf1uyendo la grave
 dad del do1or, el d1nero d1spon1b1e, Ta. pos1c16n soc1a1 edu-
cacion y e! grado deicontactoVthylas ideas de: la med1C1na mo
,dfrna., Desde el momento en que 1a med1cina occidental ofrece
una exp11cac16n de 1a erfermedad desde e1 punto de vista“ijeo
jToglco dxstinto de] trad1c10na] se propone que 1a med1c1na fAM
d moderna encuentra difxcultades para -la- respuesta a las 1deas i
‘sobre la enfermedad que se encuentran estrechamente ligadas

”?a1*contexto soc1ocu1tural (desky, 1976)




~ INTRODUCCION
Cuando los espafioles 1legaron a América se encontraron -

;ﬁ;;con una agr1cu]tura avanzada, como base de un sistema econémi
"rco bien organizado -~ Los 1nd1genas ya habfan descub1erto el gi

LVfSo de cientos de plantas y animales. Cu]tivaban espec1es ve-'r'fé‘
eta)es de 1as que obtenwan a11mentos, espec1as, med1c1nas, -

”ﬁt;ﬁehenos, fwbras, gomas, t1ntes, pinturas, ‘etc.. En el afio --fff

 ‘{1519 1a gran’ masa de la poblac1on en- Mex1co basicamente v1--
via de una d1eta vegetal con pocos productos de caza, pero e-

f;ra el mafz (una de 1as m5x1mas contr1buciones de Mexico al -- ;f'fvf

’*'Hf{mundo) 1a base de su cu1tura y econom1a‘ Los or1genes de Ia

. cu1tura en. Mesoamer1ca se- remontan a ]a época en que el hom--;,f

'f ngbre v1v1a de 1a reco1ecc1on de plantas s11vestres, de ahf pa-;*y
"afso a una agricu1tura inC1p1ente (Peterson,1F 1966) o

ET descubr1m1ento de 1la agr1cu1tura perm1t16 al hombre -

embrar Yy cuidar su cosecha

o Revisando 1a geograf1a y 1a h1stor1a de las grandes #Q:'
'?ﬁffplantas cu]tivadaq del mundo, nos sorprende encontrar que. e1
, “pr1nc1p1o de su cu1t1vo generalmente tuvo lugar en reg1ones
- de escasas 1luvias, en tierras que hoy se consideran 1napro-
ff}p1adas para 1a agricu]tura,'en 1ugares semi-desérticos y de |

v”fffuna a]tura media entre 1 000 y 2 000 metros |

A Es interesante hacer notar que el Dr. Herbert Spindef,.'
P"?lhace ya a1gunos afios, sugirid que la agr1cu1tura deb16 or1g1m
parse baJo condiciones severas y no en regiones exuberantes
Decfa que todo poblado hambriento de habitat semiér1do, nece
 sar1amente se vuelve agricola.

ftransformarse de nomada a sedentar1o, pues solo asf podr1a —-:__~f¢




, Ahora b1en, grac1as al Dr. Richard S Mac Neish se‘pué-
U”# de af1rmar que- Méx1co fué centro pr1mord1a] de domestwcacwén

Cde piantas. Aunque la escasez de datos arqueo]égwcos y ecolo

gicos no nos permiten saber si hubo otros centros mu1t1p1es 0

-~ uno solo, los principales ha]]azqos de ma¥z silvestre proce--

:1den de las cuevas del VALLE DE TEHUACAN, Tocalizadas por Mac_

“”Ne1sh ' Lo : g

as e acxﬂnéSREn*1as cuevas_de Coxcatlén,; urré -
- Jas, ETVR1ego ¥ San Marcos de] Valle de Tehuacan,'hén 1oqrado];j
_' datos suf1c1entes para poder af1rmar que el cultivo del maxz;'
ffemnezo hace mas de 4 000 afios A.C. en el va?le Yy que por lo -

mei %fl 000 aﬁos antes se recolectaba maiz silvestre sin sa--
:cu1t1varlo, por 1o tanto el Val]e de Tehuacén resulta é—?;pﬁf

2 a tribUCﬁﬁpqdilamaiz (Peterson F 1966) o




‘””f?59édéﬁﬂﬁiﬂf'

E1 Va]]e de Tehuacén, esta s1tuado en 1a por01on sureste;
del estado de Puebla y se extiende en la parte norte del esta
~do de Oaxaca hasta Cuwcatlan, este val]e es de forma a]argada

_'f]de d1recc10n Nw a SE .recorr1do por. el rio Sa]ado Al norte_
37}j’éxxsten dos pequenos va]les, el de TTacotepec, que vienedel -

‘;,AG Zongol1ca y Tecamahhalco) hac1a el NW po

'J0rienta1 (S1erra§ii

kel cerro “de T}a;ﬁ

o cotepec y hacia el SH por la S1erra de Zapotit1én y la S1erfa‘
 ]M1xteca (Meyran Jd. 1973) ; e R

:010 11evan agua’

;,ﬁcuando llueve y es hasta cerca de Coxcatlan en donde rec1be

’;al rio Camulco, que ya. 1leva agua constantemente, agua un po

 ”,¢0 salada, por 10 cua1 rec1be a111 en esta zona el nombre de -
Rfo Sa]ado, aqu1 tamb1én se une el rlo que baga de. la ver--? ”

 Vt1ente Oeste del Valle por 1a barranca 11amdda Zapot1t1an Y.
kf?que pasa cerca de Ch11ac, ya en el estado de Oaxaca, el rio#‘}v
 05&1ado se une a? rfo Grande que viene del sur para formar e1.f”
rio Qu1otepec 0 de Santo Domingo, af1uente del Papaloapan

"2 \f(Meyran J. 1973)

La zona de: Tehuacén cuenta con manant1a}es de gran pres’

°?_t1g1o por sus caracterfst1cas m1nera1es v crenoterapicas, co

. mo- El Riego, cuyas agradab1es aguas t1enen una temperatura;4’
de 29°C. Otros\manant1a1es célebres son Garci- -Crespo y San -
Lorenzo, cuyas aguas Sqn embOté11adas'y distribuidas a todo.
el pafs y algunas regiones del extranjero.

de Sant1ago.M1ahuatlén, que bagaydel N ,:e] valte es_;'ﬁ_’i




‘f;p1icadb‘pdr primera vez en Tehuacan por los frailes francisca
nos cas1 ‘a raiz de la conqu1sta, cuando fué creado el marque-,A
sado de Oaxaca y desde entonces, se ha ven1do desarro]]ando -

~la red de gaier1as hasta alcanzar. 1a cons1derab1e extens1on -

que’ hoy t1enen (Blésquez,,L;,;957) R |

ﬁtransgrés1ones y regres1ones mar1nas que'afectaron 1a mayor 1,‘_,,;
_,parte de] terrwtorio de1 pais, m1smo que por largo ttempo pre-
sentd la forma de una pen1nsu1a, pues sus conex1ones con Tas

v ‘ _ , os ma}es inter»
o “continentales, uno de e11os que afecto amp11as‘zonas de Soho;
ra-y. otros que conectaban el oeste de Texas con el Go1fo de -
_México a: traves de Coahu11a, sur de Tamau]1pas, San Lu1s Poto
:racruz, | o | R G e

- En'e1 Jurés1co y.e ECretacica, grandes extens1ones del o
 1terr’tbr1o quedaron bajo las aguas durante Tapsos pro1ongados, ;jf@
‘:_sobre ‘todo e noreste, este, centro y sureste, en donde queda ;' 

| 1nc1u1do el Valle de Tehuacan,_es dec1r, que este per1odo. -
“ fparte del. val]e estuvo cubxerto por aguas marinas y de lo =--

,cuaT se tiene evidencia en los 11m1tes del va11e con Oaxaca,r
donde se encuentran depﬁsitos cont1nenta]es del cenozo1co con ;fﬁf
,afTOramientos co]or rojo 1adr11lo (Meyran, 1973 ) L

En general, e] terreno de esta reg16ﬂ corresponde al Ter
c1ar10 Inferior, las rocas sed1mentar1as de la zona rorrespon
denfa;cgljzas y evaporwtagude1:0retac1po Inferior y Medio.




‘n:;rales, esponjas, pelec?podos, gasteropodos. equ1nodermos, etc,

U En e] érea de Zapotit]én, se encuentra San Juan Raya que -
}'es cons1derada un1ca en el mundo desde el punto de vista pa--
'nleontq1og1co. La f]ora % fauna f6si1 de la regwon, indica-
qUe‘fné un drea costera como ya habiamos mencionado anterworf;
mente, esta drea pertenece al Cretdcico y estuvo cubierta pon
mares someros tropica1eS'que permitienonve1 desarrollo de co-

;;besto_en cuanto se refiere a 1a fauna, en esta zona: tamb1en sel
;L;encuentran representantes del ~periodo Pensi1vén1co fredom1nan
ﬁg?dOth]EChOS y otras pter1dospermas, a51 como ; : ;:
"poca ‘como calamxta]es, 1ep1dodendra]es, varfas esped1es‘;vrw
gas, equ1cetos y c1cadeceas. e

.:n_se der1van de rocas ca1careas 0 yeso y mater1a1es 1gneos, son”ff

";ﬁsalwnos 0 a1ca11nos, con un porcentage baJo ’n materwa orqan1-_

nfcauy de nltrageno." Dentro de este grupo tenemos en la reqxon

” 'Zapot1t13n y San Juan,\sue]os de t1po chennozem que son

B eSnut 0 castaﬁas de. co]or café obscuno en Ja SUUerf1c1e y

,ﬁc1aro hac1a abajo. ‘La capa de- acumulac:dn de carbonato de
’ca1c1o varia de .30 m. a 1.20 m. de profundidad.. Deb1do a 1a ¢

escasa lluvia, estos suelos contienen una porc16n ‘baja en ma-” A

_w'_gteria orgénica vy 1a acumu]ac1on de carbonato de ca1c1o se en-

':'chuentra muy cerca de Ja superf1c1e, de manera. que Jas capas

~f;ﬂ;superfic1a1es son aTC&]fnaS

LoS'SUeloé'deinvaiiévpueden'Sér.athS'paraqia agrich]tu?~i”’”
ra mediante sistemas de riego .y téCniCasdproteccfonista5~qne’
~eviten sobre todo Ja erosién edlica que es 1a amenaza de esta
regitn (Fuentes, 1972). ' |




CLIMA

B t1po de clima de] Valle de’ Tehuacén es BS1 w' (w) -
‘=(13) 9q- En general el valle presenta un clima ér1do con po-
'éa.var1ac16n en algunos de sus municipios, en cuanto a factgﬂ

rés c1im5ticds.se refiere, tenemos que:

| Cacaloapan, Coxcatlan,.E1 Riego y T1acotepec, t1enen u-ﬁ;
'”ec1p1tac16n medxa anua1 mayor a Tos 500 mm.;fen camb1o~

_ La temperatura med1a anua] oscila entre los 18 C }* 
'; 1°5 mU"1C1D1OS de. Cacaloapan Yy Tlacotepec, en cuanto a Coxca;[
’3t15"_y Cthac,»Presentan una temperatura media anual mayorv; g

E1 Va]le de Tehuacén presenta 11uv1as de verano v a1slam; f7¥
'*das, con una temporada seca durante Ta m1tad del mes de mayoV
que es el mes donde se reg1stra Ia mas alta temperatura.

el Se registran tamb1en dos estac10nes 11uv1osas separadas.;.‘_
"”épor una seca corta en e1 verano y una larga en el 1nvierno. e

B La osc11ac16n term1ca varla, ya que en Caca?oapan, E1~--1
*R1ego, San - Lorenzo, ‘Tehuacén y Tlacotepec es de 5 a 7°C., --
;mientras que en Coxcatlédn, Ch11ac y Zapot1tlén se presenta -
'el c11ma extremoso por tener una oscilac16n térmica entre.

: y]os 7 y 14°C. K ' ' '

| "'El mes més ca11ente ‘en todo el va11e, se registra an~-f“ 
;ftes del so1sticio de verano 0 sea en e1 mes de: mayo. '(aar-;
‘c1a, 1973) ' ' L
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",*VEGErAéiON,fz.*“"

  hf;{”" El enc]ave de c]xma sero mas a]egado hacxa e] sur de Ta_“, .
'”:’Trepub11ca v tamb1en el mé's aislado, corresponde a la regién -1°" 4
- de Tehuacén y Cu1catlén, Pue., Smith (1965) sefiald e1 alto»;.'h: w
".grado de endemismo que caracter1za su flora, pues de acuerdo~  L
. a sus ca]cu]os, de una muestra de 253 especies colectadas --
13;29‘1% corresponden a- elementos de d1str1buC16n restr1nq1da a_
esfa regfon VA gl : ! |

11 'dttxi Conda}ia'mexwf;ﬁw
"ﬁ,cana y otras p]antas m1crof11as, ademés de muchas cactéceas ??f 
'>_pequeﬁas y plantas éf11as de generos, Euphorb1a, Acanthotha~-” '

w1 Ah1es de ggggggg, Co1ba parV1fo1ea y a]qunos arbo1es y arbus—, _,y
ﬂf‘tos altos.;" : | | » b

a[Gochna11a obtuéata y él Castela tortuosa

_ »Miranda (1948) sost1ene que la regidn de Tehuacan da Qi?
;5cuenta de un encinar arbust1vo de' 1 a 3 mts. de a]to consta--y '




et La reg16n de] Va]]e de Tehuacén también se caracter1za -

‘tngpor e1 predomin1o de Teguminosas e5p1nosas baJas, con. hojas -
‘fgcaducas Es distintivo el mezqu1te verde o mantecoso, CEPC1-

va%gdwm Spp (Fuentes. 1972) | | ' ' S X

skupos ETNICOS

; Va]]e de Tehuacan Ta mayoria de sus aborygenes --7 1fi

, Las 1enguas que oredom1nan en: QJ;YE}Te;Sdﬁﬁia\ﬁ&huafT;T- v
'totonapa,»pono1oca:y nixteco. ﬂi.?f L e

_ MUNICIPIO f']BILINGuEsf"

'Tecamachalco_”

- Tehuacén
" Tepanco
. Tlacotepec
;fZapotitlén

El monol1nguismo s m,noritario con re]acié{’f#o-VT;wm ey
=;gu15mo.; No se ha. registrado 1a 1engua tepehua en 1a reg16n o
' :de1 va?1e | = o ‘ ) el | .







| WATERLALES ¥ METODOS

G La metodologia ut111zada en este trabaaa,;puede concretar
‘”“fﬂse alo sigu1ente"" | D '

7_@)- Area de trabago xﬁv1ages de reconoc1m1ent0'
ET, érea de trabajo abarcada en este estud1o, se con--iﬁ'
“;qr ta exc1US1vamente a 1ocalidades pertenec1entes‘

t 'res,'ensegu1da se colocaban en'bo1sas_
| »[(posterior prensado. ' o

Wguiente informacién'fAf

_ _i) Ndmero tota1 de puestos en cada fecha
~2) Ndmero méximo de plantas por puestO'
3) NﬁmerO'anzmo de plantas por puasto




. 6) ¥ plantas encontradas con mayor ‘firecuencia; -

G ReSpecto a la colecta de campo, se 1nvest1go con- los 1u~f;"‘
‘ 7{fgarenos acerca de los curanderos mis 1mportantes de la reglon, i
fiha01endo énfasis en aque]los que utilizaran pr1nc1pa1mente co i,”
mo método de curac1on, plantas med1cxna1es Asi m1smo se ob- o
 tuvo informacidn sobre curanderos que ut111zaran s1stemas tra
‘ﬂicjonales de curacion (11mp1as, susto,vespanto,'etc )
“cdfectas de p1antas medicwna]es que se,hdc,eron en a]}va 1e”

Ident1f1cac1on de_ 105 mater1a1es S
La 1dent1f1cac1on de las p]antas se h1zo por. compara'

“cidn con eJemplares de herbar1o v claves,_tamb1en a-
rtraved de Ta 1iteratura, pr1nc1na1mente las manogra{ 
ffas c1entfficas 1 y II ed1tadas en 1976 por el |
IMEPLAM |

Los ejemp?ares que se coléctaron tuvieron destihos Ai%e—
‘t°s, se. donaron a1 Departamento de Bosques de 1a Un1versi-




"qbarwo de la Secc16n de P1antas Med1c1nales de1 Departamento
',_*de F1totecn1a de T4 misma un1ver<1dad | ‘

ﬁa_}a)gfcoxejo.de~1a 1nformac' n:

: Una vez obten1dos los resu]tados, se proced16 a la
flaborac1on de 1nd1ces de acuerdo a todo 10 que se 1nvest196 y




o B;.: esuL T | DOs

, La comerc1a]1zac16n de Tas plantas med1c1na1es en: Tos
mercados de 1a ciudad de Tehuacan puede resum1rse as?

I) La peerna~que co1ecta en é15Campo yfen Humﬁtos?fémiffV iA
. liares, 1llevando 1a mercancia a vender a Jos nerca--
?fjdos por med1o de 1a 1nsta]ac10n de un, puesto

“73) Puestos qué
5 mo_frescas.‘

:Pdé pTantas medicindL 
‘ la fundacion de] merca"'
it ,ﬁAquT en este mercado 1os puestos ambu1antes so]o Ilegan_: o
el dfa de “plaza" que es todos los sabados En el mercadoj;~qa?-
"f§~de la- Purwswma, solo ex1sten puestos ambu]antes de p1antas me
' jd1c1na1es y- no hay puestos f1Jos en el mercado, pero estos --
,puestos salo se presentan eT dia de’"p1aza“ que es el sabado_'_
""ar1an en numero y loca1izacion Tambien eSporadwcamente e
LLooen este mercado se detecto algun puesto en donde se’ vendxan,-{évﬁx
4'ff;p1antas medicinales de manera fraudulenta, es decir hojas im-
 fpregnadas con escenc1as que no corresponden a Tas naturales.‘- -
. Este tipo de vendedores no son de ]a regidn. .




. La d1vers1dad total de plantas med1c1na1es que SE encon—‘ '

3tro en 105 mercados de 4. c1udad de Teﬁuacén fué de 134 espe-i

fc1es. Se ha observado que Tos puestos de plantas medicinales

,ffrescas se encuentran en mayor numero que lTos- puestos de plan

'vtas med1c1na1es secas, en ambos mercados de Ta ciudad de Te-—Q{f" .
huacan o

En 105 puestos f1jos de] mercado 16 de Marzo- se. tUV1e__]v 4g
ngprob]:mas para_obtener 1nformac1on, ya que 13 mayor1a7de.

P S E] numero de puestos en cada una de 1as fechas osc11o ené&
”“5;tre 7 y 23 puestos por fecha Las p1antas med1c1na]es mas

-é en ]os diferentes puestos en cada fecha

. : En tota1 se. consu]taron més de 30 curanderos, de 105 cua?]?ff?
"Wes la mayoria son personas que regular o espontaneamente ven
den'p1antas med1c1na1es en los mercado: Cabe seﬁa]ar que se> f*’




2 T e g

i Las entrev1stas a curanderos no fue tarea f6c11, ya que

_ ;ten todos 105 casos mostraron resastenc1a para dar cua1q01er )
 3Vt1po de 1nformac16n, pero a1 ver que se ten1a mater1a1 ‘para -if ‘
 intercambiar y que adends les era Gtil, acced1eron a co1abo-J”'ﬂ
Coorar, ' § ‘

ta de'qufote de maguéy,'te.bo'de teJa; sosten do‘por f
madera de pino con listoncillos de quiote de. maguey, 1a a1tu-
"”ra_de1 1oca1 en. }a parte més a]ta es de aprox1madamente 2 5 m.

e Dentro deT 1cca1 cue_ganf,_,?&j*"‘, rmando un tr1én9U?<,v_
o}ﬁdos de Tas’ botel]as, una de cada 1ado en 1as esquinas. de17ﬁ°‘f
altar formando la base de un tridngulo y 1a tercera colgada P
”';Ja parte media de Ta paved de enfrente del a1tar estasﬁboﬂ

teT]as cont1enen ba1samo que se pur1f1ca en e1 altar

| E1 altar es de madera, de una a1tura aprox1mada de 1 20 e

’m}, pintado de ‘color blanco, con 7’ escalones.ﬁ En cada esca—-f' |
180 se encuentran. 2 f1oreros, ung en cada esqu1na,,con flores

:tb]ancas, y veladoras a1 centro,_de las cuales hab?a unas pren




e Mob111ario-=Tres bancas de madera, sil]as pequenas de ma-
*fdera (unas colgadas)‘ sil]a de tamano mediano, en la. cual se
,_ encontraban Tos materwa?es para la 11mp1a, mesa de serv1c1o -
i delado 1zqu1erdo del- a]tar en donde se encontraban materia--
,f Jes de la 11mp1a.

| | Mater1a1es para la limpia: Un huevo (que puede ser fer-- |
fpi],oggo)v'ramo de p1ru1 «alcohol del 96% Tocidn siete ma-4-¢lk,
hos, Jocidn emba]samadf“ bélsamo con unas pocas gotas de- To-

“~§despues 1a sien derecha,}la nuca, la cara y brazo 1zqu1erdo,’”’
' ace una cruz en Ta pa]ma de 1a mano, brazo derecho,_hace una

;tafdo e] p1e dando la vuelta a] zapato, ensegu1da ﬁ_ota la o
Aﬂ;p1erna derecha, despues vo1tea al paC1ente Y frota la’ nuca,»-:V
>”gespa1da_nn cruz, lac caderas ¥y co]oca el huevo en el suelo, {
- o1tea}§1 paC1ente, toma un ramo de p1ru1 el cual rocia de'—_
H‘loblén 51ete machos Yy 1o coloca en la frente, rezando a] tiem. .
0. .izs1ete veces al- paC1ente. Igua] que como 1o
‘?h1zo con e1 huevo, a veces“frota con el ramo ‘de p1ru1 de den—~ff
tro. hacia afuara sacud1endo1o, esto en 1a parte del pecho,;f
3 'despues baja. al térax y piernas frotandolas. ~Voltea al pa--
‘imc1ente Y 10 frota con el ramo en cruz en la espa]da, sacud1en

| y.ddndo T 5 .q¢ ' n el ramo en las piernas, des»'




'f] pues roc1a alcohol sobre e1 ramo de p1ru1 préhdiéndQWQ,ergo,
Ly se da vueltas de 1zqu1erda a derecha (2 vuéItaé),'doé'vecés Qﬂ?l;;
‘apor de]ante del pacvente y una por detrds. Posteriormente'~~»
- con e1 ramo 1e frota 1a eSpalda Y despues 10 coloca a manera
f de tapete‘en el suelo para que el pac1ente 1o plse‘(como im- -~
| piéndose los zapatos) y después barre los residuos con el ra-if' "
'5ifmo y lo t1ra,‘se ]ava 1as manos 'y luego se 1as 1mpregna con -

1ente de tal manera que le de}el humo que desp1de e1i>'
'acude el cueTTo, 1a cabeza, le toma 1as manos a que 1as

f}ﬂObservaCTOnes , i . L
%lﬂ“]o cura}martes y v1ernes,h51empre y cuando no ca1gah"‘
_ngr{;g;"a 21 del mes..:,ifxx»,»:'q, e e R
as’ f]ores de1 a1tar pueden ser de cua]qu1er t1po,-i”° 5
fempre blancas.s;;.:- . ~'iff‘ ‘ :.“”  ‘“
“Permite pub11co durante la ceremon1a.ﬁfx'””‘.'
Durante Ja 1imp1a hay momentos de concentraC1on y momen—.,
“tos de relajamiento (10 cual a veces ocasiona que se e--:fu




’ca de] ramo de niru] con el que fué 1impiqdo. ‘
<E1 dfa de la 11mp1a, e1 paciente no se dehe baﬂar S
Siempre debe de haﬁer ve]adoras prendidas 1as 24 hrs,_deg5.7?§
’ﬂ dfa y noche. SRR G A
La Duerta permanece abierta

A veces hace limpias unvcamente con nxru1
E1 incienso se bendice cada Domwngo de Ramos Sl
No rompe el huevo en Ta ceremonia. ‘T'Jf“nl'ﬂi -
oS hay corriente de agua, e11m1na en evta el piru1 ¥ el é,
'“huevo utliizados en 1a 11mp1a° si no, los quema al si

N '1‘

s

"‘.i

3vé Mar1a e invocd’a su’pa
'Y;p1ar. v g

,,;591 prwmer ramo envo]vid un - huevo, 1e rocié escénj',J4
V,ffronji1 en forma de cruz y 1a comen26 a frotar energlcamente
7‘empezando por Ja. frente, siguiendo con la nuca, las swenes Yoo
el resto de la cabeza. Posteriormente frotd el brazo derecho,
e].pecho, el brazo tzquierdo, 1& espa?da, las pfernas por a--
e de ;81 vientre.y por dltimo el estémago y p




5_¢ho}' 5,
| A cont1nuac1on separo e1 huevo de1 ramo A frotd COn este 0
 51a cabeza, las s1enes y e] cuerpo, swgu1endo e1 proced1m1ento ’
fanter1or,;,C010¢0,e1 huevo por su pavte_mas_angcsta en la par
te ventra1'del1a mUﬁeca'y Succiond con la beca, repitiendo la
misma operacifn en la art1culac1on del codo derecho, sien de-
'recha e 1zqu1erda, artlculac1on del codo 1zqu1erdo y muneca 5;, ;ﬁ 

. &iﬁizqu1erda.  Inmed1atamente rompwo el huevo go]pe&ndo]o en. e1_
‘ 6‘en‘forma de cruz y 10 vacwé en el aqua

n A1 frotar por segunda vez 1a cabeza, se oyeron rum_, |
‘u]dentro del huevo, 1o que s1gn1f1co que efectivamente e hab1an,

V;ITfostro la c1ara compfetamente d1ferente a1 pr1mero,-+;
; pues'e1 agua se. enturb1o tota?mente._»Los dos huevos presenta i
" ron grumos de color b1anquec1no, lo cual representaba 1as; g

'a“mald1c10nes" "env1d1as" "corayes" y "escun1taJos" que esta _
"fban en los huevos que: fueron arroaados a 1a caea de 1a perso-~*““”
‘na‘que so]wcito 1a 11mp1a.¢v o SRR e

ff--"_DO‘r'afé“i',én del proced fniento: 15 minutos.




e En ]as v1swtas dom1c111ar1as,_se tuvo mejor suerte, ya --
gque ]a gente se portd s1empre amable y d15puesta 3 co]aborar

E“tas dom1c111ar1as que se realwzaron fueron 7.y en todos 105
_3Casos se recop11aron recetas de p]antas med1c1na1es

oo Para elitrabajo de Cambo,‘mUCha de'la informacisn e ob-
'vo con 103 curanderos vendedores de1 mercado de La Pur151ma, 

;jgwnal 14 oftélm1na 13 y vaporwzac1ones»1;;'”‘__t ,
ﬂvarwas p1antas que se adm1n1stran por 2 o mas vxas J a31 tene

'“_;y proporc1onar el mayor nimero de datos pos1b]es Las vxs1-n S




i:f0%51 y banos_f‘ L o
,5-::_-"'50!":61;'1 y local -
‘5¥ ﬂ0ré1iM 0fta1m1ca;
.  0?31 y Vag1na]

, Vag1na], ora1 y [
~ bafios : ﬁ G
;,‘.;,i(:utanea, opa" _y "_',f: 4

SN W g o -

_puede -« - , _ ‘ tenemos que én 1a ma
orwafde Ios casos se ut111za la: _’MT aérea con un totaTvde
ff182 la’ hoga con 32 flor 23 fruto 2¢1icorteza 6 ramas.JO':
. Venes 6 y resina 5 T N O R

, Del tota] de 1a colecta se 1dent1ffcaron 269 especwes,
aunque se obtuvo 1nformaC1on de unas 358 plantas medic1na1es.
269 espec1es 1dent1f1cadas, 33 se 1dent1f1caron por é‘




'fk ireferenc1a bib11ogréf1ca y 236 nor med1o de c]aves y por com« f/
,‘?Parac1on con ejemplares de1 herbar1o,,esto se puede aprec1ar1 
‘j?en 105 cuadros No II y III =

o La 1dent1f1cac1on de las plantas que se h1zo por med1o ;gjgff
’de 1a 11teratura se basd en 19 referenc1as Cuadro No III o

1

En_cuanto a 105¢usos que da 1a 11teratura, acerca de 1a$rlﬁii

10 p]antas med1c1na1es:por,téf; Y asT encontrdmos que para”: ff*
w,os nervios, dolor de cabeza y mareos se utiliza un té com---
,gpuesto por 10 plantas med1c1na1es, pdra la a]fereb1a’ tos, as

 ma, bronquit1 y catarro 7, d1dbetes 6, antia]coho11co 5.y ba

e1 resto varia/enfre~4ry 2.p1antas



 meatetmales. (cundro o, ).

e

Despues de consu]tar en 1a lwteratura, 1as plantas una

a “vez ya 1dentificadas se obtuvieron un. total de 52 especxes

-que no eran c1tadas por. d1chas referenc1as ¥y por 1o tanto

constituyen plantas que como med1c1na1es son de nuevo reg1s~- R

© tro.. Estas plantas corresponden a 24 fami]1as, siendo de e--

'1,f511as 1as mis importantes' Compos1tae con 8 represgntantes, Le?;f

’um1noseae.3 Lab1atae 3 y Solanaceae 2 (Cuadro No. V)

'*TrastornOS/de 1a conadntha;v
7. gHer1das de uno 0 var1os dedos
8 '?DTabetes

~a ﬂfA“"q“e;5e ”97f5 "5”0" 23 enfermedades; soIO;Se*incJuye
’,]as 10 mas 1mportante} RN S S




fLos mercados de 1a ciudad de Tehuac&n, constxtuyen una s  f _
d»\de;ias princxpa}es fuentes de abastec1mlento de p]antas med1¢;_:.'
‘ fcina1es parala gente de escasos recursos, ocaswonalmcnte se‘
,fobservo comprando p1antas a personas de un nivel. econom1co su"‘
”*perior (entre c1ase medxa y pequena burguesxa)

;o”enfl 6 2 sébados

; Es 1mportante seﬁa1ar que Ta 1nformacvon se obtwene de 5 -
.’manera espontanea en 1os puestos temporales de p]antac med1c1
“nales, sobre todo s scn,compradas, en camb1o en Tos puestos_




7;;;dar cualquier tipo de;;
“plantasf' “ "

La mayorva de los vendedores de] mercado, esté compuesta
kpor muaeres 1ndwgenas, nahuas pr1nc1pa1mente y que ademas son
.'b111ngues. Aunque en el valle estten nahuas y popo]ocas, és
Cte ﬂltimo grupo no, _se; detecto.,fif' ‘ ‘

. ambfén existe 1 ven ”, [ p1antas‘med1c1na1es en
‘-;y 1as vendenutanto¢1os mest1zos comof]os ind?genas

:;“y méd{cosﬁbart1culares que hay}en eT'va11e, 1a persistenC1a‘;}fjév

.,en el uso de p]antas med1c1na1e$, as1 como 1as de s1stemas -;

ha; se puede asegurar que han coex1st1doﬂde manera comolemen
'lsegun e1 nivel ec0nomico._jgfgravedad y*91_tipo de en»-,k

Para 1as 1nfacoiones Y alﬁydentes, es frecuente observar"

;quefinmedlatamente se recurre a. 1as c]1n1cas v hosp1ta1es re-;,'.~*




""dos se le pract1ca una 11mp1a de emergenc1a, con alqun curan-
f,dero de: 1a loca11dad donde suced16 el acc1dente y noster1or-—

’}lmente es T]evado a 1a,c11n1ca para tratarle 1os traumatismosﬁ'
0 b1en una-vez que se 1e da de alta en el hospital, recurnenm,f,fg;

~1a1 curandero para que se 1e practique una ]1mp1a.

"s"pgfscﬁagfgbn posibr]wdades economicas, a pesar de su

Vpoﬁde trabaJo, una vez que comprobé que no ten1amos nexo
i?alguno,con Tos "gr1ngos" . T L '

"’xtro1ntest1nales, 1as respiratorlas, card1ovascu]ares y trauma
‘tismos por- acc1dente “En- e1 Va11e de Tphuacan, 1as enfermeda
des mds frecuentes son las resp1rator1as como se pudo obser- -

~> var en 1as estad1st1cas y entrevistas a clancas, hospitales,

| “cu1ares Mfruranderos reg1ona1es, en segundo ter-

W_“1nformantes de campo, acced16 a coiaborar con nosotros en es-*;‘*;“

5 E“ 91 paiss 1as enfermedades més 1mpbrtantes son ]as qas‘ f5*5



, Por otra parte, tenemos que e] numero de p]antas medic{_¢ii,w?
J;;na]es que se. ut111zan para el tratamwento de enfermedades gasQ;f]‘“
,;tr01ntest1na1es es de 98 y que para Was resp1rator1as es de LA

35, 1o cual nos indica que aunque Tas enfermedades resp1rato-jgilia
i rias son mis’ frecuentes en el va]]e, el ndmero de- plantas me-.f 2
4 ¢1na1es{es me“Oquuejen e1 caso de Tas gastrc1ntest1na1es,_'

gncuentran en negoc1cs que venden p1antas med1cfna1es procesa
vlfdas para su venta En el caso. de que: se cons1qan, éstos casi.
i 751empre son elaboradas fuera del va11e y tra1dos para su ven4jfff

. ta del D1strito Federa1 L | SRR |




,‘ 43

' aerea de 1a p1anta Y esto se puede debe" a que Ta mayor1a de _
Tas pTantas son anuales, b1anua1es 0 pequefios arbustos peren-
, ‘nes pr1nc1pa1mente, en 105 casos que se recom1endan arbustos
. grandes Y érboles, es uando 56 recom1enda a]gun organo espe-
*ciaT | R _ o B | |
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“““iChicalote, f10r de nani
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- . \ . . o cilla. ’

'Veneno para an1-f‘3veneno, R ;Pdp1cha y t]a]om1te.
- males \ _Hr;.-.,,,.n. 5g¢; e ,
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5?¢Xerbabuenaf.‘""”;:krf T4'» =
Arnica 1ai,'=;;];‘deEhe buena .




~ HUACAN, PUE.

_ _PLANTAS
~Ajenjo y cimonillo.

"7Ca1anca y manzan111a
*”]a de caba]lo y t1a1ch1no1e

_Glarfﬁ*nga;{aga;.,;
.._Hort1ga y vinagre. S
: ,S&]vorea] Y v1no b]a"°0. r[;a_\

‘T;Limon y pere311

;ff>Te de boldo, cola de caba11o,
+hoja de pinguica, cuacia, ti-
da y cdscara sagrada. . i

fh1cored,,nuez moscada, aleld

' hierba del aire y salvia,

de lima, chanchalagua,

teaocote, coco1meca y

- gayuga.

“”FTor de

“via de bolita, muérdago, siete

.. azhares, flor de manita, magno-
" 1ia o yoloxochitl,

. te blanco y me11sa

Marrubio, linasa y hojas de fres-

neg.

TES COMPUESTOS UTILIZA-
~.DOS EN EL VALLE DE TE-
1X

=R R R - - - SREsEsscs

et 1Y.Vc>m1to |
k]vaaﬁos rec1én nac1dos
| ‘f}DO]Or‘de estdmago

<f§AAnestés1co G
sikaa]p1tac1ones,de1'COraZ”h

':}?c0n re%ac1ones sex_“

.Corazon

1Tos

‘L1quen, caﬁa f1stu1a 'y éuca1ipto;‘ ,
' b :Alferes1a4

orada y blanca, piofid, azaha-_pya_
res y jarabe.
* Botoncilla, p]ru] artemisa,

‘Bafios postparto y nifos

Adelgazar
tila, tumba vaquero, sa]" ~Nerv1os, do1or de cabeza’y -

flor de zapo-

| ENFERMEDADES
Bilis y dolor de estomaqo o

ConJunt1V1t1s

mareos

Fiebre, vesfcu]a, hfgado y

ardor de estémago




”GLOSARIO

"ffCATAPtASMAE;fﬂSe h1erve el mater1a1 vegeta1 con e] mfn1mo de a~;f 5
‘ “gua, Sse exprwme eliminando e1 agua Yy se ap11ca 10
-,J*ca1mente en 1a parte afectada.

' ”one en contacto desde e] pr1nd1p1o 1 gr.‘de

"f,Se h1erven 25 grs de materlal vegeta}ipor

5 de mater1a] vegeta1 tapar, esperar hasta ent
 ¢53ar,co1ar y tomar;v_ '

’ Se pone en contacto de 5 a 10 grs. de mater1al
'zwfégetal por 11tro de agua (no se h1erVe) y se. def
'h;ja'reposar de uno a ve1te dfas, segun 1a planta;k
lide ‘que se trate. ’
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