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INDICE POR NOMBRE CIENTIFICO

Uso
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Agastache mexicana
(H.B.K.) Lint. &
Epling.

Para la dia--
rrea.
Como purga.

Parte aérea,
flores.

Toda la plan
ta. -

Coccibdn

Coccidn

Agave atrovirens
Karw.

Para la diabe
tis. -
Para la tos,-
dolor de esr-
palda.

Aguamiel.

Hojas o pen-
cas.

Serenado,

directa=-=

mente. .
Asadas,d1
rectamente

Orai

Local

Allium cepa L.

Resfrio de -
los dientes (
bebés).

Dolor de mue-

las.

Para dolor in
clitico (mens
trual). -

Bulbo o rai-
ces.

Bulbo.

Bulbo.

Coccién.

Masticado,

Maceracidn.

Coccibdn.

Oral

Local

Oral

Allium sativum L.

Para las reu-
mas.

Para los pi--
quetes de in-
sectos con ve
neno.

Para el dolor
de estdmago.

Dientes del-
bulbo.
Dientes del-
bulbo.

Dientes del-
bulbo.

Masticados
o hervidoes
Cortados vy
fotados.

Ingeridos-
con leche.

Oral y
local,

Local
(frota-
cidén ex
terna)
Oral.

Alce barbadiensis
Mill.

CUADRO No.
FAMILIA NOMBRE LOCAL
LABIA Toronjil blanco
Toronjil morado
AMARY 'Maguey, maguey-
pulquero.
LILIA Cebolla.
Cebolla morada
LILIA Ajo
LILIA Zabila, sabila

Para la tosfe
rina y la tos

Hojas y/o -
flores

Coccidn.

Oral
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NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA NOMBRE LOCAL Usos PARTE FORMA DE VIA DE
USADA Uso us
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Aloe barbadiensis LILIA Zabila, sadbila Para las tor- Extracto de Se pone - Local
Mill, ceduras y de- hoja asada. directe.
sinflamar las .
cuerdas.,
Para llagas - Hoja o penca Coccidn - Oral
internas. con leche
Para dolor de Hoja o penca Asada se- Local
espalda. pone di -
Para la diabe Hoja o penca recta.
tis, con el - Coceidn -. Oral
nopal. y serenada
Alternanthera re- AMARA Tianguistepetl Para lavados- Ralz o camo- Coccidn. Rectal
pens (L.) Kuntze. Tianguistepetla intestinales. te.

Tianguispepetla Para calor o- Ralz o camo- Coccidn. Oral
fiebre en el- te.
yd
estomago.
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Ambrosia arctemisiifo COMPO Estafiate Para dolor de Hojas y ra-- Coccidn. Oral
lia L. estPmago. mas.
Para la bilis Hojas y ra-- Coccidn. Oral
mas.
Argemone platyceras  PAPAV Chicalote Para inflama- Toda la plan Coccidn Oral
Link & Otto cibn de la - ta (semicre-

parte inferior cidita).
del estdmago.
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Artemisia absinthium COMPO Hierba maistra Para dolor de Parte aérea- Coccidn. Oral
L. : hierba maestra estdmago. (ramitas)
ajenjo. Para después- Parte aérea Coccidn. '
de un coraje- (té car- Oral
0 una muina. gado)
Para la bilis Parte aérea Coccidn Oral
Para un susto Parte aérea Coccidn Oral

Para rifiones. Parte aérea Coccidn Oral



e e e e e o b gt e At e e T Wtk o e e e % e A e e h be Sm Me ek B hm me e e W ke e o e e S8 S me dm G S e e e e T e am fe Y e e ek M TS e = Ke  em m sd e SR e e e A e o = - e -
e e e e e TR T T e e e s R =i R = e R R R 2 = et gbutie e ite oot =i g

NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA NOMBRE LOCAL USO8 PARTE FORMA DE VIA DE

USADA Uso Uso
Artemisia ludovicia  COMPO Estafiate Doler o infla Parte aérea- Coccibn, Oral
na ssp. mexicana macidén de la- (ramitas),
(Willd.) Keck. boca del estd y/o hojas.
' : mago .
Para el calor: Coccidn- Oral o
del estdmago. o direc-  local
Para la dia - tas.
rrea de los - Coccidn. Oral

nifios al salir
los dientes.

Para limpias. Directa. Frota--
L
cidn ex
terna.
Asparapus plumosus LILIA Espérrago Para los ner- Parte aérea Coceidn Cral
. vios.
Bidens odorata Cav. COMPO Mozoquelite Para el dolor Flores. Coccidn. Oral
de estdbmago.
Para los ¢bli Flores. Cocecidn. Oral
cos. ‘
Para el mal - TFlores. Cocecidn. Oral
»
de orin.
offici is BORAG Borraja Para las in - . .
Boragc officinalis aJ n Parte aérea. Coccidn. Oral

fecciones del

L.
estémago o in
testino.
Contra el ti- Parte aérea. Coccibn. Oral
fo.
Para bajar la Parte aérea. Coccidn. Oral
fiebre.

Bougainvillea glabra NYCTA Bugambilea Para la tos. Parte afrez- Coccidn. Oral

o (rama con

-flores), flo
res. Coccidn. Oral
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FORMA DE VIA DE
Uso uso
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Ruddleia americana
H.B.K.
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Para quitar -
el calor del-
estémago.
Para las in -
fecciones del
estdmago.

Hojas grandes,
con manteca y
carbonato o ca
fé molico.

Enplastos Local
local y -
plantas -

de los -

pies.
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H.B.KX.
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Buddleia sessiliflo
ra H.B.K.

Lengua de vaca

Idem anterior

Hojas grandes,
con manteca, -
sal y bicarbo-
nato.

Hojas con hue-
vo batido.
Hojas con man--
teca y teques-
quite.

Idem anterior
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Calendula officina-
lis L.
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COMPO

| Mercadela

Para aliviar

las anginas.

Para quitar -
la tos.

Para el dolor
de estdmago.

Cura, desin--
fecta, desin-
flama y pre--
viene la in -
feccidén de -
las heridas.

Parte aérea y/o
flor.

Idem anterior.
Flor.

Flor.

Cocecidn y Oral
gdrgaras.

Coccidn. Oral
Coccidn. Oral
Cocciébn  Oral y

limpiando fomen-
heridas. tos

O e o M e v e e e e am e b e S e NP e B e Mt e e ee e ke A e e AT e
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Castilleja lithos-
permoides

Para lavar las
heridas.

Curar los gra-
nos o heridas.
Para el cancer
Para aliviar -
anginas o bodo
ques. -

Parte aérea

Parte aérea
Flores

Parte aérea -
Parte aérea
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Chenopodium ambro-
sioides L.

FAMILIA NOMBRE LOCAL

SCROP " Hierba del c&n
cer, cancerina

CHENO Epazote, épazg

te de comer, e
pazote morado.
Epazote morade.

Epazote morado.

Parar la dia--
rrea.

Para dolcr de-
estémago.

Para eliminar-
las lombrices.
Para desechar-
(abortar) los-
hijos.

Parte aérea

6 toda la -
planta.

Idem anterior
Idem anterior

Idem antericr
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Chenopodium graveo-
lens Willd.
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Chry santhemum parthe
nium Smith.
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Cinnamomum verum J.S.
Presl.

=SS os

Epazote del z0
rrillo.

Para dolor de
estdmago cuan
do se regla.
Para la gripa
Para dolor de
barriga.

Para diarrea.

Parte aérea 6
toda la plan-
ta. )

Idem anterior
Idem anterior

Idem anterior
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Canela

Para limpias
Yy no agarrar-
aires.

Para la bilis

Para dolor de
estémago.
Postparto.

Parte aére=a -
con flor(ramo)

Parte aérea.

Tallos secos

Idem anterior

e . o e wr e me v

FORMA DE VIA DE
Uso Uso
Coccidn, Loaal,

fomentos Oral
Coccidn. Oral
Oral
Cocecidn, Oral
gdrgaras
Coceién. Oral
Coccidn. Oral
Directo. Frota--
' miento
externo
Cocecidn: Oral
Coceidn. Oral

Idem anterior
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FAMILIA
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uso
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L.

Naranja, naran
ja agria.

Para asentar-
»
el estdmago.

Citrus
L.
Citrus

aurancium

medica L.

Para calmar -
los nervaios.
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Citrus-

Citrus
Burm.

medica. L.

Llimonis(L.)

Sk

Limén, limdn -
grande.

. o
Limon.

Para la tcs.
Para evitar &
quitar los ma
reos, nervios
Aliviar las -
anginas.

Para le tos &
garraspera.

Quitar el sal
pullido de la
piel.

Para lecs rifio
nes.

Para los ojos
pegados (laga
flosos) de los
nifios.

Para la icte-
ricia.

Para el dolor
de muelas.

la diabe .

anterior
Idem anterior
Idem anterior

anterior

Idem anterior

Idem anterior

Idem anterior

Frutcs colga-
decs en cuello
como garganti
1la. -
Jugo del fruto

Extraccidn
Extraccidn
Chupado

Extraccidn

Asado, ex-
[
traccion.

Extraccidn

Extraccidn

Ex*raccidn

Extraccidn

Oral

Lecal

Local
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USADA

Uso

. om s e s wm ce o0 e wt We am e b o e o e e s r

VIA DE
Usod
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Crataegus pubescens
(H.B.K.) Stend.

Tejocote

Tejocote cima
J 2
rron.

Para la tos.

Para los rifio

Frutos
rutos

Ia) > 2
Coccidn
Coccidn

=g b fhagi=e B =R ip=gipacii-s fpegiage i S o g g e g it i o g ool
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Cucurbita .
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Cymbopogon citratus
(D.C,) Stapf.

CUCUR

Calabaza, ca-
labaza de pe-
pitas.

panza.

"brices.

Para el dolor
de estdmago.

Semillas

‘Semillas

Hojas, par-
tes aereas.

Mastica~
cidn.

Mastica-
cidn.
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Moradilla, -
hierba del re
torcijbn.

Para el dolor
de oido.
Desinflamacidén
del estdmago.
Para quemadu--
ras, granos o-
heridas. :
Para retorcijo
nes en el estd
mago. '

Tallos (ra-
mitas)
Flores

Tallos

Parte aérea

Mastica=
. p
cioén.,

L
Coccion.

HMacera—---
cidn con-
vinagre.
Coccidn.

Oral

Cutéanea

Oral
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Datura stramonium L.

SOLAN

Hierba jedion -

da.

Para las heri-
das.

Para las heri-
das y los gra-
nos., ,
Para las angi-
nas.

Para las bolas
o tumores su -
perficiales.

Coccidn
(con cuida
do)
Directa o
macerada.
Directa.

Directa.

Cuténea
Local

Local
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NOMBRE CIENTIFICO

FAMILIA
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Dichondra sericea Sw.

CONVO

Para que duer
man los niifos

ta.

FORMA DE
uso
Debajo de-

la almoha-
da.
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Carricillo, ca

nutillo.

Para los rifio:
nes.
Inflamacidn -
de los rifio -
nes.
Prevencidén y-
curacién de -
cualquier en-
fermedad.

Parte aérea.

‘Parte aérea.

Parte aérea.

Coccibdn.

Coccidn.

Coccidn.,
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Eriobotrya japonica
(Thunb.) Lindl.

nes.

Coccidn vy
serenadas.
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Erodium cicutarium
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Eryngium carlinae
Delar.

- wm . A e e ow e e T v W W G m e R G S W e e b U N G B um e A M We e TR WP Mt e G G T M S M AR em A v M Mh TR A et M SN Mn e M M we G M M e M SR e G G Ge wm e S0 wn =
fiicie el fiadis fpl e el A A R T R R R e R T R R E R R R R R R R R R R R E R R R R R

Lucalyptus globulus
Labill.

MYRTA

Alfilerillo.

Cabezona.

Alcanfor.

Para las angi-
nas.

Para el dolor

de oidos.

Para infeccidn
de los oidos.

Para el dolor
de estdmago.
Para calentura
o inflamacidn-
del estbmago.
Contra el mal
de orin.

Para la tos.

Parte aérea.

Toda la plan
ta.

Toda la plan
ta.

Toda la plan
ta.

Toda la plan
ta.

Toda la plan
ta.

‘Hojas y ra--
mas.

Coccidn,
gdrgaras
Coccidn,
lavados.
Coccidn,
lavados.

Cocecidn,
como agua
de tiempo

Coccidn.

A o e . . -
- e e e mm . - .-

Coccidn y
evaporiza
cién.

=== ==Z

Inhala-
clones
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Eucalyptus globulus
Labill.

Para la diabe-
tis.
Para las reu -
mas.
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Schl.

Ait,

R A R

Euphorbia pulcherri

ma Willd.
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Sanguinaria,
hierba de la
golondrina.

" Flor de pas-
cua, flor de
nochebuena.

Para tos y -
bronquios.

Igual que el -
alcanfor (pero

menos potente) -

Para la disen-
teria.

Para la infla-
macién del es-

Para sanar las
heridas.

Para el cora--
zén.

Para aliviar -
la tos.

Toda la plan-
ta.

Toda la plan-
ta.

"Flores"
"Tlores"

"Flores"
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Para el cdlico
de las criatu-
ras.

FORMA DE VIA DE
Uso Uso
Coccidn y Oral
serenado
Uncién al Local
cohdlica
Coccibn Oral
Coccidn y Oral y
uncién al local
cohdlical
Coccidn. Oral
Coccidn. Oral
Coccibdn o Local
maceracidn
lavados.
Coccidn. Oral
Coccidn, Oral
Coccibn Oral
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FAMILIA

NOMBRE LOCAL

Uso
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Ceranlum cruceroense
Knutt.

Pata de ledn

Para las heri=-
das.

Para bajar la-
temperatura.
Para aliviar -
la boca cocida

Parte aérea.

Toda la planta.

"Raiz.

Coccidn,-
fomentos.
Coccidn, -
buches.

Masticada
0 hervir-

como jara

bito, se-
hacen bu-
ches.
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Gnaphalium
Gnaphalium
Gnaphalium

Gordolobo

Para aliviar -
la tos.

Para lavar las
heridas.

Para la bilis.
Baja lo infla-
mado de los bo
doques (angi -
nas) y desin -
fecta.

Flores.
Flores.

Flores.
Flores.

Coccidn.

Cocecidn,-
lavados. .
Cocecidn.
Cocecidn,
garga -
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Helianthemum glomera
tum Lag.

CISTA

Cenicilla

Para los cora-
jes.

Para la infla-
macion del es-
tdmago.

Para los rifio-
nes.,

Para limpiar y
refrescar los

intestinos.

Parte aérea.

Terda la plan-
ta.

Toda la plan-

" ta.

Toda la plan-
ta‘

Coccidn.

Coccidn.

Coccidn.

Coccidn,
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NOMBRE CICNTIFICO

FAMILIA

NOMBRE LOCAL

uso
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uso
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Heterotheca inuloi
des Cass.

COMPO

Arnica

Para el céncer
Prevencion del
cancer.

Para las ulce-
ras.

Para las heri-
das.

Para el higado
o para el pul-
mon.

Para fuerte in
feccidn, calor
o inflamaciodn
del estdmago.

Toda la planta
Hojas

Toda la planta
Toda la planta

Toda la planta

Toda la planta

Coccidn
Coceidn

Coccidn
Coccidn,

fomentos
Coccidn

Coccidn
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Para el estre-
filmiento de los
nifos.

Semillas (un -
pufiito)
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Illicium gerum
Hook. ' .

Anis tres es

trellas, a--
-

nis estrella

Para los cOli--
cos de los ni -
fios.

llas.
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Bailey.

Para aliviarse
de la tos.

res.
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Juglans regia L.

Para engrosar y
purificar la -
sangre.

Para la rofia.
Para enegreser-
el cabello.
Para bafiar a -
las que se ali-
vian.

Hojas
Cascara del -
fruto.
Hojas

Coccidn

Coccidn
Coccidn,
lavado.
Coccidn

Oral
Lavados
cabeza
Bafios
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Para dormir a-
los naifios.
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Lepechinia caules-

cens (Ort.) Epling.

Para cuando se
retira la regla
Para los cdli-
cos de la regla
Para abortar
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cum L.

Para la infla~
4

macion del es-

tdmago.
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Lippia triphylla
(L'lér.) Kuntze.

VERBE

Té cedrdn

Para el dolor -
de estdmago.
Para los ner-
vios.

Para lo mismo-
que la hierba-
buena.

Parte aérea

(ramitas)
Idem anterior

Idem anterior
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Lupinus leptophy_
llus Schl. et Cham

Yoloxdchil,
cola de co-
yote .

Desinflamacion
de los rifiones
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Magnolia grandidlo
ra L.

MAGNO

Magnolia

Para el cora--
zon.

Para quebran -
tar los ner---
vios.

FORMA DE VIA DE
Uso Uso
Coccidn. Rafios
Coccidn. Oral
Coccibdn. Oral
Coccibn. Oral
Coccidn. Oral
Coccidn. Oral
Coccidn Oral
Coccidn Oral
Coccidn Oral
Coccibn Oral
Coccidn Oral
Coccidn Oral
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FANILIA

USADA

uso

Uso
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Malva parviflora
L.

MALVA

Para soltar el
estdmago.

Bafio postpart-
to.

Lavados del es -

tdmago.

Re hacen su !
positorios-
con manteca

Coccidn
Coccidn
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Mammea americana
L.

Para las dia--
rreas fuertes.
Para el empa =~
cho.

Para jabonadu-
ra del pelo.

Semillas

Semillas

Masticacidn

Coccidn

Tostado y

macerado en

polvo.
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Marrubio

Para el dolor-
de estomapgo.

" Para la bilis.

Para el cancer
Para la diabe-
tis.

Parte aérea
(ramitas)

Parte aérea
Parte aérea
Parte aérea

Coceidn.

Coccién.

Coccidn.
. N

Coccion.
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ltatricaria chamomi
1la L.

COMPO

Manzanilla

Para el dolor-

" de estdmago.

Para las angi-
nas.

Para el cata -
rro de los be~
bés .

Para asentar -
el estdmago.

ta o ramas.
Idem anterior

Idem anterior

Idem anterior

Coccidn,
Coccidn,

gérgaras
Coccidn

Coceidn
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Alfalfa

Para los rifiow
nes.
Desinflamacidn
del estémago.
Para la tosfe-
rina y tos.
Para refrescar
los rifiones.

‘Parte aérea.

Parte aérea
(coronita)
Flores y ra
mitas. -
Parte aérea
(tiernita)

Uso

Coccidn,

Coccidn o
cruda moli
da. -
Coccidn.
Molida en-
licuadora.

Para el dolor-
de estdmago.
Para las lom--
brices.

Parte aérea.

Parte aérea.

Coccidn.

Cocecidn.

T an s e e En Gn e e G e YR e e SN M e e Sw e b A e
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Para controlar
los ataques e-
pilépticos.
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Para facilitar
el parto.
Para abortar.

Coccidn.

Coccibn.,
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NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA
Medicago sativa L. LEGUM
’
Mentha spicata L. LABIA
~ Mirabilis jalapa NYCTA
L.
" Montanoa tomento- COMPOS
sa Cerv.
~  Ocimum basilicum LABIA
L.
7 Oenothera pubes- ONAGR

cens

Albahacar

Sinverguen
zA, clasa-
le.

Para dolores -~
menstruales.
Para las angi-
nas.

Para dolores -
menstruales.

los cbdli-

los rifo-

Partes aéreas.
Partes aéreas.

Partes aéreas.

Parte aérea.

Parte aérea.

Cocecidn.
Coccibn.

Coccidn.

Coccidn

Coccidn
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NOMBRE LOCAL

Sinverguen-
za, clasale

Para inflama--
cidn o dolor -
de estdmago.
Para refrescar
los rifiones.
Para las que -
se alivian, en
temazcal.
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Parte aérea.

Parte aérea.

Parte aérea.

Raices,

Uso

Coccidn.

Coccidn.

Coccidn.

Maceracidn
con pulque
y alcohol.
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Orégano

Para el dolor-
de estdmago.
Para cuando -
les cae mal la
leche materna-
a los nifos.
Para los cdli-
cos de los be-
bés.

Toda la plan-
ta.
Toda la plan-
ta.

Toda la plan-
ta.

Coccidn.

Coccidn.,

Coccidn,

Oral
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dra.

Para dolor de-
muelas y dien-
tes.

Para aumentar
leche materna.
Para el empa--
cho.

ta, con suelo

semillas (hue
s$0S)

Coccidn.

Coccibn,
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NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA

~ Oenothera pubes- ONAGR
cens

. Origanum vulgare LABIA
L.
Parmelia PARME
Persea americana LAURA
Mill.

_ Petroselinum cris UMBEL"

pum (Mill.) Nym —
ex. A.W, Hill,

Para la dia ~-
rrea.

Para el dolor-
de muelas.

Parte aérea
(ramitas)
Raices.

Coccidn.,

Cocecidn.
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Phalaris canarien
sis L.

LOCAL

eI YT
HOMBRT

Para los ner--
Para aliviar -
la tos.

PARTE
USADA

Semillas
Semillas

uso

Coccidn.
Coccibn.
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Physalis philladel-
nhica
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Prunus persica (L.)
Sieb. & Zucc,

SOLAN

Tomate, to-
mate verde.

Lantel, lan
té.

Para que nazca
el cabello.
Para la vista.
Para la infla-
nacidn del es-
témago.

Para la bilis.

Para disente--
ria.

Para la infla-
macidn del es-

Cidscara verde.

Frutos
Frutos

Frutos y/o =~
”
cascara.

Toda la planta’

(con todo y -~
tierra)
Idem anterior

Coccidn.

Crudo, ex-
traccidn.
Crudo, un-~
tado.
Coccidn

Coccion.

Coccibn.
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Oral
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Como purga pa-
ra los ninos.

Parte aérea
(partes tier--
nas o cojolli-
tos)

jarabe.
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Prunus serotina ssp.
capulli (Cav.)
McVaugh.,

Para hojearse-
en el temazcal
Para el bano -
temazcal.,

Hojas y ramas

Parte aérea
(ramas)

Directamen
te.
Coccidn.
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Para detener -
la diarrea en-
los nifos.
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-~ Porippa nasturtium-

aquaticum L,

Encino, en-
cino morado

R&bano, ra-
bano morado

Para no tener-
familia.

Para amacigzar-
los dientes.

Para la tos.
Para los rifio-

Corteza (c@s-
cara)
Corteza (cas-
cara)

Toda la plan

P —_
ta O parte ae
rea.

Coccidn.

Coccidn.

Rebanadas
masticacilon
Coceidn, se¢
renadas con
1imdén,

Coccidn, se
renadas con
1imbén.
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Ricinus communis L.

Higuerilla

Para las infec
ciones.

Para calentura
fiebre o infla
macidén en el -
estdmago.

Emplastos,
con manteca
bicarbonato
o café moli
do.Planti--
llas.
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., Rosa centifolia L.

Rosa de Cag
tilla

Para fiebre o-
calor en el es
témago.

Para limpiar -
los ojos.

Como purga.
Para el empa--
cho o acidez.
Para bafiar al=-
bebé,

Flores (péta
los)

Idem anterior

Idem anterior
Idem anterior

Idem anterior

Lavativas!

Extraccidn

Coccidn.
Cocecidn.

Coccidn

Rectal

0ftal-

.mica-

Oral
Oral
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~ Rosmarinus offici-
nalis L.

- e - -

FAMILIA

NOMBRE LOCAL

Romero

Para después -
de aliviarse (
parto).

Para reumas y-
enfermedades -
de los huesos.
Para limpias.
Para dar fuer-
za a las ali--
viadas.

Para calor e -
infecciones -
»
del estodmago.

Igual que len
gua de vaca.

Parte aérea
Parte aérea

Parte aérea
(ramosl’
Parte aeéerea

Hojas gran-
des, con -
manteca, bi
carbonato o
café molido

uso

Coccidn.

Coccidn,
vaporiza--
cion,
Frotacidn.

Coccidn,
vaporiza--
cidén.

Emplastos-
local y -
plantillas
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~ Ruta chalepensis L.

.

Para la buena-

memoria.

Para los dolo-

res de la regla
Para la bilis.

Para los ner--

vios.,

Para los aires
Para dolor de-
estdmago.

Parte aérea
(cojollitos)
Parte aérea

Parte aérea
Parte aérea
(coronitas -
con flores)
Parte aérea
(ramos)
Parte aérea

Cocecidn -
con choco-
late.
Coccidn.
Coccidn.

Frotacidn,
con alcohol
Cocci6n
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Para que duer-
man los ninfios

Detajo de-
la almocha-
da.
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Chichanto

Para el empacho Parte aérea \ Coccidn
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FAMILIA

MOMBRE LOCAL

Uso
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" Cav.

-

Sambucus mexicana
Presl.

BRI Rl =R

Meco de pavo

Para endurecer
la matriz.

Para hacer -
fluir la regla

Parte aérea

Parte aérea

Coccidn

‘Coccidn
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Para aliviar -
la tos.

Para las heri-
das.

Para evitar la
infeccidn de -
los didos.

Flores
Flores

Flores

Coccidén

Coccidn,
fomentos .
Coccidn,
fomentos
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. Sanvitalia procum-
bens Lam.

CONMPO

Para aliviar -
los rinones.

Parte aérea
con flores
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- Schinus molle L.

Para limpias,

para un aire.

Para bafios de-
las aliviadas

Para lavar una
herida.

Para dolor de-
muela.

Para empacho -
de animales.

Parte aérea

(ramos)‘
Parte aerea

Parte aérea
Resinas (goma)

Parte aérea
(ramos)

Frotacidn
Coccidn,
Coccidn, -
fomentos.

Directa.

Amarrada -
en la boca

Banos

Local
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. Sechium edule (Jacq.)

Sw.

CUCUR

Chayote, -
chayote de-
espinas.

Para abortar.
Para cuando no
se regla.

Para los rifio-
nes.

Para aflojar -
la corriente -
de orina.

Espinas o ta-
lles jdvenes,
l'ojas.
Tlores

Hojas

Coccidn
Cocecidn
Coccidbn

Coccibn
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NOMBRE CILENTIFICO FAMILIA

NOMBRE LOCAL
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Sedum praealtum D.C. CRASS

Siempreviva

Para el dolor-
de oidos.

Para amacizar
los dientes.
Para quitar --
postemillas.
Para la boca -
cocida.

Para el mal de
ojo.

Uso
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M > 2
Maceracaon,

extraccidn
Masticacidn

.2
Maceracion
Maceracidn

Maceraciodn,
L
extraccidn.
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Senecio salignus LOMPO

D.C.

Azumiate

Para la infla-
macidén, calor
o infeccidn en
el estdmago.
Para quitar ga
rrapatas del =
oido.

Para piquetes-
de un animal -
venenoso.

Para desinfla-
mar los rifio--
nes.

Parte aérea
(cojollitos)

Parte aérea
(cojollitos)

Hojas

Hojas

Directo con
alcohol, vi
nagre o me-
jayote.

Maceracidn,
extraccidn.

Masticacidn
emplastos.

Directo con
alcohol.
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Para aumentar-
la leche mater
na.

Tuesta, ma-
ceracidn y
se hace ato
le.
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Simsia amplexicau-
lis (Cav.) Pers.

Para la tos.
Para aliviar -
los cdlicos de
los bebés.

T'lores

Coccidn
Coccidn
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NOMBRE CIENTIFICO

- e v om e h oe = 4t o m - e S b Sm v i WP S8 mm v v Gt e M eR Mm G M G e AP Ml Sm e M M b Y fm Y e e Gm e M Me W e M wm e A Gm e T SN bw SR A mm e YT e e W SR mm e TN m Se W W e sw e Y M 4e e e = o N

i en s el il il ol o= i il i g e o s e e g e g R g R R R R R R R i I i

FAMILIA
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* Para que re--

viente y cica

trice un grano
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Dun,

Iztecuate,
duraznillo

Para aliviar-
los cdlicos.

Para fortale-
cer el cuerpo

Flores
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Para irrita -
cidon de los -
rifiones.

ta
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Para locc nifios
empach:ados.
Para el dolor
de estdrago.

Rafilos para dar
fuerza a sefo-
ras aliviadas.

Flores

Flores

Toda la paln
ta o parte -
aérea con flor
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Para aliviar-
el dolor inw-
clitico (mens
trual). -

Parte aérea
(coronitas)
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B Thillandsia usneoi- -
7 des L.

BROME:

Paxcle

Para la sed -
de los diabé-
ticos.

Para los rifio
nes.

Toda la plan
ta.

Toda la plan
ta.

FORMA DE JIA DE
Uso Uso
Masticacidn Local
emplasto.
Coccidn. Oral
Coccidn. Oral
Cocecidn Oral
Coccidn Oral
Coccidn Oral
Cocecidn Bafios
Coccidn Oral
Coccidn, Cral
serenada
Coccidn Oral



NOMRRE CIENTIFICO FAMILIA  NOMBRE LOCAL usos PARTE FORMA DE 'TA DE
USADA USO uso
~Urtica dioica var. URTIC Chichicastle Para las enfer Parte aérea rotacibén. -
angustifolia Willd, medades de los
frios (hojean-
dose)
Para reumas. Parte aérea Frotindose Local
con alco -
hol.
_ Verbena carolina L. VERBE Berbena, ver- Para los ner - Parte aérea Cocecidn, Oral
bena v10S.
. Vicia faba L. LEGUM Haba Para_ronchitas Semillas Maceracidn Local
‘ granitos y o-- en seco.
tras cosas de-
la piel.
Para los cbli- Semillas Coccidn, Oral
cos de los ni- (cascara de
fios. la almendra)
Desinflamar -~ Idem anterior Idem anterior
condcutos uri-
narios.
Adelgazar la o Idem anterior Idem anterior
rina y engro-- '
sar el chorro-
de la orina.
///Zea mays L. GRAMI Cabellitos Para los rifio- Pistilos flo- Coccidn Oral
de elote nes. rales (cabe--
Para el dolor- 1llitos). Coccidn Oral

gt~ X R R

de estdmago.

Dl 0
Para los co0li-
cOS.

Idem anterior
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Cinnamomum verum J.S. Presl. l LAURACEAE

SINONIMIA CIENTIFICA.

Cin..amomum zeylanicum Garc. ex Bl.

NOMBRE LOCAL.
CANELA

SINONIMIA POPULAR,

Canelo, czcanaca-latl-yaga (zapoteca, 0ax), gulna-xtllla (zapo
teca, 08x), quina-castilla (zapoteco, Oax), ticana~lati-yaga -
(zapoteco, 0Oax) ( ),

DESCRIPCION BOTANICA.

Arbol de 6 -~ 10 _m de altura, Tallos erectos con corteza marrdn
péllda. Ramas joOvenes ca81 cuadrangulares. Ho:as de unos 10 =~
20 em de longitud, corzaceas, rigidas, opuestas, parlplnnadas,
lanceolado -ovadas, verde brillantes en el haz y verde palidas-
en el envés, cruzadas por tres fuertes nervacmones. Flores pe-
quefias, blanco- amarlllentas y vellosas, en raczmos, Tas flo~--
res en las axilas superiores; corola tubular, seis ldbulos se-
parados, Frutos, bayas, pardo rojizas, en forma de porra, de u
nos 15 mm de longitud, envueltos en un caliz acampanado. Seml—
llas de color negro al madurar. Los retofios caulinares se se =-
can y se enrollan unos en otros para formar la canela comer---
cial, Toda la planta tiene un aroma fragante.

DISTRIBUCION LOCAL.

No se cultiva en la localidad., Los tallitos secos se compran -
en el mercado de Te:mel{ican.

ORIGEN Y DISTRIBUCION.

Originaria de India y Cellan, cultivada en reglones tropicales.
Cultivada en algunas regiones tropicales del pails.

HABITAT Y DURACION.

Se le cultlva en huertos y terrenos abiertos al cultivo, en ve
getacidn selvatica y boscosa oca51onalmente se le encuentra es
capando de la domesticacidn,

ACCION TERAPEUTICA.
A) "Para el dolor de estdmago un pedazo en té".

B) "Después de a11v1arse, la mujer se la toma con tantita azii-
car en una taza,en té



COMENTARIOS.

Es frecuente que la canela se adquiera para emplearse como ax-
. fd * L

gua de tiempo en las mafianas y en la noche en sustitucion de =

la leche o de otra bebida.

U



Ricinus communis L. EUPHORBIACEAE

NOMBRE LOCAL.
HIGUERILLA

SINONIMIA POPULAR.

Apltzalpatll, degha, hlguera 1nferna1 hlguerllla, k'ooch, pal
ma cristi, PlCan, semillas de rlclno, yaga-bllape, yaga- higo,
yutnu-nduchidzaha ( ). Al-pai-ue (chontal, 0&x), cashilanda--
cuic (zoque, Chis), cashtllenque (totonaca, Ver), degha (otomi,
Hgo), guechi-beyo (zapoteco, 0ax), higuera del dlablo, higueri
lla, nduchidxaha (mixteco, Oax), palma cristi, quebe'enogua (=
mayo, Son), quechi- peyo -castilla (zap), ricino, thiquela (huas
teco, S.L. P.), tsajuma'ant (mixe, 04ax), tzapolotl, yaga-bilape
(zapoteco, 048x), yaga-higo (zapoteco, 0ax), yaga-hijco (zapote
co, 03ax), yaga-queze-aho (zapoteco, 0&x), yuntu -nduchi-dzaha =
(mixteco, 0&x) ¢ .

DESCRIPCION BOTANICA.

Planta arbustiva, de 1 - 3 m de altura, a veces como arbol de-
9 - 12 m de altura, glabra, glauca. Tallos huecos, nudosos,; ra
mificados, de color verde rojizo; ralz pivotante con sistema -
radicular muy desarrollado. Hojas alternas, palmatilobuladas,-
con los lbébulos acuminados y dentados, largamente pec1oladas.
Inflorescencias en panlcula, flores mon01cas, flores estamina-
das en la parte inferior del racimo y las pistiladas en la su-
perior; cdliz de tres a cinco divisionesj; estambres muy numero
sos y ramificadosj; ovario con tres estilos rojos, bifidos y =--
plumosos que se presentan unidos por la base. Frutos, capsulas
triloculares con tres semillas., Semillas hasta de 1L cm de lon-
gitud, lisas, oblongas y con vetas o estrias OSCUras.

DISTRIBUCION LOCAL,

Planta escasa, se presenta en algunos terrenos abandonados, en
las cercanias de la ex-hacienda de Chiautla. Algunas personas-
de la poblacidn tienen en su casa algunas plantas de higueri--
lla,

ORIGEN Y DISTRIBUCION.

Planta orlglnarla de Africa tropical. De amplla distribucidn -
mundial, en México se le encuentra en pricticamente todos los-
estados.

.
'



HABITAT Y DURACION.

Cultivada en las zonas calidas, en los estados de Oaxaca, Coll
ma y Tamaulipas, en el resto de los estados se le observa semil
silvestre. Planta anual, aunque en los sitios de cultivo llega
a ser perenne.

ACCION TERAPEUTICA.
A) "En té la hoja sirve para las infecciones".

B) "La hoja se unta con manteca y café molido y se pone en la-
planta de los pies para bajar la calentura".

C) "Con aceite rosado o manteca y bicarbonato se pone en la ho
ja para cuando hay fiebres o inflamacidn del estdmago, se -
pone en los pies y en la barriga y se cambia hasta que se -

~quite", :

COMENTARIOS.

La hlguerllla es una de las plantas 1mportantes como desinfla-
matorias del estdmago que se usa con cilerta frcuen01a en la lo
calidad., Sin embargo no se le ha propagado en la misma 1nten51
dad de su uso. Cuando no se consiguen prontamente las hogas se
les sustituye por las de la lengua de vaca, del tepozan o de -
la mamaxcla.




Salvia leucantha Cav., ! | LABIATAE

NOMBRE LOCAL.
MOCO DE PAVO

SINONIMIA POPULAR. )
Salvia real ( )., Salvia, salvia real ( ).

¢

DESCRIPCION BOTANICA,

Hierba o arbustito de hasta 1 m de altura. Tallos lanudo-tomen
tosos. Hojas oblongo-lanceoladas, de 5 - 15 Tm de ancho por 6=
16 cm dé"Iargo, agudas, redondeadas en la base, finamente ase-
rradas en el margen, el haz rugoso y de color verde oscuro, es
parc idamente hirsuto; el envés densamente blanco-tomentoso. =
Flores 3 - &, en vert101los, dlstantes 1 - 2 cm, bricteas ova-
Ies, Tanosas y caedlzas, en espigas de 15 - 50 cm de largo; ca
liz de 7 - 8 mm, purplireo y lanudo.

DISTRIBUCION LOCAL.

Cultivada en macetas, solares, patios y frentes de las vivien-
das de la localidad.

ORIGEN Y DISTRIBUCION.

Originaria de América, se cultiva en varios lugares adem3s de-
hallarse silvestre. Se le halla en Veracruz, Tlaxcala, Estado-
de México, Morelos, Zacatecas, San Luis Potosi, D.T,

HABITAT Y DURACION,

Planta principalﬁente cultivada en patios, jardindes, banque--
tas, camellones y solares. Perenne.

ACCION TERAPEUTICA.

A) "Para endurecer la matriz y hacer fluir la menstruacidn, to
mada en té".

COMENTARIOS.

Planta apreciada por sus usos medicinales y por el color de --
sus flores.,

n‘;



Juglans regia L. JUNGLANDACEAE

NOMBRE LOCAL.
NOGAL

SINONIMIA POPULAR.
Nogal de Castilla, hojas de nogal ( ).

DESCRIPCION BOTANICA.

Arbol de 10 - 30 m de altura, de corteza grisdcea, con copa am
plia y extendida. Tronco con corteza lisa, cuarteandose con la
edad. Hojas grandes, compuestas, imparipinnadas; con 5 ~ 8 fo-
liolos, ellptico-obovados, con margenes enteros, glabros de co
lor verde brillante en la cara superior y mids claros en el en™
vés, desprenden un ligero aroma. Flores masculinas color verde
marroniceo, agrupadas en amentos colgantes de varios centime--
tros de longitud; flores femeninas en grupos de 1 - 4 en la ex
tremidad de las ramificaciones; .estambres.por locgenéral en nfl
mero de 20, rodeados por el cdliz formado de 5 - 6 sépalos. --
Frutos, drupas, la pulpa verde, rica en tanino, se hiende natu
ralmente. Nueces rugesas. -

DISTRIBUCION LOCAL.

Cultivados en los patios y solares de las viviendas., Algunos -
pocos dispersos entre los terrenos de cultivo o en los linde--
ros.

ORIGEN Y DISTRIBUCION.

Originario de las regiones templadas de Asia central y orien--
tal. Se encuentra en Hidalgo, D.F., Valle de México, Jalisco,-
Edo. de México, Puebla y Michoacan.

HABITAT Y DURACION.

Cultivado en terrenos donde se siembran frutales, hortalizas,-
alfalfa, maiz,etc. En ocasiones escapa de cultivo, Deciduo,

ACCION TERAPEUTICA.

A) "Las hojas se hacen en té para que la sangre se engruece y-
se prifique".

B) "Las hojas se hierven en agua para la rofia, son frescas".

C) "La céscara del fruto se deja 2 6 3 dias hasta que el agua-
se pinte negra o como chapopote y se lava el cabello para -
que se ponga negro™.

D) "Junto con la malva, romero, ruda, hojas de capulin y rosa-
de Castilla, todo se hierve y se usa para bafiar a las muje-
res que acaban de aliviarse".



COMENTARIOS.

En muchas de las casas visitadas se observd por lo menos un e-
jemplar de nogal. Durante la época de recoleccidén de las semi-
llas se verifica un intenso comercio de nueces de Castilla en-
el mercado de Texmellican.




Rumex crispus L, POLYGONACEAE

NOMBRE LOCAL.,
MAMAXCLA

SINONIMIA POPULAR,
Lengua de vaca, cafia agria ( ).

DESCRIPCION BOTANICA.

Planta herbicea monoica (?), glabra, erguida, de 50 cm a 1,20

‘m de altura. Tallos longltudlnalmente estriados, simples o --
con ramificaciones en la parte superior. Hojas basales con pe-
cidlos largos, lanceoladas a oblongo-lanceoladas, de” 10 - 30°-
cm de largo, borde frecuentemente crespo, con la venacidn ma--
nifiesta, las hojas superiores mas reducidas. Flores vertici--
ladas y dispuestas en paniculas densas, estrechas, alargadassy

ascendentes, de 10 - 50 cm de largo, pedicelos florales de 5--
- 10 mm de largo, articulados cerca de la base, tépalos extre-~
riores de 1 mm de largo, segmentos interiores del perianto (=-
en fruto) anchamente ovados a casli orbiculares, subcordados---
en la base, de margen entero, de 4 ~ 6 mm de largo, general---
mente con tres ca11051dades 1guales o desiguales, a veces una-
sola, bastante mis chicas que las mirgenes venosas. Aquenios--
de 2 - 3 mm de largo, oscuros, brillantes, rodeados por tres--
valvas acorazonadas que adquieren la apariencia de alas.

DISTRIBUCION LOCAL.

Esta planta abunda a lo largo de los canales de riego y en las
orillas de los cuerpos de agua. En ocasiones en terrenos cultz
vados o abandonados con suficiente humedad.

ORIGEN Y DISTRIBUCION.

Planta nativa de Eurasia, se le encuentra en muchos lugares --
del mundo, sobre todo en la zona templada del Hemisferio Norte,




HABITAT Y DURACION,

Se le considera como una maleza arvense y ruderal, asil mismo -
habita a las orillas de cuerpos de agua estancada © en movi---
miento.Perenne,

Perenne.

ACCION TERAPEUTICA.

A) "Para el calor o la " infeccidn del estbmago, se cortan las
hojas grandes, se lavan, se les pone manteca con bicarbona-
to y sal de comer, se pone en la barriga y en la planta de-
los pies. Se cambia cuando se halla cocido la hoja".

B) Con los mismos usos que la Lengua de vaca (Buddleia sessili
flora H.B.K.).

COMENTARIOQOS.

Aunque esta planta se le llega a usar en sustitucidn de la ="
verdadera lengua de vaca" con mayor frecuencia se emplea para-
la alimentacidn humana en ensaladas o cosida. También se les -
did a los animales sobre todo cuando crece en terrenos con al--
falfa o avena.




Montanoa tomentosa Cerv. COMPOSITAE

NOMBRE LOCAL.
ZOAPACLE, ZOPACTLE

SINONIMIA POPULAR.

Ciguapatle, cihoapaltli, cihuapatli, ciuapatli, sihuapastle, -
zihoapactli, zihuapatle, zihuatlapatl, zoapatle, zoapatli ( )

DESCRIPCION BOTANICA,
Arbusto de 0.8 - 3 m de altura, pubescente, muy ramificado. Ta

ilos cilindricos, estriados, tomentosos. Hojas triangulares, -
dentadas o poco partidas, opuestas, lobuladas o dentadas, agu-

das, las inferiores de cordado a ovado-triangulares y las supe

riores ovado-oblongo-lanceoladas, tomentosas por el envés y ==~
con pubescencia por el haz, enteras o lobuladas hacia la base.

Inflorescencias usualmente terminales, cabezuelas corimboso-pa

niculadas de 1.5 cm de ancho, involucro biseriado, 5 brdcteas-=
externas desiguales y oblongas, receptéculo convexo con pileas;
flores periféricas 2 - 5, liguladas, estériles, de color blan-

co, de 0,6 cm de largo; flores del disco de 14 - 16, tubulosas

con limbo velloso, hermafroditas, fértiles, de color amarillo-

blancas, rodeadas por una pajita; ramas del estilo con apéndi-

ces; estambres, 5. Aquenios sin vilano, obovados, lateralmente

comprimidos y angulosos., La planta posee un olor penetrante.

DISTRIBUCION LOCAL.

Aunque se sabe que la planta se did en el monte cerca de donde-
empieza el bosque de encinos y de encino-pino, las personas =--
de la comunidad que lo llegan a usar la adquieren en el merca-
do de Texmelfican,

ORIGEN Y DISTRIBUCION.




HABITAT Y DURACION.

ACCION TERAPEUTICA.

A) "Un tecito cuando empezaban dolores fuertes del parto, tres
hojas qur hierven con tantita azlcar, hace que trabaje més-
rédpido la matriz ayudando al parto".

B) "Para abortar con 5 & 6 mejorales, con un mes de mes y me-=
dio se ponen dos litros, no se prueban nada de alimentos, -
se toma una taza con los mejorales, La hierba no d& compli-
caciones si no se llega a abortar".

COMENTARIOS.

Las sefioras informantes nos dijeron que la planta ya no se uti
liza como antes a pesar de las ventajas comprobadas por sobre-
otros medios abortivos o facilitadores del parto.

N



~ Aloe barbadensis Mill. LILIACEAE

SINONIMIA CIENTIFICA.
Aloe vera L., Aloe vulgaris Lam.

NOMBRE LOCAL.
ZABILA, SABILA

SINONIMIA POPULAR.

Zabila, acibar, &aloe, gomorr631na 3loe, jugo de dloe ( ). Pet'
k'kin-ki, pitazabida, zabida, zibila ( ). Hunpets'k'inki (maya)
petk'inki (maya), bito-xha (zapoteco, 0&x), sabila, zadbila ( )

DESCRIPCION BOTANICA.

Planta herbicea de 50 - 80 cm de altura. Hojas carnosas, alter-
nas, basales, con aspecto arrosetado, mu01Tag1nosas, al cortar-
se dejan escapar un llquldo parduzco llamado ac1bar, con una -~
fuerte espina en el &pice y espinas mis pequefias a lo largo de-
los mirgenes, con una longitud de 25 - 75 cm y de 5 - 10 cm de-
ancho en la base; de color verde palldo con manchas blancas en-
la superflcle. Flores en racimos o panlculas axilares; inflores
cencias centrales, con escapo purpurino-rojizo de 30 - 80 cm de
largo, con numerosas flores tubulares, campanuladas y de color-
rojizo, anaranjado o amarlllento, de 2 - 2.5 cm de longitud; co
rola caduca, los 6 tépalos unidos a un tubo. poco encorvado; es
tambres 6, con los filamentos insertos en la parte basal de las

‘anteras. Fruto capsular. Las plantas de cultivo son siempre ena

LEN.134
nas con espigas de flores amarillas o rojas.

DISTRIBUCION LOCAL.

Cultivada en macetas y en los solares y patios de las casas ha-
bitacidon de la localidad. La adgu;s;c;on de nuevas plantas saem
pre se hace fuera de la poblacidn en los mercados fijos y semi~
fijos de Texmellcan.

ORIGEN Y DISTRIBUCION.

Ny



HABITAT Y DURACION.

ACCION TERAPEUTICA.

A) "Para tosferina y tos con té,se endulza con azficar candy, --
las hojas de un magueycito que dé& flor o las flores".

B) "Asar la penca, bien calientita se abre, el juguito se pone
en las torceduras y para desinflamar las cuerdas".

C) "Para las llagas internas se toma la penca hervida con le--
che".

D) "Para dolor de espalda, asada en el comal, se parte la pen-
quita como un bistecito y se unta en la espalda".

E) "Con nopal, juntas para la diabetis, se hierven y serenadas
se toman en ayunas o como agua de tiempo",

COMENTARIOS.

En muchas de las casas visitadas observamos gue en la puerta -
de la entrada habla macetas con plantas de sabila, se nos dljo
que eran para que no entraran los aires o un mal esplrltu, asi
mismo para que hubiera buena suerte. También fué comiin encon--
trar en algunas tiendas plantas pequefias de sabila colgadas -
junto a algun santito, esto es para que hubiera buenas ventas,




Lriobotrya japonica Lindl. ROSACEAE

NOMBRE LOCAL.
NISPERO

DESCRIPCION BOTANICA.

Arbol de 5 - 10 m de altura, tronco erecto con ramificaciones-
aros

bajas y ensanchadas que forman en conjunto un follaje ablerto,
ca31 ombreliforme en la fase adulta. Hojas alternas, sésiles,-
corifdceas, pubescentes en fase juvenil, de 10 - 15 cm de largo
por 5 - 8 cm de ancho; de forma variada, de obovadas hasta o---
blanceoladas; glabras, agudas, atenuadas en la base, dentadas,
el haz de color verde oscuro y lustroso, el envés tomentoso; -
las venas laterales prominentes. Flores en 1nflorescenc1as pa-
niculosas terminales, permanecen a partir de su aparlclon cu--
biertas por un denso tomento de color marrdn PO]lZO, flores a-
dultas blancas o amarillo-crema, fragantes desprendiendo un o-
lor a almendra amarga; de 1 cm de ancho, con 5 pétalos aovados
a orbiculares; estambres, 20. Frutos con los 1ldbulos y el ca--
liz per51stentes en la extermid aa, tipo poma, con pulpa amari-
llenta, con un jugo llgeramente dcido. Semillas grandes, bri--
llantes y de color marron.

DISTRIBUCION LOCAL.

Cultivada en algunas de las casas de la localidad, en los pa--
tios y solares. Algunos arboles dispersos en los linderos de -
las tierras de labor. Se adquieren las hojas y los frutos en 8
casiones en el mercado de Texmelﬁcan.

ORIGEN Y DISTRIBUCION.




HABITAT Y DURACION,

ACCION TERAPEUTICA.

A) "Las hojas se toman en té& a serenar a las 5 de la mafiana co
mo agua de tiempo para los rifiones". -

COMENTARIOS.

Ar§01 apreciado por sus frutos comestibles, ademis de su difu-
sidén como planta medicinal.

e
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Marrubium vulgare L. { ) LABIATAE

NOMBRE LOCAL.
MARRUBIO

SINONIMIA POPULAR.
Manrubio, marrubic, marrubio blanco ( ).

DESCRIPCION BOTANICA.

Planta herbicea o subarbustiva de 50 - 90 cm de altura. Tallos
erectos y ramificados en la base, cuadrangulares en seccion -
transversal, cubiertos con denso tomento blanco. Hojas opues--
tas, pecioladas, orbicular- ovadas, de hasta 5 cm de largo por-
3 - 4 cm de ancho, con el dpice obtuso y la base cuneada, bor-
de crenado-dentado, superficie rugosa y densamente tomentosa -
en ambas caras; de color verde en la cara superior y blanco la
nosa en la cara inferiorj;nervaduras hundidas en la cara super-
rior y promlaentes en la cara inferior. Inflorescencias en ra-
cimos ax11ares, en las partes terminales de las ramas, protegi
das por bracteas; flores pequefias blancas, bilabiadas; con el-~
cdliz tubular, de 3 - 5 mm de largo con 10 ganchos en la parte
superior, recorrido por 10 nervios; corola con el tubo lnclul

do en el ca3liz, con dos labios de 5 - 6 mm de longltud estam-
bres, 4., Frutos tipo aquenios, con 4 coquitos o semillltas de-
color obscuro y de unos 2 mm de largo.

DISTRIBUCION LOCAL.

Planta , frecuente en la localidad, se le halla en los linde--
ros, en los terrenos abandonados, a las orillas de los caminos
y de los canales de riego.

ORIGEN Y DISTRIBUCION.




HABITAT Y DURACION.

ACCION TERAPEUTICA.

A) "Para el dolor de estdmago o para la bilis se toman varias-
ramitas hervidas'en tecito diario".

B) "La planta en té para la diabetis",
C) "Para el clncer junto con otras cosas, en té".

COMENTARIOS.

El marrubio se emplea frecuentemente,segin.nos dijeron los in-
formantes, sobre todo para los dolores de estdmago. La planta-
crece durante todo el afio por lo que se le toma fresca.




Mirabilis jalapa L. ' NYCTAGINACEAE

SINONIMIA CIENTIFICA.
Mirabilis ambigua Trautv.

NOMBRE LOCAL.,
MARAVILLA

SINONIMIA POPULAR,

Aretito, maravilla (Ver), tutzuyxiw, tsuts'uyxiw (Yuec) ( ). A
rrebolera, atzoyatl, Don Diego de noche, maravilla, sauce, oy
tlaquilin, trompetilla, tutsuy-xiu ( ). Arrebolera, Don Diego
de Ngc?e,)marav;lla tlalquilin (azteca), tzojoyo' (zoque, - -
Chis .

DESCRIPCION BOTANICA.

Hierba con frecuencia mis o menos robusta, de 60 cm a 1.5 m de
altura, pubescente o glabraj raices gruesas, carnosas. Tallos-
muy ramificados con las ramas erectas o ascendentes, Hojas pe-
cioladas, o las superiores subse51les, ovadas, de 4 - 13 cm de
longitud por 1 - 8.5 cm de ancho, apice agudo o atenuado, base
redondeada o subcordada, frecuentemente ciliadas, a veces pubes
centes. Pediinculos florales casi siempre de 1 - 2 mm de largo,
sosteniendo numerosas flores aglomeradas en cimas en los extre
mos de las ramas; 1nvolucro calicino, campanulado, de 5 - 15 -
mm de largo, los ldbulos mids largos que el tubo; perianto de -
3 - 5.5 cm de longitud, de colores variados (sobre todo en for
mas cultivadas): morado, rojo, rosa, amarillento, blanco, abi=
garrado; limbo expandido, 5-lobado, de 2 - 3,5 cm de ancho; es
tambres 5, ligeramente exsertos. Antocarpos obovoides u ovala=
dos, de 7 - 9 mm de longitud, algo rugosos y S5-angulados, de -
color obscuro o negro, glabro o puberulento.

DISTRIBUCION LOCAL.

Se le encuentra en los linderos y en los terrenos abandonados.
Asi mismo a la orilla de los caminos, en los bordes de los ca-
nales de riego y en las proximidades del bosque de guercus en-
las laderas de las barrancas cercanas a la poblacidn,

ORIGEN Y DISTRIBUCION,




HABITAT Y DURACION.

ACCION TERAPEUTICA. .

A) "E1 té de la flor se usa para ataques epilépticos, como a--
gua de tiempo".

COMENTARIOQS.

El uso medicinal de la maravilla es poco conozido entre los in
formantes, sin embargo coincidieron en sefialar sobre la efecti
vidad en algunos casos de epilepsia que se han dado entre la =
poblacidn. Por otro lado las flores de la maravilla se usan or
namentalmente e incluso la planta se llega a cultivar para co=
locarla en la entrada de las casas o en los patios.




Lepidium virginicum L. CRUCIFERAE

SINONIMIA CIENTIFICA,
Lepidium intermedium Gray, Lepidium medium Greene.

NOMBRE LOCAL.,
LENTEJILLA

SINONIMIA POPULAR,

Lentejilla, mixixe, panalillo, put kan, put xiu ( ). Kabalput,
putkan, putxiw, xputkan, comida de pajarillo (Jal), cupapayo,-
lentejllla (V. de Méx.), Mastuerzo, meiix-quilitl (azteca), mi
xixi (Pue), xixinda (Mex) « ).

DESCRIPCION BOTANICA.

Hierba generalmente erecta, pero a veces tendiendo a ser ras--
trera, de 15 ~ 90 cm de altura, algo pubescente. Tallos sim---
ples o ramificados desde la base. Ho'as basales (generalmente-
ausentes en ejemplares con frutos) - 15 cm de largo por -
1l - 5 cmde ancho plnnatlfldas o} blplnnatlfldas, obovadas; ho
jas caulinas mis pequefias semejantes a las basales aunque me-~
nos divididas, lanceoladas o llneares, seszles o corto pe01ola
das. Flores sobre pedicelos 1 6 3 veces mds largos que el fru-
to; sépalos de 1 mm de longitud, cuatro, glabros, de mirgenes-
blanqu1zcos, pétalos de forma obovada a espatulada, de color -
blanco o ligeramente verdoso y miden de 1 - 4 mm de longitud;-
estambres, 2 (a veces 4 & 6). Frutos, silicuas, miden de 2.5 =
4 mm de largo, ovales a casi orbiculares, glabros, marginados,
comprimidos, con una escotadura apical. Semillas miden de 1.5-
- 2 mm de largo, obovadas, comprimidas y.angostamente aladas,-
granulares y de color café claro.

DISTRIBUCION LOCAL.

Planta muy abundante sobre todo en terrenos cultivados, se le-
encuentra tambi&n en terrenos abandonados, a la orilla de los-
caminos y a lo largo de los canales de riego.

ORIGEN ¥ DISTRIBUCION.




HABITACION Y DURACION,

ACCION TERAPEUTICA.

A) "Para la inflamacidn del estdémago, se toma en té",

COMENTARIOS.

Su ut111zac1on medicinal es bien conocido por las personas que
nos proporcionaron los datos sobre sus usos. Ademds se nos di-
jo que cuando se corta la alfalfa o la avena también se junta-
la lentejilla pues no hace mal a los animales.




Lepechinia caulescens (Ort,) Epling. LABIATAE

NOMBRE LOCAL.
BRETONICA, BRETONIA

SINONIMIA POPULAR.
BETONIA

DESCRIPCION BOTANICA.

Hierba semiarbustiva de hasta 50 cm de longitud, generalmente-
decumbente, Tallos cuadrangulares, pubescentes, con pelos sim-
ples; entrenudos de 4 - 6 cm. Hojas oblongo-deltoideas u ovado
-oblongas, borde dentado festonado, pubescentes, rugosas en el
haz, de 4 - 9 cm de longitud por 3 - 5 cm de ancho; &pice gra-
dualmente acuminado, base truncado-obtusa, Inflorescencias en-
"racimos terminales y axilares no interrumpidos, de 2 - 5 cm de
largo, con pocas floresj; los verticilastros de 6 - 10 flores;-
cdliz camanulado, piloso, recorrido por diez nervios reticula-
dos, obscuramente bllablado, con cinco dientes largamente cus-
pidados; todo el ciliz aumentado durante la fructificacibén de-
tal manera que envuelve al frutoj; corola blanca, pequefia, el -
labio superior plano, bllobulado, el inferior extendido y 3-lo
bulado; flores de 0.7 - 1 cm de longitud; estambres, 4. Frutos
parciales, ovoides y divididos en cuatro, de 0.2 cm de largo,-
de color café. Planta aromatica,

DISTRIBUCION LOCAL.

La bretbénica se le encuentra en los linderos, en los bordes de
los canales de riego, en las laderas y en el fondo de las ba--
rrancas cercanas a la localidad. En ocasiones &e le puede ver-
en las orillas de los caminos donde hay hfimedad en el suelo.,

ORIGEN Y DISTRIBUCION.

i



HABITAT Y DURACION.

ACCION TERAPEUTICA.

A) "Para cuando se retira la regla, tomarla en té".

B) "Para los colicos de la regla'.
C) "Para abortar se toma en té& la planta sin ralz".

COMENTARIOS.

La bretdnica es una planta apreciada por su olor agradable y =
por el color de sus flores. Asi mismo su uso en desdrdenes =
menstruales hace que sea importante sobre todo para las muje--
res de la comunidad.




Argemone platyceras Link., & Otto. . PAPAVERACEAE

NOMBRE LOCAL.
CHICALOTE

SINONIMIA POPULAR.
Cardo

DESCRIPCION BOTANICA.

Hierba a veces glauca, con latex escaso, incoloro o blanqueci-
no, de 30 - 75 cm de altura, provista de espinas fragiles, ama
rillentas, mls bien de tamafio unlforme, perpendiculares o ap11
cadas.Tallos unc a pocos, ramificados en la parte superior. Ho
jas basales oblanceoladas, hasta de 35 cm de largo, las superlo
res elipticas a ovadas, de menor longitud, todas lobadas hasta
més o menos las dos terceras partes de la distancia hacia la -
nervadura central, los dientes con una espina apical. Botones-
florales oblongos, de 1.8 - 2,4 de largé por 1.4 - 1.8 cm de -
ancho; sépalos poco a moderadamente espinudos, cuerno apical -
junto con su espina hasta de 1.5 cm de largo; flores de 10 a -
15 cm de diametro; pétalos blancos o casi blancos, obcuneados,
estambres con filamentos r0303, anteras amarillas CaEsulas 4
-5 carpelares, anchamente elipticas a ellpthO ovadas, de 2.5-
- 5 cm de largo por 1l.4 - 2.4 cm de dlametro, esplnas densamen
te dlspuestas, sobre todo en los frutos jovenes, mids bien del=
gadas, fragiles, amarlllentas, unas extendidas y otras apllca-
das, de tamafio mis o menos uniforme (6 - 8 mm de largo). Semi-
llas globosas, apiculadas, de unos 2 mm de largo.

DISTRIBUCION LOCAL.

Planta muy extendida en la localldad, se le encuentra en terre
nos de cultivo y abandonados, patios y solares de las casas, -
orillas de los caminos, linderos y en los bordes de los cana--
les de riego.

ORIGEN Y DISTRIBUCION.

Originaria posiblemente de México, se le considera como una ma
leza ruderal y arvense, se encuentra en Centro y sur de México
en los estados de Michoacin a Veracruz y Oaxaca.




HABITAT Y DURACION.

Planta que principalmente invade terrenos cultivados y abando-
nados asi como orillas de los caminos. Hierba anual o perenne
de vida corta.

ACCION TERAPEUTICA.

A) "Se le usa con todo y raiz en té para la inflamacidn de la-
parte inferior del abddmen. Una planta semicrecidita para 2
litros de agua, con distinto efecto en hombres y mujeres".

COMENTARIOS.

La planta se considera indeseable por los campesinos de la lo-
calidad debido a que dificulta las tareas agricolas. :




Magnolia grandiflora L. MAGNOLTIACEAE

NOMERE LOCAL.
MAGNOLIA

SINONIMIA POPULAR.
Magnolia

DESCRIPCION BOTANICA.

Arboles de 3 ~ 15 m de altura, corona irregular, corteza exter
na pardo-verduzca, ligeramente fisurada. Hojas ovadas u oblan-
ceoladas, de color verde brillante, de 7 - 21 cm de largo por-
3 - 9 cm de ancho, coriiceas, glabras en el haz, densamente to
mentosas ferrugineas en el envés, margen entero, aplce agudo o
acuminado, con olor fragante cuando estru3adas, pec1olo de 1 -
3 cm de longitud, tomentoso- -ferrugineo en el aplce, estipulas
libres, lanceoladas, dpice agudo o acuminado, indumento tomen-
toso-ferrugineo., Flores fragantes, pedicelo de 3 - 4 cm de lon
gitud tomentoso-ferrugineo; sépalos 3, de 14 - 17 cm de largo-
por 10 - 11 cm de ancho, glabros, oblongos a ovados, de _color-
blanco, carnosos; pétalos 9 - 10, en series de 3 y 4, cOncavos
blancos, glabros y carnosos, de 13.5 -~ 17 cm de largo por 5 -
12 ¢m de ancho, obovados, lanceolados y oblanceolados; estam--
bres numerosos, amarillos; el eje floral de 2 - 3 cm de longi-
tud; pistilos numer 0S0s, densamente tomentoso-ferrugineos, el
estllo recurvado en el apice, de color pardo obscuro. Frutos -
un mutlfollculo, ovoide u oblongo, de 10 - 12 cm de largo, to=-
mentoso-ferrugineo. Semillas una o dos, péndulas de un funicu-
lo corto y de forma obovada, de 1.5 cm de largo por 7 mm de an
cho, con una sarcotesta de color naranija.

DISTRIBUCION LOCAL.

Cultivada Ginicamente en los patios y jardines interiores de la
ex-Hacienda de Chiautla. lLas flores se llegan a comprar en el-
mercado de Texmelucan con los arbolarios.

ORIGEN Y DISTRIBUCION.

Orlglnarla de Estados Unidos del sur de Virginia al este de Te
xas; introducida a México y a otras partes del mundo, algunas-
veces escapando al cultivo.




HABITAT Y DURACION,

Cuando se le llega a encontrar silvestre se distribuye en el -
bosque caducifolio. Planta perenifolia que llega a florear to-
do el afio.

ACCION TERAPEUTICA.
A) "La flor se pone en té& para el corazdn".

B) "La flor en té para quebrantar los nervios".

C) "Dos hojitas de la flor de magnolla con flor de manita y --
flor de tila para el corazbn"

COMENTARIOS.

Cuando las personas de la localidad llegan a utilizar la magno

lia van a la ex-hacienda a pedir que les obsequien una flor, -

Cuando esto no es posible entonces van a Texmelucan los dias -

martes para adqu1r1rla de los arbolarios. Estos a su vez la ven
den sola o bien acompafiada con otras plantas para enfermedades”

del corazbn.

h' X



Quercus mexicana H. & B, FAGACEAE

SINONIMIA CIENTIFICA.

Quercus rugulosa Mart. & Gal.

NOMBRE LOCAL.
ENCINO, ENCINO MORADO

SINONIMIA POPULAR.

Encino, encino morado.

DESCRIPCION BOTANICA

Arbol de 3 a 15 0 20 m de altura., Ramillas de 2 mm de dilmetro
poco pubescentes. Hojas con el peciolo de 5§ mm de largo, pubes
cente, limbo algo rigido, eliptico u oblongo, de 3.5 - 10 cm -
de largo por 1.5 - 2.5 cm de ancho, &pice agudo, margen entero
y algo revoluto, base cordada o redondeada, haz glabro excepto
a lo largo del nervio _central, envés glabro o tomentoso, el to
mento hace que el envés de la hoja se vea con puntuaciones ama
rillas sobre la epidermis lisa y no ampulosaj nervaduras late~
rales unas 17 a cada lado, hundidas arriba y prominentes abajo
formando con la nervadura central angulos de 45 grados; estl--
pulas lineares, membranosas, de 3.5 mm de 1argo. Amentos mascu
linos de 2.5 - 5 cm de largo; flores femeninas 1 a 3, en pedun
culos de 1 - 1.5 cm de largo. Frutos solitarios o en pares en-
un pedunculo de 5 mm de largo, cupula Semiesférico de 10 - 15-
mm de didmetro por 8 mm de alto, con las escamas del apice ob-
tuso o redondeado, glabras o algo pubescentes. Bellota ovoide-
de 15 mm de largo por 10 mm de didmetro, incluida hasta la mi=
tad de su largo.

DISTRIBUCION LOCAL.

Se le encuentra en las barrancas cercanas .a la poblacidn, con
otras especies de Quercus formando un bosquecillc de encinos.

ORIGEN Y DISTRIBUCION.

Se le encuentra formando bosques deencino o mixtos rodeando -
los valles centrales de México. Se le conoce desde Nuevo Lédn-
y Tamaulipas a Chiapas. Originario de México.




HABITAT Y DURACION.

Espe01e arborea que llcga a formar parte de bosques de oyamel,
pino y encino en las zonas montafiosas de México. Planta perenni
folia.

ACCION TERAPEUTICA.

A) "Para no tener familia se hierve la cascara del encino con-
- -
hueso de aguacate, se toma el té& cada mes tres dias antes -
de la regla, lo han usado muchas personas".

B) "La cdscara se hace en té muy cargado, se hacen buches, se-
escupe para que amacizen los dientes".

C) "Se masca la cascara para apretar los dientes".

COMENTARIOS.

El uso med1c1nal del encino esti muy extendido en la regibdn, a
demds de Q. mexicana parece ser que se emplean otras especies.
Ademis de su uso medicinal en la comunidad se le emplea como -
lefia o para cercar algunos sitlos abiertos de las casas.




Sedum praealtum D.C. CRASSULACEAE

SINONIMIA CIENTIFICA,
Sedum dendroideum D.C.

NOMBRE LOCAL.
SIEMPREVIVA

SINONIMIA PQOPULAR.,

Siempreviva, siempreviva amarilla, tetzmitic, tetzmitl, texiotl

¢ . :

DESCRIPCION BOTANICA.

Arbusto erecto o con frecuencia colgante, de 60 cm a 5 m de --
Torngitud, Tallos lisos, ramificados dicotdmicamente, de color-
café ¢ laro o grisadceo. Hojas sésiles, pero con frecuencia con
la base angosta, alternas, dispuestas en espiral, enteras, a--
planadas, obovadas a espatuladas, de 1 a 6 (a 9 ) cm de largo~
por alrededor de 1 (a 3 ) cm de ancho, &pice redondeado, a ve-
ces mucronado, de color verde lustroso con manchas rojizas, so
bre todo en el borde. Inflorescencias en el &pice de las ramas
axilares, cimoso-paniculadas, de 5 - 15 cm de largo por 10 mm-
o menos de ancho o menos; flores sésiles o cortamente pedicela
das, generalmente pentlmeras; caliz de 5 ldbulos ovados de 1.5
a3 (a8 ) mmde largg; pétalos de color amarillo fuerte, lan-
ceolados, mucronados, de 2 a 9 mm de largo por 2 a 3.5 mm de -
ancho; estambres, 10; ovario de 5 carpelos amarillos, estilo -~
manifiesto, estigma pequefio, globoso. Semillas numerosas, elip
ticas, cafés, de casi 1 mm de largo, finamente verrucosas.

DISTRIBUCION LOCAL.,

En la localidad se le cultiva en macetas, en el suelo de patios
y solares y en el frente de las casas al paso de las canaletas.
Existe silvestre en las laderas que dan a las barrancas cerca-
nas al pueblo en vegetacidn de bosque de Quercus.

ORIGEN Y DISTRIBUCION.

W



HABITAT Y DURACION,

ACCION TERAPEUTICA,

A) "Para el dolor de oidos, semachacan las hojas poniéndolas--
en un trapo limpio, exprimiéndolo y-poniendo las gotas en -
el oido".

B) "Para los dientes se mascan las hojitas si estan flogos"
C) "Machacada se pone en una postemilla".

D) "Para la boca cocida se lavan las hojitas 'y se muelen, la -
macita se pone en los labios".

E) "Se exprimen unas hojitas y se ponen las gotas en los ojos-
para el mal de ojo".

COMENTARIOS.

La siempreviva es una planta muy comiin en las casas de la comu
nidad, se le apre01a por sus usos medicinales y por el color -
de sus flores. Se le recolecta en el campo, en el monte 0 ~=-=-
bien se le reproduce poniendo un trozo en agua para que enrai-
ce.

t,
(L.
[T



Simsia amplexicaulis (Cav.) Pers. COMPOSITAE

SINONIMIA CIENTIFICA.
Encelia mexicana Mart. ex D.C.

NOMBRE LOCAL.
ACAHUAL

SINONIMIA POPULAR.
Acahual manso, acahualillo, acahual amarillo, pegarropa.( ).

DESCRIPCION BOTANICA.

Planta herbi3cea con una fuerte raiz prlnc1pa1 y numerosas rai-
ces secundarias. Tallos erectos, muy ramificados, de color ver
de amarillento, café o purpura, cilindricos y estriados con la
superf1c1e cubierta de pelos asperos de 30 - 100 cm de longl--
tud, Hojas opuestas, las uperiores a veces alternas, los pec1o
los envuelven al tallo, limbo de forma ovado-lanceolada a - --
triangular, a menudo con un par de 1ldbulos basales que se en--
sanchan a los lados del peciolo, el haz y el envés cubiertos -
de pelos asperos, margenes crenados o lobulados; de 14 - 20 com
de longitud., Inflorescencias con capitulos florales o cabezue-
las agrupadas en el extremo termlnal de las ramasj flores ligu
ladas de color amarillo a rojizo, cvadas, de 1 - 2 cm de lon--—
gitud; flores del disco hermafrodltas, tubulosas y del mlsmo -
color que las externas, de 0.5 cm de longitud, Frutos, mds o -
menos obtriangulares, comprlmldos, con dos cerdas de 0.5 - 1 cm
de largo, glabros o llgeramente vellosos, de color café obscu-
Yo a negros y con manchas de esos colores.

DISTRIBUCION LOCAL.

Serencuentra en terrenos con cultivos dlversos, en terrenos a-
bandonados, en ocasiones a lo largo de los caminos, en los lin
deros y en los bordes de los canales de riego.

ORIGEN Y DISTRIBUCION.




HABITAT Y DURACION.

ACCION TERAPEUTICA.

A) "Las florecitas se hierven para la tos".

B) "Tres flores de acahual tres de mozoquellte y tres de izte
cuate, se hacen en té para los cblicos de los bebés",.

COMENTARIOS.,

El término acahual generalmente se emplea para abarcar milti--
ples especies de compuestas, sin embargo en la localidad hemos
encontrado que se usa conrestriccidén a Simsia amplexicaulis -
aunque hay p051b111dades de que posterlormente se amplie a o-
tras especies, E1l acahual llega a ser indeseable sobre todo en
la época de cosecha por que los frutos se adhieren al cuerpo 6
a las prendas de vestir.




Solanum rostratum Dun. SOLANACEAE

NOMBRE LOCAL.
IZTECUATE, IXTECUATE, ISTECUATE, GUISTECUATE, BISTECUATE

SINONIMIA POPULAR.

Duraznillo ( ). Hierba del gato, rabo de iguana ( ).Durazni-
llo, hierba del sapo, mala mujer ( ).

DESCRIPCION BOTANICA.

Planta herbacea que alcanza hasta los 80 cm de altura. Tallos-
muy ramificados en la parte superlor, erectos, cubiertos (al i
gual que los pe01olos, venas principales de las hogas y callzT
por densa pubescencia estrellada y por miltiples espinas amari
llas subagudas (aguijones). Ho:as alternas y pecioladas, de --
forma oblonga, de 4 - 12 cm ongitud, cortadas 1rregularmen
te en 3 - 7 lobulecs. Flores no muy numerosas, en cimas escor--
pioideas; c&dliz mide iniclalmente de 5 - 7 mm de largo y aumen
ta de tamafio entre 10 a 14 mm en la época fructlflcaCJOn, en -
cerrando al fruto, c onsiste de 5 1ldbulos cubiertos por aguijo
nesj la corola es amarllla, mide aproximidamente de 2 - 3 cm -
de didmetro y tiene 1&bulos lanceolados; estambres, 5, cuatro-
mas o menos 1guales, y uno que sobresale en tamafio. Frutos, ba
yas oblongas cubiertas parcialmente por el ciliz, de color ca
fé, de 9 - 10 mm de largo. Semillas numerosas, de forma ovoide
-reniforme, aplastadas, de color café a café-rojizo, con la su
perficie ondulada-rugesa y miden de 1.5 - 3 mm de largo.

DISTRIBUCION LOCAL.

Planta sobre todo abundante en terrenos abandonados, en linde-
ros y a la orilla de los caminos, llega a invadir terrenos con
diversos cultivos.

ORIGEN ¥ DISTRIBUCION,




HABITAT Y DURACION.

ACCION TERAPEUTICA.

A) "Tres flores de 1ztecuate, con tres de mozoquellte y tres -
de acahual, todo en té para el cbdlico de los bebés",

B) "Para fortalecer el cuerpo, se toman las flores en té".

COMENTARIOS.

La planta se considera indeseable porque dificulta las técni--
cas de cultivo y la cosecha de los productos. Las flores son a
preciadas por su uso medicinal y pos su olor agradable a duraz
no. E1 remedio que nos dieron tiene amplia difusidén en el pue-
blo y es reconocido su buen resultado.




Sonchus oleraceus L, COMPOSITAE

NOMBRE LOCAL.
LECHUGUILLA

SINONIMIA POPULAR.

Cerraja ( ). Achicoria (Yue), chicoria (Yue), lechuga silves-
tre (Yuc). Achicoria, achicoria dulce, chicoria, chichicaquitl,
chinita, lechuga silvestre, lechuguilla, lishohch'an (totonaca)
mitihuaraca (Mich), mitihuaxacua (Mich), muela de caballo (--
Gto) ( ).

DESCRIPCION BOTANICA.

Planta herbdcea, con ralz pivotante que se reproduce por semi-
lla., Tallos con latex blanquecino, erectos, glabros o con pu-=-
bescencia glandular escasa, de color verde claro con un matiz-
ligeramente azuloso, poco ramificados, huecos y carnos os, de-
30 - 80 cm de altura. Hojas alternas y delgadas, sésiles, con
la base abrazando al tai%o (las inferiores); el limbo mide de-
6 - 20 cm de largo, es de forma lanceolada, con uno o tres 16~
bulos a los lados, los que son dentados y agudos u obtusos, el
16bulo central es grande y de forma triangular; las hojas supe
riores son sésiles o con peciolos muy cortos, su limbo es mids=
pequefio, con apice agudo y de forma lanceo-deltoidea, con po--
cos lbbulos laterales. Inflorescencias terminales, poco ramifi
cadas, con numerozas cabezuelas arregladas en pan{culas qQue mi
den 1 cm de altoy 2 - 4 cm de didmetro durante la floracidnj
flores numerosas, las liguladas de color amarillo pdlido y con
cinco dientes en el dpice; las flores exteriores pueden estar-
ligeramente tefiidas de color plrpura y ser mis cortas. Frutos
aquenios de 2 -~ 4 mm de longitud, de forma eliptica a angosta-
mente obovada, aplanados, con 3 - 10 costillas longitudinales-
y numerosos anillos rugosos; vilano formado por pelos blancos-
y suaves, que ayudan a su dispersidn aérea.

DISTRIBUCION LOCAL.

La lechuguilla es una planta que abunda preferentemente en la-
época de lluvias, se le encuentra en terrenos abandonados y en
cultivados, a la orilla de los caminos, en los bordes de los -
canales de riego y en los linderos.

ORIGEN Y DISTRIBUCION.




HABITAT Y DURACION,

ACCION TERAPEUTICA.

~A) "En té toda la planta con flores, para la irritacidn de los
rifiones, una mata para cinco litros de agua, como agua de -
tiempo, es muy fresca".

COMENTARIOS.

La lechuguilla no se considera como una planta indeseable por-
los campesinos de la localidad puesto que se corta junto con -
otras hierbas como pastura para los animales. Respecto a su u-~
so medicinal se nos informd que"es muy buena para los rifiones
" pues es prictica comlin en la poblacidn; se le considera fres
ca por crecer abundantemente en sitios encharcados o con hume=
dad -suficiente,

‘v
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Eryngium carlinae Delar. UMBELLIFERAE

SINONIMIA CIENTIFICA.
Eryngium radiatum Willd., Eryngium affine H. Wolff.

NOMBRE LOCAL,
CABEZONA

SINONIMIA POPULAR.

Hierba del sapo (- ), Chichicahuaztiec, Chichicahuzton, Cohayes
1i, H%e?ba del sapo, Tlilpoton ( ). Perejil, perejil de monte
(Ver. ),

DESCRIPCION BOTANICA.

Hierbas glabras, bajas, semiacaulescentes (antes de la flora--
cion), en el tiempo de floracibén mide de 5 - 25 cm de altura.
Hojas basales numerosas, arrosetadas, oblanceoladas, de 3 - 9-
cm de largo por 5 - 18 mm de ancho, con las nervaduras reticu-
ladas, marcadamente aserradas, obtusas, largamente cuneadas en
la base; peciolos anchamente alados, mas cortos que las lami--
nas; hojas del escapo subsésiles, escasas, mas pequefias, casi-
sésiles. Inflorescencias en forma de cabezuela, nacen desde la
base y se ramifican; capitulos pedunculados, ovoides, de unos-
10 mm de largo por 6 - 7 mm de ancho; bridcteas de 8 a 10, car-
taceas, ascendentes, oblanceoladas, de 8 - 20 mm de largo por-
2 - 6 mm de ancho, agudas, finamente aserradas hacia el &pice,
sobresalientes del capitulo; bracteolas subuladas, de 2 - 3 mm
de 1argo, enteras, flores numerosas, azules o violiceas, de --
cerca de 0.1 cm de largo; sepalos ovales, de 1.5 -~ 2 mm de lar
go, obtusos, mucronados; pétalos espatulados, de 1 mm de largo
Frutos pequefios, ovoideos, de unos 2 mm de longitud, densamen-
te escamosos en las costillas,

i

DISTRIBUCION LOCAL.

En la localidad en estudio se le encuentra comiinmente en terre
nos abandonados, a la orilla de varios caminos y de la autopls
ta México-Puebla, en el pantedn del pueblo y en las laderas me
nos inclinadas de las barrancas con bosque de Quercus. Ocasio=-
nalmente se presenta en terrenos de cultivo y en las calles --
del poblado.

ORIGEN Y DISTRIBUCION,




HABITAT Y DURACION.

ACCION TERAPEUTICA.

A) "Para el dolor de estdmago se usa toda la planta, con todo-
y camotito, no se lava, nada mlis se le quita la tierrita".

B) "Como agua de tiempo, para calentura o cuando hay inflama-
cidn del estdmago"

C) "Usada contra el mal de orin, toda la planta en té".

COMENTARIOS.

Los informantes nos indicaron que esta planta era muy empleada
en épocas pasadas sobre todo para el "mal de orin" y concocién
dose muchos casos en los que se ha probado su eficacia. Asi --
mismo se nos dljo que "la que se di en el monte cerca de las -
barrancas, es mds larga porque los suelos de alld son mids po--
bres" por eso cuando se llega a utilizar se recolecta preferen
temente en sitios de suelos mejores como los del pantedn, los=
terrenos abandonados o a los lados de la autopista.




Plantago major L. | ) PLANTAGINACEAE

NOMBRE LOCAL.
LANTE, LANTEN, LANTEL

SINONIMIA POPULAR,

Lanté, lanten, llanten, planten ( ). Lanté (Chis), lanten, si
bila (Ver), llanten ( ).

DESCRIPCION BOTANICA.

Planta herb3cea, con un denso sistema radicular fibroso. Sin -
tallo aéreo definido (acaule), sino uno subterrdneo corto y --
grueso (cormo) y glabro. Hojas dispuestas en una roseta basal-
y tienen pe01olos acanalados de 2 - 10 cm de largo, a veces te
fiidos de color pirpura en la base, limbo glabro o hirsuto, de~
forma cordada a cordado-ovada, margenes enteros o ligeramente-
ondulados, con tres a siete venas principales, paralelas al --
médrgen y unidas en su base, mide de 2 - 18 cm de largo por 1 -
12 cm de ancho. Flores dispuestas en el apice de un escapo que
mide de 15 - 40 cm 3——élto y hasta 8 mm de grueso;.son sésiles
y se encuentran en espigas densas de forma llnear cilindricaj;-
los sépalos son elipticos ¢on los margenes escariosos y miden-
de 1 - 2 cm de largo; corola formada de cuatro pétalos delga--
dos, de forma deltoidea y de aprox1madamente 1 mm_ de longitud,
de color blanco, estambres, 4. Frutos, cipsulas conlcas, de co
lor café a plrpura y miden de 4 5 mm de largo. Semlllas angu
losas, reticuladas, de color cafe obscuro a negro, de 1 - 1.7
mm de largo, de seis a veinte por fruto.

DISTRIBUCION LOCAL.

Planta frecuente en los bordes de los canales de riego, en los
linderos hlimedos y en algunos terrenos de cultivo y abandona--
dos, cerca de los cuerpos de agua y en las barrancas cercanas-
a la localidad.

ORIGEN Y DISTRIBUCION.

.



HABITAT Y DURACION,

ACCION TERAPEUTICA,

A) "Se arranca toda la planta con todo y tierra de la ralz, asf
se pone en agua a hervir en té, para cuando tienen disente-
ria",

B) "La planta del lan?é con la fruta del membrillo en té para-
los rifiones o la disenteria".

C) "La planta en té para la inflamacidn del estdmago".

D) "Te lo doy auténtico para la disenteria; una matita de lan-
te, le sacudes la tierra no la laves, con una ramita de san
guinaria y unos dos cogollltos de membrillo, en té&. En unos
dias tienes resultado (3 & 4), se toma cada vez que sea ne-
cesario".

E) "Es muy buena para detener la diarrea, tomada toda la planta
en té con todo y tierrita, luego luego te hace efecto".

COMENTARIOS.

Por la informacidn que nos proporcionaron los informantes se -
deduce que el uso mas frecuente y de comprobada eficiencia es-
para la disenteria y para detener la diarrea, Es interesante -
que en las recetas se mencione que la tierra sblo deberi de --
quitarse cuando hay exceso, se nos dijo que esto era porque la
"tierrita es buena por ser nutritiva y curativa por su calidad
de fresca".




Physalis philadelphica Lam. | SOLANACEAE

SINONIMIA CIENTIFICA.
Physalis ixocarpa Brot. ex Hornem.

NOMBRE LOCAL.
TOMATE, TOMATE VERDE

SINONIMIA  POPULAR.
Tomatillo, tomate de cascara ( ). Miltomatl ( ).

DESCRIPCION BOTANICA.

Planta herbicea de hasta 1 m de altura. Tallos erectos, delga-
dos, angulosos, muy ramificados, glabros o ligeramente pubes--
centes de 15 - 100 cm de altura. Hojas alternas, peciolos de -
1,5 - 3.5 cm de longitud; limbos de 2 - 8 cm de largo, de for-
ma-ovada a eliptica, con la base cuneada, el apice agudo a li-
geramente acuminado y con los margenes dentados a ondulado-den
tados, Flores solitarias en las axilas de las hojas; cdliz de=
diez costillas, con pelos esparcidos, acampanulado, con 1dbu--
los de forma ovada aumentando de tamafio en la madurez, envol--
viendo al fruto; corola amarilla con manchas de color verdoso-
o morado en el centro y las anteras azules o amarillas con.--
los mirgenes azulosos. Frutos, bayas de 1,5 - 3 cm de largo. -
Semillas en forma de disco midiendo cerca de 2 mm de largo.

DISTRIBUCION LOCAL.

Abundante sobre todo en época de lluvias, en terrenos cultiva-
dos y abandonados, a la orilla de los caminos, en los bordes -
de los canales de riego y en los linderos.

ORIGEN Y DISTRIBUCION.




HABITAT Y DURACION.

ACCION TERAPEUTICA.

A) "La ciscara verde en agua se deja en una olla un dia, con e
so se lava la cabeza al otro dia y se enjuaga; para que naz
ca mucho pelo",

B) "Para la vista, se deshace el tomate y la aguita se pone en
los ojos con un goterito'.

C) "Para la inflamacidn se unta en la barriga y saca el calor"

D) "Con hierba maestra, coronitas de alfalfa y ruda, todo en -
té en ayunas para la bilis",

COMENTARIOS.

Cuando hay abundancia de tomate silvestre se recolecta para uti
lizarse en la alimentacidén humana. En la localidad se llega a-_
cultivar sin embargo no es tan frecuente como otros cultivos.
Su empleo medicinal estd ampliamente difundido.




Prunus serotina ssp. capuli (Cav.) McVaugh. ROSACEAE

SINONIMIA CIENTIFICA.

Prunus capuli Cav., Prunus salicifolia H.B.K.

NOMBRE LOCAL.
CAPULIN

SINONIMIA POPULAR,

Capollin (Edo. Méx), capulin (Coah, Chih, D.F., Jal, Pue, Ver,
SLP), ceraso (B.C. Sur), cerezo (Mich), ghoto (otomi, Hgo), je
co (Chih), pa kshmull (mixe, 0ax), pate (chontal, Odx), petze-
(otomi, Hgo), sacatdn (Jal), shencua (purépecha, Mich), taun--
day (zapoteco), tziuri (cora, Nay), uasiqui (Vhih).( ).

DESCRIPCION BOTANICA.

Arbol de 5 - 15 m de altura y hasta 1 m de didmetro, de copa -
ancha; corteza café rojiza o grisicea, casi lisa, glabra o a -
veces pubescente en los peciolos o ramas tiernas. Hojas lancee
ladas a ovadas, de 5 ~ 18 cm de longitud y de 1.5 - S.cm de. an
chura, ipice largamente acuminado, borde finamente aserrddo, -
base aguda u obtusa, delgadas, brillantes, m&s o menos corif--
ceas, con el nervio prominente en el envés.. Racimos florales -
generalmente laxos, alargados, sobre pedicelos delgados, de 5-
- 10 mm de largo, con 1 o mas hojas cerca de la base; flores -
numerosas, sobre pedicelos delgados, de 5 - 10 mm de largo, de
1 cm de didmetro; pétalos blancos, de 3 - 3.5 mm de largo y de
ancho. Frutos globosos tipo drupa, rojos a negros, de 1 - 2,5-
cm de didmetro. Semillas compresas, de diversas formas, el hi-
lo de 5 - 6 mm de largo, ocupando la mitad o siete octavas par
tes del margen ventral. -

DISTRIBUCION LOCAL.

Arbol ampliamente cultivado en la comunidad desde épocas anti-
guas. Actualmente se encuentra en los patios y solares de las-
casas, en los linderos, terrenos abandonados, a lo largo del -
curso de los canales de eiego, en las barrancas escapado de --
cultivo mezclado con el bosque de Quercus.

ORIGEN Y DISTRIBUCION.




HABITAT Y DURACION.

ACCION TERAPEUTICA.
A) "Las hojas se usan para hojearse en el bafio temazcal”.

B) "Tres ramas de capulin, tres de pericdn y tres de tepozln -
se ponen a hervir en un bote grande; se sienta uno y se ta-
pa con una cobija para que reciba el vapor, luego se le he-
cha agua limpia"

COMENTARIOS.

El capulin es un drbol muy apreciado en la comunidad por sus -
frutos comestibles, por su uso en el bafio ‘temazcal, por su pro
teccidn a las tierras para evitar la erosidn y por su funcidn~
de barrera rompevientos. El fruto se recolecta maduro para ven
derse en el mercado de Texmelucdn.




Bidens odorata Cav. f ﬂ COMPOSITAE

NOMBRE LOCAL.
MOZOQUELITE

SINONIMIA POPULAR.

Rocilla, rosa blanca, aceitilla, acahual, acahual blanco, té <
de milpa, chichiquelite ( ).

DESCRIPCION BOTANICA.

Planta con raiz plvotante y que se reproduce por semillas. Ta—
llos erectos y en ocasiones ligeramente decumbentes, muy raml
ficados, tetragonales, glabros a esparc;damente pilosos, de -
10 - 150 cm de altura. Hojas opuestas, peciolos de 1 - 6.5 cm
de longitud; el limbo mide de 1.5 - 7 em de largo, dividido -
en 3 - 7 hojuelas ovadas, con los mirgenes ciliados y aserra-
dos; las hojas superiores simples y con el limbo de forma lan
ceclada. Inflorescencias en cabezuelas de forma dlsc01da1 -
con 25 - 0 flores; las de la periferia liguladas en numero -
de 5, de 1 ~ 1,5 cm de largo, blancas a blanco amarillentas;-
flores centrales tubulosas, hermafroditas, amarillas. Frutos,
aquenios lineares, 1ncurvados, cuadrangulares.,a planos, gla-~
bros a esparc1damente estrlgosos, de 4 - 16 mm de largo, con-
dos aristas terminales con barbillas retrosas, rigidas y ama-
rillentas. Cada fruto con una semilla encerrada, de forma y --
tamafio parecidos a éste,

DISTRIBUCION LOCAL.

"En la localidad es muy comln sobre todo en &pocas de lluvias,
invade terrenos con cultivos diversos, también se le encuen--
tra en terrenos abandonados, a lo largo de los caminos, en --
los linderos y en las orillas de los canales de riego.

ORIGEN Y DITRIBUCION.

.



HABITAT Y DURACION.

ACCION TERAPEUTICA.
A) "La flor en té para los cblicos y para el estbmago".

B) "Las flores de mozoquellte con las de acahual y con la cis-
cara de haba seca en té para destapar los conductos del o--
rin en los nifios, o sea para el mal de orin".

COMENTARIQS.

Esta planta aunque llega a infestar los cultivos no es conside
rada como indeseable por los campesinos de la localidad debido
a que se le aprovecha como pastura para los animales domesti--
cados (vacas, cabellos, borregos, cerdos, etc.).




Agastacﬁe mexicana (H.B.K.) Lint. & Epling. LABIATAE

SINONIMIA CIENTIFICA,
Cedronella mexicana (H.B.,K.) Briq.

NOMBRE LOCAL.
TORONJIL MORADO, TORONJIL BLANCO

SINONIMIA POPULAR,

Noritén (Mich.), Toronjil (Hgo, Méx), Tzompil-huitzpatli (azte
ca), tzompilihuiz-xihuitl (azteca), toronjillo (Mich) ( ).
Ailes, ailites, ilites, noriten, tlalhaueuetl, toronjil ( ).-

DESCRIPCION BOTANICA.

Hierba erecta de 40 - 50 cm de altura o mias. Tallos generalmen
Te simples, tetrangulares en corte transversal, saliendo de -=
las ralces rastreras; entrenudos superiores generalmente alar-
gados, finamente hirsutos o casi glabros. Hojas lanceoladas u-
ovado-lanceoladas, de 1.5 - 4.8 cm de longitud; limbos agudos-
en el 4pice, redondeado-truncados en la base; peciolos de 1 cm
o menos de largo. Inflorescencias con pediinculo de 3 - 4 cm de
largo; racimos terminales interrumpidos, de 10 - 25 cm de lon-
gitud, verticilastros distantes 1 - 2 cm, pedicelos de 1.5 - 2
mm, finamente hirsutos; flores 12 o mis, corola tubular, con -
limbo bilabiado, de 3 cm de largo, de coleor rojo vivo; labio -
superior plano, escotado; labio inferior trilobulado; estam---
bres, 4; c&liz cilindrico, subilabiado, con cinco dientes casi
iguales. Frutos muy pequefios, ovoides, generalmente de 0.2 cm-
de longitud, de color caf&. Planta aromatica.

DISTRIBUCION LOCAL.

El toronjil es cultivado en macetas, en solares o en los patios
de las casas de la localidad. Sin embargo la mayoria del que -
se usa principalmente como medicinal se adquiere en el mercado
de Texmelucan.

ORIGEN Y DISTRIBUCION.




HABITAT Y DURACION,

ACCION TERAPEUTICA.

A) "En té se usa toda la blanta, para la diarrea, se hecha una
ramita en un litro de agua", .

B) "Para el estdmago o la diarrea, se ponen dos florecitas del
blanco y dos del moradito".

C) "Como purga, toda la planta en té",

COMENTARIOS.

De los dos toronjlles, el morado es el mds cultivado y frecuen
te en las casas visitadas. Tambiés se adquiere en el mercado -
de Texmelucan.,




Pouteria sapota {(Jacq.) H.E.Moore & Stearn. SAPOTACEAE

SINONIMIA CIENTIFICA.
Calocarpum mammosum L.

NOMBRE LOCAL,
MAMEY

SINONIMIA POPULAR.

Mamey, zapote mamey, mamey colorade (nombres mis usados), atza
potlcuahultl (nahuatl), haaz (maya, Yuc), chacal- haaz (maya, =
Yuc), cé~ac (mixe, 03x), potkak (mixe, 0ax), cuyg'auuac (popo-
luca, Ver); guela gue, guendashuno, guendaxifia, guetogue, guix
ron (zapoteco, 0ax), uacusi-uruata (tarasco, Mich), huacuz (-«
tarasco, Mich), lichucutja-ca (totonaco, Ver), bolom (huasteco
S.L.P. ), bolom-ltath (huasteco, S.L.P, ), ma-ta-ha (chinanteco,
0&x), taquisapane (zoque, Chis), tsapasabani (zoque, Chis), -
uajpulomo (cuicatleco, Gro) ( ). .

DESCRIPCION BOTANICA.

Arboles de hasta 40 m de altura y 80 cm de didmetro, tronco --
recto, en ocasiones con contrafuertes pequefios, con ramifica--
cidén simpddica. Yemas foliares de 1 ~ 1,5 cm, abultadas, desnu
das, con abundantes pelos ferruginosos. Estipulas ausentes. Ho
as dispuestas en espiral, en las puntas de las ramas, simples
longo- lanceoladas y a veces ligeramente falcadas, con margen
entero, dpice cortamente agudo y obtuso, base aguda o atenuada
verde oscuras en el haz y verde palldo en el envés; con una =
nervadura principal promlnente, nervios laterales perpendicu-
lares al central; peciolos de 3 - 5 cm de longitud, glabros o-
pubescentes. Flores solltarlas, aglomeradas en las axilas de -
hojas caidas, actinomdrficasj cdliz verde-parduzco con numero-
sos sépalos obtusos, imbricados} corola de color crema verdoso
de 7-- 8 mm de longitud, tubular y ancha en su base, con 4 - 5
1dbulos de 4 mm de largo, redondeados o truncados, ciliados; -
con 4 - 5 estambres de 4 mm de longitud, insertados en la base
de los ldbulos de la corola, glabros. Fruto' hasta de 20 cm de
longitud, ovoide, pendiendo de las ramas nuevas, moreno-r031zo
con numerosas escamas pequefias que le imprimen una textura &s-
peraj mesocarplo muy carnoso, rosado o moreno-rojizo, con pe--
quefias cantidades de latex cuando inmaduro, muy dulce. Semilla
de hasta 10 cm de longltud, e11p501de, negra o moreno obscura-~
brillante, con un hilio conspicuo blanco © crema.

ty

DISTRIBUCION LOCAL.

No se le cultiva en la localidad. Los frutos se adquieren en =~
el mercado de Texmecliican.




ORIGEN Y DISTRIBUCION,

Originario posiblemente del sur de Veracrus, Tabasco y-el nor.
~te-de Chiapas.Actualmente se distribuye ademis de. los anterioc—
res estados en Yucatdn, Oaxaca, Michoacln, San Luis Potosi, --
Guerrero y Quintana Roo.

HABITAT Y DURACION.

Las formas silvestres se han observado como parte de Selvas al
tas perennlfollas de Terminalia amazonica y Guatteria anomala-
en Chlapas (zona lacandona). Cultivada esta muy ampliamente --
distribuida en toda la zona tropical de México. Planta perenne.

ACCION TERAPEUTICA.
1) "E1 fruto se come para la diarrea muy fuerte',

2) "Un cachito del hueso con el de aguacate y la flor de cempa
sflichil en té para los empachados".

3) "E1 hueso lo tuestan y lo muelen para jabonadura del pelo -
las mujeres",

COMENTARIOS.

El consumo del mamey esta muy limitado debido al :xosto del --
producto y a la concepcidn generallzada de los pobladores de -
considerar a las frutas como golosinas que sblo se compran oca
sionalmente.




Lupinus leptophyllus Schl. & Cham. (non Benth.): LEGUMINOSAE

SINONIMIA CIENTIFICA.
Lupinus schiedeanus Steud.

NOMBRE LOCAL.
YOLOXOCHIL, COLA DE COYOTE

SINONIMIA POPULAR.

DESCRIPCION BOTANICA.

Planta herbicea de 4.5 - 5 dm de altura, nudos, excepto uno o-
dos inferiores, repletos con numerosas ramas cortas. Tallos ==
huecos en la parte superior, abundantemente hirsutos a plIosos
con pelos de 3 - 3.5 mm de largo y con una carpeta inferior pu
berulenta de pelos diminutos; el tallo generalmente escondido-
detrds de las numerosas hojas; pecioclos de 15 - 18 mm de largo;
estipulas de 10 - 15 mm de largo, lineares y verdes, foliiceas;
folioclos de las hojas 5 a 9, lineares, casi filiformes, &pices
romos, los mayores de 2.5 cm de largo y 2 mm de ancho, en el -
envés con pelos setaceos, glabros en el haz. Racimos florales
inmaduros de 18 cm de largo, subverticilados, densos; bracteas
lanceoladas, canescentes, de 5 mm de largo, pedlcelos de 6 - 7
mm de largo, canescentes; labios del caliz estrigosos, labio -
inferior de 8. -<9 mm de lawgo, . langeolado, entero; labio. supée-.
rior de 6.6 - 7.4 mm de largo,ovado, bldentado y subentero; es
tandarte orbicular, de 12.5 - 13 mm de largo por 14 - 15 mm de
ancho, glabro, con una pequefia hendidura en el espacio entre--
las alas y el estandarte. Legumbres de 28 ~ 32 mm de largo y -
7 - 7.5 mm de ancho, con pubescencia pilosa; &vulos 7 u 8.

DISTRIBUCION LOCAL.

Planta frecuente en las orillas de la autopista Mexlco ~Puebla,
en las laderas de las barrancas cercanas a la poblacidn en don
de principia el bosque de Quercus spp.Ocasionalmente en terre=
nos de cultivo abandonados o en bordos de las canaletas.

ORIGEN Y DISTRIBUCION.

Orlglnarla de México, distribuyéndose de Pachuca a Tepeapulco,
entre altitudes de. 2300 - 2600 m, conocida también de. Puebla y
de otras partes de Hidalgo. ‘m,




HABITAT Y DURACION.

Se le encuentra a la orilla de los caminos y carreteras, en el
Bosque de Quercus y Pinus y en el de Abies. Ocasionalmente ac-
tda como maleza.

Planta perenne,

ACCION TERAPEUTICA.

A) "Su raiz es esplégdida para la desinflamacidn de los rifio--
nes, se toma en te".

OBSERVACIONES.

Las flores de esta planta llegan a utilizarse como adorno o co
mo ofrenda religiosa. -

s



Erodium cicutarium (L,) L'Hér. ex Ait. GERANIACEAE

NOMERE LOCAL.,
ALFILERILLO

SINONIMIA POPULAR.,

Aguja del pastor, agujitas, alfilerillo ( ). Peine de la bru-
ja ¢ ).

DESCRIPCION BOTANICA,

Plantas herbiceas. Tallos postrados, decumbentes, erectos, muy
ramificados desde la base y rojizos, miden de 10 - 50 cm de ~--
longitud, Hojas radicales numerosas, las caulinares escasas; -
hojas basales divididas en segmentos, lineares a lanceoladas,o
tra vez d1v1d1das, hasta de 12 cm de largo; hojas caullnares—-
usualmente mas cortas, de color verde oscuro, a veces con tin-
tes plrpuras; estipulas de 0,3 - 0.6 cm de longitud pinnas o-
vadas, de 0.7 - 2.7 cm de longitud. Flores dlspuestas en umbe~
las pedunculadas que surgen de las axilas de las hcjas, los pe
dinculos y los pedicelos hirsutos, rara vez glandulares; sépa-
los hirsutos y aristados de 0.4 - 0, 8 cm de largo, de forma o-
blonga y con una o dos cerdas en el &pice; petalos rosados o -
v1olaceos, de 0.5 - 0.9 cm de longitud, en ndmero de cinco, de
forma eliptico-obovadaj estambres, 10. Frutos formados por cin
co carpelos los cuales tienen forma de huso; miden de 3,2 - 5
cm de largo, con un estilo pers;stente que mlde de 3 - 3.5 mm-~
de largo y que se tuerce en espiral cuando se seca. Semillas -

elipticas, de color café oscuro o café ro:lzo, mlden de 0.2 -
0.3 cm de largo.

DISTRIBUCION LOCAL.

El alfilerillo es comiin encontrarlo sobre todo en época de llu
vias entre las plantas culticadas, en terrenos abandonados, a-
la orilla de los caminos y en los bordes de los canales de rie

go.

ORIGEN Y DISTRIBUCION,




HABITAT Y DURACION.

ACCION TERAPEUTICA.

A) "Para las anginas se hacen glrgaras con el té de la planta-
con flores". ‘

B) "Se usaba mucho para detener los bodoques de las anginas, -
en té".

C) "Se pone a hervir y se lava el oido con esa agua, para do-=
lor de oldo, nos lo secamos bien, se compone el oido".

D) "Sirve para los oidos, cuando se infectan, se hierve el a--
gua y se lava uno".

COMENTARIOS.

Ademds de su uso medicinal, ocasionalmente se usa como alimen-
to para el ganado vacuno.




Borago officinalis L. BORAGINACEAE

NOMBRE LOCAL.
BORRAJA

SINONIMIA POPULAR.

Borraja, Borrega ( ).

DESCRIPCION BOTANICA.

Hierbas hispidas a setosas, con pelos blancos a transparentes,

conicos; miden de 40 - 60 cm de longitud. Tallos erectos, a me

nudo ramificados. Hojas escabrosas, el haz hispido a setoso, =~
el envés con el indumento menos denso, los pelos setosos res--

tringidos a los nervios, el margen ondulado, entero a irregu--

larmente crenado, el apice agudo a obtuso; las hojas basales -

pecioladas; la lamina ovada a lanceolada o espatulada, de 4.5-

15 . cm de longitud por 1.5 - 5.5 cm de anchoj; las hojas superio

res sésiles, con la ldmina ovada a lanceolada o espatulada, de
4,5 - 12.5 cm de largo por 2 - 5 cm de ancho, frecuentemente -

insertas en forma asimétrica sobre el tallo. Inflorescencia --

con las hojas superiores; flores hasta 20 o m3s, remotas en la

inflorescencia madura; lébulos del cdliz lanceolados, de 6 - 9

mm de largo por 1.5 - 2 mm de anchoj corola azul cielo a moras-
da con el centro amarillo, el tubo de 1 - 2 mm de largo, los -

16bulos ovados a elipticos o lanceolados, subiguales, glabros,.
el dpice agudo a apiculado. Clusas obovoides, de 4 - .5 mm de -

largo por 2 - 2.5 mm de ancho, fijas en la basg con dehiscen--

cia en cuatro nuececitas oblongas ¢ on la superficie reticula-

da. '

DISTRIBUCION LOCAL.

La borraja es cultivada en macetas o en el suelo de patios y -
- (-

solares de las casas de la comunidad. También se llega a com--

prar los dias de mercado en Texmelucan. Se consume fresca o se

ca.

ORIGEN Y DISTRIBUCION.




HABITAT Y DURACION.

ACCION TERAPEUTICA.

A) "Se toma en té para las infecciones del estbémago o de los -
intestinos".

B) "Tomada cuando se tiene tifo como agua de tiempo".

C) "Se toma como agua de tiempo para cuando hay calenturas pa-
ra bajar la fiebre'.

D) "Con malva y tianguistepetla para la fiebre".

OBSERVACIONES.

Aunque la borraja llega a ser cultivada en la localidad usual-
mente se le aduiere en el mercado junto con otras plantas medi
cinales y se seca en las casas a la intemperie o en algiin cuar
to ventilado.




Malva parviflora L. MALVACEAE

NOMBRE LOCAL.
MALVA

SINONIMIA POPULAR.
Malva, malva de quesitos ( ). Malva, malva de Castilla ( ).

DESCRIPCION BOTANICA.

Plantas herbdceas con una fuerte raiz pivotante. Tallos erec--
tos, ascendentes, de 20 - 150 cm de altura, muy ramificados --
desde la base, glabros o puberulentos. Hojas alternas con pe--
ciolos delgados, de 3 - 15 cm de longitud; estipulas membrano-
sas de forma triangular a ovado-lanceoladas, de 5 - 8 mm de -
longitud; el limbo de 1.5 - 7 cm de largo, de forma suborbicu-
lar a reniforme-cordado, borde dentado a crenado, con S a 7 16
bulos angulosos. Flores de color blanco azuloso, rosado o pir-
pura, solitarias o0 en racimos sobre pedlcelos cortos y en las-
axilas de las hogas, cdliz de cinco sépalos, anchos, aovados y
persistentes, en su parte externa con dos bracteolas de 2 mm -
de largo que se denominan callculo, corola de cinco pétalos --
que tienen una muesca en el &pice, de forma obovada, de 4 - 6
mm de longltud, estambres numerosos que forman una columna cen
tral a través de la cual pasa por el estilo. Fruto en forma de
dlsco, constituido por 8 - 12 carpelos, glabros o puberulentos,
comprlmldos, reniformes e indehiscentes y con la superficie es
triada., Semilla una por cada segmento del fruto, aplanada, de=
c olor café, de aproximiddamente 2 mm de longitud.

DISTRIBUCION LOCAL.

Planta abundante durante la época de lluvias, crece entre cul-
tivos diversos, en terrenos abandonados, en linderos, en las o
rillas de los caminos y en los bordes de los canales dé riego.

ORIGEN Y DISTRIBUCION.




HABITAT.Y DURACION,

ACCION TERAPEUTICA.

A) "Las hojas se lavan y se hacen como supositorios y se les =
pone manteca para usarlos, para soltar el estdmago".

B) "Las hojas se hierven y se usan para baflarse después de ali
viarse las scfioras'.

C) "La raiz se usa para lavados del estdémago, hervida".

COMENTARIOS.

Algunos de los informantes nos comentaron que ellus sabian so-
bre algunas personas que recolectan y se comen los frutos o ==
quesitos para comerselos crudos.

7



Fucalyptus globulus Labill, MYRTACEAE

NOMBRE LOCAL.,
ALCANFOR

SINONIMIA POPULAR.

Alcanfor, eucalipto, gigante, ocalo ( ), Eucallpto gigante, -
ocalo (Hgo.), alcanfor ( ). Eucalipto, eucalito, ocalito, O-=-
cal, gigante, &rbol de las fiebres ( ).

DESCRIPCION BOTANICA.

Arbol de gran altura, llega alcanzar de 70 - 100 m de longl-

tud Troncos y ramas con corteza decidua pélida, grls cenicien
to o amarillo verdosa. Hojas opuestas en las ramas jdvenes y =
alternas en las mas viejas; hojas adultas lanceoladas o falca-
das y ovadas, cerca de 6 cm de ancho en la base y de 12 - 25 -
cm de longltud base desigual oblicuamente; venas palldas, pla
nas o cdncavas en el haz; convexas en el envés; marginadas por
un borde cartllaglnoso semejante a las venas; follaje con nume
rosas glandulas pequenas oscuras en ambas superficies; renue--
vos o brotes del arbol con hogas conspicuas blanque01nas y —=-
glaucas. Flores abultadas, subsésiles, solitarias o raramente-
tres en una axila, pedunculo de 5 mm de longitud, yemas flora-
les de 1,7 - 2.5 cm de longitud, blangueadas por una sustancia
semejante a la harina que le reviste. Hipantio de un centime--
tro de 1ong1tud truncado en la base, con cuatro angulos fuer-
tes, obplramldal, irregular y con arrugas dsperas; callptra en
forma de cupula, &dspera hacia el hipantio, con una prominencia
ancha o bolitas centrales agudas, estambres de 3 a 4, nacen so
bre el interior del margen del disco. Fruto de 2 - 2.5 cm de =
longitud, aplanado o de superficie convexa, con 4 & 5 carpelos
Semillas de 1 - 3 mm en longitud, numerosas, prismiticas, irre
gulares, algunas angulosas.

DISTRIBUCION LOCAL.

El alcanfor se encuentra en los alrededores de los cascos de -
las antiguas haciendas que existen cerca de la localidad. Fue-
ron cultivados linearmente para servir como contravientos.

ORIGEN Y DISTRIBUCION.




HABITAT ¥ DURACION,

ACCION TERAPEUTICA.

A) "Para la tos se hierve en té varias hojas o una ramita, tam
bién se hace vaporizacidn en un cuarto cerrado".

B) "Para la diabetis en té& serenado, ramitas con hojas se usan"

C) "Para las reumas se ponen las hojas en uncidn con alcohol -
en la-parte donde tiene la reuma la persona, se envuelve --
bien",

COMENTARIOS.

Los informantes nos indicaron que el alcanfor es mis usado -~
que su "pariente" el eucalipto porque es mids bueno, fuerte y o
loroso que aquel, Ambos los distinguen por el tamafio que alcan
zan los arboles y el tronco, por la forma y tamafio de los co--
nos y por el tamafio de sus hojas.

DR
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Geranium cruceroense Knuth. GERANTACEAE

NOMBRE LOCAL.
PATA DE LEON

SINONIMIA POPULAR,

Hierba de 10 - 40 cm de longltud Tallos erectos o decumbentes,
densamente estrlgosos a hispidos y algunas veces glandulares.
Hojas con estlpulas de 3 - 7 mm de longitud; peciolo de 1.5 -
11 cm de longitud; lamina con contorno pentagonal a orblculars
de 0,8 - 1.5 cm de largo por 0.9 - 2.5 cm de ancho, dividiefndo
se cerca de la base en 5 ldbulos lineares u oblongo- -lanceola--
dos, estrigosos en ambas caras. Pedlinculos ax11ares, con 2 flo
res densa y cortamente pilosas y glandulares; sépalos de 0.6 =~
0.8 cm de longitud, con aristas de 0.2 - 0.5 mm de longitud; -
pétalos de 0,6 - 1 cm, de longitud, blancos, a veces con venas-
rosadas; filamentos mds cortos que los sépalos. Frutos de 1,4-
- 1.8 cm de longitud, pico del estilo en el fruto maduro de 1l-
- 1.5 mm de longitud.

DISTRIBUCION LOCAL.

Planta muy extendida en su distribucidn, se le halla en las o-
rillas de los caminos, en los bordes de los canales de riego,-
en terrenos abandonados y cultivados sobre todo con alfalfa,
en las laderas de los cerros que dan a las barrancas proximas-
a la localidad.

ORIGEN Y DISTRIBUCION.

Planta posiblemente americana, se distribuye de Hldalgo al Dis
trito Federal.

HABITAT Y DURACION.

Se encuentra preferentemente en praderas en medio de bosques -~
de Pinus y en zacatonales. También habita los bordos de los ca
nales de riego y las paredes de los arroyos

ACCION TERAPEUTICA.
A) "Para lavar una herida se hierve y se dan fomentos",

B) "Se hierve la planta y se hacen buches para bajar la tempe-~
ratura".

C) "La ralz se puede mascar'o se hierve como jarabito y se ha-
cen buches o se pone la macita en los labios para la boca -
cocida, se usa igual que la violeta de Genciana".



COHENTARIOS,

El uso xpedicigal de la pata de ledn es bien conocido entre la-
poblacidon segin nos dijeron los informantes.




Euphorbia prostrata Ait. EUPﬁORBIACEAE

SINONIMIA CIENTIFICA.

Para algunos autores A. prostrata Ait. es sindnimo de A. macu-
lata

NOMBRE LOCAL,
SANGUINARIA, HIERBA DE LA GOLONDRINA

SINONIMIA POPULAR.

Coapatll, golondrina, hierba de la golondrlna memeyas ( ). -
Celidonia, golondrina, hierba de la golondrina, xanab-mukuy (-
maya, Yue) ( ). Memeyaxihitl (n&huatl), mno-ney (chinanteco,-
08x), tlalmemeya (nahuatl), golondrina blanca, golondrina, xa-
nalo-mukuy (Yue).C ).

DESCRIPCION BOTANICA.

Planta rastrera que contiene latex. Tallos tendidos sobre el -
suelo, ramificados y pubescentes, sin ralces en los nudos y --
con jugo lechoso. Hojas opuestas, sésiles, oblongas y pubescen
tes, de 3 - 10 mm de largo y de 2 - 4 mm de ancho, con el bor
de aserrado, de color verde, generalmente con tintes purplreos.
Flores agrupadas en inflorescencias con apariencia de flor ( =-
c1atlos), solitarias y ax11ares, glandulas de la inflorescen--
cia en forma de petalos, en nimeroc de 4, de color blanco o ro-
sa. Flores masculinas (estambres) de 2 - 5 por ciatio; flores-
femeninas (pistilos) 1, sobresaliente en la inflorescencia., -~
Frutos, cdpsulas trilobuladas, ovoides y glabras. Semillas, 3-
por fruto, oblongas, de 1 mm de largo, color anaranjado.

DISTRIBUCION LOCAL.

Se le encuentra en patios, caminos y calles empedradas, en la-
unidn del suelo con las paredes. En ocasiones en los bordes: de
los canales de riego y en terrenos abandonados.

ORIGEN Y DISTRIBUCION.

Naturalizada en Amerlca Tropical, tiene extensa dlstrlbu01on -
en Norte y Centroamérica.

HABITAT Y DURACION.

Se le considera como una maleza en jardlnes, patios, banquetas
orillas de,las carreteras y de los caminos. Planta anual.




ACCION TERAPEUTICA.

A) "Para la disenteria se toma en té toda la planta con todo y
raiz, se le quita la tierrita pero sin lavarse".

B) "Para la 1nflamac1on o el dolor del estbmago, es fresca, se
elabora en té".

C) "Para que cicatricen las heridas, se corta el tallito y la-
lechita que sale se le aplica, si es necesario se cortan va
rios tallitos".

COMENTARIOS.

El uso de esta planta aparentemente estid en decadencia en el £
pueblo segin nos informaron las personas entrevistadas,"en epo
cas pasadas se dice la usaban mucho".




Sambucus mexicana Presl., CAPRIPHOLIACEAE

NOMBRE LOCAL.
SAUCO

SINONIMIA POPULAR.

XGmetl (n&huatl), cum dumba, cumtempa (Mich), azumiatl (ni ---
huatl)( ). Azumate (Ver), azumatl (Ver), cundemba (Mich), cun
tempa (Mich), sauco, yutnucate ( ).

DESCRIPCION BOTANICA.

Arbol de 3 - 10 m de altura, con el tronco de hasta 30 cm de -
alémetro, con corteza gris y escamosa, cOn ramas quebradizas,-
y abundante médula blanquizca. Hojas compuestas, frecuentemen-
te con 5 - 7 foliolos, ovados u ovado- -lanceolados, de 3 - 12 -
cm de largo por 3 - 3.5 cm de ancho, acumlnados, con la base o
blicua y el borde finamente aserrado; hojas poco pubescentes.
Flores pequenas, actlnomorfas, en cimas terminales densas, de-

- 20 cm; c&liz de 3 - 5 sépalos, dentado; corola rotada y 5-
partida, de 5 - 8 mm de largo, blanca; estambres 5. Frutos de-
color negro, pequefios.como bayas, de 6 mm de di&metro. Plantas
con flores de olor agradable.

DISTRIBUCION LOCAL.

Se le cultiva sobre todo en los linderos para hacer evidenteg-
los limites entre los terrenos de cultivo. Se encuentra tam---
bién a la orilla de los caminos y de los canales de riego.

ORIGEN Y DISTRIBUCION.

Originaria de Amerlca boreal occidental, se dlstrlbuye amplia-
mente en el pais sobre todo en los estados de Michoacidn, Sono-
ra, México, Veracruz, Morelos y Puebla.

HABITAT Y DURACION.

Cultivada en solares, patios y frentes de las casas, en los =--
linderos y las orillas de los canales de riego..Las formas sil
vestres se encuentran en los alrededores de cuerpos de agua y
en bosques y matorrales diversos. Plantas perennes,

ACCION TERAPEUTICA.

A) "Para la tos se pone la flor y dos tejocotes, se hierve y -
se toma el agua',

B) "La flor se hierve para evitar la infeccidn en el oido que-
estd infectado, una flor por litro, se le dan fomentos © se
lava".




C) "Para las heridgs, se hierven las flores y se dd fomentos -
con el agua tibia o hasta lo que aguante el paciente lim---
pidndose la- herida."

COMENTARIOS.

El salico es muy apreciado en la localidad tanto por sus usos--
medicinales como por el aroma y color de sus flores. Desde ha-
ce muchos afios se le ha cultivado en los linderos de los terre
nos de cultivo para funcionar como barrera limitrofe y como =
rompevientos.

iy



Aloysia triphylla (L'Hér.) Britt. VERBENACEAE

SINONIMIA CIENTIFICA.
Lippia triphylla (L'Her.) Kuntze., Aloysia citriodora Ort.

NOMBRE LOCAL,
TE CEDRON

SINONIMIA POPULAR.

Hierba Luisa, verbena olorosa, cedrdn ( ). Cedrdn, hierba Lui
sa, hierba de la princesa ( ).

DESCRIPCION BOTANICA.

Planta arbustiva que puede alcanzar hasta 3 m de altura. Hojas
lanceoladas, rugosas y asperas, de 6 - 8 cm de largo, con ner-
vios marcados, enteras, en verticilos de 3 a 4, con un intense
olor a limdn al ser restregadas, de color amarillo-verdoso, con
tendencia a doblarse hacia el envés. Flores zigomorfas, miden-
aproximadamente 3 mm de longitud, de color lila o violaceo pa-
lido, dispuestas en racimos axilares en las hojas superiores,-
con la corola bilabiada y ensanchada en la parte superior. Fru
tos tipo nuez. Toda la planta tiene un agradable olor a limdn.

DISTRIBUCION LOCAL.

Cultivadas en los solares y los patios de las viviendas de la=-
localidad sin ser demasiado frecuentes.

ORIGEN Y DISTRIBUCION.

Especie originaria de América del Sur. Cultivada en distintos-
estados de la Repiiblica como Hidalgo, Puebla y los del Valle -
de México.

HABITAT Y DURACIOM.

Cultivada sobre todo en solares, patios, frentes de las casas,
y jardines piblicos. Planta perennifolia.

ACCION TERAPEUTICA.
A) "En té las hojas y el tallito para el dolor de estdmago".

B) "Una ramita en té para los nervios".

C) "Con el mismo uso que la hierbabuena'. .

COMENTARIQS.

El t& cedrdn es una planta apreciada en la localidad sobre to-
do porgque sus hojas se emplean frecuentemente como agua de -~




tiempo para desayunar y para cenar en sustitucidn de otras be-
bidas. :



Verbena carolina L. VERBENACEAE

SINONIMIA CIENTIFICA.
Verbena caroliniana forma o var. poliptachya (Kunth). Loes.

NOMBRE LOCAL.
VERBENA

SINONIMIA POPULAR.
Axixpatli, verbena ( ). Hierba lengua de perro (Ver.) ( ),

DESCRIPCION BOTANICA.

Hierbas erectas, ramificadas o algunas veces sufruticosas. Ta-
Ilos hirsuto- hlspldos a pllosos. Hojas subsésiles o cortamente
pecioladas, la lamina casi ovada a %anceolada o lanceolado---
oblonga a subellptlca, por lo general de 2 - 8 cm de largo, el
haz un poco estrigoso, el envés hirsuto-estrigoso, o algunas -
veces hirsuto solo en el nerv;_pr1n01pal y secundarios, el mar
gen toscamente crenado -aserrado, el apice obtuso o agudo, la -
base atenuada y mds o menos decurrente en el peciolo corto. In
florescencias a menudo 1rregularmente dispuestas y con aparlen
cia panlculada, las espigas delgadas, de 3 - 30 cm de largo, a
menudo 1nterrump1das en el fruto; raquis mas o menos hisp1d0-~
hirsuto; flores primero claramente densas, pero después cam---
biando a remotas. Frutos a menudo separados por una distancia-
de 3 - 6 mm; brlcteas lanceclado-ovadas a lanceoladas, general
mente con una longitud no mayor que la mitad de la longitud --
del caliz, c111adas, acuminadas; ciliz de 1.5 - 2 mm de largo;
corola azul palida, lila palida o blanca, el tubo alrededor de
2 mm de largo, el limbo 1nconspicuo. Merlcargos de alrededor -
de 1,5 mm de largo, tenuemente estriados y obsoletamente alveo
lados, las caras comisurales lisas.,

DISTRIBUCION LOCAL.

Planta muy abundante en linderos, bordes de canales de rlego!-
terrenos cultivados y abandonados, entre la vegetac1on riparia
y en los bosques de Quercus spp. y Quercus - Pinus de las ba-~
rrancas cercanas a la poblacidn en estudio.

ORIGEN Y DISTRIBUCION.




HABITAT Y DURACION.

ACCION TERAPEUTICA.

A) "Para los nervios, se prepara en té, poquita para que no ha
ga mal, porque es droga muy fuerte. Tomarla diario en ayu--—
nas de 8 a 15 dias; unos dias se toma y otros se descansa'.

COMENTARIOS.

Las personas que nos propor01onaron los datos sobre el uso me-
dicinal de la verbena nos insistieron en lo delicado de su em-
pleo debido a la fac;lldad de que podrla hacer dafio en lugar -
de ayudar a la curacidn de los nervios.,

o
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Alternanthera repens (L.) Kuntze. AMARANTHACEAE

SINONIMIA CIENTIFICA.
Alternanthera achyrantha (L.) R, Br.

NOMBRE LOCAL,
TIANGUISTEPETL, TIANGUISPEPETLA, TIANGUISTEPETLA

SINONIMIA POPULAR.

Verdolaga de puerco ¢ . Chalcultlatl, estiercol crepltante,-
kabal-xtes, tianguispepetla, tianquispepetla, tianquiz, tian--
qui-pepetla ( ). Kabal-xtes (maya, Yue), tececeque (Dgo), té-
mlx-tepextll (azteca), tianguispepetla (Hgo, Méx), tianguis (-
Méx), tlalpetate (Jal, Ver), tumina (Mich), verdolaga de puer-
co (Dgo) C ).

DESCRIPCION BOTANICA.

Hierbas rastreras. Tallos ramificados, pubescentes, de 10 - 50
cm de largo; peciolos de 3 = 10 mm de largo por 0.3 - 1.5 em -
de ancho, pero por lo general las dos correspondlentes a un nu
do son desiguales entre si. Cabezuelas ovoides o cortamente cI
llndrlcas, de 0,5 - 1.5 cm de Iargo axilares, se511es, blan-<
quecinas, con numerosas flores; bracteas y bracteolas mas cor-
tas que los tépalos, estos desiguales: los externos ovados de-
3 - 5 mm de largo, agudos y cortamente aristados, trinervados,
vellosos sobre los nervios, especialmente cerca de la base, -
los internos linear-subulados; filamentos linear-triangulares;
estilo muy corto. Semillas ovado-orbiculares, de 1 - 1.5 mm de
largo, brillantes, oscuras.

DISTRIBUCION LOCAL.

Se le encuentra en las orillas y el empedrado de los caminos,-
en el pantedn, en los patios y solares de las casas. Abundante
sobre todo en la unidn del piso con las paredes de las casas.

ORIGEN Y DISTRIBUCION.

Posiblemente orlglnarla de América troplcal y subtropical. Se-
distribuye desde el sureste de Estados Unidos hasta Argentina,
también en Asia y en el sur de Europa.

HABITAT Y DURACION.

Se le considera como una maleza, crece en las orillas de las -
veredas, en las calles de las poblaciones y entre algunos cul-
tivos,Plantas perennes,




ACCION TERAPEUTICA.

A) "Ll camotito se hace en té, se enfria y se hacen lavados in
testinales en vez de purga'.

B) "El camote se hace en té, sirve para cuando alguna persona-
tiene mucho calor en el estdmago".

COMENTARIOS.

La planta se puede encontrar en distintos grados de desarrollo
dependiendo de la cantidad de agua, de la intensidad del paso-
de personas y animales, etc. Al recolectarla los informantes -
nos sefialaron que no se lavara la ralz, sino que QGnicamente se
le qultara el exceso de suelo, esto por 'la naturaleza fria del
sitio en que vive la planta. En pocas ocasiones se le observd-
creciendo entre algln cultivo o en la orilla de los canales de
riego.
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Heterotheca inuloides Cass. , COMPOSITAE

NOMBRE LOCALS.,
ARNICA

SINONIMIA POPULAR.

Acahuatl, arnica, cuauteteco (V. de Méx) ( ), Arnica del pais
cuateteco, falsa arnlca, cuatetenco ( ). Acahual, acahuatl, -
arnlca, arnica del pais, cahual, cuauteco, cuauteteco, falsa -
arnica ( ).

DESCRIPCION BOTANICA.

Hierba densamente pilosa, de 25 - 60 cm de altura. Hojas alter
nas, desamente pllosas en ambas caras, aserradas; las inferio-
res ovadas, con el peciolo ensanchado hacia la base, alado; -
las hojas superiores oblongo-lanceoladas, sésiles, agudas; pe-
ciolos de 2 - 3,5 cm, limbo de 3 - 4 cm de largo por 1 - 2 de-
ancho. Cabezuelas agrupadas en corlmbos, poco numerosas, hete-
rogamas; flores amarillas periféricas, liguladas, femeninasj -
flores del disco tubulosas, hermafroditas; recepticulo floral-
plano o casi plano, acampanado, de 2 cm de ancho, con las brac
teas 1mbrlcadas, densamente pilosas, lanceolado-agudas. Frutos
aquenios dimbrficos.

DISTRIBUCION LOCAL.

Se le encuentra en gran abundancia en época de lluvias a las o
rillas de la autopista Mex1co-Puebla, en terrencs abandonados=
y escasamente en terrenos cultivados. Es comiin también en las-
laderas tendidas cercanas a las barrancas en donde se presenta
el bosque de ‘encino. Ocasionalmente se le cultiva en macetas y
en el suelo de los patios y solares de las casas de la comuni-

dad,

ORIGEN Y DISTRIBUCION.

Planta originaria de América, se le encuentra en el Valle de -
México, y en los estados de S.L,P., Aguascalientes, Chihuahua,

Veracruz, Nayarit y O&xaca.

HABITAT Y DURACION.

Se le cultiva en huertos familiares, vive silvestre en regio--
nes de clima templado en bosques de encino, encino-pino y de-
oyamel; asi mismo en diversos matorrales y pastizales. Planta-
perenne,




ACCION TERAPEUTICA.

A) "Se toma toda la planta en té para el cancer",

B) "Para no enfermarse del c3ncer el agua se lava con 3 8 u ho
jitas".

C) "Para las ulceras tomarse como té& en ayunas la planta con -~
flores".

D) "Para una herida se ponen fomentos en la cortada, antes se-
lava bien con jabdn, el té también se toma".

E) "Para el higado, para el pulmbn, como agua de tiempo, para-
cualquier enfermedad"”.

F) "Para fuerte infeccidn o calor en el estdémago, baja el calor
o la inflamacidn, una poquita en té". '

G) "Para una caida o un golpe se toma y se pone por fuera".

COMENTARIOS.,

La recoleccidn de las plantas con flores se efectlla en los me-
ses de lluvia, se dejan secar en un cuarto o a la intemperie,-

se guardan en bolsas de plastico o de papel o en frascos de vi
drio, de este modo se utilizan cuando se necesiten. El arnlca-
es muy apreciada entre la poblac1on, su uso medicinal mas gene
ralizado es para la curac1on de heridas internas y externas y-

para los golpes., La parte mas utilizada de la planta es.la --

poreidn aérea con flores.



Datura stramonium L, SOLANACEAE

SINONIMIA CIENTIFICA,
Datura tatula L., Datura pseudostramonium Sieber ex Benth.

NOMBRE LOCAL.
HIERBA JEDIONDA

SINONIMIA POPULAR.

Almizclillo, chamico (Tab), hierba jedionda (Edo. Méx), hierba
del diablo, memem-x-toh-x'n (maya, Yuc), nacazul, tepate (Jal)
tikuwari (Chlh), tlapatl (ndhuatl, Gro), toloa (nahuatl), to--
loache, toloatzin (ndhuatl) ( ). Azcapan yxhua tlazolpahtli,-
chamico, estramonio toloache, hierba del diablo, hierba hedion
da, memem-x-toh-k'u, mixitl, nacazcul, nacazul, tapate, tecoma
xochitl, tepate, tlapa, tlapahtl, tlapatl, tohk'u, toloache, -
toloachl, toloatzin, toloa21n, tolohuaxihuitl, yerba del dia--
blo ( )o

DESCRIPCION BOTANICA.

Planta herbicea, robusta, de 90 cm - 1.5 m de' altura. Tallos ~
gruesos y glabros, ramosos. Hojas grandes, de 14 - 20 cm de
longitud, ovadas, irregularmente dentadas en el borde o loba--
das, con el §pice agudo. Flores solltarlas, monopetalas, tubu-
lares, de 6.5 - 12 cm de largo; ciliz gamosépalo, per51stente,
5 dentado, prismatico; corola monopetala, blanco-v1olacea, 5 -
dentada; estambres 5. Frutos, capsulas erectas dehiscentes de-
cuatro valvas espinosaS, las espinas mds o menos iguales. Semi
llas numerosas, oscuras, reniformes, de 4 mm de largo, duras,-
careciendo de carincula,

DISTRIBUCION LOCAL.

Planta abundante sobre todo en la épcca de lluvias, habita en-
terrenos cultivados y abandonados, a la orilla:de los camlnos,
en patios y solares descuidados y ocasionalmente a la orilla -
de los canales de riego.

ORIGEN Y DISTRIBUCION.

|i;



HABITAT Y DURACION,

Se le considera como una maleza arvense y ruderal, habita ade-
mis entre los bosques de enc1no, pino-encino y mesofllos. En -
matorrales leEPSOS, pastlzales y distintas selvas como la ba-
ja caducifolia. Asi mismo se le puede encontrar en sitios per-
turbados y a la orilla de las banquetas descuidadas. Planta -
anual,

ACCION TERAPEUTICA.
A) "Para una herida se pone la hoja".

B) "Para las heridas, en té, con cuidado porque es muy veneno-
sa".

C) "Para los granos que no revientan se pone la hojita".

D) "Para que revienten los granos, la hojita se muele en una -
manta y se pone donde va a reventar el granito".

E) "Para las anginas, a las hojas se les pone saliva y se colo
can en el cuello, luego se quitan'.

F) "Para las bolas o tumores que sobresalen, se ponen las hos-
jas",

COMENTARIOS.,

La palabra toloache para esta planta se encuentra muy poco di=
fundida entre la comunidad. Su uso con otros fines fuera de "=~
los relacionados con enfermedades cutineas o de la garganta, -
como podrian ser las de tipo nervioso, estdn muy poco identifi
cados entre la poblacibdn. Aunque se conocen casos de personas-
que fueron "entoloachadas" no se hace un reconocimiento de que
la hierba jedionda podria ser la- causante.

R



Chenopodium ambrosioides L. 3 CHENOPODIACEAE

NOMBRE LOCAL., |
EPAZOTE, EPAZOTE PARA COMER, EPAZOTE MORADO

SINONIMIA POPULAR,

Botrys, cresta, cuitlazotl, epazote, epazote morado, epazotl, -
ipazote, lukim-xiu, lukum-xiu, luxum—x1u, vara de estiercol -
( ). A-mhu-hum (chlnanteco, 0ax), a-mju- jum (chinanteco, 04x)
bitii (zapoteco, 0&x), bitiald (zapoteco, 0ax), cuatsitasut'ats
(tarasco, Mich), cuatsitinisa (tarasco, Mich), dali (cuicatle-
co, Gro), epazote, epazotl (azteca), ih-van-o (culcatleco, 0ax)
ipazote, jogafiai (otoml, Hgo), jui-yé (chontal, Oax), Llukumxiu
(Yuc), minu (mlxteco, Oax), fiodi (otomi, Hgo), o-gi-md (chinan
teco, 04x), pu'undétll (mixe, 04ax), sa'ka-hka'jna (totonaco, =
Pue), shutpdjuic (popoluca, Ver), shuppujulc (popoluca, Ver),-
stanl' (totonaca, Ver), vi-tia (zapoteco, 04x), yepazotl (azte
ca), tij-tzan (huasteco, SLP), titch&n (huasteco, SLP) ( ).

DESCRIPCION BOTANICA.

Hierba erguida o ascendente, fuertemente olorosa, glandulosa,-
de 0 cm - 1 m de altura. Tallos simples o ramificados. Hojas-
pecioladas, oblongas o lanceoladas, de 3 - 10 cm de largo por-
1 - 5 cm de ancho, gradualmente reducidas hacia la parte supe-
rior, subenteras o sinuado-dentadas. Inflorescencias en forma-
de espigas con numerosas flores, dlspuestas en paniculas pira-
midales, con o sin ho:as interpuestas; perlanto de 1 mm de’ lar
go, glanduloso, envolviendo al fruto. Perlcargo delgado que se
desPrende facilmente, glanduloso. Semil orlzontales o ver—-
ticales, de unos 0.7 mm de diametro, con el margen obtuso, ne-'
gras, brillantes y lisas.

i

DISTRIBUCION LOCAL.

Frecuente en terrenos cultivados y abandonados, también se le-
puede encontrar a la orilla de los caminos. En algunos casos--
se le cultiva para obtener "huretitas" que se venden en el =---
mercado de Texmelican.

ORIGEN Y DISTRIBUCION.

Originaria de América, naturalizada en reglones c8lidas y tem-
pladas del Viejo Mundo. Se le encuentra practicamente en todos
los estados de la Repliblica Mexicana.

i
)

HABITAT Y DURACION.

Se le encuentra como maleza arvense y ruderal generalmente, -
aunque llega a ser cultlvada. Ademas puede habitar en bosques-
de encino, encino-pino, tropicales, en selvas altas y medias,-
asi como en zonas perturbadas. Anual o perenne.




ACCION TERAPEUTICA.
A) Y"Para la diarrea en té& toda la planta".

B) "En té las hojas o una ramita para el estdmago".

C) "El epazote morado para las lombrices, un t&€, en un cuarto-
de agua se echan las ramitas y se toma calientito",

D) "Con epazote morado, epazote del zorrillo y del de comer to
" do en té, se usa para la diarrea y el dolor de estdémago".

E) "El epazote morado para desechar los hijos (el morado es -
mis extrafio, es de la misma familia que el verde)".

COMENTARIOS.

El epazote es una planta cultivada frecuentemente en macetas o
en los solares y patios de las viviendas de la localldad Ade~-
m&s de la difusidén extensa de su uso medicinal es practlca co-
min su empleo como condimento para diversos platillos regiona-
les.




Crataegus pubescens (H.B.K.) Stend. ROSACEAE

SINONIMIA CIENTIFICA.

Crataegus mexicana Moc., & Sess&, Crataegus stipulosa (H.B.K.)
Stend.

NOMBRE LOCAL,
TEJOCOTE, TEJOCOTE CIMARRON

SINONIMIA POPULAR.

Tejocote, tejolote, texocotl ( ), Chisté (tzotzil, Chis), man
zanilla (ChlS), manzanillo (Chis), tejocote ( ). Manzanlta te
jocotera. (04dx), tejocote, texocotl( ).

DESCRIPCION BOTANICA,

Arbol esplnoso, de 4 - 10 m de altura, con las ramas ri 1das,
Ias jévenes pubescentes. Hogas con laminas romboideo-elipticas
a ovadas u oblongas a obovadas, de 3 - 1l cm de largo por 1l -

5 cm de ancho, haz verde oscuro poco piloso o glabro, envés mis
palldo, esparcida o densamente pubescente, est%pulas caedizas;
peciolos hasta de 1 cm de largo. Inflorescencias corimbosas --
terminales de pocas flores; sépalos lanceolados, tomentosos, -
de cerca de 5 mm de largo, subenteros o glanduloso-aserrados;-
pétalos blancos, de 1 cm de largo o menos; estambres numerosos.
Frutos semejando unas pequenas manzanas, de color amarlllo-ana
ranjado, de 2 - 3 cm de didmetro. Semillas usualmente 3, muy -
duras, de 1 cm de largo, cafés, con tres costillas.,

DISTRIBUCION LOCAL.

Arbol frutal muy frecuente en la localidad, se le encuentra en
los linderos, a la orilla de los canales de riego, enmedio de-
algunos terrenos de cultivo y en el bosque de Quercus presente
en las barrancas aledafias a la comunidad en estudio.

ORIGEN Y DISTRIBUCION.

HABITAT Y DURACION.




AdCION TERAPEUTICA.,

A) "Para detener la diarrea, dos tejocotes, un pedazo de cane-
~la y pasitas todo en té&".

B) "Para la tos con una rajita de ocote, en té".

C) "La raiz del de la barranca se hierve con varias gotas de -
limbén, para los rifiones, tomar diario durante ocho dias o -
hasta que se quite el dolor".

COMENTARIOS.

El ocote es una especie de Pinus que se da a mayores altitudes,
ademds del uso medicinal de los frutos y la raiz del tejocote-
el &rbol se emplea como barrera rompev1entos, como elemento
para evitar la, erosidn y como suministro de fruta para la fa--
bricacidn de jaleas o mermeladas., Los informantes nos 1nd1ca-—
ron que el teJocote que se di cerca de las barrancas es "silw-
vestre o cimarrdn" y que tiene un sabor menos dulce que el cul
tlvado cerca de los terrenos de CulthO o de las casas habita<
cidn, Asi mismo que este tejocote es nas efectivo como planta-
medicinal para los rifiones que el cultivado.

0o



Urtica dioica var. angustifolia (Ledeb,) Wedd. URTICACEAE

NOMBRE LOCAL.
CHICHICASTLE, CHICHICASTLE DE HOJA LARGA.

SINONIMIA POPULAR.

Ortiga, ortiga grande, quemadora, tabacc cimarrdn, tlaltzitzi -
caztli ( ).

DESCRIPCION BOTANICA.

Hierba de 60 cm a 2 m de altura, a veces con la base algo lefio
sa, provista de pelos urticantes. jas lanceoladas a ovadas,-
de 5§ -~ 15 cm de largo y hasta de 2 cm de ancho; aplce atenua
do, borde aserrado, base cuneada a redondeada; estipulas de 5=
- 15 mm de largo; peciolos de 1 -:3 cm de largo. Flores en in-
florescencias axilares en forma de espigas ramlflcaaas, agrupa
das por varias, generalmente mis largas que el peciolo; flores
de 0.2 cm de longitud, de color verde-blancuzcas. Frutos ovoi-
des, de 1 ~ 2 mm de largo. De esta variedad se han encontrado-
individuos uni y bisexuales.

DISTRIBUCION LOCAL.

El chichicastle se d& con frecuencia en los bordes de los ca--
nales de riego y en los linderos con humedad permanente. Ade--
'mas cerca de los arroyos presentes en las barrancas con vegeta
cidn de bosque de Quercus.

ORIGEN YIDISTRIBUCIQN.

HABITAT Y DURACION.




ACCION TERAPEUTICA.

A) "Para las enfermedades de los ffios, en el bafio temazcal---
se hojean".

B) "Para reumnas en uncidn con alcohol".

C) "Bueno para hojearse en el bafio temazcal.

COMENTARIOS.

El chichicastle es una planta muy urticante que sdlo habita en
sitios localizados cercanos a arroyos o canales de riego. Se -
nos dijo que habla otra variedad (?) menos venenosa de hoja re
donda, sin embargo no se le ha podido localizar. También nos =
comen taron que cuando existian temazcales en el pueblo se acos

tumbraba mis el empleo de esta planta.

g
l‘| .



Tillandsia usneoides L. BROMELIACEAE

SINONIMIA CIENTIFICA.
Tillandsia crinita Willd,

NOMBRE LOCAL.
PAXCLE

SINONIMIA POPULAR.

?eno, paxtle, paxtli, tacati ( ).Heno, barba espafiola, pastle
)

DESCRIPCION BOTANICA.

Planta herbicea, epifita, ramificada, sin raices, en ocasiones
llega a medir hasta 8 m de longitud. Tallos largos, filiformes
colgantes, de 1 mm de diametro, cubiertos de tomento escamoso-
grisiceo; entrenudos de 3 - 6 cm de largo. Hojas disticas, fi-
liformes, encurvadas, con bordes enteros y Vaina eliptica, de-
5 cm de largo, agrupadas en rosetas de 10 - 12 mm de largo. =
Flores solitarias, actinomorfas, hermafroditas, pediceladas -
cortamente, de color verde-amarillento o azules, envueltas ca-
da una por una bractea; perianto de 6 piezas en dos series; =--
los sepaloides imbricados y erguidos, los petaloides libres; =-
estambres, 6, insertos en la base del perianto; flores de 1 --
1.2 cm de longitud, color interno café-rojizo; sepaloides de 7
-mm de longitud, petaloides de 9 - 11 mm de largo. Frutos capsu
lares dehiscentes, -

DISTRIBUCION LOCAL.

Esta especie no se presenta en la comunidad, se vA a recolec--~
tarla a las barrancas proximas o a lugares de mayor altitud --
donde exista bosque de Pinus.

ORIGEN Y DISTRIBUCION.

HABITAT Y DURACION.




ACCION TERAPEUTICA.
A) "En té se toma serenada para la sed para los diabéticos".

B) "En té& para los rifiones, echale lo que te quepa en los de--
dos a un litro de agua, que hierva y le echas entonces azfi-
car candel",

COMENTARIOQS.

Ademds de su uso medicinal, el paxcle se emplea durante la &po
ca navidefia para adornar los "nacimientos", para esto se le ad
quiere en el mercado de Texmelilcan o bien se lo compran alas -
personas que van al pueblo a ofrecerlo.




Chenopodium graveolens Willd. CHENOPODIACEAE

SINONIMIA CIENTIFICA..
Chenopodium graveolens Lag. & Rodr., Chenopodium foetidum Moq.

NOMBRE LOCAL.
EPAZOTE DEL ZORRILLO

SINONIMIA POPULAR.

Epazote del toro, hediondillo, hierba del zorrillo, epazote <
del zorrlllo, jui-ye- quee (chontal, 0Oax), QUEllte apestoso, ==~
quelite hediondo, quelite de zorrlllo, shofiol (otomi, Hgo), ye
pazote de toro, epazote de coyote (Oax) ( ). Epazote del zo--
rrillo, epazotl, epazote, ipazote, yepazote de toro ( ).

DESCRIPCION BOTANICA.

Hierba ergulda, glandulosa, muy olorosa, de 20 - 80 cm de altu
ra. Tallos simples o ramificados, a veces rojizos. Hojas ova~-
das u oblongas, de 2 ~ 6 cm de largo por 1 - 3 cm de ancho, si
nuado-plnnatifldas, con los ldbulos oblongos o de1t01deos, gla
bras o algo v1sc1da= en el haz, cubiertas de glandulas amari--

llas en el envés; peciolo delgado. Inflorescencias de numerosas

cimas axalares, dispuestas en largas paniculas; flores peque--
flas, sésiles en la bifurcacidn de las ramas laterales y una 50
la terminal en el extremo de cada una de las ramas laterales,-

flores pedlceladas generalmente abortivas, caedizas, sus pedl-

celos esplnlformes, perlanto de menos de 1 mm de largo ecornic
culado en el &pice de los 1dbulos, cubierto de glandulas, en-—
volviendo incompletamente el fruto. Frutos pequefios de pared -
delgada, de alrededor de 0,1 ~ 0.5 cm de didmetro. Semilla por
lo general horizontal, de 0.5 mm de didmetro, de color café os
curo y con periocarpo adherente.

'DISTRIBUCION LOCAL,

Frecuente sobre todo en la época de lluvias en los terrenos -~
cultivados y en los abandonados, en los linderos, en los bor--
des de los canales de riego, a la orilla de los caminos y den-
tro del matorral del Bosque de Quercus.,

ORIGEN Y DISTRIBUCION,




HABITAT Y DURACION.

ACCION TERAPEUTICA.

A) "Se toma en té la pl: .ta cuando se esta reglando y duele el
estbmago".

B) "La planta sin raiz en té para la gripa".
C) "En t& para el dolor de barriga".

D) "Con epazote morado y del que se ocupa para comer para cuan
do hay diarrea o dolor de estdmago".

COMENTARIOS.

La planta se llega a recolectar durante la epoca de lluvias, =
se emplea fresca o bien se deja secar colgandola en un cuarto-~
o a la intemperie. Es frecuente el uso de las inflorescencias-
secas. En ocasiones se llega a comprar en el mercado de Texme-

lucan,




Psidium guajava L. MYRTACEAE

NOMBRE LOCAL.,
GUAYAVA, GUAYABO

SINONIMIA POPULAR.

Guayabo (Mor), hoja de guayaba (Hgo), chac- plchl (maya, Yuc),-
enandi (tarasco, Mich), pehui (zapoteco, Oax), a'sihui't (toto
naco, Pue), gua-lba51m (mayo, Son) ( ). Al-pil-ca (chontal, -
04x), a'sihui't (totonaca, Pue), bec (huasteco, SLP), bjui (za
poteco, 0&x), bui (zapoteco, Oax), ca'aru (cora, Nay), chalxo
cotl (azteca), enenadi (tarasco, Mich), guayaba dulce (0ax),”.
guayaba manzana (Tab), Guayaba perulera, guayabo de venado, ]a
locote, mo'eyi (cultlateca, Gro), mo'i (culcatleca, Gro), ni-
]Oh (chinanteca, 0ax), Pata (tzotz11, chis), pehui (zapoteco,-
04x), pocs~-cuy (zoque, Chis), po:osh (popoluca, Ver), posh= ==
keip (mise, O&ax), Pox (mixe, 0ax), poxr (mixe, 0O&x), sumbadan-
(zoque, Chis), vayevavax1 -te (huichol, Jal), xalacotl (azteca,
Mor), xoxococuabitl (Méx, Mor), yaga—hull (zapoteco, 0ax).( )
Coloc, guayaba, guayabo, pichi, picho, quauhtzapotl, semillas- .
de chirimoya, xacocotl, xalcocotl, xalxocotl ( ).

DESCRIPCION BOTANICA.

Arboles de 3 - 10 m de altura, con el tronco generalmente re--
torcido y las ramas gruesas, ascendentes y retorcidas; copa i-
rregular; corteza ronlza y escamosa; ramillas tomentulosas cua
drangulares. HOjaS corlaceas, opuestas, s;mples, enteras, de -
forma oval o ellptlca, finamente tomentosas, aplce acuminado y
base obtusa, venacidn muy marcada en el envés, liminas de 3 x
1.5 - 13,5 x 6 cmj de color verde brlllante a verde parduzcas-
opacas; densamente pubescentes en el envés; abundantes puntos-
glandulosos transparentes en la lamina; hojas fragantes cuando
se estrujan; peciolos de 2 - 5 - 5 mm pubescentes; estipulas 2,
flllformes, de 0.5 - 1 mm de largo, caedizas. Flores sollta-~-
rias o en cima hasta de 8 cm, axilares; pedlnculos de 1.5 - 3
cm de largo pubescentes; flores dulcemente perfurmadas; cdliz
de 3 -5 sepalos, de cerca de 1 cm de largo, ovados, reflejos,
verdes en el éxterior, blancos en el interior; pétalos blancos
de % -5, de 1.5 - 2 cm de largo, obovados o elipticos con el &
plce redondeado, estambres numerosos; Frutos, bayas globulosas
o} plrlformes, con una pulpa blanco-amarillenta o rosada, de 3-
- 8 cm de dlametro, con olor penetrante y sabor dulce, con el-
cdliz persistente. Semillas numerosas de 3 - 5 mm, rodeadas -
por la pulpa de consistencia gomosa.

ORIGEN Y DISTRIBUCION.




HABITAT Y DURACION.

ACCION TERAPEUTICA.

A) "Las hojas en té para la diarrca de los nifios".

COMENTARIOS.

Su uso medicinal estd muy difundido entre la poblacidén y mlti
ples veces ha sido corroborado su efecto positivo al detener -
las diarreas en nifios y adultos. Por otro lado los frutos son-
apreciados para la alimentacidn como golosinas, los arboles «=-
dan sombra al ganado, sirven como cortinas rompevientos y se -
llega a utilizar su madera como lefia.




Tagetes lucida H.B.K, ’ 5 COMOPOSITAE

SINONIMIA CIENTIFICA.
Tagetes florida Sweet.

NOMBRE LOCAL.
PERICON

SINONIMIA POPULAR.

Flor de pericdn (Edo. Méx), cuhrucumin (Mich), Flor de Santa - -
laria (Mich), aceltllla, anisillo ( ). Anlslllo, curucumln, -
flor de Santa Maria, gula laga- zaa, hierba anls, hierba de nu-
bes, hierba de Santa Marila, pericén, perlqulllo, Santa Maria,-

tumutsali, tzitziqui, yauhtli, yerbanis, ylauhtll, yyauht11 -
( ). Cuhrucumin (Mich), falso hipericon.(V, de Méx), hierba =
de nubes, Maria (Mich),.hierba santa, pericdn ( ). :

DESCRIPCION BOTANICA.

Planta herbdcea erecta de 30 - 120 cm de altura. Tallos dere -
chos generalmente muy ramificados. Hojas opuestas, sé51les, 11
neares a oblongas, ellptlcas u oblanceoladas, finamente aserra
das en su miargen, aromiticas, punteadas, glandulares, de 2 - -
10 cm de largo por 7 -~ 10 mm de ancho. Inflorescencias en co -
rlmbos, cabezuelas pedunculadas, comunmente de l.l1 cm de largo
prov1stas de glandulas transparentes consplcuas, con olor de a
nis; flores amarillas, periféricas, liguladas, de 2 - 5 por -~
cada caEezuela, de 1 - 1.2 em de largo; flores del disco, tubu
losas, amarlllas, de 1 cm de largo; involucros tubulosos de 7-
-9 mm de alto, finamente dentados. Frutos, aquenios lineares -
con vilano formado de 2 aristas, de 0.5 cm de largo, negros.

DISTRIBUCION LOCAL.

Se recolecta en lugares alejados de la comunidad ascendiendo -
altltudlnalmente para llegar al bosque-de Quercus, Quercus-Pi-
nus & de Abies. Se prefiere adquirirlo en el mercado de Texme-

Tacan.

ORIGEN Y DISTRIBUCION.

HABITAT Y DURACION.




ACCION TERAPEUTICA.

A) "Bafios para las mujeres que acaban de aliviarse".

B) "Con el romero para bafiarse y dar vapor quedando mids fuertes
las mujeres aliviadas".

COMENTARIOS,

El pericdn en algunas pocas casos se llega a cultivar en mace-

tas o en los solares de las viviendas de la comunidad. Su uso-
. . P . P

principalmente esta ligado al bafio temazcal.




Artemisia ludoviciana ssp. mexicana (Willd,) Keck. COMPOSITAé

SINONIMIA CIENTIFICA.

Artemisia mexicana Willd,

NOMBRE LOCAL.
ESTATIATE, ISTAFIATE

SINONIMIA POPULAR.

Ajenjo del pais, altamisa, azumate de Puebla, hierba maestra,
iztauhydtl ( ). Ajenjo del pals, azumate de Puebla, estafiate
guletee, hierba maestra, incienso, incienso verde, 1xtauhyatl
gazgeca), mexmitzi (otoml, Hgo), quijil-tes (zapoteco, 0&4x).--

DESCRIPCION BOTANICA.

Planta ligeramente subarbustiva en la base, de 20 cm - 1 m de-
altura, generalmente ramificada. Tallos estriados escasamente-
vilosos con ramas grisiceas o blanque01nas, pubescentes. Hojas
numerosas alternas, enteras o pinnatipartidas, el eje princi--
pal y los ldbulos generalmente de 0.3 - 1 cm de ancho, de 3.5-
- 10 ¢ mde largo, de color verde oscuro en el haz y blanco to
mentosas en el envés. Inflorescencias largamente panlculadas'
cabezuelas numerosas, cabisbajas, de 0.4 cm de longitud, en-—--
vueltas por un involucro membranoso grisdceo o blanquecino. --
Flores tubulosas, de largo seme]ante al de las cabezuelas. =~ =~
Planta que al estrujarse despide un olor caracteristico.

DISTRIBUCION LOCAL.,

Se le encuentra comiinmente en linderos, bordes de los canales-
de riego y cerca de arroyos en el bosque de encino cercanc a -
las barrancas.

ORIGEN Y BISTRIBUCION.

HABITAT Y DURACION.

i
1.



ACCION TERAPEUTICA.

A) "Para cuando duele o hay inflamacidn en la boca del estdma-
go, en té",

B) "Para el calor del estdmago en té& o se ponen las hojas enci
ma del estdmago"

C) "Una rama o varias para hacerse limpias".

COMENTARIOS.

La planta se recolecta en &poca de lluvias para utilizarla -
fresca o bien, se le seca en un cuarto o a la 1ntemperle para-
ser utilizada posterlormente. El uso del estafiate es muy cong
cido en la localidad segiin los informantes.




Persea americana Mill, : LAURACEAE

SINONIMIA CIENTIFICA.

Persea gratissima Gaertn., Persea grat1851ma var., microphylla
Meissn.,

NOMBRE LOCAL.
AGUACATE

SINONIMIA POPULAR.

Aguacate oloroso (Ver), aguacate zihene (0&x), aguacatlllo ==
(Jal, Mich, Ver), aulcatal (nihuatl, Méx), cupanda (purépecha,
Mlch) klrtum (mlxe), on (maya, Yuc), pahuatl (n&huatl, Mor, -
Ver), tzatzan (otomi), xinene (zapoteco, O04x) ( ). Aguacate,-
aguacatillo, ahoacaquahu1tl, ahoaxaquahuitl, ahoaxatl, ahuaca-
te, ahuacatl, cinene, cupanda, eupanda, jahuatl, on, pagua, =--
palto de los brasilefios, tlaltzan, tonalahuate, xinene ( ).

DESCRIPCION BOTANICA.

Arboles de 12 a 20 m de altura, de tronco lenoso con corteza -

aromatica, ramas ascendentes y copa cdnica y densa; ramas jove

nes ligeramente costadas, verde padlidas, con algunos pelos sim
ples en las partes viejas, finamente pubescentes cuando jove—-

nes. Hojas de peciolos cortos, de 1.5 - 3.5 cm de largo, fina-

mente pubescentes; alternas, ovales, coriiceas y sin estipulas,
de 6.5 -~ 19 cm de largo, verde, amarlllentas,, glabras en el --

haz, glaucas con escasa pubescencia en el enves, CONn numeros:s

puntos glandulosos transparentes, con nervacidn. prominente en-

el envés.Flores en paniculas axilares hasta de 10 cm de largo,

finamente pubescentes; flores hasta de 1 cm de dlémetro, pe--~

"rianto de color crema- verduzco, de 6 segmentos, biseriado, los

tres segmentos interiores mis grandes, de 5 - 6 mm de largo, e

1ipticos, agudos, densamente pubescentes; estambres, 9, Frutos

bayas piriformes de unos 12 por 9 a 15 por 10 cm con el exocar

pio verde oscuro con numerosas escamas morenas, mesocarpio muy

carnoso, verde amarillento y oleoso. Semillas ovoides de 5 - 6

cm de largo, comprimidas hacia un extremo, crema claras y con-

olor y sabor amigdalinos.

DISTRIBUCION LOCAL.

En la localidad existen muy pocos arboles de aguacate, el con-
sumo de los frutos y las hojas se hace a partir de la compra -
en el mercado de Texmel{ican.

i,
[

ORIGEN Y DISTRIBUCION.




HABITAT Y DURACION.

ACCION TERAPEUTICA.

A) "Las hojas en té para las sefioras que no tienen leche para-
amamantar'.

B) "El hueso de aguacate con el hueso de mamey se toman para -
nifios o adultos empachados, se toma en té".

COMENTARIOS.

Las hojas de aguacate y los frutos se adquleren frecuentemente
en el mercado de Texmelucan. El uso medicinal estd muy difundi
do en la localidad segiin las personas entrevistadas.
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Sedum pPaealtum sesvesessnesss CRASSULACEAE ‘i ecviaevnnsaseen
SeneCio Salignus o-o000--oonotvC0MPOSITAE Sre e s s e sy
Sesamunlindicum senvessnresnss PEDALLIACEAE .ocvvvveovnnsonse
SimSia amPIEXicaUIiS vresessss COMPOSITAE e nereevnnnncns
Solanum rostratum sseesevesss. SOLANACEAE (ivonvievcasncnns
Sonchus 0leraceus civecesnr o COMPOSITAE R R
Tagetes erecta seeesesescnesss COMPOSITAE sievcrrennncenens
Tagetes lUCida sesesssnnsasses COMPOSITAE tveenvsoncensssnons
Thymus vulgaris .sssvssvssseees LABIATAE Jiiieceitnnevnnnnse
Tillandsia usneoideS ..ecesee.s BROMELIACEAE .vv:vvvnnnnonns
Uptica dioica * 9 8 & 8 s e b HAE L b URTICACEAE * 60 & 5 40 0 8B b o
Verbena carolina ..ssseeseesss VERBENACEAE .iocviaveanannns
Zea MAYS ecossosonsessnssvnsnne GRAMINEAE iiieaetesossnnunsa
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Acahual R SimSia ampleXicauliS EEEEEEREE T
Aguacate AR EEEEREE Y Persea americana R EE R RS
Ajenjo R Y ArtemiSia abSinthium Cers s s evas e
AJO tessrseasessesennss Allium Sativum R R T
Albahacar NEEEEEREEEEEE OCimum baSilicum S Le eI L T e T e s e
Alcanfor S vs s s Bucalyptus globulus EEEEEEEREEEEEETY
Alfalfa -.....-.-.......Medicago Sativa R R R RS
Alfilerillo seevvsennss Erodium cicutariuUm eoeeeeeseeeseses
Alpiste EEEEERER R Phalaris CanarienSiS RS
Anis estrella vuiieevees I21ICIUM VELUM o veveroorreonesnssas
Anis tres estrellas .., J1lliCiUum VETUM 4 evvevernnnnsnonease
Arnica YRR R Hterotheca inulOides EEEEEEXE T
AZahar visesssensansnss CIltrus aurantIuUm sveeesoseneossecns
AZahar s.oveeeseressnnn Citrus limOnia R
Azumiate YRR R SEHECiO Salignus AR R R R Y
BEYrO ++sssssssessescres ROrippa nasturtium-aquaticum ......
BorraJa sesssenecnserss Borago officinalis sesevienssenense
Bretonﬂca BRI LEPeChlnla caulescens R R
Bugambllla bes e BOUgainVillea glabra cstE s st
Cabellito de elote suv. Z€2A MAYS ssvsssoscsvssonsnonsstnnnse
Cabezona sveresntnsensnn Eryngium carlinae S evsser et et e
Calabaza seseenssnsnsns Cucurbita PEPO s evrvecsersossnssnene
Cancerina s.esssssses.s Castilleja lithospermoides veveeos.
Canela visescenssensanrns Cinnamomum VEYUIN ss essssveevsssscss
Canutlllo R Equsetum hyemale EEEEEERE RN
Capulln tersssssesssses Prunus serotina ssp. capullil vie.s.
Carricillo s.sesveensess EQuisetum hyemale sevevesesnscncoans
Cebada v.sevsesseasssss HOrdeum Vu1gare R R EREETEEE
Cebolla 1veenvsssatesnss’ Alllum CEPA ervsssvesossrossssssssas
Cebolla morada -oo;t.o- Alllum CEPA sresstsrtsvtsersastsrns
Cempaschil suiuvvveeses Tagetes erecta sevansesesnsrincansy
Cenicilla sessvesesssess Helianthemum glomeratum ...esveeses
Chayote O 4 o8 08 * 8 8 00000 SeChium edule & 2 00 206 00 s 9B Nt e
Chlcalote TR R RN Argemone Platyceras AR AR R
Chichicastle se.ssvesss Urtica dioica var. angustifolia ...
Clasale cessensnnsnsses Oenothera rosea TR R
Duraznillo sssssssanses SOlanum rosStratUm sesesescecsrsssns
Durazno T R R ] Prunus pePSica EEEERE R R NS
ENCINO sesssesrnnnssnss QUErCUS MEXICANA serevnssnsosscnssns
Epazote ssessessvsreess Chenopodium ambros seiivsesssencses
Epazote de comer ...... Chenopodium ambrosioides ...icessss
Epazote morado «v.,+... Chenopodium ambrosioides «.uissiev.ae
Epazote del zorrillo .. Chenopodium graveolens i..ssevscese
Bsparrago tvsisssessnes ASparagus PlUMOSUS seevssnsonnnsene
Estafiate ss.ssesee.0ss Ambrosia artemisiifolia cersereaaen
Estafiate sveseevesssss Artemisia ludoviciana ssp. mexicana
EucaliptO sesseneresees Eucalyptus globulusS seseavessrsesess
Flor de nochebuena .... Euphorbia pulcherrima .ieevecesssas
Flor de Pascua ..ss.s.. Euphorbia pulcherrima ..s.eoeeessnns
Guayaba R EEE R R PSidium guajava R EE R R R
Haba AR ViCia faba R R R S
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SAUCO sasssenssnesenvsss Sambucus mexicana tsse st taunss ey ’ﬂmj»UU
SiemprEViva AR RN Sedum pPaealtum AR R R
Sinverguenza ssseressss Oenothera rosea R
TE cedrdn sueevevrsonsn AIOYSia triphylla I R N R A A A A AN W W
Té 1imdn suvevsevsresses CYmboOPOgZOn CLitTAtUS vovrvonronsenes
Tejocote R R EEEEEX) Crataegus Pubescens AR R R
Tejocote cimarrdn ,.iss. Crataegus DUDESCENS «vvsvssenosnens
Tianguispepetla i..s.:.+ Alternanthera repens .ieiveessssses
Tianguistepetl +...vess. Alternanthera repens v.oevesesssens
Tianguistepetla ...s..s Alternanthera repens svisessevessos
Tomate v.sssessvssessss Physalis philadelphica sievsssvenss
Tomate verde ..v+.s.+s. Physalis philadelphica «svsesnsenes
Tomillo «vvsesunersesss Thymus vulgaris teeeeavsoseconcsans
Topozén TR Buddleia americana R
TOPOZAN s1.vesvssneresss Buddleia cordata sesseessrsessonnes
Toronjil blanco .s..sss Agastache mexicCana sesesocssnnssnns
Toronjil morado .....s. Agastache mexicana seesevesnsssnnnes
Verbena .svevsseesesss. Verbena carolinad sseessssscnesnnnee
YOlOXéChil R Lupinus leptophyllus TR
Zébila sessesvisnnssses Aloe barbadiensis benoeso o ntn s
ZO&paCle ssesesnsrssnres Montanoa tomentoSa ssesesescsenssen
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