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I N T R o o u e e I o N 

Qulslora axponor loo motlvoa que mo lmpul1oron a llevar• 
como tama da To1la Protoaion4l al proyecto do Cl!nlca Hospital 
T-2, 

Como antocodontea podamos monclonar quo ln &ona cuenta -
con aorvicloa m&dlcos do prlmor nivol, poro enroco do los sor
vlclos do oapuclallzaci6n y honpltalliacl6n ya que los que re• 
quloron do &atoa son trnaladndon a la Ciudad dP M6xico, 

Con nato oo 109rar{a al mejoramlonto aocial de 'ata rp•• 
gl6n, yn que unn poblocl6n naludablo tlano una mo)or proyecci 
6n hacla ol futuro on todos Ion ARpoctcn, puo1 hAy que to~ar-
on cuontA qua ol probloma nGmoro uno do cunlqulor a9rupaci6n -
humana os prociaamonta la nalud. 

En una sociedad on conatante dosarrollo con v{as futuri! 
ta& todos los siotoman que la conforman llevan a un progreso -
por ello "La Salud" un fon6meno y factor Lmportanto do la pobla 
cl6n no puedo quedaran estancado, 101 1ervlcloa con loa que -
cuenta la &ona roquloron do una Cl!nlca Hoapltal que cuente con 
loa •orvlclo1 do oapocl1lidad, 

OBJETIVOS DE LA CLINICA HOSPITAL 
l) El principal objetivo d1 la Cllnica Ho1pital 

•• 11 de 109r1r un buen funciona•iento de 1u1 
local11, que •• proyecten a•plio1 y adecuado• 
para que el 1ervicio re1ulte humenitario, ef! 
ca1 y oportuno, 

2) A1ta~1•0 aprovechar la1 actividad•• de la c~I 
nica Ho1pital para difundir en tode la co•nnT 
dad un pra9ra•a de educaci6n 1obre pri•ero1 ~ 
auxilio• y •edida1 de 1e9uridad e hi9ie~•. La 
finalidad de a1to1 progra•a• e1 la bG1queda • 
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de una vida m&1 11na y con la mira de• 
dl1mlnulr on lo posible accldonteo, 

3) ~• obvio que 10 protonde dar una buena y
adecuada ~tenci6n m4dica a la poblac16n -
que roaultQ bene!iciada, por tratarse d1-
91nte trabajadora que merece mejor nivel de 
vida, 

4) Por Gltlmo y •In quo e1to quiera decir -
que ea mano• importante, se dar!a la aten 
cl6n m6dica requerida por la Incidencia= 
da 111 1nfermad1de1 que 1e pr111nt1n en -
la reql6n. 
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II ANTECBDENTES HISTORICOS DEL LUGAR 

a) La req16n del antiguo Ya•o de Tnxcoco, ocupa la part•
central da la cuenca de H'x1co, o•t' limitada al norte por la -
Sierra d• Guadalupe y al Cerro Chiconautla, que e1tSn 1eparada1 
por la1 cuoncaa d• loa ant1quo• la901 de Zumpan90, Xoltocan y -
San Cri1tobal1 al 1ur el pedreqal do Son Angel, el cerro ~. la• 
Eetrella y la 1ierra de Santa Catarina1 Ad••'• del cerro del pi 
no que loa separan Xochlmilco y Chalco1 al oeto lo liaiten la•= 
eatribaclonea occidentale1 de la alorra Nevada y al oaate la ro 
qi6n de la1 Loma• la p1a do la 1ierra de laa Cruce1, -

Conatltuye una ba1ta llanura 1010 1nterruapida en alq~noa 
luqarea por cono• volc,nico1 al1ladoa, como el cerro de Chi••l· 
huacAn, el del Peh6n de loa Ba~o1, el P1ñ6n de H•rqu,1 y el ce
rro de Chapultepec, En la parte mAn baja e1tuvo el lago y, en -
au parte oeato un i1lote, donde 1e fund6 la qran Tenochtitl,n, 

Lo• azteca• con1truyeron un dique que •• denomina el Alba 
rrad6n de 101 Indio• o do Notzahualcoyotl, que va de norte a 1Ür 
daede el cerro da la E1trella, y dividiendo al la90 en do• por
cione1, la oriental del lago d• Texcoco de a9ua1 1al1da1 y la -
occidental del Lago de "'•leo, que alimentado por el excedente
de agua• del lago de Xochimilco y por 101 manantial•• de Chapul 
tepec, ten{e •qua1 dulce1. -

El ialote que ocupara la gran Tenochtitl'n 1e fu' aaplian 
do por la conetrucci6u de china•paa, dep6aitoa flotante• da ti; 
rra aoattnid•• por una araa16n de r•••• y r1f c11 de laa p1anta8 
del la90, y por la acu•ulaci6n da 1luviona1 tranaportadoa por -
loa ri6a, !l lago de "'•ico •• redujo al aumentar la tirra fir• 
•• haata qaedar dividido en tr•• ci,nega11 al nor~1 .. Ar196n, en
ella d••••bocaban loa r!o• da 101 lt•adio' y Tlanepantla1 al --
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centro Horalaa con 101 ri61 San Joaquín y de loa Horales1 y San 
Antonio Abad al sur con los r!oa de Tacubaya Becerra, y M19dal! 
na Contreraa. 

Al laqo de Tnxcoco que ocupaba la parte mis baja, e1curri 
an las aquau oxcodonto• do 101 demSn laqon, por lo que en e1a : 
~poca do lluvia• 10 do1bordaban • Inundaban a la Ciu~ad do M'xi 
co. Entonce• ae realizaron otroa d1•aquea conatltu!doa por una: 
red de canales que recoqon la1 aquea naqras de la ciudad y la1-
conc1ntra en el Canal del D11aque que 111 lleva al norte, donde, 
el tGnel de T1qui1quiac, qua perfora 101 cerro• de Xalpa, 101 • 
1aca de la cuenca de H'xico, 

Vario• canal11 reooqen laa aqu11 de 101 r!o1 que alimenten 
a 101 laqou y laa vierten an el canal de de1ecaci6n del laqo de 
Texcoco que desemboca en al canal del Oe1aque. Lo• laqo1 deaapa 
r1cioron por que quadaron canali&ado1, 11 de Texcoco que era ei 
~ayor, qued6 reducido a peque~•• ci,naqa1 que au•entan de ta•a
ño al pr11entaraa la• lluvia•¡ en 1lla1 de11•bocan 101 rtoa que 
nacen en laa laderas oeate de 101 cerro• de la Telopan y Tlaloc 
quo forman parto de la sierra Nevada, 111 m'• i•portante1 ion -
Coatepec, Santa H6nica, San Bernerdino, Ch1pin90, Texcoco, Ha9• 
dalena y Papalotla, 

En la porci6n norte del actual lago de Texcoco, ful con1• 
truldo el Caracol, e1tructur1 a la que 1e llevan la1 a9ua1 para 
obtener Teque1quit1 y otras 1al11 de 1odio por evaporaci6n, 
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III S E R V I C l O S A 5 I S T E N C I A L E S 

11) ANTECEOEtm:s llISTORICOS ARi;c.J ITt:~'l'C<tllCOS 

A trav'8 dol tlCl!lpo ol cqncepto y proquma del Hospital ha sequido -
UM trayectori11 paralol.i a la evoluci6n de h ciencia médica, aaí el lto1pi 
tal da la F.<14d Horliil, cono producto dr l.\ caridad Crlatiana y cuando la me 
dicina s6lo cont.\bii con rocotu cuoru se c<:tnponía con una aerie de edifI 
cacionoa con loca los y loclioo ahoveda1lo1 en donde so colocaban f ilu de ca 
mas a los lndou, dojando una circulac16n contral1 estos hospitales por laii 
condiciones do uu ópoc11, er!\n Bir,,p\!'r.lonto luq.iroo pau bienmorir. 

En ol Ronacir.>ionto, Al av4nzar la ciencia módica, al Hospital ya se
concibfo cerno un luo¡•r do tr&n11 ito tmpornl, dondo ol individuo on atend!_ 
do para reintuqr.uGe a la vida norm11l. 

/\ principios dol dq\o XIX, ol anormo •dolanto do la medicina y la -
complic11ci6n c11tl.t vut milyor do loa ~11lpon o lnat.il11cionos, así como la -
tondencia h11c1,1 la ou¡>oci11li:ac16n 1l1Hon como resultado que c41!1bhr4 su -
escanc111 del criterio~· d1>l pro<¡rllJ!la del Hoopit11l, ll11qando a iíate a ser -
conlidorll<lo cCll\o un 111boratorlo do salud. 

r.n la actualidad, en ol c41!1po do la Ar'luitectuu nou dice &nriquo Va 
ñoz on au libro "ltospi tales de Soqur id.1d Social". Hlixico 19731 los hospita 
las aon ooiflcioo 111&s c11r11ctorr1til"<>B del 9ónoro <JUll se dasiqna a la aten: 
ci6n médica do la coloctivldad, cano p11rto del cuidado de la 111lud inte- -
gr al, 

L4 Salud Inteqrnl, ao ha dico no s6lo os 111 !alta de enfermedad, si
no al correcto funcionamiento del orqanillll\O quo conduce a un estado adecu!. 
do de bienestar riaico, moral y social. 
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.~~------------------~ 

Eatablocida la finalidad b&alca anten dicha la actividad 
del Hospital so diri90 a cumplir otras funcione•. 

La profilaxis o provnncl6n do laa Lnfornodadea (Coneulta
Externa, Hodiclna Provontlval, 

Dlaqn6stlco y Trat¿miunto (Urqnnclau,Laboratorio Clínico
R11yo1 "X" Hc,)1 Rllhabllltacl6n (lloaplt~llucl6n do los que au
trioron un!urmodadea), 

hdom&n do oaa~ runclonos dlrocta~ con roapocto a lo~ bene 
ficlarloR, tambl~n ae realizaron otra1 doa1 la Enseftanza del -= 
poraonal H&dico y Param,dlco on rolacl6n Jlrocta con loe pacien 
tea, .y, la invostlq11cl611 do l<>• divor10• problemas de la medicT 
na. Eutaa funciono» puodon conald@rarao secundarias, puesto qu~ 
conducen a lograr la continuidad, portecclonamlonto y deaar~ollo 
de laa primorau, roapocto a edi(1cioN dostinado1 a Ja atenci6n
m&dica, puadnn dl1tin9uir10 tre1 tipoa principale11 Cl!nica, -
Hoapital y Sanatorio1 cuya connotac16n os di!!cil precl•ar, por 
que au omploo común y corrionte lo• haca ambi9uos, No obstante= 
1i9ue diciondo Yañaz1 noa atrove11101 intentar d1tinirloa en un -
Uxico 169ir.o, 

AGn cuando la palabra Cl!nlca, ae deriva de la ra!z qrie-
9a KLINE que 1l9nlfica cama, ae aplica on la medicina al e1tu-
dio de 101 enfermo1 en la fa1e de d1a9n61tico en que e• preciso 
realizar diveraa1 ob•ervacionoa • inve1tl9aciono1. Bs por ello
aplicable con propiedad a 101 edificio• en loa que •e atiende -
exclu•ivamente entermo1 y tambi'n aquallo1 que cuentan con un -
nGmero corto do camas neceearia1 para mejor llevar a cabo inve• 
tiqacionu antn dicha•, -

Bl Ho•pital o• propiamente el edificio en el qu• •• alo-
jan enfermo• para su tratamient~ y curaci6n, aGn cuando •u• •et 
vicio• •• extiende a la con•ulta de paciente• externc•. Su ca-
r,cter de alojamiento trae con1i90 la pre1~1nci1 de •ervieio1 • 
de aliaentaci6n 1 11v1nder!1 y otro1, 
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El 1anatorlo 01 taebi'n alborguo da enferman par• su tra
tamlonto y rohabllltaci6n, paro modianto ol ompleo da reqímenea 
de hiqiena, alimont1ci6n, otc,, as( eo conveniente y adecuado ·
nombrar por ejomplo nanatorio d~ matornidad y nanatorio para en
ferman montalos do loo qu~ A~ ndvlorto que 101 sanatorio• con ·
excapcl6n do 101 de matarnidAd implican por!odos m&a prolon9ado1 
ao estancia do lo• pnclanton, comp~r,ndolon con loo quo son nor
males en la mayor parta do loa hoaplt1laa do tipo aqudo, 

Yañer. cla1ifica 101 contro1 hoapitalarios aaqGn al punto -
de viata que ae adopte, 

Por 11 orlqon do lon racuraoB qui aa invierten en la aayor 
parta da 101 ho1pitalo1 de tipo 1qudo, 

Yañe& clasifica 101 centro• ho1pit1l1rio1 aeqGn el punto -
de vi1t• que ae adopte. 

Por al or{qon d~ 101 recur10• que ae invierten en la cona
trucci6n y operacl6n 1n1 privadoa, lnatitucionalea, de1centrali
z1doa, municipoloa, e1tatal•a o qubernamentel11, 

Por al tipo de padoclmlontot que atienden en 91nerel11 y -
e1p1ci1li&ado1. 

Por el tiempo qua domenda el tratamiento de loa enf erao• en1 
a9udoa, de 11r91 ••tanela y cr6nico11 (aqudoa 10 d!aa de prome•• 
d101 de larqa 11tancia de 90 a 120 dta1 1proximadamente1 y cr6n! 
coa indefinidamente haata 1u muerte). 
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b) DEPINICION DEL CONCEPTO SALUD 

Se9Gn la Orqanizaci6n Mundial de la Salud IOMS)1 la 1alud
e1 el e1tado de biene1tar t!1ico, p1icol6qico y social del indi
viduo dentro de 1u mi1ma 1ociedad, Pero 01ta definlcl6n dada por 
11 OHS encierra dentro de 1u id1oloq{a el car,oter de una 1ocie• 
dad capitalista o 101, de una 1ociedad con1umi1ta y 1xplotadora
por lo que la acci6n de la •alud tender6 a mantener ftalcamente
y moralm•nte a 101 trabajadore1 mediante lae 1iquientea accione1, 

al Sanidad PGblica, Se preocupa por 101 problema• da inau
nizaci6n, vacunaci6n, cat,atro tor,xlco, higiene y 1ducaci6n t!-
1ica, Tiendo a controlar 1pid1mia1 y prevenir ent1r•1dadea, 

b) Saneamiento Social. Vigila que 1e encuentre 1n perfecto 
11tado 111 in1talacione1 d• aqua poteble y alcantarillado y ta•· 
bi'n el mejoramiento de la viviende, S1 preocupa por prevenir ·~ 
fermedadaa deste '•bito, pero 11 da mayor at1nci6n t 101 aervi-
cio1 de 1aneamiento por qua 11 mayor nGaero de habitante• qul -
pueden adquirir con •'• facilidad 101 conta9io1, 

c) A•iatoncia Social, Ayuda a la aup1raci6n de probl•••• co· 
mo la inv1lid1z, 11 de11mparo, etc, -

d) A1i1t1ncia H'dica, Se refiere a loa div1r101 1ervicio•
m,dico1 a 101 que acuden 101 distinto• aector11 de la poblaci6n
En H6xico como aocigdad conaumi1t1, el cuidado de la 11lud impl! 
ca un trabajo y por lo tanto un qa1to qua 1e paqa, 
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c) p L A N r. A c I o N (1.H.s.s. l 

Como oa puado obnarv4r an lo reforente al punto do condi
ciones aoiatoncialoa, el I.H.s.s. cunr.t• con el mayor número de 
derechohablontcs dobido a lo cual ha requerido realizar una qran 
cantidad do entudlon onpocl~lo• do planoaci6n para efoctivizar--
1u1 aorvlcios por lo quo 10 connldors Importante el estudio de -
au1 principiou do planonci6n y normao tomadaa de "La Arquitectu
ra de la Se9uridnd Social", 

La planaacl6n ea realiza con el objato do lograr que la -
atonci6n que al I.H.5.S, proporciona a aun derecho-habientes ten 
ga caractor{nticaa nomajnnton on cualquier lu9ar donde ae propor 
clona, -

Por ollo aa eatablecen 1intem111 de a&calonamiento en 1u1 -
aervicion quo respondan a modoloa donde Interviene todos lo• tac 
toros de lil. -

En lo quo respecta a la planaac16n de 11rviclo1 m&dlco1, -
loa toctore• con1ider•dou 1on1 

a) Poblaci6n derecho-habiente. 
b) Tasa de Crecimiento, 
e) Tiempo y di1tancla1 antre la• unidad11 

de apoyo. 
d) Volúmen do 11rvicio1 anualtil de con1ul 

ta externa, 11boratorio1, rayo• X, ho! 
pital1uci6n. 

o) Nivel de atenci6n m&dica por unidad de 
acuer~o 1 1u1 racur101. 

!) Derivaci6n y captac16n de paciente•. 
q) Racionali1aci6n y optimizaci6n da 101-

recur101 t!1ico1 y huaanoa, 
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hl Determinaci6n de ca••• y conaultorloa
por unidad, 

il Jerarqul1aci6n de noc11ldad11 ~or 1a-
ti1facer. 

j) Oi1ponlbilid1d de lo• recur101 financie 
ro1. 

E1to1 f actor11 ion el producto de la c1ptaci6n y derivación 
de la informaci6n que con el tran1cur10 del tle•po •• ha obteni
do y cuyo nivel de confianza ae ha podido confrontar con l• ree
lidad, 

El eatablecimiento del Ll•t••• de e1cAlona•iento de Servi• 
cio1 H'dico1, conai•t• en proporcionar a cada poblaci6n, 101 re
cur101 adecuado• al volGmen y a la fracuancia de utiliaaci6n de-
101 •i1mo1 y de Acuerdo a l• poblaci6n. 

Darecho-habiente axi1t1nte, e ir derivando a 101 paciente• 
cuyo cuadro cl!nico determina la intervenci6n de e1peciali1t1• y 
equipo •'dico locali1ado1 en la• unidad•• con m1yore1 recuraoa, 

Bato da como re1ultado le operaci6n de diferente• unidade1 
con capacidades variable•. 
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IV J u s T I r 1 e A e I o H D E L T E M A 

a) tNTRODUCCIOH 

Un aapocto lmportanto do la eatructura y oflciancia de loa 
•ervicios da aalud 01 la orqanlzacl6n da 1u1 11rviclo1 por nive• 
lee de atenci6n, la 1i•tematizaci6n de la r~toroncia de los p1-
clanto1 y l• roqlon1llzacl6n. 

La poblacl6n darocho-hablonta muestra una tendencia al au
~•nto acalorado al omploo da lon aarvlcioa do Salud de la Delega 
clon 4 del l,H.s,s. por lo qua se pr•tonda do1centralizar las zo 
nas do San Salvador Ateneo, Chlcoloapan, Chlm~lhuacan, Tezoyuc•= 
y Tozcoco, 

E1ta do•contral1zacl6n aori a un nivel da e1peclalizaci6n~ 
ya quo carocon da onto •orvlcio toda• oatas poblaciones y deben• 
tr11l1darae a la Ciudad do H&xlco al Hoopital General do zona -· 
No, 25 Zaraqoza haciendo recorridos do una hora a cuarenta y cin 
co minutos los que nobropaaan an mucho a la 6pt1mo para obtener: 
eate servicio. 

Para diaponor do la accaaibilidad 9eoqr&!ica y la diaponi· 
bilidad da 101 aervicioa do salud aa{ como el e!ectivo escalona
miento se requerir' do una Cl{nica Ho1pltal, 

Su ubicac16n 1ar' en el poblado c'ntrico a todo• y que cuen 
te con toda la in!raostructura y Equipamiento nece11rio y ae1 el
lu91r con loa m{nimoa recorrido• para di1poner del aervicio por• 
lo que se oli916 el poblado de Texcoco de Hora, 

La planeaci6n de la Cl{nica Ho1pital se har6 a 6 añoa ya -
que en este lapso de tiempo tija el r.H,S.S, ca•bioa 1dainiatr1ti 
voa avance de la aedicina y tomendo en cuenta el rlpido creciaieñ 
to la poblaci6n fuera de eacala puede traer con1i90 11 nece1id1d-
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de construir otro editiclo dal mismo tipo, 
De la proyoccl6n Ja la poblacl6n arroja 65 754 deracho·h•

biontos por lo quo ao roqu1rir& una cl!ni.a Hospital T-2. 
A nivel urbano, do la futurd altudcl6n de la ciudad se pre 

tende qua !!Uta unidad dn oor·tlclo• 116•llcon, roaualva los conflic 
tos ocasion1doa por las enfcr~adaden a 101 habltantne y a sus -= 
nuevoa pobladoran, adnm&a evitar ol doaplAiAmlonto de laa perso
nas do ou radio do trabajo-vivienda, para podor sor atendidos -
mlidicamonte, 

As{ nl camp~ do la Arquitectura dn 101 ttoepitalao, Cl{nl-
cau y Disponnarloa 1e aoluclonar& la at~nc16n m'dica qua se le -
debe dar al or9aniamo para un bianestar ({Rico, moral y social, 
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VI H E H O R 1 A O E S C R 1 P T I V A 

4) CRITERIO ARQUITF.CTONICO 

Para poder rnallaar el proyocto de la Cl!nica Hospital 11 -

tomaron an connidaraci6n divor1os anpoctoa que influyeron en el
car&ctor do la mi1ma, So doblaron normar los diferentes localee• 
que la componan, do acuerdo a Jan naceoidadas b&aicaa de cada -
uno a !In do loqr~r una compo1ici6n formal del edificio, 

La Cl!nlca Honpital wor' de qran Importancia dentro de la
poblac16n, puoo constituyo un olomonto ractor, por lo que 1e ha
procurado quo el car&tor du la ml•ma no rompa con La imagen de -
la poblaci6n, alno quo la realce. 

Dontro do la tunclonalidad del edificio outo ~a determina
do la ubicaci6n do cada uno de 1u1 elemonto1, pues on este tipo
do odificioa os do vital importancia qua la1 interrelaciones do
los locales noan la• corroctaa y adecuada1, as! como la circula
ci6n entro loo mlomo9 roaulto corta y flu{da. 

El partido Arqultect6nico en 1u gran mayor{1 •• horizontal 
que ha sido en esto caao, ol que mejor satia!ace estoa objetivo& 
por 1er el que adapte a la maqnitud de las inatalacione1 y qut -
al mismo tiempo aqiliza y facilita las relaciones entre las 1ecc 
iones del edificio, -

Desde loa ospacloa do horizontalidad ilimitada se lleqa -
siempre al cl!max del volúmen vertical (Torre de Ho1pitalizaci6n) 
contrastando y haciendo énta1i1 en la expresi6n dt vanos contra
muros volúmen contra maaa1 horizontal contra vertic1l1 sombra -
contra luz creando la unidad en partea contraria• dando como re-
1ultado la expresi6n dominante de cada una de 1lla1. 

Loa espacios Arquitectonicos interiore1 1e abren 1 la nat~ 
raleza circundante en la mayoría de loa 1l1mento1 del conjunto, 
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Los accoaou y oetacionamlnntoa de pública y empleados ea-
t&n claramonto de!inldoJ y 1oparadow. 

Al ontrar al conjunto el público •• •ncuentra en una plaza 
que lo conduce al accaao principal dn la Cl(nica Hoapltal, La ao 
luci6n compacta ootrece el m!nimo de dlst•nciaa a recorrer, y _:: 
la• m&ximas pooibilidado1 dn control, 

en forma tranca y abierta el pG6lico 10 encuentra ante la• 
veatlbulacl6n qua 101 di1trlbuye a 101 1ervlco1 de1 Con1ulta Ex• 
terna, Laboratorlo Clfnico, Rayo1 •x•, Gobi1rno y Ad•i1i6n al-· 
Hoepi ta l. 

El 6nta1la dentro del conjunto loqra hacer re1altar dentro 
del conjunto creando un toco de lnter'• vl1ual que ea la ma1a vo 
lum6trica de cuatro nlvelea de llo1pltalluci6n, que es ele11e1.to:: 
importante do la compo1i1ci6n Arquitect6nica. 

La 1olucl6n, al expre1ar con claridad 1u objeto y u10, apor 
ta car&cter, reaultant11 de la opini6n peraonal deJ.~t:eador aobre
el problema oopec:!tico, oplni6n ro~ulUnte, (n"o 'ód todo), de la 
sociedad, y aociodad ro1ultante del al1tema econ6mico, 

Un punto de vista definido, firme y 1obretodo honesto (la• 
deshonestidad de opini6n no loqra ocultar•• en la 1oluci6n) •• -
lleqa a reflejar con una obra de car&cter firme y hon•ato, 

Loqrar en la obra una tiaonom!a caracter!1tica, que pueda
otracer en oua diatintoa elemento•, semejan1a con la1 axpreaio-
nea y estados an!micoa humano•, todo ello resultante de una cree~ 
cia, 

Merecen inmerao reconocimiento de la1 aapiracione1 da l11-
mayor!a1, y profundo reapeto al individuo, con 1u1 mGltiplea e -
importantea reacciones p1ici1om,tica1. 
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b) C R l T E R l O E S T R U C T U R A L 

Descripci6n eatructural del conjunto de 101 cuerpos que tor 
man la Cl!nlca Ho1pit1l T•2, 

El terreno sobre el quo ae pien11 construir corre1pond• a la 
zona del ox·la90 de Texcoco1 1e aprecian ar1na1 llalsas y llao1•• 
areno101 interc1lado1 por lente• do vidrlo volc,nico, y corre1pon 
de a la zona denominada Petr11, -

Se manejaron dos 11pectoa e1tructur1le11 uno el de la Torre 
de Ho1pltalizaci6n y el 1equndo el de 101 volGmene1 de un 1610 ni 
vel, En la torro 1e requerir& hacer un estudio de la1 propiedadel 
mec&nican del 1ubauolo en la zona proci1a, Se realizeran trabajo• 
de campo con un m!nimo do trea 1ondeos inalterado• en la 1on1 don 
de 10 va a cimentar la torre, de 12.SOm de profundidad, en aue1·= 
treo inalterado que ne realizar' h1nc,ndo1e a pre1i6n 1ieapre y -
cuando la conRiatancla del material lo permita, En c110 de no po
dar utilizarse el tubo citado 10 mua1trear¡ con tubo hinc,ndo1e a 
qolpa con martillo, dabi&ndoae llevar re9i1tro1 de penetraci6n re 
feridoa a la prueba normal para apreciar la dureaa relativa de -= 
101 materiales muestreados. Las mue1tra1 1e remetiran al laborato 
rio en donde serán 1ometido1 a la1 pruebas t!pic11 para e1ta ola; 
1e de material, 

Se deber&n hacer perfilo• e1t1ti9r&flco1 y 9r,fico1 de pene 
traci6n, correspondiente a cada sondeo, Se deberln hacer taabiln; 
sondeos de exploraci6n que deber¡n lle91r a la capa dura. 

El concepto del espacio arquitect6nico de la Cllnlca Ho1pl• 
tal se manej61 primiero los cuerpo• de un 1610 nivel, y 1e9undo -
la torre de ho1pitalizaci6n por lo que la 1oluci6n de la 1ub·e•·· 
tructura se ver¡ ref~ejado eate criterio, 

La masa volumétrica de un 1610 nivel (Con1ult1 Externa, Ser 
vi~loe Intermedio1, Gobierno y Servicio• G1ner1le1) ae 1olucion6: 
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a bnso do zapalAR corrld41 do concroto armadn A 2m do profunda-
dad (nrona limosa binn ;rnduadn muy compncta. 

La torre do ttogp1tali:aci6n s~ ros~Jvrrl a baso de ~!las de 
concento armado¡ ta cantidad dn pll•s ~obor& oer tal, quo sosten 
qan por u[ uolo ol puno dn I• !••rro. Slrndo las pilas do concre~o 
armado la n~jor ~olucl6n p•ra 01tructuras con 9randou concnntra
cionos da carga nn columna~ y la m5o ncon6micn. 

Se dotormln6 t1mb16n ol nmplro du juntaa constructiv~s, re 
quoridAg por los hundimiontu' dl!eroncl~loa quo pudieran presen: 
tarse dobido a I~ axtons16n dnl odlflco. Por lo que la masa volu 
m6trlcn do un s6io nivol anr como la torro trabajan como cuerpoi 
indepondienton aatructuralmanto poro ohodftclondo a lau directri
ces dol edl!aclo y croando la unidad arquitoct6nica. 

La soluci6n oatructural os porf~ctamonte l69ica ya que tra 
bajan todoa lon volGmnnod como una 16la unidad pudi&ndose preae~ 
se la poaibilidad do quo la diferonci~ do hundimientos en cual-= 
quiera do loo cuorpo1 podr& aor absorbida r&cilmonte. 

Para la soluci6n de la estructur& se manej6 el m6dulo que
di6 como rosultado dol conatante, comple)o y avanzado estudio 10 
bre Hoapitaloa quo tlono el I.H.s.s. quo en ol uso de claros ea: 
tructurales amplios y qua corresponden al funcionamiento y a 101 
distintos requerimientos do loo ospacioa interiores facilit&ndo
ae asimismo al acomodo do loo mismosr ol H6dulo os de1 

7.20m X 7,20m 
Una ve~ definido al "H6dulo" ae analiza el sistema estruc

tural cualitativamente ¡ cuantitativamente para definir la• ca-
racter!sticas que debe tenor dicho aistema, de tal manera, que -
llenen plenamente 101 requerimientos que de él se esper~n. 

Hago mención do oato por el hecho que los elementos e1truc 
turales no sólo deben cumplir con la funci6n portan~e, 11pecto = 
que resuelve un análisis cuantitativo, sino que al 1er elemento• 
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qua fraccionan ol 01p1cio, como ea el ca10 de 101 entrepi101, de 
ben llenar otro• requorlmionto1 que 1610 un an&llaia cualitativo 
de loa mismos no1 puede conducir a una deci1i6n adecuada, 

El 1i1tema do Lo1a reticular ntrvada en do1 1•ntido1 ta •l 
Si1tama Kotructural qut •• plantea como 6ptimo, ya que, ad~•l• -
de la tla~ibilidnd que peralte la colocaci6n d• 101 •lemtnto• -
dlvl1orio1, al ponetrar en el plato~ y tener un p•raltt conatan• 
te 1e avitan ob1t&culo1 para el libre recorrido de la• in1t1l1-· 
cionea, elomento1 que jueqan un papal importante en '•t• q¡n•ro• 
de editlcio1, 
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C) l N S T A L A C 1 O N ELt:CTRICA 

El proyecto dn la 1nut.1l4ci611 a16ctrica dober& llevarso a cabo en co 
niún de 4~"\Jordo con ol Arqultocto ~ efoctos d11 qua dicha instalaci6n llene 
los requioltos t~cnlcon. 

So procodor~ .1 eldborar ol proyecto correspondiente cuando se tengan 
loo datoo rorresrr;ndionte. cccno altura du montaje, condiciones de trabajo 
unidadoa do ilur.ilnaclón, loca1Juci6n do t1tbloroB principalos de alimenta 
ci6n, otc. -
AUJMDIW>O 

Conccpt<>D 1 l..uz oB o 1 conjunto Jo part!c"l.lla. quo acl.iran loe objetos 
para ser captado~. 

Ilu:niMclón : t:~ P•lrto do 1.1 ((3ica r¡ue entudl3 las condicionas 6pti 
1!1119 do cantidar.I do luz noconari.1 p.ua ..,¡ dun11rrollo de l4s tareas del -
hanbro. 

tlivol de Ilwn1nacl6n F.o la canli.dad de luz que incido sobre un pl~ 
no. 

El alW!'.hrado está cons1dor11do cuoo p11rto int119rlll del proyecto Arqui 
tect6nico ya c¡uo ol carktor y dontino do ósto puode croar problemas en : 
la disposici6n do 1Smpi1rau 1'4ra lo cual h11y que utilizar inteligentemente 
la re!lexi6n, rofracci6n, di!uni6n y dirocc16n de la luz. 

Un buon alwnbrado en loa localos deber& reunir las siguientes carac-
tedaticas. 

- Nivel de iluminaci6n adecuada ol tr4bajo por desarrollar 
- Auuencia de deslumbramiento 
- Luz de dirección adecuada o ditusi6n apropiada 
- Color de luz adecuada a la ! ineza del trabajo 
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- Unidades do ilu:ünaci6n r¡u• 7u11rdon ArJlllOn!a con al con-
junto do 1 local 

- SiotlJllno silllploa y oencilloa quo fnc 111 ten &u conaerva-
ci6n 

Parn loqrnr lo nntor 1or ul proyucll Hn doborti tenor como lJ4ao los nivelea 
de iluminacl6n nprop1n(IOA p.trn cad.i locnl on l11coa como 

Quir6tano (on 9onor., 11 400 a soo 
Quir6fano (cionn <lo trah.\jo) lO 000 A 15 000 
Ciru9!a 3 000 A 

5 ººº Sala do expului6n 400 A 500 
Consultor loo 300 4 400 
t.'iboratorloo JOO 4 400 
Mortuorio 400 A 450 
Central de Abi\ntoc lml ontoo 250 A 300 
Fill:lll4cln JOO A 350 
corrodoroo y paailloa 100 4 150 
E1c4loros so 4 100 
salan do Conforoncia1 300 A JSO 
Dibliotoca 300 " 400 
cuartan do l\aoo so a 75 
Sal11 de Espora 150 " 250 
Oficinan do .u-chivo 300 a 400 
Cocina 250 4 JSO 
comodoro 150 4 250 
Almacén 100 a 200 
&nc.\11\ados 250 " 300 

Cuno proyecti•ta so deber& tener cuidado 1e s99uir o llenar :os raquisi
toa marcado• por ol re9l11111anto de obras e instalaciones en viqor, en los que -
se refiere a calidad de 111Aterialos, ca!daa de tensión, control y· protección do 
los circuitos, as! cano la seguridad de toda la Unid~d en qeneral. 
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d) I N S T A L A C I O N H I O R A U L 1 C A 

La inatalaci6n hidr,ulica tiono como finalidad proveer d1 -
agua tr!a y aqua caliento, loa dit•rentoa aorvicio1 del ho1pital
para ol proyecto de ~ita, •• noc11ario determinar la cantidad de
agua que requiero ol aorvicio, conocer ol conaumo de cada mueble
del usuario y calcular auf la alim•ntac16n qua se requiera para -
ol aarvlcio. F.ntoa datos uon proporcionados por ol reqlamento re~ 
pactivo en viqoncla. 

Se tomar& on cuanta quo el abaatecimi~nto 01 bajo en lo que 
respecta a proui6n y gnato, y qua tondr¡ qun 8or depositada en -
una ciatarna qua contan~n ol aqun cruda y al aqua tratada, siendo 
&ata Gltima la quo dar! al numiniutro continuo a la Cl!nica Hoap! 
tal. 

El equipo de tratamiento do aqua 1e encargar' del anSliai1-
de potabilidad dol aqua, del PH, del contenido do bactecia1 y -

loa dobidoa tratamlontoa pora el caao, como clorarla con Hipoclo
rito do calcio y otros elomontoa qu!Micos para su uso dom6stico, 

La rod de dlatrlbucl6n dol aqua abarca loa alquientes pun-
tos aqua fr{a, caliento, rotorno, aarvlco d• vapor, aire comprimi 
do o incendio ate, -

Con el c&lculo ro1pectivo 10 procedor& a 11 eleboraci6n del 
proyecto, on loa planos como 101 antoriore• aa deber&n 11peciti-
:car laa trayectorias da las tubor{a1 y di&metro1 re1pectivo1 de
acuerdo a lo eotipulado en el reqlamerito viqente, 

Para el aiatema da rieqo •• aprovechar&n la• 19ua1 fre&ti-
ca1 poco profundas' que po1iblemente en 1l9un11 partea de la cimen 
tac16n pueda quedar al ra1 y filtrar1e a 61ta y por medio de un ~ 
1i1tem1 de bombeo se pueda aacar al exterior aprovech&ndosa en pa 
tioa y jardines, -
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o) I 11 s T A L A e I o 11 S A H I T A R I A 

La instalaci6n sanitaria tlana como funci61. el deaalojamien 
to de las aqua1 noqras quo 10 qenoran en los diferente• muebles-= 
sanitarios y da trabajo talan comor lavabos, minqitorios, inodoros 
y quo conoctadoa por modio do ramalnn do9alojan oatas aquaa hasta 
el colector qaneral. 

En eate proyecto aa tomar! nn cuanta el número de muoblos -
que dosalojar&n aguau noqras y obtftnor ol vo!Gmnn do dosalojamien 
to para podor oupoci(icar dl~•ntro~ do tubnr{o9 en los planos roi 
pactivos, -

Ser~ noconaria la colocaci6n Je trampan o cóspolea en dtfe
rentou puntoe de las tubor!an para ovitar nl pano de malos oloraa 
as! como tambi6n tubor{aa do vontllnci6n 4 ofocto da introducir -
aira froeco an las inntalncionau paro dilulr qaoeB de coluctoreo
y ramalou y evitar los taponoo. 

Laa conoxlonoa do tubor!ns de fierro fundido ae sellaran -
con oetopa alquitranada y plomo. 
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fJ I N S T A L A C I O H E S ! S P E C I A L E S 

AIRE ACONDlCIONA001 
El airo acondicionado 01 uno red formada por ramalea de tu

berías que ouminiatran aqua callante a todos 101 aparatos de la -
inata1Aci6n nltuados ~•lrat&7icamenta en todoa loo locales cerra
dos, 

En la cocina como on los luqoroa quo reunan mucha 9ente, se 
instalar' una red do oxtracci6n do aire, para sacar al airo vicia 
do, humo, voporoo y oloroo e inyout1r ol aire acondicionado, -

En los cuartos de onc~modou on lnyoctori aire acondicionado 
a temporaturn do confort1 y on el ca10 du quir6rano;, ualas de ox 
pulei6n y encomndon no habrS roclrculacl6n, tlr&ndouo el 100\ dar 
aire y roponiondo ol amblffnto purit1codo mcdlonte el airo acondi• 
cionado, 

El airo acondicionado como ao monciona antes es una red for
Mad4 por un circuito do tuber!a1 do A9ua fr!a y aqu4 C4lianto con 
retorno, y tod4 la inatalaci6n dobor& Ir torrada con aislante y -
tonar v&lvulas y ruqistrou. La Alimontaci6n principal 1aldrS'de -
la casa do m~quinan por una trinchera hasta un cubo el cual ao -
alimentar&n todoa los pioos do los edificios de donde 1e sacarSn
laa tuber!a1 de allmontaci6n y rotorno que sean necesarias para -
cada uno do olloo, ramaleando horiiontalmente por el tambor que -
existe entre el tocho de la foaa y el falso plafond, llevSndolo -
hasta loa dltuooaroa del airo acondicionado. 
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q) C R l T E R l O A C A B A O O S 

En la elecci6n do acabados •• tomaron en cor1ideraci6n tanto 
aspectos pl,oticos como funcionalu1, &n el a1pecto pl,1tico se bus 
c6 de manara eapocial qua 101 acabados eleqidoa ad•m'• de dar un = 
marco agradabla A loa ••pacio1 1 tuo•on un complemento do e1to1 en
la medida quo sor[an un medio m&w para expresar la intenci6n en el 
tratamiento e1pacial, 

De iqual importancia roault1 al con•iderar loe a1pecto1 deti 
nidos como tunclonalo1 y quo ar primor t'rmino se retioren a la -= 
congruencia entro laa actividadoa dol luqar y las caracter!1tica1-
del acabado pLopue1to aa[ como loa roquerlmionton quo en osto ru-
bro han nido idonti!icadoa on funci6n dol tipo do actividad a des~ 
rrollar en un eapacio 01poc{tlco 1 una vez lograda la conquencia en 
tre lo solicitado y lo propuoKto, 10 rovla6 e1to último, ponderando 
el costo inicial y de operaci6n qua lmpllcaba nu olocci6n, Es bajo 
estoo concoptou qun 1e proponen loa •iquiente1 acabadoa, 
PLAFONES1 

Se propano un pla!ond ro9l1trablo con 1oporto met,lico y ta
blaroca, El sistema permitirá un montaje rápido y de t~cil nivela
ci6n sin posibilidad do doaajuatoa poaterlore1, Se podLÁ además -
quitar cualquier pl3ca con toda facilidad y on muy poco tiempo, -
con lo que se obtondrá una t'cil rovi1iún do las in1talacione1 com 
prendida• arriba del platond y se facilitarln, por lo tanto, las = 
reparaciones de las inat•lacione1 o do cualquier otro tipo, 
HUROS1 

Se usar' block hueco de cemento de lOX20X20 cm, pare muro1 -
1anitario1, muro~ laterales y muros div'.1orios, ~o• muro' 1anita-
rio1 s•r'n recubierto• por azulejo• que como •• bien 11bido, pre-
aenta caracter!1tica1 ya bien conocida• por todos, que nac n ~ue -
sea un material de muy f'cil con1ervaci6n y de muy alta reaiaten--
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cia al desqa1tu, Loa muros lateral•• en •u parte interior tendrln
un aplanado do ye10 a plomo y reqla y pintura 1am&lt1d1 de color -
neutro, 

En loe"muroa div11orio1 •• u11rln cancele• Je tablaroca 1i1• 
ladoa 1cG1ticamente para dar privac{a a loa eapacioa a loa qu• ••! 
virln. 
CARPINTERIAr 

La• puortaa tipo1 1eqGn 11peciticaclone1, serln tabri~1d11 -
de madera forrada• con triplay de 6mm, d1 ••P••or, con un material 
ai1lante acGatico Intermedio para dar privac(a a 101 e1pacio1 del• 
tin1do1, 
PISOS1 

En qenaral 10 uaar~ loseta de vlnyl-a1ba1to ya que reuno ca
r,cteriaticas adicional•• do ren11toncla 1 la abrasi6n, &l fuego -
leido• y qraaaa. Se usar¡ tambl'n ion&• 01p1c(tic11, cemento pulido 
con aqreqado, 
EXTERIORES Y JARDINERIA1 

L•• pl•~•• do acco10, aa( como las terra111, quedaran adoqui 
nadas dando unidad da oata manera al conjunto, Toda1 laa pla1a1 y= 
tarra1a1 aa( como eataclonamiontoa quedar¡n rodeado• por 1ona1 jar 
dinadas quo pormit&n un ambienta aqradablt a todo el conjunto, -
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hl r A e T o R C O S T O 

Para obtener una reduccl6n d• coito en la ~oluci6n Arquitec
tonica1 

11 Concentraci6n dt ••rvlclo1, 
21 E1tructura de concreto en relaci6n 

coato con la dt fierro, 
31 Hat1rial1a reai1ttnte1 al u10 tuer 

te y de f&cll mant•ni•iento. 
41 Acercaaianto al atni•o d• ••tro1 • 

cuadrado• con1truldo1 ••cenclalmen 
te nece1ario, Dentro del concepto: 
qeneral, 

SI Predominio •n el proctao con1truc· 
tivo de la mano de obra. Qu• ad1m&1 
proporcionarte una fuente da empleo, 

Como re1ult1do del e1tudio de oate proyecto y de 1crerdo a
lae noce1idade1, se puede decir que al funcionamiento obedece a -
la• normas aatablocidaa por el I.H.S.S,, por tanto para au cona-
trucci6n como la calidad del 1ervicio que 1e preate, ya que es -
asta inatituci6n la qua obtieno el personal suficientemente capa
citado para atenderlo, de acuerdo Al tipo de edlficio en que eatS 
cataloqado, 

Se contará tambi'n con ol apoyo t'cnico del servicio y apo
yo financiero de la mi1~a inatituci6n, e1 decir el proyecto de e1 
ta 1e puede llevar a cabo ante la demanda del servicio de loqro = 
de la Unida• "'dica, 

Todo e1to ~ace t&ctible sino en un lOO• lJ realizJci6n del• 
proyecto, en un BO• at, conaider~ndo que de1conozco laa poaiblea• 
1alidae, soluciones, alternativas o propuestas de pro~eott q~e •! 
ten en vtaa de realizarse, 
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