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INTRODUCCION. 

La vejez como proceso biológico irrever3ible, se caracteriza por la manife~ 

tación de cambios psicofisiológicos, que son resultado de la acción ejercida por 

valores intrinsecos y extrinsecos, sobre el individuo, acelerando o retrasando -

su aparición según sea su grado de influencia. 

Estii considerada también como "la última etapa de la vida", en el doble sen 

tido de la palabra: la última y la primera, ya que es al mismo tiempo la etapa -

de realización suprema. Aquel que ha acumulado años de vida es el ser viviente -

por excelencia y representa en cierto modo la concentración del ser. 

Alcanzarla significó, en antiguas culturas el logro de una existencia plena 

y el goce de una condición privilegiada. 

En el caso de México, la cultura, y su estructura y organización, como la -

maya y la mexica, propició y fomentó la aceptación y el respeto hacia el anciano. 

Ahora bien, a raíz de la revolución industrial,el maquinismo desplazó al -

obrero mayor de edad por sangre joven; se le dió m6s importancia a la acumulación 

de bienes. 



Con esta evolución de la sociedad, la escala de valores que durante mucho -

iempo sirvió de base a su comportamiento, ha sufrido modificaciones escenciales, 

que la condujeron no solo a esquivar su responsabilidad ante el grupo de indivi

duos de edad avanzada, que como resultado del avance de la ciencia se incrementa 

progresivamente, sino también ha generado actitudes de rechazo marginación y ab~ 
so. 

Por esto es necesario tomar conciencia de la verdadera magnitud del proble

ma, con el objeto de dar alternativas cuyos objetivos sean la prevención y solu

ci6n a los problemas y necesidades que padece este sector de la poblaci6n, a fin 

de que estas soluciones no s6lo sean para el presente, sino también para el fut~ 

ro. 

Este centro ha sido planteado como una soluci6n que esta de acuerdo a la 

realidad que viven y está basado en los últimos estudios y normas del INSEN -

Instituto Nacional de la Senectud por lo que a su vez se plantea como una solu-

ci6n tipo para los albergues oficiales del INSEN. 



I. Problemática del anciano 

1.1. Referencia poblacional 

De la población mexicana mayor de 60 años. Con los resultados prelimi

nares del X Censo General de. Poblaci6n y Vivienda, realizado en la Re-· 

pGblica Mexicana en el mes de Junio de 1980, podemos obtener, que la -

población de más de 60 años asciende a 4'142,960 incluyendo a los hab~ 

tantes que no manifestaron su edad, de los cuales 1'907,832 son hombres 

y 2'172,084 son mujeres, representando el 6.15% de la población total. 

La esperanza de vida de la población ha venido aumentando, en el 

año de 1930 la esperanza de vida de 36.9 años, mientras que en 1970 

aumentó a 61.9 años. 

(Vease gráfica NGm. 1) 
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Dentro del &rea int8rnBcional, nuestro pais ocupa el lugar Núm. 44, con ma

yor oromedio de vida en ~l ~~ndo y esto nos presen~~ un panorama significativo, 

pues, esto nos pri::scn,. ·• t.':: !>anora•ua sic1nlf:i.caliv0, ·¡ü ;¡;,:e ocupamos un lugar in-

termedio, por encima de r..11.--::10s ot.ros eslados . ..:uy.:i cspc::anza de vida es aún menor. 

En nuestro pais est~ ocurriendo el fenómeno de la población creciente, pero 

conforme pasen los afias y siga operando una disminución en la tasa de natalidad, 

los grupos mayores de 60 años se incrementar&.n. 

(Vease Cuadro Núm. 2). 
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Por otro lado, de lil poblaci6n econ6micamente u.ctiva mayor de 60 años, 

66,407 manifestaron tenc: actividad y 441,504 inactivos. 

Del grupo de 65 años o más, sólo est5n activos 1'506,372, mientras que - -

l' 257, 519, no tienen activiuad. 

Lo anterior nos lleva a concluir que un alto porcentaje (43%) de la pobla-

ci6n mayor de 60 años es económicamente inactiva, de donde resulta que en a3te -

sector se concentra m~s el problema de la desocupaci6n. (Ver Cuadro NGm. J). 

t.,· 1 ·}. 
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De la población mexicana mayor de 60 años (Alfabetismo y ocupación) por ent! 

dad federativa, se advierte que Puebla es el 4°. Estado en mayor población .en la 

República Mexicana. (Ver Cuadro Núm. 4). 
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Podemor decir que estas caracteristlca de analfabetismo o inactividad en los 

estados de la feueración son de una significativa importancia porque nos presen-

tan un pan~rama ~, la situación actual. Entre las entidades con mayor grado de 

analfabetidmo tenemos en cuarto lugar al Estado de Puebla con 52.1%. 

En relación con los grupos quinquenales mayores de 55 años, tenemos proyec-

ciones para 1985, 1990, 1995 y 2000, elaboradas en 1978, cuyo propósito es prese~ 

tar esquemnz a futuro, porque actualmente ~xisten, 4'142,916 habitantes mayores -

de 60 años. Según estas proyecciones para 1985 se contará con 5'746,550 habitan-

tes tomando en cuenta desde los grupos de 55-59 años, y en el año de 1990 estos -

sean problablemente de 6'893,485 habitantes. (Ver Cuadro Núm. 5). 
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1.2. Planteamiento y diagnóstico. 

El escaso o nulo conocimiento que se tiene sobre las característ~ 

cas físicas, psicológicas y sociales de los ancianos, impide compren-

der en su magnitud real la marginación en que viven y el sentimiento -

de inutilidad y angustia en que viven, y que comunmente se desarrolla 

en ellos, convirtiéndolos en sujetos vulnerables a las actitudes de r~ 

chazo, emitidas por las personas que conforman su entorno social y fa

miliar. 

Los principales trastornos de personalidad que se manifiestan en 

los ancianos son ocasionados por su aislamiento de la sociedad, pues -

les genera un sentimiento de soledad con consecuencias afectivo-emoci~ 

nales, que los deja desprotegidos ante los embates de la vida. 

El proceso natural de envejecimiento, en las actuales circunstan

cias socioculturales, constituye una experiencia angustiosa para eel -

anciano, en vitud del exclusivo valor simbólico que se le ha conferido 

pues ahora para la sociedad ser viejo representa una disminución de la 

posibilidad para obtener satisfacciones corporales, psicológicas, so-

ciales y económicas. 



Dentro de la problemática de este sector poblacional, primordial 

lugar guarda la precaria situación económica de una mayoría; por un l~ 

do debido a la desocupación o por la marginación de que son objeto de~ 

tro del sistema· de producción, y por otro, a que el monto de las pen-

siones derivadas de los sistemas de seguridad social son cada vez más 
insuficientes para que puedan vivir decorosamente con ellas, pues ha -

dejado de tener paridad con el costo de la vida. 

El progresivo deterioro de la saludque se observa en los ancianos 

se hace más evidente en sus relaciones cardiovasculares, mentales, - -
odontol6qicas diqestivas, auditivas, visuales, etc., que necesitan ser 

atendidas a travfis de servicios pGblicos y privados especializados, ~

con los que actualmente aGn no se cuenta salvo de manera incipiente. 

Enunciando lo anterior, resulta evidente la complejidad de la prQ 

blemática existencial del anciano puesto que los problemas básicos que 

tienen, están íntimamente relacionados y todos, repercuten en el equi

librio de su esfera psicosocial. 

Es, por lo tanto, responsabilidad de la familia y de la sociedad, 

modificar las condiciones en que viven los ancianos mediante una inte-



racci6n de esfuerzos tanto del propio senecto, al que es necesario ay~ 

dar y preparar .. para que acepte las limitaciones impuestas por la'natu

raleza y aprenda a vivir acorde a ellas, como el de las personas que -

integran su ámbito familiar, en su intento por reintegrarle la seguri
dad y el valor de autoestimaci6n perdido, a través del respeto, cariño, 

protecci6n de los que es merecedor por su valor intrínseco, y con la -

participaci6n del estado como principal promotor de este cambio, por -

medio de la implementaci6n de programas efectivos que conduzcan al an

ciano al goce de una vida plena de esperanza, fundamentada en la utili 

dad de su existencia. 

' 1 
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¡ 
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se instituye la Junta Directiva de la Beneficencia Pública del D.F. El 31 de Di

ciembre de 1931 se instituye la Secretaría de Asistencia Pública, la que en 1943 

se fuciona con Salubridad y se crea la Secretaría de Salubridad y Asistencia con 

facultades propias en materia de salud y asistencia a la poblaci6n. 

Finalmente por· decreto del 22 de Agosto de 1979 se crea el Instituto Nacio

nal de la Senectud con la responsabilidad exclusiva de la atenci6n a los senec-

tos. 

Actualmente existen en México centros encargados de este problema, siendo -

manejados por el INSEN y por instituciones privadas y religiosas, estas últimas 
cuentan con amplia experiencia ya que han sido fundadas desde la época colonial •. 

El INSEN por su reciente creaci6n no cuenta con inmuebles propios ~uecuados 

para dar mejor servicio ya que en todos los casos, estos han sido adaptados. 

En a Ciudad de Puebla el problema cobra gran interés, debido a la escases 

de centros apropiados, en la actualidad solo existen 3 centros dedicados a este 

problema. Estos debido a su carácter privado no satisfacen todas las necesidades 

debido a sus limitadas atenciones, pues aparte han sido demasiado descuidadas. 



Asistencia al Anciano en México 

ANTECEDENT~~ 

En el México Prehisp~nico, entre los mexicas el individuo era llamado hue-

huetque, eran objeto de gran aceptación, y su presencia era importante en toda -

ceremonia familiar, religiosa y política. 

De hecho el anciano disfrutaba una vida apacible y llena de honores, si ha

bía servido al estado recibía comida y alojamiento en calidad de retirado y en -

general, hasta el anciano macehualli tomaba parte en consejos del barrio que ha

bitaba y sus discursos eran tomados en cuenta. 

En la época co~onial el cuidado pasó a manos de la orden de Franci~canos y 

por medio de hospitales primeramente fundados por Vasco de Quiroga. 

El primer servicio público lo encontramos en el decreto del 28 de Febrero -

de 1861, en el que se crea la "Dirección General de Fondo de Beneficiencia", que 

contaba con facultades pleneas para manejar jospicios y otros establecimientos -

de beneficencia, al año siguiente se incluye la Dirección General de Benef icen-

cia P~blica, lueqo en 1877 los establecimientos quedaron a carqo de los avunta-

mientos. 

Ya en el oeríodo oostrevolucionario, por decreto del 16 de Julio de 1924, -



Mapas de ubicaci6n de Centros. Los centros, "Gabriel Pastor", "Sta. Inés" y 

el centro "Sn. Jer6nimo", prestan servicio de casa-hogar, y están en inmuebles -

adaptados también, por lo que en los 3 casos existen problemas de tipo funcional. 

Los mencionamos posteriormente. 

Mención aparte tienen el Gupo "Caritas" y el Hospital de''Nuestra Sra. de 

Guadalupe", el primero de reciente creaci6n, tiene como objetivo la ayuda a todo 

tipo de personas por lo que su aportación es relativa, aunque actualmente cuenta 

con una casa hogar con capacidad para 40 ancianos, y que tiene unas instalacio-

nes en pésimo estado. 

Sobre el Hospital de Nuestra Sra. de Guadalupe podemos decir que es muy .com 

pleto, cuenta con magníficas instalaciones, cabe mencionar que es dirigido por -

una orden religiosa, y es uno de los centros más caros del país. 

En cuqntc a la asistencia pública, el INSEN, apenas creado, no cuenta aún -

con instalaciones, y solo cuenta con programas de desarrollo, por lo que consid~ 

ramos apropiado para dar auge a estos programas la elaboración de este proyecto. 



Investigaci6n de Centros Asistenciales. 

Se ha hecho una investigaci6n de estos centros a continuaci6n detallamos ~1-

gunos centros, uno de cada tipo, donde se realizaron visitas. 

Albergue tipo del INSEN. (En la Ciudad de México). 

Se encuentra instalado, como todos, en una casa habitación adaptada, consta 

de 3 niveles, esto es uno de los problemas fundamentales de este centro, ya que -

obliga al senecto a esforzarse demasiado en su recorrido diario dado que las rec~ 

maras se encuentran en los niveles superiores. 

A continuación detallamos cada una de las partes que componen este albergue. 

- Acceso Principal, es un pasillo de 1.20 mts. de ancho, no cuenta con nin-

gún equipo. 

- Sala de estar, este espacio consta de sillones, sofá, mesa de centro, y un 

pequeño equipo de sonido. 

- Comedor, cuenta con mesa para 10 personas y una despensa, en las tardes es 

utilizado como taller de artes m<tn'Ji1les, cuya producci6n es V·'~ndida por el mismo 



centro. Este taller trabaja sin un programa definido y eventualmente, pues se -

adapta a la capacidad de producci6n de los senectos. 

- Cocina, tiene un espacio aproximado de más o menos 20 m2. y cuenta con C.Q. 

cina integral. 

- Patio o Jardin, cuenta solo con un patio con macetas y una banca perime-

tral de concreto, no cumple en lo. absoluto con su objetivo, además que la luz S.Q. 

lar solo penetra por las mañanas. 

- Cuarto de Servicio ha sido adaptado, y cuenta con patio de servicio. 

- En los niveles 1° y 2° existen recámaras y baños, cada una cuenta con 4 -

camas y cl6set cada baño da servicio a 2 recámaras. 

- La azotea ha sido adaptada como terraza para los senectos más sanos que -

puedan subir alla. 

Como se puede apreciar, este albergue (Capacita 20 senectos), trabaja casi 

corno una casa hogar, ya que no tienen un programa definido de actividades, ya -

que trabaja a voluntad de los mismos internos, la capacidad es relativamente la 

misma en todos los albergues . 

.. 



Por otra parte, las dnicas actividades programadas, son dnicamente los fes

tejos de dtas festivos, en su mayoría religiosos tambi&n oficiales. 

El personal que coordina este centro es el siguiente: 

- Psic6logo 

- Trabajadora Social (2) 

- Enfermera 

- Em~~eados (5) 

Con respecto a material y equipo, el interior tiene pasamanos en todas las 

paredes. P~=~ tudo el mobiliario se recomienda un. equipo especial con un diseño 

adecuado, cuyas caracteristicas sean, su ligereza y rigidez. 

Sobre el centro en particular podemos hacer las sigui~ntes observaciones: 

Se recomienda equipo especial en bafios, los acabados en aristas son yeso -

con la arist~ redondeada, lo que es muy positivo pues evita bastantes accidentes. 

Todo el inmueble ha sido pintado en color marfil, lo cual en opini6n de los 

psicólogos influye negativamente en el ánimo de los senectos ya que es un color 

Jcprimcnt~. Se reca~iendan colores de pastel, que sean cálidos preferentemente. 



Sobre las circulaciones podemos decir que son un poco estrechas dado que por 

su complexión fisica el anciano ocupa un lugar más amplio al caminar. 

0 Asilo Mundet. (Privado). 

- El acceso es coman ?ara vehículos y peatones el cual conduce a un patio de 

central. 

- El patio central, sirve de lugar de recreación y es el punto ce·n.tral del -

inmueble. 

- Enfermería, está al lado izquierdo, trabaja las 24 hrs. y se encuentra en· 

el mismo inmueble donde se alojan los ancianos más afectados de sus facultades. 

- Dormitorios, constan de 10 camas, tienen orientación orie:1te-poniente, bu~ 

na ventilación lo cual es muy positivo, además cuentan con pasillos y andadores -

amplios. 

Cuentan con sanitarios y regaderas colectivos y un pasillo que conduce ha

cia un taller de bordados. 



- Talleres, existen 2, de bordados y de carpintería, junto se encuentra una 

intendencia y una tienda, la cual casi no funciona. Los productos elaborados son 
vendidos al pQblico. 

- Comedor, es amplio y tiene un cupo de 150 personas. 

- Estar, con capacidad para 10 personas, cuenta con 2 televisores, 2 pianos, 

sillones. Con acceso a trabajo social al patio. 

- Capilla, es amplia con orientaci6n Sur-Oriente. 

En planta alta existen dormitorios para an6ianos que no han perdid~ sus -

facultades. 

° Casa Hogar Isabel La Cat6lica (S.S.A.) 

Acceso por la calle sn. Fernando por medio de un nivel, en el vestíbulo -

que es un corredor hacia la capilla y dormitorios. 

Administración, es una oficina que se ubica a un lado del pasillo de acc~ 

so. 



La capilla, es muy amplia ya que oficia misa los domingos por lo que está 

muy desproporcionado en relación al conjunto. 

La sala de visita tiene capacidad para 10 personas muy bial. amueblada, ade-

más tiene una sala para 20 personas. 

El comedor es amplio, con buenas circulaciones y acceso directo a la cocina. 

Los dormitorios tienen capacidad para 20 personas cada uno con comunicación 

al corredor, cuenta con sanitarios colectivos. En la planta alta habitan los an-

cianos que han conservado sus facultades. 

En el sótano se encuentran, la enfermería, rayos X, quir6fano, cuarto de en

fermeras. 

Sal6n de actos, este presenta cine los domingos. 

Podemos finulizar diciendo que los albergues del "Insen" cumplen solo en paf. 

te el programa de integración del anciano, puesto que solo se realizan las necesi 

dades f1sicas y se dejan en segundo t~rmino las actividades mediante las cuales -

podría integrarse. 



Ubicación del terreno. 

El terreno seleccionado se encuentra en el municipio de Sn. Andrés Cholula, 

específicamente en la conurbación de la Ciudad de Puebla con este municipio. 

Ha sido seleccionado debido a los factores siguientes: 

- Las rápidas vías de comunicación que existen como es el caso de la auto-

pista "Recta a Cholula" además de contar con otras vías como la calzada Reforma. 

- Que los accidentes en el terreno son mínimos, por lo que esto significará 

un considerable ahorro en excavaciones y nivela~i6n del terreno. 

- Se encuentra ubicado en una calzada de mínimo movimiento de vehículos y -

una densidad baja de población. 

- Oficialmente este terreno ha sido expropiado por las autoridades para que 

se lleve a cabo una obra de interés social. 
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Microclima. 

Es de tipo templado lluvioso, con lluvias ~n verano¡ que de acuerdo a la 
clasificación común es de transici6n. 

Registra la Ciudad de Puebla 823 mm anuales de lluvia; los meses más lluvi.Q. 

sos son de Julio a Octubre, con una intensidad máxima de las precipitaciones de 
30 a 40 mm. en 24 hrs. 

La temperatura media anual en el municipio oscilan entre 16 y 18 ºc. en lo,s 

meses más calurosos del año son Abril y Mayo; la mínima es en Enero con un un -
promedio de 4 a 8°c. y el número de días con heladas es de 10 a 20. De ·Octubre a 

Mayo dominan en la región los vientos secos y moderadamente intensos del Oeste; 

la llegada de la corriente húmeda de los alisios determina la temporada de llu-

vias. 

En la Ciudad de Puebla los vientos dominantes son, al medio día los del sur 

y al anochecer los del oriente. Hay un promedio de 80 días nublados al año, y -

una insolación media anual de 2,746 hrs. 

(Ver Plano Núm. 8) . 
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Topografía. 

Esta zona anteriormente fué de muy poco uso agrícola, actualmente está lim

pia y está constituída con ·tierra vegetal como pr-mera capa, y arcilla en la se

gunda. Tiene una resistencia de 10+/m. 

Contexto Urbano. 

Se encuentra ubicado en una zona que está actualmente en pleno desarrollo -

urbano, actualmente se construye un pequeño centro habitacional. 

Esta zona, como se mencionó anteriormente, es una conurbaci6n entre los mu

nicipios de Cholula y Puebla, aún guarda una arquitectura tradicional de la re-

gi6n en la que destaca el empleo de la arcilla como material de uso común, para 

toda clase de construcción. 

En lo que respecta a construcciones recientes, en su mayoría tienen el mis

mo estilo y las mismas características del material, en combinación con el con-

creto armado. 

Los muros de tabique se aplican aparentes como en el caso de la "U. de las 

Arnéricas"Y con repellado "rústico. Sobre el barro recocido cabe mencionar, que es 



una de las industrias de más desarrollo en la zona y en el estado, por lo que su 

uso es evidente. 

En las construcciones m~s antiguas este material ha sido combinado con mad~ 

ra, en la mayoria de las construcciones. 

Infraestructura. 

Esta zona cuenta con servicio de luz eléctrica mediante postes, estos cuen

tan con alumbrado en algunos casos. Las guarniciones aún no están terminadas al 

igual que la calzada, esta se encuentra en un proceso de ampliaci6n de 2 a 4 ca

rriles con camell6n. 

La calzada cuenta con una red de drenaje de una profundicad de 2.00 al le-

cho bajo. Existe ya red de agua potalbe. (Ver Plano Núm. ). 

Usos del suelo. 

El uso del suelo en esta zona no está definido totalmente, y las obras pú-

blicas se construyen en terrenos previamente expropiados por el municipio. 

' /' 



III. Centro Geriátrico en Cholula, Pue. 

Descripci6n del proyecto. 

Este centro ha sido proyectado con elprop6sito de que en un futuro pu~ 

da considerarse como una unidad tipo ya que plantea en ella el 6ptimo de -
servicio para c~da una de sus funciones. 

Se ha planteado con una capacidad de 90 personas debido a las siguien
tes razones: 

El servicio 6ptimo del personal empleado y el paciente tiene una re

laci6n de 1 empleado = 3 paciente. 

- El nümero 6ptimo de empleado en relaci6n con las instalaciones y - -

equipo es de 30, por lo tanto se ha tomado la relaci6n de 30 empleados para 

90 pacientes. 

- El equipo de servicio tiene capacidad para 100 personas. 

Esta instituci6n deberá contar con un Consejo de Consulta y supervi--

sión para ayudar al personal administrativo y dirigente encargado del bie-

nestar de los ancianos. 

El personal que forme el equipo de rehabilitaci6n de la institución y 



que esté encargado de la asistencia directa al anciano, deberán recibir pe-

riódicamente preparación y adiestramiento que les permita atender con mayor 
eficiencia al anciano. 

La supervisión por personal capacitado y especializado con el fin de d~ 

tectar cualquier falla en el centro. 

Las condiciones internas y normas oficiales que el plantel deberá cent~ 

ner, son las de recibir a aquellas personas que: 

Puedan valerse por sí mismas, y no estar imposibilitadas de camina~; 

Tengan una edad mínima de 60 años. 

- Tengan pensión, jubilación o puedan pagar una cuota por medio de sus 

familiares. 

- No tengan enfermedades contagiosas o enfermedades mentales. 

Se requerirá también de un estudio socio-económico. 

Asimismo este centro se plantea para ser administrado como Institución 

Pública por medio dei INSEN específicamente o, aunque también por empresa -

privada o persona que lo solicite. Cabe aclarar que si se plantea una admi--
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nistraci6n de este tipo por las razones siguientes: 

- Porque haciendo caso omiso de anteriores instituciones públicas cuya 

administraci6n y atenci6n son deficientes; este serla solo un financiamiento 

inicial, ya que el objetivo final es que llegue a ser autosuficiente .. 

- También porque se ha planteado como un centro que podría ser llamado 
"Centro Tipo" ya que cuenta con una relaci6n 6ptima socio-econ6mica entre el 

espacio y equipo empleado y los usuarios, con lo que la finalidad sería ha-

cer más.unidades de este tipo en cuanto a su programa principalmente. 

,, 
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NECESIDADES DE LOS BENEFICIARIOS. 

En el cuadro siguiente se muestra una interrelación entre algunos_de los a§ 
pectos fisiológicos y psicológicos del anciano, con sus respectivos síntomas 
conductuales que generan una serie de necesidades arquitectónicas. 

ASPECTOS PSICOLOGICOS 
Y FISIOLOGICOS. 

ACTIVIDADES DIARIAS 

SINTO.t<iAS ºCARACTERISTICOS NECESIDAD ARQUITECTO(UCA 

No abandonan el habitat pues repr~ Crear un ambiente en el 

senta seguridad. cual el anciano se sieg 

ta seguro y confortable. 

Crear grupos que reali

cen distintas activida-

-----------------------------------------------------------------ª~§!-------------------

ALIMENTACION 

Conductas paranoides respecto a la 

alimentación, están vinculados a -

Usar en el comedor ele

mentos agradables que -

la angustia. Es necesaria. disminuyan la angustia 

-----------------------------------------------------------------~-~~~§~§~~-------------

RELACIONES INTERPERSQ 

NALES. 

Alta proporción de aislamiento v -

desconfianza al medio ambiente; 

conductas agresivas de carácter -

verbal. 

Tratar de loqrar que a 

pesar de que exista una 

privacidad, no se sien

ta soledad en ninguna -

actividad. Lograr ambie~ 

tes especiales integrag 

-----------------------------------------------------------------ª2-~9~~Eb2E-~-g~~~E~2f~ 



ASPECTOS PSICOLOGICOS Y 
FISIOLOGICOS 

H.EACCION MENTAL. 

SINTOMAS CARACTERISTICOS 

Tendencia en sus procesos mentales 

a volver al pasado, lo que implica 

mayor angustia existencial. 

Disminuci6n ~ot~ble de la agilidad 

mental. Inutilidad. 

NECESIDAD ARQUITECTONICA 

Lograr que el lugar sea 

grato, que el anciano lo 

vivencie y no.se evada -

de él. 
Las actividades que rea

l izará por esta raz6n --

serán manuales o artíst! 

-----------------------------------------------------------------2~§~--------------------

PSICOMOTROCIDAD 

Se observa una progresiva disminu

ción de los movimientos o una iden 

tificaci6n de éstos, con sus acti-

Buscar una serie de act! 

vidades físicas lo suf i

cientemente accesibles y 

vidades. regeneradoras a su.esta

do físico. -----------------------------------------------------------------------------------------
Necesidad de comunicación con el - Buscar quC! el anciano en 

medio ambiente en algunas personas, un momento dado pueda in 

en su necesidad de ser escuchadas. tegrarse al contexto ex-

COMUNICACION terior y cambiar impre--

-------------·---------·-------------------------------- -----------§~9!:!~§-29!:!_!:~-9:~!:!:!:~~----



NECES IlJ/IUES DE LOS BEllf.F'IC I/,Rl ::,:-;. 

- dorm.: r 

- comida 

- aseo toca_ ~ paccial 

- nccesióados Ei?iol6g1ca3 

- terapia ocupacional 

- activiaades recreativas 

- descanso al aire libre 

- atención médica 

- arreglo oersonal 

- actividades domésticas 

- camina:..as 

- descanso 

área~ d8 convivencia 

- áreas espirituales 



4.2. VIVENCIA ARQUITECTONICA. 

Podremos formarnos el criterio de diseño arquitect6nico tomando en cuen 
ta: antecedentes, opiniones y criterios de médicos,· psic6logos,.soci6logos,
geriatras y el propio. 

La capacidad de la casa deberá estar determinada por un an~lisis dompa
ra ti vo y deductivo. Se dará un cupo límite para que funcione administrativa 
y arquitect6nicamente, esto es, porque el anciano no va a estar a gusto en -
un lugar donde tenga relaci6n como en una comunidad, con grandes proporcio-
nes de gente. 

Los dormitorios serán asoleados en mayor tiempo, ya que es la zona m&s • 
importante y caracter1stica del edificio. 

Tanto los dormitorios, como todo el edificio, debP.rán tener una transp~ 
rencia que comunique con el exterior para buscar una integraci6n con.el me-
dio ambiente. Aunados estos aspectos, tenemos que pensar en un sencillo y -

limpio concepto arquitect6nico sin grandes rebuscamientos. 

'-. 
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CONpICIONANTES DE PROYECTO. 

Deberá contar con: 

- un cupo límite 

dormitorios para personal de ambos sexos 

dormitorios matrimoniales con baño 

- dormitorios dobles con baño 

- dormitorios individuales con baño 

- los dormitorios muy asoleados y transparencia al ambiente 

- integraci6n a la naturaleza 

- una ligereza y limpieza arquitect6nica 

- espacios abiertos de convivencia, que sean soleados 

- talleres de terapia ocupacional 

- locales y espacios para terapia recreativa 

- luz e~ cantidad y nivel de iluminaci6n adecuada 

- colores claros y calientes (tranquilizantes) 

- médico las 24:00 Hrs. del día 

- salas de descanso o convivencia 

- circulaciones a cubierto y cerrado 

- los domitorios al punto más lejano a 100.00 Mts. 

- materiales incombustibles y lavables 

- baños mGltiples 

- área espiritual 

En caso de tener un ~esnivel, tendrá que resolverse con una rampa de pendie~ 



te muy ligera, de 10% máximo. 

La distancia a recorrer por dia no deberá exceder los 600 metros. 

El anciano puede enfermar de súbito y necesita atención, por lo que d~ 

be tener médico de planta y una salida para ambulancia, con el fín de ser -

atendido en una clinica u hospital especializado. 

No deberá contar con: 

locales desligados 

escalinatas 

NORMAS.DE PROYECTO; UBICACION Y NORMAS URBANAS. 

El edificio que nos ocupa deberá estar localizado en una zona de fácil 

acceso desde cualquier punto de la ciudad, procurando que exista una proxi

midad a los centros de aprovisionamiento general. La zona deberá contar con 

los servicios públicos necesarios. 

Dicho edificio se ubicará en un lugar cuya condición primordial sea un 

ambiente sano, procurando que esté aislado del ruido y del tráfico intenso, 

de zonas fabriles que por lo general expiden gases y de campos áridos cuya 

caracteristica principal es el polvo. Esto nos lleva a la conclusión que se 

deberá orocurar localizarlo en una reqión donde existan grandes espacios -

verdes, con zonas arboladas, libres de todas las impurezas antes mencionadas. 1 

~ 



Este centro pretende in.teqrar todos los aspectos del programa descrito 

a continuación, a fin de llevar a cabo realmente la integraci6n del anciano 

al proceso bioosicosocial contemporáneo, cuyos objetivos son los siguientes: 

OBJETIVOS: 

Atender a las personas mayores de 60 años que no tienen medios económi 

cos para procurarse alojamiento y satisfacer sus necesidades más apremian-
tes o que sufren la ausencia o rechazo de una familia, que les proporcione 

los factores indispensables a sus requerimientos económicos y afectivos, m~ 

diantc una sistencia integral, la cual consiste en proporc~onarles casa y -

sustento, así como técnicas de apoyo, que permitan la solución de su proble 

mática emocional, familiar y social. 

Esto tiene como finalidad evitar la práctica usual de confina.r a los -

ancianos en lugares donde no lleven actividad alguna, esta rutina los redu

ce a tener una vida contemplativa, y como consecuencia un deterioro físico 

y mental acelerado. 

Contar con un lugar de recreación y convivencia en donde se ocupe el -

tiempo libre, en actividades socioculturales y de terapia ocupacional, y me 

diante este llevar a cabo el objetivo. 

__j 
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Las personas de edad avanzada cuentan con un caudal de experiencia y -

una capacidad de trabajo que, adecuado a la situación, deberían ser aprove-

chadas en beneficio mismo de un aumento de productividad, ya que con estudios 

recientes se ha demostrado que el nivel de productividad de los ancianos au

menta cuando el trabajo que se les ha asignado concuerda con sus caracterís

ticas físicas. 

Por esto se propone una bolsa de trabajo y el establecimiento de cen-

tros de producci6n, para lograr su autosuficiencia económica. 

La necesidad de resolver la falta de conocimiento sobre la personalidad 

del anciano y sus virtudes, y obtener el reconocimiento de su dignidad, po~ 

parte de la familia y la sociedad, mediante la implantación de un proceso -

educativo gue desarrolle la conciencia de su valía, y como consecuencia de -

dicho proceso educativo, la familia y la sociedad deberán asumir la respons~ 

bilidad de atender y proteger a los ancianos, evitando con ello que se con-

viertan en una carga para el estado. 

El trabajo es indispensable para mantener la higiene mental pues al pr2 

veer de un plan completo para ocupar el día, permite la participaci6n y au-

menta la autoseguridad. Por ello es de suma importancia proporcionar al an-

ciano medios para dedicarse a actividades constructivas y productivas, porque 

el mantenerlos ocupados, retarda el proceso de deterioro de su personalidad, 

dado que en dicho proceso influye el tipo de actividades que desarrollan y -



la ausencia total y parcial de estas. 

Por lo tanto consideramos necesario este centro que, en base a los obj~ 

tivos anteriores pueda dar una asistencia integral y absorba la gran mayoría 

de problemas de la senectud, los cuales, hasta el momento no han sido satis

fechos, o son satisfechos en parte solamente. 

El centro·que se describe a continuaci6n tiene como finalidad satisfa-

cer los objetivos anteriormente señalados. 
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PROGRAMA ARQUITECTONICO. 

l. Acceso principal 

2. Estacionamiento Cap. 25 autos 

3. 'servicios Administrativos 
3. l. Dirección 
3. 2. Administración 

3. 3. Archivo y w.c. Administración 
3. 4. Trabajo Social (2) 

3. 5. Unidad de Servicio 

3. 6. Unidad de Sanitarios Públicos 

3.7. Sala de espera 

3. 8. Control 

3. 9. Acceso 

4. Servicios Médicos 

4. l. Farmacia 

4. 2. Consulta ( 2) 

4.3. Terania 

4. 4. Psiquiatría 

4. 5. Archivo clínico 

4. 6. Casilleros de en formeras 

4. 7. Baños 

4. 8. Urgencias 

Area M2. 

24 

24 

15 
24 

6 

40 

30 

3 

6 

24 

70 

12 

16 

6 

20 

25 



5. Salón de usos múltiples 

6. Servicios Generales 

6.1. Recepción ropa sucia 

6.2. Lavado y secado 

6.3. Tendido 

6.4. Almacén de ropa limpia 

6.5. Entrega ropa limpia 

6.6. Cuarto de máquinas 

6.7. Mantenimiento 

6.8. Vestidores personal 

6.9. Patio de maniobras 

7. Hogares ancianos 

7.1. Sala de estar 

7. 2. Control 

7.3. Habitaciones 

7.4. Terraza 

7.5. Baños 

B. Hogares ancianas 

8.1. Sala de estar 

8.2. Control 

Area M2• 

200 

3 

20 

25 

30 

3 

60 

20 

BO 

100 

30 

20 

300 

36 

100 

30 

20 



Are a M2, 

8 .3. llab i tac iones 600 

8. 4. Terraza 36 

B. 5. Baños 200 

9. Comedor 

9. l. Vestíbulo 20 

9. 2. Area mesas 120 

9. 3. Tienda 24 

9. 4. Sanitarios 50 

9. 5. Despensa 30 

9. 6. Cocina 3,0 

9.7. Preparación de alimentos 12 

9.8. Barra 15 

9. 9. Cuarto de aseo 6 

9 .10 .congelador 6 

9.11.Refrigerador 6 

9.12.Baños Servicio 9 

9. 13. Bodega 30 



10. Talleres de labor terapia 

10.1. Control y herramienta 

10.2. Talleres (4) 

10.3. Sanitarios 

10.4. Vestidor 

11. Granja 

11.1. Control 

11. 2. Almacén pastura 

11. 3. Almacén granos 

11. 4. Conejeras 

11. 5. Corrales 

11. 6. Establo (§.rea descubierta) 

12. Huerto de Arboles frlltales 

NOTA: Este programa está de acuerdo a las normas y necesidades 

del IN SEN. 

Area M2• 

'24 

200 

24 
6 

10 

20 

30 

40 

80 

60 
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MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO. 

Este cen~ro se encuentra ubicado en el Municipio de Sn. Andrés Cholula, en -

la Calzada Zavaleta (Antiguo Camino a oaxaca), tiene una superficie d~ 11,000 M2, 

con acceso único por el Sureste y colindancias por el Noreste, Suroeste y Noroe~ 

te resoectivamente. 

Este proyecto da inicio con una plaza de acceso, la cual, cuenta con arria-

tes en sus extremos el piso está diseñado en adocreto color de rosa, cuenta tam-

bién con un anden para ascenso y descenso de usuarios, este ha sido proyectado d~ 

bido al estado físico que guardan los senectos. 

La ~laza comunica también al estacionamiento atravez de un andador, este ti~ 

ne una caoacidad de 24 autos, - 6 para el centro y 18 para visitantes-, tiene un 

solo acceso el cual también funciona como salida, esto con el fin Ge proporcionar 
~ 

un mayor control de vehículos. Cuenta con un área aparte de (30 HM) para acceso -

de ambulancias en casos de emergencia. 

Debemos mencionar también que el centro cuenta con una barda perimetral de -

3 m de altura como prevenci6n a posibles fugas. 

La distribuci6n interior de este centro es la siguiente: 



0 El edificio ~rincipal que alberga la zona de gobierno, la zona asistencial 

y el salón de u sos múltiples. 

0 El edificio de hogares para hombres. 

0 El edificio de hogares para mujeres. 

0 El edificio comedor. 

0 El edificio de talleres. 

0 Granja. 

0 Edificio de Servicios. 

0 Patio de Maniobras. 

0 Edificio Principal. 

La olaza de acceso comunica directamente al edificio principal atravéz de un 

vestíbulo el cual tiene acceso a las 3 áreas mencionadas, además, de tener acceso 

al oatio interior. La zona de Gobierno tiene la sala de espera como área de dis-

tribución y comunica a la dirección, la administración, a las oficinas de trabajo 

social y al archivo, existe también cuarto de servicio, el vestíbulo comunica si-



multáneamente a la zona de baños públicos y a la zona asistencial, esta última -

cuenta con una sala de espera la cual tiene acceso a la zona Je terapia atravez 

de un control, este tiene un archivo y un almacén de medicinas, existen también 

baños para público y personal, una sala de urgencias, y cubículos de medicina g~ 

neral y psicología, los cuales se comunican u la sala de espera cerrando así el 

circuito de circulaciones en la zona también ha sido proyectado un cuarto de seE 

vicio. 

El salón de usos múltiples cuenta con salón con un pequeño foro, bodega, -

cuarto de preparación de bebidas y cofilid3 y camerinos con baño, y un acceso di-

recto al patio interior. 

Este patio interior tiene un doble objetivo, ya que es área para integrar -

los edificios ~e huu,¡r~~ M y H con el comedor y el edificio principal y a su vez 

es zona <le recrmo o descanso para los senectos. 

El edificio de hogares hombres tiene acceso atravéz de un vestíbulo, el cual 

comunica a la zona de estar, -TV, juegos de mesa, música-, esta comunica a 8 doE 

mitorios, y a una terraza en la parte sur del edificio. 

El dormitorio tipo cuent~ con un vestíbulo que comunica a 2 recámaras para 

2 personas c/u y a sido proyectado de esta manera de acuerdo con la siguiente -

norma. 



- De acuerdo con estudios recientes del INSEN (Congreso Nacional sobre Geron 

tología y Geriatría) se ha comprobado que es nocivo y peligroso para el senecto, 

el dormir s6lo debido a las posibles complicaciones que puedan presentarsele y -

que s6lo con el auxilio inmediato por parte de su compañero tendrá una más rápida 

atenci6n. 

- Consta de un baño común, este cuenta con regadera, w.c., y 2 lavabos para 

que en un momento pueda dar servicio a las 4 personas simultáneamente. 

Cad~ recámara cuenta con 2 camas (ver plano), 2 bur6, mesa de trabajo o to 

cador, closet. 

La ventilación será natural y en todos los casos la orientación es oriente . 

poniente. 

Cuenta también con cuarto de blancos y control con una pequeña farmacia y 

primeros auxilios. 

El edificio de hogares. para mujeres, cuenta con un vestíbulo· de acceso en 

donde se encuentra el control, este vestíbulo comunica a 2 salas de estar y a las 

habitaciones. 

El edificio cuenta con 14 habitaciones y tiene salida en su fachada sur -

hacia una terraza, cada cuarto es semejante al del edificio de hombres. 



El comedor tiene capacidad para 96 personas (24 mesas de 4 personas), cue~ 

ta con baños para hombres y mujeres, tienda, está orientado hacia el sur y hacia 

el poniente con vistas hacia el patio interior y a la huerta. 

La cocina consta de área de preparación, lavado, ensaladas y comida fría, 

frigorificio, bodega almacén, oficina, baño empleados y cuarto de servicio tiene 

acceso directo al patio de servicie. 

El edificio de talleres está comunicado por medio de un andador en el lado 

oriente del comedor cuenta con talleres de costura, cerámica, artes manuales, au

la de usos múltiples. Estos están comunicados por un vestíbulo central, el edifi

cio tiene también control bodega y baños públicos para hombres y mujeres. 

La granja será para cría de gallinas ponedoras y conejos y un pequ'eño est~ 

blo para 6 vacas esta tiene el fin de que en un futuro cerca110 sea una fuente al! 

menticia que tenga el objetivo final de dar abasto suficier.~e a las necesidades -

alimenticias del centro y dentro de estos objetivos se orienta el huerto proyect~ 

do en este centro. 

El edificio de servicio se encuentra integrado por vestidores para hombres 

y mujeres, área de lavado, secado y planchado de blancos y ropa·de los senectos -

en los casos que generan se lavarán su ropa ellos mismos-, planta eléctrica de -

emergencia. 



En términos generales la arquitectura empleada en este proyecto está de -

acuerdo a los materiales que existen en la región como lo es el barro recocido- -

gran industria en Cholula- principalmente y su estilo es una mezcla .del estilo m~ 

xicano usado en la colonia con el estilo más moderno aunque respetando los valo-

res del estilo colonial. 

En las áreas jardinadas así como en las huertas se ha utilizado el mismo -

criterio, pues sólo se han utilizado vegetales de la región. 



MEMORIA DE ESPECIFICACIONES: 

Cimentación: 

La cimentación en donde existan muros de carga de tabique, se hará a -

base de zapatas de concreto armado de f'c 200 kg/ m2 desplantado sobre planti

lla de concreto pobre de f'c = 100 kg/ m2 . 

Donde existan columnas, se desplantarán sobre zapatas aisladas de con

creto armado de f'c = 200 kg/ m2. 

Estructura: 

- Muros: Serán de tabique rojo recocido 7xl4x28 m asentados con morte

ro cemento - arena 1:4. En los casos donfe se indiquen de cog 

creta armado, serán de f'c 200 kg/ m2, según cálculo. 

En columnas será f'c 200 kg/m 2 . 

En castillos será, f'c 150 kg/m 2 . 

- Losas: Serán losas macizas de concreto armado de f'c 

gún cálculo. 

200 kg/m~ se-



Acabados: 

Se dividirán por zonas para su clasificaci6n: 

- Habitaciones, servicio médico, sal6n de usos múltiples, comedor, 

oficinas, talleres y granja. 

- Muros. 

Interior: Se recubrirán con aplanado de yeso a regla y plomo, ac~ 

bado fino, y pintura vinílica 3 manos color pastel en -

tono marfil. 

En los baños se colocará lambrin de azulejo de barro --

10. Sxl0. 5 m., en estilo colonial mexicano (ver muestra) 

asentado con mortero cemento-arena 1:4 colocado al hilo. 

En las salas de estar se colocarán lambrines de madera 

de pino, recubierto con triplay de caoba de 6 mm astri~ 

do, barnizado en color natural o color nogal. 

Exterior: Se recubrir5n con aplanado de mortero cemento-arena, --

1:4, acabado rústico y pintura vinílica 3 manos en color 

blanco. 



driado, para evi:ar 2~ :: ~ás ?:sib:a :es~a:~~as,e~ calo~ 

natural. 

En los bafios se c~!ccar§ ~is~ ~e azuleJO de barro 10.5.K 

105 m., en color natura: asentado con mortero cemento-are 

na 1:4 colocado al hilo. 

En las circulaciones lle~ar§ loseta de barro Santa Julia 

de 15x30 m. color per;3~:~c, ~se~:ajo :Qn worter: cemento 

arena 1:4 co:ocado al hi:o en ~n sen:ido y c~atra~eado ~ 

en el otro. 

Er1 la sala de est3r ~· ~.\·. s2 ~c:cca:§ ~:setl vin!lica e~ 

lor azul, asentaj3 e~~ ~ag3~e~t: es;e~~J~ y sobre piso de 

cemento acabado fino. 

Plafones: Los rlnfones ser5n a base je c~r~: planchado de yeso en -



Servicios: 

Los domos serán de acriplastic según medidas y de 3 nun de 

espesor con ventilación. 

En los accesos a los hogares se colocarán vigas falsas de 

madera hechas con tablas de pino de 3/4"x8x8 pies de pri
mera atornilladas. 

Muros: Se recubrirán con aplanado de mortero interiores cemento

arena 1:4, acabado fino y pintura vinílica. 

En baños y conina, se colocará lambrin de azulejo blanco 

de llxll m, lechereado con cemento blanco. 

Pisos: Serán de cemento escobillado en las áceas que lo indique 

el plano de acabados, en el patio de maniobras y circula

ción. El vehicular de servicio llevará carpeta asfáltica 

de 5 m. de espesor, con granzón-hormigón-arena y emulsión. 

Los baños y vestidores de personal serán de azulejo 9 cu~ 

dros, Ideal Standard. 

En la cocina llevará loseta Santa Julia color marfil - --

15x30 m. 



Acceso: 

En los cuartos de servicio y en los anexos a la cocina y 

oficina,granja llevará loseta vin1lica, color segGn mues

tra. 

Plafones: En baños y cocina serán de aplanado de cemento-arena 1:4 

y pintura de esmalte color blanco. 

En los demás servicios habrá el mismo aplanado, pero con 

pintura vinílica en color blanco. 

Pisos: En la plaza de acceso se colocará adocreto de llxll m s~ 

gún muestra en color rosa, asentado sobre cama de arena 

de Scm. y juntiado con arena. 

En el estacionamiento se pondrá carpeta asfáltica de Sm. 

de espesor, con granz6n-hormig6n-arena y emulsión. 

Las banquetas en todos los casos serán de concreto f'c = 

100 k/cm2, en losas de 2.00 m como máximo con cemento de 

color, y las guarniciones de concreto de 15x20x40cm de -

sección y 150 kg/cm 2. 



Azoteas: Se colocará relleno de tezontle y entortado con mortero -

de cemento-cal-arena 1:1:6 e impermeabilización a base de 

capas de asfalto oxidado y 2 de cartón con riego de arena 

cernida y enladrillada con lechada de cemento. 

Jardines: Se mejorará y nivelará el terreno. Se rellenará con tie-

rra vegetal para siembra de pasto inglés v mezcla de tré

bol en semilla. 

Se colocarán plantas, árboles v flores según plano. 

Se recomienda que en las bardas de colindancia, se colo-

que alambre modulado de 50x50cm. para guiar el crecimien

to de enredaderas. 

NOTA: Ver planos de acabados. 



MEMORIA ·TECNICO - DESCRIP'rIVA, ( INSTALACION ELECTRICA). 

El proyecto se desarrolló en dos partes: 

I. Cálculo de iluminación 

II. Distribución de la Energía Eléctrica en Baja Tensión. 

I. Cálculo de Iluminación: 

1) Selección de las fuentes luminosas (lámparas): se utilizarán -

unidades fluorescentes del tipo curvalume para las áreas abier

tas de trabajo y pasillos, para dar con éstas un mayor nivel de 

iluminación, una menor fatiga en la tarea visual y una mejor 

uniformidad en la distribución de luz. 

En los dormitorios se consideraron salidas para unidades incan

descentes, ya que la tarea visual no es tan exigente como en -

las áreas de trabajo. Además, que una unidad de este tipo, crea 

un ambiente de confort debido al color de la luz. 

2) El método de cálculo de iluminación que se utilizó, fue el del 

lúmen, que consiste en los siguientes pasos: 



a) Selección del nivel de iluminación: este nivel fue proporci~ 

nado por la Sociedad Mexicana de Ingeniería en Iluminaci6n, 

de acuerdo al tipo de trabajo a desarrollar en cada área, -
(unidades luxes). 

b) Cálculo del índice de cuarto: este índice se calcula con la 

siguiente fórmula: 

Ic 

A 

índice de cuarto 

área 

Ht altura de trabajo 

Ic A 
Ht x (lxa) 

1 largo 

a = ancho 

Este índice representa la relaci6n que puede tener o que tig 
ne la forma del cuarto a iluminar, es decir, no es lo mismo 

iluminar un área de 100 m2, de 2x50 mts .. a un área de 100 -

mts. de lOxlO mts., ya que en la primera, existiría una mayor 

reflactancia por los muros. 

c) Cálculo del coeficiente de utilización: este coeficiente se 

selecciona de las tablas de datos técnicos que proporcionan 

los fabricantes de luminarias, utilizando el índice de cuar

to anteriormente calculado, y las reflectancias de los muros 

y techos. Este coeficiente de utilización, representa la efi 

ciencia real de la instalación de iluminación con relación -

a la forma del cuarto que se está ilumi .~nao, y siempre será 



un número menor a la unidad. 

d) Cálculo del flujo luminoso inicial: 

Lúmenes iniciales área X luxes 

coeficiente de utilización 

e) Cálculo del flujo luminoso en servicio: 

Lúmenes en servicio 

f) Número de ~ámparas 

g) Número de luminarias 

lúmenes iniciales 

coeficiente de mantenimiento 

lúmenes en servicio 

lúmenes por lámpara 

~~~~~n~úm="'-e~r~o-"'dP lámparas 
número de lámparas por luminaria 

II. Distribución de la Energía Eléctrica en Baja Tensión: 

El proyecto se realizó fundamentalmente en la distribución 

de circuitos derivados, localización de tableros, de alum-

brado y distribución de circuitos alimentadores a tableros. 



1) Los circuitos derivados se calcularon con una capacidad 

máxima de 1,500 watts, y 127 volts entre fase y neutro. 

La distribución se hizo de acuerdo a las necesidades de 

control de alumbrado para cada área. 

I total de carga I 
w 

E X F.P. 

W watt 

E voltaje 

F.P. = factor de potencia: incandescente 1.0 

fluorescente 0.9 

s sección 

L longitud s 4L I 

I total de carga E >: e% 

E voltaje 

e% calda de tensión (3%) 

El cálculo de la sección de la tuberia se realizó con un 

factor de relleno máximo del 40%, (factor de relleno, es 

el área máxima a utilizar con los conductores dentro de 

la sección del tubo); según normas técnicas del reglame~ 

to de instalaciones eléctricas. 



2) Localizaci6n de tableros de alumbrado: se localizaron lo 

más pr6ximo a los centros de carga, tomando en cuenta el 

aspecto estético, sin descuidar la seguridad del sistema. 

En estos tableros se localizaron las protecciones de s2 

brecarga y corto circuito para los conductores de los 

circuitos derivados. 

3) Circuitos alimentadores a tableros: los conductores para 

los circuitos alimentadores, se calcularon con las si--

guientes f6rmulas: 

a) Para tableros con cargas hasta de 4,000 watts instal~· 

dos. Se consider6 una alimentaci6n monofásica a 127 -

volts, (una fase, un neutro). 

b) Para tableros con cargas hasta ue 8,000 watts instal~ 

dos. Se consider6 alimentación monofásica a 220-127 -

volts, (tres fases, un neutro). 

Las fórmulas para calcular estos alimentadores son -

las siguientes: 



Sistema monofásico (fase y neutro): 

I w s L.x I 

E X F.P. E X e% 

Sistema monofásico (2 fases, un neutro): 

I w s 2L X I 

2E X F.P. E X e% 

Sistema trifásico (3 fases, un neutro): 

I 
w s 2L X I 

Ef X F.P. X l. 73 (k) E X e% 



MEMORIA TECNICO DESCRIPTIVA DE rn;,~·ALl\CIONE5 (HlDRAUi.ICA, SANITARIA, DE RIEGO, Y 

DE SISTEMA CONTRA INCENLllO}. 

El propósito de esta. memoria técnico-tlesci: iptiva, es el establecer los cr it~ 

rios básicos utilizados pa:a el proyecto a~ instalaciones hidráulica, sanita 

ria, de riego y de sistema contra incendio para el edificio. 

Para el desarrollo del proyecto, se han considerado las normas de: 

- El "Reglamento de Construcci6n", de la Rep6blica Mexicana. 

- Normas del "National Pumbling Code Asa A.40.8". 

- Recomendaciones de ~a Comisi6n TScnica de la "A3ociaci6n Mexicana de 

Empresas del Ramo dr~ Instalaciones par2 la Construcción". 

Para la elaboraci6n de est'~ memoria, seguiremos el orden que a continuación 

se enumera: 

1 - Instalaci6n Hidráulica. 

2 - Instalaci6:1 S<in it<:ir , .. : .. 

3 - Riego. 

4 - Sistema contra Incendi0. 



1 - Instalaci6n Hidráulica. 

Para la instalaci6n hidráulica, se tienen los siguientes conceptos: 

Abastecimiento de agua: a presi6n por medio de un equipo hidroneumát~. 

co. 

- Tuberia de distribuci6n: tuberia de fierro galvanizado. 

- Ramales de alimentaci6n en sanitarios: tubería de cobre tipo "H" y 

accesorios de bronce. 

- Muebles sanitarios: w.c. con fluxómetro, lavabos, vortodoras con lla

ve, y mingitorios con flux6metro. 

- Presión: ~sta debe ser suficiente para dar un v~lor de 0.6 kg/cm2, en 
2 muebles de baja presión y de 1. 05 kg/cm , en el caso de utilizar mue-

bles con fluxómetro, una vez deducida la altura del mueble y las pér

didas de fricción. La presión máxima admü,ible en los accesorios de -

los muebles, no debe ser mayor de 3.5 kg/crn 2 . 

- Gasto y diámetro de las tuberías: el sistema aceptado para el cálculo 

de los diámetros, se basa en una unidad de descarge que se ha denomi

nado "unidad mueble"; la unidad supone •Jn consurr.o de 25 Lt/min. 



Para obtener el gasto de la tubería, interviene un factor de uso si-

mult~neo, ya que no es posible que exista l~ nosibilidad de que todos 

los usuarios y en forma simultánea, operen las llaves del servicio al 

100% de ellas, cor lo tanto, dicho factor ~e reduuirá. Existen las -

curvas de Hunter, que dan el máximo consumo probable de acuerdo con -

el número de unidades mueble. 

Cabe hacer notar que el método de Hunter, tiene márgenes muy amplios 

de seguridad. 

Válvulas eliminadoras de aire: en cada una de la~ ~olumr~s d8 agua -~ 

fria, que suben a un nivel superior, s0 insta 1 arán v5~v~!as eliminad2 

ras de aire. 

2 - Instalaci6n Sanitaria. 

La red de evacuación, está constituíc1a por el conjunto de tuberías -

destinadas a dar salida a las aguas neg~as, de rl~secho o infitiles del 

edificio. Se han considerado, para la r~alización del proyecto, las -

siguientes condiciones que debe cumplir el sistemn: 

-----~ 



- Evacuar rápidamente las aguas, alejándolas de los muebles sanita--

rios. 

Impedir el paso de aire, olores y microbios de las tuberías, al' in

terior de los sanitarios. 

- Las ttiberías deben ser impermeables al aire, agua y gas. 

- Las tuberías serán duraderas e instaladas de modo que los ligeros -

movimientos de la edificación, no den lugar a pérdidas. 

El material de las tuberías debe resistir la acción corrosiva de 

las aguas vertidas en ellas. 

En el cálculo de las tuberías, para la red de "vacuaci6n, se ha uti . 
lizado como base, la "unidad de desague", igua.1. a 25 Lt/min., que -

es aproximadamente el valor de la descarga de un lavabo corriente. 

Los valor.es de las descargas de los distintos muebles sanitarios, -

se han medido de este modo en unidades de desague o descarga. 

Como las descargas pueden variar según la categoría y el uso de los 

muebles sanitarios, se ha considerado el servicio como público. 



El sistema de ventilé\c.:.5n, se lrn proyectado para evitar el principio 

de sifonaje en los obturadores hidráulicos del sistema, qu~ de prese~ 

tarse, rompería con el sello hidráulico, permitiendo la salida de ga

ses a los sanitarios. 

Esta ruptura puede presentarse también por la expulsi6n al exter'ior -

del agua· del obturador. 

El diámetro de la tubería de ventilación, debe ser como mínimo, la li~l 

tad del diámetro de descarga del mueble sanitario, siendo 32 mm. el -

diámetro mínimo para una tubería de ventilaci6n. 

3. Riego. 

Se ha considerado el riego, para ser realizado con mangueras instala

das en válvulas de acoplamiento rápido, con un gasto de 1.26 Lt/seg., 

por válvula a una presi6n de descarga de 1 kg/cm 2. 

El circuito de riego está planeado de tal forma que se puedan utili-

.zar de dos a tres válvulas de acoplamiento rápido, simultáneamente. -

La tubería a emplear será, de PVC tipo R.D. 26. 



4. Sistema de Incendio. 

Se ha considerado un consumo de agua contra incendios el cual se ob

serva en el plano general de instalación hidráulica. 



MEMORIA DE CALCULO. 

Descripción de la Estructura: 

Esta secci6n constará de dos niveles de cuartos tipo, con un pasillo de 

circulaci6n dando cara a un espacio central de doble altura, que será cubieE 
to oor una estructura de tridilosa. 

La estructura se formará a base de losas macizas, armadas en ambos sen

tidos con un volado de 1.20 mts., el cual se apoyará en trabes de concreto -

armado de .20x0.30 mts., de secci6n constante. 

Los muros serán de tabique rojo recocido con aplanado de mortero y pin

tura en ambas caras. Estos muros tendrán función de carg3 y tendrán casti--

llos de refuerzo, hechos de concreto armado de sección ~.lSx0.20 mts. 

Este sistema de losas encasetonadas, trabes y castillos de concreto con 

sus muros de tabique, se repetirá en cada nivel con idénticas secciones y s~ 

lo el acero de refuerzo, se especificará para cada nivel de acuerdo a los d~ 
tos que proporcionó el cálculo en base a las cargas recibidas. 



La cimentación se hará a base de cimientos corridos de concreto armado, 

con sus correspondientes trabes de liga para rigidizar la estructura. 

El gran claro central en el edificio de Hogares se resolverá en base a 

trabes de 0.30x0.60 mts., que transmitirán la carga a un muro de tabique ro

jo con castillos a cada 1.80 mts., que será el apoyo de esta losa y que co-

rrerá la altura de ambos niveles de construcción hasta descansar en la zapa

ta corrida de concreto armado al nivel de la cimentación de concreto armado; 

los castillos de concreto tcndr5n un armado distinto a los dem~s, para lo--

grar una cimentación monolítica que trabaje en' forma rígida. 

Para efectos de la cimentación, se considera la reacción del terreno = 

10 t/m 2 . 

Descrioción del Sistema de Cálculo: 

Este se desarrolló a partir de los siguientes datos: 

f'c 200 kg/cm2 f's = 4100 kg/cm2 

fe 90 kg/cm 2 j 0.84 

K 0.48 Q 25.30 kg/cm 2 

n 13.8 



Las losas macizas se calcularon para ser armadas en ambos sentidos, te

niendo la misma distancia del claro en los dos sentidos. Se encontr6 que las 

secciones nropuestas son suficientes para el momento flexionante a que son -

sometidas, y en base a esto, se definió el área de acero necesaria para el -

armado. Asimismo, fueron satisfactorias las revisiones oor cortante y por 

adherencia de los materiales. Se emolearon los siquientes métodos: 

r--\ 
d:::v ~,,_ 

cplo 

f\ MA.>-. 

I' 1 r? J._, 

V 

Las trabes se consideraron como trabes con claros contínuos en un senti 

do y apoyadas en un claro con un volado en el otro, siendo encontrados sus -

cortantes y momentos. Se comprobaron las secciones de concreto y se encontr~ 

ron las especificaciones de armado en base a: 

1 
q 



Los castillos de los cruces de ejes constructivos, se revisaron por el 

método de las columnas, encontrándose que cumplen con las condiciones nece

sarias de resistencia a los esfuerzos a que están sometidos. Se revisaron -

las áreas del concreto y del acero así como la proporción de cada una, y -

también cumplieron. 

El sistema de muros de tabique con castillos de concreto armado, se 

consideró como muros de carga, por lo que la bajada de cargas se anal.izó 

oor metro lineal de construcción a lo largo de todos lo~ ejes estructurales 

y de esta manera se llegó hasta la cimentación. UnicamGnte se alteró en los 

puntos de apoyo de la tridilosa, donde la bajada de las cargas se realizó -

por medio de muros de concreto annado de 0.15xl.20 mts., de sección. 

De esta manera, se llegó a una cimentación corrida de concreto armado 

bajo los muros de carga y zapatas de concreto armado en andadores, unidos -

todos por una cadena de cimentación que lo rigidiza. Para estos cálculos se 

consideró la reacción del terreno como de 10 ton/mts 2., lo cual determinó -

las secciones y armados de la cimentación. 



área de cimentación carg<i recibida 

reacción de terreno 

Para la cimentación de mampostería, se utilizó: 

ancho cimiento = w 

Rt 

altura cimiento= (l.73)x vuelo del -
cimiento. 

~ara la zapaLa de concreto armado: 

peralte por momento flexionante 

V 
peralte por cortante ----

\ad. 

V 
peralte por adherencia ··----· 

~.o j /A,adf1\. 



ANALISIS DE COSTO. 

Para determinar el costo por metro cuadrado, se analizará una recámara 

en la zona de habitaciones por considerarse óptimo para llegar al monto to

tal del 9royecto. La razón por la cual se eligió un cuarto, fue porque éste 

es el lugar que más calidad en material contiene, por lo tanto, puede c'onsi 

derarse el más·costoso. 

CONCEPTO 

Preliminares 

P-01. Limpieza y deshierbe 

de terreno 

P-02. Trazo y nivelación -

de terreno. 

T O T A L 

Cimentación 

Se considerará el 10% del 

total. 

T O T A L 

CANTIDAD 

48.60 

48.60 

. UNIDAD P. U. 

31. 00 

4 2. 6 

IMPORTE 

l, 506 •. 6 o 

2, 048 .9 o 

4,443.00 

297,257.00 



CONCEPTO 

Estructura 

E-01. Muro de tabique rojo 

recocido 7x14x28 cms. asen 

tado con mortero cemento -

arena 1: 4. 

E-02. Losa maciza de concre 

to armado de f'c=200 kg/cm2 

de 10 cm. con armado de ace 

ro, el precio incluye cim-

bra descimbra, colado,vibr~ 

do, curado material herra-

mienta y mano de obra. 

E-03. Castillo de concreto 

armado de f'c=l50 kg/cm 2 de 

15x15 cms. de sección con 4 

varillas del Nº.3 R.N. Incl~ 

ye: cimbra,descimbra, colado 

~icado,curado, material y -

mano de obra. 

CANTIDAD UNIDAD 

74. 52 

53. 4 6 

46.00 ml 

P. U. IMPORTE 

2,590.00 193,006.00 

7,500.00 40o,9so:oo 

3,500.00 161,000.00 



CONCEPTO 

E-04. Dala o cadena de con 

creta de f'c=200 kg/cm 2 -

Sección 20x30 cms. con re

fuerzo de 4 varillas del -

Nº.4 ¡i,") para recibir can 

celería. Incluye cimbrado 

y descimbrado. 

T O T A L 

Albañilería 

AL-01. Firme de concreto -

de f'c=lOO kg/cm2 de 8 cms 

de espesor. Incluye: mate

rial y mano de obra. 

AL-02. Relleno de tezontle 

en charolas de baño de 15 

cms. de esoesor. Incluye: 

material y mano de obra. 

CANTIDAD 

41. 40 

48.60 

0.20 

UNIDAD P. U. IMPORTE 

ml. 3,500.00 144,900.00 

899,860.00 

l, 101 :o 53,823.00 

2,602.00 520.00 



CONCEPTO 

AL-03. Repizon de concreto 

armado de f'c=l50 kg/cm2 -

de 0.05x0.04 de sección. -

Incluye: material y mano -

de obra. 

AL-04. Impermeabilización 

en azoteas, a base de 3 ca 

pas asfálticas, 1 capa de 

cartón asfáltico, 1 capa 

de emulsión y otra de are

na para recibir enladrill~ 

do. 

AL-05. Enladrillado en azo 

tea. Incluye: suministro y 

colocación de material y -

mano de obra. 

AL-06. Entortado de mezcla 

de 5 cms. de espesor en azo 

tea. Incluye: material y -

mano de obra. 

CANTIDAD UNIDAD 

4.50 ml. 

53. 4 6 

19.44 

19.44 

P. U. IMPORTE 

1,446.00 6,507.0ó 

3,121.25 166,861:00 

1,377.50 26,777.50 

407.50 7,921.00 



CONCEPTO 

AL-07. Relleno de tezontle 

para dar pendientes pluvi~ 

les y entortado a base de 

mento-arena-grava. 

AL-08. Repiz6n de concreto 

en pretiles de-azotea de -

15xl5 cms. de sección. In

cluye: armado,colado,pica

do,cimbra, material y mano 

de obra. 

AL-09. Teja de barro en lo 

sa inclinada, incluye mate 

rial y mano de obra. 

T O T A L 

Acabados 

AC-01. Piso de barro no vi 

driado en loseta de 30x30, 

asentada con mortero cerne~ 

to arena y juntcado con le 

chada de cemento blanco. -

Incluye material y mano de 

obra. 

CANTIDAD 

1.94 

14.40 

36.0 

4 2 .12 

UNIDAD P. U. 

3,123.00 

ml. 1,446.25 

2,700.00 

3,197.00 

IMPORTE 

5,048.00 

20,825.00 

97,200.00 

385,490.00 

134,678.00 



CONCEPTO 

AC-02. Piso de loseta Sta. 

Julia de 30}:30 cms. color 

pergamino en baños. Inclu

ye: material y mano de - -

obra. 

AC-03. Piso de ~zulejo de 

barro 10.5xl0.5 cms. color 

tabaco e~ zona de regadera 

Incluye: material y mano -

de obra. 

AC-04. Lambrin de azulejo 

de barro de 10.5xl0.5 cms. 

color tabaco en baños. In

cluye: material y mano de 

obra. 

AC-05. Plafond de azulejo 

de barro de 10.5xl0.5 cms. 

color tabaco en regadera. 

Incluye: material y mano -

de obra. 

CANTIDAD UNIDAD 

4.32 

2. 16 

20.0 

3. 24 

P. U. IMPORTE 

3,156.00 13,635.00 

3,757.00 8,116.00 

3,761.00 75,225.00 

3,948.75 12,795.00 





CONCEPTO CANTIDAD UNIDAD P. u. IMPORTE 

Herrería 

H-01. Suministro y coloc~ 

ci6n de herrería de alumi 

nio ano'liz~~do natural. In 

cluye: vidrio de 6 nun. se 

gún plano. 4.68 m2 20,000.00 93,600.00 

Vidriería T o T A L 93,600.00 

v-01. Suministro y coloca 

ción de tabletas de 10 --
de 5 nun. de 0.36 2 7,322.00 2,635.00 cms. espesor. m 

v-02. Suministro y coloc~ 

ci6n de espejo para baño 

de l. 50x0. 9 o cms. l. 00 pza. s,oor.oo s,000.00 

T O T AL 7' 635. ºº 



CONCEPTO 

Carpintería 

CA-01. Suministro y col2 

caci6n de puertas plega

bles de 2.20xl.20 en ho

jas de 20 cm. de ancho. 

Incluye: Marco¡bisagras, 

chapa económica y barníz. 

CA-02. Suministro de cama 

a base de plataforma de 

tambor forrado con tri-

play. Ver Plano Núm. 

Incluye aditamentos esp~ 

ciales de seguridad, bis~ 

gras, pasadores. 

CA-03. Suministro de bur6 

de 60x60x40cm. con cajón 

al frente. Incluye barníz. 

CA-04. Suministro de toe~ 
dor o mesa de trabajo. In 

cluye barníz. 

CANTIDAD 

2 

4 

4 

1 

UNIDAD P. U. IMPORTE 

Pza. 60,000.00 120,000.00 

Pzas. 36,oor.oo 144,000.00 

Pzas. 25,000.00 100,000.00 

Pza. G0,000.00 60,000.00 



CONCEPTO 

CA-05. Suministro y coloc~ 

ci6n de puerta de tambor -

de 0.60x2.20 cms. con fo-

rro de triµlay de 6 mm. In 

cluye: chambranas, batien

tes, bisagras chapa econ6-

mica y barníz. 

CA-06. Suministro y coloc~ 

ción de closet con entrep~ 

ños y colgadera de 0.65 -

mts. de profundidad en ha

bitación. Incluye: Barníz. 

T O T A L 

Pintura 

PI-01. Pintura vinílica en 

muros color blanco, marca 

vinimex. Incluye: material 

y mano de obra. 

PI-02. Pintura de esmalte 

en olafond color blanco 

marca Vinimcx. Incluye: Mil 

terial y manu de obra. 

CANTIDAD 

2.00 

2.00 

84.24 

4. 3 2 

UNIDAD P. U. 

Pza. 35,000.00 

Pza. 90,000.00 

39 5. 00 

).'~7.00 

IMPORTE 

70,000.00 

180,000.00 

674,000.00 

33,273.00 

1,673.00 



CONCEPTO 

PI-03. Pintura vinílica -

color hueso en fachadas. 

Incluye: Material y mano 

de obra. 

PI-04. Pintura de esmalte 

marca Vinimex color taba

co en lámina Porce-world 

y herrería. 

T O T A L 

Instalaci6n Sanitaria. In 

cluye mano de obra y mat~ 

rial por unidad baño com

puesto por regadera w.c. 
y 2 lavabos. 

T O T A L 

Instalaci6n Eléctrica. 

IE-01. Salidas en contac

tos, apagadores y salidas 

de centro, incluye mate-

rial. 

TOTAL 

CANTIDAD 

21. 60 

4. 3 2 

1 

17.00 

UNIDAD P. U. 

395.00 

387.00 

Baño 186,870.00 

sal. 6,250.00 

IMPORTE 

8 1 531. 00 

1,673.00 

45,153.00 

186,870.00 

186,870.00 

106,250.00 

106,250.00 



CONCEPTO CANTIDAD UNIDAD P. U. IMPORTE 

Limpieza 

L-01. Limpieza total de 

obra. 48.60 m2 48.00 2,356.00 

T O T A L 2,356.00 



RESUMEN 

CONCEPTO 

Preliminares 

Cimentación (10% del total) 

Estructura 

Albañilería 

Acabados 

Herrería 

Vidriería 

Carpintería 

Pintura 

Instalación Hidráulica y Sanitaria 

Instalación Eléctrica 

Limpieza 

T O T A L 

NOTA: Estos precios son vigentes hasta el día 

25 de Septiembre de 1985; posteriormen

te se incrementarán de acuerdo al sala

rio mínimo. 

IMPORTE 

4,443.00 

297,257.00 

899,860.00 

385,490.00 

297,106.00 

93,600.00 

7,635.00 

674,000.00 

4 5, 153. 00 

lBG,870.00 

·i::6,250.00 

1,937.00 

$2'972,578.00 



La rec~perac16n econ6mica, es dac!=, ~a :a:u~araci5~ en la invers!6n, 

se plantea en un período máxi~o de d!ez a~os. 

Seg6n el anAlisis de costo/~ 2 • e:a~ora3~ a~:e:ior~ente, ?Uede viauali-

zar se: 

- Costo de habitación $ 2'972,578.00 

- m2 / habitación $ 48.60 

- Costo/m 2 habitación $ 61,164.00 

Ahora bien, tomando en cuenta que estos precios han sido analizados an 

un metro cuadrado, se puede determinar que e~ basa al nGrner~ de metr~~ ~~~-· 

drados de proyecto y los vol6mcnes de naterial que se utilizar!n, dichos -

precios bajariln en un 10%. Así se tiene el siguiente resultado: 

$ Gl,154.00/m 2 - 10~ $ 55,047.00/m2. 

2 Se sabe que este precio está dado en un área de 48.60 m , donde axis--

ten los materiales más caros del edificio, y con un área de instal;c~o~3: -

que incremc!"lta el prec.i.o p,-:ir r.1c:.~·o cu::i:!·::i.:lo; pero no se puede -::::msid.::!rar c~ 

te mismo precio c:i las 5.rr·.J.s J.;.' ::.•r-:.-\·i~.'..O ·.'.-' L'.:' . .i..a::.-; áreus de =ir..:::ul~ci6:1, a~í 



Habitación 1,848.00 2 
$ 55, 04 7 /m 2 

$ 101'726,850.00 m ){ 

Comedor, S.U,M. y 

Gobierno 044.00 2 
$ 55, 04 7 /m 2 

$ 461'459.668.00 m ){ 

Servicio Médico 340.00 2 
$ 55,047/m 2 $ 18 '715,980.00 m X 

Talleres 396.00 2 $ 49,542/m 2 
$ 19'618,632.00 m X 

Servicio 336.00 2 $ 49,542/m 2 $ 16'646,112.00 m ){ 

Circulaciones 1,260.00 2 $ 49, 542/m 2 $ 62'422,920.00 m ){ 

TOTALES 5,024.00 m2 $ 265'590,150.00 

Por lo general, este tipo de instituciones están subsidiadas por patr~ 

natos, asociaciones particulares y de gobierno, por lo tanto, cabe la posi-· 

bilidad de que el terreno sea donado por dichas organizaciones, ahorrando -

la contribución del usuario a este respecto. 

Ahora analizaremos: Si el costo total es de $ 265'590,150.00, a pagar 

a diez años, se pagará$ 26'559,015.00 al año, por consiguiente la cantidad 

mensual a pagar, será de 2'655,901.00, considerando 10 meses por año, para 

que en los dos meses restantes se amorticen los intereses que causa la in-

versión. Esto, dividido entre los BB usuarios, nos da un total de $30,180.65 

cantidad que tendrá que pagar mensualmente cada anciano. 



Como se anotó anteriormente, cabe la posibilidad de que este centro -

sea subsidiado; de ser así, se propone que dicho subsidio sea de un 35%, -

restando un 65% a pagar, reduciendo de este modo, la cuota mensual de los -

usuarios, a una cuota mensual de $ 19,617.~5 por cada anciano. 
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