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Es oportuno traL1r 1ll' solucionar el problema ,le los pacie!!_ 

tes con trastornos psiquifitricos, los que poco a poco se han -­

ido marginando dl~ los Cl'l\tros hos¡1italarios directos y canali­

zandose a unidaLlcs subrogadas con la consiguil'nte baja de cali­

dad en la atc'nción de su cnfcrlllL'cL1d. 

De L'Sta si t1i;1ción ciL' dl'riva c•l desconocimiento de rubro -­

tan importantes c•n di rc'rentcs aspectos, ta les como la morbili­

i.lad i.le los trastornos ¡i,;Jquifitricos, L1 poca actividad de tipo 

preventivo en el campo ele la salucl mental, la pobreza de la en­

señanza e invcstigaci6n y por Último 1:1 falta de interés y mot_i 

vaci6n del personal que lleva a cabo la asistencia psiquiátrica. 

Como por ejemplo en la Uni,l;id de Neuropsiquiatría de Nara!!_ 

jo que fue fundada como clínica de concentraci6n para Consulta 

Externa en 1946, sustituyendosc en 1963 por el Servicio de Psi­

quiatría del Hospital General del Centro Méllico Nacional, siete 

años después (en 1970), este Servicio se traslaJ6 al Sanatorio 

Subrogado "Rafael Lavista" con parte llel personal y equipo. 

En 1965 se cre6 el Servicio de Psiquiai:ría llel Centro Méd_i 

co La Raza, el que 6nicamente runcion6 durante un afio, como Ca!!_ 

sulta Externa, después del cual el personal fue enviado a diver 

sas clínicas del Distrito Federal. 

Los Servicios Subrogados actuales para hospitalizar enfer­

mos Psiquiátrico~, cubren necesidades elementales en cuanto a a 

sistencin m6dicn, pero son i.leficientes porque los alojamientos 



tienen un ;ispecto man icomia l, C<ll'l'CL'n de rae il idaLles para man te 

ner una separaci6n aclecua,la dl' los enfermos, de acuerdo a su ti 

po específico dl' p:idc:cillliento y a su trastorno de conducta. 

No se pr:1c·t ican las técnicas de l'sicc1tc1·apia individual, -

de grupo n.i ramiliar, (01110 lo demanda la pdctica moderna de la 

Psiquiatda, ¡lL'nn:lllL'CiL'nclo los enf,•rmos ociosos 1:1 mayor parte 

del tiempo, por carencia de locales e inst:1lacioncs adecuadas -

para los prngramas, talllpoco existen facilidades recreativas y 

ocupacionales. 

En igual forma, por la falta de locales adecuados y perso­

nal calificado, ei control de los enfcnnos egresados no es sa-­

tisfactorio, por lo que la incidencia de reingresos es muy ele­

vada. 

Debido a lo expuesto es imperiosa la necesidad de progra­

mar la construcci6n de un Hospital Psiquiátrico para el Distri­

to Federal y el Valle de M6xico. 

Aunque se carece de datos estadísticos nacionales de con­

fiabilidad, se estima que 75 de cada 1000 habitantes del País -

requieren en alguna forma de atenci6n Psiquiátrica. 

Las largas estancias hospitalarias deterioran más la con­

ducta de los pacientes, con la consiguiente rcpercusi6n fami-



liar. Con el equipo Institucional de Psiquiatr'1s, el ahorro en 

<le días lahorall·s IJL'rdidos, en medicaml'ntos, y en mejor atenci6n 

es muy significante. ,\ l'Stl1 sumamos el hL'Cho de que es factible 

disminuir aún mfts la cstanc.ia hospital:1ria cuando se cuente con 

una Unida,\ ,;uficiL0 IltL'l11cnte dotada par:1 L'St11diar en mejor forma 

a 1 os p a e i en t l' s , :; i n t L' n L· r que d l' p l' n, lv r d l' o t r a s Un id ad es , e o n 

citas a largo plaz.o )' rn:Ís :11Ín cuari-lo I:xist:1 t1n:1 L:onsulta Exter­

na para control de p:1L·il'ntes l'gres.1J,i:;, con lo que se logra ta~ 

bi6n disminuir el nÚml'ro de i(L•in¡:rl'sus, esto :Il iviara la carga 

en la Consulta Lxterna JL' l'siqui<1trí:1 dv 1:1s clínicas. 

El empleo ,\e nul'vos programas dl' :1s.istL·ncia como lo es el 

"HOSPITAL DE IJIA'', igualmente aporta una gran ayu<la al paciente 

y al instituto, puesto que permite una atenci6n integral utili­

zando algunos recursos <lel llospital sin ocupar sus camas, sino 

la de los pacientes en sus propios domicilios, lo que constitu­

ye una extensi6n del llospital. 

Esta rama de la M6<licina, " LA PSlQLJIATRlA", se ha vcni<lo 

a colocar en la actualida<l al la<lo Lle las otras ramas, principn! 

mente de la Medicina Interna y tiene la misma importancia pero 

con mayor proyecci6n social puesto que esta intimamente ligada 

con los aspectos de salud mental tan importante para el dcsorro 

llo de nuestras comunidades. 
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El hospital cst5 ubicado en el valle de Salnzar, que es un 

pequeño poblado que se localiza entre Llos graneles centros de p~ 

blaci6n como lo son el Distrito Federal y la Ciudad Lle Toluca. 

Es una regi6n que todavía no ha sido contaminada por el -

ser humano, con facil acceso Llcsde los dos centros de poblaci6n 

además ele su cercanía con el los y es una zona tranquila que es­

ta rodeada de zonas verdes. 

Esta regían cuenta con los servicios de Infraestructura ne 

cesarlos para poder abastecer al llospi tal y tenga un funciona-­

miento adecuado, -como son los servicios de Energía Eléctrica, -

Telégrafo, Teléfono y agua potable. Y en cuanto al drenaje que 

no existe, las aguas negras serán desechadas por medio de Fosa 

Séptica. 

C L 1 M A T O L O G I A 

Los vientos dominantes la mayor parte del Año provienen del 

NORESTE, ecepto en Marzo y Abril que provienen del SUROESTE y -
en Febrero que provienen del NOROESTE. 

La época de lluvia se establece en los meses de Julio, Ago! 

to y Septiembre con un promedio de precipitaci6n pluvial en es­

tos tres meses de 221.67 wn., y con un promedio en todo el año 

de 80.04 mm. 



El clíma en esta regi6n es frío, ¡1lcanzando la máxima tem­

peratura de 23.9 ºC en los meses de Abril y Mayo y los meses -­
más frío son Noviembre, Diciembre, l~nero, ~ebrero y Marzo, sie~ 
do en el mes de ~ebrero <lande tenemos un promedio de temperatu­
ra mínima de -1.1 ºC. 

R E U U E e o M u N I e A e I o N E s 

COMUNICACIONES POR TIERRA: 
La principal es la carretera México-Toluca, teniendo cami­

nos secundarios que comunican con Huixquilucán y con San Jer6ni 
mo y con Solazar. 

Existe una pequena vía de Ferrocarril que comunica al Dis­
trito Fedral con la ciudad de Toluca y pasa por Salnzar. 

COMUNICACION AEREA: 
Esta comunicaci6n es por medio del Aereopuerto de la Ciu­

dad de México y el nuevo aereopuerto de la ciudad de Toluca. 
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VIENTOS 

EN RO 

.JU 10 

DOMINANTES 

FE8 ERO 

ftS 
.JUNIO 

E\) 
SEPTI MBRE 

PRECIPITACION PLUVIAL (mm.) 

ENE c=J45.6 

FE8 021.0 

MAR 021.5 

A8R 1 o.o 

MAY LJ3t.6 

.JUN \ s2.1 

.JUL '----------------'273. I 

AGO 
.__ ________ ___. 187. 7 

SEP 
....._ _________ .... 204.2 

OCT 84.7 

NOV 025.8 

DIC 03.2 
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TEMPERATURAS 

ENERO 

MINIMA D 
MEDIA 

MAXIMA 

FEBRERO 

MINIMAO 

MEDIA 

MAXIMA 

MARZO 

MINIMA a 
MEDIA --·-1 

ABRIL 

MINIMA D 
MEDIA ---¡ 

MAYO 

MINIMA r=-·==i 
MEDIA r== ·-------=i 

.JUNIO 
MINIMA ._L ____ ___, 
MEDIA 

MAXIMA 

1.6 

9. 1 

16. 6 

-1.1 

B.6 

1 B.3 

0,3 

10.4 

20.5 

2.2 

13.1 

6.9 

15.4 

23,9 

7.9 

14.7 

21.5 

ºC 

JULIO 

MINIMA r=-~--- ~-~] 
MEDIA [----· .... __ . _______ ] 

MAXIMA 

AGOSTO 

MINIMA [.__.:_ _____ ----· -. j 
MEDIA [ . -- -------- - ··--- .. ·=i 

MAXIMA 

SEPTIEMBRE 

MINIMA e_.:. ___ ---~] 
MEDIA e· .... -.------1 
MAXIMA 

OCTUBRE 

MINIMA c.-~ 
ME D 1 A r-.. ----------·==-i 

MAXIMA 

NOVIEMBRE 

MINIMA ~ 
MEDIA r---... ·-----=i 

MAXIMA [\~~lt't~IM 

DICIEMBRE 

MINIMA o 
ME D 1 A c.:-- .. -------1 
MAXIMA 

9.1 

13.5 

17,9 

B. 1 

13.0 

IB.4 

B.6 

13.0 

17 3 

6.2 

11.9 

17.6 

3.9 

10.9 

17.B 

1.4 

10.0 

IB.5 
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ESTADO 

ENERO 

o.o. 

D.N. 

D. LL. C=:J 
FEBRERO 

o.o. 

D.N. CJ 
D.LL. D 

MARZO 

o.o. 

D.N. D 
D.LL. D 

ABRIL 

o.o. 

D.N. I · 
D.LL. 1 

MAYO 

D. D. 

D.N. C=:J 
D.LL. 

o.o. 
D.N. 

D.LL. 

.JUNIO 

DEL TIEMPO 

13 

B 

19 

3 

2 

24 

2 

2 

30 

o 

o 

14 

11 

6 

16 

12 

12 

o.o. 

D.N. 

D.LL. 

O.O.= OIAS DESPEJADOS 
D.N. = DIAS NUBLADOS 
D.LL.= DIAS LLUVIOSOS 

.JULIO 

AGOSTO 

o.o .• 
D.N. 

D.LL. 

SEPTIEMBRE 

o.o. 1 

D.N. [-------·--.. ·--·-

D. LL. e= ___ _ 
OCTUBRE 

º·º· w=eseem 
D.N. 

D.LL. 

NOVIEMBRE 

o.o. 

D.N. c==J 
0,LL, 

DICIEMBRE 

o.o. 

D.N. 1 

D.LL. D 

o 

30 

29 

2 

26 

22 

o 

28 

22 

11 

14 

12 

16 

11 

7 

26 

o 

2 
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Jll Programa Arquitect6nico ele éste llospital Psiquiátrico estii clcstinado al diagnóstico y 
al tratamiento Activo del los casos con trasto1·nos psiquiátricos y psicol6gicos, que requieran 
6nicamente hospitalización temporal. 

El Hospital estad dividiclo en 8 cd.iCicios para dar una solución arquitect6nica horizontal 
para evitar lo más posible, los riezgos y problemas motivados por el tipo de pacientes que será 
atendido en este llospi.tal. 

l. Edificio de Investigación 
2. Edificio de Admisión llospitalaria, Gobierno y Enseiianza 
3. Edificio de Hospital de llía 
4. Edificio de llospitalizaci6n Aclultos ~lujeres 
5. Edificio de llospitalización Adultos l101nbres 
6. Edificio de Servicios Generales 
7. Edificio de Comedor, Cocina y Almac6n 
8. Edificio Je Pediatría 

1.- N V ES T l G A C I ü N 

+ Vestíbulo 
+ Sala <le Espera 
+ Control e Información 
+ Cubículos para Investigadores (6) 
+ Oficina Jefe 
+ Sala ele Juntas (B personas) 
+ Toma <le Muestras (3) 
+ Arca Distribución ele Muestras 
+ Análisis Bioquímica (3) 
+ Análisis Farmacológicos (3) 
+ Análisis Isótopos (1) 
+ Análisis Hematológicos (1) 
+ Análisis Microbiológicos (1) 
+ Análisis Químicos (1) 
+ Análisis Hormonales (1) 
+ Cámara Fría 
+ Almac6n 
+ Oficina Jefe ele Laboratorio 
+ Oficina Administrador Laboratorio 
+ Sala ele Juntas (Bpersonas) 
+ Lavado <le Equipo 

+ Arca Secretarial del Director 
+ Oficina del Director 
+ Sala de Juntas (Spersonas) 
+ Oficina para Investigadores (3) 
+ Cubículo ele Reactivos 
+ Cubículo ele Instrumental 
+ Sanitario para Personal 
+ Aulas para enseñanza (2) 
+ Jefe Biótcro 
+ Almnc6n Biótero 
+ Cubículo Bi6tero para Ratones (2) 
+ Cubículo Bi6tero para llamsters 
+ Cubículo Bi6tcro para Roedores 
+ Cubículo Bi6tero para Macacos 
+ Zona de rrabajo 
+ Lavado de Animales 
+ Cubículo para monos agudos 
+ Laboratorio de Monos 
+ Quirofano 
+ Central ele Equipos y Esterilizaci6n 
+ Bafios y Vestidores Personal 



+. L:onsul t<1 1:~ t c·rna 
.. -,~oli úoT -· 
•·· S.1 la ,lt J:s11e ra 
"' .Je ~:n tur:1 
>- S:11 a de .l11nt :is 
""Con;:,11ltorj.,. 1~:;·, 

.., .\ r 1::· de 1·0111· .t n•nc· í;1 ~' 
+ :\uJúu.1 J<> 

t ;)odc :.• 
• S:111itario" 

+• .\1 :q:, de l.x;Ímun 
• i.~oiít roT -· 
• Cubí.cul os de l:.\:Ímcn t 2) 

l T \ l .\ R l 

• Cubíc1llos dt• t\l,scna..:ión (2) 
• Cuarto Je .\s l'O 

+· :011:1 d1: Entrcl'istas 
• Cuhí.cuTos i);ira-ciltrcdstas (4) 
',\rea de Traba j;1,loras Soc ialcs 
• Cuarto Obscur~ 
' Jt'l'atura 
,,\rchivo Clínico 
- S;¡Ja de ,\1 t;is 

·' • - Li o s __!' 1 T ,\ l. . ___ i_l _E ______ _Q __ l_:\ 

++ :ona de Consultorios 
+ Colitl:oT - - - - -- -
+ Sala Je Espera 
+ Consultorios (5) 
+ Camara Gcsscl 
+ Terapias Je Grupo 

++ Zona Je Elcctroshocks 
+ CubícuTos <le-Ajlllcilclón (2) 
+ Cuarto Aparato Je Registro 
+ Cuarto Je Interpretación 
+ Oficina 
+ Cuarto de Guarda de Trazo 

+ foüt¡a1· - - - -­
+ S a 1 a de E" ¡ll' r a 
+ o r j e in :1 ".>1 in is t r a t i \' :1 
+ t:uartu l\1r: l:onrdin:1doras 
+ • j (' f l' el (' l. Ji ;' L' rllll' J' ;! S 

i '.ial:1 ,le> r.- •vra p:1ra el !Ji rector 
+ {lj J'C'C ... : j t.;11 . 

+ S11bdirc·c·,·i':. 
+ J ('re .i ,. 1 · .• ... " 1 º ,: í a 
+ ,\dministr:,',,r 
+ ,JL1ft' d1....• i'.n . .:.1.'fl.111::;1 

+ Sala dL' Ju:1t;1s, .Jefe de 1:nscñan:a 
11ri1.·in:1 ~:l' ·1¡:,ujo 

+ Hi b 1 i ot ¡·..; :1 
++ Lnscf1an:;1 

• :\ula:; T 1) p:1 ra ~ll pcrs. e /u, 
+ .\ula p:1ra IU pers. 
'S;111itario Hombres 
+ S:1ni t;1rio 'lujeres 

++ Zona Educativa 
+ Activ.ilfalfes :\rtísticas 
+ Oficina de Control 
+ Oficina <le Voluntarias 
+ Cuarto <le Bordado 
+Cuarto <le Tciido 
+ Carp"interí'.a · 
+ Alfarerb 
+ Sal6n Je Belle:a 
+ Tien,\a 
+ Peluquería 
+ Juegos a Cubierto 



+ s~1lón ,!e L..0stur.1 
+ 1\ i h] j (1\ l'c ;¡ 

+ l·u;1 rto ck .\sl'O 
<11 ., dL· lunt.1,; 1 e; i'''rson:1s) 

+ :--,anit.iri(1:; + l'.1t1 o i'" r;1 .\et i v ldades a 1 ,\j re Libre 

\. 5. - !! u ~ i' 1 l .\ 1. 1 :: .\ e 1 o 11· ,\ ll u 1. 1 .:· " 11\ 1\/lll<I::) Y ~IU.J !'.RES --------· ·-·------------------ ·----·-·---·-------·-------- -·-· ---·- -

++ Consul t:1 l.xter11~1 

+ ~citThÜl~ ~ Cuüt1ol 
+ CubículL'S j1:1ra l'sicolo~o ¡.;) 
+ l1fic i11;1 dl' l'::i,-.'.·lu~o:; 
+ SaL1 ck l.s¡JL·r:1 • 
+ Consultor ius 1. 11 
• Cuart,1 clL' .\S('l\ 

++ Scnicius )lcdicus 

+ Lst:1c iÓn de J:ni'cn:1L·r;1s 
+ i\opc r l:i :-· lit i ll· r í:i 
+ Séptl.-o 
+ Cuarto de Asco 
+ ~lédico Respons:1hll' 
+Cubículo de' Lnt revistas (2) 
+ (lfic:i11;1 ele )l(dic·os 
+ Sanit;1rlo p:1r:1 l'crsonal 
+ >'.6dico ~!e l;u:1rdi;1 
+ l';1iio >Jédico ,le- l;11:1rJi;1 
+ l . .i a r t o ,L e u r: 1 e i ,, n ,. :; 

++ J.:11~::1~::1:!0_:: p:l l_'.! j :":L'_i l ;~e\~).•; 

+ l.st::ición dl' l.nfc·1·mLr:1,; 
+Sala ,IL> Lstar 
+ Cuarto par;1 4 personas 
+ Cuarto para l pcr:;ona 

6.- SER VI C 1 OS 

++ Vestidores - - - -

( ,¡ i 
(:S) 

GENERALES 

+ Control Personal e Intendencia 

+ H:if1os par;1 1';1,·il'lllL'S 
+ :Gn:1 dL' :\i ,; L1d,1 con cuartos 

++ .\rL·.1 ""' 1 r:1 ~ :imi l'l\lllS 

+ L':1m.1s p:1r:1 .\plic:ición (5) 

++ !.n,·:<:nad'-'" :1:1r:1 \.> !':: icóticos 
-· - -~ - - l.. " ·-· ~-· -- - -

+ i~:-:tac i0n ...lL· 1 ¡1fcrmL·r~1s 
+ ,·t::1rto.' ¡i:11·.1 }'l'r . .;u11:1s L·/u. 
+ ,:ua rto:; p:1 r:i 1 pe' r::ona e /u. 
+ < :i \:1 d L' ¡: s t :1 r 
+ lL1iíos p:1r:1 l':ic iL'nlL·s 

++ .lcn~a1!1a~o~ ¡i.1!~ª-ú~x!_c~rn~n_i:>.s 
+ t _,t:1c i ón de Enfcnneras 
+ :3:11:1 dL' l.q:1r 
+ !'err:1:a 
+ ,:11:1:-tn,; p:1r,1 l ¡wr,.;1111as e/u. 
+ ·¡: 1rtn . ...: ¡Ltr.i l persona cítt. 
+ ¡-: .. :·~~""._.; ;),Jl'J p~1..:icntc'~ 

+ 1·u:1!'tc1 Jl' \~l'1' 

++ Lnc.1m~u.L.:-._s i 1sj ·..::éticos 

+ S:1L1 de Estar 
+ Cu:1 rtos p:1 r:i l personas 
+ Cu:1rtos para 1 pL·rsona 
+ llai1os para Pacientes 

e/u. 
e /u. 

+ Bafios M6dicos y T6cnicos 
+ Bafios Intendencia Hombres 

( 1 ~ J 
(6) 

(2) 
( 2) 

(11) 
(4) 



+ haf1os l11tc1 1h!l'11c.ia ~luicrl's ('.·I loc"l'L') 
+ raiíüS l.111·, rl:IC'l'd.' ,. ,\:~·d ic;1s ( .Ji)¡J l t1d.l'l"S) 

++ :011:1 .Je .\l::,:1,·(·11 

+ Con111ut :1dt1 r 
+ .\l111.1cé·n F"11:1 1 impi:1 
+ llcpósitL1 l\~1p:1 ·;ucia 

+ \n':1 dl' 1 •. 1:,,T ¡i:1r:1 1111; pcrso11;1s 
+ .\rL':I de .\uto~1.·r\·icjci 
+ S;1nit;1rios 

+ .\rea de l·11::1c·r 1':1r:i ~ltl Jlé'l'Sonas 
+ ,\rea dl· ,\11t L'Sl'rl· ic i o 
+ Sanitari11:< 

+ !lepó~ i tu Jl· Cad:ívcn1 s 

+• r:lllcrcs 

+ Oficina -\lost r;1,lor 
+ () f Í C j Jl ;1 J ('] .f l' f L' 

+ l<1llcrl'~ ,Je. \l:111tl'llimit•nto (4) 
+ Bodcg.1 ,¡, '-::1ntl'r1imicnto 

.\ l. ,11 .\ l. 

++ CPc in 1 

+ Bode :::1 
• l'rcp.H:i.:ic~n ,Je ,\limcntos 

++ ,\Jmac6n 

+ i\nd6n 
+ Almac6n General 

s. - rr 1.1 ·" I' r 
·" r 

!J ¡: !' E ll l .\ T R 1 A 

1 :< l Li-'.\.\ 

++ Rcccpc ié•n :· cont rnl 
+ ,11ost r:1dur na r:1 ::; L'nfcnncras 
+ I.ug:1 r para· Cu:1 rJa , 

++ Cubículos de J:ntn·1·ist;1s (:'i) 9 m'" e/u 
+ !'sicólogo ,. 2 pcrson:1s 

++ C;1111arn GL·sse 1 

++ Area Je TrabajaJor:1s Sociales 
+ Lugar par;1 :1 trab:i_iadoras 

) 

++ t:onsul torios (3) aprox. 10 m" e/u 
+ Responsable y de 2 a ~ personas 

++ Sala Je Espera 
+ Con capacidad para SO personas 

++ Sanitarios Póblicos 

J 
12 m" 

18 m2 

12 m2 

48 m2 

30 m2 

60 m2 

20 m2 



,\R[..\ UllJC\ 111·.\ ll'c•spit;1l de· PíaJ 

H Cubícu:os p;.;1.1 tc!'.Ípia,, 131 
+ 2 Je l~ 1!1 (/Ll 

+ 1 d C' 1 2 ¡¡¡ = 
++ ([Ím~I l'~l (;Q5~C' J 

++ C:ontrol l1c1.Lq;0~iLt..' 
+ .\rc-:1 'c'(l'L'L1ri:1l 
+ Cubf ,·;!lo ;':n:1 ,. l ,Jcrc 

+ • :-.:. 1 l ~1 .. : ( . I 1;n: ,i ~ 
+ t::q1.::i~Li.'. p.1r1 l~ pt"'rsona:-; 

... ..... \ti .. ) ! : ~-, .. : 1' 

+ t::1p.;,·jJ:1,' ¡· .. r.: ~11 pvrsun:is 
+!.u~:::· p.11.1 ,:c•nfcrcncisl:i 

++ S:1 l :i ,;,. L~pc·r.1 

+ t::1p:;..:id:1,! p:1r:1 (1(1 pl'rson:i.' 
1 

++ Cuhícuio:' p:ir.1 l'ntr.:·vist:1s (2) LJ m~c/u 
+ Lugu:- ¡i;1r;1 r·,'~p011s:1hlv :· 2 pcrso11:1s 

++ Sanita:io~ 1':1cil'lltL'S 
+ P:1r:1 nii1L'S [.l 1-.c_·J,[~ l:11·:1'.1osl 
+ l':ir:: niJLIS [-1 h'L' I, J 2 1 :11·:1ho~; ·¡ 

++ Cuarto dv ~seo 
+ 1;u;n.:.1 Je \]:1tl'r i:ll 
+ ·1 ;¡ l'.i ,: 

) 

++ Ta 1 1 e r ·;· s ( 2 : :O !l 111 - e/ u , 
+ lilC'Sas para t r:1h:1jos 111:11111:1 le~ 
+ l.ug:ir p:1r:1 guard:1 ,Je 111:1tcrial 
+ t:ap:l: ill:1d par:1 :'O Jll'l'SOll:IS 

++Salón .!e· 1.:a1Jtos :· .lucgc.:' 
+ Lugar p:n:i gu:nd:1 cil' m:itcri ;¡J 

++ BoJeg:i 
+ Lugar p:ir:1 gu:nda de nwteri:ll 

++ Comedor 
+ Lugar para calent:1r comida 
+ capaciJaJ para 40 personas 

++ Juegos al Aire Libre 

·18 2 
!" 

1 

12 ' líl· , 
ló m'" 

) 

20 m-

' 30 lll 

liO fil 
2 

18 
2 

lll 

32 2 
111 

8 m2 

, 
100 m'" 

50 2 
lll 

12 111 
2 

50 2 m 

....... 



Lu:1rts1::. p;1r.i l pl'r::un.1:- l. u. (:i.} 2:1 m 
+ n:ro Pl'l'Sc':: l 1 
+ Lugar p:1r:1 _;u:11·,J.1 

, 
++ Cu:irto;-; p:ir.1 _: i'''"-''111:1s e/¡¡, (2) 12 m~ 

+ Bur(1 p1..·r~1,,11 .. l 
... l L:ga r Jl.11 ,I l;lLI l 1.l:i 

~~l:.trtos 1.IL' \i::.l:hll) t-21 :1 i:1-i...:/u, 
+ ¡ t;:--:.1 r p:11 .: ~JJLJ ;11.· r ;-;011 

+ ug:1 r p:1: .11.1 r,I 

F.:1:-:c~ p~1 r:1 :¡ t: .. t'.; 

+ rcg.1 .11.· r .i . .:. 
+ .) i11~l1..!~1r1.. 1 :~ 

.• l ara b\1~ 

++ B:1f10" ni Ji;¡~ 
+ ~' l'l'gad1..'r:¡_.:. 
+ :; inodoros 
+ :; L1r;1 Jio;-; 

+ + 1· i e: 1 1 :rn e i :1 

+ .'.ll~-..;tr:11.1:~¡· ,,,·L)J1 lugar parll _ persona~ 

'-11 :c:o:: 

!:~ t ;1..._· i 0n dl' !:11 f c rmt'r:1s 
'¡,," t r :i el o r ¡ ,:; Lugares) 

+ l.ug.1 r Cua rd:1 de ~lcdic in as 
++ 1·u:1 rto S(·pt ; l"ü 

+ ra r j :1 ;¡ pi .. -0 
+ L¡¡g;1 r p:i r :1 gu:1 rda ck matcr.inlt'S 

dl' 1i111]1 i l' :.1 
++ Ropc•ría 

+ Lugar pa r:1 guarda 
++ Cuarto de :\seo 

+ Lugar para guarda de ma tcr.ialcs 
de limpieza 

++ Cuarto de Utileríu 
+ Lugar para guarda 

l~S 
2 

fil 

2~ 
2 

m 

18 2 
fil 

20 
? m-

20 2 
fil 

12 m2 

? 
12 m-

8 m2 

12 m2 

4 1112 

4 
2 

m 
":-

·--·-.~~ 



++ L:ua rto de \·urac i t)JH'~ 
+ 1. :i \' ;¡ j,n 

+ :·.;l'~~1 ,;L' l.l1::L·u 1 t ,1, 1 1Jn 

+ I.u~:1r p:i:·.1 .-a::'.1!1:1 

++ Cu~.1 rto :\16 . ..J ic0 
+ l.ug:1 r pa r:1 ,. l rl',;pon~;:1b 1 t' 
+ 111.c::1 r para :; pl'rsonas 

++ CuartL' \lédi:c) dt• Cu:irdl 
+ ! u2-'.;1 r p.1 r.1 un.1 c;11¡1a 
+ l u . ...:;1 r p,t r:i <tLJ l'll,1 

+ -L\lLI \_!1.• ! r.1·',l.i1.·1 

++ JL1:·1l·1 '.Jl·l~icc ·l, Cu;1r\li;1 
+ ~ .. l'g:1d1.·r:1 
+ r /1(l1.lo l'IJ 

+ J .1 \';¡ h1...! 

>+ S:1n1t:1rio:' l'l'l''l'l1:il 
+ .s~1nit;.1rir' l\1..1mhre~ 

+ :):1nit:1rio :·ll1_icrl'S 
1 ll'C ,l.:I\':ibo.) 
r ,,·e, La v:1 bo) 

++ t:ua rto \léJ i (u !{e,;pons:1b l L' 
+ Lugar p:1r:i ,.¡ r<'spuns:1ble 
+ l.11~:1r p:1r1 "jll'l'.'Oll:IS 

++ L'.~Lt rt L1 \!L· .\:--:."-o 
L1 r .i ;1 

+ l.11,.:ar ¡.:1r:1 gu.1rd:1 Je materiales 
.il' 1 j ::1p i t' = ;¡ 

,1 m ... 

1 
!) m-

l 2 2 
111 

' 8 m-

1 

9 m" 

12 2 m 

b m 2 



e A 

O R 

M 

p 

o 
s 
I 

e 

Q 

u 
I 

T 

E 

e 
I T 

o 
N 

o 
N 

I 

e 

A 

VlALllli\ll 

El acceso a 1 hospital se enclll'ntra al sureste del terreno 

<lebi<lo a la soluci6n arquitcct6nica que facilita así, que tanto 

el público como el personal teng;1n un acceso t!irecto a su res­

pccti va zona dl' es tac ionam i en to y de acceso. 

El estacionamiento para el público se encuentra clirectamcn 

te rclac ionaclo con la plaza de acceso para el pabel 16n de Pedi~ 

tría y con la plaza de acceso para el pabel Ión de Allmisi6n llos­

pi tal aria. 

El estacionamiento para el personal se encuentra directame~ 

te relacionado con el pabellón de Servicios Generales, Jebi<lo a 

que ahí se localizan los Vestidores y el Control de Personal, y 

por medio de 6ste pabell6n se hace la comunicación del exterior 

al interior del Hospital. 

El acceso al Hospital está vigilado por medio de una case­

ta de control, que se ubica al lado derecho de la vialidad de 

acceso al terreno. 

e o N D I e I o N E s FISICAS 

La composici6n arquitect6nica del conjunto obedece al a­

provechamiento de la mejor oricntaci6n, tanto por el asoleamien 



to para los difL'rcntl•s loc:1lc:; ,le cada pabL•ll6n, como por la 

OJ'Íc'Jl1:1ci611 clL' Ju:; \"LC'ntc.-; c!o1:1i11:1ntt'S, 

Al SL'r la topogratía del terreno práctica1i1L'nte plana, faci 

litó el SL'mhr:1,!o de los pah.cl Iones, lograndosc la rl'laci6n entre 

c:1<l:1 uno dl' vilos PL'I' 1:1c'clio de un !'aso a Cubil'rto. 

1:1 c!i1:1:1 •.'11 ,.,,t:1 :_. w1 v,: c\tl"L"lll1J:.o :ti ic.;1::1! •¡tlL" L'll \:1 ciu­

dad dt' \¡¿;_,¡c,1, :1u11qt1L' ;1rvdnmi11.1 L'l cli111:1 t'río, y p:1r;1 evitar al 

mfi.\illlo vst.1 illl"Lliill'-11d;1,'. ,;,· pro;·c:,t:1r1J11 unos ¡:l'qt1v:"1rJs L1ludc•::: de 

p:1sto que l'Lcll':ill :1 cae!:. 1!110 de los p:1hc•l l oncs, d:111du un aspc'Cto 

de es t. a r l' n t e rr; i dos y a s Í p ni t e ~e r 1 os d L' 1 e 1 i nw . 

F U N C 1 O ;¡ ,\ ~I 1 E :-; T L1 

,\l ser L'l p.1so ;: cubierto 1:1 comunicación entre los <liferen 

tes pabcl Iones, no c:dl:'tc una .i crarqui :ne ión dcf i ni da entre las 

circulaciones, pero sí entre los acct•sos par:1 el pÚhl ico y pa­

cientes y p:1ra e 1 personal cnc:1rgado Lll'I funciona111icnto del llos 

pita l. 

El proyecto nl ser Je pabellones sl'p:1r;i,Jos, las relaciones 

entre sí, se log;rnn como ya ~e mencionó ;tntcs, por medio de un 

amplio Paso a Cubierto, que al irse clesanoL111do, forma áreas -

jarJinatlas para el esparcimiento lle los hospiLaU:ados tanto a­

dultos como nifios. 



.-\ 1 a \'e;: l- s te paso a e 11 b i e r t o , s i I"\' e par" a lo j ;1 r las insta 

lacioncs necL·~:1ria" para el f11nc· 1c-·11.11:1il'l1to de c;1cL1 uno ,:o los 

pabellones, como sc>n [ ,\gu:1 L:al ic·ntc, .-\gu:1 FrL1, l<etorn•• ,!o :\gu;, 

CalientL', Protección L:ont r:1 Jncc·nd io ,. ck \';1por ] . 

Estas inst:1l:11.:iunc~ \·:111 al .ks~ubic'rto por cncj1:1:1 ,kJ paso 

a cubic'rto, p;1r:1 poder tc·nc·r un .• ~,·,·,;o :1 el J;1s f:ÍcjJ ·: r.'.piJo y 

así pc1.ll'l' re\·is:1rL1~ pcri,_~ .. .lii..:.1L1\.·1t·.~ y ... ~11 :'U dvl-l'CtL1 rt.-·p.1r.irLl~, 

sin tc-nL'r q11c· íntcrrc'rir c··.>11 1:1 :¡¡tin:1 ,. f11ncj1>11:1mic'nto ,\c'l !los 

pita J. 

í1cnt ro dl' c:iJ:1 p:1brl lón se prc)\'L'Ctaron cspat.: io abiertos, 

patios y terr;1~;1", cCin el fin ck crc:1r un ;1mhicnte dL' libcrtaJ 

y movimiento dc'ntru ck c;1d;1 pabc•IJÓn. 

J. os p a b l'l l ,., ne:' que fl' q \\ i e re n ; 1 e' e e' so :1 l I' tÍ h 1 .i c o , ~ e han 1 o -

c;il.izndo frntc•ri:os :1 p\:1::1,; e~tcricll'c's, que los hacen f;1c:ilmon 

te iclontific';1hlcs >. :11 111i:·.1::c' tic: po olitiL'lll'I\ una Jerarquía di[~ 

rente;¡ los dc'ml¡,; l';1bcllonc', ccr.10 l':' el l':ibcllÓn de l'ccliatría 

y d pabell6n ,le ,\dmlsión llo~pit.il:l!'i;i. 

Los Servicios CencralL's y el Comedor se localízan en l;i -

parte posterior del terreno >·. ;1 1111 lado clcl estacionamiento pa­

ra el Personal. Lstos dos pabellones se encuentran en una zona 

céntrica para poder dar sorvic:io eficiente y r&pido a todos los 

p;ibcllon1·s y zonas del llospi tal. 



l.;1 ca:·,.1 dl' 1111iquin;1s \. !;1 st;:1c'stac[iÍ11 cll-ctrica se encllL'll­

tra11 rL't i r;1.\;1,, ele Ju,; ¡':1'wl l,'l1'.", t c·niL'nclo acceso por la 1· ial i­

dad par.1 el pc·r:illl\;il ,:,.¡ !10spiLd, L·st;1 lL'cali:ación fue p:1ra -

Cl'itar cuaL¡uic'r riesgo que· puc·,:a poner en pcl igro la 1·id:1 ,le 

Jos ho;;pitali:::11los Y dl'l pvrson.11. l'L'ro :1 I rnis111u t icmpo cerca 

par;¡ poder ll'lll'r llll lllC.ior f1111cio11:1111il'lltO .:e las insta]aCiL'llC'S 

en cuanto ;1 !:1 ¡i(r,!i.!:i .il' pr•.·s;'11 1· :il .'::1stll. 

Lo.' tc'chc':' slln ¡1[,::ws ¡i.:1·., ;1n11L"1· rc·c1'lcct:1r Lis aguas plu-

viales:: pr~dvr:.1:~ .:il::;:1 .. :¡,:i.ir 1..·11 ¡:r..·,¡t1L·f1:1_-= 1.:i;-;tL'rn:1~ ihicad~1~ cer-

ca de c.1da p.1hcilÓn, r:1:·:1 poder pc•::t.criun::<'lltl' utilizar];¡,; l'll 

el riq;o ele• :e>11:1s _i:1r,!i:1.1d:1s 6 L'll los e•qu1pos par:1 protección -

contra inccn,l ins, 

La dispo.,ición hori:ontal, permite que las divcrs;is áreas 

)' SC!T ic ios queden Ínt irnamcnte ligados a jard llll'S y patios jar­

d i.n:lclt'S )" qtle' !OS Jl·'- Íc·:tle'S SC ::Ill('\';lll, tr;111s.i ll'll )' Vivan en l'"­
trccha J'l'l:1-:i,\n ,·,,11 el c•,;pacio abierto. 

,\J SL'l' l:1s construcc.ionos bajas )' situ:id:1s entre jardines 

y patios, logran crear un nmbicnte más hogarciio, c¡uc hospitaln­

rio, c;iractcr n•comendablc p;ira este t i.po de padecimiento. 
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Este l!ospi tal cut•nta ..:on una secci6n de Consulta Externa, 

para el control de' pacientes egresados del llospital, además, de 

m:rntencrse en coordin:1c ión con 1 os diferentes psiquiátras adscr!_ 

tos a llnidadcs ;.¡[>,lic1s qul' se cncuc11tr:1n en Toluca 6 en la Zona 

Metropolitana de la Ciu,lacl de l·léxico, (debido a la cercanía con 

estas ciud:1dc~;), p:1ra la 1 ahor prc\'entiva, terapéutica y de ob­

servaci6n. 

Así mismo el l!ospi tal cont iL•ne las áreas necesarias para -

nuevos programas de asistencia, ..:orno lo es el "IJOS!'ITAL DE DIA" 

que aportará gran ayuda al paciente y :1 la Instituci6n, ya que 

permitirá una atenci6n integral (utilizando los recursos del llo~ 

pital) sin ocupar sus camas sino Ja de Jos pacientes en sus pr~ 

pioa domicilios, lo que constituye una extensión del llospital. 

El hecho de que la soluc i6n arqui tect6nica fuese de tipo -

horizontal, fué para evitar lo más posible los riesgos y probl~ 

mas motivados por el tipo de enfermedad de los pacientes, que -

en su mayoría son ambulatorios. Esto permite una Íntima concc­

ci6n entre las 6reas, por ellos utilizadas y los espacios abie! 

tos, (jardines r ·patios), para que así los pacientes se muevan, 

transiten y vivan en estrecha relaci6n con el espacio abierto. 

Motivo de especial cuidado ha sido el debido control y vi­

gilancia de los pacientes, sobre todo habida cuenta, ya que son 

en gran número ambulatorios, y por el lo ha'y control y vigilancia 

en cada pabcll6n. 



Ll con_iunto del ho:-:pital consL1 Je ocho pabellones comuni­

cados entre sí por mcJlo ck un Pª"º :1 L"llhil'rto; )'esto:' p:1bell_i:: 

nes son: 

,\dmi s i6n llospl t;1 Lt ria 

llospital de llí.1 

J ll s t i t ll t L1 Lk J n \" L'" t i b Je i 6 n 

lk"'l' i t.il i: 1c i '.¡¡ \,lul to~ ilumhrl'~ 

¡;,_·:.:¡'it;1J 1:.::H:i.~n \ ... '.1¡lt:;:.; 'lt1_icre~ 

c~.:::h:1..ll11', Cul°ÍILl 

l'l'd i :1 t r í :1 

Además ,le estos p:ibl'l lonc·s l'l lloc;¡1i t:1l cuenta con los si-

guientes servicios: Casa ,Je ,\J:1quin:1s 

Subestación El6ctrica 

Caseta de \'i~ilanc i:i 

Lstacion;11;¡icnto ¡un c•I p{1blico 

Est:1L· io11:1miL'!lto para el personal 

E L C O X J U ~ T O 

El acceso :1 I llL1sp i t:i I ~L' enc11,·n t r:1 ;ll ·sureste dl'l terreno, 

donde al lado derecho se locállza la CL'Sl'l;1 de vigilancia; si­

-· guiel1llo Ja \'lal iclad, a 1 lado dL'rccho entronca la circulaci6n -

que nos comunic:1 con el L'Stacionamicnto para el Personal )' al -

lado izquierdo con el estac.ionamicnto para el público, 6stc es-
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.... t;1, Íl'!:.-::;icnt<.• se- l·ncllL'IJt r:1 ro.!c;1l:,, ,¡,, :t111,1s \·crdcs y arboladas, 

J"ndt le .:;1.1 SL'IJ.;;,c ión 1;,,;s n.1t 11r:1 I, 

.\l sureste del L'Staciona111ic11tl• cncontra¡;¡os dos pla:as que 

le- d;111 impurt;i11ci;1 a dos p;1bvllone's, s.icndo f:1cil111cnte idcntifl 

c:.!1Jcs :· n•111arc11hlt• el -!L-.,tinó que tiene• c:1d.1 pabellón, :·a que 

11,'1 ¡, ¡ i' 

1¡,,s11 i : .1 r i" :· 

y '.J J s l ()\ lllhi' 1 l'.\I \i\I \ 

L:=te pahcll611 culfnd:1 al \ortv con L1 circ11l:;ciói; para c'l 

acceso .11 ltospital de l'cdi;1trí:1 ;1 tr:n·é: de una zona _i~1rdinada; 

nl Sur con el llospital de llÍ:i; al !.:<te con un<1 plaza central Jcs 

tinada para el l~Span:imiL·nto de los hospitali:11dos; y :11 Oeste 

con J:, ¡¡\;1~:1 ,Je• ;1cce•so \' :11 l'SL1ciu11:11:1iento p:1ra el p(1blico. 

L':1e•nt:1 cun 1·,111sult:1 J:.\tc•r11:1, :Ír(•;1 de confcn•nci:1s, ~.onn ,le 

cntre1·i:,tas, ,\d111isión, 1;01>.ie•rno )' :c111;1 ,Je l·11sci1anza. 

l'l'l' este sc1Ticio pas:1n todos los p;1cicntcs, ;\llul tos y \i­

iios, que' van :1 !:'('!' hospitali::a.los; Por l'llo su uhicaci6n es .in­

termedia, entre el hospital par:i adultos y el infantil, deriv~1n 

dosc con facilidad para sus respectivas ~reas. 

Debido n todos los servicios con que cuenta este pabcll6n, 



se tur LL'ron qdc' uh i c:1r c·n dos n.i \'l' J L'S dondl': 

l.n l,1 :'l:1n~:t l i·:i ~L· ]! 1c·1!i:.!, .iunto ¡1 1.i L'!ltr;11!a, un ves­

tíbulo con ,·,•nt re• 1, a t r;;1·(: ,JL· ·.'st ,. contn'l Sl' co1111111ic:1 uno :il 

lado Jcrrch.J con l'o11s11lt:1 1.xtl'l"fLI :·con (•] :1L·c,•so :il llospital de 

LlÍ.1, l'St:1 :'c•cc i6n ct:c11t:1 r"n un:t : ·!i:t Sc'L'J"L'tarLll :- dC' control, 

una s~1L1 ~le e~pcr:1, l:jnc,\ l·un:--:u:~l'l"il1S, u1L1 _icf:1tt1r:1 )'una salt1 

de .it1nL1s. '1 

" 
un PL't:llL .... : .... ' .11..' i ~ ir1n ((lJ: 1.::1¡,:1,· i l¡1r11x i1:1:1~t.1 ¡1.1r;1 M~1i1t , .... L'rso11;1::-:, 

unél L:l:'L·t:1 ~>.: pr.,\·,,,_·L·i,~in, _~;:1111 l.: i1.. ~ p:1r.1 vl pLihl iL"1J \' u1L1 pcqti:.:'. 

¡j;¡ iJOdq_;:J. .\1 l.l"L'llll' Lic-1 ':u¡¡\¡-·; ce' !PL":1Ji:.1 J:I c"SL',!JL'l".1 p:1ra 

C'l acceso .11 sc¡:,.1n,Jo ni\·,.¡ :· 1:1:Ís :ll ron,lc1 ccin l.t :l'ILI ,1,, c•xftrncn, 

con la :011:1 Je L':Jlrc,rist:1s qt1c' c'llL'llta CP!l (.J 1 c11liíc11los :· ~ona 

de trabajo ;;ocial; con el archi\'LJ :- con !:1 sal:1 Je altas. 

En la í'J:1nta .\Jta se' loc;1li::i, la zona de gobierno que cucn 

ta con ftrL'a :1c\111i11istrati\·:1, un:1 pe11c¡L·r·1a sala de cspcr:1 para el 

Director r ('] Suhdircct.or; cuhícu!,1 p:1r:1 c·l tlin·ctor con sanitn 

rio propio_:- comunicaci611 dircct:1 cc•n Ja sala de juntas, cubícu 

lo p a r;i el Sub,¡ i re e to r , e u b í e u J e' p :i r .1 e 1 .i L' 1 e' de l' s i e o 1 o g í a y -

un cuhícui0 p:1r:1 c'l :\dmi11i-;tr:1d,•r, ,·uhículo para la jefa de cn­

fcrmcr:1s q11c' se L'llc11entr:1 j1111tu ,·"n 1:1 zona para las coordinado 

ras; al lado ,Jcrecho del pasi ! lo de J;1s escaleras se ubica el -

contro.l, c11i•í,·11lü par;1 ,.¡ ,JL•r,, ,le- !.1bL'ii:i11:a que tiene acceso di 

recto con 1:1 sal:1 .Je juntas para L'11sc1·1an::1, un taller <le dibujo 

que cuenta c:on cucrto oi>:'c11ro, y al l'Xtrcmo de la sala se ubica 

unn bihl iot,·,::1 con aL:C1To :: pc1r mc•d in de la biblioteca se sale 

a unu terra:a para L' 1 c•sparc imicnto y lectura al aire libre. Y 

en zona Este del pabeJJ6n se ub.ican las aulas para cnseftanza. 



1 fi1S ! ' 1 1.\1 i ,¡. 111 .\ 

l:stL' p:ii'·.·llf'l1 colin'1:1 al \ortc L'Oll el p:1iJL,llÓn ,¡p Admisión 

llnspit:il:iri:1 que· tiL'llL' 11n:i rl'1:1c.ilÍn diroL·t:1 dl'hido :1 qul' por ,,1 

p:ihcl!Ón de ;i,lmisión se l'l'll.l'tr:t en l'l hospit:1l de día; al Surco 

1 i1i-la con :,111.1~ .i:1r,li11:1.!;;~ \' 1:1 1·i:ll i.L1d dL' :tCL'l'Sü <kl llL'l'SOll:ll; 

:il l:stl' con ::,'ILh j:11«lin:1,1:1s ~· :1rlic1!:1,':io p:1r:1 l'i c•:;parcimicnto :-· 

l'L'<'rl'n ,k Ju~ ; .. 'spit:ili:a,!.h; \'al i 1v:>tl• ,:,1Ji11d:1 c'c':t L'l p;1hc-llón 

dL·I lnstit:1t¡· ,:L ln1«:'1i.~:1c·i'111 .'L']l:1r1.:os c•ntre sí pur llil'dio LiL' 

1111;1 :011:1 ~1 rl·11J l .. '1:!. 

Cul'nta ccn c:on;;ult:1 externa y con talleres oc11p:1cionalcs ~-

tes quL' (•st:rn hnspit:il i:ados como por lns y:1 c~'.rcs:1,Jus del hos­

pital que l1PCL'~Ít:111 est:1r llcndo pl'ri0dic:1ml'ntc p~r:i una adecua 

cilín paulatin:1 con el mundo cxtvril1r, 

Este p:1bc'llcÍn t·st:Í distrili11idr·· c·n 11n sl>lo nirl'l, en donde 

:1 la cntr:id:i ~e· uh.ic;i un cnntrol q11c sirrc• de distribuidor para 

Jo:; paciL'ntL'S ,¡~IL' \':1n :1 ut i 1 i::ar vs\c' ,;,·n·icio; al l:iclo dcrl'cho 

se encuentra 1:1 :011:1 dl' t:1llL'l'l's ucupacio11:1lcs como son la sala 

de bclle:::1, ;;:ll0n de juc¡.:0~, costur:1, hibliotcc:1, :1lfarería, t_<:: 

j.iclo, c:1rp.intL·ría. pcluq\ll'rÍ:1, hur,!:1do, :1 l i.:cntro lle todos estos 

scn·icios :;e Jccali~:i u11 p:1tio quv sin·c· para el recreo y cspa~ 

cimic'J1to l'isi:;i.:o Je lc1~ p:1,·ic'ntcs; al laclo izquierdo se ubica, 

la consulta L'Xtl'r11a que cuenta con cinco consultorios, sala de 

espera, camara Gcsscl y un cubículo para terapias <le grupo, y 



una :ona p:1r:1 :l(".ivicl:i,\c.:s :1rtÍ:'ticas, ta,hícn cuenta con una z~ 

n;1 p:ira l'lélt<',:1',·vr:1l,1,:r:1m:1:c, inlL'rprl't.1ción y :1rchi,lo de los -

electrocnccfalo.~ram:1,;; :1 l i;ua 1 que la ntra :ona del lluspital -

se ubica In centrn otro p:1t io par,1 el recreo y esparcimiento fÍ 

sico de lo~ p;1cic·11tcs. 

Todo;. L'::,los :iL'tTi,·¡,,,; sun utili:ados conjuntamente por los 

pacicntL'S ,¡uv v:0 t:in hl':'j>it:1l i::i,lo,-., los pac:icntcs externos que 

vienen :1 !'(·h;1hilit;1ción. 

1 NST ITUTll PL 1 :\VES TI Gi\C JO:\ 

Este pabellón colinda al :\arte con In plaza de acceso a tr~ 

vés de :onas jar<linadas; al Sur col inda con el pnso a cubierto, 

teniendo :onas verde~ alreJcJor y al fonJa la vinlida<l de acceso 

par;:i el IJL'l'sonal; ;1l btc colinda con L'I pabl'l lÓn del llospital 

de nía a trav(s de un espacio arbolado; y al Oeste colinda con 

la \·i;1lida,I de :1cceso tanto para el público como p~!Ta el perso­

nal r con ~reas jardina<las. 

Este pabell6n est~ contcn~laJo en un s6lo nivel y cuenta -

con dos zon<1s que son: 

La primera, el BiÓtL•ro, 'que queda a loj ¡tda en el lacio Sur -

del pabellón, y cuenta con acceso propio, cuenta con cinco cub! 

culos para l;1s di fcrcntcs clases Je animales, enfrente de estos 

cubículos se ubica la zona Lle trabajo, cuenta con ·e.E.Y.E., qu_! 

r6fano, un pcuqcfio laboratorio de monos y dos &reas de vestido-
'· 



res para médicos, un clli•Íc:11Jc de m1'nos :1guclos _iunto al l;iborato 

rio )'un c11bículu p:11·:1 1:1,::1.1,, ele ani1:1:1lt•:-;, cill'!l!a con con un cu 

bÍCulo par:1 l'l jcre con una pcuqci1:1 :c1na :occrctari;1l y espera. 

La otra Laboratorios :· .ief:1tur:1, se ubica t'll 1:1 :ona ¡:stc 

<lel p;ihel]tín, li.l!ad:1, pe·rc ,·c':1:;l'n-a11.10 s11 :11;ti110111Í:1 cnn \11::. con 

sulturios, dt'llcll' la ul•ic:ic1.'1. de· l':'l·.'.' ¡1ermit,· que· l11s p:0c·i,•ntc-s 

te St....lr\·icio, que ll!L'lll;t c .. :;1 .~l'Í~ t.'t11~:.:ultorlt'> l'!l 1.-·n1n11nic;1.;:iL~n 

directa CO!l !;¡ s:1l:1 ele t''.;pvr.1 :· (1111 ];¡ oCic:in.1 ckl jc'i'l'. 

Los lahor:1torios se' llbi.:.an a l;i i:·.quie·r,L1 del :1ccc:-;o, pri­

meramente Sl' cncue1n1·:111 J¡•s ~uhí.cu!C's p:1r:1 tom:i ele· muestra:.; e' -

inmelliataml'nte después tuJ11s los cul,Ícu!os necesarios par:1 nna­

lizar las muestras, por mé·dio 1le un p:isil lo ubicado en el extr~ 

mo tlcl laboratorio se cornunii::1 6stc con la jL'fat11ra, en este P~.'. 

silla se lllCC1li::1 1:1 oiicina dl·l jefe· dd Libor:itorio y 1:1 ofi­

cina <lcl aLlministrador, tcniL'rhio u11;1 pcq11c1i;i :irc•a sccrcLll'ial -

que <la scn·icio ~1! .Jefe como :11 ,\drninistrador. 

En la jefatura se ubic111 l;-is oficinas de investigadores, la 

oficina del Director que cuenta con b:1f10 propio, una pcuqeiin S.'.!_ 

la de Juntas comunicad:1 con el Di rector y con la zona sccrcta­

rial y sala de espera par;-i el p6blico; cuenta con dos aulas ubi 

ca<las enfrente Je 1:1 oficina del llircctor y una sal.itl:i directa 

al paso a cubierto y al interior del hospital, este acceso es -

para el personal y personas autorlza<las. 



\lllJL ¡OS 

Esta scc<:i6n est;Í dividi,la en dos pahl'lloncs, uno propio -

para los !lomhrcs :: el otro par.1 las \Ju_ierl's. 

Estos do~ p:1bel iones son de Lis mism;is características, te 

nicndo en l:i l'l:1::ta ,1c- c:td:1 uno :1 los pac ic11tcs l'SlCCl!'lCi1S ,. ;1 

los p:1cientes !:'° 1 ·11.\Jli1S, ,. ,,¡¡ l.r l''..inta ,\lt:1, ;, lo,; p:1cicntes -

L n e :1 d :l ll n :1 .Je l a s ,, e e e ion e,.; , 1,, i 1 os!' i t : 1 1 i : :1 e i ó n , in 111 e d i a t a 

a el l as , se u b i ca u 11 a :Í r L' ;1 q 11 e e o n t i en e 1 os e o ns u l torios )' cu h _~ 

culos ,le E.dmcn Psicológ.ico, así c,,mo un:1 sala de 1:star y Desean 

so para cada sección. 

Con esto se subdividen los consultorios internos por el 

grndo de padecimientos, facilit:rndo as( su control y e.dmcn, e­

vitando tambi~n incccsarios de:,pL1:am iL'ntos de los pacicntl's; -

una sección de consultori<'S es p:ll':l los p;1cicntvs l'sic6ticos y 

la otra es para los paciente~ \ll l',.;.ic.Sticos. 

Cada :ona Je encamaclos cuenta con ;;u estación de enfermeras 

y baflos para los pacientes, obteniendo así una mejor eficiencia 

y rapidez en el servicio. 

L:1 zona de SL'rvicios ~lédicos como son, el cuerto de curacio 

ncs, m6Jico responsable, oficina Je médicos, el médico de guar­

dia y los cuartos para as6o, mantenimiento, se ubican al centro 

Jel pabell6n para poder prestar un servicio más rápi~_o y eficien 

te a todas las ~reas que dependen de él. 



1:1 pahcl J6n dL' llombrl's, ce 1 inda ;1] \,•1·te con la pla::i ,Ic -

acceso pHra el lfn:,pital ,k ¡>,•di:1trÍ'I :1 t:·.1\·é:' de un es¡ucio ja.I:_ 

dinado; ,\1 Sur .:na L1 pL1::1 central d,•qj11:1cl:1 :11 recreo!" cspa!_ 

cimi<.'nto ,Je Jo,; padl'illl'S lwspi t:1l i:a,IL'S; :ll J:stl' colin,la con -

un•1 :on:1 _i,ir,lin;i,l:i )"con¡,,~ cost:1dc•,; ,le los p:1hcllonL'S ele Pe­

diatría,. de Sc'rricios Ccncr:1k:-; Y .1l 1ll'StL· ..:oli1hL1 ..:on la cir 

culación par.1 1:1 pl:1~:1 ,!1: ,,,,.,.,,, JL·l l:c•s¡1 ir:1J de 1',·,ll:itrí:1 :1 tr:i 

Yés 1.lt.• un:1 :-.cn:i _í~1r1.~in;1..l.: \. ~11 (,.¡i..~ ~1.' :.',.:;1li:::1 L'l L'~t.t .. :ic1n:1-

mjcntc,, p.ir~t L'l pCd1l iLo. 

El p:1hdi'1n dl· :.1u_iL•re·:, colind.1 :il \~rtc c'Oll 1:1 pla::1 cen­

tral destinad:1 :11 rc..:rl'O 1· csp:1rciriicnto .le los hospiL1li::1dos; 

al Sur col ind:1 c,in cin:1 :,•:u _i:1rclin:i.\.1 ,. arhol.1d:1 ,ic•st inad:1 tam­

bién p:1r;1 L'l csp:1n:i111icnto !º rccr,·o de le:: p:icicntl·s; :ll Este -

colinda con el p:1hellón ,le servicios de Cocina, Come,lor y ,\Jma­

c6n a tr:1d:,; ,ll'J paso a cubierto;:· al Oeste colinJa con el pa­

bellón ,ll'l llospi la l de llÍ:1 a trdn's ,ic-1 p:1:;0 :; c:ubic'rto )º de es 

pacios j:1rdi11:1Jos. 

SER\'ICIOS GENER,\LES 

Este pabel lÓn está 11bic~do en un:1 zon:i intermedia del hos­

pital, debido a que por este ·pahd 1611, t ü·ae que pasar todo el 

personal, ya sea M6d.ico, Intendencia!. de Conservaci6n, para P.9. 
der comunicarse con e 1 interior del llospi tal. Se ubica cerca -

del estacionamiento del personal, facilitando así su recorrido. 



t:<>linda :tl "'-•rll' coq L·I llcispital dL· i'L'di:1trí:i a través ,_'.e 

un:1 :ona jardin:1J:1 y :1rbol:i,1:1; :11 Sur ,-,1Jincl:1 con el Comc,]or -­

también por medio ,IL' un L'~p11<.:io j.1rdi11:1,Ju; ;i] Este con L'l esta· 

cionamiento dl'i pcrson11 l a tr:1\'L:,,; dl' :<111as janlinad11s y adiola· 

dns; y al ncslL' L'.Oll la pla::1 central ,lcJ ho:;pit:1l ckstin1:d;i ;ia­

ra el rccn'o y e~parcimirnto dL' lo:i hn:;pit:1li:ados. 

E:-:.tL· p:1h1..·111'\¡¡ c.-;t.í Cl'·;1tvn1¡il.L~l' l'll t!!1 ~1)lo ni\·e[ \. cst;Í ~~lM 

\-i,Jido en dos :,,1i:1,; por 1:1c,li1· ,k 1:11:1 ,-¡,-,:111:1.:i0n ,-·.·nt:·:iJ que· -­

(l'll:-.:1 tr~1n:-;\·cr:.:;1li::l'llll .il ¡);1hL'll1)11, 1.::~t:1 cir:uL1ci1~1 n tL' co111u:~ic;1 

L'll un ext n·mo c:c111 ,·l l'S tac: ic111:111:ic•11tn .kl pc'r.<011:1 l ,. l'll el otro 

extremo con L1 pl:1:a c·vntr:1l ,- ,,¡ p:1sc1 :1 L'llh_iL'rto c!L'l llospit:ll. 

Cada una dl' e~:t:1s dos :01111s Sl' ,\.i\'idl' c'n ,\os ¡ll1r medio ,le 

un jartlin Cl'ntr:il; en 1 a primera :ona dl'l la,lo derecho se loca· 

li:an los tal lcres de m:1nt en imii:ntl', con un:1 petl<F'Ii:l :ona de o· 

ficin:i y jL'fatura; en Ja otr:1 :011:1 del mismo !:ido SL' ubican los 

baños y \'e:;t idorL'S par;1 )iédic:1s, En rcrmora~ ,. Técnicas. 

i\ la mitacl ,le la circubc: ión trans1·ers:ll se localizan los 

servicios de control de personal, la intendencia y un:i pequeña 

bodega. 

En una :ona del lado i:quierdo, so locali::lll los servicios 

de conmutador, nlrnuc6n de ropa limpia, depósito de rop:i sucia Y 
el dcp6s1.to para cadáveres; en la otra zona se ubican los baños 

y vestidores para Médicos y Técnicos, así como los-del personal 



de Intendencia llomi,res y el personal dL' lntcnJenc.ia ~!Ujl'res. 

cmIEllOR e oc 1 NA y .\L~l1\CE:\ 

Este pabellón L'St:Í ubicado junto al estacionamiento dcsti -

nado al pcrso11<1 l, JL'hido :1 que por este t iL'lH'n acceso los 1·,,hf­

culos que 1·an :1 ;1b:1stcc:0r :1! ,\11:1::,·l~n l;c'IH'r:1I ). :1 1:1 l•l'dc~:1 Je -

\'i\'l'rcs, t\stc ;1!,:1stccimi· ... 'ntn ~e h:1,.:v pnr mc1.liL1 de un :111~:·~~11 :1!,i­

c:1do :1] CL'!ltrc c!l·I p:1hc'iicÍ11, 

El comc"Clo1· de pacicates y(·( ,J.:I pcrs,111:11 cucnt:i con 1·ist:1 

a espacios jar,lin:1dos, tc·11icndo t:1r.1t11én cad:1 uno un acCL'SO :1 un 

espacio jardinado haciendo m.'Ís :1gradablc su estancia en ellos. 

Col in,\a :i l '\l1rte cc'n el pahl' 11 ón de Scrvic ios (iencr:iles a 

tr:1vés de 11n:1 7.0lLI jardi:nda r :1r!1t,1:1da; :ti Sur un espacio j:ir­

clinado y al Condo con J:1 circ11la([Ón 1·ehíruL1r til'l (ll'rson:1.l; :11 

Este con l'l cst:1cion:.1111icnto del personal r con el andén par:1 el 

abastecimiento dl' l:i unLLlll; y :11 lil'~te con l'I p:ibc116n dello~;­

pitali:acil'Ín para r.1ujercs Y con u11:1 :ona _i:1rdinadu y arbola,la ::i 

través ,Jel ¡w~o :1 cubierto. 

El acceso a éste pabcll6n es por el paso a cubierto, dlvi­

diendosc en dos cntrnllas, una para pacientes y In otra p:1ra el 

personal, tc'nicndo cada quien su :ona de comedor. 



CaJa u1i:1 cll' c!-'tas ::on:1s cuc·nt:1 con sanit;1rios para llornbrcs 

)'con sanitarir>c p:1r;1 \lujc·rc•::, ubic:1Jo~ Jt1nto ;ll acceso clL' ca1la 

zona, for111an'.t• a;Í un :;éilo n~'.cl"" .Je s:1nit:ll'ics, t:irnbién CUl.)nta 

cada uno n111 s11 :011:1 JI.) :111tu:'l'l"l'iL"io que l'St:Í cornunic;1da dircc'.­

tarnente con 1:1 :0n:i de L:oci'n:1, que se lo<.:ali::1 al centro del P:..1. 

bcll6n. 

i:n el c,,_:.L1cl,) J::;tL' se lc..::ll i ::in lt1,; sen·icios d.: .\l111:1cén -

General ccin :;n pequPfio L·ont rc1 .\· 10~ ~L'r\·.icjos de hodcg:1 par:1 \'Í 

reres. 

El andén est:l ubicado al centro de estos dos :ilmaccnes fa­

cilitando así el abastecimiento rdpldo y efi<.:ientc a ambas zo-­

nas de almacenaje. 



JI O S !' 1 1 .\ J. Ji J: P L U 1 A T R I A 

Lste p:1hcl ló11 cuenta i.:on su propia cntra<l:i, por la cual -­

accc<len los visitantes, así como los pacientes Je consulta ex­

terna y dl'l llospit:1l dl' llía. 

Coma ya SL' mencionó ;1nteriorJilente, los pacientes que van a 

ser hospital i::1dus in~.rl'san por el sector dC' . .\,!misión, que es 

común ;1 .1mhns ho'"Pit:1lcs. 

Coli1hl:1 :11 :\ortc, con un;1 :ona .L1rdin'1d:1 y al fondo con la 

bard.1 qtw dl'!imita el terreno; al Sur, C<'ll el ¡iabl'llón de ServJ:. 

cios Cencr;1Jcs :1 travC•s de un esp'1cio .iar,linado ,. :nbolado dL1 s­

tina,Jo al rccl'l'O y csparc'imil'nto Lk lo;-; hospital.i:ado.s )'con el 

p:iso a cubierto; al Este con :Írcas j:1rdin:1das y las canchas de­

portivas que <lan servicio tanto al ¡¡,1spital de ,\dultos como al 

lnf:1nti 1; y :11 Oeste cun 1;1 l'L1:;1 de .\cCL''.-'O ;1 6stl' pabellón y -

zonas verdes. 

Este llospitaJ estar;Í d,,dica,\o a la atención de escolares -

con trastornos Psiqui<Ítricos de ambns sexos (50~ para cada uno), 

entre los 6 y l:; aC1os ele edad, L'S t;1 depcnd icndo de la pubertad. 

Funcio1wr6 adem6s como JlospitaJ Lk Día, para aquellos pa­

cientes que estuvieron hospitalizados y que están en la etapa -

transicional de ser dados dl' alta del servicio, pero que necesi­

tan una adecuación paulatina a su n6clco, tanto fa6iliar como -
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so e i a 1 , :i e u d i e IJ do e 1 p :i e i en t L' ¡in r 1 as m a f1 a nas :1 re e i b i r te r (¡pi :1 s 

<.'ll C'l llc~pit.il )'por 1:1:< L1rJc's :1cudi ra :1 ::11 l1ogar. 

,\dcm:Ís Slb rami liares scrin ,,ric·nt:1d,1:; L'll Ja :.:is111:1 sección, 

a fin Lle lograr una participación :1cti1·:1 L'll 1:1 r1.'Cllperación de 

la sulud del niflo con trastOl'ilL':' c'll 1 a co11duct:1, cu1·0 control -

posterior sc•r:Í a ni1·cl de su ,·,·:1tro 1.·c•n:unitario d,• s:1lud mental 

Ó C) Í n j C:I , 

J:~tc !lo;;pital, est:Í dlstnbui,io en un sólo ni1·cl y contiene 

las áreas para los servicios Je: 

Consulta Externa 

llospi tal i:::ición 

Hospital dL' ilÍ:1 

Comedor de Pacientes 

Sala de Cantos r Juegos 

Juegos al Aire Libre 

Los cuatro 6lti-os sC'rviclos son com6nes a los pacientes -

internos (hosp.i.talizados) y a los que acuden al llospital de Día. 

Este pabellón cuenta con su propia entrada por la cual ac­

ceden los visitantes, así como los pacientes de consulta exter­

na y los pacientes <lcl llospit:11 Lle Día. 

El acceso se hace n trav6s de una plaza que se comunica 

con el estacionamiento par:i el público y con la p1:1za de acceso 

para Admisión llospitalarin. 

' ,· 
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l.c1 :,.1 1::1 •1L' t:C1r1"ul t;1 Lxtcrn:i :'e locali :<1 L·crc1 dL1 ] aCCL'SO 

prin..:i¡nl, tc·nic•ndo u11,1 rcl.1ción ,!i!'L'Cta C<>ll {.¡, p1r ];1 L1..:ili­

<laJ Je cc:nuni.ación p.1r,1 lo:, p:1c:iL'lllL'S c•grl's:1,los ,¡"¡ llos¡1ital -

que nct.:L'sit:111 de· un tratar.iicnto PL'rió,lic·ci 1· ohscrL1ción dL' su -

comportar.iic•nto ¡iara c1·.it:1r t'i rcin¡.:rl'SO al hospit:1J. 

l..i "c'(,:¡c·:1 ciL' ¡¡,1,.;pit:i!i:::Jc'i<'ll l' !11c'.1li::1 L'll la p:1rtL' ¡JOS-

tcrii.'11" dl.'l p.1·:L·lll)ll, gu;1r ... l:!nd 11rL1 rll.11.:itÍn dire ... :t:i con el ho~-

pit;iJ dL\ 1.IÍ;1, :-·:¡ qllL' C.Stli~ p:!1."i•,·11t ... ·:-- lll)~~pit:1J i::;11..!(·1:-: ,\,.:L11..lir;ÍJ1 ~l 

(.} 1..lUr:lJit(• 01 ,;1;1 r L'll };¡~ t;1r,!l.1 ~ l'l'~l'L"';--:,lL!ll ¡¡ L'::l~i :-;CL'CÍÓI1. 

Lsta se ce ión t ienc acCL'SO ;1 :onas .i :1nli11ndas por 111.:·dio de 

del Paso a Cubierto, est:1s :irc•:1s \'t'rdt•s sirven p:1r:1 el I"L'Creo y 

el esparcimiento de los hospit:ili::ildos. 

!.a Sl'C.: i l)l1 de 1 lusp i t :1 l de 11ía oc upa ];¡ m:1yo r p;l !' t L' tlel pa-

bel !Ó1;. t i l..~ !h.~ 1·1,.' 1 ac j l)¡1 ,¡ i roe t :i 1...'l.1!1 L' 1 :l(Ll'~L' pr.i 11( [p;1] )' con la 

sección de l!Cl :' p j 1 ;¡ 1 Í: ;¡L. i Ó n , y:1 <!llL' L' :; t :i :o na d:i scrricio tanto 

a lo:; p:1i.:iL'lltL'" hosp.it:1li::1clos como :i loe' que son tratauos dura!]_ 

te el día :· por las t:irdos rL'gres:in :i su hogar, sin tener que -

disponer dl' sc'rridos de hospit:ili:;1ción. 

CucnL1 adc111:is con un esp:ic.io :1hicrto interno ubica,lo en el 

centro dL' cst:i sección dcstini1d:1 al n•crco y el esparcimiento -

de los pacientes 

La sección de Servicios M6dicos se localiza a1 centro del 



de 1 p :1 i • '-' l l ,] n , e• n t re' Ú' n,; u l t:1 b, t l'l' na , 11 o' pita 1 d l' 11 í a y la s ce -

ción 1..!c l!c)>plt.1li:_¡11..·i011, ¡:1i;1rda11~lL1 u11~1 rclaL·ión Llircl·t:1 con ca­

J;¡ und de cJL,s, ,¡._·liido a que ,i,1r:Í sc·n·icio a todas c•ll:1s. 

Frente al :iccc'SO principal oc loc;1li::a el Control por medio 

cle un amplio \'C·:,tíhulo que distribU)'C a l:1s pcr:-'011:1s a 1:1 scc-

c i Ó n ek t: o 11 su l t a L :-. t e' rn: 1 \' :1 l: 1 ··e· e·-: i 0 n ,\e 11 u s p .i t:tl J ,. 11 [a y el :1 

acccsihilLd;1\.~ al pi...'r~~0i1.1l n~di1.·f .\ 1;1 SL'lL'it~n di..' :;1..'r\'l ... :io~ ~·a 

la circul:1ri(..n dl· pl·r;'-'11,11 11¡~·Ji1.."() qui..~ :-;l' uhic;1 ;1tr:1~ \.~,:· los con 

~ultor.i.os ,'.,· 1·,··1i.,11lt:1 i .. »tcrr.:1, 

l.:1 ~;ccción .. e l:onsul t:1 J:xtvrn:1 cuc11t:1 con; t11L1 ;;:lla de es­

pera con L1c i l ida el ele acceso :1 l p(1l1 l ic·u, \'L'llt i 1 ac i c1n e i lt1111in:1-

ci6n natur:tl C<'l1 1·ist:t :1 ~lln:1s j:1hli¡¡:1d:is ,. arhol:1d:1s; 5 cubícu 

los para cntn'\'istas con rcl:1ción directa con 1:1 s:1la Je cspcra 

y con la c i rcul:1ción 1~1l-,l ica en donde ,,e llliic:1 !:1 sección de Tra 

bajo Social; un.1 c:Í111:1r:1 1:c"'''e'l •\llL' :'in·e· p:1r;1 1:1 uhsc1Taci6n de 

pacientes sin qu,• equ:c _;e' e1L'n l\lc.'lll:1, tiL'nL' comunicación di.re~ 

ta con la s:11:1 de· c;pL·r:1 p:1r;1 l'l pt'1i•l 1cn >' con L1 circulaci6n -

m6dic:1, e11t:1 L'1Íu.:1ra c•st:Í ubic:1,!a cnt re' los c11hín1los de entre-­

vista,; y lo,; consultorios. 

Tres consultorios directamente lig:1dos a la sala de espera 

)' a L1 c i rn1l:t..: ión méLlica; cuenta Lmh [ c•n con un núcleo ele sani 

tarios Llivid ido en dos :onas ,· u11;1 par:i ,11ujL'rcs y la otra para -

los llombres, con iliminación ;: ventilación natural. 

La sección ele llospital LL~ día se ubica a la derecha del con 

trol, con comunicación directa desde el acceso principal, este 



acceso L'S ;1 trav(s de una J'LICrta que mantiene un estricto con­

troi p::r:1 1:1 L·;1trad:1 a c~ta svcL·ión. 

Cuvnta con un pequcf10 au,\itoriL' con capaci<laJ pan :'ib per­

sonas, Jon<l(.: se des;1rrol Ltr:111 confcrL'Ilcias sobre tn1t:1micntos -

psiquiJtric.1s a los fami 1 ian·s <IL' lus pacic•ntl's, o,u ac~cso es -

por,.¡ n·st:íhulti :L'Etral ¡•.ir.1 LJs ¡':<Jic·ntc:' :: el pcrse'i1:1l m(·,li­

~u tic:~1..· su :1c.:l'::-:,- .i tr:t\<~ dL' l.t 1..·ir1.·~il:1l·i·,':: mé1.lLL·:1 q·,1c ~l' -:n­

cuentr:c :1tr:1s ,le :o:' e·11hí,·11lll:' ,¡,, tc:·r.1¡1i.1 .:e· 1:1 SL'Ccic'r, ,l,· J:os-

p i t ,¡ 1 J t..' \ I Í ~! . 

llay una Sal;1 ,IL' l'.spcr;1 que eLt servicio ;1 los cubL:ulos Je 

terapia, :1 la c{im:n:1 Gessd y a la :ona de reelago¡~Ía; los cubí­

culos <le terapia ~on .'. qul.' estan en rl'laci6n dire.:.:t:1 con la sa­

la Je cspc1·a; la .::1mara gessel como ya se menciona sine para -

la oh~cn•;tc ión ele· lo:< p:tc:icnte5 ~in que l'l lo~ se pcrc.:,1ten ele su 

obsen·:1ciú11, y l'St:í ubiL·a,\:1 cntrl' ,;c1s L·ui1Ículos de tcr:1pia, es­

tos ..:ul·ÍL'ulos Clll'htan con una e·irculac.t6n p,¡ra c1 pcr~onal médi 

co, que' se ..:omuni..:a tamtii:·n con l'l .\uelitoric \'con la ~ala ele -

j un t a s de 1 a z o n :i el e lJL' d :1 g o g Lt . 

Esta zona de Pedagogía que tiene una rL·laci6n directa con 

la sala de espera, cuenta con una :ona sccrctaria1 lignda con -

la oficina i.lcl jefe, esta oficina c~t:1 comunicada directamente 

con la salo Je juntas y con un sanitario propio del jefe. 

La Sala Lle .Juntas tiene unn c::Jpacidad p:.irn 12 personas Y -



esta conn1nic:ad 1 con la sal;1 de e•spera, con Lt oficina <lel jefe 

y con la Lirc-uLkilln Jcl per,onal médico. 

Atras di.' l:i s:1l:1 ele csper:1 se• ubica un espacio .1hicrto al 

aire libre• dc:.:tin:1do :11 r,·cn~o \' csp:1rci111ivnto Lk los pacientes, 

este csp:1cio Sl' loc;1l i::1 .1! c:c·ntrc• ele• 1:1 se-.:ción proporcionando 

ns.f una l1u,•n:¡ ilrnaill:1ci011 ,. ·:e•ntil:iLiÓn :1 t<1c!os los servicios -

que se lo .. ::lli:lln :1! l'L'1..l1.··..t\·:· -.1t\ l-1. 

:\l otro l;1do d"l patio n·ntr:1! se• uli1c:1 la :011:1 de cnse11an 

Z.U, que Ct:cnt;l LDll dos t;1Jlc'l"l''.i cll' trabajos ::l:tl1U;l]<.'S, llll :;a!Ón 

Lk cantos y _iuegos y un.1 "'"lc>ga para g11:1rd:1 de litalL'riales para 

el manté•nüiicnto tlL'l ho,;pi t:il, cuentan con i lumin:1ción )' venti­

laci6n natur:1l \' con !ll)'.:ll' de• ¡:uarda loL«lli::1Jo abajo del p..irn­

pcto de 1 :1 \·en L1n:i. 

,·,;t:1r:1 L<llllL• ;Írca libre para --

que los pacientes se muc1·a11 y :1co111odcn a :;u conveniencia, CUL'n­

ta con guanb de _iuq~os y ju~ucte•s person:tll':', un tocadiscos y 

un telc\·isor, 

Entre L1 Sl'Cción Lle enscf1an:a y la Lle terapia, se ubican -

el núcleo de sanitarios que Ja snvicio a ésta :ona, se encuen­

tra dividido en dos por medio del cuarto de nsco y cuentan con 

iluminación y ventiñnci6n natur~11. 

En el lado opuesto a éste núcleo se localiza una circula-



f ;;¡ 

l l!''''I' 1 t:1J ,'.· llÍa con la sección Je llospita-

1.1 co1:ivclc'r L'st:í uhic1do L'll un sitio inlPrml'dio c·ntrc llosp.:!c 

tali:ación ,. l'l l!L1spital dL·· llÍ.1, c'Oll c:1pacid:1cl p:1r:1 Sll pL:rsonas 

L'n Llos t1H1H1 . ..; 1 111 pl'rsn11:1, p(•r turno 1, c11nst:1 dL· un pequeño lu­

g:1r p:1r;1 l.• ,.,,,·i11L'L1, do11,k :<l' c:llcnt.11·:í ,. prl'p:1r:1r~Í 1<1:; :i1[1:1l':: 

to~ t[llL' ::1Jll v:1\·i:1do:-=. .. ii;i:·i 11:1L'i'.'._· ¡1ur l.1 l:l)t..:i11;1 ~~._~1 JJ...,.spit:d, 

conta1hlo L~'n '.111:: L':-!t1l:1 y 1111.1 :.-..>:1 d:..: tr:1h:1_iL\ L"C'll frL'·gaderLi llo­

ble, tamh.i:·:1 -.:ont:ir.Í .. :on g11.1r .. i.i p;.1r:i ll1:; ut1.."\11L·i1iu.:' 1..k' lLt coci­

na y del CL'EIL'dnr t¡lll' se: uhic:1 .. :<ajo LL'l p:1ra¡wtL .Jv l:1 n•nlan;1, 

l. a s l'.:: ( i ó 11 el L' 11 os p i t .1 l i : : l L' i ó 1\ e o: de ll so L' :\( l u s i \'o p :ir a l os 

pacicntL'S intc•rno.<, .1 est:1 :011:1 Illl se pl'r111iti r:Í l'l ncL·eso a fa­

miliares o pL:rsona :1.icna :1 c:<t-1. 

S 11 a e e: ,, s o p r i ne i p a l l' ,, ,1 t r :l\· é s d l' l 11 ns p i t:J l Lle ll í a , t i en e 

comunicac"iÓn ,lirL·ct:1 n111 Pl CL'Cmclor, con los se1Ticios m6Llicos 

)' con :ona.s \'L'rdcs por 1:wd io de un acceso posterior qm• Ja a 1 -

Paso a CubiL'rto :'comunica con los Lkm:is p~1bclloncs clcl hospi­

tal y con la :ona llcporti\'a 

Es ta SCLción es t:Í Li j \' idia C'll: 

5 cuartos LIC 4 camas CilLl.'.l uno 

2 cuartos dl' 2 camas cada uno 

2 cuartos de 1 c~ma cae.la uno (aislado) 



CaJ:1 uni.1 le, !o,o c:u.1;:l's cllc'!:t.1 e·,111 \"L'lltilaci6n e ilumina-­

ción natur.ti; la.~ c:1::i.i,; t:'°t:í11 :11h·J.1.L1s :11 piso y con eh'mcntos 

para po·Jcr 1·i.iar o 1:1 .. i.1\·, 1 i=;ir :1! p:1ciL'llt<:. 

,\sí CllJ:lC1 en la5 <.'tr:1s ::;e•ccil)llO~ ckl Jlospital, SL' instaL1r:í 

p 1 a s t i e o t r a ns p a re n t e , i 1 r n m p i li \ e' e' n s l 1 s t i t u e i 611 do \' i ,\ r i os , es_ 

to es p:1r:1 vrit.11 cu.<;•\llicr :ccci.!t.'llte· •jlll' puclie'r:i 0~11rrir C<'ll 

este· matc:ri;1J .¡11c L'-' Jll'l i,:rc1»n ¡' .. LI e·! tipo tk p:1cic·ntL':< que cnn 

curren a L':<te llt'spiL1l. 

La puert :1 icnl' un:1 ::iirill:i ,\v t.1m:11~n suficicntt' ¡i:1r:1 que 

el personal de \'igiLinci:1 ¡n1L1 tL1 cihse'n·ar el interior del cuarto 

en su totalidad. 

Los pisos :' muros de los cu:ntos, cst{in protegielos con TA~ 

T,\N, que es un matcri:1! scno11m¡1 :·tiguahlc como ya se elijo como -

protccci6n ~ont ra :ice i,'.<:nlL'S po:· d t i.po tk pac icntc:;. 

El n6cleo do Hafios cst~ ubicado c6ntrico, para poder dar -

servicio r todas las :onas Je esta ~ccci6n; el bafio pura nifias 

esta ubicado junto a la :011;1 de vigilancia y el Lle ni1ío5 está ~ 

bicado contiguo a o:<tL'. 

Esta sección contarfi tami1ién con una CL'ntral Jo lcnformoras, 

que cstiÍ ubicada entre el llospitql ele LlÍ:1 y la sección <le Hospi_ 

tali:aciéÍn, debido n que dará servicio en el día al Hospital <le 

Día y por las Noches a la sección ¡\e 1Jospitalizaci6n. 



Est:1 r·cntr.il .lL' l.nt'cri:1c~ra;; ,.t,ntar.í con un mostraJor qtw -­

sir\'c' para 1....'l tr:,'. 1 :t.io .i1..lr1~:1i~·tr~1t\\'1J, (011 1111 lu:..:l1:· par~ bl".'tiquín 

con apartaclo cspo.:ci:il pc1L1 la ;:1ard:1 Je 11,1rcútic:us h:1jo llave. 

La secc iÓn de Serv i e ios ~¡é,l iL·.os y de ~bn tcni1;1iento, se ubi_ 

ca a l cent r<.' de 1 p :1 he 1 1 ó n , v n t re' e 1 :Í r L' a de 11 o,; p i t:1 l e'. e í1 í :1 , 1 a 

zona de l!ospitali:;1ciun :·la >'c•:ción Je ¡·pnq1J~:1 ! .. dc:·n;1, 

Est:1 :'L'cción c·;;t;Í di1·idid:1 l'll tllls :Pna:; !JL'i' !:1 c:rct:l:1c"i611 

Je pcr;:o1nl l!lVtlicn t¡lll' COJnllllic;1 por lln eXtl'L'l!IO con la :on:1 ,\(• -

llospit:ll i::1,·ion ,. por el otro c·xtrcmo con el control ,:.:J acceso 

principal. 

En un :1 cll' 1 a s zona s se u b i e a n ; e l e u a r t o Lk 1 1:16 Ll i c o re s p o !.1. 

snble, con acCL'so Llirccto c:on el control y con la circul:icion -

para 1116.Jicos; _iunto a c,;tL' ;;e locali:a cl cuarto del 1:1éLlico de 

guardia, q:.lc' cuenta con un Jt::-::1r p:1r:1 dor•:¡i 1· :· dC'sc-an~:1r :· wu 

zona d C' t r:1 b a .i L' ; e o 11 t i g u o :1 e ~ t e "-' 11 b i e a l' l e u :1 r t o m é ,\ i e o el e s -

tinado :11 JcscansL' dl' méclicos; a continu:1ción ~l' encuentra el -

cubículo para n1r:1c:ioncs, con mesa ele ausc.t1ltación )' lt1gar para 

colocar una camil l:i; junto :1 e:'te cubículo Sl' L'i1Clit'ntra una se~ 

ci6n de 1aantenimtento qt1L' c,,n;tn de· 3 cuartos, u1H' que es el 

cuarto séptico, otro es el de ,\séo y e 1 (: l timo C!'i d Lle utilcría. 

En la otra :ona se ubican 2 cubículos p:H'a entrevista con 

capacidad para dos personas aparte del responsable y un escrit~ 

rio con guarda Lle material, su acceso público es a través del -



llospital de Día, el acl'.eso del personal médico, en un cubículo 

es por la cirl'.ulaci6n méJil'.a y en el otro es a través del con-­

trol del acceso principal. 

A continual'.i6n se lol'.aliza el bano paro el médico de guar­

dia con regadera, inudoro )' .lavabo; l'.ontiguo a este local se u­

bica el cuarto de . .\seo t¡UL' da servicio al llospital de Día; y al 

lado de este se lol'.aliza el n6cleo de sanitarios para el pers~ 

nal, diviLlido en .dos uno para mujeres )' otro para hombres. 

El curirto de ropería se ubica cnfrcn te de la Central de En 

fermeras, teniendo una rclaci6n direl'.ta con la salida al Paso a 

Cubierto para transportar la ropa sucia al almacén y la ropa lim 

pia traerla de este, sirviendo este cuarto exclusivamente como 

guarda temporal de la ropa tanto sucia como limpia. 

COMPOSICION FORMAL 

Esta distribuido en un solo nivel como ya se explico para 

evitar cualquier tipo de accidente debido a la enfermedad que -

presentan los pacientes. 

Debido a que el clíma en la zona es predomiantemente frío, 

el edificio estará enterrado por medio de un talud de pasto pa­

ra protegerlo contra el frío de la regi6n, además que por el -­

sistema utilizado en la techumbre a base de losa nervada con ca 

setenes de poliuretano hace de la techumbre un elemento térmico. 
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Se usarlÍ losa nervuda con caset6n de poliuretano, por ser 

una losa liviana, de gran cap~ci<la<l resistente y al usar los ca 

setones <le poliuretano estamos haciendo que la losa trabaje co­

mo aislante térmico, debido a que el cJ(ma <le esta regi6n es -­

frío. 

Se apoyarlÍn ·directamente sobre Lis columnas, para el caso 

de fuerzas horizontales (temblor y viento), se suprimieron los 

bloques del capitel y se consentrarlÍ en este sitio el material 

resistente neces~rio, obteniendo así un nudo monolítico de la -· 

losa con los apoyos. 

Los bloques serlÍn <le 20 x 40 x 40 cms. y las nervaduras se 

rán de 14 x 25 cms. 

DATOS: 

f'c= 200 K/cm 2 fy= 4 200 K/cm 2 

fe 90 K/cm2 fs= 2 100 K/cm 2 

K o. 38 j o. 87 

n = 14 Q 15.00 K/cm2 

Claro corto (L2)= 5.40 m. 
Claro largo (Ll)= 10.80 m. 

RELACION = L2 5.40 _L_l_ 10.80 o.so 
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1\n:Ílisis ele t'argas: 

Carga vi\'a por cuaclro L\,:;.)xll.S-h21lll f\/ 1:1 

Piso LacabaJo a;:otc:1J L;.ll'.i.\.O,:i.1xn,:;.ix~:)llll 1\/ m3 

~ortcro cemento-arena O.íl2x0.54xU.5~xlbOO K/ m3 

Bloque de l'oliurctano 0.20x0.·l0xll.-lll 

'.l.'L'n·adur;is [0.1-lxll. 25x.:'-IOO 1\/ 111
3

] ~ 
Carga por Cuadro 

, 
912 K/ m". 
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SS. 20 

29. 16 

9.30 

l. 00 

168. o o 
266. o o 
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K 

K 

K 

Momento Positivo (ap6ndice A, método 3 reglamento de cons­

trncci6n :\.C.!. tabla Nº. 3) 

Claro Corto= 0.049 x 912 x 5.102 
= 1305 Km 130 500 !\cm , 

Claro Largo = 0.012 x 912 x TO.sii-= 12~7 Km = 127 700 Kcrn 

i·lomento Negativo ( ,\péntlice ,\, lii6todo 3 mismo reglamento 

tabla 1 ) . 

Claro Corto 

Claro Largo 

___ ? 

0.01.i x 012 x s • .io-

0.011 X 912 X 10.802 
l%tl l\m 

l 8 08 Km 

196 800 Kcm. 

180 800 Kcm. 



Los momentos fiL'.<.1ona11tL:S sobre (;1da ncrvad11ra, se obtienen mul 

tipl icanLio los 1·a lores :111t eri nn's por la distanda centro a cen 

tro de :\cn·adura. 

Momento r·u~itivo 

~tomento \cgatil·o 

Momento \cgativo 

13llS X 0',5.\ 

1%8 X 0,5.\ 

i "':~ x o.s~ 

181l8 X 0,5.\ 

Comprobaci6n de la 5ecci6n: 

705 l\m. 

1065 Km. 

b90 Km. 

980 Km, 

7 , 

~te Q b d- = is x 14 x T.2-:-so- = lOti 300 !\cm. 

Pdcticamcntc's es i~:11al :ll ~tomento negativo en la nervadu­

ra corta = 106 SGO Kcm. 

C6lc11lo del 6rea de Acero: 

~! 
As =rsn l Uu 50L1 

~100 x o.s--x-·~2~2-.~s~o 2 .60 cm2 

As 

Con v:irillas de 1/2" tenemos: 

2. 60 
~ 

2 1¡_1 1/2" 

C6lc11lo de las otras ár~as de Acero: 

Nº 0 = .!..:_?..?_ 
l. 2 7 

1.72 cm 2 

l yl 1 /2" y 1 0 3/ 8" 

-::-· 
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Vl, 

Ve 

"o (\ -
·' 'J,' -

Revisión 

0.81 X 

o. 19 X 

~' s ,; 
l. 2 ~ 

al 

912 

~) l ~ 

\l 1!2" y 

0 R '()[)() -· -·· .... -
:;~ "l)() 

= 2 rJ, 1/2" 

y\ :'./ 8" 

J , r 
.... 1,) 

Es fu;_• r zo Cortantl': 

l~ /m 
., 
~ 738.72 K/111 

l. 

' 
, 

K/m-. 173.~8 K/111 

l. 79 

aprox. 740 

aprox. 174 

Los csfucr:os cortantes por ""' v.idura ~erán: 

7 -1 0 X Ü , 5 -l X 5 , ,¡ 11 = 1 08 () 1 

1 :- _¡ X ll . s .: X 1 o ' R (1 50 7 1: 

Vlz l OSO 
~ 14 X 22.50 

3.45 K/cm 2 . 

Vl 
_1 = 507 

b(d-d') 14 X 21 

,, 
1.72K/cm~. 

El Concreto toma: 

0.25 ¡--;:; ~ 0.25 ¡;; 



Como el L':;fucr:o cortante· e;; ::;.:ncH que el admisil,lc, 1'i0 --

FALLA. Se rc'comienda coloc1r c··tribo,; que ,·ubr:1n una ,\jstancia 

igual al/lb del claro o un P<-'raltc' c!c la :\erv:1dur:1, lo que re­

sulte Til<l)'O r. Es tt' es fuer :o se cl i sci1a d con 213 Lle l p~ ra l te to­

tal ele 1:1 sec·ción •\llC tivnc· mnmc·nL• lic'f;:tti\o, 

:-i e r \'ad ll !' ;¡ C O rt a 2 ,/3 X ] I) 8 il 1\ • = - 2 ': f: . 

Dist:incL1 que' u1l1rc•n: l/16 .\ s .. IL) = ll.3.J 111. aprox 0.35 m. 

Usaremos cstrihns de l/.\" a caLla 5, 15 y 35 cm del pa1io dC' la -

ner\•adura. 

En la llc'n·:1clura Llrgn se colocadn l'Stribos del mi~rno diámetro 

y a la misma distancia qlll' la especificada para las lll'n·:1Llur:is 

cortas. 

Revisión a Adherencia: 
Vl, 

1 oso = 6.90 K/cm 2 . ¿oj - d·- = (2x.J)x0.R:'x22.50 

Esfucr:o ele ,\dhL'rc1K i:1 .\cl1:iisibl0: 

~l = 2. 2 5 f 'e / 0 2. 2 5 20(1 / 1.27 
1 

25 K/cm". 
NO IL\Y F.\LL\ l'OR :\ll!IJ:!Uo\CL\ 

La ~ l illi X ] • 2 ·-
- 26.60 cm. 

NER\' ADURA LAl\GJ\ 

1 1 1 1 



CIME!':TJ\ClllN 

La cimentaci6n ser~ Je Zapatas Corridas <le concreto armado, 

orientadas en la ,\irccción del claro corto, trabajando estruct!:I_ 

ralmentc a hase lk man:ns L'ntre los elementos que forman el sis 

tema. 

Los rcl lenas Je l;is CL'pas para alojar la cimcntnci6n )' pa­

ra Jar 1:1 so\Jn'lcv:1ción que el proyecto arqui tcct6nico requiere, 

se proporcionarán con una mezcla del 70~ de Tezontle y 30\ Je -

Tep'eta te, 

La resistencia del terreno es Je 7,000 K/m 2 . 

ANJ\l.I SIS !JE CJ\llGJ\S: 

Carga por m2 de Losa = 

Arca tributaria Je ca<la columna: 

6.625 m x 5.40 m = 35.775 m2 . 

Carga = 35.775 X 912' 00 

Columna = 0.25 X o.so X 3.00 X 2400 

DATOS: 

f'c= 250.00 K/cm 2 

fe 113. 00 K/cm2 

K 0.40 

n = 13 

32,626.80 

K/m 3 . = 900.00 

TOTJ\L 33,526.80 

APROX. = 35,000.00 

fy 4200.00 K/cm 2 

fs 2100.00 K/cm 2 

j 0.87 

Q 20.00 K/cm 2 

K. 

K. 
K 

K 



REACCION NETA DEL TERRENO: 
1 

Rn = 7000 - 900 = 6,100 K/cmM. 

Az= 35000 K S. 75 m2 
6100 K/m 2: 

a = S.75 2. 16 
2.70 

2.16 
El Momento Máximo valdrd: 

D 

5.40 

D 
t o . 7 8 i~_Q_,_ll_t-

ESFUERZO CORTANTE: 

Mmax= Rn x
2 = 

2 

Mmdx = 1855.60 Km. 

Peralte de la Zapata: 

r;;:;::- = v'-QT 
185,560 
20 X 100 

9.65 cm. 

V = Rn x X 6100 X 0.78 = 4,758 K . 

:.v = _v_ 
b d 

4,758_ 
100x9.65 

El Concreto toma: 

ve = O. 5 /f-:;; 

4.93 K/cm 2 • 

0.5 .fill 7. 90 > 4. 93 (NO FALLA) 



AREJ\ llE ACERO 

As M miÍx. 
fs j d 

185,560 z -
CJ 

6 
= 1 O . 5 3 cm • 

2100 X 0. 8 7 X • , 5 

Con varillas de 1/2" tenemos; 
lll. s 3 
l. 2 7 B.29 = 9 f/l 1/2" a cada llcm. 

ESFUERZO DE AllllERENClA 

t.t • 2.25 f'c/'/i •2.25 zso;1.21 • 28 K/cm 2 

:. 1-~ = V 
.; .... ::1::0 j d 

4 758 
9x.\x0. 87x9. 65 

LONGUITUU llE ANCLAJE; 

La = ~ = 2100 x 1. 27 
. \ ~l 4 X 2 8 

LONGUITUD MINHIA 

4 '7 58 
302.24 

2 4 cm • 

15.74 K/cm2 (NO FALLA) 

La min 2 12 f/l = 12 x l. 27 = 15 cm. < Z4 cm. (CORRECTO) 

ALTURA TOTAL DE LA ZAPATA 

h = d + 0.63 + 7 = 9.65 + 0.63 + 7 18 cm. 

CONTRATRABE 

M máx = 
2 6100 X 2.16 X (5,4) 

10 
384212.16 

10 
= 3 8 , 4 Z l. Z 2 Km • 

:. d =/ ~Q! mbtíx = / 3 8112 122 
20 X 60 

56.58 = 60 cm. 

V 

REVISION AL CORTANTE 
6100 X 2.16 X 5.40 

2 
35,575.20 K 



¡: _, 

1: 
'-' 

:.v 

ve 

dv = 

As·= 

V 
b J 

El Concreto toma: 

7.60 K/cm2. 

0.25 /r~ = 0.25 /250 = 3.96 <7.60 (CORRECTO) 

Se Jiscfiará el Peralte Je tal manera que V= ZVc 

35,575.20 
60 X 7.92 

~~ = 74.86 = 75.00 cm. 
,¡ 7 5. 2 

AREA DI: AC1:1w 

M máx 3 842,122 
fsJJ- 2100x0.87x60 

Con varillas de l" 

3 842,122 
109,620 

35.05 
5.05 

7 0 de 1" 6 9 ~ de 7/8" 

CALCULO DE LOS ESTRIBOS 

35.05 cm2 

T 135 X 3.96 X 60 
2 

= ló,038 K 

SEPARACION ENTRE ESTIUBOS 

t 2xl.27x0.75x1265 = 2,400 K 

N~ <le EST.= T 

t 
16,038 

2400 
7 del/2" 

= _z_F.444 = 135 0.667 34 cm el --x .;n 2.64 

_z F50 = 51.14 X l. 22 62 cm Cz "' 
.fo 



' 
:.J 

e3 = _z_ = l~. 50 s l. 14 X l. 58 81 cm. 
fil 

e4 
~ =fCso ¡, s l. 14 X l. 87 95 cm. ¡n 

es = -~ =/1~50 51. 14 rn X 2.12 108 cm. 

z /5:50 51.14 X 2.35 120 e6 = - = S.50 = cm. 
/ñ 

e7 = _z_ =fi:sü 51.14 X 2.55 = 130 cm. 
/ñ 

DISTANCIA DESDE EL EJE DE LA COLUMNA AL CENTRO DE LA CONTRATRABE 

dl z e7 135 - 130 5 cm. 

d2 z - c6 135 - 120 15 cm. 

d3 z \;)5 135 108 27 cm. 

d4 z e4 135 95 40 cm. 

d5 z - c3 135 81 54 cm. 

d6 = z e2 135 62 73 
.·:· 

cm. 

d7 z - el 135 - 34 101 cm. 

REVISION AL ESFUERZO DE ADllERENCIA 

~ 2. 25/ f'c/ ~ = 2.25/250/2.54 = 14 K/cm2 

V 1-l. = ---
l::Q d 

35,575.20 
7x8x0.S7x75 

9.74 14 K/cm2 (CORRECTO) 
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Todas las lr~sta la e iones están diseiiadas para poder ser re­

gistrables facilmontc y sin que interfieran en la rutina y el -

funcionamiento del hospital. 

En el Hospital <le Pediatría, la al imentaci6n de las insta­

laciones para protecci6n de incendios, agua caliente, retorno -

de agua caliente y agua fría sera a través Je los faldones que 

rodean al edificio y registrables por el exterior, en algunas -

secciones las instalaciones se localizán dentro del hospital,en 

estos caso serán por arriba del falso plaf6n que se localiza S.9_ 

bre las circulaciones para interferir lo menos posible con el -

funcionamiento del Hospital. Las instalaciones sanitarias se ~ 

bicarán en la periferia del llospital. 

La alimentaci6n para todos los pabcll6nes es a trav6s del 

Paso a cubierto, estas instalaciones se localizan por arriba de 

este an<la<lor cubierto y estarán a la intemperie. 

Las tuberías de Agua Caliente y Retorno ele Agua Caliente,­

serán de cobre rígido, las conexiones serán <le cobre o bronce -

para soldar, el aislamiento t6rmico será empleando tubos prefo! 

mudos en dos medias cofias de 19 mm. de espesor de fibra <le vi-­

drio. 

El acabado será con una capa· <le manta, dos flejes <le alumi:_ 

nio por cada tramo de 91 cm., sobre la cual se aplicará una e­

mulsi6n impermeable de alta adhesividad, sobre la cual se podrá 

aplicar el acabado final correspondiente a la pintura para la i. 
dentificaci6n de las 4:uberías 



Para las tuberías al intemperie, se recubrirán con l:'Ímina 

de aluminio lisa de 0.178 mm. tipo JNSULCOVUR, la cual irfi fle­

·jada a cada 30 cm. con cinchos galvanizados asegurados por medio 
de sellos. 

Las tuberías <le la red de protecci6n contra incendio, serán 

de cobre rígiL\o, las conexiones scrfin <le cobre o bronce para -­

soldar y las tom:1s siamesas serán de lut6n totalmente cromado y 
e 1 t ama flo s r d. ,¡e 1 O l x 6 ·l x 6 ·1 mm. ( 4" x 2;" x 2 ! ") . 

Las tuberfas para red de riego serán de fo. galvanizado t! 

po C-40, pintadas con material anticorrosivo, las conexiones S! 
rán tamhi6n de fo.galvanizado roscadas y pintadas con material 

corrosivo. Las tuberías que se localizan en jardines quedarán 

enterradas a una profundidad mínima de 30 cm. abajo del nivel -

de jardín. 

Las tuberías de Eliminaci6n de Aguas Residuales, serán de 

cobre para soldar las tuberías verticales y las horizontales S! 
rán de fofo a partir de la conexi6n con el desagüe vertical de 

cada mueble. 

Las tuberías de vcntilaci6n serán de PVC (cloruro de poli­

vinilo) tipo sanitaria, con acoplamiento ANGER para absorver d! 
lataciones y serán cambiadas por fierro fundido un poco antes ~ 
de cruzar la losa de azotea. Las conexiones serán de bronce P! 
ra soldar cuando la tubería sea de cobre y cuando las tuberías 



' 

sean <le fofa las concxlnncs scr~n tambi6n de fofo de macho y cam 
pana pa 1·a re tacar. 

Las tuhL'rías de Elimln:1ci6n de Aguas Pluviales serán de -­

fofo, las conc'xioncs tnmbién serán ,Je fofo de macho y campana -

para retacar, tendrán una charola de plomo que será facricada -

en el lu;::ar con lámina de plomo Je 1.6 mm. de espesor y provis· 
tas de un embudo central. 

DOTACION llE AGUA 

IIOSP !Ti\ L: 

Camas Ad u l tos - - - - - - - - - 1,000 Lts por día por cama 

Camas Pediatría 500 Lts por <lía por cama 

CONSULTA EXTERNA: 

Consultorios --------- 200 Lts por día por consultorio 

Arca de Oficinas --- -- 10 Lts por día por Mz. 
RIEGO: 

Jardín y estacionamiento - 4 Lts por día por M2 

Contra Incendio ------ 33,840 Lts. 
Trabajarán dos hidrantes simultanearnente y cada 

uno tendrá un gasto de 2. 33 Lts por segunck> dan 

do los dos hidrantes 4.7 Lts. por segundo. 

4.7 Lts/S. por 2 Horas = 33,840 Lts. 

CAPACIDAD DE LA CISTERNA 

268,000 Lts por día ---------- 268 Adultos 



12,000 Lts por dín 
_,.. ________ 

24 niños 
10, 4 00 Lts por db ---------- 52 consultorios 
17,500 Lts por d í::i ---------- 1750 mz oficinas 

160,000 Lts por dín ---------- 40,000 m2 riego 
33,840 Lts por día ---------- 2 llitlrantes 

CAPACIDAD DE LA CISTERNA AGUA POTABLE 
307,900 Lts = 310,000 Lts. = 310 m3 

CAPACIDAD DE LA CISTERNA AGUA CRUDA 
193,840 Lts = 195,000 Lts. = 195 3 m • 

TANQUE DE ALMACENAMIENTO DE AGUA CALIENTE 
33 Lts por llora por cama 

AGUA 
POTABLE 

AGUA 
CRUDA 

292 camas = 300 camas por 33 ~ts = D,900 Lts por Hora 
El tanque comercial que satisface a esta capacidad es: 

El tanque <le 10,000 Lts con un diámetro de 1.74 m. y de largo 

5.26 m. Estas medidas considerán un aislamiento de 5 cm. de 
espesor. 

GENERACION DE VAPOR: 

Nº Camas Kg. x Hora x Cama C.C. X Cama TOTAL 

300 5.9 0.38 114 



1 

2 

MEDin,\O llE C:i\LllEHJ\S 

Se consideraron <los cnldcras, cada 111w con una capaci<lad para 
un 60 6 70'; del total del vapor requeri<lo. 114 e 150 

e.e. Ancho Largo 

150 2.06 m 5.06 m 

TANQUE DE COMBUSTIBLE 

Longuitucl adicional para 
servico por el frente. 

2. 44 m. 

Se·consi<lerará un consumo de 1.2 litros por e.e. en operaci6n, 
u~ tiempo <le 10 horas de operación, un período de recarga <le -­
los tanques de 10 d{ns y un 5% adicional para sedimentos. 

VolÚmen (l. 2 X 11•\ X 10 X 10) + si = 14 '364 Litros 

Volúmen Difimctro Longuitud 

15, 000 Lts l. 7 4 m 6.30 m 

7, 500 Lts l. 54 m 4.00 m 
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