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Es oportuno tratar Jde solucionar el problema de los pacien
tes con trastornos psiquidtricos, los que poco a poco se han --
ido marginando de los centros hospitalarios directos y canali-
zandose a unidades subrogadas con la consiguiente baja de cali-

dad en la atencidn de su enfermedad.

De esta situacidn se deriva ¢l desconocimiento de rubro --
tan importantes cn diferentes aspectos, tales como la morbili-
dad de los trastornos psiquidtricos, la poca actividad de tipo
preventivo en ¢l campo Jde la salud mental, la pobreza de la en-
sefianza ¢ investigacién y por Gltimo la falta de interés y moti

vacién del personal que lleva a cabo la asistencia psiquidtrica

Como por c¢jemplo cn la Unidad de Neuropsiquiatria de Naran
jo que fue fundada como clinica de concentraciédn para Consulta
Externa en 1946, sustituyendose en 1963 por cl Servicio de Psi-
quiatrfa del llospital General del Centro Médico Nacional, siete
afios después (en 1970), cste Servicio sc trasladdé al Sanatorio
Subrogado 'Rafael Lavista" con parte del personal y cquipo.

En 1965 se cred cl Servicio de Psiquiatria del Centro Médi
co La Raza, el que Gnicamente funciond durante un ajfo, como Con
sulta Externa, después del cual ¢l personal fue enviado a diver

sas clfinicas del Distrito Federal.

Los Servicios Subrogados actuales para hospitalizar enfer-
mos Psiquidtricos, cubren necesidades clementales en cuanto a a
sistencia médica, pero son deficientes porque los alojamientos



tienen un aspecto manicomial, carecen de facilidades para mante
ner una scparacién adecuada de los enfermos, de acuerdo a su ti

po especifico de padecimiento y a su trastorno de conducta,

No se practican las téenicas de Psicoterapia individual, -
de grupo ni familiar, como lo demanda la prdctica moderna de la
Psiquiatria, permanccicendo los enfermos ociosos la mayor parte
del tiempo, por carencia de locales ¢ instalaciones adecuadas -
para los programas, tampoco existen facilidades recreativas y -

ocupacionales,

En igual forma, por la falta de locales adecuados y perso-
nal calificado, el control de los enfermos cgresados no es sa--
tisfactorio, por lo que la incidencia de reingresos es muy cle-

vada.

Debido a lo expuesto es imperiosa la necesidad de progra-
mar la construccién de un Hospital Psiquidtrico para el Distri-
to Federal y el Valle de México.

Aunque se carece de datos estadisticos nacionales de con-
fiabilidad, se estima que 75 de cada 1000 habitantes del Pafs -
requieren en alguna forma de atencién Psiquidtrica.

Las largas estancias hospitalarias deterioran més la con-
ducta de los pacientes, con la consiguiente repercusibn fami-



liar. Con el cquipo Institucional de Psiquiatras, el ahorro cn
de dias laborales perdidos, en medicamentos, y en mejor atencién
es muy significante. A esto sumamos ¢l hecho de que es factible
disminuir adn mis la estancia hospitalaria cuando se cuente con
una Unidad suticientemente dotada para estudiar en mejor forma
a los pacientes, sin tener que depender de otras Unidades, con
citas a largo plazo v mds adn cuando Exista una Consulta Exter-
na para control de pacientes egresados, con lo que sc logra tam
bién disminuir ¢l nGmero de Reingresos, esto aliviara la carga

en la Consulta Ixterna de Psiquiatria de las clinicas,

El empleo de nuevos programas de asistencia como lo es el
"HOSPITAL DE DIA", igualmente aporta una gran ayuda al paciente
y al instituto, puesto que permite una atencibén integral utili-
zando algunos recursos del Hospital sin ocupar sus camas, sino
la de los pacientes en sus propios domicilios, lo que constitu-
ye una extensién del llospital.

Esta rama de la Médicina, " LA PSIQUIATRIA"™, sc ha venido
a colocar en la actualidad al lado de las otras ramas, principal
mente de la Medicina Interna y tiene la misma importancia pero
con mayor proyeccién social puesto que esta intimamente ligada
con los aspectos de salud mental tan importante para el desarro
llo de nuestras comunidades.
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REGTION

El hospital estd ubicado cen el valle de Salazar, que es un
pequefio poblado que se localiza entre dos grandes centros de po
blacién como lo son el Distrito Federal y la Ciudad de Toluca.

Es una regién que todavia no ha sido contaminada por el -
ser humano, con facil acceso desde los dos centros de poblacibn
ademds de su cercanfa con ellos y es una zona trangquila que es-

ta rodeada de zonas verdes.

Bsta region cuenta con los servicios de Infraestructura ne
cesarios para poder abastecer al Hospital y tenga un funciona--
miento adecuado, como son los servicios de fnergfa Eléctrica, -
Telégrafo, Teléfono y agua potable. Y en cuanto al drenaje que
no existe, las aguas negras serdn descchadas por medio de Fosa
Séptica,

CLIMATOLOGTIA

Los vientos dominantes la mayor parte del Afio provienen del
NORESTE, ecepto en Marzo y Abril que proviencn del SUROESTE y -
en Febrero que provienen del NOROESTE.

La época de lluvia se establecec en los meses de Julio, Agos
to y Septiembre con un promedio de precipitacién pluvial en es-
tos tres meses de 221.67 mm., y con un promedio en todo el afio
de 80.04 mnm.



El c1fma en csta regibn ecs frio, alcanzando la mixima tem-
peratura de 23.9 °C en los meses de Abril y Mayo y los meses --
mis frio son Noviembre, Diciembre, lknero, Febrero y Marzo, sien
do en el mes de Febrero donde tenemos un promedio de temperatu-

ra minima de -1.1 °C.
RED D E COMUNICACIONES

COMUNICACIONES POR TIERRA:

La principal es 1a carretera México-Toluca, teniendo cami-
nos secundarios que comunican con Huixquilucdn y con San Jeréni
mo y con Salazar.

Existe una pequeiia via de Ferrocarril que comunica al Dis-
trito Fedral con la ciudad de Toluca y pasa por Salazar.

COMUNICACION AEREA:
Esta comunicacién es por medio del Aereopuerto de la Ciu-
dad de México y el nuevo aereopuerto de la ciudad de Toluca.
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VIENTOS DOMINANTES PRECIPITACION PLUVIAL (mm.)
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TEMPERATURAS
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ESTADO

DEL TIEMPO
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El Programa Arquitcctdnico de éste Hospital PslqnldlllLO estd Jdestinado al diagndstico y
a1 tratamiento Activo del los casos con trastorhos psiquidtricos y psicolbgicos, que requieran
Gnicamente hospitalizacién temporal.

E1 Hospital estard dividido en 8§ cdificios para dar una solucién arquitecténica horizontal
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los riczgos y problemas motivados por el tipo de pacientes que serd

Admisibn HO\pltdldlld, hoblelno y Lnscnanza

Hospital de Dia

Hospitalizacidén Adultos Mujeres
Hospitalizacibén Adultos llombres
Servicios Generales

Comedor, Cocina y Almacén
Pediatria

ACTON

Vestibulo

Oficina J

Andlisis
Andlisis
Anédlisis
Anflisis
Anédlisis
Anédlisis
Anélisis
Cémara Fr
Almacén
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efe

Sala de Espera
Control c¢ Informacién
Cubiculos para Investigadores (6)

Sala de Juntas (8 personas)
Toma de Muestras (3)
Arca Distribucidén de Muestras

Bioquimica (3)
Farmacolégicos (3)
Isétopos (1)
Hemdtoléglcos (1)
MlCTOblOlOglCOS 1
Quimicos (1)
Hormonales (1)

Y]
1a

Oficina Jefe de Laboratorio
Oficina Administrador Laboratorio
Sala de Juntas (8personas)

Lavado de Equipo
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Area Secretarial del Director
0ficina del Director

Sala de Juntas (8personas)
Oficina para Investigadores (3)
Cubiculo de Reactivos

Cubjiculo dc Instrumental
Sanitario para Personal

Aulas para enschanza (2)

Jefe Bibtero

Almacén Biébtero

Cubfculo Biétero para Ratones (2)
Cubicule Biétero para lamsters
Cubiculo Biétero para Roedores
Cubfculo Bibdtero para Macacos
Zona dec Trabajo

Lavado de Animales

Cubiculo para monos agudos
Laboratorio de Monos

Quirofano

Central de Equipos y Lsterilizacién
Bafios y Vestidores Personal
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Control o

Sala do lispera

Jofatura

Sala de Juntas
Consnltoriv 51

Arec doe Converencilias
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Arcande 1\|mun

Lontxo]

Cubiculos de lIxdamen {2)
Cubiculos de thservacidén (2
Cuarto de Ascoo

=onha_de Lntrevistay
CubicuTos para entrevistas
Arca de
Cuarto Obscuro
Jefatura
Archivo Clinico
Sala de Altas

Nl

Trabajadoras Sociales

+
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Zona de Consultorios
Control — = — 7

Sala de Espera
Consultorios {5)
Camara Gessel
Terapias de Grupo
Zona dc Llcctxoxhouk:

Cuxrto Aparato de chlbtro
Cuarto de¢ Interpretacidn
Oficina

Cuarto de Guarda de Trazo
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“ona Jde Gebierno
Contrel
Sala Jde Espera
Oljcina adninistrativa
Cuarto Pars Coordinadoras
Jefe Jde nformeras
Sala Jde Vssera para ¢l Director

Pireccion
subdircecion
Jele Jde sicalogia

Administralior

defe de insenanza

Sata Jde Juntas, Jefe de Insefianza
Oficina do ibujo

Bibliotecn

Lnseonanza

Aulas T4) para 90 pers. c/u.

Auta para 0 pers.

tHombres
Mujeres

sanitario
Sanitario

Zona Educativa
Actividades Artisticas
Oficina de Control
Oficina de Voluntarias
Cuarto de Bordado
Cuarto de Tejido
,arp1nter11

Alfareria
Saldn de
Tienda
Peluqueria

Juegos a Cubierto

Bellezu



+ Saton e Costura + Cuarto de Asco
+ Biblioteca toSala de Juntas (8 personas)
+ o Nanitarios + o Patio para Actividades al Aire Libre
by 5.- Lus ITALLT Z2ACTLON AbulL e Ho
++ Consulta Extorna + banos para Pacientes
I SR, - A
+ \cs&]bulu y Lontrotl + Zona de Alslado con 4 cuartos
+ Cublcules para Psicologo (1) .
bt N : - ++ Arca Jde ratamie s
+ Oficina de Psicdlogos Arga_de lratamiento
+ sala de Lspera + Camas para Aplicacidn (3)
+ Consultorius (1 S
. X ++ Lncamados para No Psicdticos
+ Cuarto de Asco incwmades para Mo Psicoticos
++ Servicios Medicos + Ustacidn de Infermeras
. . +ouartos para opersonas c/u, 2
+ Lstacidn de Enfermeras N .”%;E;, %wi; ) Qti\gx:H L{S Eé))
\ ; ; . i 5 opan rsona </u,
+ Roperia v Utileria . iwlw 1: }<11r Pe </ -
+ séptivo + L}ﬁGR(ZWf; Pacientes
+ Cuarto de Asco PURes para fad b
+ Médico Respensable ++ Encamados para Toxicdmanos
+ Cubfcule de Entrevistas (2 [
A Ml s o s (2) + 1stacion de Enfermeras
+ Oficina de M&dicos + Sala de bstar
+ Sunitario para Personal }“j oo
N PO DO A + ferraza
+ Modico Jo Guardia & Cuartes para | opersonas e/u. (2)
+ Pano Médico de guardia . YH};th R];ﬂ | %ir:;n; c’u' (:)
+ Laartoe Jdo Curaciones . T s person: fRe L
+ o YA opara pacientes
*+ o bncamados para Freitados + oruarto e Aseo
+ Lstacidn de Entermeras ++ Lncamados Psicéticos
+ Sala de Estar = LT
S L . L + Sala do Bstar
+ Cuarto para 4 personas (4) + Cuartos para |} personas c/u. (11)
+ Cuarto pava 1 persona  (3) o Sopaw person: )
+ Cuartos para 1 persona c/u. (4)
+ Banos para Pacientes
6.- SERVICl1O0S CGENERALES
++ Vestidores - . . .
————— + Bafios Médicos y Técnicos
+ Control Personal ¢ Intendencia + Baflos Intendencia Hombres
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Ranos

Intendencia Mujeres (&0 lockers) +
Pafos Intformeras v Médicas (100 lockers) v
Zona de Almacén
Pl U N - +
Conmutador +
Amacén Fopa |impia +
Depdsito kopa sucia +
LM BN R - 0Ny VLN
++ Lemedor Pacientes ++
+ Area de Comer para 100 personas +
Arca de Autoscervicio +
Sanitarios e
++ Comedor Personal .
Area de Comer para 9¢ personas +
Arca de Autoeservicio
Sanitarios
OSSP T A b PEDIATRIA
NSURTA LRTRRNA
++ Recepeidn ¥ control 12
+ Mostrudor para 3 enfermeras
+ Lugar para Guurda
5
Cublicules de Entrevistas (3) 9 n° c/u 18
+ Psicdlogo v 2 personas
Camara Gessel 12
Arca de Trabajadoras Sociales 48
+ Lugar para 4 trabujadoras
)
Consultorios (3) aprox. 10 m“ c/u 30
+ Responsable y de 2 a J personas
Sala de Espera 60
+ Con capacidad para 50 personas
Sanitarios Pidblicos 20

Depésite de Caddveres
Talleres

Oficina-Mestrador

Oficina del Jetfo

Talleres de Mantenimiento (4)
Bodega o Mantenimiento

Cocini
Bodeou
Preparacicon de Alimentos
Almacén

Andén
Almacén General
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AREA EDUCATIVA Hospital de Dia)

+4+

+

+4+

4

++

Cubfculos pura terdpias  3)
+ 2 de 18 m” C/u

+ 1 de 12 w2

Cimara Gossel

Control Pedagdgico
+ Area Socretarial

p .
+ Cubiculo para ¢l Jefe

o duntas
+ Capacidad para 12 personas

Alwdiiesio
+ Capacidad pave 20 personas
+ Lugar para Jenterencista

Salu v Espera
+ Capacidad para 00 personas

"
Cubfcules para Entrevistas (23 9 m c/u
+ Lugar para responsable v 2 personas
Sanitarios Pucientes
+ Para ninos [4 wol,[2 lavabos)
+ Para ninas [4 wel, ]2 lavabos|
Cuarte de Asco
+ Guarda Jde Material

+ Taria

" . 2 ,

Falleres (21 30 m™ c/u.

+ nesas para trabajos manualces

+ Lugar para guarda Jde material
+ Capaciduad para 30 personas
Salédn e Cantos v Jucgos

+ Lugar para guarda de wmaterial
Bodega

+ Lugar para guarda de material
Comedor

+ Lugar para calentar comida

+ capacidad para 40 personas

Juegos al Aire Libre

12
10

12

50

2
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SONA O DE S ENCAMADOS

) 2
ooLuartos para bopersonas cJu. (5) 23 e 125 m”
+ burd personut
+ Lugar para guarda
e 7
++ Luartos para 2 personas c/u. (23 12 wm* 29 m“.
+ Burd personal
+ lugar para vuarda
N )
-~ deo Adslado (20 9 e /u, 18 m~
Pl NG DeTrson.
para cuarda
s+ Bafcs para nihos 20 m”
+ 3 regadera:
+ 3 inodores
+ 53 lavabos
++ Banos ninas 20 mZ
+ 3 regaderas
+ 5 inodoros
+ 3 lavabos
++ \'ivilanc ia 12 m2
+ Mostrades con lugar para 2 personas
SLRVICTIOS ML C0on
L, - 2
++ bstacion de Enfermeras 12 m
+ Mostrador 3 Lugares)
+ Lugar Guarda de Medicinas
++ Cuarto Séptico 8 m?

+ Tarja a piso
+ Lugar para guarda de materiales
de limpicza
2
++ Roperia 12 m
+ Lugar para guarda
++ Cuarto de Asco 4 m2
+ Lugar para guarda dc materiales
de limpicza
++ Cuarto de Utileria 4 m
+ Lugar para guarda

st i N
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Cuarto Jde vuraciones

+ Lavabo

+ Mesa Jde Auscul tacidn

+ Lugar pava camitla

Cuarto Médico

+ Lugar para ¢l responsable
+ luguar para 3 personas
Cuirte Médico Jde Guardia
+ lugar para ouna cama
+olugar para suarda
+ooena Jde tranaio

jano MEdice e Guardia

+ Hegadera

+ Inodaroe

+ lavabo

Sanitarios perscnal

+ sunitario fombres (we,Lavabo)

+ saniturie Mujeres (we,lLavabo)

Cuarto Médicu Responsable

+ Lugar para ol responsable

+ Lugar part o perionas

Cadarto Je Asco

+ Turja

+ Lugar para guarda Jde materiales
de Timpieon
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VIALIDAD

El acceso al hospital sc encuentra al sureste del terreno
debido a la solucidn arquitcctdénica que facilita as{, que tanto
el pGblico como el personal tengan un acceso directo a su res-

pectiva zona de estacionamiento y de acceso.

L1 estacionamiento para ¢l pliblico sc encuentra directamen
te relacionado con la plaza de acceso para el pabellén de Pedia
trfa y con la plaza de acceso para ¢l pabellén de Admisién llos-

pitalaria.

El estacionamicento para ¢l personal se encuentra directamen
te relacionado con el pabellén de Servicios Generales, debido a
que ah{ se localizan los Vestidores y el Control de Personal, y
por medio de éste pabellén se hace la comunicacién del exterior

al interior del Hospital.

El acceso al Hospital estd vigilado por medio de una case-
ta de control, que se ubica al lado derecho de la vialidad de
acceso al terreno.

CONDICIONES FI SICAS

La composicién arquitectédnica del conjunto obedece al a-
provechamiento de la mejor orientacién, tanto por el asoleamien



to para los diferentes locales Jde cada pabellén, como por la --

oricntacidn Jde los vientes dominantes.

Al ser la topogratfu del terreno pricticamente plana, faci
1itd el sembrado de los pabellones, lograndosce 1a relacibn entre

cada uno de ¢llos por nedio de un Paso a Cubierto.

EL clima on esta conn os extremoso i igual que en la ciu-
dad de México, aunque predomina ¢l ¢lims fvie, v para cvitar al
miximo osta incomodidad s¢ provectaron unos pequenes taludes Jde
pasto que rodean o cadu wno de los pabellones, dando un aspecto

de estar entervados v as{ protegerlos del clima.

FUNCITONAMIENTOQ

Al ser ol paso  cubierto la comunicacién entre los diferen
tes pabellones, no existe una jervarquizacidn definida entre las
. . rd ’ -
circulaciones, pero si entre los accesos para el publico y pa-
cientes y para ¢!l personal encargado del funcionamiento del llos
pital.

El proyccto al ser de pabellones separados, las relaciones
entre s{, se logran como ya se menciond antes, por medio de un
amplio Paso a Cubicrto, que al irse desarrolando, forma dreas -
jardinadas para el esparcimicnto Jde¢ los hospitulj:gdos tanto a-

dultos como nifios.



A la vez dsre paso a cubierto, sirve para alojar las insta
laciones necesarias para el {uncionamiento de cada uno de los -
pabellenes, come son [ Agun Caliente, Agua Fria, Retorno de Agua

Caliente, Proteccidn Contra Incendio v de Vapor ].

Estas instalaciones van al Jescubicrto por encima Jdel paso
a cubjerto, para poder tener un soce=o a ellas fdcil v rlpido v
asi poder revisarlas periddicaments v oen su delecto repararlas,
sin tener que interferir con la rutina v funcienamiento Jdel Hos

pital.

Dentro de cada pabelldn se provectaron cspacio abiertos, -
patios y terrazas, con el {in de creay un ambiente de libertad

v movimiento dentro de cada pabelldn,

Los pabellones que requicren aoceso al Piblico, se han lo-
calizado fraterizos a plazas exteriores, que los hacen facilmen
te ddentificables y ol mismo ticzpo obticenen una jerarquia dife
rente a los demis pabellones, cemo es el Pabelldén de Pediatria

y el pabelldén de Admisidn Hospitalarvia.

Los Servicios Cenerales y ¢l Comedor se localizan en la -
parte posterior del terreno Y aoun lado Jel estacionamiento pa-
ra ¢l Personal. [istos dos pabellones se encuentran en una zona
céntrica para poder dar servicio eficiente y rdpido a todos los

pabellones y zonas del Hospital.



La casa Jde mAquinas v la subestacidn eidctrica se encuen-
tran retivalas de los pabellones, teniendo acceso por la viali-
dad para el personal del hospital, ests localizacién fue para -
evitar cualquicer riesgo que pueda poner en peligro la vida de -
los hospitalizados v del personal.  Pero al mismo tiempo cerca
para poder tener un mejor funcienamiento Jde las instalaciones

en cuanto ol nérdida Jde presiin oy oal ogasto.

Los techos son planos pors poder recolectar las aguas plu-
viales » poderias almacenar on pegquenas cisternas ibicadas cer-
ca de cada pabelldn, para poder posteriormente utilizarlas en -
el ricgo Jde zopas jardinadas & en los cquipos para proteccidn

contra incendios,

La disposicidn horizontal, permite que las diversas dreas
y servicios queden intimamente iligados a jardines y patios jar-
dinados y que los pacicates sc omuevan, transiten y vivan en es-

trecha relacidn con el espacie abicrto.

Al ser las construcciones bajas y situadas centre jardines
y patios, logran crear un ambiente méAs hogareio, que hospitala-

rio, caracter recomendable para este tipo de padecimiento.
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Este Hospital cuenta con una seccién de Consulta Externa,
para el control de pacientes epresados del Hospital, ademés, de
mantenerse en coordinacidn con los diferentes psiquidtras adscri
tos a Unidades M&ldicas que se encuentran en Toluca 6 en la Zona
Metropolitana de la Ciudad de México, (debido a la cercanfa con
estas ciudades), para la labor preventiva, terapbutica y de ob-

servacidn.

As{ mismo el Hospital conticne las drcas necesarias para -
nuevos programas de asistencia, como lo es el ' HOSPITAL DE DIA"
que aportard gran ayuda al paciente y o la Institucibn, ya que
permitird una atencidén integral (utilizando los recursos del lHos
pital) sin ocupar sus camas sino la de los paciéntes ch sus pro

pioa domicilios, lo que constituye una extensidén del lospital.

El hecho de que la solucibén arquitecténica fuese de tipo -
horizontal, fué para evitar lo mis posible los riesgos y proble
mas motivados por el tipo de enfermedad de los pacientes, que -
en su mayoria son ambulatorios. [sto permite una intima conec-
cidn entre las dreas, por ecllos utilizadas y los espacios abier
tos, (jardines y patios), para que asi los pacientes se muevan,

transiten y vivan cn estrecha relacién con el espacio abierto.

Motivo de especial cuidado ha sido el debido control y vi-
gilancia de los pacientes, sobre todo habida cuenta, ya que son
en gran nmero ambulatorios, y por cllo hay control y vigilancia
en cada pabellén. '



El conjunto del hospital consta de ocho pabellones comuni-
cados entre si por medio de un paso a cubicrto; y estos pabello
nes son:

Admisién Hospitaluria

Hospital de Dia

Instituto de Investigacién
Hospitalizaciin Wdultos Hombres
Hospitalizacidn WJultes Mujeres
SOrvicios generaies

Cenedor, Cocina v Alracdn

Pediatria

Ademds de estos pabellones ol Hospital cuenta con los si-
guientes servicios: Casa Jde Maquinas
Subestacidén Eléctrica
Cascta de Vigilancia
Lstacionamiento para el piblico

Estacionamiento para el personal

E L CONJUNTO

E1 acceso al Hospital se encuentra al sureste del terreno,
donde al lado derecho se¢ localiza la cescota de vigilancia; si-
wguiendo la vialidad, a1l lado derecho entrvonca la circulacién -
que nos comunica con el estacionamiento para ¢l Persenal y al -

. . . . v 7
ladoe izquierdo con el estacionamiento para ¢l pliblico, éste es-
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tacienamiento se cncuentra rodeade Jde zonas verdes y arboladas,
doonde le ana sensacidn wds natural,

Al osureste del cstacionamiento encontramos dos plazas que
le dan importancia a dos pabellones, siendo facilmente identifi
cibles v remavcande ol Jdestind que tiene cada pabelldén, yva que
ostos dos pabellenes son dos Gnices 1 1as quo tiene aclese el -
pablice . Una de las plazas da accese ol pabelldn de Simisidn -

Bospitslaria v Lo otra plaza Jda aocese al Hospital Jde sediatria,
ADMISTON  HOSPITAARDA

Lste pahellén colinda al Norte con la circulacidn pava ol
acceso al Hospital de Pediatria a travéz de una zona jardinada;
al Sur con el Hospital de Dia; al Lste con una plaza central des
tinada para el esparcimiento de los hospitalizados; v al Oeste

con la plaza Jde acceso v al estacionamiento para el piblico.

Cuenta con Consulta Externa, drea de conferencias, zona de

entrevistas, Admisidn, Gobierno v zonu de ensehanza.

Por este servicio pasan todos los pacientes, Adultos y Ni-
fios, que van a ser hospitalizados; Por ello su ubicacidn es in-
termedia, entre el hospital para adultos y el infantil, derivan

dosc con facilidad para sus respectivas drcas.

. . 3 M . rd
Debido a todos los servicios con que cuenta este pabellon,



se tuvieron gue uhicar on Jdos niveles donde:

Enola fianta Fola o se localize, funto o ba entrada. un ves-
tibulo con control, a través Jde oste control se comunicit uno al
lado derecho con Consubta Lxterna v con el acceso al Hospital de
Dia, esta seccidn cuehta coh una = na secretarial v ode control,
una sala Jde espera, cince consuitorios, una jefatura vouna sala
de juntas. A5 Dado izguicrdo del control principal se localiza
UL Peqiene wlditario con capiav ioid iproximida pava 2o porsonids,
una casetd de o proveccrdn, santtarics para el publico v una pequie
fia bodega., Al rrente del contred =o localiza la escalera para
el acceso al segumdo nive! y mdx al fondo con la zena Jde exdmen,
con la zona de entrevistas que cuenta con (4] cubfculos v zona

de trabajo social; con ¢l archive v con la sala Je altas.

En la Planta Alta se localiza, la zona de gobierno que cuen
ta con drea administrativa, una peugena sala de espera para el
Director y o1 subdirector; cubiculo para ¢l director con sanita
rio propio v comunicacidn directa con la sala de juntas, cubicu
lo para el subdivector, cubicule pava ¢l jefe de Psicologia y -
un cubfculo para el Administrador, cubfculo para la jefa de en-
fermeras que se encuentra junto con la zona para las coordinado
ras; al lado derecho del pusillo de las escaleras se ubica el -
control, cubiculo para ol Jefe Je Lnseianza que tiene acceso di
recto con la sala e juntas phrn enseiianza, un taller de dibujo
que cuenta cen cuerto obscuro, v al extremo de la sala se ubica
una biblioteca con acervo v por medio de la biblioteca se sale
a una terraza para cl esparcimiento y lectura al aire libre. Y

en zona Este del pabelldn sc ubican las aulas para ensefianza.



HOSPEIAL il DA

Lste pabelién colinda al Norte von el pabelldn de Admisiédn
Hospitalaria que tiene una relacidn directa debido a que por el

pabel1én de admisién se pemetra en ¢l hospital de dfa; al Sur co
Pinda con zonas jardinadas v la viabidad de acceso del personal;
al bste con ronns jardinadus v oarboladas para el esparcimiento v
recreo Jde los Tespitatizadoss voal oeste colinda cen el pabeltén
del Institute doe o Investigacidn zeparados entre si por medio de

una zona arboladn,

Caenta con consulta externa y con talleres ocupacionales v
de rehabilitacidn.  Bste scrvicio es usado tanto por los pacicn
tes que ostan hespitalizados como por los va curesadoes del hos-
pital que necesitan estar llendo periddicamente para una adecua

¢ién paulatina con ¢l mundo exterior,

FEste pahetldn estd distribuide en un sélo nivel, en donde
a la entrada e ubica un control que sirve de distribuidor para
los pacientes gue van a utilizar este sevvicio; al lado derecho
se¢ encuentra la zona de talleres vcupicionales como son la sala
de belleza, saldén de jucpos, costura, biblioteca, alfareria, te
jido, carpinteria, peluquerfa, bordado, al centro de todos estos
servicios se lovaliza un putio que sirve para ¢l recreo y espar
cimiento (isisco Jde los pacientes; al lado izquierdo se ubica,
la consulta externu gue cuenta con cinco consultorios, sala de

espera, camara Gesscl y un cubiculo para terapias de grupo, y



una cona pura actividades urtisticas, ta,bfen cucnta con una zo
na para clotrocncefalogranmas, interpretacidn v archido de los -
electroencefalogramas; al igual que la otra ona del Hospital -
se ubica la centro otre patic para el recreo y esparcimiento fi
sico de los pacicntes.

Todos estoes servivies son utilizados conjuntamente por los
pacicntes gue cstan hospitatizandos, los pacientes externos que

vienen a rehabilitacidn.

INSTITUTO DE INVESTIGACION

Este pabelldn colinda al Norte con la plaza de acceso a tra
vés de zonas jardinadas; al Sur colinda con el paso a cubierto,
teniendo zonas verdes alrededor y al fonda la vialidad de acceso
para el personal; al Iiste colinda con el pabelldn del lospital
de Dia a través de un cspacio arbolado; y al Ocste colinda con
la vialidad de acceso tanto para cl plblico como para el perso-
nal y con &recas jardinadas.

Este pabelldn estd contemplado cn un sélo nivel y cuenta -
con dos zonas quc son:

La primera, cl Bidtero, que queda alojada en el lado Sur -
del pabellén, y cuenta con acceso propio, cuenta con cinco cubf
culos para las diferentes clases de animales, enfrente de estos
cubiculos sc ubica la zona Je trabajo, cuenta con C.E.Y.E., qui
réfano, un peuqefio laboratorio de monos y dos 4reas ge vestido-



res para médicos, un cubicule de monos agudos junto al laborato
rio y un cubfculo para lavale de animales, cuenta con con un cu

biculo para ¢l jefe con una peuqefia zona secretarial y espera.

La otru Laboratorios v defatura, se¢ ubica en la zona [ste
del pabelldn, ligada, pere censcrvando s autinomia con los con
sultorios, donde la ubicacidn de estes permite que los pacicntes
sujetos a investigacidn tonaan accesy directo v ocontrolade a es
te serviclio, que cucentd con scis consultorios on comunicacién -

directa con ta sala de espera v ocon la oficina del jete.

Los taboratorios se ubican a la izquierda del acceso, pri-
meramente sc¢ encuentrin les cubfcules para toma de muestras o -
inmediatamente después todos los cubfculos necesarios para ana-
lizar las muestras, por mcedio de un pasillo ubicado en ¢l extre
mo del laboratorio se comunica éste con la jefatura, en este pu
sillo se localiza la oficina del jefe del laboratorio y la ofi-
cina del administrador, tcniendo una pequena drea secretarial -

que da servicio al Jefe como al Administrador.

En la jefatura se ubican las oticinas de investigadores, la
oficina del Director que cuenta con bano propio, una peuqenia sa
la de Juntas comunicada con ¢l Director y con la zona secreta-
rial y sala de espera para el pGblico; cuenta con dos aulas ubi
cadas enfrente de la oficina del Director y una salida directa
al paso a cubicrto y al interior del hospital, este acceso ¢s -

para el personal y personas autorizadas.



HOSPITALTZACION ADUL YOS

Esta seccién estd dividida en dos pabellones, uno propio -
para los Hombres v el otro para las Mujeres,

Estos dosz pabellones son de las mismas caracteristicas, te
niendo cn la Planta de cada uno a los pacientes PSICOTICOS v a
Jos pacientes ENCITADOS, v oen 1o Planta Alta, o los pucientes -
NO PSICOTICOS v i Tos TOXTCOMANGS,

En cada unn de las sccciones Jde hospitalizacidn, inmediata
a cllas, se ubica una drca que conticne los consultorios y cubi
s

culos de Exdmen Psicolégico, asf como una sala de Lstar vy Descan

so para cada scccidn,

Con c¢sto se subdividen los consultorios internos por el --
grado dc padecimientos, facilitando as{ su control y exdmen, c-
vitando también inccesarios desplazamientos de los pacientes; -
una seccién de consultories es para los pacientes Psicéticos y

la otra es para los pacientes NO Psicdticos.

Cada zona de encamados cuenta con su cstacidn de enfermeras
y banos para los pacientes, obteniendo asi una mejor eficiencia
y rapidez en cl servicio.

La zona de Servicios Médicos como son, el cuerto de curacio
nes, médico responsable, oficina de médicos, el médico de guar-
dia y los cuartos para aséo, mantenimiento, se ubican al centro
del pabellén para poder prestar un servicio mds rapldo y eficien
te a todas las drcuas que dJdependen de é1.




El pabellén de llombres, celinda al Nerte con la plaza de -
acceso para el Mospital de Pediatria o través de un espacio jar
dinado; Al Sur con la plaza central destinada al recreo v espar
cimiento de los pacientes hespitalizadoes; al Lste colinda con -
una zona Jardinada ¥ con los costades Jde los pabellones de Pe-
diatria v de Servicies Generales; v al Deste colinda con la cir
culacidén para la plaza de accese Jel hospital de Pediastria a tra
vés Jde una zenan o dardinads voal fonds se o localiza el estaciona -

miente para ol phblice.

E1 pubelidn de Mujeres, colinda ul Nerte con la plaza cen-
tral destinada al recreo v esparcimiento Jde los hospitalizados;
al Sur colinda con una zena jardinada v oarbolada destinada tam-
bién para ¢l esparcimiento y recreo de les pacientes; al Lste -
colinda con el pabelldn de servicios de Cocina, Comedor y Alma-
cén a través Jdel paso a cubierto; v al Ocste colinda con el pa-
belldn dul Hespital de Dia a través del paso a cublierto y de es

pacios jardinados.

SERVICIOS GENERALES

Este pabelldn estd ubichdo eon una zona intermedia del hos-
pital, debido a quec por este bnhcllén, ticene que pasar todo el
personal, ya sca Médico, Intendencia y de Conservacidn, para po
der comunicarse con ¢l interior del Hospital. Sc ubica cerca -

del estacionamiento del personal, facilitando asi su recorrido.



Colinda al “warte con el Hospital de Pediatria a través Je
una zona jardinalds vy arbolada; al sur colinda con el Comedor --
también por medio Jde un cspacio jardinado; al Lste con ¢l esta-
cionamicnto del personal a traviés de zonas jardinadas y arbola-
das; v al Ocste c¢on la plaza central del hospital destinada pa-

ra el recreo y cesparcimiento Jde los hospitalizados.

Este pabelldn estd contemplade on nn solo nivel v oestd Ji-
vidido en dos zenas por nedic de una cireulacién central que --
cruza transversalmente ol pabelldn, cexta cireulacidn te comunica
enoun oextremo con ol estacienamicnto Jdel opersonal voen el otro

extremo con lua plaza central v ¢l paso o cubierto Jdel Hospital.

Cada una de cstas dos zonas sc Jdivide en dos por medio de
un jardin central; en la primera zona del lado derecho sec loca-
lizan los talleres de mantenimicento, con una peuqena zona de o-
Ficina y jelatura; en la otra zona del mismo lado se ubican los

bafios v vestidores para Médicas, Infermeras v Téenien

fi

A ta mitad Jde la circultacidn transversal sc localizan los
servicios de control de personal, la intendencia y una pequena
bodega.

En una zona del lado izquierde, s¢ localizan los scrvicios
de conmutador, almacén de ropa limpia, depbsito de ropa sucia y
el depésito para caddveres; en la otra zona se ubican los banos

y vestidores para Médicos y Técnicos, asi como los del personal



de Intendencia Hombres y ¢l personal de Intendencia Mujeres

COMEDOR  COCINA Y ALMACEN

Este pabelldn estd ubicado junto al cstacionamiento desti-
nado al personal, debido a que por este tienen acceso los vehi-
culos que van a abastecer al Almacén deneral v oa la bodego de -
viveres, este abastecimiento se hace por medio de un anddn abi-

cado al centre del pabelidn.

£l comedor de pacientes y el Jdel personal cuenta con vista
a espacios jardinados, tenicndo también cada une un acceso a un
espacio jardinado haciendo mds agradable su estancia en ellos.

Colindu al Norte cen el pabelldn de Servicios Generales a
través de una zona jardinada y arbeolada; al Sur un espacio jar-
dinado vy al fondo con Ia circulacién vehicular del personal; al
Este con ¢l estacionamicnto del personal y con el andén para el
abastecimicnto de la unidad; y al deste con el pabelldn de Hos-
pitalizacidn para mujeres v con una zona jardinada y arbolada a

través del paso u cubierto.

L1 acceso a éste pabelldn e¢s por el paso a cubierto, divi-
diendose en dos entradas, una para pacientes y la otra para el

personal, teniendo cada quien su zona de comedor.



Cada una de estas zonas cuenta con sanitarios para Hombres
Vv ocon sanitarios para Mujerces, ubjcados junte al acceso de cada
zona, formanio asi un sdlo nicleo Je sunitarics, también cuenta
cuda uno con su zona de auteoservicio que estd comunicada direc-
tamente con la zona de Cocina, que se localiza al centro del pa
bellén,

inoel costado Este se decalizin 1os servicios de Mmacén -
General con un pequeno contre v los servicios de Bodega para vi

veres.,

E1 andén estq ubicado al centro de estos dos almacenes fa-
cititando as{ el abastccimicnto rdpido y eficiente a ambas zo--

nas de almacenaje.



HOSPTDT AL bk PEDIATRIA

Este pabellén cuenta con su propia entrada, por la cual --
acceden los visitantes, asi como los pacientes dc consulta ex-
terna y del Hospital de Diw.

Coma va sc menciond unteriormente, los pacientes que van a
ser hospitalizados ingresan por el scctor de Admisidn, que es -

comtin & ambos hospitales.

Colinda al Norte, von una zona jardinada v al Jondo con la
barda que delimita el terreno; al Sur, con ol pabellén de Servi
cios Generales a través de un espacio jardinado v arbolado des-
tinado al recreco y csparcimiento de tos hospitalizados y con cl
paso a cubierto; al Este con drecas jardinadas v las canchas de-
portivas que dan servicio tunto al Hospital de Adultos como al
Infantil; v al Oeste con ta Plaza de Acceso a dste pabelldn y -
zonas verdes,

Este Hospital estard Jedicado a la atencidn de escolares -
con trastornos DPsiquidtricos de ambos sexos (50% para cada uno),

entre los 6 y 13 afios de edad, esta dependiendo de la pubertad.

Funcionard ademis como lospital de Dia, para aquellos pa-
cientes que estuvieron hospitalizados y que estdn en la ctapa -
transicional de ser dados de alta del scrvicio, pero que necesi-

tan una adecuacién paulatina a su nGcleo, tanto familiar como -
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social, acudiendo ¢l puaciente por las mahanas a recibir terdpias

ch el Hespital y por las tardes acudira a =u hogar.

Ademds sus lfamiliares scrdn ericntados en la oisma secciédn,
a fin de lograr una participacidn activa en la recuperacién de
la sulud del nifto con trastornes en la conducta, cuyo control -
posterior serd a nivel de su centro comunitario Jde salud mental
I I's .
6 clinica,

Este Hospital, estd Jdistribuido en un sd8lo nivel y conticne
las dreas para los servicios Je:
Consulta Externa
Hospitalizacidn
Hospital de pia
Comedor de Pacientes
Sala de Cantos y Juegos
Juegos al Adre Libre

Los cuatro Glti-os servicios son comines a los pacientes -

internos (hospitalizados) y a los que acuden al Hospital de Dia.

Este pabelldn cuenta con su propia entrada por la cual ac-
ceden los visitantes, asi como los pacientes de consulta exter-
na y los pacientes del llospital de Dia,

El acceso sc hace a través de una plaza que se comunica --
con el estacionamiento para el plblico y con la plaza de acceso
para Admisién tospitalaria. .
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La Zona Je Consulta Externa se localiza cerea del acceso
principai, teniende una velacidn directa con ¢, por la facili-
dad de cemunicacidn parva los pacientes cercsados del Hospital -
que necesitan de oun tratamiento periddico vy observacidn Jde su -

comportamiento para evitar el reingreso al hospital,

L seccidn e diospitalizacidn re localiza en la parte pos-
tevior del pabclldn, guardands una rolacidn directa con ¢l hos-
pital de Jdia, va que estos pacientes hospitalizades acudivdn a

. s .
¢l durante ol dia v en las tardes regresaran a csta sceecidn.

Lsta seccidn tiene acceso a zenas jardinadas por medio de
del Paso a Cubierto, estas droas verdes sirven para ol recreo y

el esparcimiento de los hospitalizados.

La seccion de Hospital de Dia ocupa la mayor parte del pa-
belldn, tiene relacidn directa con el accese principal v con la
seccidn Je tHlospitalizacidn, ya que c¢sta zona da servicio tanto
a los pacientes hospitalizades como a los que son tratados duran
te el dia v por las tardes vegresan a su hogar, sin tener que -

disponer d¢ servicios de hospitalizacién.
Cuenta ademds con un espacio abicrto interno ubicado en el
centro de esta scecidn destinada al recreo y el esparcimiento -

de los pacientes

La seccién de Servicios Médicos se localiza al centro del



del pabelldn, entre Consulta kxterna, Hospital de Da v la sec-
i A 1. SN [N TN 1 . . RE4 :
cion do Hospitilizacion, goardande una relacidn directa con ca-

da una de ellas, debido o que dard servicio a todas cllas.

Frente al acceso principal se localiza el Control por medio
de un amplio vestibulo que distrvibuve a las personas a la scc-
cibén de Consulta Ixterna y a la ceccidn de Hospital de Dia y Jda
accesibilidad al pevsonal médice w la seccidn de servicios v oa
la civculacién de personal médico que se ubica atras Jo los con

sultorios Jde donsulta ixterna,

La seccidn de Consulta Externa cucenta con; unad sala de es-
pera con facilidad Jde acceso al pliblico, ventilacién ¢ ilumina-
cibén natural con vista a conas jardinadas v arbotadas; 3 cubicu
los para entrevistas con relacidn Jdirvecta con la sala de espera
y con la cirvculacidn nédica en donde se ubica la seccidn de Tra

bajo Social; una cdmara Gessel gque sirve para la ebservacidn de

pacientes sin que estes se den cuenta, tiene comunicacidn direc
ta con lua sala Jdv espera para ¢l pdblico v con la circulacibn -
médica, esta chmara estd ubicada entre los cubfculos de entre--
vistas y los consultorios,.

Tres consultorios dircctamente ligados a la sala de cspera
y a 1a circulucidn médica; cuenta tambien con un nficleo de sanj
tarios dividide en dos zonas, una para Mujeres y la otra para -

los {lombres, con iliminacidén y ventilacidén natural.

La seccién de llospital d= dia se ubica a la derecha del con

trol, con comunicacién directa desde el acceso principal, este



accese es a través de una puerta que mantiene un estricto con-

trel para la cutrada a esta seccibn,

Cuenta con un pequefio auditorio con capacidad para 3o per-
sonas, dondce sc desarrollaran conferencias sobre tratumicntos -
psiquidtricos a los familiares de los pacientes, su acceso es -
por ¢1 vestibule central para los poavientes v ol perseaal méli-
co tiene su access a través de Lo circulacivn médica que se on-
cuentri atras Jde low cubfoulos de terapia Jde la sccecidén Jde Hos-

pital Jde bifa.

Hay una sala de Espera que da servicio o los cubicules Jde
terapia, a la cdmara Gessel y a la zona de Pedagogia; los cubi-
culos de terapia son 3 que estan en relacibn directa con la sa-
1a de espera; la cdmara gessel como va se¢ menciona sirve para
1a observacidn Jde los pacientes sin que elles se percaten de su
observacidn, y estd ubicada entre Jdos cubiculos de terapla, es-
tos cubfculos cuebtan con una circulacién para el persenal médi
co, que se comunica tambidén con el Auditorio v con la sala de -

juntas de la zona de pedagogia,

Esta zona de Pedagogia que ticne una relacidn directa con
la sala de espera, cuenta con una zona secretarial ligada con -
la oficina del jefe, esta oficina csta comunicada directamente

con la sala de juntas y con un sanitario propio del jefe.

La Sala de Juntas tienc una capacidad para 12 personas y -

~.



esta comunjcada con la sala de espera, con la oficina del jefe

y con la circulacion Jdel pervsonal médico.

Atras de la sala de espera se ubica un espacio abierto al
aire libre destinade al redreo v esparcimicento de los pacientes,
ceste espacio se localiza al centro de la sceccidn proporcionando

2’ . . A . .z N .
asl una buena iltuminacidn v oventilacion a todos los servicios -

que se lovalizan alrededer Je &1,

Al otvo lado del patio central se ubica Ta zona de enseiian
za, que cuenta con dos talleres de trabajos manuales, un salén
de cantos v juegos y ouna bodegu para guarda de materiales para
el mantenimiento del hospital, cuentan con iluminacidn y venti-
lacién natural v con lugar de guarda localizado abajo del para-

peto de 1a ventana.

El saldn de cantos v juegos estara como drea libre para --
que los pacientes se muevan y acomoden a su conveniencia, cuen-
ta con guarda de juegos y juguctes personales, un tocadiscos y

un televisor,

Entre la scccidn de cnseianza v la de terapia, se ubican -
¢l nficleo de sanitarios que da servicio a ésta zona, se¢ encuen-
tra dividido en dos por medio del cuarto de asco y cuentan con

iluminacién y ventifacién natural,

En el lado opuesto a éste ndcleo se localiza una circula-

~.



cidn que comunica o1 Hospital G Dia con la seccidn de Hospita-

tizacidn y ¢l tomedor.

El concdor estd ubicado on un sitio intermedio entre Hospi
talizacidn v el Hospital de bia, con capacidad para 80 personas
en dos turnos 10 personas por turne), consta Jde oun pegqueno lu-
gar pura l. covineta, donde s calentard v opreparard tos alimen
tos que son eaviados diariamenrs por la Cocina Jel dlespital, --

contando coen une vstula v ouna cade trabajoe cen fregadero Jdo-

ble, tambilia contard con guarda para los utencilios Jde la cocl-

na y del ceomedor que se ubica woajo del parapete Jde la ventana,

La seccidn de Hospitatizacidn os de uso exclusivo para los
pacientes internos, o esta zona no sce permitird ol acceso a fa-

miliares o persona ajena a ¢sta,

Su acceso principal es a través del Hospital de Dia, tiene
comunicacidn Jdirecta con ¢l coemdor, con los servicios médicos
y con zonis vevdes por medio de un acceso posterior que da al -
Paso a Cubicrto ¥ comunica con los demds pabellones del hospi-
tal y con la cona Jdeportiva

Esta scccidn estd dividia en:
5 cuartos de 4 camas cada uno
2 cuartos de¢ 2 camas cada uno

2 cuartos de 1 cama cadua uno (aislado)



Cada uno le los cuaries cuenta con ventilacién ¢ ilumina--

cidn natural; las cames ostdn ancladas al piso y con elementos

parva poder fijar o nnovi ar al paciente,

Asf como en las orras secciones del Hospital, se instalard
plastico transparente, ivrempible on sustitucidn de vidrios, cs
to cs para evitar cusiguicr accidente que pudiera ocurrir con
este material que s peligroso pava ¢l tipo de pacientes que con

curren a vste Hospital,

La puerta tiene una mivills Jde tamado suficiente para que
el personal de vigilancia pueda observar el interior del cuarto
en su totalidad,

Los pisos v muros de los cuartos, estdn protegidos con TAR
TAN, que es un material senoamertiguable como ya sc Jdijo como -

proteccidn contra accidentes por ¢l tipo de pacientes.

E1l nilclco de Baitos estd ubicado c¢éntrico, para poder dar -
servicio y todas las zonas Je esta seccidn; ¢l bano para nifas
esta ubicado junto a la zona de vigilancia y ¢l de nifies estd u
bicado contiguo a este,

Esta seccidén contard también con una Central de Enfermeras,
que cstd ubicada entre el Hospitql de Dia vy la seccibn de Hospi
talizacidén, debido a que dard servicio en el dfa al Hosgital de

. . 1 o £
D{a y por 1as Noches a la seccidn de ilospitalizacidn.



Esta Central Jle Intermeras contard c¢on un mostrador que - -
sirve para ¢l trabado administrative, con un lugar para botiquin

con apartado especial pars la guarda de navcdéticos bajo llave.

La scccidn de Servicios Médicos v Je Mantenimients, se ubi
ca al centre del pabelldn, cuntre el drea de Hospital de Dia, 1a

zona de Hospitalizacion v la scecidn de Consuita Lxternn,

Esta =vectdn ostd dividida en dos zonas por la circulacidn
de persontl médico que comunica poer un extremo cen la zona Je -
llospitalizacion v por el otro cxtremoe con el control del acceso

principal.

En una Jde las zonas se ubican; el cuarto del nédico respon
sable, con acceso directo con ¢l control y con la circulacion -
para médicos; junto a este sc localiza ¢l cuarto del médico de
guardia, que cuenta con un lugur para dorair v descansar v ouna
zona de trabajo; vontiguo a este so ubica ol cuarto médico des-
tinado al descanso de médicos; a continuacidn se¢ encuentra ol -
cubfculo puara curaciones, con mesa de auscultacidn y lugar para
colocar una camilla; junto a este cubiculo se encuentra una sec
cibén de mantenimiento que consta de 3 cuartos, unoe que es el --
cuarto séptico, otro es ¢l de Aséo vy ol Gltimo ¢s el de utileria.

En la otra zona se ubican 2 cubfculos para entrevista con
capacidad para dos personas aparte del responsable y un escrito

rio con guarda de material, su acceso piblico es a través del -



Hospital de Diua, ¢l acceso del personal médico, en un cubfculo
es por la circulacibén médica y c¢n ¢l otro es a travéds del con--

trol del acceso principal,

A continuacidn sc localiza cl bafio para el médico de guar-
dia con regadera, inodoro y lavabo,; contiguo a este local se u-
bica el cuarto de Asco que da servicio al Hospital de Dia; y al
lado de este sec localiza cl nlicleo de sanitarios para el perso

nal, dividido en.dos uno para mujeres y otro para hombres,

El cuarto de roperia se ubiva enfrente de la Central de In
fermeras, teniendo una relacidén directa con la salida al Paso a
Cubierto para transportar la ropa sucia al almacén y la ropa lim
pia traerla de este, sirviendo este cuarto exclusivamente como

guarda temporal de la ropa tanto sucia como limpia.

COMPOSICION FORMAL

Esta distribuido en un solo nivel como ya se explico para
evitar cualquier tipo de accidente debido a la enfermedad que -
presentan los pacientes.,

Debido a que el clima en la zona cs predomiantemente frio,
el edificio estard enterrado por medio dec un talud de pasto pa-
ra protegerlo contra el frio de la regién, ademds que por el --
sistema utilizado en la techumbre a base de losa nervada con ca
setones de poliuretano hace de la techumbre un elemento térmico.
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Se usard losa nervada con casetdn de poliurctano, por ser
una losa liviana, de gran capacidad resistente y al usar los ca
setones de poliuretano estamos haciendo que la losa trabaje co-
mo aislante térmico, debido a que el clima de esta regién es --

frio.

Se apoyardn directamente sobre las columnas, para el caso
de fuerzas horizontales (temblor y viento), se suprimieron los
bloques del capitel y se consentrard cn este sitio el material
resistente nccesario, obteniendo asi un nudo monolitico de la --
losa con los apoyos.

Los bloques serdn de 20 x 40 x 40 cms. y las nervaduras se
rén de 14 x 25 cms.

DATOS:
f'c= 200 K/cm? fy= 4 200 K/cm®
fc = 90 K/cm? £s= 2 100 K/cn?

= 0.38 j=0.87
no= 14 Q = 15.00 K/cm?

Claro corto (L2)= 5,40 m.
Claro largo (L1)= 10.80 m,

- L2 - 5.40
RELACION = 1 s v ve T 0.50
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Andlisis de Cargas:

Carga viva por cuadro 0,5.1x0.54x200 K/ m:

Piso (acabado azotea) C.05x0,5Ix0,54x2000 K/ m3
Mortero cemento-arcna 0.02x0,.54x0.54x1600 K/ m3
Bloque de Poliurctuano 0.10x0..40x0.40

Nervaduras [0, 14x0.25x2100 K/ n’] 2

Carga por Cuadro
200,00

2 2
K T ~ _= e e e et e B 2 v -
Carga por M TS 0 5g 912 K/ m

Momento Positivo (apéndice A, método 3 reg

truccién ALC.T. tabla N°

Claro Corto = 0.049 x 912 x 5.90° = 1305 Kn = 1

Claro Largo = 0.012 x 912 x T0.80°= 1277 Km = 1

Momento Negativo ( Apéndice A, wétodo 3 mi
tabla 1 ).

Claro Corto = 0.074 x 912 x 5730° = 1968 Km

0.017 x 912 x T0750° = 1808 Km

Claro Largo

58,20
29.16
9.30
1.00
168.00
266.00

[ TR 'R}
.

Eall bl

lamento de cons-
. 3)

30 500 Kkcm

27 700 Rem

smo reglamento

196 800 Kcm.
180 .800 Kcm,



Los momentos flcalonantes sobre cada nervadura, se obticnen mul
tiplicando los valores anteriores por la distancia centro a cen
tro de Nervadura.

Nervadura Cortac:
Momento Positivoe = 1305 x 0.54 = 705 K.
1065 Km.

[l

Momento Negativo = 1968 x 0,54

Nervvadura larga:

Momento Positive = 1277 x 0,51 = 090 Km.
Momento Negativo = 1808 x 0.54 = 980 Km.

Comprobacidn de la Seccidn:
Mo = Qb d7 = 15 x 14 x TITE0T = 106 500 Kem.

Pricticamentes es izual al Momento negativo en la nervadu-
ra corta = 106 5C0 Kcm.

Célculo del drea de Acero:

) 500 2
M - 1006 500 - = 2.60 cm®

AS *15 37 T OO X 0.8 X

Con varillas dec 1/2" tenemos:

L
Ne g o= 3280 -2 /2

Cdlculo de las otras drcas de Acero:

. 70 500 _ . o 2
As = 3T 1-60—‘ = 1,72 ¢cm
Ne g o= T2l oy a2 19 3/8"
1.727 <



. MLC.Largo(+y 69 000 = 1.79

As 5 FITTIS T OCTTON < 0LET R 4
N = 1o 7o 7 "
N @ o= i 1y 1/2" v 1 4/8

Aargo (=) _ _9}___’0;_)_0_ = o 4n
38 400 '

Ne g el o g g2

Revisidn al Esfuerzo Cortante:

W, = 0.81 x 912 k/mb. = 738.72 K/w” aprox. 740

= 0,19 x 912 K/m™., = 173,28 K/m™ aprox. 174

=
o
il

Los esfuerzos cortantes por nervadura sevén:

=1 080 F

740 x 0.54 x 5.40
el

507 K

174 x 0,54 x 10.80
7

V1

. 2 1 080 . 2

Y = et N = 03,.4% K/em”.
Vit Trr s o W

5
wovly =t e 2P =1 72 K/em”,
1o p@d-dy 14 x 21

El Concreto toma:

Ve = 0,25 fre = 0,25 /200 = 3.54 K/ent > vl

vl1



Como el esfuerzo cortante es menor que el admisible, NO --
FALLA. Se recomienda colocar cstribos que cubran una Jdistancia
igual a 1/16 del claro o un peralte de la Nervadura, lo que re-
sulte mayor. liste esfuerzo sc disepard con 2/3 del peralte to-
tal de la seccidn que viene momento negativo,

Nervadura Corta 2/3 x 1080 K. = ~20 §.

Distancia gque cubren: 1/16 x 5,40 = 0.34 w. aprox 0.35 m,

Usaremos estribos de 1/4" a cada 5, 13 y 35 cm del pado de la -
nervadura,

En la nervadura larga se colocardn estribos del mismo didmetyo
y a la misma distancia que la especificada para las nervaduras

cortas.

Revisidn a Adherencia:

vl
2 1 080 , 2
M= = = 6.90 K/em”,
L® =573 (Zxd)x0.87x22.50 - ° fem

LEsfuerzo de Adherencia Admisible:

,
2.25 fre /¢ = 2.25 200/ 1.27 = 25 K/em”,
NO HAY FALLA POR ADHERENCIA

Longuitud Jde Anclaje:

La = —{i—f SRR LU S R 26.60 cm.

M N

=
=
It

NERVADURA CORTA NERVADURA LARGA

R T




CIMENTACION

La cimentacidn serd de Zapatas Corridas de concreto armado,
orientadas en la Jdireccidén del claro corto, trabajando estructu
ralmente a base de marcos entre los clementos que forman el sis

tema.

los rellenos de las Cepas para alojar la cimentacidn y pa-
ra dar la sobrelevacidn que el proyecto arquitcctédnico requicre,
s¢ proporcionardn con una mezcla del 70% de Tczontle y 30% de -
Tepetate,

La resistencia del terreno ces de 7,000 K/mz.

ANALLISIS DE CARGAS:

Carga por m2 de Losa = 912 K/m2
Area tributaria de cada columna:
6.625 m x 5.40 m = 35.775 m°.
Carga = 35.775 x 912.00 = 32,626.80 K.
Columna = 0.25 x 0.50 x 3.00 x 2400 K/ms. = 900.00 K.
TOTAL = 33,526.80 K
APROX.= 35,000.00 K
DATOS : '
f£'c= 250,00 K/cm® fy = 4200.00 K/cm®
fc = 113.00 K/cm2 fs = 2100.00 K/cm2
( = 0.40 j = 0.87

20.00 K/cm®

13 Q



REACCION NETA DEIL TLRRENO:
e]
Rn = 7000 - 900 = 6,100 K/cm“,

|| 35000 K ,_ g 95 2

AL= ~5T00 K/me.

— a = 215 = 5,16

- . 2.70

2.16

N 4
M El Momento MAximo valdrd:
1 - —t 4

. Rn x% _ 6100x0,78°
; Mmax= 3 = - 5 :

Mmix = 1855.60 Km,
5.40

Pceralte de la Zapata:

MmAx =/ 185,560 _
=+ \/Q b 20 x 100  °-95 cm
i 0.78'0.60 QJJQL+_

ESFULERZO CORTANTL:

V=Rnx X =06100 x 0.78 = 4,758 K

LYoo= v - 4,758 4,93 K/cmz.
b d 100x9.65

El Concreto toma:

ve = 0.5 /f'c =0.5,/25 = 7.90>4.93 (NO FALLA)



AREA DE ACERO
M méx. 185,560

2

== = =1.3 .
A T T Too x 0,87 x 9.6 103 em
Con varillas de 1/2 " tenemos:
Ne @ = —lngg— =8.20 = 0 ¢ 1/2" a cada 1lcm.

ESFUERZO DE ADHERENCIA
M = 2.25 f'c /@ = 2.25 250/1.27 = 28 K/em?

AV 4758 _ 4,758 _ 2
Mt EeTTa T TRix0.87x0.65 | 30z.24  o:74 K/em™ (NO FALLA)
LONGUITUD DE ANCLAJE: .
£s ¢ 2100 x 1.27
= = = 2 .
La = =7 7 x 28 & cm

LONGUITUD MINIMA
La min =12 ¢ = 12 x 1.27 = 15 cm. <24 cm. (CORRECTO)
ALTURA TOTAL DE LA ZAPATA
ho=d+0.65+7=9.65+0.63+7 =18 cm.

CONTRATRABE

2 . '
M méx = 8100 x 2.6 x (5.0)% | 384212.16 . 35 421.22 .
10 10
sd =V/:g mx .2 HELEE L5658 = 60 cm.

REVISION AL CORTANTE

6100 x 2.16 x 5.40
2

= 35,575.20 K



., ..V _ 3557520 _ 2
.V — RNE 7.60 K/cm”,

E1l Concreto toma:

ve = 0.25 J/T'c =0.25 /250 = 3.96 <7.60 (CORRECTO)
Sc disciiard el Peralte de tal manera que V = 2Vc

35,575.20  _ 35,575.20 _ .
dv 0 % 502 I 74.86 75.00 cm,

AREA DE ACERO

o Momdx_ _ 3.842,122 _ 3.842,122 2
AS = 530 T2T00%0.87x060 109,620 35.05 cm
Con varillas de 1" *
Nep = =203 . gy ggc1r 6 9@ de 7/8"

CALCULO DE LOS ESTRIBOS

135 x 3.96 x 60

) = Z
3,96 \\;?\\\ '

= 16,038 K

135 T~ t = 2x1.27x0.75x1265 = 2,400 K
o R
- M e qq-psr,= T - 26,058 _ del/2"
2.70 4 2400 :
Y T
SEPARACION ENTRE ESTRIBOS
_ L _ 135 -
01 -\}-rT— 0.444 = :‘Z—'-—()"T- x 0.667 34 cm
e, = Z J1.50 =51.14 x 1.22 = 62 cm

/T



e3=/—%—= 2.50 = 51.14 x 1.58 = 81 cm.

€ = 2 - /3.50 = 51.14 x 1.87 = 95 cm.
s

ey = = =ﬂ.50 = 51.14 x 2.12 = 108 cm.
J/n

eq = —— =/5.50 = 51.14 x 2,35 = 120 cn.
7n

e, =~ =/6.50 = 51.14 x 2.55 = 130 cn.
J/n

DISTANCIA DESDE EL EJE DE LA COLUMNA AL CENTRO DE LA CONTRATRABE

dl = Z - e7 = 135 - 130 = 5 cm.
d2 = 2 - e6 = 135 - 120 = 15 cm.
d3 = Z - e5 = 135 - 108 = 27 cm. .

d4 = Z - e4 =135 - 95 = 40 cm.

ds = 2 - e3'= 135 - 81 = 54 cm.

d6 = Z - e2 = 135 - 62 = 73 cm.

d7 =2 - el = 135 - 34 = 101 cm.
REVISION AL ESFUERZO DE ADIERENCIA

M = 2.25/f'c/ @ = 2.25/250/2.54 = 14 K/cm?

v 35,575,20 2
i ) ’ = Y. ORRECTO
M= 5 jd 7x8x0.87x75 9.74 14 K/cm® (CORE )
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Todas las Instalaciones cstdn disefiadas para poder ser re-
gistrables facilmente y sin que interfieran en la rutina y el -

funcionamiento del hospital.

En el Hospital de Pediatria, la alimentacién de las insta-
laciones para proteccibébn de incendios, agua caliente, retorno -
de agua caliente y agua fria sera a través de los faldones que
rodean al edificio y registrables por el exterior, en algunas -

secciones las instalaciones sc localizdn dentro del hospital,en

"estos caso serdn por arriba del tfalso plafén que se localiza so

bre las circulaciones para interferir lo menos posible con el -
funcionamiento del Hlospital. las instalaciones sanitarias se u
bicarén en la periferia del Hospital.

La alimentacién para todos los pabellénes es a través del
Paso a cubierto, estas instalaciones se localizan por arriba de
este andador cubierto y estardn a la intcmperie.

Las tuberfas de Agua Caliente y Retorno de Agua Caliente,-
serén de cobre rigido, las conexiones serén de cobre o bronce -
para soldar, el aislamiento térmico scré empleando tubos prefor
mados en dos medias cafias de 19 mm. de espesor de fibra de vi--
drio. '

El acabado serd con una capa-de manta, dos flejes de alumi
nio por cada tramo de 91 cm., sobre la cual se aplicard una e-
mulsién impermeable de alta adhesividad, sobre la cual se podri
aplicar el acabado final correspondiente a la pintura para la i
dentificacién de las -tuberias



Para las tuberias al intemperiec, sc rccubrirén con limina
de aluminio lisa de 0.178 mm. tipo INSULCOVER, la cual ird fle-

~jada a cada 30 cm, con cinchos galvanizados asegurados por medio

de scllos.

Las tuberias de la red de proteccidn contra incendio, serén
de cobre rigido, las concxiones serfin de cobre o bronce para --
soldar y las tomas siamesas serdn de latén totalmento cromado y

el tamaiio scerd de 1001 x 04 x 64 mm. (4" x 23" x 2}"M).

s Las tuberfas para red de viego serdn de fo. galvanizado ti
po C-40, pintadas con material anticorrosivo, las conexiones se
rin también de fo.galvanizado roscadas y pintadas con matcrial
corrosivo. Las tuberfas que se localizan en jardines quedarén
enterradas a una profundidad minima de 30 cm. abajo del nivel -
de jardin, '

Las tuberfas de Eliminacibén de Aguas Residuales, serdn de
cobre para soldar las tuberias verticales y las horizontales se
rdn de fofo a partir de la conexién con el desagiie vertical de
cada mueble. ‘

Las tuberias dc ventilacibn serdn de PVC (cloruro de poli-
vinilo) tipo sanitaria, con acoplamicnto ANGER para absorver di
lataciones y serfin cambiadas por fierro fundido un poco antes -
de cruzar la losa de azoteca. Las conexiones serén de bronce pa

ra soldar cuando la tuberfa sca de cobre y cuando las tuberias
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sean de fofo las conexjones serdin también de fofo de macho y cam

pana para retacar,

Las tuberfas de Eliminucidén de Aguas Pluviales serédn de --
fofo, las conexiones también serdn de fofo de macho y campana -
para rectacar, tendrdn una charola de plomo que serd facricada -
en el lugar con ldmina de plomo de 1.6 mm. de espesor y provis-

tas dc un embudo central.

NDOTACION DE  AGUA

HOSPITAL:
Camas Adultos--------- 1,000 Lts por dia por cama
Camas Pediatria ------ 500 Lts por dia por cama
CONSULTA EXTERNA:
Consultorios ------=--- 200 Lts por dfa por consultorio
Arca de Oficinas ----- 10 Lts por dia por M2,
RIEGO:
Jardin y estacionamiento - 4 Lts por dia por M
Contra Incendio ------ 33,840 Lts.

Trabajardn dos hidrantes simultancamente y cada
uno tendrd un gasto de 2.33 Lts por segundo dan
do los dos hidrantes 4.7 Lts. por segundo,

4.7 Lts/S. por 2 Horas = 33,840 Lts.

CAPACIDAD DE LA CISTERNA

268,000 Lts por dfa =--=wu--u- 268 Adultos



12,000 Lts por dia ---------- 24 niifios

10,400 Lts por dia ---------- 52 consultorios AGUA
17,500 Lts por dfa =---=----- 1750 m”® oficinas  POTABLE
160,000 Lts por dfa ----=----- 40,000 m? riego AGUA
33,840 Lts por dfa ---------- 2 Hidrantes CRUDA

CAPACIDAD DL LA CISTLRNA AGUA POTABLE
307,900 Lts = 310,000 Lts. = 310 m>
5 CAPACIDAD DE LA CISTERNA AGUA CRUDA
193,840 Lts = 195,000 Lts. = 195 m>,

TANQUE DE ALMACENAMIENTO DE AGUA CALIENTE

33 Lts por llora por cama
292 camas = 300 camas por 33 Lts = 9,900 Lts por Hora
El tanque comercial que satisface a esta capacidad es:

L1 tanque de 10,000 Lts con un didmetro de 1.74 m. y de largo
5.26 m. Estas medidas considerdn un aislamiento de 5 cm. de
espesor.

GENERACION DE VAPOR:

N° Camas Kg. x Hora x Cama C.C. x Cama TOTAL
300 5.9 0.38 114




MEDIDAD DE CALDERAS
Se consideraron dos calderas, cada una con una capacidad para
un 60 & 70% del total del vapor requerido. 114 = 150

c.C. Ancho Lavgo Longuitud adicional para
scrvico por el frente.

150 2.06 m 5.060 m 2.44 m.

TANQUE DE COMBUSTIBLE
Se: considerard un consumo de 1.2 litros por C.C. en operacidn,
uﬁ tiempo de 10 horas de operacidn, un periodo de recarga de --
los tanques dec 10 dfas y un 5% adicional para sedimentos.

VolGmen = (1.2 x 114 x 10 x 10) + 5% = 14,364 Litros

Volimen Difmectro Longuitud
1 15,000 Lts 1.74 m 6.30 m
2 7,500 Lts 1.54 n 4,00 m

ey
A
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