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INTRODUCCION

Considerando que el deporte casi desde siempre ha sido
una actividad caracteristica del ser humano y que
actualmente se encuentra en un proceso ascendente continuo,
pues cada dia los medios de comunicacién informan sobre
hazafias y records que parecieran dificiles de alcanzar, y
tomando en cuenta que el deporte representa una dimensidn
significativa para los individuos que 1lo practican
regularmente, debido a que los beneficios recibidos van mds
alld de 1la salud fisica, pues abarcan el bienestar
emocional contribuyende al desarrollc integral del
individuo, se hace necesario ahondar mis sobre los estilos
de personalidad que favorezcan el desempeiio del deporte a

un alto nivel competitivo.

De lo anterior se deriva la necesidad de encontrar las
diferencias existentes entre los deportistas de alto
rendimiento y de nivel amateur con respecto a sus estilos
de personalidad determinando de esta manera la influencia
que el deporte ejerce sobre ellos. Siendo la comparacién
de estilos de personalidad entre estos grupos el problema

planteado para el desarrollo de esta investigacién.



Determinéndose como estilos de personalidad : El nivel
de aspiracién, la rigidez, la tolerancia a la frustracién

y la conformidad social.

La presente investigacién, esta basada en un estudio
de campo de tipo ex- post-facto, seleccionando al equipo de
primera fuerza de baloncesto de la Universidad del valle de
México como el grupo amateur y a la Seleccién Nacional

Juvenil de baloncesto como el grupo de alto rendimiento.

Siendo la Hi (hipétesis alternativa) a comprobar
"Los estilos de personalidad son probablemente diferentes
entre los jugadores de baloncesto de alto rendimiento y de

nivel amateur®.

En base a 1lo anterior, se desarrollaron cuatro
capitulos, en el primero de ellos se presentan los
antecedentes del problema relacionados con la historia de
la Psicologia, su relacién con el deporte y la llegada de
la psicologia enfocada al deporte en México, esto con el
objeto de conocer las bases tebricas en las que se sustenta
la presente investigacién. Por otra parte, el segundo
capitulo estd constituido por la historia del baloncesto,

su llegada a México y la situacién actual que se vive en

oy



torno a este deporte, siendo el objetivo de este capitulo
el conocer el desarrollo de este deporte en México y 1la

influencia social que ejerce.

El capitulo tercero, describe 1los estudios de
personalidad que se han llevado a cabo dentro del &drea de
la Psicologia del deporte, asi como los diferentes estudios
realizados en torno a otros aspectos como el estres, la
ansiedad, el autocontrol, que intervienen en el rendimiento
de los atletas. De esta forma se pretende contar un
panorama mds amplio sobre las investigaciones més recientes
realizadas en torno a esta &rea de la Psicologia. En el
cuarto capitulo se expone el marco tedérico gue sustenta la
presente investigacién, el cuédl se enfoca desde el punto de
vista de la Psicologia Interconductual, tomando como base
lag investigaciones y postulados del psicélogo Emilio
Ribes. Definiendo también dentro de éste capitulo 1los

diferentes estilos de personalidad que se analizan.

Finalmente dentro del capitGlo denominado Método se
presenta el planteamiento del problema y la forma en que se
lleve a cabo la presente investigacién junto con ‘el

procesamiento y andlisis de los datos obtenidos.



Los resultados se muestran en el capitulo

correspondiente ilustrados mediante tablas y gréficas.

Con todo esto se pretende contribuir en el campo de
estudio de la Psicologia del deporte, y sentar precedente
para llevar a cabo investigaciones futuras que amplien los

conocimientos en dicho campo.
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CAPITULO I
ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

1.1 PRINCIPALES CONCEPCIONES TEORICAS DE LA PSICOLOGIA

PERSPECTIVA CONDUCTISTA

Nace en el afio de 1930, con John Watson, quien no
estaba de acuerdo con las versiones de Willian James y
Wilhelm Wundt, argumentando que la introspeccién
obstaculizaba el progreso. asegurando que log "hechos " que
dependen de las impresiones idiosincrdsicas de cada
persona, no pueden ser evaluados y reproducidos, como es
necesario en la ciencia, por lo que decidié hacer de la
Psicologfa una ciencia "respetable® (Davidoff, 1984), y
para esto era necesario que la Psicologia utilizara métodos

objetivos y estudiar la conducta observable.

Premisas Conductistas:

1.- Se deben estudiar eventos ambientales (estimulos) y
conducta observable (respuestas). El aprendizaje a
partir de la experiencia es la principal influencia
sobre la conducta y es el tema central de la

investigaciodn.

TESIS Cow
-FALLA DE ORIGEN
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2.- La introspeccién debe sustituirse por métodos

objetivos (experimentacién, observacién).

3.- La conducta de los animales debe estudiarse junto con
la de los humanos, porque los organismos mds simples
son mds fdciles de investigar y comprender que los méas

complejos.

4.- Se deben plantear metas cientificas, prediceidén y

control, también se deben de aprender tareas.

Hoy en dia el Conductismo no es tan rigido como en la
época de Watson, ya que aunque cuando su centro de estudio
sigue siendo el estifmulos, ,Su respuesta y consecuencia,
ahora dan importancia también al estudios de fgnémenos
complejos que no pueden observarse directamente (amor,
tensién, empatia y sexualidad). Buscando asi con sus
invegtigaciones elaborar preguntas claras y precisas,
utilizando métodos objetivos para llevar a cabo una

investigacién cuidadosa.

PERSPECTIVA COGNOSCITIVA
La perspectiva Cognoscitivarse encuentra influenciada

por la teoria Conductista respecto a formular preguntas
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precisas y realizar investigaciones objetivas, solo que
dentro de esta perspectiva se reflexionaba sobre el
pensamiento y esta basado en la tecnologia cibernética ,
donde se justifica el anédlisis del procesamiento de
informacién dentro de las personas y el estudio de la
linglistica moderna {ciencia del lenguaje) demostréndose
que el individuo es capaz de elaborar internamente
combinaciones, sin que estas necesariamente se hayan tenido

que aprender. baséndose asi en la introspeccién.

Premisas Cognoscitivas

1.~ Se enfocan al estudio de los procesos, estructuras y
funciones mentales.

2.- La psicologia debe dirigirse hacia el conocimiento y
las aplicaciones précticas.

3.- La auto-observacién o introspeccién y . los. auto
informes son Gtiles, sin embargo hay una preferencia

por los métodos objetivos.

PERSPECTIVA HUMANISTICA
Desde el punto de vista humanista la Psicologia debe
tener un solo propésito que era encontrar el significado de

estar vivo como ser humano.
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Premisas Humanistas:

1.-

El principal objetivo de la Psicologia es el servicio,
los Psic6logos deben ayudar a las personas a
comprenderse asi mismas, ampliando y enri{;ueciendo las

vidas humanas.

Se debe estudiar al hombre integralmente.

La materia de las investigaciones psicol&gicas deben
ser los problemas humanos significativos,
responsabilidades, metas, compromisos, creatividad, y

valores.

Los Psicblogos deben concentrarse en la conciencia
subjetiva (la forma en que las personas ven Sus

propias experiencias) .

Los Psic6logos deben esforzarse por comprender al

individuo

Los métodos de estudio son: estudios de caso
individuales o la introspeccién informal, apoydndose
en los sentimientos e iwpresiones subjetivas del

sujeto.
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Abrahin Maslow (1908-1970) fue uno de los méximos
representantes de este movimiento Humanistico, realizando
una investigacién sobre personas que lograron su
realizacién personal o que actualizaron su propio

potencial.

PERSPECTIVA PSICOANALITICA

El movimiento Psicoanalitico nace con el objetivo de
prestar ayuda a las personas gue sufrian, siendo su creador
el vienés Sigmund Freud {1856-1939), argumentando que era
intitil tratar los sintomas fisicos de la persona neurdtica;
por tanto empezd a explorar en busca de una terapia
psicolégica apropiada, desarrollando un procedimiento
llamado Libre Asociacién, donde se analizaba todo el
material que salia a flote, es decir, que trataba hacer
conciente lo que era inconsciente, procurando explicar cada
hecho, por trivial que pareciera, insistiendo en que todos

los detalles formaban un todo orgénico.

Premisas Psicoanalfiticas:
1.- Los PsicSlogos deben estudiar las leyes vy

determinantes de la personalidad {(normal y anormal).
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2.- Los motivos, recuerdos, miedos, conflictos y
frustraciones inconscientes son aspectos importantes

de la personalidad.

3.~ La personalidad se estructura durante los primeros
afios, por tanto, explorar los primeros cinco afios de

vida es esencial para el tratamiento.

4.- El mejor tratamiento terapéutico se da cuando hay una
intima y larga relacién entre el paciente y el

terapeuta.

A pesar de que todos determinan un objeto de estudio
para la Psicologia, 1los cuatro wmovimientos contienen
importantes puntos de discernimiento como: El enfoque
Conductista, que brinda métodos objetivos para 1la
investigacién del funcionamiento de las personas y otros
animales; la postura Cognoscitiva recuerda a los
cientificos que los procesos mentales se cuentan entre los
temas mds fascinantes; Por otro lado la teoria Humanista
propone metas importantes al insistir en que los psic6logos
deben investigar cuestiones trascendentales y usar su
conocimiento en beneficio de la humanidad, y finalmente la

postura psicoanalitica que apunta hacia los aspectos
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misteriosos de la personalidad que requieren de una

exploracién minuciosa y profunda.

No obstante las diferencias existentes entre las
teorias expuestas, hay entre las‘mismas un fin comin, que
es el estudiar el comportamiento humano, en diferentes
ambientes tales como : el educativo, el industrial, el
clinico y el social, y tomando en cuenta que el deporte
casi desde siempre ha sido una actividad caracteristica del
ser humano es comprensible que una ciencia como 1la
Psicologia no se quede al margen, ya que la actividad
deportiva es una parte de la préctica social que juega un

papel importante dentro de la sociedad.

Es por esto que " se justifica el llevar a cabo la
investigacién y/o la aplicacién de las técnicas
psicolégicas al &mbito deportivo." (Montalvo y Zidfliga,
1981) .

1.2 ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE

En realidad existen pocos trabajos sobre el inicio del

estudio de la Psicologia del Deporte, pudiendo decirse que

@
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es un drea joven, pero sabemos que ain en las &pocas mis
antiguas, ademds de la atribucidén que se le daba al
espiritu, se le otorgaba gran importancia a la actividad
fisica para el engrandecimiento del hombre, lo que nos
permite inferir que desde ese tiempo el deporte representa

un punto importante para el desarrollo del hombre.

Se sabe que en la época del renacentismo los
Humanistas Ilustrados incorporaban las actividades fisicas
a programas educativos en Francia, Suiza, Alemania e
Inglaterra. Y es hasta 1901, que Peter Lesgaft en Rusia
reaiizé algunos registros sobre educacién por el
movimiento, que se incursiona sobre el estudio de .la

psicologia del deporte.

Pero es hasta después de la revolucién Rusa cuando se
crean centros especializados en el estudio de las
capacidades de los deportistas (Riera, 1992), de entre las
primeras destacan los institutos para la Cultura Fisica en
Moscd y Leningrado. Estos estaban organizados como
universitarios y contenian varios departamentos uno de los
cuales fue llamado de Psicologia de Educacién Fisica y
Actividades Deportivas, siendo sus primeras investigaciones

el andlisis de la habilidad motora y el aprendizaje motor,
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la influencia de la educacién fisica sobre la percepcién
cinética, lapso de atencién e imaginacién y la influencia

en el desarrollo del carédcter.

Siendo uno de los pioneros Peter Roudick, llamado EL
Padre de la Psicologia del Deporte en la antigua Unién
Soviética (Riera, 1991) cue en el afio de 1930 establece una
clasificacién general de la Psicologia del Deporte que

consiste en:

a) La Psicolcogia de las actividades deportivas:
En la que se encontraban ademis dos categorias, una
denominada Anédlisis General de Actividades Deporti\fas y la

segunda interesada en Bl Andlisis de Deportes Especificos.

b) Psicologia de los atletas:

Que también contenia dos subdivisiones; habilidades
especificas y caracteristicas generales de personalidad de
los atletas. Ademds, existfian otras dos categorias; una
interesada en la base psicolégica de la ensefianza y la
habilidad motora y la segunda en el entrenamiento de los

atletas superiores.

[N
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En Alemania en 1921, Shulte publica "Cuerpo y alma en
el deporte: una introduccién a la “Psicologia del ejercicio
fisico". En 1926 C. R. Griffith publica "Psicologia del
entrenamiento™ y dos afios mis tarde aparece "Psicologia del
atletismo®™. Sentando en 1930 las bases del laboratorio de

Psicologia aplicada al deporte (Riera, 1991).

bPe 1920 a 1950, en los Estados Unidos de Norte
América al igual que en la Bx-Unién Soviética se realizaron
estudios interesados en 1la capacidad motora, en la
adguisicién de kabilidad motxiz, en aspectos
neuropsicolégicos y del aprendizaje. Ya en 1la década de los
50‘s se centrdé el interés en temas relacionados con 1la
personalidad, la inteligencia, el nivel de aspiracién y la
motivacién. Como lo fuerom las aportaciones de Lauther en

el afio de 1951 (Riera, 1991).

Bs hasta el afio de 1965 que la Psicologia del Deporte
obtiene un reconocimiento internacional, con la celebracién
del Primer Congreso Mundial de Psicologia del Deporte
celebrado en Roma, por iniciativa de Perrucio Antonelli.
Que segin Browne y Mahoney (1984) asistieron a &1 500
espectadores y se presentaron 230 comunicaciones y aunéue

existia disparidad conceptual y metodolégica se daba inicio
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a la nueva disciplina (Riera, 1991}, creéndose en ese
momento la Sociedad Internacional de Psicologfa del

Deporte.

Como resultado de este primer congreso, F. Antonelli
edita en forma de monografia "Las memorias de Psicologie
Dello Sport", en 1966, siendo publicada por la Federacién

Italiana de Medicina Deportiva.

Durante dos afios consecutivos posteriores se
sostuvieron en Estados Unidos de Norte América reuniones
con la Asociacién Americana de Salud, Educacién Fisica y

Recreacién en las Vegas y San Luis Missouri.

Para 1968. la Sociedad Americana de Psicologia del
Deporte sostuvo el II Congreso Internacional de Psicologia
del Deporte, llevado & cabo en la ciudad de Washington,
donde méAs de 200 cientificos conductistas de 16 paises
asistieron a la conferencia de cuatro dias, en la que se
leyeron més de 100 trabajos y se presentaron ocho discursos
principales de psicélogos y psiquiatras lideres en todo el

mundo.
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Después del II Congreso Mundial de Psicologia del
Deporte, se fundaron sociedades nacionales de Psicologia
del Deporte en Argentina, Bélgica, Bulgaria, Portugal,
Chile, Brasil, Cuba, Francia, Alemania, Gran Bretafia,
Hungria, Japén, Espafia, Suecia, Austria, Australia, Italia,

Yugoslavia, Mozambique, Polonia, Canadd y Rumania.

En el afio de 1970 en la Ciudad de Roma, el
International Journal of Sport Psychology (Publicada bajo
la responsabilidad de la Federacién Italiana de Medicina
del Deporte) se convirtié en la publicacién oficial de la »
Sociedad Internacional de Psicologia Deportiva, contando

con mids de 1500 afiliados en 49 paises.

El III Congreso de Psicologia del Deporte se realizf
en Madrid, Espaiia en junio de 1973, contando con valiosas

figuras como José Maria Cagigal.

No obstante a todo lo anterior se puede decir que es
una especialidad casi inexistente (Riexra,1991), tanto a

nivel académico como profesional.

Ya que adn no se cuentan con cursos especializados

sobre el tema. Ademds de ser pocos los Psic6logos que
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ejercen en éste &mbito.

1.3 HISTORIA DE LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE EN MEXICO

AGn cuando el desarrollo de la Psicologia del Deporte
ha sido de gran magnitud en otros paises, principalmente en

los europeos, en México no ha tenido tal desarrollo.

En México la Investigacién de la Psicologia del
Deporte solo se ha dado aisladamente, como lo fue el ler
Simpésium Interna_ciohal de Psicologia del Deporte, llevado
a cabo en la Ciudad de Monterrey, N.L,, en el aifio de 1978,
organizado por la facultad de Psicologia y de Organizacifén

Deportiva de la Universidad Aut6noma de Nuevo Ledn.

Otro de los Bventos Fue el 1ler. Coloquio sobre
Psicologfia del Deporte realizado en la Ciudad de México,
log dias 8 y 9 de diciembre de 1983, en la Pacultad de
Psicologfa de la U.N.A.M., con la asistencia de algunas de
la organizaciones deportivas en México; como la Universidad

Nacional Auténoma de México, La Subsecretarfa del Deporte,
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La Confederacién Deportiva Mexicana, La Escuela Superior de
Educacién Fisica, Promoci6n Deportiva del Distrito Federal

y Bl Instituto Mexicano del Seguro Social.

Durante el desarrollo de este evento se le ubic6 a la
Psicologia como parte de la actividad deportiva, y se
expusieron temas como: "La Psicologia del Deporte: una
necesidad" (Lic. Jorge Alberto  Ramirez Vargas) ;
"Actividades del Psicllogo en el Area del deporte" (Lic.
Laura Garcia y Caballero); "Importancia de Psicologia en la
formacién de docentes de educacién fisica" (Prof. Adela
Tovar Lépez); "Problemitica del depgrtista y motivacién®
{dr. Joaquin Mendizabal); “Aspectos Psicocdindmicos del
Deporte" (Dr. Alberto Cuevas Nobelo); "Alternativas de la

Psicologia del Deporte en México" (David Oseguera) .

También se presentaron diversas investigaciones
realizadas en la Facultad de Psicologia de la U.N.A.M., en
las que se proponen técnicas, evaluaciones para
entrenamientos, formacién de lideres, y por Gltimo se
planteé un programa del deporte para el periodo 1983-1988,
en .donde el px;incipal objetivo es introducir a la

Pasicologia en la actividad deportiva.
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También se reconocen las investigaciones hechas en la
facultad de Psicologia de la U.N.A.M., dirigidas por la
Dra. Rocio Herndndez, quien con un grupo de investigadores
han desarrollado técnicas de evaluacién por medio de juegos
computarizados para medir los estilos de personalidad de
los deportistas, esto en combinacién con 1la CONADE,
trabajédndose ya en eventos internacionales y nacionales,

obteniendo resultados satisfactorios.

Es importante mencionar, que también se han realizado
trabajos de investigaci6n aislados en forma de tesis de
licenciatura, tanto en la Facultad de Psicologia de 1la
U.N.A.M., como en la Enep Iztacala y la Facultad de

Psicologia de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn.

Por Gltimo cabe destacar las "Ferias del libro del
Deporte" en el aflo de 1992 y 1993, patrocinadas por la
Comisién Nacional del Deporte, en donde se han expuesto
las diferentes publicaciones, tanto nacionales como
internacionales y conferencias referentes a la Psicologfa

del Deporte.
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CONCLUSIONES.

La finalidad de éste capitulo, es dar un panorama
general, claro y veridico referente a los antecedentes
hist6ricos de la Psicologia del Deporte tanto en México
como en diversos paises de los continentes Europeo,
Asidtico y Awmericano. Revisando diferentes fuentes
bibliogradficas, se encontré que desde las epocas wés
antiguas se le otorgaba ya gran importancia a la actividad
fisica para el engrandecimiento del hombre; sin embargo la
Psicologia aplicada al deporte es reconocida a partir de
éste siglo, siendo Rusia uno de los paises precursores en
la creacidén de centros especializados en el estudio de las

capacidades deportivas.

En otros paises de Norteamérica y Europa se promueven
lag investigaciones relacionadas con la Psicologia del
Deporte (las cudles continfian durante décadas). Y es hasta
1965 que la Psicologia del Deporte obtiene un
reconocimiento internacional, al realizarse el primer

Congreso Mundial de Psicologia ‘del Deporte.

A pesar de é&stos esfuerzos, nos topamos con gue
desgraciadamente la Psicologfa del Deporte es un &rea

relativamente nueva y a la cudl se dedica un sector
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reducido de investigadores; lo cudl propicia un progreso

poco dindmico.

El dearrollo de ésta en México no ha tenido gran auje,
ya que la investigacién solo se ha dado en forma aislada y
con algunos sectores deportivos, faltando recursos, apoyo

y seguimiento.
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CAPITULO II

2.1 HISTORIA DEL BALONCESTO

Por el afio en que era Presidente de los Estados Unidos
Mexicanos, por cuarta ocasién consecutiva el general
Pé6rfirio Diaz, cuando en Estados Unidos de América se cred

el Basquetbol.

Dicha creacién fue una necesidad, expuesta por el Dr.
Luther Gulick, Director del Departamento de Educacién
Fisica de la Escuela Internacional de Capacitacitn de la
Asociacién Cristiana de  J6venes, de Springfield,
Massachusets, que consistfa en captar el interés de los
estudiantes en la temporada de invierno. S6lo que existia
un problema, que los alumnos no se interesaban ya por
actividades fisicas como la calistenia, la gimnasia en
aparatos o los simples ejercicios, era por esta situacién

que se requeria de un juego innovador.

Ante esta problemdtica el Dr. Luther convocé diferentes
juntas peribédicas para resolver tal situacién, exponiendo
que los joévenes tenfan la misma inclinacién por la

recreacién fisica 'y la competencia, como lo hacian en la
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primavera.

Es entonces cuando es llamado Lames Naismith (1861),
nacido en Canadd, graduado en Springfield como instructor.
El estaba conciente de las condiciones fisicas con las que
debia contar el nuevo juego, entre ellas: debfa de
utilizarse un gimnasio cerrado por el frio y 1luz
artificial, y que debia de ser una combinacién de los
juegos ya existentes. Es entonces cuando recuerda un juego
de su infancia "EL PATO SOBRE LAS ROCAS", en donde se tenia
que alcanzar un alto con una piedra. De aqui que Naismith
lleg6é a la conclusién de gue se tendria que introducir
el balén a través de alguna clase de meta, y el balén
tendria que describir wun arco, evitandose asi el
lastimarse, es por esto que se uso por primera vez un par
de canastas, debido a que lo que se tenfia a la mano era un
par de canastas de recoger duraznos, y fueron clavadas una
frente de la otra en el interior del gimnasio, a la altura

de tres metros.

Asi fue como se inicié el basquetbol con dos equipos de
nueve jugadores cada uno. Y en 1892 Naismith escribié

las reglas histéricas del juego:
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Se puede arrojar la bola en cualquier direccién con

una mano o las dos.

Se puede batear la bola en cualquier direccién con una

mano o las dos.

El jugador no puede correr con la bola. El jugador
debe arrojarla desde el lugar donde la tome, pero
habrd que dar cierta tolerancia para que el hombre
arroje el balén cuando la atrape mientras vaya

corriendo.

El balén debe llevarse entre las manos. Los brazos o

el cuerpo no deberdn usarse para detenerla.

No se permitird que el jugador golpee a su oponente
con los hombros, los brazos o alguna parte del cuerpo.
La primera infraccidén a esta regla se contard como un
faul. La segunda descalificara al jugador hasta que se
anote el siguiente punto, o si hay algin intento

evidente de lastimar a alguien, durante todo el juego.

Un faul es-golpear la bola con. el pufio, o cualquier

violacién a las reglas 3,4y 5.
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10.-

Si cualquiera de las dos partes comete tres faules
consecutivos, se contar& como un tanto para los
oponentes (consecutivo significa que mientras tanto

los oponentes no cometan otra infraccién) .

Se anota un tanto cuando la bola se lleva desde el
suelo hacia la canasta y se queda en ella, siempre
que los que defiendan la meta no toquen ni muevan la
meta. Si la bola pega en alguna orilla y un oponente

mueve la canasta, contard el tanto.

Cuando la bola salga del terreno, se regresard a la
cancha de juego y la pondrd en movimiento la persona
que la tocd primero, tiene derecho de retemner la bola
por cinco segundos. En casoc de disputa, el &rbitro
deberd arrojar la bola al campo. Al jugador que mueva
el balén se le dard una tolerancia de cinco segundos
y 8i la retiene mis tiempo, el balén pasard al equipo
contrario. Si cualesquiera de las dos partes insiste
en demorar el juego el &rbitro deberd contar un faul
al equipo que lo haga.

*

El &rbitro serd el juez de los jugadores y llevard
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cuenta de los faules que se hayan cometido. Tendrd la
facultad de expulsar a los jugadores de acuerdo con la

regla cinco.

11.- El &rbitro serd el juez de la bola y decidir& cuando
ésta esté en juego, o a qué equipo le corresponde y
llevard el tiempo. Decidird cuando se ha anotado una
canasta y llevari la cuenta del marcador y desempefiard

las labores que normalmente estdn a cargo del réferi.

12.- El tiempo serd de dos mitades de 15 minutos y un

descanso intermedio de cinco minutos.

13.- Serd declarado ganador, el equipo que anote més
canastas durante el tiempo reglamentario. En caso de
un empate, el juego podr&, previo acuerdo de los
capitanes, continuarse hasta que alguno anote, 1la

primera canasta.

Bl juego fue recibido con gran agrado por los
estudiantes de la época , jugdndose los primeros juegos en
el afio de 1892, ya con el nombre de basquetbol, ya que
requeria de los cestos. La primera instituci6én en

promoverlo fue la YMCA (Asociacién de J6venes Cristianos),
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cuyo trabajo mis tarde alcanzaria también aceptacién en las
mujeres, jugdndose por primera vez un juego de mujeres en

marzo de 1892.

En el afio de 1893, se utilizaron por primera vez los
aros metdlicos , hasta el afio de 1895, se adaptaron e
implementaron los tableros. y en el afic de 1897, se
determind el nimero oficial de jugadores con los que se
deberia iniciar el partido (5).

Como punto culminante para el basquetbol en sus
comienzos, fue la creacién de una asociacién profesional
"National Basketball Asociation of América", en el afio de
1898, y cuatro aflos méds tarde surge "American Basketball
Asociation', siendo estas ligas las fundadoras de la actual

NBA, ya que en 1949, ambas ligas se funden,

Durante los II Juegos Olimpicos de la era moderna,
celebrada en San Luis Missouri, en 1904, el basquetbol fue
incluido como juego de exhibicién, con el firme propésito
de ser incluido como deporte oficial, participando cuatro
equipos. Para el afio de 1924 el basquetbol seguia siendo
un deporte de exhibicién, pero ya participaban paises de

América y de Europa. Y hasta el afio de 1936, en la ciudad
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de Berlin fue cuando se le reconocid como deporte oficial,
para participar en los juegos olimpicos. Fué invitado de
Honor el Sr. Naismith y dié el saque iniciai. Participaron
en la primera final olimpica los equipos de los Estados
Unidos y Canad&d (18-8). Es importante mencionar que durante
esta justa olimpica la seleccién de México particip6

adjudiclndose la medalla de bronce.

Y en el afio de 1939, Naismith muere a la edad de 78
afios, legando al mundo uno de los deportes mds veloces e

interesantes que existen.
2 .2‘ LLEGADA DEL BALONCESTO A MEXICO

El basguetbol llega a México en el afio de 1902, a
través de la YMCA, gracias a los profesores Guiilermé)
Spencer y Epigenio Velazco, en esta é&poca se habia
mencionado antes, era presidente de México por cuarta

ocasién el General Porfirio Diaz.

No obstante la poca difusién del basquetbol en la
poblacién, debido a gque se le practicaba ﬁnicamente:en los

patios del YMCA, despert6 gran interés.
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Y poco a poco la difusién del basquetbol en México fue
creciendo, Jjugsndose por primera vez un Campeonato
Nacional en marzo de 1919, el dia 15 y 16 de abril, en las
instalaciones del YMCA de Balderas, ante 423 espectadores,
para el cual se enviaron invitaciones a diferentes partes
de la Repiblica Mexicana. Peroc la respuesta fue pobre, ya
que s86lo asistieron dos equipos:"El Aguila®" del deportivo
Atlas de Guadalajara y "Sinaloa" del Distrito Pederal
resultando victorioso el equipo "Aguila" de Guadalajara,
despiies de una serie de tres partidos. Durante este
campeonato se jugé la copa "Challenger", donada por Rafael

Alducin, director del peribdico Excelsior.

Y no fue hasta el afio de 1921 cuando se realizé el II
Campeonato Nacional de Basquetbol Varonil, en la ciudad de
Guadalajara, jugdndose en la Escuela Normal de Guadalajara,
pero en esta ocasién el nGmero de equipos participantes
aument6 a 4: "Medicina" de Jalisco, "México YMCA"™ del D.F.,
"Instituto Metodista de Querétaro y el "Instituto Metodista
de Puebla", resultando de esta ocasién ganador el equipo
"Medicina" d‘e Guadalajara, .quedando en segundo. lugar el

equipo de "México YMCA" del D.F..

L
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El III Campeonato se llevé a cabo nuevamente en la
ciudad de Guadalajara, en el afio de 1922, resultando por
segunda vez consecutiva campeén el equipo de "Medicina" de
Guadalajara y en segqundo lugar el equipo de Chihuahua, que

aparecia por primera vez en campeonatos nacionales.

El IV Campeonato se celebr6 por tercera ocasién en la
Ciudad de Guadalajara en el mes de abril del afio de 1923,
obteniendo nuevamente el triunfo el equipo de "Medicina” de
Guadalajara, disputado pof segunda ocasién con la

Universidad de Chihuahua.

Ya para el V Campeonato Nacional, la sede fue el D.F.,
del 9 al 12 de abril de 1924, en el Front6n Nacional, y en
esta ocagién disputandose la copa "General Alvaro Obregén',
resultando campe6n el eqguipo "Cooperacién" quedando en
segundo sgitio el equipo de los ‘“Mormones", los cuales

agistian por primera ocasi6én a estos juegos.
Del mismo modo en el afio de 1925 el equipo de
"Cooperacién”, qued6 campedn en el VI Campeonato Nacional.

y en los VII juegos Nacionales en el afio de 1926.

En el afio de 1927 se llevé a cabo el VIII Campeonato
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Nacional, en el gimnasio del Club Deportivo Internacional,
donde el campeén fue el conjunto capitalino "México-YMCA,
y para el afio de 1928 resulté triunfador el equipo de
"F.A.L." del D.F., todavia representando al D.F.. Para el
afio de 1929, el campeonato se jugé en la ciudad de México
en el gimnasio de la Asociacidén Cristiana de Jovenes
instalado en 1las calles de Bucareli, resultando el

triunfador de la justa el equipo de "México-YMCA",

Los XI juegos Nacionales se celebraron nuevamente en
la ciudad de México en el Nuevo Frontén México, resultando
triunfador el conjunto del "C.A.M." (Club Atlético
Mexicano), de cuyo equipo se tomé la base para formar la
Seleccién Nacional que participara en los II Juegos
Deportivos Centroamericanos de Cuba, resultando ganadores

del segundo lugar.

Lamentablemente, para el afilo de 1931 1los torneos
Nacionales fueron desconocidos, ya que por el llamado
"Cisma Basquetbolero", encabezado por Aguascalientes, se
desconocieron los once torneos anteriores por rencores y

problemas, las autoridades no quisieron reconocerlos.
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Es asi como se inicia la segunda fase de Campeonatos
Nacionales, iniciéndose en el afic de 1931, en la ciudad de
Aguascalientes, llam&ndole "lLa segunda época", en la que
participaron los estaaos de Puebla, Nayarit, Coahuila,
Veracruz, Querétaro, San Luis Potosi, Estado de México,
Tamaulipas, Guanajuato, Michoacén, Zacatecas y
Aguascalientes y por primera y Unica vez resuité Campedn el
Edo. de Aguascalientes venciendo al eguipo de éan Luis

Potosi.

Durante el desarrollo del Torneo Nacional en la ciudad
de Tampico, Tamaulipas, el egquipo del D.F. recuperé el

titulo al vencer al equipo de Puebla.

En el afio de 1935, se llevd a cabo el Nacional gue fue
ganado por los "Dorados" de Chihuahua, que vencieron 68-33
al D.F., inici&ndose el «cldsico de clésicos en el

basquetbol mexicano: Chihuahua contra Distrito.

No obstante para el afio de 1936 ia escuadra capitéliﬁa
recupera el trono, en la ciudad de Pachuca Hidalgo,
gozando del privilegio de ser la base para formar el eqqipo
que asiétiria a los Juegos Olimpicos de Berlin. Sieﬁdd

Campeones absolutos los aflos de 1936, 1937 y 1338.
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Hasta el afio de 1939, en la ciudad de Leén,
Guanajuato, los "Dorados" de Chihuahua se apoderaron del
trono hasta el afio de 194;, para que en el afio de 1945,
nuevamente llegaran los capitalinos en el campeonato

celebrado en la ciudad de Guadalajara,Jdalisco.

Tocd a la ciudad de Puebla ser cede de dos campecnatos
nacionales muy importantes, el de 1948, del cual se
seleccionaria a los jugadores que asistirfan a los Juegos
Olimpicos de Londres, disputdndose la final Chihuahua y

Distrito, ganando el Distrito.

Posteriormente en el afio de 1952 la ciudad de Puebla
fue . nuevamente cede del Nacional ahora para crear el
selectivo que asistiria a los Juegos Olimpicos de Helsinki,

repitiendo la victoria los capitalinos.

Ya en el afio de 1953, aparece en juegos Nacionales la
escuadra llamada "Ola.Verde® de Poza Rica, siendo campeén

los aflos de 1955, 1957, 1964 y 1965.

Regresando el trono a manos de los capitalinos en el

afio de 1966, continuando su racha victoriosa, conducidos
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por el Prof. Constancio C6rdova los aflos de 1968,1970 y

1971.

Llegando a épocas recientes, en el afic de 1976, en la
ciudad de Poza Rica, Veracruz, el egquipo "Ola Verde", quedd
campeén, ganando el derecho de ser el selectivo para

asistir a los Juegos Olimpicos de Montreal.

En 1978, la escuadra de Baja California, gand su

primer campeonato en la ciudad de Tijuana, Baja California.

Pero a partir del afio de 1983, los "Dorados" de
Chihuahua en la edicifn 51, iniciaron nuevamente durante
cinco aflos consecutivos su racha ganadora. Y no fue hasta
1990 que el equipo capitalino rompié la racha ganadora, en
la ciudad de México, D.F. en el Gimnasio "Juan de 1la

Barrera™.

Ee el aflo de 1991, el Campeonato Nacional se celebr6
en la ciudad de Tijuana Baja California, siendo el Campeén
el equipo representativo del Estado de Jalisco, obteniendo

as{ su segundo titulo Nacional.

Y es asi como se escribe la historia del basquetbol en
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México, con altas y bajas pero siempre con emociones, y con
grandes deseos de seguirse superando afio con afio, esperando

asi con entusiasno log LX Juegos Nacionales.

2.3 SITUACION DEL BALONCESTO EN MEXICO

En la actualidad més de 6 millones de personas de
todas las edades en el pais practican regularmente el
baloncesto, ya sea en forma profesional o de distraccién,
déndole la categoria de segundo deporte mids practicado en
toda la Repiiblica Mexicana. Registrédndose ventas de m&s de
850,000 balones cada afio y millones de zapatos deportivos

para jugar baloncesto.

Es importante hacer notar que la Federacién Mexicana
de Baloncesto, con el Sr. Julio Ortiz Gallarza al frente,
preocupada por el desarrollo del baloncesto trabajé en la
elaboracién de un programa de trabajo de cuatro afios con
metas bien definidas, llamandole .  "PROBEDA : Programa de
Desarrollo del Basquetbol 1990-1994". Para la elaboracién
de dicho programa se realizdé un diagnéstico exhaustivo de
las condiciones y recursos que - forman el &mbito del

baloncesto nacional, procurando tener la intervencién de
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profesionistas especializados en el tema. Todos ellos con
el propésito de cambiar la mentalidad de la escuela de los

deportistas del maiflana.

Este Programa representa el acercamiento mis realista
que se haya hecho en México para impulsar y ordenar el
deporte. Este andlisis ha permitido detectar las fallas y
enfrentarlas, como serian : La falta de coordinacién entre
las diversas autoridades deportivas; la carencia de
programas por objetivos; la limitada atencién a los
grandes grupos de jugadores, especialmente nifios, ‘mujeres
y jovenes; separacién del deporte estudiantil™‘de™ta
Federacién Mexicana de Basquetbol; carencia de imaginacién
para atraer recursos econémicos; y el afén de lograr éxitos
deportivos répidos, sin el sustento de un trabajo ‘previoc

para ello.

Las asociaciones que integran a la Federacién Mexicana
de Basquetbol, opinan que los principales problemas son: la
insuficiencia - de recursos econfSmicos;. - escasez..'de
entrenadores preparados; falta de instalaciones adecuadas;

pocos - rbitros capacitados;’ y la limitada promocién- y

cantidad de torneos. S T ]
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Actualmente la FMB cuenta con 41 asociaciones que
nacen en los estados, las regiones y algunas de las
instituciones educativas del pais, ademds de una de
entrenadores y otra de &rbitros. Dichas asociaciones
agrupan aproximadamente a 186,161 jugadores de los cuales
el 61% se encuentran entre los 10 y los 29 afios de edad.
Formdndose con esta cantidad 1,108 ligas afiliadas y 346 no
afiliadas. Por lo que respecta a la poblaci6n femenina el
total de jugadores afiliadas representa el 31% contra el
69% de varones. Con respecto a la clasificacién por edades
se establece que el 16% se encuentra entre los 10 y 12
afios, el 36% entre los 13 y los 18 ajios y el resto, 48% a

mayores de esa edad.

Es importante hacer notar que la mayoria de los
recursos econémicos para los deportistas amateurs proviene
de fondos ©pidblicos y los de alto rendimiento 6
semiprofesionales dependen {inicamente de sus entradas y de
los patrocinadores, que la mayoria de las veces se retiran
por pérdidas, es por esto que la FMB se incorporé al
sistema fiscal del pais e instituy6 un fideicomiso en Banca
Serfin para manejar con transparencia los fondos que han

empezado a recaudar entre las empresas privadas.
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Por lo que respecta a la celebracién de torneos se
llevaron a cabo en el trancurso del afic de 1989, 376
torneos regionales, estatales y municipales, siendo el 45%
de estos de mujeres y el 55% de varones; dividiéndose el
20% a infantiles, el 37% fueron juveniles y el 47% a

adultos

Para la implementacién de todo este programa la FMB ha
establecido politicas a seguir en el desarrpllo del

programa estableciendo como prioritarias:

La concentracién con diversas organizaciones como: la
CONADE, La Direccidn General de Educacidn Fisica de la SEP,
los Gobiernos de las entidades federativas y municipales,
el Consejo Nacional del Deporte Estudiantil, La Federacién
Mexicana de Deportes en Sillas de Ruedas y las empresas

privadas.

El Financiamiento, en cuanto a la recaudacién de
recursos por si mismos y con la participacién de empresas

privadas.

La Capacitacién, dirigida a entrenadores, 4rbitros Yy

oficiales a través de incentivos, facilitandoles el acceso
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a la educacién.
La Organizacién interna, estableciendo normas y
reglamentos, garantizando de esta manera el desarrollo y la

seriedad que merece el baloncesto como deporte nacional.

Y por ddltimo la divisién de categorias, para

establecer programas especificos.

Con todos estos datos y con el entusiasmo de 1la
Federacién Mexicana de Basquetbol, 1la implantacién del
Programa de Desarrollo de Basquetbol 1990-1994 es
prometedor para incrementar al desarrollo del basquetbol en

México.

CONCLUSIONES.

Este ha sido un recorrido r&pido a través de 1la
historia del baloncesto, donde se intenté dar una visidn
general, destacando los acontecimientos, eventos,
personalidades y equipos mis sobresalientes que constituyen
la linea del desarrollo que ha seguido el baloncesto desde

sus origenes en E.U. (hace 133 afios aproximadamente}, hasta
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nuestros dias.

La segunda parteJAe éste capitulo, se enfoca hacia el
nacimiento y evolucién de éste deporte en México, la cudl
ha estado interferida por una serie de altibajos que han
impedido un desarrollo ascendente,. Es importante
reconocer el esfuerzo de la FMB (Federacibén Mexicana de
Basquetbol) que ha impulsado el desarrollo del baloncesto,
haciéndose necesario el desempefio de un trabajo
interdisciplinario entre atletas, entrenadores, &rbitros e

instituciones.
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3.1 ESTUDIOS DE LA PERSONALIDAD EN PSICOLOGIA DEL DRPORTE.

La informaci6n que se presenta a continuacién, ha sido
extraida de un articulo escrito por la Dra Rocio Herndndez
Pozo en el afic de 1990, el cfial se titula : "Avances en
Psicometria Operante: Andlisis Experimental de Bstilos de
Personalidad y Creacién de un Sistema Experto Computarizado

de Bvaluacién."

Por muchos afios el estudio de la personalidad se ha
caracterizado por ser una tarea mis de orden conceptual que
empirico; diferentes aproximaciones tebricas muy en boga
hace algunas décadas, partfan de la postulacién de la
existencia de "rasgos de personalidad" como constructes
hipotéticos, creando de éste modc colecciones o taxonomias
de rasgos, que dependiendo del autor contaban con un niimero

variable de elementos.

La confugién conceptual resultante de la proliferacién
de taxonomias de personalidad, que por su naturaleza

hipotético deductiva eran aparentemente incompatibles;
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motivd en afios recientes a adoptar una estrategia inductiva
de tipo descriptivo y apegada a los datos conductuales, asi
pues, la comprensién de las diferencias individuales supone
identificar, medir y manipular las variables de las que son

funcién para predecir y controlar su ocurrencia.

Desde un punto de vista analftico experimental, el
estudio de los "rasgos de personalidad", descansa en la
descripcién objetiva de las relaciones conductuales
producto de situaciones contingenciales que propicien la
ocurrencia de diferencias individuales. Asi pues, " el
estudio de la personalidad se puede definir como 1la
investigacién del conjunto de estilos o regularidades
conductuales que un individuo presenta en contextos
diferentes, pero funcionalmente equivalentes" (Lundin,1984)

citado por Herndndez, 1890.

En base a esto, los estilos conductuales pueden
estudiarse mediante el empleo de programas de reforzamiento
simples y compuestos que implican wuna situacién de
aprendizaje. Ejemplo de ello, es la investigacidn
realizada por Harzem, quién analizé las diferencias
individuales en la conducta de sujetos sometidos a un

programa de reforzamiento mixto, sentando la base del
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estudio de las diferencias individuales mediante las
técnicas de laboratorio desarrolladas por el Andlisis

Experimental de la Conducta.

"Es de esperarse que la gama de patrones conductuales
que ocurren en situaciones contingenciales complejas, se
repita en escenarios funcionalmente equivalentes, en ese
6rden de ideas es posible que los cinco estilos de conducta
reportados por Harzem (1984) con programas de reforzamiento
mixto se observen bajo arreglos contingenciales

semejantes." (Herndndez Pozo,1990)

Partiendo de éste razonamiento bisico se puede disefiar
diversos procedimientos de simulacién en el laboratorio,
que reproduzcan gituaciones contingenciales especificas; y
que permitan medir y predecir las tendencias individuales

de respuesta de manera confiable y precisa.

A continuacién se presenta un panorama general
relacionado con la investigacién de diferentes rasgos de la
personalidad en Psicologia del Deporte. Esta informacién
se extrajo del libro de Silva y Weinberg escrito en 1984,

titulado :"Psychological Foundations of Sports " Human
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Kinetics Publishers."

Craig Fisher en su articulo titulado "Nuevas
direcciones en investigaciones de personalidad en el
deporte", hace mencién acerca de la diversidad de enfoques
caracterizados por argumentos controversiales relacionados
con los méritos de las diferentes posiciones tebricas y

metodoldgicas.

La literatura de las décadas de los 605 y 70s examina
lo concerniente a la personalidad realizando estudios
comparativos, haciendo énfasis en torno a las diferencias
entre atletas y no atletas, atletas exitosos y menos
exitosos ( Ej. Entre medallistas de oro en las olimpiadas
y otros atletas olfmpicos), etc. Asi pues varias
investigaciones consideran el impacto en la participacién
deportiva que ejerce los cambios y desarrollos. de la

personalidad.

En 1977 y 1978 Fisher y sus colaboradores realizan una
serie de investigaciones de rasgos de personalidad en
deportistas. , como por ejemplo : "Ansiedad en bédsketbol y
fitbol, hostilidad en deportes de contacto, . rigidez

conductual en varias situaciones deportivas." en las cuales
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se encontrd que la varianza conductual en poblaciones de
deportistas es mis sustancial, pudiendo deberse ésto a que
la poblacién de atletas es mds homogénea qgue la de no
atletas y a que las situaciones en las cuales la conducta
fue entendida o estudiada también fueron mas homogéneas que
las situaciones de la vida cotidiana, éstos hallazgos
fueron encontrados también en otras investigaciones

paralelas y contemporéneas.

Posteriormente y debido a que los estudios de 1la
personalidad habian estado limitados se hace necesaria la
creacién de una nueva metodologia que sirviera como gquia de
las perspectivas tebricas permitiendo un  mejor
entendimiento de la conducta de los atletas, logrando
establecer una relacién interdependiente entre la conducta
y la personalidad enfatizando la influencia que tienen los
estados afectivos en la conducta manifiesta, por ejemplo,
la intensidad de 1la ansiedad en relaci6n directa al

rendimiento del atleta.

As{ es como se llega al desarrollo de una verdadera
metodologfa internacional, la cudl surge a partir de 1la

creacién del S-R (Instrumento para medir ansiedad), que fué
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disefiado por Endler, Hunt y Rosenstein en 1962, para
estudiar ansiedad en general, aunque en las Gltimas dos
décadas se ha empleado en el estudio de otras
caracteristicas como la dominancia, hostilidad, conducta
interpersonal, ansiedad en basketbol y fatbol, agresién en

deportes de contacto, etc...

A continuacién vamos a examinar el tipo de datos
obtenidos con el S-R en el estudio de la ansiedad y el
bésketbol, cuya finalidad era medir el grado de ansiedad en
diferentes situaciones dentro del béasketbol. Las
gituaciones tratadas fueron antes del juego, durante el

juego y después del mismo.

Algunas de las situaciones fueron las siguientes :

a) Tu cometes un error cuando el tablerc marca un empate
70-70 y solo quedan 2 minutos de juego.

b) La wmultitud (piblico) hace mucho escdndalo y la
mayoria de sus comentarios van dirigidos a ti.

¢) Hiciste una mala jugada y el entrenador te estd
reprimiendo.

d) Estas en los vestidores después de perder el juego que

tu realmente esperabas perder.
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En cada una de las situaciones , los atletas fueron
cuestionados a reportar el grado de ansiedad que
manifestaron, asi como otro tipo de respuestas o reacciones
tales como : sentimiento de preocupacién, reaccionar
emocionalmente, querer evitar la situacifén, tener una

sensacién o sentimiento sofocante, disfrutar el desafio.

Cuando los datos se correlacionaron, fue necesario
analizar las técnicas a través de las cuales fueron
extraidos ademds de considerar las diferencias individuales
inherentes ala personalidad de 1los atletas, asi pues

existen técnicas para llevar ésto a cabo:

1.- INDSCAL (Andlisis a Diferentes Escalas Individuales),
proviene de la familia de andlisis de escala
multidimensional, permite al investigador encontrar el
significado en un juego de datos, sin que los sujetos
estén consientes de los patrones de sus respuestas. En
efecto, INDSCAL, nos da la oportunidad de "ver en el
interior de la cabeza de otro" y entender el esquema
cognitivo de la persona. En cuanto a la ansiedad del
b&sketbol INDSCAL revela 3 dimensiones de ansiedad,

nombrada amenaza del ego,resultado certeza-incerteza,
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y anticipacién. También wmuestra la importancia
relativa a cada dimensién de ansiedad para cada

atleta.

2.- CIM (Contextual Temple Matching/ Plantilla Contextual
de Juego), es otra herramienta usual para explorar las
caracteristicas de personas y situaciones que
interacﬁﬁan para determinar el comportamiento o
conducta. Cada patrén de conducta de interés es
caracterizado por una plantilla, que no es méds que la

descripcién de la hipotética idea personal.

Un ejemplo especifico de un deporte puede aclarar la
técnica de plantilla de juego. Si un investigador QE
personalidad del deporte estuviera interesado en la
autoconfianza de atletas, tal vez 3 niveles de
caracteristicas pedrian venirle a la mente: Optima

autoconfianza, baja autoconfianza o sobre-confianza.

~Tres plantillas o modelos ideales podrian ser creados
?ara representar los niveles de autoconfianza. Las
caracteristicas de personalidad atlética podrian ser
correlacionadas con cada plantilla en torno a valorar la

magnitud de las reacciones. Si el Jjuego con
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sobreconfianza fuera muy alto, , entonces se puede predecir
una actitud por parte del atleta de "fanfarronear" y un
comportamiento con caracteristicas arrogantes tipico de

atletas sobreconfiados.
3.~ CQ-SET (Califormnia Q-Set) (Block, 1978).

Con éste instrumento se da un informe de comprensidn
del dominio de la persona. Consiste en 100 descripciones de
estados de personalidad que son marcados por el demandado
en 9 categorias, abarcando de menor a mayor

caracter{sticas.

Echando un vistazo a la literatura del deporte podemos
encontrar gque los estudios de la personalidad del deporte
quedan reducidos dré&sticamente en los 705 y cerca de los
80s. Sin embargo, Fisher hace referencia a 5 razones para

resucitar éste campo

a) La cantidad de debates actuales abogando por la teoria
y soportando el interaccionismo que tiene actualmente
revitalizando el estudio de 1la personalidad,

provocando un ‘interés renovado.
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b) Como investigadores apresurados a tomar parte de la
llamada revolucién cognitiva , que Dbarrié 1la
psicologia, ellos necesitan metodologia que satisfagan
sus creencias. Afortunadamente, la interaccién de los
modelos de conducta ofrece un amplio marco a sus

investigaciones.

¢} El surgimiento de nuevas metodologia, permitieron a
los investigadores captar los aspectos importantes de

la interaccién de persona - situacién.

d) Los investigadores del deporte han comenzado a cambiar
conceptos de personalidad y datos psicolégicos en un
intento de explicar mds las variaciones del

comportamiento.

e) La importancia de preguntar la clase correcta de
preguntas para la recoleccién adecuada de datos en un
determinade deporte, es producto de la elaboracién de
instrumentos de medici6n o pruebas gque permiten la

obtencién segura y confiable de estos datos.

Por otra parte, Daniel S. Kerschenbaum y David A.

Wittrock de la Universidad de Wisconsin - Madison, hacen
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referencia a "Las intervenciones del comportamiento
cognitivo en el deporte como vuna perspectiva de

autorregulacién.®

En torno a é&sto resaltan la importancia de dos
aspectos fundamentales : la capacidad del atleta por
encontrar una autodisciplina en cuanto al tiempo y energia
de trabajo empleados para regularizar su potencial, es
decir una regularizacién propia del comportamiento

realizada sin ninguna obligacién externa.

Un segundo elemento para la ejecucifén de un deporte

concierne en determinantes afectivos y cognitivos.

3.2 DIFERENTES ESTUDIOS EN RELACION A LA PSICOLOGIA DEL

DEPORTE.

EL MODELO DE AUTORREGULACION.

Regular un comportamiento dirigido a una wmeta sin
controcl externo inmediato,envuelve una variedad de
complicadas interacciones entrecogniciones (planeando,
estableciendo metas), afectos (estados emocionales),

condicién fisica y exigencias del mwedio- ambiente.
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Kerschenbaum y Wittrockorganizan estas interacciones en 5

fases que resumen el proceso de autorregulacidn.

1.-

Identificacidén del problema : El atleta debe de
reconocer que tiene un problema en la regulacién de su

ejecucién y participacién en el deporte.

Compromiso : Habiendo identificado el problema y
reconociendo que cambios son posibles, uno debe

decidir la manera de cambiar y comprometerse a ello.

E ién : Una vez establecido el compromiso el
individuo debe iniciar el cambio para conseguir el
resultado deseado. Existen diferentes técnicas de
ejecuci6én como por ejemplo el automonitoreo, - la
imagineria mental, auto instrucciones, enfocar la
atencién; las cuales han sido empleadas en la
autorregulacién para mejorar el rendimiento

deportivo.

M i 1 i iente: El proceso de
autorregulacién implica el establecimiento de metas
aclarando que se tiene que hacer conductualemte para

lograrlas, sin embargo el atleta debe saber como
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manejar los limites expuestos por el medio, las
demandas de su trabajo y de las competencias , asi

como de su vida social.

5.- rali il : En base a los resultados obtenidos a
veces se hace necesario cambiar las metas y los
procedimientos. Sin embargo hay que considerar que
para lograr una adecuada autorregulacién en
deportistas de alto nivel Bse requiere de largos
perfodos de tiempo, y suele ocurrir que cuando se
fracasa en ello es porque se realiz6é un abandono

tempranc en relacién a la obtenci6n de la meta.

Resumiendo se puede decir que los principios de
autorregulacién sugieren entre otras cosas que los
deportistas deben aprender como observar su desempefio
sistemitica y continuamente, atendiendo aspectos favorables
de su desarrollo y desarrollando expectativas positivas
cuando las tareas sean diffciles o nuevas. También debe
distinguir errores o problemas cuando las tareas empiezan
a ser altamente rutinarias, y tratar de usar distractores
cognitivos u otros significados que reduzcan afectos

negativos cuando el desarrollo implica tareas wmuy
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dificiles.

INFLUENCIA DE LA ANSIEDAD Y EL ESTADO DE EXCITACION EN EL

RENDIMIENTO.

Como resultado de diferentes investigaciones se ha
encontrado que el 40% de los atletas reportan que su
rendimiento ha sido adversamente afectado por estados de
ansiedad y excitacién antes y durante una competencia

deportiva.

En escencia, estas investigaciones sostienen 1la
hipétesis de que existe una relacién entre el estado de
excitacién y el rendimiento motor. De aqui se desprende
otra hipé6tesis afirmando, que 1los niveles altos de
excitacién que sobrepasan el umbral o limite producen una

baja en el rendimiento deportivo.

Sin embargo, existe un nivel 6ptimo de excitacién que
maximiza el rendimiento, éste nivel 6ptimo depende en gran
medida del tipo de tarea o deporte en cuestifn, por ejemplo
en actividades como el golf, tiro libre, arqueria, etc..
que requieren de precisién, coordinacién y control para

lograr una adecuada ejecucién se necesita de un nivel bajo
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de excitacién.

Por lo tanto es tarea del entrenador y del atleta
aprender a utilizar técnicas adecuadas para la regulacibn
de los niveles de ansiedad e incrementar asi su rendimiento

deportivo,

Robert J.Sonstroem de la Universidad de Rhode Island
en su articulo "Un vistazo sobre Ansiedad en el Deporte" ,
hace referencia a una serie de investigaciones destinadas
a encontrar el factor correlacional entre la ansiedad y la
actividad deportiva, numerosos estudios han enfocado a la
ansiedad en el deporte en términos de sus efectos
emocionales negativos, aunque suele suceder que en algunos
atletas el hecho de experimentar nerviosismo les ayuda en
su ejecucién optimizando su rendimiento, de aqui radica la
importancia de considerar las diferencias individuales
entre los atletas , siendo tarea del entrenador el

aprovechar adecuadamente los recursos de sus jugadores.

Debe considerarse la importante distincién entre
estado de ansiedad crénico y transitorio, al respecto

Spielberg define el estado de ansiedad como un " estado
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emocional transitorio que varia en intensidad y fluctta

todo el tiempo".

En relacién a éste tema también ha surgido la
necesidad de crear instrumentos de medicién como el STAI
(State Trait Anxiety Inventory) creado en 1970, dando la
oportunidad a los investigadores de medir la ansiedad como

cualidad y como estado.

Se ha encontrado que no solo los aspectos psicolégicos
son los responsables del estado de ansiedad
Posteriormente se crearon otros instrumentos CTA
(Competitive Trait Anxiety) SCTA que constituyen un avance
en el entendimiento de 1la ansiedad en relacién al

aprendizaje motor y al deporte.

Para finalizar, cabe mencionar que existen algunas
técnicas realmente idtiles para reducir la ansiedad y
canalizarla positivamente, é&stas técnicas se basan
principalmente en ejercicios de meditacién, ejercicios

fisicos y control de grupo.

Por otra parte Tara K. Scanlan, de la Universidad de

California - Los Angeles, en su articulo titulado El Nifio
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Atleta y El Estrés Competitivo discute la naturaleza de

éste; examina las caracteristicas de realizacién de
deportes competitivos que pueden inducir al estrés y revisa
las investigaciones que identifican los origenes del estrés
competitivo en los niflos. Implicaciones de estos
resultados son presentadas con un enfocadas hacia 1la
reduccién del westres y haciendo de los deportes

competitivos una experiencia positiva para todos los nifios.

Finalmente, se sugieren algunas direcciones para

futuras investigaciones.
LA NATURALEZA DEL ESTRES COMPETITIVC.

El estres competitivo es wuna reaccién emocional
negativa -en nifios que sienten cuando su autoestima esta
amenazada. Esta amenaza personal ocurre cuando los j6venes
atletas perciben un desbalance entre el desempefio demandado
de la competicién y su propia habilidad para encontrar el
éxito  demandado, bajo la condiciones donde las
consecuencias tales como el fracaso pueden ser importantes
(Martens, 1977). citado por Silva y Weinberg, 1984.

El factor estrés puede ser originado por dos causas:
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Primera, la preparacién podria no corresponder a la
realidad. Por ejemplo, un muy experimentado atleta podria
experimentar estres por sobreestimar el desempefio demandado
y exagerar la importancia del éxito del encuentro de esa
demanda. Segundo, el estrés puede aparecer en cualquier
momento de la competicidén, cuando el nifio percibe la
amenaza de la demanda del medio, en relacién con su

capacidad.

Algunas investigaciones en torno a la relacién entre
el grado competitividad y el estres ocasionado por estado
de ansiedad afirman que el estado de ansiedad envuelve los
sentimientos de aprensién, tensién y activacién que ocurren
de inmediato, como una reaccién de "ahora mismo" a una
situacién que amenaza su propia autoestima (Spielberger,
1966). El estado de ansiedad puede ser medido mediante la
conducta, psicolégica y fisiol6gicamente. Comlinmente la
conducta asociada con el estado de ansiedad incluye

nerviosismo, risa nerviosa, perdida del apetito e insomnio.

FisiolSgicamente, incremento de 1la actividad del
sistema nervioso auténomo, pueden ser medidos por
incremento de la velocidad del corazén, respiracién,

respuestas galvAnicas de la piel y sudoracién de.la palma
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de las manos. Psicologicamente, el estado de ansiedad
puede ser medido a través de inventarios y cuestionarios
que evalien mas directamente los sentimientos de estres del
nifio. Los inventarios mas comﬁnmentg empleados en
Psicologia en investigaciones de estres competitivo han
sido el Inventario de Estado de Ansiedad para Nifios (SAIC),
desarrollado por Spielberger (1973), y la versién de los
nifios del inventario del estado de ansiedad competitivo
(CSAI-C), desarrollado por Martens y sus colegas (Martens,

Burton, Rivkin y Simon, 1980).
EVALUACION SOCIAL, DEPORTES COMPETITIVOS Y ESTRES.

Los deportes competitivos pueden ser estresantes
debido a que envuelven evaluaciones sociales extensivas de
habilidad atlética o competencia (Scanlan 1978 a), 1la
evaluacién social es la apreciacién de la informacién sobre
la habilidad que un individuo recibe de otra perscna.
Cualquier situacién de ejecucién envuelve una evaluacién
social de una habilidad, la cual el nifio considera
importante, puede ser amenazante si anticipa su fracaso y
obtiene apreciaciones negativas de otros. El tipico nifio

pone un gran valor en una competencia atlética y es
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particularmente sensitivo a la apreciacién de otros acerca
de su habilidad. Informacién sobre la competencia
atlética de nifios es trasmitida a través de interacciones
con entrenadores, parientes, otros adultos significativos,
compafieros de equipo y oponentes, también como por
comparacidén directa de habilidades con compafieros. Esta
comparacién de habilidades es comin en deportes y puede
tener consecuencias significativas. Tal comparacién a
menudo determina quién empieza y quién calienta la banca,
por ejemplo, o quién es la estrella del equipo y quién es

eliminado del equipo regular.

La importancia de la apreciacidén de la habilidad fue
demostrada en un estudio por Pierce (1980), quien encontrd
que muchos participantes se preocupan de su pobre
preparacién acerca de cometer errores y sobre la reaccién
de sus compafieros de equipo y entrenadores. En suma, el 26%
de los atletas que expresan estos concernientes, indica que
tal preocupacién podria prevenirlos de su participacién en
deportes en el futuro. Es por esto, gque las
preocupaciones acerca de la evaluacién social negativa
pudieran ser la mayor razén por la que algunos nifios dejan,

el deporte . o
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e

Cuando se considera el potencial de 1la evaluacién
social en el deporte, el contexto en el deporte especifico
debe ser tomado en cuenta. Algunos deportes son -mas
inherentes a la evaluacidén que otros y por lo tanto pueden
inducir mas estrés. Por ejemplo, los deportes individuales
se enfocan mds al desempefioc de una persona. La
responsabilidad por el resultado descansa con el atleta
individual y su proceso de desempeiio es altamente visible,

resultando en un brillante atleta o que todos presencien

una equivocacién.

Sin la interaccién del contexto de deportes de equipo,
hay eventos particulares que acentian el desempefio
individual, el cual puede incrementar el potencial de la
evaluacién social a niveles tal vez mas encuadrados con
deportes individuales. Por ejemplo, la evaluacién social
puede ser completamente intensa para el jugador estrella de
un equipo o para uno que posee una posicién clave tal como
el mariscal de campo en el fdtbol americano. Eventos
especificos en un deporte de equipo que incluye un mayor
desempefio individual como el bateador de un. equipo de

béisbol.
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Los entrenadores saben que este enfoque en el
desempefio individual puede ser estresante. No es comin
que el entrenador del equipo contrario llame a tiempo fuera
antes de tiro libre, solo da un tiempo al jugador para
pensar. Se podria apostar gque eso significa una
evaluacién social, de importantes consecuencias e

inadecuada.

ORIGEN DEL ESTRES COMPETITIVO (Investigaciones de

Laboratorio) .

Dos experimentos de laboratorio (Martens y Gill, 1976;
Scanlan, 1975, 1977), fueron conducidos para identificar
los origenes del estres competitivo. Estos estudios
tomaron lugar en medios controlados en un camién, el cual
fue conducido a varias escuelas de quinto y sexto grado
compitieron individualmente en un complejo laberinto motor.
La competencia ocurria via una computadora contra un
estudiante en otra escuela. Aunque realmente no habia un
openente. Toda la informacidn retroalimentada a los nifios
fue programada en las computadoras por los
experimentadores. Ademds se simuld el contexto individual
del deporte, el procedimiento experimental acentud la

evaluacién social.
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En el estudio de Scanlan (1975, 1977), los dos
potenciales origenes del estres examinado fueron : el
factor intrapersonal de caracteristica de ansiedad

competitiva y la variable situacional de ganar o perder.

Las Caracterfisticas de Ansiedad Competitiva (CAC), es

una estable disposicién personal que refleja la tendencia
a percibir una situacién competitiva como amenaza a la
autoestima (Martens, 1977). En contraste a la transicién
natural de estado ansioso, CAC representa una mayor
percepcién crénica de una situacidén competitiva la cual
probablemente envuelve un tiempo limite, como el niflo
aumenta experiencia en este escenario. Los nifios que
fueron extremadamente altos o bajos en CAC tal como los
medidos por la Prueba de Ansiedad de Deportes Competitivos
(Martens, 1977), fueron seleccionados para participar en el
estudio. Perder o ganar fue manipulado para tener a laos
nifios ganando 80% (W80), 50% (W50), o solo 20% {(W20), de 20
contestaciones contra su oponente supuesto. Cada
contestacidén envolvia un tiempo caracteristico a través del
laberinto motor. El estres competitivo fue medido por
Spielberger SAIC (1973}, y, un control para diferencias

individuales en estado de ansiedad, un medicién de linea
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base fue tomada antes de que los nifios entraron al camién.
Entonces, el estado de ansiedad fue evaluado antes y
después de la competencia, antes y después de la sesién
preliminar en la cual todos los nifios en los grupos W50 y

W20 recibieron una retroalimentacién de éxito.

Los resultados mostrados por CAC fueron un origen
significativo de estres competitivo y que ganar o perder
fue la mayor causa de estres competitivo. Justo antes de
la competencia los nifios con alto CAC exhibieron mayor
estado de ansiedad competitiva que los nifios de bajo CAC.
Después de la competencia, los grupos W20 mostraron un
incremento significativo en el estado de ansiedad de este
nivel de precompetencia, Los grupos W50 no mostraron
diferencia, y 1los grupos W80 indicaron un decremento
significativo en estado de ansiedad entre la pre y post
competencia. Comparando el estado de angiedad de la
postcompetencia promedic de los tres grupos, podemos ver
que el grupo W20 (Prom = 39.73}, evidencia significativa de
mayor estado de ansiedad que el WS0 (prom = 33.53), y el
grupo W80 (prom = 30.25). El estado de ansiedad entre el
grupo W50 y W80 también fueron significativos. Una
indicacién adicional de  la importancia del exitoso

desempeilo de los nifios fue mostrado por la dramédtica caida
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en el estado de ansiedad que ocurrié después los grupos W20
{prom = 24.4), y W50 (prom = 24.9), recibieron

retroalimentacién de éxito en la sesién de informacidn.
CONCLUSIONES.

La finalidad de éste capitulo ha sido el presentar de
una forma breve, pero clara y precisa, la evolucién de las
concepciones tefricas en torno a la personalidad asi{ como
una panorama general de log diferentes estudios e
investigaciones hechas al respecto.

Haciendo énfasis en el enfoque del anilisis
experimental de la conducta, por ser este la base de las
definiciones de rasgos de comportamiento empleados en el
presente estudio. Sin embargo se pretendié dar un panorama
general mencionando diferentes investigaciones realizadas
en Psicologia del deporte con la finalidad de medir algunas
caracteristicas de la personalidad en deportistas. Dicha
informacién se complementd con otros estudios realizados en
torno a la Psicologia del deporte, donde se resaltan
aspectos como : la importancia del autocontrol y 1la

autoconfianza en el deportista, la influencia del estres
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competitivo y la ansiedad en el rendimiento deportivo, etc.

Con esto se da una visién del desarrollo de 1la
investigacién en Psicologia del Deporte y de las

concepciones que giran en torno a la Personalidad.
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ESTILOS DE PERSONALIDAD QUE SE ESTUDIAN
4.1 UN NUEVO ENFOQUE

A través del tiempo los estudios en el &rea de la
Psicologia del deporte han tenido varios enfoques , de
acuerdo a las dreas que Se involucran, no obstante desde
hace mids de medio siglo Kantor (Riera, 1991, pdg 41),
alejdndose de la percepcién dualista del hombre, donde se
estudian los estados y procesos internos al organismo o sus
movimientos, asegura que la Psicologia deberia de estudiar
los cambios en las interacciones del organismo total con su
medio ambiente f{sico, biolégico y social llamidndole a esto
conducta, bautizando de esta manera a su enfoque como

Psicologia Interconductual.

Pero no es hasta el afio de 1967 que Ribes retoma dicho

enfoque y trata de explicarlo con mayor claridad:

"No somos ni biélogos ni sociblogos. No nos interesa ni
el organismo ni el medio como tales. Los soci6logos

estudian el cambio en el wmedio por si mismo, la
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transformacién histérica de la sociedad. A los biblogos
les interesa cémo cambia el organismo, y a nosotros nos
interesa como cambia la interaccién entre el organismo y el
medio. Los Psic6logos hemos de estar en el centro, Lo que
nos interesa es la interaccién, la transicién y esto es lo
mis dificil de la Psicologia, que es un ciencia de

proceso." (Riera y Roca, 1981, péag. 7).

Es por esto que visto de esa manera Ribes (1985),
basado en los origenes del conductismo formula que lé
conducta no.es una respuesta al medio, puesto que el medio
y la respuesta forman parte de la conducta, por lo que la
conducta supone un contacto funcional entre el organismo y
el ambiente, mediante los sistemas reactivos del organismo.
Por. 1o que desde esta perspectiva no tiene sentido 1la
tradicional separacién entre percibir, sentir, pensar y
actuar, ya que estas palabras no se corresponden con
procesos diferenciados y en conflicto, sinc que son
aspectos de un todo unitario diferenciados por el lenguaje,
es decir, mediante una convencién social. El1 hombre no
puede hacer sin pensar ni sentir, al igual que no puede
pensar sin hacer. Esta conceptualizacién global no implica
que el hombre no pueda tener conflictos, sino que afirma

que estos no son nunca de indole personal, del hombre
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consigo mismo, sino de 1las complejas relaciones que

establece con su ambiente.

Basados en esta amplia explicacién Ribes y Lépez
(1985) establecen una tesis donde cada uno de los niveles
organizativos de la realidad constituyen universos de
complejidad creciente, que parten de lo fisicoquimico hasta

lo social. (Riera, 1991, pdg. 43)

Claro estd que estos niveles no son excluyentes entre
si, sino que por lo contrario log mis simples 'estén

contenidos en los mds complejos.

Ya que lo propiamente psicolégico es el estudio de la
evolucién de las interacciones de organismos individuales,
es decir, la secuencia particular de relaciones que cada
individuo establece con su medio. La historia especifica
de la persona constituye la esencia del objeto de estudio

de la psicologia.
Debido a esto se ven en la necesidad de realizar una

clasificacién de las interacciones, elaborada a partir de

la - identificacién de las formas de interacci6n
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cualitativamente diferentes que un organismo humano puede

establecer con su medio y estas son:

1.- La primera clasificacién esta basada en 1la
identificacién de las formas particulares de organizacidn
de su objeto de estudio en funcién de su adaptacidén al
medio. es decir, que el organismo reacciona a propiedades
fisicoquimicas de su entorno que han adquirido 1la
funcionalidad como consecuencia de una anterior constancia
espacio temporal de su ambiente. Un ejemplo de este nivel
lo constituye la adaptacién de los pardmetros bioldgicos de
los atletas ante un evento previsible y esperado, como el
disparo en una salida de velocidad, asi pues, la adecuacién
de los sistemas reactivos permiten una mayor facilidad para
percibir cambios en el ambiente y en los propios organismos
que normalmente favorecen con un mayor rendimiento, aunque
también lo pueden perjudicar si conlleva a reacciones

fébicas o insomnio, pérdida de apetito, etc.

2.- Organizar lo psicolégico a partir de los tipos de
interaceién de un organismo con el ambiente, como lo seria
el relacionarlo con las partes del cuerpe que aparentemente
intervienen {(comportamiento verbal/comportamiento motor,

sensacidén auditiva/sensaci6n visual), es decir, que el
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orgahismo amplia su conducta desligdndola de las
constancias impuestas exclusivamente por su entorno, por lo
que el organismo no reacciona pasivamente al ambiente,
sino, que actda modificéndolo, incrementando la posibilidad

de interactuar con situaciones cada vez mis variables.

3.- Dentro de esta clasificacién se determina la
interaccién a partir de identificar el grado de
desligamiento funcional del organismo respecto a las
propiedades fisicoguimicas del ambiente, por ejemplo cuando
la situacién de un compafierc o un contrincante seledciona
o modifica las relaciones que un deportista establece con
el balén se da un caso de este nivel.

El jugador de baloncesto que se dirige lentamente hacia el
campo contrario puede modificar la forma de botar el baldn
(relacién técnica) ante la presencia del jugador del equipo
contrario. A esto se refieren las relaciones denominadas
"Tacticas", en donde la seleccifén del gesto técnico mis
adecuado depende de las caracteristicas de otros eventos u

organismos.

4.- Se seflala que la conducta humana se diferencia

cualitativamente de la conducta animal por la independéncia
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frente al contacto directo con los objetos que proporciona
el lenguaje, asi pues, mediante el lenguaje podemos
establecer contacto funcional con fendmenos, objetos,
organismos y situaciones que no sSe encuentran presentes
fisicamente. Ya que el lenguaje es un poderoso sistema
reactivo social, y por consiguiente convencional dando la
posibilidad de establecer las interacciones psicolégicas de
orden superior, por ejemplo, cuando un entrenador explica
sobre una pizarra la t&ctica a seguir, los jugadores entran
en contacto con cbjetos y eventos no presentes y no solo

con las dimensiones fisicoquimicas de la voz y los dibujos.

5.- Por dltimo se determinan las interacciones mis
simples que son transformadas cualitativamente al ser
enmarcadas por interacciones de orden superior, es decir,
que en el estudio del tiempo de reaccidén la relacién entre
la respuesta motriz y el estimulo elicitador puede quedar
enmarcada y transformada por las reflexiones del sujeto
sobre la situacién y condiciones de la experimentacién
(interaccién linglistica consigo mismo), como seria la
relacién que un nifio establece con un juguete que depende
en un principio de las caracteristicas fisicas y espaciales
del mismo y de las consecuencias de su accionamiento, pero

esta relacién puede quedar transformada mediante 1la
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imitacién de otra persona o las instrucciones de un adulto,
que representa niveles de interaccién superiores. Otro
ejemplo dentro del contexto deportive serfa cuando un
deportista comenta la debilidad del contrario, o su
nerviosismo, sin mencionar los eventos concretos de las

situaciones deportivas.

En base a la postulacién de Ribes y L6pez  hemos
encontrado diferentes investigaciones del comportamiento
dentro del &mbito deportivo, las cuales nos han brindado el
sustento teb6rico para llevar a cabo la presente

investigacién,
4.2 LA SELECCION DE LOS ESTILOS DEL COMPORTAMIENTO

Hablar de diferentes estilos de comportamiento en
deportistas, es8 un tema relativamente reciente en
Psicologfa del Deporte en México, 8in embargo existe una
gran variedad de enfoques ante los cuales se eligié el
propuesto por Ribes y Lépez (1987) ya que este representa
una tendencia innovadora que recibe el nombre de Psicologia
Interconductual, la cual centra su andlisis 'en las

interacciones especificas de los sujetos con otros sujetos,



70 Rotudio vo entrs de Ba de alto rendimiento y amateurs
on relacidn a lon estilon de paxsonalidad.

objetos y eventos, observando al hombre con un enfoque bio-
spico-social, y desde nuestro punto de vista la interaccién
de estos tres elementos constituyen la base fundamental del

desarrollo y comportamiento del ser humano.

Es por esto que se determinaron los estilos de
comportamiento contemplando los cinco niveles propuestos

por Ribes y Lépez en cada uno de ellos.

Siguiendo dicha linea la Dr. Rocio Herndndez Pozo y
colaboradores llevaron a cabo en el facultad de Psicologia
de la U.N,A.M. una serie de investigaciones acerca de los
diferentes estilos de comportamiento en varias poblaciones
de México, previas a la elaboracién de instrumentos de
medicién validados y confiables, con lo que pudo definir
operacional y funcionalmente los estilos de comportamiento

a los que se hace referencia:

4.3 TOLERANCIA A LA FRUSTRACION

Los peic6logos llaman frustracién al estado emocional
que surge cuando. un obstdculo interfiere con 1la
satisfaccién de un deseo, necesidad, objetivo, expectativa

o accién; al obstdculo mismo. Como estos son diferentes
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para cada persona, un determinado grupo de circunstancias

puede ser frustrante para un individuo y no para otro.

Desde el punto de wvista de la Psicologia
Interconductual la Tolerancia a la frustracién es definida
como la tendencia de la persona a poder mantener altas
tasas de respuestas en situaciones con poca probabilidad de
reforzamiento, siendo este contingente o no contingente, el
programa no contingente de reforzamiento implica 1la
necesidad de relacionar la conducta de un individuo y la

probabilidad de reforzamiento.

Probablemente la Tolerancia a la Frustracitn puede ser
una de las tendencia que distinguen a los deportistas
tanto a hombres como mujeres de gente que se dedica a otras
actividades. Asi pues, dentro de los deportistas de alto
rendimiento existen diferentes pautas de Tolerancia a la
Frustracidén en el curso de el entrenamiento debido a que
las caracteristicas particulares de cada deporte exigen
diferentes rangos de Tolerancia a la frustracidn los cuales
varian dependiendo si se trata de disciplinas de fuerza
rédpida, resistencia, precisién, combate, pelota vy

competencia artistica.
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4.4 NIVEL DE ASPIRACION

El Nivel de Aspiracién para 1la Psicologia
Interconductual consiste en estimar que se tendrd un
desempefio superior en futuras ocasiones, si es que se
conserva los pardmetros de esfuerzo y tiempo de una tarea,

definiéndose funcionalmente como:

Decir que se va a actuar y actuar mejor que en la
situacién previa. Competir consigo mismo (con los demds)

tratando cada vez de superar su marca.

Dentro de la Psicologia se podria equiparar este
concepto, con el motivacién de logro, el cual nacé de las
necesidades que tiene el ser humano de aspirar a la
excelencia, de lograr metas elevadas y superar las tareas
dificiles. Este motivo no es estrictamente necesario para
la supervivencia, ni tampoco tiene raices en las fisiologia

humana, por lo menos en forma evidente.

Si‘ se hace mucho hincapié en 1la satisfaccién ‘del
potencial personal, el motivo de 1logro tal vez puede
dosificarse con un motivo de crecimiento. Pero si se

acentia el modelo de competicién entre las personas,
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entonces el motivo de logro se puede considerar un motivo

social.

4.5 RIGIDEZ

El concepto de rigidez en Psicologia se define como
la poca capacidad para adaptarse a nuevas situaciones
aunado a la baja probabilidad de andlisis de contingencias,

es decir, ser inflexible al cambio.

Operacionalmente dentro del enfoque Interconductual se
define como: "La incapacidad de cambiar la estrategia de

respuesta, cuando cambian las condiciones de la situacitn®.

4.6 CONFORMIDAD SOCIAL

Generalmente. se define como el cambio de conducta y/o
actitudes a causa de la pregién real o imaginaria del
grupo. Los psic6logos suelen distinguir entre conducta de’
conformidad (cumplimiento), y actitudes de conformidad
(aceptaci6n). Por consiguiente, en cualquier situacién
podemos advertir un modelo de conformidad entre cuatro

modelos posibles:  cumplimiento y aceptacién, acatamiento
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sin aceptacién, aceptacién sin acatamiento y no aceptacién

Yy no acatamiento.

Bs importante aclarar que la Conformidad Social, no es
f&cil de juzgar. En cualquier situacién concreta, las
personas suelen ceder a algunas presiones y a otras no,
involucrandose diversos factores de personalidad y
situacionales como lo seria, la solidaridad obligada ccmo
en el caso de la familia de la que no se es miembro por
eleccién propia, la capacidad coercitiva de un grupo, y la
oposicién undnime, ademds de la seguridad en si mismo, la
cual se ve influida por el sentimiento de aceptacién o

rechazo de los miembros de un grupo.

En base a lo anterior se desarrollaron diversos
estudios durante la década de los cincuentas como lo fueron
el de Solomon Asch (1950), Richard Crutchfield y sus
colegas (1962) y Graham Vaughan que reafirmaron los

postulados antes menciocnados.

Actualmente la Psicologia Interconductal define
funcionalmente a la Conformidad Social como: "El ser
incapaz de defender su manera de pensar . cuando los demis

sostiene una opinién contraria a la suya".
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Debido a que el estudio de las diferencias
individuales en el comportamiento tiene una importancia
préactica capital en la comprensién del quehacer humano,
hablar de diferentes estilos de comportamiento, representa
un reto para cualquier investigacién, ya que a pesar de los
diversos estudios que se han realizado, no se tiene adn una
definicién universal para cada uno de ellos, no obstante,
nosotros confiamos en que el postulado gue se toma como
referencia, sobre la tesis planteada por Ribes y Lopez,
acerca da la interaccién de factores bio-psico-sociales,
representa una alternativa real y completa para el estudio
del ser humano, ya que involucra tanto factores externos

como internos en la determinacién de la conducta.
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a) PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y DELIMITACION DEL TEMA

"  ¢Existe alguna diferencia entre el nivel de
aspiracién rigidez, conformidad social y tolerancia a la
frustracién entre los jugadores de baloncesto de alto

rendimiento y los deportistas a nivel amateux? .

En la presente investigacién se establece el estudio
de los estilos de personalidad en jugadores de baloncesto
de alto rendimiento y a nivel amateur, con el objeto de

conocer si existe alguna diferencia entre ambos grupos.
A.1l) Determinacién de variables
VARIABLE INDEPENDIENTE NIVEL DE EJECUCION

Se establece como el nivel de ejecucién, el nivel de
rendimiento del deportista en base a ciertas

caracteristicas como son:

Alta Rendimiento
Las horas de entrenamineto son mds de 5 horas diarias,

por lo .regular, entrenando dos veces al-dia, por la maifiana
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y por la tarde.
Nivel Amateur .

Las horas de entrenamiento son menores de 5 horas
diarias, siendo estas solo por un peri6do, ya sea, por la

mafilana o por la tarde.
VARIABLE DEPENDIENTE : ESTILOS DE PERSONALIDAD
Estableciendose como Estilos de Personalidad:

Tolerancia a la Frustracién:
Tendencia a no darse por vencido en situaciones en las
que no esta claro si lo que se va a obtener depende o no de

sus propias acciones.

Conformidad Social:
Ser incapaz de defender su manera de pensar cuando los

demds sostienen una opini6n contraria a la suya.
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Nivel de Aspiracién:
Decir que se va a actuar y actuar mejor gue en la
situacién previa. Competir consigo mismo (con los demds)

tratando cada vez de superar su marca.

Rigidez:
Incapacidad para cambiar la estrategia de respuesta,

cuando cambian las condiciones de la situacién.

A.2) DETERMINACION DE TIEMPO, ESPACIO Y LUGAR

La presente investigacién contard con un estudio de
tipos de una sola aplicacién, no teniendo un seguimiento
del desarrollo del jugador de baloncesto en cuanto a su
rendimiento fisico, ya que el objetivo principal es el
identificar si existen diferencias entre los jugadores de

baloncesto de alto rendimiento y amateur.

Dicha aplicacién se llevé a cabo en las instalaciones
de la Universidad del Valle de México, para los jugadores
de baloncesto catalogados como amateur. Teniendo una
duracién de aproximadamente media hora en cuatro dias
diferentes, debido a que los cuestionarios fueron aplicados

después de su entrenamiento, por lo que no era posible
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aplicar mds de un cuestionario por dia, debido a la prisa
que tenfan los jugadores de baloncesto por retirarse para

llevar a cabo otras actividades.

La aplicacién de los cuestionarios se realizd en las
gradas, junto a las canchas de basgquetbol alrededor de las

cuatro de la tarde.

Por lo que respecta a la aplicacién a los jugadores de
alto rendimiento, se hizo de la misma manera, solo que en
las instalaciones del CEDOM, durante la concentracién de
estos para prepararse para el Festival Olimpico Mexicano

celebrado en el mes de junio de 1993,

A.3) AREA GEOGRAFICA

Como se explicé anteriormente 1las aplicaciones se
llevaron a cabo dentro de la Universidad del Valle de
México, Campus Edo. de México, ubicada en Paseo de las Aves
no. 1, Lomas Verdes. para los jugadores de baloncesto

amateurs.

La Universidad cuenta con siete edificios, cafeteria,
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Auditorio, Laboratoric de Comunicacién, Laboratorios g&e
Ingenieria, Centro de Educacidn Especial, cancha de fitbol,
tres canchas de tenis, tres canchas de voleibol y cuatro

canchas de baloncesto.

Las canchas de baloncesto estén numeradas para poder
identificarlas. Los Jugadores de nuestro estudio realizan
sus entrenamientos en las canchas 1, 2 y 3 indistintamente,
dependiendo de la disposicién de las otras actividades que

se realizan en el Campus.

Las canchas de baloncesto donde se llevan a cabo los
entrenamientos son al aire libre y su superficie es de
concreto, contando con tableros de madera y aros de metal,
cada uno de ellos con su respectiva red. Las canchas tienen
las medidas oficiales de largo y de ancho asi como la

altitud requerida para colocar el tablero y el aro.

Los entrenamientos tienen una duracién de dos horas
los dias martes y jueves, de 14:00 hrs. a 16:00 hrs..
Dicho horario es establecido por los coordinadores del &rea
del educacién fisica, debido a que los horarios de clase
tanto - de licenciatura como de  bachillerato permiten

Gnicamente a los jugadores este tiempo para llevar a cabo
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los entrenamientos, adem&s de que las canchas en este
horario por 1lo regular estdn despejadas ya que 1los
estudiantes se retiran a sus casas o estdn ain en sus

trabajos.

La Universidad esta ubicada en la parte alta de Lomas
Verdes, por lo que las corrientes de aire son frecuentes,
siendo prioritario el aire frio y himedo. No obstante en el
horario que se establece, la temperatura claro esta,
dependiendo de la temporada, oscila entre los 20 y los 30

centigrados.

La aplicacién de a los deportistas de alto rendimiento
se realizd en las instalaciones del CEDOM, ubicado, sobre

el periférico, en la Delegacién Migquel Hidalgo.

Dicho lugar cuenta con instalaciones deportivas, como
lo son: un campo de atletismo, una cancha de futbol, un
velSédromo, un gimnasio de pesas y otro para practicar la
gimnasia olimpica, dos albercas, una para clavados y otra
para velocidad, adem&s de contar con espacio de duela donde
se puede practicar el baloncesto y el voleibol, ademis de

la lucha libre y el box.
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Ademds cuenta con dormitorios para los deportistas y
para los entrenadores, estando estos separados por sexos;
una cafeteria donde se le da de desayunar, comer y cenar;
ademds de un servicio médico, un laboratorio de psicolog&a
y salones donde reciben educacifn, ya sea para estudiar la
secundaria 6 la preparatoria abierta.

La zona donde esta ubicado el CEDOM resulta estar
altamente contaminado debide a que ese encuentra a un
costado del periférico, predominando una temperatura entre

los 17 y los 23 centigrados.
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B) HIPOTESTIS
No. 1
Hi "Los Estilos de Personalidad son probablemente

diferentes entre los jugadores de baloncesto de alto

rendimiento y de nivel amateur".

Ho "Los Estilos de Personalidad no es diferente entre los
jugadores de baloncesto de alto rendimiento y de nivel

amateur”.

No. 2
Hi "El Nivel de Aspiracién es probablemente diferente
entre los jugadores de baloncesto de alto rendimiento

y a nivel amateur"

Ho  "El Nivel de Aspiracién probablemente no.es diferentes. .
entre los jugadores de baloncesto de alto rendimiento

y a nivel amateur"

No 3
Hi "La Tolerancia a la Frustracién es probablemente
diferente entre los jugadores de baloncesto de alto

rendimiento y de nivel amateur"
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Ho "La Tolerancia a la frustracién probablemente no es
diferente entre los jugadores de baloncesto de alto
rendimiento y de nivel amateur™.

No 4

Hi "La conformidad social es probablemente dJdiferente
entre los jugadores de baloncesto de alto rendimiento
y de nivel amateur".

Ho "La Conformidad Social probablemente no es diferente
entre los jugadores de baloncesto de alto rendimiento
-y de nivel amateur".

No 5

Hi "La Rigidez es probablemente diferente entre 1los
jugadores de baloncesto de alto rendimiento y de nivel
amateur".

Ho *La Rigidez probablemente no es diferente entre los

jugadores de baloncesto de alto rendimiento y de nivel

amateur".
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C) DISENO DE LA INVESTIGACION

La presente investigacidn estard basada en un estudio
de CAMPO debido a sus caracteristicas como:
a) No existe ningiin control sobre la gituacién.
b) Determina las relaciones sociales dentro de las
estructuras sociales.

c) Se usa para las ciencias sociales.

Y se encuentran ventajas tales como que los estudios
son mds realistas, teniendo mayor fuerza las Variables
Independientes, permitiendo tener una excelente validez

externa.

De esta manera, el disefio que se empled es de tipo Ex-
post-facto ya que se requiere que los sujetos estén auto
seleccionados, permitiendo de este modo ser de tipo

exploratorio.

Para medir los Estilos de 'Personalidad en nuestra
investigacién empleamos la escala de intervalo, para lo
cual se utilizaron cuestionarios elaborados por la Facultad

de Psicologia de la UNAM, en base a la teoria ya expuesta, -
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permitiéndonos determinar la relacién de la existencia de
mayor o menor grado. Este tipo de escala es presentada de
la siguiente forma:

X'=ax + b



RESULTADOS

RESULTADOS

Los resultados se presentan en dos formas:
(A) TABLAS

(B) GRAFICAS

TABLAS

En primer término se muestra la tabla que contiene la
cantidad de items correspondientes a cada cuestionario, el
ndmero total de aplicaciones, la media y la desviacién
estandard de cada uno de los estilos de personalidad
medidos en las tres diferentes poblaciones (amateur, alto
rendimiento y la poblacién).

En segundo término se presentan los resultados
obtervl‘idos con respecto al andligis comparativo entre los

diferentes grupos examinados:

a) El equipo de alto rendimiento contra el equipo amateur
b) El equipo de alto rendimiento contra los pardmetros
poblacionales.

c) El equipo amateur contra los parémetros poblacionales.

Obteniéndose la media, la desviacidén esténdar, el
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error de la media, el error diferencial la t de Student y
finalmente la aceptacién o el rechazo de la hipétesis
alternativa, de cada uno de los estilos de personalidad en

los grupos comparados.

Tabla No 1.

Se presentan los resultados de cada uno de los estilos
de personalidad analizados (Nivel de Aspiracidn, Rigidez,
Tolerancia a la Frustracién y Conformidad Social)
correspondientes a cada grupo, donde se incluye el niimero
de aplicaciones, la media y la desviacién estéandar,
permitiéndonos en base a esto, obtener la t de Student para
identificar si existe alguna diferencia significativa entre

los grupos comparados.

Tabla No. 2

Dentro de esta tabla se pueden apreciar los resultados
obtenidos a partir de la comparacién entre el equipo de
alto rendimiento y el equipo amateur, de la cual se derivan
los siguientes datos:
1.- En relacién a los diferentes estilos de comportamiento
medidos, (Nivel de Aspiracién, Rigidez, Tolerancia a 1la
Frustracién, Conformidad Social) no se encontré diferencia

significativa entre ambos grupos. Dicha afirmacién se
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deriva de los resultados de la t de tablas y la t
calculada. En base a esto, la Hi (hip6tesis alternativa)

propuesta se rechaza.

Tabla No. 3

En ésta tabla se muestran los resultados obtenidos del
anilisis comparativo entre el parimetro poblacional y el
equipo de alto rendimiento. De lo anterior se desprenden
los siguientes datos:

1.- De acuerdo a la t de Student calculada para cada
estilo de personalidad y comparando ésta con -la t de
tablas, se encontrd, que solo hay diferencia significativa
entre ambos grupos, en cuanto al Nivel de Aspiracién.

No obstante, los demds estilos de personalidad analizados

no presentan diferencias significativas.

Tabla No 4

Por (ltimo se muestran los resultados obtenidos a
partir del an&lisis comparativo entre los parémetros
poblacionales y el equipo amateur. Derivéndose de este
andligis los siguientes datos:

1.- La t de tablas que se presenta de acuerdo a la

poblacién estudiada es mayor que la t de student obtenida
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en cada uno de los estilos de personalidad estudiados, por
lo tanto no se refleja diferencia significativa dentro de

esta comparacién.

GRAFICAS

1.- En primer término se presenta la gréifica
correspondiente a la comparacién de medias estadisticas con
respecto al Nivel de Aspiracién de cada uno de los grupos
donde se puede apreciar que los tres grupos evaluados caen
dentro de la primera desviacién estdndar, lo que nos indica
que la mayoria de la poblacién evaluada se encuentra dentro
de la primera desviacién estdndar. La gréfica 1.1 muestra

claramente por medio de barras este resultado.

2.~ La segunda grdfica que se presenta corresponde a
la comparacién de medias estadisticas entre los tres grupos
con respecto a la Rigidez, en donde se puede observar que
no exceden de la primera desviacién esténdar. La gré&fica

2.1 muestra este resultado a través de barras.

3.- La tercera grifica presentada hace referencia a la
comparacién entre las medias estadisticas de los tres
grupos correspondientes a la tolerancia a la frustraciénm,

permitiendo observar que ninguna de las medias excede de la
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primera desviacién estdndar. La grafica 3.1 demuestra a

través de barras este resultado.

4.- Por iltimo la grafica que se presenta muestra la
comparacién entre medias estadisticas de los tres grupos en
relacién a la Conformidad Social, indicando el wmismo
resultado que las gréficas anteriores. La gréafica 4.1

refleja lo anterior a través de barras.




RESULTADOS

GRUPO PRUEBA RESUL TADOS
1TERS L) X S
NIVEL DE ASPIRACION 18 - 10.8236 3,653
POBLACION RIGIDEZ 13 - 6,700 2.9736
TOLERANCIA A FRUSTRACION 1] - 7.1076 3.1686
CORFORMIDAD SOCIAL 41 - 23.92 13.65
NIVEL DE ASPIRACION 18 13 11,538 3.821
AMATEUR RIGIDEZ 13 12 .75 2.3
TOLERANCIA A FRUSTRACION 14 13 7.769 2,048
CONFORMIDAD SOCIAL 41 9 2 5.895
HIVEL DE ASPIRACION 18 128 12,57 1.59
Ao RIGIDEZ 13 63 6.89 3.0
RENDIMIENTO TOLERANCIA A FRUSTRACIOR 14 121 7.89 3.36
CONFORMIDAD SOCIAL 4 8 22.07 5.7

TABLA No 1




RESULTADOS

ANALISIS DE EQUIPO DE ALTO RENDIMIENTO ¥S. EQUIPO AMATELR

NIVEL DE RIGIDEZ TOLERANCIA A LA CONFORNIDAD
ASPIRACION FRUSTRACION SOCIAL
GRUPO JouteR  JacTo RENJAMATEUR  JaLTO RENJAMATER ALTO REWJAMATEWR JALTO REN]
] 13 128 12 63 13 11 9 81
'x_ 11,538 | 12.57 1.75 6.89 7.769 7.6% A 22.97
S 3.821 3.59 2.4 8 2.048 3.36 5.895 5.1
ERROR 'x_ 1.1930 ] 0.3187 § 07055 §9.3848 § 0.5912 § 0.3067 § 2.0842 ¥ 0.6384
ERROR DIF, 1.1481 9.8036 8,666 2.1798
t 9.8989 1.9702 e.1186 9.4909
1 OF TABLAS 2.228 2.228 2.228 2.228
Hi SE ACEPTA LY L] N N

TABLA No 2



RESULTADROS

ANALISIS DE PARAMETROS POBLACIONALES VS. EQUIPO DE ALTO RENDIMIENTO

MIVEL OE . TOLERAKCIA A LA |  CONFORMIDAD
ASPIRACION FRUSTRACION SOCIAL
GRUPD rosLacion|awto renfeostactonfaLto renfposLacion]acro RenfpoLacton]scto ren]
N - 128 - 63 - 121 - 81
T 10.8236 § 12.57 | 6.7602 6.89 7.1076 7.69 23.92 22.07
5 3.6532 .59 2.9736 3.03 3.1686 136 13.65 5.7
— o |onsr ) o | 0.6 fo.zee | o.3067 | 1521 | o.634
ERROR X
ERROR DIF. 0.4546 8.539% 0.4216 1.6542
t 3.8416 0.3521 1.3814 1.183
t DE TABLAS 2.228 2.2:8 2,228 2.228
Hi SE ACEPTA St NO NG O
TABLA No 3



RESULTAD

0s

ANALISIS DE PARAMETROS POBLACIOHALES VS. EQUIPG AMATELR

NIVEL DE RIGICEL TOLERASCIA A LA §  CONFORMIDAD
ASPIRACION FRUSTRACIOK SOCTAL
GRUPO POBLACTIONDAMATELR. [PoBLACTON[MATEUR JroBLacTonJiMaTEUR fPoaLacTonfausTELR
] - 13 - n - 13 - 9
r w836 s Yerwe §o2rs e frae | e } oo
H 3.65%2 [3.820 29736 | 2.34 [3.068 f2.048 | 13.65 {5.895
- K L1030 § 0.896 [ 0. 9147 o591z 4.8 X
R X 1.0546 [ 1.1030 7055 f 0.9147 [ 0.5 4.826 § 2.0842
ERROR DIF, 1.52 1.1409 10891 5.2568
t 468 0.9202 0.6073 9.555471
t DE TABLAS 2.8 2.228 2.8 .28
Hil SE ACEPTA w0 ¥ ) No
TABLA No 4
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COMPARACION DE MEDIA ESTADISTICA
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Botudio comparativo entre jugadoreo de 8aloncento de alto rendimisnto y amateurs
en relacién a loo eatilon de permonalidad.

CONCLUSIONES

En base a los resultados obtenidos en las diferentes
pruebas aplicadas sobre los estilos de personalidad, se
llevaron a cabo comparaciones entre la poblacién y un grupo
denominado "grupo A" {(amateur); entre la poblacién y un
grupo denominado "grupo B" (alto rendimiento) y finalmente

se compard al grupo "A" contra el grupoc "BY,

Dentro de la primera confrontacién entre la poblacién
y el grupo "A", se detectd que no existen diferencias
significativas entre los dos grupos. Probablemente esto
se debe a que en el grupo "A" influyeron una serie de
variables que se pasaron por alto, alterando asi, 1los

resultados obtenidos.

Dentro de las variables que pudieron causar alteracién
ge pueden mencionar en la aplicacién, a) Las condiciones
climatolégicas, ya que el horario de aplicacién era de
14:00 a 16:00 hrs, y el calor que se presentaba en este
horario era de aproximadamente 30 grados celcius y la
resolucién de los cuestionarios era al aire libre, ademds
de realizarse después del entrenamiento en la mayoria de

las ocasiones, encontré&ndose la variable del cansancio



105

CONCLUSIONES .

fisico como agente influyente; b) Por otra parte, el
entrenamiento de los equipos representativos de fatbol y
voleibol coincidian en espacio y tiempo con el momento de
la aplicacién ocasionando asi, la falta de atencién para
contestar los cuestionarios. c) Otro de 1las variables
pudiera ser la premura de retirarse por parte el evaluado
para realizar otras actividades, como seria el ir a comer
o el asistir a clases, dando lugar a contestar el
cuestionario en forma impulsiva y apresurada. d) Por Gltimo
pudiera considerarse la falta de interés por participar en
la investigacidén, no ddndole importancia a las respuestas
que emitfa. Es importante mencionar que la falta de
interés y cooperacién por parte de los sujetos evaluados se
dio con el transcurrir de la aplicacién, pues en un inicio

ge mostraron dispuestos a cooperar.

Como parte de las variables que se pueden considerar
en la. obtencién de resultados se encuentran. las
situacionales, tales como, la desintegracién de la
seleccién de baloncesto ocasionada por problemas internos
de organizacién, aunado a la pérdida del iltimo Campeonato
Nacional, desmotivando a los jugadores, ademds de tener la

incertidumbre de la renovaci6n de becas deportivas que
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vo entre jug de B
on relacién a lon eatilon de pernonalidad.

hasta el momento estaban en vigor, provocando la desercién

de algunos elementos del equipo.

Por Gltimo es importante sefialar que el grupo "A" no
presenta caracteristicas diferentes a la poblacién con
respecto a sus estilos de vida, por lo cual el no encontrar
diferencias significativas entre los estilos de

comportamiento era lo esperado.

Es por esto que dentro de la comparacién entre el
grupo "B" y la poblacién se esperaban encontrar diferencias
significativas respecto a sus estilos de comportamiento, no
obstante, no resulto ser asi en su totalidad, ya que, la
dinica diferencia significativa fue con respecto a el nivel
de aspiracién, esto debido probablemente al constante
desgaste que sufre \in deportista de alto rendimiento con
respecto al esfuerzo f£isico que realiza, la alimentacién
que tiene que mantener, el tipo de vida social gque sobre
lleva y 1o mwds importante es dque tiene una meta

identificada, que seria el " Ganar ".

Finalmente se esperaba encontrar diferencias
significativas. entre el grupo "A" y el grupo  "B" con

respecto a sus estilos de comportamiento, como consecuencia
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de la discrepancia entre los estilos de vida que lleva cada
grupo, esencialmente en las horas de entrenamiento,
expectativas y motivacién. Sin embargo no se llego a
cumplir con la hipétesis planteada, en ninguno de los
cuatro estilos de comportamiento medidos, lo que lleva a
pensar que los estilos de comportamiento elegidos para
determinar las diferencias entre un grupo y otro, no fueron
lo suficientemente descriptivos, existiendo la posibilidad
de encontrarlas midiendo otros estilos de comportamiento o
bien controlando aquellas variables que se consideraron
dentro de esta investigacién como posibles causantes de

alteracién de resultados.

O bien se 1llega a pensar que los deportistas
considerados de alto rendimientc en nuestro pais, no
cumplen con el perfil requerido a nivel mundial para esta
clasificacién, ya que se les selecciona en base a los
records obtenidos por su desempefior deportivo, sin
considerar la preparacién psicolégica, que se requiere para
enfrentar la presifén que implica el representar a un pais
en competencias a nivel internacional. Ante lo cual se
considera s8e deberfa de enfatizar ~la ' preparacién

psicolégica del deportista de alto rendimiento. Con esto se
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contribuiria a que el papel que se desempefia a nivel
internacional fuera reconocido. No obstante intervienen

otros factores como lo seria el apoyo econémico.

Como beneficio personal durante el tiempo en que se
llevo a cabo 1la presente investigacién se tuvo 1la
oportunidad de detectar y aprender lo dificil que resulta
el establecer un estudio sobre los estilos de personalidad,
pues se tiene que considerar una serie de elementos que
puedan analizar al hombre desde un punto de vista bio-

psico-social, aunque esto resulta dificil de lograr. .

Derivado de 1o anterior surge la inquietud de
continuar la inVeétigacién invitando a participar dentro de
ella a profegionales de diferentes especialidades
(sociblogos, médicos, psic6élogos. entrenadores, pedagogos),
con el fin de realizar un estudio interdisciplinario que
permnita observar el comportamiento del deportista desde una

perspectiva mis amplia y objetiva.

Por otra parte, 8i se tuviera la posibilidad de
realizar nuevamente dicha investigacién, se consideraria la
alternativa de complementar los resultados obtenidos

mediante la aplicacién de pruebas de lépiz y papel con una
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evaluacién computarizada disefiada especialmente para
correlacionar la informacién acerca de lo que piensa el

sujeto de si mismo y lo que muestra conductualmente.

Ademds se pondria especial atencién en controlar las
variables que probablemente influyeron en los. resultados
obtenidos. De esta forma se seleccionarian
cuidadosamente los horarios y lugar de aplicacién, tomando
en cuenta las actividades.realizadas por los sujetos antes
y después de la aplicaci6én ya que estas influyen en su
condicién emocional y fisica, reflejdndose a su vez en la

disposicién manifestada para contestar los cuestionarios.

Por otra parte se emplearian incentivos para motivar
y mantener el interés por participar de 1los sujetos

evaluados.

Finalmente se ampliarfa la investigacién, y en base a
los resultados obtenidos, se. elaboraria un programa de
entrenamiento para ambos niveles {amateur y profesional) en
donde se diera apoyo psicol6gico para elevar el nivel de

competitividad de los atletas mexicanos.
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TEST TOFU-2

PROYECTO DE INVESTIGACION EN PSICOMETRIA OPERANTE
Facullad de Psicologla, UNAM 1880

Conteste las siguientes preguntas tachando la opcidn "V" si su
respuesta es afirmativa, la opcidbn "?7" si no sabe como respender
y la opcidn "F" si su respuesta es negativa. Trate de responder
con sinceridad 3 todas las preguntas. Use ta HOJA DE RESPUESTAS.

COD1GO DE RESPUESTA: "V"= verdadero
"7 no se
"F'= falso

1. Me entristece m! apariencia fisica.

2., Sufro cuando tengo que trabajar con personas que no conozca.

3. Me siento muy mal! cuando las cosas no salen como planeo.

4. Cuando ocurre un desastre o un accidente en que mueren muchas
personas, me slento mal por varios dlas.

5. Me Irrita que otras personas opinen sobre lo que na saben.

6. Me deprime no tener un buen empleo.

7. Sufro mas que la mayoria de la gente por los problemas que
aquejan al mundo.

8. Cuando tengo una racha de mala suerte evito ver a los demas.

8., Mo desalienta imaginar los peligros gque tiene uno que
enfrentar para sallr adelante.

10. Me pone de mal humor que los dem8s me critiquen.

11, No importa cuantos meritos hagas, a! final de cuentas
s0on otros los factores que determinan como te va a ir.

12, Alguien que tuvo una infancla dificil queda marcado para
siempre,

13, Me irrita depender de los demas,

14, Cuando un dia empleza mal prefiero posponor decisionss
importantes.

15, Me saca de mls casillas que alguien actte de maple f&,

16. Cuando recibo malas noticias, me siento sin ganas de hacer
nada.

17. HMe deprime que haya tanta injusticia.

18, Es intti] hacer bien mi parte del trabajo si el conjunto
funciona mal.

18. Uno no puede asegurar su futuro.

20, Me exaspera la ineptitud de los demas.

21. Me afecta mucho que los demas tengan una mala opinidn de mi
trabajo.

22, Uno debe desistir cuando las condiciones no son proplcias.

23. Evito depender de las declsiones de otras personas

24. La mayoria de i3 gente obra de mala voluntad

25, Me molesta que alguien cancele una cita conmigo.



36.
37.

38.
39,
40,
41,
42,
43.
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Me desagradan las personas que tlienen "madera de heroes".
Desconfio de las acclones de los demss.

Me pone de mal humor perder en un juego de azar.

Cuando falta apoyo ne vale la pena Intentar conseguir algo.
Me desespera que se pospongan mis planes por factores que
estan fuera de mi alcance.

Solo actbo cuando tenge todas las de ganar.

Me da mala espina cuando se tardan en darme una respuesta.
Para consegulr algo hay que esperar hasta que se cuente con
un buen apoyo.

Uno no debe depender del buen Julcio de los demas,

Me enoja reciblr malas noticias.

Es tonto insistir cuando un tel&fono esta ocupado

Es poco Inteligente pelear por un {deal complicado, dificil
de alcanzar.

Evito probar comida con la que no estoy familiarizado.

Mis amigos me han diche que debo luchar por lo que quiero.
Por lo general me niego a participar en rifas o sorteos.

£s absurde jugar a !a lotertla.

Me deprime recibir ¢riticas de mis amigos.

La actitud de los dembs me afecta mucho.



FEARES

CUESTIOMARIO NIVEL DE ASPIRAC TGN
Por M.R. Herndndeco-Foro y G, Ferndrdes.  UNAN -PFeésico. Ahbra) Lo

Las siguientes preguntas exploran  algunas  de sus disposicinnes
conductuales. Conteste tachando la columna die la V" de verdadero o)
su  respuesta es  afirmativa,. o la columna de la "F* de falso s1
responde en forma negativa. fus datos san confidenciales. RESPONDA CON

SINCERIDAD: £ ¢AsO OE N0 PODER OEQIDIRSE EScodh LA "3

1. Los demds me consideran una persona anbiiciosa.

2. Es mejor trabarr pora contseanir alao que confier ep la buena
suprte.

3. Anhelo ser ba el weaor de 1a clace, del eqrapa deportive o,
del trabajo.

4. Me entregn por completa a cualomier cosa gue bano

S, M2 han dicho mi1s amioons gue aparento mucha confianza en mt
misma o).

6. Me gusta echarme a cuestas compromisos de importancia.

7. Colecciono los premios que he obtenido en la escusla.

B, Recuerdo con facilidad las veces gque me ha aplaudido un
plblico numerosa.

9. Deseo ser famosalo).

10. Gozo participando en concursos y siempre me esfuerzo por ganar.

11. Otras personas piensan gue soy muy emnprendedor {a)

12, Es dificil entender a las personas que dejan pasar una huena
oportunidad.

13. Me han dicho gue soy una persona muy motivada.

14. Realizo mids actividades que el promedio de la gente que
conozeo.

15. Mi pareja 0 un amige cercano me han dicho que say muy
competitivo(a).

14. Tengo bien planeada mi vaida.

17. Me he propuesto acumular méritos en el trabajo o en la
escuela.

18. Deseo alcanzar puestos inportantes en mis actividades.

19. Algunas veces yo misma{o) me pongo fechas limite para mis
actividades.

20. Es mejor ser obsesivo(a) que mediocre.

21. Me qusta fijarme metas.

22. En el futuro tendrd mds bienes y posesiones de las qui ahora tengo

23. Me considero una persona a la gue le interesa superarse.

24. Me gustaria ocupar un puesto de mando.

25. Mi familia me ha ensefado gue debo luchar por lo gue quiero.

26. Los demds dicen gue tengo mucha energla.

27. Estoy consciente gue me gusta ser mejor gque los demds.

28. Cuando tengo una meta valivsa sacrifico lo que sea con tal de
alcanzarla.

29. Nunca he dejado pasar una buena oportunidad.

30. 8i fracaso en algo muy importante lo vuelvo a intentar otra vez.
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Dra. Rocio Hern&ntez-Pozo y Dr. Gustavo Fern&ndez
Facultad de Psicclogia UNAM México octubre 1990

Conteste las sizuientes preguntas tachando la opcion gue usted
considere gque representa mejor su manera de pensar. Use las
siguientes claves:

"verdadero"
"ng se"
"falsoh

auwm
L)

1. Es tonto sequir pensando en un problema gue no puedo

resolver.

2. Me molesta tratar con personas que no estan seguras de lo que
dicen.

3. Los horarios fijos y la vida ordenada van con mi forma de
ser,

4. Mi norma es terminar los proyectos gque inicio.

5. Es incomprensible que una persona fuerte en situaciones
normales, se derrunbe en las crisis.

6, Me gusta terer un lugar para cada cosa Yy cada cusa en su
lugar.

7. La mayoria dea lar discusiones gue tengo son por cuestiones de
principios. . .

8. Son desagradables las sorpresas en el trabajo.

9. los probleras siexpre tiapen una sclucion que es mejor que
las otras. .

16. Es poco sablo cambiar de opiniédn.

21. No acepto la impuntualidad de los demés.

12. Es un error darle una segunda cportunidad a alcuien que nos
ha fallado.

13. Dime con quién andas y te diré quién eres.

14, Evito empe:zar algo nuevc, hasta no terminar las cosas que
tengo a medias.

15. Me gusta ajustar mi vida a rutinas particulares.-

16. §i en mis manos estuviera, ningun delito quedaria impune.

17. Repruebo lcs romances entre personas cue tienen ya
compromisos con otros (as). -

18. Sexr estricto es una cualidad. .

19. Me desagrada tener que cambiar la ruta para ir a mi trabajo o
escuela.

20. Tengo opiniocnes bien definidas acerca de las personas que
canozco: .

21, Soy una psrssna con ccnvicciones.

© 22, Una vez que me formo una opinién, dificilmente me ocupo otra

vez del asuato.

23. Es imposible que una persona cambie su manera de ser.

24. La educacién de los hijos deke ser rigurosa.

S. La primera izpresién que me causa una persona .es la més
importante,

4
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26, La-infidelidad es inaceptable bajo cualguier circunstancia.

27. Prefiero tener una opinién precisa sobre las cusstiones
morales que improvisarla.

28. Tengo bien planeada mi vida.

29. Me irritan las personas indecisas

30. Uno debe ser fiel a sus ideales.

31. Arbol que crece torcido, jamas su tronco &ndereza.

32. Es superficial dejarse influir por las nodas.

33. Es poco prictico dejar las cosas 2 la casualidad.

34. Soy una persona disciplinada.

35. Me gusta cunplir con mis deberes.



PRUEDA cs -2

Por H. R. llernandez~Pozo y G. Fernandez U.N.A M. 1990
1. He gusta "segulrle la corriente” a mis superiores aun cuando
no tengan razén.
2, Cuando sc trata de ayudar a alguien en apuros, abandono mis
actividades norwmales para Prestarles ayuda.
3. Evito poner en su lugar a los qQue se quicren pasar de listos
conmigo.
4. Por lo general trato de llevarme bicn con los que me rodcan.
5. Tengo fawa de ser amable adn con personas desagradables.
6. Repruecbo que alguien haga las cosas a su manera, contra les
descos los demas,
7. La gente considera quc mi forma de vestir y wi comporatamiento
son apropiados .,
8. Me simpatizan las personas sunrisas.
9. Acepto y agradezco las criticas quec we hacen otras personas.
10. Mis amigos me huscan porque soy "bhuena gente".
11, Con frecuencia hadlo bilen de otras personas.
12. He cuido de no mostrar wi desagrado hacla una persona cuando
sc porta mal.
13. Me conformo cuando las cosas no salep como yo quicro.
14. Desapruebo las protestas que hace la gente contra
las autoridades.
15. Cuando alguien me habla, lo escucho con atenclén aunque tenga
otras cosas quec hacer,
16. He fingido estar enfermo(a) para evitar hacer algo quec
me desagradaba.
17. Evito aprovecharwc de la buena voluntad de los demig,
18. Apoyo las opiniones ¢ ideas de otras personas.
19, Ofrezco mi ayuda a los amigos y Familiares antes de que me la
pidan,
20, Me llevo bilen con personas que otros consideran “"diflciles” o
"pegadas”,
21. Cuando alguien actua en m»i contra, aparento ignorar sus
accilones.
22. Estoy satisfecho(a) con mi trabajo.
23, Vale la pena que la gente me considere cowmo una persona
cooperativa.
24. Me han dicho que soy una persona ddcil y de buenos
sentimientos,
25. Procuro scguir al pic dc la lctra las instruccioncs dc mis

superiores.
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26. Tengo fama de scr amable adn con personas desagradables,

27. Me gusta adoptar las opiniones de la wayoria.

28, Mec molestan las persomas que van contra la corriente.

29. Es de mal gusto expresar la antipatia que uno puede sentir
por otra persona.

30. Se debe sacrificar 1o individual por lo colectivo.

31, La mayorila nunca esta equivocada.

32, Soy partidario(a) de las decisiones democriticas.

33. Uno debc cuidarse de crear enemigos gratultos.

34, Muchas veces e¢s mejor callar la manera de pensar,

35, Es poco saludable pelear por consegulr alguna cosa.

36. Las buenas relacioncs con otras personas valen mas que
perseguir ideales dificiles.

37. Evito decirle a los demas lo que picnso.

38. El ser dewmasiado digno es5 un defecto.

39. Me molesta participar en discusiones.

40. Evito enfrentarme con otras personas.

41. St no puedo decir algo bueno de algulen, mcjor me callo,



PRUEBA PROYECTO PSICOMETRIA OPERANTE-UNAM
NOMBRE FECHA

EDAD SEXO tem( ) masc({ ) ESTUDIO ( ) TRABAJO ( )
ESCOLARIDAD edo civil CLAVE

I.v ? F 11, V? F 21. V?F 31. V?F 41, V? F
2.V ? F 12, V? F 22, V? F 12, V?F 42. V2 F
a.v ? F 13, V? F 23. V? F 33. V?F 43, V2 F
4.V ? F 14, V?F 24. V?F 34. V?F 4. V? F
5.V 2?2 F 15, V? F 25, V? F 35. V2?2 P 45. V2 F
6.V ? F 16. V? F 26, V?F 36. V? F 46. V? F
7.V ?'F 17. V? F 27. V? F 7. V? F 47. V? F
8. v ? F 18, V? F 28. V? F 38. V? F 48. V? F
9.V ? F 19, V? F 29. V? F 38. V? F 49, V2 F
10,V ? F 20, V?F 30, V?F 40. V? F 50. V? F
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