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INTRODUCCION 

En México, existen auchos factores que deter•inan la falta 

de empleo, algunos de los aas impcrtantes aon aquellos 

problemas de tipo socioeconO•ico, que involucran sectores tan 

iapartantes como son: el educativo, el de salud y el 

econ6aico. 

En el área de educación existen problemas de 

desvinculación entre los programas educativos y la realidad 

del pais. 

En cuanto al sector económico, éste se ha visto 

incapacitado para cubrir las necesidades y generar eapleos 

suficientes, productivos, estables y bien ·remunerados, para 

la pablación que en foraa creciente los demanda. El Instituto 

Nacional de Estadistica, Geografía e Infor•ática 

(I.N.E.G.I.), di6 a conocer que al término de 1991, casi 3.5 

•illones de mexicanos se encuentran desempleados, siendo los 

jovenes los que ocupan los índices mAs altos. ya que segUn el 

onceavo censo de población y vivienda 1990, en el Distrito 

Federal, hay 5 321,519 individuos en edades de 15 a 64 años, 

la •ayer parte de su población son jóvenes, quienes buscan 

oportunidades y la •ayoria de las veces sin éxito. 



Las dificultades que plantea el aspecto econ6alco bloquean 

el desarrollo del nivel de salud en la población, ya que al 

no exiatir los recursos necesar:ios ae produce una 

inauf"iciencia en el aector •alud .. 

La •ituaciOn econ6aica y precaria no ~nicamente bloquea 

los si•teaas de salud, sino que provoca enfermedades tanto de 

tipo fisico co•o aental encontrando que el desempleo ~· una 

de ellas (Moreno, 1987). 

Feather y Barber (1983), consideran que el trabajo ea un 

sran aatiaf"actor de necesidades paicoaociales del individuo, 

quien al carecer de 61, Rrovoca una serie de alteracio,... 

talea coao anaiedad, truatraci6n, inae¡:urid•d e 

irritabilidad, y fundaaentalaente depresión. 

De acuerdo con datos proporcionados por la Cr&anizac16n 

llundial de la Selud (O.M.S.), ·aaa de 150 aillionea ele 

personas padecen trastornoa·depremtvos ocasionando, en lo• 

dea-pleados, •esún Roy ( 1987) , un incremento 

wulnerabilidad del auJeto para padecer un trastorno afectivo, 

percibiendose a •i •i••o ·como incap•citado, derrotado, 

enrerao, y lleno de obat6culoe para obtener aatisfaccionea y 

cuaplir sus obJetivoa, present6ndose alteracionee que 

bloquean eu equilibrio emocional a diferencia de aquellos 



individuos que cuentan con un e•pleo. 

En las Olti•as d~adas se ha encontrado una creciente 

presión de contingencia de Jóvenes que desean ingresar a las 

actividades productivas. Segün datos proporcionados por la 

Oficina Internacional del Trabajo (O.I.T., 1985). Son los 

jóvenes quienes han registrado las •ayeres tasas de dese•pleo 

en los 6lti•os años, existiendo una tendencia hacia el 

aumento entre personas de cabeza de Ea•ilia y los varones que 

est4n en la plenitud de su vida. El probleaa del deseapleo 

constituye uno de los apectos •As graves que afronta nuestro 

pais. 

Dada la iaportancia de la depresión y el gran nú•ero de 

Jóvenes que carecen de empleo; el presente estudio, analiza 

la relación entre el tiempo que un ~ndividuo Joven se 

encuentra desempleado y el incremento de los rasgos 

depresivos, con una •uestra de 101 sujetos. Los rasgos 

depresivos de los individuos, en situación de dese•pleo, 

Cueron evaluados por aedio de la Escala para la Depresión de 

Zung (1965)- Asi ais•o se utilizó una cédula de datos 

personales, la cual nos indica el tieapo que los sujetos han 

estado sin trabajo. asi como otros datos generales. Haciendo 

una correlación entre a•bos instru•entos, se observó que, si 

en los sujetos auaenta el tiempo de desempleo, se incrementan 



los rasgos depresivos. 

En México no existen investigaciones que tengan co•o 

objeto de estudio el teaa del presente trabajo; pero ai ae 

puede hablar de datoe eetadiaticoa proporcionados por al· 

I.N.E.G.I. (1991). en las cuales se da a conocer. a través de 

censos, los indices de deseapleo, encontrando. en los ültiaos 

afios. que son los Jóvenes quienes tienen las tasas •6s 

elevadas de deseapleo. 

De ahi la iaportancia del presente estudio, y de acuerdo 

al sarco referencial planteado, esta investigación pretende 

identiCicar la existencia de •~ntoaas depres~vos en una 

aueatra de jóvenes deseapleado• del Distrito Federal, y la de 

conocer ai existe relación entre el tiempo de desempleo de un 

individuo y si éste se relaciona con la presenci• de sintoaas 

depresivos. Esperando encontrar un increaento de rasgos 

depresivos a •ayor tiempo de deseapleo. 

Bn el presente estudio, se han toaado co•o va~iables a 

•anejar: la situación de desempleo y los rasgos depresivos 

que se presentan en función de dicha situación. Por lo que.es 

necerario, en priaera instancia. mencionar que ia depresión 

ha sido tratada co•o un grave probleaa de salud. 



Coao se 11encion6 anterioraente, dado que la aayoria de la 

población aexicana se encuentra conforaada por Jovenes. los 

cuales resultan afectados, ya que se lee dan pocas 

oportunidades· 'd.e ser eapleados, debido • que ocupan una 

posic6n ••rcinal en el mercado de trabajo. 

AdeaAs, en cuanto a la transición que sufren del sistema 

educativo al sistema de empleo, a su corta edad y a la falta 

de experiencia, se ven Obligados a aceptar trabajos 

provisionales liaiténdoles a coapetir laboralaente, la que 

les peralte estar •As expuestos al deseapleo, a diferencia de 

los adultos. puesto que al alternar trabajos inestables con 

periodos de deseapleo, probableaente ocasione, a largo pla~o. 

un erecto desestabilizador, si se encuentran estudiando las 

Areas especificas relacionadas a sus carreras profesionales. 



l. MARCO THORICO 

se sabe que desde la época de la prehistoria el hoabre ya 

ae depriaia, al no explicarse las causas de todo lo que 

ocurria, vivia aterrorizado y con •1edo ante tanta inc6ngnita 

•in solución, al pasar el tieapo se vieron en la necesidad de 

crear dioses, siendo ellos los responsables de lo que le 

suced~a a1 individuo. 

Para los s.u•erios, el Dios "EAº era el responsable de la 

enfer•edad •ental, consecuentemente de la depresión. 

Sn Kcipto, a finales del siclo I, existia un hospital 

donde ae hacian trataaientoa • pacientes depriaidos, ellos 

consideraban a la depresión co•o patologia mental, 

presentando los siguientes _sinto•as: desaliento, pcstraci6n y 

apatia. 

Sn China, •e desarrolla la Cilosofia del "TAO", 

aanifestada por medio de dos fuerzas externas "YANº y "YIN", 

enercias que recorren el orcanis•o por canales 11a•ados 

8eridianos. cuando tales energias ae descoapensan. sobreviene 

la enfermedad depresiva. la cual curaban por IH!dio de la 

acupuntura (Jiaénez, 1986). 
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Sin.embargo, el primer escritor que describe en foraa 

categórica a la depresión, f"ué Hip6crates. En su 

clasiCicaci6n de los cuatro te.peraaentos, que deno•in6 a uno 

de ellos, aelancolia. 

Abr•haa (1911) (citado en Arieti, 1959), hace la pri•era 

contribución, por parte de los psicoanalistas, al problema de 

la depresión, observó que en los casos de neuróticos, algunos 

•bandonan sus Í•PUlsos sexuales sin ob~ener gratificación. El 

enferao ae siente poco a•ado, incapaz de dar y recibir a•or, 

•nte tales senti•ientos ae •uestra culpable reprochAndose él 

•is•o, lo cual increaentaba la depresión. 

Preud (1917), publico la obra "Duelo y Melancolía" 

refiriéndose a la depresión o melancolia, en térainos de una 

•nalogia con el duelo. El dolor es consciente .cuando se sufre 

la pérdida de un objeto a•ado o un ideal, la aelancolia es 

inconsciente y resulta del e11pobreci•iento del ego y de si 

•is•o. &n su escrito, Freud hace una descripción clínica, de 

la enfermedad depresiva. 

Kr•epelin (1921) (citado en Jiménez, 1986), habla de 

depresión cc•o una entidad nosológica parecida a la que se 

describe actual•ente. 
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IEn la 6poca aoderna. exieten diferentes teorias y 

corrientes psicológicas que explican • la depresión, el 

enfoque psicoanalitico t1enciona que la depresi6n •urce ya aea 

de una persona o de un ideal (Freud, 1917). 

Por otro lado. la teorias conductuales 

privaciOn de refuerzos tanto fisicos 

se refieren a la 

co•o 11ociales 

provocando, en el individuo, u~a calda en la tasa de la 

actividad, ocaaionindole depresiOn (Layne, 1980). 

Para la11 teorias cognitivas, la depresión consiste'en un 

hacia si •isao, el aedio aconteciaiento necativo 

aabiente y el ~uturo, 

caaticos CBeck. 1967). 

puesto 

esperando pocas recoapensas y auchos 

asta investicación se apega a los plantea•ientos de las 

teorias psicosoc.iales para Sullivan (1953), quien menciona 

los aspectos sociales e interpersonales de la depresión, al 

referirse que al vernos a través de los ojos de los de.As 

captaaoa reacciones e interacciones. respecto a nosotros 

ais•os. &i 6stas son favorables la iaag~n de nosotros •is•os 

aer6 pesitiva y, por el contrario. si nuestros pensa•ientos 

eon negativos ae ir.crementa la depres16n. 
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Desde el 

(1961), hay 

ex1•t• un 

punto de vista de la Psiquiatria, •~n Porot 

una depresión o estado depresivo, aieapre que 

fallo perdurable en el tono neuropsiquico, emtaa 

aplican a los a6a diversos hechos en cuanto a 

•lenificado, es preciso to•ar en cuenta la su oricen y su 

presencia de dos coaponentes, uno fisicoso•Atico y otro 

fiaicoafectivo. 

Seg(Jn la revisión novena de enfersedades de la O.M.S. 

(1979), se coneideran los siguientes grupos: psico•i• 

aaniaco-depresiva tipo 

depresiones reactivas, 

psicóticas. 

depresiva, melancolia involuntar~a y 

que pueden aer neuropsiquicaa o 

Existen diferentes clasificaciones para la depresión, 

desde el punto de vista psiqui~trico (Castilla, 1986), se 

harA mención a algunas de ellas: 

La depresión endógena, la cual consiste ~n la 

•anlfestaci6n de estados duraderos no evolutivos y rebeldes. 

Sl sujeto presenta una tonalidad afectiva duramente soabria 

de todas las experiencias vi tales. ex:presAndo1as por 

meditaciones tri•tes y aprensiones hipocondriacas~ 
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- La depresión ex6gena o reactiva. son una serie de 

•anifestaciones clinicae en 

tristeza. pesi•is•o, y lentitud 

las que e1 

psicoaotora; 

sujeto expresa 

derivada por 

aconteci•entos dolorosos, temor, pena y re•ordi•iento. 

encontrllndose en relación con el evento que ha desencadenado 

el estado depresivo. La aintoaatologia puede variar en 

CunciOn de 1as condiciones exteriores y su evoluci~~ 

dependerá ~el •edio circundante. 

La depresi6n neurOtica, incluye todas 

•anlCeetaciones de curao depresivo provocado por 

las 

el 

resur&iaiento de 

repriaidos, el 

conClictos intrapsiquicos •és o 

cuadro psiquico es •uy ai•ilar 

depresiones ex6genas. e inclusive. el 

menos 

a las 

desencadenante es externo, pero la reacción producida suele 

aer desproporcionada con respecto a la causa que lo produce. 

- Depresiones por causa aoaAtica, independientemente del 

tipo de trastorno o padeciaiento. se res_uae bajo un concepto 

de aindroae psicológico de causa orgánica en el que ae 

presenta lesión cerebral difusa. Este sindrome desarrolla una 

~nstalaci6n lenta caracterizada por desintegración de la 

personalidad, los priaeros a~ntoaas son trastornos de la 

concentración, atención y memoria. el pensaaiento se torna 

dificil, el paciente casi sieapre tiene huaor triste, hay 

pobreza de iapulaos e inhibición psicoaotora. 
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Se claaif ican según el orden de iaportancia de los 

•intoaas co•o •indroae pslcol6gico de 

embarco, •i aparece en for•a aislada 

aindro.., depresivo. 

causa org&nica, •in 

debe describirse coao 

El incremento de la depresión, en los 6lti•os aftas, ha 

sido tan iaportante que se le conSidera, en l.a actualidad, 

co•o uno de los probl~as •As frecuentes de salud pública; 

por la diversidad de aus aintoaas en ocasiones pasa 

inadvertida, ya que el individuo, en alguna época de su vida, 

ha presentado algún cuadro depresivo. 

La iaportancia de la depresiOn no es s6lo por la tendencia 

al suicidio sino por loa suf rl•ientos que ori&ina en el 

enfermo, aentiaientoa derrotistas que generalmente acoapafian 

al padeci•iento considerAndola la enferaedad de las 

paradojas, debido al enorae contraste que existe entre la 

iaacen que el paciente tiene de ai aiaao y los hechos 

objetivos. Su detecciOn teaprana evita sufriaiento.que puede 

repercutir en la estabilidad econOmica y social del núcleo 

raailiar (Calder6n, 1981). 

El presente estudio esta enfocado a investigar los rasgos 

depresivos en un individuo deseapleado, utilizando la escala 

de autolledici6n de la depresi6n (E.A.H.D.), de Zung (1965). 
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Zung (1965), basa 1a elaboraciOn de su instruaento 

concibiendo a la depresión, de la siguiente •anera: "la 

depret!li6n ae presenta coao un sinto•a de otras enferaedades 

ya aea e11ocionalem o fiaicae. La escala A.M.O. no esté 

destinada a diferenciar la depresión co•o enferaedad, de la 

depresión co•o sintoaa. Sirve, aés bien, para aedir 

cuantitativamente la intensidad de la depresión, sin to•ar en 

cuenta el diagn6stico. En consecuencia, las calificaciones 

altas no •on en ai ais•as un diagnostico, sino una indicaciOn 

de la presencia de sintoaas que pueden tener iportancia 

clinica". 

De acuerdo con lo anterior, cabe •encionar que dicho 

1nstru11ento hace una claaificaci6n ~nicaaente en cuanto a los 

sinto•as de la depresión present6ndolos de la aicuiente 

-nera: 

SINTOKAS DE LOS DESORDENES DEPRESIVOS Y TEHAS DE LA 

ESCALA: 

al Afectivo• persistentes: 

- Depriaido, triste, aelancOlico. 

"Me siento abatido y •elanc6licoº 

- Accesos de llanto. 

"Tengo accesos de llanto o deseos de llorar" 
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bl Equivalentes fiaiol6cicos: 

- Variación diurna¡ exageracion de ainto•as en la •aftana y 

alC.:.n alivio confo.-.e avanza el dia. 

"Sn la ••ftana me •iento .eJOr• 

- SUefto, despertar temprano o frecuente. 

"Me cuesta trabajo dorair•e en la noche" 

- Apetito; diaainuci6n en la ingestión de aliaentos. 

"Co•o ieual qUe antes aolia hacerlo'' 

- Pflrdida de peso; ••ociadad con ingestión disainuida de 

al.i•entos o aetabolis•o auaentado y reposo disainuido. 

"Noto que estoy perdiendo peso" 

- Sexuales; libido disainuida. 

"Todavia disfruto de las relaciones sexuales .. 

- Intestinales; constipación. 

"Tengo aoleatia• de constipación (estrefii•iento) .. 

- Cardiovascular¡ taquicardia. 

"Sl corazón ae l.ate a6a· aprisa que de constua.bre" 

- llUaculoesquel~tica; fatiga. 

"Me canso ain hacer nada .. 
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e) Equivalentes psicolbgicos: 

- A&itaci6n peicoaotora. 

"tte •iento intranqui1o y no puedo aantenerae quieto" 

- Retardo psicoaotor. 

"Me resulta f6cil ·hacer las cosas que acostuabro" 

- Confusión. 

"Tengo la aent.e tan clara coao antes .. 

- Vacuidad. 

•Mi vida tiene bastante interés" 

- Desesperanza. 

"Tenao esperanza en el futuro" 

- lndecision. 

"Me resulta l•cil toaar decisiones" 

- Irritabilidad. 

"Estoy •As irritable de 1.o usual!' 

- Insatisfaccibn. 

"Todavia disfruto con las aisaas cosas" 
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- Oevaluac10n personal. 

••siento que soy úti1 y necesario" 

- Ruaiación auicida . 

.. Creo que les haria un favor a los deaAs auriéndo•e" 

Una vez hecha una breve revisión acerca de la depresiOn, 

se harA aenci6n a ia segunda variable, el desempleo, el cual 

ha Sido taabién objeto de estudio en diferente 

investicaciones. 

La noción de desempleo y los criterios utilizados para 

definir aus categorias, han sufrido desde el siglo IX hasta 

-nuestros dias, una evoluci6n que no deja de ser 

aignificativa. Siendo este un fen69eno de dimensiones 

históricas y geográficas ligado a diferentes etapas de 

industrializac~ón (O.I.T., 1988). 

Lo que se encuentra en un principio, en la aa~or~a de loa 

paises occidentales, son censos establecidos por loe 

•indicatos, exiatia auy poco en aateria de dese•pleo antes de 

la organización de los aia11<>s. 

Loe sindicatos no eran, •in embargo, las únicas fuentes de 

inforaac16n en los estados. disponian adeaés de loa censos de 

población. 
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Paralela .. nte a loa censo• •• realizaron encuesta• 

-pecializadaa •obre el -pleo y lOll aalarioa. h aal, que -

1891, la Oficina del Trabajo trata de detel'lllnar la variedad 

de aua -pleadoa y · lu jornada• realizad••· O~lendo 

diversos indices de d-Mpleo, pero esta encu-ta ti- el 

inconveniente de referirse a las eapreaaa industriales y no a 

loa individuos obreros para los cuales estaba diaeftada (Gide, 

1905). 

Esfuerzos semejantes se hicieron en diferentes paises. 

coao los Estados Unidos, 

aprovechado el censo de 

en donde el gobierno federal habla 

1880 para tratar de proceder a 

obtener infor•ac16n acerca de los empleados. considerando 

inexactos los resultados, por lo que no se publicaron. La 

priaera estadistica de conjunto fué realizada en el estado de 

Massachussetts, en 1885. Después de la pregunta relati~a al 

oficio, a cada individuo se le invitaba a declarar cuAntos 

meses anterioraente al censo habian peraanectdo sin eapleo en 

su proresi6n (Gide, 1905). 

•• asi coao en septieabre de 1913, la XIV Sesi6n del 

Instituto Nacional de Estadistica, se dedic6 al problella del 

deseepleo en Francia y a partir de ese aoaento se desarrollan 

en la .. yoria de los paises estadisticas de deseapleo 

resiatrada• nacionalaente. 
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El enorae retraso de la docu•entac16n estadistica en 

relación al Cen6•eno •isao del dese•pleo, no puede explicarse 

aino a la luz del conjunto de valores socia1es que 

predoainaron en el siglo XIX. 

Esta crisis de desempleo se calcul6 que se da en con 

intervalos de diez aftas. •anif estAndose fluctuaciones 

aecundarias. la psicologia del eapresario alternaba entre el 

peei•isao y el optiaisao, siendo éste un periodo de 

estruendosas quiebras, despidiendo a los eapledos (Mayr y 

Varley, 1913). 

Pu~ la crisis de los treinta. a causa de la depresión 

econ6aica en donde la población se vi6 seriaaente afectada 

por el desempleo. alcanzando su punto •Axi•o en 

1935. 

Francia en 

Gide (1905), realizó una encuesta que constituye 1a ~nica 

investigación social sobre deseapleo, observando que las 

aujeres habian sido aenos afectadas en coaparaci6n con los 

ho•bres y que el desempleado no estaba continua•ente fuera 

del eapleo, sino que atravezaba por periodos de empleo y 

desempleo; encontrAndose que los efectos del desespleo son 

tanto •ayeres cuanto aAs nuaerosas son las personas que 

dependen eccn6•icamente de otrns. 
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Otro trabajo que se refiere a la población desempleada, 

particular•ente a los jóvenes, se realizó a fines de 1983, •e 

encontró que casi s aillones de jóvenes, un 40~ Ciguraban 

co•o deseapleados en la coaunidad europea. Siendo éate 

superior a la tasa de deseapleo total de la población activa. 

La edad coaprendida entre los jóvenes deseapleados era de 

15 a 24 años, siendo los a~s afectados, y ocupando una 

posición •arginal en los aercados de trabajo debido a su edad 

y a la situación del sistema educativo. 

La situación actual con la gente joven, nacida en los afios 

BD's con altos indices de natalidad y que coapiten con un 

núaero creciente de eapleos, ha suCrido un constante 

deterioro en las perspectivas de todos los jóvenes de 

encentrar trabajo y de integrarse al sistema de empleo. 

Los Jóvenes estaban aAs expuestos a quedar desempleados 

que los adultos, el periodo •As corto que los jóvenes 

peraanecian deseapleados, cada vez que perdian sus trabajos, 

se debía a las aayores posibilidades de ubicarlos en ~riodos 

de actividades no remuneradas y en prograaas de f oraaci6n 

provisional. 
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Otra caracteristica de ln aayoria de loa paises de la 

coaunidad europea. es e1 répido au•ento de 1os trabajos 

inestables que ob11ga a los jóvenes a alternar trabajos 

inseguros con periodos de desempleo 

plazo, un efecto desestabilizador 

profesionales (Bolle, 1905). 

produciendo, 

para aus 

a largo 

carreras 

En México, el Instituto de Estadistica, Geograria e 

Infor•Atica (I.N.E.G.l.) levanta, mensual•ente, la encuesta 

nacional de empleo urbano (E.N.E.U.), con el objeto de dar a 

conocer cuAles son los indicadores •As relevantes en •atería 

de fuerza de trabajo. La inforaación coaprende doce áreas 

aetropolitanas iaportantes 

fronteriza. 

del pais y cuatro ciudades 

La población incluida toaa en cuenta personas de doce anos 

de edad, o •As, y que en la semana anterior, a la seaana de 

la encuesta, no tenian trabajo¡ realizando, anterioraente, 

una búsqueda para encontrarlo. Se incluyeron taabién los 

activos para dejar el eapleo. 

De acuerdo con la E.N.E.U.; existe una variabilidad en 

cuanto al indice general de empleo, y tomando datos de 1987 a 

1991, es posible describir este proceso de la siguiente 

•anera: de 1987 a 1988 se di6 una ligera disanuci6n en el 
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deseapleo general al pasar del 3.3S al 3.2S, para 1989 hubo 

una disainuci6n •As significativa al pasar del ?..SS en 1990. 

la variación no es auy sicnficativa y e1 indice de deaeapleo 

ceneral se conserva casi estable en un 2.6S; sin embargo. 

¡>Ara 1991, se da un incremento considerable al pasar al 3.2S 

de dese11pleo general (I.N.E.O.I., 1991). 

Bn cuanto al Distrito Federal. ae observa un fenómeno 

parecido, pero con menores indices de diferencia entre un afio 

y otro; ·se tiene que en 1990, el deseapleo general, en el 

Diatrito Federal, es del 3S; y en 1991, es del 3.4S 

(I.N.E.O.I., 1991). 

De acuerdo con datos proporcionados por la Oficina 

Internacional del Trabajo (O.I.T., 1988), para la poblaci6n 

econ6111c .. ente aCectada por el deseapleo, a nivel aundial, la 

•ayor parte de ésta se conforaa por jóvenes. Taabién datos 

proporcionado• por el I.N.E.O.I. (1991), indican que los 

indices a6a altos de desempleo se encuentran en los jóvenes, 

de.ahi el interés de esta investigación por analizar lo9 

efecto• del desempleo en adolescentes. 

Una vez tratadas las dos variable a aanejar en el presente 

t.ra~Jo, es neaario hacer referencia a la reiaci6n que entre 

ella• existe. 
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Sn cuanto a la relación que se da entre el desempleo y el 

lncr.mento de rascoa dllpreaivoa en el desempleado, probleaa 

propuesto por este trabajo. se han realizado una serie de 

estudios que fundamentan la iaportancia de1 aisao. 

Una de estas investigaciones f ué 1a que realizaron 

Eisenberc y Lazarsfeld (1938), en la cual plantearon un 

estudio sobre el iapacto psicol6gco del desempleo esperando 

prevenir y aliviar el dafto que éste pudiera causar. 

otro estudio ru~ realizado en Estados Unidos. poniendo 

~nrasia en el aspecto aocial y evaluando. por aedio de 

encuestas, a crupoa de desempleados de New Haven. observando 

que la fa•ilia del deaeapleado tiene menos posibilidades para 

integrarae al crupo social; las raalficaciones a través de 

las cuales el individuo y au faailia eétAn ligadas a la 

aociedad se restringen o se desvanecen. 

El deseapleado era visto ccao un hoabre despojado de QOa 

eran parte de •u capacidad de vida social. caabia de estatus 

caracterizado por un est•do de dependencia y un aumento de 

los obsticulos que lo bloquean (Bakke, 1940). 

Pu6 Linaky. en 1975, quien se intereso acerca de la 

aatisfacc16n del trabajo. investigando la estructura de la 
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personalid~J y loa desórdenes depresivos; en un grupo de 

personas que aón contando con un e•pleo reportaban no estar a 

gusto con él, a pesar de ser estable. La depree16n •e 

presento con aquellas personas quienes no tenian un eimpleo 

estable Y. adem6o. no se sentian a gusto con él. 

En un estudio realizado por Lewinson y Aaenson (1978). 

incluyen el i•pacto de premios y castigos co•o factores 

depresOgenos, mencionando que la gente llega a aer depresiva 

cuando sus acciones no producen reco•pensa; estas respuestas 

se presentan por 1as siguientes razones: habilidad pobre para 

obtener reco•pensas, ausencia de reco•pensas del medio 

••biente y caaticos, especialmente. de naturaleza social que 

llecan a ser loa aAs aversivos. 

En base a su plantea•iento. se realizaron dos estudios a 

estudiantes de bachillerato en la Universidad al sur de 

Mi•siseippi; se les adainietr6 un gran n6aero de reactivos 

para •edir sus expectativas acerca de los futuros a•biguos. 

Encontrando una correlación signficativa entre 1a depres~6n y 

las expectativas~ Loa estudiantes depri•idos obtenian pocas 

recoapensas y auchos castigos .. 

Las expectat~vas asociadas a tener trabajo y la 

i•portancia que éste tiene. fueron evaluadas por l'eather y 
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Barber, en 1983, investigaron al sur de Australia acerca del 

afecto depresivo asociado con el dese11pleo, haciendo una 

correlación de aintoaas depresivos ••a senerales en Jovenes: 

usando un corte transversal para obtener loa •icuientes 

datos: conocer si el desempleo reporta depresión y si la 

depresión, en general, es concebida coao un conjunto de 

sintoaa&, aai co•o el proporcionar evidencias al caapo de la 

investigación acerca de los afectos evaluados. 

Para l• obtención de loa resultados los autores utilizaron 

la teoria de la lla•ada "activación positiva frustrada ... la 

cual es asociada con afectos que incluyen desesperación y 

t.riateza. 

Se encontró que los j6veness presentaban altas 

expectativas para obtener trabajo y eran •As aotivados a 

Si los sujetos 

encontraban altos 

no cu•plian 

niveles de 

con sus 

depresi6n 

buscar empleo. 

expectativas se 

aco•pallada •l incremento de culpabiliadad, frustración, 

re11enti•iento y 

motivaci6n positiva 

externas. 

hostilidad, especial•ente cuando la 

frustrada se enlazaba con causas 

Sin eabargo. ee pudo observar que las expectativas severas 

que demuestran for•as generalizadas de depresión, tienden a 
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desarrollarse cu•ndo los eventos aversivos continuan a pesar 

del e11ruerzo para prevenirlos. 

No obstante, loa estados afectivos especificos, para una 

depresión general, ocurren en loa individuos cuando 

atraviezan· por periodos prolongados de deaempleo; eetas 

for•ae significativas de depresión pueden estar aco~paftadas 

por una dis•inuciOn de la autoestima, encontréndose los 

sujetos con menos expectativas a buscar trabajo. 

Por otro lado Patton y Noler (1984), realizaron un estudio 

longitudinal en la Universidad de oueensland Australia. 

1nvest1caron acerca de los efectos del dese11pleo en 

estudiantes; empleados, desempleados y los que peraanecian en 

la escuela. lvaluaron autoesti•a, depresiOn y locus de 

control, para conocer si el deseapleo producia ca•bios en 

estas tres variables. 

Por •edio de un anélisi~ factorial se correlacionaron las 

variables, aostrando que para la primera aplicación no hubo 

diferencia significativa; sin eabargo, para la segunda 

aplicac16n, el grupo de dese11pleados p~esentaba baja 

autoestiaa, altos niveles de depresión y •as locus de control 

externo. 
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Este estudio ~ndica, claramente, que cuando se co•paran 

grupos decente empleada con dese•pleada, la incidencia de la 

depresión se presenta sólo para la cente dese11plead•. 

Asi •i••o Branth y Garci• (1985). realizaron un estudio, 

en Londres, psr• coaparar las experiencias y opiniones en 

cuatro grupos de cente Joven: desempleados, los que teni•n 

experi.encias en otros lugares, los que trabaJalNln 

eventualmente en proyectos y aprendices empleados. Para 

obtener las opiniones y experiencias de loa sujeto• ae 

utilizaron pruebas psicom6tricas y entrevistas. 

Loa result•do• obtenidos indican que, 

- Loa aprendices empleados decian sentirse •as afortunados 

al contar con un eapleo a diferencia de los otros crupos, 

quienes fueron •As egocéntricos en percibir que la .cente 

Joven se 

des-pleo. 

encuentra afectada severa•ente en cuanto al 

- Para los crupos con experiencia. se presentaba menos 

ainto•atologia depresiva. 

- Para los que tenian oportunidades en proyectos, la 

dep~i6n tendia a disainuir. 

- Y, para los que no contaban con un empleo. la depresión 

se preaentalNl en altos niveles. 
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Warr, Banks y Ullab (1985) estudiaron, en once Areas 

euburbanae de Inglaterra. a jóvenes dese•pleadoa. a1 

prop6aito de eata investigación fué contribuir a loa estudios 

rererentes en cuanto al bienestar psicolOgico que •uestra la 

gente deseapleada. y la de proporcionar una ~nror•aciOn •6s 

a•plia. Se utilizo una •uestra extensa de desempleados 

blancos y negros de aabos sexos; utilizando entreviGtas y la 

escala de auto•ediciOn para la depresión de Zung (1965) para 

medir la depresión. 

Hn el an61isis obtenido se observaron los siguientes 

resultados: al co•parar individuos blancos y negros en 

relación al desempleo, se encentro que los blancos 

presentaban aAs niveles depresivos en coaparaci6n con los 

negros. Kn lo que se refiere a la ansiedad. no hubo 

diferencias sigificativas entre a•bos grupos. 

En 1986, Dressler, rea1iz6 un estudio en una co•unidad 

negra al sur de Estados Unidos, para encontrar la relación 

entre el deseapleo y la salud •ental. este estudio se dirige 

a una coaunidad de ainoria racial, donde el riesgo de 

desempleo es alto. En un cruce seccional se examino el 

deseapleo, Cunda•entando as1 el signiCicativo incremento en 

los aintoaas depresivos. Se de11ostr6 q~e el dese•pleo si.se 

relaciona con el incremento de sintoaas depresivos¡ 
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independient.,...nte de 

d.,.ogr6f1cas. 

la influencia de las variables 

En base a un nivel profesional, Boas (1986), analiz6 la 

relacl6n entre la situación de eapleo y la autoestiaa en 

adultos con una educación superior en una población iaraeli, 

asi co•o la situación de empleo, desempleo y otras variables 

indicadoras de bienestar psicol6gico. Estas fueron evaluadas 

por medio de cuestonarios. aplicados en dos partes, durante 

un lapso de seis aesea. 

Haciendo una coaparaci6n de cruce seccional y an6lisia 

factorial, se pudo observar que la depresión y la ansiedad 

son aodificadaa en una situación de deaeapleo. Hecho que 

Pareciera contraponerse con el pensamiento coaún de los 

individuos de que la autoeatiaa no se ve afectada 1><>r el 

hecho de tener empleo, ni por los ascensos en el 6rea de 

trabajo. 

La baja autoestiaa del individuo suele ser sensible en 

algunos aspectos, por ejeaplo cuando consideran el 

ofreciaento de .,.pleo o est6n en busca de éste. Lll poblaci6n 

estudiada incluye individuos de universidad y posgrado, tanto 

empleados coao desempleados. 
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Por otra parte •riedaan, en 1986, investig6. en el 

•uroeate de Michigan. •obre el stress econ6•1co y el 

loa problemas •aritalea, y las dificultades 

financieras; coao un probable iapacto para la presencia de 

•intoaatolo&ia depresiva. La población estuvo conforaada por 

52 faailias con ciertas caracterlsticas, tales coao la 

aituaci6n fa•iliar, el núaero de hijos y los ingresos de los 

padres. 

lln los resultados se observó que, en relación al 

deseapl~. existia la presencia de sintoaatologia depresiva 

cuando los padres se encontraban sin empleo. Asi•isao, se 

pudo discernir que, en las aaas de casa, cuando ellas no 

eran responsables del hogar, a pesar de que su estatus no era 

bueno. no se increaentaba la depresión; sin eabargo, la 

depresión se presentaba cuandc su rela~ión aarital no era 

satisfactoria. 

lrn el Reino Unido se analizaron los aspectos· psicol6gicos 

del des~pleo Juvenil a partir de diversas investigaciones de 

carácter longitudinal. Se coaparó el bienestar psicol6gico y 

la ansiedad de los Jóvenes antes y después de abandonar los 

centros educativos CPeiro, 1987). 
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Una de estas investigaciones rué la que realizaron 

Oonavan, Oddy y Pardoe (1986). quienes a través de un estudio 

lon&itudinal. hecho en Inglaterra, evaluaron e bienestar 

psicol6cico en relación al deseapleo en J6venes de 16 anos de 

edad. Todo esto con la finalidad de investigar acerca de 

aquéllos que ·rracasan para encontrar empleo. Se •id16 el 

empobreci•iento psicológico. el ajuste social y la relación 

que existe entre el estatus de eapleo y el bienestar 

psicol6cico. 

La •uestra estuvo constituida por estudiantes de escuelas 

urbanas. se les preguntó a los sujetos a~ les &Ustaria 

participar en el estudio. Se co•~araron grupos de empleados y 

desempleados en dos aplicaciones diferentes. 

Los resultados indican 

experiencia del desempleo es 

que paPa los jóvenes. la 

trauaá.tica. se conClu)'·6 que la 

gente deseapleada 

psicol6&icos, asi 

presenta una serie de 

co•o una insatisfacción general 

sinto•aa 

res.pecto 

a sus vidas. Todo 6sto aco•pafi3do de un e11pobreciaiento 

faailiar y aocial. Alsunos sujetos hicieron referencia a la 

necesidad de consultar a un especialista ya que para eilos 

fu6 desagradable esa experiencia. 
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En 1987, Platt y Dyer exa•inaron una gran variedad de 

car•cterieticaa clinicae aeociadas con el deseapleo. en~re 

una •uestra econ6aicaaente activa de ho•bres con 

prediaposici6n auicida, con la finalidad de conocer si la 

depresión y la desesperanza ·son aienificativaaente asociadas 

con estos grupos de predisposición suicida y con grupos de 

intento suicida. 

Bate estudio fué realizado en el Centro Nacional de 

Edinburgo¡ encontrando correlación en aaboa grupos en cuanto 

a depresión y desesperanza. Existiendo depresión para el 

crupo de intepto suicida y desesperanza no. Para los 

deseapleados. la desesperanza fué significativa•ente asociada 

con el grupo de intento suicida. pero la depresión no. 

En este estudio se pudo observar que no puede haber 

ceneralizaciOn. ya que los resultados obt.e1,1idos son 

6nica.ente en ho•bres y la correlación, para las •ujeres con 

predisposiciOn e intento suicida •. deseapleadas, arroJarian 

diferentes resultados. 

Roy (1987) realizo, en Inglaterra, una investigación 

examinando los factores de tiesgo en subtipos de desórdenes 

depresivos. Acu•ulO a una serie de pacientes con depresión 

endógena. coapar~~dola ·con pacientes controles. Se les 
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pregunto acerca del tie•po que llevaban desempleados y si •e 

hablan tratado la depresión con un psiquiatra. 

Se encentro que para el grupo de desempleados la depresi6n 

era •ayor. Considerando asi al desempleo co•o un factor 

precipitador de la depresión exOgena. •ia•a que se presenta 

co•o respuesta a factores del •edio a•biente. 

~ 

Ayuso. en 1987, analizo los sucesos vitales y factores 

estresantes crónicos. En una •uestra de 180 pacientes afectos 

de trastorno depresivo según criterios del DSM III, en el 

Hospital de San Carlos, Madrid. 

Se valoraron los factores psicosociales por medio de 

entrevistas. Partiendo del supuesto de que el stress 

psico9ocial se puede analizar coao factor precipitante que 

pone en aarcha la enfermedad depresiva. o bien. co•o un 

factor predisponente, que incrementa la vulnerabilidad del 

•uJeto para padecer un ~raatorno afectivo. 

Se observo que ciertos tipos de aconteciaientos parecen 

estar aés relacionados con la depresi6n, espeCialmente lo que 

iapli""n p6rdidas o salidas del caapo social del sujeto, coao 

lo es la auerte de un f891iliar, el divorcio o la pérdida de 

un empleo. La incidencia de factores psicosociales es 

ae9E!Jante ent~e los pacientes con trastornos afectivos. 
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Warr (1987) realizó un estudio. 6ste ae refiere al entorno 

del empleo y el dese11pleo. El •odelo eapleado en esta 

investicación considera loe principales aspectos del empleo y 

el deae•pleo y la incidencia de estos aobre la salud 11enta1 

de un individuo. 

Aai•isao pone ~nfasis en loe aspectos tanto cognitivo coao 

coaportaaental. para de esta aanera deliaitar el concepto de 

salud considerando a éste a tráv6a de una serie de 

caracteristicas tales co•o: un aentiaiento de encontrarse 

bien. un sentido de co•petencia. un logro en la autonoaia y 

e¡'I las apiraciones y final11ente un funciona•iento integrado . 

. I~ este estudio se evaluó a los individuos en el contexto 

de i~abaJo. Por otra parte el entorno de las personas 

d~s~pleadas. varia considerableaente. encontrándose que lo 

aAs habitual era que se presentaban situaciones adversas. lo 

que confiraa la incidencia negativa del deseapleo sobre la 

aalud ment.al. 

an 1988. Ronald, Black y James. evaluaron a una coaunidad 

al suroeste de Michican. utilizando co•o instrumento un censo 

aplicado • las personas desempleadas con la Cinalidad de ver 

si existian datos que aostraran una elevación significativa 

en los rasgos depresivos asi co•o en la ansiedad y en la 

so•atizaci6n en medio del desempleo actual. 
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Loa resultados obtenidos •oatraban que el incremento en 

Jos rasgos depresivos se debla a factores de tipo 'in•nciero. 

Por otra parte. encontraron 

experi-nta altos nivel- de 

teniendo varias probabilidades 

eiguiente. 

que la aente ....... pleada 

depret1iOn y an81edad aan 

de aer reeapleada al allo 

Ochoterena y Torres (1990). en una evaluac10n en la 

Universidad de San Sebasti~n y en un intento por deecubrir ai 

las caracteristicas ligadas al rol sexual funcionan coao 

factores psicoaocialea de vulnerabilidad para la presencia de 

•into•as depresivos. Bva1uaron las expectativas sociales de 

conducta asociadas al rol de las •uJeres y la utilizaci6n de 

estrategias indirectas o pasivas de enfrenta•iento •l otresa. 

La auestra ae constituyó por auJeres casadas. aadres de 

algiln nifio. Lo anterior se distribuyó en CunciOn del estatus 

•ocioecon6aco y laboral. 

Se encontró que 

presentaban aayor 

las auJeres que estaban trabajando, 

bienestar psicolOgico. cuando .., 

encontraban desempleadas 

depresi6n. Observando asi 

presentaban altos niveles de 

que 'las conductas del hecho al 
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enrrentaalento • eituaciones·estresantee co•o las de no hacer 

n.8da eon causantes de •intoaas depresiYOll; aslaia•o. ae 

encontró que las •uJerea de bajo eetatua aoc1oecon6•ico 

¡ presentaban ••yor depres16n que las de alto nivel econ6aico. 

Patton y 

loqitudinal, 

deaeapleo y 

Moler (1990), realizaron un 

en Australia. exa•inando 

autoestiaa en edoleacentes. 

-tudio de tipo 

los efectos del 

La •ueatra de 

.. tudi•ntes fué examin•da al finalizar el afto escolar y al 

comenzar el siguiente afio; durante un intervalo de dos afioa y 

en el cual. los adolescentes, regresaron e•pleados o 

deaempleados .. 

Se pudo observar que los estudiantes que regresaban a la 

escuela desempleados. presentaban altos niveles de depresiOn, 

siendo negativas sus expectati·-1as, a diferencia de los que se 

encontraban empleados. se pudo observar que en relación a la 

autoestiaa la &ente de11eapleada, en este caso los jóvenes, 

•ufren caabios en cuanto a su iaagen de si aisaos. Mostrando 

la iaportancia que tiene el em~leo para el desarrollo de un 

individuo. 

Por otra parte. Reynolds y Gilbert, ya en 1991, evaluaron 

la predisposición y la relación entre los eventos de la vida 

negativos y la depresión. Dichos eventos fueron •edidos por 
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la interaccOn entre la vulnerabilidad y la• caracteriaticaa 

de individuos depriaido• que •e encontraban deaeapleado•. La 

evaluación se hizo en base a la autonoaia, el apoyo aocial y 

la actividad. 

Este estudio realizado en Ina:laterra, •ueetra que lOll 

individuos autónoaos con altos niveles de actividad se 

encuentran asociados a •enores niveles depresivos, en 

contraposici6n • aquellos que •antienen una una actividad 

reducida. 

Ada• y Ada•s (1991), rea1izaron un estudio en san Dieao, 

exa•inando la relaci6n entre los eventos de la vida 

negativoa, los niveles de depresión y las alternativas de 

solución de los adolescentes ante los probleaas percibidos. 

Los eventos especi.Cicos f'ueron: el desempleo, el 

roapiaiento con la pareja , asi co•o el in.creso a la 

prepar~toria. Pueion evaluados 135 adolescentes de d~i•o 

arado, loa eventos necativos fueron asociados a •As altos 

niveles de depresi6n en el caso de1 desempleo; los suJet09 

presentaban, ante la percepción de problemas. conductas tales 

COllO el coruna•o de bebidas a1coh6licas y el aislarse del 

probleaa. 
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Puesto que el i.nter68 de esta inveaticaciOn ae centra en 

el .. tudio de una poblaclOn de Jóvenes, ae hace nece9ario que 

se ubique, te6ricamente, le etapa en la que H encuentran 

dlchoe •uJetoe. paira lo cual ae retoaar6n los plantea•ientoa 

de Srlltaon (1979), en cuanto a au teorla del desarrollo, 

.. pecl~lc...,nte los conceptos de la etapa de la adolescencia. 

Eate autor plantea que el desarro1lo es un proceso 

evolutivo que se funda•enta en una secuencia de hechos 

biol6cicoa, psicol6&icos y sociales. 

Bn BU teoria, describe ocho etapas epigenéticas de 

desarrollo, y concibe a cada una de ellas coao una crisis 

vertical que culalna en una solución psicosocial individual. 

Las etapas de esta teoria son: 

l. sentido de la confianza básica. 

2. sentido de la autonoaia. 

3. Sentido de la inciativa. 

4. sentido de la industria. 

s. Sentido de la identidad. 

6. sentido de la intiaidad. 

7. sentido de la ceneratividad. 

e. sentido de la integridad. 
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Para erectos de este trabajo, ae har6 6nfaaia en la etapa 

del aentido de la identidad, puesto que ee aqu6lla que 

c:oaprende a la adolescencia. 

Srikaon (1979), plantea que el aentido de la identidad 

trae consigo una auperaci6n de loa proble11aa de la niftez y 

una aut6ntica disposición a afrontar coao posible igual loa 

proble11as del •undo adulto. 

La adquisición de un aentido de la identidad es necesario 

para adoptar desiciones propias de la adultez, por eJeeplo la 

elcci6n vocacional y de pareJa. La ror•aci6n de la identidad 

es •hora un problema vinculado con el desarrollo. pero 

ta•bi6n con la cuestión social. 

Kaiaten dos polos en esta fase de desrrollo, en un extre11<> 

h.my un escuerzo por integrar las direcciones internas y 

externas; en el lado contrario, hay difusi6n que conduce a un 

mentido de inestabilidad en lledio de numerosos y confuaoa 

reclBllOB internos y ezt~rnos. Esta polaridad debe reeoiverse 

•n el periodo de la adoleecencia, la certidu•bre en cuanto al 

lugar que ocupa en·:~:~)..· presente y en el f'uturo, carantiza al 

individuo BU confianza Y au proareao con respecto a loa 

niveles anteriores de desarrollo. 
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II. "ETODOLOGIA 

Cft._Q.Q!.i!M 

¿QJU •er6 la correlaciOn entre el tieapo de dese8pleo y 

los rasco• depresivos, en un &rupo de jóvenes de 16 • 22 aftos 

de edad, que •olicitan trabajo en una instituciOn privada de 

la Ciudad de ~xico? 

Q.PLElll!º-..!OO!IIB'1!-

Bl objetivo de este estudio es obtener la correlaciOn que 

existe entre desempleo y depresiOn. 

~-~ESPECIFICO~ 

- Ident~Cicar los rasgos depresivos que presenta un Joven 

dese9pleado. 

- Identificar si existe relación entre el tieapo de 

des-pleo de 

depresivos. 

R~ 

Hl. 

un Joven para que ~te presente raseos 

Bxi•te una correlación entre el tiempo de des.,.pleo y el 

incremento de rasgos depresivos en jóvenes. 
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Ho. 

No existe una correlación entre el tiempo de deseapleo y 

el incremento de rasgos depresivos en Jóvenes. 

llllRIAB!.l!S 

Variable Dependiente: 

Rasgos depresivos. 

Variable independiente: 

Tieapo sin ~pleo. 

~~flNiq~E~ COHCEPTUAL~S 

Depresión: 

5e«(ln Porot 11961), hay una depresión o estado depresivo 

sie11pre que exista un fallo pasajero o perdurable en el tono 

neuropaiquico. 

Deseapleado: 

De acuerdo con Nodarse (1978), desempleado es todo aquel 

que teniendo aptitudes suficientes para trabajar, y deseo de 

conaecuir ocupación, 

condiciones nor•al~. 

no encuentra empleo remunerado en 

-34-



llUJlU.C..10.IU~~AJ.J:S 

Depre.16n: 

La depres16n estar6 dada por el puntaJe que el Joven 

obten&• en la Eacala de Autoaedici6n de la Depres16n de Zung 

(1965). 

Deseapleado: 

Por desempleado •e entiende a aquel individuo que no se 

encuentra percibiendo un salario, o ninguna re•uneraci6n 

J.ucrativa. 

~c.t!l!I 

La población con la cual se trabajó no esta deter•inada, 

alno conforme a los auJetos que llegaban se aelecc~onaban 

aquellom que •e encontraban en edades co•prendidas entre 16 y 

22 aftos, y que eran solicitantes de e11pleo en una eapresa 

dedicada al raao de la industria faraacéutica, la cual se 

encuentra ubicada en el sur del Distrito Federal. 

~ST~A 

La •uestra quedó constituida por 101 sujetos, conforaada 

por 95 hoabres y 6 •ujeres, cuyas edades fluctuaban d~ los 16 

a los 22 años de edad, que solicitaban empleo en una eapresa 

privada ubicada en el sur de la Ciudad. 
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:Ua>-1!J--"l1.E_S.TJ!l.Q 

se trata de un •ue11treo no probabilistico por cuotas, ya 

que •e seleccionaron tanto a ho•bres co•o aujeree de acuerdo 

a criterio• .. peclficoa, tales como la edad y el tiempo ain 

-pleo (Piclc y L6pez, 1979). 

llmTl!!lltK!'fr.9 

La Escala de Auto.edición de la Depresión de Zung, 

co•prende una lista de 20 declaraciones; cada declaración se 

refiere • una caracteristica especifica y coa~n a la 

depresión, a un lado •Parecen cuatro coluanaa cuyos 

encabezados dicen: 

11UY POCAS VECES 

ALGUNAS VECES 

LA llAYOR PARTE DEL TIEMPO 

CONTINUAMENTE 

Al auJeto se le da una lista de declaraciones y se le pide 

que pon.:a una •arca en el recuadro aAs aplicable a au caso, 

en el •o .. nto de hacer la prueba. 

Para obtener la 8edici6n de la depresión del sujeto, se 

lleva a cabo por lll!dio de una plantilla transparente, la cual 

trae grabadas el peso que corresponde a cada alternativa de 
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respuesta. la cal1C1cac16n es de 1. 2, 3, 4 ~ 4, 3, 2, 1; 

dependiendo de l• puntuación, •e anota el resultado final en 

el lado derecho, au•ando las calificaiones obtenidad. 

Potlterioraente se reaite • una tabla que convierte la 

calificaci6n b6sica en el indice propuesto por el autor. 

Este indice se deriva de dividir la su•a de los valores _de 

la calificaci6n cruda obtenida, de los 20 reactivos, y ee 

aultiplica por la calificaci6n a4Kiaa posible, que es de 80, 

convertida a deciaal y aultiplicada por diez. 

Una vez obtenidc el indice AMD, se d~uce el diagnostico 

final, que se conCor•a de la siguiente •anera: 

DIAGNOSTICO DE LOS INDICE AMD RANGOS 

GRUPOS DE YALORACION 

Controles nor•ales 33 25-43 

Depriaidos hospitalizados 74 50-78 

Depriaidos aabualtorios 64 63-90 

Reacciones de ansiedad 53 40-68 

Cuando una auestra arroja un resultado que cabe en dos . 
diana::6sticoa, es necesario revisar las precuntas una por una 

para saber cuéles de ~ta~ corresponden a las puntuaciones 

•As altas y asi saber a qué grupo corres~nde el sujeto (Ver 

anexo Al. 
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En México. Lara y Raairez, en 1976, realizaron un estudio 

con el propósito de adaptar y estandarizar la EAMD a nuestro 

pala; es a partir de este estandarización que puede ser 

utilizado. el inatru•ento. en población aexicana. 

Pl!QCESO DE Rl@..L!!CCIOlt D~S 

lA investigación se llevó a cabo en las instalaciones de 

la empresa 

elaboración de 

Drogueros. s. A •• la cual ae dedica a la 

productos farmacéuticos, y se encuentra en la 

zona 11ur de la Ciudad de México. 5e aplicaron, los 

intrumentos, en el Departa•ento de Reclutamiento y Selección 

de Personal, a Jóvenes que asistian a solicitar e•pleo. 

Seleccionando de •anera previa a los sujetos, utilizando 

los datos de la solicitud de espleo llenada por éstos, 

eaperando que todos cubrieran dos condiciones: una, que se 

encontraran entre los 16 y los 22 afios de edad; y dos, que 

real•ente no tuvieran eapleo. es decir, que no se encontraran 

trabaJando en otra instituc.i6n, por el aoaento. 

Una vez que los sujetos fueron selecconados, se procedió a 

la aplicación del Instruaento. Pri•ero, llenaron la encuesta 

aociodemocr•fica, para obtener datos tales co•o: edad, sexo. 

estado civil, n6mero de hijos. escolaridad, ocupaciOn y 

tiespo sin .,.pleo (ver anexo B). 
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Posteriormente. ae les pidió que contestaran la Escala de 

Automedici6n de la Depresión de Zung. dAndoles las siguientes 

indicaciones: 

"Esta prueba consta de 20 preguntas que deberan contestar. 

Del lado derecho, en la parte superior, se encuentran cuatro 

opciones: •uy pocas veces. algunas veces, la •ayor parte del 

tiempo y continuamente. De éstas, debe elegir una opción L ir 

contestando a todas las preguntas, si no tiene una respuesta 

especifica deber• contestar la que aas ae aproxime a su 

situación actual. Por su colaboración, gracias... (Zung. 

1967). 

El periodo que se utilizo para la aplicaciOn de a•bos 

cuastionarios fué de dos seaanas, durante el •es de Junio de 

1992. 

Ilf'!!Ll~E .. ....ESTI!P..1º 

•x post Facto: 

Ya que en este estudio no se tiene control sobre las 

variables (Pick Y L6pez, 1979). 

De campo: 

Porque es una situación dada en la realidad a la cual se 

intenta describir (Pick Y L6pez, 1979). 
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bploratorlo: 

con la fln11lldad de locrar una aproxiaaci6n al fen6eeno y 

1- -t- que auceden alrededor, ~to qua - aa 9'an 

... 11sac10 otr- .. tudl- en el Diatrito •eclaral (Piel< Y 

1.6-. 1979). 

Tranaveraal: 

Porque el .. tudlo ae realiz6 en un aoaanto deterainado 

CPic~ Y L6pez, 1979). 

DlU8Q 

Para un11 aueatra, ya que .. trabaJ6 con un aolo IP'\lpo 

-traido de una poblaci6n .. pecifica¡ teniendo coao prop6eito 

con-r la relaci6n entre el deaaapleo y el 

ruaoa depraaiv- en adol .. centea, con la 

.....,.alizar el resultado (Kerlinaer, 1978) .. 

'91!MA DI AllALISIS DE DATO~ 

inc..-to de 

finalidad de 

Para el an6lai• .. tadiatico, en -te .. tudio, ae 

obtuvieron lu . aedidaa de tendencia central. Y, en -ndo 

Uraino, para la correlaci6n de variabl .. , .. utiliz6 1• 

prueba - par ... tric. chi cuadrada (x) para un11 -tra, qua 

- una prueba de •1anific.nci• no paraafltrica, - .. aplic. 

en variabl- catq6r1cu, coao aa el cuo del presente 

aatudio; con un ni-1 de a1an1ficancia de .os C&i....,l, 1970). 
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III. RESULTADOS 

Los resul.tados ae obtuvieron a través del paquete 

estadiatico para las Ciencia• Sociales (SPSSI, dentro de ... te 

paquete se utilizaron dos prosraaas: 

El primero 

obtener tablas 

de ellos de tipo descriptivo. el. cual per•iti6 

de frecuencia, asi coeo 8edidas de tendencia 

central y dispersión. Loe resultados de esta primera part• me 

presentan en función de las caractericas •ociodeaogr6ficae 

que describen a la •uestra de sujetos en busca de empleo. Los 

resultados obtenidos fueron los siguientes: 

CUADRO l. 

SEXO 

Ma&culino 

l'eeenino 

Total 

TOTAL DE SUJETOS POR SEXO 

No. DE SUJETOS 

95 

6 

101 

PORCENTAJE 

94.11' 

S.9S 

100.01' 

La primera columna Be refiere al sexo de los sujetos~ la 

-nda reporta 

que la tercera 

la frecuencia del total de sujetos, en taDto 

es la conversión de la frecuencia en 

porcentaje de la •uestra total. 
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•1 cuadro 1, presenta el total de auJetoa encuest•doa que 

fueron 101 personas solicitantes de eapleo, 9S sujetos del 

aeao •asculino y 6 del sexo fe.menino, por lo que ae observa 

que existe un na.ero -yor de hoabres en busca de -pleo, en 

.el presente estudio. 

CUADRO 2. DISTRIBUCION POR EDAD 

EDAD "º· DE SU.JETOS PORCENTAJE 

16 1 1.0'& 

17 4 4.0'& 

18 3 3.0'& 

19 9 8.9'& 

20 10 9.9'& 

21 19 18.8'& 

22 SS S4.S'& 

Total 101 100.01' 

·La prla@ra coluana se refiere a la edad de los suJetoa, la 

aeauncsa reporta la frecuencia del total de sujeto•. en tanto 

que la tercera ea l• conversión de la frecuencia en 

porcentaje de l• •uestra ~otal. 

Sl culldro 2, aueatra la frecuencia por edades, encontrando 

un indice aayor (S4.4'&) en Jóvenes de 22 aftoa, observAndose 

que loa Jóvenes de •enor edad presentan un menor indice. 
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CUADRO 3. 

&STADO CIVIL 

Soltero 

ca a ad o 

Un16n libre 

Viudo 

Total 

&STADO CIVIL 

No. DE SUJETOS 

so 

43 

6 

2 

101 

PORCENTAJE 

49.s:r. 

42.6:11. 

5.9" 

2.o:r. 

100.o:r. 

La pri..,ra coluana se refiere·•l estadcocivil de los 

auJetoa, l• •ecunda reporta la frecuenc~a del total de 

•uJetoa. en tanto que la tercera es la conversión de la 

frecuencia en porcentaje de la aueatra total. 

•1 cuadro 3, presenta la frecuencia por el estado civil de 

loa sujetos, encontrando que el 49.Sll. de la poblaci6n eran 

aolteros y el 42.6S eran sujetos casados; observando que 

aolteros o casados. los individuos necesitan de un eapleo. 
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CUADRO 4. 

No. DI: HIJOS 

o 

2 

3 

Total 

NUMERO Di HIJOS 

No. DE SUJETOS 

57 

'25 

16 

3 

101 

IPORCENTAJI: 

56.0ll 

24.n 

15.U 

3.0ll 

100.0ll 

La priaera coluana se refiere al nOaero de hiJos de los 

sujetos. la segunda reporta la frecuencia del total de 

sujetos. en tanto que la tercera es la conver•i6n de l• 

frecuencia en porcentaje de l• auestra total. 

El cuadro 4, presenta la frecuencia por el na.ero de 

hiJos, encontrando que el 56.4K de la población no cuenta con 

hiJos, y que el 24.SS de los sujetos cuentan con un hijo¡ 

obaervAndoae la tendencia a controlar el número de hijos que 

desean tener. 
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CUADRO S. No. DE SU.JETOS POR llSCOLARIDAD 

ESCOLARIDAD "º· DE SU.JllTOS PORCENTAJE 

Pl'1aar1a 21 20.n 

Secundarla 48 47.SS 

Preparatoria o 

t6cn1ca 30 29.?S 

Profesional 1 1.0S 

Total 101 100.0S 

La primera columna se refiere a la escolaridad de los 

aujetos, la aecunda reporta la frecuencia del total de 

auJetos. en tanto que la tercera es la conversión de la 

frecuencia en porcentaje de la auestra total. 

El cuadro 5, se presenta la escolaridad, encontrando que 

para el total de la poblaciOn el 47.SS cuanta con secundaria 

..,_.¡ida del 20.BS para aqu6llos quienes han curaado priaaria, 

y a6lo un sujeto cuenta· con estudios profes~onales. 
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CUADRO 6. OCUPACION 

OCUPACION No. DE SU.JETOS PORCENTA.JE 

Chofer 32 31. 7" 

Avudante general 24· 23.Bll 

Auxiliar 12 11.9ll 

Supervisor 4 "'·º" 
Mec6nico 2 2.0ll 

Obrero 4 4.0ll 

Al•acenista 12 11.~ 

Asistente de 

cr~ito y cobranzas 6 S.9ll 

L1•P1eza 5 S.Oll: 

Total 101 100.0ll 

La Dri11era colu•na se refiere a la ocupación de los 

sujetos. la segunda reporta la frecuencia del total de 

•ujetos. en tanto oue la tercera es la conversi6n de la 

'frecuencia en- porcentaje de la muestra total. 

El cuadro 6. Presenta la Crecuencia en cuanto a la 

ocupación de los sujetos. encontr6ndoee un indice aayor del 

31.7S para el puesto de chofer, y el 23.Bll para la ocupac16n 

de ayudante aeneral; lo cual indica que por no tener un nivel 

escolar •As elevado deciden, los Jóvenes, dedicarse a empleo 

donde no les exigen u~ •6ximo n~vel escolar. 
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CUADRO 7. DISTRIBUCION DE SUJETOS DE ACUERDO AL MOTIVO DE 

SEPARACION 

MOTIVO DE SEPARACION No. DE SUJETOS PORCENTAJE 

Vo1untaria 55 54.51' 

Superación persOnal 15 14.9:¡; 

Despido " 4.o:i: 

Liquidación 26 25. 7:i:; 

Total 101 100.01' 

La priaera columna se refiere al •otivo de separación de 

1os sujetos, la segunda reporta la frecuencia del total de 

sujetos. en tanto que la tercera es la conversión de la 

frecuencia en porcentaje de la •uestra total. 

E1 cuadro 7, indica la frecuencia en cuanto al •otivo de 

separación de eapleo, encontrando que para el 54.S~ su aotivo 

de separación es vo1untaria, seguida del 25.~ quienes son 

liquidados . 
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CUADRO B. No. DE SUJETOS DE ACUERDO AL TIEMPO SIN EMPLEO 

TIEMPO SIN EMPLEO No. DE SU.JETOS PORCENTAJE 

o - 1 •es 58 57.411 

2 - 3 •eses 23 22.BI. 

4 - 5 B 7.91. 

6 - 7 5 5.01. 

B - 9 4 4.011 

10-11 2 2.01. 

12 O mAs •eses 1.01. 

Total 101 100.01. 

La priaera colu•na se refiere al tiempo sin eapleo de los 

sujetos. la segunda reporta la frecuencia del total de 

sujetos, en tanto que la tercera es la conversión de la 

frecuencia en porcentaje de la muestra total. 

El cuadro 8. indica la frecuencia en cuanto al ti.empo sin 

eaPleo. encontrando que para el 57.4S de la población se 

encuentran de O a 1 aes de peraanecer inactivos, .observAndose 

aue la p0blaci6n de 2 a 3 meses existe un 22.as. lo cual 

indiCa que para esta auestra existen pocas personas que 

oresentan un deseapleo prolo~ado. y taabién ae puede 

observar que la gente Joven dadas sus caracteristicas de no 

contar con 

eventuales. 

una profesión de~inida, realizan trabajos 
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CUADRO 9. llo. DS SU.JaTOS DS ACUERDO AL DIAGllOSTICIO 

DIAGllOSTICO "º· DS SU.JSTOS PORCDTA.JS 

Control.. no .... 1 .. 7 6.91 

-ce iones de ansiedad 75 74.:JS 
:,:,:.· 

Depriaidoa -bulatorioa 16 ls:n 
Depriaidoa hoapitalizadoa 3 3.0S 

Total 101 100.0S 

La priaera coluana se refiere al diagn6stico de loa 

auJetoa, la a_.nda reporta la frecuencia del total 'de 

auJetos, en tanto que la tercera es la converai6n de la 

frecuencia en porcentaJe de la auestra total. 

Kl cu•dro 9, •uestra la ~recuencie en cuanto a la 

clasificaci6n de la depresi6n propuesta por Zung (1965), 

obteniendo, para el 74.3~ reacciones de ansiedad • ..,...ida de 

depriaidos aabulatorios en un 15.8~; observando, para la 

aayoria de la población, reacciones de ansiedad; 74.:JS. 

Sl aesundo prosraaa utilizado, fué el de tabla• cruzada•, 

de acuerdo a las diferentes variables deaosr6fica (sexo, 

edad, estado .civil, etc.); para ello se crearon tablas de 

continaencia cruzadas con el tipo de diagn6stico dado por 

Zuna (1965) . 
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Este progra•a ae aplicó con el objetivo de encontrar 

correlaciones significativas para poder dar respuesta a las 

hipótesis de depresión y a las variables. 

Para ésto. se aplicó la chi cuadrada {X), que es una 

prueba de significancia no para•étrica. que se aplica en 

variables categóricas, co•o es el ~aso del presente estudio. 

Los resultados obtenidos fueron los siguientes: 

CUADRO 10. DIAGNOSTICO DE DEPRESION POR SEXO 

DIAGNOSTICO MASCULINO ll FEMENINO ll 

Controles noraales 7 6.9 o o.o 

Reacciones de ansiedad 71 70.3 4 "·º 
De:pri•idos a•bulatorios 14 13.9 2 2.0 

Depriaidos hospitalizados 3 3.0 o o.o 

Total 95 94.l 6 5.9 

La priaera coluana se refiere a la claGiCicación de los 

diagn6sticos para la depresión¡ la segunda y la cuarta 

reportan el sexo de los sujetos y la tercera y la quinta es 

la conversión en porcentaje de la muestra total. 
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El cuadro 10, presenta los resultados en cuanto a la 

correlación entre la sintoaatologia depresiva y el sexo, 

existiendo para la clasif icaci6n de reacciones de ansiedad el 

70.3~ del sexo •asculino y el 4.0~ del sexo fe•enino¡ por lo 

que no se encontró significancia en cuanto a la correlación 

de depresiOn con el sexo, debido al bajo nú•ero de •ujeres 

encuestadas. De los individuos encuestados (x=l.91¡ p=.5605). 

Observando que la aayor parte de la población presenta 

reacciones de ansiedad al encontrarse sin eapleo seguida de 

depresión aabulatoria. 
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CUADRO 11. DIAGNOSTICO DE DEPRESIOft POR IDADES 

@lll!!QL_gS REACCIOftES lllelill.t-"'ºS DEPRIMIDOS 

"º81W&.S DI ANSIEDAD N!BULA]'ORIQS HOSPITALIZADOS IQIJU. 

16 l 

ll 1.0 - 1.0 

17 3 l 4 

ll 3.0 1.0 4.0 

lB 3 3 

ll 3.0 3.0 

19 7 2 9 

ll 6.9 2.0 8.9 

20 9 l 10 

ll 8.9 1.0 9.9 

21 3 13 2 1 19 

ll 3.0 12.9 2.0 1.0 18.8 

22 4 39 10 2 SS 

ll 4.0 38.6 9.9 2.0 S4.9 

En la pri11era columna ae presentan las edades del total de 

la llUestra aai coao el porcentaje de la frecuencia, la• 

cuatro •icuientes se refieren • las clasif icacionea del 

diacn6slco para la depresión; la sexta colu•na reporta el 

total de loa puntaJes. 
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El cuadro 11. •uestra la correlación de la depresión con 

respecto a las edades. encontrando que para los sujetos de 22 

aftos de edad se presenta un 38.6• para la clasificación de 

l"eacciones de ansiedad; se puede ver que para todas las 

clasificaciones. propuestas por Zung (1965), fueron los 

sujetos de 22 afios quienes presentaron un •ayor indice, lo 

que indica que ... •ayor edad puede llegar a increaentarse la 

sfnto•atologia depresiva .. ; aunque para la poblaciOn estudiada 

no existe una correlación significativa (x=7.94; p=.9794). 

CUADRO 12. DEPRESION EN CUANTO AL ESTAIXl CIVIL 

CONTROLES REACCIONES !?EP!il.M!.IXlS DEPRIMIDOS 

~ DE ANSIEDAD AM_!!ULATORIOS HOSPITALIZADOS TOT'IJ. 

Soltero 40 9 so 

• 1.0 39.6 8.9 45.9 

Casado s 33 4 43 

• 5.0 32.7 4.0 1.0 42.6 

Unión 

libre 2 2 6 

• 1.0 2.0 1.0 2.0 5.9 

Viudo 2 2 

• 2.0 2.0 
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En la priaera colu•na se presentan el estado civil del 

total de la •Uestra asi co•o el porcentaje de la frecuencia. 

las cuatro siguientes se refieren a las clasificaciones del 

diagnOsico para la depresión; la sexta reporta el total de 

los puntajes. 

El cuadro 12, presenta la relación entre la sintoaatologia 

depresiva y el estado civil, los datos •As sobresalientes 

f"Uel'on para los sujetos solteros, quienes presentaron en un 

39.6~ reacciones de ansiedad, en sugunso lugar estuvieron loa 

sujetos casados con un 32.7S; hubo nueve sujetos solteros que 

presentaron la clasificación de ''deprimidos a•bul.atorios••, la 

correlación observada Cué de x=37.6; p=.000 
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CUADRO 13. DEPRESION EN CUANTO AL NUMERO DE HIJOS 

DIAGNOSTICO 

Controles 

nor•ales 

Reacciones de 

ansiedad 

Depri•idos 

ubulatorios 

Depri•idos 

hospitalizados 

Total 

NUMERO DE HIJOS Y PORCENTAJES 

o s s 2 s 3 

1.0 5 5.0 1 1.0 3 

45 44.6 18 17.8 11 10.9 

9 8.9 2 2.0 3 3.0 2 

2 2.0 1.0 

57 56.4 25 24.B 16 15.B 6 

3.0 

1.0 

2.0 

5.9 

La pr~mera coluana presenta los diagnósticos para la 

clasiCicaci6n de la depresiOn; la se~unda. cuarta, sexta y 

octava colu•nas se refieren al número de hijos para cada 

sujeto de la auestra total; en tanto que la tercera, quinta. 

séptiaa y novena colu•nas reportan el porcentaje para cada 

diqn6stico. 

El cuadro 13, presenta la correlación de depresión en 

cuanto a.l minero de hijos de los sujetos desempleados. se 

observó que para los sujetos que no tienen hijos presentaban 
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e1 44.6-X. en la clasificación de -.reacciones de ansiedad". 

asiaia•o se observó que para todas las clasificaciones. los 

individuos que no tenian hijos presentaron el SG.4S de 

sintoaas depresivos; l• correlación existente fué de x=16.9 y 

p=.0499 

CUADRO 14. DEPRESION EN CUANTO A ESCOLARIDAD 

DIAGNOSTICO ESCOLARIDAD Y PORCENTAJES 

PRIM. S SEC. S PREP. S PROFESIONAL S 

Controles 

noraales 2 2.0 4 4.0 1.0 

Reacciones de 

ansiedad 14 13.9 30 37.6 27 26.0 1.0 

Depri•idos 

-bulatorios 4 4.0 5 5.0 7 6.9 

Depriaidos 

hospitalizados 1.0 1 1.0 1 1.0 

Total 21 20.0 40 47.5 30 34.7 1 1.0 

La pri•era columna presenta los diagnósticos para la 

clasificaci6n de la depresión; la segunda, cuarta, sexta y 

octava coluanas se refieren a la escolaridad para cada sujeto 

de la •uestra total; en tanto que la tercera, quinta, séptiaa 
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y novena coluanas reportan el porcentaje Para cada 

diasn6atico. 

Sl cuadro 14, preaenta la correlaci6n de la eacolaridad 

con la deprea16n, observando que para _la clasificac16n de 

"reacciones de ansiedad .. corresponde el 47.6S de los sujetos 

deseapleados que cuentan con secundaria. seguida de sujetos 

con escoldridad de preparatoria con un 34.~. a pesar de que 

no se presentó la correlación de depresión con la escolaridad 

<•=4.44 y P=.9740). Observando que cuando los sujetos se 

encuentran preparados 

tanto de reacciones 

depresiva. 

acadéaica•ente. existe 

de ansiedad co•o de 
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CUADRO 15. DEPRESION EN CUANTO A OCUPACION 

!:!!H!IB_OJ,U REACCIONES llE~l!I!tlll!!.li DltPRlMIDOS 

~ DE ANSIEDAD M!l!U!,jlTQBIQ5 HOSPITALIZADOS IQIAL 

Chorer 3 25 3 l 32 

• 3.0 24.B 3.0 l.O 31. 7 

Ayudante 

aeneral 1 19 3 1 24 

• 1.0 18.B 3.0 1.0 23.B 

Auxiliar 1 7 12 

• l.O 6.9 1.0 11.9 

Supervisor - 4 4 

• 4.0 4.0 

lllecAnico 1 1 1 3 

• 1.0 l.0 l.O 3.0 

Obrero 3 3 6 

• 3.0 3.0 S.9 

Almacenista 1 9 2 12 

• 1.0 8.9 2.0 11.9 

ABi•tente ele 

crédito y 

cobranza 4 2 6 

• 4.0 2.0 5.9 

Lispieza 3 2 5 

'JI, 3.0 2.0 5.0 
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En la priaera colu•na se presentan la ocupación del total 

de la auestra asi coao el porcentaje de la frecuencia. las 

cuatro siguientes ae refieren a las clasificaciones del 

d1agnbs1co para la depresión; la sexta reporta el total de 

los puntajes. 

El cuadro 15, presenta la relación de sintoaatologia 

depresiva en cuanto a la ocupación, se encontró que el 31.7X 

de la población se dedica a trabajar coao chofer, 

encontrAndose tal porcentaje para todas las clasificaciones 

de depresión, aunque no se presentó una correlación 

significativa (x=B.42 y p=.7512); observAndose que para los 

Jóvenes de la población estudiada, prefieren realizar 

actividades que 

ven obligados 

salario bajO. 

requieran de poca escolaridad. Aciaismo se 

a aceptar eapleos diversos a caabio de un 
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CUADRO 16. DEPRESION Y MOTIVO DE SEPARACION 

DIAGNOSTICO VOLUNTARIO!- SUPERACION!t DESPIDO~ LIQUIDACIONl! 

Controles 

nor•ales 3 3.0 1.0 1 1.0 2 2.0 

Reacciones de 

ansiedad 43 42.6 13 12.9 2 2.0 16 lS.B 

Depriaidos 

••bulatorios 8 7.9 1.0 l 1.0 6 S.9 

Depriaidos 

hospitalizados 1.0 2 2.0 

Total SS S4.S 1S 14.9 4 4.0 26 25.S 

La primera coluana presenta los diagnósticos para la 

clasificaci6n de la depresión; la segunda. cuarta. sexta y 

octava coluanas se refieren al activo de separación para cada 

sujeto de la auestra total; en tanto que la tercera. quinta, 

sépti•a y novena columnas reportan el porcentaje para cada 

diagnóstico. 

El cuadro 16, auestra la relación de depresión con el 

aot~vo de separación, los resultados arrojan los siguientes 

datos: en cuanto a la separación voluntaria, se encontr6 que 

se da la •ayor incidencia, ade•~s de que dicha separación se 
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encuentra estrechaaente ligada al diagnóstico de reacciones 

de ansiedad. observ~ndose un 42.6S; el aisao diagn6tico 

tiene, teabi~n. a1cuna significancia con la aeparaci6n del 

eapleo por liqu1daci6n un 15.SS 

Por lo que se refiere a los puntajes totales, se puede ver 

que la renuncia vo1untaria ocupa el aayor indice con un 54.5~ 

entre los sujetos estudiados. 

Hn este cuadro no existe correlación signiCicativa entre 

el •otivo de separación y el incremento de rasgos depresivos9 

ya que: <x=B.4 y p=.75). 
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CUADRO 17. DEPRESION EN CUANTO AL TIEMPO DE DESEMPLEO 

~TROL_I;_!; REACCIONES ~lMipoj¡ DEPRIMIDOS 

l!QM6!.t:> DE ANSIEDAD AMBULATOl!IOS HOSPITALIZADOS IQIM. 

meses 

o - 6 44 6 2 se 

s 5.9 43.6 S.9 2.0 57.4 

2 - 3 19 2 1 23 

s 1.0 18.B 2.0 1.0 22.B 

4 - 5 6 2 e 

s 5.9 2.0 7.9 

6 - 7 3 2 5 

s 3.0 2.0 s.o 

B - 9 2 2 4 

s 2.0 2.0 4.0 

10-11 1 2 

s 1.0 1.0 1.0 

12 6 e 1 

s 1.0 1.0 

En la pri•era co1uana se presentan los •eses en cuanto al 

tiempo sin eapleo del total de la auestra asi coao el 

porcentaje de la frecuencia, las cuatro siguientes se 

refieren a las clasificaciones del diagn6sico para la 

depresión¡ la sexta reporta el total de los puntajes. 
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El cuadro 17, presenta la correlaciOn de depresión y el 

tiempo de desempleo; para aquellos •uJetos quienes tenian de 

O a •ea sin eapleo corresponde 43.6~¡ ae Pr~entaron 

"reacciones de a1111iedad" para todas laa clasificaciones, • 

los sujetos que contaban de o a 1 lleB sin eapleo. el 57.4'· 

indicAndonos que "a •ayor tie•po sin empleo. •ayor 

eintoaatologia depresiva (x=17; p=.45). 
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IV. DISCUSIOll Y COlfCLUSIONES 

•1 prop6•ito de .,.te estudio es el de identificar la 

pl'ellencla de ra•gom dep...,.lvom en J6venes que •ollcitan 

-pleo, de acuerdo al tle9po que per•anecen sin trabajo. 

Sin eabargo. •e hace necesario aclarar que los datos 

personales tales coao: •otivo de separación, sexo. edad, 

estado civil, n681!ro de hiJos, escolaridad, ocupaci6n, se 

utilizaron 6nicaaente co•o auxiliares para la obtención de 

1nfor•ac16n de loa auJetos encuestados. 

Se presentaron resultados relacionados con dichas 

variables •ola.ente con el objeto de que pudieran Gurgir 

h1p6teai• para futuras investigaciones, no siendo relevantes 

co•o resultados para el presente estudio. 

En relación al tOpico estudiado, existen diferentes 

investicaciones. Una de ellas es la que realjzaron Feather y 

Barber (1983) asociando el efecto depresivo con el desempleo; 

lo •is•o que Patton y Moler (1984) en un estudio 

longitudinal, para conocer la existencia de la depresiOn en 

el desempleado, encontrando un incremento en los rasgos 

depresivos cuando los adolescentes peraanecian sin trabajo, 

los cuales confir•an los resultados de este estudio. 
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•n loa resultado• obtenido• en .. ta inveatisaci6n, loa 

r ... oa depre9ivoa 11e inc,._nten a -yor ti-po en que loa 

euJetoa ee encuentran ain trabaJo, lo cual ee conCirea con el 

.. tudio realizado por Dreaeler (11186), quien encuentra una 

relaci6n directa con el deeeepl- y el inc.._,.to de la 

elntoeatol_o•ia depresiva, lndependien.t-te de las variables 

d-o&r6Cicaa. 

Se pudo observar que la eayoria de loa autores tales coao 

Bakke 11940); Linaky (1975); Feather y Barber (1983); Boas, 

Patton y Noller (1984); Platt y Dyer (1987); Roy (1987) estAn 

de acuerdo en que el desempleo repercute en un individuo. 

tanto en el aapecto aoclal coao psicol6sico, ya que al 

coeparar srupoa de sente -pleada con deaeapleada, existia 

aleapre un increaento de rascos depresivos en aqu6lloa que no 

tenian trabajo, alcunos de estos estudios rueron realizados 

por lledio de 1nVestigaciones de carActer transversal; pero en 

su •ayoria se encontraron de tipo longitudinal, las cuales 

a As la inCoraaci6n 11obre este tipo de 

aconteciaientos. Sin eabargo. en este estudio exploratorio. 

los datos arrojados •eftalan la incidencia de rasgos 

depres1vos co•o consecuencia del desempleo en los sujetos 

encuestados. 

Lo que pudo observarse. en cuanto •l total de la •uestra 

estudiada, y de acuerdo ·ª la relaci6n con laa d1Cerentes 

-65-



variables deaoar6f icaa utilizad.is en la presente 

invemt1aac16n. Se encontró que existe una •ayor incidencia en 

la premencia de varonea que acuden a solicitar eapleo, lo 

cual indica que la auJer recurre aenos a aolicitar estos 

eapleoa, y esto puede deberse al raao al cual se dedica la 

eapresa. 

En relación a los rasgos depresivos, se pudo observar que 

los encuestados presentan un aayor porcentaje ante las 

reacciones de ansiedad. "º existiendo una relaci6n 

•icnificativa en cuanto al sexo, ya que fueron 94.lS de 

hoabrea y 5.~ de auJeres. 

Por otra parte, el ranco de edades propuesto por este 

estudio, eran las J6venes de 22 afioa quienes acuden a 

80liclt.ar eapleo con aAa frecuencia y quienes presentaban un 

al.to indice para. todas las clasificaciones de rasgos 

depresivos, aunque no es representat.ivo·para esta variable, 

a1n eabarao permite inf'erir la hip6tesis de que "a •ayer edad 

existe un increaento de rasgos depresivos". 

&n cuanto al estado civil de los J6venes solicitantes de 

e11pleo, se encontrO que un 49.SS eran solteros. y el 42.6S 

eran caaados. no preeentAndoee una relaci6n para esta 

·vari•ble; por 1o que se puede concluir que ya sean solteros o 
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ca•ado•. exiate la necesidad de contar con un empleo para un 

..,Jor bienestar, tanto fi•ico co•o PSicol6gico del individuo. 

Sn relaci6n al na ... ro de hiJo• de los •uJetos ... tudiadoa, 

•e pudo constatar que en quienes no tenian hijos, y lo• que 

•6lo tenian uno, existi6 la presencia de raasos depresivos; 

observando que en aquéllo• que no tenian hijos los rasgos 

depresivos se presentaban con •ás frecuencia. a pesar de no 

contar con una responsabilidad famili'ar, el hecho de 

per•anecer sin trabajo increaenta los rasgos depresivos en 

los sujetos. 

Por otra parte. •unque se trabaJ6 con una auestra de 

J6venes, con concluye que hay una tendencia a controlar el 

nQ11ero de hijos que desean tener, dada la planificaci6n 

fuiliar. 

Alli,alsao, los Jóvenes en edades de 16 a 22 afios. en su 

•ayoria. habian cursado hasta secundaria y s6lo uno, del 

total de la poblaci6n, contaba con estudios profesionales; 

•in embarco, a pesar de que no se encontró relación entre la 

depresi6n, se puede concluir que si los sujetos cuentan con 

un •ayor nivel acad~ico, se presenta una dis•inuc16n en los 

ra•gos depresivos, concordando con lo dicho por Boas (1986) 

en su estudio realizado con individuos desempleados quienes 

contaban con licenciatura y posgrado. 
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Reepecto a la ocupación que deseapeftaban, se encontró que 

en au ••Yoria , lo• J6venea, elisen ocupacio,_ que no 

requieren d~ un arado acad6eico auperior, por lo que aceptan 

-pl-• diveraoa; observando que para eate -tudio, 1-

•uJetos elecian ••• la actividad de chofer, aeguida de la de 

ayudante aeneral. De la •i•- aanera, no existe relaci6n 

entre la ocupación y la depresión; sin eabarco, se obtuvo un 

increaer.to de rascas depresivo• para aquéllos quienes ae 

dedican a la actividad de chofer. 

los Jóvenes deciden abandonar el Ahora bien, cuando 

eapleo. la •ayoria lo 

de la pgblaci6n aon 

hace voluntarialM!nte, y la otra parte 

liquidado•. Por lo que ae concluye que 

existe un indice •ayor para todas las clasif icacionea 

propuestas por zuna (19651 para la depresión en aqu6lloa que 

renuncian voluntariamente, y una diaainuciOn de rasgos 

depresivos para quienes renuncian por superaci6n personal. 

In cuanto al tieapo en que los sujetos peraanecen sin 

-pleo, se encontró aayor presencia de Jovenes que se 

91\cuentran de o a 1 mes •in trabajo, secuida de aqu6llos 

quienes tenian de 2 a 3 aeses sin et1pleo; concluyendo que en 

.. te segaento no se encuentran periodos prolon&ados de 

de9 .. pleo dedibo a la edad en la que se encuentran loa 
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sujetos. y por no contar con un nivel •cadéllico superior¡ 

vi~ndoee obligados a aceptar e•Pleos eventuales, lo que· 

confir•a que "a aayor til!llpo sin empleo, existe un ••Yor 

incremento en los rasso• depreaiv08". 

En la revisi6n bibliogrllrica no 11e encontraron 

investigaciones que ae refieran a este tema, en nueEtro paia, 

hasta el •omento. 

No se trata de un estudio co•parativo, en el cual ae 

establecen diferencias con respecto a los tipos de empresa, 

en donde baya un crupo experimental y un srupo control. 

Sl instruaento utilizado tiene ciertas carencias desde el 

punto de vista te6rico, puesto que no hace una clefinic16n 

conceptual de los diagn6sticos utilizados sino que a6lo los 

clasifica; ain .,.barco, ha sido validado en diferentes 

estudios. 

Aún con estas liaitaciones, el propósito de este trabajo 

ea abrir una linea de investicac16n en !léxico, ya que a6lo ae 

conocen estadisticas, las cuales infor•an mensualaente de los 

indices del detleapleo. 
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Dado que l• poblaclbn es joven en au •ayor1•, ea de vital 

i•portancia el conocer qué sucede con aquellos adolescentes 

que resultan, en la actualidad, ser los ••• arect•dos por el 

dea ... pleo. 

Puesto que se encontró la existencia de rasgos depresivos 

en la pobl•c16n desempleada, se sugieren posteriores 

investicaciones que eval~en otros ele•entos psicol6gicos 

tales como la agresividad ~ autoconcepto: y que se efectuen 

estudios de tipo lonaltudinal. 
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ANEXO A 



1. Me 'ienlo 1~at1do r me11ncotico. 

2. En 11 maft1n1 fM 1rtnto me1or 

3. lento 1cc11a1 de llanto o d1uo1 de ltorar. 

4. Me cu11t1 tr11:»110 dormlfmt en 11 noche. 

S. Como 11u1I que entes tolll hmcerk>. 

6. TOClevta disfruto di 111 r1l1t1on11 11au1111. 

7. Noto Qu1 ftloy perdiendo peso. 

8. rento molnt1as di constip1c1on. 

: 9. El corazon me 111• mas 1pr1u qui di toltumbre. 

! 10. M1c.nso11n hacer n1d1. 

; 11. Ten10 la mente t1n tiara como antas. 

: 12. Me r11ult1 tac1I hKtr 115 cosH que acostumbro. 

i 13. Me liento 1ntranQu1k> y no puedo mantenerme Qu1tto. 

: 14. ltnllO 11p.,anH en ti futuro. 

1 S. Estoy m11 imt1ble de lo usual. 

16. Mt rHulta fac1l tomar det111ones. 

17. Siento Que soy ut1I r ntttuno. 

11. Mi vide t11n1 bl1t1n11 1nt1ras. 

19. Creo Qui les hl"I un favor 1 tos d1m11 mur11ndom1. 

20. Tod1v11 disfruto con IH mismas. cosas. 

Muy poc:11 
wece1. 

Lama,.or 
parte dtl 
l1tmD::> 

Conhnu•· 
menle. 

Paciente: ______________________ Fecha;_. _______ , 

º'·=---------------------------------· 
~1agnóstico _________________ -'----[==T!°5o~ta~IEc~a1!1jitiJ.b~~~sjS1c~a=:j 

Observac1ones·--------------------I :··~··:.~,:~;:::;:,(>~ . _. 
:-~ •.• ·.1otal indice AMD -



ANEXO B 



1'A'l'OS om:E;l.\LES 

i;;;xo ____ _ 
EDAD'-------

l>"lT.~L.'O Ol"IIL. ______ _ 

NUl.:r.:'IO DE HIJús ___ _ L'SCOUHIDAli ____________ _ 

ccur:~ciuH ___________ _ 111.Tll\, ~.;; L!:)) ________ _ 

l~OTIVO lJ~ '3~!".~~ru.0101~-----------------------

TIU.1.-o !':IN ;.i;:'Llll _______ _ 
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