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INTRODUCCTION

Planeacién Didactica en Programas de Educacién para la Salud
Piblica, tema de esta tes:is, surge en general como una respuesta
a la responsabilidad y compromise permanente que tiene todo
pedagego de aportar implicaciones educativas que puadan mejorar

actualmente la trascendencia de programas educativos.

Responsabilidad que se convierte especificamente en México y en
esta tesis en una necesidad, en un objetivo por fundamentar el
papel del pedagogo comoc el profesional capaz de promover una
educacian integral, significativa y permanente, en todos los
ambitos de la persona y por ende educatives, mediante
aportaciones de principios, modelos, técnléas y procedimientos

tedrico ~ priacticos de enseranza - aprendiraje.

Objetiva que surge al no encontrar, justificar o contemplar al
pedagogo en el 4rea gubernamental dedicada a planear, realizar y

evaluar programas de educacién para la salud publica.

Objetivo que se pretende lograr mediante una investigacien
documental y cuasi-experimental que estableczca un marco teerico-—
filoséfico, un deber ser educative en salud, que permta
posteriormente i1nvestigar su realidad educativa en México y poder

asi finalmente, proponer y concluir, con carscter cientifico,



aportaciones pedagdéqQicas atiles, adecuadas y basadas en

necesidades reales.

Investigacién que se concreta y desarreolla en cuatro capitulos:

El primero, Pedagogia, Ciencia de la Educacien Integral, pretende
concaeptualizar tearico y filoséficamente la cientificidad
pedagégica, sus implicaciones practicas, los objetivos educatives
aspecificando el de salud y su relacisn corm el fin educativo en

funcién y basado en la concepcién integral del hombre.

Asi, en el segundo, Planeacién Didactica, se puede sustentar ya a
la didactica como la parte prdctica de la Pedagogia y bajo este
enfoque establecer el concepto, caracteristicas, tipos e
implicaciones de su objeto de estudio, proceso de enseranza -
aprendizaje, y desarrollar los lineamientos de la instrumentacién
didactica general, es decir los principios técnicos necesarios
para llevar a la practica un proceso de ensefanza - aprendizaje

eficaz y enfocado al fin educativo.

Para entonces, en el tercero, Planeacien Diddctica en_ Programas
de Educaciéen para la Salud_ Pablica, conceptualizar la educacioen
para la salud puablica y concretar su didactica especial para la
elaboracién de programas educatives dirigides a la comunidad

adulta.



Una wvez conformado el deber ser tesérico - practico de 1la
educacién para la salud publica se podra proceder en el cuarto
capitulo, Estudio_de rampo, a investigar su realidad en Meéxico

teniendo como variables de estudio:

- SUJETO:
Equipo interdisciplinario, compuesto de médicos, socielogos,
comunicélogos, enfermeras y psicélogos, encargado de planear,
realizar y evaluar los programas educativos de salud publica.
Equipo ubicado an la Direccisn General de Servicios de Salud
Publica en el D.F. especificamente en la Subdireccisn de

Ensefanza e Investigacién,

- OBJETO:
Programas Educativos de Salud Fublica dirigidos a la comunidad

adulta.

MEDIQ:

Planeacidén Didactirca.

Este estudio de campo consistird en la aplicacién de una encuesta
de opcién multiple dirigida a una muestra aleatoria del sujeto de
estudio, i1nterpretacion cuantitativa y cualitataiva de los resulta
dos y por altimo concluir una derivacien practica aplicable a esa

realidad concreta que ademas sea pauta para profundizar v



realizar nueves procesos de investigacian Y

actualizacion y educacién permanente.

Finalmente se presentan las fuentes de consulta de
destacando come principales a Alvira Tomas, Barcia
Henz Hubert, Kelly W.A., y Nerici G. Imideo,

Fuentes que revelan el enfogque pedagegico

promover la

esta tesis,

Hoz Wictor,

humanistico

trascendente e 1ntegral que rige a este trabajo de investigacién.
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CAPITULD I

PEDABOGIA, CIENCIA DE LA EDUCACION INTEGRAL

Con este primer capitulo se intenta brindar una concepcien
genaeral de la Pedagogia con el objetive de fundamentarla como
ciencia de la educacian en todo &mbito educativo, mediante un
analisis de su concepto e implicaciones; Y asi poder

posteriormente estudiarla y aplicarla en el dmbitoe de la salud.

I.1.- Pedagngia

Existe hoy gran diferencia entre la concepcién griega y antigua
de Pedagogia derivada etimolégicamente de dos vocablos: Paidos y
Aaguein que significan el ‘esclavo de nifos’, el que los
instruiaj y la actual gue se puede definir como la Ciencia de la

Educaci én.

Definicién que se fundamenta y sustenta durante el transcurso del

capitulo con conceptos basados en autores reconocidos.

I.1.1.- Ciencia

Afirmar que la Pedagogia es una ciencia descarta la posibilidad

de que acepte ser ocasional o empirica. Asi mismo la obliga a

cumplir con todas las sstipulaciones de Ciencia:



" Una ciencia, (...) es un conjunto sistemd——
tico de conocimientos relativos a un objeto -
determinado. Una ciencia supone, por lo tanto
la delimitacién precisa del campo gque le o5 -
propio, la utilizacisén de métodos adecuados al
estudio de este objeto y una elaboracisn de --
los resultados que se expresa finalmente por

medio de leyves agrupadas en un todo coherente
e inteligible. " (1)

Para correlscionar estas estipulaciones es necasaric apoyarses en

el andlisi1s de algunas definicienes reconoc:das de Padagogia.

Pedagogia es la ciencia de la educacién, y estudia a esta desds

distintos enfoques:

-~ Tal y como se presenta en la realidad humana tanto 1ndividual
como social,

- Comoc formacion o estructuracién del hombre segdin normas o
fines determinados,

-~ La manera de aplicar dichas normas y leyes,

= Como un producto histérico humanc perteneciente al mundo de la

cultura. (21

Por tanto, s2 establece que la Pedagogia estudia, como objeto
determinado, al hecho educativo. Hecho conformado por el deber
ser, su aplicacisn y el ser educativo de la persona, tomando en

cuenta su naturaleza i1ndividual - social y la historia que ambos

{1) PLANCHARD, E., La Pedagogia Contemperinega, p.22
(2) cfr., LUZURIAGA, L., F=gagogia, P.zS



establecen.

£nfoue que, en general la divide en teérica y préctica donds la
primera =s una visien de la educacién en la trama de todo lo que
es vy actua, la segunda considera cémo debe llevarse a cabo la

educacién, como debe ser educado el individuo. (2)

Vale la pena destacar que ambas definiciones plantean el hecho

educativo, campo de astudio de la Fedagogia, dividido 2n:

- Te4raico: Constituido por €l daber ser tanto de la persona
come de la educacién.
- Practico: Constituido por:

Estudic del hecho educativo tal y --

como se da en la realidad humana, es
decir el “ser".

Aplicacidcn del “deber ser'.

"{see) la teoria cientifica no puede estar separada de su
factibilidad aplicativa, en la medida gue la aducacisn es uRa

accién. " (4)

Es decir, la teoria no tendria ningdn sentido si no se aplicara,

(3) efr. HENZ, H., Tratadn de Pedagogia Sistemdtica, p.17-18
(4) SARRAMOMA, J., & Ou2 =35 la Fedagoegia 7, p. 3IT




S1 no cumpliera con su fin. Aplicacién que debe basarse en las
condiciones mspacificas de cada realidad. La practica brinda =a
la teoria utilidad y realismo, la teoria brinda a la practica
objetividad, bases, fundamento ¥ conocimientos del hecho
educativo y naturaleza humana. For tanto, la pedagogia, como
toda ciencia, no puede M debe estancarse en una u otra porgue

seria una reduccion.

Confaorme a las implicaciones de (Ciencia, la Pedagogia es
entonces, un estudio intencionadn y sistemdtico, el cual tiene
por objeto propio el planteamiento, estudio y solucisn del
problema educativo, concluyendo normas, principlos Yy leyes que
regulan el hecho educativo.

"El término ‘hecho’ tiene en la ciencia un --

significado t1guroso. Ante un hecho s& suscl-—

ta una retlexion. De las retlexiones sobre --

un hecho nacen las ciencias. La vida es un —-

hecho de cuyo estudio se ha originadg la vi——-
da. " (5

Es asi como la reflexién, investigacien, formulacien de teorias,
comprensisn Yy explicaciones sobre el hecho educative, han i1do -~
creando un concepto de lo que es y de su meétodo, proporcionandole
a la Pedagogia su caracter de Ciencia. La cual, al igual que

otras ciencias ha surgido a partir de un suceso, en este caso, el

(5) LARROYO, F.,, La Ciencia de la Educacidn, p.4S




hecho educativo, espontaneo y sin intencisn.

En cuanto a los métodos cuenta y utiliza el de observacisn, expe-
rimentacion, comprensién, 1nterpretacion y otros de la realidad -~
educativa. (&)

Como serian el histérico y el descriptivo.

Las leyes que concluye con base en diches metodos hace que la
Fedagogia aunada a la naturaleza humana se guie con normas y

principios que son su ‘deber ser .

Los principios teérico y practico fundamentales a los cuales se

avoca esta tesis son los correspondientes a la didactica.

Para concretar y concluir la mmentificidad pedageégica, se

presenta el siguiente esquema, basado en la definicién:

Ciencia es conocimiento de las causas. La filosotia distingue

clasicamente cuatro causas:

(67 cfr. LUZURIABA, L., op. cit., p.20



FILOSODFI!IA

*. Material: Sustrato de la
forma que ésta acage en
5i.

* Farmal: Frincipio gue de-
termina a la materia y le
da su caracter sspecifico.

* £ficimntsz: E£3 la realidad
que med:ante su accisn -
ejerce el efecto.

% Final: Es el objetivo, el
valor que es incentive de

la accisn. (7)

- 10 =

PEDAGOGTIA

% Al 1gual que todas las cien--—
cias antropolagicas es el -——

hombra.

*

Formal o proptos es la esduca-~-

cian.

*

Zon ¢! educsador, scciedad ---
en cuanta 2duca, factores ---
educativos.

* Fin educative

En sintesis se puede entonces afirmar que la Pedagoegia al cumplir

las estipulaciones de ciencia es:

- Un conjunto sistemdtico de conocimientos tsérico - practicos

relativos a un objeto propio gque es la educacién.

- Conocimientes gqua i1mplican lesyes, normas y principlos coheren

tes a loz resultados obtenidos mediante la utiliczac:ién de mg

todos adecuados.

(7) cfr. HENZ, H., o0p. cit.,

p. 20-21



- Con un <ampo propio delimitado por sSus causas material,

formal, eficisnt=2 y final.

Fero, i Qué es y gque 1mplica la educacisn integral, objeto

propio o causa formal, de }la Pedagogia 7

I,1.2,- Educaciin  Integral

Innumerables son las distintas concepciones e 1nterpretacionas
educativas que a leo large de la historia se han apartado;
incluso, no todas acordes entre si. Esto ha dependido del
concepto o aspecto Que se tome en cuenta de la gpersona,
considerando que es el anico ser susceptible de recibir educacian

y donde hay hombres, hay sducacisn.

Por tanto, previo a la fundamentacisn de educacién integral se
hace necesario contextualizar al objeto o causa material de
ésta: La Fersona

" Santn Tomds, (...) define la persona como --

sustancia i1ndividual de paturaleza racional., -

La persona no es, pues, mids que un tipo detar-

minado de supuesta, &1 que poses una naturale-
za espirifual”. (8)

Racionalidad que caracter:iza al hombre como distinto y superior a

(8) ALVIRA, T., et. al., Metafisica, p.!12S




todos los demas seres y al mismo tiempo le brinda individualidad
y unicidad. Ademas poses otras caracteristicas que s2 plantean

en la siguienta definicieén.

Fersona es un

"todo anico pzicofisico (...) unidad peculiar
de los esenciales de la materia, bios y espi~—
ritu, como psrsona en, sociedad como Ser que -
percibe y realiza, que debe y quiere, gue es
1interior y trascsndente, que es labre y liga
do, que pregunta y responde, que busca y res--
ponde, que busce y halla, un ser que crea cul-
tura, gue habla un lenguaje, vehiculo del es--
piritu, que halla placer en el juege v en el -
trabajo". (%)

Combinando ambas detiniciones se deduce entonces que la persona
es una unidad compuesta de cuerpo y espiritu. En la materia
corpéraa — bins - se 1nserta la posibilidad de nacer, crecer,
reproducirse y morir, con una vida sensitiva., Dicha corporeidad
contiene a su espiritu, en el cual se inserta su inteligencia,
caracteristica distintiva, aunadn a la veoluntad y de las cuales

s deriva su libertad.

A través de estas caracteristicas el hombre percibe, se conumca,
se relaciona con la sociedad, da y recibe, posee necesidades,

busca satisfacerlas, decide, quiere y conoce.

(5) HENZ, H., op. zit., p.132



Concluyendo a modo de cuadro

principalas caracteristicas de la

comparative se presentan

persona.

ESEPIRITU

CUERPDO

- Posee una 1inteligencia que
debe tendar a zcnozer la ver-
dad y una veluntsd que debs
tender a quarar el bien.

Ambas le brindan libertad |
para decidir v elegir.

i
~ Posee una peculisridad i1n- |
transferible. (1M 1
Es decir, dque aunque 21 hombrel
posea caracteristicas gznsra- |
les, t:ieme una vida i1ntarior |
o intimidad propi1a, compuesta |
de sus propias habilidades, |
aptitudes, etc... como lo son |
el caracter, personalidad, - |
sentimi antos, valnres, cos-—— |
tumbres v otras. Lo cusl le |
hace sar 4n12: e wrrepetaible. |

|
- "Mediante la interioridad o |
intimdad, actda la persona !
sobre si misma, cuenta consigol
misma (...) La personalidad ]
25 la persnna actualizada an |
sus potenzias esenciales (i) |

!

- Ser social
demis para satisfacer
S1cas como ss5pirituales,

se educa.

Macs, vive y necesita estar en relacién con los
sus necesidades,

v convivencia con la sociedad desarrolla

Sociedad e 1ndividus se enriquecen mutuamente.

I
!
1
|
- Contiene al espiritu. !
|
i
|
]

- Vida vegetativa y sensitiva |

- Naca,
muere,
cionas,
etc...

crece, se reproduce,
tiene 1nstintos, emo-
seantimientos, apetitos

|
!
i
!
|
|
1
{
|
I
|
|
|
!
|
|

- Cuerpo que debe mantener sa
no ¥y llevado a actuar conformel
y respetsndo su naturaleza i
propia subyugada a su espi-—--—|
ritu. [
i

i

por naturaleza. ]
tanto fi-
mediante su i1nteraccieén
su ser,

Fuentsa: La autora

(1o
(n

cfr.

HENZ,

LUZ0RTABA, L.,

H., op. c1t., p.13s&

ep._cit.,

p.127
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Mediante las reflexiones de este apartado se deduce claramente
que la persona no actda pre-programadaments, es decir no se
encuentra determinada. Mas tampoco acabada o perfecta, sus
cualidades le permiten y exigen actuar y perfeccionarse conforme
a su paturaleta, de un modo permanente porgue sus cualidades se

agotan hasta su muerte.

¢ El Medio ?, la educacisn, con la visian de que el "El hombre es

educable y necesita ser educads." (12)

é El Modo 7?7, integral porque la persona es un todo., Lo que
implica concebir a 1la educacién mas alld de su sentido

etimolégico, el cual posee dos Origenes:

- educare: conducir de un estado a otro, guiar, orientar

- educere: extraer o sacar de

Significados que en conjunto implican una influencia del
exterior, algo que va de afuera hacia €l y un salir del interior

teniendo en cuenta las propias potencialidades de la persona.

En sentido estricto, y como objeto formal de la Pedagogia, la

educacién alcanza otras dimensiones:

(12) jibidem, p.132
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“(.e.) &5 €1 conlunto de todos los efectos —
procedentes de personas, de sus actitudes

y actos, de las colectividades, de las cosas
naturales y culturales que resulten benefi-
ciosas para el i1ndividuo despertando y for-
taleciendo en él sus capacidades esenciales
{...) para que pueda convertirse en una -——
personalidad capaz de participar respon———-—
sablemente en la sociedad, la cultura, -
Gaed (13)

Esta definicisén asevera explicitamente, a diferencia de la
etimolégica, una finalidad de mejora en su propia persona y en su

sociabilizacien.

“ {...) proceso que tiende a capacitar al indi-
viduo para actuar conscientemente frente a nue-
vas situaciones de la vida, aprovechando la -—-
experiencia anterior y teniendo en cuenta la --
integracisn, la continuidad y el progreso sccia-
les. Todo ello de acuerdo con la realidad de =~
cada uno, de modo que sean atendidas las nece---—
sidades individuales y colectivas." (14)

Entonces, la educacién, ya ne sslo @s un conjunto de efectos que
pueden o no estar sistematizados, sino que es un proceso
consciente, es decir intencieonal, de transformacién, un cambio
positivo en la persona individual y social, que por tante supoaone
una funcién educativa para la mejora propia y en consecuencia de

la sociedad en si.

13 ibidem, p. 39
{14) NERICI G.I., Hacia una Didactica General Dindmica, p.19
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" La educacisn es una funcisn real y necesaria
de la sociedad humana mediante la cual se trata
de desarrollar la vida del hombre y de introdu-
cirle a un mundo social y cultural, apelando a
su propia actividad. (...) puede decirse que -
la educacién presenta dos caracteristicas uni-—
versales: (...) se realiza durante toda la ---
vida humana, desde el nacimiento hasta la —--——

muerte, otra, que (,.,.) alcanza a todas las ——
manifestaciones de la vida del! hombre, desde -
la organica a la espiritual." (15)

Definicién que sustenta caracteristicas explicitamente, por un
lada, la participacién propia y activa que se requiere no
s6lo del educador sino también y principalmente del educando; por
el otro, le afade el caracter permanente parque las posibilidades
de la persona terminan con su muerte. Pero sabre tode el

cardcter ‘integral’. Aseveracién gque se justifica porque:

" La vida humana constituye una unidad, una ——

totalidad o estructura inseparables, entendien-
do por estructura la organizacisén de un todo, -
ésta a su vez se encuentra constituida por va~—
rias funciones que se encuentran relacionadas --
entre si, Yy a su vez con rl todo en una forma —
determinada". (16)

Con este enfoque, la razén de la necesidad de una educacian
integral es evidente, la persona es un todo sélo divisible en la

abstraccian.

(15) LUZURIAGA, L., 0p._cit., p.51
(16) ibidem, p.129



Ese todoe se encuentra compuesto de cuerpo y espiritu con
funciones especificas que le obligan a actuar conforme a una

naturaleza concreta. (vid  supra p.i{0 )

Cuerpa vy alma se dependen y requiaran undo al otro para @x1stir o

vivir,

Se 1nfluyen uno al otro, por tanto ningun tipo de educacidn puede

permanecer ajenc a los demis componentes de la persona.

No tender a wuna 2ducacisin integral es atribuir a las funcicnes
uns existeoncia rasl & 1ndspendiente, qua lleva a foramar un hoabre
mosaico, una sucesién de estados que no estarian integrados o

vinculados los unos en los otros. (17)

Las consecuencias son entonces, reducir la educacign, ser
incongruentes con los componantes y realidad de toda la persona.

Lo cual, y en conclusién no seria educacién.

Teniendo en cuenta el andlisis y desarrolleo de educacian se

concluye que la educacién es un proceso, propio de la persona, de

{17) gfr. PLANCHARD, E., gp. =1t., p. 34-35
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superacisn:

- Necesario: Porque como se menciané anteriormente la persona
es un ser i1nacabado e i1mperfecto.

~ Permanente: Porgue las posib:ilidades de la wejora de la
persona terminan con su muerte.

~ Dindmico: Rzquisre la participacién del educador como
influencia externa vy la del educande para que s2a capa:z de
actuar responsablemente 2 inter:orice, viva y transfiera el
aprendicaje.

- Integral: Es decir que tome en cuenta les aspectos biolagy
cos, espiritual, i1ndividual y social de la persons, derivados
de su dualidad cuerpo - espiritu. Para que pueda perfeccio-—
narse en armonia y equilibrio hacia el fin y objetivos educa—
tives.

- Intencienal y Sistamdtico: De formacién o perfeccionamiento
con miras a un fin y objetivos verdaderos, positivos y acor-
des a la naturaleza humana. Un sélo fin elemental y fundamen
tal que rige y da sentido a la Fedagogia y por ende a la edu-

cacién integral.

1.2.~ Fin Educativo

Cabe aclarar que al igual que como la persena es el J4nico ser

educable es también =1 cnico ser que actdaa, concibe y se propone

fines que implican el uso de capacidades especificas. £l decide



libremente lo que quiere ser y hacer, por lo tanto decide sus
fines.

Pero, ¢ Qué es un fin ?

“({...) significa un propésito de hacer algo y
luego juzgar los resultados en funcisén de di~-
cho propésito, de ahi que no sélo da sentido

y direccieén a la accién del hombre, sinc que

ademas le da valor a ella misma y a los re--—
sultados, al proceso y a los medios gque se —
ponen a su servicio. " (18)

Un fin, es entonces una meta a alcanzar, que le presupone al
hombre un modo de vida porque no sélo lo mueve a actuar sino que
le reguia, dirige y evalda su acciéni a través del planteamiento

y logro de objetivos acordes a éste.

“g1 fin @es una meta abstracta, ideal, lejana, sublime,
imponderable y estimulante. €1 objetive, en cambio, es cancreto,

préximo, practice, inmediato y real." (19)

Por tanto el fin de cualquier accién humana es anico, universal y

parmanente, pero también integral.

Los objetives se eligen de acuerdo al fin, mas pueden ser

variables.

(18) LEMUS, L.A., Pedagogia, Temas Fundamentales, p.l1&3
{19) FERMOSO E., Teoria de la Educagién, p.201




En lo referente a la finalidad educativa o causa fipal de la

Pedagogia se comparan algunas reflexiones de autores reconocidos.

El fin educativo es la personalidad «cabal, es decir la

actualizacién de las petencias esenciales de la persena. (20)

Si bien es cierto gque la personalidad cabal se logra mediante el
desarrollo o formacién de la inteligencia, veluntad y libertad,
también es cierto que esta personalidad no existiera si no se

toma en cuenta a toda la persona.

Lo anterior concluye en un fin dirigido a conservar y formar a ia

persona cemo tal en todos sus ambitos.

" La formacien y desarrolle del hombre libre,

consciente y responsable de si mismo, capaz de
su propia determinacién. {(...) formacién de -

la conciencia moral en la capacidad de discer

nir entre el bien y el mal. (...)

Formacién y conservacidn del hombre comog -———

individuo y como sociedad." (21)

Integrando a estos autores Jjunto con el concepto de educacisn se

eoncluye que !a finalidad educativa es la perfeccion de la

(20) cfr. HENZ, H., op. cit., p.49
(231) LEMUS, L.A., op. cit., p.1S
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persona, la idea de formacién, que implica, el cultivo de las
esencias humanas porque el hombre mejora y crece espiritualmente
s6lo y s1  constantemente se alimenta de valores rectos vy
verdaderos, individuales y sociales. Esto le brinda el derecho y
deber de regirse, conocer, discernir, eleg:ir y transmitir la

verdad.

Es decir concordancia del pensamiente con la realidad. (22)

En sintesis, la finalidad sducativa:

- Integra a toda la persona y en consecuencia a la sociedad -
misma.

~ Rige a los demds fines de cualquier otra accién del hombre -——
puesto que de &l dependerd su modo de vida y por tanto la ---
concepcisn y decisien de otros, asi como de los medios.

Le 1mplica una preparacisn para responder a todas las exigen——
cias de la vida y poder satisfacer sus necesidades. (23)

-~ Es abstracto, universal, i1deal, lejano y permanente, porqgque el
hembre cuenta con posibilidades esenciales comunes. Mientras
vive 98 capaz de superarse. Tiende a este fin educative ----
mediante y a través del logro de sus objetives corraspondien~-—

tes.

(22) cfr. HENZ, H., op. cit., p.56-57

(23) _gfr. GARCIA HOZ, V., Fringipios de Pedagogia Sistemdtica,
p.22-28
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1.2.1.- Necesidades Educativas: 0Objetivos

Siendo la finalidad educativa la perfeccién total de la persona,
sus medios u objetives reales seran considerados a partir de un

desglose de los &mbitos de &sta.

Objetivos que necesariamente deberan estar vinculados entre si,
porgque sélo unidos pueden tender al fin porgque la persona es una.
Cada 4mbito de la persona, fisics o espiritual, prasupone una
necesidad educativa, un objetive, porque son depandientes unos de

los otros y ademas son posibilidades a desarrollar.

Algunas clasificaciones de estos objetivos son:

- Acorde a los ideales proyectados: politico, seci1al, cultural,
rndividual y vital. (24)
~ Basados en las funciones principales de la persona:
. Espirttuales:
Realizar los valores de la cultura, tales como los morales, -
religiosos, estéticos y los del conocimiento de la persona——

lidad. (29)

(28) cfr. LUZURIAGA, L., op. c1t., p. 115
(25) cfr. apud, LEMUS, L.A., op. c1t., p. 193



Vitales:

Realizar las valores de la vida humana, como la salud, el

crecimienta, el biesnestar. (26)

Cada una de estas funciones 1mplican una necesidad educativa eg--
pecifica, a la cual le corresponde un objetive acorde a la fina--~

lidad de =ducacién r1ntegral

De modo general, y conforme los dmbitaes de la persona, los dos

objetivoes educativoes esencirales son:

~ QCorpéreos o Biolégicos: Cue lleven a desarrollar un cuerpo
fisico saludable, que a su vez le permita desarrollar su
espiritu en armonia.

-~ Espirituales: Que llaeven & desarrollar zus potencialidades
esenciales y especificas.
Asimismo regir y cuidar racionalmente su cuerpoc acorde a la

naturaleza.

Asi, en el transcurso de este primer capituwlo se ha fundamentado
Yy conceptualizado a la Pedagogia coma Ciencia de la Educacian

Integral, la cual posee un sélo fin. Al ser 1ntegral, se implica

(26) idem
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Que abarca todas y cada una de las necesidades y objetivos
educativos, que a su vez son medio para tender al fin. En aste
sentido, 1a necesidad educativa que abarca esta tesis es la
corpérea: E€Educacién para la Salud. Estudiada especificamente
bajo la didactica, causa eficiente de la Pedagegia, que estudia y

lleva a la practica el proceso educativo.



CAFITULD II

PLANEACION DIDACTICA
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CAPITULO II

PLANEACION DIDACTICA

Retomando y sintetizando el capitule anterior, la educacidén es un
proceso integral dindmico conformado por un binomio indisoluble
de ensefanza - aprendizalje. El cual es objeto de estudio de la

didactica, causa eficiente de la Fedagogia.

Lo anterior se desarrcllia y fundamenta en el transcurso de este
capitulo con el objetivo de completar un marco general, teérico -
filoséfico de la Pedagogia situando a la didactica coms su parte
practica, circunscribiendo posteriormente el marco general al

particular de aesta tesis: Educacién para la Salud.

I1.1.- Didactica

" Etimol égicamentea, didAdctica deriva del griego didaskein

{ensefar) Y téckne (arte) esto es, arte de ensefar, de

instruir"(27).

Hoy, la didactica, al igual que la Pedagogia, ha pasado por un

proceso de evelucién y su contexto es mds amplio.

Con este enfoque la diddctica es considerada en la presente

(277 NERICT,B.1., op. cit., p.S54
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tesis, como una parte o causa de la pedagogia y no como ciencia,
al no poseer objeto material, final y formal propios sino que los

retoma y se basa en los pedagégicos.

La didactica se encuentra compuesta por el conjunto de técnicas
comprobadas, estudiadas y sistemdticas, por las cuales se realiza
la ensefianza. Su objetivo es llevar a cabo la ensefanza de una
manera mas eficaz y eficiente, ajustada a la naturaleza vy

posibilidades del educando y de la sociedad. (28)

Mas no sdlo se aveca a técnicas, sino también a todo lo que
implica en 1la practica educativa el proceso de ensefanza-

aprendizaje.

€u  objetive estd basade en la ensefanza perae con miras a

favorecer un mejor aprendizaje.

Didactica es:

" Un conjunto de principios, direcciones,
criterios, normas, recursos y técnicas -
de accién educativa, elaborados por la
reflexisén critica de los filésofos, por
las indagaciones cientificas de los in-
vestigadores y por la experimentacién —-—
objetiva de los educadores con el fin --—
de asegurar a (...) los educadores (...)
los medios de una actuacién segura, econg
mica y eficaz." (29)

{28) ¢fr. NERICI, G.I., op. cit., p. 53-54
(29) MATTOS, A.L., op. cit., p.é
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For tanto el cbjeto de la didactica es sistematizar el proceso
educativo, integrandolo en un todo, a partir de estudios cienti--
ficoes, con el objetivo de asegurar 1mplicaciones tedsrico -~
practicas que lleven a mejorar el aprendizaje a traves de mejorar

l1a ensefanza.

I1.2.~ Proceso de Ensefanza - Aprendizalje

El hecho educative compuesto por el binomio ensefanza -
aprendiTaje, separindelo anicamente por razones de estudio,
porque en la realidad ambos dependen necesariamente uno del otro.
Es decir st existe una ensefanza real existe un aprendizaje y

viceversa.

I1.2.1.- Aprendizaje

Tema «central de la psicologisa educativa, y como tal es

fundamentado y explicado por ésta mediante diversas teorias las

cuales parten de dos grandes familias basicas:

- Conductistas: Identificadas como teoria de estimulo-respuesta.

Entendiendo por astimulo una excitacisn producto del ambiente que
causa en la persona una respuesta, &s decir una reacciosn,

comportamiento o conducta especifica. (30)

(30) ctr. DICAPRIO, N,, Teorias de la Fersonalidad, p.477




Por tanto, el aprendizaje consiste en presentar a la persona una
situvacién, circunstancia, sensacién o accisén que provogue una
respuesta que se pretende que adquiera a través de un proceso de

ensayo y error.

El proceso de aprendizaje es entonces, adquirir, vincular vy

reforzar esas respuestas.

En esta teoria la persona se encuentra condicionada, conducida y
determinada a actuar conforme el medio ambiente que la rodea. Su
aprendizalje, su conducta es automatica quedandose en el aspecto
corpéreoc y por lo tanto le niegan sus caracteristicas

v
posibilidades especificas y distintivas de los demas seres. (vid

supra p.13).

— Cognoscitiva: Teoria que a diferencia de la anterior reconoce
desde sus antecedentes, teoria totalista, un  coneocimiento
interior, es decir una captaciéen o comprensién de la situacien lo
que implica, la participacién activa e intelectual de la persona
en su propio proceso de aprendizaje. Conceptualizandolo como:
"(...) actividad mental por medio de la cual -
el conocimiento y la habilidad, los habatos, -
actitudes e ideales son adquiridos, retenidos

y utilizados, originando progresiva adapta—----
cién y modificacién de la conducta.” (31)

(31) gfr. KELLY, W.AR., Psicologia de la Educacisn, p. 244



Significa asi, que el aprendizaje:

« came actividad se inserta en una capacidad especifica de la
persona que es la inteligencia y en consecuencia s una
caracteristica vy posibilidad dnmica de la persona gue le
permite su desarrcllo acorde a todas sus caracteristicas y
encaminados a un fin de perfeccionamentae., (vid supra p.17-
18).

. posee tres componentes:

: Adgquirir el contenido, es decir conacerlo

: Retenerlo

: Poder transferirlo a circunstancias particulares, logrando asi

un cambio de cenducta.

Es considerado tambhién como asimilacisn lapta y gradual de
caracter reflexivo y activo encaminada a formar puevas actitudes
y conductas mds inteligentes. lLas cuales faciliten y amplien las
posibilidades de comprensiém e interaccisén con su ambiente y la

sociedad, a su vez enriquecera su personalidad., (32)

En este sentido se destaca que el aprendizaje es un procesa de
asimilacisn intelectual que le permite a la persona relacionarse
con su medio ambiente y modificar su conducta pasitivamenta

enriqueciende su personalidad.

t32) cfr. MATTDS, A.L., Compendio de Didactica General ., p.34-36




Por tanto, el aprendizaje alcanza todoes los niveles del
humano, sea cual sea el tipo de aprendizaje, es decir este no
encuentra limitado o avocado a un sslo aspecto porque cuando

modifica una conducta por ende se modifica a toda la persona.

El hombre cuando conoce, transforma su cbjets de conocimiento

ser

ry
a la vez, se transforma a si mismo.
les tipos de aprendizaje son:
- Motor: S finalidad es alcanzar habilidades facilmente
automatizables. (I3
- Emotiva: Fersigue el deminio de la voluntad, de lograr ——
actitudes positivas, es decir, que el hombre mantenga

una conducta firme y constante. (I4)

- Intelectual o Racional: Teniands 2n cuenta que en esta tesis

se pretende realizar un estudio en la educacién para la salud

publica dirigida a los adultos, el tipo de aprendizaje que se

intenta comseguir @s squel que:

"{...) implica el proceso de razonamento par-
ticularmente en el r=sconccimiento de las rela-
ciones Jde causa-efecto, en la extraccisén de de-
ducziones, =n la formulacisn de generalizacio-
nes, en el andlis1s de dificultades y en la so~

lucién de prablemas.” (35

(33) cfr, KELLY, W.A., g.:lt,, p.251

(34) cfr. NERICI, G.l., op. c:t., p.216

(35) KELLY, W.A., op, cit., p.247



Conjuntando estas definiciones e insertdandonos en 21 aprenditaje
racional se concluye que &ste es un process activo basadc
principalmente en la inteligencia de la persona y que comprende

un:

- Conocimiento de la realidad

- Asimilacién y camprenzién reflexiva y consciente jqua retzpga -
dichos conocimientos no solamente de manera memoristica.

- Aprcoiacisn del cenocimianto que le permita transferirlo, —--——-
utilizarlo, aplicarlo y adaptarle a sus propias circunstancias
v pnsibilidades. Lo cwsl 1mplica gque este aprendizaje dzbe sar

z1gnificative.

El aprendizaje significative surge cuando el conteni:do que se va
aprender es relacicnable con la astructura de zoncc:miento gque

posee la persona. (35%)

Es decir, del aprandicaje significstive suwrgen nueves y propios
conocimientos, juicios y deducciones Jue posteriormente le
permiten a la persona sar original y creativa a part:ir de una
actividad de relacién, integracidén y adaptacisn de anteriores

conocimientos.

(I6) cfr. AUSUBEL, D., et. al., Fsicologia Educativa, p.43




(2]
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Fara lograr este tipo de aprendizaje se requiere, por un lado la
disposicién del educandoe a relacionar y asimilar el contemido y
paor el otro que los contenidos sean también significatives, es

decir relacionables y legicos.

Asi, el aprendictaje significativo logra:

~ Una aprehensién de la realidad,

- A traveés de un acto permanente de cuestionamiento, reflexien y
racionalizacién del objeto de conocimiento lleva a la acciasn,
indagacidén e interaccien de y en la realidad individual vy
social.

- que el hombre sea mejor, se adapte y relacione con su medio -

ambiente.

Aprendizalje, que como tal, isplica una enseranza.

II.2.2.~ Ensefanza

“Incentivar y orientsr con técnicas apropiadas, el procesc de

aprendizaje.” (I7)

En consecuencia y tomandoa en cuenta gque la persona es el eje de
su propio aprendizaje, la ensefanza es la que dirige, orienta vy

guia al aprendizaje con tode lo que &ste 1mplica.

(37) MATTOS, A.L., @p. cit., p. 37
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Es un acto mediante el cual se ponen de manifiesto los objetos de

conocimiento para gque se comprendan, (38)

Mas no sélo basta presentar los objetos que seria la realidad,
si1no orientarle, motivarle 2 influirle educativamente para que el
educando reflexione y se logren por consecuencia aprendizajes

s1gmficativos.

La ense®anza es una actividad intencional que debe facilitar vy

buscar el aprendizaje con miras a un fin educativo.

Es preciso sefalar que el binomio Ensefanza - Aprendizaje no
i1mplica que quien realice el procesoc de aprendizale prerde
posibilidad de ensefar o viceversa; sino que surge un nuevo
bimomio de accién conjunta y que por lo tanto requiere también de

intencionalidad y apertura.

Siendo la enselanza el acto mediante el cual se favorece y
facilita el aprendizaje, de ella depende incorporar todas las
actividades y factores que la ayuden a cumplir sus funciones y

fomenten a la vex un interés para el aprendizaje.

Binomo y proceso que no sslo se cirerne a la educacion academica
s1no que abarca todos los ambites y objetivos, acordes al fin

educativa. Para abarcar estos ambitos y tender a una educacisn

(38) cfr. DICCIONARIO SANTILLANA., Ciancias de la Educacion,
p.1121
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integral la diddctica se divide en geperal y especial.

La. didactica general "(...) esta destinada al estudio de todos
los principios y técnicas validos para la ensefanza de cualguier

materia o disciplina” (39)

Es decair, estudia el proceso de ensefanza -~ aprendizaje,
estableciendo 1a teoria fundamental, principios generales,
métodos comunes con el fin de 1indicar procedimientos y normas

badsicas aplicables a todo ambite educativo.

La didactica especial "(...) estudia la aplicacién de los
principios de la didadctica general a la ensedanza de diversas

asignaturas y de una manera especifica " (40)

Por tanto, la didactica especial, a diferencia de la general, se
limita a un sector especifico educativa. Adecaia las normas vy
procedimientos de la didactica general a las exigencias vy

objetivos especificos de cada ambite y/o disciplina educativa.

L.a didactica general comprende tres momentos en donde se concreta

el hecho educativo. Flaneaciaén, Realizacién y Evaluacien.

Momentos que no se pueden realizar en forma aislada e

independiente de los otros, pues los cambios, ajustes vy

(39> NERICI,5.1., op. git., p. S5&
(40) ibidem , p.S8
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construcciones que operan en cualquiera de ellos afectan

dinamcamente a los otros das. " (41)

Es decir, debe de haber una relacien estrecha entre estos tres
momentos porque solamente la realizacién y sequimiento de los

tres pueden formar y completar el proceso educativo.

* Planeaciosn:

Donde se establecen inteligentemente las lineamientos y
actividades generales a considerar de modo que el proceso de
ensefanza - aprendizaje resulte sequro, econdmico, eficaz vy
acorde a los objetives y fin educativo.

Se concreta en un programa definido de accion que constituye una
guia sequra para conducir progresivamente a los educandes en un

proceso educativo.

* Realizacién:

Es el momento donde se ejecuta, se pone en prictica el programa
educativo y por consiguiente donde entran em interaccién dinamica
los elementos didacticos planeados, dentro de un tiempo vy
circunstancias determinadas. El programa puede adaptarse a una
realidad concreta conforme el grado de flexibilidad y ajustes

contemplados en la planeaciadn.

(31) PANSZA, B.M., op. cit. , p.32
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# Evaluacioén:

Es 'la certificacién de los resultados obtenidos en el
planeamiento vy en la realizacién asi come los elementos vy
condiciones que afectaron el proceso educativo. Especificamente
se verifican los resultades de aprendizaje que en un primer

momento eran objetivos.

Los instrumentos y criterios para evaluar deben ser planeados con
objetividad para llevarse a cabo durante toda la realizacisn.
La culminacién del proceso es entonces, el logro de les objetivos

educativos, los cuales a su vez plantean nuevos.

PLANEACION

EVALUACTION REALIZACION

Es =2n la culminacién de los tres momentos donde el proceso

encuentra sentido y pusde alcanzar sus objetivos.

En conclusién, el momento trascendente y esencial de la didactica
es la planeacisn porque es en él donde se inicia, concluye y
vuelve a iniciar el proceso educative. Ademds la planeacisn rige

y abarca la realizacién y esvaluacisn.



“
~
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11.23.- Planeacion Didactica

El planeamients didactice (instrumentacién) ofrece respueshtas
técnicas y normativas de la practica educativa que se ocupa de la
“"(...) organizacién de2 los factores gque intervienen en al proceso

de ensalfanza - aprendizale " (43)

Es decir se planea o preve programas educativeos o curriculo que
son los planes que norman y conducen explicitamente un proceso
concreto y determinade de Ensedanza -~ Aprendizaj? que se

desarrolla en una i1nstitucien educativa.

Entonces, es un conjunto o construccién de normas, proposiciones

y conceptos que dirigen acciones de Ensefanza - Aprendizaje. (43}
El curriculo, permta sistamatizar un procaso educative
determinado.

Entendiendn por sistematizacisen la orgamizacien y coordinacian de
todos los factores necesarios en la ensefanza para que esta lagre

su objetivo central.
En general, 2l curriculo, debe:

-~ Sedalar los requisitos previos que el educando debe poseer a

(32) FANSZA, G.M., op. cit., p.167
(42) cfr. ARNAZ, A.J., La Flaneacién Curricular, p. 9



fin de lograr un aprendizaje,

- Determinar las estrategias de accisn més 1doneas,

- Estructurar lsgica y secuencialmenta los contenidos de -
aprendizaje,

- Frecisar los instrumentos de evaluscian,

Los programas son por tanto, wna herramienta, un wmedio que

1mpirde la i1mprovisacien y garantiza mejores resultados.

Herramientas, que como tales, no se pueden generalizar si1no que
tienen que adecuarse primordialmente a LNas necesidades
especificas de accién. 3Son tambien, propuestas dinamicas da
trabajo educativo en constante reconstruccién, es decir en
permanente adecuacisén a las demandas siempre cambiantes de

preparac:én. (34)

El curriculo, como todo medio auxiliar del proceso educative
tiene que ser, por una parte, flexible para que conlleven apren-
dizajes significativos y que ademas se encuentren vigentes y —-—-
atales, por otra parte, tiene que estar sujeto no sélo & las de-—
mandas sino tambien a las necesidades reales. FPorgque una demanda
puede no ser una necesidad y una necesidad puede no estar

demandada.

(44) ct¥r. PANSZIA G.M., et. al., oo. cit., p. 142




Los ajustes y cambios deben mantenerse siempre dentro de la linea
congruente el marco teérico practico del programa, asi como de

sus objetivos.

En un programa educativo se planean los elementos didacticos.

Luis Mattos considera que los elementos son ! alumno, maestro,

objetivo, asignatura y métodn. (45)

Nerici amplia lo anterior y considera:

"seis elementos fundamentales que son, con referancia a su campo
de actividades: el alumno, los objetives, el profesor, la
materia, las tecnicas de enseranza, y el medio geografico,

econamico, cultural y social.” (46)

Conjuntando var:ias propuestas vy ampliando estos elementos a todo
ambito 2 1nstitucién educativa, se sustentan y concluyen siete

elementos didacticos:

- Educande (3) :
Quien aprende, el que lleva o es el centro del process de

aprendizaje, {(vad supra p.31 ) es el ser educable.

Es quien debe analizar y reelaborar el conocimiento que recibe e

(45) ¢fr. MATTOS, A.L., op. c1t., p. 131
(46> NERICI, G.I., gp. ca1t., p 34
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incorporarleo en su contexto mental en estructuras definidas vy

propias. (47)

Por tanto, es quien aprehende el conocimiento y lo transforma

propiamente, interiorizandolo.

Al planear un programa especifico se deben tener en cuenta el
perfil general del educande, en cuanto a su cultura, edad,
escolaridad, aptitudes, etc... para adecuar los demas factores

educativos.

El1 educando aprende mediante un educador.

* Educador (es) :

La persona que educa, agquel quien guia y orienta la enseRanca.
(vid supra p.32 )

Tiene la responsabilidad de conocer vy saber aplicar las
cuestiones didadcticas e incentivar y orientar el aprendizaje.
Promoverd aprendizajes acorde a los objetivos que establece el

programa que llevara a cabo.

Educando y educador forman el binomio humano del programa y

proceso educativo.

(377 cfr. MATTOS, A.l., op. cit., p.33
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Programa que tiene una séla finalidad educativa integral pero con

objetivos especificos acordes a necesidades educativas.

* Objetivos:

Razones por las cuales se lleva a cabo el procesc.

Los objetivos han sido definidos como:

" Descripcién v delimitacién de la conducta que se espera del ---
estudiante al finalizar un ciclae. " (48)

Con esta definicién, se puede decir que el objetivo es la
formulacién clara donde se explica la conducta o actuacién que se

espera demuestre el educande al término de un proceso educative

Pero, no todo el aprendizaje en el educando puede ser observable,
medible y practico 2n un determinado plazo o tiempo porgue se

reducen y niegan las capacidades especificas de la persona.

Son entonces de acuerdo al contenido cambios internos o externos,

abservables o no.

Al iqual que el fin educativo los objetivos deben, sea cual sea,
su  4mbito educative, fomentar el desarrollo integral de la

persona. Este desarrollo le permitird un perfeccionamiento que

(48) apud. BIRZEA, C. pop. cit., p. 26



justificara su existencia borque estari cul tivando sus
potencialidades. También deben permitirle desempefarse vy

enfrentarse al medio social.

Existen diferentes tipos de objetivos segan los distintos
criterios considerados. Para concluir y conjuntar una
tipificacién propia y atil al presente trabajo se analiza lo

propuesto por algunos autores.



Existen clasificaciones acorde a una taxonomia, es decir a una
clasificacién basada en criteri1os psicolégicos y légicos, dis--

tinguiendo tres principales:

. Gensrales

* Nivel de
Generalidad

. Especificos

. Tangibles:
lLos obserwvables y medi--
bles. (matzrislizados;

* Grado de

Concresisén . Intangiblas:

Abarca aquellss moditi--
caciones que no pueden
observarse mediante un -
s6lo programa o en deter-
minada zircunztancia.

GRONLUND

!
{. Fipales
* Duracidn de la i
Secuencia de i
i
i
{

Aprendizaje . Inmediatos (49)

(49) cfr. ibidem p.21



- 44 -

.« Dominio

i
!
LANDSHEERE | . Transferencia
i
! . Expresivos (S0}
I
[
R
I « Cognoscitivo: De acuerds al plano intelectual.
I
BLOOM I . Afectivos: Sentimientes, emociones e intereses.
!
! . Psicomotor: Habilidades motoras. (51)
!
i

En sintesis, se concluye una clasifizacién propia, comprendida

por tres categorias principales a su vezr subdivadidas.

(50) cfr. BIRZEA, C., op.cit., p.20
{S1) cfr. ibidem, p.198
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Concreqién: to un conocimiento

Cognoscitivoi Cuantifica- aprendido.

ble

|
!
!
i
i
|
Comprensiénl. Capacidad para captar |
el contenido, inter-- |
pretarls y transfor-— |
marlo. |

I

!

|

!

! suB TIFOS DE !
CATEGBORIAS | CATEGORIA OBJETIVOS EXPLICACIONI
! {
| !
#* Generalidad! - . Benerales . Son los mds comunes o |
! afines dentro de un 1
! mismo nivel de conta- |
{ nido. Caracterizan alli
! tipo de educacién e !
! 1nstitucion educativa.l
i i
i . Particula- |. Se encuentran limita- |
i res dos a una determinaca |
| area y contanido. i
I !
1 . Especificos!., Especiales de una sub-|
I drea y por lo tanto sel
i encuentran planteados |
i con actividades con-— |
! cretas y operativas. |
I |
i |
* Tiempo t - . A largo . También llamados fina-i
! Plazo les. !
I {
i . A Corto . También llamados inme-—|
1 Plazo diatos o mediatos. 1
I
I
* Brado de I Tangible . Conoc:imien-!. Capacidad da recordar
!
i
i
I
I
!
!
|
i
|

. Hacer uso del conozi-
mento apropirade para
cada una de las situa-—|
ciones nuevas y con—-- |
cretas. i

|

. Identificar las partss
de un todo, analizandol
su relacisn y reccno-—|
car sus principios or-|
ganizativos. i

I

. Capacidad de unir par-—|
tes para formar un to-!
do nuewvo. 1

i

Intangible .Aplicacisn
INo son cuan-
ftificables ni
ltangibles, -
Imads s1 son -
fevaluables
imediantz una
Ireflexién ——
!del rasultado
lobtenido.

i

. Analisis

i
!
!
|
{
!
I
i
1
i
!
1
!
1
i
!
!
|
1
!
!
|
i
!
|
1
!
!
i
1
1
|
i
|
{
!
i
!
|
!
|
i
!
|
i
!
1
|
i
!
I
. Sintesis i
!
1
{

!

]

!

!
Fuente: La aukora



La formulacién de los objetivos debe ser clara y precisamente en

funcién del educando.

Deben 1r acorde a los otros elementos dididcticos y an relacien a
estos para que el programa pueda realmente adquirir

su significadae.

Son el punto de partida de los progranas, pero a la vez son el

térmno de estos, porque la avaluacién se basa en ellos.

Asi, los objetives en si mismos, 1mplican la materia educativa,

el contenido a 1mpartir,
# Cantenidos Educativos:
Se encuentra constituido por la:

- Informacién necesari1a para alcancar el objetive especifice de
educacidn. Es la materia, lo que se aprende. Esta debe:

« reprasentar el conocimento de la reslidad que el educando —-—
debe adquirir, partiendo de una concepcién integral de —-—--
hembre.

. contar con una secuencia légica y psicolégica conforme a
la stapa y caracteristicas especificas del educando.
Estableciendo al orden progresive y acumulativo del método.

. estar acorde a las necesidades y demandas del medio social y
del individun en =i.

- formaciasn nec3saria para tender a una educacien integral.

Ademés los contenidos deban permitair:



compatibilizar el tema o materia con &l proceso de aprendizaje.
delimitar y ordenar objstivos
aprander significativamente

facilitar 1a comprension

Pero, para legrar lo anterior los contenidos deben haber side

seleccionados adacuadamente en dos fases generaics:

ta primera para el curriculo, es decir conocer y saber cuales
.son las materias mas apropiadas para que se concraten los
objetivos del nivel educativo; abarcands inter2s del educando
y necesidades sociales.

La segunda es para orgamizar cada materia, es decir los temas
en mérito a su valor funcional, i1nformativo o formativo.
Problemss de actualidad, necesidades y fases del

desarrslla. (SD)

Concratamente la seleccisn de contenidos implica:

detectar temas y materias que vinculen la realidad actual y
futura

teoria y aplicacisn practica

temas que se relacionen e 1nteractuen

Promaover operaciones superiores del pensamients como son and--—

lisis, sinta2sis, capacidades criticas y creativas. (53)

(52) cfr. NERICI, G.I., op. c1t.,p.55
{53) cfr. FANSIA, G.M., 2t, sl1., op. c1t., p.71
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El contenide y la situacisn educativa se imparte mediante un

adecuade método.

#* Método:

" Se da el nombre de métode didactico al zonjunto légico y
unitario de los precedimientos diddcticos que tienden a dirigir

el aprendizaje” (53)

For tanto, el metodo @5 =1 modo de dirigir, conducir y organizar
las acciones practicas educativas para lograr el objetivae de

aprendizaje. Abarcando estas acciones o procedimientos a:

- Técnicas: son formas de orientaci1én inmediata, mediante las =--—
cuales se hace efectivo 2] proceso de ensefanza - aprendizaje
entre las principales estan la expositiva y la participativa.

~ Recursos: son Jos medios materiales para conducir el apren-—

dizaje ej. libros.

Existen varios meétodos, lo importante es seleccionar el buen
método de acuerdo a laos elementos didicticos de un programa

educativo especifice. Asi,

(53) MERICI, G.1., op. cit., p. 237
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" El buen métcdo es la mejor manera de hacer
que el alumno aprenda (...) esta en parte -
condicionado por la naturaleza especifica -
de la materia, pero se relaciona principal-
mente con la psicologia especial del alumno
que realiza el aprendizaje en el nivel de -
madurez en que se halla". (55)

Todos los métodos son validos siempre y cuando sean seleccionados
adecuadamente. Existen varias clasificaciones de métodos, entre

la mds completa se encuentra la de Nerici, que en farma

sintetizada es:

(55) MATTOS, A.L., 9p. cat., p. 29
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CLASIFICA

- S0 -

oON D E METODOS

PARAMETRO DE
CLASIFICACION

METODO

CARACTERISTICAS

*

Forma de
Razonamiento

o

[+]

Deductive

Inductivo

I
Procede de lo general a lo particular.|
Permite partir de los principios uni--|
versales, conforme basas légicas, paral
ir obtenmiendo conclusiones, consecuen-|
cias etc... !

1
Se presentan casos particulares, sugi-|
riéndose que se descubra el principio |
general que los rige. Se basa en la !}
experiencia, observacisn, hechos, etc.!

i

*

Coordinacisn
de la Materia

o

o

Légico

Psicolégico

I
Los datos se presentan en arden de an-—|
tecedente y consecuente. Es decir cau-i
sa y efecto., Frocura estructurar los |
elementos de la clase segan las formasl|
de razenar del adulto. I

I
Sigue un orden mas cercanc & los inte~!
reses, necesidades y experiencias del |
educando.

*

Cencretiza-
cisn de la
EnseRanza

o

o

Simbélico o
Yerbalistico

Intuitive

El lenguaje oral y el escrito son los
ani1cos medios de realizacien de la --
clase. Como procedimiento exclusivo no
es recomendable, termina por cansar y
desinteresar al alumno.

La clase se lleva a cabo con @1 cons-—
tante auxilio de objetivizaciones o
concretizaciones, teniendo a la vista
los casos tratados o sustitutos inme-
diatos.

*

Sistematiza~
cidn de la
Materia

|
i
!
|
!
|
i
)
]
!
!
i
]
t
'
|
|
I
|
|
|
!
|
i
!
I
i
i
i
!
|
!
|
!
I
|
i
i
1
I
1
|
i
|
1
|
i
|
i
|
!
1
|
1

=]

o

o

Rigida

Semirigida

Ocasional

El esquema de la sesisn no permite |
flexibilidad alguna a través de su en-|
samble légico, que no da oportunidad al
espontaneidad alguna en la clase. I

i
El esquema de la sesién permite clertal
flexibilidad para una mejor adaptacioni
a las condiciones reales de la clase yl
del medio social. !

|
Se aprovecha la motivaciasn del momen- |
to, las sugestiones de los educandos |
y las ocurrencias del momento para 1

'

mmionk e Y am brmes He 1A sl aem



PARAMETRO DE
CLASIFICACION

METODGO

CARACTERISTICAS

% Actividades
de los Alum-
nos

|
!
|
!
|
|
|
|
!
1
{
I
|
i

Q

[+]

Pasive

Activa

Se acentsa la actividad del educador.
£l educando recibe conocimientos a
traves de dictados, ejercicios memo--
risticos etc... eliminando aprendicaje
reflexivo y por 1nicirativa,

Se cuenta con la participacién del
educando. El educador se convierte en
guia, en oriantador.

% Globalizaciénlo
de los Cono--|

cimientos

Globalizacién

A través de un centro de interés, las
sesiones se decarrollan abarcando un
grupo de disciplinas ensambladas de
acuerdo con las necesidades naturales
que surgan en el transcurso de las
actividades.

Sin dejar de considerar al educando
como ser individual. Es mas eficiente

i
|
|
i
|
!
|
§
i
I
i
|
!
|
I
|
|
|
I
1
|
i
i
parte de ellas, son tratadas de modo |
!
|
!
|
|
1
|
i
|
|
!
|
I
|
|
i
|
!
I
|
a medida que se va individualizando. !
|

I
|
i
!
lo No Globaliza~l. Cuando las asignaturas vy, asimismo,
! do o de Espe-|
| cializacién | aislado, sin articulacisn entre si,
| | pasando a seér cada una de ellas un
| i verdadero curso.
1 I
fo Concentracisni. Asume una posicisn intermedia entre el
| ! globalizado y el especializado. Con—-
i | siste en convertir, por un periosdo,
| i una asignatura un material principal
! |  funcionando las otras como auxiliares.
i
| !
#* Relacisn en~ lo Individual i. Un educando para un educador. Utili-
tre el Edu—-— | | =zado en casos excepclonales.
cando y el I
Educador o Reciproco |. El educador prepara a sus educandos
| ! para que a su ve:z sean educadores.
!
fo Colectivo |, Un educador para varios educandos.
1
1
! i
| |




¥ al Trabajo
del Educando

!
I
i
i
|
|
!
i
|
|
!
i
|
!
i
I
|
|
i
{
!
)
|
i
I
|
i
!
I
I
i
{
)
|
i

a

o

o

Trabajo
Individual

Colectiveo

Mixto

Procura conc:liar principalmente las |
diferencias individuales, adscuando a1
trabsjo al slumno a traves de tarzas |
diferenciadas. Se exploran al maszi- |
i
i
|

mec las posibilidades de cada educando
Mas no favorece el trabalo en equipo.

Se apoya principalmente en la enseran-—|
za en grupo. De la reunién de esfuer-—i
zos de los alumnos y de 1la colabora—— |
cien entre ellos resulta el trabajoe
total.

individuales,

* Aceptacisén de

-]
]

Dogmatico

Heuristico

!
!
|
Se realizan actividades en grupo e |
1]
i
|

Impone al educando observar y absorber|
s1n discusieén lo que el educador ense-|
fa. Su anica meta es la transmisien |
del saber.
i
El educador incita al educando a com~I
prender con fundamento antes de que |
memorize. El educando puede discor-—
dar y exigir fundamentos.

# Al Abordaje

del tema de
estudio

|
]
i
]
|
i
|
I
!
]
|
{
i
I
1
i
I
|
lo Ensedado !
|
1
!
!
1
t
|
I
i
]
l}
!
|
|
i
i
1

(=]

o

Analitico

Sintésis

|
I
i
{
Implica analisis, esto @23 la sepa-— |
racisn de un todo en sus elementos - |
constitutives. i
i
!
|
[
|

Implica unien de elementos para formar
un todo. (56).

{S&)

c¥r. MERICI, B.l., op. git., p. 235-246
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Entonces el buen métode es aquel que se elige con criterios
objetivoes y adaptandose principalmente al nivel psicolégico,
cronolégico y social del que aprende, fomentande el aprendizaje

personal.

Asi, contenido y método constituyen un binomie cultural que se

encuentra al servicio del binomio humano.
* Medio Geografico, econémico, cultural y social.

Implica un diagnéstico de necesidades en un principio, para que
I3
posteriormente se complementen necesidades y demandas para

planear el programa.

Implica también el ajuste y adaptacién del medio ambiente que

rodea para llevar a cabo el proceso.

Se debe tener en cuenta también para establecer el contenido,
dirigido en una parte, a que el educando tome conciencia de la
realidad que le rodea y participe activamente en ella.

El contemplar este elemento brinda realismo y wutilidad al

programa.

* Tiempo

Es el plazo disponible con el que se cuenta para llevar a cabo

los tres momentos diddcticos en un programa especifico.

Siete, son entonces los elementos dididcticos indispensables para

2l logro de objetivos en el planeamiento de programas aducativos.
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El estudio de la educacién integral, el andlisis del proceso de
ensefianza - aprendizaje y sus implicaciones en 1la didactica
general, a nivel de instrumentacion, brinda la base para iniciar
y concretar en el siguiente capitulo la didactica especial de la

Educacién para la Salud.



CAPITULD II!

PLANEACICN DIDACTICA EM PROGRAMAS DE EDUCACION PARA LA -SALUD

PUELICA



CAPITULD III

PLANEACION DIDACTICA EN FROGRAMAS DE EDUCACINM PARA LA SALUD

FUBLICA

Mediante 21 desarrollo de este capitulo sz pretende analizar vy
concluir la didactica especial, a mvel de instrumentacisn de la

Educacién para la Salud. Es decir su - deber ser -.

Fero, para poder insertarse y fundamentar esta didactica especial
es necesario conceptualizar a la Educacién para la Sslud como
parte de la Educacion Integral.

I1I.1.- Educacién Fara la Salud

Tras el analisis del primer capitulo, educacién es un proceso
necesario, permanente, dinamco, i1ntencional y sistematico que --

tiene como fin el desarrollo, superacian posttiva e integral de

la persona. (yid supra p.l18 )

Aseveraciones gque justifican la importancia y necesidad de una

educacién para la salud en un proceso de formacisén integral.

Sélo resta entoncas, definir salud; cémo el:

" (...) estado de equilibrioc entre los factores biolégicos,



psicolégicos y sociales (...} ", (57)

Es aquel estado donde la persona es capaz de realizar aptimamente
todas sus funciocnes naturales dentro de un medio geografico,

econémico y social especifices, (58)

Por tanto, salud es un estado positivo fisico, mental y social de
la persona que le permite adaptarse a su medio o entorno
especifico. A su ver 1mplica una ausencra de enfermedad, y tiende
principalmente a la parte corpeéerea u organica de la persona; es

decir al bios.

Mas no por eso soélo tiene un valor bioldgico o fisico; porque es
el cuerpo el gque contiene al espiritu y éste a su ve: debe regir-

lo a actuar conforme a su naturals:ca.

Relacionando los conceptos, se deduce que la educacién para la
salud =s un proceso de ensefanza - aprendizaje que tiende a

descubrir y crear conductas favorables para conservar la salud.

En este sentido, &5 un proceso, que como tal, se ha desarrgllade

de modo universal a través del tiempo. Se hace necesario,

(57) SECTOR SALUD, Informacisn Basica del Sector Salud, p.1!
(5B) cfr. LUNA, J,L., La Farticipbacién Multisectorial en 1=z
Atencidén Fraimaria, p. ?8-99.
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entonces, conocer el desarrollo histérico de esta educacisén para

concluir un concepto e implicaciones mds especificas y actuales.

Con una  visién general, la historia universal de la educacisén

para la salud se divide en cuatro grandes periodos:

El hombre fue capaz de discernir,median-
te sus experiencias, lo que le causaba
dafio o lo que le beneficiaba.

Poco a poco fue estableciende y concre—-—
tando algunas orientaciones,por ej. ——
que podia comer, lo que podia utilizar
para curarse, etc...

# INICIOS

Mas tarde y al igual que sucede en historia universal el hombre

primitivo brinda una gran fuerza al:

Sus orientaciones toman fuerza en -

en cuanto se establece su caracter ——
de cumplimiento. Asi los puebloes se--
maticos del afo 2000 a. €., una de las
sociedades mds evolucionadas, desarro—--
l1lan una serie de reglas de hig:ene -—

|

1

1
* PENSAMIENTO : |
|
|
|
t sin las cuales el individus era indigno
f
1
{
{
|

MAGICO ~ PRIMITIVO

de participar en la vida de la comumi~—
dad y de acerzarse al altar, evitando -
asi propagaciasn de enfermedades.

Se empieza a estudiar la relacién —-—-
causa - efecto y por lo tanto se aumen-
tan, sistematizan, fundamentan y mejo—-—
ran los preceptos de educacidén —-——--—
higiénica.

# RACIONALIDAD



Es en el presente sigleo donde ya no --
s6lo se reduce a higiene s51n0 a preve-
nir todo tipo de enfermedades y por -
lo tanto a conservar la salud.

Esta educacison se desarrolla paralela-
mente a la medicina hasta constituir -
se en disciplina{5%)

*HT G TENE ¥

PREVENCIOHN

En sintesi1s, el hecho educativo de salud surge como una
necesidad inherente a la persona basado en s 1nstinto de
censarwvacién a la vida, posteriormente y mediante el uso de sus
capacidades lo sistematiza hasta llegar a constituirleo en una

disciplina cientifica.

Cabe destacar que desde un principio esta educacien se presenta
primordialmente camo preventiva, nas que curativa o

rehabilitadora.

De manera caoncreta, en México, la evolucien histérica inicia en
el tiempo pre-hispanico; siendo frecuente encontrar en cadices
indigenas consejos publicos & individuales sobre salud vy

enfermedad.

Posteriormente en la época colonial se establecieron disposicio——

nes donde se eobligaba a la poblacién mediante métodos educativos

(39) cfr. ARCE, G. A., et.al., _Educacién para la Salud, p. té&




y coercitivos a practicar medidas higiénicas y de vacunacién. (&0)

A modo de conclusién, la sducacién para la salud, al igual que la

integral, es un proceso: (vid supra p.17-18)

-~ Necesario: El hombre ha tenido gue buscar desde sus i1nicios
los medios para conservar su salud.

La persona tendra mas posibilidades de perfeccionarse
integralmente s1 cuenta con un estado fisico saludsble.
Ademdas, la persona requizsre estar preparada para tomar las
medidas correspondientes que le permitan adaptarse
adecuadamente a las necesidades especificas en su medio
ecolsgico, geografico y social.

- Permonente: Porque las necesidades van cambiande; desaparecen
algunas enfermedades pero surgen otras. Investiga y se
actualiza.

- Dinamico: Porque la salud es el resultado de una actitud
consciente por parte del adulte y es una cuestisn de responsa-
bil:idad personal.

Es decir, el educador no logra sus objetivas sin la
colaboracién activa y libre del educando quien por 3i mismo

debe respetar y conservar su salud.

(60) c¥r. 1bidem, p.i7
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- Intencional y Sistematico: Forque posee objetivos reales
acordes, por un lado, al fin educativo y por el otro a leos

correspondientes a conservar su salud.

Su sistematiczac:idén, lograda a través de la historia le ha
permitido quedar constiturda, en el presenta siglo como
disciplina y como tal puede ser impartida por cualqguier
institucidén educativa ya sea, Familia, Escuel a, Iglesia,

Comunidad o Estado.

En México, 2] Estado, como se analiza & continuacién, es el que
imparte la mayoria de esta educacisan. Ademds rige y supervisa a
todas las instituciones que la impartan; motive trascendente para
que ésta investigacién seleccione a la Educacién para la Salud

Pdblica como objeto de estudio propio y campo de investigacién.

I1I.1.1.~ Educacién para la Salud Pdblica en México

La concepcién, estructura y principios basicos que hoy tiene el
pstado de esta educacién; son el resultado de una serie de
acontecimientos previos; conocerlos brindard un panorama general

de sus alcances, acciones, deficiencias y logros.



1891

1921

1929

1933

1935

1940

1942

EPODOECA
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SUCESOS

Surge el primer Cédige San:itariae.
En el cual se establecen medidas --—
educativas destinadas a conservar -
la salud.

El departamento de Salubridad Pi---
blica crea una oficina especifica -
de propaganda y educacién higiéni--—
ca.

Se crea el Servicio de Higiene In--
dustrial y Previsien Social con fi-
nes de proteccisn y educacién al --
obrero. Se crea el comité vy se -—
implanta la Campafa Nacional Contra
gl alcoholismo,

lLa oficina de Educacién Higirénica -
imparte los praimeros cursos por co-—
rrespondencia dirigides a profe-
sores de escuela.

€e da importancia a la educacién -—
higiénica escolar y del adolescen--
te.

Se crean comités foraneos de educa-
cién higiénica en las mas pequefas
comunidades.

Se establece el Museo Nacional de -
Higiene con servicioc de consultoria
verbal y escrita. Se clausura en -
1963,



% 1943

* 1944 —-1969

* 1973

* 1979

- &2 -

Se crea la Secretaria de Salubridad
y Asistencia. La oficina de Educa-
c1én Higiénica es elevada al rango
de direcc:ién.

Se establecen en los departamentos
de medicina preventiva en las dife-
rentes i1nstituciones de seguridad -
soci1al, secciones de educacisn ~—--
higiénica. La Secrestaria de Educa~
€idn Fiblica mediante la Direccién
de Higiene Escolar realiza algunas
laboras de educacisén para la salud
en las sscuelas.

Se promulga el pueve Csdigo Sanita-
rio donde se establece juridicamen-
te la competencia que en materia --
de educacién tiene la Secretaria de
Salubridad y Asistencia (5.S.A.)

Se elabora el Plan Nacional de Sa--
lud incluyéndose en 2l Programa Na-
cional de Educacidn Samitaria en el
Pais.

La Direccién de Educacisn Higié&nica
pasa a ser Direccién Beneral.

Dicha Direccioen General cambia su -
denominacién a Direccidén General de
Educacisn para la Salud. (&1)

Es, entonces a partir de la década de los setenta que se da un

fomento e impulso vigoroseo a esta educacien estableciendola como

(61) cfr. ibidem, p. 17 - 1B
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una competencia juridica y ademas instituyende una Direccién

General para esta materia.

Es en la deécada de los 80 y 90 cuando la magnitud de ese impulsa

va en aumento y se consolida no s&lo a nivel npacional sino
internacional mediante la Organizacisén Mundial de la Salud
(D.M.S.) creada en 1948 que incorpora en este siglo la Divisién
de Educacién Sanitaria, la Organiztacieén Panamericana de la Salud
y la Unién Internacional de Educacien Sanitaria, las cuales
editan trabajos técnicos, objetivos, estrategias de educacisn y

organizan conferencias mundiales.

Cabe aclarar que es justo la O0.M.S5. juntoe con sus departamentos
la que rige y aporta mundialmente lineamientos y pardmetros de

aceién.

En consecuencia el Estado Mexicano se basa en esta organizacien

para la elaboracién de sus programas educativos.

Hoy, el estado concibe a esta educacien como un derecho social
con estructura y principios bdsicos con base en fundamentos

legales:

Constitucionalmente el articulo cuarto establece que toda persona

tendrd derecho a la proteccién de la salud, lo cual indica que
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las camparas y objetivos de esta educacién deben estar dirigidas

a toda la comunidad.

Concrztamente el Cédigo Sanitario cuenta con los articules 33,
34, 35, 3& y 37 relativos a la educacién pera la satud. Los

cuales sintetizados establecen que:

- La €ecretaria de Salubridad y Asistencia (5.S.A.), hoy -

Secretaria de Salud:

. dard stencidén preferente a la educacidén para la Salud en sus
programas con el fin de crear vy mantener en la poblacisn

habitos que beneficien la salud individual y colectiva,

. funge en el pais csmo argano supr2mg en materia de salud y por

tanto en materia de educacién.

. €1 articulo 72 constitucional marca la dependencia directa de
esta secretaria con el Presidente de la Repoblica. For tanto
su autoridad es ejecutiva. Ademas brinda caradcter obligatorie

en tode el pais en sus disposiciones generales.

. Su tnstrumento es un Sistema Nacional y su instructive el -—--
Programa Macional de Salud. El zual comprende cuatro ambitos

esenziales:



- &5 —

: Educacién para la Salud,

Nutricisan,

: Controel de los efectos nocivos del ambiente,

: Salud ocupacional.

l.os proyectos estratégicos de diche programa se ubican en leos
tres campos definidos por la Ley General de Salud:

1 Atencidn Medica,

: Salud Pdblica,

: Asistencia Social (&2)

El Ambito de educacién para la salud, se encuentra inmerso en
este programa como un medio para lograr uno de los objetivos
especificos:

" Promover la salud de la poolacién disminuyendo la incidencia
de los factores que la ponen en peligro y fomentando el

autocuirdade de la salud." (&)

Asi, se concluye que ésta Secretaria y mediante su programa rigen
a todos los demds sistemas de salud pdblica o privada que existen

en el pais.

Para materia educativa, esta Secretaria tiene un trabajo en
coordinacién con la Secretaria de Educacién Publica (S.E.P.)

destinado a:

(627 cfr. LUNA,J.L., op. cit., p.81
(63) ibidem, p.BO



~ Formulacisn da programas = educatives populares pars la
prevencién de @nfermedades, asistencia médica y rehabilitacien
proparcionando material educative adecuado.

- Realizar investigaciones d=2 campo.

- Fi1j2r normas 2snarales para impartir dicha educacioen.

- Promover capacitacidén psra los educadores.

- Efectuar otras tareas convenientes en esta mater:a,

- Coordinar e tntegrar sus actividades coen las demds institucio-

nes del sector pdblicoe federal, secial y privado.

- Asesorar, vigller y suparvisar sobrs propagands, demostracio-—

nes

thibiciones y exposiciones, asi como cualquier otro
instrumente de difusién que deberd ser autorizade por la

Secretaria de Salud.

Con le anterior se destaca que 2l Estado ha nombrados a 1la
Secretaria de Salud, érgano supreme en materia de salud, la cual
regird la educacién para la salud que el Estado imparta
coordinado por la S.E.P., pero adem&s monopoliza la supervisisn de
cualquier okra institucisen o campafa en la mater:a. Lo gque
presupone al estado una gran responsabilidad y reto, para lc cual
ha establecido actualmente estrateqgias de modernizacién

impaortantes como son:

- Mantenear como prioritarioc en e! Plan Nacional de Desarrollo,
el fomento, promncién e i1mparticisn de esta educacidn, y

- contemplarla ademas =n la Campafda Nacional de Solidaridad,



siendo 2! principal reto el de comunicar y difundir la -educaciasn

para la salud. (&64)

Educacisén gue se concreta en la practica a través de su didactica

especial.,

IIT.2.~ Didactica Especial - Plansamiento Diddctico an Programas

de Educacidén para la Salud Fdblica ~

La didactica general, en =21 nivel de instrumentacion, sera
aplicada de modo especifico en los programas educativos dea salud

publica. Conformando asi, su didactica especial, su deber ser.

Asi, en el planeamiento de estos programas deben adecuarse los

s1ete elementcs didécticos 3 la Educacion para la Saiud FPublica.

III.2.1.- Elementos Didacticos

~ Educando:

Por la evtensidn del universs, este es5 dividido en grandes grupos
como son:
. Alumnos de institucionas de ensefanza. Es decir poblacién

esceolar,

{64) cfr. SECRETARIA DE SALUD, Para 1a Vida, Solidaridad, p.1l
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. Personas laborales, comprendidos por obreros, empleados,
técnicos y profesionales.

. Paoblacién que habitan en zonas rurales.

. Poblacién de= areas marginadas de las grandes ciudades.

. Foblacidén militar,

También se clasifizan en upiversos especificos que corrasponden a
grupos que requieren educacien sobre un problema en particulsr.

Ej. mujeres embaratadas.

Por objeto de estudio se consideraran dos grandes grupos

constituidos por la poblacisén escolar y la extraescolar.

Cabe aclarar que la investigacisen de campo propia de esta tesis
se avoca sélo & los programas dirigides a la comunmidad

extraescolar adulta.

Etapa en donde:

"(«v.) el hombre es capaz de producir para si,
para su familia y para la sociedad, se conso-
lida la capacidad de procrear, de participar -
en el trabajo productivo, de asumir mayores --—
responsabilidades y de actuar con 1ndependen=--
cia. " (65

(45) SECRETARIA DE SALUD, Solidaridad para la Vida, p.7%
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La educacién para la salud, es entunces responsabilidad del
adultc quien debe procurar su salud, es decir prevemr la

enfermedad y la de su familia dia con dia.

Debe participar activamente en el proceso racional, significativo
& integral de ensefanta - aprendizaje.

Es decir, debe recabar e interioritar congruentemente la
educacisén de diversos ambitos, aunandola a wuwna séla finalidad

educatiwva.

- Educador:

Es el trabajader de la salud, son ellos los que daran orientacisn

a la comunidad sobre los contenidos de educacisn para la salud.

Es indispensable que conozca lo que va a ensefar, que lo sepa
transmitir en forma adecuada y que ademas "(...) refuerze lo
ensefado con el testimonio de su conducta personal, sobretodo en
los casos en los que esta tratando de ensefar actitudes frente a

problemas especifices” (66}

Es decir, que reslice una auténtica labor educativa basada en el

ejemplo, en el interés y esfuerzo.

(&4) ARCE G.A., et. al., _op. cit., p.37
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El ' educador posee la responsabilidad de ser congruente en 1o que

@l es, hace y lo que enseda.

Considerando la interrelacidén del binomie humano en el proceso
eficiente de enseRancza - aprendizaje. El educador, trabajsdor de
la salud, regquiere de aphtitudes 3y habilidades basicss vy

necesari1as en la educacién de adultos:

. Conecimi=znko téznicos adecuados tanto en materia d& salud, como
en materia educativa.

. Habilidad sacial que abarca saber dialoegar con personas diver--
sas, motivar, mostrar empatia y sensibilidad.

. Capacidad de pensamiento critico que permita ver causas y rela-
ci1ones, percibir resultados, anadlisis, comparaciones, decidir y

fleibilidad.

- Objetives:

El objetive general de esta educacisn 2s lograr en =21 educando =1
cambio de conducta @n beneficio de la salud medianta el uso
adecuado y oportuno de los servicios de prevencién ¥ restauracisn
de la salud. (&7)

Cbjetivn gue debe 1r aunado a una educacidén integral.

(&7) cfr. PRCE C.A., gt, al., _op. crt., p. 21
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Objetive gque al buscar que el educande proteja su salud, implica
hay, la trascendencia de la naturaleza preventiva de esta

educacién, mads gue curativa o rehabilitadora.

Los objetivos particulares Yy especificos son scoride Yy

dependientes de cada urio de los proegromas. Mas por el contenide

general de esta educacisn los objetives o conductas a alcanzar
son tangibles, observables y cuantificables. Por lo tanto se
encontrarian clasificados primordialmente en la categoria
cognoscitiva, subcategoria tangible y serian asi cbjetivos

basicamente de conocimiento y comprension.

~ Contenido:

Debe ser principalmente preventivo y atender a las necesidades vy
demandas urgentes de cada poblacisén para atacar alguna enfermedad

concreta.

En general, estos contenidos deben ser concretos, refiriéndo a
verdades cientificas sobre salud y enfermedad, circunstancias
ambientales que perjudican o favorecen la salud y las acciones
practicas que deben realizarse para el logro del bienestar vy

vinculadas al fin educative.

Deben basarse ademas, en hechoes reales Y cotidianos,

facilitdndoles la asimilacisn y comprensién para que el educando



pueda identificar la transferencia del aprendizaje en situaciones

de su vida diaria.

La seleccién de contenidos, segun la Organizacién Panamericana de
la Salud (Q.P.S.) organismo gque rige a la Secretaria de Selud =n

Méx1co, debe comprender:

. Recorocimiento del prablema de salud, causas que lo originan,

. Trascendencia personzal, familiar o social,

. Mecanizmoz pars solucirenarle,

. Acciaones directas que €l educando puede realizar para presen-

tarle varias alternativas de solucisen y que el alumno el:ja.

- Métodos:

Deben seleccionarse los métodos mas adecuadaos conforme a los
elementos didacticos especificos del programa, para esta
educacién serian, deductivo, lagico, intwmativo, semirigido,

colectivo y heuristico (vid _supra p.S0).

Cada programa de acuerdo al universo de educandes vy al contenido
plantea los métodos que mas le faciliten el process de ensefanza-
aprendizaje.

Se plant=zan lineamientos generales y bds:icos para la seleccisn de
técnicas y procadimientss que & su vexr determinaran los recurscs

necesari1os:



. Debe estar acorde a los objetivos y ser un medio psra poder
lograrlo,
. También el gue se le facilite al sducando de acuerdo a su pear-

sonalidad y cualidades propias.

- Medio Geogratico, Econsmico Cultural y Social de cada programas

Los programas corresponden a wn area programatica o extensién
territorial, puede ser una comunidad, regién, entidad federativa

o bien puede tener un caracter nacicnal.

- Tiempo:

Se planea anualmente y debe comprender 21 tiempo de planeam:ientao,

realizacien y evaluacién de cada programa.

Planeamiento de elementos que consolidan un resultade concreto:
Un programa o curriculo educative de salud.

Programa, que sistematiza el proceso educativo. Pero sélo en la
medida en que la organizaclén, analisis y coordinacién de estos
programas se sujete al - deber ser - pedagégico y por ende
didactico logrard:

- ser parte de una educacidn integral y tender sl fin educativo.

- aprendizajes sigmificativos.



- aumentar dia a dia s5u repercusi1én social, individual, cultural
y sconémica gue reprssenta para el desarrollo de un pais.

~ trascender y participar a solventar un problema actual y mun--
dial: el wvalor vida,

- tender 3l obiztivo i1desl de esta educscirén: su caracter pre--
ventivo.

~ maximo de eficiencia social y productividad del programa.

Se hace necesario entoncas, caomnpsrar el deber ser ¥y el ser
especifico de esta educacién en Mésxico para poder brindar
1mplicaciones pedagégicas gque permitan y con lleven a mejorar su

trascendencia y repercusién a nivel integral.
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CAPITULOD IV

ESTUDIQ DE CAMPO

El marco teérico, =l dsbher pedagégico, establecide an los
capitulos anteriores brinda el parametro necesario para poder

1nvestigar una realidad educativa en salud.

Por ftanto, este capitule pretende conseclidar la investigacién
cuasi— euperimental de esta tesis, la cual tiene como objetive

particular:

- Responder a la formulacisn inicial del problema a 1nvestigar:
L Qué aportaciones pedagégicas pueden brin——
darze a la educacisén para la salud a nivel
diddctico e 1ntegral?
Para 1o cual se realizard un estudio de campo que comprenda:
- Investigacién Educativa:
. Dirigido al Sujeto de estudio y mediante el instrumento de la

encuesta.

- Interpretacién cuantitativa y cualitativa de los resultados.

- Derivacién Practica que consiztira en aportar implicaciones

pedagsgicas.
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IV. 1.~ Investigacién Educativa

El universo de esta investigacién se encuentra ubicade dentro de

la Direccién General de Serviciss de Salud Pablica en el D.F.

Esta Direccién es un organismeo desconcentrado por territorio de
la Secretaria de Salud. Tiene por finalidad general mejorar el
rivel de salud de la poblacien abierta de esta entidad

federativa,

Sus servicios son a nivel colectivo, comunitario, individual,

hospitalario, curativo, preventive y EDUCATIVO.

Su organizacisén funcional es:
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En la Subdireccién de Ensefianza e Investigacién se encuentra un
equipo interdisciplinaric de médicos, socidlogos, enfermeras,
psicélogos y comunicélegos, encargado de la planeacién anual de

estos programas.

Equipo, conformado aproximadamente por &0 personas que
constituyen el 100% del universo de esta investigacién.
La muestra representativa serda el 58% del universo seleccionado

al azar, lo que equivale a realizar la encuesta a 35 personas.

Como instrumento para realizar el estudio de campo se seleccioné
la encuesta por ser un método de investigacién que permite
conocer actitudes, recibir sugerencias y obtener opinicnes vy
datos descriptivos a partir de la propia experiencia del sujeto.

El tipo de encuesta elegido fue el cuestionario por su facilidad
de aplicacisn en grupo, facilidad para contestarlo e

interpretarlo cuantitativa y cualitativamente.

La encuesta tiene por objetivo general:
- Identificar deficiencias y/c carencias didacticas en la
planeacisn de programas educativos en salud publica

dirigidos a la comunidad adulta.

Para verificar que el instrumento sea valido y confiable se
aplico una prueba pilote con una muestra aleatoria del 5% del

universo y en donde no hubo modificaciones.



La relacién entre 2l marco conceptual de la tesis y los objetives

particulares de las preguntas es:

CONCEFTO

Y QBJETIVO FARTICULAR CATEGORIAS YARIABLES FREGUNTA

* FEDAGOGIA

: Defimicion

. Educacian
Integral

Detectar 1a rolacisn
entre educacién i1ntagral
y educacién para 1s
salud.

¢ Fin y Ob
jetivaz.

: Espiritual

* PLANEACION DIDACTICA : Ensedanza-!

. Didéctaca Aprendiza-l 5.6.8.

Verificar el grado de je. I 12,134,417,
conocimientn tedrico -
practico de la planea- Momentos

. Inztruman-
tacien

ci1sn didaztiza vy sus

reparzuislionss. : Elementos

% PLANEACION DIDACTICA EN |. Educacién 1: México:fin

PROGRAMAS DE EDUCACION para la y objeti~-
PARA LA SALUD PUBLICA salud VoS,

4.7.9.
Identificar el grado de 10.11.13
coherencia entre la edu—-I. Didactica 1: Momentos 15. 16,

cacién para la salud --
tedrica y su aplicacién
diddctica.

Especial

Elementos

Fuente: La autora
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IV.2.- Interpretac:idén Cuantitativa y Cualitativa

— Objetive: Dete=tar 1la relacién entre educacién integral vy
educacién para la salud

Reactivo 1.~ La educacisn para la salud es independiente de

cualguer otro tipo de educacian:
RESPUESTA No. DE POBLACION %
11.42 %

28.57 %
&0 %

A) Siempre 4
B) Algunas Veces 10
€} Nunca 21

%

70
80

80 //.__—_

60

40

30+ 28.57

20 1
142

N |

[

Una mayoria relaciona a la educacién para la salud coen otros
tipos de educacién, es decir no la conceptualirzan aislada o
independiente.

Relacionarla, implica considerar diferentes tipos de educacian
que se influyen y afectan necesariamente entre ellas.

Cabe destacar que la diferencia entre la mayoria, 6&0%,y la
minoria,40%, es solo de un 20%; por lo tants es importante
reforzar los fundamentos y principios teéricos necesarios para
promaover mayor congruencia educativa.
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Reactivo 2: Al planear programas de educacisn para la salud
publica se considera:

RESPUESTA No. DE POBLACION 4

8.57

[£}

A} Solamente el aspecto
biolégico

B) El aspecto biolégico y 18 51,42 %

algunos otros aspectos de

la persona

Frincipalmente el aspecto 14 40 %

biolégico pero también social

e individual

c

80 6142

80 - 40

40 -
30

20-1

10

a8.57

] /

A pesar de qua en teoria un 40% (reactivo anterior) considera la
posibilidad de la educacidn para la salud independiente a otras,
en el momentos de aplicarla y planear un programa, la mayoria
contempla algunos otros sspectns de la persona y un 40% planea
tomando en cuenta todos los aspectos de la persona, lo que lleva
a interpretsr que aceptan la unidad indivisible de la persona y
por ende la educacién integral.



Reactivo 3: Los programas educativos de salud logran cambios
biolégicos, sociales e individuales en la persona.

RESPUESTA No. DE POBLACION %

A) Siempre 26 74.28 %
B) Algunas Veces 9 25.71 %
C) Nunca 0 0 %

100

80 7428

28.71

La mayoria, a través de la experiencia practica y aunque no paosea
los fundamentos tedéricoes puede constatar gue sea cual sea el tipo
de educacisn, se haya planeado o no, esta afecta y trasciende a
otros aspectos de la persona y por lo tantso se hace evidente la
relacién entre educacién integral y educacisn para la salud; y la
importancia de considerar este al planear para asegurar influir
positivamente también en los otros aspectos y no ir en contra del
fin educativo.
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- Objetivo: Verificar el grado de conccamiento tesérico—practico
de la planeacién didactica y sus repercusiones.

Reactivo S: Antes de planear se realiza un diagnéstico de
necesidades encaminado a adaptar el programa al
medio geografico, econsmco, cultural y social
donde se va a realizar de modo:

RESFUESTA No. DE FOBLACION %
A) superficial [+] 0%
B) profundo 28 80 %
C) profundo con miras a 7 20 K
fortalecerlo
D) no se realiza [»] 0%
%
{00
a0
80
80
4°~
20
20+
o [
0 -
/ /
T L L T
A B c ]

Una gran mayoria asevera que si se lleva a cabo un diagnéstico de
necesidades de modo profunda, lo que 1mplica que en su proc2so y
metodologia de planeacién si contemplan la necesariedad de este
elemento, comoe un medio para lograr en el programa repercusiaones
atiles vy reales.

Pero, también es importante contemplar que sélo un 20% posee la
conciencia de estar constantemente mejorando, fortaleciendo vy
actualizando la planeacidn de los elementos didactices y por ende
la repercusién de los mismos.
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Reactivo 6: Los objetivos particulares de cada programa sont
RESPUESTA No. DE POBLACION 4

A) observables, medibles 29 82.85 4
y préacticos
B) No son medibles pero o 0 %
si evaluables
C) Evaluables cualitativa ) 17.14:%
y cuantitativamente
D) No son evaluables o} REC I SR

100

82.85

20~ 1744

Si bien e&s cierto que la educacisén para la salud publica por su
cantenido, es mas practica y medible, es decir que promueven mas
aprendizajes de conocimiento y retencien, como lo asevera la
mayoeria de la poblacien; también es cirerto que una educacian
dirigida a adultos tiene que tener por consecuencia obJjetives que
impliquen mas procesos de reflexién y racionalidad y por ende
aprendizajes mas significativos, los cuales se eval dan
cualitativamente.
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Reactivo B: Se planea un programa tomando en cuenta el perfil y
las caracteristicas de! educando adulto de modo:

RESPUESTA No. DE PDBLACION %

A) superficial 0 ] %

B) profundo 27 77-14 %

C) profunde con miras a 8 22.85 %
fortalecerlo

D) no se toma en cuenta o 0 “

100

80 7744

22,86
20

w-

o1
o

Se interpreta asi, que también una mayoria considera importante
tamar en cuenta las caracteristicas del educande y por lo tanto
promover aprendizajes significativos a su perfil y posibilidades.
Mas se repite un indice baje en la postura de mejorar o
perfeccionar continuamente la metodologia actual de la
planeatisn.
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Reactive 12: Los plazos determinados para planear, realizar y
evaluar los programas se respetan:

RESPUESTA No. DE FOBLACION %
A) Siempre 28 80 %
B) Algunas Veces 7 20 %
€) Nunca (o] 0o .. %
%
100
BO
ao—
60-
o
20
20+
o - — 0
: _ L 7
A B c

Se refleja una formalidad en los compromisos que tienen en un
determinado tiempo con esta educacisén, pero ademds el que puedan
cumplir con los placos implica que los programas son planeados
con base en una realidad de alcances y posibilidades.



~ A7 -

Reactivo 14: Los recursos, técnicas y procedimientos a utilizar
en cada programa son

RESPUESTA No. DE FOEBLACION %
A) participative - activo 18 S51.42 %
B) dogmataco 5 14.28 4%
C) llevan a comprender al 12 34.28 %
educando a traveész de
fundamentos
%
60
8142
50
40+
a4.28
30
20+
14.28
10+
0] i
T ™ =T
A B c

€1 método participativo - active es adecuado para una educacién
para adultos, pero mias adn si1 tienden a que el adulto comprenda
los fundamentos, causa -~ efecto, etc... de la informacisn y
formacién que se esta adquariendo y aprehendiendo.

Lo ideal seria entonces, equilibrar el método participative con
el heuristico y eliminar al dogmdtaico.
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Reactive 17t Para la planeacién de los programas de educacisén
para la salud puablica dirigidos a la comunidad
adulta, existe:

RESPUESTA No. DE POBLACION %
A) ‘'una misma metodologia 17 48.57 Y%
general e institucional
B) es variable segun el 18 51.42 %
tipo de programa
C) no existe una metodologia Q o %
%
60
61,42
80 48.87
40 -
30
204
101
o]
0 ~—— b ]
: . Z
A B c

Existe por tanto, una deficiencia tanto de difusién como de
sistematizacién de una metodologia general de planeacisn
didadctica especial de estos programas y que abarque también la
adaptabilidad de esta didictica a programas especificos.

Asi, se interpreta que el grado de conocimiento y aplicacien
practica de la planeacién didactica es mayor que el teérico, por
ende poseer Yy promover la fundamentacion tesdrica puede acarrear
beneficios positives a este proceso de enseflanza -~ aprendizalje.
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~ Dbjetivo: Identificar e1 grade de coherencia entre la
educacién para la salud tearica y su aplicacisan
didactaca.

Reactivo 41 Todos 1los pregramas de educacién para le salud
poeblica dirigidos a 1a comunidad adults, se planean
bajo un mismo objetive general.

RESPUESTA No. DE POBLACION “

AY 51 35

1006 %
BY No 2]

120

100

Todes ceoncuerdan en el mismo objetivo general: Beneficiar la
salud, es decir, prevemir enfercedades,

La congruencia educativa se facilita cuando tode el eguips de
trabajo busca y tiene asi a un mismo resul tado.



Reactivo 7: Fara evaluar los programas se consideran:
RESPUESTA No. DE POBLACION %

A) los objetivos logrados 27 77.14 %

B) objetivos logrados, <] 14.28 %

elementos y condiciones
gque afectaron el proceso
educativo.
C) los resultados obtenidos 3 8.57 %

100

80 7714

20+ 1428
8.57

.

Resultade que va acerde al tipo cuantificable y observable de
objetivos particulares de cada programa.

Por eso, es necesario ampliar 1a concepcién educativa de
aprendizajes mas significatives y en consecuencia se evaluaran
objetivos més cualitativamente.

En un programa también tiene que evaluarse 1la realizacieéen y
planeacidn, la eficacia de los elementos didacticos planeados
para poder posteriormente modificar y mejorar los programas, Yy
esto esta considerado séle por una minoria del 14.28%4.



Reactivo ?: El contemido de 1los programas promueven, en su
mayoria, aprendizajes:

RESPUESTA No. DE POELACION %

A) tedrico-practico con & 17,14 %
aplicabilidad a varias
situaciones y aspectos
de la persona

B) practicos aplicables a 13 Z7.14 4
varias situaciones y
aspectos de la persona
C) técnmicos y de habitos 17 48.57 %
especificos de salud e
higiene
80
80 48.87
40 - 87.14
304
204 1744
101
[ - - |-
L T —
A B c

A pesar de que se estén elaborando preogramas dirigides a adultos
no hay unidad de criterios y constancia mayoritaria en la
busqueda de aprendizajes significativos o coghoscitives y que
permitan la transferencia de lo aprendido; por el contrario
predomina el aprendizaje repetitiveo o técnico, que da origen a
una estructuracién y seleccién de contenidos practicoes y con
pocos fundamentos tedricos.
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Reactivo 10: Las personas gue planean, realizan y evaluan estos
programas se encuentra capacitada en materia de:

RESFUESTA No. DE PDBLACION %
AY salud 24 68.57 %

B) educativa 11 S1.42 %
C) salud y educativa [v] [e] %

80

704 8as57

804
50+
401

31.42
a0

20 -

104

.4

Como equipo interdiscaplinario se interpreta una falta de
equilibrio entre la preparaciaen profesional de los integrantes
para que realizen un trabajo mas enriquecedor, confiable vy
global.

Se interpreta también la falta de capacitacién educativa y de
salud a todos los integrantes para que se encuentren en una misma
peesicien y sus apertaciones puedan ser entendibles a los demas.
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Reactive 11: Los programas anualmente se;
RESPUESTA No. DE POBLACION %

A) actualizan a partir de 4] 0 “

nuevas necesidades
B) modifican con resultados 11 31.42 %

obtenidos en la evaluacién
C) modifican conforme evaluacién 24 68,97 %4

y s& actualizan a partir de

nuevas necesidades y se crean

nuevos
D) sélo se crean nuevos Q o “

%

80

70 4 83.57

80 4

60 -

401

31.42

30

20

104 8

|4
3 WS n
T 7 T / T /
A B c [>]

Se denota que en un gran porcentaje si completan el proceseo de
evaluacién, porque lo evaldsan, modifican, actualizan y crean
nUEVoS,

También se deduce que esta visién global,es decir no tan sslo
mod:ificarlos sino actualizarlos y crear nuevos debe fortalecerse.
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Reactivo 13: Los programas en su mayoria son de caracter:

RESFUESTA No. DE POBLACION %

A} Freventivo 35 100 %
B) Curativo 0 o %

“

40

36
301

28
201
16'1
10+

5+

\

Es congruente con el objetive general y primordial de beneficiar
la salud, lo que denota la gran necesidad actual de una educacisn
preventiva mds que curativa o rehabilitadora.

Esto debe ser palpable en los contenidos y su estructuracisén.



Reactivo 15:

A)
3

D)

Considera
programas

la

educativos:

RESPUESTA

muy buena
buena
regul ar
mala

No.

repercusién
DE POBLACION

2
17
)
o

beneficios de

S.71
48.57
17.14

€0

50

40 4

304

204

10 1

48.57

1744

Este resultado va
porque y conforme al objetivo es cierto que s1 existe un grado de
coherencia entre su teoria y su aplicacien practica pero es un
grado que debe wejorarse principalmente en difusion teorica para
unificar la planeacién y por ende mejorar la repercusieén.

acorde

interpretaciones

anteriores,
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Reactivo 16: Se realizan programas de perfeccionamento,
actualizacién y/o capacitacién pedagégica y de
salud para programadores del area educativa

RESPUESTA No. DE POBLACION %4

A) Si1empre
B) Algunas Veces
C) Nunca

“u
cwmoe
-

o
o
=

40 36

a6
30+
261
20
184

10

Concebir la necesidad de la capacitacisen pedagégica es ya un
leogro, un primer paso para niciar la profundizacién y
sistematizacian continua y permanente de mejora en los programas.
Unificande y ampliando su grado de coherencia entre su
conocimiento y aplicacién practica
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IV.3.- Derivac:ién Prictica

Conforme al objetivo particular de esta investigacién educativa y
con base en la interpretacisn cuantitativa y cualitativa de los
resul tados obtenidos se pretande aportar implicaciones

pedagsgicas.

Implicaciones limitadas a proyectos, debido a que este tipo de
educacidén es llevada a cabo por un organismo gubernamental y en
consecuencia no es posible realizarlos y evaluarlos en esta

investigacisdn.
Se propone asi establecer un sélo programa general que tienda a
mejorar la repercusién educativa de sus programas mediante la

adecuada planeacidén didactica.

Programa que estructural y metodolségicamente sea ejemplo a

seguir, y este dirigido al equipo interdisciplinario.

Para llevarle a cabo se requerira obtener la incorperacién de un

pedagogo a este equipoe mediante:

- Presentacisn del programa e 1niciarlo como asesorss externos y

a nivel de investigacidén y/o prueba piloto.

- Promocién de servicios sociales para los pedagogos



- Demnstracién de compsaratives con otras instituciones o naciro---

nes. (Fedagogia Comparada)

Programa compuesto por las siguientes acciones & raalizar:

- Replantear madiants descripciones de funciones y objetives al -~
equipo 1ntardisciplinarise, buszcando lograr un equilibrio entre
profesiones y funcionas. Asi mismo se puede justificar al w——

pedagngo.

Conformar un comité repressntative de ese mismo equipo intar-—-—
disciplinario que mantenga estrecha comunicacién durante todo -

el afo y no sélo una vez como &s el caso de todo el equipo.

Comunicacién y juntas que permitan dar seguimiente adecuado a -
los programas, invesztigaciones contindas y ademas seguimiento

a su propia capacitacién y actualizacién; mediante

. cursos de desarrollo personal y filosofia de vida a educado--
res con el objetivo de concientizarloes sobre la educacién in-

tegral.

. organitacién y asistencia a congresos pacionalas 2 interna---
cionales, seleccionsndo al personal con mayor interes, moti——

vamién y participacién en la planeacisén de estos programas.
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. calendarizar juntas constantes entre la subdiraczién de ——=
ensefanza e investigacién y las otras dos Jue apoyan an la --
realizacién y evalwacisn de los progrsmas con el objetivo de
establecer una "lluvia de i1deas” o "circulos de calidad" con
bace en la erperizancias y cenocimiantos laborales de todos los

i1mplicados y enriquecer las mejoras de estos programas.

Elabnracisn y difusidn ds un mnanual operativo de la planeacién
didactica y adeptado a los lineamientos de la Institucién con -
2] objetivn de unificar vy sistemakizar la metodologia didéctica

a utilizar,

Curses - Talleres da planzacion didactica especial de la educa-
cién para la salud.

Ejemplo:

Elaboracién de propios instrumentos ce diagnéstico de necesi--

dades donde estudie las creencias, costumbres y habitoes refe--

rentes a salud en una determinada paoblacison y aplique el ins--

trumento y adapte un pragrama que ya esta establecido.

De este modo, a la vezr se podran i+ actualizando los programas

con alternativas de regionalizacién.

Modelo de Programa que se sugiere como derivacisn préctica en

base a esta investigacién y los resultados obtenidos es:
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PROGRAMA TEORICO - PRACTICO DE PLANEACION DIDACTICA

EN FRUGRAMAS DE EDUCACION PFARA LA SALUD FPUBLICA



PRESENTACIOHN

Este pragrama debersd ser desarrollade an el transcursc de tres
meses calendsrio can un kotal de 430 hgras;y per la 3ubdireccoicn
de Ensefanza de la Direccién Benaral de 3alud Fubliza en 21 DLF.

y como cnordinadnr a un pedagego.

Se encuentra dirtgid: al equipe :intardiszasiplinac:o de medicos,
sociélogos, enfarmzras, psicoelcgos y comumcslogos sncargades de

la planeacién anual de les progra da sducacien para la saiud

publiza y adamis al =3uipe de sducadorss.

El programa tiene por objetivez gansrales:

* Capacitar en planescisn didactica il egquipo interdisci:plinario
regpenszzble de 13 planeacisn anwual de los programas de educa-
ci1én para la salud publica y a los sducadores de estos progra-—

mas,

* Elaborar siet2 programas para aplicar en lsé comuninad urbanae -
del D.F. con objetivos que reparcutsn en 1a salud y desarrollo

integaral de l1a persona.
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PLANEACION GEMERAL

UNIDAD Y OGBJETIVO TEMA SLETEMA TIEMFO
FART ICULAR
1.~ PROCESO DE EMSEmRAMZA - . Aprendizale : Tipas de -- 30 horas
APREMDIZAIE aprendiza =
. El participante compr2ndera s aprendizaje
los requisitos neceszarios signivizativo
para lograr que el procesa
de ensefanza - aprendizajle . Enseranzs H
sea gignificative,
I1.- TEMARIO DE sSALUD +« Nutricien Definician 150 horas

: Nutrientes
. El participante conocera to- : Funciones de
dos los contenidos de salud
publica para pnder aplicar-
12z pr3torjormente 21 ccon-—-
terto educat:iva d2 salud.
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|
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|
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1 i
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| 1
1 i
I 1
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1 1
{ 1
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1 i
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I i
t los zlimentosl
f: Tipos de Ali-1
! mantacism |
! {

. Salud I |

Ampiental i

|

I i

i |

I 1

| i

I i

|

| t

1 |

I |

|

|

|

| '

1

| -1

|

! !

|

1

|

i

: Definicien

I OAgua

: Disposicisn
de basura vy
deshechos in-
dugtriales

. Higiene
Personal

1 Definmicién

: Lavado de ma-
nos

:+ Cuidado den-
tal

t Banc

: Ejercicio y
recreacin

. Cuidado Pre- |: Higiene
natal y Cesa-!: LConkrol medi-
rrollo del - co
Mido. ¢ Fulez
iz ;Atur“:d dl
Espensable, )
{(Familia~-ad.) !




UHTIDAD
PARTICULAR

Y - NBJETIVO

5

uiEvE

Mo

TIENFI

C continuacien)

IT,- TEMARIN DE SALID

!
1
l
i
!
I
!
I
[

El participante conoceri to-!

dos
pab
los
tew

los centenidos
lica para peder
posteriormentsa
to educzativo de

de salud
aplicar-

sl con~--|

salud.

!

. Salud Mental

. Control de
Enfermedades
Transmisibles

. LControl de
Enfermadades
tio Transalsi~
bles
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{caracteris-
ticas princi-
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Educacisn y
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Integral.
(objstivos ¥
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VOl

ks~

Defintcian
Agente hues-—
ped y ambient
Medidas pre-
venkivas y
madicacian
Ent adades
Transmisiblies
a diferentes
grupos de --—
edad
Vacunscian

Definicren
Cancar

Alccheliame

y ctiras de-
pendencias
Epidemidslcgia
y Sintamato~
logia.
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aprendizaje y por ende lasg
repercusiones 2n salud.
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i
1
i
|
!
|
!
I
|
!
|
|
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§
|
i
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I
1
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|
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Ubjetives

Contenidos

Métodos

Medio

Tiempo

Elaboracisn
de planes de
sesidén

Marginaas
Espec: fizas

Clasificacisn

Evaluaci:in

Selecciin
Ordenacian

y estructura-
cien

Clasifica-
cian
Selsctiin
Aplicacian

en mater:a de
salud

Macional
Estatal
Econamca
Cul tural
Social

Planeaci:in
Realizancion
Evaluaci:n

Formatas
Btilidad

[} .
UNIDAD Y OBJETIVO 1 T E°M A~ SU'BTEMA TIEMFO
FARTICULAR I
|
|
| : Habilidad 240 heras
II1.- ELABORACION DE FROGRAMAS!. Educador social
EDUCATIVIDS EN SaLuD PU- | ¢ FPenzamiento
BLICA 1 eritico
|
. El participante aplicard losi
elementos didacticos a pro- |. Comunidades : Urbanas
gramas de salud publica que | de Educandos I3 Suburtanas
permitan sistamakizar el -~ | : Escolsres
process de enseranza - ---- | : Laborales
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METODIOLOGIA GEMERAL

La metedologia general que reqird este programa es

* Participativa: Compuests principalments por las siguientes

Fangl - Foro

Mesa Redonda

Simpésium

Zeciodrama

Trabajo =n pequerss grupos

Estudio de casos

Los racursos didacticos seran transparencias,

folletos, casos, pirzarrén, rotafolio.

peliculas,
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TIEMPOD

Es anual dividido en:

# Programa para Planeadores y Evaluadores:
480 Horas, divididas en &0 sesiones diarias de 8 horas.

Duracisn : tres meses

% Programas Educatives de Salud:
Los educadores llevardn a la practica los programas elaborados
y precisados en el programa anterior aplicables el resto del -

afo; y con apoyo del siguiente material didactico:
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REALTZACION

lLa calendarizacion y desarollo de los diferentes temas incluidos en los tres
de duracién del curso, los regira el esquema anexo que comprende los requis

minimos necesarios para una programacisn y sesisn didactica.
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EVALUACION GENERAL

El grado de capacitacien didactica del personal planeador para la
salud se obtendra cuantitativamente a través del método
comparativo de conocimientos iniciales y finales mediante la

aplicacién de un mismo cuestionario.

Al fipalizar los tres meses deberdn existir siete programas para

la comunidad urbana del D.F. con los principales temas de salud.

El analisis y realizacien de estos programas permitira la

evaluacién cualitativa del programa i1picial.

La evaluacién de los futuros educadores de los programas se
obtendrd mediante una sesi1én simulacro regida por la " Guia del

Educador “.



SEGUIMIENTO

Para el siguiente afic en el programa de planeacien didactica para
los educadores de salud se actualizard la metodologia y objetivos
de acuerde al analisis de los resultados del programa aplicado
anteriormente que permitir que estas acciones programadas sean
congruentes a la realidad de necesidades y las diferentes
comunidades y que los preogramas de solud estén actualizados

continuamente tanto en materia de salud como en didactica.



CONCLUS!IONES




CONCLUSIONES

fta educacién es un proceso que no se puede desprender de la
persona porque por naturaleza es perfectible, es decar aunque la
persona no participe en un proceso educative formal, si participa
en sus actividades cotidianas en proceses de ensefanza -
aprendizaje, esto aunado a que la persana es un ser indivisible
compuesto de cuerpo y espiritu hace evidente la necesariedad de
profundizar en todos los ambitos educativos para que afecten e
influyan solamente en la mejora integral de la persona, es decir

que tienda al perfeccionamiento de tedas sus capacidades.

Si esto se lleva a cabo y a través de la ciencia especialicada,
PEDABOGIA; las ventajas son contar con la preparacién necesaria
para responder y enfrentarse a las exigencias de la vida tanto
individuales como sociales, tanto corpéreas como esparituales.

Esto implica mantener un estilo, una forma de vida y por ende de

sociedad.

Actualmente los grandes problemas individuales y sociales que
afectan directamente a la persona son y pueden ser solucionadeos a
través de la educacién; tal es el caso de la educacién para la
salud pablica, la cual en esta década ha dado prioridad al valor
vida porque es hoy primordialmente de caracter preventivo y no

curativo o rehabilitador.



Valor que adem&s y a través de la educacién integral encuentra su

sentido, su trascendencia y su valor no sélo a nivel biolégico.

FPara llevar a 1a practica 1o anterior el medio mas adecuado es la
parte préctica pedagsgica, la Didactica, especificamente y bajo
el enfoque de esta tesis la planescién didactica y sus
repercusiones en programas educatives de selud pdablica, su
sistematizacién y fundamentacien como parte de una ciencia y no
aisladay mas aun cuando el contenido como es el de salud, se
presta a tecnicismos mas gque a contenidos signiticatives, puede

y debe mejorar la trascendencia de programas educativos.

Otorga la metodologia de la planeaciéen no sélo a nivel general
sino concretamente del ambito de salud, contemplando todos los
elementos y factores necesarios a considerar en un programa para

que este sea eficaz y eficiente.

Aplicar y promover esta educacién para la salud pdblics a través
de su didactica especial es un proceso imposible de concluir en
una realidad concreta 1o cual le sbre el campo al protesional de
la educacien, pedagogo, a contribuir en esta tarea que segan los
resultados obtenidos, abre el panorama para ampliar el estudio de
campo al andlisis y evaluaciéen de slgunos programas para detectar
concretamente e! modo de planear, su calidad y alcances,
conjuntando asi lo que elles piensan que hacen sino también sus

resul tados de ese hacer.
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También realizar entrevistas profundizando en sus conocimientos,

aplicacién e importancia que brinden a esta educacién.

También requiere la apertura u oportunidad de 1la puesta en

practica de las propuestas pedagégicas.

En concreto, y en una realidad educativa gubernamental mexicana
se concluye que la educacian para la salud publica requiere
consolidar sus procesos didacticos pero también su proceso
integral gque busque no solamente técnicas, automati-aciones sino
modos de vida conscientes, regidos por un sélo fin educativo, y
en donde el papel del pedsgogo se fundamenta y se palpa en cada
uno de sus objetivos.

Por lo cual se muestra el ejemplo de un programa de capacitacien
didactica dirigido a planeadores y educadores de la salud publica
y en donde se precisan objetivos, metodologia, evaluacien vy
seguimiento sustentados en la pedagogia y didéctica para gque con
ello se obtengan mejores resultados tanteo en la capacitacien como

en los problemas de salud.

En general, el desarrollo de este trabajoc permitié conocer la
necesidad de incluir en el grupo interdisciplinsrio de salud a un

pedagogo para participar en les diferentes procesos educativos



aportando tecnicss y estrstegiras didéctices que facaliten el

lagro de los objetives en salud publica.

Frogrames de cepacitscien mejor elaborados por el equipo
interdisciplinario de salud, incluyends ya en este al pedsgogo lo
que permitira mejorez logros en salud, agregsasndo etectivadad en
los sistemas de evaluacién del proceso y de los resultados
finales con lo cual vy en base a wuna evaluacisn continua
garantizan mejeria en la salud publica y en sus equipos de
educadores por el etfecto del aprovechamiento de la informacién

obtenida en el desarrcllo de dichos programas.

Posteriormente debers incluirse en los equipos de planeacisn de
la salud al pedagego pars participar también en la elsboracidén de
progiramas y sistemes 2n la prestscisn de les servicios meoilos
porgue este es un factor i1mportants pars i Procesc vl mEJorar la
salud y aumentar su CEraUTErT preEeSitivo MEU1ENLE L& aEOrTac1én de
Lelhiicas Patra or ysniZacien, s1srematizacien, planwsacian,
B ugl amECicn, aplicacisn y evaluscidén de los servicios mejorando
la actitud del personal teniendo como base uwuna mohivacién
sustentada solidemente en el dessrrollo integral de diche

personal y por ende sea congruente con su ejamplo al educar.

Por ultimo, e] control de los processes de capscitscioen dentro de
la orgsnizaci1in responssble de la salud pablica creendo un

departamento Z& capscitacién continua y permanents que ofrezca el
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disefio, estructurscisn, realizecian y evaluacién de praogramss
capacitaci1én y desarrolio del perscnal que repercutan tante
cada wna de 'las personas de la direccién pero ademés en
fomente preventive de la salud Justifica plensmente

necesariedad de la labor padsgegica en todo ambito educativo.

de

en

el



ANEXOS



La presente encussta tiene el objsti.o de recabar informaciin
confiable sobre necsesldadas y demendss didacticas en la
planeaci1én de Frogramas Educstives de Salud Foblaics dirigideos a

1s camunidad =dulta.

Posteriormante y medisnte un anslis:is cuantitativo y cualitativo
de los resultados se pretende plantsar aporteciones pedagégicas y
estrategias de accisn gue puedan contribuir a promcver Programas

con mayor repercusién educativa.

Come responcsatle e integrante del eguips de trabajc del area

educativa sus aporteciuvnes objetaivas son muy otiles.

Cabe aclarar que la informacién obtenids serd de uso exclusivo
para la realizac1sn objetiva de una 1nvestigacien de tesis del

area padagégica.

Se agradece de sntemano su sincers colsborscién.

PUESTO QUE OCUFA

EDAD

FROFESION
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INSTRUCCIDNES: Margque con: uns "X" lafreépuesta §ue‘més s& adecue

a su realidsd laboral.

’VLa edizaci sn para la salud - es ’indgpendxente;.dej,:ualquler

otro . tipo de =ducarcién:

A) Sirempre
B) Algunas “eces

€) Nunca

Al planear programas de educacien para la salud pablica se
considera:
A} Solemente el aspechkn bioligico

B) El aspecto biologico y algunos otros aspectos de 1a
persaons

C) Principelmesnte el aspecto biolégico pero también sociral e
1ndividual

Los programss educsativos de salud legran cambics biclégicos,
sociales e 1ndividuales en la parsona.

A) Srempre

E) Algunas ‘‘=ces

C) Nunca

Todos 1los programas de educacien pera la salud publica
dirigidos & la comunidad adulta, se plsnean bajo un mismo
objetive general.

A) €1 < Cusl ?

E) No



S.- #Antes: de planesr se resliza un diagneshico de necesidsdss

sncaminado - a. adaptar el prngra.‘.é al “:medic. gEografico,
ecnnemco, cultural y social dende s& va & reslizar ds modo:
A) supertrcial

B} profundo

) profund: con miraz & tortalecerlo

D no se realica

&.~ Los objetives particulares de cada programa son:
A} observables, madibles y practicos
E) No zon medibles pero si evalusbles
C) Evaluables cualatativa y cuantitativamente

D) No son avalusbles

7.- Para evaluar los programas se consideran:
A) los objetivos logrados

B) objetivos logrados, slementos y condiciones gue afectaron
el proceso educativo.

C) los resultados obtenidos

8.~ Se plasnea wun programa tomando en cuenta el perfil y las
caracteristi:as del educando adulto de modo:
A) superficial
B) profundo
C) profundo con mirss e fortalecerlo

D) no se toma e&n cuenta



?.-

El

contenide de los programas promueven, - en su . mayosria,

aprendizajes:

A}

B

o)

teérico-practicoe con aplicabilidad a varias si1tuscionss
y aspecto de la persona

précticos aplicables a varias si1tuaciones y aspectos de
la persana

técnicos y de habitos especificos de salud e higiene

10.- Las personas que planean, realizan y evalvan estos programas

se encuentra capacitada en materia de:

A)

B)

3]

D)

salud
educativa
salud y educativa

no se encuentra capacitada

Los programas anualmente se:

A) actualizan a partir de nuevas necesidades

B) modifican con resultados obtenidos en la evaluacién

c

modifican conforme evaluacién y se actualizan a partar
de nuevas necesidades y se crean nuevos

D) sélo se crean nuevos

l.os placto:z determinadoes para planear, realizar y evaluar los

programas se respetan:

A)

B)

(=]

Eiempre
Algunas Veces

Nunca



13.-

14, -

Los programss en su mayoria son de.carécter: .

A) Praventivo

B) Curatavo

Los recursosz, técnmicaes y procedimientes a utilizar en cada
programa son:

A) particapstiveo ~ activo

B) dogmataco

C) llevan a comprender al educando s través de fundamentos

Considera la repercus:ién Yy beneficios de los programas
educativos:

A) muy buena

B} buena

C) regular

D) mala

Se realizan programas de perfeccionamiento, actualizacién

y/0 tapacitacién pedagoQica y de salud para programadores

del drea educativa
A) Biempre
B) Algunas \eces

€) Nunces



17.- F'a‘ra la planeacién de los programxs de educacien para la
3 salut.:i piblica dirigidos a la comumidad adulta, existe:
A)r una misma metodologia general & i1nstitucional
B) es-variable segin el tipo de programa

C) no axiste una metodologia
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