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El ser humano. siempre ha mostrado cierta preocupación por 

su aspecto fisico, ya que de ésto depende en gran parte la 

manera como se relaciona con su medio social. El autoconcepto 

propiamente dicho, y el que ha sido definido como el conjunto 

de ideas y actitudes acerca de lo que la persona cree ser: 

constituye el 

conducta. 

De hecho, 

núcleo de su pensamiento, motivación y 

la conducta humana está en gran medida 

determinada por la imagen que tienen de si mismas las 

personas; si 

dinttmico que 

propicia para 

bien el autoconcepto tiene un desarrollo 

inicia con el nacimiento, la fase más 

estudiar este proceso durante la 

adolescencia. debido a que es particularmente un periodo de 

conciencia y preocupación elevadas por la autoimagen. 

En este sentido algunos adolescentes ven acentuada la 

crisis propia de este periodo ya que, lo largo del 

desarrollo de la vida. el individuo experimenta ciertos 

reajustes para adaptarse de un periodo a otro y al parecer, 

el grado de dificultad experimentada, depende ampliamente de 

la manera en la que se halla vivido la etapa anterior; tales 

periodos criticas son: al pasar de un bebé dependiente a la 

etapa de la niñez, donde comienza explorando el mundo 

físico Y social circundante• al pasar de 1a nifiez a 1a vida 



joven. es igualmente dificil y. mAs a~n. si se toma en 

consideración la participación de factores constitucionales Y 

funcionales del organismo; a este proceso se le llama 

adolescencia y, para efectos de este estudio, es donde 

posteriormente se centrarA la atención. 

Desde el punto de vista biológ~co, se vuelve importante en 

cuanto a los cambios anatómicos y fisiológicos que 

experiaenta, los cuales repercuten en las Areas psicológicas 

y llegan a aanifestarse conductualmente. El esquema corporal, 

adquiere una nueva dimensión durante la adolescencia; el cual 

se encuentra en estrecha relación con el sentimiento de auto

estima o valoración de nuestra persona. 

Los jóvenes suelen encontrarse in11olucrados en una gama de 

problemas de carActer emocional e incluso existencial, 

reflejados mediante dudas. tales como: ¿por qué hago ésto?, 

¿hacia dónde voy?, l.Quién soy?; estas cuestiones parecen 

reflejar una aproximación para definir algunos aspectos de su 

autoconcepto y autodeterminación como ser humano. De acuerdo 

a esta perspecti.va. el presente trabajo pretende describir e1 

concepto que mantiene, sobre si mismo, el ado1escente. en 

relación con su edad y sexo; para lo cual se realizó el 

diseño de dos muestras independientes. 



Conforme a lo expuesto, la investigación se apoyara en la 

Teoría de Horrocks (1984). quien afirma que el "'constructo 

del yo .. es necesario para entender la conducta humana. y que 

se le puede remover de su estatus •etafislco e.hipotetizar de 

tal forma que sea un tema vAlido para el estudio psicológico. 

Para este estudio se utilizó una auestra de adolescentes 

en edades coaprendidas de 15 a 19 años, de sexo masculino y 

femenino. de nrenaratoria. de la Universidad del Valle de 

México, plantel Xochimilco. 

Los resultados obtenidos indican que '"a mayor edad mayor 

autoconcepto .. ; de la misma aanera. se encontraron diferencias 

significativas en la escala emocional 2 (sentimientos 

interindividuales) y la escala emocional 3 (salud mental) 

entre el grupo de hombres y el grupo de mujeres. 



MARCO TE:ORIC:O 
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Una de las preocupaciones a 1as que el hombre se ha 

enfrentado durante la mayor parte de su existencia. radica en 

los cuestionamientos: lquién soy?, lhacia dónde me dirijo?. 

¿qué camino he de tomar? 

Su tendencia hacia el conocimiento de si mismo ha 

persistido desde la época de los griegos hasta la actualidad. 

Sócrates (469). decia que para a1canzar una vida buena es 

necesario cumplir con la regia .. conócete a ti mismo ... lo que 

significa enfrentarse con honradez y franqueza al 

conociaiento propio. conciliar de manera realista las 

discrepancias entre ambiciones y talentos y aceptar con todas 

sus consecuencias una verdad psicológica: considerar al yo 

como algo que el mismo individuo crea. 

Se ha encontrado que el origen del concepto del self se 

ubica en loa escritos de los griegos antiguos; con la 

distinción que realiza Aristóteles (381), entre los aspectos 

físicos y no físicos del ser humano, surge el concepto del 

alma o espíritu. término que en un Principio no fué usado con 

precisión puesto que. con frecuencia, designaba la esencia de 

ambos aspectos. pero que finalsente se referia a 1a parte mAs 

importante del funcionamiento mental. Con ello se vislumbran 
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ya antecedentes de teorias posteriores de1 self. 

Con el advenimiento del cristianismo, el concepto del alma 

pasa a ser propiedad de la Teo1ogia, reduciéndose 

considerablemente su relevancia cientifica. 

La distinción que hace Aristóteles entre los aspectos 

fisicos y no físicos del ser humano, es retomada 

posteriormente por Descartes (1596), quien habla del dua1is•o 

mente-cuerpo, el cual ea fundamental para la creación de su 

célebre frase ''pienso. luego existo ... 

Con ello propone, como innegable, el razonamiento y la 

existencia del pensador del yo. Esta noción del yo constituye 

un antecedente directo del self: asi, problemas como la 

distinción entre mente y cuerpo, el entendimiento de la 

existencia de la mente y la naturaleza de uno mismo empiezan 

a ser temas centrales oara filósofos como Berkeley (1685), 

Hume (1711), James (1773) y Hill (1806). 

Ante tal perspectiva. el autoconcepto ha sido revisado por 

varias aproximaciones entre las que destacan e1 

psicoanAlisis. el conductiamo y la psicologia social. 

La teoría psicoanalítica de Freud (1973), contribuyó 
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a1 desarro11o del concepto del self. definiéndose como la 

evaluación subjetiva de un individuo. como un compuesto de 

los pensamientos y sentimientos que constituyen la conciencia 

de una persona sobre su existencia individual, su noción de 

quién es y qué es. 

El yo representa una organización cuya función es evitar 

Al RnFr1miP.nto y rlolor. oponiéndose. o regulando. la deacarga 

de los impulsos instintivos con el fin de adaptarse a las 

exi~ncias del mundo externo. 

Freud (1914) (citado en Hcintosh. 1986), planteaba que 

ademAs del vo. hav dos regiones mAs dentro de lo que él llama 

aparato psíquico: el ello y el superyo. 

El concepto integral de persona se divide en tres 

subcategorias, en primer lugar es, la persona como sujeto que 

actúa. piensa. siente. desea, sufre y disfruta; en segundo 

lugar, el yo de la propia persona como objeto, el yo en el 

oue J"ensamos. el percibimos. disfrutamos. amamos, 

odiamos. el que creemos o deseamos ser; en tercer lugar está 

e1 yo que desi~na el. carácter de una persona, es decir, el 

conjunto de rasgos que 1a persona tipicamente presenta en sus 

ideas y en sus actos como la honestidad, la puntualidad, la 
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pulcritud. 

Freud consideró a 1a mente como un sistema de acción. en 

otras palabras, toda actividad •ental se encuentra motivada, 

y la esencia de toda explicación y descripción de esta 

actividad esté en co•prenderla en términos de su motivación; 

éota permite un grado de magnitud, es decir, que las 

necesidades pueden ser •éa o menos intensas. 

El término energía psíquica significa, simplemente, 

magnitud de la nece~idad o del deseo, este deseo puede 

descargarse en actividad, es decir, que la actividad 

disminuye el deseo motivador mediante su satisfacción, o 

transformarse en otro deseo o deseos. 

El yo permite a la persona actuar como un sujeto o una 

instancia estable, capaz de producir objetivos coherentes y 

de emprender una acción que puede comprenderse como una 

acción motivada por estos objetivos¡ a través de la actividad 

del yo. el individuo logra convertirse en una persona. 

Freud, sostenía que el si mismo evolucionaba a través de 

su diferenciación de un objeto global; por ejemplo, para que 

el niño desarrolle un .. si mismoº debe ser capaz de percibirse 

A t:rAV~R c1P. loR o.10R de otra persona, o sea, debe ser capaz 
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de verse a si mismo como lo ven 1os demés básicamente; como 

por ejemplo "una nifta pequen.a" y ºun niño travieso". 

Asi. desde el inicio. existe una doble identificación. En 

primer lugar, el niño adopta, como propias, las actitudes y 

las formas de pensamiento de sus padres, es decir, que el yo 

sujeto se identifica con los padres. En segundo lugar, a 

través de estas actitudes y formas de pensamiento, e1 niño se 

define a si mismo, se forma a través de la identificación con 

sus padres: existe. además, la autopercepción que forma el si 

mieao de acuerdo con lo que el sujeto percibe de si, y con la 

necesidad psiquica que tiende a convertir al si mismo en lo 

que el sujeto desea, espera o teme ser. 

El sí aismo, posee un carActcr traducido como "yo 

corporal••; por ejemplo, masculino o femenino, fuerte o débÍ.l; 

se hace referencia al carécter del si mismo con expresiones 

tales como "niñ.a buenaº, "niño travieso"', se combinan ideas 

descriptivas, evaluativas y racionales. Entre los seguidores 

de esta corriente se encuentran: Horney, Krikson y Sullivan. 

Horney (1937). afirma que para poder alcanzar una 

realización plena, el hombre debe tener un self idealizado 

que funcione como modelo a seguir, y de esta manera hacer 
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frente a 1a ansiedad con la f ormulaci6n de una imagen 

idealizada de sus capacidades. lo que le permite estimular su 

autoestima. Sin embargo, el individuo puede caer en un estado 

de insatisfacción cuando sus metas no se llevan a cabo. 

Para Erikson (1973). e1 yo es el instrumento mediante el 

cua1 una persona organiza la información exterior. valora la 

percepción. selecciona los recuerdos, dirige la acción de 

manera adaptativa e integra las capacidades de orientación y 

planteaaiento; este "yoº da lugar a un significado de 

identidad en un estado de elevado bienestar. Para a1canzar un 

yo integrado y completo, el individuo debe pasar por ocho 

etapas a lo largo de la vida. éstas van desde la formación de 

un sentido de confianza bAsica o desconfianza. hasta la 

integridad del yo o la desesperación. 

El autor sostiene que, a lo largo de estas etapas, existen 

figuras significativas para el individuo (padres. compañeros, 

lider Y pareja). Que van a ju~ar un papel muy importante en 

su formación; asi, si las relaciones que ha sostenido con su 

medio son satisfactorias, puede lograr la identidad de su yo; 

es decir, intenso sentido de si mismo aceptando la evaluación 

retrospectiva de su propia vida y sintiéndose satisfecho 
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consigo mismo. 

En el caso contrario, la muerte se convierte en una 

preocupación diaria y, de adulto. vive desarrollando una 

serie de sentimientos cuya base es la desesperación. 

Sullivan (1947) considera. en contraposición con la 

mayoria de los psicoanalistas, que los años decisivos para la 

estructuración del carActer personal no son los de la primera 

infancia, sino los de la fase de la adolescencia, puesto que 

la formación del yo tiene lugar muy lentamente. Propone que 

las primeras experiencias que influyen en el desarrollo del 

yo se dan con la gente. El self se desarrolla, y expande, de 

acuerdo a la manera en que la persona es juzgada, o tratada, 

por otros. 

Haslow (1954), ha desarrollado una teoria de motivación 

coaprensiva de la conducta humana en la que incorpora el 

trabajo de Freu<l y de los conductistas en lugar de 

rechazarlos. Rechaza la noción de loa behavioristas de que el 

hombre tiene que considerarse simplemente como otro animal y, 

en vez de el1o, se dirige a SUS características 

exclusivamente humanas, que comprenden la capacidad del 

hombre para la comprensión, el autosacrificio y el amor. 
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Este autor opina que 1a autorrea1ización es una de laa 

necesidades bAsicas del hombre, y que son pocos los que 

llegan a obtenerla completamente; las considera, al mismo 

tiempo, como instintivas e invariables. El cree que el hombre 

es esencialmente bueno y que la propia sociedad en que se 

desarrolla le niega la opción de satisfacer sus necesidades 

innatas. Partiendo de todo ésto, realmente no se puede dejar 

de hablar del impacto del autoconcepto en la conducta, se 

piensa que el valor asignado por uno mismo es determinante en 

la manera de ser de cada uno. 

Un autoconcepto alto, o positivo, va a dar como resultado 

que la persona llegue a tener éxito en sus pretensiones dada 

la seguridad que éste ~enera. Sin embargo, quien posee un 

autoconcepto bajo, o negativo, no serA capaz de concluir sus 

trabajos, debido a su inseguridad o confusiones. 

Por otro lado, 1a autopercepci6n del cuerpo, está asociado 

con el aspecto fisico y, de alguna manera, proporciona ideas 

en su autoconcepto y su manera de relacionarse con los demás. 

Se piensa que existen ocasiones donde se toma mayor interés 

del que se debiera tener al hecho de crear "buena impresión", 

debido a que nos importa demasiado 1o que piensan los demás 

de nosotros, y no se toma en cuenta 1o que "realmente somos". 
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sensibilidad a la critica. reacción exagerada ante la 

adulación que aparece como un apoyo para resistir la duda.e 

inseguridad, actitud hipercritica que tiene la función de 

desviar la atención de las propias limitaciones, tendencia a 

culpar a los demAs de los fracasos y debilidades propias, 

proyección a otros de los propios errores, sentimientos 

negativos hacia la competencia; tendencia a ser persuadido, 

la persona espera que se le diga lo que t~ene que hacer para 

quedar libre de la responsabilidad que implica su conducta. 

gran necesidad de perfección para conseguir aprobación 

externa. tendencia a conductas de aislamiento, verguenza y 

timidez. 

Ka frecuente que una persona, con las características 

anteriores, reaccione ante otra a quien considera superior, 

como si ésta le quisiera hacer evidente su inferioridad. 

Pueden surgir sentimientos de enojo, resentimiento, 

logros ajenos; hostilidad, celos y egoísmo ante los 

sentimientos que, a la larga, resultan contraproducentes a la 

capacidad para establecer relaciones interpersonales. 

Para que el individuo deje de reaccionar negativamente 

ante quienes, de alguna manera, lo superan. debe aceptar sus 

propias carencias. luchar por realizar plenamente sus 

potencialidades y superar las limitaciones externas; ésto 
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facilitarA no sólo la apreciación de si mismo. sino la de los 

demás. 

Para este autor. el entendimiento acerca de si mismo y de 

los demás puede lograrse practicando el sentido o la empatia 

social, es decir, ver, oir y sentir junto con el otro. 

Es interesante seftalar que la comprensión del yo y del 

otro supone trascender al yo, lo cual exige, a su vez, 

rebasar los propios motivos y pensamientos para entender y 

compartir mejor las necesidades y metas ajenas. También es 

necesario practicar la sinceridad y la apertura o 

manifestación de si mismo, se requiere escuchar al otro, 

crocurando entender su manera de percibir el aundo y 

comunicarle que se le comprende; en otras palabras, ser capaz 

rlP. rP..RponrlAr R los sentimientos y conductas del otro. 

Se ha hecho una distinción entre la identidad y el yo. 

Horrocks (1984), distin~e la identidad como el resultado 

de un proceso dinAmico denominado "el yo''. Este producto debe 

estar h~R~rln en oostulados Que concuerden con la realidad, 

ya que la identidad, siendo una hipótesis, puede ser falaz o 

nor el contrario. si se confirma con la realidad, la 

identidad individual es más segura y 

la madurez. 

-12-

avanza un paso con 



Este autor postu1a a1 yo coao un proceso cuyo producto fina1 

consiste en hipótesis de1 yo. denominados identidades. 

C1JR\Quier persona tiene varias identidades diferentes que 

usa en momentos distintos, cuando las expectativas propias y 

Rnr-iAles l_RA h<"r.Pn Anroniadas. idea1•ente, una persona busca 

que esas identidades formen un todo integral. Esto no sucede 

asi en 1a adolescencia y constituye uno de los problemas de 

dicho periodo. La integración de 1a identidad es una labor 

constante del desarrollo en el periodo de la adolescencia 

(Horrocks. 1984). 

Fitts (1965). afirma que la percepción que una persona 

t:iP.nP. c1P. Ri •iF:.nn Pi:; •11ltidi•P.nRional. De acuerdo a dicha 

concepción, varios autores, han identificado 

diaensiones del concepto de si mismo: 

algunas 

1).- El autoconcepto, propiamente dicho, y e1 que ha sido 

def"inido coao el con.1unto de ideas y actitudes acerca de 1o 

que la persona cree ser. Durante la adolescencia. la 

aceptación dA los cambios corporales contribuye de manera 

importante al autoconcepto. 

Estos cambios son rápidos (peso, estatura, forma del 

cuerpo, apariencia facial y cambios en la voz), y llevan a la 
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necesidad de un cambio en la imagen corporal. El cuerpo 

cambiante se convierte en un símbolo, no sólo de cambio 

f~sico sino. también. de una nueva actitud hacia uno mismo. 

hacia otros y, en general, hacia la vida (Horr~cks, 1984). 

Intimamente relacionada a las caracteristicas físicas. 

estA la influencia en el vestir, el arreglo y las posesiones 

materia1es. 

El no tener ropas similares a las de otros jóvenes, el 

desarreglo en la apariencia personal, o el no contar con un 

espacio en casa donde recibir a los amigos y sin sentir pena, 

disminuye la concepción que tiene un individuo de su propia 

importancia, de su sentimiento de competencia social y de su 

habilidad para apreciar su verdadera habilidad y su va1or. 

Por éso, la falta de atención en la apariencia personal puede 

ser una manifestación externa de una depreciación en el self 

interno (Horrocks, 198'•; Hurlock, 1980; Jersild. 1978 y 

Strong. 1957). 

2).- La percepción transitoria del self. 

La percepción de si aismo que se tiene en un momento dado 

puede ser transitoria, debido a la inéluencia de estados de 

ánimo o experiencias recientes. Huchos adolescentes no 

reconocen esta naturaleza transitoria y actúan como si el 
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optimismo o el pesimismo, respecto al self. fuera a durar por 

sieapre. En esta dimensión se incluye una visión negativa. la 

imagen de una clase de self que la persona teme ser 

(Horrocks.1984 y Strong. 1957). 

3).- El self social. 

Se refiere al autoconcepto tal y como la persona piensa 

que otros la ven. El autoconcepto social que tiene una 

persona puede no corresponderse con las percepciones que las 

otras personas tienen de ella, sin embargo, tiene un efecto 

importante sobre su conducta, ya que el modo como un 

adolescente piensa que otros lo perciben, llega a ser el modo 

como él se percibe a si mismo. 

De hecho. se ha sugerido que el self surge como un reflejo 

del conocimiento basado en tomar el rol del otro como un rol 

importante v verdadero. En este aspecto, la actitud que toman 

los padres, maestros y amigos, puede ser beneficiosa. pues al 

acentuar realisticamente lo positivo de la personalidad del 

adolescente, éste tomarA una mejor actitud hacia si mismo 

(Horrocks. 1984; Hurlock, 1980; James, 1980. Citado en Bar

on. 1985; Rosenberg. 1972 y Strong. 1957). 

4).- El self ideal. 

Bs lo que trata de llegar a ser o lo que desearía ser una 
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persona. aún 

tanto. puede 

aspiración de 

cuando no tenga esperanzas de lograrlo. Por lo 

ser o no realista. dependiendo del nivel de 

la persona, en relación a sus habilidades y 

oportunidades para la autorrealizaci6n. Varia desde sueños 

irreales hasta aetas y aejoras plausibles (Horrocks, 1984; 

Hurlock. 1980; Jersild, 1979· y St.rong, 1957). 

Si el self ideal estA valorizado, puede aíectar 

negativaaente a la autoesti•a (un componente del 

autoconcepto), ya que el individuo se co•para a si misno con 

otros, quienes han tenido aspiraciones •ás elevadas y que han 

obtenido aas logros. Si, por el contrario. el self se 

sobrevalora y se coloca a un nivel poco realista, el 

individuo experiaenta una frustración continua y queda sujeto 

a senti•ientos de depresión, debido a la discrepancia entre 

la autopercepci6n y el self ideal (Horrocks, 1984). 

El nivel de aspiración de un individuo tiende a subir con 

el éxito y a bajar con el fracaso. Si el éxito interpersonal 

tiene un efecto positivo sobre la via16n del yo, la 

participación social en una situación de aceptación conduce a 

aAs éxitos interpersonales. A la vez, una autoevaluac16n 

favorable increaenta la participación social (Horrocks, 

1964). 
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El self ideal se deriva de varias maneras. Según 

Havighurts y McDonald (1955), el desarrollo del self ideal 

rt.trAvi P.:RA por un periodo temprano de identif"icación con un 

padre o con un sustituto, y posteriormente con un adulto 

joven en su ambiente, cuyo requisito consiste en ser un 

modelo atractivo. También, se puede tomar como modelo a un 

crt.ráctP.:r i111Agi nAri o quP. posea una coabinación de varias 

cualidades. Algunos padres no ponen el .. buen ejemplo", y aún 

cuando lo hacen dice Stron~ (1957) que, no necesariamente 

serán aceptados como modelos si el adolescente está luchando 

por obtener la indef"lendencia psicoló~ica de su familia. 

Para desarrollar el self ideal, la lectura puede resultar 

muy 0.til pues los persona.1es de los libros pueden servi.r como 

objetos para la identificación y la imitación. Todas estas 

dimensiones del autoconcepto son de gran significado, ya que 

guían y, en muchas ocasiones, determinan la conducta de un 

individuo. La conducta de ajuste que interviene para tratar 

con estas identidades constituye el problema principal en el 

desarrollo del concepto del yo, especialmente durante la 

segunda década de la vida (Horrocks, 1984 y Strong, 1957). 

Seg(tn Fitts (1965), la suma de estos elementos dan como 

resultado un nivel determinado de autoestima. 
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Bar-on (1985). describe las dos teorías mAs genera1es 

sobre 1a formación del autoconcepto: 

a).- Teoria del espejo: 

Lo significativo es la respuesta evaluativa de los otros; 

el refuerzo que otros dan a un individuo en el sentido de 

cómo es vista por ellos. 

b).- Teoría del modelo: 

Enfoca las condiciones bajo las cuales una persona adopta, 

como propias, las caracteristicas de otra. 

Si bien el autoconcepto tiene un desarro11o dinámico que 

se indica con el naci~iento, la fase més propicia para 

estudiar este proceso es durante la adolescencia, debido a 

que es, particularmente. un periodo de conciencia y 

preocupación elevadas por la autoimagen. La adolescencia 

tardía. especia1mente. resulta una etapa interesante para 

estudiar el autoconcepto, ya que el individuo cambia 

visiblemente (Horrocks. 1984; Jersild, 1978; Rosenberg, 1972; 

Offer, 1969). 

Horrocks (1984) y Strong (1957), señalan que la época mAs 

dificil para resolver los problemas que plantea la 

formulación final del concepto de1 yo, parece encontrarse 
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entre los 14 y los 10 años de edad. aunque hay variaciones 

individuales. La dificultad disminuye gradualmente con la 

edad y durante la tercera década de la vida. o a comienzos de 

la cuarta. en la mayoría de las personas ya se ha alcanzado 

la estabilidad de la percepción del yo. 

P~rA F.r1kRon (1959). el periodo de la adolescencia es el 

lapso durante el cual el individuo lucha entre la identidad y 

la difusión o pérdida de identidad. En la teoria 

psicoanalítica se considera que la forma en que cada niño 

aborda su adolescencia dependerá de su proceso psicológico 

anterior. El niño recapitula y amplía en la segunda década de 

vida el desarrollo que experimentó durante SUB primeros afias 

de infancia. El yo del niño en la adolescencia inicia una 

lucha Para superar los conClictos. utilizando para ellos 

todos los mecanismos de defensa de que pueda disponer. 

El adolescente tiene el deseo de entenderse a si mismo y 

de llevar a cabo la parte más aceptable de sí. Algunos crean 

una autoseguridad oor medio de demostraciones de su 

competencia. 

Otros mAs. en cambio. pueden evitar o huir de situaciones 

P-n 1AR qm'!: resultarlln el centro de atención, mie11tras que 

otros las buscarán. Algunos recurren 
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autodesprecio. 

Algunos más, tratan de destruir cosas o de lastimar a la 

gente cuando son heridos en sus sentimientos. Sin embargo, 

muchos adolescentes se enfrentan a las diversas evaluaciones 

ciP. Ri miRDIOR p0r 11P.<1io de aprendizaje de modos de 

autorrealización que resultan constructivos y aceptables 

(Strong, 1957). 

Fitts (1965), mantiene que, algunas veces, autoconceptos y 

autoestima tienen el mismo significado, ya que ambos parten 

de las evaluaciones que la persona tiene de si misma, y 

1ueean un caoel importante en la determinación de su 

conducta. La autoestima queda determinada por la acción de 

otroR P.lP.mP.nt.oA: P.1 se1f físico. el ético-moral, el personal, 

el familiar, el social, la identidad, la autoaceptación, el 

comportamiento y la autocritica. 

Horrocks (1984) y Rosenberg (1962), concuerdan en que el 

origen y desarrollo subsecuente de la autoestima surge en 

gran medida de la interacción entre la personalidad del 

int1ivirlun v AllR PvnPriP.nc::iitR Roc::iAles. Los factores sociales 

determinan los autova1ores del individuo y éstos influyen 

sobre la autoestima. La persona se valora a si misma tomando 

como referencia ciertos criterios. los cuales se derivan de 
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las condiciones históricas particulares de la sociedad y el 

énfaeie caracteristico del grupo. 

Rosenberg (1952). sugiere que lo que hace la persona es 

imaP.inar la Bflarlenc:lA 011e de él perciben los otros. y siente 

orgullo o mortificación sobre la base de esos sentimientos 

asumidos. 

Varios autores han descubierto una asociación entre la 

baja autoestima y la depresión (Angyal. 1951; Bar-on, 1985; y 

Rosenberg. 1972). 

Fromm (1962) y Horney (1950), enfatizan el hecho de que un 

RP.nt.imiP.nto RuhvñcP..ntfl: de minusvalia es característico de la 

personalidad enferwa. En efecto, la baja autoestima trae 

cnnRi en 11na serie de sintomas psicosomé.ticos de ansiedad, 

entre los que se pueden citar: problemas para dormir y 

DArmñnP.cP.r rinrmirin. tnsomnio. temblor en las manos. 

nerviosismo, latidos fuertes del corazón, presión o dolor de 

cabeza. morderse las uñas. respiraciones cortas en ausencia 

del ejercicio o trabajo. La baja autoestima implica 

1"11tnrrpr.hrt7.n 1"11t-ni n~;:t1"1RT;:tr.r.i6n V autodesprecio ¡ la 

autoimagen es desagradable y se desearla que fuese de otro 

modo. 
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La oopu1aridad de un individuo está asociada a una alta 

autoestima. Simon (1972), mantiene que e1 individuo con nivel 

Alto ctP. ;u1tOP.Rt.1mA RiP.n1:P. respeto por si mismo, se considera 

valioso y no necesariamente mejor que otros, pero tampoco se 

considera peor. No se considera perfecto y reconoce sus 

limitaciones. esperando crecer y superarlas. 

Kimble y Helmreich (1972), indican que, en comparación con 

personas de autoestima moderada, los sujetos de autoestima 

alta o baja aueHtran mayor necesidad de aprobación 

social, por razones muy diferentes para ambos 

La nersona con autoestima alta, debido a las expectativas 

de aprobación establecidas por la evaluación de su propio 

mérito, espera la aprobación y exhibe conductas de necesidad 

cuando no se le porporciona. 

La ~rsona con autoestima baja tiene pocas esperanzas de 

encontrar aprobación social, y por esa razón tiene una 

necesidad particular de recibirla. 

La persona con autoestima moderada, tal vez, en mayor 

contacto con la realidad, parecería tener la mejor 
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probabilidad de lograr una adaptación social normal. 

Para la Psicologia Social, la identidad implica la 

autorrealizaci6n dentro de un medio social y un periodo 

particulares. 

El individuo. entidad, único, pero debe de 

rea1izarse Diempre dentro de diferentes medios sociales. 

Existe una interacción dinámica entre el aelf interno y la 

cultura circundante. y la identidad del self emerge 

finalmente a partir de dicha interrelación (Borgatta, 1968). 

La adolescencia aquella etapa que resulta la mAs 

propicia para estudiar el autoconcepto, por lo que conviene 

hacer una revisión sobre las caracteristicas de ésta. 

La adolescencia es considerada como uno de los periodos 

únicos en la vida de 

considerar a esta etapa 

cambios físicos y las 

producen. Durante esta 

individuo, los motivos para 

como una de las principales son los 

relaciones psicológicas que 

etapa, el individuo siente una 

imperiosa necesidad de ser aceptado y comprendido más que en 

ninguna otra etapa de au evolución. Por ser una etapa de 

transición. es un periodo dificil; la compleja conducta del 

-23-



adolescente desconcierta a los adultos en todas las épocas. 

En la adolescencia los cambios seKuales, producto de la 

"revolución fisiológica•• de la pubertad, imponen una 

reorganización del concepto de si mismo que debe de culminar 

en un fuerte sentido de identidad que les dé una base firme 

para su vida adulta. En la adolescencia pregunta 

frecuentemente: ¿Quién soy yo? 

El conflicto que define esta etapa es: identidad va. 

confusión. 

Erikson (1973), sefiala que la solución adecuada de los 

conflictos anteriores puede servir de base para la búsqueda 

de la identidad. Un sentido firme de autonomía le dA al 

adolescente la fuerza para insistir en tomar una decisión 

libre sobre su propia carrera y estilo de vida. 

La identidad se refiere a la organización de los impulsos. 

capacidades, creencias e historia del individuo en una imagen 

sostenida del yo. Representa elegir y tomar decisiones 

deliberadas, particularmente sobre la vocación y orientación. 

Según Erikson (citado en Huuss. 1988), la adolescencia es 

el periodo durante el cual ha de establecerse una identidad 
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positiva dominante del yo. El adolescente tiene que 

restablecer la identidad del yo a la luz de sus experiencias 

anteriores y aceptar que los nuevos cambios corporales y 

sentimientos libidinales son partes de si mismo. 

Durante las 

identidad del 

tentativas iniciales de establecer la 

yo, existe cierta difusión del papel a 

desempeñar¡ en ese periodo, 

sobreidentifican muchas veces con 

los adolescentes se 

héroes de la pantalla, 

dirigentes de grupos. campeones de deporte, etc .• y suelen 

hacerlo hasta el punto de perder toda identidad aparente con 

su propio yo_ 

Llegado a ese punto. pocas veces el joven se identifica 

con sus padres; por lo contrario, se rebela contra el 

dominio, el sistema de valores y la intrusión de éstos en su 

vida privada, ya que necesita separar su identidad de la de 

ellos. Con todo, existe una necesidad desesperada de 

pertenecer socialaente a un grupo. Sus compafteros y la 

pandilla ayudan al individuo a encontrar su propia identidad 

dentro del contexto social. 

El sentimiento de solidaridad en grupos y pandillas de 

adolescentes es fuerte, y Erikson considera que tanto los 

consiguientes sentimientos gregarios como la propia no 
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tolerancia de las "diferencias", incluso aspectos menores de 

lenguaje. gestos y vestimenta. constituyen una "defensa 

necesaria" contra los peligros de autodifuai6n que existe 

durante ese periodo. 

El enamoramiento, acontecimiento común Y frecuente en esa 

edad. es de naturaleza menos sexual que en edades ulteriores; 

el adolescente trata más bien de proyectar en otra persona su 

propio yo. aún difuso e indiferenciado. con el fin de aclarar 

y descubrir el concepto de si mismo y la propia identidad del 

yo. 

En este 

atraviesa el 

sentido. los asuntos amorosos por 

adolescente contribuyen al desarrollo 

los que 

del yo, 

porque en las sucesivas identificaciones el adolescente 

encuentra guias para determinar y rever la definición de su 

propio yo. La identidad del yo debe haber sido establecida 

antes de que el individuo pueda considerar el matrimonio. 

Toda persona tiene que saber realmente quién es y quién 

desea llegar a ser. antes de poder decidir quién será un 

compafiero conveniente para ella. 

La madurez empieza cuando 1a identidad ha sido establecida 

y ha surgido un individuo integrado e independiente. parado 
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sobre sus propios pies, que no necesita usar a otros como 

muletas emocionales y que no repudia su pasado; en suaa, 

cuando ya no tiene que poner en tela de juicio, en todo 

momento. la propia identidad. 

La identidad del yo implica la integración total de 

a•biciones y aspiraciones vocacionales, junto con todas las 

cualidades adquiridas de identificaciones 

anteriores: imitación de 1oa padres, enamoramientos, 

ad•iraci6n de héroes, etc. 

Unicamente el logro de todos esos aspectos de la identidad 

del yo. Que se puede llamar inte2ridad.per~itirA la intimidad 

del amor sexual y afectivo, 1a amistad profunda y otras 

situaciones que requieren entregarse sin el temor de perder 

la identidad dal yo en la etapa evolutiva. 

A partir del trabajo de Krikson, Marcia y GUS 

colaboradores, han sugerido que ae presentan cuatro 

alternativas para los adolescentes conforme se enfrentan a sí 

mismos y a sus decisiones (Marcia, 1902; Schiedel y Harcia, 

1985). La primera es el logro de la identidad. Esto significa 

que después de considerar las opciones reales, ei individuo 

ha hecho elecciones y busca su consecucí6n. 
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J.a difusión de la identidad se presenta cuando los 

individuos no llegan a conclusiones sobre lo que o lo que 

quieren hacer de sus vidas; los que se encuentran en medio de 

la lucha por tomar una decisión, pasan por una moratoria. 

Esto es. crisis de identidad. Para Marcia (1982), una 

moratoria significa enfrentarse activamente a la crisis del 

moldeamiento de la identidad. 

El cambio fisico provoca en el adolescente una revelación 

de su ima2en corporal, lo cual va a producir un cambio de su 

autoconcepto. HabrA un au=ento de autoconciencia, 

especialmente en lo referente a la imagen corporal, como 

cambios característicos psicológicos de esta etapa, se dA una 

alteración en los marcos de referencia, usados para el 

autocontrol, los cunles deben ajustarse a las normas sociales 

imperantes y a la atracción del sexo opuesto. 

Al finalizar la pubertad, la crisis sexual ha terminado y 

el adolescente 

provoca. con 

solución del 

comenzara a controlar la ansiedad que ello le 

base en su capacidad introspectiva para la 

problema de identidad, empezaré a captar su 

cuerpo y la imagen que éste le proyecta. 

En la adolescencia. la amistad juega un papel importante, 

ya que se comparten intereses y valores comunes entre los 
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amigos y sirven como apoyo psicológico en determinado momento 

para un sano desarrollo personal y social. 

Furman y Bierman (1984). mencionan que la lealtad en la 

amistad de los adolescentes es méa abstracta. no dependen de 

conductas particulares y aqui las capacidades cognitivas 

entran en acción. La amistad no se destruye, es duradera y es 

mAs marcada en los jóvenes adolescentes. 

El periodo de la adolescencia cubre, aproxi•adamente. de 

los once a los veinte afios de edad, si bien, para algunos. 

puede decirse que la adolescencia nunca termina, ya que 

asumen el rol del adolescente durante toda su vida. Sin 

embargo, para la aayoria. este periodo finaliza entre la 

segunda y la tercera década de la vida (Horrocks, 1984 y 

Jersild, 1978). 

Horrocka (1984) 0 divide la adolescencia en temprana y 

tardia. siendo en la primera etapa predominantes los aspectos 

del crecimiento fisiológico y loa sociales, y de conceptos de 

si •ismo en la segunda. 
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E1 niño busca lograr un sentido de si mismo como de una 

persona que tiene su propio valor. Se vuelve cada vez mAs 

consciente de sí mismo, y se observa una tendencia gradual 

hacia la autoestabilidad que caracterizar~ su vida adulta. La 

dirección del cambio es desde una dependencia infantil hacia 

la re1ac16n adulta, basada en el respeto hacia uno mismo y 

hacia otros. En esta etapa de la vida, mAs que en ninguna 

otra, es importante para el individuo establecer convicciones 

acerca de su identidad. 

Brikson (1959), afirma que la principal tarea de la 

adolescencia es el logro del autoconcepto. 

Ya que el adolescente estA entregado a la tarea de 

conocerse a si mismo, se le ha descrito como una persona 

emocional, sumamente voluble y egocéntrica, que tiene poco 

contacto con la realidad y que es incapaz de la autocritica. 

También se le ha llamado conservador, 

inestable, perfeccionista y sensible. 

estereotipado, 

Fountain (1961), enlista las siguientes cualidades que 

diferencian a los adolescentes: sentimientos especialmente 

intensos y volubles; necesidad de recompensas frecuentes e 
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inmediatas: comparativamente, poca capacidad para examinar la 

realidad; incapacidad para 1a autocritica; inconsciencia o 

indiferencia hacia cosas y sucesos que no se relacionen con 

su propia personalidad. 

El ado1escente experimenta una ambiguedad de estatus como 

indiv~duo. pues la sociedad no le ofrece expectativas claras 

y bien definidas. El adolescente no tiene claros sus deberes 

v resp0nsabilidades. ni tampoco sus derechos y privilegios 

sociales. 

Ha perdido la seguridad de la infancia, pero aún no se ha 

ganado su aceptación como adulto (Adams, 1969; Horrocks, 

1984; Jersild, 1978; OCCer, 1969 y Strong, 1957). 

Un aspecto muy importante en la lucha por adquirir 

estatus, es la tendencia de emanciparse de la autoridad 

paterna. El niño lucha por romper la completa dependencia de 

la infancia, si bien permanece una estrecha unión con los 

pAdree. El hogar suele entonces convertirse en una especie de 

prisión, y el deseo de acción y aventura se intensifican. 

t.A ;n1t:nnomiR P.R 11n Rimholo ciP.: P.Rtatus para el ado1escente. 

Si los padres niegan al adolescente la independencia, ésta 

adoptar~ actitudes negativas hacia ellos, 
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y hacia todo lo que dicen y hacen. Lo que es más grave es que 

la confianza en si mismo y la autoestima se ven severamente 

afectadas. Parece que la mayor fuente de fricción entre 

padres e hijos se da cuando el control paterno difiere 

notablemente del QUe impera en los hogares de los amigos del 

adolescente (Havighurst, 1953; Horrocks, 1984; Hurlock, 1980; 

Jersild, 1978: Offer. 1969; Rode, 1971; Rosenberg, 1972; 

Strong, 1957; Walters y Stinnet. 1971). 

Es una época de cambios notables. fisiológicos y 

psicológicos; de desarro1lo fiaico y de crecimiento. Loa 

iinpulRoR RP.X11AlP.s surgen con mayor intensidad. Estos cambios 

bAsicos emergen, principalmente, de la dotación genética del 

individuo (Havighurst, 1953; Horrocks, 1984; Jersild, 1978 y 

Rosenberg, 1962). 

Lerner y 

tienen un 

Karabenick (1974), 

efecto psicológico 

indican que 

importante. 

tales 

Por 

existe una relación significativa 

cambios 

ejemplo, 

entre la sostienen que 

estimación QUe una persona tiene del atractivo fisico de las 

diversas partes de su cuerpo y la autoestima global de uno 

mlsao. 

Por otro lado, muchos adolescentes encuentran si 

mismos desempeftando papeles que cambian de una situación o de 
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un momento a otro, y les preocupa saber cuál es el verdadero 

yo. Ensayan, también, deliberadamente, diferentes papeles 

con la esperanza de encontrar el que aparentemente "1es va 

bien". Durante 1a ado1escencia, 1a persona joven se enfrenta 

a multitud de cambios psicológicos, fisiológicos, sexuales, 

asi como a nuevas y variadas demandas intelectuales, sociales 

y vocacionales. 

Las pautas de la formación de identidad pueden variar muy 

ampliamente entre los diversos adolescentes, o grupos de 

adolescentes, a consecuencia de numerosas influencias, que 

van desde las relaciones padres-hijos, hasta las presiones 

culturales o subculturales, y hasta la tasa de cambio social. 

En algunos casos, el probleoa de definición de la 

identidad se resuelve al cabo de mucho ensayo y error, lo 

cual da como resultado, a veces, una identidad que no est6 

claramente definida, congruente consigo misma y completa, aún 

cuando pueda ser también, al mismo tiempo, sutil, rica y 

variada en recursos; pero, en otros casos, el individuo quizA 

no llegue nunca a desarrollar un sentido fuerte, claramente 

definido de identidad de su "ego". 

Varios factores son los que faci1itan el establecimiento 

de un firme sentido de identidad; una relación gratificante, 
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en la que abunden los cuidados y atenciones entre el niño o 

el adolescente; el padre o la madre que proporciona un aodelo 

de desempeño de papel personal y socialmente eficaz 

obteniendo como resultado la identi~icación del adolescente . 

.. Tal adolescente. o adulto joven. probablemente tendrA una 

idea de si mismo halagadora y claramente definida y, también, 

oerA menos probable que descubra conflictos entre las 

apreciaciones de si mismo y las demandas internas de la 

madurez sexual. que se va acercando Junto con las demandas 

externas de la sociedad" (Hussen, Conger y Kagan, 1987). 

Confirma esta predicción el descubrimiento de que los 

chicos adolescentea que han tenido padres varones que les han 

prestado mAs cuidados y atenciones, consideran que son mAs 

congruentes en lo que se refiere a los papeles que 

deeempefian, que los hijos de padres menos inclinados 

prestarles cuidados. 

Es decir, a su juicio, consideran que reaccionan de modo 

semejante ante sus padres, amigos. conocidos casuales, niños 

y miembros del sexo opuesto; así pues, se describen a si 

mismos como campechanos o formales. cordiales o indiferentes, 

independientes o dependientes en una c1ase de relación, 

consideran que reaccionan de manera semejante en otras clases 
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de relaciones: ademAs. el sentimiento de identidad del ego 

del adolescente, probablemente, será mAs fuerte cuando ambos 

padres se muestren consecuentes en su conducta respecto de 

él, cuando crea que el padre es fuerte pero afectuoso, y 

ejerce controles moderados, y cuando la madre apoya la 

identificación del hijo con el padre, a la vez que evita el 

ser excesivamente entrometida o exigente. 

Siguiendo esta linea, Olowu (1985) empleó e~ diferencial 

semAntico de Osgood, Suci y Tannenbaua, a un gruPo de 

adolescentes nigerianos e ingleses, hombres y mujeres. El 

propósito del estudio era explorar los efectos que provoca la 

cultura en el autoconcepto de los adolescentes. 

Los resultados mostraron que los muchachos tienen un 

autoconcepto mAs 

significancia de 

positivo que las muchachas a un nivel de 

P=.001; en cuanto al sexo y la cultura, se 

encontró una interacción significante entre los de Nigeria, 

teniendo éstos un autoconcepto mAs pc,sitivo que 

mientras que los adolescentes obtuvieron una 

P=.1 

las chicas, 

signif icancia 

Hohaaed ( 1987), emprendió un estudio basado en las 

siguientes 

conscientes 

suposiciones : si 

de su crecimiento 
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autoconcept~ positivo mejora la conducta y si la conducta 

mejorada llevaré a una satisfacción personal. 

Para probar estas 

hiDbtesis: hipótesis 1. 

suposiciones se formularon dos 

si el puntaje es más alto para los 

adolescentes que reciben instrucción psicológica que para 

aquéllos que no recibieron dicha instrucción; y la hipótesis 

2 formula si habrá un puntaje positivo entre la instrucción 

psicológica y los puntajes en el autoconcepto de los sujetos 

que recibieron tratamiento. 

El instrumento usado fué la escala de autoconcepto de 

Tennesse¡ participaron 82 estudiantes de sexo masculino Y 

femenino¡ los resultados indicaron que la hipótesis n6mero 1 

fué rechazada, ya que el tratamiento no fué un factor 

significante: sin embargo. la hipótesis número 2 fué 

aceptada. en ésta se utilizó la técnica de correlación 

producto-momento de Pearson. Una diferencia significativa fué 

encontrada entre el autoconcepto y la instrucción. 

Se concluye que para que haya una relación significativa 

entre el autoconcepto y el rendimiento escolar, el ambiente 

familiar debe ser estable y, as~. podrían proveer el 

1ncP.nt1vo p~ra aue un niño adquiera estabilidad emocional y 

por ende producir crecimiento en el autoconcepto; un 
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autoconcepto elevado podria en turno estimular al niño para 

mejorar académicamente. 

Robinson y Barret (1987), realizaron una investigación 

nara nrnvPPr inFnr•Ar.ión adicional sobre el nivel de ansiedad 

y el autoconcepto que tienen los padres adolescentes; 

oarticioaron ?.4 RdolP.RCP.ntP.R que eran padres de familia y 

que no estaban casados; se aplicó el inventario de atributos 

~rRom,lP.R D1'ra mACiir P.1 a1Jtnconcepto v el inventario del 

rasgo de ansiedad. 

Los hallazgos encontrados fueron que no hay diferencias 

significativas entre el autoconcepto y el nivel de ansiedad. 

Horn y Rudolph (1987), realizaron una investigación sobre 

el autoconcepto 1 conociaiento acerca del sexo, embarazo. 

métodos de control natal y, la comunicación que establecen 

con loe demAs; en este estudio participaron 23 madres 

adolescentes, entre los 13 y 19 años de edad; a los sujetos 

Re leR AdminiRtró un cuestionario que incluia información 

demogrAfica, obtención del conocimiento acerca del sexo, 

control natal v rl~ los nrocesos de reproducción; e1 otro fué 

el instrumento del vinculo existente entre la comunicación y 

la escala de autoconcepto de Tennesse. 
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Los resu1tadoa revelan que, 17 de las adolescentes 

describieron las relacionen de los padres, con los hijos, auy 

cerradas emocionalmente, y en ocasiones amistosa; 6 señalaron 

una relación distante. o ni siquiera existente .. 

En cuanto a lo concerniente sobre el proceso reproductivo 

del hombre y la mujer, y el con~rol natal, 10 adolescentes 

obtuvieron información por medio de su madre; mientras que 

las 13 TP.AtAntP.R i\ctq1i1rieron la información través de 

amigos, hermanas u otros. Las principales razones por no usar 

métodos anticonceot1voR f'11eron: enfer•edades por tomar 

píldoras, olvidaron tomarla, objeciones de los padres, desear 

un bebé. desconocimiento. v el no pensar en las 

consecuencias. Se concluyó que los autoconceptos de las 

adolescentes fueron significativamente bajos. 

Blackman, Hunter, Hilyer y Harrison (1988), tuvieron como 

propóRitn dP.tP.rmini\r P.n qué grado el autoconcepto y las 

aptitudes Cisicas son afectadas; para ésto se tuvieron dos 

~rupos. un grupo control y un grupo experimental. 

Los sujetos bajo experimento relataron sus aptitudes 

fisicas antes y después del experimento; mientras que los 

sujetos bajo control, fueron sometidos a prueba después del 

experimento. Participaron 16 mujeres. con una edad promedio 
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de 14.10 anos. El grupo control consistió en estudiantes 

yoluntarios, que no 

extracurricuiares. Ambos 

habian participado en actividades 

grupos fueron equiparados en cuanto 

a edad. peso, altura, grado y raza. 

Se aplicaron las escala& de autoestima, forma A; la escala 

de autoconcepto de Tennesse. Los resultados indicaron que no 

se encontró ninguna diferencia significativa en la altura. 

peso, edad, grado y raza. Esto indica que la relación en 

estas variables fué exitosa; en la escala de autoconcepto se 

encontraron significativos incrementos en el fisico y en las 

relaciones sociales; en el inventario de autoestima tampoco 

hubo diferencias significativas. 

Por otro lado. Lusa (1990), examinó las diferencias de 

géneros en 

preadolescencia 

e1 autoconcepto 

la adultez, 

que 

y 1a 

abarcó desde 

estabilidad 

1a 

de1 

autoconcepto y sus componentes durante la adolescencia y la 

adultez temprana; se utilizó el cuestionario de autoconcepto 

de Coopersmith aplicándolo a adolescentes y adu1tos jóvenes; 

P.n c:u;:mtn R l oR rP.Rnl tRrlnR. no revelaron ninguna diferencia 

sistemática en el autoconcepto de hombres y mujeres. 

En este mismo aHo (1990), Huhammad y Sepideh, exploraron 

las relaciones entre el autoconcepto y el tipo de 
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razonamiento moral; aplicaron tres escalas: el cuestionario 

eocioecon6mico de conociaientos (SBQ). escala de 

autoconcepto (BSCS) y el dilema moral (KMO), los instrumentos 

fueron administrados a un gruPo de estudiantes adolescentes 

de sexo masculino y femenino de Batswana. 

Para ésto. solamente la correlación del autoconcepto fué 

ligeramente significativo con el razonamiento moral. No hubo 

nin~una diferencia si2nificativa en el sexo 1 en cuanto al 

autoconcepto y al puntaje de razonamiento moral. 

En este sentido. Salokun (1990) emprendió una 

~nvestigación con dos objetivos: examinar la iMportancia de 

la participación de los deportes y el autoconcepto de los 

adolescentes que han participado en deportes competitivos, Y 

evaluar la relación entre los departes competitivos y las 

ejecuciones selectas que presentan los menos expertos; se 

empleó la escala de autoconcepto de Tennesse. 

Se concluyó que los atletas adolescentes, que tienen una 

participación activa en el deporte, están regularmente 

asociados con autoconceptos positivos. 

Posteriormente, Drummand y Hansford (1991) investigaron 

-40-



las dimensiones del autoconcepto en adolescentes e•barazadas; 

se administraron, el inventario de la autoestima en la 

cultura libre (CFSI}. la escala de autoesti•a general, y las 

escalas de autoconcepto. 

Estos autores concluyeron que las estrategias que se 

requieren oara avudar los adolescentes a mejorar su 

autoestima, es 

disefiadas para 

un enfoque de actividades 

la autoaceptación; 

e intervenciones, 

también, estas 

intervenciones, deberian enfocarse a la unidad familiar, ya 

~ue ésto propiciaria un cambio en los roles que desempefian 

las adolescentes. 

Beaty C 1991 l, aplicó la prueba de autoconcepto de 

Tennesse, empleando dos grupos de adolescentes, con 

alteraciones en la visión (ciegos} y sin alteraciones 

ViRllalP.R! RA P.ncontr6 que los sujetos ciegos difieren 

significativamente en su nivel de autoconcepto con los 

su1etos sin alteraciones. Por último, el resultado de los 

sujetos ciegos obtuvo un porcentaje de (264.7), y los sujetos 

sin alteraciones obtuvo (279.0). 

Para el presente trabajo fué necesario hacer una revisión 

de autoconcepto en la población mexicana. 
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Una de las mayores aportaciones al estudio del 

autoconcepto en nuestro pais lo constituye la propuesta de 

unn P....RC::A 111. Ancam.inada a evaluar este fenómeno, la cual fué 

debidamente probada y consecuentemente estandarizada para la 

noblación 1uvenil •exicana del Distrito Federal (La Rosa, 

1986). 

Rn una tesis doctoral, el autor hace un análisis de tipo 

histórico acerca del tema y una comparación de cómo ha sido 

manejado el concepto en otras culturas. Pero bajo el enfoque 

mP.todolóei~n. oara la oroouesta de la escala, realizó cinco 

estudios piloto y la aplicaqión final, a un total de 2,626 

sujetos, hombres y mujeres. 

La escala contiene los siguientes factores: social, 

ocupacional, emocional. ético y, uno nuevo encontrado, la 

iniciativa. La escala, cuenta con un total de 72 reactivos. 

prop11P.AtnH P.n un modelo de acuerdo al diferencial semántico 

con 7 opciones de respuesta para los sujetos. 

En otra investigación, realizada por Pick, Canalizo y 

Shabot (1988), aplicaron las escalas de autoconcepto y la de 

relación padres-hijos, a un ~rupo de adolescentes mexicanos 

de escuelas secundarias y preparatorias; se observó que la 

percepcLón de la relación de los padres, no juega ningún 
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papel en e1 autoconcepto. 

Los resultados apoyan estudios realizados anteriormente en 

México, que se refieren al papel diferencial que el padre y 

1a madre juegan en 1a socialización de sus hijos. Mientras 

quP. P-1 rh="l padre es mAs de tipo autoritario, y mAs como una 

figura que como alguien que está presente, la madre tiene un 

papel mAs cercano y mAs ef'ecti va. 

De acuerdo a tales conclusiones, los autores. indican que 

oueda aún nor aclararse si el. tiPO de relación se refiere a 

un proceso interacciona!, en el que la percepción de la 

relación 1.nfluve o determina el autoconcepto y que éste, a su 

vez. influye en la relación y si, por otro l.ado ~ hay un 

oeriodo determinado del desarrollo del nifio o el adolescente, 

en el cual. la percepción de la relación con sus padres, o la 

relación •is•a. deter•ina al autoconcepto. 

Posteriormente, Rivera y Diaz (1988), en un estudio, 

PV~l11aron dos ob1et"ivoa: conocer la relación entre celos y 

autoconcepto. y conocer las diferencias entre variables 

sociodeaográficas, como la edad, sexo y tiempo en la 

relación; se seleccionó una muestra de 90 mujeres y 91 

hombres, estudiantes universitarios. Se aplicaron las escalas 

de autoconcepto; para evaluar los cel.os se utilizó el 

-43-



inventario multidimensional de celos. 

De acuerdo a 1os resultados obtenidos, se puede decir que 

existe relación entre celos y autoconcepto; e~ cuanto a edad 

y celos, se encon~r6 que a menor edad se presenta más dolor e 

intriga en la relación, ésto puede deberse a que en la etapa 

de la adolescencia sienten más dolor ante la pérdida real o 

i 111A.-=:inaria de la pareja, al encontrarse mé.s involucrados 

emocionalmente. 

Por Oltimo, se concluyó que con el paso del tiempo 

inGrAmP.nt.a la conFian?.~, P.sto puede deberse a un mayor 

conocimiento de la pareja, y una menor necesidad de 

autoafirmarse en la relación que provocaría mayor libertad de 

J.a misma. 

Roacro y Tena C 1990). l'uvieron como objetivo conocer y 

rlP.Rcr1hir lAR diferencias en los factores del autoconcepto, 

en adolescentes internadas Y no internadas de una institución 

ciA P.OAP.fiA07.A Pl niR~rlto Federal. Se eligieron 60 

adolescentes del sexo femenino y se empleó la escala de 

autoconcepto. 

Hn cuanto a los resultados, no hubo diferencias 

iJ:tr.nificativas entre ambos grupos, en 
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nineuno de los factores de la escala. Partiendo de 1a premisa 

de que el autoconcepto se establece durante los primeros años 

de vida: se esoeraria encontrar aue el hecho de proceder de 

familias desestructuradas. generaría en las adolescentes 

internas un autoconcepto más devaluado; sin embargo. el no 

encontrar diferencias significativas entre ambos grupos, 

roaoe con el oreiuicio institucional y social de que las 

internas encuentran aAs devaluadas y desintegradas 

Roc'l11lmP.ntr.. qur. Rqlléllas que gozan de un contacto social y 

familiar. 

Andrade, Pick 

esnec~ficamente. a 

y Alvarez 

comparar las 

(1990). Se abocaron, 

percepciones que los hijos 

tienen de las actitudes de sus padres. hacia la sexualidad y 

P.Cl11c:11c:i6n RP.Xllitl dr. los hi.1os, la propia percepción de los 

hijos sobre estos teman y su autoconcepto; en dos grupos de 

ArlolP.Rr..P.nt.P.R. 1ta11AlloR QllP. t:ir.nen relaciones aexuales y los 

que nunca han tenido. Participaron 114 adolescentes varones, 

P.Rt:urliAnt:P.R ctP. secundaria y preparatoria. con una media de 

edad de 16.7 años. 

Se empleó la escala de autoconcepto, en donde se evaluaron 

trP.R rlimP.nRionP.R: llRPP.ctos POBitivos. aspectos negativos y 

aspectos sociales: con respecto a actitudes y educación 

sexual de los hiios. se analizaron cinco dimensiones: 
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neP.ación rlP. la educación sexual. orientación sexual para 

hijos de ambos sexos. relaciones sexuales premaritales, 

PrhU''!Plc:ic'>n AP.:xual 0P1ra padres v uso de anticonceptivos en los 

hijos. 

En cuanto al autoconcepto de los adolescentes, no se 

P.ncontraron Ri~ni-ficativas en las tres 

dimensiones evaluadas. Respecto a actitudes, hubo diferencias 

en la oerceoción aue se tiene de las actitudes del papá y de 

1a mamá hacia aceptar que se les dé, a los mismos, educación 

BP.XURl. en l.a escuP-lPI c1P. loA hi;ios, siendo los adolescentes 

que no han tenido relaciones sexuales los que perciben que 

sus nadres Pst'"nr.¡""" mhR r1P Rr.11Prdo en recibir esta educación. 

Se han realizado investigaciones sobre autoconcepto en 

~rlnlPRr.PntPR· nlnwu 11QR~\ Pnr.nntr6 aue los adolescentes 

hoabres poseen un autoconcepto más elevado que las mujeres. 

SP. ou~P. t>P.nAar a11P.:. prohithlP.t11P.:nte, ésto se deba a otros 

factores que de alguna manera estén interfiriendo en la 

oercepeión que tienen de si mismas las adolescentes. 

Sin embargo, Lusa (1990). reveló que no existen 

diferencias si~nificatiVi'llR P.:n Al A11toc::oncP.pto c1P.: hombres y 

mujeres a pesar de las diferencias de edades. 
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Por otro lado. Don-Nee. oonna y Futcher (1990). 

corroboraron QUe las mujeres adolescentes presentan un 

autoconcepto bajo. ésto probablemente se deba a la 

nroblemAtica oue atraviesan. ya que fueron victimas de 

incesto; mostrando timidez, agresividad, introversión e 

inclinación a los sentimientos de culpa. 

Posteriormente, Huhammad y Rouhari (1991), relacionaron 

lnc.uR rlP. c:ont.rol, autoconcepto 

llegando a la conclusión de que 

y rendimiento escolar; 

existe una correlación 

positiva entre estas variables, probablemente esta 

correlación se deba a que los autoconceptos se forman 

través de la percepción de otros. ya que el individuo crea su 

propia il'l.agen. 

Partiendo de este marco referencial, esta investigación, 

nrPTPnciP rlPi:tr.r-1 h-1 r Pl AUt'nr.nncepto en adolescentes. en una 

p0blación de estudiantes mexicanos de nivel preparatoria, 

t.Rnt.o riP. RP.><o wnaRc:nl; no como femenino; teniendo como 

propósito establecer cual es la percepción que tienen de sí 

mismos estas personas y cóao lo perciben los demAs. Y, 

determinar, en cuAl grupo se encuentra la variable 

autoconcepto mas elevada. Estableciendo de anteta.ano el 

caracter descriptivo de este trabajo. 

-47-



METC>DC>L.C>G:I:A 
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Proble_mª: 

lCuAl el autoconcepto del adolescente, de sexo 

masculino y femenino, en edades comprendidas de 15 a 19 años, 

de la Universidad del Valle de México, plantel Xochimilco, de 

la Ciudad de Héxico? 

~li_1lP_~, 

La presente investigación 

autoconcepto del adolescente. de 

en edades comprendidas de 15 a 19 

pretende describir el 

sexo masculino y femenino, 

años, de la Universidad del 

Valle de México, plantel Xochimilco, de la Ciudad de México. 

Qltl.g_~oecifico: 

Determinar la descripción del autoconcepto 

adolescente de sexo masculino y femenino. 

!!!.R~-1.ft, 

Ht, 

en el 

El autoconcepto es diferente entre el sexo masculino y el 

sexo femenino en edades comprendidas de 15 a 19 afias, de la 

Universidad del Valle de Héxico, plantel Xochimilco, de la 

Ciudad de Héxico. 
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Hl' 

Existe diferencia en el autoconcepto, dependiendo de la 

edad. 

Ho1: 

No existe diferencia en el autoconcepto, dependiendo de la 

edad. 

H2' 

Existe diferencia entre el autoconcepto de hombres y 

mujeres. 

Ho2: 

No existe diferencia en el autoconcepto de hombres y 

mujeres. 

IU!L~ª' 
Variable Independiente: 

Sexo y Edad. 

Variable Dependiente: 

Autoconcepto. 
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~j,n_i_c~6.JLC9n<;gpJ;_u_¡¡Lct~_J[1>i:i.!!.ltl.Jo!;' 

Autoconcepto: 

En la escala de autoconcepto de La Rosa (1906), se define 

como la percepción 

especificamente, son 

que 

las 

uno tiene de si mismo; 

actitudes, sentimientos y 

conociaientos, respeto de las propias capacidades, 

habilidades, apariencia y aceptabilidad social. 

Autoconcepto: 

Según Horrocks (1984), el yo constituye la única realidad 

que el ser hu•ano posee. La autoimagen es central para la 

vida subjetiva del individuo y determina, en gran medida, su 

pensaaiento, sentimientos y conducta. Pero la autoimagen es, 

al mismo tiempo, producto tanto de sus emociones como de su 

i.ntelecto. 

Sexo: 

Rosa (1986), define las caracteristicas Según La 

anatómicas y fisiológicas de un individuo. Puede ser 

masculino o Cemenino. 

Edad' 

La Rosa (1986). describe en afios completos e1 tiempo desde 

e1 nacimiento hasta el momento en que el individuo contestó 

el cuestionario. 
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Autoconcepto: 

Estará definido por las respuestas al cuestionario, que 

tratará del concepto que uno tiene de si mismO y que resulte 

del estudio. 

Edad y Sexo: 

Serán proporcionados por los sujetos. 

La población estuvo representada por todos los alumnos de 

bachillerato de la Universidad del Valle de México, plantel 

Xochimilco. 

La muestra original quedó constituida por 100 sujetos, de 

los cuales se invalidaron 10 cuestionarios, quedando un total 

de 42 mujeres y 48 hombres, en edades comprendidas de 15 a 19 

años. de la Universidad del Valle de México, plantel 

Xochimilco, de la Ciudad de México. 
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Intencional: 

Por cuanto los sujetos fueron escogidos conforme a 

criterios previamente establecidos (Pick y López, 1979). 

No probabilístico: 

Basado en las apreciaciones de1 investigador (Pick y 

L6pez. 1979). 

Aleatorio simple: 

En cuanto a que cualquier miembro del universo tendrá la 

orobah11idAd de ser e1es::ido o asignado (Pick y L6pez, 1979). 

De cuota: 

Puesto que se hace una clasificación de acuerdo con los 

objetivos de nuestro estudio; por ejemplo, el sexo y la edad 

(Pick y López. 1979). 

lD-1'.:tr..M•..ento : 

Se utilizó la escala de autoconcepto de La Rosa (1906), de 

la cual se realizaron 5 estudios Piloto: 

Estudio piloto 2: 

Identificación de las dimensiones 

autoconcerito. 
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Estudio piloto 3: 

BOsqueda de los adjetivos adecuados para describir Y 

evaluar al individuo en las dimensiones propuestas. 

Kstudio piloto 4: 

B(isqueda de los adjetivos antónimos e identificación de 

1as valencias de 1os adjetivos ambiguos. 

Rstudio piloto 5: 

Una estrategia alternativa para encontrar los adjetivos 

antóniaos. o sea. utilización de las correlaciones negativas 

de los adjetivos en una situación de autoevaluaci6n. 

Estudio piloto 6: 

Aplicación del cuestionario para medir autoconcepto. 

El cuestionario. c.onsta de 72 pares de adjetivos. en los 

cuales uno era el antónimo del otro; estAn mezclados. es 

decir. el extremo positivo y el negativo se encuentran tanto 

en el lado derecho como en el izquierdo. 

La técnica utilizada para identificar las dimensiones 

importanteo del autoconcepto fué la de "'Brainstorming" o 

-54-



tormenta de ideas. En donde los sujetos manifestaron, 

travAs de 1a palabra, 1os aspectos 

importantes cuando piensan en si mismos, 

depende su felicidad y rea1izaci6n. 

que consideraban 

y de 1os cuales 

Se realizaron pruebas t de Student para verificar el poder 

discriminativo de los reactivos (p=0.001), anélieis 

factoriales para verificar la validez del constructo, y 

cAlculos de consistencia interna (a1pha de Cronbach) .94 

autoconcepto global. 

En lo que respecta a1 autoconcepto, cuyas escalas 

fueron construidas en el formato del diferencial seméntico, 

se identificaron cuatro dimensiones fundamentales: social, 

emocionnl. ocupacional y ética. Con siete intervalos entre 

loe adjetivos bipolarea. 

La diaensión social: 

Fué representada en tres factores: sociabilidad 

afiliativa, sociabilidad expresiva y accesibilidad. 

La dimensión emocional: 

También se presentó de una manera tripartita: estados de 

Animo, sentimientos interindividuales y salud emocional. 
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Los indices de consistencia interna de.1as demAs escalas 

fueron: ocupacional y ética. 

Factores: 

Factor r, social 1 

Factor rr, emocional 1 

Factor nr, social 2 

Factor rv, emocional 2 

Factor v, ocupacional 

Factor VI: emoci.onal 3 

Factor VII: ético 

Factor VIII.: iniciativa 

Factor I)(, social 3 

Estos factores explicaron 40.9~ de la varianza. 

La subdimensi6n emocional 1 (factor II) caracteriza la 

vida emociona1 intraindividual, o sea, los estados de Animo 

experimentados en la subjetividad. La emocional 2 (factor IV) 

enfoca los aspectos intraindividual e interindividual, desde 

el punto de vista de su sanidad o no. si son o no productores 

de salud mental. 
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' La dimensión ocupacional: 

Se refiere al funcionamiento y habilidades del individuo 

en su trabajo, ocupación y profesión, y se extiende tanto a 

la situación del estudiante como del trabajador, funcionario 

o profesionista, etc. 

La dimensión ética: 

Concierne al aspecto de congruencia, o no, con los valores 

personales y que son, en general, un reflejo de los valores 

culturales mAs amplios o de grupos particulares en una 

cultura dada. 

El instrumento se aplicó a los alumnos de quinto y sexto 

ano de preparatoria (Areas III y IV), en el salón de clases; 

después se procedió a la presentación de la investigadora en 

la siguiente foraa: 

"'Buenos días 1 a continuación les proporcionaré un 

cucstionari.o que ea de autoconcepto ... cómo se describen a sí 

mismos .. ; el cual estA conformado por tres hojas. Este es 

individual. La aplicación de este instrumento es de suma 

importancia para la realización de mi tesis. Es muy 

i•portante contestar a todas las preguntas. dando una sola 

respuesta. sua datos serAn confidenciales. Por favor. 
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proporcionen su edad y sexo. Si se les presenta alguna duda, 

no vacilen en preguntar. Por su colaboración, gracias". 

Las instrucciones del cuestionario fueron leidas en voz 

alta par la investigadora. 

Una vez que quedó aclarada la consigna, los sujetos 

procedieron a responder el cuestionario. 

T.JJ!.9_4~~:>-t_i,ga_cJ.....40: 

Descriptivo: 

Porque sólo pretende describir las caracteristi.cas mé.s 

importantes del fenómeno (Pick y L6pez, 1979). 

Transversal: 

Su objetivo es estudiar el fenómeno en un momento 

deterainado, no interesa ni el antes ni el después (Pick y 

Lbpez, 1979). 

De campo: 

su principal característica consiste en que se realiza en 

el medio natural que rodea al individuo (Pick y L6pez, 1979). 
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l;>.i._ªe_j'i_Q: 

Diseño de dos muestras independientes, se utiliza cuando 

poseen dos muestras aleatorias independientes una de la 

otra, o sea, dos grupos diferentes de sujetos, ya sea de una 

•isma población o de poblaciones diferentes. (Pick y L6pez, 

1979). 

E<ll'.~ª-.9_.e__ªnll_l_t,~_stad;i,stt.~= 

Para obtener los datos, se utilizó el paquete estadistico 

SPSS, realizándose un análisis descriptivo a través de una 

distribución de frecuencias con medidas de tendencia central 

y dispersión; así mismo, se aplicó el coeficiente de 

correlación de Pearson para conocer cuál es la correlación 

entre el autoconcepto y la edad. 

Por último. se empleó la prueba t de Student para conocer 

si existen diferencias en cada una de las escalas de 

autoconcepto entre hombres y •ujeres. 
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RESULTADOS 
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Se encuestaron 100 adolescentes. de la muestra total 10 se 

inva1idaron va que la edad comprendida para este estudio fué 

de 15 a 19 años. por lo cual éstos sobrepasaron dichas 

edades; quedando. por lo tanto, constituida la wuestra, 

objeto estudio del reporte, de estos resultados por 90 

sujetos. 

Para obtener los resultados se utilizó el paquete 

estadistico aplicado a las Ciencias Sociales, Statistics 

Program Social Science (S.P.S.S.). 

En un primer momento. se realizó un análisis descriptivo 

de la muestra. a través de una distribución normal de 

frecuencias con medidas de tendencia central y dispersión. 

Hn cuanto al sexo. se observa que el 46.7~ fueron mujeres 

y el 53.3% ho•bres (ver tabla 1). 

Tabla 1. 

Valor Frecuencia 

MUJERES 42 

HOMBRES 48 

Total. 90 
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46.7 
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~l va1or de la primera columna corresponde al sexo de los 

sujetos. la frecuencia es el total de sujetos y el porcentaje 

es la conversión de dicha frecuencia dentro de la muestra 

totb.l. 

Por otro 1ado. las edades. coaprendidas en la muestra, 

fluctuaron entre los 15 y 19 años, predominando los 

adolescentes de 18 años con 4&.7% del tota1. 

Se puede observar que el rango de edades comprendido entre 

17 y 19 aftos cubre el 90~ de la muestra. 

Lo cua1 es representativo para dichas edades (ver tabla 

2). 
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Tab1a 2. lUJI:tx:ibY~1.2n ~ 

Valor Frecuencia ---Poréentaje 

15 4 

16 -5 

17 25 

18 42 

19 -·14 

Tota1 90 100.0 

media = 17 .63 

moda 1B.O 

desv. esténdar .965 

E1 valor de la primera columna se refiere a la edad de 

los sujetos. la frecuencia es el total de sujetos y el 

porcentaje es la conversión de dicha frecuencia en por ciento 

de acuerdo a muestra total. 

Més tarde se aplicó el coeficiente de correlación de 

Pearson, con el objeto de conocer cuál es la correlación 

entre el autoconcepto y la edad. 
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Se puede observar que en los nueve factores del 

instrumento medido, nos arroja datos significativos, teniendo 

que en las subescalas social 1, ético y social 3, obtuvieron 

un nivel de significancia de .001, con una c9nfiabilidad de 

99~; en cuanto a las subeacalas emocional 1, social 2, 

emocional 2 e iniciativa, arrojaron un nivel de significancia 

de .OS, con una confiabilidad del 95~; no obstante, en la 

escala ocupacional y la eaocional 3 (salud mental) no fué 

significativo (n.s.) por no obtener correlación entre 

autoconcepto y la edad. 

En general, se encontró correlación en la mayoría de los 

factores de autoconcepto y edad, encontrando que a mayor edad 

mayor autoconcepto, siendo estadísticamente significativo por 

haber sido inferior al .OS (ver tabla 3). 
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Tabla 3. A~lj.9;1.s de cort:.~J.J!.9~e....autoconcepto y edad 

FACTORES, 

Soci.al 1 

Emocional 1 

Social 2 

Eaocional 2 

Ocupacional 

Emocional 3 

Etico 

Iniciativa 

Social 3 

p ( .os 

+ + p ( .001 

La priaera 

inherentes al 

segunda reporta 

coeficiente de 

edad. 

COEFICIENTE DE 

CORRELACION DE PEARSON 

.3379 

.1741 

.1512 + 

.1595 

.0512 n.s . 

. 0619 n.s 

.3742 

.1405 

.3895 + + 

escala corresponde a los nueve factores 

Instrumento de Autoconcepto, en tanto que la 

los valores de correlación. de acuerdo al 

correlación de Pearson, entre autoconcepto y 

Finalmente, se aplicó una prueba t de Student para conocer 

si existen diferencias en cada una de las escalas de 

autoconcepto entre hombres y mujeres. 
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En el anAlisis de diferencias, a través de la prueba t, en 

general, se observa que no hubo diferencias significativas en 

el autoconcepto entre el sexo masculino y el femenino. Las 

ónicas escalas en las cuales se observó diferencia son: 

Emocional 2. con una t de 1.78 y una probabilidad de .07 y 

el emocional 3, con una t de -2.51 y una probabilidad de .01 

(ver tabla 4). 

Tabla 4. ~.li!!}._~®__.Qj,_fi~:cru1~-!rul-a través de la ~ 

Rfti..r!i hombres y muieres 

Factor: 

Social 1 

Eaocional. 1 

Social 2 

Emocional 2 

Ocupacional 

Emocional 3 

Etico 

Iniciativa 

Social 3 

P = marginal 

+ + p ( .01 

"t" 

.56 

-.90 

.52 

1. 78 

1.42 

-2.51 

.94 

-1.09 

-.61 

-66-

p 

.se 

.37 

.60 

.07 + 

.17 

.01 + + 

.36 

.20 

.54 



En esta tabla. el valor de la primera columna corresponde 

a los factores del Instrumento; la segunda se refiere a los 

valores obtenidos a través de la prueba t de Student, Y la 

tercera reporta la probabilidad para cada uno de los 

anteriores valores. 

En cuanto al factor emocional 2, si se encontraron 

direfencias significativas en las medias del sexo, observando 

que las mujeres se perciben como més amorosas, afectuosas, 

tiernas y roménticas que los hombres. 

Otro factor significativo es el emocional 3 0 en el cual se 

considera a la aalud mental como foco de interés. en este 

caso se observan puntajes mAs altos en los hombres que en las 

mujeres, ya que estas últimas se perciben como mAs agresivas, 

nerviosas. impulsivas y ansiosas (ver tabla S}. 
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Factor: Mujeres: Hombres: 

Social 1 5.54 5.44 

Emocional 1 5.01 5.20 

Social 2 4.41 4.29 

Emocional 2 4.68 4.40 + 

Ocupacional 5.13 4.BB 

Emocional 3 7.69 B.10 + + 

Etico 5.32 5.16 

Iniciativa 4.42 4.63 

Socia1 3 5.10 5.22 

p = •argina1 

+ + p ( .01 

La primera columna corresponde a los factores inherentes 

al Instruaento; en tanto que la segunda se refiere a los 

valores de la 11.edia para las mujeres, y la tercera 

corres.-.onde a loe valores de la media para los ho•bres. 
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DISCUSION Y CONCLUSIONES 

-~-



Conforme a los resultados obtenidos en este estudio, se 

concluye que, efectivamente, a mayor edad corresponde mayor 

autoconcepto en los adolescentes que fluctuaban en edades de 

15 a 19 afies, extraidos de la preparatoria de.la Universidad 

del Valle de México, plantel Xochimilco; asi mismo, en la 

escala eaocional 2 que se refiere a los sentimientos 

interindividuales y en la emocional 3 que se refiere a la 

salud esocional, se encontraron diferencias significativas. 

Oe acuerdo a lo antes mencionado, en la emocionai 2 se 

coincide con La Rosa (1986), en donde las mujeres obtienen 

puntajes signnificativamente más altos en sentimientos 

interindividuales que los hoabres; al igual que en la salud 

emocional, constata que los hombres tienen puntajes 

significativamente abs altos que las mujeres; este autor 

taabién reporta que su resultado es totalmente apoyado por 

Diaz-Guerrero (1982), que encontró aayor rigidez y menos 

plasticidad en las mujeres que en los hombres. 

Rivera y Diaz (1968), han obtenido resultados similares en 

donde evaluaron dos objetivos: conocer la relación entre 

celos y el autoconcepto, y conocer las diferencias entre 

variables sociodemogrAficas como la edad, sexo y tiempo en la 

relación; obteniendo que existe relación entre celos y el 

autoconcepto; encontrando que a menor edad se presenta mAa 
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dolor e intriga en la re1ación, concluyendo que con el paso 

de1 tiempo se incrementa la confianza, esto puede deberse a 

un mayor conocimiento de la pareja, y a una mayor necesidad 

de autoafirmarse en la re1ación que provocarla mayor libertad 

de la misma. 

Kiable y Helmreich (1972), indican que la persona con 

autoestima alta, debido a las expectativas de aprobación 

establecidas, espera la aprobación y exhibe conductas de 

necesidad cuando no se le proporciona¡ la persona con 

autoestima baja tiene pocas esperanzas de encontrar 

aprobación social y, por esa razón, tiene una necesidad 

particular de recibirla; en cambio, la persona con autoestima 

aoderada, tal vez en mayor contacto con la realidad, tiene l.a 

aejor probabilidad de lograr una adaptación soc~al normal. 

Por otro lado. Hohaaed (1987) no encontró ninguna 

diferencia significativa entre autoconcepto y rendimiento 

escolar, y concluye que para que haya una relación 

significativa, entre estas dos variables, el ambiente 

familiar debe estar estable y, asi, podrian proveer el 

incentivo y, por ende, producir crecimiento en el 

autoconcepto¡ un autoconcepto elevado podría, en turno, 

estimular a1 niño para mejorar académicamente. 
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Para esto, Andrade, Pick y Alvarez (1990), encontraron que 

en el autoconcepto de los adolescentes no se encontraron 

diferencias significativas, respecto a la percepción que se 

tiene de las actitudes del papA y la mamA para.aceptar que se 

les dé, a los mismos, educación sexual en la escuela de los 

hijos en donde si hubo diferencias. Se concluye que es 

importante dar educación sexual a los padres, pues parece que 

la no educación sexual por parte de éstos y la creencia de 

que es mejor ocultar el sexo a los hijos. contrario a lo que 

podria esperarse. están provocando una conducta sexual mAs 

temprana en aquellos jóvenes cuyos padres piensan asi. 

A lo largo de la presente investigación, uno de los 

alcances básicos fué el tipo de muestra estudiada. en donde 

el. número de casos analizados permiten dar validez amplia a 

los resultados, siendo representativos de la población. 

El instrumento para la obtención de información se 

administró en forma conjunta. lo cual podria tener a.lglln 

efecto como variable extrafia; se recomienda aplicarlo en 

Cor•a separada. 

Cabe recalcar que una de las ventajas fué el haber contado 

con la oportunidad de obtener una muestra de estas 

-72-



dimensiones. 

Se sugiere que en el momento de la aplicación del 

cuestionario, los sujetos no se encuentren en periodos de 

exAmenes ya que ésto podría influir en las respuestas. debido 

a que no se cuenta con un tiempo idóneo y, por ende, éstos se 

sienten presionados, dando respuestas precipitadas e incluso 

que no les queden claras las indicaciones. 

Se recomienda que se empleen grupoc comparativos entre 

adolescentes y niños, aplicándoles la escala de autoconcepto 

de La Rosa (1986), ya que no se ha probado con estos óltimos. 

y de alguna aanera permitiría vislumbrar si es el instrumento 

idóneo para esa muestra. 

realicen investigaciones de Finalmente. propongo se 

carécter descriptivo ya Que no se han realizado. Espero que 

esta investigación sea el punto de partida para futuros 

estudios que contemplen esta relación de variables, o de 

estas variables, que incidan en el objeto de estudio de esta 

linea de investigación. 
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ANEXC> A 



OJESTIOWIRIO (os) 

ANEXO 

A continuaci6n encontrará un conjunto de adjetivos que sirven para descri .. 
birte. Ej~lo: 

naco {a) 

nlY 
flaco 

bastante 
flaco 

iiOCO ~ poco ~ muy 
Obeso {a) 

flaco ni obeso obeso obeso obeso 

En el ejemplo de arriba se puede verificar como hay siete espacios entre 
"flaco" y •abeso 11

• El espacio, cuanto rnás cerca está de un adjetivo, indica un gr!_ 
do mayor en que se posee dicha caracterfstica. El espacio central indica que el ind! 
viduo no es flaco ni obeso. 

Si usted se cree lllly obeso, pondrá una "X" en el espacio más cercano de la 

palabra obeso; si se percibe como "bastante flaco", pendra la "X" en el espacio correl_ 
pendiente si no se percibe flaco ni obeso pondrii la "X" en el espacio de enmedio. 

O, si es el caso, en otro espacio. 

Conteste en los renglones de abajo, como en el ejemplo de arriba, tan r3:pido 

como le sea posible, sin ser descuidado, utilizando la primera impresi6n. 

Conteste con todos los renglones, dando una UNlCA respuesta en cada reng16n. 

AcuErdese que, en general, hay una distancia entre lo que somos y lo que noS 

gustarh ser .. Conteste, aquf, como usted es y no como le gustarta ser. Gracias. 

Y!!. SQY. 

Introvertido {a) Extrovertido {a) 

Angustiado {a) Relajado {a) 
Amoroso (a) Odioso (a) 
Callado {a) Corrunicativo {a) 
Accesible Inaccesible 
Rencoroso {a) Noble 

Comprensivo {a) -- --- lncomprens1vo la) 
Incumplido {a) Cumplido {a) 
Leal Desleal 
Desagradable Agradable 



Honesto (a) 
Afectuoso (a) 
Mentiroso (a) 
Tratable 
Frustrado (a) 
Temperamental 
Animado (a) 
Irrespetuoso (a) _ 
Estudioso (a) . . 

Corrupto la) 
Tolerante 
Agresivo (a) 

Feliz 
Malo (a) 
Tranquilo (a) 

Capaz 
Afligido 
Impulsivo (a) 
Inteligente 
Apatico (a) 
Verdadero (a) 
Aburrido (a) 
Responsable 
Amargado (a) 
Estable 
Inmoral 
Amable 
Conflictivo (a) _ 

Eficiente 
Ego!sta 
Cariñoso (a) 
Decente 
Ansioso (a) 

Puntual 

~-·-o;_~ - ,.~~~-o-,.c;f.;t.i-' ·-- -·-· -·' ,~'-· - ' 
~·-~ ,. :::.L,$·~~=-7.· ::: __ 

-~' 
-~: ,o;;.;:,·c.~:~~<·'' .·--

_._-,,~·

:-·:::,. .··--é;·:s_;;,·:.i..-, 

~~~-&~;.JE-~=·;:_~2~-:=; __ _._,,,_._ .. _ 
-· -· ·~;;,¡;.:·~ 

·;;_·;: ;:~.[&;~~:,·'.· ' ·-··-· ''._'\.-·-· --

Deshonesto (a) 
Seco (a) 
Sincero (a) 
Intratable 
Realizado (a) 

Calmado (a) 
Desanimado (a) 

Respetuoso (a) 
Perezoso (a) 
Recto la) 
Intolerante 
Padfico (a) 
Triste 
Bondadoso (a) 

Nervioso (a) 
Incapaz 
Despreocupado (a) 
Reflexivo (a) 
Inepto (a) 
Dinámico (a) 
Falso (a) 

· · Divertido (a) 

Irresponsable 
Jovial 
Voluble 
Moral 
Grosero (a) 
Conciliador (a) 
Ineficiente 
Generoso (a) 
Fr!o (a) 
Indecente 
Sereno (a) 
lmpuntua 1 



Honesto (a) 

Afectuoso (a) 

Mentiroso (a) 

Tratable 
Frustrado (a) 

Temperamen ta 1 
Animado (a) 

Irrespetuoso (a) _ 

Estudioso (a) 
Corrupto (a) 

Tolerante 

Agresivo (a) 

Fe11z 
Halo (a) 

Tranquilo (a) 

Capaz 

Afligido 
Impulsivo (•) 

Inteligente 
Ap4t1co (a) 

Verdadero (a) 
Aburrido (a) 

Responsable 

Amargado (a) 

Estable 

Inmoral 

Amable 
Conflictivo (a) _ 

Eficiente 
Egofsta 

carrnoso (a) 

Decente 
Ansfoso (a) 

Puntual 

--·:---e 

_,·: '·::-:.:,=' ·"· ~ . 

--· 

Deshonesto (a) 
Seco (a) 

Sincero (a) 
Intratable 
Rea 11zado (a) 

·calmado (•) 

Desanimado (a) 

Respetuoso (a) 
Perezoso (a) 
Recto (a) 

Intolerante 

Pacff1co (a) 

Triste 
Bondadoso (a) 

Nervioso (•) 
Incapaz 
Despreocupado (a) 

Reflexivo (a) 
Inepto (a) 

DinSm1co (a) 
Falso (a) 

Divertido (a) 
lrresponsabl e 

Jovial 
Voluble 

Moral 
Grosero (a) 
Conc11 lador (a) 

Ineficiente 
Generoso (a) 

Frfo (a) 

Indecente 
Sereno (a) 

Impuntual 



Tfmido (a) 

Democr5tico (a) 
Lento (a) 
Deshinibido (a) 
hnigable 
Reservado (a) 
Deprimido (a) 
SimpHico (a) 
Sumiso (a) 
Honrado (a) 
Deseable 
Solitario (a) 
Trabajador (a) 
Fracasado (a) 
Miedoso (a) 
Tierno (a) 
Pedante 
Educado (a) 
Helanc6lico (a) 
Cort~s 

Rom5ntico (a) 
Pasivo {a) 
·sentimental 

Inflexible 
Atentó (a) 
Celoso (a) 
Sociable 
Pesimista 

'.:.i_ ·-:¿. .. ·.-· __ --. --. ---_,'"-· -. -:--~· 
•,--;-~·--~ "." 

- :;; .. ~--·c>~ii/:• -. 
---_:;_<,,--___ .;--'-

... _,, ·,:.Jo>.,,;;;,,~".-,··-~ 
~ _,·-.·., '.¡:;-.·,;-/ ~-.7;_--,,-~---' 

. :- ---:, _'"::;'"'_-_---~~.~=· -=-=-~~;??'<;:--.- ·--

---·e=.-:--
.&,__,;;,;, __ 

VERIFIWE SI CONTESlO EN lODOS LOS REmLONES, 

GRACIAS, 

Desenvue 1 to (a) 
Autoritario (a) 
Rápido (a) 
Inhibido (a) 

Hostil 
Expresivo (a) 
Contento (a) 
AntipHico (a) 
Dominante 
Deshonrado (a) 
lndeseabl e 
Amiguero (a) 
Flojo (a) 
Triunfador (a) 
Audaz 
Rudo (a) 
Sencillo (a) 
Malcriado (a) 
Alegre 
Descortés 
lnd iferente 
Activo (a) 
Insensible 
Flexible 
Desatento 
Seguro (a) 
Insaciable 
Optimista 
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