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INTRODUCCION 

con 

mundo 

es enfrentarse a .-las :e·li~-~-~'-i·~:s ·.-;é~Ú'c~s. -que 
-::- '''';-·o:- .-_, '· 

de "enf_Crm~-~~~~~~! ·todo lo que no catalogar se ubica 

dentro de las nor~as:--~~.s~-~-~l~;·i_da-s, e_tiquetas que porta 

el ser humano como si fu era un "objeto de 

exhibición". Así encontramos la persona con un 

diagnóstico cargado de una terminología nada 

accesible al común denominador, donde sí somos 

capaces de traspasar la puerta de los mundos paralelos 

que ignoramos conscientemente, encontraremos caras 

de esfuerzo, manos que buscan la forma de brindar un 

saludo, una cálida recepción, un lugar lleno de 

hombres y mujeres que buscan una posición sólida, 

digna de amor y aceptación. 

En estos mundos paralelos, se encuentra el mundo del 

Paralítico Cerebral; como ejemplo de ello, se retoma 

la siguiente cita de una persona con Parálisis 

Cerebral; ¿Sabes qué significa tener Parálisis 

Cerebral? 



.. Es tener tan~-~ inteligencia, tantos anhelos y sueños 

como C:UatquiCr pers.ona pero dentro de un cuerpo que 

n0:.·responde,::·m·anos· que no obedecen, piernas que no 

q ~ ~:-er~:·~- ·r:r~--~ i~n~ar :· 1 ~ n gua que no qui ere expresar 1 os 

;·p~--~·~?~füJ~={(O_(./-j_.-:~-~-~~biéñ_ con cotidiana frecuencia, es 
e . : -:: ·, . ·>_:. o;-: .. -~ \-·:·. -. ··: " 
·se:ritir-j~e-1'·,~'ie-C"'h:;,:-z·o~de'-las- personas que no la tienen, que 

,-/·º" 

·.no-,_"-la·-;_-,:e'rl'l¡'end·e-n' ·y quienes pueden ser tus seres más 

qu-er_id-~_(,;:_~: E'S .s?ña-r con ser amada como mujer y 

e 1l"r1>en fa-r'ftf ~,- CfifCC- e-'~º e-as i - -¡ ~ p o,s i ti 1 e f -de-sea r- tener un 

h_Íj~ qu~ abrazar y ;amar y ·:l_lórar .-mucho por no poder 

alcanzar lo que otras .. mujeres .tienen sin apreciarlo" 

(Molina, B. 1984) 

Durante años las- pe~sonas con Parálisis Cerebral han 

tenido que enfrentar_ una ·doble lucha: primero por 

obtener una clasificación fuera del Retraso Mental y 

segundo, que aún no concluye, encontrar alternativas 

que permitan su desarrollo psicosocial. 

Para ellos, la situación se torna más aguda, ya que 

tienen que configurar una personalidad, a través, del 

rechazo de la familia e incluso del aislamiento, de la 

falta de estimulación y de la negación a relacionarse 

afectivamente con otros. Tienen que .. navegar .. contra 

la ignorancia el rechazo de la sociedad y con la 

dificultad que representa para ésta, el otorgar 

oportunidades de desarrollo e integración. 



En México eX.isten pe~sonas e instituciones que luchan 

día a día por obtener medios que faciliten una 

posició·n sólida. y digna a .niños adultos, hombres y 

muje_res ___ ccin Pará_li·sys' Cereb.rS.l, a través de la ayuda 

de" eqlli'P·O~':-::.d~·--tr_áb_afo multidisciplinario que exigen 

una partici'pac-iólt activa por parte de la familia y la 

comunid.ad.~ 

Dentro del grupo social que representan los adultos 

con Parálisis Cerebral, se presenta un fenómeno digno 

de llamar la atención y es la competencia que 

establecen entre sí a través de la comparación de sus 

niveles de lesión y grados de autonomía física, donde 

la meta más ansiada por hombres y mujeres es lograr 

la independencia física y económica de la familia. 

Pocos son 1 os estudiosos que han realizado 

in ve-s ti gaci on es en este medio. marginando por 

completo la riqueza que brinda este campo relativo a 

las características de personalidad de estos seres 

humanos. Ante esta situación, 1 a presente 

investigación pretende establecer la relación que 

existe entre el perfil psicológico y el grado de 

autonomía física del adulto con Parálisis Cerebral, 

para lo cual se empleó el cuestionario 16 Factores de 

Personalidad de Cattell, relacionando los factores 

antes mencionados. 



E's imp·o.r.tante··: señalar·, que se tomará como base 
:.: .. .,-., 

teórica,·lá'Teoira--dé l.os Rasgos de Raymond B. Cattell 

q·ú_e ·.é~_·h-i~-a~-~-:i~:'~:·f~_::;·;;·~;i~f-¡~'{p-'~~f~n. de diversos factores que 

'd_~ter~-i~~-~:~;}.v~·/§.~k~~~~.~:C:·¡_:a·:; .. _~:~-~ un_a situación definida y un 

: : t aedvóa 1~:eaf~~~~d;~rl~!!~~y;'uf ee ~:o p ep',s
0
o dn ua ~::a: ,e m

1 
i: m: i sq~ : 

t -eº r r ~ -· -d-{i . ~-~:,-i -~~.:rE '.:~;} __ ;.:~:(·~· '~:-: 
:h' 

Los·:·. r'~s ti-it'-~~tOT.; :-~~=ni'fs<" - sig ni fi e a ti vos 

r ñ v ci-s t i"ii·-c,:i-d~ii--~;-~~h~a-~~=~~ci=i{-~ n_· e I i n s t r u m en to 
. , .. - :- ; 

de esta 

utilizado, se 

puedCn _resumir· en d·os sentidos primordialmente: 

l.· Se encontró una alta relación entre la necesidad 

de ayuda y el perfil psicológico de la muestra 

evaluada, ya que la primera pareciera ser un 

factor determinante que desarrolla en individuos 

con parálisis cerebral una conciencia tal de sus 

necesidades y limitaciones que induce a rasgos de 

personalidad tales como 1 a integración y 

dependencia emocional de los grupos en los que se 

desenvuelven. 

2. - Se confrontaron los resultados de esta 

investigación con los obtenidos en otras 

precedentes y se encontró una serie de 

contradicciones significativas en los perfiles 

psicológicos de las muestras evaluadas. 



Es importante mencionar que los resultados de la 

presente investigación cuenta con la limitante de no 

poder ser generalizados al total de la población con 

parálisis 

reducida. 

cerebral por contar con una mu es lra 
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MARCO TEORICO 

Existen actualmente diversos _mod·e-los, d-e·riniciones y 

aproximaciones al estudio -~-~-\~~Ps_iC:,ol-o'gra. 

La personalidad como un c_~n.~~~~.J:_".'::fundamental de la 

Psicología, no se escapa a: ~sta: ·siflla~ción. Es decir, 

actualmente se pueden -~ncci.nt~~-T -Ún···a:.~-:g·ran cantidad de --. .'-, .. •'\ 

formulaciones teóricas ded-ica'éÍ-3.s ·a··l estudio científico 

de la Personalidad. 

El buscar los inicios del estudio de la personalidad 

nos lleva a remontarnos al inicio del hombre mismo. 

El hombre desde épocas muy remotas ha dirigido su 

atención hacia sí mismo en la búsqueda de una 

explicación de lo que sucede en el mundo exterior, 

llevándolo en no pocas ocasiones a caminos sin salida 

y absurdos, pero también es cierto que ha habido en 

épocas pasadas, conceptos y doctrinas que presentan 

una especial significación para el estudio 

contemporáneo de Ja personalidad. 

Una de las teorías más antiguas se refiere la 

formulación realizada por Empédoclcs en el siglo V 

A.C. en la cual sostiene que todo en la naturaleza se 



compone 

agua. 

En una ~eg 

los 

en el 

dependiendo de 

de estos humores. 

Aristóteles, siendo de 

siguientes aproximaciones: 

1) Aunque pueden obtenerse de d u e c iones a :-b-as e de 

cualquier rasgo móvil, los más ·.iritj>ortantes son la 

expresión del rostro 1 los movimientos los 

gestos. 

2) Es un error confiar en un sólo signo. 

3) La estructura ósea y la configuración general del 

cuerpo revelan lo innato relativamente fijo, 

mientras la estructura muscular y movimientos 

denotan rasgos adquiridos de la personalidad. 

Lavater1 J. (1781) sostenía que todos los rasgos 

expresivos de un mismo individuo concordaban entre 



s·í, _hipótesis importante dentro del estudio de la 

conduC?ta expresiva. 

En 1 a segunda mitad de 1 si g 1 o XI X, Mil 1, ·s~. (18 5 7) 

propone a la etología como "una c.ienc-ia~.:-e-x-a~'r~~·~d~ .;ra 

naturaleza humana". (Citados en Vargas', Si 1'975·)';"· 

-Bain, A. en 1862 propone -tres fa-Cutia-cfe·s prfffi.a.ria·s: 

emoción, volición e intelecto como co·~p~n~~'l-~;-,·de "fa 

naturaleza humana. 

Se podría considerar por lo tanto, a Alexander Bain 

como uno de los precursores de la Psicología 

dinámica, siendo Freud y sus seguidores Jung y Adler 

los que desarrollaron en forma sistemática la teoría 

psicoanatctica de la personalidad. 

Gal ton, F. ( 1940) es consiileiaifo - el -iriicTador del 

método estadístico de la correlación en el estudio de 

la personalidad. 

Junto con Karl Pearson ( 194 O) proponen 1 a 

investigación estadística de los problemas psicológicos 

ca mo uno de los métodos fundamentales. 

Posteriormente Spearman, Ch. (1942) establece la 

teoría de los dos factores de las capacidades humanas, 



el facto_r ge~er~l y el espec{fi.co, existente -en cada 

variable. 

Duranl~•la déc~d¡ _d~\930/ ThÚistone,L, Thompson, 

- {¡. y~"'rr;~tc ;;o¡¡ esarr 0'11 án el an ál is¡., f~c lo ria l; mé lodo 

'~iu-~ ··c_~-íl~si·~'le .. ~:-:~-n-<:"'á'naú·~af- un:'-"conju~'to :.de ejecuciones 

--¡ n: t--k '~.~-~.:~,_~ ~ i a ~-¡:~'n ~-·d ·¿ s en· ·~ ~ n tas ,va\; 'r·a b tes 

~~\lb le':,( ~C it~dos en Spiegel, M, 1970). 

como sea 

'_Esta era de experimentación, evalu'a_ción, medición y 

co·rrelación, ha sido de gran importancia, tanto para el 

desarrollo de las teorías modernas de psicología, como 

para el de las pruebas psicológicas. 

Cattell, R. (1969) en su libro "Análisis Científico de 

la Personalidad" plantl!a las fases históricas en las que 

se puede dividir la sistematización del conocimiento 

humano relacionado -c-on el estudio de ta personalidad_~ 

l) Fase Literaria y Filosófica 

2) Fase Protoclfnica 

3) Fase Cuantitativa y Experimental 



a) La primer corriente es 1 a llamada 

"experimento Univariado", por concentrarse 

en un sólo estímulo y una yariable. 

b) La segunda corriente, es la llamada 

"Experimento Mullí variado", en donde se 

manejan diversas variables al mismo tiempo. 

Allport, G. (1929), plantea la configuración de la 

personalidad, por medio de rasgos o características, 

que define como "unidades de respuesta generalizada y 

en las que reside la cualidad distintiva de conducta 

que refleja la personalidad"; partiendo de ocho 

criterios básicos: 

l. - no solamente 

2 .• Las ca.r-act'er!Stic-a·s· ·~-~-n- m·ás:· generalizadas que 

los hábitos. 

3. - Las características son dinámicas. 

afirmación, atribuye a la característica 

capacidad de guiar una respuesta específica. 

Es ta 

la 



·4.· La ex·,¡_~-~e.n·c-ra:·.-_d·~-,-,.laS> c:i·f~~-r~rí\_tic,~s ·-:-.se_·- p~e.de 
esta¡,'¡¡; cú ·p·o r ';rie<l i o "''·e(m ptri i: ó •' ( h i storiá clt ni e a. 

bi Ógrarír)· ~{~ xili~(~en't'll!.·(tes i~·w. ic~métri'cl>s>:.-
- ~ .. .- • __ t:. :.~~n{j_: : ·;!4j~{-~~,~~}-~>~~~~~'./#f~; ~~%~) J}~'.-:~--> -·-~.; . :J";_;- .· .,,,,.: . ·.~~ItL '. 

s . ~ .• La ; f~;¡ ¡,'¡i_'~~~f n."i,f.~ ifr:fü~~o~'t ªi:/!~~• \Ú;}~~ ~{es(¡~ as_ . 
l~·-~ :.~~~Y.~~~"i~~-i~?j'~~~J:~A~~~t~·~~º:~~- ~·:~;-e ~?re·s~t-~t> <-·er;; .~·O''r_¡{a'._~-(~:~.º 

'"~·---·-·· .. s-~ -~-.- .·,-: --:,:;··,_:-- :~~--:.-, -:::··_-._- --: 
.mu·eS(ra·}.::}uñ--'a::-·,. {~~~(~-:nCi"~ >á.~ l-,eB:c0c.i_~nar:_ -; __ (t'e"·· forma 

_ :~~~ t ~_.~::i\<~;$·;·::~~~~:~~ ~Y~t ·::~~~'9.: n ~e-~~-~-:-_ _. q u_e_ '.~i ·a·s · _e ar a c _ter r s tic a~ 
-· -:q-.u· e;:' .fo-·°'.:~~·~-{~' r:~,-~ n::~·;_~·· ~"~JO ~:~,~~g·e ~- - ha e i a un o b jet i V o 

6.- Un rasgo dé .personalidad, psicológicamente 

c~nside·r_adO~ no es lo mismo que una cualidad 

moral. Los rasgos de personalidad pueden 

coincidir o no con conceptos sociales, 

convencionales y bien definidas, sin embargo son 

unidades independientes. 

7.~ Los actos, como los hábitos, que no guardan 

correspondencia con una característica, no son 

prueba de que ésta no exista. 

8.~ Las características pueden ser examinadas a la luz 

de la personalidad que las contiene o a la luz de 

su distribución en general en la población. Todas 

las características tienen un aspecto exclusivo y 

un aspecto universal. En el aspecto exclusivo, 



les da significado el papel que desempeñan en el 

conjunto de la personalidad. En el aspecto 

univers_al, se ai_s_~~ ·-et_ ~asgo_ para su estudio y se 

hacen; con ·referencia - al -mismo·, comparaciones 

e~tré dislY~t-O·~' Í"r1di~~iºd-uo~-S. 

Poster~ormente, el autor en 1965 replantea su 

concepción diciendo que dentro de las diversas 

aproximaciones existentes al estud·io de la 

Personalidad, encontramos aquellas teorías en las 

cuales los rasgos juegan un papel importante en la 

descripción de la misma, es decir aquellas en donde se 

intenta clasificar a la gente de acuerdo al grado con el 

que pueden ser caracterizados en términos de un 

número de rasgos. Allport, G. (1965) "Personalidad es 

la organización dinámica en el interior del individuo 

de los sistemas psicofísicos que determinan su 

conducta y su pensamiento característico". 

De esta definición podemos concluir la importancia 

que él le da a la organización dinámica de la unidad 

mente-cuerpo, en una mutua interacción, ejerciendo 

una influencia directriz tanto en su peculiar y único 

modo de adaptarse al medio como en la manera de 

actuar sobre él mismo. 



Acepta tá existencia de rasgos como una tendencia 

determinante o una predisposición para responder, 

definiéndolos como: "Un sistema 

(peculiar al individuo) generalizado y 

la c~pacidad de convertir muchos 

neuropsíquico 

localizado con 

estímulos en 

funcionalmente equivalentes y de iniciar y guiar 

formas equivalentes de conducta expresiva y 

adaptativa"'. 

Para Guilford "'La personalidad de un individuo es una 

constelación específica de rasgos". Considerándolos 

como los aspectos distintivos y duraderos que hacen 

que un individuo difiera de otro (citado en Allport, G. 

( 1965). 

Cattell R. (1965) opina que "La personalidad es lo que 

determina la conducta en una situación definida y un 

estado definido". 

El autor intenta describir y medir a la personalidad a 

través de un conjunto de rasgos, así como por los 

estados de ánimo en el que se encuentre en ese 

momento el individuo. 

Conceptual iza al rasgo como una tendencia 

reaccionar. relativamente permanente y amplia. siendo 

estructuras mentales, inferencias que se hacen de la 



conducta observada· _para ·~xpl(~a~ su regularidad o 

cO ns is fen._C.i a .. ·~· 

rasgo Puede se.r la 

físicos, fisiológicos, 

iri-:¡,,~¡¡:j~-¿~,~~'·&.;_ii~'/,:-~·;fi·-~;:~:.\Úi:."furición de la inteligencia,- del 

g-~-?-(~-~--~--~:~-~-~K~T~ft~~-·:~~~~:..c·:&}-5p-osición, de la fuerza de·- la -

memori,~·'.y ,-p/~.~~~{p_~-imente del proceso de apfe-ndiz-aje. 
··:_,, 

En el desarrollo:.d<I• personalidad Cattelt... R. (1967) 

Consider~ qüe_ 3."chú_a~ tr~s. f.ormas de aprendizaje: 

a) Condicion·am¡Cnto- Clásico 

b) Aprendizaje por Recompensa 

e) Aprendizaje de Integración 

a) Condicionamiento Clásico. (Pavlov, 

Watson, Hui!). 

Estos autores explican en particular el origen 

de algunos de los temores y prejuicios 

irracionales, mediante 1 a asociación de 

estímulos. 



b) Condicionamiento Operante- o -Ap"rt?ndizaje 

por Recompensa. 

Las recompensas y castigos en faro iJ ia, 

colegio grupo de amigos van formando 

gradualmente ciertos modelos de respuesta de 

la personalidad 

cult~ra soCial. 

rasgos adaptados 

e) Aprendizaje por Integración. 

Es el aprendizaje de una jerarqula 

la 

o 

combinación de respuestas que reportará una 

s.aÚsfacción mayor a la personalidad total y 

"no sólo a una tendencia aislada. Existe un 

~control del impulso en beneficio de una mayor 

satisfacción a largo plazo para toda la 

persona. 

Todos lOs rasgos por ló t2.-nto-,- son determinados por la 

herencia y e\ entorno, presentándose un problema de 

orden cuantitativo, es ·decir, se requiere descubrir la 

cantidad en que influy'e cada uno de estos factores en 

la personalidad. 

Este autor utiliza el análisis "Múltiple Abstract 

Variance Analysis" M.A.V.A. para determinar ·qué 

cantidad de influencia se debe a cada factor. 

10 



Los rasgos pueden ser cla~ifi_Cad_os en: 

a) 

b) 

e) 

d) 

Rasgos Comúnes 

Rasgos Unicos 

Rasgos Fuente 

Rasgos Supe-rfiCiafes 

a) 

Son 

ca si 

medio social semejante. 

b) Rasgos Unicos: 

Son aquellos que se aplican· sólo ·a un 

individuo particular. Son Cspedr.f¡¿;~-~·~· 

e) Rasgos Fuente: 

Se refiere a los factores que son la causa que 

subyace a las correlaciones observadas entre 

diversas variables, operan como una fuente 

subyacente de la conducta observada. (Hall y 

Lindsey 1965, citado por Cuelli 1979). 

d) Rasgos Superficiales: 

Los rasgos superficiales son variables que se 

unen por razón de suposición de varias 

influencias (Cattell, R. 1965). Son 

11 



utiliza en 

personalidad. 

variable! 

que se 

de la 

A partir de 1949, se utilizacel cuestionario de 16 

factores de personalidad para evaluar las 

estructuras -de la _person_a_li_cL~_d. __ 

Para efectos de este análisis es necesario contar con 

el concepto de parálisis cerebral, el cu al ha 

evolucionado a través de la historia, de ta siguiente 

manera: 

Síndrome que fue identificado por primera vez hace 

más de un siglo. En 1861 el Dr. William John Little 

lo describe como "Dísplejía Espástica" y siempre se le 

12 



asociaba .-conc Deficiencia Mental. Durante aquel 

tiempo este síndrome fue conocido como "enfermedad 

de Little~; añOs más tarde Freud contribuyó haciendo 

alg_Unas o~·se·rvaciones sobre este tema en sus trabajos 

sobre la Histeria; en 1889 por primera vez, Sir 

William Osler usó el Término de "Paralíticos 

Cerebrales"; sin embargo, para describir este 

padecimiento se han venido utilizando una basta 

variedad de términos, entre los cuales ·encontramos: 

"Cuadriespásticos", "Espasticidad Cerebral Infantil", 

"Parálisis Cerebrales", cte. Es hasta el año de 1950 

cuando el Dr. Winthrop M. Phels otros médicos 

seleccionan el término de Parálisis Cerebral, 

describiendo de manera más exacta sus características. 

Desde entonces se utiliza este término para designar el 

padecimiento. ( Citados en Black, E. 1975) 

Los científicos que han dedicado sus esfuerzos al 

estudio de la Parálisis Cerebral, la han definido de 

diferentes maneras: 

Bobath, B. y Bobath, K. (1956) lo describen como: 

"Un trastorno sensomotriz" y señalan que no se trata 

de una identidad nosológica en particular, sino de un 

grupo de ellas, consiguiente a un desarrollo anormal 

de encéfalo o a una lesión encefálica. 

13 



Abbott ( 195 6) define ,este trastorno "como una 

incapacidad cauSada por una lesión en los centros

motores del cerebro". (Citado en Fait, H., 

Westloke, E. (1961) di,ce:_ "la ¡>arálisis cerebLal_ ,n,o' es" 

sólo -un tipo de trastO-rnos nCuromu-s·cUI3.re_S_; .··5··iriO;. _Un:

grupo de t~astorno_s que ocurren com.~ ~ .. ~-~s-~-'.~--~·~:;~-~-_(~ d~. 
un compromi~o de áreas- de' -control ·motor col-tiCa·I -o 

subcorticales. 

Las definiciones antes mencionadas aunque no son 

iguales del todo, coinciden en general en reconocer 

que el trastorno obedece a una lesión de los centros 

motores del cerebro y se manifiestan por la pérdida 

del control motor. 

La Asociación Americana de Parálisis Cerebral en 1975 

la define de la siguiente manera: "Cualquier 

alteración anormal del movimiento o función motora 

originada por algún defecto, lesión o enfermedad del 

tejido nervioso contenido en la cavidad craneana". 

(Citada en Carrillo, M. 1979 ). 

Esta definición es muy amplia, abarca cualquier tipo 

de parálisis, incoordinación, debilidad o desorden 

funcional del movimiento normal. 
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Por último, el Diccionario Enciclopédico de Educación 

Especial (1983), la define como: "Lesión irr~yer~ible 

no progresiva del Sistema Nervioso Central, origfnada 

durante tas etapas prenatal, perinatal y/o postna~al, 

que trae consecuencias nivel motor en general, 

incluyendo problemas de lenguaje y del habla. Se 

pueden presentar disfunciones asociadas como: 

convulsiones, deterioro de las funciones intelectuales 

y de aprendizaje, defectos perceptuales y. sensoriales, 

así como problemas conductuales y de personalidad". 

La palabra "parálisis" indica que la consecuencia de la 

lesión se identifica por la pérdida o disminución de 

la función motora, o algún tipo de disfunción motora; 

la palabra .. cerebral" en este caso, indica que la 

1esi6 n ca u sal se ubica en el cerebro, sin embargo, 

existe controversia ta 1 término es muy discutido 

debido por una parte, a la am pi ia variedad de formas 

clínicas que agrupa y por otra parte, principalmente a 

que di ch o término no define realmente al 

padecimiento, ya que no hay parálisis, el movimiento 

existe y sólo es la calidad del movimiento la que está 

alterada. (Mora, A., Pacz, J. 1986). 

Para efectos de este trabajo, 1 a definición 

seleccionada es la que proporciona el diccionario de 

Educación Especial, por ser la más actualizada 
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porque inctu·ye una gama amplia de problem,as 

asociados. 

Etiología. 

Las- causas que originan la 

numerosas, siendo difíciles 

parálisis 

de 

cerebral 

clasificar; 

son 

a 

continuación se citan las causas descritas por Minneer, 

W. (citado en De Tinetti 1981), quien las agrupa de la 

siguiente manera: 

=Prenatales= 

Adquirida en el útero materno: 

l. l Infecciones virales (Toxoplasmosis, Rubeóla) 

1.2 Hipotensión materna, patología placentaria 

1.3 Hemorragia cerebral prenatal 

1.4 Incompatibilidad de grupos sanguíneos en los 

padres (RH) 

1.5 Trastornos metabólicos (Diabetes materna) 

1.6 Exposiciones continuas a radiaciones 

1. 7 Desnutrición materna 
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=Perinatales= 

Desde el comienzo del parto. hasta la· viabilid-ad O.el 

feto 

2.1 Anoxia 

2.2 Administración de medicam.en-tos tranquilizantes a 

la madre durante el parto. 

2.3 Desprendimiento de placenta 

2.4 Mala utilización de fórceps 

= Postnatales = 

3.1 Contusiones cerebrales 

3.2 Intoxicaciones (Plomo, arsénico) 

3.3 Hipoglucemia 

3.4 Altas temperaturas no controladas 

Se considera que hay un caso de parálisis cerebral por 

cada 200 nacimientos vivos. Mahoms y Phels (1949) 

reporta una incidencia de casos por cada 1000 

nacimientos vivos. Otros investigadores como Lcsser 

y Hunt (1951) han obtenido cifras semejantes. (Citados 

en De Tinetti, N. 1981). 

En México se considera que hay una prevalencia de 

1.1 % de parálisis cerebral en relación a otros tipos de 
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invalidez que corresponde al 6.1 % del sexo masculino 

en 124 casos y al 38.9% al sexo femenino en 79 casos. 

Se ha determinado una tasa de 31 casos en 100,000 

habitantes. (APAC 1989) 

La clasificación de la parálisis cerebral se ha hecho 

de acuerdo al tipo de padecimiento motor y a las 

partes del __ cuerp_o que están afectadas. 

De ·acuerdo al tipo de padecimiento motor 

en.contramos: 

Paciente Espástico: 

Se caracteriza por la existencia de un reflejo de 

estiramiento patológico1 hiperactividad de los reflejos 

tendinosos profundos, marcha en tijeras, 

h-iperirritabilidad muscular, respondiendo con 

actividad muscular al más ligero estímulo. 

En el paciente espástico, las modalidades de 

movimientos normales están sustituidas por una acción 

refleja en masa de tipo flexor o extensor, por 

ejemplo, si uno de estos pacientes intenta la flexión 

de cualquier parte de su cuerpo como la columna 

vertebral, no podrá realizar dicho movimiento sin 

flexionar la totalidad de su cuerpo; del mismo modo si 
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intenta la extensión de cualquier parte de su cuerpo 

provoca que todo éste se Este tipo de 

movimientos son típicos de los espástico~', de tal 

manera que a mayor cspasticidad _ m-ás- ·¡;r_inHtivas son 

sus modalidades posturales y din·á_mi_cas_~-~-

Bobath, K. (1958) señalaba que ·iodos los pacientes 

espásticos, presentan básicam'en'tC· ·las mismas 

modalidades posturales anormales»--

La marcha para estos pacientes es en extremo dificil, 

alin cuando su sentido de equilibrio es normal. Et 

paciente cspástico puede presentar retardo mental en 

algunos casos, generalmente poseen un promedio de 

inteligencia normal. De toda la población con 

parálisis cerebral, el cspástico es el que con más 

frecuencia presenta crisis convulsivas. 

Paciente Atáxico: 

Como características principales, el Atáxico presenta 

alteraciones en el balanceo y el equilibrio; la lesión 

se percibe hasta que el niño atáxico intenta caminar. 

Algunos investigadores creen que la ataxia pura es 

rara en los casos de parálisis cerebral. En la ataxia 

pura el tono muscular siempre es subnormal, lo que 
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hace que loS -movimientos corporales se tornen 

incontrolados, sin embargo, en muchos casos el tono 

muscula~r varia de~ la hiperton!a a la hipoton!a. El 

pacientc·,-atáx!co pierde el sentido de la posición o 

postura a causa de que no sabe que músculo usar para 

orientarse en el espacio con relación a la gravedad. 

Su marcha es generalmente tambale~nte _Y_ se _cae con 

frecuenci·a. 

Paciente Atetósico. 

Los atetósicos presentan las mismas modalidades 

,?osturales anormales que los pacientes espásticos. 

Se caracteriza 

anormales, tal 

incontrolable 

paciente esta en 

por mivimientos 

modalidad puede ser 

involuntarios 

involuntaria, 

probrcmcnte coordinada; cuando el 

estado de reposo, sus movimientos 

son mínimos o estan ausentes aumentan con la 

movilidad voluntaria. En cuanto su inteligencia 

pueden presentar deficiencia mental aunque en menor 

número de casos comparado con el paciente espástico. 

La Academia Americana de Parálisis Cerebral, 

considera que existen cuatro subtipos de atetosis: 

l ,w Con tensión. 
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2.· Sin· tCnsión 

3.- Distónica; 

4.- Temblor. 

Los investigador.es_ -~P:inan _que estos pacientes 

represe_ n tan e e r ca d e L.-- 4 O % de~ to-do s 1 os casos de 

parálisis cerebral . ( Crickmai; M. 1974 ).. 

11 De acuerdo las partes del cuerpo afectados 

encontramos la siguicnt'e clasificación: 

Monoplejia: En este caso se encuentra afectada un 

sólo miembro. 

superiores) 

(Generalmente miembros 

Hemiplejia: Se afecta la mitad del cuerpo incluyendo 

un miembro superior un miembro 

inferior, usualmente el miembro superior 

es el más afectado. 

Paraplejia: Indica que los miembros iri'reriores son 

los afectados. 

Cu ad r i p 1 ej i a: Están afectados los miembros 

superiores e inferíore·s. 
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Diplejla: Se designa así cuando los cuatro 

miembros están· in'vol,uc.r.;{dos, Sólo que 

los fuiembrOs inferiores ;~están 'a-rectados 

La 

contribuye~ 

acuerdo al 

determinando dos 

Dependientes: E_I Dr. Hernández, J. (1987) Director 

Médico de la Asociación Pro·Personas con Parálisis 

Cerebral A.C., define a las personas que por el grado 

de lesión que presentan, requieren de auxiliares 

externos como sillas de ruedas. Considerando como 

característica principal, su necesidad de apoyo de otra 

persona para satisfacer sus necesidades y actividades 

cotidianas, tales como: vestido, alimentación, baño y 

tras J ado. 

Independientes: Tomando la misma fuente, se tiene 

a aquellas personas que a diferencia de las anteriores, 

éstas no requieren de la ayuda externa para satisfacer 

sus requerimientos cotidianos. pudiendo alcanzar 

grados de autonomía importantes, través de 

auxiliares como muletas, bastones o andaderas, 
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tomando en cuenta que ta mayoría_ no_ necesita de 

és los. 

De acuerdo a su tipo 

parálisis cerebral en 

es 

un 

paciente se pueden encontrar características de 2 o 

más tipos de parálisis cerebral. Aunado al punto 

anterior es importante señalar la presencia de una 

serie de trastornos, los cuales se encuentran siempre 

afectando alguna esfera del desarrollo. Las 

consecuencias se manifiestan en diversos síntomas, que 

clasificamos de la siguiente manera: 

l. 

Impedimentos Motores 

II Trastornos de la Sensibilidad 

Ill Problemas Auditivos 

IV Problemas Visuales 

V Problemas Perceptuales 

VI Crisis Convulsivas 

VII Trastornos del Lenguaje 

VIII Problemas de Aprendizaje 

Impedimentos Motores: Dado que e 1 

padecimiento afecta los centros motores, el 

desarrollo de la persona con parálisis cerebral se 

verá afectado en las áreas física, socia 1, 

intelectual y emocional, ya que la calidad del 
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movimiento determina el desarrollo de éstas 

áreas. Desde que el feto se encuentra en el lltcro 

materno empieza a moverse ejerciendo presión 

contra la pared uterina y contra algunas partes de 

su propio cuerpo proporcionándose 

retroalimeñtación táctil y propioceptiva. El 

desarrollo 

coordinación 

psicomotor 

visomotora 

se in i e i a 

continua 

con 

con 

la 

Ja 

manipulación de objetos y el jugueteo de éstos en 

la boca, aprendiendo de esta manera texturas, 

medidas, formas, pesos y temperaturas; 

reconociendo poco a poco el medio que lo rodea. 

El niño determina su desarrollo emocional y 

social a través de su habilidad para moverse. 

Carrillo, M. 1981 ). 

Una vez que el niño ha alcanzado la identificación 

de su propia imagen corporal, empieza a 

relacionarse con e 1 mundo exterior desarrollando 

así también la orientación espacial; ésto fue 

observado por Wallen, H. y Grielmain, E. (1959), 

que indican además, una relación entre el aspecto 

neuromotor y el carácter del niño: "El niño 

afectado de rigidez motriz tiene un amor propio 

muy susceptible; el fláccido se muestra 

indiferente; el ágil se adapta más fácilmente a las 

influencias del medio; el torpe es irritable; la 
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través de los 

articulaciones. 

ojos, oídos, 

En el caso 

piel, músculos y 

de ta .persona con 

parálisis cerebral, el desarrollo psicomotor se 

altera desde muy temprana edad, dando como 

resultado una serie de problemas importantes que 

afectan el aprendizaje el desarrollo 

biopsicosocial de este individuo. 

11 Trastornos de Ja Sensibilidad: Los autores que 

han investigado sobre parálisis cerebral, 

consideran que este tipo de problemas son siempre 

los más difíciles complejos de analizar, 

considerado también que la disminución de la 

sensibilidad táctil, térmica dolorosa puede 

llegar a tal grado que la persona que la padece no 

logra identificar los objetos a través del tacto; a 

éste fenómeno se le denomina como Agnosia 

Táctil. ( Fait, H. 1975 ). 



lll Problemas Auditivos: La~'persoria con parálisis 

cerebral· ·presenta con, frecuencia tra.stornos 

auditivos, por .lo que es relevante tr'atar· este tipo 

de pro b 1 e mas. Los tipos d.e d efe e ros auditivos son 

múltiples y ·las sorderas son tanto de trasmisión 

como de percepción y mixtas·. El órgano auditivo 

es tan importante que sí sufre alguna alteración 

repercute directamente en el lenguaje teniendo 

implicaciones considerables. Escuchar es una 

función que le permite aJ individuo orientarse en 

el espacio gracias a la información que capta del 

medio ambiente; a través del oído adoptamos ta 

mejor posición del cuerpo y la cabeza para recibir 

nítidamente ta estimulación de la fuente sonora; 

sin embargo, ésto resulta difícil para la persona 

con parálisis cerebral que presenta este tipo de 

problemas, ya que no sólo sus órganos auditivos 

se encuentran afectados sino también la postura de 

su cuerpo. (Mora, A. 1984) 

IV Problemas Visuales: Entre los trastornos 

visuales más frecuentes que afectan a las personas 

con parálisis cerebral se encuentran 

fundamentalmente estrabismo y nistagmus; también 

se presentan problemas de agudeza y del campo 

visual, además de trastornos en ta fijación visual, 

desviaciones de la mirada hacia arriba hacia 
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fija Ció 
.• ·;· .. '. '-'_<·' 

'm·-ov ¡-miento' s- -~·de: se-guimiento. 
.... - ... ' ~.' .. 

Bustos,, M~.":(1980) op na· que· del 

~-pe r s~ nas ~-~~-g~-~~-'.~~-a:i\i l ¡'~:i;~ -~~-~ r·C:b ra l.· 

.• 11pó. d~;_c-s1ial>ismo: 

30 al 50% de 

presentan algún 

V. Problemas Perceptuales: Las alteraciones en 

esta esfera del d_esarrol_ll:), afectan la 

-in ter pre ta e i 6 n de 1 a in fo r ·m a e i 6 n_ que ·Se re e i be de 1 

entorno y su relación con el ambiente. En la 

persona con parálisis cerebral el esquema corporal 

es insuficiente, ta relación con el entorno está 

alte.rada, asf como la orientación espacial. 

Nieto, M. (1980) considera que las alteraciones 

más comunes a nivel perceptivo son: aumento de 

la atención a estímulos externos sin importancia y 

dificultad para percibir la figura sobre un fondo. 

Cuando el deterioro perceptual es detectado 

tempranamente es posible lograr una adecuada 

recuperación 

apropiado. 

a través de un tratamiento 

En la edad adulta los trastornos 

perceptuales se incrementan debido a la falta de 

asistencia rehabilitatoria y el pronóstico en 

general no es muy alentador. el trastorno se debe 
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frecuentemente la falta de experiencias al 

re.traSo m.a·~u_rativo, que presentan estos pacientes. 

VI Crisis ·Convu.li;ivas: L.as personas con parálisis 

cerebial, crisis 

e o n v u 1 si vas. .To 1 e do, G. O 9 7 7). d i e e que: "Las 

cris'is ·convulsivas se presCnta.~ ·-más ·intensas y 
----- ---- -· -·- . 

durad eras en niños q'~e.:· -~:,i:i~~~·d_Ú (t_o~~-·, , pr __ e~o_m_ i ~ando 
las crisis tónicas ~obr~-~~-l~."s' .. ·c~·i .. sis' e.Jónicas y el 

status epiléptico". 

VII Trastornos del Lenguaje: Otra de las 

el alteraciones que trae como consecuencia 

síndrome ya descrito, son los trastornos del 

lenguaje. Dado que la audición y el control 

motor desempeñan un papel importante en la 

producción de la palabra en el caso de la 

parálisis cerebral se encuentran dañados a veces 

en ambos casos, provocando que el lenguaje 

también se vea afectado. ( .Lindemann, K. 1980) 

Algunos autores como Hopkins y Calton (citados en 

Toledo G. 1977) consideran que el 65% de los casos 

con parálisis cerebral, presentan cierto grado de 

dificultad en el lenguaje que varían desde simples 

alteraciones hasta la imposibilidad absoluta de poder 

articular palabra inteligible. También opinan que el 
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64. 9 % de los diagnosticadoS como cundripléjicos 

presentan algún problema de_ lenguaje. 

El grado de disfunción-en el- lenguaje depende en gran 
----- - - ' -

medida del tipo de par_álisis _cerebrar, por ejemplo: 

Hay casos que no presentan problema alguno en la 

producción de la palabra y si existe, es tan mínimo 

que no interfiere de ninguna manera en la capacidad de 

las palabras emitidas; otros, debido a. su excesiva 

tensión muscular tienden a producir un lenguaje 

explosivo por largas pausas. En casos severos de 

espasticidad, la función del habla puede quedar 

totalmente bloqueada pues el paciente no consigue 

activar su mecanismo de fonación. Hoberman y 

Hoberman citados por Cruickshank, M. 1976 

observaron que la falta de control de la cabeza y la 

dificultad total de deglución con el resultante derrame 

de saliva agravan los trastornos del lenguaje en los 

atetósicos. 

Los problemas de lenguaje presentados por los 

individuos atáxicos se caracterizan por 1 a 

incoordinación y carencia de ritmo, produciendo un 

lenguaje ininteligible. 

En lo que respecta a la respiración, la persona con 

parálisis cerebral, presenta una falta de asociación 
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fon o -_respira to i ~ ~, ·.provocando la imposibilidad de 

einisróO de voz durante la exhalación. Los 

movimientos de 1 os órganos que intervienen en 1 a 

articulación se encuentran r!g id os y existe la falta de 

_c_C:i"n tr_o 1 de 1 os órganos que intervienen en su 

ftlncionamiento. La mandíbula, la lengua y los labios 

Cstán tan afectados que la persona con parálisis 

cerebral no logra realizar los movimientos que 

producen la articulación. 

Los problemas sensoriales en relación a las anomalías 

del lenguaje que presentan estas personas, han sido 

discutidas por numerosos investigadores, mencionando 

al respecto que las alteraciones del lenguaje se deben 

a la falta de integración de los patrones sensoriales 

incluyéndose en éstos, el auditivo, el táctil y el 

propioceptivo. 

Otros factores importantes que afectan la habilidad de 

hablar son: la deficiencia mental y los síntomas 

afásicos que pueden presentarse en menor o mayor 

grado, afectando específicamente la estructuración 

significación del lenguaje. Estos factores pueden 

nulificar o disminuir el deseo de relacionarse con los 

demás. 
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La palabra "Parálisis Cerebral" indica que 1 a 

e o ns e e u en e i a de 1 a ··-res i 6 n · -se· i dé n ti fi e a por la p é r d i d a 

o diSminució_n --.de '.-la _-j~--;d-:ÍÓ·~-.~ m-otora,---o -alglln tipo de 

disfunc1óñ -mo.tóra-; ~la_ p3.labra-~"cerebral_", en_ este caso, 

indica que la lesión causal s·e ubica en el cerebro, sin 

embargo, existe controversia y tal término es muy 

discutido debido por una parte a la amplia variedad de 

formas clínicas que agrupa, y por otra parte-, 

principalmente a que die h o término- no define 

realmente el padecimiento, ya que no hay parálisis, el 

movimiento existe y sólo es la calidad del mismo la 

que está alterada. (Pérez A. 1988) 

Adicionalmente, el entorno familiar, soci,al y cu_ltul-il

quc rodea a la persona con parálisis cerebral, ha sido 

descrito por diferentes autores: 

Michaelson y Bascom, (1978), otorgan un papel 

relevante a la participación de la familia en la terapia 

de niños con problemas de aprendizaje. Numerosas 

investigaciones se han realizado para relacionar el 

autoconcepto el rendimiento escolar 1 en 1979 

Scheirer y Krant., relacionan estos factores en nii\os 

con problemas de aprendizaje e impedimentos físicos, 

observando que a menor autoconcepto, menor 

rendimiento escolar. 
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En 1982, Romanova, O. parte de la misma hipótesis en 

cuanto al bajo autocOncepto en· niños con parálisis 

cerebi"al, enc.on.trando en sus resultados c-1 rechazo de 

la hipótesis, ya que los niños logran procesos 

actividades compensatorias que elevan su 

autoconcepto. 

La Asociación de Niños y Adultos con Problemas de 

Aprendizaje, en 1982, reporta por primera vez que los 

adultos con problemas de aprendizaje continúan 

teniendo dificultades aún cuando concluyen su 

educación, por la fa1ta de detección de necesidades 

que involucren a ta persona en una unidad. 

Anderson y Clarke (1982), en sus investigaciones 

concluyen que los adultos con problemas físicos 

egresan de las escuelas sin haber adquirido habilidades 

de cuidado personal, traslado y de relación social que 

les permitan desarrollarse de manera independiente 

fuera de su entorno familiar. 

Hirts, M. y Macredie, P. en 1983 apoyan la tesis 

anterior. 

Walker, J. C.1983), estab.lece. qu.e. la relación madre

hijo determina por completo el desarrollo d.e la 
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personal_ida·d del niño .mi'nusválido su relación 

familiar~ 

_Hill, _-J., . (1986) pretendió orientar las relaciones 

familiares a_ través de fa parÚCipación cercan-a en --el 

tratamiento de un hijo -con- problemas de apren_dizaje 

y/o conductuales brindándoles terapia familiar y así 

contribuir a una mejor autoestima del paciente y por 

supuesto familiar. 

Alvarez, V. y Adelman, H. (1986) encontraron que la 

baja de autoconcepto se basa en los primeros fracasos 

escolares y se mantiene en un ritmo decadente hasta la 

educación media, sin embargo, contrario a las 

expectativas, la edad no estaba asociada las 

diferencias encontradas en relación al autoconcepto. 

Deci y Chadler, (1986) desarrollan su tesis alrededor 

de factores emocionales y motivacionalcs incluyendo 

el autoconcepto como puntos centrales en el desarrollo 

de problemas de aprendizaje por lo que tos niños con 

estos problemas muestran un autoconcepto bajo y una 

autoestima negativa. (citados en Chapman, J. 1988 ). 

Ningún padre desea tener un hijo inválido. Todos 

deseamos hijos sanos, hermosos, inteligentes, que 

hagan un buen pape\ en la competencia social en que 



vivimos, y de los que podamos sentirnos orgullosos. 

Se hacen hasta concursos de bebés para premiar al más 

hermoso. No es raro, por lo tanto, que los padres, 

durante las últimas semanas de embarazo, estén 

preocupados por cómo será el hijo que va a nacer y se 

aflijan de tal manera si la madre da un niño 

imperfecto. Al principio, los sentimientos de culpa, 

veqfüenza, desesperación y autocompasión pueden -ser 

abrumadores, el dolor llega a tal punto de desear la 

muerte del niño o la propia. 

A la tormenta inicial pueden suceder una gran 

tristeza, un sentimiento de aislamiento, mientras este 

duelo continlla los padres se van conformando poco a 

poco a la pérdida del niño perfecto que esperaban. 

La manera como los padres se adaptan a esta situación 

aparentemente desastrosa, es crucial para el bienestar 

futuro, no sólo del niño con requerimientos especiales 

sino también de toda la familia. 

La razón por la que es tan necesario que se llegue 

rápidamente a un ajuste satisfactorio, es porque, de 

otra manera, el niño con parálisis cerebral irá 

teniendo cada dfa mayores impedimentos y 1 a 

integración de la familia se verá parcial o totalmente 

destruida. 
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dueño de sí ,-m_i ~~~_t?>i<¡~(l:~~~t~ ~~-~~\_,·-~}e'.ci~t~ j~~~-r~~~~·~~ ~-~{~.·---~que· 
1 e permita ·o cu p a·r e-~-J-'á_'.:-:i~~-~ ~;·~~~d}·e·t: f.U g :~~·~-:~:d.'.~\~~-~~ a'. d·~--1-to-:·· 
Independiente"·'· ( ·Finnie,:.·N. 1982) 

CU a n d ó l O'S --p a· d res- - han a 1 e a n z; ad o 1 a el a p a-~·- en __ que su 

pena está disminuyendo han resuelto hacer todo lo 

posible para ayudar al niño, es en ese momento 

necesario pensar, cuidadosamente en lo que hay que 

hacer para facilitar el crecimiento y desarrollo del 

mismo. Nada es más importante para los padres que 

darse cuenta desde un principio y recordarlo todo el 

tiempo, que el principal objetivo de educar a su hijo 

es producir un adulto que logre la aceptación social 

como los otros adultos hasta donde lo permitan sus 

impedimentos físicos. 

La aceptación social empieza en el grupo familiar, 

donde el niño establecerá sus primeras más 

importantes relaciones, estas experiencias matizarán 

su trato con la demás gente y el desarrollo de la 

personalidad se facilitará si las primeras experiencias 

sociales son satisfactorias. 
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La máxima independencia del ad u 1 to, se logra, 

partiendo de una base de seguridad, fruto del cuidado 

alentador de los padres y avanzando gradual y 

firmemente. a través del estímulo que se preste a sus 

esfuerzos, hacia la propia realización perso_nal. 

(Finnie, N. 1982) 

La personalidad de individuos con reque_rimientos 

especiales, es un aspecto que diversos autores han 

evaluado, en el caso específico del paralítico cerebral 

contamos con aportaciones de relevancia. 

Cibeira, J. (1982) habla sobre la conciencia que estos 

pacientes tienen acerca de sus impedimentos físicos, 

provoca en ellos ansiedad, irritabilidad, frustración, 

aislamiento, 

menciona 

depresión 

también 

y 

que 

conductas desviadas, 

es tas perturbaciones 

psicológicas afectan el comportamiento del paciente, 

manifestandose en el medio en el que desenvuelve. 

Moreno, B. (1984) reporta que existe un tipo de 

pacientes paralíticos cerebrales, considerados severos 

porque van acompañados de reacciones de orden 

psicótico, además de diversas variantes de conducta 

sexual como exhibicionismo y masturbación compulsiva 

tanto en personas de ambulantes como en sujetos que 

emplean sillas de ruedas. 
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Pacz, J. ( 1986) menciona que la desintegración interna 

y la incapacidad corporal que sufren los pacientes con 

Paiálisis Cerebral, sin importar el grado de lesión que 

presenten, muestran características comúnes de 

personalidad, tales como inmadurez emocional, 

elaboración mental retardada y poca colaboración. en 

eventos sociales, producto de sentimientos de 

depresión y aislamiento. 

Lo expuesto anteriormente, pone de manifiesto la 

importancia de las características de personalidad del 

individuo con paráHsis cerebral en relación a su grado 

de independencia física, pudiendo incluso negar al 

individuo integrarse socialmente. 

Partiendo de este marco de referencia, se tiene como 

principal objetivo establecer la relación existente 

entre las características de personalidad y el grado de 

autonomía física de un adulto con Parálisis Cerebral, 

abordando Ja problemática psicosocial que en torno a 

Jos sujetos antes mencionados se presenta, as( como 

conocer sus características de personalidad, tratando 

de proporcionar alternativas que brinden 1 a 

independencia física y/o emocional que como seres 

humanos requieren 1 partiendo de la familia a la que 

pertenecen como elemento vital para su integración 

social; de tal manera, que el desarrollo de futuras 
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investigaciones d.ebe.rá realizarse ·a través de equipos 

multidisciplinario.s par~ ~r~ndar elementos de solución 

principalmente a ·1·os siguientes aspectos: 

re q u er1--~'i·e~to s e sp ec i a 1 es' 

familiar e -incluso laboral. 

en los sectores 

.2.-La independencia física. de.·este grupo 

social. 
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METODOLOGlA 



METODOLOGIA 

Problema 

¿Qué relación existe entre - el perfil- psicológico y el 

grado de autonomía f!sica del adulto de 20 a 30 años 

con Parálisis Cerebral de la Asociación Pro Personas 

con Parálisis Cerebral A.C. de la Ciudad de México? 

Objetivo General 

Determinar la relación que existe entre el perfil 

psicológico y el grado de autonom!a ffsica del adulto 

con Parálisis Cerebral. 

Objetivos Específicos 

1.- Describir el perfil psicológico de acuerdo al 

continuo de autonomía física de un adulto con 

Parálisis Cerebral. 

2.- Determinar que el grado de autonomía física, no 

influye en el perfil psicológico del adulto con 

Parálisis Cerebral. 
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3. -

Cerebral. 

Hipótesis 

Hl A mayor 

emocional. 

HO A menor 

emocional. 

H2 A mayor 

H3 A mayor 

inseguridad. 

HO A menor 

inseguridad. 

ff si ca 
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H4 A 

HO A menor 

relacionarse. 

Variable Dependiente 

Grados de autonomía física de adult'os con Parálisis 

Cerebral. 

Variable Independiente 

Perfil Psicológico 

Definición 

Variables 

Conceptual y Operacional de 

Parálisis Cerebral: De acuerdo al Diccionario de 

Educación Especial, tenemos que: Es una lesión 
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irreversible no progresiva deL< Sistema 

Central, origrtiadO d u ºr a·~· fe -"-~>·1 a«S~- f~\a·~---~--~. ::_-:.~~~ .r.é_ry a t_a 1 ! 

:eºrti:: t: ~ :e :e0r :t1n;::
1
1 ~:;?~:f t'~~?~)r,~~s~tu~!{~ci?fd;ª~: ~V:~. 

deterior o de -:1-i s-;~~- -·tu~:n_-c:_r-'~:)'ñ\~~5~,;_·'--~fó-_t·efé C:i:ú.-a re·s,. ~". y-· . de 

a p reo di z aj e, ~-~--f e~~J':? (;:Y-~P~~?i~~-::J~u--;1;;:7~- ~~,:~;:~~~-:~~~-¿~O r·'í afe-s', 
convulsio_nes, as_í com.~~,,p-f;p:~t:~:in·~-~--- ;6'_0~~-'d"·~'~\~a~i:~s y de 

personalidad. 

Autonomía Física: Tomando la misma fuente, 

encontramos que: En sentido amplio el concepto de 

hábitos de autonomía, comprendería el conjunto de 

habiJidades adquiridas por el individuo a lo largo de 

su desarrollo para adaptarse a su entorno; dentro de 

una perspectiva psicopedagógica. el término ha sido 

acotado a ciertas áreas de ta conducta tales como: el 

vestido, la alimentación, el aseo personal, las tareas 

domésticas y el control de esfínteres. 

Personalidad: La personalidad es lo que determina la 

conducta en una situación definida y un estado 

definido. Cattell, R. 1965 ) . Este autor intenta 

describir medir la personalidad, través de un 

conjunto de rasgos, así como por los estados de ánimo 

en el que se encuentre el individuo. 
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Población. 

La población queda conformada por alumnos del 

Programa de Integración de Adultos de la Asociación 

Pro Personas con Parálisis Cerebral, A.C. Es 

importante aclarar que en base a las manifestaciones 

clínicas de los diagnósticos que previamente se han 

realizado, es difícil establecer grupos homogéneos. 

Muestra. 

La muestra quedó constituida por 20 sujetos, los 

cuales presentan las siguientes característi.cas: 

a) 10 personas son de sexo femenino y , 10 del 

masculino. 

-:·; ,_, __ --:,·._._ 

b) --De--20-a-30 años de edad;- de los·-cuales';-c-cl--tieó·e·20-----

años, 
_,. -'.-.-·· >· -

tiene 21 años, 2 de 22 años, l de ·2_3' añ.os, 2 

de 2 4 años, 3 de 2 S años , 3 de 2 6 años, 3 de -2 7. años-; 

1 de 28 años, 2 de 29 años y 1 de 30 .. 

e) Escolaridad de Secundaria terminada. 

d) Diagnóstico global de Parálisis Cerebral _por 

Anoxia Perinatal. 
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características :__ dC ser o 

Instrumento 

El cuestionario de 16 Factores de Personalidad de 

Raymond B. Cattell, es un instrumento diseñado para 

la investigación básica en psicología y para cubrir lo 

más ampliamente posible el campo de la personalidad 

en un corto tiempo; fue diseñado para usarse con 

individuos mayores de 16 años cuyo nivel educativo es 

equ·ivalente a aquel de los estudiantes de secundaria. 

Se basa en la medición de 16 dimensiones 

funcionalmente independientes psicológicamente 

significativas. Cerca de 10 años precedieron a la 

primera publicación comercial en 1949. 
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Los 16 factores se describen como sigue: 

FACTOR A: Expresividad Emocional 

(A) Soliloquia 

Critico 

VS 

FACTOR B: Inteligencia 

(B) Inteligencia Baja 

Incapacidad para 

resolver proble

mas abstractos. 

vs. 

FACTOR C: Fuerza del Yo 

(C-) Inestabilidad 

Emocional o De

bilidad del Yo. 

vs 

FACTOR E: Dominancia 

(E-) Sumisión 

Obediente, in

dulgente, dócil. 

vs 

45 

( A+ ) Sociabilidad 

De buen carácter 

complaciente. 

( B+ ) Inteligencia 

Alta 

Pcrspicaz,apren

de rápido. 

( C + ) Fuerza superior 

del Yo. 

( E+ ) Ascendencia 

Afinnativo, agre-

sivo, terco, competitivo. 



FACTOR F: Impulsividad 

(!'-) Retraimiento 

Sobrio, taciturno 

serio. 

vs. ( F+ ) Impetuosidad 

Entusiasta, pre

cipitado despreo

cupado. 

FACTOR G: Lealtdad Grupal 

(G-) Supercgo Débil 

Desacata las reglas 

activo . 

vs ( G+ ) Supcrego 

Fuerte 

Escrupuloso, jui

cioso moraJista. 

FACTOR H: Aptitud Situacional 

(H-) Timidez 

Recatado, tímido, 

susceptible a tas 

amenazas. 

vs. 

FACTOR 1: Emotividad 

(!-) Severidad vs 

Confiado en sf 
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( H+) Audacia 

Aventurado, insen

sible a la amena

za, vigoroso so-

cialmente. 

( I+ ) Sensibilidad 

Emocional. 

Dependiente, in-



mismo, toma res

ponsabilidad. 

FACTOR L: Credibilidad 

(L-) Confianu 

Confiado, acepta 

Condiciones 

VS 

seguro busca ayu

da y simpatfa. 

( L+ ) Desconfianza 

Suspicaz, 

celoso. 

FACTOR M: Actitud Congnitiva 

(M-) Objetivo vs 

Práctico, tiene 

preocupaciones reales. 

FACTOR N: Sutileza 

(N-) Ingenuidad 

Sincero pero 

socialmente torpe. 

vs 

FACTOR O: Conciencia 

(O-) Adecuación Serena vs 

Seguro de sí mismo 

apacible. 
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( M + ) Subjetividad 

Imaginativo, bo

hemio, distraído. 

( N + ) Astucia 

Cultivado.social

mente consciente. 

(O+ ) Propensión a 

la Culpabilidad. 

Aprehensivo, in-

seguro. 



FACTOR Ql: Posición Social 

(Ql-) Conservadurismo vs 

Conservador. respe 

ta ideas establecidas 

( Ql + ) Radicalismo 

Le gusta experi

mentar. Liberal. 

FACTOR Q2: Certeza Individual 

(Q2-) Dependencia 

Grupal 

Socialmente depen

diente del grupo, 

VS 

es un seguidor ejemplar. 

FACTOR QJ: Autoestima 

(Q3-) Indiferencia 

Incontrolado, si

gue sus propios 

impulsos. 

VS 

( Q2 + ) Autosuficiencia 

Autosuficiente, 

rico en recursos. 

( Q3+) Control 

Controlado, firme 

fuerza de volun-

tad. 

FACTOR Q4: Estado de Ansiedad 

(Q4·) Tranquilidad 

Relajado, tranqui

lo, sereno. 

VS 

48 

( Q4+ ) Tensión 

Tenso, frustrado 

malhumorado. 



Proceso de Recolección de Datos 

Para la aplicación del cuestionario 16 Factores de 

Personalidad de Cattell, se contó con ·la colaboración 

de la Asociación Pro Personas_-con Pa_rili.si~ Cerebral, 

A.C. y con 

Departamento 

Prestadores de Servicio Social del 

de Psicología del Programa de 

Integración de Adultos. 

Las instrucciones fueron ·1as sigllientes: 

"Vamos a con·testar una serie de 187 preguntas, cada 

una de las cuales tiene tres opciones de respuesta, 

ustedes deberán elegir la que más les parezca 

conveniente de acuerdo a sus intereses. 

Se les recomienda ser honestos, contestar cada una de 

las preguntas procurar no elegir respuestas que 

crean se están esperando de ustedes. 

Contamos con la colaboración de las personas de 

Servicio Social para prestarles ayuda en caso de que 

así la requieran. 

La evaluación consta de dos etapas: A y B. Tienen l 

Hora para completar sus respuestas en cada una de las 

etapas. 
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totalmente 

Tipo de Investigaci_ón 

Investigación expostfacto, descri-pliv·~·~· explo.ratoria, 

confirmatoria, de campo y tr~nsv:.e~.s·al; .las cuales 

cubren las siguientes carater!sitÍca.~: 

Expostfacto.- Debido a que no se tuvo control directo 

sobre la variable independiente, porque ya habían 

acontecido sus manifestaciones. ( Pick, S. y López, A. 

1979 _). 

Descriptiva.- Sólo pretende describir las 

características más importantes del mismo suceso, en 

lo que respecta su aparición, frecuencia 

desarrollo. Es decir, el investigador sólo quiere 

describir el fenómeno tal y como se presenta en la 

realidad.( Pick, S. y López, L. 1979). 
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Exp~oratoria.- Este estudio se lleva a cabo cuando el 

inveStig~dor_ no tiene una idea específica de lo que 

quiere if{Vestigar. La finalidad consiste en auxiliar al 

iOv~stigador para definir más concretamente el 

fenómeno y la manera en que debe realizar e 1 estudio. 

Es importante señalar que no se pueden obtener 

conclusi'ones definitivas y generalizables¡ sólo se 

llega al planteamiento específico de un problema y/o a 

1 a e 1 abo rae i ó n de h i p ó tes i s d e t r a b aj o . 

López, L. 1979) 

(Pick, S. y 

Confirmatoria.- Su finalidad consiste en confirmar o 

rechazar una hipótesis o aproximación teórica y llegar 

conclusiones generales con respecto a dicho 

fenómeno. ( Pick, S. y López, L. 1979) 

De campo.- Su principal característica consiste en que 

se realiza en et medio natural que rodea al individuo. 

(Pick, S. y López,-L. 1979) 

Transversal.· Se realiza en un momento determinado y 

nos expresa el fenómeno en el presente. (Pick, S. y 

López, L. 1979) 
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Diseño 

De una Sóla Muestra.·'. Es~·é. ·diseño·, como .su· nombre to 

di e e, in di e a que -_ s ~ __ -:t r ~ ~:afa_~. ~>~·_n· __ :~-- un a'~ ·.s 61 'á . mu es t r a 
-•• ,. __ ' ··-. ·.•f- -

-C X t raid a d C Un a p O b-·J a C i Ó n - -·~-~e i. e r m f n ad ·.a~ S e ~ U t Í l i Za 

principalme-nte en estudi·o~s·· ·c1esc:r.-rp·-t);~·o:r~:-:~-(_;_p:r~·1l, ·s~ y 
López, A. 1979 ). 

Forma de Análisis de D.atos 

Se realizó en primera instancia, un análisis a nivel de 

estadística descriptiva, en virtud de que la función 

aritmética básica consistió en contar con el número de 

casos dentro de cada categoría y después se tomaron 

en cuenta los tamaños relativos de unos con respecto a 

otros; por tal razón se llegó la construcción de 

tablas con datos absolutos y porcentajes que presentan 

a los sujetos con respecto las características 

principales sujelas a análisis. 

Posteriormente. se utilizó una técnica paramétrica la 

cual fue un análisis de correlación múltiple, en virtud 

de que se pretendía conocer la relación que existe 

entre las variables y determinar que tan fuerte es la 

re la e i 6 n en t 1· e e 11 as. E 1 a n á 1 is is se b as 6 en re vi s ar 1 a 

relación que existe entre las necesidades de ayuda y 

los factores de personalidad de Cattcll, por tanto era 
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un re._quisito necesario establecer cuales factores de la 

personalidad están mayormente asociados los 

requerimientos de ayuda. 
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RESULTADOS 



RESULTADOS 

Los resultados estadísticos, muestran que el 40% de la 

población tiene autonomía con respecto al traslado, 

vestido, alimentación y baño; mientras que el 60% 

requiere de apoyo externo 

necesidades. (ver tabla 

para 

No. 

la atención de estas 

importancia, la ayuda 

(bañarse, orinar y/o 

prevalencia tiene, la 

1) 

requerida con 

defecar) es 

cual representa 

población. (ver tabla No. S) 

En orden de 

respecto a baño 

la que mayor 

el 60% de la 

El segundo factor 

donde el SS% de 

es el referente a la alimentación, 

ta población tiene necesida-d de 

atención. (ver tabla No. 4) 

En materia de vestido y traslado, para el primero sólo 

el 40% requiere apoyo, en tanto que, en el se·gundo el 

requerimiento es del 45%. (ver tablas Nos. 2 y 3). 

En materia de personalidad, es importante destacar que 

la mayoría de los individuos presentan el siguiente 

perfil psicológico: 
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l. -

_ prom~·d ¡·~/~· . :/~;~-,~i~~:-,;". ¡:-Xii:~--·icl~--~·~·-:~: :~~:,;~~-X:~--~-~-~--i.vO_s 
eº m p 1 ªe i e·n-t {~:~· -e:·1-~ 1 s) % - ~ c;n·-_-:·r:e se r·v ~ C:tó:s'.. }X~-~'.~~; ~:·J~ ~ -~:: 

·· ····· j •· ~:;": t;;~;~\:: .. ;~;·"",~;( ·¡~ ·:E· '" .\:: . ~ 
del 

2., El 30 %J., i~c mti'~~t~i..~~=;¡. i4~"~~~~1U~~li ·" l' promedio 

de· in.tellgerÍcia y .,·e1 i 4'o%c .iiiuéüra ::.alta ·capacidad 

es e o l ~:·~-: ~>e l. J·Q· ~ restan re· ·ire·n e·n -~:~;:~: ~-~:.-~ i e_ n to - can e re to 

y dificultades de apre.n~{zaje: .. 

3.- El 40% de la muestra se u~ica en el promedio de 

estabilidad emocional; 40% enfrentan la realidad; 20% 

son perturbables y muestran menor estabilidad 

emocional. 

4.- El 40% se encuentran dentro del promedio; el 35 % 

son indulgentes, dóciles y sumisos 

agresivos y tercos. 

el 25% son 

5.- El 45% son sujetos despreocupados y precipitados; 

el 20% son retraídos y sobrios y el 35% se encuentran 

dentro del promedio. 

6.- El 55% está dentro del promedio; el 10% son 

personas con dificultad para acatar reglas (superyo 

débil) y el 15% restante son persistentes, moralistas, 

escrupulosos. 
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7 .- E1 75 % son. incÍivfduo·s· abie.i"toS, muestran gusto 

por conocer· gen,t~; ·et ·s·.% ··sOn· ·rep·~·~m-rdo"S_,- tímidós y el 

20% se uÍ>iC.l.eñ/el ~i~i'n~<i{c, 
"' :~~.._. ·.·: ~\:>· ·.<; . ;,,:':~·.< 

8.- ÍÜ 4'~~' {e~~J;~~ygJ~'#i{;i'S~~~t;~ del promedio; 5% 

mu e·s t r a n;-~ .. c?:-n ~j~~-k~-~:~~ '~:~-~'.~ .lI~~s t- :_.;¡,:¡_'i-s m os_; et 55 % son 

s ~ns i l i v ~ -s-.-,- .d ~ ~:¿·~~··d"f:f~'.~\¿:~:~~· -~~f~_·b··;-~-~ .r ~ .t- e ~-_i -d ~-s. 
',,- -'t7¿~:~' -';·'.:' 

9-.- El 4Q3-;--~c~:·p\~·#~~~-~d'i~\~·~~-s-, -son confiados hacia el 
--- ' -·. - -- . - •..:::~. --·- ' -

e·xterior·;"' 25~ix.-::~j;~{i{''.:S.l.-ipié:'aces·; desconfiados y el 35 % 

restan t ~- e·S t á d_~--~;-~·r:¿·>~:-~t"-~"~-;~ m cd i o. 
·:._,--. ,• :•:, 

- ,· ~/-- -· ... ::··.\· .. ··-::·.·_ 
10.-El 40% se encuentra eri el promedio; 30% muestra 

preocupaciones Í-e3les, 

i ~ ag i _n ai_i_"'. Os_, _'d-¡~~-·Ír0~ i ~ O_s. 

son objetivos; 25 % son 

11.-El 30 % se ubi'ca dentro del promedio; 25 % no 

tienen p r -e ten C i a· n es , in g e n u o s y so e i a 1 me n te t o r p es ; 

y muestran preocupaciones 

sociales. 

12.-25% se ubican en el promedio; el 55% se muestran 

seguros de sí mismos, son complacientes; 20 % 

aprehensivos, inseguros, preocupados. 
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13.-40% son conservadores, 

establecidas; 

40% se ubica 

1 4 • - E 1 3 O % · se·. 

dependientes 

desenvuelven; 

emocionalmente, 

15.-45% se 

impulsos; 

emociones. 

35 % 

propios 

sus 

16.-El 30% de la muestra está:_en el promedio; 40% se 

muestran tranquilos no frust{ados y el 30% son sujetos 

tensos, frustrados e impulsivos. 

Otra característica importante que se deriva c!e_ la 

asociación de factores de la personalidad, es la 

relativa al ser indulgentes, dóciles y sumisos, lo cual 

está altamente relacionada con ser gente despreocupada 

y que se deja llevar por sus impulsos; además 

muestran el rasgo de ser conservadores y respetuosos 

de las ideas establecidas, lo que complementan con su 

alta tendencia a seguir sus propios impulsos. 

57 



Siendo respetuosos de las idea·s estab.lecidcis. se 

muestran confiados hacia 

representa que dejan la toma d.e 

de terceros. 

'"'-·· 

U na característica 
- --- -=-~ '--~~;·· :-.~".:-~-; :· j~'-, ';=;-::. ~---;-;_:o·o 

estad i sti ca m en i'e ~:ig·i:i ~~fiC a t.i~-a es 

que se muestran seguros de. SÍ mismos(80%), 

complacientes(65%), tranquilos(70%) y con muy ·bajos 

niveles de frustración (70%). 

La descripción presentada se deriva de los altos 

grados de asociación encontrados en la matriz de 

correlación de las 24 variables incluidas en el 

análisis, destacan por su importancia los siguientes 

índices de correlación de Pearson.( ver matriz de 

correlación, anexo B.) 

l. - Autonomía -Baño-con_ un __ r ·- .. _8,2_ 

2. - Autonomía Alimentación con un r .67 

3. - Baño Factor C con un r . 71 

4. - Factor.e Factor H con un r .72 

5.- Factor E Factor F con ·un r .74 
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6.- Factor E Factor. Ql con un r .76 

7. -

que los factores baño y 

.presentan índices de correlación 

sfgrlif.icatiVos con respecto a la estabilidad emocional 

y al enfrentarse con la realidad, lo cual es importante 

po'rque puede interpretarse que factores de intimidad 

como los que se desarrollan en el baño y los de 

primera necesidad como es el alimentarse, en el 

momento que se depende de un tercero para 

realizarlos, con lleva necesariamente a enfrentarse ·con 

la realidad. 

Otro aspecto de la personalidad que se rescata en el 

análisis, es la necesidad de mostrarse abiertos y con 

gusto por conocer a la gente, 95% de ellos presentan 

esta característica y el 80% tienen un alto nivel de 

enfrentarse a la realidad. Esto muestra la asociación 

que establecen de sus necesidades de pertenecer 

grupos sociales amplios, en virtud de que la mayoría 

han sido gentes marginadas de los niveles de 
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TABLA NO. 

FRECUENCIA DE AUTONOMIA 

UMIIEDEClASE FRIDJINJA R:R:ENfAJE 

1 2 12 60 % 

2 3 8 40 % 

T O T A L 20 100 % 

En la primer column11 relativa al lfmilc de clase se tiene que 

e 1 valor t re pre 1 en ta e 1 re que r i mi en lo de a y u d-a -y -el va 1 o r-' 2--c_-

la requiere; en la segunda columna 5C encuentra el n'1mcro 

de individuos que requieren ayuda, los cuales son 12 

representan el 60% de 1a población; por diferencia se 

encontró a 8 que no la requieren y son el 40%. 
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TABLA NO. 2 

FRECUENCIA DE TRASLADO 

LIMllEDEUASE 

2 

2 

T 

FRfCUENClA 

9 

FCRCEN!'AJE 

45 % 

55 % 

1 ºº % 

tiene que 

de ayuda para el 

segunda columna 

i~dividuos que requieren ayuda 

para trasladarse, IOs cuales 9 y representan el 45 % de la 

población; por diferencia encontró 11 que no la 

requieren y el SS%. 
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TABLA NO. 3 

FRECUENCIA DE VESTIDO 

UMilEDEOASE FRIDJEN'.lA ra«:E'ITNE 

1 2 8 40 % 

2 3 12 60 % 

T O T A L 20 100 % 

En Ja primer columna relativa al limite de claRe se tiene que 

-el valor 1 representa el requerimiento de ayuda para vestirse 

el valor 2 no la requiere; la segunda columna 

encuentra el número de individuos que requieren ayuda. los 

cuales son 8 y representan el 40% de Ja población; por 

diferencia encontró a 12 que no la requieren y son el 

6 o\'!. 

63 



TABLA NO. 4 

FRECUENCIA DE ALIMENTO 

l.lM!!EDEUASE Fl1ID.JINlA IOlCENJ'AJE 

1 2 11 55 % 

2 3 9 45 % 

T O T A L 20 100 % 

Ea se tiene que 

··-e i -~--va 1 o r -__ l~- rc_p_r_e_~-~~~-~-~·- el rcq uc r i miento de a y u da para 

alimentarse •/ el valor 2 no la requiere: la sc¡unda 

columna se encuentra el ndmcro de individuos que requieren 

ayuda, los cuales son 11 representan el SS% de ta 

población; por diferencia encontró a 9 que no la requieren 

ysoncl45%. 
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TABLA NO. S 

FRECUENCIA BAÑO 

l.JMIIEDEOASE FRIDlENClA ron:NTAJE 

1 2 12 60 % 

2 3 8 40 % 

T O T A L 20 100 % 

En la pri~cr co,lumna relativa al límite de clase se tiene que 

el va to r representa ;-¡ rc-queiimiento de ayuda para ir al 

baño y c.l valor 2 no la requiere; en la segunda columna 

encuentra el número de individuos que requieren ayuda, loli 

cuales son 12 y representan el 60% de la población; por 

diferencia se encontró a 8 que la requieren y ~on el 40%. 
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DISCUSION Y CONCLUSIONES 

De acuerdo a los-~rCsu·Ita·dos obtenidos por Ciberia,· J, 

(1982), los pacientes con impedimentos físicos que 

muestran conciencia acerca de éstos, -presentan 

ansiedad, 

depresión 

irr~tabilidad, 

y conductas 

frustración, 

desviadas, 

perturbaciones psicológicas que 

aislamiento, 

así como 

afectan su 

comportamiento, los resultados de esta investigación, 

fueron contrarios, ya que la muestra encuestada tiene 

un promedio de estabilidad emocional, adecuado, se 

enfrentan a la realidad, muestran gusto por conocer 

gente y no presentan sentimientos dt! frustración. 

Romanova, O. (1982), 

con respecto al bajo 

Parálisis Cerebral, ya 

rechaza su hipótesis original, 

alternativas 

autoconcepto; 

autoconcepto de niños con 

que éstos logran procesos 

compensatorias que elevan 

contrario las expectativas, 

su 

los 

resultados que se obtuvieron en esta investigación, 

también muestran sujetos seguros de sí mismos, 

complacientes en un SS% de la población evaluada y el 

40% se muestran tranquilos y no frustrados. 

Moreno, B. (1984) reporta a pacientes con Parálisis 

Cerebral, considerados severos porque presentan de 

orden psicótico, además de diversas variantes de 

•• 



conducta sexual exhibicion-ismo, -nia'.S~'tu<b,:~~-ión 
compulsiva ). En los rCsult,adO-s -:q--u~_~_;,:·iá_., "Pfe-sC_nte; 

investigación arroja, no se P1:1e~e~ {~·'(\~~:~t~'f' esta 

afirmación, ya que la-, muesfi3. e·~·ai~-~i~·~:~ ri.O":·,-.;-/~~-'~\~\á 
eStas caracte-r!sticas. 

Contrario a las aportaciones de Paez,' J. (1986). los 

sujetos encUestados no muestran inmadurez emocional, 

elaboración mental retardada, sentimientos de 

aislamiento; la diferencia es significativa ya que el 

65 % de tos individuos son expresivos y complacientes, 

40% se enfrentan a su realidad y el 75% son abiertos y 

gustan de conocer y relacionarse con su medio 

ambiente. 

Deci y Chadler, ( 1986)' desarrollaron su tés is 

alrededor de factores emocionales en la conformación 

de problemas de aprendizaje, encontrando que los 

niños que presentan estos problemas, muestran un 

au toco n cepto bajo una autoestima negativa; los 

resultados que se obtuvieron en la muestra de adultos 

evaluados, son contrarios a éstos, en el sentido de que 

el 70 % son individuos con un promedio de inteligencia 

adecuado e incluso muestran pensamiento abstracto 

alta capacidad escolar con un autoconcepto adecuado. 
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1.·--El perfil,psicológico que se obtuvo en la muestra, 

es el de individuos que manifiestan dependencia 

emocional para los grupos sociales en los que se 

desenvuelven (familias, escuela.) que tienen la 

necesidad de mostrarse abiertos, complacientes, 

son sensitivos 

sobreprotección, 

seguros de sí 

y muestran 

se presentan 

mismos con 

conductas de 

como individuos 

capacidades para 

actividades de tipo académico, con pensamiento 

abstracto, conservadores y respetuosos del juego 

social. 

Es importante señalar que el Factor G, relativo a 

la lealtad grupal, muestra una ligera 

contradicción, indicando que los sujetos rompen 
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con ideas es~ablecidas y tienen un Superyo débil, 

cuando el indicador más frecuente en la totalidad 

de los factores es la congruencia de los sujetos en 

relación al_ respeto de ideas establecidas. 

2.- El grado de autonomfa sf influye en-¡,¡ perfil 

psicológico pero en una relación 

entendiendose por esto, una re,taC.i.ó.n·"_,· p~~a _ la 

bu sq u ed a de a 1 terna ti vas, __ ·y_a, __ q_~--~ _ -.~~,~~i~_s-~~ ~ uj_etos 

tienen preocupaciones so c i 3 1 es·, s·.o~'n -~ .. __ e._s e r.u- pu 1 os os 

y buscan la aceptación s·ocial. 

Así pues, por todo lo rev.isado en la presente 

investigación, se hace evidente que el manejo que se 

hace con respecto a individuos con requerimientos 

especiales, limita el conocimiento de las personas que 

de una u otra manera, guardan relación con ellas. 

Uno de los factores que se considera importante 

resaltar, es la necesidad de realizar investigaciones en 

este sector de la población, que permitan contar con 

elementos de juicio reales y objetivos, en virtud de 

que los resultados de la presente investigación arrojan 

diferencias sustanciales con otras precedentes. 
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Alcances y Limitaciones 

La aportación más importante de esta investigación, es 

en primera instancia, para el investigador, ya que dió 

la pauta para participar de un mundo fascinante de 

adultos que luchan d!a a dfa por ganar un lugar en la 

sociedad. 

En cuanto a los resultados, es importante mencionar 

que la principal contribución es intentar abrir caminos 

para la investigación en cuanto a la personalidad de 

sujetos con requerimientos especiales. 

Cabe destacar que lo largo de la presente 

investigación, surgieron una serie de factores que 

limitaron el óptimo desarrollo de la misma, en primera 

instancia, la organización de la muestra 1 ya que fué en 

e-xtr-emo difícil contar con un grupo homogéneo, dadas 

las características propias de la lesión, variables que 

interfirieron a lo largo de la misma. 

Es importante destacar que la muestra estuvo 

constituida por sujetos que a lo largo de su vida se 

han desarrollado dentro de la Asociación Pro Personas 

con Parálisis Cerebral. En esta institución se genera 

un ambiente protegido por tanto las personas con 

parálisis cerebral que no han estado en APAC 



seg u r a m en te p res en tan e a r a c t Cfr ( s ·t i ca s · d i"f e re n les a· 1 o s 

de la muestra. 

Por otro lado, la dificultad de obtener información 

referente a 1 a persona 1 id ad de -e S te s_e el o r, y a que un 

porcentaje elevado de investigaciones precedentes 

giran alrededor de cuestiones relativas su 

rehabilitación ffsfca; 

Sobre el mismo orden de ideas, otro factor fue el no 

considerar variables como edad sexo para la 

confrontación de rasgos de personalidad y rasgos de 

autonomía física. Por lo que se sugiere para futuras 

investigaciones: 

l.- Conformar una muestra amplia para poder lograr 

mayores alcances y aportaciones significativas a 

este sector. La cual debe incluir personas que no 

han sido atendidas por instituciones 

especializadas. 

2.- Reunir grupos multidisciplinarios con el objeto de 

tratar alternativas de .integración social y laboral. 

3.- Involucrar al Sector Salud, para auspiciar 

investiga~i~n·es para este sector de la población. 



Todo esto con el objeto de cÍ'ear__a.ll~·r·n-aú'v'a·s~-Í':eales de 

integra e i ó n so e i a 1 que b-'r ¡-~-d·~ ~-:~:'-;~ n·-.. ;;.-~-1 ¿;i a ~·::: ... :.di _g·~- o en el 

entorno fa mi 1 i ar, -~ sc'o 1 ~"/'.~~Y-~~·J{'a-b6}~ f}\:~~-·ñ s.i ~ er,-an do ante 

to ct o 1 as ne e· es i ct-a el e-s-: ·~-: ~'.~·~¿-:~-, ~-¡>·r~e~-~,~:i~:c~ ·e Ste· grupo ct e 

personas. 
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FICHA DE IDENTIFICACION 

SEXO: ---------

¿REQU 1 ERES AYUDA EN TUS. MECES 1 DAD ES. COT 1D1 ANAS.? . 

SI _____ _ 

ESPECIFICA: 

TRASLADO. ________ _ 

VESTIDO ________ _ 

ALl~ENTAC ION ______ _ 

BAÑO. __________ _ 

GRACIAS POR TU COLABORAC!ON 



CUESTIONARIO 16 FP Forma6) 

INST~UCCIONES 

Jknlro de éste cuadernillo hay cierto número de prtr.untas. Con ellas s.c quiere conocer sus actilU· 
dn y sus lntcttscs. };('!hay rcspucuas "bucn;u" ni "ma\Js" porque e.ida 1¡u1cn puede poseer sus proplr» 
punios de ,.¡,h. PJra que U" purda obtener la mayor cantidad de 1nformacmn de sus rcsuhados. usled 
Jchcri mnatdc rMpondcr cucu y sinccramcn1c. 

En la parte superior de 1.i hnja de n:spucstas, cstnba por farnr su nombre y los demh d•to1 que 
1elerlden. 

Primero, conte!le las rre~unt11.' de enuyo que se encuentr•n mb ¡bajo. Si tiene 11glin probkm1 
con e113s por fa\or dig;i.lo. En r-11c cuadcmillo usu:d rnlo ,.a a leer lu preguntas, ya que !odas !a.J con
tcllacioncs In h.u.li en Ja ho1a de n:1pue1l.ts, J.~e¡:urimlo~e de que el nilmew que 1icnen ilmbas s.ca el 
mismo. 

Hay trrs rcspucst:u posibles pant e.ad¡ pregunta. Lea les si¡:uientei ejemplos y ponµ sus conta.
uc1oncs tn la parle supenor de la hoja de rc1ruc-s1as en donde dice "Ejemplos". Si su en puesta c1 (a) 
pon¡ta un.i cru: den no del culdnlo de la Íllllllerda.111u rc~pucua n (I¡} pon¡:a l:a cru: o una equis den- • 
!ro del cuadrito del centro; si su respuesta es le) ponga I¡ mue.& denlro del aadrito de la derecha. 

EJEMPLOS: 

1.- Me r.us1:1. ver juc¡;os deportivos entre equipos· 
a) 1í. b) en ocuione5. e) no. 

:.- Prcfüro a la gente que es: 
a)~rv•d•, 
b)lntcrmedla, 
e) h.xe amigos nipidsmcntc. 

3.- El dinero no tracl1fclicklad: 
a) si (dcrtQ), b)in1em1cdio, e) no (íalso). 

4.- Mujer ea a nlna como gato es a: 
a) ptllo, b) perro, e) nlno. 

En este Ultimo '*mplo hay una n:spuesta conecta: gatito. En el cuai.lcmillo h:1.)' unu cuanlu 
pn:iuntas ~orno esta. 

La letr~ (b) indica, por lo i:cncral, que usrcd nt.i dudando ª'erc.11 de lo que~ le pl3n1ea. Hemos 
puesto vanas rrase, 'J palibru diitintas drntro de esta letra, pero 1odn ticncn ese mismo significado. 

Si al¡;o no e'U claro, prei;úntelo a.hora. Dentro de un momento el c:r.amin1dor le diri que lea el 
cuestionario y comience a re$pondcr sobre la hoja de rnpuestu. 

Al euu conteslando recue1de estos cuatro puntos: 

1.- No se le pide riur medite sus re'pucstn. Dl b pnmera rcspucsla que m.h pronto le vcn¡a • 
la rr.ente. de un modo natur:i.I. Aunque las pregunto 'ºn dcmui1do con as p.ir1 dJtlc todos los datos 
que uslcd dc~earfa 1cncr. tute d! d;ar siempre 13 mtjor rt~put'~IJ J un rumo de alrededor de S contes
taclonei por minuto. h1ciéndolo asl usted 1enninaa aproJ;1mJd:imrn1c tn 35 6 45 minutos. 

2.- Trate de no caer en el centro, en la letf:! (b). que son l.is 1e1pue1tas de indeci,iOn o de duda, 
excepto cuando le sea rca\men1e impo11ble r).:o¡;cr CUJ!ql1ier 01ra opclbn. 

~.- A~~¡;u:-c~c de no sJ1tan.c ninguna prc¡rnnta. Rc\¡>ond~ de manera apropi~1la a cada un• de li11 
pfe¡::unt:is. Al¡zunas puede ~er que no cncaicn con su s1lu.1cicin. Al~Una'I prc~unlas pueden parecerle de
masiado personales, pero recuerde que su hoja de rcspuc:tas queda~ en las marias confidcncialt1 de un 
c.w.pcuo, y que no~ luU de loc:iliZJr cierbs respu~stas csrcci:iks, sino de aprc::iJrln fn conjunto. Por 
ello, esta pruebas~ c:.IHica rnn una p\an11\la coru1ruida eKpr.:ifcso. 

4.- Rc:s¡1onda con loda ]¡ honc11idad pmible lo que sea cierto p¡ra mtcd. I vite marcar I¡ rcspucs· 
pueita que le parelc.1 "b m:U aceptable" con el fin de impresionar al e:uminJdor. 

POR FAVOR NO VOLTI::ELA PAGINA llAST,\ QU[SE LE IMHQUE - -

T- lao O.•td>ol ,..,..n.ack>• !/,nll"n• 1>•"• MM1•,..l>IK..:oon p,,0<Jo ,.,,,.,....,.,,,,.!•. "'"'"'ªnl'l•..., '"'••n•ol"'"""" ,.,,.,. perfo
••••o tr .......... 1"'•- "'"',.._,,<>. tlMUOn•rn • ..,..:In•«>. •oto«•:>•ooJo•.•~ot••!<>', •l< ,"n pe•"'•""' PD' "'"'º"'l•""'"°'lol. 
111 ' '· Copyo..-,1 lJ lllti1 to., º'" ln•U•~ ...... P.,.....,..,11 ... ~ .Al>oli1y T"""U. Ch-.c;o•vn. m ... .,. •• U.S.Jlo. 



3. 

F.ntrndC pcrícclamrntr las mstrucdont'S de cstr cul:'l-
lionario: · 
z.) d, b) en dud1, e) no. 

Estoy diSl"!Ut'sto a conlntar caJa pre,un1:1 lan slncer1• 
rncnlr como mr su posible. 
1) d, bl en dud.I, e) no. 

Preítrirfa tcnuunacasa: 
•J en un:11ona 1)0Ll1d1, 
b¡intrrmedio, 
el :dsl1J.;1 en un bo1que. 

4. Yo ten¡;o la rner¡::f;i suficiente P.1t3. enírentanne a mis 
dificul1;idu. 
111iempre, 
blgeneralmente, 
c)pocas't'cees. 

S. Me sienlo un poco nervioso ante 101 animales ulvajcs, 
aunque enCn enj1Ulado1. 
1) lf, bl indecbo, e) no. 

6. failo criticar a lu personas y a sus Ideas. 
a) slcmp~. b) • 't'ectt. e) nunca. 

7, Yo ha¡¡o observ1ciones sardsticas a l:ts perronas que 
creoque1clasmcrcccn. 
1) siempre, b) •veces.. e) nunca. 

8. Yo prefiero la ml'..tsica semklisica que las cancionei ~ 
pillares. 
1) clttlo, b) lntcnnrdio, e) falso. 

9. SI yo ''era. pelear a loi ninoi de mi ... edno: 
•l dejula que~ am¡laran MJIOS. 
b) no 13.brfa que hacCT, 
e) inli!r.tnfa rttondlhrlo&. 

10. En tu reuniones 1ocWct: 
1) me hago notar, 
b)noM, 
el prcfirropcrrnanttt:Tadlstancla. 

11. Vopreferir!aser: 
al ln¡eniero construclor, 
b)lndeciso, 
el naitor de ¡uinnes (dramaturgo). 

12. Yo prefiero detenerme :i observ.u a un artista pintando 
que a rscuch.u a algunai personai discutiendo 'l'iolenta· 
mrnte. 
1) cierto, b) no 5é, e) falao. 

13. Casi siemprr purdo tolcr.ir a la gente vanidou que se 
erre lagrancou., 
a) si, b) en duda, e) no. 

14. Cuando un hombrr es deshonesto, caii siempre lo puc
iks nour en ru caf"ll... 
a) d, b) en duda, e) no. 

1 S. Seria mejor que In vacacionu fueran m.b !:irgas y que 
todos tuvieran qu.: tomatl:is. 
111 de acuerdo, b) indeciso, e) en deucucrdo. 

16. Prdcritfa com:r el ne~;:o de un tr.1bajo con un ¡ueldo 
elevado aum1u ... 1ttcl!Ul.1r, que un lub:a;n con un sueldo 
mcnut)' constanlc. 
a) d, b) en duda, e) no. 

17. Yo hahlo wbre mis sentimientos: 
a) sólo 51 es necrurio, 
bllntrnnl"dio, 
el calb vez que lcngo I• oporlunldad. 

18. En ocasiones l~n~o la scn~1ción de un vago pc:li¡ro, o 
un miedo ~libi10 por razones que no comprrndo. 
•Id, b) intcnnrdio. e) no. 

19. Cuando me rt'¡;anan por 11Jso que no hice, no me liento 
culpable. 
a) cierto, b) lntennrillo, e) no. 

20. Con dinero ruedo comprar caU todo. 
1) :if, b) dud0$0, e} no. 

21. En mis decisiones inOuyen mis: 
a)misemoclone<.1. 
b) mis scnlimlentos y razón por i¡ual, 
cJmisraion.:i.mienloa. 

11. U m:iyorf:t de bs prorsonas serían más folie.es 111e rda
clonann mh con sus semejantes e hicieran lo mismo 
queouo1. 
a) d, b) lntenncdlo, e) no. 

23. Cuando me vro rn un espejo, al¡:unas veces confundo 
cu.il es l:i derech;i. y cu.\l es b. izquicnla. 
a) cierlo, b) ron duda, e) falso. 

24. Cu.:tndo esto)' pbtlcando mr gusta: 
1) decir IM cous tal y como M! me ocurren, 
blinlr.nnedlo, 
el organizar primero mh pmu.mlCn'os. 

25. Cuando al¡;o en vcrda.rl mr ponr furio10, grncralmente 
me calmo nlpldamente. 
a) 11, b) intennrdlo, e) no. 

(Fln de la Columna 1 en la Hoj• dr Respuestu) 

26. Si yo luvicra el mismo rueldo y horario me &1.1slufa 
mh tr.i.b;iju como: 
1) c:irplntcro o cocinero, 
b) indeciso, 
e) mesero en un buen tc5Uurante. 

:!.7. Yosoyaptopan.: 
a) algunos rocas empico&, 
b) varios cmpl~ 
e) muchos rmpkol. 

28. "P;i.11" es a "cavar" como "cuchillo" et a: 
a) afil..:So, b) cortar, e) puntia¡udo. 

29. A ve~s no ruedo dormir porque una ldra me da vuef.. 
1uen l:aClbc.r..a. 
al derlo, b) dud010, e)(~. 

30. En mi 't'id:i. Privad•. casi •iemprc alcanzo lu metas que 
me propon10. 
a) cierto, b) dudoso, e) falsa. 

3 L Cuando una ley es anticuada debe ser cambiada: · 
a I Wlo dt'Sputs dr una diKu~ión coruiderable, 
b) lntennÑlo, 
c)rapld:amen1e. 



32, Me ditt1uS11 tnhal•r en un prtl'~ccto en el que &e tomllll 
nied1dur.tpiJ.nquc aícct:i.n a ntro1. 
1) dcrlo, bl lntem1e.jiu, e) fabo. 

J3. La mayorfa de la gente que c.:inozco me coruldcr.& co
mo un conven.:ador ai:ndable. 
1) si, bl lndect.'º• e) no. 

J4. Cuando veu a penon:is des.:alil\aJ.is y dts:ikadas, yo: 
a) lu acepto, b) intermedio, e) me dbgu!.tu. 

3S. Me liento un poco apenado si de repente ~e convierto 
en el centro de :ucnciOn en una rcun1on \U.:ial. 
a) d, bl intel'fflcdio, e) no. 

36. Siempre me ¡u~ta participar en rcunionn concurridas, 
por ejemplo: un.1. fiesta, un in Hin. 
a) 11, b) lnCcnnedio, e) no. 

37. En \1 ncueb prcÍICro (o prcferl): 
1) U mlisie1, b¡ indcciw, el 101 tr:ibajos m<1nu:ile5. 

38. C\lando estoy cnca~do de hacer al~o, yo Insisto en 
qua &e si¡2n mis instrucciones o bii::n rr:nundo: 
1)sl, b)1 YCl;'Cs, e) no. 

39. Pan 101 padres u mis importante: 
1) 1yudar a.1in nil'los 1 dtoSanollsr sua afectos, 
b) ln!cnnedio. 
c)cnseft1r a sin niftos ct':lmo controllrsus~modof\~. 

40. En una urn de tJUpO. yo mis bien tratólf!a de: 
a) imponer acuerdos. 
b) ln1cnnedio. 
e) hactt apuntes y YCr que se obcdeican \u tt¡las. 

41. ~vez en cuando 1iento la neccsi;hd de rcallur activi· 
dides íl~cu ruda5 o pcsida.\. 
1) d, b) indeciso. e) no. 

42. ¡frcíerirh1 juntlrmc con r.enlc bien educida a jun11rme 
'con lndividuos lot.:01 y rebeldes. 
'11 d. b) in1cnncdio, e) no. 

<43. Me dento muy aíli¡;ido cuando b Fcntc me crilica en 
pllblico. 
•I derto, bl lntcnnedio, e) flbo. 

44. Cuando cljeíc (ocl maestro\ me llam1: 
1) ~ un1 opouunidad para hahbr de cous que me ln· 

1«CUn, 
b) lndec~o. 
e) 1emo habcr,htd10 ;ilgo mll. 

45. Lo que este niuntlo roccni1a son: 
1) ciudaJanu1 finncs y s..?rins. 
b)nosh, 
e) ''tdHfüU'S"con pbnn para mcjonño, 

'46. En todo lo l\Uc ko. cs1oy ikmpre pendiente de lu ln· 
tcncionesp1opl¡:JnJul:i"-
a)1f, bJ~«~. e)~ 

41. Oc adolt~ente plrticip~ en tm dcportn c~colarcs: 
1) poca.1vccr'I, 
b) írccucn1cn1tnle. 
c)mU) Í1Tcu•·nt1:mente. 

'48. Yo cons,crvo mi cu.ino bien am¡;lado, con cada cosa 
en 5u lu~n. 
a) sf, b) algun.s nea, e) no, 

49. A veces me pongo tenso e inquieto cuando pienso en, 
lot•ucuosdeldla. 
a) lf, b) tntcnncdlo, e) no. 

SO. A veces dudo que la 51ente con la que hablo !te interese 
realmente en lo que rti¡;o. 
1) si, b) lnlenuedio, e) no. 

(fin de b Columna:? en la Hoja de Respucsl~) 

SI. Sl tuvlcr.1 que escoger, prdcrifla ser: 
1) guanb.bo$11Ut1, 
b)lndcci.w, 
e) maestro de acucl1. 

52. En santos y cumplunos: 
1) me gu1ta hsecr regalos ptrM>nalcs, 
b)lndccUo, 
e) creo que es un poco molesto comprar regalos, 

SJ. "C:i.nsado .. tt a .. tr.ibajo" como "orgullo" et a: 
•1 sonri.ur.. b) hilo, e) ícUddad. 

S-4. ¡Cuil de tas 1i~entes pabbras es de cWe distinU a 
Wotrasdo1'1 
a) YC:la, b} luna. e) luz db:trie1. 

SS. H: ildo abandonado por mi' ;m\¡;01: 
1}c:a-d nuncL 
b} ocu\onalmente, 
e) muy • menudo. 

56. Yo tengo a\¡;un:is cualidades por to que me siento supe· 
rior a la mayada de la iCnte. 
1) si, b) dudGWJ, e) no. 

57. Cuando me enojo, yo me esfuerzo por ocullu mb sen ti· 
mlcntos a los dcmU. 
1) d:rto. b) 1 vKU, el falso. 

SB. Me ~usta asistir a espectáculos, o Ir a fiestas: 
s) más de un.a vez 1 lm scinans (mU de lo notnul), 
b) un1ve:1 la semana tlo normal), 
e) menos de una vu a la .emana lmenos de lo norn11l). 

S9. Pienso que suficiente libertad es mis lmportantc que 
las buenas costumbm y el respeto a la ley. 
•) dertu, b) Indeciso, e) falso. 

60. En presencia de pcnonu de mayor exp.:rlcnc.l:i., cdailo 
posición, tiendo a permanecer ca.JlaJo, 
a) sr, b) inlcnncdio, e) no, 

61. Se me hace dificil habl:tt o reclbr írcntc a un grupo 
numeroso. 
l)lf, b) lntctmedio, c)no. 

62. Cuando estoy en un lu¡;ar utrano, tcnio un buen scnti· 
do de la oritntaci6n (encuentro r~cilrncnte donde nt:i 
el Norte, Sur, Este y Oeste l. · 
•) lf. b) lntenned\o, el no. 



63. Si alguien se cnuJ:i conmi110, yo: 
1) trato de ulmarto, b) lndecbo, C)~irrlto. 

'4. Cuando ko lln :utfcu\o tcnJcn~inso o injusto ien un1 re• 
risla tiendo a o\vubrlo, m:b que a i.eniir ¡1n;u. de "de· 
•ulvetlcs e\solpc". 
1) cierto, b) dudow, e) bho. 

65. Tiendo a olvlJ:ir muchn CO\a~ triviales Y sin importan· 
~. CC'mo nombro de calles o de hendas.. 
a)ll, blal¡unu,.eces, c}no. 

66. Me gU\Urla lle\J.f la vid.i de un veterinario, curando y 
opcr.mdo .mirnalts. 
1)11, b)lntermcdio, c)no. 

61. Vo como mis alimento, con pbccr, aunque no siempre 
tan cuidadosa v apropi;i.Jamcntc cuma :ilguf!il pu-so· 

... rnrto, b)lntem1t"Jio, 

68. Al~una• veces no 1cngn ganas de ver a nadie: 
a)Ut"IS\t"cn, 
b)lntcrmcdio, 
c)muyfo:cuc-n1cmen1c. 

e) falso . 

69. A \·eecs tas pcnonu me dicen que muestro de m1nen 
dema.si:idoc\ar1mle,citaciOn. 
a) &I, b) lntcrmcdio, e} no. 

70. De adolescente, si mi opin!On er.i disiinu a la de mis p•· 
drcs, yo por lo ¡;cncr.i.l: 
a)laman1enfa, 
b)imlccUo. 
el acrpt:lba b autoridad de mis p1d"". 

11. Me ¡;usUri:i tener una oficina p:ua mf, que no fucn 
comp:i.rtida con otra penon1. 
a)sí, blindeclso, c)no. 

72. Preferirla Jisfrutar 13 vida discretamente a mi maner:i, 
· mis que ser admirado porm~ é:o;itoi. 

1) dcrto, b) lndccl.so, e) ratso. 

13. Me siento m:id•Jro en la mayorla de mil actos: 
a) tcnbdero, b) dudow, c) Cal.so. 

14. CuMdo la g.:nte me critica me enojo, en vez de sentir· 
meayud1do. 
o)ftccuentcmcn1c, 
b) ocaslon~men1r. 
e) nunca. 

15. Üloy dispuesto a uprcnr mis sentimientos sólo b;ajo 
mi estricto control. 
1) ti, b) intermedio, e} no. 

(flnde1aCo1umn:s3 en b lloja de Rcspucstu) 

76. Al lnvenlar :i1¡:o ú1í1, prcferirl:i: 
1) perfeccion:srlo en el bboratorio, 
b)indeciso, 
e)nndC~\nal:agrntc, 

17. "Sor¡irru" u a "e .. tnn.u" co1no "miedo" u :i: 
a) V3licntc, bl uu~iuso, el terrible. 

78. ¡,Cuil de t.u .siguientes fnccionts e~ diit1nta a \:is ot!'ls 
dos? 
a)3/7, b)3/9, el 3/11. 

79. Yo nos~ por qu~. pero algunas (>Cr"..on:u como que me 
lgnon.nomeevit211. 
a) cierto, bl indccbo. e) falso. 

80. La' pcnon:u me tulan con menos considcuci.6n de lo 
que merecen mis bucnJ.i mtcncioncs. 
1) 1 menudo, bl en oc~iones, el nunca. 

SI. En un rrupo. me molesta que se di¡ian albures o poi.e-. 
rbs aun cuando no hl)J mu¡crcs dc\Jnle. 
al cierto, b) intermedio, el falso, 

82. Vo tengo indudab\cmentt menos amigos que la mayo
ría de la ¡;ente. 
a}ll, b)enduds., c)no. 

83. Dctcstarl1 estar en un \uµr donde no hub1en. muchas 
petsona.sconqu1en plati1:ar. 
a) cierto, b) indeciso, e) falso. 

84. Lu ¡>enona.5 dicen que soy dcs.:uidado ~veces, 1unquc 
eUu me conMdcrcn s1mp;iuco. 
a) d, b) intcnnedio, e) no. 

85. E.n dbtintu 01::.sioncs Je mi vida social, he e~pcrimtn· 
t1do miedo :i1 p\iblico 
a)fo:tuentemcnte, 
b)cno~lontt. 
e) cuí nunca. 

86. Cuando estoy en un grupo pcqueno. me a¡rada pcrma· 
ncccr en silencio y mejor dejar que 01tu1 habh:n. 
a) cierto, b) intermedio, e) falso. 

87. Voprcfierolcer; 
a) una naruci6n tt:allstadc~ullumllitaresopolJtkas. 
b)indecisn, 
el una noveb Sl!n rimen tal e i.maginatln. 

88. Cu.lndo la gente mandona trata de imponerse. yo hago 
uactamcnte lo contr:irio de lo que tilas quiert:n. 
a) tf. b) intermedio, e) no. 

89. Es una regla que mis jeícs o los miembms de mi fa.mili:i 
me consideren cu\p:iblc solo si Cll.Í!te un1 r.uón real. 
a) cierto, bl irllemtc11in, e¡ (abo. 

90. Me deugrad• 11 mmcr:i como al¡:un:u pcnon:is obscr· 
van con descaro o sin rt:cato a otras, en Ju calles u en 
las tiendas. 
1) d, b) intermedio. el no. 

91. En un \·ia•e la~o. prcferirí:i: 
a) leer algo i.eno pC'l'o inter~ntc, 
b)indtciso. 
e) platicu con el p3.o.:ijero de junto. 

92. En i..:na situ:ic1ón que pue>.le vahen.e pdi¡:rusa, yo creo 
conveniente h:iccr NiJo y cscindalo, :i.unque ie picrd1 
lasctcnidaJy lacnr1u1.1. • 

93. 

a).S, b) indecis.o, c)no. 

SI mis conocidos me uat:in mal y me demuestran que 
les disr,usto: 
1) me imporu poco, 
blintcmicJin, 
e) me pon~n 1ris1e. 



~4. (.I": alabantn y los cumpliUos que me dicen, me dua• 
v.r•dan. 
n) 11, b) ln1cnncdio, e) no.· 

95, Mi: co~lu!.l mob bien lcner un tr.ibaio con: 
•) unt1.1rlJofijo )'seguro. 
b)lnlenncdio, 
e) un 1ueMo butantc aho, que dependiera de mi con,. 

t11nlc penuasiOn a ¡cn1c qur me dcusrada. 

96. Para m;inknermc informado.)¡, prefüro: 
a) dbculir 101 .... un10' con W pcnonu, 
b)inlenncdio, 
e) ltcr los rtpnrlcs noliciosn' diarios. 

97. Me ¡usta lomar parte activa en asuntos sociales, comi· 
th,etc. 
a) al, b) ln!ermcdio, e) no. 

98, En el dc1empeno de una larra. no esto)· !.1tisíecho has· 
ta que no !oc: ha realizado con atención el mil mlnimo 
detalle. 
a) ckrto, b) lnlermcdlo, e) rabo. 

99. A vcc.c1 pequen.as concr:uicdadcs me Irritan demasbJo. 
•l se. b) ln1em11:dio, e) no. 

100. Yo 1iempre duermo pruíundo, nunca hablo ni camlnn 
dunnlendo, 
a) af, b) ln1ermcdlo, e) no. 

{fin de 1..1Cnh:mna4 en la floja de Respuestas) 

101. Sería muy interesan le trabaju en una emptc!.1; 
a) hablando con los clien1es. 
b)lnknneJlo, 
e) nevando las cucnl&'I y d archiTo. 

102. '"Tam1no" es a "lon~tud" como "d~honestiUad'' es a: 
•I prisión, b) pecado, c) robo. 

103. AB es a de cumo SR es a: 
a)qp, b) pq, 

104. Cuando la ¡:ente no es uwnablc:· 
a) me quf'<lo c:slhufo, 
b)inlermedio, 
c)J05desprecio. 

C)lu. 

IOS. Si alguien hat>la en voz alt;, cuando estoy escuchando 
m0.1ica: 
a) ruedo con«:nlrannc en 111 mu.sic. y no me molesta, 
b)lnlctmedio, 
e) acaban co•l mi pl.a~r y me mo!nlo. 

106, Creo que soy bien de~cri10 e.orno: 
a) cduc~do y tranr¡uilo, 
b)lnlcnuctlio, 
e) cn~r;ko. 

107. A.11.slo a reuniones sociales sü1o cuando tcn¡:o que ha· 
«rlri, de otr:i m;an-:ra tr.111.J Je evil:ir13s. 
•) d, b) indecho, e) no. 

108. Ser rrceJ•illo y c"rcrar roca es mejor que ser ortimi5· 
ta y e51•cr.ir 5kmpre d hito. 
•) ck1tu, b) indceíw, e) Cittw, 

t09. Cuando picnw en lai dificultades de mi trabaju: 
' a) !ralo d~ planearlu anticipadamente, 

b) lntennctllo, 
c) 1upongo que podr~ manejar(" cuando i.e pruen1cn. 

110. Para mi, encueniro í~cil incorporanni: con las personJS 
en Una reuni6nliocial. 
•) dcrlo, b) lnlcnncdlo. e) rabo. 

ti t. Cu~doun poco de diplomacia y pcnuasión son neccsa· 
riu·para que b ttenle :1.:1úe, yogenen\mente soy d pri· 
mcroenfomcnt:nla1. 
•) cittlo, b) lndeci.w, e) rabo. 

112. Serla mu)' intercsanle ser: 
a) oricnudor vocacional de muchachos 1¡ue lral.atl de 

encontrar•ucancr;a, 
b)indccbo, 
e) ingeniero mecinko indusbUI. 

113. Si estoy completamen1c ~guro de que una pcnona es 
lnju1ta o c.~ ei;olsla, se lo digo, aunque me traiga pro
blemas. 
1)11, b) intermedio, c)no. 

114. A 11eee1 yo hago obser;acioncs tontas en broma, sólo 
para que las pcrsona.s se sorprendan y ver qu~ e~ lo que 
di~n. 
a) af, b) Intermedio, e} no. 

l IS. Me gustarla ser reportero de teatro, ópera, conciertos. 
a)af, b)lnde-ci.so, c)no. 

116. Yo nunca siento la nei:csidad de hacer gar.ibatos ni po
nenne ncrvío10 cu1ndo csloy en una reunión. 
a) cierto, b}indcciso, e) biso. 

117. Si alguien me dice algo, que si que es faho, yo muy 
probablemente me diga: 
•J"Elesunrmbuslno", 
b)lntem1edio, 
e) "Apan:n1cmetlle ti csti mal iníonnado". 

118. Yo slenlo que me v:n a ca.sligar, aun cu&ndo ni:• halla 
hech'l nada m.ito: 
•}a menudo, b) ocasionalmente, e) nunca •• 

119. La idea Je que las enfermedades tienen cauus tanto 
ffsicaJ como mentales es muy e:uEcraUa. 
a) d, · b) lntcm1edio, e) no. 

120. La pompa y el esplendor de cualquier ccrcmonl3 cslll· 
tal son cos.uquc deben coMcn·a~. 
a) d, b) lntermcdiu, e) no. 

121. Me molesta que las peDOnas picn..en que IOY drmasi.i· 
do diferente o muy poco convencional. 
a) mucho, b) algo, el ruda. 

1~2. En la etabor.ic!ón de :tl¡;u:'la cosa, m;is bien yo lrabaja· 
rJa: 
a} en ei¡uipo. 
b) lnlkcho, 
e} por mi propU cuen1:1 . 

. 113. En ;#anos momentos me es dir!cil evitar un Kntimicn• 
10 de l.isllma t:..icia mí nusmo. 
•}•menudo, b1 en ocasionM, e) nunca. 



124. A mmudo me enojo demasiado 1Jpido con 11 p:nlc. 
a) lf, bl intnme•lio, e) no. 

125. Yo puedo cambiar •lejos hJ.b;t.l1 lin dificultad, y sin 
Yolveracllos. 
a) d, b) hltennedio, e) ao. 

(Fin de la Colum~ 5 en la ifoj1 .Je RC'l¡iu~!:!'} 

126. Si los s.tlario1 fuen.n 101 mismos, p1derirfa ser: 
a) abo¡ado, b) lndecUo, e) n.i•e,anlc o pi101ri. 

127 ... Mejor" es a "~or" como "mis len lo" es a: 
•) ripiJo, bl ópWno, c) mas ~dQL 

128. ¿Cu'1cs de lu siguiente-¡ letru deben ir al fU1;il de esu 
Ülla:Jl0.:>001().nQQl,.'\? 

•l o•:u, b) oou, e) xooo. 

179. Cul11do se llega la hora de Jl¡:o que yo hab(a planeado 
o anticipado, a \CCCS no 1ienlo ¡:inu Je ir. 
a) derto, b) intcnnediu, el ídso. 

130. Yo ~ucdo ln.bJJ:ar con .;uiJarlo ~n muchll cous, iin 
ar molcitado por l.:u pcrson.u que hacen rui.Jo a 1111 .il· 
Rdcdor. 
a) ti, b) intermtilio, e) no. 

131. A vcc::s pbtico a penon~ lie1conoc1.Ja1, .. v"EUquc me 
pan:cen lmportJr.les aunque no me IJS prcgunt.:n. 
1) d, bl intenncdio, e) no. 

132. Yo pno mu.;:ho de mi liempo libre pbtica.1do con ami· 
&OS sobre rcurjom:s socia.les en IJ.s que nos lfoer11mo1 
en el puado. 
1) ú, b) inrennedlo, el no. 

133. Me a¡nda hacer cous temerarias y atrrnd:as nada m.ts 
por gusto. 
a) ar, b) intnmcdio, e) no. 

134. La cs.:cna de un cuano deum:¡:.bdo me molesta. 
•) aJ, b) intttmedi.u, e) no. 

l3S. Me considero una pcnona muy soci1ble con la que es 
CácilUcvuse. 
a) lf, b) intermedio, e) no. 

136. Enmltrato\ocfal· 
•) demucslto mls emocfancs como qultto, 
b) lnlmnedio, 
e) me &uudo mis emociones. 

137. Meruslllamínka· 
1)alCJI1!,li,;er:iy=imllda, 
b)lnlcnncr.!.io, 
c)~othaysentin1enta1. 

138. Yo ad111.1rt.i mts la bel\.: u de un henn•?SO poema que la 
beUez.a de un .um:i bien h~ch1. 
a) IÍ, b) lnd~b.o. e) no. 

139. SI nadie se d:i cucnu de un.i bucn1 obscrv;ición mfa: 
•)no le dny importanc4, 
b)lndecUo, 
e) repito lar~ pura que t.. ,e.tteputd.ae:scucharl:z 

DUt'l'aincnlc. 

B 

140. Me 11wtarfa lrab1ju como vi1ulan1e con cnminillct que 
atuvien.nenlibcrtad ba10 palJhra. 
al d, bl lntennedio, el no. 

141. Uno debe tener cuidado al mczclane con toda el.a.se de 
CJttnll.os, por el peligro de una infección. 
•) af, b) indecUo, c) no. 

142. En un ..,¡~je al e"ltranjero. yo prcíerirla 1r en un "lour" 
planeado con un conductor de v¡:ijcs c"lperimentado, 
que pl.&neu por mi mismo los lu&ares que desearla ..,¡. ...... 
•Id. b) indccbo, e) no. 

143. Me com1Jrran, acrrtadamenle, como un.1 rers.onJ Ira· 
baJadora y Je me.Juno Cx110 
•I d. b) indeciso, e) no. 

144. Si l:t.\ penonas 1buun de mi 1miusd, no Jo n:siento y 
lo ohidopronto. 
1) cierto, b) ind«bo. e) C.bo. 

14S. Si se dts:inoUJ un1 dis.:usión acafonr.da entre 101 miem· 
bros de un ¡;l'Ul'(I, yo: 
a)quitirra\'tr1 un M¡µnador .. , 
b)intemm.lio, 
e) do.urla que K c:..lmaran nipidamenlc. 

146. Me guiu hacer mis p1.1ncs )'O solo, s.in que nadie me in· 
tCTTUmpa par& acon~jannc. 
a) al, b) lnrermedi1J, e) no. 

~ 147. A ... ~es dtjoq~ mis acciuncs so: "e-.in !nOuidu por mis 
eclos. 
•) d, bl lnt"1t'ledlo, c) no. 

143. Yo creo firmemente que "el jcíc puede no tener l.a ra· 
roo, pero siempre tiene la ruan por Kr el jdc". 
al 11, bl indeciso, e) no. 

149. Me pon¡:o ten"° cu.ando p1enw en todas las cosas que 
me aquej&n. 
•)af, b)ateccs, c)no. 

ISO. No me deKoncierta que 13 gente me grite loqut. lengo 
que hacer cuando Q"IO~' ¡upmlo. 
al cierto, b) indeciso, 11;) h.bo. 

(Fln de l:a Column.16cnlaHoja de Rnpue:slas) 

151. Prdcriríala ... idade: 
a) unartisla, 
b)lndeciso, 
e) tccrcbrio de un chi.::r s.od.:li. 

152. ¿Cuil de las SiJ:Uientu pabbras no cllrrcsponde a !u 
otr.:ndosl 
•I alguno, b) unos, e) muchos. 

153. ..Llama" es a "calor'" C•)ffiO "rou" es a: 
a) espina. bj pl!talo1ojo, el peñume. 

154. Ten~o !Ucftos tan b1cnsos que me inquicla.n cuJndo 
ducnnu. 
a)amenuJu, b)en oculoacs, c)culnunca. 



155 • .• unquc l.u probabilidades d" r¡ue alJ:o 1en11a .!tito es• 
tln completamente en contra, 1igo penSolndo en acep• 
tucl rie1¡0. 
a)1f, b)lnlmnedio, dno. 

1$6. Hea¡m.da1;1berbien lo que el ,:rupo tiene que hactr p.1· 
r1queadsea yo el que mlnJ.i 
I} d, b) lnlennrdlo, e) no. 

157. Preferirla vulmne 1endlla y CQrreciamrnle, y no con 
un nUlo peculiar y llamau~u. 
a)cierlo, b) indecl5o, c)faúo. 

158. Me 11.:ima m.it l.:i .11enci.'ln p.11ar una 1a.nle con un pa1a• 
tiempo tn.nqtlllo que en una íl:sra animada. 
a) cierto, b) indtti.'lo, c) (also. 

159. r\o h.i¡o Có!KI :i lu ~U¡!C"renc1.u bien mlcncion.:11Jas de 
·Jos dcm.is, aunque pi1mso '1ue no ddrcría. 
a) en oca.sioni:s, b1 cu! nunca, e) nunca. 

160. Siempre mi criterio p:u:i cu.l!quicr decu16n v. ha.u en 
los principios del bien y d mal. 
a)d, b)indecisQ, c)no. 

161. Me disgusta un poCQ que un grupo me observe cuando 
tnbajo. 
a) d, b) int"'rmedio, e) no. 

162. Debido 1 que no 1!cmprc es potible obtener Ju cow 
por medio de m~lodos ~raduables y ruana.bles, a ve· 
cesnneccurious.ubfucrz.a. 
a) cierto, b) intem1edio, e) faho. 

163. En U escuela prelicro (o prdcrf). 
a) e:spallol y llh:r:iluD, 
bl Indeciso, 
e) aribn.!lka y mllem.:itJcu. 

164. A veces me caun problemas el que la ¡ente hable m:al 
de mi a mis cspaldu, sin tener r.uón. 
.1)sf, b)lnd~i.Jo. c)no. 

165. Pl.:aticar con 1.:a gente convenck1nal, CQmí.Ln y corriente: 
1) ei a menudo inlneunteo e hnporr:intt', 
b) lnknntdio. 
e) me molesb porquetlic1m co.'1.1.1 tonta.s y .supt'l'ficiales. 

166. Alcunas cosas me enojan 1.inlo que prdiero no hablar 
dteUas. 
a) d, b) lntennedlo, e) no. 

167. Es muy lmportanle en la educ:iciOn: 
a) dar suficirnre :i.fccto 11 los nITTos. 
b)intennei.lio. 
e) que lo~ niflo~ apttntJan habiws y 1c1imdcs conve

iiJcntts. 

168. La ¡!enlc me considtr.:a un:i per.ona cslable, sin pertur· 
baclonrs,antc-1.as:iltuy b.i¡;i.stlc la vida. 
a) tf, b) iMll'nnedio, e) no. 

169. Pienso que b socicd.:ad dehe crear nuCV:tJ co¡lurnbtt-S 
por razon<"s mmlcrms y eliminu vicjas Cl•slumbrts o 
simples tr.itliciom:s. 
a)sf, b)lndC"cbo, el no. 

· 170. Yo picn\O que en el mundo accu::il es m.h importante 
resolver· 

7 

a) Jos u11nlos sorn moralld•d, 
b) intl'cdvi, 
e). las dintullatlts poUClcas.

1 

171. Yo aprcndo mejor: 
a) leyendo un libro bit'n escrito, 
b)ln1em1ctlio, 
e) pattldpando en una dbcusldn de srupo. 

J 72. l'rcílero gu!anne yo mismo en lugar de actuar 1e¡Un 
l.ureclnaprobatlas. 
aJ cierto, b) lntledso, e) rabo. 

173. Prefiero esperar bula que esloy R¡;Uro que es corree· 
to lo que piciuo tlcdr, antes de exponer mir razones. 
1)slemprc, 
b)enscneral, 
c)sol.imenieslcsposible. 

174. Algunas cosas que no tienen imponancia, "me ponen 
Jos nen-iosdcpunta". 
a) d, b) inlcnnedlo, c) no. 

175. Pocas veces digo cous que pienso sin refü:xionar y que 
despul!s cengo que lamentar ¡¡randemente. 
1) cierto. b) indtciso, e) r.tl.\O. 

(Fin de Ja Columna 7 en la Hoj4 de Respuest.u) 

176. Si me plc!ieran que llab.ajara en una obra do: carid.ad: 
a)accprarfa, 
b) lnJedso, 
e) diría con corlcs{1 que estoy ocupado. 

J 77. ¿Cudl de las 1i¡ulcntc:o palabr.u es di11in13 a las otras 
dos? 
"'ancho, b) rl¡ug. .;) derecho. 

178. "Pronto" es a "nnnCJ", como "cerca" es a: 
a) nada. b)lejos, e) fuera. 

179. Cuando camelo una torpe u wcfal, }"O puedo olvi:iarla· 
pronlo. 
a) d, b) lntennedio, e) no. 

180. Me reconocen como un "hombre de itleas" porque 
sirmprc se me ocurren algunas cuando hay alglin pro· 
blema, 
a) si, b) irltt'nnedio, c) no. 

181. Yo cn:o que me muestro más: 
a) animndo en reuniones de crillca y prolrst.:11, 
b)imleciso, 
e) tolcranre a los dcs.eos Je ottaJ penorwi. 

182. Me coruidu::in como una persona muy entusiasta. 
a) si, bl inlermedio, c) no. 

183, Prefiero un 1nbJjo con vllriell::id, vi:ijes y cambios aun• 
que tenga rietgo¡, 
1) si, b) lnlennedlu, e) no. 

184. Soy una prnona bJst:inte e~tricla qur Insiste slcmpll: 
en hacer las cos.is l.in C•Jfrcctanu.•nre como sca posil>le. 
a) cierto. bJ inlem1cdio, e) falso, 



"ns. Me a¡r~dan los trabajos que rcquicttn concentraciOn )' 
habilidadc• pttcios. 
a)IC, b)ln1emmlio, c)no. 

186. Me considero un 1lro cnlntitl' que se man1icne activo. 
a) 1(, b) lndedto, e) no • 

. 8 

187. E.uoy ser.uro de hahu conlc,tallo concclamen1e, y de 
no h;ibc:r dcjaJo niui;un;i ptt¡;unt.i 1in .:ontnt;ir. 
1)tf, b)lndeciso, c)no. 

<Flndclcuc1rionariol 



CUESTIONARIO 16 FP FormW 
INST!tUCCIONES 

tl.:nuo tic este cu;adcmillo ha~ cierto número .1:: ptc'.•untól!> ("r,u cl!Jt se fJUlcrt cn11occr sus aclitU• 
des y sus m1crcsco;. Nu lu!y n"lpUt'\IJ~ "'liu<.'n:is"' ni "mal.e;" pm4t1<!' cad.1 c1uicn pu..:Jc po~.:r sus pro· 
p11.:i~ punto~ Jc \ÍSIJ. i'.1r.'\ •1uc se puedJ ohh:ncr la m:iyor c:u.thi::ti Je infcirmactán 1..k sus rc\u]lados, 
<hkd dchcr.:i tr:itar 1k rc1pondcr u acta y )inccramcnte. 

I:n la p;irte 5up.:nor de la hoja de rcspucsras, c\cnba por favor su nombre)' los demh da!ot que 
SL'le piden. 

Prim.-ro, con\cstc ltt prcrunta~ tic cn;.iyo ouc r.e encuentran nd~ Jbaio. Si líen.: algün problema 
con ella~ por f:nor di¡:.:ib. F.n nlc cu;ukm1\lo usted \Olu \'Ja k•·t IJ!> prc~lllll;a; }·'que ti>J:is las con· 
tcstac1on.-s IJS hara en 13 hoja d,,. rcspUC'ltl!>, l\CJ;Urindo~e t.le que i:I ní11ncro que ltt:ncn ambas sea el 
mismo. 

llay tres respuestas po~1l•ks PJr.1 c.1da prcrunia. Ll'.l los si¡:uicnl~I ejemplos y pun~a sus ccnlesta· 
dones en l.1 p;1rle supenor de la ho1;1 de rcs('u••sla> en <lnr.dc du.:c "[¡emplos". S1 su rcs1rnesta es (al 
pon¡!a u11a cmz: .Jcntro del t.u.lJn1<1 J" l.1 1z:qu1~rdJ, ~1 ~u rnpuc,t.1 e~ \li) ponp \J cniz o \ir.a cqui~ den
tro del cu .. 1lruo 1kl centro;s1 ~u rc~puc~ta es le) pon¡!a b m.irca dentro dd cua;irito t.lc la derecha. 

EJEMrLOS: 
1.- Me gusla ver jUe(!OS dcporfüos entre equipos: 3.- El dim.•10 no !rae la fclichfad: 
a) si, b) en ot'.'l~iont'S, el no. a) si tt:icrtoJ, b) inlcrml'dio, e) no (falso). 

:!.- !'refiero a la gente que ci: 4.- \luicr e.~ a niña como g.i.lo es a: 
al rescrnda, a) ¡µüu,, b¡ peno, e} nll\o, 
b)hncrmcdl.a, 
el hace amli,!os rípidamcnle. 

En cs1c tlllimo ejemplo hay una 1espuesta com:cta; gatito. En el L"Uademillo hay un;u cua.ñ1as pre
¡ur.tas como fsta. 

La lcirJ {l') mJ1ca. por lo ~rncrnl. ¡¡ue usfl.'<l (Stá duJ.1nJo .tcl.'rc::i. Je lo que w le plantea. Hemos 
puesto \llJ'1U fr::i.•cs y p~.bbr.u Ji\llnt:u dentro Je cst.i !ctr:i, pero todas tienen ese mismo si¡;niíic3dO. 

SI alf'o no csl.i claro, l"f"~únlclo ahora. ncntro de un momento el eominador le dlr.i que lea el 
ci.1cstionano y conncncc a rcspomkr sobre \a hoja de respuestas. 

Al estar contc!tando rccu..rdc estos c<!Jlro puntos: 

1.- No se le pide que medite sus respu ... ~tas. rula primera rnpue1.ia ltlle m.ls pronto le veni;:i a la 
mente, Je un modo 11:1.t:.inl. Aur:r¡u~ la~ 1-rc~unta\ son 1kmMi;ido cona~ para J.u!c todos los datos que 
Usle<l .k~arlJ 1cncr, iratc de dJT siempre l.l mejor respuesta a un nlmo de .i.lr~d~dor de 5 conlcst.tcio
ncs por minuto;har:i,·ndo!c. asi :.is1cJ terminar;;. aproxiniJ.d:tm::nte cr. 35 ó 45 minutos. 

:?.- T1atc de nn caer en cl centro, en la letra (b), qu:- !>On b~ 11.'l!li.lest:is de indcci,ibn o de duda, 
cxceplo cuando le SCJ realmente nnpos1b!t: c~co¡;cr cualquier otra upción. 

3.- ,\~~Urcse de no saltarse nin;:unJ ptc¡!ur\J. Rc~pon1la de manera apropilda a c;ida una Je las 
pre1-?11nlas ,\l;rnn.,s puede .'-(f que no c11caicn .;on >u \LtU.1r:1ón ,\l[!Ul!JS rre~or.tas pueden ;iatecerlc de· 
masiado pe~onaks, pero recuerde <¡Ue so illl);¡ :.k rcspu::~t.1~ 1¡11c.!ar:l en 13~ mane-. conFiilcntfak:¡, de 
un :::ir.pcrw. Y que ne> ~e UJla Jt: !ocaliiar cu:Jl,1\ rc,pucst.1~ c~r~t1~ks, sino de aprc.:1ltl.Ll en canjun10. 
Por ello. c~!.l prueba se cahFica con una pl.Jnt11Ja .:onstruilla ex~r-ofcso. 

4.- Rc~pc-nda con 1oda l.J hnnes!i¡lad po$1b1~ lo (lul· sea c1er10 para ustcll. Evite mar~ar la re~ 
JlUf:\IJ que le p¡¡rcz:.:a "la rná.~ acepl•1ble" coro el fm de 1mprc~ionJr,a\ \"t.lmmado.r. 

T<?-101 '"' ""'"""º' rwM,..."'1<n N-"il""~ <>••U,.., .. ,. pu1>hc:x.•t." puo<l• wr '""'D'tuc,.J• "''""""""'".., ••·•·,..• •'~'~º 1i. ••;••• _.i.,. 
,..,., ., "-•"'""'~ '"'' º"" '""'ho, "'""""•<<>.mocil"'°º• lolroa>l""'k>f· ,.,,..tr .. fot "'" , ''" prun<\Q "'" •><>•la do lo t•:M~l•. 
l(,fp c.,...,.,,ghl'.>1'"17bvlholh"•'u"''' .... ,., ... 1 .. yonú/Jollolo!ylt1hng c .. ...,,,, .. ,,.,,u1·no·1,u.s..a. 
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l. ..:nh;ndf pl!'rfrcta.menle l.i' mstruccioncs de cslc cuu· 
!ionuirJ. 
~l lf, b) en dud.1, e) no. 

:?. Estoy dl1pucslo .1 cun1.·u .. r c;itl• flR'&unla t;in sincera· 
mente como me ~c;i posible. 
•lsf, b) endutl:a, c)no. 

3. Yo prdcritfa panr t.n v:u:ac1i•nescn: 
•I un ccnlro Hufuko :1tcndi.lu, 
bl.algocnltc ".:i"y .. e", 
cJuruicab;il\:1fr;im¡utl;ikju,dclruido. 

4. Cuando cuoy en un lu~Jr pcqucno. apR"lujatlu (como 
un clc\·ad(lf lleno •k \!~ntcl trn¡:t> la desJ¡~uJ;ibk \en· 
sadónd.:e~t.u "cncer1J1!0" 
a1nunc:1, b)r:tr:tHT. den•lgunuoc.:i._\ion"1 

S. De repente rne en:ucnlro pl!'!15ando una y otra vez en 
prob!tmassin i111portanc1;1 y rcnf:o i¡u.:hJccr un e\fuer
zo mu~· gun<Jc rarJ qmtJrmdo~ J~· !J c:ibez.i. 
•Id. b) en oCJ.>iunn, e) no. 

6. Si s.! que un.i ;>cn.ona esta eqm\'OcaJa en 1u fom1:a de 
pensar, yo pn:fi~ro· 
i::J qued.:i1111e c.:ilbdu, bl inlcr111ellio, el dtti~lo. 

7. Misldc:a.sp;irecen ..:it;ir: 
1)"lelant.Jdu:1J:ilipoca, 
b)lndcn~u. 
c)dc1cuculo.1l;1Cpoe:1. 

8. Yo no wy muy aficion;iJo a decu ..:hiun no~edosos 
nl1conl;1rcuenio\d1>et11dt's. 
1) cierlo, bl inrcnnedio, e) b.i.,o. 

9. Es mejor a!eJnlar una \~Jet tranq•uta c¡ue J~otarsc: :ur· 
vicnJoal3ccnlunufai.I. 
a)tlerlo, blindeciso, e¡ rabo, 

10. He panicipado activamente en la org.:mización de un 
club, equipo o ¡;11Jpo ilmtlu. 
a)1i,eunfrceuenci;i., 
bltnoc3.\lllnes. 
c)nunea, 

11. ~rui:doev1t:irclsi:rsen11mcnul. 
altnoc;i<Joncs, 
b)c1;1nalgu~ficcucncia, 
e)much;i1veeC$. 

12. I'1cícrir1J.lcl!'tll11J1brosobrc: 
:i) gromd~ cn'IC1lan1ai. rclkiu~s. 
b)c-nduJa, -

.c)nUC\tr:1or¡anizaciOn 110\flic:a. 

13. Son muy pocos los temas que me molestan con facili• 
dad. 
a)cierlo, blindedsu, C)flllw. 

14. l.Js :ipliludes y car;ictcri.;ficas <¡ue her;:i.lamos Je Jos 
p:idrc' son m.is imrurl.mtcs de lo que n1uchl ¡:ente 1.'.S· 
lidi5pui:stJaad1ru11r. 
a)eierlo, l>linfcrmedio, e)fal~. 

IS. Pirnso que l:is t;irc;i\ numana' 'kmprc deben cun1plir-
1e, 11un cuand<J un ruco dt: in\cllfl~a mJique qu~ esto 
nnesneci:sario. 
1Jdcrlo, b) inll•m1rdlo, C)fabu. 

16. Esta bn:11 bromear acere~ de Ja muc:r1c y i;cncrahncnlc 
uto n" c1 de mal 11us1u. 
a) 11. b) intnmcdio, e) no, 

17. Me p;u\U 11uc me di¡:an cómo h;icer l:u co~s en vci de 
lnvcsti¡µrpormímismo. 
1) s(, b) inlermcdio, C) no, 

18. A veces. a fll:'\.lf de i:nconlrJm1c en un grupo. me dom!· 
nan s.cn11micntos Jt rntcJJll y Je mulll1dJd. 
1)d, blln1em1cdio, c)no. 

19. Mi memoria no cam\Ji.:i mucho Je un dfa a otro. 
al cierto, b) .algtu\.1S YC'Ces. el faba. 

:!O. Creo que uno d~\Je qurpr'c con d mesero o ti .:idmm11· 
lrJdor de un n:sl.iur.intc, cu.1mlo sirvtn mal.t .:umid.i. 
a)aí, b;indcciso. c)no. 

21. P;ira dcscans.:ir prelicro· 
:ildcporli?sojut'¡;:o!, 
b) indeciso, 
e) debal" o {la.\..Jfiempo1 inrel~tuJh:s. 

22. En compa1ac1ón con otr.n reoonat, yo he p.:irticipado: 
:1jc-nmuchas;icti•id.11!c\wl"i.:iles, 
b)vari.:n, 
C) pocas aclivid;idcs Wl't:iles. 

23. Cuando hlgo plJnes, írccuenumenlc me susta confl;ir 
en la suerte. 
•)ckrto, b)indeciso, e) falso. 

24. CuanJo estoy corr.ic:ndo. lrJhl¡andn, tic.· 
•I doy 1:1 imprcsion de pas;ir r.ip1damenle de una cou 

a laofr.:i, 
bJin1em1edio. 
e) me conduzco en íorm.:i melódic. y cuidadosa. 

25. Me stenrn mq;.ueto como si qu1,ic:ra hacer algo pero sin 
saber que· 
•I muy nr:a YC:t, b) en O<'~OOC$, el a menudo. 

(Fin de la Columna 1 en la lloJI de Respuc:Ull) 

26. En un;i f.lbtil'J prcfrnrlJ estar en .. -:i.r¡:Jdo d.:; 
a)as~cfosmednicui. 
b)indcdm, 
c)cntrcviu;iry conlr:ilarpcrsonal 

27. P1c:ícriri<1 lc:crun librntobrc: 
1)vbjcsesra.:aales, 
b)indcciso, 
el eJui:xión en l.:i familia. 

28. ¿Cu.il Je bs ,i¡:u1cn1e1 pal.:ibr.is no corresponde a l:u 
otr.:i, dos~ 
11.) perro, b) p~J:iro. el nea. 

29. Si otra Vl.'.Z pudfrrJ volver .:i ~ivir mi vida: 
.:ilharlJ. pllnl'\diícrl"ni", 
blind.:el\u, 
c)mcgust.ui.l1¡uefuerac;niiguJ.1. 

30, Las dedsionc, lo•11a.las en mi \'Ída y en mi tr.:ib;ijo :iun· 
ca me ocasionarun prubkma por l.:i fall.l de Co111pr•·n· 
siC:'ldcmi fan1i1JJ. 
a) ckrlo, bl intenncdio, el íalso. 



JI. Yo evilo decir cu1.3s ro1ras ¡;ue incomodan a la genlc. 
•)cierto, b) Jnlennt'tllo. e) (abo. 

J2. SI lu~kra una pl\lulJ. e11 m1~ manos y supiera que cu;t 
car¡ada me 1<nt11fa ncrviu;o hJ.1.fa que no la dcs.car-
11ra. 
•Id, bJ lnlcnri ... dio, e) no. 

JJ. Me guua mucho jugJ.rlc bromas a Ja gcnlc. s.in nin.su na 
malicia, 
•) clcrto. b) inlcrmcdiu, e:) falso. 

34. fl¡y gen1c que ut1liu mucno de su 11empo libre en ta
re.u y asunlns co1nuncs con sus 1uinm. 
al sr, b) indC'dW, e) no. 

JS, A veces siento que pvr falla de scruridad en mí mismo. 
no tengo suficicrirc eo\lfo sociJl. 
a) c:icrlo, b) indcc1110, e) f.abo. 

J6. Yo disín.110 con1·crsando, y rara ~a dejo p3s..:i.r 13 opcr· 
tunidadde t.ablJrcon unei..1rr.rlo 
a) c~rlo, b} lnlC"rmcJio, e) falso. 

J7. El encJbcz.ufo del periódico •JUC mis me ifl!C"rcsarf:I 
M:ría: 
a) .. Lideres rcliginso1 dbcutcn sobre un credo unlfi

c.do", 
b)lndc-cirn. 
e:) "Mejoras en 13 prodi.:cción y C'I mercado". 

SS. Dudo de la franqueza de la ¡¡ente que es mib amistosa 
delo que yoelpcrab.i. 
•)clerlo, b)inlcm1edio, clfalso. 

39, Mi consC"jo para IJ. ~e:ite es: 
a) siga adelante, lnrénleli>;nu picnic n1da, 
b) lntenncdio, 
c) primero pit!mclo !>icn. no v:\ya a h.1m~r una lonleda. 

40. Para mi es mis impon.in te: 
•) c:ir.prc.urme con libertad, 
b) lnlermeJio, 
e)es1ab/eccrbuen¡urclacionl'$conla.! penonas. 

41. Me gusta 1011.:ir•tcspiC"rto. 
1)1f, b)lndedso, c)no. 

42. Me pala m.is un tubajo que requiera de dccisionn in· 
genios.u de mi parte. GUC uno que nija ttspueslas rá
pidas y rutin;trias. 
1) derlo, b) indeciso, e) falso. 

4J. Siento que mis ;1.mi1IJ.Jcs no me nccesJ1;1.n lanto como 
yo a ellas. 
al clcrlo, b) ind~i'O, e) falso. 

44. S!aJ¡:uiC"n pcn5..1f.l mal de m{, me preocuparta: 
1)casinunca. 
b) oc1Uonalmentc, 
c)moyamcuudo. 

45. lle suíriJu JCc1Jcn1cs por cst:ir sumido en mis pe11~
mlen1os. 
a)e:Wnunca, 
b)lnlC'MlmJio. 
el \·arias t~'<.·cs. 

3 

46. En mi ¡1lnódi«> me gusta leer: 
•) una dbcusiOn ~brc aspeelos soei:des bbicos del 

mu11Jo moderno, 
bJ iorcmmlin, 
c) un buen reportaje de !odas bs noliclas localf'1, 

47. Me cntrdicncn mis los libros que la compat!la de 111· 
guien. 
•)al, b) in1crmedio, e) no, 

48. Por m.:is diífcilcs }' dcs.Jcradablcs que sean los obst:icu. 
los, )'o siempre insi.\tu )' manlC'n~o mis intenciones ori· 
ginalet. 
1) sr. b) inlcrmcdiu. c) ne.. 

49. Ciertos nihlos me allcran Jos nervios: una puena que 
rcchin3 me provoca escalofrío y se me h3cc ir1soporta· 
ble. 
a) a menudo, 
b)algunutccn, 
e) nunca. 

SO. Cuando me despierto en Ja martana, íreeuenlcmente 
me genio eans.:ido. 
1) si, b) in1cnncd/o, c) no. 

(Fin de la Column• 2 en l:i HoJ. de Respucitas) 

SI. Con el miuno sueldo, preferirla ser: 
•)inl"csli¡¡adorquímico. 
b)lndt"ciso, 
e) aJrninistndor de un ho1el. 

52. Vender eo;.as o pedir fondos p:ira ayudu a una c.:iusa 
en la que yoerco, u pilta m(: 
a)bastante3grad:ible, 
b)intennedio, 
e) un Cr;:ibajo drsagr.idable. 

53, ¿C\!lil de los sisuienh:s tres nllmeros no corteSponde n 
111 misma clase que los olms dos? 
•)7, b) 9, e) 13. 

54. "Perro" es a "hueso", como "vaca" es a: 
•)leche, bJ pasto, c)sal. 

SS. Lo1 c:unblos de 1empcralura ¡;cncr.llmcnte no aícctan 
n:.i cfieicnei.:1, ni mi estado de ;inimo. 
a) c~rto, b) inlermetlio, c) (.afio, 

S6. En una ciudJ.J e:ir.trnn.:1: 
1) caminaría por donde qui:iicra, 
bJinlermcJio, 
c) e~itarb las parlC"S d.e la ciudad consideradas peU· 

gros:is. 

51. Es m;is Jmpo!IJ!llc: 
•)llevarfa bicncon la gente, 
bJ inlenncUio, 
e) poner en pr.kliC"a las ide:is propias. 

SS. Yoereo: 
1) ~n el dic/10 de "'ríe y se follt" en la mayoría del.u 

ocuiones, 
h) in:enncdit>, 
c) ser aprupi~•brnentc s.:?rio en los a.molos co1idi.:mos. 



S9. L'uantlo nu~ dan un:i sene J.· rt::las, 1;a, 1i~o cuanJu rc:r· 
sonalmc:nlc: me: convlrnc:n, tri lugar 1.k sc~•.11rla1 al pie 
dclalctu . 
• , cierto, bJ lndcdu.. e) ribo. 

60. En mis rcbcionn soc:iah:s a \C:Cl') me pri:ocura un sen• 
timicntD tle infl:nuritlad srn 1\UI! haya motivo al~uno. 
•)d, b)ln1er1m·diu, e)no. 

61. Me siento alllo im:ómodo cuando nlny en rompaMa 
de otros, y no m' muestro a ellos t.in t>ac:n como de· 
blcra. 
•Id, b)1 Yc:cn, . c)no. 

62. Preíc:rirra: 
•) tnbajar con Y:Uin penun:i:s b:1jo mis ordene'\, 
b)indedso, 
c)tl'3bajarconuncnmill!. 

63. La mayorfa de ~ pc:r<0nas acl'¡it.m su propia culpa, 
aunque puc:d4n i:chánc:la a otr•n. 
•) derlo, bJ indecl..o, e) fil.so. 

7-1. Al¡¡unas vi:c:cs rnc:uentro 11uc: rcnsamicnlos y n:cucrúo1 
lnútilesmcdanvui:llacnl:&m••nle. 
l)d, b)lntc:nnt"dio, c:)no, 

7S. En In 1.füc:usiuni:s nunc:a me sicnlo tan molesto como 
para no r11lderconlrolar mi voz. ' 
1) c~tlo, bl Indeciso, e) falso. 

(fin de la Columna 3 en la Hoja de RnpuesW) 

76. Cwndo viajo ptdkro mir:ir el paisaje que con\·ersa.r 
conb.gente. 
•)cierto, b) indecbo, el falso. 

77, l "Perder" es un mejor opuesto a "revelar" que Ja p;1.la· 
bra "escon.ii:r"? 
1)sC, b)lndeclso. e) no. 

78. "Negro" es a "gris" como "dolor" na: 
64. En rcali.iad a ncJie h! gustaria \enne en dHkulrades. a} torcedur.i, b) aRicclón. e) comeron. 

•)cierto, b)imlceho, c)(also. 

65. l'an un homb1e u más irnror!Jnlc preocupan.e por: 
•)clilgnlfin¡Jobi,lcodcJ.:iyi¡J.i, 
b)lndecbo, 
e) obtener un buen li1r.rew p;ir.t iU familia. 

66. Estar mui:ho tiempo en;;cna.io, kjos Jcl aire libre, me 
hac:e"ntinneundo. 
•)l.iemp1t, bJal,!IUr'las~n:c-s, e) c..ul nunca. 

67. Se me OCUITl'll idea' ¡ioi:o u1uJk$ sobre gran ~.uic¡Jad 
decosas;dcm.isia.i.u p.ira rone1Jascn prjct.ca. 
a)d, bl:ilgun.u~eccs, c}no. 

68. Por lo ¡:cncul soy optimbll .i puar de que lropiccc 
c:onrnuchasdifkul1a.ics. 
•}cierto, b)lntcm1cdio, c)fal\Q. 

69. De noche me cueua trabajo donnir por rrcocup.mne 
por un incidente .icuíortuna.io. 
•1 •menudo, b) Oc:l)ionalmi:nle, CI poc.u Yt-i:M. 

70. Ptcfcrirfavcr: 
•) UJU buena silir.i cinemalo¡r.itka sobre' la ~ocicdad 

del futuro, 
b)lnlenncdio, 
e} una buena pdfcul:J del oeite. 

71. Mis :imlsta¡Jc¡ pic111.:1n que es dificil c:onocmne a 
fondo. 
•) d, b} Indeciso, e) no. 

72. Resuelvo nwjor un probh·ma: 
a)c:studifoJolo.>olu, 
b)inlcnuedio. 
e) di'ICulii!ndolo con otro,, 

73. CuanJo l<n¡:o que h.:~-:r •kcbioni:s r.irida,· 
al me a¡IO)O l'O un ratonamicnto objcliYo, lr:inquilo 

ylt'i¡:ii:o, 
b)intemwtlio, 
e) mi: pun!:o lc:a.m, c\cit:illlc, lncap:u. de 1~11\JI cb· 

rameoh!. 

79. Se me hace dificil accpur un "nJJ" como U:\pUe5ta, 
;iun cuando ~e que c~IOY p1¡J1cn¡Jo lo impo11b\c, 
1}dc:rto, b)lndec:lso. c)fabo. 

80. Con írecucnc1a, la forma como me dicen las co~u me 
duele mh 1¡uc J.J que me "!fo 1hc1cndo. 
1)cierto, blintem1cJio, c)fabo. 

81. Me lncomoda tencrslrlicntes que me 11.tiendJn. 
a) d, b) lnterme.iio, e) no. 

:l~. Cuando un &fUpo de amli;os so1tlcne una convenación 
•nim1tl1: 
a) prefiero ncuchu con atención, 
b) intenncdio, 
e) doy más opiniOJJc:j que la mayuria de ellos. 

83. Me GU\14 est.tt en medio de mucha ucitac16n, bulhdo 
y ruido. 
a)!I, b}lntem1ffiln, c)no. 

84. En el tr::.bajo, e~ mih impmiante ser popular con IJ grn· 
le Importante que hacer un trJbJ10 de primer:i. 
a) cierto, b)inlenncdio, el fatso. 

85. Si la ccn:e me observa en la calle o en un.a tiend1 me 
siento Hcc:14mc11te nergonu.io 
•Id, bl in1cnnc.iio. e) no. 

86, Mis j¡Jeas no ~kmprc pueden p1m~rse f:J;;1hncntc <'n !'ll· 
labras, por cs.:1 no 1:ilc1"11en~o tJnlo en IJ i:omcr~don 
corno IJ mJyorfa de\.¡ ¡:cnlc. 
•)c:icrlo, b) in.ieciso, e) íaho. 

87. Siempre C$IOY inlcraado en a~untos dc mc:c.imca, por 
ejemplo en carrm >'ªe~oplJno1 
:1)sf, b)inlermediu, c)no. 

88. lo que h1ce que 1l ma,,.or paric de la scnte se 1b~tcn¡;.a 
de realizar ricios ennun1kJ o ¡J~lhoni:stos es rtini:ipal· 
mc:nti:dti:mur:1M:r2prchcmli.IJ. 
a) d, b) lndcci\o, el no. 



89, P.c:alinc:nre en el mundo ha) mJs 11cnte simp;itica 1¡ue 
inducahle. 
•Id, b)indeci.'>O, e) no. 

90. Los SUJctos md1frrrntts r¡Uc dkcn "lo mejor de la vid¡ 
o. irafü", no han naba1a<IL\ r~ra coni.ccuir mud10. 
•Jcil'rlo, b)Ínlennedio, C) í1ho. 

91. Si en UnlJUnl.i b ~rntc ~ólo f,..1bl.11in llegar al gr,mo, 
1) las lnuu 1 ciu.-1/r¡¡ucn a ~l. 
bJin1fodso, 
C) 1cliw "" fuma ¡uiclil'll pJJa nuinrencr b annonl:i. 

92. Una person;i cuyas Jml':i1donc~ bsttm;in o d:ulan a un 
amigo cert;ino, a pn.1r Je c~o puede ser t.umidcrada 
toda\ fa como un ciudadano comun y comente. 
1) si, b) lntcnncditJ, e) no. 

93. Cuando peque" a, cm.u me !.:llen mal, una Iras otu, yo: 
•) contintio comn ~¡ nalla hubiera sucedido, l 
b) lntcm1cdio, 
~) me1lc11luagobi311o. 

94, Me aque1an $Cntim1cn1os de culp.1 o rcmordunicnlo, en 
rcl:idón a asuntos 11rn~mf1cJnk~. 
•) lf, 1 mcnulfo, b) a t"CCtt, el no.· 

95. Scrfa mejor 1i tolla la ¡:cn!e se reuniera en pr.kticas 
rellgiosn pUblk:i.s con rei:uland,;id. 
•)cierlu, b)intcnnediu. cJ nu. 

96. Cu:tndo St' ¡iroyectan s..;¡J1das en :;ropo: 
•I sien1pl"l' me cornpbce p:itlicip;u Íllfl"gr.lmenle, 
b)L,ltnr.t"llia, 
e) me gusta re5('f'\':i.m1e el der=ho a cancelar mi p11rli· 

dp11el611. 

91. Mucha 11ente me pblic:i. su5 probkmas y nle pide con· 
scjo cuanllonecC1il:lfla JJ¡;uicn con1¡uicn J1:iblar. 
•) sl, b) lnlt"Tmcdio, e) no. 

98. Si mi.t ami;:o~ me c-cluycn de al¡:,o que cslin haciendo: 
•I f-.agoalbotolo, 
b)intcmicJio. 
e) lo tomo con c:i.lma, pensando que licncn algtin moll-

'º· 
99. En cicrloi cst:idos de ;injmo, f;icilmcnfe me akjo del 

tnibajo que csloy haden do por dislraccioncs y cnwtla· 
clones. 
•)si, b)lnfcnnttl!o, c)no. 

100. No me pr~dpito para acepe.ir o rech.u:ir a In penonas 
que acabo de conocer. 
•)cieflo, b) inJecbu, c)fllso. 

(Fin de b. Culunma 4 en la Hoja de Respuesta.si 

101. PrcfcrirfJ~r: 
•) •dmiui\lt:'ldor de 1111:1 uílcina di! negocios, 
b) lndcci~o. 
c)•rquilcclo. 

10:! ... Abril" e' a "mauo", como "mar1cs .. es a: 
•) miércol.:,, b) vicm~. e) lunes. 

IOJ. ¡,Cu~l de l.:h •lfulenlcs palabras c1 distinla a las ulra, 
dos? · 
1) prudente o senutu. 
b) adumhlc, 
c)amabil'". 

104. Cruzo 111 ca.lle para evicu cncon1rannc con cent..: 
que nu1Jueovcr. 
11 nunca, bJ 1lgunu t"CCC$. e) pocas vece~. 

105. fr número de problcmn que se me prcscnlan y c¡uc no 
puedo n:!lolvcr por mi propia cucnfa, en un dfa orllina· 
no, son: 
a):ipen.:asunu, 
b) ir11cnnedio, 
e) mas de media docena. 

_ 106. Si es1uvier.1 en dcsacucrllo con los punlos Je visla de 
un m,;icstro, por lo ¡:cncr:il: 
1)mcguanJ:uf:imlopi11iOn, 
b)indeciso. 
e) le diría que ml opinión n llifercnlc. 

107. Cu:indo hablo .:on pcnon:is del sexo opuesto. e"ilo 
culllqukr lema sc1tual v..:r~onzoso. 
.1) cicrlo, bl inrcnnellio, e::) falso. 

108. Realmente no tengo C-.:ito cu..indo lrato a la. genre. 
•)cierto, b) lndecbo, c)hbo. 

109, Me agr:ida tfar Jo ntcJordc mi liempo y cnergla a: 
a) mi hogar y Ju necci¡ldadcs reales de mis ttmigos, 
bl lnt.crmedio, 
e::) actbidadcs socblcs y ¡iasalicmpns per.;onales. 

1 IO. Cuudo ruto de imptesion:ir favorablemcnfc 3 la ¡:ente 
con mi persQnahdad: 
•)cas.i1lemprc 1cngoéJ1ilu, 
b) ttlgunas tocccs tcn¡¡o hllo, 
e) por lo general estoy inscgufQ de mi ll!rilo. 

111. Pl"l'flcro tener· 
al un gran número de conocidos, 
b)lndeci:so, 
e) sólo pocos nmigo.s ic:ilct. 

112. Preferirla S!:'r filórofo que in¡:cnicro mecánico. 
a) cierto, b) lnllccilio, c.I f1bo. 

113. Tiendo 11 crilic:u- t'l lr.tbaJo de otras person;u. 
•)sf, b)lndeci.so, c)no, 

114. Me ilgr.illa pJanenr cuill.:idosamenle el cómo i11íluir m
bn: mis,comp:i."eros para que me ayuden a lograr mis 
metas. 
1)dcrto, b) lnlcnnedio, c)fabo. 

115. Pienso que soy rnJs scn\iblc que la mayoría de lu pei""' 
s.onas a las cualilladl'.'S 1niukasde lo que mc rodea . 
.1) derto, b) inlennedio, el fobo. 

116. Mis amlcos creen que soy a..l¡;o distraído )' poco prac
tico. 
1)sl, Mlntcm1cdiu, c)no. 

. 117. Con mis conociJos prefiero: 
•) pblic:ir ~obre ho:-ch..i"' y :L'luntos im¡1crson:i.lcs, 
b)lnlcnncJio, 
e) chad~rcon la ~.:0111c y Lle sut scnlimicnlos. 



118. A vc.:r, soy tan frfü, que m.: asuu¡ pensar que mi fe· 
liciJ;aJ no pucJa sn du1.i.lc1.i 
1) ckrlu, b) in1cnnt'dio, C) fabo. 

119. En ocasiuncs tent.'O ¡ieriodu' •·n que me lknlo depriml· 
·do, miserable y ¡ie\inust1\in r..11ó11lulic1enrc. 
l)IÍ, bl lnlermrdio. CI no. 

120. En mi 1ubJjo b mJ~·orCa 1.k lo\ problemas son oc:uio· 
nadosporpcunn;uquc· 
a) c:u11bbn conll3nlcmcnlt lo~ n1é1wfo5 11uc ya esta· 

ban bien. 
b)inllcd\o, 
e)~ rehuun a en1plc:u mctollol mi.1 mollcmus. 

121. Me acrada que m1' cono"dº' me .:01uiUcten como uno 
delossuyoi 
1)cicr10, b)lnltn11cdlo, el íabo. 

122. Cuando bus,·o una calle en unJ duJJd dc$coriocul:i: 
a) le pre~untu a la gcn1c dóndl' !ol' cncu.:ntra esa ulh:, 
b)lnrcrmcdiu, 
c)labu~otn un mapa. 

12J. Alrunas Hces Jlboro10 a mis am1sos pMa •\Ue s.alr,1mos 
C'Jando en 1eJJ1JaJ ellos qu1c1cn qued..1nc en casa. 
1)sf, b)inle1meJiu, c)no. 

124. Cuando h~ citado muy ictho o he tr:iba¡ado demasia· 
do, sufro de i11di;;est1ún o e10t1..-1,1m1cn10. 
1)ocal!o1Ulmente, b)e.u1nunu. e) nunca. 

l:?S. Sialsuicn me molesta: 
:s)mca¡;iun1:i, 
b)iIUcrn1elliu, 
e) lcn¡;o que hab\,u can alguicnpar.1des.carg:armieno· 

jo. 

(Fin deb Columna Sen la llojallc RespuC!ibS) 

116. Serla más in1cn:~ntc ser \'Cndcdor de seguros que ~un· 
Jcro. 
•)si, b) lnlmncJio, el no. 

127. "Esl:alua" c1 a "forma" como "canción'" e5 :i: 

•) bcUeu, bl nous, e) ton•d3. 

1:!8. ¡,Cuil de las siguientes pabbras c5 distinta a In 01ras 
dos? 

b)h:ibbr, e) silbar. 

129. Creo que en ID. vida moJcma se lienen dem;.siadas frus· 
!.raciones y rc1triccioncs1.k1J)!rJdablc1. 
a) d, bl inttn11tdio, el no. 

130. MC sknto preparado para 13 vi.la y sus exi¡:enci.u. 
•)siempre, blaveec), c)e~nunc3. 

131. Yo fr:incamcntc h~¡:.;i m:h pbnei y soy m.is enérl!ico y 
1mbic1oso que i:r.uchos que han alcanza.Jo el n1hmo 
hilot¡Ue)"O. 
1)sf, bl ocasionalmente, e)no. 

13:?. Casi si..-mpn: n1e ¡:usta11 IJ' cmudon.:s fuertes. 
•)cierto, blintcrmedio, cJfal~o, 

133. Serla m.i!intcr.:\anlcser: 
•)•ciar, blindccbo, C)COlllllUClordcca.\.U.. 

134. Me: pan·c~ conn:nil.'nh: hacer l'lanu para evitar pérdiJJ 
de 1iem¡iocntrc 1r.ihajo y trabJJo, 
•}si, b) lnlennl'1lio, el no. 

135. En un ¡::upo gcncralmenlc Ufo}'· 
alaltan1odeln1¡\:c¡a"3amialrede<lnr, 
bJ Intermedio. 
c~ cnvudlo ell 111ili propios pen»n1ltn1os o :asunto~ JC• 

cientes. 

136. CuJndo me uno a un ~rnpo nuevo. me p:uccc que enea· 
jo de u1mc1.ha10. 
3) si. b)indeciso, c)no. 

137. Me &U!iLa m1.1cho e\ humorismo picante y gro1csco de al
gunos prugramJs de 1etev111ón. 
a) si, b) intermedio, e) no. 

138. Prcfcnna leer sobre: 
~}el dei.cubrimit."nlO de pin1ur.as indfgen:as 11uiguas, 
b) indeciw, 
e) a.\Csinato,dc indio-.. 

139. Genc¡;1,lmcntc no pierdo l:as uperanus frente ;a I;¡~ clifi· 
o.:ull1dcsorJ1n:ariit$. 
a)d, b)indeci.so, c)no. 

140. Estoy menosinlcrcs:111o ~n tenrr c:1.ito en l.u cou~ pric· 
ticas y linancierJs qut en busclr venbdcs art1uka~ y 
espirituales. 
::a) ck:r10, b} intcrm=dio, e} fabo. 

141. \lc:;umríam.isbicnker 
•) un1 buen:a novela hL,tóric3. 
b) intcnnnlio. 
e) un eru.:i)'O cienlificn sobre rl apro\cch:amicnlo de 

losrccuno5 mundl:ales. 

14:!. En bi discu:;ionc5 sobr.· Jr!e, rcli~iOn o polil!ca. rara 
Vtl 1nc uwolucrn Q C\~110 1.inlo. como p.1.rJ oh1dar l.l 
cortr:s{aylasu=lacioncshum.in:u 
a) cierto, b)lnJct.:i.10, e) falso. 

143. Cuani.lo voy ;¡ lomJr un lrcn. me siento un poco apura· 
do, tenso o ansioso ..1un..1uc sepa 1¡uc rne quc1J:i lkmpo. 
a)sl, b)1 vcccs, c) no. 

14·l. Me su1u eofr::ntarmc a los p10UlcmJs que 01ras persa· 
naJ1handcjJdoenn:Lla.los. 
•I si, b)lntem1ediu, el no. 

145. La wc1rdJd dchcriJ c~tar ~uiJ\la 11J.is por ti p~Ma· 
miento 1o,?ico ·¡ meno\ por creencias tra:Jic1onJ1cs y 
scntimcnlJks. 
a)sl, b)intcm1edio. c)no. 

146. Cuando hJ&o lo q111: quiero. por [o ¡;cm:ral me pJ1cec 
que: 
al me comprenden \Uhn1l'nle mii. amigo~ fnlim•H. 
b\lntenm·úiu. 
e) estoy hJdrnJo lo •1ue 13 mayurf:a de lll ¡;er.le pknu 

qucesl:i ¡,¡\'n. 

147. Las Si\UJcinnc\ mo\cs!Js tienden ll aturdlrme y a oc!· 
t¡nnc 1.km..L~bJo. 
11) 1{, b¡ intem1cdi11, rl no. 



J i;i, ll:a¡¡u lo posible por no d1str:ienne ni olvidarme d.: Jo5 
det:il!cs. 

149. 

a) 1f, bl inkrml°dio, e) no. 

,\veces 1p1edo 1crnhloroso y ed1Ju"o a r.1lz de una d~· 
tusiún .icalora•I~. o cuando he es\lJo a punto de 1ufnr 
un accillcntc, Jo:: forma tJI que no puedo vol~cr a lo 
1¡ucest:i.bJh3c1cni.lo. 
aJ cierlo, b) intermallo, e) f:ilw. 

1 SO. Me siento a pun10 de c~tallar, debido a mi1 sentimicn· 
101. 
aJr1ua,.ci, b) oca5.ionalmente, e) con frttucncia. 

!Fin de b Columna 6 en la lloja de Re'ipue:sl:is) 

J SI. Como puatiempo ¡irderirfa pct1cncccr a: 
a) u11dubfo1ográfico, 
b1inJcci.10, 
cJ un club de debates. 

1 S:?. "Combinar" es a "mezclar", coino "equipo" e'5 a: 
al ¡rupo, bl ejército, e) ju~o. 

153. "Relo¡" es a "tiempo". como "s;utrt" es a: 
alci.nt.a m~trlca, b)tijeru, e) ropa. 

154. Me es diíicil seGuir lo •iue al¡;unas personas cstin tra· 
!ando de decir por el utra.llo uso que hace;i de las pa· 
lahr.iscomunes. 
a) d, b) lntcrml°dlo, el no. 

155. Los :inentn i.lel mlnisterb pUbUco estin inten:s.?dcs 
pnnc1paimenleen: 
a) e11cnn1rar pn1eb.u cond~natorias, 
blindeciso, 
e) [lroleger al lnoccnh~. 

156. U ¡tente algunas ~eccs me ha llamado orguUoso y ctt"í· 
do. 
al lf, b) Intermedio, e) no. 

151. Prefcrirf.i la vh!a de un imptt"mr at1fstico que la de un 
promolor y publicista. 
11) eicrlo, b) \ndt'Cho, e) !.OO. 

1 SS. Tiendo m~s bh:n a hablar plur.adilffiente, 
3)d, bJavtte1. c)no. 

1511. Cuando 113¡;0 al¡:o, mi prim;1pal p~ocupaci6n ts que: 
al M'J rcalml'nte lo que )'O quiero hacer. 
bl lndedso. 
el <1ue no 1en¡:a consccuenci:a nocivas para mis compa

tw:roi;, 

\60 Yo ¡1knso que IJ m:a:rnrla de loli cuentos y de las pell· 
eubs dcbcriJn en~e1\:11 principioli ~tiros. 
al cierto, blinlmnedio, 

0

c)fal.so. 

161. lnícl:ir convenaciones con extnllos: 
all'\tliíldlparam(, 
h)inlcrmedio, 
L·I nunca me caus.:i problemL 

16~. Siempre me d1vil'rtc hcnr 1J dii;nidad de los maestro,, 
de losjuecn y de la ¡;ente "~ulta", 
a) aí, b) intermedio, e) no. 

163. F.nb tclcvi~iónrrcícrirfaver: 
al1111n:1 l!r:1111;oncet1l\ta, 
b)indcciso, 
el un ¡1tQgr3111a ¡1r:ictlco e infom1.1tivu sobre nue\'05 In• 

nmtos. 

1 ti4. Me imla la ¡:enl(' que ::dopta actitudes moralmenlc su· 
penares. 
a)lf, bl inrenm:dlo. 

l 6!i. l'refcriria ocupar mi tu:mpo di,frut.indo de: 
al un Juego de caun ton .iml¡;os, 
btindcdso. 
rl lu~ hc:MTiosoli obje1os de una ¡:alería de iu1e. 

e)no. 

166 ,\ v.:cc:s no mt 1.k.::1Jo J utihlar mis propias iJcu por 
h:mor a qui: no 1><:Jn pr:lcticas. 
al si, h) intennt'\.llo, e) nn. 

161. Sii:m¡m.• yiy cunt's y dipli>mJtico con ll [!Cnte po~o n
zonat>t.:: o pot:o ima~ina11va. y no neo que sea pruden• 
11' ¡,cn:il:i.r\csu foifJ de criterio. 
a) cicr10, b) lntennedio, e) falso. 

ltiB. Prderirfa vivir en una ciudad rrcpesisU que en una al· 
dca uanquila o:n el c11mpo. 
al cicrfu, b) indC'"'iso, e) fabo. 

J6Q. Cu:indo o:~loy en de$3Cuerdo cc>n al¡;uien sobre cucsti~ 
11Cli soeialcs,me{lusta: 
al cncontr.1r h:hic:uncnre cuál M nucslra diferencl•. 
bl indeciso, 
c)llt!praun:isoluci6nsatisfac1uriJparaambos. 

1 iO. Creo que la ~en1c debe mc11inr mis antes de condenar 
lasabidurfadclpas:u!:>. 
a)sf, b) Indeciso, e) no. 

171. Obh:ngo lanlH idel~ al leer un hl::ro }'O mismo, como 
cuamlo di~culn ~us lemas con otras pcn;onas.. 
a) si, b) inlcrmcdio, e) no. 

1 i:?. Airunas ¡::en.on:i.s cntk;m mi sen lid o Je respon.s:ibili
daü. 
a)d, bJindeciso, 

17). Yo me con~iúcrocomo: 
a) una penona acli'•• y pdctica, 
b)inlennedlo, 
c)11nw1'\ador, 

e) no. 

174. A veces mis sentimientos y emociones me impiden con~ 
trolarme. 
al cieno, b) indecisi:i, e) falso. 

175. Mt s1cnlo t.1n runos.u 11uc 4uis1~ra azu1ar una puerta, o 
tal vc1- romrer el ~idrio de una ven lana. 
al muy rara ter., 
b)oca:-.ionalmcnte, 
e) :on ba..t:mte frccucnd.a. 

!Fin de la Columnl 7 en la Hoja de Respucslu) 

176. Disfrutar/a m.h: 
111 C)tandu f'nC11fB.1do de- j1.1cgos de nltloa. 
bllndccbo, 
c)a)ud:i.ndoaunrclojero. 



177, •·Jwlkia" c1 ;i "le}'ts'',cumo "1Jc.1" na: 
•I (Ulabras, b) xntimictuos, cj tcotiu. 

l'i8. tCuil de bs si¡:u1cntu pab.br.1s no co"cspomk a IJs 

18J, 5<: me rJncnbt: ;i1ki;uJJ.1mcn1e como un.l pi;rson:i :ilc· 
-.reyrJcs¡m:ucupJrJ4. 
1) 11, b) inlt:nncdio, e) no. 

olu.1 dos? 184. Me cfüio:1i-u mucho ... cr el JcsorrJcn. 
1) 11:eunda, bJ un1 •U, cJ ünlco. 1} cierto, b) indeciso, c:)fabo. 

179. Prdcrirlatlc:v;u· 
1) el mbmo l1po dr '9d1 que lino .1/10111, 
b)lnJc.:iM>. 
e) una vida ni:i1 trJnquila con mtooi difteuluJcs que 

turicra quecnír~nlJr. 

180. Yo pienso que \J cos.:i mi!> lmrortJnle en la vid.les ha· 
ccr lo que .a mi me f:USIJ. 
l)sf, b)indcciso, c)no. 

IBS. Siemrre r<"YIM> con mucho cuufatlo el estadu en 1¡ue dc
ruclwo o me dcn1elvcn l.is co~s que presto o me pres· 
1111. 
1) Sf. b) Intermedio, el no. 

186. F.n µupossociaks me mclcsla dannc cuenta de mi limi
dei. 
llnuncJ, b)1\gunu\'ca~, c)confrt'CUcncia. 

187. Euoy Se¡!uro de haber conlt:stado i:oncclamcnle a las 
prc1:unl:i.s 181. Mivo.z: es: 

•}fuerte, b) t~nnino medio, el 1ua\'C, a) sf. b) lndcdso, el no, 

182. Me: gust::i ::icluH impuhivamcntc, aun i:u::indo nlo me 
lrai:;a problcn1.u poHcriorcs. 
1)9', b)inlcm1c<lio, c:)no . 

• • • 



ANEXO B 



..., _____________________ 
CORRELJ\TION MATRIX -----------------------

_t1E.ADER DATA FOR! A:ALMA Ll\BEL: 
UMBER OF CASES; 20 NUMBER OF VARIABLES; 24 

----------------------------------------------------------------
COMELACION DE VARIABLES 

ayuda traslado vestido alimento bano b 
a.)'Uda 1. 00000 
traslado • 57907 

1. ººººº estido .59914 • 25163 l.ººººº lirnento • 66667 • 31180 • 89872 1. 00000 
bano .81650 • 43644 • 73380 • 81650 l.ººªºº • 16582 • 00985 • 05204 • 20266 .18052 1.00000 

-. 42933 -.28569 -.33972 -.44685 -.27901 • 02809 l.ººººº -. 50333 -. 24499 -.43866 -. 56250 -. 71443 .01842 .49504 l.ººººº -.14150 .14654 -.06585 • 00884 .10831 • 21605 • 52489 • 15255 

. ººººº .13330 -.01281 -.04988 • 07330 .34735 • 57946 • 32419 
~ -,495~3 -. 32400 -. 41505 - • 46838 -. 53991 • 06497 • 30707 • 50741 
l\ -.31443 • 06303 -. 238B5 - • 27513 -. 35301 • 36062 • 62745 • 72385 

-.20470 -.09574 - • 19930 - • 09382 • 02089 • 38563 • 39952 • 06610 
-.24427 • 00706 -.21699 - • 08582 • 09703 .11093 • l.6243 - , 10233 

lll -. 18233 -.41303 -.02006 • l.3892 .14887 .24090 .11365 -.03473 
- • 29783 - • 03980 -.28201 - • 3536B -. 22798 -.22429 • 24367 • 27456 
- .10251 -.17351 -.25883 -.19647 . ººººº .18131 • 08892 -.07902 

ql -.24252 • 12963 -.31678 -.23198 -.12914 - • 06644 • 35311 • 22934 
M2 -.29881 - • 05324 -.30691 -. 24901 -. 09759 -.30829 • 35606 • 21166 

) -.17389 • 23818 -. 22047 -.09781 -.13311 .03724 • 22797 .13314 ... • 08077 .07458 -. 20929 -.11749 .12591 .29141 • 03513 -.24599 

e g h 

1. ººººº • 73931 l. 00000 
• 36257 .4.6172 1. 00000 
• 46508 .63122 • 37252 

1. ººººº 1 .57432 • 5J345 .46812 • 26215 1. ººººº , .67679 • 33981 • 39580 -.04774 • 60408 
1. ººººº • 34599 .11112 • 07846 -. oa941 .40388 • 59565 1. 00000 

" .45534 • 25067 • 25028 • 15949 • 36104 • )9227 • 26279 l. 00000 
o • 41792 .42435 .59697 .02552 .45377 • 50214 • 12549 • 25951 

l • 76261. • 55220 .56477 • 22960 • 69988 • 70838 • 26531 • 56882 
•• 2 .47566 .35768 .40615 • 03132 • 39758 • 56024 • 20754 .21136 
qJ .72721 • 47159 • 49348 .40923 • 29979 • 52177 • 01189 • 30468 

4 • 33859 • 53837 • 34636 - • 02829 • 46259 .44444 • 07995 .12220 

o ql q2 ql q4 
1.00000 

l .40317 1. 00000 
~2 .44924 • 68056 l.. 00000 
q) • 33534 • 65528 .23382 l.ººººº 4 • 71455 • 34239 .34229 • 21021 1.00000 

-RlTICAL VALUE (1-TAIL, .OS) D + ar - • 37911 
RITICAL VALUE (2-tail, • OS) = +/- .44260 

u s 20 
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