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INTRODUCCION

En la actualidad la familia es la base de la sociedad,
pues en esta nacen y wviven personas gue permiten gue se
lleve a cabo la dinamica social; las familias por
encontrarse dentro de la sociedad, tienen que adaptarse a
esta, lo cual influye para gue la familia tenga cambios en
los cuales requiere de orientacién para no dejarse influir

por cuestiones que podrian dafar la dindmica familiar.

En el primer capitulo se manifiesta gque la familia como
célula de la sociedad, es aguella gue forma personhas que a
su vez permiten que la sociedad se desarrolle de una o de
otra manera, formando asi otras instituciones ( no
familiares ) en donde el hombre brinda y recibe cuestiones
que adgquiere en familia, puesto gue esta transmite
tradiciones, costumbres, ideologias, etc., gque su wvez son
compartidas con otras personas; es en la familia donde se le
acepta a la persona por lo gue es, tal como es, donde el
individuo convive con los demds por medio de un vinculo de
parentesco préximo, compuesto por padres, hijos y algunas
veces otros parientes; la familia es un ambito natural del
amor, pues es ahi dondé nace, se desarrolla, se da y se
recibe amor, puesto que se funda en un ambiente de amor
entre 1l1los coényudes; el amor permite gue se refuercen las
relaciones entre sus miembros, que uno busque el
perfeccionamiento del otro; la institucién domestica ha de



proveer a sus miembros de bienes para satisfacer muchas de
sus necesidades, gque son complementarias para su desarrollo

personal.

Entre los diversos tipos de familias, nos encontramos
con: familia nuclear o extensa; rural, urbana o suburbana;
las cuales han ido evolucionando a través de la historia,
hasta llegar a los tipos de familias gue se conforman en la
actualidad; actualmente, como en todos lo tiempos la familia
ha tenido cierta problematica gue la ha llevado a adaptarse
a esta y ha de buscarle solucién; dentro de las disciplinas
gque brindan ayuda a la familia para que esta se desarrolle,
se encuentra la orientacién familiar y/o 1la educacién
familiar; en el segundo capituloc se da a conocer gue la
orientacién familiar y la educacién familiar, se encargan de
brindar orientacién a los nmiembros de familia, especialmente
a los padres de familia para que refuercen su accién
educativa, su dinémica familiar, siendo esto un proceso de
ayuda a personas, tomadas en cuenta como miembros de familia
gue se encuentran en proceso educativo; la orientacién
familiar y educacién familiar, actGan sobre sus orientandos
©o educandos, a fin de reforzar las relaciones familiares y

la educacién familiar.

La educacién familiar se ha manifestado desde 1la
existencia de la primera familia, la cual ha ido

evelucionando con los cambios gue ha presentado la sociedad,



brindandose esta dentro de la familia. En el siglo XIX, se
empiezan a fundar instituciones que ofrecen educacién
familiar, denomindndose "Escuelas de Padres", estas
instituciones tenian como fin proveer a los padres y madres
de familia conceptos concernientes a la educacién de sus
hijos; para esto ha sido necesario que desde sus inicios
hasta 1la actualidad se preparen educadores familiares y
orientadores familiares para que brinden su ayuda educativas
Yy orientadora con las suficientes bases para vreforzar la
dindmica familiar, d&ndoos esto por medio de la formacién
docente, la cual es tratada en el capitulo tercerc, siendo
esta un proceso gque permite gque el educador amplie sus
conocimientos teéricos y metodolégicos, a fin de reforzar el
proceso ensefianza—aprendizaje y su accién docente, por medio

de cursos de formacién docente.

En el cuarto capitulo, se dan a conocer datos acerca de
los cuestionarios sobre: preparacién, actualizacion y
especializacién profesional, planeacién, ejecucidén Y
evaluacién de 1las sesiones gque imparten 1los educadores
familiares y los orientadores familiares de LOMA O.F. y de
la U.N.P.F., asi como los cursos de formacidén docente que
prefieren cursar; para gque los educadores familiares y
orientadores familiares refuercen su accién docente, en el
capitulo cinco, se proponen cursos de formaciédn docente para
orientadores familiares, disefiando los cursos de: Técnicas

Didacticas y Material Dida&actico.



CAPITULO T

LA FAMILIA



1.1 CONCEPTOB DE FAMILIA.

El mundo se encuentra constituido por personas y por
instituciones,ambas crean sociedades el ser humano requiere
de vivir en sociedad ya que "el hombre es naturalmente
sociable, y la primera y mas elemental forma de la sociedad
es la familia"{1l),esta institucién domestica recibe,educa y
prepara hombres b4 mujeres gue de diversas maneras

contribuyen a la sociedad.

En sentido biolégico,mcral y educativo se le llama a la
familia célula de la sociedad,pues esta mantiene dentro de
ella a personas gque contribuyen a la creacién de otras
instituciones consideradas no domésticas: escuelas,
industrias, conmnercios, hospitales, etc.,en las cuales el
hombre ofrece y/o recibe servicios gque contribuyen a 1la

familia para gue esta tenga un mejor desarrollo.

Es en la familia donde a la persona se le acepta por lo
que es Y como es, es decir, se acepta fisicamente, en cuanto
a cardcter, gustos, comportamientos, etc. es por esto que el
individuo al vivir en familia obtiene afecto, seguridad y

aceptacién para desarrollarse como tal; es en la familia

(1) PACHECO. E. A., La_familia en el derecho civil mexicana,
p. 27.



donde se da una aceptacidn de la persona por la funcién que
desarrolla, por su profesién, pero especialmente porque es
tinica e irrepetible, en la céilula de la sociedad es donde el
hombre al ser aceptado como tal vive en un misme lugar con
sus seres gueridos compartiendo espacio, alimentos, techo,
utensilios, diversiones, etc., "se puede considerar 1la
familia como un conjuntoc de relaciones en gue lo que se
relaciona es 1lo mas profundo y lo mas especificoc de 1la
persona, o sea su intimidad" (2);el ser humano al compartir
su techo, ¥y otras cosas gue comunmente se comparten en

familia esta "brindando" su intimidad.

"Se construye la sociedad desde la familia.O mejor,
crece el organismo social en la medida en que sus células
familiares wviven.Dicho de otro modo,noc se concibe una
sociedad extrafia a la familia" (3)},la familia por ser 1la
célula de la sociedad, es aquella gue como tal forma a la
sociedad, y de la integracién y desarrollo de esta depende
el crecimiento y funcionamiento de la sociedad, por otro
lado "la familia es por excelencia el principio de 1la
continuidad social y de la conservacién de las tradiciones
humanas;constituye el elemento conservador de la
civilizacién" (4),la institucién doméstica es transmisora
(2) ISAACS, D., El valor permanente de la _familja, N.T. p.
(3) Oi‘l.E:RO, O.F., La_familia, ses una sociedad natural?, N.T.
(4) L‘ééuél‘iq, J., La familia seqGn el derecho natural, p. 30.




detradiciones familiares y nacionales que se han llevado a
cabo a través de los afios, asi mismo la familia ha de
motivar a sus miembros para que tengan capacidad de
iniciativa, indagacién, y creatividad, acompafiadas de

caractristicas personales.

La familia es una sociedad de personas, porgque en ella
varios seres humanos tienen 1la posibilidad de crecer y
desarrollarse como personasjes en la familia donde al
individuo se le acepta por lo gue es y por lo tanto crece
como tal; la familia. busca la reconguista de la persona y
por ende la libertad y la educacidén; la reconquista del
hombre es lograr gque este sea tratado y aceptado con
dignidad humanajexisten influencias externas a esa comunidad
domestica gque wvan contra la dignidad de la persona tales
como: ideologias manipuladoras, materialismos, hedonismos,

etc.

La familia tiene un nGecleo, el cual siempre ha sido
considerado como tal "este nficleo est& constituido por el
conjunto de personas unidas por un vinculo de parentesco
préximo" (5}, que se compone de padres e hidos
principalmente y en algunos casos los abuelos seglin 1la

influencia que tengan sobre la célula social gue han formado

(5) PACHECO., op. cit. p. 18.



sus hijos.Dentro de la familia se regquiere gue la
convivencia entre sus miembros sea estable, sin considerarla
transitoria a corto plazo, mas bien perseverando para gque
tenga permanenciaj;al fundamentar una familia es necesario
que los cényuges la inicien tomando en cuenta que serd para
siempre y una extensién de las familias de las gue proceden
cada uno de ellos,por lo gue los lazos familiares de estas
tendrin permanencia y buscarédn que dia con dia tengan mayor
integracién, pues el matrimonio es el lazo entre dos familias
(la del esposo y la de la esposa),asi como es una familia
Gnica e irrepetible que toma bases y procedimientos de las
familias de ambos;cabe mencionar gque "el matrimonio es 1la
institucién sobre la que reposa la familia; y esta tiene por
fin asegurar el bienestar del genero humano por el
desenvolvimiento armoniosc y la continuacién del hombre y la
mujer en unién conyugal® (6),teniendo la unién conyugal como
uno de sus fines 1la procreaci®n, la cual es la unién mas
profunda entre los esposos teniendo como fruto armenioso la

concepcién, aceptacisén y educacién de los hijos.

La familia es una institucidn natural;%la familia
legitima es wuna sociedad natural, © sea gque no es una
institucién creada por el hombre ni por el Estado;es

anterior al orden juridico y es una de las instituciones que

(6) LEQUERQ., op. cit. p. 29.



da razén de ser al derecho" (7);tanto 1la fan.1ilia comoe el
estado (en tanto autoridad ijuridica} son instituciones
regueridas por la naturaleza humana para gue se lleve a
cabo una convivencia social estable;la familia como
institucién natural tiene exigencias naturales que solo sus
miembros tienen el derecho-deber de cumplirlas.Esta sociedad
doméstica también es Aambitoc natural del amor, en ella nace
el amor con sus miembros, primeramente con sus cényuges Yy
secundariamente con sus hijos,pues es esta el &mbito natural
para nacer, crecer, recibir y ofrecer educacién, ademas de
que a la persona se le trata de acuerdo a su dignidad, y
para que viva con dignidad requiere estar lleno de amor, y
es en la familia donde se vive entre el amor,por lo gue la
familia se caracteriza por ser vida nacida del amor, y el
ser humano requiere de ese amor de la familia para su
perfeccionamiento, el amor es la energia que mueve al hombre
a realizar las cosas que siendo estas para el mismo o para
otras lo llevan a mejorar, pues al servir uno da y recibe y
por lo tanto crece;la atencién que se ofrece y se da dentro
de la familia es un servicio generoso gque nunca se puede ni
se debe confundir o llevar a cabo como un simple medio para
satisfacer los caprichos, ademas de que "una caracteristica
del amor en la familia es gue permite a cada miembro
autorrealizarse segGn sus caracteristicas y posibilidades

personales" (8), puesto gue el amor lleva a buscar la mejora

(7) PACHECO., op. cit. p. 19.
(8) ISAACS, D., Reunién familiar, p. 18.
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de uno y de los demds, por lo gue un miembro de familia gue
busca el crecimiento personal de otro miembro por medic del
amor no se impone, ni lo tiene contento en un corto pla:zo,
sino que busca la manera de ayudarle a crecer al otro, hasta
lograr autorrealizarse; en la familia se da la posibilidad
de amar y de ser amado de una forma muy especial, en la gque
es donde al ser humano se le motiva para gque desarrolle

virtudes y a que ayude a los demids miembros a mejorar.

"lLa familia es la célula de la sociedad por lo que el
complicade encadenamiento de la vida social no tendria
consistencia sin la familia"(9);la familia es la institucién
natural que procrea y prepara personas para que den frutos
no solo dentro de la familia, sino también en la sociedad;
el desarrollo de los recursos humanos de las demas
instituciones sociales, dependen de esta institucién
domestica;la familia llega a ser el modelo de comportamiento
humano requerida y necesitada en otros segmentos de la
sociedad; de esta depende el crecimiento y desarrollo de la

sociedad.

El matrimonio y la familia son la institucién doméstica
que tienen gran importancia tanto para las personas en si,
como para la sociedad en general;la familia "existe" gracias
a una sociedad mas amplia, esta sociedad proporciona a la
familia las condiciones necesarias para su supervivencia y

(9) HOFFNER. J., Matrimonio y familia, p. 83.

11



su desarrollo, entonces se puede deducir gque ambas se
retroalimentan; la sociedad da fuerzas gque llevan a la
persona cosas positiva o negativamente, influyendo estas en
su mejora personal y de su sociedad, y para mejorar la
sociedad, la familia tiene gue buscar la mejora de las
capacidades y potencialidades de cada uno de sus miembros;
en la familia se da un crecimiento moral de sus miembros,

teniendo este exigencias sociales.

% los filésofos y analistas se han dado cuenta de que
la sociedad es una estructura formada de familias, y que las
peculiaridades de determinada sociedad pueden ser descritas
delineando sus relaciones familiares" (10), cada familia
esta compuesta por personas gque son finicas e irrepetibles,
asi como las relaciones gue se dan en estas son diferentes
segin su situacién, pero gracias a que son diferentes la
sociedad se retroalimenta con estas. Las relaciones
familiares contribuyen a gque cada uno de los miembros de
esta instituci6én se desarrollen como seres humanos,descubran
su finalidad y aprendan a ayudar a los demds, asi como a
quererles y a buscar su mejora;las relaciones en la familia
se dan en un entorno de intimidad, dentro del hogar y entre
sus miembros (pocas personas), asi como son continuas, es
decir se llevan a cabo cotidianamente y se toman en cuenta
las relaciones familiares ya vivida; también son variadas y
complejas y se levan a cabo entre personas con diferentes

(10) GOODE. W. J., La familia, p. 2.
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roles familiares, edades, gustos, caracteristicas, etc.,si
estos miembros ( abuelos, nietos, padres, hermanos, tics,
primos, sobrinos, yernos, nueras ) piensan en lo gque pueden
ofrecer a los deml&s y lo hacen, las relaciones familiares
tendran un mejor funcicnamiento y asi estarin en condiciones
de servir a los demés;los conflictos que se dan en las
relaciones familjares, deben ser un medio para reforzar
estas relaciones y no para acabar con ellas. las relaciones
familiares son un medio para aprender a servir pues 1la
familia "es la primera escuela del dar y del recibir" (11),y
la labor de los padres de familia en especial es buscar los
medios para gue sus hijos desarrollen la capacidad de dar y
recibir ya sea dentro o fuera de ella, habiéndola un &mbito
natural del amor.La mejor manera gue tienen los miembros de
la familia para servir a su sociedad es a través de su misma

familia.

Para la mayoria de las personas, la familia es 1la
institucién donde se les acepta y se les recibe para vivir,
para descansar, para desarrollar capacidades;la sociedad
doméstica es formadora de personas Yy transmisora de
convicciones, ideologias, opiniones, sentimientos,
tradiciones, etc.,lo anterior se da porque "la familia es el

factor esencial de la virtud y de la felicidad" (12), en las

(1) OTERO. O. F., La familia como_ &ambito natural del amor,
N. T. p. 1.
(12) LEQUERQ., op. cit. p. 30.
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familias se educan las virtudes tales como: sociabilidad,
paciencia, perseverancia, solidaridad, generosidad,
laboriosidad, entre otras, y es en esta institucién donde
busca la felicidad del hcmbre por medio de las relaciones
humanas y de 1 a educacién que en ella se daj;los padres de
familia primordialmente se encuentran con el derecho-deber
de servir a sus hijos,asi como de guiarles para gue elijan y
lleven a cabc su vocacién; el hijo tiene derecho natural a
la familia; en la familia es donde recibe seguridad y afecto
primordialmente;esta bGsqueda de la felicidad integral se da
desde la intimidad de cada uno de sus miembros, hasta 1la
preparacién de estos para servir a la sociedad;la sociedad

es la que existe para que la persona se desenvuelva.

Entre los objetivos de la familia nos encontramos con
gque esta es quien provee a sus miembros bienes, gue pueden
ser corporales (casa, vestido, alimentos) y Tmorales
(educacién, amor, seguridad), siendo estos necesarios para
su desarrollo y perfeccionamiento perscnal;®el grupo
familiar existe y nuestro deber es reflexionar sobre ello
para que reciba la importancia que 1le eé debida en si y
luego para concre_tar 1as_vias mediante las gque sus miembros
pueden servir a los demds" (13);es de suma importancia
contemplar que la familia es una institucién gue forma a sus
miembros para gque sirvan a la sociedad, por una accién

laboral.

(13) ISAACS. D., Reunién familiar, p. 15.
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Aungue el desarrollo de la familia se da primeramente
en esta, también influyen en ella diversos facteores e
influencias externas, las cuales modifican y refuerzan las
actividades, ideologias, formas de comportamiento de sus
miembros, asi como el tamafio o tipo de familia que se

localice en un medio social.
1.2 TIPOS DE FAMILIAS.

"La mayor parte de la poblacidén mundial wvive en
familias" (14), es decir, son pocas las personas gque viven
solas, asi{ hay personas adultas solteras gue viven con sus
padres, otros son adoptados, otras familias (nucleares)
estdn compuestas por padre, madre, e hijos, por 1lo que
quienes viven en un mismo techo y comparten muchas cosas y
actividades,determindndose esto por el tipo de familiajlos
diferentes tipos de familia son los que componen a los
diferentes tipos de poblacién, ciudades, o sociedades; cada
tipo o forma de familia tiene sus caracteristicas peculiares

gue mueven a la scciedad a actuar de determinada manera.

Se puede estudiar a la familia de diversas maneras o

enfoques:

1) Por su tamafio (nuclear o extensa).
2) Por zonas (Rural,urbana o suburbana).

(14) GOODE. W. J., op. cit, p. 96.
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La familia vista como interaccién social desde un
enfogue dindmico,lo cual se refiere al estudio de 1la
institucidén doméstica por medio de la observacién de sus
miembros, de sus caracteristicas, actividades, de la
influencia gque ejercen unos sobre otros, es decir de su
organizacién; algunos de los diversos tipos de familias y

sus caracteristicas son:
1) Por su tamafio.

1.1) Familia nuclear; compuesta de esposo,esposa e hijos;se
caracteriza por un proceso que tiene como primer plano
las relaciones conyugales,puesto gue la parte central
la forman 10s esposos; esta familia se desenvuelve por
un reconocimiento social gue da a conocer el wvincule
que une a los esposos entre ellos y a 1los hijos con sus
procreadores;jesta familia por lo general vive en una
casa sSin gque ningGn otro pariente habite en ellaj
cuando un hijo sale de su hogar para formar otro, forma

entonces otra familia nuclear.

1.2) Familia estensa o prolongada; esta se encuentra
ampliada por generaéiones, la cual esta compuesta por
familias *“nucleares", asi estas se forman por las
familias de los abuelos, de los hijos y de 1los
nietos;en este tipo de familia se dice que por 1lo

general estas viven bajo el mismo techo.

16



2) Por zonas.

2.1)

Familia rural; esta habita en la zona rural de un pais
como su nombre lo indica;por lo general las personas
gue componen estas familias son campesinos, quienes
tienen mayor porcentaje de hijos que los padres
citadinos; la casa habitacidén de estas familias se
compone de escasos metros cuadrados, compartidos con
una parcela pequefia en la cual siembran, los hijos e
hijas por 1lo general dejan la escuela a temprana edad
para dedicarse a ayudar a su familia y a trabajar la

tierra.

2.2) Familia urbana; compuesta por menor cantidad de
miembros que la rural, con "mayor" solvencia econémica;
los hijos asisten a la escuela, hasta llegar algunos de
ellos al nivel de educacién superior (universidad), 1la
entrada eccnémica al hogar se da por medio del trabajo
en *instituciones" ({ agricultura ) del padre y en

alguncs casos de la madre; su hogar.

Familia suburbana; esta la componen ya sea una familia
nuclear, o ya sea una extensa, quienes viven en las
orillas de las zonas urbanas,por lo general tienen
menor porcentaje de hijos que en las familias rurales;
su casa habitacién se compone de dos o tres cuartos,

algunas de estas casas tienen un pequefio patio con

17



arboles frutales o con sembradios; los hijos asisten a
los primeros grados de los niveles escolares, para

posteriormente trabajar en la ciudad.

1.3 HISTORTIA DE LA FAMILIA.

Desde la antigliedad, la familia ha sido el principio de
toda sociabilidad, "tcodas las unidades sociales de mayor
volumen han partido de la familia" (15);el desarrollo y la
evolucién de la sociedad se ha dado partiendo del tronco
familiar;la familia es una institucién natural gque nace
espontaneamente donde gquiera que hayan hombres, la cual no
espera a aparecer hasta gque el Estade le asigne un estatute
juridico. Por otro lado se encuentran datos gque hablan de
gue cuando se empiezan a encontrar rastros evidentes de la
vida humana, ya existe la familia; siendo esta la comunidad
mas s8lida de 1la sociedad primitiva, y dentro de esta
sociedad doméstica primitiva, ya se encontraba en estado muy
cercano a la nat_uraleza, pues nace espontineamente con el
desarrollo de la vida humana, la cual estd compuesta por
padre, madre e hijos y se apoya en sentimientos naturales y
particulares tales como la intimidad existente entre sus
miembros, la comunicacién entre é&stos.

{(15) HOFFNER. J., op. cit. p. 80.
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Existen datos de que "la historia se inicia con una
familia claramente patriarcal" (16), por medio de 1la
tendencia natural de gue otros le continten al hombre, lo
lleva a procrear a los hijos y esto le da el derecho-deber
de los padres a ejercer su autoridad paterna; estas familias
patriarcales empezarcn en el Oriente Medio, en Grecia, en
Roma y en América; asi como la familia existente desde el
principio de la historia de la humanidad tambié&n existe el
matrimonio, pues ambos son instituciones naturales y el
primero se deriva del segundo, pues ambos estin compuestos
por hombres y mujeres guienes son seres gque son parte de la
naturaleza; si la familia y el matrimonio estdn compuestos
de personas que son parte de la naturaleza, entonces estas
instituciones son naturales y se originaron con la primera
unién de la primera pareja (matrimonio); para que estos sean
naturales solo se requiere del consentimiento de ambos
cényuges, sin importar ideologias, papeles sociales,
religién, etc.; el matrimonio y 1la familia siempre han
existide y seguiridn existiendo mientras existan seres
humanos; este niicleo esencial de la familia ha evolucionado
a través de la historia, asf la familia primitiva era muy
amplia ya gue de‘alguna_manera realizaba las funciones gque
posteriormente ha realizado el estade, por lo gque las
familias tendian a crecer para incrementar su poder o

influencia politica.

(16) PACHECO., op. cit. p. 13.
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La familia se origino con la primera pareja humana
( Adan y Eva, para los catélicos, ortodoxos y protestantes )
y desde entonces no ha habido un pueblo sin familias, puesto
gque el individuo requiere de la familia para subsistir y
desarrollarse como tal; por otro lado existen datos de gque
la familia se origino en clanes u hordas, donde todos los
individuos wvivian en una casa o choza, cumpliendo los
hombres con la tarea de la caza, pesca, y las mujeres con
las de recoleccibébn y "educacién" de los hijos; para gue
posteriormente los hombres y mujeres se fueran uniendo por
la atraccion de ambos sexos para complementarse, pues tanto
el hombre como la mujer requieren del uno y del otro para

desarrollarse y cumplir con sus funciones como persona.

En la Repfiblica Romana, la familia convivia bajo 1la
autoridad del Paterfamilias, formada esta por esposo
(paterfamilias), esposa, hijos y sus c6nyuges, descendientes
de los hijos varones, adoptados, sirvientes, esclavos Yy
todas las demas personas gue vivian bajo el techo del
paterfamilias; poco a poco la familia fue cediendo sus
funciones politicas al estado, lo cual contribuyo a gque se
fuera reduciendo.el numéro de personas gque integraban la
familiia, por lo qgque se fue dando cada dia mas importancia al
parentesce consanguineo; esto mismo se dio en la familia

Germana, donde el Haussherr (jefe de la casa) era dquien
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fueran sus parientes o no.

La familia ejercida por medio del paterfamilias o
haussherr, se redujo con el cristianismo; se mejoro 1la
condicién de las mujeres puesto el cristianismo llevd a 1la
igualdad juridica entre ambos sexos, ahora cuando un hijo se
unia en matrimonio formaba una nueva familia, ahora quien
ejercia la autoridad es el padre y no el abuelo, asi como a
los padres se les concedi® gque tomaran a su cargo la

educacién de sus hijos.

Las relaciones familiares desde el cristianismo hasta
la mitad del siglo XX (II Guerra Mundial), se componian de
cényuges e hijos, siende el padre de familja, la cabeza y el
protector de tal célula de la sociedad, la madre se guedaba
en €l hogar a realizar las funciones propias tales cono:
educacidén y cuidado de sus crianzas, bordado, tejido, artes
culinarijas, cuidado de la huerta y de los animales, asi como
llevar a cabo vida social, sin salir a trabajar fuera de su
hogar, ni dejando a sus hijos en guarderias, aungue

dejandolos en varias ocasiones con nanas o tutores.

"Desde la segunda guerra mundial, los lideres de todos
los paises que experimentaban avances en la

industrializacién han introducido nuevas leyes nuy
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industrializacién han introducido nuevas leyes muy
adelantadas a la opinidn pGblica, intentande crear patrones
familiares gque estarfian mas en conformidad con las demandas
de la vida urbana e industrial" (17), procurando que estos
patrones sean un medio para reforzar las relaciones

familiares.

En Estados Unidos en los 60’s, la mitad de las familias
se formaban por matrimonios casados con hijos menores de 18

aflos, siendo estas familias nucleares.

1.4. PROBLEMATICA DE LA FAMILIA.

En los antiguos tipos o formas de familias,
especialmente en la familia extensa, se ejercian funcicnes
(econdmicas, religiosas, culturales, educativas, politicas);
al iniciarse la familia nuclear estas funciones se fueron
dejando a un lado, Y se dio un "parasitismo familiar",
siendo este un impedimento para el desarrollo del mundo, asi

como un motivo de desintegracién familiar.

(17) GOODE. W. J., op._cit. p. 3
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La desintegracién familiar es un problema social;
obstaculiza el desarrollo de la sociedad, es decir dandose
un desequilibric en las interrelaciones con las demas
instituciones sociales; cabe mencionar que desintegracién
significa "muerte o inanimacién", es decir ausencia de
desarrollo, ya gue un ser muertoc o inanimado, es un ser sin
vida, y al morir se desintegra. Algo gue se desintegra esta
en crisis, y la crisis puede indicar peligre y cambio, esto
puede llegar a gue se venga abajo lo que se hablia bien o mal
construido; muchas veces la crisis no puede provocar la
ruptura total de la familia, ya que se pueden mejorar las

relaciones familiares en muchos de estos casos.

Entre las diversas manifestaciones de la desintegracién
de las familias en los paises gue se encuentran en vias de
desarrollo (por presentar contrastes y desequilibrios) tales

como México, nos encontramos con:

I. Las relaciones familiares son de tipo "rural o
conservador", las cuales estén perfectamente establecidas, y
chocan con las familias de vida moderna, asi como con los
patrones gque adoptan las ciudades de los paises
industrializados; la familia se ve en la obligacién de
perder o readaptar sus funciones tradiciocnales; la familia

extensa se desequilibra, pues los hijos al casarse dejan la
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familia extensa (autoridad del pater o de la materfamilias)

para formar una fawmilia nuclear.

IX. En las 2zonas rurales gque son eminentemente tradi-
cionalistas, se manifiestan ciertos vicios gue 1llevan a. la
falta de sélidez en el desarrollo familiar, tales vicios
son: sumisién de la mujer hacia el hombre, en donde se trata
a la esposa como objeto sin tomar en cuenta que es una
persona con capacidades, gustos y actitudes, ademas; el
hombre "niega" la igualdad entre el éste y la mujer; falta
de paternidad responsable, muchos padres Yy madres no
atienden afectiva y econdmicamente a sus hijos, siendo uno
de estos casos las madres solteras que por obtener el
sustente familiar desatiende los cuidados que debe dar a sus
hijos; por otro lado nos encontramos con relaciones extra-—
maritales gue fomentan la existencia de madres solteras, sin
importar al padre, que ese nifio procreado requerira de su
afecto y de su sustento, haciéndose creer a ellos mismos gue
la fdGnica responsable es 1la mujer; imposibilidad de un
mejoramiento econémico, puesto gque las personas con escasa
preparacién educativa y nivel nutricional no pueden rendir,
ni ejercer funciqnes que les den un salario gue cubra sus
necesidades y les permita ahorrar y/o subir de nivel
econémico; "desinterés" por estudiar, estas personas tienen
que dejar los estudios a temprana edad para que por medio de
un trabajo den sustento econémico a su hogar; alcoholismo de

los padres de familia, que los 1lleva al bajo rendimiento en
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su  trabajo hasta tener gque abandonarlo desencadenando
problemas serios; actitudes excesivamente protectora de
‘parte de ambos padres hacia sus hijos, impidiéndoles ser
responsables y maduros. "En los medios rurales donde se
presenta la coyuntura por el contacto con las ciudades o con
ciertos elementos de modernizacién {radio, carretera,
ciertas mAquinas, mercadeo en la cuidad grande,etc.) la
familia sufre otras manifestaciones de desintegracién en
ocasiones tanto mas graves." (18); adolescentes tienen que
salir de su hogar para trabajar o estudiar; las influencias
ideolégicas de los medios de comunicacién, llevan a que la
familia "ignorante" desobedezca y cambie su Jjerarguia de
valores,siendo esto una manipulacién que tiene como fin

(escondido) la desintegracién familiar.

La emigracidn de una persona de su casa a otra ciudad
provoca irregularidades por medio de las relaciones extra-
conyugales gque ponen en peligro el funcionamiento y
desarrollo de las relaciones familiares, sufriendo esto

especialmente los hijos.

IIX. El1 nivel socieconfmico medio bajo y bajo de nuestra
nacidn, carece de medios para cubrir las necesidades bésicas

de vida, es decir de: alimentos, vestido, techo o habitacién

(18) ALVAREZ ICAZA Y OTROS., Desintegracién familiar, p.
48,49,
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vy educacién;lo cual influye para gue el nivel de integracién

famjiliar sea nulo o escaso.

IV. Existe poca preparaci6n y poca dedicacién de los padres
para asumir su derecho-deber de educar a sus hijos, ya que
esperan que la escuela supla su labor educativa, sin saber o
importarles que los hijos necesitan de su orientacién y
apoyo; los padres son quienes salen a trabajar para proveer
el sustento econdmico por lo que se ocupan poco de sus
hijos; la ausencia e impreparacién sobre lo que implican las
relaciones familiares y/o la educacién de los hijos trae
consigo una falta de conocimiento de los problemas
familiares ;algunas madres de familia tienden a irse a
trabajar para obtener parte del sustento familiar; asi
también los padres descargan sus conflictos sobre sus hijos,

agrediéndolos fisica o verbalmente.

Las esposas suelen estar unidas en 1los objetivos
educativos de sus hijos sobre: procurar la mejor
alimentaciétn, mejores ropas, mejor escuela, ambiente social,
oportunidades y el mejor hogar; sin tener tiempo y energilas
para dialogar sobre objetivos fundamentales para poder
brindar a los hijos una educacién bien planeada, perdiendec

la jerargquia de valores.

V. En cuanto al aspecto moral, las causas de desintegracién

familiar provienen de la poca preparacidén en el arte de
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vivir y de 1l1la falta de un concepto moral integrado ¥y
congruente, siendo la causa de esto el desconocimiento del

verdadero significado del amor.

VI. Dentro de la desintegracién familiar, se encuentra el
divorcio, que es la descomposicién de la célula conyugaljes
la disolucién del matrimonio y de la integracién familiar;
con el divorcio la familia carece de un miembro como minimo,
al cual nadie podra desarrollar su rol, se podra suplir pero

no en el 100 %.

Los motivos de este tipo de desintegracién familiar son:
adulterioc por parte de uno de los cényuges;ruptura de las
relaciones que conducen a la decisidn de dejar de vivir en
matrimonio, donde la pareja pierde relaciones y espiritu de
amor, sin tener gue dejar necesariamente el hogar, existen
matrimonios que no tienen ningGn tipo de comunicacién y
viven en la nmisma casa; otro motivo es la impotencia y/o
falta de satisfaccién sexual, y consecuentemente se da 1la

carencia de amor y comunicacién entre los esposos.

VIXI. Existen factores internos y externos que afectan a la

desintegracién familiar.
Pactorea internos: E1l mas frecuente es la falta de

madurez emocional, las personas inmaduras son incapaces de

mantener relaciones emocionales adecuadas entre si, lo gue
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conlleva a egoismo, incapacidad de entregarse, celos,
infidelidad, asi como graves perturbaciones mentales, falta
de identificacién sexual, por lo que existe la incapacidag
de responsabilizarse de las obligaciones gque el matrimonio
conlleva; existen datos de que los matrimonics formados por
un cényuge inmaduro terminan en el rompimiento de su estado
matrimonial.Entre las consecuencias de las inmadurez nos
encontramos con: falta de comunicacién verbal y no verbal,
la inmadurez impide reconocer y admitir gue tanto varén como
mujer tienen diferentes necesidades b'd formas de
comunicacién; el desamor lleva al alejamiento de 1la
comunicacién y esta falta de comunicacién provoca un
alejamiento entre 1los esposos; otra consecuencia es la
incemprensién en cuanto a gue tanto vardn como mujer
necesitan de cierta independencia para realizar sus
funciones y/o actividades, puesto que en el matrimonio ideal
ninguno de los dos debe de ser cabeza, sino gque ambos, deben
dirigir su familia; el desconocimiento de como se han de
llevar a cabo las relaciones paterno filiales es signo de
inmadurez, 1llevando a 1los padres a mantener relaciones
inadecuadas; celos en el &mbito sentimental, estos se dan
por falta de seguridad y por lo tanto de madurez.Otro signo
interno es desacierto en la eleccidén del cbényuge,lo cual
influye en la problematica familiar, las razones de esta
mala elecciédn se dan por la sola atraccién sexual, temor a
la soledad, deseo de mejorar el status socio-econémico, y

huida de los problemas del hogar paterno, y como ultimo
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Factores Externos: Fallecimiento de uno de los cényuges;
donde las funciones gque este desempefiaba respecto a su otro
cébnyuge y a sus hijos, quedan sin cumplimiento, ya gue nadie
lo puede suplir; el trabajo de la mujer fuera del hogar
contribuye a la desintegracién de la familia en el caso de
un matrimonio con hijos, a no ser gue estos sean ya mayores,
el nifo requiere del tiempo y del afecto de la madre
especialmente en los primeros aflos de vida, sin poder
suplirla ni siquiera una nana, existen ocasiones en que la
madre trabaja;hay mujeres maduras que pueden armonizar
trabajo y hogar, pero esto no es recomendable cuando tienen
nifios entre los 0 y los 6 afiecs, en la primera infancia es
cuando los nifios pequefios requieren mas del afecto materno;
los problemas econdémicos influyen negativamente, pues se da
una inestabilidad en este aspecto debido a la preocupacién
por el sustento que resta energias para mantener la unién

conyugal.

A causa de la desintegracién o problemitica familiar,
tanto los esposos como los hijos sufren una baja en 1la
autoestima, por lo gue tienen que luchar para curar esa
parte lastimada, y esa desintegracién o problem&tica para
sanarse tiene que 1llevar a los miembros a conocer sus
capacidades y limitaciones; saber expresar lo gue uno siente
de los demés y por los demds, asi también se requiere de

tener voluntad para cambiar y mejorar, para posteriormente
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sanarse tiene gque llevar a los miembros a conocer sus
capacidades y limitaciones; saber expresar lo gque uno siente
de los demds y por los demas, asi también se reguiere de
tener voluntad para cambiar y mejorar, para posteriormente
reconstruir lo gue se habia venido a abajo y adaptarse a 1la

nueva vida.

Una de las maneras de evitar la desintegracién familiar
es a partir de una educacitn sensata a los hijos de modo que
se ejerza una correcta autoridad, por medio de los padres,
asi como una buena educacién moral, acompafiada de 1la
educaciédn de las virtudes;los hijos pequefios requieren del
amor, presencia y ejemplo de ambos padres, cada uno
contribuye a la educacién e integracién de cada hijo; otro
medio para impedir la problematica familiar es la
orientacién familiar, gque estudia al matrimonio y a la
familia, asi como a sus caracteristicas, causas de su
problema&tica, medios educativos, conocimiento de los
diversos miembros de familia, y por lo tantoc ayuda a la
familia a reforzar su situacién actual o bien a las gque
tienen problemas para que encuentren la mejor manera posible

de solucionarlos.
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CAPITULO ITI

ORIENTACION Y EDUCACION



2.1 CONCEPTOS DE ORIENTACION Y EDUCACION.

2.1.1 CONCEPTOS DE ORIENTACION.

"La orientaci6tn considerada desde el punto de vista
pedagdgico, es una tarea mucho mids amplia gque la mera
orientacién profesional...la orientacién sin adjetivo
alguno, aclara al individuo los caminos por 1los cuéles
encontrard su armonia interna y su situacién adecuada en la
sociedad" (19), por lo que se puede entender gque 1la
orientacién no solo se lleva acabo en el &rea de eleccién
profesional, sino en otras 4reas tales como: orientacién
educativa, orientacién vocacional, orientacién personal, y
orientacién familiar, en +todas estas &reas citadas el
orientando tendri& o tiene en ellas un medio para encontrar y
realizar sus funciones gque tiene que cumplir como ser
humano, siendo estas a las que fue llamado;se puede decir
que el orientador ha de ubicar al orientando en tcdo lo que

este requiera para su mejora personal.

La orientacién es la facultad por la cu&al se obtiene
una nocién correcta de la personalidad y su situacién en el
lugar y en tiempo;la orientacién permite gque 1la perscna
tenga mejor conocimiento de sus capacidades, sus aptitudes,

(19) GARCIA HOZ, V., Principios de pedagogia sistematica, p.
21

32



sus caracteristicas, sus defectos, sus intereses, etc.,
tomande en cuenta para esto su situacidén actual y futura; la
orientacién es un medio que permite al ser humano a
conocerse mejor asi mismo y su entorno, obteniendo un Sptimo
desarrollo y ordenacién interna, para con esto dar frutos y
servir a la sociedad. podréd ser capaz de resolver légica y
adecuadamente los problemas gque le presenta la vida. La
orientacién es un anidlisis de la propia realidad personal y
una ensefianza en cuanto a que el orientando recibe
sugerencias y pautas para reforzar su vida y su entorno,
para esto el orientador ha de estimular al individuo para
que afronte eficaz y eficientemente nuevas situaciones,
haciéndose esta orientaciém a través de una comunicacién
directa y trabajo constante entre el orientando y el

orientador.

La orientacién permite que el orientando conozca sus
conflictos, dificultades, deficiencias y posibilidades,
responsabilizédndose voluntariamente de sus ideales para que
convertirse en un ser productivo; la orientacidén entra en
el consciente y en el inconsciente de la persona para sacar
de ella sus potencialida@es, ya gque el orientador mantiene
una relacidn interpersonal con su orientando, lo que le
ayuda a gue su cliente se abra f&acilmente para conocérsele y

al proceso de orientacién.

La funcién de la orientacién es apoyar y sugerir a un
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individuo para que esclarezca sus posibilidades,
aspiraciones, responsabilidades dentro de alguno(s)
ambito(s) de su vida; es decir para que alcance sus
autonomia personal y su madurez social, por wmedio de

recursos Yy técnicas especificas.

La orientacién dirigida a una sola persona es:
procesual, es decir tiene un proceso; respeta las
diferencias y caracteristicas individuales del orientando,
por ser este un ente individual e irrepetible; es para todas
las personas, siendo un servicio dirigide a quien lo pida o

lo regquiera;es preventiva, preve el posible problema.
2.1.2 CONCEPTOSB DE EDUCACION.

La palabra educacidén se deriva del Latin: E-ducare, gue
proceden del verbo educare o ex’ducere.La primera raiz e o
ex, tiene una significacién de direccidén, significa fuera,
hacia fuera' Y la segunda: ducare © ducere guiere decir
conducir, llevar." (20);la palabra educacién desde el punto
de vista etimolégico significa conducir o 1llevar hacia
afuera, haciéndose esta conduccién del educador hacia el
educando, la cuil se basa en fines u objetivos que van de
acuerdo con las actividades que realiza el educando, asi

como tomande en cuenta para que se den estos fines la

(20) ELIAS DE BALLESTEROS, E., Ciencja de la educacién, p.
s8.
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utilizacién de medios e instrumentos did&cticos.

La educacién es una labor gue se da explicitamente en
la persona, siendo un individuo el educador y otro (s) el
{los) educando (s)}isolo el ser humano es capaz de
perfeccicnarse; a diferencia de 1los animales que reciben
adiestramiento, pues estos no tienen inteligencia y voluntad
como el hombre; por medic de este perfeccionamiento de 1la
persona se llega © se acerca a la finalidad de cada persona,
asi no solo tenemos la educacién gue se recibe en 1la
escuela, o en un club, sino también la gue se recibe en el
hogar, esta educacién puede ser de: virtudes, 1libertad,

inteligencia, voluntad, modales, etc.

La educacién es accién , pues actGa sobre una persona
ya creada, Yy es en efecto porque por medioc de esta el
educanda cambia o modifica sus personalidad en sentido

positivo, siendo esto para su desarrolleo integral.

Dentro de la educacién uno nec solo se aboca a las
propiedades fisicas, gquimicas o estéticas del hombre,
considera también toda la integridad de la persona por
poderse educar todas © casi todas las propiedades o

funciones superiores del hombre.

Se puede decir gue la educacién desde el punto de vista

sociolégico es un proceso que prepara a las personas de la
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nueva generacidédn para reemplazar o coadyuvar a las adultas,
aunque esto no quiere decir gque las generaciones adultas ya
no puedan, ni deban ser educadas; realizdndose por medic de
la trasmisién y conservacién de la cultura. La educacién es
una necesidad caracteristica del hombre, siendo una funcién
vital de la sociedad y por 1lo tanto una realidad social

permanente.

Vista la educacién desde la psicologia, tiene como fin
llevar al educandoc a desarrollar su personalidad por medic
de sus posibilidades intrinsecas,asji como actualiza y/o
refuerza las virtudes (h&bitos operativos buenos), tomando
en cuenta para este tipo de educacién sus facultades

internas gque trae hereditariamente.

La educacién es llevar a la persona a apropilarse,
conservar y transmitir la cultura como un medioc para seguir
a su sociedad, para esto el educando requiere desarrollar
posibilidades y facultades, motivandolo para gue aprenda a
actuar frente a nuevas situaciones gque se 1le presenten,
teniendo en cuenta la congruencia y el desarrollo de su

personalidad centradamente.

La educacién es acumulacién de conocimientos,
actitudes, experiencias, etc., ya gque el aprovechamiento de
la experiencia anterior permite que se hagan mas eficientes

las respuestas a los problemas presentes.
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otra concepcidn de educacién es autosuperacidén, puesto
que el educando al poner su voluntad para recibir y llevar
a cabo la educacién lo hace por su mejora personal, es decir
pPor autosuperacién;leo que aprenda tendrd efecto solo en el y
no en su educador, mas el educador debe orientarlo para gue
aprenda a competir con el mismo, motividndolo y tomando en

cuenta sus aptitudes y caracteristicas propias.

"La educacifn es un fendmeno mediante el cudl el
individuo se apropia en mads © en menos de la cultura
(lengua, ritos religiosos y funerarios, costumbres morales,
sentimientos patriéticos, conocimientos) de ‘1a sociedad en
gue se desenvuelve adaptandose al estilo de vida en donde se
desarrolla" (21), la persona recibe esta educacién dirigida
espontineamente por otros e intencicnada; los educadores
brindan la educacién con la intencién de transmitir las
costumbres que atafien a su pais, siendo la intencié4n una
finalidad conciente la cual aspira a formar a cierte tipo de
persona, ¥ hablando de educacién intencional podemos
obser‘{ar que la educacién es el “"perfeccionamiento
intencional de las potencias especificamente humanas" (22);
en cuanto al perfeccionamiento de las potencias, se dice que
la educaci6én actGa en ellas de manera inmediata, siendo

medios que se armonizan para perfeccionar al

{21) LARROYO, F., La ciencia de_la educacién, p. 42.
(22) GARCIA HOZ, V., cp. cit. p. 25.
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hombre,haciéndose de manera inmediata en las capacidades del
hombre y de manera mediata en el hombre mismo;asi mismo este
perfeccicnamiento es un fenémenc individual de cada persona
Yy se busca en ella gque desarrolle sus propias capacidades,
asi como también es un fenémenc interior, pues actfia desde
la parte interior del individuo; en cuarto a proceso, se
dice que esta es proceso porque el cambio educativo se

realiza a través del tiempo.

La educacién se imparte en instituciones educativas,
culturales, donésticas; siendo estas dlitimas cada una de las
familias gque se encuentran en determinada zona o pais,
quienes brindan educacién familiar, teniende los padres de
familia el derecho-deber de hacerlo y para esto muchas veces

requieren de orientacién familiar.

La orientacién es un medio para que el individuo dirija
su desarrollo hacia un &rea especifica; por otrm lado la
educacién es un proceso para el desarrollo Y
perfeccionamiento de las capacidades de la persona, con el
fin de gue este llegue a su integridad; por lo anterior
existe relacién _entre 'orientacién Yy educacién, mds 1la
primera es colaboradora o Area de la segunda,por encargarse
de un &rea en especifico, siendo una de esas 4&reas la
orientacién familiar.

2.2 ORIENTACION PAMILIAR Y EDUCACION FPAMILIAR.
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2.2,1 CONCEPTOS DE ORIENTACION FAMILIAR.

La orientacién como colaboradeora con las familias se
dedica a brindar orientacién psicopedagbdgica respecto
a las caracteristicas psicolégicas y necesidades sociales de
sus miembros, por lo tanto esta es un medio de ayuda para la
familia en general y para los primeros miembros y
responsables de esta, es decir para los cdnyuges - padres de
familia; los padres pueden reforzar su accién educativa,
como los demds miembros 1lo pueden mejorar como personas
gracias a este tipo de orientacién; la orientacién familiar
"se pone a disposicidén de las personas gue tienen alguna
responsabilidad familiar, con finalidades de mejora -
personal, familiar y social" (23);esta orientacidn es una
ayuda relacionada con la educacién familiar, porgque trabaja
con las funciones educativas de esta, ya sea refiriéndose a
los miembros que la integran, o bien en cuanto a la secciedad
en gque esta se inserta; la orientacion familiar ve a 1la
familia come centre o lugar de apertura, intentando gue su
desarrollo Yy su equilibrio sean arménicos, tanto dentro como
fuera del hogar; siendo la orientacién familiar un proceso,
donde la ayuda o asespria que brinda es especifica y
continuada, especifica por trabajar con personas tnicas e
irrepetibles, y continuada porque 1los miembros de cada
familia son perfectibles y por lo tanto siempre estan en
proceso de mejora, ademds de gue e! orientador familiar

(23) OTERO, ©O. F., 2Qué es la orientacién familiar?, p. 28.
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siempre ha de estar dispuesto para servir y estudiar la

situacién familiar que se le presente.

Es de suma inmportancia resaltar que la orientacién
familiar es un proceso que ayuda a personas, toméndolas en
cuenta principalmente como miembros de una familia para que
mejoren como personas en y desde la familia, y por lo tanto
siendo una mejora educativa y social; la familia es la
célula de la sociedad, a fin de gque estas células lleguen a
ser un verdadero &ambito natural de la educacidén de sus

miembros.

Las razones principales que justifican la necesidad de
la orientacién familiar son: 1) Sociolégica, la familia como
institucién social esta sometida a cambios réapidos vy
complejos a los que se tiene que adaptar. 2) cientifica, las
investigaciones demuestran gque las experiencias familiares
son parte de la formacitn de la personalidad, ya que en la

personalidad influye el tipo de educacién familia recibkida.

La orientacién familiar es una profesién de ayuda gque
esta destinada a lo mejor de la sociedad, a profesionales
con autodominio y afadn de servicio cualificado en aras de
reforzar la educaciédn de quienes contribuyen y contribuiran
en la sociedad; esta orientacién debe ser una influencia
positiva en el orientando, en su familia y en la sociedad,

por lo gque tanto orientador como orientando no pueden
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dejarse influir por las modalidades manipulativas.
2.2.1.1 EL ORIENTADOR FAMILIAR.

El orientador familiar es aquel profesicnal en el
ambito familiar, quien orienta en lo referente a procesos y
acciones educativas en la institucién doméstica, por lo que
debe poseer un cierto dominio de técnicas de orientacién y
saber lo que es educacidén y lo gque es familia;su criterio de
actuacién se basa en el respeto a la persona y en la
promocién del crecimiento y reforzamiento personal de cada
asesorado;asi mismo el orientador familiar necesita
esclarecer gque beneficia y gque perjudica al proceso
educativo; por lo gque su tarea consiste en ayudar a sus
miembros a gue su familia sea un lugar para crecer en Amor
desde su libertad y con afan de lucha para vencer 1los
obstdculos o© sacrificios que este reforzamiento familiar

requiera.

El orientador familiar como profesional puede y debe
prestar una valiosa ayuda a las familias, atendiendo a la
realidad e individualidad de la pérsona, de la educacién, de
los valores, del matrimonio, de la familia, de la sociedad,
de la libertad, etc. Este profesional puede prestar ayuda
tanto a las familias "normales" para reforzarlas; como a las
familias que tienen alguna "patologia" que reguieren de ese

servicio para sanar la dindmica familiar en la gue se
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encuentran, el servicio y/o ayuda que presta el orientador
familiar es muy valioso; las posibilidades de reforzamiento
del individuo, de 1la familia y de 1la sociedad son
ilimitadas, para esto ha de fomentar una positiva rebeldia
educativa que dard las fuerzas necesarias para dicho

reforzamiento.

Entre las caracteristicas gque debe regquerir un
orientador familiar nos encontramos con: hacer pensar al
orientando para que reflexione sobre si ¥y sobre su
alrededor, para que solc obtenga la informacién necesaria
gue le lleve a elegir lo que mas le convenga; por otro lado
este orientador requiere tener conocimientos sobre el

asesorado, su entorno, su familia, su sociedad, etc.

El orientador familiar tiene como fin asesorar a
personas gque crecen y se desarrollan en un &mbito natural
del amor, lo cual no es facil ,puesto gque lo natural, no se
inventa, ni se demuestra, ni es susceptible de manipulacién,
sin embargo se descubre y es susceptible de mejora,
ofreciendo estimulos y motivos a los miembros de familia
para gue su reforzamientp vaya de acuerdo con la naturaleza

humana.

Un orientador familiar influye en el reforzamiento del
desarrolloc de la scociedad desde dos puntos: 1) lo que esta

haciendo ya por su sociedad. 2) como. podr& influir en le
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future en y desde su profesién.

"El orientador familiar con criterios rectos y
verdaderos abierto a la trascendencia, cualificado Y
servicial, influye en la mejora de la sociedad, porqgue
influye en un mejor hacer de los padres de familia" (24); el
orientador familiar trabaja con los miembros de familia y
por lo tanto con los padres de esta, para esto el orientador
tiene gue estar abierto a la sociedad y a sus orientandos,
tiene gque adaptarse a ideas, modas, estilos educativos gque
permite la sociedad, siempre y cuando estos no sean nocivos
para el reforzamiento y desarrollo de la persona, por lo gue
su influencia serd positiva y con actitud de servicio;

teniendo para esto un método de trabajo.

2.2.1.2 EL METODO DE TRABAJO LLEVADO A CABO EN LA
ORIENTACION FAMILIAR.

Los cursos dirigidos por lo general a madres de familia
(también son dirigidos a padres, abuelos, solteros, jévenes)
se les llaman cursos de .orientaciédn familiar genérica, los
cuales se dan por medio de sesiones y sirven para despertar
inquietudes, brindar conocimientos sobre la familia,

adguirir un vocabulario béasico, compartir experiencias,

{24) OTERO, O. F., C6mo influye un orientado amiliar e a
mejora de la sociedad, N. T. p. 2.
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conocer diversos puntos de vista, saber gque se puede dar
solucidén a bastantes aspectos que parecian insolucionables,
analizar situaciones familiares, asi como darles solucién,
reflexionar sobre la naturaleza y composicién de la familia,
asi como de su proyeccién social, ademas de facilitar la

disposicién de consulta u orientacién familiar clinica.

La orientacién familiar tiene diversos métodos para
realizar lo anterior entre los cuales nos encontramos con:
obtener un buen conocimiento de la técnica de la entrevista;
el orientador requiere de entrevistar a quien se presenta a
orientacién familiar clinica; seguir un método de estudio a
fin de obtener mayores conocimientos para estar mejor
preparado; tener bien organizada la propia biblioteca para
que por medio de ella se facilite el estudio; trabajar con
una metodologia participativa para que por medio de ésta,
los orientandos y orientadores expresen sus actitudes,
ideolegias, valores, etc., asi como a aprender a afrontar
los problemas o conflictos propiocs de la din&mica familiar;
las técnicas usadas para esta metodologia son: trabajo en
pequefios grupos, discusiones, observacién, clarificacién de
ideas, observacién y anilisis de peliculas, conferencias y

emisi6bn radiofénica.

Cuando se presta una ayuda orientadora de la familia se
nota un reforzamiento en la accién educativa familiar,

especialmente en la de los padres de familia.
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2.2.2. CONCEPTOS8 DE EDUCACION FAMILIAR.

La educaci6tn familiar es "educacién de personas. Como
accién de quien educa significa una ayuda para crecer como
persona. Como proceso de guien se educa es este protagonismo
de crecimiento intelectual y moral gue afecta a la totalidad
de un ser humano™ (25); si la educacién familiar es
educacién de personas, es entonces educacién de todos sus
miembros ya sea los abuelos, padres e hijos; esta educacidn
es accién tanto en el educando como en el educador, Yy es
proceso porgque la educaciédn no termina, sigue su desarrollo
que comienza antes del nacimiento de 1la familia (la
educacién de cada unc de los cényuges gue se recibié desde
la infancia y con el noviazgo) trasmitiéndose esto de

generacién en generacién.

La educacién familiar no puede limitarse solo a los
hijos, ya gque todas las personas mientras viven se
encuentran en proceso educativo, por lo que también esta

educacién se dirige a los padres.

La educaci6tn de padres consiste en "actuar sobre ellos,
© por lo menos en ayudarles en sus esfuerzos, pero en el

sentido de contactos mejores, tanto en el seno de su grupo

(25) OTERO, O. F., Educacién familjar: :Fomentada o
sustituida?, N. T. p. 2.
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familiar como en el de los diversos grupos sociales de los
cuales forman parte'" (26); no se debe imponer uno a los
padres, sino que hay que orientarles y sugerirles acciones y
contactos educativos dentro y fuera de su familia, ya gque 1la
sociedad puede colaborar con su accién educativa, mas no
puede suprimirla; los padres son guien tienen el derecho-
deber de educar a sus hijos y para brindar una mejor

educacién tienen gue educarse.

Los medios de 1la educacién familiar pueden ser
materiales (juguetes, lugares, museos, obras de arte) o bien
no materiales (tiempo, dedicacién, sistemas de organizacién,
ordenacién de prioridades, afecto); estos medios se toman en
cuenta en la relacién existente entre el educando
(hijo,padre) y el educador (padre,educador de padres o de

familias).

Dentro de las caracteristicas de la educacién familiar
existen aspectos cualitativos, los cuales se deben a los
caracteres especificos de la vida familiar, puesto gue en la
institucién doméstica, esta educacién se realiza como una
forma de vida, que se transmite cotidianamente, por 1o que
por medio de esta, la persona recibe seguridad, se
desarrolla, madura ¥y se afirma; 1la educaci6én familiar
requiere de 1la realizacién de las siguientes tareas:

Adaptacién, orientacién y cultivo de la personalidad.

(26) ISAMBERT, A., La educaci&én de los padres, p. 95.
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otro aspecto de 1la educacién familiar es el
cuantitativo, el cual se basa en gue los estimulos
familiares influyen mas gque otros estimulos educativos en la

formacién del ser humano.

Los principales responsables de la educacién familiar
son los padres por ser los primeros educadores de los hijos,
por lo gque los padres influyen en la mejora de la sociedad
por medio de su accién educativa, educan personas soclales
que forman parte de la sociedad; los padres deben conocer el
tipo de sociedad en el que se desenvuelven sus hijos para
entonces influir para reforzarla seglin criterios rectos y
congruentes, asi mismo, pueden y deben orientar a sus hijos
para gue brinden un adecuado servicio a la sociedad, por

medio de la practica de lo aprendido en la familia.

Dentro de la educacién familiar se encuentran varios
problemas, entre ellos el de la disciplina, cémo educar la
libertad, etc. Los problemas a los gque se enfrentan los
padres para educar la disciplina son: "1) los padres suelen
exigir un comportamiento determinado de sus hijos sin
reflexionar sobre los valores que justifican este
comportamiento. 2) Muchos padres tienen dificultades
importantes en lograr que sus hijos cumplan habitualmente
con la normativa establecida. 3) Los hijos no cumpliran

activamente con las normas establecidas en la familia a
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menos gue se sientan integrados en ella." (27). La
institucién familiar como toda institucién suele tener una
serie de normas y exige comportamientos para gue se
conviertan en h&abitos, formando estos h&bitos la disciplina
familiar, pero en la'adolescencia la disciplina lograda por
medio del hacer, se desegquilibra, por lo gue hay que dejar
la disciplina en la adolescencia en el pensar; en la
infancia a los nifios se les pide gue hagan las cosas y en la
adolescencia que reflexiones sobre lo gque estin haciendo;
para lograr gue los hijos cumplan con las normas
establecidas, es decir obedezcan, los padres tienen gue
personalizar el mando, es decir, mandar a cada hijo segin
sus necesidades y caracteristicas; estas problematicas se
pueden resolver por medio del reforzamienteo de la educacién
familiar y para esto los padres e hijos requieren en

ocasiones de un educador gque les refuerce esta educacién.
2.2.2.1. EL EDUCADOR FAMILIAR.

Todo educador requiere un cierto tipo de personalidad;
la personalidad del educador constituye un elemento béasico
del éxito o del fracasc educativo.

El educador familiar debe hacer a un lado sus
sentimientos, teniendo una objetividad completa para no

mezclar su afectividad con los educandos gque trata, asi como

(27) 1ISAACS, D., El problema de la disciplina en la
educaciédn familja, Conferencia del curso "Alegria y
dolor en la familia".
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no compararse con los padres, abuelos, hijos, etc.; 1la
problemdtica de cada familia es distinta; mas bien ha de
tener cierto sentido comin al enfocar las cuestiones a
tratar, asi como debe estar abierto a las personas due 1le

pidan ayuda, prestdndoles atencién acompafiada de paciencia.

Otra caracteristica que ha de tener el educador
familiar es la madurez, por medio de esta podra& ejercer su
autoridad sobre sus educanos, sabréa reconocer sus
capacidades y los limites de estas; aprenderd a reprimir "la
angustia®” de sus propios problemas gque podran llevarlo a

actuar de mala gaha.

La misién del educador familiar es trasmitir sus
principios educativos a través de la orientacién. Este
educador requiere pues de fortaleza en el &rea afectiva,
sequridad en su persona y en lo gue hace, y convencimiento
de gue esta trabajando por amor a su profesiém y a sus

educandos.

La mayoria de 1las escuelas de padres, centros de
orientacién familiar, o institutos de pedagogia familiar, se
hacen las siguientes preguntas: ; existen profesionistas
especializados para educar a las familias?, en caso de no
existir ¢ guienes son los mejor preparados?, ¢seran
pedagogos, psicélogos, médicos, padres o madres de familia?,

entre las personas citadas, se puede afirmar que el pedagogo
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es guien estudia la educacién y por lo tanto al hombre como
ser que requiere educacidn; el psicdlogo estudia y analiza
al hombre segin sus caracteristicas, problematicas, etc.; el
medico se encarga de diagnosticar casos y deducir conductas
paternas; el padre y 1la madre de familia tienen 1la
experiencia de llevar a cabo la educacién familiar, asi como
el contacto directo y cotidianc con los miembros de esta
familia, asi como con la evolucién de la dinamica familiar;
se puede deducir que todos ellos por ser miembros de familia
pueden ser educadores familiares, siempre y cuando estén
dispuestos a prepararse para contribuir al reforzamiento de

las relaciones familiares.

2.2.2.2 EL METODO DE TRABAJO LLEVADO A CABO EN LA

EDUCACION FAMILIAR.

Las tareas principales que por lo general se llevan a
cabo en la educacidn familiar son: "1) reunir y profundizar
en los conocimientos que fundamentaron sus ensefianzas,
especialmente en 1los referentes a la vida familiar y sus
relaciones a través de sus diversos aspectos biolégico,
psicolégico, social y moral. 2) formar a los educadores de
los padres. -3) ofrecer a los padres una ayuda, bajo formas
a determinar y experimentar, adaptada a los distintos
ambientes y a las diferentes situaciones." (28);el educador

familiar obtendrd conocimientos del &rea familiar, y los

(28) ISAMBERT, A., Op. cit. p. 199.
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profundizar&; brindar a los miembros de familia diversos

medios gque permitan reforzar la dinamica familiar.

Uno de los métodos de trabajo en este tipo de educacién
es el estudio en grupos en el gue diversas personas con
diversas caracteristicas y circunstancias, comenten sobre
sus casos e investiguen sobre la educacién familiar. Otro
método es la conferencia impartida por medio de sesiones en
escuelas o bien conferencias impartidas de dos a seis
sesiones por afio; los cologuios gue permiten gue varias
personas hablen sobe el mismo tema; la discusidn, en la cudl
una o varias personas charlan sobre un tema y posteriormente
ponentes y participantes discuten sobre el tema; peliculas
gque después de observarse, se analizan y se discute sobre
ellas; el roll-playing que permite gue unos participantes
actien diferentes roles y gue otros participantes 1los
analicen y den soluciones a sus problemas; publicaciones en

revistas propias de la educacién familiar.

2.,2.3 HISTORIA DE LA EDUCACION ¥AMILIAR Y DE LA ORIENTACION
FAMILIAR.

la educacién familiar que se daba en al México
precolombino tenia como objetivo el desarrolle de las
virtudes humanas y la procuracién de una vida arm6nica en lo
social; los padres buscaban la formacidén de la conciencia

moral de sus hijos jévenes. Ambos padres de familia tenian
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conciencia moral y obligatoria de educar a sus hijos
varones, la cual buscaba transmitir 1los valores morales
tales como el respeto, ofrecer la paz, tener acatamiento a
los mayores, humildad (no dar a conocer todo lo gue uno
sabe), servicio. ocupacién adecuada del tiempo. El padre le
pide y ensefia a su hija gue tiene gue ser discreta estar
abierta a la procreacidn desde que contraiga matrimonio, gque

sea noble, servicial, pudorosa, etc.

La funcién educativa familiar virreinal se llevaba a
cabo por medio de una congruencia de vida, para esto el
padre de familia elegia los libros morales gue leerian los
hijos; asi como la educacién de las virtudes, llevando esto
a gque se concretari la identidad tanto de la familia como de

cada uno de los hijos.

En el siglo XVIII J.J. Rousseau en su obra del Emilio,
"al analizar las diferencias de la educacién tradicional,
destac6é los deberes de la madre y del padre, reprochandoles
gue los menospreciaran." {29), por lo gue Rousseau dio a
entender a los padres de familia que tenfan el derecho-
deber de la educacidn de .sus hijos, y que bastantes veces no
llevakan a cabo su accién educativa, por 1o tanto de ahi
surgieron antecedentes para que se abrieran escuelas de
educaci6én familiar; las ideas de Rousseau sobre la familia

llevaron a que en Estados Unidos se diera un campo propicio

{29) Ibidem. p. 30.
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en la educacidén; la educacién familiar era enfocada a un
florecimiento de las cualidades individuales del infante,
teniendo como objetivo dejar en libertad al nifle sin

sustentarle de cecacciones sociales.

En Estados Unidos de América a partir de 1815,
surgieron asociaciones de madres de familia, en las cuales
sus miembros se reunian a escuchar conferencias y a tener
sesiones de grupo con diversos temas referentes a la
educacién familiar; en este mismo pais en 1888, el psicdlogo
Stanley Hall, en conjunto con otros colaboradores fundaron
una institucidén que tenia como base la psicologia del
desarrollo infantil y del desarrollco familia, logrando que
la psicologfa se difundiera dentro de la educacién de padres
o familiar; teniendo tanto auge esta institucién que para
1897 tuvo su primer congreso nacional de padres y maestros.
Un afio después en Francia surgen reuniones de padres; asi
para 1903 se funda la Unién Nacional De Padres Educadores,
que tenia comc fin gque la familia reforzard su accidn
educativa, asi como estudiar y prolongar las nociones sobre
pedagogia familiar; en esta época varias personas de este
palis fueron fundando escuelas de madres y de padres de
familia. Para 1917 en Méxice se instituye 1la Asociacién
Nacional De Padres De Familia (A.N.P.F.), la cuil se
instituyc con padres de familia preocupados por la educacién
de sus hijos,guienes han tenido tres campes de accién: 1)

Libertad de educacién. 2) Moral ptblica. 3) Integracién
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familiar.,en el tercer campo se busca gue los padres estén
concientes de su derecho-deber de educar a sus hijos; en
esta es donde se ofrece escuela para padres, por medio de
cursos, conferencias y lecturas. En 1928, en Francia,la
Sefiora Vérine en la conferencia que dio en la sala del
tribunal supremo, resaltdé las siguiente frase: "Escuela de
los Padres";fundindose posteriormente la Escuela De Los
Padres con A. Isambert, organizando en esta congresos
anuales, conferencias, cursos para educadores familiares,

desapareciendo esta con la guerra.

En Estados Unides De América para 1946, se les da un
nuevo impulso a las escuelas de educaciédn familiar, da&ndose
por la influencia de especialistas de higiene mental; en
esta institucién se iniciaron los grupos de discusién entre

padres.

La escuela de padres de A. Isambert, para 1957 se
convierte en una organizacién internacional, en la gque redne
varios paises entre ellos: México, Espafia, Bélgica, Italia,
suiza y Luxemburgo; invitando a formar parte de ella a las
escuelas ya formadas y las que se encontraban en proceso de
formacién, reuniéndose anualmente en el centro internacional
de estudios pedagdgicos de Sévres (dato de 1976).

En el afio de 1966 vino a México el profesor Oliveros
F.Oterc subdirector del Institute de Ciencias de 1la

Educacién de 1la Universidad de Navarra Espafa, guien
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impartié cursos de formacién docente, en los cuales en una
entrevista con el profesor Gonzalo Ortiz de Zarate, les
surgi® la idea de iniciar actividades de formacién y de
perfeccionamiento para padres de familia, por lo gue idearon
un curso de orientacién familiar, a partir de este momento
se brind6é el curso tanto en México, como en Espafia, por lo
gue en la Universidad de Navarra se fundé el departamento de
formacidén de orientadores familiares por medio del profesor
O.F. Otero; para 1968 se fundd en Barcelona el instituto de
Fert, siendo una 'escuela de padres y de todo miembro de
familia" donde se imparten hasta 1la fecha cursos de

orientacidén familiar.

En 1978 se 1llevé a cabo el tercer congreso
internacional de la familia siendo su cede Roma,Italia, en
el cudl se reunieron profesionales de la educaciédn familiar,
en este congreso se constituys la Fundacién Internacional de
la Familia, con sede en Zurich, Suiza, destinandose sus
actividades a promover la educacién familiar. Un aflo después
se fundo en México el instituto de Educacién Familiar (IEF),
en al cuil se ofrecian cursos de educacidén familiar; para
1982, se constituye LOMA Orientadores Familiares, formada
por profesores especializados en la educacién familiar,
impartiendo esta institucién cursos y conferencias
referentes a su disciplina, especialmente el diplomadoc en
orientacién familiar, 1los cuales se imparten hasta la

actualidad.
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La U.N.P.F. a sus setenta y cinco afos, continga
impartiendo hasta la fecha cursos, conferencias y congresos
sobre educacién familiar, los cuales son dirigidos
principalmente a padres de familia; Por otro lado el
Institute Panamericano de Ciencias de la Educacién ofrece
cursos de educacidn familiar, asf{i como otras instituciones
tales como el D.I.F. ofrecen dicha ayuda a la familia por
medio de cursos, conferencias, terapias familiares, lo que
ha llevado a que diversos profesionistas se especialicen en

esta area.

La educacidén familiar y la orientacién familiar son dos
disciplinas que van de la mano en pro del reforzamiento de
la dina&mica y de las relaciones familiares, dandole mayor
importancia en los siglos XVIII, XIX, y primera mitad del
XX a la educacién familiar; a raiz de esta nace 1la
orientaciédn familiar en la segunda mitad de este siglo; por
la dinamica actual de la familia y la adaptacién social que
ha venido teniendo esta institucién, regquiere de mayor
cantidad de profesionistas que se dediguen seriamente a su

estudio y a su servicio.
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CAPITULO ITI

FORMACION DOCENTE



3.1 CONCEPTOS DE FORMACION.

La formacién de la persona se considera como el fin de

la educacién, es decir es el culmen al gue se 1llega por
medio de la educacién; la formacidén se puede dar por medio
de una influencia exterior, ya sea consciente o
inconsciente, siendo esta influencia wun estimulo que
despierta en el individuc una wvoluntad de desarrollc y
crecimiento. La formacién conduce al desarrollo por medio de
la actividad de las facultades del ser humano; la formacién
conlleva la adquisicién de habitos, destrezas, desarrcllo de
capacidades, técnicas, que unidas a la instruccisdn dan como
resultado una formacién integral; pero entre mas se
enriguece el conocimiento, mas formacién intelectual se
obtiene, centrandose este tipo de formacién en el
aprendizaje activo de leyes y principios fundamentales, asi

como de los métodos y técnicas de investigacién.

3.2 FORMACION DOCENTE.

3.2.1 CONCEPTOB DE FPORMACION DOCENTE.

Los docentes por ser los profesionistas que se
encargan de <transmitir educacién, requieren de formacién
para gue su accién educativa tenga calidad. Toda labor
relacionada con la educacién constituye un hecho social, la

cual se encuentra dentro de un contexto socio-econémico-
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politico~cultural, enmarcado en una dimensién histérica
concreta, por lo gue la formacién docente, se plasma esta
interrelacién: los programas de formacién docente, se basan
en la realidad de la institucién donde el profesor lleva a
cabo su proceso ensefianza-aprendizaje ( E~A ): por lo que es
de suma importancia dar formacién docente, pues por mede de
esta, los docentes podran realizar su labor educativa eficaz

y eficientemente.

La formacidén docente es "un conjunto de eventos
académicos sistemdticamente programados con el propdsito de
generar un constante proceso, aprendizajes gque contribuyan
en la formacién cientifico-humanistica, tecnolégica~
pedagbgica del docente." (30), es decir es una formacién que
contempla las &reas gque requiere el profesor para llevar a
cabo su accién educativa.

La formacién del educador busca que se propicie un
marco de libertad y de espontaneidad, lo gue conlleva a que
el participante se motive, se sensibilice porque empieza a
comprender gue es un ser creativo y con disposiciones y
capacidades para participar en procesos de reforzamiento

personal, de sus educandos y por ende social.

La formacitn docente es un proceso que tiene como fin

ampliar y profundizar en los elementos tedricos ¥y

(30) FIGUEROA DE K, L. Programas de formacién docente:
algqunas consideraciones N.T. p. 4.
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metrolégicos de una determinada &rea del conocimiento, asi
como de promover Y/o reforzar el ©proceso ensefianza-
aprendizaje ( E-A )y el uso de recursos Y técnicas

didécticas.

La eficacia en la formacién docente se da cuando el
educador toma a esta formacién como un proyecto personal, en
el que se conoce mejor y por lo tanto llega a conocer sus
pros y sus contras como docentes; al llevar a cabo este
proyecto personal, el profesor se expresara con conviceién y
con espiritu de servicio para con sus alumnos y colegas, asi
mismo, el profesor sera capaz de educar a sus alumnos para
la dependencia o libertad y la conquista del saber en la

medida en que el mismo lo haga.

La formacién docente tiene su razén de ser: el profesor
de cualquier &rea y nivel educativo tiene gran compromiso
con la sociedad, al ser el educador de personas; de seres
sociales, a quienes educas para servir a su sociedad, en un
futuro, ademas de transmitirles tradiciones y cultura propia
de su nacién; asi el profesor debe creer en la educacién, Yy
“querer" la asignatura que imparte, ademas de estar
convencido de su papel y de lo que este plasma en la
formacién de su educando. El profesor ha de planear su ajo o
semestre escolar, y en base a esto sus sesiones de clase, lo
cual garantiza que no improvisard dentro del aula y que

tendrid responsabilidad profesional que lo llevara a
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perfeccionarse c constantemente, contribuyendo a este
perfeccionamiento la formacién docente; cuando este mnaestro
se responsabiliza, acude al &area pedagbgica, servicios
educatives, centros de did4ctica o de formacidn docente a
plantear ingquietudes sobre: ¢(como motivar a los alumnos para
que tengan gusto por la materia?, ¢que recursos utilizo
para mejorar mi accién educativa?, (gue hago para no ser un
profesor barco, ni uno exigente y autoritario?, por lo que
estas Areas se encargan de brindar formacién docente en los

siguientes medios:

1) cCientifica, en cuanto a la actualizacién de conocimientos

de su profesiédn y por lo tantc de las materias gque imparte.

2) Pedagégica, la cual proporciona al profesor los medios

para llevar a cabo el proceso E-A.

3 Practica, gque proporciona técnicas, destrezas Y

procedimientos para llevar a cabo el proceso E-A.
4) Actitudinal, gque genera en el educador una conciencia
profesional que se requiere para hacer eficaz sus labor

educativa.

Algunos de los cursos de formacién docente, se disefian

sobre:
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1) La filosofia de la institucién educativa; todo docente
ha de conocerla para gue su proceso E-A sea congruente a

esta.

2) Teorifas del aprendizaje, gue tienen como fin conocer las
Teorias, las experiencias cognoscitivas del aprendizaje, asi

como la evaluacién del aprendizaje.

3) Filosofia educativa, para conocer las diversas ideas y

fines del deber ser de la educacidn.

4) Docencia, en los cuales se estudian diversos métodos y

técnicas para llevar a cabo el proceso E-A.

3.2.2 LA FORMACION DOCENTE DE LOB EDUCADORES FAMILIARES Y

ORIENTADORES FAMILIARES.

Aproximadamente 20 o 30 afios atras, la formaciédn de
quienes ejercen una funcién educadora en las familias, no
era particularmente considerada, estos docentes parecian
calificados solo por sus conocimientos y por su preocupacién
de informar y convencer especialmente a los padres de

familia.

Actualmente al reconocerse la importancia de 1la
relacién existente entre el orientador familiar y sus

orientandos, de la accifén que se ejerce sobre estos, de la
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actitud que tiene ante la familia y si problematica; 1la
formacién de los orientadores familiares es uno de los
problemas que influyen para dque se de una adecuado

reforzamiento en la educacién familiar.

Dentro de la formacién docente de estos orientadores,
nos encontramos con: Las jornadas de estudic gue retinen a un
grupo de participantes gue estudian, analizan y dan solucién
a la problemdtica de wun tema determinado; congresos o
reuniones donde cada orientador habla sobre 1la labor
educativa y fundamentalmente orientadora gue ha llevado a
cabo en determinado tiempo; cursos semanales y/o mensuales,
en los cuales los orientadores investigan y estudian un
caso, asi como le dan solucién a este, buscando y analizando
los propios problemas, lo que les ayuda a solucionar sus
dificultades y a abrirse a nuevos puntos de vista y a otros
métodos orientadores, las sesiones de estos cursos son de
libre discusién y comprenden temas de pedagogia familiar,
psicologia familiar, derecho familiar y filosofia en algunos
casos; curso de microensefianza, en donde a los orientadores
se les grava en videocassette mientras estan brindande
educacién u orientacién a un grupo de padres o miembros de
familia, lo anterior con el objeto de gque los propios
orientadores analicen los pros Yy contras, y reciban 1la

critica constructiva de sus colegas.

Los orientadores familiares "con frecuencia sienten
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curiosidad por métodos de grupos de los cuales han oido
hablar, y se hallan imbuidos, en todo caso, de una voluntad
de adquisicién y de perfeccionamiento y de deseos de
renovacidn" (31); es de suma importancia que estos
profesionistas obtengan cecnocimientos de los métodos
grupales, asi como de otras teorias socbre la pedagogia
familiar, o bien sobre disciplinas que sean un medio para
reforzar su accién educativa, lo cual no se les puede negar,
pues tilenen disposicién para mejorar, asi como para aceptar
observaciones personales ya sean positivas o negativas,
estas les permiten analizar "Ycon claridad" como estan
lievando a cabo su profesién, y asi reforzarla para poder

brindar un mejor servicio a sus clientes.

3.2.3. HISTORIA DE LA FORMACION DOCENTE.

En la antigua Grecia, la funcidén docente se encentraba
establecida en varios grados, los pedagogos Griegos para
ejercer su accién educativa requieren de tener cierta
formaciébn, de esta formacién, los pedagogos llevaban a cabo

dos funciones educativas, la intelectual y la moral.

En la edad media la ensefianza la tenfia a sus cargo la
iglesia, siendo las instituciones educativas 1las abadias
docentes, en las cuales capacitaban a los educadores para

llevar a cabo su tarea educativa; la iglesia catélica en el

(31) ISAMBERT. op. cit. p. 188.



s, XVIII implantc una fuerte funcidén docente en la ensefianza
primaria popular, por lo que se requirié que se formarén y
capacitaran docentes en este nivel educativo; en 1760, la
iglesia comienza a dejar la educacién en manos del Estado,
por lo gque los nuevos educadores laicos requirieron de ser

capacitados para desarrollar su tarea educativa.

A fines del s.XIX, las ideologias educativas dan un
giro de lo conservador o tradicional hacia los mé&todos
activos creados por Claparede, Decroly, Dewey, Binet,
Montessori, etc; sus seguidores tuvieron que capacitarse en

la ensefianza de estos nuevos métodos.

De 1900 a 1925 se da un periodo de transicidén en el
desarrollo educativeo; los docentes se dan cuenta de gue can
los recursos didacticos (libro, gis, pizarrén), la palabra y
los ex&menes no lograban motivar a sus alumnos, por lo gque
los docentes tuvieron gue capacitarse y abrirse a nuevas

alternativas educativas.

En 1912, Claparede funda en Ginebra el Instituto de
ciencias de la Educacién, en el cual busca que el educador
se ponga en la escuela del nifio, tomando en cuenta para esto
que el docente tiene gue prepararse para saber trabajar con

nifios.

Al finalizar la II Guerra Mundial, la educacidén de 1la
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Unién de Repliblicas Socialistas Soviéticas (U.R.S5.S.), Se
llevd a cabo una formacién tanto en sus educandos como en
sus educadores "basada en la ideclogia comunista asi como en
las aplicaciones practicas de la investigacién cientifica"
(32), por un lado 1la educacidn Rusa tenia ideologias
congruentes con su politica, y por otro al finalizar esta
Guerra Mundial, se despertd en el wmundoe el interés por

estudiar mas a fondo la ciencia y la tecnologia.

Para los afos 60’s, surge en Estados Unidos de América
la microensefianza (Microteaching) como un medio de formacién
docente a través de la cual la actividad del profesor se
filma en una pelicula, para posteriormente observar como
ejecuta su tarea educativa.

En los 70’s, 1la Secretaria de Educacidn Pfiblica
(S.E.P.) b's otras instituciones educativas Mexicanas,
ofrecieron cursos de formacidén docente para profesores de:
Preescolar, Primaria, Secundaria, Preparatoria, y de
ensefianza superior, los cuales en general obtuvieren los
resultados esperados, pues reforzaron la labor educativa del

docente.

La Secretaria de Educacién PGblica en 1982, impartié un
curso de formacién docente a los educadores del nivel
superior; dicho curso fue de: "Sistematizacién de 1la

ensefianza', el cual ofrecié métodos y técnicas para el

(32) DEBESSE, M. Y MIALARET, G. la funcidn docente p. 20.
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desarrollo del proceso Ensefianza—-Aprendizaje. En esta misma
década en la Reptblica Mexicana, varias instituciones de

educacién en todos los niveles educativos ofrecen curscs de

formacidn docente, tales COmo: Microensefanza,
sistematizacién de la ensefanza, ética profesional,
filosofia de la institucién, didactica, etc., siendo estos

cursos un medie para el reforzamiento de la tarea del

prefesor.

Se han ido creando diversos cursos o programas de
formacién docente, entre ellos los de los educadores u
orientadores familiares gque se han llevado a cabo en Europa;
estos profesores de la pedagogia familiar, requieren estar
capacitados para realizar eficaz y eficientemente su labor
educativa; México cuenta con educadores Yy orientadores
familiares, que requieren como todo profesionista de

capacitarse en su &rea.
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JUBTIFICACION:

La familia por ser la célula de la sociedad, requiere
de ayuda para reforzar su dinamica,asi como los preblemas
gque surgen por el dinamismo social y por las mismas
relaciones familiares, por lo gue la familia regquiere de
personas preparadas gue orinenten a las familias tanto para
perfeccionarles como para aopyarles en la solucién de sus
problemas; el orientador familiar es el profesinista gque
contribuye al reforzamientc de la familia, por lo gue este
reguiere prepararse eficaz y eficientemente para poder

brindar la mejor ayuda a la célula de la sociedad.

La orientacién familiar es wuna ayuda a la familia, 1la
cuadl busca la mejora familiar y por lo tantoc de la persona y
de la sociedad por ser 1la primera institucién que forma
integralmente individuos; siendo la familia la célula de 1la
sociedad es aquella que le da a esta Gltima seres humanos
capaces de dar lo mejor de si mismos a sus semejantes que

conforman la sociedad.

El orientador familiar es el profesional que contribuye
al reforzamiento de la familia, haciendo esto a traves de:
sesiones de orientacién, cursos, conferencias y orientacién
familiar clinica, para lo anterior requiere de prepararse,
por lo que se les preguntard a un grupo de orinetadores

familiares:
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~ ¢ Que cursos reguiere para actualizarse como orientador

familijar ?

- ¢ Cuales cursos de formacién docente le gustaria tomar ?

¢ Cull es la importancia del servicio que los orientadores

familiares brindan a la sociedad ?

TIPO DE ESTUDIO:

Se encuentra a nivel exploratorio - descriptive; surge
a partir de la experiencia personal al haber sido alumno del
diplomado en orientacisn familiar, asi mismo a través del
conocimiento de gque se brinda orientacién familiar en
diversas instituciones como medio para el reforzamiente de
la familia; la poblacién se encuentra formada por
orientadores familiares de la U.N.P.F. y de LOMA O.F.,
quienes se han preparado para ejercer profesionalmente como
orinetadores familiares; se disefi6 una encuesta en base a

cuestionarios para conoccer la experiencia de estos.

OBJETIVOS:

- Revisar las actividades gue 1lleva a cabo el educador
familiar y el orientador familiar, asl como su nivel
educativo y de preparacién docente.

- Detectar 1los requerimientos del educador familiar vy
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orientador familiar para reforzar su accidn docente.
- Identificar qué tipos de cursos de formacién docente
requiere el educador familiar y orientador familiar para

reforzarse profesionalmente.

HIPOTESBIS:

- Tanto mayor sea la formacién de los orientadores
familires, se incrementara el nivel de integracién de-

la familia.

VARIABLE DEPENDIENTE. Formacién de los orientadores
familiares.

VARIABLE INDEPENDIENTE. Nivel de integracién de la familia.

- Tanto mayor sea la preparacién profesional de los
crientadores familiares, yanto mayor serd la calidad del

servicio que brinde a la sociedad.

VARIABLE DEPENDIENTE. Preparacidén profesional de los
orientadores familiares.
VARIABLE INDEPENDIENTE. Calidad del servicio que brinde a la

sociedad.

BELECCION DE POBLACION Y MUESTRA:
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La poblacién total se encuentra compuesta por un grupo
de educadores familiares y orientadores familiares que
laboran en la Unién Nacional de Padres de Familia
(U.N.P.F.). (20 docentes) y en LOMA Orientadores Familiares.
(25 docentes), dando un +toal de 45 personas, puesto gue
ambas instituciones cuentan con profesionistas preparados en
el area familiar que refuerzan la dinamica familiar; se toma
como muestra aleatoria simple a un grupo de orientadores
familiares y educadores familiares que representa al 30% (14
docentes) de la poblacién, por lo que estos han de contestar
un cuestionario que servirad como base para disefiar un curso

de formacién docente.
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UNIVERBIDAD DEL VALLE DE MEXICO
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA

CURSO DE FORMACION DOCENTE PARA ORIENTADORES FPAMILIARES.
El presente cuestionario tiene como objetivo ocbtener
informacién acerca de la formacién docente del educador
familiar y del orientador familiar; dicha informacién se

requiere para fines estadisticos y de investigacién.

INSTRUCCIONES8: Tache con una "“X" la(s) respuesta(s) de su

elecciodn.

DATOS GENERALES

SEXO: FEMENINO ( ) MASCULINO ( )

ESTADO CIVIL: SOLTERO ( ) CASADO ( )} VIUDO ( )

EDAD: 20 - 24 ANOS ( ) 25 - 29 ANOS ( )
30 - 34 afos ( ) 35 - 39 ANOS ( )
40 - 44 ANOS ( ) 45 - 49 afos ( )
50 ~ 54 ANOs { ) 55 -~ 59 ANOS ( )
60 0 MAs Aflos ( )
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PREPARACION PRCOFESIONAL

1.- ¢QUE ESTUDIOS REALIZO PARA SER EDUCADOR FAMILIAR U

ORIENTADOR FAMILIAR?

2.~ DENTRO DE SU ACCION PROFESIONAL COMO EDUCADOR FAMILIAR U

ORIENTADOR FAMILIAR, ¢(CUALES SON SUS ACTIVIDADES?

ORIENTACION FAMILIAR CLINICA ( )
DOCENCIA ( )
PLANEACION DE CURSOS ( )
IMPARTIR CURSOS ( H
IMPARTIR CONFERENCIAS ( )
OTROS ( ESPECIFIQUE ) ( )

3.- COMO EDUCADOR FAMILIAR U ORIENTADOR FAMILIAR, ¢(QUE

PORCENTAJE DE TIEMPO LABORAL DEDICA A LA DOCENCIA?

100% ( ) 75% ( ) 50% ( ) 25% ( ) OTRO ( )

4.- DE LAS SIGUIENTES AREAS DEL CONOCIMIENTO, ¢CUAL (ES) SE

RELACIONA (N) CON LA EDUCACION FAMILIAR Y LA ORIENTACION
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FAMILIAR?

DERECHO ( ) PSICOLOGIA (
FILOSOFIA ( ) SOCIOLOGIA (
MEDICINA ( ) TRABAJO SOCIAL (
PEDAGOGIA ( )

CTUALIZACION ¥ ESPECIAL. CION

S.—

(HA TOMADO CURSOS PARA ACTUALIZARSE COMO EDUCADOR

FAMILIAR Y ORIENTADOR FAMILIAR?

ST ( ) NO ( )

¢{CUALES? ¢ PORQUE?

¢ CON QUE FRECUENCIA ASISTE A CURSOS DE FORMACION

DOCENTE ?

1 - 3 MESES (

-~

4 - 6 MESES (
7 = 9 MESES ( ) 10 - 12 MESES (
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S 7.- ¢ LE GUSTARIA TOMAR CURSOS DE FORMACION DOCENTE ?

s1 4 ) NO ( )
¢ CUALES ? ¢ PORQUE ?
MICROENSENANZA ( )

DIDACTICA ( PLAN
DE SESION ) ( )
FILOSOFIA EDUCA-
TIVA

(
ETICA PROFESIONAL (
TECNICAS GRUPALES (

(

L

MATERIAL DIDACTICO

PROCESO ENSENANZA -

APRENDIZAJE (E-A) ¢ )
BASES PEDAGOGICAS ( )
EVALUACION DEL PROCE- ( )
S0 E-A

OTROS ( ESPECIFIQUE ) ( )
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PLANEACION, EJECUCION, EVALUACTION

8.~ ¢ PARA USTED EL PROCESO ENSERANZA - APRENDIZAJE ES ?
RETROALIMENTACION ENTRE EL PARTICIPANTE Y EL
INSTRUCTOR (
TRABAJO EN EQUIPO ENTRE LOS ALUMNOS (
LAS SESIONES IMPARTIDAS DE MANERA EXPOSITIVA

LOS CONCCIMIENTOS QUE ADQUIERE EL PARTICIPANTE

PN
Y "

OTROS ( ESPECIFIQUE )

9.— ¢ EVALUA EL APRENDIZAJE DE LOS ALUMNOS QUE ASISTEN A SUS

SESIONES DE EDUCACION FAMILIAR U ORIENTACION FAMILIAR ?

SI ( ) NO ( )

. coMo ? & PORQUE ?
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10.—- ¢ GENERALMENTE, REALIZA UNA PLANEACION PREVIA DE SU

SESION ?
S5I ( } NG ( )
¢ QUE PROCEDIMIENTO ¢ PORQUE ?
UTILIZA ?

*% ENUMERE LAS SIGUIENTES OPCIONES DE SU UTILIDAD POR ORDEN

DE ASCENDENCIA ( 1 MAYOR - 10 MENCR )}

11.— DE LAS SIGUIENTES TECNICAS GRUPALES QUE SE REQUIEREN

PARA IMPARTIR UNA SESION, ¢ CUAL (ES) UTILIZA ?

PHILLIPS 6—-6 O CORRILLOS
LLUVIA DE IDEAS
CUCHICHEO

MESA REDONDA

DISCUSION

ROLL~PLAYING
PREGUNTAS-RESPUESTAS

TRABAJO EN PEQUENOS GRUPOS

N S e e e e e )
D I P

OTROS ( ESPECIFIQUE )
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12.- DE LOS SIGUIENTES MATERIALES DIDACTICOS, QUE SE
REQUIEREN PARA IMPARTIR UNA SESION, ¢ CUALES
UTILIZA ?

GIS

PIZARRON

ROTAFOLIO
FRANELOGRAFO
LAMINAS

ACETATOS

CUERPOS OPACOS
FILMINAS

PELICULAS DE: CASQOS

CASSETTES DE: CONFERENCIAS,CURSOS

P . T T T T T N
L R oA

OTROS ( ESPECIFIQUE )

13.—- ¢ EN QUE CONTRIBUYE UN EDUCADOR FAMILIAR O UN

ORIENTADOR FAMILIAR A LA SOCIEDAD ?

79 ESTA TESIS M® PERE
SAMR Bt LA DWLIGTECK



torsmntne

BEXD

E1 80 % de los cuestionarios es del sexo femeaino, 10 que da a conocer que estas personas tienea
mayor disposicion e iateres por la Orieatacion Familiar.
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E173.3 % corevsponde al Estado civil *Casado”, puesto que este tipo de personas soa quieaes
tienen mas ialeres por la Orieatacion Familiar, por ser estas quienes se dedican a briadar
Orientacion Familiar y Ed toa Familiar dentro de sw celula social
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La mayoria 2 las personas que brindad Orientacion Familiar o Educacion Familiar abarcan el 30 %
du 13 poblacion, encoatrandose ealte los 40 y los 44 afkos; las personas que se eacuentran en esta
etapa se les caracteriza por tener ciecta madurer y por eacostrarse como pilares de la familia.
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GRAFICA It

PREPARACION PAOFESIONAL

Recwtat

4Que eatudion realizd pam ser educador familiar u crientador familiar?

1.— Diplomadoe en oriantacian familiar (8—11)
2 — Curecs sabre orientacion tamiliar.

3. - Licencintura en pedagogia.

4, - Curso de suparacion personal.

6. — Maeetia normaliata.

& - Tacnico en aducacion familiar socal.

7. — Preparatoria.

8 - Diplomado en medioa audiovieualea.

9. - Licencistura an paicologia.

10. — Licencatura en adminiatracion.

El 80 % de la poblacion tiene como eatudioa un diplomado en
orientacién familiar lo que da 8 conocer que Bu preparacién va
de acuerdo a au accién profesional, ademén de que eatos
eatudioa parmiten reforzar la dinamica familiar.
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GRAFICAS HIE Y LT

Dentro da su accion profasional como educador familier u orientador
familiar, &éCudl{es) son sus actvidadsas?

w0,
s 1. — Orientacién Familiar Clinica.
o 2.~ Doceneia.
3.~ Plnneacidn de cursos.
70 4.— Impartir cursos.
&0l 5.— Imparir conferencias.
= ool 6.— Cootdinacifn de ua grupo.
x
& ad
ES)

2

]

Goimo educador lamiliar u orientador familiar, (Qué porcentaje
de tiempo laborel dedica & Ia docancia?

g

—r

g

Pacanij
8 § 838388

3 8

]

E| 733 % de loa educadoraa familiaree y orientadorsa familiares, se
dedican a la docencia; este dato ea significativo puea da & conocer que
eatos docentea requieren formacon como talea.

De satoe profescree el 40 % dedican un 50 % de au tempo a la docencia,
siendo gran parte de au tiempo laboral, le cual influya pues el docente
ea quien brinds experiancias y conocimientoea.
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GRAFICA NIV

Ca las siguientes areas dei conoaimisnto, ¢Cuai(es) 2e relaciona(n) con

ta educacion familiar y la orientacion familiar?

%w...,

e

g

c 3, ﬁ._En

Hawang

1. - Daracho.
2 — Filosofia

4 — Pedagogis
5. — Paicologa
6. — Sociologia

7.~ Trabajo social

La paicologia y la filosofia son las arsas que en un 100 % ae relacionan

con ta educacion famitiar y con ia orientacidn familiar;

pueeto que

ambas disciplinga eatudian al hombre, tanto como ente—alma y como mante,
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GPAFICAS 1111 Y LHILT

I ACTUALIZACION Y ESPECIALIZACION
«Ha tomado curaos para actualizarse como educador familiar y orisntador
familier?

Pamap
o5 38888 3838i

¢Cunlea?

1.— Felicided y dolor en |a familia.

2 - Educacién de adolesentss, 8. — Derecho ratural.

3. — Familia y persona. 9. - Peicologa

4 — Antropoiogia dei amer y de la sexualidad, 10. - 5 cursos de 40 horas.
S. - Famllia y juventud ectual 11.— 2 cursos de 15 horas.
8.~ Educacidn para el trabajo. 12— 18 cursos inensivos
7.— Relaciones conyugaiss. 13.— No he asistido

El 733 % de los educadores familisres y crientadcres famillares han

tomado curscs para actuslizarae en su iree; lo que indica que se
encusntran preccupados por aeguirse prepamndo. Los cursce tomados son:
Felicidad y dolor en lia familia (20 %), derecho natural (20 %), ¥

psicologa (20 %), pues estos contribuyen bases, preparacion y

actualizacién para su desesrolio profesicnal,

El 25% no han asistido & los cursos ya see por falta de tiempo o por
Que scaban de egresar, por lo que habris qus propercionaries (os cursos
Para que refusroen su accion profesional.
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NS Ne celstizo.

;Con qué frecwenacia asiste a cursos de {ormacioa doceate?

El 10 % de la poblacion asiste a cursos de formacidn docentle eatre | — 3 meses y 7 -9

meses, lo cual iadica que es mecesario que los d orieatadores y educadores familiares

asistaa coa mayor frecwenacia.



Grificas LIV Y 11V

& guataria tomar curaos dgs eapecializacion docente?

k¥ 532 3

e

'y
X4 s332388383

®

1. — Microaneefianza & — Material didactico.

2 — Didéctica 7. - Basea pedagdgicas.

Q. — Filosofia educatva 8 — Proceso ensefianza —aprendizaje.

4. — Etica profesiomai. 9 - Ewvaluacién del procaeo do enseranza —aprendizaje.

5. — Técnicas grupales

Al 100 % de la poblacién & le guatara temar curecs de eapscializacion
docente por lo que 88 da a conocer que los orientadorea y educadores
familisrea reqjuieren de eator cursoa para reforzar su actuacion dacente,
£l 88 8 % de la poblacién prefiere tomar los aiguientes curece de
formacion docanta: "Técnicas Grupales y Material Didactico®, por lo que
convendia realizar un curac de formacidn docents, en el cual se brindan
amboa.
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Grafica V.4
WV PLANEACION, EJECUCION, EVALUACION.

¢Para usted, el procsso Enssenanza—Aprendizaje es?

1ot
w0t
e
rat
7 b
z S
z prs
PO
b
1ol '.éo_ﬁ
o Fent

1 2 3 4 & 6

1. - Retroalimentacion entre el participante y el inatructor.

2 — Trabajo an equipa entre loe alumnea

3. — Las seaiones imparticas de maenera sxpoaitiva

4 —~ |_oa conccimiantocs que adquisre el participante.

5, — Preparacion e integracion de loe taman impartidoa

& — Ayudar a mejorar al participante en el deearrollo de s18 capacidadas

Para al 95 % de los educadores familiares el proceso

Enpadanza —Aprandizaje ea: A) retroslimentacidn entre el participants y ol
inaructor® vy B) 'Loa conacimientos que adquisce el participante®,

pusesato que su accion docearite se lleva A cabo por medio de las sasionea
participativas en donde el participante y el instructor exponen aus
axperiencias y aua conocimientos, dandoles mas éntasis a loa dsl docente.
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GRAFICAS IV.It ¥ ViTit

«Evalla el aprendizajs de los alumnes que asisten a sua sestongs de
aducacion familar?

1. - Haciendo preguntaa

2 — Usando la metodologa participativa.

3. - Mediante la revisicn de trabajoa

4.~ Por la actitud del grupo y por eacrito.

5 — Con trato pacaonal.

6. -~ Con cuaestionarioa.

7.~ Proponiendo la elaboracién dal materal de difusion.

EI 866 % de Ia poblacion evalmn el aprandizaje de los alumnos que
agisten a eus seaicnee de orientacicn familiar.

El 286 % de la pobiacion evalian el aprendizaje de los alumnoa que
asisten a aus seaionea de la sigutente manrara: a) Haciéndoles preguntas
b} Mediante la revision de tabajos c) Con trato porscnal.
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GRAFICAS IV IV Y V.V

£{Realiza una planeacion previa de au ae3idn?

Poasanp
3588383

5 2

°

50

[

1. — Loer, subrayar, reaumir.

2 — Conaultar bibliografia complementaria.

3 - Ver qua Técnicas ma van a impartir.

4. — Estudio del tama y la mejor manera de realizarlo.

5. — Elaberacion de objetivoa.

6. — Elaboracion de preguntaa

7. - Preparar reapusatas a laa poaiblea dudaa.

6. — Trabgjo 8n equipo con la coordinadoma y mMaeatras.
9 — Hacer acordecnes y eaquemaa

10, — Aplicacion y retrcalimentacién.

El 100 % de ios educadores familiares y de loa orientadores familarea,
realizan una planeacion previa de su peeidn, por lo que pe dencta que
profieren haoetlo para reforzar su accion docente; el 40 % lse, subraya
¥ resume el tema que impartird como medio para planear au eesidn, 1o
cual indica gie estudian previamente la sesidn para tener dominio del
terma
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GRAFICA IV VI

De las siguiernes Técnicas grupales que s requieran para impartic una
aasian, ¢ Culi(es) utliza?

Puaehe

1.— Phillipa 8-8 o Corrilloa.

2 — Lluvia de ideaa

1.— Cuchicheo.

4. — Meea redonda.

5. — Diacusion.

8. — Roll—playing

7. — Preguntas y reapuestas.

8 — Trabajo en pequerios grupoa
9. — Expertos interrogados

10. - Conferencia.

Las técnicas grupales que utiiza en un 80 % la poblacidn san: A)
Phillipa §—6 o corrilloa; B) Lluvia de ideas y C) Trabajo en pequefios
grupos; para complementar la utilizacién de otras téenicaa hatxia que
propercicnar el conacimiente do éatas.
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GRAFICA IV. VI

De los siguientes materiales didacticos, que se requiaren para impartir
una sesidn, «Cual(es) utiliza?

%0

-]

7

60
3 %0
E
=z 0

»

20

10

o
12 13

1.- Gia B8 — Filminaa
2 — Pizarrdn 9. ~ Peliculae de casas
3.~ Rotafelio 10. — Cassettea de Conferencias, mieica.
4. — Franeldgafo. 11. —~ Micréfone
S.— Lamimaa 12 — Titerea.
6.— Acataton 13 — Varion objetos.

7.~ Cuerpon opacoa

Loa materiales didacticoa que loa educadores familiaree y loe
erisntadorea familiares utilizan en un 95 % son: Pizarrdn y gis; eatos
son loa rmia utitizados; existen otroa materialea didicticoa que los
orientadorse y educadores familiares pueden utilizar para lievar a cabo
sua pesionea
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GRAFICA V!

V. «En qué contriouye un educador familiar o un orentador familiar a la
aociedad?

10

b

woh

20k

&0

é— 12
3 a0
ol

™

0

o

1.~ Promoviendo ia mejora de ia persona banse de a familia.

2 - Impartiendo curace y conferancias.

3.— Por medio de 1a orientacion tamiliar cinica.

4. - Por medio de 1a orientacidon familiar grupatl

S = Ayuoar a deacubrir Ia dimension de eservicio de 1a persora.

8. - Dar una viaidén optimista sobre la creacidn y tormacién de una buana familia
7. Ampliar las relacionas eocialea de la peraona.

8.~ Coma sernilla y ejomplo an la famila,

E| 60 <% de la poblacidn da a conocer que un educador familiar o un
orientador familiar contibuye a la aociadad de la siguients manem:
‘Promaviendo la mejora de la persona basa de la familia®; el erientador
y educador famifiar contribuye sl desarrolio y al reforzamiento dela
dindamica familiar.
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ANALISI8 DE LA INFORMACION:

Dentro de los educadores familiares y orientadores
familiares encuestados se encuentran en su mayoria los del
sexo femenino, puesto que son guienes ejercen la labor
domestica y la de la educacidén de sus hijos con mayor
dedicacién ( en tiempo ) gue sus esposos, por lo que se
encuentran mas preocupadas por ofrecer orijientacién a los
miembros de su familia y de promover la mejora de la persona
base de la familia; la mayoria de estos educadores vy
orientadores se encuentran entre los 40 y los 44 ahos; va
gque se considera una edad madura, ademas de gue por lo
general estos tienen hijos adolescentes guienes reqguieren

mayor "atencién' que los hijos peguefios.

Estos profesionistas en su mayoria han estudiado un
diplomado en orientacién familjiar ( B-11 ), asi como han
estado fogueadndose en la orientaciédn continuamente, por 1lo
que se denota que les gusta seguirse preparando, asi como
gque se dedican a la docencia en mayor porcentaje dentro de
su aceién laboral; los cursos que han tomado estos
profesionistas para actualizarse como tales, se encuentran
dentro del area de la orientacién familiar, los docentes de
LOMA O.F., son dguienes tienen mayor preocupacién por

tomarlos.

Para estos profesionistas el proceso ensefianza-
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aprendizaje (E-A), se refiere a la retroalimentacidén entre
el participante y el instructor, asi como los conocimientos
que adgquiere el participante, por lo gue se reconoce gue se
requiere del educador y del educando para gue se lleve a
cabo el proceso E-A; estos profesionistas en su mayoria
evaltian las sesiones gue imparten, lo gue indica que se
muestran preocupados por saber si sus alumnos comprendieron
la sesién, asi.como realizan una planeacién previa de su
sesién por medioc del estudio, de 1la elaboracidén de
objetivos, de la eleccién de las técnicas grupales que se
van a utilizar, entre otros; Las técnicas grupales gue los
educadores familiares y los orientadores familiares por lo
general wutilizan son: Phillips 6-6 o corrillos, lluvia de
ideas Y preguntas-respuestas; entre los materiales
diddcticos que con mayor frecuencia utilizan son: Pizarrén y

gis, los cuales son utilizados en teoda accién docente.

El 100 % de los orientadores y educadores familiares
dieron a conocer gue les gustaria tomar cursos de formacidn
docente, pues aungue conocen algunas técnicas, materiales
did&cticos y del proceso enseflanza-aprendizaje, ellos
requieren reforzar su accién docente; entre los cursos de
formacién docente gue prefieren tomar nos encontramos con:
1) Técnicas didacticas y 2) Material did&ctico, por lo. que

habria que disefiarles ambos cursos.

La mayoria de los orientadores familiares toman en
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cuenta las &reas de: filosoffa, pedagogia, psicologia,
derecho, sociolegia, medicina y trabajo social como wedios
para ejercer su accién laboral; el pedagogo cuenta con
formacién didactica para disefiar e impartir este tipo de
cursos regqueridos por el orientador familiar o el educador

familiar.

Dentro del &rea pedagdégica nos encontramos con la
didactica que se encarga del estudio de técnicas para
impartir una sesién y del estudio de los recursos didacticos
gque se reguieran para reforzar la accién docente, por lo que
habria gue estudiarlas por medioco de cursos de formacidén

docente.
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CONCLUSIONES

Se puede concluir que la familia es la institucién
domestica que se inicia con el matrimonio, la cual educa y
prepara perscnas que llevan a cabo acciones dentro de la
sociedad, siendo estas un medio para gque se desarrclle la
sociedad, por lo que esta institucién es llamada "célula de
la sociedad"; 1la mayorfia de los seres humanos viven en
familia, en la cual se les acepta por lo que son y no por lo
que ofrecen a los demds; en la familia, la persona convive
con sus parientes, aprende de ellos, comparte con ellos y
recibe medios gue refuerzan su crecimiento personal, ademas
de recibir y llevar a cabo tradiciones gue se transmiten de

generacidén en generacién.

La unién conyugal tiene como fin la procreacién de los
hijos, siendo frutc del amor entre los esposcs,lo cual lleva
a gque los hijos sean aceptados, estimados y educados; la
educacién familiar se da cotidianamente, en la cual se
educan: virtudes,aspectos morales, modales; buscando asi la
felicidad de sus miembros, por medio del reforzamiento de
las relaciones entre ellos y de la dinamica familiar, puesto
que estas contribuyen a gue sus miembros descubran su

finalidad y pongan los medios para que la descubran otros.

Existen ocasiones en gque es necesario reforzar las
relaciones familiares, pues éstas se encuentran truncadas

por problemidticas familiares, gque pueden ser internas o
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externas a la familia; la orientacién familiar es una ayuda
a las familias para impedir la problematica familiar o para
reforzar la dinamica de esta célula social; la orientacién
familiar se dirige a todos los miembros de familia que 1la
requieran; la orientacién familiar reguiere conocimientos
de: 1la persona, 1la familia, el entornc social, de 1las
caracteristicas de la din&mica familiar, y de la educaciédn,
especialmente de 1la educacién familiar; la educacién
familiar consiste en actuar sobre los educandos, para
reforzar sus esfuerzos dentro de sus familia, como dentro de
sus sociedad; les principales educadores familiares son los
padres, por ser ellos quienes tienen la responsakilidad de
educar a sus hijos; a través de la historia los padres de
familia han brindado educacién a sus hijos; a partir del
siglo pasado se empezaron a fundar "escuelas de padres", las
cuales se han venido preocupando por brindar orientacién a
los miembros de familia en cuestiones referentes a 1la
dinamica familiar, para esto se han venido preparando como
orientadores familiares, quienes brindan dicha orientacién
por medio de la orientacién familiar clinica y de sesiones
de orientacién familiar, para este el orientador familiar ha
de prepararse para ejercer su accién laboral; la formacién
docente, es un medio para gque las personas dque brindan
educacién se preparen para reforzar su acciédn docente; los
orientadores familiares requieren de esta preparacidn para
impartir sus sesiones de clase; por medio de un

cuestionario, se pregunto a varios orientadores familiares y
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educadores familiares, si dentro de su preparacién
profesional requerian tomar cursos de formacidn docente,
quienes en su totalidad contestaron que si, inclin&ndose por
los de: Técnicas Didacticas y Material Didéctico; se disensd
una propuesta de cursos de fo}macién docente para
orientadores familiares, en la gue se desarrollaron los
cursos por los gque se inclinaron os orientadores y
educadores familiares; los beneficios gque traer&n hacia los
orientadores familiares son un reforzamiento hacia la accién
docente por medio del uso de técnicas y de materiales
didacticos; los Dbeneficios de estos cursos hacia las
familias que asisten a las sesiones de orientacidén familiar,
permiten que estas perscnas refuercen el conocimiento sobre
la educacién familiar por medio de las sesiones a las gue
asistirdn,lio cual permitird que se renueve la educacién

familiar propia de cada una de estas personas.
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CURSO DE FORMACION DOCENTE PARA

ORIENTADORES FAMILIARES.

INTRODUCCION:

Los cursos de formacién docente para Educadores
Familiares y Orientadores Familiares han sido disefiados en
base a los datos obtenidos de alguneos de estos
profesionistas, asi como en las caracteristicas de su accién

docente.

Todo docente se encuentra en contacto con el educando,
por lo que debe de preparase y reforzar sus conocimientos

continuamente para brindar un mejor servicio educativo.

La accién del magisterio requiere de profesionalismo; el
docente ha de ser un profesional de la educacidn, para esto
los cursos de formacién docente son el medio para el
reforzamiento de las disciplinas tanto pedagégicas, como las

que atafien a su Area magistral.
Los cursos de formacién docente para Orientadores

Familiares son una propuesta gque incorpora las &reas de:

Did&ctica, Filosofia educativa y psico-pedagogia.
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ORBRJETIVOS:

GENERAL:

- Brindar formacién que refuerce la accién docente en la
educaciédn familiar y en la orientacidén familiar y el
desarrollo de acciones gue eleven su eficacia y eficiencia a

nivel tedrico-practico.

PARTICULARES:

~ Proporcionar conocimientos y estrategias Did&cticas que
contribuyan a la aplicacién de los principios didacticos
dentro del proceso ensefianza-aprendizaje.

- Distinguir a 1la Filosofia Educativa como un aspecto
fundamental de 1la labor educativa dentro de la educacién
familiar y de la orientacién familiar.

- Identificar al &rea Psicopedagédgica como un medio para el
conocimiente de la persona, sus caracteristicas y la manera
de ayudarlo a mejorar en cuestiones gue atafien a la

educacién familiar y a la orientacién familiar.

ESTRUCTURA DEIL CURSO:

La estructura esguem&tica del curso, permite Distinguir

las &reas y subireas dgque lo conforman; facilitando 1la

organizacién de estos.
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CURSOS DE FORMACION DOCENTE PARA ORIENTADORES FAMILIARES

l

, I - 14 I ~
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Mater

Se desarrollaran los cursos de: Té&cnicas DidAacticas y

ial Didéctico,

puesto gue en la investigacién se obtuvo

informacién de que ambos cursos los prefieren tomar los

educadores familiares y orientadores familiares,

medio para reforzar su accién docente.

Los cursos de:

siendo un

Técnicas Did&cticas y Material Didactico

son de caracter tedérico-practico; en donde los participantes

conocen Yy llevan a cabo las Técnicas y materiales que se

transmiten en los cursos;

estos cursos tienen una duracidn
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de 20 horas, distribuidas en 5 sesiones de 4 horas cada una.
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CURSO DE FORMACION DOCENTE FPARA
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FORMACLION DOCENTE PARA

CURSO OE
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ORIENTADORES FAMILIARES
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ANEXOS



CURSQO DE FORMACION DOCENTE PARA ORIENTADORES FAMILIARES

CURSO: TECNICAS DIDACTICAS

AREA: DIDACTICA
ANEXO 1

CAS0:DOS MUNDOS DIFERENTES.

Carlos de 26 afios, arquitecto, esta cursando este
verane un diplomado en Historia del Arte en México; entre
sus compafierocs se encuentra Giorgio de 29 afios, escultor,
recién llegado de Italia; ambos se han caido bien y han
empezado a desarrollar una fuerte amistad a pesar de “"vivir"

en dos mundos diferentes.

La educacién, 1la formacidén y la cultura gque han
recibido ambos es muy distinta: giorgio Italiano, estuvo
casado a los 22 afios, a los 25 se divorcio, y a les 27 vivié
en unién libre con una Argentina, mientras ambos wvivian en
Perd, el acaba de llegar a México y desea comenzar una nueva
vida, pues dice estar en la mejor "é&poca de su vida'"; para
Giorgio todo es libertad, no existe la responsabilidad, ni
el compromiso, es muy cambiante, si un dia siente afecto por
una mujer esta con ella, y si posteriormente lo deja de
sentir la deja, para el lo mas importante de su vida es el

arte, sus esculturas, pues el manifiesta sus sentimientos



atraes de las esculturas, el esta tomando el diplomado
porgue quiere quedarse un tiempo ( indefinido ) en México y

espera vender su arte.

Carlos, es soltero, tienen novia y espera casarse esn 2
o 3 afios, el ha tenido una formacidén solida, para el, el
trabajo, el noviazgo, los estudios, y otras cosas implican
compromiso y responsabilidad, lo que lo lleva a ser 1libre,
para &1 el amor es permanente y fiel, por lo que piensa en
lo siguijente: "uno con una para siempre", dice Carlos: "“el
verdadero amor todo lo da, es estable, todo leo perdona,

lleva consigo compromiso.®

Carlos y Giorgio han mantenido busna amistad a pesar de
las diferencias; cuando Giorgic fue a comer a casa de
Carleos, ahi conocid a la familia de Carles, especialmente a
su hermana Daniela de 24 afios, gue piensa de la misma manera
que Carlos; entre ambos hubo una atraccién muy grande, que
hasta ella accedis a salir con Giorgio a pesar de gue tenia
planes de matrimonio; en su primera cita platicaron de cosas
muy interesantes, del pals de cada uno, del arte, de sus
ideologias, entre otras cosas, ellos estuvieron muy
contentos y con un sentir muy profundo, por lo gue guedaron
de verse pronto; Giorgio esta muy contenteo de haber conocido
a Daniela, perc daniela no sabe que camino elegir: su novio

gque la ama y plensa como ella, o Giorgio gue es atractivo,



varonil, activo, pero también es el lado opuesto a sus

ideologias.

- Caso original de Anelena Rivadeneyra N.
~ Prohibida su reproduccién sin autorizacién del autor.

- Agosto, 1992.



CURSO DE FORMACION DOCENTE PARA ORIENTADORES

CURSO: TECNICAS DIDACTICAS

AREA:

DIDACTICA

ANEXO 2.

EVALUACTION DEL ESTUDIO EN GRUPO.

LAS CONDUCTAS DEL GRUPO

Hubo mucha cordialidad y
amistaad entre los

miembros.

El grupo hubiera necesi-
tado ayuda, porque se

habia extraviado.

Muchas de las discusio-
nes fueron banales y sin

ningan interés.

El grupo se centrdé en
la tarea, sin ocuparse

del proceso.

MUCHO

REGULAR

FAMILIARES

POCO



5.— Los individuos ni se
interesaron ni se com-

prometieron.
6.- El grupo se centré
sobre el proceso, mas

que sobre la tarea.

7 .- Algunas personas guerian

dominar el grupo.

8.~ Los miembros del grupo

fueron muy corteces.

S CONDUCT. 1.0S MBROS

9.- Fui amable y cordial

10.~ No participé mucho

11.- Estuve centrado scbre

todo en la tarea, queria

obtener un resultado

12.~ Intenté hacer partici-

par a todo el mundo



13.-

14.-

15.-

16.~

Sobre todo ful cortés

con los demés

Mis comentarios se sa-

lieron a menudo del tema

Me senti frustrado,

irritado, tenso

Fui mas bien condu-

cido que no conductor.
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