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1 N TRODUCC 1 OM 

F"'Ué principio:-;; drt ~sen .:;;1910 CUf.\11"1o la aotecclón y 
cu.?111tlíic.~cl611 de O.'il~t.crias pat1)gen.'l.s en e1 •°J.gua fw.\- motivo de 
ICtH')r/oQ;,. rarna. v e1 concepto ac Utl l ¡zar organismos indlcaaorcs 

m1cron1a110.s para 111roi-1r In pr~3nnCi.!I. o ·'l•..cse11c:1a dl.'l éistos 
\"lrgnnlr.moi;¡ ru~ c.aopt.sdo (IJ)( 13> 

E 1 cmp 1 eo aa m 1 crovrg.:in I zrm:>z 111111 caoore:s t ¡ene su or 1 gen 
snte 111 nt>cocld<id ae 11evar a cabo et control de 1a potabi l ldad 
\le 1 agua m .. .lnc J ono6se 1 e p."lr~ ta 1 propós 1 to por 1)1- 1 mera va=:: 
a.pnrcntemente 1893 AIQ'Unl?.!; mieilllbros OE'll grupo co11 rormo ne.n 
Si•"JO 111stór1carnente tHi l IZü.:l•>~ PlH.ü .:lamoz;tr~r 1.:i contam1nac1on o 
prod1tcclót1 CUJ cone11c1oncs 1nsatubroz; en 1¿¡ pr~parac1on ae una 
varl1Jiaaa ..:in a11mcnto.'3 '/ rJfH?iC1as 

Los 1ne11c1-1aorf•.''j microt11annz grupo an gdrmr:ne~ ao 
numor.!h•lón mó.~ F.1.Ci 1 y cu·¡,) p1·esonci.a 011 c1eirto namero se 
cons i d~:ra com«> unt.i 1n1·.11 Cilr. • ón C1o c.tll!J a 1 pr·onucto f'Jt:tuvo expuf'lsto 
~ C•>l1d1Clonos que pua1ere1.11 aeterm111..:ir 1.3 11ogaaa d. la 1111sma ae 
m1croor9an1n.mo:i:i po11g1·o;!J;Ot; Y/O permitir 1a pro11rerc.1c1on a~ 

e:spec 1 ~:s pat.ógc1u1;.s: ':.;2 ~ 

Lo:-;; 1na1c,.,,aortJS cu~ 1c, c;11 idi!ll"J .:.a111tarill ac1 0.011¿¡ que so 
utl 1 i;":"..3n m:\s ampl 1ament.i' crc~a~ 133C 11an 5/cto 1a.'3 t:>.;J.Ctcrias 
co11rormoa. co1iro1·mei es t1n t6rm1no general qun so CJ6. a 1as 
cacterias Gr~"lm ne9a.t1v.,,,:~. f~cu1t~1t1v.'ls, que no rorm¿in espore~. 
mov 1 1 f!t> tJ 1 nm(1v; t ~~ y quo rormcHiten l.'1 1 acT.l"l:<>a c;on proaucc 1 on do 
g•3.S en 24 .:i 40 n.:-.1·a.;; <!!. 35 .,.e Hi'\t"tiT.n.n en !'11 r1-r..cto 1nrest it1t\I d<"ll 
homorc y 10.;. .~nlrn.-llt1..3 •:h.! ;t;.;ing1·e e.al ientc, .5111 C:i:lUSar gonera1111ente 
enr~rmr.CJac;n~ Qé1stro1nrn:-::r in;,.1~.;; t l:'!l 

Sin cmna.rg1:., el pll::;C ae t.:is .;in,,s, mtJcn.:is e;;tuaios 
mc">srrart.in qu~ 1e. utl 1;:f.h';l611 au m1croorQa11i:;.mo:-; co11ro1·mr;z.-, como 
1na1co.aorn3 oe Cül 1·~~'1«1 .<.;.:111itar1u ae1 3gu.:i, ptJcden .s~r in•JiCütlore:J 
ral.!;oz.; rti1a\-;IM1 a 1os aano.:::; quo puC11nr.•n 1'cu5ionar .. :i 1a nalu.:t 
ae1 11omr.>n~.yd llW!l ll'l corra1ac1on No ó::ncs col lfórmtJs con 1.:i 
c:nntaminñ.cit.n rer.e.r . .'.ltJela r.o z.c.:r .-'ldocu.Aao, dfll?ldo a qu~ no .:;on 
D.'$pect ricos ch;) matoriü raca.1 /\sí PU0.5, l.'.l e.ry,pecle §:_~i: ... ::n~.l!;JJ.L.Q 

c:•:.l_i, que pnrrenccc a1 gntpo no C\;l f rormo~ .=e conslanre. como al 
1ncs1ca~111r ae contuini11ac1on roc.'11 nM.~ O(JI lc.'!l.Oo v cr..rterv. <34> 



so.;ún Hvu~to1, 1 ,; <:<)'lit>¡ a~r6 com.-J. E' e;¡:ti.men .:!t:. i 

m1r:rnorgan1.i;mo f.§.&11~.!:.L~tlL'L_ . .&..Q.l.i. os ei1 ml .. 3 pr¿\Ct ice. y ae.1 ic.~ao 
r,i¿,i,ra •'lote.-:tar ~-:011t..c:Jmin,3ci611 f.'3c.:i.1 v aane :.or;t')t" com.'!l.ao como el 
1 nd i c:ridor m.1..;. rfSa 1 aa ur·. r.io~J 1o1 fl ,,~f"io a ta .'!:<'l. I ua, tosta pruet::iC'I 
Jam11s .-..i.'il').er .. , om11.1r, ·¡ne .30 P•)a1·~\ Odr n1nqu1ia ovi"encln de 
contünlln.:.c•t:.n rcca1 z;n qu1-J :;~! ha·¡.i,n ev.3.ttJ:11'lo ~~t~ bactnr1a. C3'1 l 

Et m1cr;,org."ll1•.!.>tl'lc. ;'.i.;;l'.t..tt~LL<:;nJ.9-f:-º-'--t es un oac; 10 del coton, y 
~r, 01 proá.,.m1nante .:i:o1itro "~ 1a.s r;,;';pec;e~ f•'lCUlt~t.iVcl::> que 
l'\c'llJitan t'I! 1nre~r.1n,; grut~z,..., ~u pre~r:nc;3 en el .':\g1i.=i. indica 
contam111ac16n ao origm, rec.;i.1, poi· 10 quo 1~1.~ pruebas quo 
detterm1nan s1i prt~seri1;•!l util1:!at1 amp1iamenro on 1os 
1an.;rata1·1os t'li!l $a!u<1 PúCI ic.'\ { t2.' 

F::n al 1mc1ito5, la pre.:;cnCi.'l <1C1 m1~r••\:.rgan;sma g.§.Q.IJ.QJ:_U;.L'J.ª 
~.,J_j_ ge11cra.1menre 01 ;na;c.~áor prerer1ao ci:e conta.m1nac16n de 
re1atiV<'lmenr.e rfl~~·ant<'! ,,r.g~11 recal, t'.o un :'lU:?-tra.to en e1 cuál 
ocurrió la 01-01, rerl'lCii:'\n ('ll;) fl~Qngi.r_¡_c;.n_;.~_J:!.9.1...l y otro.3 
mi croorg~n 1 .~m.-,s, parog~n •. :. . ..,, a~;oc 1 ;::i.c:10.'S, s ¡ !lstos ae encont ra.oan 
pn•3scnr.e~ rara ta .e;.~gi:r;ar:.n CH~ li'\ car ;csaN sanitaria c:a uii 

a1 !mento, 1a. pro::sonc1u de 1,'3. e::..pecte:: f_¡¿_c_IJ!}r_l@_1ª,._~LL· 

ge11era1mente g.:lra.ntiZil. mayvr pe1 iqro quo 1n pr1~isent::ia ae otros 
co11rormes C29> Anto5 cu~ HMt:., IO:!> tu1crcrio1ogo~ nantan ac:1vert1ao 
que a menuao 1 as nl.'lc:.0.5 d~ 1 os n '1'1o:s nnr .3nnos ae gast roftnter ¡ t 1 3, 
contentan un Clllti\10 ca~1 pur" ao1 m;crorogan1.ismo S.:?.~J..9.!JJ_{l 

S.Q..!J. y 1e quisieran ntr1outr !:. u11 p.!:.pe1 pat.ogéno, pero por la 
lnO'IVICIUal IZ.!!.Clón pl"'~Ci.5.'l "ª la-::. «li'Jllí.Sil.'3 OISPE:CiO~ rue: lffiP03lOI•~ 

en aquel 1a. epoca sra.y y Eloa.ven en 19'1S, iograron .~i.~la.r Ja ml.5ma. 
~SP1'Cie a~ ECl101"'1Cl1lll C"I i QlJe l1L'\l'lía Sl~O la C1'::1.U3ante Cle un 
epiaom1n. 194:i C."15i ~1 rn;smo tiempo Gi 105 y sang[lt.er, 
put.>l lcc:\r6n un notal'>le esttú':l10 .:;.oore LJn•3. e¡')1ijemin en l\berd~en, 
EStJ3.CIOS tJnld•'):5, en nlf'\\')!j. Of"J un i\l'\O L,'l mortPJ.l IC1"lCI dú 
é3 t03 !)2: caso::; ru6 O'~ 1 :l6 6"l. ·1 en todaz 1 ~.~. n1~Cl')3 ne oncant r6 o 1 
mi cr<>organ ¡ smo ~&tw.r:L~t.1J.ª" __ «;;Q..U orosentfl ( 3'1} 

Es ao o~:;poc 1 /l I 1 mpo1·t.'.lnc i a sof'\a 1 a1- qun 1 os aau 1 tos que ze 
iníectu11 por lf..ste m1croorga.111smo .:.e vue::1vc11 p~")rr.aaorer; por c:orto~ 
pcrionos y p.._;1· 10 tanto so1i poten.::i:11mentt'! pal 1groao:'l pa.ra 
cu<'11quisr n1no con quien .'le PIU111.'!l.n .'l~oci.'lr c2.,.1 /\tiora bien, :5i 
se l:•'lm.!l c11 cu.?int.'\ que e, m1cr • .,.:.1·gr.1n1,.,,,mc ~§:.G.!l~L·~.nJ~.Q_!J.. nv .:):;, o 1 
único.. organism.;. que rormll pur-tc ae 1a.s oactorla.:s co1.rorma.s 
recn 1 flS, .:; , n•) que ne1y otros t.' pos c1ue ru.ioaen predom 1 na.1- mAs en 
a1gu1103 Pcri•'h'l•')S, c..,n."3i..:Jn1·6 qtJe ~rn mejc.1- moa11· todos 10.s 
tipos da r:o1 iform(.t,. rccelr:l5 QtHl en.-::uentr·r~n en ftl trr:lcto 
i11te:;t;n.:i1 ESt.ü nuovu t>!rm1110 a~ .-:011fvl"'m,-,5 fl.lCalos, surge ae 
10~ intento~ a~ enconrrar mdtoa.j."; r.i,plao;:!: pare':!. establecer la. 
pro,;.-111.::ia ae la .c~p.:::c•o t:;.;:ª'Sl.(.j_Q.!)_•.-2 •ü:1Li., ó v,;i.r1anten 
tl::st 1·a,.:11amente 1-a 1a1': 1 ,-,113.j.1.'l, 1 a 111).,:-,en' .1ae1 de pur 1r1cur ID..!!. 
r.i::P~l..!'.:, o ap 1 ; c¿!.r l •'l!'~ rl"; 1 ;;.r.; V.'imci-1r.~ cut;to.5<"':..;: prUl!lb•'l:; cJC".; rMv i e 
(05: 



L >)~ ce. 1 • r1·~i-ir.~.:-; f'ec.:\ 1 ac c.:i1-.. 1.11"1 'ifr...-p,; ae m 1 ::i-._;.;i~'ln ¡ :::..1r.o.s .;;uo .<;.;; 
~e 1 cicc i onan mers 1.'lnr n ; nc:ur•ttl-: 1 .:.n oe 1..1r. i n6c1..1 r ~" c:ür 1 vnao oe un 
llln..'.!''\~ en en1·r1oi.:ecim•.;it1tc. .:1e .::c1,r,.;;:nos, {, t:C'.1r.oer~'ltur.a má:=> ..3.lta.~ 

r.h't nvrm~I !·l~ D '"'C: F>;:t¿v,; ~,r,;in.:.r-.~,-.¡~-.¡"le::. gcnor.=l1me:intc 
p1·."?.s1.'111ta11 un .i1ev."lca prl··P•?:·::iól1 dC tn•Ci-.''h:1r9;:.1"1."';tn:i.i; a ... 1 Ja c..l;:>ec1e 
~GnQr.L9_'1.•.~:.! ~C·.J . .!. ·,1 .'3on cor r..'lnr . .-, ,'...1:-., 1ri.:. P·'l'"·'! inl'l;ca.r 
.-;.:i11tamil"li.!.Ción ,jf!> l1rigir•1• recfll ·:1~: 

F.str~ :;¡ru¡.il'~ 'l~T.;\ c:,')!11Pl~~;::r::: r:r.r.i:,,pa1r.imnrei por ios 
mi ... -:.1·,')rog3n 1 .:-;m.-,.'3 fi.~.G~J'...!.Gn.t-ª--c;ºJJ. J.:.J.~~'\.)..f._i_1ª ~,¡¿, cnc.-...nt rano6~e 
e11 11ec0s num.,.n.'J.."'. f'!l"I r..111 t'~ ~~ .!:WIJre 1.;1 p.::.01 • .,.c.Gn t.:.r.al ac 
micror.;ga,1;•3mo~ y 011 1..111 9$ ~~ en .~r .• maics flr. :;;..;ii;lJrt! ca.11~11tc U:?IJ) 
A P05dr .:.1e q~.1"" r.1 111icrvrog.'ln1.:.1r.c b.l..a~1.!..2.Llª ;;&, .':le Oi31~ en 
ilidrrea~ ..:::i..,i nir:o.:;, 113 nue.<Jt•7. e1i aual\ .-:;u P·'lt.:ig~nlciClad e 1Zl 
E~to puone aeber~c .'l Qt•e e! eit.10 nl.\s cO'lll'.m Clc iníeCCiól1 ae 
g.iin~n· . .!Ll~ .. U~U~U-~ c.'".: fll tracto t.n·.n.-:r;o t 12l, .~unquc se hñn 
~nconti·aac tamb1ó11 lllfe,-;c •• ~ne.;, m.:::i·¡cro..... como tVlCteremra 
mon 1 ng ¡ t ¡ .~ y r;eumon; a. : 3·l ¡ 



1 1 oaJF."r 1 vos 

1. OOJF.'TI VO GWl/l'!R/\L 

c1,01i:1c<Jra.r cJ método ac cw:intirica,c;l6n ce c:o11rormcm faca1cis 
ut i 1 1:::.'ll1o:JV c1 me.:110 ac cu1t /'JO "A··t" y e1 recomena~ao pvr la 
''AOl\C" cut11 l~a carac.'1 ne cultivo "l::C"J 

2. OfJJETIVOS P,<\nTICUl.Am=:o. 

al. Ofttnrmlnc"lr 1.s. CC\l laao aanit.arlf\ ce 10~ ;s19u1c.ntes 
V<?geta 1 es. Dl!lrro:s. e 1 l ..!!.nt ro, (';o 1 , o.'3"P 1 na.cas, 1 ecnuga, 
p4p~lú, peraj/ 1, y rabano3. 

b> EV.'lluar 5/ L'l:::; cvnrio.bl.e Uti 1 iZ:tlr cualquiera. ae ios Cloa 
m1ttoaos p.-1ra aetArmln~r el número m;\~ prot1able ae c:ol iformer.; 
rocal<":il en 11:>.J. mFJnCiVIVJav.s vcgctdla3 



1 1 1 OE:f..12Rl\L 1 DAOES 

1 - INOICAOC·RE:::; MICROBIOLOOICOf. DE' LOS Al IMENTOS 

La f1na110.'!la oet u.so oc 1no1ca..'.Jore.:; microoJanos en Jos al 1mentos, 
es revelar 1as prt..ctiCl!lS ae n¡9iene. y poner ao manir.esto 
actorm 1 ne.cal! cono¡ e i •'lncs r.te t1•.'.!tam1 en tu ,-, md11 I pu l.!lC 1 on ae 1 os 
al 1mentos aue pueaen :.u-'onc.r un pel .gro pot.cr.c1a.1 Pc'lra la ~alud 
ae1 hOmt>re (:J!i> Las pruoo.!ls ae 1no1ca11ores cm .!ll imentos qu..:i más 
se ut 111::-an son . 

.al Microora-ani~ntos m~~oft 1 lc~">c: acna11oe. totales. 

Ol M1croor9.3n1smo:J. ~011 rormes tota1cs 

el M1croorQan1~moz ce1 iformes feca10.s. 

M1croor9an1"'mo m"':sofl t /con 4ero1:>IO!'S. 

so consiaeran mlcrooroanismos me~Ofi 1os aque11os que tienen una 
temperatura optima. ae crec1m1onto entre <?'J y 110°c 

La mayorlol ae 10.s ·"'imanto~. e:..:c."!!PtC 10~ 61 imento.s fementaaoe, zse 
cons 1 cteran no apt03' para o 1 consumo cue.nao t 1 enen un e 1 evaao 
ni:..maro ac microorg~nl:5mos, .?1.unque oatos ne sean patóg~no:s y n.:-i 
altereñ las caracter1et1ca~ or9ano1'"pr.1ca.!5 ae1 a•lmento. Las 
razone~ son la~ ~1gu1ente.s. 

1. - Recuento~ a.tto~ 1na1can rrecuent.emente ma.tor1a~ primas 
contam1n~ct3.:s, 11mp1ez.-,, y aos1nfcccio11 no correctas, cvne11c1ones 
1nae1ccucaas an t 1 empo y tcmoerD. tura aurante la proaucc 1 on, 1 a 
comservnc1on ó una comn¡nacron ae d.'5tas, y un e113vaao riesgo a~ 
que so acsarro11en m1croor9aniamoa pato9cno3 (3'1>. 



:! ·· Algunas bact~rl-3:;; comunn::: ne con.::1oorae1as aa11C?;ra1mento 
!:\a.to.;;a•ias < 2..t;X~Jl~f:.Q.'r.V:'2. r . .,.fi.~~ti..t: e.mt.m:!~ v ~L.~~Q!!!..~r.d-: o.Jeoe1; 
aetormi11~1- ilitv:~ic\!l.Clones .:i.11mant1.::t.J.~ cu.:i.nc:. se ~1·n:.uonr.i-~.ii 

;i1·eso1"lte:s en rornm ViP,t)le, en grc.n ni:.imcrc• Les ecpecies pattJgona..:> 
v 1 ~:s r.;o.::;nocno5~.:::: oe ~e1· 1 \~ C.!1$; t • .,aa.:!; son me.sor¡ 1 ; c.-3.~ '3'i ! 

3 - Recuento:. muv elev"1do~ nos 1nrJ1cnn quo 01 a1 1ment.c. va .a 
aotl!r i ora.r~e muy pront..:. '3::: 

En cuanto •oc m•croorganismoc co11 rormes totales, como 
ento3 se ai~ll!!.n 01'! e11vcrsas ruenteo, 01 rerentes a. 1.a m.!lteri.s 
fecal, au presenc·~ en 
el.'.>nt..?lmin'1cion rcc.'ll Pcr 
coi 1rorme~ totales C6IO 
cono1c1onea s3n1tar1es 

a1 •mentos no 1na1ca nl":cesar1a.mente 
dSt.o la .3U~onc1a ae mlcrl.'.>rganismos 

ae ~.cun1e: como un 1na1 caao r ae ouenas 

Por or.ro 1aal;, 1n cspcc1~ S.~@.Q.r_i_g.JiL~~Q.li e:: fll lnCJic.!l.aor 
c1.as1co ac ra pres~ncia s11nu1ta.11ó.:>. de b"'CterlaB patógenas 
ontorica.s en 10:;; a11mento~, nntre e11as ~n~_t!A .r:t.Q.nJ .• 
§~.1~~ ~ .. , YJ.PLJSl§, erit.oamC'lebas, p~r.ti.s 1 tos Y v 1 rus 
entérico;, As1m1smc, aunque ti.;) eston present"~ necesariament~ 

i;;tdrmcnee: p.atogOnoto, aaviertc el riesgo de que pueaen existir Por 
10 tanto, 1 o:s: co 1 1 rorme:s rec3 1 e~ t 1 "nen una mayor procac 1 1 1 aaa ae 
contener or9e.n.1smos ae or 1oen recal, y por e11.o Bon 1na1caaore~ 

m~s seguros que 103 m1croorgar11emo:l 0011 rorm~3 totales <34> 
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2 - FECAL 1 SMO Y FUENTES DE CONTAM 1IH\C1 ON 

Se 11ama recsl 13mo e. la a1Beminacl6n en al mea;o ambiente 
do la materia rec.'!1• numana y 1a tr.3n5ml:s.16n de ¡3:; rormas 
1nrectnntcs rrf\:scas tiaota 10 nuevots nuó~pede.s. No a610 los 
col lformes recales :se tran::;miten por e• recs11smo, sine ta.mDIQn 
otros or9anlBmos tal~G como 10~ v1ru~ polio, dlV6rsos 
enterot>acter ias <~1P.º-l1.~LI-ª• .~.tLi..9.Q.ll~. ¡:¡,~r..lS(.tlJ-ª• ate, y varios 
protOZOÓ3 (33) 

En to~ pa1.;ses e:uoaesarro11aao::., entr-e los que .'!>e encuentra 
M6XiCo, es ae gran 1mportanc1a tr..,,tar 1'1 asunto ael ret:~l l5mo 
aoc1ao a que ce acuerco e. la:; cona1c10Jie5 1nsa1uores en q(J:e vivo 
un gran porcentaje ae 1a poble.ci6n, d.!!Ste proDJem.a se acentOa. La 
materia fecal ~e a1zemtna en el moa10 ambiente en diversas 
formas, cuya 1mportanci3 relativo es a1rer~nte. 

a> Por aerec~c1on ar aire 11ore 

e> Por e uso a~ 1otr1n~s 1naaecuaaa~ 

e> Por arenaJe~ aefectuo~oe 

a> Por r 1 eg«> con .aguas negras, Y-

o) Por aoflclencia ao 1a hiQlene per&onal. 

La aofeca.c1cn ~I aire l lbre 05 e1 mecanl::Jmo má~ corriente ae 
diseminación y en muchos pal~os ~e ~ractica por casi toaas ta~ 

personas que vivtln en ZOl1'1::> rurll.10:5 y muchos de 1as que viven en 
1an c1ue1aaes. 

Las 1etr1na5 teóricamente poar1an 15cr un medio para ev/te.r la 
a1sem1naclón de las f'onM3 lnfoctantez, :sin embargo, es un nec110 
que to~ 1na1ces ae frecuencia ae 1an parasrtosls no se nan 
moa1f1caao por 1as 1etr1nos los ültlmo3 40 6 ei'O anois. Las 
1otrtnas que existen mucnas vece5 ~e usan como aunacdn o 
ga 1 J J noi-o, y cuanao -so usan par-a 13. aef'ocac l ón. regu 1 a.rmente 
constituyen criaaero~ ae mosca~ que funcionan como eficiente$ 
tr.!lnsmisores mec&n1cos por -10 que constituyen un foco ele 
a1sem1nac1on para 1a meterla focal. 



" 
1.os aren~,i e:; cerect.uu-.co.'J. :: 1encn u11 pape 1 sccuni.:1a1- 1 o c11 ta 

ai:i;nm1naci6n, pues tos aerecto.:s no .son muv cornu11es, 5111 cmtlargo, 
:;;e 1·eg 1.5t. r!l.n ap i o~m; a..~ ~ue ee oü1-1en .;i .-:01-.tam H1ac 1 nn .:rn 1 a 1·cc ~~ 
ao:ua potaoie por are1""1~ ¡ne dereotu\··~\"1.$ {8'1) 

E 1 r 1 cig..:. ccr. 3.•)'FJe..:::: n3c;:p-."1::. pom- ¡o •'lasemp"Pla;· tamo i (:11 un ;::>ape 1 
tmporta.ntc er: l:'l l-::ll!!Cnil~e.r .. ;or• a!'. CifJrts~ ~(Jrr1ia.::; ;nrcctei.ntos '21 l. 
un ~.'it.Ud 1 e que :se 1 1 evo e. c,,.cc (\11 1 ;l poo 1.::i,c i 611 co rresn 1 1 1 o 
tZilC.6tcca~) aef'\1!.16 que la.'!. ¡:H)1-sr,r,,3.<; C'lo is Pl"H>l3.Cl6n que comt.3n 
v"rai.o-a.!> y r1-ut."l.5 que ~e r 1cg.'ln 1-:on .:i.i;.¡ud~ no.;iras, sufrla.n 
am101.as1s co11 una rrccuencii'l prom!!c.iiO oc 12%, en ca.niOlo, las que 
cultivan 1.as veroura.:s '/ rru::.'.J..r, y QUF.i m~n1putan 1es ai;runo nogras 
Dara tl'l. 1rr1gac1tin, pre~entnro1-, andtilll.!!;i,o OI'\ c1 4.q•~ ce 1os cll!:O~, 

aste .:5ef\a la quo OQ má.?" P•~ 1 ; ~1-opa lt'l. ra ! te. aa n ¡ ~ 1 ene e~ rrutas y 
verduras quu r 1 egan con ~sta.'!: aQU•!.~~ ! 2 1) 

La nlQi~ne ;.'.>O:"':scna1 aor;ciente e.t:: 3egui-amente e1 meca.111.3mV 
r1no m4s eru:1t".ntc en t~ dlsem1ancion ae 1a.-s rormas tnrectantes 
que :s31en con 1a JTh"'lteri~ rec.'.!lr num.!1.n.3 La escasa= ar. agua 
entUOf.lda, en 1oe aom1c.111oz y :o;c,n;t.ar1os, propicia e1 ciue la5 
pers">l1al'5 ne :se 1 a ven l.?1.S no.noz ..:so:-;.pu6~ ce 13. aerocac i 6n y diste 
náo 1 r.o ~e r i J~ ao ta 1 moa ... ""> que n11H:.na~ vece:~ 5e pract 1 ca a pesar 
ao a15po11er ae las f"ac: 1 ictaoe:: noce:s3r,no. El no 1avarse is.s 
rnano5 ae~pu~s ao 1n m1cc1on tembl~n es ac gren Importancia pues 
la piel ae 1\-'.>.5 qcnitatcs muv rrecu~ntementc~ se contamina con 
materia~ reca•es (3~J 

Le tran:::reroncla dei 1a.n f'Cd''"nv1:-, tnfc.ctant~s que .";e diseminan 
con 1a mate1·¡a, 'ªº""' na.:i::te un nuevv necospea, :se ree.1 i::a. meaianto 
transmi~ores m~cár11co~. 



1 - Persona.!. :.!l.n1ma1e3, .:;uo en form.'!l activa P-3rtlCIP(l.11 en 
e 1 transporte pero en 1 oa cua 1 e= e 1 parás; to no se reproduce, y 

.2 - Fomite;s, o 3ea .!!.Qente::; ina111m.ailo$ Que mecanicanmnte 
participan en a1cha transrerenc1a 

Las pr1111:1p.,,1e~ p..-,r,:;on(ls y en1mn1ee que partiP'111 en el 
transporto ~on. a> e1 rna.n1pu1aaor ae alimentos; D> 1a persona 
sucia, e> 1as reta:s, a: la."J mo3cas y e> 1a:'5 cucarachas 

Sin 1ugar a auaa~, el man1pu1aaor ae al 1mentos rcprese1ita el 
pr1nc1pot mecani:snio ao transm1s1on En mucnos pat'5e:s, entre los 
que ae encuentra México aun ae ooeervan con f'recuencia venaeaores 
ambUl4ntee ae a1 lmento.s que ma111pu1an tos mismos y por su 
carácter amou1ante, no tienen agua para e1 1avaao ae sus manos o 
1mp1emento:s 

La porsona ~ucla, no ~610 e~ una ruente ac a1sem1nac1on, 
sino tamDldn un tronsm1sor mecan1co LQ oflcioncia ae la persona 
sucia como transm1~or 3e Ilustra en 10~ ca~o~ rata/es de 
.amlblasls que se na ten1ao oportunidad ao ver, en 1actantes de 
poca~ sema.ne.s o meses do eaaa, que:i .5e a 1 imentan exc 1 us l vamente 
ae1 pecno materno, cuya 1nrecc1on con todo prooabl 11aad proceata 
ae ras manos o los po:;:one.s z.uc 1os ae 1a nli!l.dre portadora cte 
f;.=l!~t.Q.~. (34, 

Las mosces y 1as cucaracnes, aespu~~-ae caminar soDre la 
materia fecal en 1as letrlnn~ o en otros 1u9,:,,res, tamDlén ce.minan 
&obre Jos el tmentos ac1 nombre o ~oDre 1os cubiertos, Platos y 
vasos que usar"' pa.ra comer 1.0~ fomi tes mán importantes que 
participan en el reca11smo !:On. a.> alimentos y DeD!Oas; b> 
a1verso3 oojetos y c> aire <~3> 

El agua rAcl 1mente pueae tener contan11nac1on con formas 
1nrectdntes si no ea potable. P~ro qulz4s man Importante sean los 
refrescoe que ~e prep~ran a mano {~ouas frescas>, muy popurare~ 
que ee preparan pr1nc1pa1mente con frutas naturales; el 
man1pu1aaor practJcamente ~o Java 1a3 manos en er propio refresco 
aurante su proparac1on, 1a3 mo~cas y e1 aire también contribuyen 
a Ja contam1nac1on. Lo!: !11 lmento~ con mucna man1pu1ac1611 !!>on los 
m4s pe 1 1 o rosos. Los a 1 1 mentes que no 1 1 eve.n cocc 1 on, como ras 
frutas o arg~n e11mento quo ae prepara con dstas, aacnl<is ae 1a 
contam r nd.c 1 on que se 1 ntroauc.., por e 1 man 1 pulador, puoaen tener 
1a que recibe aure.nte c1 riego cor1 aguas negras o aurante el 
transporte, enjuaoue y man1pu1~c1on en los mcrcaaos, sin embargo, 
1as contam1nac1onos previa& púeaen e11m1nar~e por mca10 ae un 
buen ravaao con agua corriente, en Ja cocina, en cambio, 1a 
contam1nac1on necha por 01 cocinero ya no se 011m1nard, C.23> 



'º 

Los ObJBtos que pueden actuar come ~omitas son muy dlver~oe, 
por "Jemp10, pa,:;amo.no:; y camiones, e!::ca1era3, t 1cnaas, peri 11a:s 
ae puerta.l'5. apac;t.!1.:lores ae 1 u::. monoaas, mueo 1 e!: .san 1t.3r1 os, ropa 
nucia, etc., que ~e man~Jan por e1, tamo1~n 10:; plato~. vasos y 
cuc1erto~. en ios cuAle~ a veces 03 pos101e ver hue11~a ~1g1ta1ea 
ae 1as per!::()1ias que ~ne Ja.ron ~1n 1~ r !mpicze . .,, pl'"'ecauc1on que 
acDen 

El aire pueae 1mpu1:::ar pa.rttcu1~s ae polvo y 'orma:s 
1ntect~ntes aesae 105 terrenos cara1os 3 1az casa3 vecinas, 
e~pec1a1ment6 en;1a.13 grt"'.nde~ ct1Jdaae~ conae 10:; solares ca1aros a 
veces e.e emple"-n parc'.S. praca1c.:t.r ra aefecaci6n a1 .aire l IDrc C34) 



lt 

3. - MICAOOROAN 1 SMOS AELAC IONJ\DOS COtl INFECCIONES OASTRO 1UTEST1 NJ\LE~ 

Mucho:-:. microorganismos ">' p<"\r.il.'!iltos .se ~ransm1te11 a. travós 
ae1 e.Qua y Jos a.11me11tos, por cor:s1gu1onte pueaen causar 
enrermeaaaes e11 1 a Pl"º rae 1 on cvnsumi aorll. flare. a 1gu11os 
m 1 croorga.111 ~mo3 1os .!l I 1monto!'; pue1.1~11 serv 11· ún J ca.inont~ como 
vocntculo ae transm1a1on, para or.ros como un mca10 en el que 
pueaen mu1t1p11carse, 10 que pu~ae provocar una infecc1011 o una. 
lntox1c8c1on por a11rnentos. C34> 

Los a 1 1 ment.os mAs r 1 esc;roso5 son 1 os que se consumen cruaos 
entre et 1os se encuentr-a.n. veraurc:s rre:scae;, O:!:tras y otros 
m.5rlsco~ En los E:stados unlaos los m1croorqan1emos patog~nos ae 
'ruta.e Y Vl9gcta1es :oon . .a!.Ill.Q!1~ ... LL~· .~.!A. v1rur. 
Qa.'5 t ro 1 n t e3 t 1 na 1 , ~~p~ filtlQJ.:'l.ll&.ª- "Y' P.-A&A.r:.!.L§PJ2 < 23 > 

El agua sin contam1nac1on :io1runente contiene m1nera1es y 
gases que aepenaen aeta oeo1og1a y torreno en qua ~e origina. Sin 
embargo, e 1 agua quo se contiume y ut 1 1 1 za en 1a:s e 1u~aaes 
contiene a1ver~os materlflles como 011crorogan1smo~ de gran 
variedad ae especie~ ' aesechos humanos y aeaochos 1naustrlales. 
La contam1nac1on que se origina por el aasarro110 ae 1os 
m1crorogan1smos en el agua potable en a1macdnam1anto o en tos 
~ltemazs de dlstr1ouc1on,1 con:!.tltuye uno ae ros, granae!I prot:>1omas 
que aeoe afrontarse en ·e 1 t ratam 1 en to ae a_gu.as. M 1 ent ra.s que e 1 
agua que se proauce en 1a p1anto ae tre.tamlonto puooe ser ae una 
elevoaa ca11oaa b~cter101og1ca, et ~gu~ ya tratada puede estar 
sujata a conalclonos e1 sistema de a1str1buc1ón y tener 
efectos aave1·sos e 34 J 

Existen po~ 10 tanto, diversos mlcror9an1smo~ qu~ se 
encuentr~n en e1 ~gu~ y que pueoen ser ta causa. ae alguna3 
enf'ermeaaaes, entre el loa ;!Je encuentran. 

Escherlch{A - su presonc1a en e1 agua es indlcaaora Oe 
contamranc ion f'eca 1 aeo 1 ao a que :!>U hab 1 tat es e 1 1ntest1 no 
grueso ae humanos y an1ma1e5 La~ lnfecc1one3 que causa más 
cornunmente en el nombre ~on ae1 tr~cto ur1n~r10. El tracto 
urinario normalmente está t lbre ae bc'lcterfas pero existen atgunas 
bacterias qu~ pueden causar enrermeo~aes cuando la cuenta es 
mayor de 100,000 col/ml.<12> 

En nl"os. algunas cepas a~ ~ner1cn14 col!, proaucen 
gastroenteritis aguda. Infecciones progresiva~ que se suman a tas 
bacterias aer co1on y que pueaen provocar oactcrcm1e. qlie termina. 
en un snoc1c c21,3t> 
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KlQA~a - La prezencl~ ae1 ~éncro ~t.~.Jl:U~ en agua 
•na1c~ contam1nacio11 ae t1pc reca1, ª"c1ao ~ QUI! tt-ste :se 
encuor1t:ra e1i e1 tr<icto 1nt.ostina1 ae. n1.1mano~ El género 
K..1..®1'.l.Q.LU!. :::e "ncur.ntrr.i t~mni'-'r. e11 1~ 11.-1r1:z y ooca ae.i a.uJetos 
sano~ y f'recuentc1n~11te o::;t.A p1·eacnte como 11ivasor .'5ecunaar 1 o en 
ioe. pu 1 mones ae pac 1 e1ir.es con enformaallC!es pt~ rmonti.ros e ron 1 ca.s. 
Es c.-JU3ante oe a~iro:~1ni."3C1nmont~ et 0·1. ae 1ar. n"'umonías oactoriana.s 
agUCll'\S C21 > 

~.!.m2.ll.CJ~ En c1 o~nerc .:J:~.J....!..ª :::e 1nc1uyon varias 
especies pato9ene.s p.;ira el noinore y loa an1ma1e:s las 
~'l12.D.ti.l~, no ee mu 1 t ; p 1 1 can en o 1 e.Qua pero pueaen v 1v1 r en 
óste e 1 eme1ito aurante un.!!. .-s.sn"1A11,.,_ I!: m.:t..5 

La r 1 ~ore t 1fo1 aee. e.:s unP.1. enrormeaaa 1nrecc10.sa aguaa 
causad..3. por la sa1mono1 lll typ11o~a La onf'ermeoa.a se car.scter1za 
el 1n1camente por ftcb1·0 per:::;i:::;tente o lnf'larlU.lción cre1 Intestino. 
y pu~ae 1 1 cga.r aer rata 1 L4 r 1 acre t 1ro1 aea e3 una enfermeaoa 
que ae al runae por toao el mtJnao pero o~ menos r'recuentes aonao 
le :siguen ouona5 p,.-act1c.:i.s se a.:sema.1a a 10 r1ocre tlfo1aea, poro 
es monos gravo E11 01 nombre 16~ e5pecie:s ql~e se encuentran más 
comúnment son .LA ~-Lm.2.n.Q.lJ..A .Q.;\.CA~ .l! ~ .~.J.!Il2.ruU . .1.A 
~n.9..t.l;.lllY..~UQ.r.l. . e 1?.. , a 1 > 

Existen tamDién 1an se1mone11os1~ que aes~onan los ca&os ae 
gastroenteritis aguaa con a1arrea, qu" se proauben por organl3mos 
ae ótite grupo que :;on oat.ógenoc no :;6 •.o_p'are. e 1 nomDre s 1 no 
t4mOJ4n por3 a1gu110::::; a.n1m.J.103 ae s.angre, cal 1er1te. comprenae 
veirla3 especies ae 1mportenn1a pero 1os que ne oncue1"1tran con m4.S 
'frecuencia e:on ta §.O.llJK?.ruLLLO ~r"LrSt:.1..t.J.sU.{: y 1.3 ~AJ.mQ..WUJ.a 
.t:yph1mur1ym Las enfermeQaOet'. aue ce .. wsan l-~tato oacterlas son 
genera.rmentc meno~ grav1J que 1~0 f1ebreo t1ro1aeas C3!5: 

~., - El gtinero .~l.Q.21.lA,, al 1gua1 QUO el gdnero 
.~1.m2.DA.L~ se trasmite c. 1oc numanoz por mea10 ae1 e.gua. y los 
a11ment.os con cont.'lmln~c101i Toaa.s 13.S eapec1e~ ae género 
sn1oe1 ra .son patogér11caa para e1 nombre. Las 1e!"i1ones que 
proaucen ~n e1 tracto illt1,:>tlna1 se confinan al 11eon y a1 colon. 
La .sn1ge11os1s os una forma ae a1:santerifl. oacter1ana. que .se 
proaucci por a 1 venia:s aspoc 1 es ae ~111ge1 1 o. La. quo a.i or 1 Qen o 1 a 
r'orma más ora.ve es ra tfill.LQA.!J...51 .o..'l~i:J:l..!~rJ~~ La disenteria ael 
m1crorganl!lmo ~LQ...~l...J....f . .e.o caracteriza por ao1ore::s. aoaom1na1e:;, 
ale.rrea y r1eore La s1119e11os1::0 generalmente se 11m1ta por si 
misma y aura sólo unos poco~ día~ {211 



Vlbrlo • L.:i. maycrl.?. ae ros Vlbrio.?;. ~oti sapróf1tv.:s q1Ae se 
~ncuentran en 01 agw'° sol~mente el .Y_IJ2.L1...& ~QJ ... ~.X.!.\.~ es patúgen•:. 
po.ra ~r tiomorc Le.:s 1nrocc1011c.~ ::.e .!l.aquiercn pc,.r l.3. 1n'i7-1'e3tl1~n 1101 
.!:!l.Qr..LQ Sll19...!.ru:A1:. que gcr1er-a 1montn ~e t-.ncuent r-a. cm ~ 1 a.gua y 
e.11mentc.s con cont.:1.m1nflc101i f"C.!1.1 cau~en nd.use_,,, aiarre.:l , 
Vómito y 0011.."'lres .aoaomina1e::; Le Pt:·ra•aei ac t 1qu1ao proauce unf~ 

e:\'trema d"~1i1or.:!l.t.3c1en con p~rOiCh'l ae e1ectro1itos puent) 
~abreve111r un ~hoch y 1~ muerte ocurro en pocc!ls noras. EXl.!:ten 
otros Cc3.'S05 ml!lnoa seve1·03 aonao 1a. onrennoaaa st:i l•".l aurn unos 
cuentos cr1e~ < 12> 

mt.~.1112 .. ~· E'x 1 e: ten vario~ porto=oo~ que causan e11rermeaaaes 
1ntcst1nale:5 y que ::ie transmiten ae nomore nomore cm 1o:s 
al 1mento:5 y e• aoua con Cl".lnta.m1nal.ion. El m.a.:; rmport.-~s.ntc os 1a 
&lU.!Mll9~ ~lli!..c.!d, cau!'Sa ao 1 a gran 1ne1ac11c1 a ae 1 e 
enfcrmeaaa que proauce y l'le que es morto.J en c1orta5 ~.,Cd!'./Ono,o¡ 

Lan pcr~ona.s quo paaeccn dmeb 16.:;; 15 puoaon presentar poca~ 

ma111fe:5tac1ones ·c11n1cas ae la 1ntecc1on, o mostrar ~1ntoma..!5 que 
van aosao poquel'lo:. marf!~ta.r abaom1na.1 con a1arrca 1 igera que 
al terna con estre1'11m1cnto, n'3st.:i una grave a1aenterta con 5.~ngre 
y moco e11 las aepo~1c1ones Puoden rorm."lrse: aoce:;os f!ll1 el nlgdao 
o en 1 o~ pu 1mone.!5 y aún en ci 1 cc1-ebro < 1 t ,33 l 

Ascarle.~18. 

En ta~ zona~ aonae ~e emo1ean t~s a.guas para riego, 1as 
1nrecc1ones se corttraen ar comer v~raurati cruaas. Los nuevec111os. 
ae ascarls penetran espontandamcnte tre.vos ae1 ano, boca o 
nar 1:::, provocando s 1 tuac Iones que pueaen a,'\r 1 ugar e conf'ws 1on, 
causan obstruccron 1ntesr ina.1 a•can::an iu~arcs como or 
-'Pendlce, cavidad per1tonoa1 e lilgd.a\':, aonaa pueaen or1g1nor 
compl 1c::a.c1one~ ora.ves c22> 



4 .- TECNICAS BACTERIOLOGICAS PARA Lil. EVALUACION CE COLIFORMES FECALES 
EN l\OUI\ V l\l IMENTOS 

Los m&toao~ oflc1a105 ac aná• is;~ bacter101og1co par~ la 
determ1no.c16n Y 1a cuo.nt1t·1c.:l OIJ mtcroroqan1smo!> co11rormos 
rocaies .ae de:cr1t1c1, en et "Stl'!.naara methoaa for tne CJXam•ne.tion 
Of "\llzit~r .'.!lna \llastowatl'Jr "<2.~ E!5t~~ OFJ-T.F.1rminac1oncs 
m1croblol69ica::; proporc 1onan Ul"I buoii 1ria1cc oe conto.m1naclón 
foca 1 s 1 n omo.~rgc, t 1 en::m 1 a:: acsvetit.!!.Jas ae 1 t ¡ empo y ac 1os 
costos, ye. que n1ea1.anto 10. tdcn1cn ar~1 "Núnmro nld.~ rrobo.olc", e1 
an41 lsls oactor1016glco 1·equ1ero ao u1i pe1·1oao ae 48 11oras y u1i 
md.Xlmo de 72 horas, mientra~ que Por 1a t4cnica de r11tro ae 
membrana que :solamente requiero .:?'1 nor:~5, 1o:s co:stos :son olevaao::s. 

Por otro 1aao, la exnctitua de 1a ~ens1c:1na ae co11rorme5 
recales y ae1 m1croor9l!n1~mo ~Q.tl~r..1.&ru-ª---Ji9JJ. en agua .,, 
a I lmentos, se cucBt 1 ona frecuentemente Los resu 1 taaos de e 1 erto.s 
estua1os muestran que cxl~ten enormes dlferencla5 .s1on1f1cat1vas 
entre varios t'tpo::l ae memore.no. y ~u nao11 idad para recuperar 1~5 
bactoria.z <34> /\dlc1ona1mente, exl=::ten a1ver~o5 estua1os quei 
.sug 1 erl!n que ·1.a recupera.el ón ae co 1 1 formes feca 11'.J:S por mea 1 o ae 
la t.tic111co. ael. tubo ae fermentflCi('ln, está .!5Ujeta pote1ic1a1mente a 
varlaa c1a~e:s:' de 1nterrcre11c1a, cspec101mente en la pruel:>a 
pre~unta.t1vu, Ounque tamolén en 1c. confirmatoria v 1.0. completa. 
(34) 

Mti.s !!.de 1 ante, a 1 paeo ae 103 aMos, ::;e ae:,,a'rro 1 ! aron unti gran 
variedad de medios de cultivo para I~ cuantificación de 
mi crooro-an 1 smos co 1 1 formee: feca 1 es y 1 a espec 1 e: ~;'!&!l~u:J.s;n .. L~L~. 
mea1ante ras tec111ca:s de fl ltro ae membrana 6 de 1a t•cn1ca ae1 
nt'tmero mas proD 1.1!1.b 1 e e 13 > 

en 1972, Andrewz y Presnel 1 elaboraron un nuevo medio para 
recuperar l.a.5 cepas d•~ ~QhL~ de ai;¡ua:; de estuar lo. El 
medio que se ae:sarro110 por et los roc1Dl6 tll nombro del medio 
A-1, el cual requiere un tiempo para la recuperación ae 
~~t:l..l~.-.&.2...U. ae 24 norac a una temperatura ae .q4.!5° c. En :su 
experimento encontraron que 10. cepa de Escner1c~~ ~e 

recuperaoa 261 vecl!!:s en el inedl"' exper1monta1, mientras que pnr 
el m4toao descrito on APHA ae 72 noras, era recuperada 2:!57 veces 
es> . Más ta rae, e 1 m 1 smo Anarews ru ~ , eve. 1 uo.ron en os t 1 ones 
ost.e nuevo mcid lo, en 1os 24 me>sas subsecuento:s a ;,.u pr lmor 
reporte del mea lo experlment.al El 105 aemo:;traron la 
especificidad del medie A-1 para e1 m1croorgani:;mo ~O!tr-1..&..!ll..S! 

-~ en aos tipos ae ostiones L~ proauct1v1aaa ac este medio rue 
comparable D.

0

1 m•ltodo APMA, l.!1 prosenc1.!l. de reacciones posit 1vas 
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L.!l ut 111.::ino i.IC e.'5tC nueve me.:s1c, .:.e ·~V • .,,lu6 posteriorment.c. por 
otro::: 1 nvet.t i gaaocres en camar on ! 3'11, en carne ae cangrejo < zo > 
Y en aguas í.1•~nae crecr.!tl 10~ o5t •One.:; fln aivcr.:s~s ~reas 

g:eogr~ricac exito~amente c:s> 

7 M 1 cnOOROAtJ 1 sr.10~ u:s 1 CfJADOS 

La m"'°yorfa ac 1os i:'lroauctos n11mentic1oc reciben a1gi:..n 
procosam 1 anto o cor1t 1 en~n .:lQentes n.:iturn 1 es e ad 1 e¡ onaao:;¡, quo 
provocan ca.nos las bacter J::i,s pre~er1t~s en estos proauct.05. 
Estos Oaf'\o~, pueaen no .ser 1 o ~uf 1 e i entemento severos para 
acstrulr a toc:la.3 ie.s t:>acteriD-5 precento~. pero pueaen on·camo10 
provocar 1es1on..,.s suo1et..'lle~ a c:1.,rt.3 proporc1011 ao l•'l poo1a.c1on 
E:i:to s1gn1r1ca. aue 1os m1croor9ani:smos Que soorevivon, queaan 
1es1onaaos o aanaoos 

L.a expres l on 1e:!:1 onaaos pueae tomar a i ver~o.s rorme.:;, poro en 
eaeticia a:s 1a pé-rdiOF.1 ae niibl I •.:l~a ae las Células vivientes para 
l'ormas eo1on1as vlalbtes bajo clortas conaiclone~ zc aotectan 
bacterias 1es1onaaao aespuóo a~ la exposición d temperaturas ao 
conoe1cl6n, .susta.nc1~::: qu1m1ca.:: como l'eno1, antlsóptlcos, y 
acldlflC~ntes C34~ 

Eatos m1croorgan1smo~ ya a6blre~ 3on aenora1mente incapaces 
ae crecer en mea1os ~e1ect1vo~. pero puedan recuperar éStó 
cap.'?lc 1 an.a a t rav~s ae un proceso ae recuperac ¡ on bajo cona 1 e Iones 
no re:5trlct 1vas E!>t.O se aeoe a que ros m1croorgan1smos 
1es1ondaos pre~entan mayor ~enalbi 1 1aaa ·a gran part~ ae ros 
a9ente~ sc1oct1vos, que incluyen a 1os que se encuentran 
pre~entes en ios meaios ae cultivo que ~e Utll 1:an para su 
cuant1ricac1on y aetecc1on so prosum~ que ~stos a9entas 
sciect 1vos, como tac aaies ac bl 11s, et rauri 1 .su1rato ae .soa10, 
e1 verae brl 11anto, el ro_¡o neutro y e1 crl3ta.I violeta, 
interfieren en e1 oroceso rever:s101e ac reparación ae las cé1u1ac. 
aan.:iaas y· previenen JSU mutt.tp11ce,c10f"I nuQ.Secuente. cuanao 103 

m1croor9an1srno~ 1cs1onaaos ~e n~n rei:mraao, vuelven tomar 
res1.:st.,ncia a estos compuestos (::14} 

La mayor 1 e ae 1 os 1 na i ceaores :;en 1tar1 os 30n t:>acter tas cuyo 
na1:>1tat. n~tura.I es el 1nteotlno ae1 nombre y 103 animales de 
:sangrc cal 1ent.e. cuanao se aesca.rgan las necee, éstos 
m1croorg~nf3mo3 entran ~ un cuerpo ae agua, una vez que ras 
bacterias se aepo::s:1ta11 en e1 egull, se encue11tran en un mea10 que 
no e:;; r.avoro.010 para e1 mant.en1m1ento ae 1a v1a.11aac:: ae 1a 
ma.yorie ae las oacterlas. Más ael 00% ae 1as oacter1as 
1 na¡ c.'.lacra3 pueden 1e:¡1onarse cuam20 .3e exponen a aguas natura 1 ea 
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Los m)crorqanl$mo~ 1en1onaoo~ r~p1·eaentan un factor 1mpo1·t~nte en 
ID. est1mac1on ae re ce1-.r.1C1e.o Clt;J m1crvrga.n1::mo..:. 1naicaaoro!::, 10 
cuei; puoae 11r~var .'l iU•C10~ erró11eo~ paro 1.'l sc.11ua pú!ll le~'\ E3 
por .:.sto 1mpor~ . .!l.t1t:c que J.'!. pot: re.e, 011 aaí"1ec.:a .J.·a recupc;ir!l, para 
poacr eva1u,,_1 ccrr.-~cr."ltw:int::~ 1~ c.::i1 ·~i.'lc c.;i..:ter iülOgica ¡j~J a.;:4ua 

l\Cllc1ona.1mcnte, 1a:;. m.i,roipu1ac1onr.~; en er !e.ti\,re.toriv como Z\it1 10=.. 
m~tvcv5 •'lC V.!'.C1.3C1C en pr.'lcr.::., ¡::..ue."ler1 cau.sc1r 1es101vJ.s m~yc.ros 
ba3adc• en 1a c11.,.usn!e Clt<.: r.o:-;;r.ga.tc, QtJe "!:'l<lCter1as suJ~tas a 
tension se vue1ve1i 11;p~1"~~11.::;¡ri•~."5. e te11.~io11e;::. secunC1ar1.!!.3" E;1 1a 
cue11ta ae vac;aac. :!!n ple.ce. cie:·t..'lC porciories Cla 1e::. mueetra:::; se 
di luyen en .!lmcrt. igu.'la,,r, se tranor1cro11 a ca_ias .::10 í'etr• 
ósteri 1eis, se9u1d~s ae unr;. e.Clic;on ae: e.pro:.-1maa~me11tc 20.0 mi ae 
meNio oc cu•.tivc con l.lg~r .::. r.cmpora.tu1·.1 ~11tro 13 y 4!5 ... e, !Se 
me::c1an l •gori!l.mente '/ se permite 1a S•';ll 1a1 r1caci6n ae1 aga.r 
1:1ein Y wu, encontraron que en ur. períoao ten corto como puoac 
eseir un m;nutv oe 1~:;:pos1c16n ae 103 mrcroorgan1smos ae1 agu~. ~ 

temperaturat; ae :so ""'::, c~ue~ L!nn 1mporta:1te di~minuc1ón en In 
recup,.,,r.!lCión ce '''s m1croo1·g.~111mno:s 

P.ay ·y SpocK C3tUai~ron el proceso met~oo11co aurante la 
reparac i 611 <le l ..J. cope OF.) ~-~Q.LLCJ'J.HL--~.QJJ. 1 es i onaaa por 
con9c l .!1.c 1 on, en >:21-1ro4 Reportaron que 13 re?cllper~c 1 on en K2:1-/P04 
no se erecta con inhloaores ae 1~ 3int~sis ae protelna~. ae 
d.c 1 ao:s nuc te i cos ll i t:re mucopQpt 1 ao.~. E.!;t03 ; nn 1b1 aore5 un lea.mente 
impidieron 01 crecimiento ae, ·~~ cé1Ulll5 reparnaas e11 un mea10 no 
scleCtivo o 3~ °C. Olstintoc aosactivantes Pe 1e sintásis ae1 
ATP, reau .i e ron e 1 p1·occsc. a~ rep,.,,r.'lc 1 on en t:?.HP0'1 LO!i datos 
1naicar1 que ID.:> c~1u1a.=: cintct ;zan onergí.!l. en rorma ae l\TP y 
prooab 1 emente 1 a ut i 1 i :?:.:in en e 1 p1·.-,ce:o:;o ae repnrac 1611. < 34 > 

sur. e:;tudl0:'.5 incr1cnn que ('lf restat11ec1miento do los 
m ¡ eroor9e.n ¡ 3mos aaf'l,31::10~ por 1 o ¡;:ienora ! proceae 1 o 5Uf 1e1011t1:mente 
rl\plao para que 1.a 1esl6n .o:e repare or1teti afl que exista 
mu 1t¡p1 ¡cae 1611 ac 1 as e~ 1u1 F.l~ Ela:>.:a.naose en 6U~ 1 nves t i g.9.c 1 ones, 
1:iropor1en como aaecua.ao un períoao ac roparaci6r1 ae GO n11nutos a 
ZSºC para evitar comp11cac1ono~ ae mut~Jpl 1cac16n ae los 
m ¡ croorgen f 3mos no 1 e~ tcnoaos M.:ln 1r1 cstllri que para dsequrar e 1 
restat11ec1m1ento ae ros m1crooroe.n1smoo lesion.;iaos ae Oi rerontes 
t 1 pos ae <'31 imento.5 -éste aebe a,•, 11,'lcers.!: en un mea 1 o como ca 1 ao 
ae: soya tript 1casa con c::tracto ae 1evaaura, y que result.:i muy 
conven1e1ite rea11zar.:se previc .;oi 1,~ aett!rm111acl6n ael "Nomero más 
rirooao 1 e", ya que .'5e cono ca que 1;;. re nao i 1 1 tac i 011 ae 1 es 
oa.ctei- ¡ al"J co 1 1 formes, no proCl•JCf; tJfer:tos aavcr~ot!. en 1 a r 1 ora 
asoctcaa <34> 
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Po:~tflr iorme1ite e• mt..tu.::.:. A·' c;u13 !>C ;ntroauJc pcr /\11Crcws y 
rire:sne1t e11 ~C'7Z, .50 m1."nJir1c:.:• ~u'lra .r.c1u1r un pflrloao ae 
rccuperac1611 a.a 3 l'lora.~ a z:;¡ .. ·c .-:mte~. ae !.E:. inc: 1.:~e.c1on .!l 111.~0 c, 

po.ra p1·oveer cuna1c1one:'i ma.!.> ra.vcrac1e~ pa.ra 1a máxima 
reCUJ'erac; 6n ae co 1 1 r::: rmo!:'. recate~. c::t e ml; toco ~e conv 1 r t 1 o m.1s 
taraa en ml'.!tOCIO Of1C1.!l' "~ l.') AOAC {;?) 

Hunt ~t a1 rea1 •=o.ron wi ~.?:r.ua10 .::•::imparat.lvo ac ra er;c1e11c1~ 
ae1 m~t:o\Jc A-1 mV•"JiflC.'l•::I.:. C,;}n 1.:.. t1~cnic.:i. l!C estánaar par 1a 
recuporaci6n oe rni::roorg.!:.111.301·.:i coi 1f<",rmes recale& ae o~t iones. 
Enc.,nt raron que 1 e. 1·ecuper.:i.c 1 611 ae m' c:rooryan ¡ :smo:s co 1 l formes 
recates ae ost101ie::: CllW z:sc c.:>nt.s.mrnan 11r..tura1mentc fL1e mtis atto 
por m~toao A-t moC!l!'icaav, qu~ pcr· el métor.:10 esttt.nr.:iar ae 1a Aí"HA 
Ne. oostante, no rtJa e1 caso P<'lra r.oaoa lof!. tlpoz ae 0.3t1011cs que 
se ana 1 1 Z.!l.ron Ne se er1cont 1-6 e3t.~·~ 1 ;st ¡ca.mente a 1,.,~rene1 a 
s1gn1r1c~t1va entre 10.:;. aof'; mét..:>aos, en un ¡:1romea10 g1oca1 para 
recuper:~cion ac la cep1:1 &;"&J:t!2.r::J.t;;:.t!..L9 __ i;.Q.U < 1Sl. 

presentes 
a 1 e11, IO!: 

y e;;:capar a 
1'11 i C!""óorga.n i !:mo~ 1 es J onaaos pucaen estar 

l."'.'!..:; C"letecciones porque no 513 aosarrol lelti en 
mea1os c'e1ect1vos Puene orgumentar!!;e, ~ocre todo aesae el punto 
ae vista Clel deterioro ae ro.:; .:i.1 imf;lntos, que toa m1croori;;anmf3mos 
1es1 onaao~ ezt.an 1 !"1act 1 vot>.. por 1 o que ne; crecen y de ter 1 oran a 1 
a11mento sin emonrgo, 01 per ;gro P•?tenc1a1 est.1 pn:scntc, porque 
los m1croorgnn1smos 10~1onaaoc que son ¡: .. ;tt6~enos .;;on nuscopt lotes 
ae restaur1!1.rse y proauc 1 r t.o;·; 1 nas, s 1 e!> que 1 as p1·oouce11 
norma 1monte AdemAs, no pueae e.cepr.er~c que 1 os mi c:roor911n 1 smoz 
que 1na1can la cal ld.:>.a n191ónica aer agua jt ae 1os al lment.os 
escapein ~ 1.a.s actccclones (:34> 
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IV -.JUSTlr!CACION 

Lo~ vcge?.a.le!; con3t1tuven una ruentc lmporte.n'te en· 1a 
-'ll iment.J.C•t.in ae1 nomorfJ come .:.,,:,mpto'3mantc 11utr1cione1 En nue::str•') 
país es común c"nsumir vora1Jras y rrut~~ c:ruaa~. por 10 que se 
tics.ce neceaaric contar con matoac1ogta ll.decuaaa par.a su control 
na.nitai-10 (23) 

Por naturaro:::a itstc tipo de a11me11tos pre!:entan una 
contam1nac16n, 1a cu31 ~e 1n1c1a aesae su cu1t1vo,aunaao a ésto 
no~ encontramos quu en 1a gr.:!.n rnf.lyor1a ae los coneun11aoros se 
pract 1 c.'.!n rna 1 o.!i n.10 1 to.!! 111g 1dn1 co!> ,aaemas ae ·1 a auscnc 1 a ae 
dc31n<ect.:.nr.en en 18 11mpie::::a ae t'15tc tipo de al 1monto!:, a5t como 
.al uso ª"' a.QU-3 ptJtjnt~ cont.?J.m111a1ja en la preparclon at! •os mismos 
C23>La flora. nar.urei1 a.;, 1a. .t;upcrflcie oe 1as p1a.ntas varta con e1 
t 1po ae veg1't.at, poro .::omunm~nte 1nc1uye osp13c1es ac P.seuaomonas 
~leal lgéne~. F"l&V1.."'lt"lilcter1um, Micrococcus, t>acter1a.s de áCldo 
l.ictic.:i, oac1 los rec.:ite.°3, lev~aura.3 y monol'S Et número de 
m1crorogan1!:·mo dependcrA de 1a pl.!>.nta "I au mealo ambiento y puede 
f 1 uctua.r; oesae unoo poco::; •".: 1 en ton ae m1 1 es por metro cuaaraao 
na.~ta rnl 1 tonez. Lll:l principflles flJentcs do conta.m1nac1on pueden 
;ser. L.3.5 proveniontc:; \lf.ll 3ua1v <Tierras de cultivo>, .aguas 
neo1~~s. ague. ootac10 cont.3minaaa, aire y anln'!llles.c21,23> 

En e.e.te tr3.b~jc se compari!I 01 mótodo df]:I nümero ma.3 pr.,,:,oaDle con 
el mctono qlH~ ut111;:a. c~Jao de cu1t1vo A-1, se roa11=ó un e~tudlo 
m1croblOl691co, con CJlferentcg muestras ae veraur~ con la 
r1na1 iaaa ae ev~1uar ta cal 1aaa sanitaria y as1 poaor controlar 
el rlt!::.~·:ic de contr.o1er onr.,rmoi:iaaee. ga.strolntestln.:!les. Par.a 
a:eterm 1 nar 1 a. .-::.,,11t 1 d•"lC de co 1 1 ri:>rmos rcca 1 ~s .se 1 1 evarón· a. co.Do 
e 1 m~ toa..:> ae 1 númerc m.:a.s prot.>ab 1 e y "1 l1e 1 co. I ao ae cu 1t1 vo 
"A-1", a~t como tamclón ;JO roal IZ6 una comparación ae ambas 
t.~.:n;ca~ cc11 el .:>bjetc ac ev<l.1uar nu eficiencia 

En éste estudio .:;e !lno.11zCJ.rón un total ae 73 muestras 
ot:>ten10.'l3 ao a1 rer~ntes 1ug.are:!S. de I~ c1uaaa ae México. se 
el 1g1t"Jr611 \tOgetales como. acelgas, berros, el lantro, col, 
espin . .,,ca-3, 1ecnug.a., p.:ip.:i10, p~raJ 11, ra.ba.1103, et•".:. Por ser 
a 1 •meiiitos eso grr.in co11sumo : 5 > 

cst~ ¡ nv" . ..::r. ¡ IJ.!l.C ¡ i!:n o:on.?:t; r.1.1v1~ a 1 1n1 e i o .;ia una '°'"r 1 e ao 
~stua1os que poarán re.al i=ar~e ¡:1e.ra esr . .:i.01e.c:or 11m1tes ae 
contaminación m1croblC\I~•°?. .~:st 1".:omc metoao109ta eap,.,clrica pa.rr- su 
cvatuaclón ~~nlt~r·a 
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V HIPOTESI$ 

s1 :;on equivalentes est¡:o.a1:;t1camente tanto esr motoao qu1;, 
utl 11.::a º"°'ªº..:te cu1t1vo "A-1" r..omo e1 que utl 11.::a. ca tao de 
curt1vo "EC", entonce:s 01 metóao que utl 11:a carao ae 
cultivo "A-1" ,poar.:1 :ser 'J.PI 1cado como una. tl1cn1ca 
alternativa para te aetermln~clón cuantltet1va ae organismos 
co 1 1 rorme:s fec.:11 ~s en 10.9 vegf.)t3. I e.s probaaoa 

z.EI Metódo alternativo, so10 poara oer ~PI icaao en 
.5que110.s vegeta le~ en que 11aya siao comprobado 11" erlclt:lnc1n 
ae1 m+dno. 



EC =Caldo dt Cultivo "EC" 

A-1 =Caldo de Cultivo "A-1" 

PflHORAHA GENERAL DE TRABAJO 
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'11 . METOOOLCG 1 A EXPE!R 1 MENTAi. 

1. Proparac16n Y e!5ter11 iZQCIOn ae1 material ae viario. 

a. E.sterl 11z~r el rnat.er1•'\I r.1e Vidrio, en un nornc 
con aire ca11ente c1rcu1ante a t6o•c durante dO:!: 
nor.:!l.!5 

a. Proparacl6n y E·ster 11 ¡ze.cion ae 1o:s ca1aos ae 
CUitivo. L3Url 1 SUlf.~to 

Tri J:)tO:!:a' "EC" V ."A- 1" 

.3.. C.3.ldo Laurl 1 Sul~ato Trtptosa. 

1ngraa1entos. 

TrlptoDa o Tr1pt1cana 
l.acto.?Sa 
Cloruro ae soa10 
Fost!lto Monopot~.?Slco 
Laur • 1 ;:;u 1 rato Sod 10 
At;iu.!l ae."J t 1 1 aaa 
PH 6. S !. O Z 

20.0 o 
~-º o 
!5. o Q 

2.7:S g 
o. 1 o 

1000 mi 

En tuoo~ de en~.'lve de 1 a :\ 1 so 1nm. con t.?lpon de rose.a y 
campana ae ournam, coiocar 10 o mi del ca1ao. ester¡ lizar 
en .;iutoctave !l 1z1co e por l:S m1nu'tos a 15 l l~ras dB pre~l611 



D. ca 1 ce de'! cu 1 t ¡ve ''EC" 

1ngred1ontes. 

Triptcnn o Triptica~a 

:::aiee 81113.res 
F'oSf.3.to monopot3..'31 co 
~osrato a1pot&8ico 
Clorure ae :lOalo 
AQU.!I. C:ClS t i 1 ada 
PH ~ t,i .:!: O 1 

c. ca1ao ae culti\:o "A-·1" 

1ngrea1 er.toe. 

Triptona 
c1-vruro ae aodiO 
Lactoaa 
Trtt.:>n :<-100 
S~I iClna 
AgU.'.l o ea t 1 1 .s.da 
PHG~,±.0.Z 

ª' 

20.0 g 
s.o g 
f. 5 g 

l." g 
4.0 g 
!LO g 

1000. o mi 

20. o g 
s.o g 
!LO g 
t.O mr 
0.5 g 

1000 .o m1 

En tubos ae ensave ae 1s ;.: 1~0 l'Ml, con tnpon r.3e rosca y 
campana ae ournam, co1oc~r 10 o mi ael ca100. ~ster111:::ar en 
autoclave a 121~c por 1~ m1nutoe a ¡3 11cr~s de presión. 

ll. El tiempiJ qu6 tr~ns.::urra entre Ja prap.9.ración 
ae 1 oz me:a 1 oz ae cu 1 t 1 vo ·y .::u u t 1 1 1 :::ac ; on no a o be 
:ser mdy-vr ce 'i' ar a.! 

' 3. Preparaci<tn o.ie 1&!5 1':lj 1ucic,ne3 

e Ti-z.n~l'Qrir t<'l rnue::srra. 4 un va:so ae 11cuaaora y 
~dlclonnr1c DO e mi aa ~OIUCión burer estllrl 1 
non1ogcne1;.:,1J.r en 1~n.'l 11cunaora auronto un minuto. 

T • .,mar ó:St.':l~Pr.~p.:-11·.'.;l.·':it:n C•?:me la ..::111ucion 10-1 
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a. A partir ae ~11a. pr~parar 1.:5.s a11uc1ones 10-2 y 
10-a. <Ver flg 1..io !) 

'1. M¿¡tooo ae1 numr;,1-..:. mas probao1e p.'J.ra la numeración 
ae col 1rormes reca1e~ 

a. Transferir 1 e mi ae cad3 una. ae tas al 1uc1onea 
accima1es c10-1, 10-2, 10-a> por trlpllceao a 
tuoo~ con caiao 1aur11 sulfato trlptoaa. cver r1g 
No 2) 

b. 1ncuoar ros tubo.e:: a 35,t O.:i""'C au1·ante 48 noras. 

c. sa1ccc1onar 103 tuoos como Pos1t1vo3, ~que1108 
que mueatren proauccion ae gas. 





UJ 
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~. Ut 1 1 1 ::a.nao una a::i.~, 1nocu1 a.r tuoos con ca 1 do 
"EC", 1 ncut>ll.r auranto 24 no ras a 44. 5 .:!:. o. ZºC. E5 
Importante que todos tos tubo~ sean co1ocaao~ aantro 
ae1 oario en un l:\P50 de tiempo no mayor de 30 minutos 
aespuc,s ae la 1nocu1~cl6n sumerQlr los tubo:s aentro 
del Darlo ae .aoua cuyo ntve1 aeoa estar aonre er nivel 
ae1 mea10 ae CUitive de 10.:s tuDos 

b. Llevar controles. usanao un cultivo conocido 
ae i;:~_t..L~l.A._~~.2.Ll pare proaucc 1 6n ae ga:s a 4 4. 5 .±. 
o.z•c como po~1t1vo. Utl 11~ar un cu1t1vo ae 
~Dlle.ru2~~~I:--VM.9.Q!\J1~, con a.utsenc 1 a tota. I ae 1iJ8S a 
44.S.:!:. o.a•c como control negativo 

c. oosorvar 1a .:'1u:senc1.:i. o presencia ae ga3 a la."5 
24 .:!:.2 nora!S 

a. se1ecc1onar 1os tuoos que nayan tenlao 
proauccton ae gas y referir a la cao1a ae1 N~mero m&a 
pronao1e <Tabla No 1. Ver .!\nexo a> Reportar 105 
resuitaaos como el Nómero Más Procao1e ae bactorlao 
co11rorme~ recare5 por gramo aQ:muo~trfi. 

~. oeterm 1nac1 ón ae c..:i 1 i f.:>rme'l f'ec31 es con e 1 ca 1 do 
''l\-1" 

a.Tran~forlr 1.0 mr ae c~aa una ae tas di ruclones 
anteriormente proparaaaz <O;. 1, 0.01, o.oon por 
t'rlPI 1cado a tutJoe con corco ae cultivo "A-1". 

o 1ncuoar 10~ tuovs ourante tres tiora.s a 3:5± 
o.s~c, trant!;curricto d.Ste tiempo tran~rer1r 1os tubo~ 
1nmect1~t3Jt1ente ~ un cano marta. con temp~ratura ae 44.Z 

.:!.. o . .z ... c e 1 ncucar aur<?.nte a 1 !. ~ nora~. 
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e. L 1 evar cont ro 1 e.s. U6anao un cu 1 t ¡ vo conoc 1 ao aa 
~tw.CJJW..lb-C:tll par1.1 s:iroaucc 1 on ae ~'l.:l a 44. :s :!. o. z ... c 
como po!lltlw>. ut111::ar Lll1 ,::ultivo ,j, ~'2P..~Let!:_Ml:.2SL~ 
con ausencia total aa oas a 44 ~ ~e 2~c como ncQ&t1vo 

..:1. Observar tos tuco~ aonoe 11'5.y.s. proaucclón ae gas, 
tomar astos como ~ositlvos y leerlos 6M la tabta ae1 número 
rn&s prooao1~. Reportar 103 col 1rorm3s rec~les por oramo ae 
mue~tra 'tabla t-'o. 1 Ver Anexo 3>. 

e. Los tucos que re~u1t~r6n positivos tanto del ca1ao 
ae curtivo "A-1" como et ca1ao ae cultivo "E;C" ce 18 prueoa 
conr1rmator1a se zemcraron en a9ar eoslna azu1 ac metl 1cno 
<EMFJ>, se incucarón 24 nora.s a 35 :.t. c.,eoc. 

r se reporto como g g$!.LL ra~ co1on1as que presentarón 
m~rro.i.og1a aescrita como ttplca. color verae con br11 ro 
met.:,·11co. 

g. Las co1on1a3 que no pre3entaron 1a~ anteriores 
car,:,.ctertst1caa !le procec:il6 a rea• ¡zar 1a:s prueba~ de JMVIC. 
tlndol. Rojo aa metilo, vogues Prorm.auer y Citratos> para .su 
1dent1r1cación !Ver Anexo z:. Lo~ resultados obtenidos 
ruer6n 1os .:;:;1gu1entes <Tabla N'O 2> 
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TABLA r.10 .:! 

Resu 1 teaos ae l)rueoat; b 1oc;1.11rn1 c.-,.~, .:>bton i ao~ ae 1 cal ao de cu 1t1 vo 
"A-1" oe 1as eet·ies aG tres tuoo.s cor c"lda a1 ruc1on cc.1,0.01,0.001> 
.se e1 igteiron 1o:s tuboz que ree:ultaron posltlvoe y caaa tuoo .se sem.tiro 
en un.s ca Ja con ineQ i ..J ae cu 1 t 1 ve < Eo:iyn.!i A::u 1 ao met 1 1 eno > , 
po~toriormente a cada caJe ~e 1e n1c1eron prueb6e; 01oqu1m1cas, los 
roeu 1 ta.ao:s :son por C4Ja. A cont 1 nu.:1c ¡ on :se 1 na l C"ln. 

--------·--------------------------!TIPO DE PAOOUCCION CAJAS EMB IDENTIF'IC.BJOQU/MICAI 
• QLl'1~..I&1-º-LCML------Cfl~<;Jl!tlSN.T9 _ _J,;_._c.Q...U ... ~r..-~-- ! 

IACelg.?! 3 " • " 3 
IACelga ' 3 3 • " 3 
1een·o3 ' 3 " 3 9 " " 3 
raer ros 3 3 3 • s " 3 
!Berros ' 3 a 3 2,F.: a 
•Berros ' 3 a 3 z 
!Berros 3 " a .. " 3 a ' 
•CI !antro ' 3 3 3 3 3 3 ' 
1c1 1antro 1 

~ 
3 • " 3 

•el !antro 3 • 3 •:•:•: 
1c1 1antro ! s " 7 :¡¡ :¡¡ ' ! 

1c11a1itro ' 3 3 1 , I<., k, ~· 

1c1 1antro 3 3 7 3 3 ' ' 
1c1 r.antro ' 3 " 3 3 3 3 
!COI 3 " 7 " 3 ' 1 

'COI ' 2 2 z 
!COI 3 " E - ' 
ICOI 
ICOI 
•co.1 
!COI - 1 

•cor ' 3. :¡¡ 3 3 o 3 ' 
!COI " o " " "' 3 1,r. ' 
•cor ' 3 3 " 21( 3 3 ' 
-----------------------··-----------

EC . o:.imtl!!rJ.5:.!l..L~ ~-t fil! 

• , !Ll....~ll~LL.; mi 
F- filJ!..!:~~r" 'l<B 



TAEJLA NO E. 

rn,;o-oe:----r;RooucCIOÑ---·cÁ:ffisEMB-----¡oe:NT, F'. ª , oou, M, cA 
'M!JJl'.lilfill _____ _Qi._.Qll.li. _____ _.,l!.li:CJ.l!l.L.:.~Tl2.--5....C.QJ~~.lUCL__ ! 

! Esp 1 nacas ! 3 3 a ! 9 ' 3 2, 1.: 3 1 
1 e:::p 1 naca.s 3 3 z e 3 a 1 
• Eep 1 nacas 3 a 2 8 a a, l.: 1 , E 
1 E.?.p1ne.c.as s 1 4 a 1 
1 E:sptnaca.s a 3 7 3 3 
• E.sp 1 naca!I a 3 3 9 3 3 
t Lecnug:a a s 9 a a 
1 t.ecnuga a s s o a 3 

Lec11uga 
Lecnuga 

1 Lec11ug.a 
1 Lecnug!l 
1 Lecmuga 
' l.19cnuoa 
1 Lecnuga 
' Lecnuga 
! Lccnuga. 
' Lecnur;;a 
' Pá.1Jalo 
! 1'4palo 
1 PereJ i 1 

' Rá.ba110~ 

! RAt>a.nos 
' Rábanos 

3 
3 

" 3 

" 3 
3 
3 
3 

3 
3 
3 
1 

" 
3 
2 
3 
3 
3 

3 
3 
3 

f 
1 

" 3 
3 

3 
3 
3 

3 
3 
3 
7 

" " ll ., 

" 9 
~ 

2,E 
3 

1,E 

O,K,K 1 
3 
3 
3 

" 3 
3 

3 
3 
3 
1 

3 
2 
3 
3 
3 

3 

" 3 

f 
3 
3 

1 
1 

3· 
3 
:3 

3 
3 
3 

'-------------------------------' 

F.:C "'I ~o.r:.L~lJ..lll XQ.il 
E • ~11.=ll.C ll.ll. 

·!i~LI.llll.ll. 
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f,, 

DESARROLLO EXPERIMENTAL 

to g. de muestra 

t 
90 mide buffor 

HOmogenelzer 

DILUCIONES 

110"' 

INCUBAR 

as'!'o.sºc 
48Horas 

i ... 

3s;o.sºc 

Leer y extrapolar 
en tabla de NMP. 

EC= CALDO DE CUL T!VO "EC" 1::1 A-1= CALDO DE CULTIVO "A-1" L:J LS= LAUR!L SULFATO TRIPTOSA 
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'11 l RESULTADOS Y ANl\L!SIS ESTAOl=TICC 

En ~sta tabla .?::e Jncica e1 tipo ae muestra .'!na1 i::!a.da., e.si como 
IOlS re5Ultaao~ ooteni.:Jos con el .:,'3.ldo ae ·=u1t1vc "F.C" y el calac 
ae cu 1t1 vo ''A- 1" Loe: resu 1 tado:: e:nán on Númeiro Mó.~ r.irobab 1 e por 
aramo de muc~tr~ !NMP.'O! 

RESVL TACOS TAEJLA 3 

---------------·----·------·-------
• TIPO OE "'1UE:STAA • CALDO ''EC" 1 CALCO "A-1 11 

J__ ______________ 1 _______ /\llt!.PL.Q__ _____ t,_ _____ fi."'!J.eLQ_ ___ I 

1 ' ' 1 

l\CCIQ'<3 9Z 240 
ACelg"' 240 2'10 
Borro:!: i· 1100 + 1100-
ser ros 460 + 1100 
Berros 100 G:=l 
eerro:s .. 03 
aerro:?io 03 93 
eerrois · :140 93 

::~~~~ 
1 100 1100 
2'10 23 

Cl l~ntro ., 1 roo + 1100 
c1 l4ntro 2,C 240 
CI lentro + t 100 460 
CI 14ntro 1100 1100 
Ci 1antr-o '"º 240 
CI r~ntrc 03 460 
CI 1.a1itro 100 78 
c11antre 9 1 :?3 
c1 r~ntro 400 450 
c1 1antro 03 ªª CI •antro 43 a3 
Ci !antro :?10 7~ 

c1 !antro + 1100 +1100 

COI 240 a110 
COI •• 1 9. 1 

COI 43 43 
COI -3.C ··3.0 

COI -s.c -3.C 
COI -2.c ··3.0 
C.:>I -s. o ·-3.C 

r ----·--··----.l..----------··---··--!-·------·-·---' 
NMr- ... Nt:.m~ro mas procao1e por ~r . .,,m.:> 



REZUL TACOS TAEJL/\ NO Z 

-,--;:r¡,-ó"OE·MüEa-TRA7----CA"UJO;;iie;,---¡---ep_l_OoA-:-;---
-' -----------' ____ }j~¿I;¡ ______ • _____ ...,NMEL,Q. ________ 1 

' • 1 ! 

COI 2'10 
COI 43 
COI , 100 
COI 1100 
COI + 1100 
Col 2.3 
E3pln.:icas + t 10" 
E.5plna.cas + 1100 

e:.sc111aces 1100 

E::sp1nac~3 43 
e:sp1nacas .. 
E'Spfnac~:3 400 
esp111acas .,, 
Jlt~to -a.o 
Lec1iu9.!l i· 1 'ºº 
Lectiuga + 1100 
Lec11uga -s. e 
LechUQt!!. -a.o 
Lechui..'.I~ 93 
Lechuga 3,0 
Lecnuga :'J • 
Lecnug.!1 ·-3.0 
1.ecnug.:i 43 
Lechuga. 193 
Lac11uga ::e 
tecnuqa •~o 
tecnuga ·l· 1100 

Lecnuoa. 150 
Lecnuqa 03 
L.ecnuga 9 l 

' ' ·-----------------------~ 

NMP ..,, Ni::1mor..::i Más Prooa.b 1 e por ~ramo 

i·110C 
1100 

+1100 
~40 

1100 
15 

+ 1100 
i 1100 

1 'ºº 
43 

460 
1100 

39 
3.0 

t 100 
1100 
3.0 
3.0 

93 
a3 
15 
23 

400 
150 

1100 
1100 

03 
43 

3 o 
3.0 

as 



RESULTADOS TASI.A N0.3 

-,--T¡¡;o-c;~-MUESTRA--· --cA:oC-;:ic:-----:--c~~¡~--
J...._ _______________ ' ______ t;!MJ?.L9. ______ • ____ l)!,M,e..¿g; __ ____.1. 

• 1 1 ! 

Pi11pa10 ~ 1100 + 1100 
P.1palo -o.o -a.o 
PAcia10 +110C 93 
PAPl:l.10 460 1SO 
Peroj 1 1 ... 11oc + 1 IOC 
Perej i 1 '~º ;)3 
Percj ¡ ! + 1100 1100 
Peroj 1 1 2~ .'EZ 
Re.0.3.110:5 t '100 + 1 10C 
Rabano.s 1100 + T 100 
Re.Da.no~ -3 e 3.0 
Raba nos + 1 100 .,. 
RaD.3.110!>· •16C 150 . . ' ___________________________ ....... ____________ _ 

ce .!lcuora.~ a 10:~ re::Julta.aos 0Dtcn1aos ~Tao1.'l No 3>, se 1e a.pi 1co 
un ana 1 1.s 1 s ae pruetHi ae 1 r~11go con ~ 1 gno ae w 1 LCOXON- va.r l ab le 
de ro:spua:5ta ora 111~ 1 ! 11: {v.,,.. Ano:«' 1 l 

Esta. prueoa i:tuec:e !i.01 ;cnr:;:o ti. aa.totl c~e :Jn,, muc~ara va oatos ao 
a<">~ mue:stras re1.:i.cil:ln~1,ae ~n 1~ 111 tU...lci6n '1e "'º;s muestrc::i.:s, Id. 
prueoa. ae1 r.o.n90 c:on z.1gno ns ~ensible a lti?: 01 r-erencla!; en 
1oca.11zaci6n ontre l~fJ .:J_,:5 mul!l~tr-as y por 10 goneral 3e usa para. 
probar al 1.a 1-:tl rr.renc1a. "ln::rn 1oz ao:s re~u1t.aaos oe caaa muestra 
prüv ¡ene · a<!! un.!!. pon! ,'le¡ :'Jn llll~ ea s ¡ mót r i •:a r~:sp13c to a una 
mediana oe cerl) ~HiPVta:;.¡3 nu1a> ó ao una. i:too1a.c1611 con una 
Medie.na tjirerente 1::0 ccrv CH1pvto~l.?J ,'J.ltl"lr11at1va> 

se an~I i~dr~n 1os d•ferente5 grupos ae veraura~ por 
.'?e;::ia.r.i..:.10, ov.'J. I uuncc .3; er.::1.11 ew..i i v;J. lentv.'3 10.:s resu 1 t•'l•':Oll entre 1os 
e 1 emerito:s oo 1 grupo ¡ !.6 l L..:>3 pacos .'l .~B\.l'll 1 r aon 1 o~ ~ lQU 1 entes. 
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ANALISIS ESTACl3TICC 

se .anll1 izar6n -:icno (S} a1 rerente:?: grup~~ de mue:5tra~ ae veraura::s 
.~ C•:int 1 nuac i 611 ¿;;e i na 1 ca e 1 ana 1 ; s 1 .'5 erectuaao. 

M U E S T R A. B E R RO 3 

--------·---------------
---------------------:---1-~.iL __ !__L_~• -•~-'-~L~--1- 1 , e ! 
1 x1-. "EC" 11100 1 1160! 160! 43 • 93 '240 ! 110012401 
1 r 1 1 1 r 
-, -y~-"7."A--;-:;--·------·-----!-110c·~·¡-¡·oc.-os--:- 93 • ºª . ºª . , , ºº, a3, 

l...----------·-------.!.....----·'·-----L----L-.!...--'---1---_l__' 
'Dircroncia :<i··Yi •e ·-e-101 67 • -!50!0.C 1 147 !o.o !i?17' 
!_ _______________ -.!. ____ 2 _ __:_ ___ __J __ 

1 ora en ~ ¡ n tomar en _ ' 2 • 1 • o 3 ! O 1 4 ! 
LS:~~<il---!?.L.~J .. m:1.st_ ________ '. ___ :_ __ L_L ___ 1,___.!.,_~_t__! 

• R.!1.1190 con is 1 gn\'.> 1 •-:is: ! 2 1 - 1 ! o ! 3 ! o ! 4 1 

1----------·-·----·--_.!.__---~---l----L--~-~--~--~-

1. Plantear HiP6te3iG nula e Hip6tes1~ alternativa 

Ho n Ambo::. IYMtoao::; non EQU i va 1 ente 

H.3 u /\1nbo3 MótOllO:!: no .:3011 Equivalentes 

como \J./·~ es :. que la, rnaa1~ entonces. 

Meaia 5 <~J-...J! "~!J..~· 7.S 

• • 



oesv1ac16n stanaara w 0.3370g 

z .. ~~-· 2.9665 
o 33709 

z t~btas o.07~ ~ 1.0~ 

31 

Do acuerao ar resuitaao obten1ao, y extrapotanao 01 valor ae z 
experimental cm 1a 3lgu1enta gr.;i.flca oonctulmo~ que~" acepta la 
HIPOTESIS ALTERr.IATIVA, por 10 que~- m.il.2.Sl~ nQ. t¡p..[1 º-9..Y.UL~~ 
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MUESTRA DE. C 1 LANTRC 

11 !2 13 14 !!5 '6 17 'ª 10 1 t 1 ' 12 ! 13 1 
____ _! 1 ~! •__!. _ _. _ _.~--'-~ 
•XI• '"EC"!11001 240!1100!1100' t!50' 93 '1«50 ! 0.1 1 460 1 03 1 43 ! 21011100! 
L--' --'---' --'-~1 __ t.__ __ , __ J_ _ _L__l _ _. _ _. _ _,~_.-~ 
!VI• t''A-1!11001 2'101 ~60!1100! 240'460 '7:5 '23 1 460! 23 ! 23 ! ?S !11001 

1 

101tercm.:ta1 o 1 e' 640' e 1 -;o !-:367! 8:5 !-13.11! o 1 70 1 20 !135 ! o! 
1 X 1 - y! .J _ _L_-'--'~-'--''----'-~ 
1 oraen 51 n' e • !S ! 7 • '1 1 1 3 • 2 ! 6 
112mA,C SIQ ! 1 _ __L,__! __ , -~-
1 Rango con! 1 a ' r -:s '-7 • 4 1 -1 • 3 1 2 ! 6 

l...J!.l.Sm..2__~ _J. __ '·--~------~---~ 

1. p1a.nt.ear Hipotes1s nut.!! e H,ipotns1s .3ltnrnat1va 

Ho ... l\mbo:;; Métodos ~on Equ1va1onto 

Ha. '"' Amt>o:s Mtl:todvs no !Ion Cqu 1va1 e1it.e~ 

n• a 

Wt- ,. 23 

(\11+> , Z3··0.5 ,.. 22.:S 

Mea 1.~ .. e < e + 1 l .. e 

var1anz~ .. s {0)/17./24" o 1704 

oesv1ac1on EatAnaar .. o 42 

z ~~--=--ta .. 10 o? 
0.42 

Zte.D la3 "' 1. 95 
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comparanao el va1or ae z 1";1Jtcu1..!.aa contra ei 1.'~1or ae z expor1menta1 
conc1u1mos que cae aontro ac 1a reg1on ae acopta.c1on ae 1a 
HIPOTESIS ALTERNATIVA ,por IO que .t91l....!ll&~~J1.Q..-~~guDLQ..~ 

-J., •. -i 
0.1U 
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MUESTRA DE. COL 

XI" EC ! 240F 9.1 43 '3.0!·3,0 1 ·3 0'240 ! 43 1 110011100'11001 23 1-3.0.L 

' ' 'Yt•''J\-1 ! <MOi 0.1! 13 1 -3.C!-3.C!-3.0'tt00 1 1t00!1100/ 240'11001 15 1·3.01 
'---~· __ , __ J___L._J_ 
!Clferr.in •e ! o 1 o o ! o 1 o 1 -e6of- 1 o r seo• o ! a ! o 1 
IX\-V 1 ! !_l___L._._L__._..L__l.._..LtQ.ll.L._~-~-~-~~ 
! ora en 110' • 3 • 4 ! 2 • ! t 
, l.2!ML..~.fl.!.___..1..__L.__L_! __ , __ L 
'Rango 1-2.:s• -4 ' !2.5 1 '1 
1 con ~ i g .1.__1_ _ __.J ___ , __ L __ .J. ___ L-.L..·-~-~-~---~-~ 
1 N.Re:sult• u·' u: 
1~.flQ..! 1 '1 
1 Noempatl ~ • 2 
rvoror e 11 

n • 4 

\11+ • 3.5 

(\llt) "' 3. :s-o.s 

Meala "' 4 ill. "' :s 
• 

VArlanza: 4 (5H!t>l24 • 1 148 tZH l H3J + <THOJf2J -s ~ 

Desviación E3Undar• 2.449 

z tJ....9_~ - 0.408 
2. 4'10 

ltZ!bl.SS ,,. 1 OS 



comparanac el va1or ae z catcuiaaa contra e1 ve.1or ae z O:fper1menta1 y 
por 1o:s resuitaao~ octenlao~ poaemos oozservar que 3e acepta 1.a J.flPOTESIS 
NULA, por 10 que ~U~Ll.llAJAn..t..a~ng_U~.il..Qllr.A· 

., ' l·I< 
~o.•Os 



MUESTRA E3P 1 NACAS 

-, -.-~-.--;-4-¡~--;-7--, -.-
1 1 1 1 
*~-~~___,_ ___ ..._____~-~-~ 

:<I• "EC'' !tt00!1100't10C! 43 ! 44 t 4601 93 1 

·'-----------L-~·----·~'--l__J__L__~·_,~-~ 
1 y¡,. "1\-t" 1 ttoo•ttoc•t100• 43 '4150 rnoo1 3g' 
.~· ____________ J ___ _!_,_l,_-l.__, _______ _ 

101rerenc1a x1-v1 1 o 1 o • o • e 1-416!-640! :54 ' 
__ J __ , _ _L_J _ _. _ __, _ _. _ __, 

!Orden ::sin tomar en cuenta ' 2 3 1 1 
fil.....»! signo '--1 .. --1--~' ._..___..__ __ ~-~-~ 
' Rango con e1gno 1-2 1 -3 ! t ' 1 

-'-----------L-- 1 -'--~-L---'--~--'.---1. 

como \ll'of es ·y que 1a Meala entonces. 

(\llt) T ft 0 .. ~ 

MOd la r 3 .L .. ! .. -1. ~ 3 

• 
varianza • 3t'll/7/24 • 0.0714 

oezv1ac1~n Esunaar • o.2157E: 

Z•~r ·:5.61 
o. 2672 

'Z TaDl!lS'" 1.D:5 



37 

Por los resultados obtenlaos y oxtrapola.nao e1 va1or ae "::?:" 
experimental en 14 ~1ou1ento or.ttic~ podemc.r:s conc1u1r aue 1a n1poU!:IS 
nul"' se recnaza v :se acepta la nq.lot4:SI?> a11:ern1HIV3, por lll que •os 
metOdos no ~on equ 1va1 einte 



J,ooar., t..S;?C,J 3B 

MIJESTR/\.L'ECHVOA 

1 t 1 Z ' 3 ' 4 1 S ' 1 ! 7 1 8 ! t 1 101 tt• t2! 131 141 tSI 111 171 
1 1 

rn,•ec• 1uaa 11100 1 3 o 1 3.o • ,3 '3.o • 3 a• 3.c 1 n 1 u 1 u 1 na 11100• 1::10 'n 1 9.tl 9.1 r 

'Yl•·A· 1'100 1 ftOOI 3.0 ' 3 o 1 tJ 1 Z3 ' IS 1 2.3 1 4501 m• tlOOI 11001 13 1 43 ! a.o 1 3.01 s.a 1 

1 ' 
1 O 1 O 1 O 1 O ' ·20 '·11 '·tC 1·417' ·57!-f064'-UO !10071 107 1 tO 1 1.11 6.1 1 

1 s '3 1 e • 9 ., 'IZ • 10 ! 11 r 8 ! 7 'Z 1 o 1 

1.4 S 1.3 t.t.S 1 ·t 1 ·6 •·t? !·ID 1 ti J 8 • 7 1 t.SI t.S 1 
1 

• 1 '111 u: r 
IEapAfAq ! 1 
••0Eo1pat• ! 
1yaior t!l + • e 1 

EMPATES EN LOS RESULTADOS CE DIFERENCIAS 

n .. ,2 

W+ ,.. 29 

s 1 w+ es ·: Mea 1 a entonce!:'.:. 

\JH • :?O + O. S 

Mea1a ... ncn+1 > / 4 "' 12 e t3>.'4 " 39 

V3r 1 ~nza.'T n .tozJ ... L.J.~.:tJ_!. - .l. tHti-!lCtl+IJ 

24 "ª 
tl<tl-1> (tl+ll.,, 2 Ctl <3) ~· 2 C1> C3l 

.. 6 
5 5 

9 Ü( 1) 

9 
o 

(0) (2lc,. 

C.O¿. 
• 12 

varl!l.nza JL.Lt~~t...U - _,_ < 1 z. > ~ ..tZ.~~L.J;;.;LJ.- _"tg .. 6 . 2:so 
24 43 24 48 



oesv 1.a.c 11~11 E5t.inaar - ::. 

z ... ~A-=.-?-2. Ti -3. e 
a. 5 

ta.e 1a:o .. t 9!i 

Por 1os re~ultaaoz octenidos :JOCemo:s concluir que 01 valor de "Z" 
e:<pcrimenta1 cae .:ientrc de 1a r~g1611 ae recna;::o,por 10 que se 
recna.zo. Ja hlpotee1.:!:: nu1a, 10 que lmPI Jea que 103 metódos no .son 
equiv~1ente 

-J.,. : ,¡;, . .,, 
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M U E S T R A O E. P A ~ A L O 

-----------·----·-----------
' 1 • a • a • 4 ______________ _¡_ _________ l_ _______ _!.. _______ , _ _____J_ 

X 1 • "E C" •-v ! 1100 1 3, O 1 1 100 ! 460 1 
-~· ___________ j ________ J_ _____ _ 

1 VI• ''A - 1" 1 1100 ' 3.0 03 
~·----------.L _________ _J _______ ~·------' -----' 
!Dlferene1e. :<1~·YJ 1 o 1 o r 1107 1 310 ! 
J __________ _J ________ J__ ______ ...t...... ___ -l.----~ 
1orr.ien sin tomar en• ' 1 2 ! 
::.!&.~n~-'-~.i9.t12 ___ 1 _______ .L _______ _t_ _____ i_ _____ ~ 

• Rango con 01gno • ! 1 2 1 
..!._ __ , _________________ ....J...__, ________ ! ________ ..J.. _______ ~· ------· 

\11+ .. a 

conaictón. s1 CWi·> Medie. 

Entonce3. s - o ~ ~ z.s 

Modl.!1 = 4 C3> 14=_.L,, 1 :5 

• 

oesviación E3t4naard .,. c.::?:?:36 

z =- i! .... ~-L.~ .. 4 47 
0.2236 

ztab1.as :r 1.:z.:=;, 



.,, 

Por 1os reeu1tacso3 1')Cten1.:1oa ·¡ ~:.;tr.apo1anao ~1 va1or ae z oxper1me1it.::s.1 
podomo~ conc1u1r que et va.1or ar:i z oxper1mente1 ce.e .:lentr-a ae 1a reg1611 
ae acootac l 6n ae 1..1. H 1POT~S1 a AL TERW\1· 1 VA por 1 o que .L9.;;:_Jll!Lt_Q,g~'Q..2:-ª~ll 

~g_u)_y_~..lll~· 



M U E S T ~ A . P ~ ~ E J 1 L 

-;---.--7·---~---2----.--s---¡----.--
______________ . .l.. _______ / ___ , ______ ! ______ • ______ , 

:Un"EC" ' 110C • 150 1 1100 • 2S ! _!. ______________ J _____ _t_ _____ j__ __ • _ ____1. 

' '(1-r "A-"~ ' 1100 1 D3 ! 1100 ! 23 1 J ___________________ , _____ ._!,__ _____ _J_ _____ !_ _____ , 

!01rerenc1a Xi-Yl ! o ! ~7 r o ~ 1 _._ _______________ _J ______ l _____ L__ _____ , _____ , 

' oraen s 1 n "tomar • • 2 • ! 1 1 
.L...Sl.0-~.tA-~L~li:::i!lQ., __ ._.J. __________ J_ _______ ~------J------' 
! R.angc con s 1 gnc 1 • 2 • 1 1 ! 

' ' ' ---------·----·-·---·---~----·-·_... _____ . 
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Por 10:5 re;:su1t.s.ao.?1 Obten1aos y e;-:tr.~PVJ.3110'0 e1 v,i:i1or ae ¡experimental 
ooacmos deauc1r que e/ v~1or ae : ex~cr1mcnta1 cae acntro ae 1a reglón ae 
ciCOPt~Clón ae 1.3 HIPOTE31S ALT;:;;RNATl'./A por l.;i quo .tfr.~_rll.~~_ug_;_qn_ 

.ll!lld.l..l!.l!.L<Wl.>;.I'. 
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Por roz roau1tdcro.s "t:>ten1ac:!. y ~;;:r.:iPVl<'ll1·'lC el v.~Jor ·~a z E.,'\oar;mentar en 
I~ ~1gu1ante grafico :::iociomo~ concluir quo ~I \IC3.tOr \~r.. ''Z" 6Xperimenta.I 

olJtfJniao,c.'la r.mnr.1·0 oe la. re\7:6n c::o .'lc~o~ar:.16n ·~a 1a :-ill"lOTESIS 
l\LTC:RNl\TIVI\, por 'º que .1. .. .2ª-...!M..L~gs>_,;-~~-~n..-~Y.i..V.~.§~ . 

., = /. f.S 
-Z:o.9H 
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1.' 1 1 1 . e 1acus1 CN DE: Rf!E.UL TADCS 

ic::. ree1J 1 taacg poa~moe observnr que es 
metoac a1ter1"1at1vo {cal~o ae cultivo A-1), sea 

Ut111=aao únlc~mente fln Jos "1et¡eto.1ee en que dicho metódo haya s1ao 
orooaao s 1 n embargo 111s oaso.'J. ,!;Obre 1110 que ~.st.on funaamentaaa:s 1a 
metoaoiogia, pro~ent."ln sus \1enta1.as y i:tasventaJa.a. •as cua.1ei.s ~on 
l.J.ll :-¡: lf...IU IOllt,:}.'3. 

que "'' 
1\1 .ana1 i;:ar 

VENTJ\JJ\S OF- LI\ UTIL 1 ZACION DE MICf'IOORGANISMOS COLIF'"ORMES COMO 
! NO 1 CAOOOES 

ta.~ ve11t.o J.-'1~ ae <1na 1 1::ar .'"11 grupo co 1 1 rorme en agua y no a 1 
9rupo ae or9an1smos patogóno:5 c~pcc1f'1cos ~011. 

!.l. Los organlsnms col lforme~ rorm!i.n Pllrte ao 1a flora normal ae1 
1ntastino de nuu1ano,:;;; en gran cD.nt1aaa y mi '":s ae mi 11one.s ae •stos 
org<"lnl:;mo!!: :son excretaao:s a1.ar1amento por per~ona. se C3tlma que por 
caca ba.CI 11,) tlfoi"ec U Ctr\) organl:!in!OS P•3.tOg'r.1llO en ~Umlnlstros dD 
agua r:o11tam1naaa unua.1mcnte. na.y mi 11onca ae organlamos cOl l f'ormes 
e.'Jpec ¡ 111mente ~..;_ru:l1':C.J.&!'IJ-ª •• ú.9'-1.L.. 

o Los mi r.:roorgan l .smc.-s .~e 1 grupo cor 1 Forme sobrev 1 ven n1ás t 1 empo en 
un amo1enta acuátl~O qu~ la mayoría ae ios patogdnos 1nte~t1n~res 

~or 10 t-~nt:\1 es po::>101v 1oc.'.!111:ar una co11tam111.?1.c1611 r~ciente o n·~ 

tan r"c 1 e11t e. 

e. La pres ene;~ CE'! it:::.tc.·c ni 1 croor<.)a.n '~mo~ .se pueae aetecta.r 
f.1.Cl 11nent~ moa1a11te tóc111c¿i,.s \"l·'! rut i11~'l 

r.t. 1..a t-.tH~cncl.!1. de cor; rormes e.:s un • ..:. eviaerlcia <le! la. pota.0111aaa ac1 
"!gua. aesae e 1 pun::.°" ae v ¡~ta mi croo i e 1691 co 

e. El ~"lumento 011 ca11t1c.!aa es .:,prc-,;-:1maaamente pro¡oorc1ona1 a.1 graao 
.:a conta1n1nac16n 

r. Lot: m 1 emoro~ ae / gnJpc t";O 1 ¡ rc.rme ne• .son patogonos, excepto 
-'l l gtJt1i!l..'1 c~pas ! 15 l 
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a DESVENTAJAS OEL OAUl"C C~LIF'ORME COMO INDICE OE: conTAMINACION 

a.. Algunos m1emt>ro::;; aef Qrupo collforme ,:;:e ai.?Strlouyon 
amp 1 1 amento ''" e 1 ml!IO ¡o .3mtl 1 ante, en c.::>n1p~rac 1011 a ~u 

prEsencia. en ros 1nte!!;t:lnoz .::e !.lnlrr.a1~~ ::to ~.o.ngre ca.11nnte. 

b, NO ez posible o'Jat~rm1n~r COl"I precl316n al momllnto en quo 
principió 1a contam1nac1on 

e AIQUn.!l.~ ac la.?S especies PIJCd1'11 mult ipl lea.rae en agua.s 
contam i naane. 

a. A·· 'veces 1a flora u.o.cterla.n<!'. no coliforme Impide el 
creG'lmiento ae 1,,:i.s coi ;rorn1os Cprucoc f'ar.sa negativa> 6 
produca Qa!> ~111 hat:>er m1croor9an1smos co11rorme~ (pruaoa. 
fe.Isa po~it IV-3.J 

e. un númtJro pe4ueno ae co111'ormeS rec~les, a4 negativa 1a. 
pruob"- ae ten1pl)ratur.'l e 111 l 



A 1 g:o muy tmportante •'::Ue tia.y que cons i carar e:s .:;ue ao un 
rotal cie 7.S muestra.:s que ¿\e a.na.1 l;:eron con el r:iati!lao a comparar 
~caldo ae CUltlVO A-1) • 4.0 OlUDStr.;i,a, IC que CJ.:{UIV.ale ª' 65.7 v • 
.-;e semtirnrón 01-. agar '"E:Mfl" 'E:osy11a 11zu1 ae Meti icnoJ. En ~:!>ta 

etapn 3e 1aentif1 c.!lro11 co 1on1.:i.s r. 1 pi ca:s ae ~&n~u:..LG1l..l~ stQ.Li •. 
:ioster1ormento a ras .:010111.;;is que no ore~ent.3ban :::!!! a.:spe..::to 
tip1co se le:5 rea1;::0 prirnbe~ bloqu1m1cas ae1 IMVIC. Lo~ 

rcsu 1 t1.1aos se 111d 1 can en 1.3 t~o 1 a No :a, con os tos re.su 1 teao~ nos 
aamos cuenta que en 1.an 49 rnuastrll.5 ee encontraron organismo~ 
co 1 i rormes fec.D. l ..,s < ~t:).s;Jl ... LP ~ 'i' ~11}2.~.L.~J .. H\ > , 1 o qua nos 
1 1 QVa a pensar que ;"J 1 matoao a 1t3rnat1 vo e ce 1 dO ae cu 1 t 1 vo A- 1 > 
al .:~mi nuye tamb 1 tin e 1 r 1 ee;90 ae proporc 1 onar r('l.::;U 1 taaos l"a l .!SO~ 
posltlvoo o ra1sos negativo.:;; 



... 
IX -CONCLUSIONES· 

se 3na1 ;::aron 7~ muestra~ oe ocno dlferontas tlpoz aa 
verauro.;s rreoc."l;:;, t}l:i, ·~U.111'!1'3 11v1·m~1mar1te .:l~ con.?lumf'Jn cruda.a 

oo !a,~ ~'cho a1 rerente:;; Qru~o-:: oo veraura.a .-;.n~11::a.aas conctuJmos 
10 31!,lUlent". 

El .ana11~is e~tact.:Jtico .r,aica. QtJB. Siete grupo::. resulta.ron 
:ser no equ 1va1 entC:l as üec ir aue na•¡ I::! i Fe rene ia entre o 1 metoao 
ut11i::anao c:a1ao cto r.:ulti\JO A·w1 \.' l'\I motoao recomcnCJ.a.ao por Ja 
/\OAC 'CQ 1 ª" •!e cu 1 t ¡V~ ··t:c": 

orupo 1\jf'lk'l r":e<i C'.ec;:;; ,~n 

Ber-ro~ S."J .'lC..,Pt..!l H."ln no aon iJQUiVzi.lente 
CJ-lantro se llCept.:::. Hl'\"' no ~on :::qu 1 va.1 aiite 

jP4P•'110 se acept.?l. :-1a" "º SVll equivalente 
·s:i~roJI 1 s~. SC1'3pta /-/a"" no -~011 equ i va 1 ente 

. Aábano5 $0 ~C.:3p~a Ha~ no ;:.o:in equ 1v.~1 ente 
Esp1n11caz so acepra He.,. 110 .~on oqu1va1en:~ 

Lecnur;;.:i. se .,,c,,pt.3 Ha• 110 .'5on equ ¡ v,a 1..,nt.o 

z. Sólo ur1 orupo rf!'.su1to .':':or eauiVlllente, ~:3 aecfr que tio ht.1.Y 
a 1 fo rene¡ a 13nt re e 1 1ne-.:.occ ut: ! • ; .::.~ndv e~ 1 ao tJe cu / ti vo A- r y o 1 
rn~toao recom~ndaoo ccr 1.a AOAC.!!3t5 grupo cr; el grupo de 1.a coi. 

Grupc Toma .:le aosiCióll 

Col :;:e <lc~pta Ho ... .J011 ec:uivalente 

s - ce un t>>t.ü t 11e 73 muo:str~.~ c;ue .'J-~ ~na 1 i :!:aión por o r n1eti:.ao 
.a1tor11atlvo <caiao f'.le c.;ultivc ··l\-1"}, en 11a ac 011a,."S .?;O comproDG 
1a. Pr-'ef;)n;: ;~ .,.., SA..~ti.~4.i_ml~ ~.ll.U., a trfl\.I'{-:!: rJo Id~ prueoas 
OiOQUlílliC.:15 IMl/iC, IOS 1·0~1.Jll';.~ilO.S a .. ~muc~tl"".'111 que ~n 1.as "ª 
muo~tn~~ 3f3 enconr.ran·.ri r .. 01 •forrnes reca11~s. E~t..:i nos haca P611sar 
que 01 meto!'l..:. .:i.1r.:!rnstivc .::11.'.!tnlnu·,-e l.'11 rie~.;c ae proporcionar 
r~~u 1 taao.~ !".~ l .!':C!':: ;.;.io~ i:; · ... ~.,3 ó !"!l I .'!.,-...::: nc.Q.!.t 'V•'>.S 



ce Ion r~atJltaaos ooten1do.:, oeouc1mo.5 c;ue 1a. cu:int1r1c~cl6n ae 
ca11rorme.s reca1e~ utl 1 i:anoo c~1ao ce cultivo A-1 aeoe ap11car3e 
solamente en e1 tipo ao vc.H·oura.s en que 11a.y.?i sido ev3tuC1.ao <!i> 

~- se hace necesario que 3e ana.I icen otroz diferentes tipos ao 
vorauras, con •'lste met:oao 3 t ternnt ¡ vo <ca 1 ac ae cu 1t1 vo A- 1 >, ésto 
aeolao a que en nuestro pa;z ~e con.sume una extensa gama ae 
veraur.::is f re:5ca;s cruaa~ 

e. ·~F!e 1na1 spno:s:~D te eaucar a 1 p&:at> 1 1 co consum 1 dor soore prAct 1 ca.s 
ao 11191eno aoecuaaa:s pa.ra ta proporaclón y/o consumo r.te éstos 
011mento3, ta lee; pr.Act lca3 ae n1q1eno 30l'l• 

a> - LaV.'lr3e 133 manos 311tct~ d~ prepa.r3r a1 1monto.s, <!ls; como para 
c.onsum ir 1 ot: m 1 emo.'l 

o> L~v.ar perfectamente 1os a1 1mentos sobro todos aquel 10.s que se 
consumen cruao:s consa1aa.'.l!Sl, ut 111zanao un agente ...,,nt l3épt tco y 
agua potabre o norviaa 

c .. No qonaumir da:te tipo ae al 1n1entos <voraura.s cruaas> cm 
pue:sto:s 3.tnbu1ator10:5, los CUAies :s1empro e:stá.n a 1.a tntemperlt.' 
cexpuostos ~' po1vo> 

n>.- No consumir 
aqu.?) 1 l .:>:3 1 ug.!l.r~;!l 
r i1np1eza e n1g1ene 
ca 1 1 aao ~uaos·~ 

éstn t 1po ae a1 1nientos <verduras cruaas>, en 
ce~ta.Dloc1m1cnt:os fl j()3J 103 cuáles 13. 
ta.rito do l 1 ugar como ac 1.as perzona~ :sea ao 

"7 .• co11c1ont1::ar al púCI •co con3um1aor ae in tmportancia que tiene 
e1 consumir al 1ment:os prop.;iraaos D.:!ijO condlciqnes de l fmple::a 
o.aecuaaas, ast como indic.;orle.s 01 rlezoo que exlzte de contraer 
onf"~rmoaacto~ ga:!>tr..:i1ntest1na1es,;is1 no e.o 11cv.'3.n .:i cabo esta.3 
ouenas ~r6ct1cas n191•n1cas. 



X ANEXOS 

J\NE:XO 1 

METOOOLOG 1 J\ OESaLOSAC.11, OE' LA !:lfitJE'OA nr::L RANGO CE w 1L.COXON-VAR1 ADL.E 
CE RF:SPIJES7/\ ORO 1 NAl 

Ho ·~ Ambo5 Mótoao:s .!1011 Ec:u 1va1 a:it" 

CXI > nesuitaac•3 ·.·1t1teniao;: uti 1.;-;enao el CGIO'O ao cu1t1vo 
"E!C" 

CYI > .. Resu1t:::.cos Ctbtenicto:::: Vti 1 i:::.:inno ~1 ca.1ao ae cultivo "1\-t" 

:5. orae11ar 1 os va.1 ~ n~z. an~c l lito;:, •:ll'J 1 a~ a 1 ro rene i a:s 
!Xi -v1, en oraon ::re mcncr a. nl.~yor 

l\31gnar 111 ran;:.::. tt !..:>.~ •:!;forencl3:3 ooten1aa.s, cmpez411ao por 01 
menor VGlor 

7 Si ha.y rnA:: ae una ctl!"~rencu1 con 01 rnl~mo valor cbtoncr 1.a 
mer.:t '·"" .:ir 1 :mót: i ca •::te 10.!> r.'J.11¡;¡0.!: c;ue 1 e corre~ponoan y 3e 1 e 3:5 ;gna 
el V'3.IOr rnea10 a ca.an uno 

a Rea~lgn<J.r rn:.z: :::;r1no.s ac '.!i::!; cr1f'ar:'lnc.1a~ obten1a~s a el rango 
que 1 o corro.spt:inci.:\ 

sumor 1oc r . .,,r·.gos l-,¡:.,, .:::•gnce oos.t ;vi:. ".' 11e.mar1CJ varor aoore t.' 
pl)3 i t i Vil ~ \11+ l 

10.oe e.cuercro .·;.! Númarc. ::to· ''~r.os que tongamoc ~n ni rango con 
.!.i.;lnC 1:3!:!te1·m1na1· .!!! \.:e:i1..;.i1- ,je H 



11 cor.oner e1 valor .:ie 1a me~ia ae . .,,.:uerao a l.!!. .:;1gu1'311te r~")rmu1a. 

, MEO 1 A ... n__s.o_"t:J.)~ 

• 
Oonae n ce igua.1 ~1 tamaMo de 1a muestra 

IZ.Sl <W+> D3 may..:>i- que al V.3.lor c:ie Ja m"air! restarle a. C\11+> el 
va1or ae o.:s 

~a.Si <W+l es menor que 1~ mea1a entonces ~umarte o s 

.~) ."31 110 tanomo~'S \•l'JpetiCl6n en 1a Cfll"erenc1.a a.1cu1.ar 1a ve.rlanza 
,.,e 10 .!ii.;:u1onto mr'3.nera. 

var14n=a .. 11cn ·~ 11 .. ·c.111., 1 ).'2'1 

oosvl!l.Cl6n Stanaara .. n<n·l-1l/<an1 t)/2.'1 

O) Si tenemos máo ae una repeit1c1on en 1a.s dll"erencla~ tXl-VI>. 
::i.1.1cu1.:!lr 1.a vari.3.nza ..:ie 1a 31gu1entc manera. 

VAR 1 ANZA .. ntn:!::..t.!_J..~!)_,..,t_U - 1.'4S 
2< 

oonaa t 1 es 1gua1 /\ 1 r~.:.mero i:io empate~ 

tlftl-t)(tl+f) 

tP ootenor el valor ae ae a.cuerdo n la ~1gu1ente rormu1a. 

z~ ULt..t-:.M.fiQ.l.a._ 
OESV 1AC1 ON aTANOARO 

17. ootcn~r e1 v.~1or .::a ae t.'!bla.~ con e1 va1or de n que 
r;.orr!i)t:.pond!l "I S ~. o. 02!'.3 



te comparar 103 valores ce:, , acept.?'.r e 1·ec11\"'i::?:ar 1a n1potctsl.5 
ae .acuorao a 1.as rec; 1 ones i na 1 c~a.ns en 1 a ~ i qu 1 cnr.e f ! gura.. 



l OF.NT 11-- 1CAC1 :.XJ t1E' iJE:RMEHZ:'. 

De 10~ r.ur.ioz; ce ;~i. prueo:':l .:o ::or,f"irmac1i:11i cue 111ue.stran Form.~c1011 

ae gas en 01 ~11b·.:> ¡"jf.! curnam, e;<t~ncer nuiterla./ con el asa. ae 
.nocu1.ac1on ~oore ag."J.r ce ooz111.a n.zu1 ae metl fl'Jno, Procurando 
-~ i-5 :ar 1 a~ :=o 1 on ras 1 ncutJ.~r a 0::1""C mtt.e menos o. :3..,.C z:turanr.e 2.4 
nor.?la Ll.\C b.~ct.~r·1a:o>: co; iform"~ f•:lrman co1011i.;is con ce11tro Pardo ..5. 

~egrv .~c·orc e1 .;ig~r ae cosin.!. a::u1 ae mat11e:io. t..o.s co1on1a.;;; cre 
~-i~r-'.&lJ..iA..- .. ~...i. mueerr.an 3oore dst~ moc10 ce cultivo un coior 
vareo con ~r¡ 110 metál 1co 

co 1.a~ cc.1ct1·,¡e,t;;. oDtfiM•i7<'lZ en J.:).:::; c.z:.¡a3 ae ~ge.r ce eo:!:ina a=:ul ae 
m~t i l 511c, i ll·">·~u 1 ar un tu"'c ~.:,11 5 m 1 ae ayu.'l peptc:lnaaa, i ncuo~r .;i 

~:'i-c •7Urante z1 nora.s Al t12rmi;10 ce 1.a iricuoc:.c16n rccuor;r el 
m~dlc ae •":lJltlv..::. con er reoctivo cre1 inac1 ae Y.ova.es, 
.o,pi-oximaa.!lmentf.>,en un espca:or ae !'5 rnm \! ctej.e:.r cnrepo~o aos minutos. 

Ro..'.l.1-:cir)11 poeitiva.. capa reactiva ao ccior ro¡v cert"':lza 

P.ea.ct 1 vo ae 1 1neto1 (fO 1:ow.ic 

01.:;¡;01v.or 10.;:- l":C: ::i.:ir.:iüiln.''H i r~mlnc oan:::.:-i1.::i~111.::o fHl !!iOml .::1e .a1conc1 
an111 tco v11f.I. t.•c:: que :?".e !1<'l Ol.!:UC!tc, .;i.oregar 1entEime11te so mi ae 
11Ci\7C c1or111a.-1co concnntr.?.ao ou."'lroar-, 01 re-3Ctivo en recioiente 
.. "'i.mt:>ar con tepóJ1 de ·.1 idrll"'. .a W1t\ te111pcratura ao •'J-ooc, en cuya::: 
.-:ona 1 e l•>ncs pe1·m.a11cccr¿ :n.:te.c 1 ¡;, ::>cr ;;.~.:;,.>:. 

f'll"'UCb~ a~~ ro ;o met; 1 (.-

ne l!lC no1cn1ae l")bten;c.:i.:: -en 1.3 .11oenr.iric~ci"..,,, ae gf.rrnencs, 
111ocul<lr un tubc .-:ont.anioncrc 1om1 ce .-;:a1ao rojc de 1ne1:i I•>~ voges 
i:iro.-;;l<auer e ; ncutic?.r c:ura.rito Z•l hor-3.;,t <'. S!;.,.C:. ,,gregl!lr :¡ gota~ ae 
ro;o d., motilo a :sm1 "26 .~urr.;vo rc:;;u1tento 

Reacción positiva. color rojo 
RCG.(~Ción p1:.01tivc,. •::Olor .. '!.111:~ri 1 re 



s.=1uc1on 1na1.::.n..::.:.1·.~ ':-ie r-:..j.;. •:te 1not.i 1:.. Oi~o/Vflr o 1~ ae rojo ad 
meti 10 en 300 MI oc et~n\")t .:.cao:utc ..,. ,jcmolet.:i.r na~t~ 500 mi. con 
H.!?r. ao~ r. 1 1.~1-:le. 

Prueba ae VOQo:: ae ert>al<e.uer 

oe1 cultive •:OCtoniac an •a 1nce11t1fi.:;aci6n ae ~órmone:s, 1nocul.'!r 
L.:11 tlH:~o .::onten1enC'IG :s 1111 de ca1r.10 1·,-.,¡..., r.:e n1~t110: vogos rtrO:?>l<a.uor, 
incuo~r .'luranto 43 11or.3,?; ~ 3::i"'C nits...?. moi10.?; o.z ... c. /\ ;.o n11. ae1 
cultivo re5Ultante, .S.'ri1"'3Q"3.r a em1 o:?i S•~ll1Ci6n ao :?llf'.3 naftol at 
3% ~n n1cono1 ao~o1uto me~e1~r, ngr~gar o.ami ce n1arox1a~ ae 
pct.~:510 e.1 40•1 •• 1'.:le:spues .::ie :: .3. 4 11or113 se inta1-prota ae l.'J 
.;; i gu; ente ma.nern 

Aoo.ccion p..:iaJti•.,·a c.:.1.:-,r rv~e. ~ :·,;.1..:. c.'l1·m;1·. 
P.eaccit'in nm¡atl'.!.:i .::111 ce1r.rac1cn rc¡a 

1\ ~a1-tir Cet .~ultJvo coten;co e.n 1a ;oentlf'ice-.r.,on de Qórmcnes, 
lnl')CUll.lr mediante 1Jn <1::to.. ae ;nocul~Ci6n·, .-:cnteniendo mu»• i:i•>CO 
mo.ter1a1 111 .::u¡:crr1c;e inc1 tr:e.a~ y n1iadl~nto una p•cw.aura central a 
un tuco c,.,nt~nienac agn.r c1 trnt~ c:e s1rnmo11:?;, incuo.:?1.r aure.nta 4S 
Moras a 3~ .... c l\k13 6 rnenos o :5~c 

ncaccl~'in P051tl•.r,"?i. . .:.on c.rccimi.~nt.:. 'i ~n 1a m5.'¡or p<l.rte do loa 
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ANEXO 3 
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