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I N T RODUCCTIOMN

Nos encontramos en un pais joven, de j6venes y para los
Jévenee. Por lo que es necesario que exista una continua
preocupacién por ellos para que vayan logrando las metas y los

propbésitos que se han formulado.

Mds que preocupacién, debe ser una comprensién y
ublcaciébn, més concretamente existir madurez de parte del adulto
para ir permitiendc el desenveolvimiento de los Jévenes ain que
sean tomados como contrincantes o enemigos; Bino como individuos
que van en busgueda de su propia identidad y autoafirmacién vy que
en algunas ocasioneas sus principlos y proyectos chocarédn con los

principlos y proyvectos anteriores o ya eatipulades.

No debemos olvidar que también fulmoa jévenes, adolescentea
¥ que también tuvimos Juchas internas y externas para podernos

ubicar en el mundo de los adultos.

Toda lucha bien sea interna o externa, nos permite un
crecimiento. Ya que nos proporciona nuevas experiencias de las
cualeas debemos tener 1la capacidad de aprender. No olvidemos que
durante el recorrer de la vida, siempre eastaremos en un continuo

aprendizaje que debemas aprovechar para convertirnos cada vez en



mejores individuos.

El periodo de la vida entre los doce y loe veinte afios es un
lapso en que el ser humano experimenta cambios de gran
intensidad, sufre angustlas ante dilemas fislcos, psicolégicos,
familiarea y sociales, y descubre en él capacidades que antes le

eran inalcanzables.

La palabra “adoleascencia” proviene del verbo latino
adolescere que significa “crecer"” o ‘“desarrollarse hacia la

madurez",

La adolescencia se define sociolégicamente como el periodo
de +transicién entre la pubertad y las etapas adultas del
desarrollo en el cual el individuo pasa fisica y psicolégicamente
desde la condicién de la nifiez dependiente a la del adulto

auténomo.

Como tode adoleecente, los adolescentes institucionalizados
presentan la misma s8intomatologia, aungue algunos de los sintomas
se podrian presentar con una mayor intensidad. Como podria ser la
expresién de la agresividad, debido al mayor numaro de

frustraciones que se les preaentan.

En basa a lan experiencias manifestadas por algunaa peraonas

que ae encuentran en trato directo con adolescentes
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institucionalizados dentro de una casa hogar, dan a conocer Qque
se trata de jovenes que estén en una lucha continua con au medio
circundante. Pelean continuamente entre ellos, rompen o
extravian los objetos que se ler proporcionan {cubiertos. vasos,
etc.). Se encuentran en una actitud totalmente defensiva y

presentan poca tolerancia & la frustracién.

Algunos de ellos manifiestan conductas autodestructivas, se

hacen heridas, se golpean ellos mismos, etc.

Podria considerarse eato como represalia hacia el medio
debido a las experiencias y frustracionee por las cualee han
atravesado. Ya que para elloes ol medio ambiente ha aidoc muy

agresivo.

Son jévenes que no cuentan con figuraes parentales que les
permitan por medio de la identificacién lograr una aceptacién e

identidad de si mismos.

Entre "elloe existe una tendencia hacia la ley del méis
fuerte. Se les considera como personas con un gran cumulo - de
agreslvidaed. Por lo gue es convenlente, tratar de brindarles un
mayor apoyo, para que puedan descargar la agresividad de manera

tal que les proporcione un beneficio a ellos mismos.



CAPITULO I

TREORIAS DE LA ADOLESCENCIA.

La adolescencia es una etapa muy importante en el desarrollo
del ser humano, ya que se trata de un perfodo de transicién o

camblio que se presenta entre la nifiez y la edad adulta.

Tiene su surgimiento a partir de loe doce afios y concluyve

aproximadamente a los veinte afios de edad.

Para la realizacién del presente trabajo nos apoyvamos en lo

que algunos teéricos noe dicen acerca de esta eotapa.

En primer término revissmos la teoria de Stanley Hall (1844-
1924), a qulen 8e le ha conaiderado como el padre de la
peicologia de la adolescencia: posteriormente se revisd la teoria

de P. Blos y por ultimo la de E. Erikaon.



TEORIA DE LA RECAPITULACION DE G. STANLEY HALL

(citado por Muues, 1957).

Seaun esta teoria, la historia de la experiencia del género
humano s8e ha incorporado & la estructura genédtica de cada

individuo.

La ley de 1la recapitulacién sostiene que el organismo
individual, en el transcurso de su desarrollo atraviesa etapas
que corresponden a aquellas gue se dieron durante la historia de
la humanidad.

Hall supons que ese desarrollo obedece a factores
fisiolégicos que eatén determinados genétlicamente y que fuerzas
directrices interiores controlan y dirigen predominantemente el

desarrollo, el crecimiento y la conducta.

Sostiene que algunos tipos de condusta soclalmente
inaceptables deben ser tolerados por padres y educadores, puesto

que son etapas necesarlias del desarrollo social. -

Fara 3. Hall, la adolescencia es el periodo que 8e extiende
dende 1a pubertad haste alcanzar el estado adulto. Hall describe
A la adolesrencia como un periodo caracteristico de Sturm und

Drang, “tormenta e impetu”.
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En términos de la teoria  de 1la recepitulacién, la
adolescencia correspondia a una &poca en que la raza humana se

hallaba en una atapa de turbulencia y transicién.

Hall describié la adolescencia como un segundo nacimiento,
“pues es entonces cuando aparecen loe rasgos mis evolucionados y

més esencialmente humanos™.

Hall pensaba que el adulto no debia interferir con el curseo
natural del desarrollo controlade y determinado por fuerzas

directrices interlores.

La tesis princiral de Hall, esa que la adolescencia temprana
de un individuo ea una reminlscencia de etapaa anteriores de la

raza humana.

Los cambios paiquicos del adcleacente, los concibe como una

consecuencia natural de loe cambios fisicos y fisioclégices.

Considera que la adolescencia es un fenémeno universal, en
donde el desarrcllo y los rasgos de conducta del adolescente ee
producen de acuerdo a pautas inevitables, inmutables, universales
e independientes del ambiente sociocultural: motivo por el cual
todos los jévenes durante la adolescencia van a actuar de manera

almilar.



ADOLESCENCIA SEGUN P. BLOS

Blos P. (1981). El pasaje a través del pericdo adolesacente
es un tanto desordenado y nunca en una linea recta. La obtencién
de las metas en la vida mental que caracterizen las diferentes
fases del periodo de la adolescencia son a menudo contradictorias
en su direcclén y ademéds cualitativamente heterogéneas; es decir,
esta progresién, digresién (incoherencia) v regresiétn mse alternan
en evidencia, ya& que en forma traneitoria comprenden metas
antagénices. Se encuentran mecanismos adaptativoe y defensivos
entretejides, y la duracién de cada una de las fases no puede
fijarse por un tlempo determinado o por una referencia a la edad

cronolégica.

Esta extraordinaria elasticidad del movimiento peicolégico,
que pubraya la diversidad tan easpectacular del pericdo
adolescente no puede dejar de enfatizarese; sin embargo, permanece
el hecho de que existe una mecuencia ordenada en el desarrollo
peicolégico y que puede describirase en términos de fames més o

menos distintas.

El adolesacente puede atravesar con gran rapidez las
diferentes fases o puede elaborar una de ellas en variaciones

interminables; pero de ninguna manera puede deaviarase de las



trasformaciones psiquicas esenciales de las diferentes fases.

Su elaboracién por el proceso de diferenciacién del
desarrollo a 1lo largo de un determinado perfodo da tiempo,
resulta en una estructura compleja de la personalidad; un pasaje
un tanto tormentoso a través de la adoleacencia habitualmente
produce una huella en el adulto qQue ee describe ocomo

primitivizacién.

Tanto el empuje innato hacia adelante como el potencial de

crecimiento de la personalidad adolescente, buescan integrarse al

nivel de maduracién de la pubertad y a lae antiguas modalidades

para mantener el equilibrio.

Por este proceso de integracién se preserva la continuidad

en 1la experiencia del yo que facilita la emergencia de una

msensacién de estabilidad en el aser o sentido de identidad.

Las fasea a las cuales P. Blos se refiere son:

ADOLESCENCIA TEMPRANA,

ADOLESCENCIA PROPIAMENTE TAL,

ADOLESCENCIA TARDIA Y

POSTADOLESCENCIA.
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ADOLESCENCIA TEMPRANA: La maduracién puberal normalmente
saca al muchacho de su preadolescencia autosuficiente y defensiva
v de la catexis pregenital.

La -‘caracteristica distintiva de la adolescencia temprana
radica en la falta de catexie en loa objetos de amor incestuoso.
Dabe lograr la renunciacién de los objetos primarios de amor, los
padres como objetos sexuales; los hermanos y subatitutos paternos
deben ser incluidos en este procesc de renunciacién y a su vez

debe buascar objetos nuevos.

En esta edad, 1los valores, las redlas y las leyes morales
han adquirido una independencia apreciable de la autoridad
parental. El retiro de la catexis de objetc, y la ampliacién de
la distancia entre el yo y el superyo dan como resultado un
empobrecimiento del yo siendo esto ocasionado por dos cosas:
la represién de los impulsos 1nstintivos y la incapacidad de
extender la libido de objeto a los objetos infantiles de amor,
asi como él aceptar las emoclones que esto repreaenta. Eato es
experimentado por el adolescente como un sentimiento de vacio, de
tormento interno, el cuil puede dirigirse a buscar ayuda, hacia
cualquier oportunidad de alivio que‘el ambiente pueda ofrecerle.
La eleccién de objeto en la adolescencia temprana sigue el modelo
narcisista. El muchacho hace amistades que exigen una
idealizacién del amigo; algunaes caracteristicas en el otro son
admiradas y amadas porque constituyen algo que el sujeto mismo

quislera tener y en la amistad &l se apodera de ellos.



10

ADOLESCENCIA PROPIAMENTE TAL: Durante 1la adolescencia

proplamente tal, la biiegueda de relaciones de objeto asume
aspectos nuevos, diferentes a los de las etapas antariores.

El hallazgo de un objeto heterosexual se hace posible por el
abandono de las posiciones bisexual y narcisiata, gue caracteriza
el desarrollo psicolégico de la adolescencla. La vida emocional
que preesenta ee mds intenea, més profunda ¥y con mayorea
horizontes. Logra desprenderse de los objetos infantiles de

amor, camblando hacia el amor heterosexual.

ADOLESCENCIA TARDIA: Es primordialmente una fase de
coneolidacién, en donde se logra la elaboracién de:
1) Un arreglp estable e idiosincrédsico de funciones e intereses
del yo.
2) Una extensién de la esfera libre de conflictos del yo:
3) Una posicién sexual irreversible (identidad) resumida como
primacia genital;
4) Una catexis de representaciones del yo y del objeto,
relativamente constante; y,
5) La estabilizacién de aparatos mentales gue automAdticamente
salvaguardan la identidad del mecanismo psiguico.

Este proceso de coneolidacién relaciona a la estructura
psigquica y al contenido, 1la primera estableciendo la unificacién
del yo, y el segundo preservando la continuidad dentro de é1; la

primera forma el cardcter, el segundo provee los medios.
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POSTADOLESCENCIA: Es 1la etapa de transicién entre la
adolescencia y la edad sdulta. En términos de desarrollo del yo y
de la organizacién de impulsos, la estructura peiquica ha
adquirido una fijaclén que permite al postadolescente volver al

problema de armonizar las partes componentee de la personalidad.

Durante el periodo postadolescente emerge la personalidad

moral con esu &nfasis en la dignidad personal o autoeatima.

Como una etapa de transicién, la poatadoleecencia tiene una
funecién de unién; la integraciédn trae al proceso adolescente a su

terminacién.
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ADOLESCENCIA VISTA POR E. ERIKSON

La teoria epigenética de E. Erikson considera

simulténeamente el conjunto de componentes del individuo.

El desarrollo del individuo lo describe en ocho estadios y
se apoya en 1la concepcién freudians de las etapas de 1la
sexualidad infantil (oral,anal, fdlica y genital), haciéndolas
extensivas a los aspectos intelectuales y sociales de la
personalidad, Por otra parte, cada uno de los estadios congsiste

~en el advenimiente y la resolucién de una erisia.

Los ocho estadios o etapas del hombre que considera E.

Erikson son:

1) CONFIANZA BASICA VERSUS DESCONFIANZA BASICA
2) AUTONOMIA VERSUS VERGUENZA Y DUDA

3) INICIATIVA VERSUS CULPA

4) INDUSTRIA VERSUS INFERIORIDAD

5) IDENTIDAD VERSUS CONFUSION DE ROL

8) INTIMIDAD VERSUS AISLAMIENTO

7) GENERATIVIDAD VERSUS ESTANCAMIENTO

8) INTEGRIDAD DEL YO VERSUS DESESPERACION
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Para Erikson (1883), la quinta etapa o sea la de IDENTIDAD
VERSUS CONFUSION DE ROL, es la que corresponde a la adolescencia,
en ella noa dice:

La infancia propiamente dicha llega m su fin, la Jjuventud
comienza. Pero en la pubertad v la adolescencia todae las
miemidades vy continuidades en las gque se confiaba previamente
vuelven a ponerse en duda, debido a una repidez del crecimiento
corporal que iguals & la de la temprana infancia, y a causa del

nuevo agregado de la madurez genital.

Los Jjoévenes que crecen y see desarrollan, enfrentados con
esta revolucién fisiolégica en su interior, y con tareas adultas
tangibles que los aguardan, se praocupan ahora fundamentalmente
por lo que parecen ser ante los ojos de los demds, en comparacién
con lo que elloce mismos slenten que Bon y por el problema
relativo a relacionar loe roles y 1las aptitudes cultivadas

previamente con los prototipos ocupacionales del momento.

En Bu biagqueda de un nuevo sentimientc de continuidad y
miemidad, loe adolescentes deben volver a iibrar muchas de las
batallas de 1los aflos anteriores, aun cuando para hacerlo deban
elegir artificialmente a personas bien intencionadas pars que
desempefien los roles de adversarioa: v estin siempra dispusestos a
establecer idolos e ideales perdurables como guardianes de una

identidad final.
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La integracién que ahora tiene lugar bajo la forma de
identidad yoica es, mds que la oeuma de la=s identidades
infantiles. Es 1la experiencia acumulada de la capacidad del yo
para integrar todas las identificaciones con las vicisitudes de
la 1ibido, con las aptitudes desarrolladas a partir de lo
congénito y con las oportunidades ofrecidas en los roles

soclales.

El sentimiento de ildentidad yoica, entonces, es la conflanza
acumulada en que la mismidad y la continuidad interiores
preparadas sn el pasado encusntren su equivalente en la miasmidad
¥ la continuidad del significado que uno tiene para - loa demés,
tal como se evidencia en 1la prcmesa tengible de una meta

egperada,

El peligro de esta etapa es la confusién de rol.

St resumimos los aspectoa genéticos de la teorfia de Erikson,
debemos considerar principalmente dos cosas. En primer lugar, el
desarrollo no se produce por suastitucién de un estado, sino por
acumulacién de experienclas sucesivas ligadas a la resoclucidén de
la erisis. En segundo lugar, la crisls correspondiente a un nivel
dado comporta en si misma unos aspectos que se pueden referir a
las erimis anteriorea y gue, en cierto modo, son transferidos a

los ampectom de la crisis en cuestidn.
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La resolucién de cada una de las crisis, = debe s=ser
considerada en términos de relacién, de eaquilibrio, de eintesis

entre los dos aspectos.

En definitiva, el interés de la deacripcién epigenética de
Erikeon reside eeenclalmente en el hecho de que la adolescencia
es interpretada en relacién a los modos de resolucién de las

crisis precedentes.

El sadolescente, presenta durante s8u desarrollo cambios
fisicos que 8e encuentran determinados genéticamente los que le
van a hacer actuar de determinadas maneras; pero tembién es
necegarioc tener en cuenta que las experiesnciss adgquiridam en su
entorno social v las que ha 4ido acumulande a travéa de su
desarrollo le van parmitiendo el paso hacia nuevas etapas que

lo conducen hacia una meta anhelada que ees la madurez.
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CAPITULO ITX

ADOLESCENCIA _

El periodo de la vida entre los doce y loa veinte afics es un
lapso en que el s8ser humano experimenta cambioa de gran
intenesidad, sufre angustias ante dilemme fieicos, peicolégicos,
familiares y sociales, y descubre en 61 capacidades que antes le

eran inalcanzablea.

La palabra “adolescencia” proviene del verbo latino
adolescere, que aignifica "crecer” o ‘“desarrollarse hacia la
madurez®. La adolescencia se define mociolégicamente como el
periocdo de transicién entre la pubertad y las etapas adultas del
desarrollo en el cual el individuo paea fisica y paicolégicamente
desde 1la condicién de la nifiez dependiente a 1la de adulto

auténomo.

Subrayar exclusivamente la angustia del adolescente ante sus
cambios fisicos, psicolégicos, familiares y a8sociales, es negar
que también hay un mundo de hallazgos poaitives, que hace que

enste periodo de la vida incluya un conjunto de todo tipo de
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vivencias,

La adolescencia es una etapa de transicién o cambio, en
donde se produce un crecimiento acelerado tanto fieico como
psicolégico; 1los J6venee actuan con gran ambivalencia y por
consiguiente, los adultos noc saben que hacer por el deaconcierto

que eato les ocasiona.

El adolescente ea un individuo que ha recibido v seigue
recibiendo un gran nimero de estimulaciones y experiencias tanto
bilolégicas como psicolégicas; que al introyectarlas le van a
permitir un desarrollo en su perscnalidad. Deade sus comienzos
el psicosndlisis reveld gue la personalidad humana se desarrolla
bajo el impacto de dos fuerzas contrapuestas, los impulsos
instintivos innatos por una parte y por la otra las exigencias

ambientales.

El tiempo de transicién, duracién vy tipo de reconocimisento
que pe otorga a la nueva condicién de la persona, varia en las
diversas mociedades. En algunoa casos, la transicién de la nifiez
a8 la edad adulta es paulatina y ese produce sin reconocimiento
social; en otros los ritos de pubertad caracterizan un pasaje., no
de la nifiez a la adoleacencia, sino de la nifiez a la edad adulta.
La  pubeecencia parece ser el unico aspecto del procesc de
maduracién que reconocen algunas socledades primitivas; después

de ia pubertad el hombre y la mujer jévenes adquleren el status y
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los privilegios del adulto.

El prolongado periodo de adoleacencia en lae socledades
técnicamente mis avanzadas no es un fendémeno fisiolégico sino un
producto ®social. Este periodo implica cambios en la condicién
individual en relacién con los demds, camblos en sus derechos y
obligaciones. Tamblén implica nuevas actividades, diversas normss
de conducta y actitudes. Ninguno de esos camblos puede lograrese
satisfactoriamente, a menos gue el individuo defina Bus

relaciones con su mundo.

El periodo adolescente representa para el individuo un
problema de reformulacién de todos loe conceptos de si{ mismo,

como un ser diferente.

En el adolescente surge confusién al no saber a imagen de

quien va a modelar su comportamiento.

Sorenson citado por Hurlock (1873), caracteriz6 1la

adoleacencia como sigue:

"La adolescencia es mucho més que un peldafio en la escala
que sucede a la infancla. Es un periodo de transicién
constructivo, necesario para el desarrollo del Yo . Es una
despedida de las dapendenciam infantilea y un precoz eafuarzo

para alcanzar el estado adulto. El adolescente ea un viajero que
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ha abaridonado una localidad sin haber 1llegado atin a la préxima...
Es una suerte de entreacto entre las libertades del pasado... y
las responaabilidades y compromisos que vendrén...la ltima
hesitacidén (duda, vacilacién) ante... los serios compromisos que
conclernen al trabajo y al amor". p.15

Este periodo empieza con los cambios fisiolégicos de la
pubertad, ¥ termina cuando se llega al pleno status socioclégico
del adulto. Sin embargo. sl 1igual que sucede con todas las
etapas del desaarrollo, estos puntos extremos no estén muy bien

definidos.

Por consiguiente, el periodo de adoleascencia evade toda
definlcién exacta. En cuanto que es una etapa de transiciédn
entre la nifiez vy la plena madurez de la edad adulta. se apova en
la definicién de estos periodos laterales para 8su Pproplo
epclarecimiento. Y precisamente esta dificultad de definicién
refleja una de las princlpales caracteristicaa de la
adoleacencia, a saber: la falta de claridad con reapecto al
puesto que ocupa el adoleacente en la comunidad.

En la mayoris de las msociedades industriselizadsas, la
Juventud en desarrollo se enfrenta a wuna 8poca an la que no es
nifio ni es adulto; no depende completamente de los adultos ni ee
completamente independiente de ellos. Se encuentra en "medio de
dos fuegos”, durante un periodo largo, gque ®e prolonga mée a

medida que las habilidades necesarias para ser adultos se hacen
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més complejas y requieren mayor entrenamiento.

El sujeto estd obligado -icomo? spor qué?- a condenar las
identificacionss pasadas: Sabe que ya no es un nific -y si no lo
sabe no faltard quien se lo recuerde-, pero sabe también
qQue no es un adulto (algo aue se le recuerda aun mée) y que se
expone al ridiculo ( que produce precissmente una ruptura de
identificacién en el nivel del yo), 81 se deja ir y cree que es
un adulto. Los seres humanos mudan, en el momento de la
adolescencia, y sue plumas son plumae prestadaa; se dice a menudo
que el adolescents qQue comienza a perder aus antiguas
identificaciones toma el aspecto de algo prestado. Sus ropas no
parecen ser las suyas, ¥a 8e trate de vestidos de nifice, va de
veatidos de adultos; y s8sobre todo ocurre lo miemo con aua
opiniones: son opinliones tomadas en préstamo. Al terminar la
adolescencia, el sujeto no se depembaraza de sus objetos
prestados; en clerto modo logra modificarlos, integrarlos,

hacerlos suyos.

Lewin K. citado por Muuss (1857), se refiere al adolescente
como el hombre marginal. Los adolescentes son marginales en el
sentido de que sus dereschos y responsabilidades no estén
claramente definidoe como lo eastén los de los nifios y los de los
adultos. Los adolescentes son responsables en parte de su proplo
biensstar, pero todavia estin sujetom a la autoridad  de lea

adultos.
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Encontrarse en una situacién indefinida es una experiencia
dificil, eegin se deduce de los estudios de individuos que &6
encuentran en condiciones de incertidumbre o conflicto. A medida
que tarda mées una definicién el periodo se alarga. e hace méds

doloroso.

La adolescencia no puede smer comprendida en términos de una
asola disciplina, ya sea ests figica, psicoldgica, sociolbégica o
educativa; se trata de un periodo de cambilos radicales en la
totalidad del individuo. Eetos afios Be caracterizan por
acentuados cambios fisicos, psicolégicos y sociales, que no son

independientes entre si.

CAMBIOS FISICOS DEL ADOLESCENTE

Los cambios fimicoa del adolescents se inician durants la
pubertad {(del 1latin “pubere”: cubrirse de vello y “publis”:
verguenza), con el desarrollc de 1las funciones fisiolégicas
sexuales. El desarrollo fisico tiene gran influencia en el

desarrollo y salud mental.

Estos cambioe fisicos aparecen como conaecuencia del
funclionamiento del sistema glandular: hipotdlamo, hipéfisia,

g6énadas v suprarrenales. La elevacién subita de las
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gonadotropinas hipofisiarias, de 1os8 andrégenos, estrégenos,
suprarrenales, v de las hormones del crecimiento, hacen que los
huesos largos aumenten de tamafio, las masas musculares as
desarrollen en tamafio y fuerza; la grase y el vello corporal
aparezcan, aumenten y s8 rediatribuyan de acuerdo con el sexo.

Los eignos exteriores que definen al hombre vy & la mujer se

hacen obvios,

Freud S. (1915) noe menciona: " Se ha escogido como 1lo
esencial en los procesos de la pubertad el menifiesto crecimiento
de los genjtales exteriorea, que durante el perfodo de latencia

de la nifiez habia quedado interrumpido hasta cisrto punto.

Simulténeamente, el desarrcllo de loa genitales internos ha
avanzado tanto que pueden ser capaces de proporcionar productos
mexualea, o0, en el sexo femeninoc, acogerlos para la formacién de
un nuevo eer. De esta manera gueda constituido un complicado

aparato que eepera Bu utilizacién.

Easte aparato debe ‘ser puesto en actividad por estimuloa
apropiados, los cuales pueden llegar a &1 por tres caminos
difersntes: partiendo del mundo exterior, por excitacién de las
zonas erSgenas del organismo, y de la vida animica, que
constituye un almacén de impresiones exteriores y una estacién
receptora de eatimulos internoas. Originando con ello lo que aze

denomina "excitacién sexual" y me manifiesta por mignos de doa
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géneros: animicos y somdticos.

Los signos animicos consisten en una pecullar sensacién de
tensién, de un cardcter altamente apremiante. Entre los diversos
signoa fisicos aparece, en primer término, una serie de
transformaciones de los genitales que tlenen un sentido
indudable, el de hallarse eastos dispueatos al acto sexual; o sea,
preparados para su ejecucién (ereccidén del miembro viril vy

lubricacién de la vagina). ”

Freud 8. (1915). en la Metarmofosie de la prubertad nos
dice:
* Con el advenimiento de la pubertad comienzan las
tranaformaciones que han de llevar la vida eexual infantil hacia
su definitiva constitucién normal. El instinto w®sexual, hasta
entonces predominantemente autoerético, encuentra por fin el
objeto sexual. Aparece un nuevo fin sexual, a cuya consecucién
tienden de consumo todos los instintos parciales, sl paso de las
zonas erfgenas se subordinan a la primacia de la zona genital.
La normalidad de la vida sexual ae produce por la confluencia de
las doa corrientes dirigidas sobre el obJeto sexual y el fin
sexual, la de ternura ¥y la de sensualidad, 1la primera de las

cuales acoge an ai lo que resta del florecimiento infantil de la

sexualidad.

El nuevo fin sexual, consiste, en el hombre, en la descarga



24
de los productos sexuales. El instinto sexual se pone ahora al
servicio de la funcién reproductora; puede decircse que se hace

altruista.” (p.p. 1216-1217).

Freud A. en el libro “El psicoandlisis y la crianza del
nific, ha concedido mayor importencia a la pubertad como factor de

formacién del carécter.

En su estudio de la nifiez y pubeacencia, toma muy en cuenta
las relacionee entre el ello (compuleiones instintivas), el yo (
gobernado por el principio de realidad) y el superyb
(conclencia).

Para ella el proceso fisiolégico de la maduracién sexual,
qQque 8e inicia con 1la funcién de las glédndulas sexuales, influye
directamente en la esfera psicoléSgica. Esa interaccién redunda
en un redespertar 1instintivo de las fuerzas libidinales. las

cuales a su vez, provocan un desequilibric peicolégico.

Se piensa gque la sexualidad comienza durante la pubertad,
pero es algo erréneo, va que se inicia desde el nacimiento, con
un periodo preparatoric que se extiende desde la lactancia hasta
la preadolescencia y la adolescencia, pasando por los afics

intarmedios de la nifiaz.

La mamturbanién (del latin manu-aturbatio: frotar con la

mano), que durante toda la infancia y la nifiez fue bdsicamente
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inconsciente y aplicada a cualquler parte placentera del ocuerpo,
se convierte durante la adolescencia en un acto consciente,
deliberado v buscado, con un foco casi exclusivamente genital.
Una objecién que se puede hacer a la mesturbacién persistente co
que eatimula el amor por =i mismo, en lugar del amor por los

otros, la masturbacién es una manifestacién autoeroética.

La homosexualidad latente propla de la adolescencia se limita
por lo general a amistades apaslonadas repletas de confidenclas,
de Juramentos de fidelidad. Pero algunas evolucionan hacia
“amistades particulares", con una actividad sexual caracteristica
de este periodo que generalmente consiste en una masturbacién

reciproca.

El equilibrio pencesamente establecido entre el yo y el ello,

se perturba, cton lo qQue se producen conflictos internoa.

CAMBIOS PSICOLOGICOS DEL ADOLESCENTE

El periodo de la adolescencia no puede analizarse
independientemente de los periodos precedentes. Los adolescentes
tienen ya un largo pasado tras ellos que determinan en gran
medida sue modalidades de reaccién frente a los acontecimientos

actuales.
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En la teoria psicoanalitica eiempre ha estado implicito el
hecho de que las adolescencia conetituye una fase en el continuun
del desarrollo psicosexual. El concepto evolutivo del
psicoandlisis ha ablerto el camino para una comprensién de
agquellos procesos complejos que durante el periodo de la
adolescencia hacen que las visicitudes instintivas de 1la nifiez
temprana entren en armonia con las metas blolégicas y sociales
que eson impuestas al individuo durante la segunda década de eu

vida.

El cambie fisico del adolescente hace que experimente
necesidades nuevas y muy poderosas. £l adolescente tiende a
sentirse inseguro de muchas situaciones de asu vida diaria,debido
a que estd involucrado en muchas experiencias nuevas, a que estéd
adgquiriendo nuevos valores y nuevas actitudea vy tratando de
integrarlas con las que va tenia; a que estéd pasando por nuevos
cambioa y sensaciones y, sobre todo, a que no estéd segurc de como
hacer frente a su medio. Como resultade, busca un ancla que le
ayude a encontrar una medida de seguridad y una defensa del yo.
El adolescente deaconoce lo qua le sucede.,y mientras llega a la
implantacién de sus proplos valorese, vVva actuar de muy diversas

maneras.

La angustia ante Jlos cambios fisicos surge de la varlacién
tan rdpida de la imagen corpaoral, origindndoae también una gran

ambivalencia, ya que independientemente de los logros que sienta,
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tiende a cobrar un gran interéa por su autoimagen.

4Cémo soy? sCuén bueno soy? 4Qué deberia o gque podria llegar
a eer?, siempre hay insatisfacciones reespecto =& 1la imagen
corporal, un gran temor a la burla Yy vuna sensacién de

inferioridad al compararse con el ideal.

La ambivalencia -amar y odiar-, es unoc de loas aspectos
contradictorios de la naturaleza humana. Existe en todos los
seres humanos, en lo més profundo de eu personalidad, pero sélo

apreciamos algunas evidenciss de su actividad.

Estos sentimientos entran en completa contradiccién con las
formas en que noa han enseflado a penaar y creer y, en

consecuencia, nos resulta dificil aceptarlos.

También sucede que nosotros a veces creemds amarnos y otras
veces odiarnos. Cuando estamos realmente deprimidos. es como ei
todo nuestro odio por los otros lo volcaramos sobre nueatra
persona. Cuando  entramos en ests estado nos sentimos
deavalorizados, malos e incapaces de seguir viviendo entre
nuestros semejantes. Cuando esate sentimliento es exagerado, el
odio que dirigimos a nuestra perasona puede llevarnos al suicidio,

por considerarlo el castigo adecuado.

LLa amenaza adolescente de suicidio puede a menudo ser un
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intento desesperade por atraer  1la atencién, pero ein embargo

merece una gran atencién.

El adolescente estd luchando por independizaree, necesita
tanto del elogio como de la censura, tiens impulsos agresivos
para los cuales deben encontrar salida. Neceslta experimentar
alglin tipo de éxito y satisfacciones. Si se le ignora o niega
estas necesidades e impulsos, todae las reglamentaciones vy
policias no eerian suficlientes para prevenlir loe comportamientos

antipoclales.

Como parte del proceeo de adolescencla, uno de los fenémenos
mée conspicuoa en la conducta y en la actitud de los j6venes es
la necesidad de rebelarse a las figuras de autoridad. Este

fendmeno es uno de los mAs ruidosos del proceso adolescente.

La bisqueda de la identidad del joven entra en conflicto con
lc que los adultos esparan o dan por hecho. Cualquier

sometimiento pone en peligro la precaria individuacién del joven.
En la adolescencia me presenta nuevamente la disyuntiva
entre el si (eometimiento) y el no (individuacién).

La actitud del adolesmcente adquiere maticaen nedativiataz que

se manifieatan en oposicioniemos, rechazo a coneejos u opiniones
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qQue les ofrecen las figuras de autoridad, rebeldia a las normas
familiares ¥ escolares, antagonismos,etc., que pueden ser
moderados o extremadamente marcados, dependiendo de la resultante
de dos factores: naturaleza y grado de conflicto que el sujeto ha
acarreado a su adolescencia y la respuesta que se encuentre en

los adultos.

La rebeldia o el negativismo se manifiesta en miltiples
maneras.

La rebeldia se torna un problema cuando el desarrolloc natural

de 1la independencia de un Joven se enfrenta con una franca

oposicién.

Los adultos quieren que los J6évenes crezcan y &8s
independicen, pero no siempre parecen dispuestos a deJjar que lo
intenten. Olvidan que, si continian ayudéndolos les quitan la
oportunidad de aprender a hacer por s mismos. Y cuando los

J6évenes se rebelan, su desafio desconcierta y enfurece.

La riecasidad imperiosa del adolescente por alcanzar
independencia, la evolucioén gradual de su comportamiento & partir
de la completa dependencia de la infancia hasta la independencia
total de la sadultez, y las razones de la rebeldia requieren tanta
comprensién como la necesidad de amor y eeguridad. Debemos
enfatizar la necesidad qQue tienen los jévenes de contar con mayor

cantidad de oportunidadea que les permitan identificarse.
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Es natural y apropiado que 8e rebelen, su rebelién ae
convierte en problema solo cuando tienen que enfrentar y abrirse
camino contra la dominacién y eobreproteccidn. Seguir protegiendo
al adolescente, impedir conatantemente sus intentos de
deaarrollar independencia significa quitarles laa habilidades,
confianza y elasticidad gue deben tener para enfrentar el mundo
exigente & imprevisible de los adultos.

Es preciso encauzar la rebeldia, no condenarla, debemos
apreciar la independencia y los frutoe de la individualidad. No
todas las frustraciones que tienen 1los signocs de rebeldia se
deben a las madres o instituciones de ensefianza que no permiten
crecer a sus hijos. Los padres que hacen demasiado planes, gque
mon muy ambiciosos con sue hijos, gue quieren que triunfen en
aquellos aspectos en que ellos han fracasado, puedsn, hacer igual

dafio.

La tendencia a mentir se presenta con relativa frecuencia
durante 1la adolescencia. Durante easta etapa del desarrollo, se

ancuentra relacionada con la rebeldia.

Todo adolescente por su naturaleza misma sufre de angustias,
ambivalencia, rebeldia, luchas por su independencia.
¢ Que sucedera con los adolescentes quienes por diversas causas
como son: el abandono, la orfandad, el maltrato, y la incapacidad
de loms padres; se encuentran recluideom en una capa hagar?. Be

podria decir qus han eatado expuestos a una mayor cantidad de
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frustraciones y por consiguiente, la forma de expresitén de laas
caracteristicas proplas del adolescente tienen que haber sufrido
algin tipo de modificacién como podria ser el manifestar 1la

agresién de manera més abierta hacia su entorno.

CAMBIOS SOCIALES EN EL ADOLESCENTE.

Todas las socledades se encuentran en una evolucién continua
va sea en una mayor o menor medida. En aguellas gue evolucionan
répidamente, 1la adolescencia desempefia cierto papel de manera
bastante encubierta; la adolescencia influye mucho en lo que se

manifiesta como evolucién sceial.

Si ea cierto, que la adolescencia comienza después de la
pubertad ¥ termina cuvando el individuo llega & la edad adulta, es

necesario discernir blen su originalidad.

La pubertad es una crieis puramente individual que no
plantea ningin problema social; no se modifica con la situacién
soctohistérica; la pubertad tiene efectos fimicoe y pmsicolégicos.
pero no pone en tela de Juicio lo social, en tanto que la
udolescencia ya amenaza con cresr un conflicto de generacicnes.
Semejante conflicto tiene evidentemente sus valores v la ausencia

de ese conflicto puede considerarse, més que como una excepcién,
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como una anomalia Y en ultima instancia, un aintoma

desfavorable.

En lo que se refiere a las crieis de la adolescencia,
Winnicott (ecitado por Mannoni 1984), recuerda Jjustamente aste
hecho evidente: " la adolescencis s6lo dura un tiempo y el tiempo
es su remedlo natural. No se trata de combatir la crisis de la
adolescencia, ni de curarla, ni de abreviarla, eino mée bien ee
trata de acompafiarla y, sl supiéramos como, de explotarla para

que el sujeto obtenga de ella el mejor provecho.

Mannoni O. (1884). Nos dice: Las palabras crisis de la
adolescencia son un poco polisémicas. Por un lado se trata de un
momento declsivo, un momento en el cual el sujeto tiene que

elegir su orientaciédn.

La palabra cripis (etimolégicamente Krisis quiere decir
Juicio) tiene entonces el sentido que exhibe en la medicina
cldsica: desigana el momento en el que la enfermedad va a
decidirse entre la curacién o la muerte. Si se habla de wuna
crisis de la adolescencia puede hacérselo para deasignar el

momento en que ose habra de decidir el futuroc del sujeto.

Entre las observaciones de Winnicott, estd, 1la de que ol
adolescente no acepta nunca una solucién falsza -o una molucion

Qque le parezca falsa~. Winnicott piensa que la sociedad debe
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aceptar las crisis de la adoleacencia como un hecho normal, pero
va alin méas lejos y dice que la sociedad deberia guardarse de

tratar de remediarlas.

En cualquier eatudio sobre 1los problemas del adolescente es
importante valorar 1las presiones sociales a las cuales ae

encuentra expuesto.

Prohibiciones vy sanciones gobiernan, definen y liberan al
comportamiento en la infancia. Los tables y las costumbres le
proporcionan un marco dentro del cual podréd desarrollar su propla
rersonalidad. Estos tabues y co6digos no estdn eujetos a

controversias.

No corresponde al joven decidir si los habréd de obedecer o
no; el no hacerlo da lugar a un castigo arbitrario, en tanto que

el acatamiento da lugar a la aceptacién.

El adolescente, inseguro de sua propios objestivos, percibe
con agudeza el impacto de 1la confusién social. Su propia
confuelén le hace buscer una respuestsa fuera de el miemo. Trata
de encontrarla tanto en el mundo de su grupoc famlllar como fuera
de él. Pero ningun grupo puede proporcionarle reglas de wvida gue
estén libres de contradiccién, y el adolescente tisne una
conciencia clara de 1las confualones que existen en nuestra

estructura soclal.
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El adolescente lucha por su independencia, expresando
vehementemente en palabras su protesta contra la direccién

protectora del grupo de los adultos.

El comportamiento del adolescente es impulsivo, y confugo en
cuanto a sus objetivos. Esto no s6lo molesta a loe adultos que
se interesan en su adaptacién social presente y futura, 81ino que

también molesta y asusta al propio adoleascente.

Un adoleacente asustado es un adolescente con disturbics
emocionales. A grandes rasgos, o bien 8sus experiencias
anteriores no le han dado una base 6ptima de seguridad y armas
adecuadas para enfrentarse con la realidad presente, o bien, por
alguna razén peculiar de él1 y del ambiente circundante 1la

realidad presente le resulta demasiado abrumadora para dominarla.

Resumiendo las caracteristicas de la adolescencia,
podemos describir la siguisente "sintomatologia"” que integraria

este "sindrome™:

1) Bisgueda de si mismo y de la identidad

2) Tendencia grupal

3) Necesidad de intelectualizar y fantasear

4) Crimim religiomas que pueden ir deade el ateismc mds

intransigente hasta el misticismo més fervoroso
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5) Desubicacién temporal en donde el pensamiento adguiere
las caracteristicas de pensamiento primario

6) Evolucitn eexual menifiesta gue va desde el autoerotiemo
hasta la heterosexualidad genital adulta

7) Actitud social reinvindicadora con tendencias anti o
asociales de diversa intensidad

8) Contradicciones sucesivas en todas las manifestaciones de
la conducta, dominada por la accién, Que constituye la forma de
expresién conceptual més tipica de este periodo de la vida

9) Una separacién progresiva de los pedres, y

10) Constantes fluctuaciones del humor y del eetado de énimo.
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“ LA ADOLESCENCIA ES UN PERIODO EN EL CUAL NI SOMOS ADULTOS NI
SOMOS NIROS. LUCHAMOS POR CRECER Y ENTENDER TODO LO QUE PASA A
NUESTRO ALREDEDOR, ES TAMBIEN LA ETAPA EN DONDE DESCUBRIMOS MAS
COSAS Y ESTAMOS DESLUMBRADOS.

TENBMOS MUCHOS PROBLEMAS PORQUE APENAS ESTAMOS DESPERTANDO,

TANTO PSICOLOGICA COMO FISICAMENTE. A VECES ESTAMOS DE MALAS,
TRISTES O TE SIENTES DESUBICADO BUSCANDO UN CAMINO Y UNA
PERSONALIDAD QUE TODAVIA NO SE HA ACABADO DE FORMAR.

QUIERES CONOCER COSAS NUEVAS, NUEVOS LUGARES, SITUACIONES Y
AMIGOS, PERO A VECES NO SABES COMO RELACIONARTE. TE PREGUNTAS

BL PORQUE DE TODO Y TE RESPONDES .SEGUN TUS CREENCIAS Y
CONOCIMIENTOS. Y MAS QUE NADA QUIERES SER LIBRE E INDEPEN-DIENTE
PERO TODAVIA NO PUEDES. LA VERDAD ES UN LINDO Y

VERDADERO PROBLEMA. *

R. I. FLORVILLE.
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CAPITULO IIX

AGRESION ¥ FRUSTRACION

AGRESION

La agresién, wuna caracteristica fundemental de todos 1los
organiemos vivientes, es una expresién del deseo del individuo de

llevar a la préctica su plan de accién propio.

Literalmente,el término significa “ir hacia”. Infunde la
idea de accién y vitalidad, y permite al sujeto hacer uso de su
medioc ambiente para la satisfaccién de necesidades esenciales
‘para mantener la wvida. Cuando la persona se introduce en su
medio ambiente, ge pone en contagto con la agresién més

establecida e intencional de la sociedad.

De la interaccidn entre su agresién v la de la sociedad en
que vive surgen los potenciales del joven para el sentimiento y
la accién agresivos. constructivoa o destructivos. Asf el Jjoven
aprende gque debe abandonar parte de su individualidad para

convertirse en un miembro del grupo.
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Desafortunadamente, la agresiém ha llegado a significar

hoatilidad, ataque y desatruccién. Si no es excesiva, e8 una
forma conveniente de conducta y, cuando se le dirige
apropiadamente, se convierte en un activo para el individuo y en
una fuerza constructiva para la sociedad. No ea forzosamente una
reaccién hostil con impulsos destructores como respuesta a la
frustracién de impulscse vitales. Es un fenémeno normal y afn
atil.

En algunoe nifios, 1las respuestas agresivas frecuentes
reflejan una vigorose participacién social; an otros, la
agresividad representa una necesidad de represslia o de
compensacién por sentimientos de ineuficiencia, como podria ser

el caso de los adolescentes que se encuentran en instituclones.

Ajuriaguerra J.(1973), nos dice:
“La agresividad del hombre es algo innegable; eomos esus eternos
testigos y victimas. No obastante, largo tiempo se pensé que el
nific era wuna criatura pura y blanda y se minimizaron sus
reacciones agresivaa. En la actualidasd sabemos que desde muy
temprano ee manifiestan las pulsiones agresivas y que podemos

analizarlas, desc¢ribirlas y seguir su evoluclén al tiempo.”

Agresidn es un término que se bsuele utilizar muy
ampliaments, en el sentide de una aproximacidon de oomam o

personas, o de trato con las fuarzas externas. Este concepto se
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confunde con las caracteristicas genersles de excitabilidad,

actividad e incluso exploracién.

Como dice O. Klineberg ( citado por Ajurjiaguerrs 1973), ee
trata de conceptoe muy generales que no valoran lo positivo o
negativo de la agreeilén, y considera que el concepto de agresién

lleva implicito el de hoetilidad.

El concepto de hostilidad introduce hasta cierto punto un
valor negativo, mientras que el de agresividad “ester frente a”
puede tener wvalor de dialogo y, en determinadas c¢ondieicnes

resultar conatructivo.

Puede darse el caso en que haya que dilstinguir entre
agreaividad y agresién. Ls agresivided es uno de los componentes
afectivos humanos. Est& en el hombre. Se manifiesta més o menos
veladamente. Entra dentro del potencial de accién y de actividad
y la “"evitacidén” no es sino uno de los componentes de la agresién
en retirada. La agresividad no siempre se manifiesta a través de
la agresién,sl ésta ha de ser forzosamente agresidn contrs otro,

sino también puede per contra si miemo.

En el Manual de Psiquiatria Infantil de Ajurieguerra (1973)

nos dice:" En la psicologia de lengua inglesa actual, ase emplean

los siguientee términos (B.L.Welch):
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"aggression” en inglés tiene el mismo sentido que agreaién,
es declr, ataque no provocado, que en el hombre puede ser fisico

o verbal.

"agonist behavicr” (conducta &agonista) comprende el
comportamiento ofensivo y defensivo. Haria falta encontrar un
término para definir contraataque, es decir, la actividad de
"réplica” o0 “'respuesta” defensivo-ofensiva que sigue a uns

agresifn provocada por otro.

"aggresiveness” es un estado permanente o predisposicién
conestitucional potencial agresiva, aunque puede aplicarse también
a cualidades como la iniciativa, 1la ambicién, 1la decisién, el
valor.,

"aggrespivity” muchas veces se utiliza como sasinénimo de
“agEresiveness”; B.L.Welch suglere utilizarlo iunicamente para

expresar la predisposicidn sgreeiva.

La definicidén obtenida de Laplanche J.(1968), nos dice que
la agresividad es:

“Tendencia o conjunto de tendenciams dirigidae a daflar a
otro, a destruirlo, a contrarisrloc. & humillarlo. etc. La
agresidn puede adoptar medalidades distintae de 1a accidn motriz
violenta ¥y deatructiva, tanto simbblica {ironia) como
ofactivamente realizada, que no puede funcionar como agresaidn.

El paicpandlisis ha concedido wuna importancia cada vez mayor
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a la agresividad, seflalando que actia precozmente en el
desarrollo del sujeto v subrayando el complejo juego de sBu unién
¥ desunlén con la sexualidad. Eata evolucién de las 1ideas ha
culminado en el intento de buscar para la Bsgresividad un
subetrate pulelonal unico y fundamental en el cencepto de pulsitén

de muerte.”

Segin Dollard y cols. (19389) citado por Redriguez 1983 , la
agresidn ee "una respuesta que tiene por objetivo causarle dafio a

un organismo vivo®.

Tanto los psic6tlogos como lop filésofos admitieron, en un
determinado momento, la naturaleza puramente instintiva de 1la
agresién. Hobbes (mencionade por Rodriguez A. 1983) en eu famoso
Leviathan afirmaba que homo homini lupus eat. implicando en esta
frase la existencla de una caracteristica innats Y. on
consecuencia, inevitable en el asr humano, aegin la cual los
hombres tenderian a agrediree mutuamente. Para Hobbes, este

instinto agresivo era acallado por la sociedad.

Freud y McDoumgasll ( Heller 1977) propusleron un ovrigen
instintivo para la conducta agresiva. Para amboas, existe en el
hombre una agresividad innata que constantemente lo Instiga a
emitir conductas agreaivas.

Sin embargo, ambos admiten la exietencia de otras fuerzas

instintivas capaces de contrapeear los efectoe del instinto
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agresivo, como son las pulsicnes del yo o de asutoconservacién y

las pulsiones sexuales.

Konrad Lorenz (1966), defiende también una posicién centrada
en el 1instinto sobre 1la conducta agresiva. Postula que el
instinto sgresivo es una condici6on indispensable para el propio
progreso para la protecclén de 84 mismo y que necesita aser
descargado esponténeamente, sin un estimulo provocador para el
propio beneficio de la humanidad.

Afirma, gque debido a la evaluacidn negativa que por regla
general se hace de las manifestaciones agresivas, las personas
tienden & inhibir la manifestacién de su impulso agresivo 1o que

trae como consecuencia una acumulacién de energia agresiva.

A veces la conducta agresiva de un nifio que ha experimentado
una saeparacién parece dirigiree de manera indiscriminada hacia
todo el mundo, & menudo, se dirige al esustituto paterno, como

expresién de Bu ira por el modo en qQue se le ha tratado.

Fromm® (1973), define el concepto general de agresaién del
slguiente modo : “ Todos aquellos actos que causan y tienen la
intenci6én de causar, dafio a otra persona, otro animal u objeto

inanimado”,

Originalmente Freud (1905) propuso la existencia de una sola

fuerza instintiva motivadora de la conducta humana, el instinto
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de vida o Eros, al querer dar una explicacién sobre los horrores
de wuna guerra mundial por este inetinto positivo, lo 1llevs &
modificar su teoria y agregarle una segunda fuerza inatintiva,
inatinto de muerte. Freud gsugirié que las B8sociedades deben
aprender a controlar la expresién de ambos instintos, tanto de 1la
vida como de muerte. Asi se deearrollan las costumbres y normas
socialea que regulan la conducta social y agresiva. La violacién
de estas reglas, eatd habitualmente sujeta a castigos bajo las

leyes de la socledad.

En 1920, Freud S. revisé asu teoria de los instintos.

Sobre este punto escribié lo siguiente: "“Tras larsgas dudas y
vacilaciones, hemos decidido suponer la existencia de los
instintos bieicoe solamente, el Eros y el instinto deatructivo.
El fin del primero de estos 1instintos bésicos consiste en
establecer unidades siempre mayoree preservarlas, esto ee,
Juntarlas; el fin del segunde, @por el contrario, consiste en
deshacer conexiones v, de este modo, destrulr seres. Debemos
suponer gue la meta final del instinto destructivo es reducir los
eseres vivientes al estado inorgénico. Por esta razén también

podemos denominarle el instinto de muerte™.

A cada una de esta dos clases de inetintecs se hallaria
aubordinado un proceso fislolégico especial (creacién v
destruccién), y en cada fragmento de sustancla viva actuarian, si

bien en proporciétn distinta, instintos de las dos clases.
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debiendo asi existir una sustanclia que conastituiria la

repregentacién del Eros.

No es posible determinar todavia de que manera se enlazan,
mezclan y alian entre si tales instintos; pero es indudable que
su combinacién es un hécho regular. A consecuencia del enlace de
los organismos unicelulares con seres vivos policelulares se
habria conseguido neutralizar el instinto de muerte de la célula
alslada y derivar loa impulsos deatructores hacia el exterior por
mediacién de un 6rgano especial. Eeste 6rgano seria el sistema
muscular, y el instinto de muerte se manifestaria entonces,
aungue fragmentariamente, como instinto de destruccién orientado

hacia el mundo exterior y hacia otroa seres asnlmados.

La antitesis de las dos clasee de instintos puede ser
sustituida por la polarizacién del amor y el odio. No nos es
diffcil hallar representantes del Eros. En camblo, como
representantes del instinto de muerte, dificilmente concebible,
solo podemos indicar el instinto de destruccién, al cual muestra

el odio su camino.

Los teéricos peicoanaliticos contemporéneos, apoyéndose en
la obra de S. Freud, han retenido la noci6tn de que la agresién es
un impulso instintivo innato. Ea habitual, en el psnsamiento
paiccanalitico actual, la nocidén de que la agresidn debe aer

deecargada peritdicamente, para evitar que se acumule hasta el
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punto en que su expresién se vuelve espontdnea e incontrolable.

Zinberg y Fellman mencionados por Goldatein J. (1975),
llegan a sugerir que “la propia guerra sirve para descargar al
instinto de agresién, no s86lo para 1los participantes, aino
también para los espectadores. Dicen que una sociedad madura
debe aceptar finalmente a la violencia como una parte esencial de
la naturaleza humana; esencial no porgue sea buena o mala,

sino simplemente porqué alli esta."

Es de 4importancia la nocién de que la agreeién es una
conducta innata; que 81 no 8e la expresa regularmente, sae
acumulard hapta llegar a un nivel peligrosamente alto, que puede
llsvar entonces a una descargs excesiva Yy esponténea; y que o8
posible reducir la agresién al chservar la violencia en otros, en
un proceso conocido como catarsis. Es posible que una perscna
puada invocar uno o més de los diferentes mecanismos de defensa
del yo, para impedir la expresién de impulsos agresivos. La
energia agresiva puede saer canalizada hacia conductas no
agresivas, ‘de acuerdo con las teorias freudianas.

En consecuencia se poatula que:

A) Todas las personas tienen_instintos agresivos. pero

B) No todos me comportardn agresivamente, debido a la

utilizaclién de diversos mecanismos de defensa.

Freud A. (1946) nos dice, los nifioe han sido selempre
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conocidoa como agresivos y destructivos, pero se ha demoastrado
que estas cualidades son el resultadoc de wuna fuerza instintiva
(tal como ocurre con las apetencias sexualea). Es cierto que los
niffios 8se ven llevados a explosionea incontrsladas de agresidn
cuando no se los gquiere, cuando ee los priva de satiafacciones y
8e los frustra en sus actividades. Pero estas circunstanclas
solo sirven para hacer més fuerte una tendencia qQue en si misma
conatituye una parte esencial de la naturaleza del nific. Los
progenitores deben atenuar la agresién del nifio, modificarla y
orientarlo para que la use en la direccién correcta. No deben
tratar de erradicarla de la personalidad del nifio ni siguiera
desear tener un nific que ne sea agresive; el infante que suprime
por completo la agresién bajo la presién de conflictos internos o
de la desaprobacién de sus progenitoree pierde también su
capacidad de gozar de la vida, del juego v ese traneforma en una
criatura veleldosa (caprichosa), ilncapaz de contenerse, inhibida,

insatisfecha y que sin quererlo se atormenta.

Nos menciona que, en el psicoandlisie freudiano, la conducta
agresiva ds los nifios se obmervé primeramente sn las ocasionen en

que aparecia en conjuncién con su conducta sexual.

Asi también nos dice, gque los impulsos agresivos ee hallan a
dispoaicién del yo para sus propdsitos de preservar la vida y

salvaguardar lom benaficics de la matiafaccién inatintiva.
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Freud A.(1948), sostiene de que la coexistencia de las dos
fuerzas instintivas opuestas no bastan para producir conflicto
mental. Cuando los impulsos agresivos se tornan incompatibles
con agentes superiores de la mente ael individuo. Se elente
entonces que la agresién es intolerable.
Las ideas, las fantasfas v los deseos que le representan eson
tenidos como peligrosos, provocan brotes de ansiedad, y, por eata

razén son rechazados por la mente.

Nos mencicona que: Loe métodoa que ae utilizan para intentar

la eliminacién de la agresién eon los mecanismos de defensa.

La reprasién de los conatos agreasivos y destructives elimina
de la conciencia del nific las Intenciones hostiles y los deseos
de muerte contra loa progenitores amados, sin afectar por lo
demds su existencia en el inconsciente.

El nifio desarrolla entonces tendencias reactivas de excesiva
amabilidad y ansiedad relativa a la seguridad. la salud, etc., de

la persona amada.

Antea de que se establezca una division eetricta entre la
mente consciente y la inconaciente, se avita la agreelén medisnte
otros -métodos. Los impulsos agresives y destructivos ese
proyectan hacia afuera: esto ea, se deja de sentirlos como parte
del mundo interior y se lea adacribe en cambio & personas del

mundo axterno. Los impulsaca agresivos puedan también



48
reorientarse dirigiéndolos hacla perscnas de menor importancia en

su vida.

En la provececibén y el desplazamiento de la agresién se
encuentra el motivo de buena parte de la tensién.

En la introveccién de la agresién, clertas cantidades de los
empefios agresivos me dirigen contra el propio si mismo del
individuo; lo normal es que sus efectos se vean equilibrados por
cantidadee s8imllares de impulsos eréticos que permanecen dentro
del si mismo. Pero si, en cambio, se evita en forma sostenida el
emplec de impulsos agresivos contra el munde de loa objetos, se
internaliza excesiva agresién. Las consecuencias dafiinas de una
distribucién como ésta de la energia agresiva me manifieatan en
la eafera momdtica, como una inclinacién mayor a desarrollar
enfermedades orgénicas, y en la esfera mental como una falta de
autocontrol, una excesiva severidad del superyo, estados
depresivos ¥y tendencias autodestructivas y suicidaa (agresién

intropunitiva).

Nos dice que, cuando se funden con los impulsos erdticos,
los impulsos agresivos ae ven libres de sus cualidades
destructivas y hacen contribucién decisiva a loe prop6sitos de la

vida o sea gue hay una sublimacién de la agresién.

Freud A.(1948) nos dice: en qué medida el destino de los



48
impulsos agresivos ee halla determinado por factores internos
(tales como 1la disposiciébn hereditaria, la fortaleza innata
relativa de los impulsos destructivos y er6ticos, una incapacidad
constitucionalmente mayor para tolerar el surgimiento de 1la
agresién en la mente); v en qué medida influyen 1los factores
externos (talea como las actitudes de los T[rogenitores, el
aumento o la disminucién de las privacionee y frustracionee, los

métodoa de crianza eptrictos o tolerantes).

1.- El aumento de las frustraciones de loa deseos 1libidinales
esencialea (causado, por eljemplo, por las actitudes desamoradas,
prohibitivas y rechazantes de 1los progenitores) intensifica en
forma anormal la reaccién agresiva del nifio a las privaciones
normales e inevitables a las que todo infante se ve sometido
desde eu nacimiento.

2.- La falta de relaciones amorosas estables durante la temprana
nifiez, causada por factores internoe & externos (tales como la
pérdida de los progenitores o sue substitutos), da origen a
estados de inanicién emocional con un retarde consigulente o una
atrofia total del desarrollo er6tico del nifio. En tales capeos la
fueién normal entre loe impulsoe erdticos y loe destructivoe no
puede tener lugar v la agresién se manifiesta como una pura
deatructividad, independiente. En clertas ocasiones pueden
obaervarase capsos de esta eepecic en la vida familiar. pero se los
estudia Bobre todo entre los nifioe de orfanateos o que por otros

motivos padecen privacién afectiva.
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3.~ La destructividad, la delincuencia y la criminalidad de los
nifica, - cuando eetd causada por la atrofia de su desarrollo
libidinal, escapan al influJo de influencias educativas directas,
tales como el control severo, los castigos, las advertencias,

stc.

Bn el estudio que se ha realizado " Manejo de la agresitn en
adoleacentes institucionalizados”, hemos planteado como hipbtemis
a comprobar el hecho de que los adolescentes institucionalizados
{casa hogar), por haber tenido una mayor cantidad de
fruatraciones entre las gque Be sncuentran: la orfandad, el
abandono, el maltrato ¥ la incapacidad de los padres para
atenderlos van, a presentar una mavor cantidad de conductas
agresivae, tomando en cuenta que en algunos dependlende de sue
antecedentes podrian aser capaces de canalizerlaa, pero otros a
pesar de la influencia soccial, los castigoa, las amenazas,
tenderdn a manifestar su agresividad por medio de conductas

delictivas.

Lo que llamamos formacién del carécter es, todo el conjunto
de actitudes que adopta en forma habitual el yo de un individue

para la solucién de sus conflictos.

El cardcter agraaivo que revisten deade sl principle laa

apstencias msxuales infantiles es algo que, como es8 natural, no
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pasa desapercibido. Se le atribuyé primeramente al cardcter
elemental de la sexualidad infantil miema v después ee le
reconccié ogomo expresidn del segundo grupe de inetintos las

apetencias destructivas.

En las fases muy tempranas la eneraia agresiva pusde
descargarse sobre el propio cuerpo del nifio, del mismo modo que
la energia sexual (libido) puede deacargarse mediante actividades

autoerbticas.

Blos P.(1978), considera que, la pulsitn agresiva aparece
con toda Bu intensidad en 1la adolescencia bajo miltiples vy
cambiantes formae, que van de la mentalizacién a la accién o, més
precisamente, del suefio v la fantaeia al asesinato y el suicidio.

Para Blos, la agreslén es, un medio que permite al individuo
incorporarse en el ambiente a fin de moldearlo de modo de
salveguardar au integridad psiguica, sasu autcestima vy au
integracién social.

Con su conducta inadaptada el adolescente esta manifestando
el caprichoso desorden de las funcionee de la sociedad a la que

se suele llamar “anomia”.

El adolescente expresa este estado de cosas, sungue es
incapaz de dar expresién a la verdadera naturaleza de su causa o

a las medidas necesariams para la regeneraciédn de la sociedad.
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Sin embargo, para el joven debe de existir causas bésicas y
remedios definitivos; asi pues, los infiere de la realided y
de la ficecidn, con el urgente prop6sito de armonizar seu self con
el entorno.
El Joven, mediante su comportamiento agresivo, tiende a
desvalorizar al adulto; al provoecarlo consigue desencadenar esu

cbélera, que puede estallar con violencia, con lo ocual alimenta el

resentimiento del Joven, que ahora puede, Justificar su
comportamiento: la agresividad se alimenta de su  propia
sustancia.

La agresividad de nuestros Jévenes nos remite & nuestra
propia agreasividad y a nueatra propia vioclencia; a las de nuestro
grupo, nuestra socledad y nuestra civilizacidn.

La Bocliedad tiene miedo de la Juventud que ella miemo ha
engendrado. En torno de ella se desenvuelve un clima de
agresividad, provocado por un reflejo de autodefenma. El miedo

fabrica la agresividad.

Henry Ey (1865) nos dice, * la discueién ecbre la
agresividad iluatra bien el punto de viata entre la mayoria de
los sociocantrop6logoe y loe peiccanalistas. Para estoe ultimos,
la agremsividad ees un instinto "primarie”, unido al terreno
bilolégice ¥y que lo expresa. Para la mayor parte de loa
antropdlogos y de los mocldlogon., eata teais ee por  lo menoam

discutible: ¢ no seria la agresividad miés bien de origen social,
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una respuesta a la frustracién engendrada  por la vida social y

sus necesidades?

Por el momento se puede regilstrar las aportaciones de la

antropologia al conocimiento de los comportamientos agresivos.

Existen culturas que liberan la agresividad. Un ejemplo es
el de los comanches, referido por Kardiner (1945). En eate pueblo
indio de América del Norte, 1la vida esta encauzada hacia el
combate y la fuerza. La educacién es liberal, la reiiglén ain
culpabilidad. La agresividad esta totalmente dirigida hacia el

exterior.

Considero, que la agresividad es un instinto primerio propio
del individuo (como el miedo)., siendo su finalidad la defensa y
conmaervacién; es deacargada continua y paulatinamente en el

trato diario entre los organiemos .

Es f&cil comprender que habitualmente la agresividad esata
canalizada,’ desviada o reprimida.

Canalizada; es la utilizacién habitual que 1los grupos
proponen; trabajo.ambicién, etc., un ejemplo de sublimacién de la

agresividad es el deseo de curar.

La adresividad puede ser dirigida més o menos claramente

contra si mismo. No se trata solamente del suicidin que puede
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realizarse bajo la forma de una violencia contra ei mismo.
Existen muertes psicégenas que poseen el miemo vulor (el dedaree
morir por una huelga de hambre) . Tambien existen musrtes
colectivas, durante las cuales un inetinto primario tan poderoeo
como el de la consesrvacién parsce abandonar a una poblacién

entera,

Entre los factores situaclonales capaces de provocar una

conducta agresiva son: la frustracién y la provocacién.

FRUSTRACION

La definieiébn de fruastracién tomada del Diccionario
Enciclopédico Espasa-Calpe nos dice: “la palabra proviene del
latin fruastrare (engafio}. Privar a uno de lo que deaeeQF. Tensidn
pelcolégica suscitada por la existencla de un obstdculo que

dificulta realizar un objetiva.”

Para Laplanche en su Diccicnario de Peicoandlisis nos dice,”
la frustracién es la condicién del sujeto gque ve rehusada o se

rehusa la satisfaccién de una demanda pulsional.”

Para Dollard y cols. (1839). el término fruatracién se
roefiers a la situacién experimentada por una peraona al

reglstrarse un blogueo que impida la obtencidén de uno de sus
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objetivoa. Una aitusciédn frustrante provoca agresividad. Su
tesies fundamental es que la frustracién es condiclén necesaria v
suficiente de la agresién. Se dice, que la frustracién no motiva

la agresién, sino que la provocra.

Diaz Guerrero (1863) nos dice,” lo dindmico del fen6meno
frustracién -parece Bser lo siguiente: Primero la presencia de la
secuencia de la motivaciébn en sus constituyentes iniciales: un
organismo en donde se desarrolla un impulso, actividad
instrumental en 1la consecucién de un anhslo y de repente un
obsticule a tal consecucién; entendiendo como actividad
instrumental a cualquier actividad espacial o simbélica gque

intervenga entre la instigacidén y el evento o anhelo.”

Como hemos observado., las definiciones proporcionadas de lo
que es la frustracién, se refieren a la actitud que el individuo
asume cuando se le impide realizar o satisfacer una demanda u

objetivo.

El fenémeno frustracién puede variar en intensidad: pero
antes de que ee logre 1la fruatraciétn ee manifestardn 1loa

mecanismos de defensa normales o los mecanismoe psicopatolégicos.

Geldard (1962), nos menciona. La agresién as, tal vez, la

reaccidn més comun & la {rustracién. Hay quienes creen que



56
existe una conexién necesaria entre las doa v qQue la frustracién
conduce inevitablemente a algin grado de conducta agresiva, seria
mejor decir que la conducta agresiva puede ser resultado de

cualquier clase de situacién frustrante.

Un asegundo mecanisme para tratar el problema de la
frustracién es el de la represién. La represi6n consiste,
esenclalmente, en negarse a reconocer la exiastencia de una
situacién frustradora. La persona que utiliza este recurso para
resolver su prublema cierra los ojos a la realidad. se niega a
reconocer obligaciones o circunatancias generadoras de tenaidn y

se porta como si no existiesan.

Otra pauta de conducta que puede seguirse cuando el
individuo se enfrenta a 1la frustracién es la del aislamiento.
Por esto se entlende el alejamiento de la situacién. el volverae

apdtico y el suprimir en lo posible el contacto con las peraonas.

Bandura, Ross.& Ross menctonado por Papalia (18975), nos
dice: “La fruastracién resulta de la impoasicién de limitaciones a
1o que una persona gulere hacer, o la limitacién del concepto que
la perscna tenga de 81 miama, El castigo, los insultos, los

temores, pusden dar como resultado una situaclén de frustracién.™

La fruastracién no siempre conduce a la agresidn, pero hay
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una mayor bprobabilidad de que un nifio frustrado muestre un

compertamiento agresivo que un nifio que esta satisfecho.

Dollard (1838): “ La cultura significa el renunciamiento &
la 1libvertad v & la expresién de las pulsiones, y este

renunciemiento se percibe mcbre todo como frustracién™.
Todo individuo 2e desenvuelve, con una reserva de agresién,
un trasfondo de hostilidad, y sus frustraclonee se manifestaran,

en forma de agresividad m&s directa.

Los eatadlios ulteriores del desarrollo modelan las

tendencias agresivas més elaboradas, mids precisas Yy mnés
complicadas.
Toda cultura debe enfrentarse con este problema. Debe

debilitar la agresién y utilizarla. Debe permitir un aprendizaje
de las frustraciones inevitables. El prejuicio, 1la guerra y la
neurosis sBon las valvulas de seguridad de las sociedades por

parte de agresividad que no pueden utilizar.

Se puede concluir que todo ser humano eata expuesto a un sin
numero de frustraciones, perc es precisamente la fuerza del yo,
lo que le va a permitir un manejo adecuado de ellas por medio del
uso de sus mecaniemoe de defensa. contribuyendo con eeto a una

adecuada canalizacién y manejo de la agrasién.
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TEORIA GENERAL DE LA FRUSTRACION DE S. ROSENZWEIG.

Se desarrollé por S. Rosenzwelg desde 1934, y se encuadra

dentro del pelcoandliseis experimental.

De acuerdo con Rossnzwelg, “la teoria de la frustraclén ees
un eneayo Ppara expresar en forma concreta el punte de vista
organiemico en paicobiologia. Proporciona una reformulacién de
conceptoa psicoanaliticoe teniendo en cuenta las posibilidades

experimentales”.

La defenaa psicebiolédica del organismo se manifieasta bajo

tres niveles :

A) El nivel celular o inmunolégico. que descansa en la
accién de los fagocitos, de los anticuerpos, de la piel, etc., y
que conclerne esencialmente & la defensa del organismo contra loa

agentes infecclosos.

B) El nivel auté6nomo o de urgencia. Se refiere a la defensa
del organismo en conjunto contra las agresionee fiesicaa
generales. Desde el punto de vista psicolégico, el nivel
auténomo corresponde al miedo, al dolor vy a la rabla,
Fimiolégicamente se refleja por las modificaciones blolégicas del

“stress™.
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C) El nivel superior. cortical, o de defenaa del yo, que
defiende la personalidad contra las agrésicnes psicolégicas. A

eete nivel se reflere esencialmente la teorfa de la frustracién.

Existe frustracién cada vez que el organismo encuentra un
obstdculo o una obstruccién mds o menos insuperable en la via gue
lo conduce a la satisfaccién de una necesidad vital cualquiera.

Se denomina ‘“stress" (presién) a la eituacldn estimulo que
constituye este obstdculo. La espera del orgasnismo que
corresponde a esta presiédn puede concebirse como un aumento de

tensién.

Se diastinguen dos tipos de frustracién:

A) Frustracién primaria o privacién. Se caracteriza por la
tensién y la insatisfaccidn subjetivas que se deben a la auaencia
de una situacién final necesaria para el apaciguamiento de una
necesidad activa. Como ejemplo el hambre.

B) Fruatracién secundaria. Se caracteriza por la presencia
de obstéculos en la° via que conduce a la satisfaccidén de una
necesidad.

La definicién de frustracién secundaria corresponde a la
existencia de frustraciédn cada vez que el organismo encuentra un
sbetaculo 0 una obstruccién mée o menos insuperable en la via que
lo conduce u la satisfacciédn de una necesidad, corresponde al

tipo de frustracién secundaria.
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Las presiones (stresa) pueden - clasificarse segin dos
perspectivas. Por un 1lado. en pasivas y activas; v por el otro,

en externas e internas.

Una presién es pasiva cusndo estéd constituida por un
obatdculo insensible sin que éste sea por sl mismo amenazador.

Se. llama activa sai ademis de tener el carécter de
insensibilidad de 1la presién pasiva es peligrosa por 81 misma.
La presién activa ea, pues, una situacién que produce a la vez
una insatisfaccién y un peligro. La presién se denomina externa
8i se refiere a un obstéculo situado fuera del individuo; interna
el hace referencia a un obstdculo situado en sBu interior. La
combinacién de estos cuatro tipes permite distinguir cuatro
direcciones de la presién:

a) Presidn pasiva externa. Un ejemplo seris cuando la puerta
que conduce a los alimentos esta cerrada con llave vy la persona
que tiene hambre no tiene la llave.

b) Preeién activa externa. Un ejemplo seria cuando wuna

perasona cierra el acceso haclia los alimentos a un individuo con

hambre.

c) Presién pasiva interna. Implica la impotencia del
individuo.

d) Presién activa interna. Eate tipo es el origen de los

conflictos que estudia en particular el psicoandlisis freudiano.
El conflicto clésico reasulta del encuentro entre dos necesidades

de tendencias opuestas y de intensidad igual que constituyen la



61

preslén activa e interna.

Las respuestas a la frustracién pueden verse bajo tree
perapectivas principales y diferentes.

1. Tipos de respuestas segun la economia de lae necesidades
frustradas. Se distinguen dos tipos principales:

a) Reapuestas de persistencia de la necesidad. Este tipo no
tiene en cuenta sino el destina de la neceeidad segmentaria
frustrada. Sobreviene constantemente después de toda
frustracién.

b) Respuestas de defensa del yo. Este tipo tiene en cuenta
el destino de la personalidad completa. No se da més que en
ciertas condiciones especiales de asmenaza contra el vo.

2. Respuestas de defenea del vyo, Deade 1934 Roaenzweig
Propuso una divisién en tres grupos. Esta divisién es la base de
la interpretacién de la Prueba de Fruetracién,

a) Respuestas sxtrapunitivas. Son squallas en las que el
individuo atribuye agresivamente la frustracidén a personas o
cosae exteriores. Lae emocionea asocladas con las respuestas
extrapunitivas son la célera y la irritacién.

En clerto nimero de caesos, la asdresién primero se inhibe y
luego encuentra su expresién en forma indirecta come respondiendo

al mecanismo analitico de la proyeccién,

b) Respuestas intropunitivas. Son las reapuestas en las

cuales el individuo atribuye agresivamente la frustracién & si
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mismo. Las emociones gue &8se asocian con las raspuestas
intropunitivas son la culpabilidad y los remordimientos. Los
mecanismos psicoanaliticos que corresponden son el desplazamiento

y el aleslamisnto.

c) Respuestas impunitivas. Difieren de las antecedentes en
el @aentido de que la aagresiétn no ee encuentra comoe fuerza
generatriz. Hay en ellas el ensayo de evitar formular un
reproche tanto a los otros como a s8f mismo, y encarar la
situacién frustradora en forma concilisdora. El mecaniamo

peicoanalitico que corresponde es la represidn.

3. Respueastas de persistencia de la necesidad. Esta tienen
como fin satisfacer la necesidad sspecifica frustrada por algin
medio. Su naturaleza la ilustran los conceptos pasicoanaliticoe
de sublimacién y de converaidn.

Rosenzweig nos dice, toda respuesta a 1la frustracién desde
8l punto biolégico es adaptativa. El organismo trata en todos
loe casoe de restaurar su funcionamiento integrado restableciendo

eu equilibrio.

En base a lo visto anteriormente, considero que, cualquier
obatéculo o tropiezo que impida al organismo la realizecién de un
objetivo o la satisfaccidn de una necesidad va a originarle

frustracién.
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Les frustracién es un desencadgnante de la agresién.

Dsbido al cumulo de frustraciones que el organismo tenga ¥
al manejo que de ellas haga, los individuca van a manifastar la
agresitn como un escape ante eus frustracilones.

La agresién que prasentan se puede manifestar en:

Agresién  extrapunitiva: cuando es dirigida hacla el
sxterior, bien sea hacia personsa, animalesa u objetos.

Agresion inhyopunitiva: cusndo va a ir dirigida hacia sl

mismo, como a8 el caso de las conductas autodestructivas.

INVESTIGACIONES SOBRE AGRESION ¥ ADOLESCENCIA LLEVADAS
A CABO DE 1881 HASTA 1890.

Llaguno R.A.(1BBl). Bn, Status Socio-Cultural v
agresién”. Parte de la siguiente hip6teaim: saxiste una
gorralacitn entre el status sociocultural y la agresidén. Es
deeir, loe individuos pertenecientes a un status sociccultural
mda bajo wmanifestarén una wmayor conducta agresiva que aguellos

Que pertenaten a un statue sociosconémico mavor.

La Ainvestigacién 1la llevo a cabo con un grupo coatrol

formado de 36 nifios entre 11 y 14 afios, pertenecientea a statua

socioeconémicos bajo y alte ¥ el arupo experimental formado de

62 nifioa de las mismas edades pero de la class soclal baja.
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Hubo una confirmacién de 1la hip&tesia. Se ratificé la
creencia de que en la determinacién de 1la agresividad juegan un
importantisimo papel los factores aociales. La probable solucién
que nos proporciona estaria en la modificacién de los

determinantea sociales.

Ramirez R.S. (1886), realiza la investigacién de “"La
agresién en nifios institucionalizadoa”, con un grupo de 115
sujetos. Los resyltados obtenidos indican que los nifios
institucionalizados tienden a manifeastar su agresién de manera
encubierta o hacia ellos mismos (agresién impunitiva e
intropunitiva) ¥y muestran dificultad para resolver la aituacién
frustrante por 81 miemos o solicitar ayuda del exterior

insistiendo en el hecho.

A pesar de haber existido esta investigacién, consideré
necesaria retomarla y llevarla a cabo en adolescentes; ya que
durante el desarrollo del ser humano existe eete periodo que es
de gran influencia en el desarrollo posterior de la persona; ¥
mientras méds datos e informacién tengamos de esta etapa, mas
poaibilidades exlstirdn de que se pueda proporcionar una mayor

orientacién al individuo.
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Delga I., Heinesen R., y otroes (1987), en la investigacién:
Paicosis, agresién y conducta autodestructiva en adolescentes
hospitalizades, utilizaron una muestra de 137 adolescentes de los
cuales 79 eran hombres y 58 mujeres. En donde estudiaron los
comportamientos agreeivoe y autodestructivos de adolescentes
hospitalizados psicéticoe ¥ no psaicéticos. Los resultados
obtenldos demostraron que las
diferencias entre ambos grupoe no eran significativae en relacién
a la violencia y el suicidio; pero sin embargo se pudo obamervar
que en relacison al sexo de los sujetos s1 hubo diferencias. las
mujeres denotaban mayor cantidad de sgresién interna, mientras
qQque los hombres menifestaban en mayor cantidad la sgresién

externa.

Calderén C.J.: Agullar E.R. (1988). “Sulcidio en nifics",.
Demostraron que 1la frecuencia del suicidio e intento de esate en
nifios y adolescentes se debe a las presiones gue ejercen la
familia y 1la socledad. Esta considerada come la quinta causa de
muerte en ‘el mundoc en el grupo de 15 a 19 aflus de edad. El
nétodo mése utilizedo en nuestro pais ee la ingestién de dosinm
excezivas de clertoes medicamentos. El suicidio en la infancia y
la adoleascencia es parte generalmente de un proceso depresivo gue
ge menifiesta por fatiga, intrangquilidad, dificultad para
concentrarse y agresividad, Es reasronsabilidad del terapeuta

investigar el entorno social.



66

Andrus J.K., Fleming W., Heumann M., Waseell J., Hopkins D.,
and Gordon J.en la investigaci6n Suveillance of attempted suicide
amog adolescents en Oregon, 1988. (inspeccién de intentoa de
suicidios entre adolescentes en Oregon).

En enero de 1988, Qregcn se convirtié en el primer estado
nortesmericanc en reauerir 4informacién hospitalaria basada en
intentos de suicidiocs en adoleacentes menores de 18 afios de edad.
De enero a diclembre de 1988, se reportaron 644 cesos de intento
de sulcidio (tasa asnual de 2i4 por cada cien mil habitantes en

adades e 10 a 17 afioe de edad).

Llamé grandemente la atencién por el incremento que hubo, ya
que en el periodo comprendido entre 1875-1988 hubieron 137 casos
de suicidio entre adolescentes, asi como tambien el método

utilizado para llevarlo a cabo.

En los EEUU a nivel nacional, el suicidio es la tercera
causa de muerte entre adolescentes. Por cada suicidio que se
complementa se intentan de 30 a 200. El diez porciento de los
adolemscentes que intentan el muicidio hacen intentos posterliores

dentro de un afic ¥y el 3iX lo hacen dentro de 2 afios.

Loe procedimientos para llevar a cabo el suicido o su
intentos es por medio de sobredosis de drogas o por medio de
armas de fuego, lon adolemcentes caon wobredosisn o laceracicnea

pon loms que mia probabilidades tienen de sobrevivir paro no
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sucede asi con loa que usan armas de fuego.

César E.0.(1980), presento la teeis de "Estudio sobre la
agresibtn en nifios de la calle”, con una muestra de 30 aujetos, en
donde encontré que en los nifios de la calle predomina la agresiétn

con direccién extrapunitiva de tipo ego defensiva.

De acuedo con los resultados, se observé que el tiempo
depermanqncia en la calle de los nifios eatudiados eatuvo asociado

con mayor inestabilidad emocional y menor indice intelectual.

Sanders B., Ph. D. and Giolas M., del depto de Psicologia de
la Univ, de Connecticut, presentaron la investigacién
" Disociacién y trauma de la nifiez en disturbios psaicolédgicos de
los adolescentes” (18890). Trabajaron con 47 adolescentes entre
los 13 y 17 afios de edad, que habian estado institucionalizados
por periodos de 1 a 13 semanas en un hospital privado para
enfermos mentalea; 35 eran mujeres y 12 hombres.

Los sautores plantearon 1la hipbtesis de que exiete una
correlacién positiva entre la disociacién del adoleacente con las
expariencise tempranas de stress y abuso.

Loe sujetos llenaron la escala de experiencias dieociativas

y el cuestionarioc de trauma y abuso del nifio.

Los resultados: la puntuacién en la escala de experiencias

disociativas fue oignificativamente correlacionada con el abuso
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fielco, 1los caetigoe, el asbuso sexual, el abuso.psicolégico, el

abandono v la atmésfera negativa existente en casa.

Diversas investigaciones nos han demostrado Que en el manejo
qQue se hace de la agresién, es de gran importancia tomar en
cuenta diversos factores, gue van a tener wun gran predominio en
su expresién, como podrian ser los factores sociales vy

familiares.

Se comprobé que personas pertenecientes a un status
sociocultural bajo presentaban wuna mayor cantidad de conductas

agresivas,

Asi también como bien s8e sabe, la agresién tiene diversas
formas de manifestarse, bien asea de manera ablerta hacia las
deméds perscnas u obJetos como es la agresién extrapunitiva o de
manera encubierta o hacia si miesmo como es el caso de la agresidén
intropunitiva que es la que més frecuentemente se da en loa nifics

institucionalizados dentro de una casa hogar,

En ultimas fechas ha habido un incremento en la expresién de
la agresién por medio de conductas autodestructivas que van desde
laceraciones o mutilaciones hasta el suicidio. Slendo més
frecuentemente usados las acbredosis de algunas drogas o las

armas de fuego.
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Esto probablemente se deba a traumae infantilee, abuso
fisico y peicolégico durante la nifiez y al desamparo. Pudiéndose
observar que cuanto mde tiempo pasa un nifioco en la calle mayor

serd su inestabilidad emocional.

Como es bien esabido, loe Jévenes durante la sdolescencia
van a presentar diversos cambios tanto fisicos como psicolégicos
que van a traer consigo modificaciones en su conducta y por
conelguiente tambien existirén cambios en la expresién de la
agreeién; es por lo Qque nos preguntamos, ¢ gque tipo de agresién
manifestardn preferentemente los adolescentes inastituclonalizados
dentro de una casa hogar? , quienes han estado expuestos a un
mayor nimero de traumas infantiles, originados por la falta de
los padres, el maltrato, la incapacidad de los padrea para su

atencién y cuidado.



70
CAPITULLD XV

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El individuo al pasar por la adoleacencila, se encuentra ante
una gran variedad de cambios y sensaciones que al introyectarlas

le van a permitir integrarse al mundo de los adultos.

Ee en este periodo donde va a aprender a manejar la agresién
para poder obtener un provecho propio, al hacer un manejo

adecuado de ella.

Ahora Dbtien, nos preguntamos ¢ que tipo de agresién
presentarin los adolescentes que ase encusntran recluidos &n una

casa hogar?.

¢ Bl estar en la adolescencia originara un cambio de direccidn de
la agresién diferente al gque se ha encontrado en investigacicnes

con nifios?



71
HIPOTESIS

HIPOTESIS DE TRABAJO.-

Si la frustracién origina agresién de acuerdo a las
diferentes teorias que se han vieto, entoncea, los adolescentes
inatitucionalizados dentro de una caea hogar, quienee han eatado

expuestos a una mayor cantidad de frustraciones, tenderén a

manifestar agresi6n de tipo extrapunitiva.

HIPOTESIS ALTERNA.-

Los adolescentes institucionalizados manifestardn

preferentemente agresidn extrapunitiva.

HIPOTESIS NULA.-

Los adolescentes institucionalizedos no tenderén a

manifestar predominantemente agresién de tipo extrapunitiva.
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VARIABLES

De acuerdo al tipo de inastitucién (casa hogar) en donde se
encuentran este grupo de adolescentes, se consideraron como

variables:

VARIABLE DEPENDIENTE. -

La direccién de la agresién: extrapunitiva

intropunitiva

VARIABLE INDEPENDIENTE.-

La edad de los sujetos de 13 a 18 afios de edad (etapa

adoleacente).
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DEFINICIONES.

En base a la Teoria general de 1la frustracién de S.
Rosenzwelg, Be consideré conveniente hacer uso de las
definiciones que noe proporciona para los términos de agresién

extrapunitiva e intropunitiva y de frustracién.

AGRESION EXTRAPUNITIVA.-
Acometimiento o ataque en contra de personas o Cosas

exterjores.

AGRESION INTROPUNITIVA.-

Acometimiento o atague contra si mismo

FRUSTRACION. -

Cuando el organismo encuentra un obstdculo © una obstruccidn
més 0 menoB insuperable en la vie que lo conduce a la

setisfaccién de una necesidad vital.
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TIPO DE ESTUDIO.-

Existen diferentes tipos de estudios, pero en esta ocasitn,

el estudio que se utilizéd para la preeente inveetigacién fue:

EX POST FACTQ DE CAMPO CON COMPROBACION DE HIPOTESIS.

Es Ex post facto de campo, debido a que las wvariablee ya estén
dadas y 10 que se va a hacer es observar que sucede con 1los

adolescentes institucionalizados dentro de la casa hogar.

Es de Comprobacién de hipétesis,porque se va a tratar de
conacer cual es8 el tipo de agreeiétn gue manifiestan los
adolescentes institucionalizados. Quienes tienen muchas
frustraciones y se encuentran en un periodo donde manifiestaen
rebeldia vy amgresién, y por consiguiente ee puede esperar que

presenten agrealén extrapunitiva.
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DISERO. -

Se trata de una muestra de un solo grupo con una eola

aplicacién.
X O
POBLACION.
La poblacién de donde se extrajo la muestra fue de: 1586

sujetos cuyas edades se encuentran entre los 6 y los 18 afios de
edad, estdn institucionalizados en una casa hogar para varones
del DIF ubicada en AV. Contreras No. 428 Col Contreras en México,
D.F.

Los motivos de la estancia de estas personas dentro de esta
institucién son por diversas causas entra lae principales se
encuentran: abandono, orfandad, maltrato e incapacidad de leos
padres para stenderlos. Considerando eatas causaa como

frustraciones que el sujeto ha tenigdo.
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MUESTRA. -

La muestra es NO PROBABILISTICA DE TIPO INTENCIONAL., ¥a que
los sujetos que se seleccionaron son los que se encuentren entre

los 13 y 18 afios de edad.

SUJETOS. -

Son 32 adolescentes institucionalizados de 13 a 18 afios de
edad de la Casa Hogar para varones del DIF. Estando distribuidose

de la sigulente manera:

sujetos de 13 afics : 3 ( 9.4%)
sujetoa de 14 aflos : 10 (31.2%)
sujetos de 15 afios : {12.5%)

sujetos de 17 afice

4
sujetoa de 16 afios : 8 (26 % )

4 (12.5%)

3

sujetos de 1B aflos : ( 9.4%)
Dando un total de 32 sujetos.
Con un promedio de edad de 15 afios S meses

Y una Desviacién esténdar de 1 afioc & meses.



77
ESCENARIO. -

La investigacién sae llevé a cabo en 1a Casa Hogar ©para

varones del DIF ubicada en Av. Contrerae No.428, México, D.F.

En la casa hogar del DIF, los Jévenes estén agrupados
aproximadamente en blogues de 30 personas, estando a cargo los
bloques por un grupo interdiseciplinario compuesto por:

Prefectoa, departamento de psaicologia, departamento de

redagogia, trabajo social y servicio médico.

MATERIALES. -

Se aplicaron dos pruebas: la prusba de frustracién de

Rosenzweig ¥ la prueba gestdltica visomotriz de Bender.

1.- La prueba de Frustracitn de Romenzweilg S. (llamado
brevemente 'PFT, es una prueba proyectiva, su objetivo es explorar
un area ospecifica de la personalidad: la respuests de tolerancia
o intolerancia frente a una situaciédn frustrante. Es una prueba
que trata de poner de manifiesto laes rescciones de los examinados
utilizando 1los principios @generales de la teoria de la
frustraci6on. El material comprende una serie de 24 dibujos, cada

uno de los cuales representa a dos personajes colocados en una
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situacidén de frustracién de tipo corriente. En cada dibujo al
personaje de la izquierda se le representa an el momento de
pronunciar algunas palabras que describen, ¢ bien la frustracién
del otro personaje o bien su propia frustracién), para poder
conocer en que forma es dirigida la agresién y cual es el tipo de
respuesta que dan. Pudlendo ser en base a 1la direccién de la
adresién en: respuestas extrapunitivas, respuestas intropunitivas
o reepuestas impunitivas. En base al tipo de respuesta en: tipo
de predominancia del obstéculo, tipo de defensa del yo o tipo de

poraistencia de la necesidad.

2.- La prueba Guestfltica Vieomotriz de Lauretta Bender,
conocida también comoc B.G. (Bender Gestalt). Esta prueba fue
conatruida entre los afios de 1832 a 193B. Consata de nueve figuras
(gestalten) y consiste en pedirle al sujeto que las copie y a
través de las reproducciones obtenidas se analizan y evaldan.

El B.G. se utilizé para poder descartar a los sujsetos que
presentaran alguna diefuncién cerebral o alteracién en el
funcionamiento del cerebro, que podria llevar consigo un mansjo

inadecuadc en el control de impulsos y agresividad.
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PROCEDIMIENTO. -

Como primer paso, la persona encargada del departesmento de
Peicopedagogia de 1la Casa hogar hizo la presentacién de los
sujetos hacia el investigador. En cumnto se retiré, se procedio
a hacer una presentacién, en donde se les explicé de gque se
trataba la investigacién. Hubo aceptacién y colaboracién por

parte de los jévenes,

Poaterlormente, ee les explicaren les instrucciones y ae les
ocuestioné 81 tenian alguna duda, al concluir eatn se rrocedio a
la aplicacién de 1las pruebas: La prueba Guestdltica
Visomotriz se aplicd de manera individual y 1la aplicacién de la
Prueba de Frustracién fue en forma colectiva.

Las pruebas se calificaron de acuerdo a sus manuales.
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CAPITULO V

PRESENTACION DE LOS RESULTADOS

La muestra estaba

para varones del DIF.
Distribuidoe de la
SUJETOS

SUJETOS

SUJETOS

SUJETOS

SUJETOS

SUJETOS

formada por 32 sujetos de la Casa Hogar

sigulente manera:

DE
DE
DE
DE
DPE
DE

13
14
i5
16
17
18

AROS

AROS :

AROS
AROS
AROS

AROS :

La edad de las personas era la

los 18 afios.

Con un promedio de:

Deaviacién estandar de:

X =

1 afic 6 meses

3 ( 9.4%)
10 (31.2%)
(12.5%)

4

8 (25 % )
4 (12.5%)
3

( 9.4%)

comprendida entre los 13 y

15 afios 8 meses



DISTRIBUCION PROPORCIONAL
| C.H.V. DIF. ABRIL 1992

07808 120100 15(4)  16(8)  17{+)  18(3)

Il anos -

FUENTE: PFT
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Las pruevas que se aplicaron fueron la Prueba de Bender y el
PFT o Prueba de Frustracién de Rosenzweig.
La prueba de Bender se aplicd para poder descartar a los
sujetos que presentaran algin tipo de disfuncién cerebral.
Y, el PFT o pruebs de Frustraclén se aplicé para poder
conocer en que forma ee diriglida la agresion y oudl es el tipo de

respuesta que dan frente a uns eituacién frustrante.

En la evaluacién de la prueba de Bender no Be descarts a
ningtn sudeto ya que no presentaron evidencia de diafunciétn
cerebral. Las pruebas fueron calificadas de acuerdo a la tabla de
signos patogndmicos que se encuentra en el 1libro de Bender.

P.242,

La prueba de Frustracién de Romenzweig ee calificé de acuerdo
al manual.

Para poder evaluar loe resultados de acuerdo al manual de 1la
prueba de Frustracién de Rosenzweig. se obtuvo: el porcentaje de
las puntuaciones en crudo y asi obtener la Nota T de acuerdo a la
tabla 2 que se encuentra en el manual de aplicacién de la prusba

en la p. 22,

La calificacién T o Nota T, es una de las unidades esténdar
lineales més comunes. Preaenta una media de 50 y una deaviacién
estandar de 10; oesto qQuiere decir que las puntuaciones

comprendidas entre 40 y 60 se localizan en la primera deaviacién
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de la curva y se consideran dentro de lo normal.

Una vez obtenidas las puntuaciones T que nos permitieron
comparar & nuestra muestra c¢on una poblacién y determinar 1a
predominancia en el tiro y direceién de la agresién: obtuvimos la
media y la desviacién estdndar de las calificaciones o Nota T
para obtener la Prueba t y encontrar si lag diferencias en el

tiro y direccién de la agreesién son significativas.

Para determinar si existe alguna prevalencia en la direccién
0 en el tipo de agresién que presentan los sujetos, se compararon
los puntajee de la calificaciétn o nota T obtenldos tento en la
direccién: extrapunitiva, intropunitiva e impunitiva; asi como en
el ¢tipo: predominancia del obstdculo, defensa del yo ¥

persistencia de la necesidad.

La Nota T global (media), toméndola de las mediss obtenidas
de cada una de las edades en relacién a la Direccién y Tipo da

Respuesta son:

Direccién Tipo
B 1 4] oD ED NP
MEDIA 456.5 56.2 41.3 60.5 45.7 41.3

D.E. 6.58 3.82 3.3 4.39 2.75 6.29
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Las mediss obtenidas en relaci6én a cada una de las edades

son las siguientes:

Direccién Tipo

E I M oD ED NP
13 afios 51 51 38 60 43 43
14 afios 47 56 45 66 47 3z
15 afios 51 &6 41 61 51 35
16 afios 41 57 a7 64 43 42
17 afios 50 54 41 52 45 51
18 afios 33 63 48 80 45 45
Media 45.5 66.2 41.3 60.5 45.7 41.3
D.E. 6.58 3.62 3.3 4.39 2.7% 6.29

Al obtener la media, observamos que nuestra hipbtesis
alterna no se comprueba, ya que la direccién de la agresién que
predomina es ls Intropunitiva ¥ no la Extrapunitiva que era la
aue se habia planteado.

E.- agreslén o respuesta extrapunitiva

I.- agresién o respueata intropunitiva

M.- agresién o respuesta impunitiva

OD.- tipo de predominancia del obstécule
ED.- tipo de defensa del yo

NP.- tipo de persistencia de la necesidad.
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En relacién a la direccién de la respuesta, el valor mayor

en calificacién o nota T 656.2, Be encuentra en la respuesta
intropunitiva lo que nos indica que la agresién o respuesta ante
la frustracién a peear de encontrarse dentro de los limites

aceptables la internalizan en una mayor cantidad.

Las reepuestas del tipo de predominancia del obstédculo
presentan una Nota T de 60.5, lo gue nos eata indicando que toman
muy en cuenta a los obstdculos que se les presentan como causa de
frustracién.

Las reepuestas del tipo de predominancia del obetéculo son
cuando, el examinado menciona el obstéculo que es la causa de la
frustracién en forma de un comentario, representédndolo como
favorable o como poco importante. (0-D)

Las del tipo de defensa del yo. son cuando el examinado
comprende la parte més importante de la respuesta y el examinado
proyecta la falta contra algin otro o Dbien acepta 1la
responsabilidad o declara que la responsabilidad por la situacién
no le incumbe a nadie. (E-D)

Las respuestas de tipo de persistencia de la necesidad, la
tendencia de la respuesta se halla dirigida hacia la solucién del
problema inherente a la situacién frustrente y 1la reacciédn
consiste en pedir ayuda a otra persona para contribuir a 1la
sclucion, en colocar al examinado en la obligaclén de hacer la
correccidn necesaria o6 en esperar que el tiempo aporte la

solucién. (N-P)
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Se utilizé 1la Prueba t para conocer cualea  serian los

niveles de significancia.
Estipulando como nivel de significancia 0.05

En relaci6én a la DIRECCION DE LA RESPUESTA, los niveles de

algnificancla encontrados en forma global fueron:

La Prueba t obtenida entre la AGRESION EXTRAPUNITIVA (con
una media de 45.56 y desviacién estdndar de 6.58) y la AGRESION
IMPUNITIVA (con media de 41.3 y desviacién esténdar de 3.3) en

forma global es la asigulente:

Puntuacién obtenida de la Prueba t = 3.1811

Nivel de significancia = < .01

Estadisticamente se compruebe que en los sujetos de la

muestra la agresién extrapunitiva es SIGNIFICATIVAMENTE MAYOR que

la agresidn impunitiva.
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La Prueba t obtenida entre la AGRESION INTROPUNITIVA (econ

una media de 56.2 y desviacién esténdar de 3.62) vy la AGRESION

EXTRAPUNITIVA (con una media de 45.5 y desviacién esténdar de
6.58) en forma global es:

Puntuacién obtenida de la Prueba t = 7.8435

Nivel de significancia = < .0

De manera estadistice se ceomprueba que la agresi6n
intropunitiva ea SIGNIFICATIVAMENTE MAYOR que la agresién

extrapunitiva.

La Prueba t obtenida entre la AGRESION INTROPUNITIVA (con
una media de 56.2 y desviaciébn estdéndar de 3.62) v la AGRESION
IMPUNITIVA (con una media de 41.3 y desviacién esténdar de 3.3)

en forma global es:

Puntuacién obtenids de la Prueba t = 16.94

"
A

Nivel de significancia 0.01
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Estadisticamente se comprueba que la agresién intropunitiva

es SIGNIFICATIVAMENTE MAYOR que la agresién impunitiva.

Al obtener la Prueba t en relacit6n a la direccién de la
respuesta en bage a la respuesta © agresién extrapunitiva

comparando entre las edades se encontré:

Entre los 14 ( con una media de 47 y una desviacién esténdar
de 10.88) vy 1los 18 afios (con una media de 33 y desviacién

eetdndar de 3.77), la Prueba t obtenida fue:

[}

[
[
(=]

Puntuacién obtenida de la Prueba t

Nivel de significancia = 0.01

En donde s8e comprueba estadisticamente que a la edad de 14
afios,la agresién extrapunitiva tiende . a manifestarse con mayor

frecuencia que a los 18 afios de edad.
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Entre los 15 { con una media de 51 y una desviacién esténdar
de 10.26) y los 18 afios (con una media de 33 ¥ una desviacién

eatandar de 3.77), la Prueba t es la sigulente:

Puntuacién obtenida en la Prueba ¢ = 2.7734

Nivel de significancia = 0.05

Estadisticamente se comprueba que a la edad de 1§ afice la
agresidén extrapunitiva tiende a manifestarse con mayor fracueancia

gue a los 1B afloe de edad.

En las otras edades. no existe ninguna diferencia
significativa en relacién a la respuesta o agresion

extrapunitiva.

Al obtener la Prueba t en relacién a la direccién de la
respuesta en lae respuestas o agresion intropunitiva e
impunitiva, 1la diferencia encontrada entre las edades no eson
significativaa. Por 1lo que estadisticamente se comprobd gque nho

exlste diferencia.
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En relacién al Tipo de respuesta los niveles de

significancia encontrados fueron:

La Prueba t obtenidam entre el tipo de predominancia del
obstédculo ( con una media de 60.5 y desviacildn estandar de 4.33)
y el tipo de defensa del yo ( con una media de 45.7 y una

desviacién esténdar de 2.75) de manera global es:

Puntuacién obtenida de la Prueba t = 15.91

Nivel de significancia =< 0,01

Estadisticamente se comprueba que la diferencia que existe

entre el tipo de predominancia del obatdculo es

significativamente mayor que el tipo de defensa del yo.

La Prueba t obtenida del tipe de predominancia del obstéculo
¢ con una media de 80.5 y desvliacibn esténdar de 4.39) y el tipo
de persistencia de la necesidad ( con una media de 41.3 vy

deaviacién estdndar de 6.29) es:

Puntuacién obtenida de la Prueba t = 13.94

Nivel de significancia < 0.01



91
Estadisticamente se demuestra, gque el tipo de predominancia
del obstdculo es significativamente mayor que 8l tipo de

persistencia de 1a necesidad.

La Prusba t obtenida del tipo de defensa del yo ( con una
media de 45.7 y desviacién de 2.75) y el tipo de persistencia de
la necesidad ( con una media de 41.3 y una desviaci6n esténdar de

6.28) es:

Puntuacién obtenida de la Prueba t = 3.57

Nivel de significancia = < 0.01

Estadisticamente se compruebs que el tipo de defensa del vo
ea significativamente mayor que el tipo de persistencia de la

necesldad.

En relacién & las diferentes edades,la Prueba t obtenida en
funcién de cada uno de los tipos de respuesta ( OD,ED y NP) nos
demostré a nivel estadistico que las diferenciea encontradae

entre cada una de ellas no son significativas.
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Loa resultados obtenidos, nose indican que los adolescentes
inastitucionaliizados, tanto en la direccion como en el tipo de
respuesta ante la frustracién, se manejan en 1los niveles que se

considersn dentro de lo normal.

No =&e corrobora nuestra HIPOTESIS ALTERNA en donde
plantedbamos que los adolescentes institucionalizades tenderian a
manifestar preferentemente la agresitn en una direceidn
extrapunitiva. Ya que nuestros resultados nos demuestran que
existe una mayor tendencia hacia la direccién intropunitiva o aea

hacia elloe miemos.

En bape al tipo de respuesta, los resultados obtenidoa ee
encuentran dentro de los limitea considerados como “normales",
aunque existe un predominio del tipo de respuesta de
predominancia del obetdculo, en donde consideran al obstdculo
como principal responsable de 1la frustracién que presentan vy

tienden a dejarse dominar por ellos.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES -

La adoleascencia es una etapa de transicién, en la cudl ase
producen una serie de cambios tanto fisicos, peicolégicos y

sociales dentro del individuo.

Se considera ai adolescents como una peraona rebeldes, qgue va
en contra de lo preeatablecido por lo que se le describe como una
persona agresiva. La agresividad de 1la que hace uso, algunas
veces puede ser observada fdcilmente, pero en muchas otras su
manejo es encubierto. El Joven, haciendo uso de la agresidén en
ocasiones 1llega a cubrir sus metas y expectativas asi como

también luchar por obtener su autonomia e indepandencia.

Al revisar la literatura acerca del adoleacente, me encontré
con qQue en su mayoria nos hablaba de Jévenes "normales” y era
escasa aqualla en donde nos mencionara que es lo qus sucedia con
los adolescentes que de una manera u otra no se encuentran dentro
de un nicleo familiar. Surgiendome asi la inquistud de conocer,
cual seria la manera como ellos manejan la agresividad. Tomando
en cuenta qQue la agresividad se encuentra presente en todo asr

humano.



o8
Al dar iniclo a la investigacién, uno de nueastros problemas

a resolver era:

L Que tipo de agremién presentarisn los adolescentee gue se

encuentran recluidos en una casa hogar?

El tipo de respuesta o agresiétn a la que tienden los
adolescentes inetitucionalizados en una caea hogar es la del tipo
de PREDOMINANCIA DEL OBSTACULD, en donde presentan cierta
tendencia a dejarse dominar por los obstdculos que pe lep

pregentan.

¢ El estar en la adolescencia originaria un oambioc en la
direccién de la agresitén diferente al que se ha encontrado en

investigaciones con nifios?.

Con relacién a 1la investigacidén efectuada por Ramirez R.
(1886), en donde el grupo de 115 nifios institucionalizados,
tendieron a manifestar la direccién de la respuesta haclia una
agresiédn impunitiva e intropunitiva; se encontré gque en el grupo
de adolescentes institucionalizados en una casa hogar,la
tendencia de 1la direccién de la respuesta es hacis una agresién

intropunitiva ( agresién hacia ellos mismoe}.

En respussta al problema, podemos contestar que no existe

" un cambio en funcién de la direccitén de la agreeién.
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Se encontrd que a los 14 vy 15 afos, la agresion
extrapunitiva tiende a presentarse en mayor cantidad que a los 18
afios, esto probablemente sea originedo a que en esta edad es
cuando las caracteristicas del adolescente como son: la bidsqQueda
de ldentidad, la lucha contra la autoridad y las contradicciones
en todas las manifestaciones de la conducta se manifiestan con

una mayor intensidad.

Como Be observé, los adoleascentes inatitucionalizados dentro
de una casa hogar, presentan un gran cimulo de agresividad; la
cual se manifiesta tanto de manera abierta como es el caso de 1a
agresién extrapunitiva 6 bien en forma intropunitiva o hacis
ellos mismos. En este caso, la agresién intropunitiva tiende a
ser mds frecuente, pudiendo pensar que esto les llegaréd a

ocasiocnar dafios o peligros hacia ellos mismos de manera severa.
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LIMITACIONES OBSERVACIONES Y
SUGERENCIAS

Conpideramos como  una limitacién aquellos troplezos,
errorees, restricciones con las qQue 8e contaron durante el
desarrollo de la presente investigacién. Entre ellas podemos
considerar:

El avocarnos excluasivamente a un solo tipo de muestra, en
este caso la muestra procedente de la Casa hogar para varones del
DIF. Lo que nos hizo trapajar con una muestra bastante reducida
por lo que nuestros resultados noc se podrian llegar a
goneralizar. La razén por la que la muestra fue exclusivamente de
este lugar se debié a que en el DIF hubo apoy; para que =se
pudiera trabajar en la presente investigaci6tn, situacién que no

se presentd en otras instituciones.

La necesidad de haber contado con un grupo control, para asi
poder llegar a hacer una comparacién con los resultados

obtenidoa.

El rengo de las edades comprendides en nuesatra muestra era

muy amplia. Se requeria de una muestra més homogénea.

Al llevar a cabo investigaciones posteriores sobre este tema
Que es el Manejo de la agresién en adolescentes

inetituclionalizadoe eeria conveniente, utilizar una muestra mas
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amplia, en donde estuvieran incluidos tambien Jjo6venes gque ae
encuentran recluidoe en otras clases de 1ﬁstltucionee ¥y no
avocarse exclusivamente a los que estédn en casa hogar. Asi como

también incluir un arupo control.

Al proeseguir con estas investigaciones, podremcs llegar a
formar clertos patrones de lo que es el manejo de la agresién en
Jévenes qQue ®se encuentran expueastos a un mayor numero de
frustraciones ¥y por consiguiente buscar que tengan una meJjor
atencién en todos los nivelee y asi poder ellos desempefiarse en
una forma mée productiva no solo ante la socliedad sino ante ellos
miesmos, ¥ por consigulente, exiatiria un decremento en lo gue =me

podrian llamar conductas delictivas.



tanto de

son:

APENDICE .

102

Las Notas T o calificacién T obtenidas en relacién a la edad

13 afios

Sug
Sud
sud

1
2
3

Media

D.E.

14 afl
Suj
Sud
Suj
sud
Bud
Sud
Suj
Sud
Suj
sud
Hedia
D.E.

on

LI T I R

11
12
13

la Direccién de la Respuesta como del Tipo de Respuesta

DIRECCION
B 1
47 61
85 30
42 82
51 51
9.87 14.8%
E 1
31 63
41 63
62 35
45 49
50 62
51 57
50 62
85 44
43 61
30 82
47 58
10.88 9.3

M
40
45
30
38
6.24

65
40
41
80
30
42
30
34
50
55
45
11,71

TIPO
oD
70
40
70
60

14.14

oD
87
65
55
69
69
70
70
70
81
70
88

32
65
42
43
9.42

ED
65
60
85
43
43
30
35
48
65
36
a7

11

NP
41
51
37
43
5.89

NP
30
38

45
44
41
45

35
44
32
18.7



15 afios
Suj 14
SuJ 15
Suj 16
Sud L7

Hedia

D.E.

16 afios
Suj 18
Suj 19
Suj 20

Suj 21

Sud 22
Suj 23
Suj 24
Suj 25
Media
D.E.

17 afics
Sud 26
Suj 27
Suj 28
Suj 289

Media

D.E.

38
65
50
51
51
10.26

40
47
20
50
36
26
70
30
41
13.47

60
60
30
T0
50
14.14

61
45
61
56
56
6.54

62
62
62
61
61
54
35
62
57
8.8

62
61
81
30
54
13.6

55
35
35
40
41
8.2

30
35
35
a5
50
55
i0
43
37

iz.8

40
40
70
15
41

19.5

oD
70
68
56
80
61
5.7
oD
70
10
80
60
10
10
45
10
64
B8.45

oD
44
61
47
55
52
8.7

ED
36
57
&6
55
51
8.7
ED
ao
45
56
40
43
36
56
36
43
8.6

ED
55
45
40
38
45
8.8

NP
35
35
35
36
35
.43
NP
40
35
35
60
42
46
45
36
42
7.35

NP
50

72
37
51
i3
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18 afioe
Suj 30
Suj 31
Suj 32
Media
D.E.

38
30
30
33
3.77

€3
63
82
€3
.471

40
40
57
48

8

oD
50
70
60
80
8.2

ED
85
30
50
45
10.8
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43
49
42
45
3.1
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GLOSARIO.

AFASIA.- perturbacitén cerebral que conelste esencialmente en la
incapacidad para articular palabras y comprender el lenguaje
hablado

ANIMICO. - espiritual.

ANOMIA.- caracteristica ocasional de la afasia, en la que Be
presenta dificultad para recordar los nombres de las cosas.
CATEXIS.- (psicianédl) concentracién o acumulacién de enerdia
peiquica en una idea u objeto esmpecial o en alguna direccién
determinada.

DIGRESION.- parte de un discurso extrafia al asunto del que se
trata, incoherencia.

DISFUNCION CEREBRAL.- inmadurez cerebral, en el aque se presenta
una desorganizacién de todas las esferas cognitivas, perceptivo
motrices y afectivas, predominando la hireractividad, la
inestabilidad y la impulsividad.

EPIGENESIS.~ hipbtesis segin la cual el desarrcllo embrionario ese
inicia a partir de una estructura relativamente eimple y 1la
diferenciacién resulta de la influencia del asmbiente y de 1la
interaccién de las partes del mlsmo embridn.

EPIGENETICO. - sobre la génesis (conjunte de hechos que copcurren
en la formacién de una cosa

HESITACION.- duda, vacilacién

IDIOSINCRASICO.- temperamento propio, por el que se distingue uno

de los demés.
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INANICION, - debilidad originada por el hambre o por otras
causas.
INTROYECTAR.~ (pslcoandl) tendencia o acto de observar el medio o
la personalidad de otros en la propia psique hasta el punto de
reaccionar ante loa suceaca externos como si fueran internos,
produciendo la identificacién de uno mismo con otras personas u
objetos.
LATENCIA PERIODO.- (psicoandlieis} pericdo de la infancia deede
los & o 6 afiom hasta la pubsrtad, durante el cual hay una pausa
on el desarrello sexual, y en que este desarrollo latente puede
més tarde, asumir un nivel cultural més alto por medio de la
sublimacién.
POLISEMICAS.~ pluralidad de significados de una palabra.
PATOGNOMICO.- reconocimiento de loa sintomas de una enfermedad.
PULSION.— instinto o tendencia. Proceeo dindmico en un empuje
;lue hace tender al organismo hacia un fin, Segin Freud, una
pulsién tiene su fuente en una excitacién corporal.

REMINISCENCIA.~ recuerde inconsciente.
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