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INTRODUCCION 

Nos encontramos en un paie joven~ de jóvenes y para loe 

jóvenes. Por lo que ea necesario que exista una continua 

preocupación por ellos para que vayan logrando las metas y loa 

propósitos que ee han formulado. 

Más que preocupación. debe ser una compren a 1.6n }' 

ubicación, más concretamente existir madurez de parte dnl adulto 

para ir permitiendo el desenvolvimiento de loe Jóvenes sin que 

sean tomados como contrincantes o enemigos; sino como individuos 

que ván en búsqueda de su propia identidad y autoaf lrmación y que 

en algunas ocaeionea sus principios y proyectos chocarán con loe 

principios Y proyectos anteriores o ya estipulados. 

No debemos olvidar que también fuimoa jóvenes, adolescentes 

y que también tuvimos luchae internas y externa.e para podernos 

ubicar en el mundo de los adultos. 

Toda lucha bien sea interna o externa, noe permite un 

crecimiento. Ya que noe proporciona nuevas experiencias de lAa 

cualeB debemos tener la capacidad de aprender. No olvidemos que 

durante el recorrer de la vida. siempre eat.aremoa en un continuo 

apN:ndJ zajc que dC"bemoo aprovechFtr para convertirnos cada vez en 
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mejores individuos. 

El periodo de la vida entre loa doce y loe veinte aHoa ee un 

lapso en que el eer humano experimenta cambice de gran 

intensidad. sufre angustias ante dilemas fiaicoa, paicolósicoe, 

familiares y eocialea, y descubre en él capacidades que antes le 

eran inalcanzables. 

La palabra ''adolescencia" proviene del verbo latino 

adoleacere que aisnifioa "crecer" o "deaarrollarae hacia la 

madurez". 

La adolescencia ae define eociol6sicamente como el periodo 

de transición entre la pubertad y lae etapas adultas del 

desarrollo en el cual el individuo pasa fieica y paicolósicamente 

desde la condición de la niHez dependiente a la del adulto 

autónomo. 

Como todo adolescente, loa adolescentes inatitucionalizadoa 

presentan la misma aintomatologia. aunque algunos de loe aintomaa 

ee podrian presentar con una mayor intensidad. Como podria aer la 

expreeión de la agresividad. debido ol mayor número de 

fruatrac1onee que ae lea presentan. 

En baee a laa experiencias manifestadas por algunas perRonas 

que ea encuentran en trato directo con adoleecentea 
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inatitucionalizadoe dentro de una casa hogar, dan a conocer que 

se trata de jóvenes que están en una lucha continua con eu medio 

circundante. Pelean continuamente entre ellos, rompen 

extravian loe objetos que se lee proporcionan {cubiertos. vaeoa, 

etc.). Se encuentran en una actitud totalmente defensiva y 

presentan poca tolerancia a la frustración. 

Algunos de ellos manifiestan conductas autodeatructivas, se 

hacen heridas, se golpean ellos miemos, etc. 

Podria coneideraree esto como represalia hacia el medio 

debido a las experiencias y frustraciones por las cu~lee han 

atravesado. Ya que para ellos el medio ambiente ha sido muy 

asreeivo. 

Son jóvenes que no cuentan con figuras parentales que lee 

permitan por medio de la identificación lograr una aceptación e 

identidad de ai miamoa. 

Entre ·elloa exiate una tendencia hacia la ley del máa 

fuerte. Se lea considera como personas con un sran cúmulo ·de 

asreaividad. Por lo que ee conveniente, tratAr de brindarlee un 

mayor apoyo, para que puedan deacargar la asreeividad de manera 

tal que lea proporcionP. un beneficio a ello~ miemos. 
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CAPITULO r 

La adoleacencia ee una etapa muy importante en el desarrollo 

del eer humano. ya gue ae trata de un periodo de traneición o 

cambio que ee presenta entre la niñez y la edad adulta. 

Tiene au surgimiento a par-tir de loe doce ~oa y conciluye 

aproximadamente a loa veinte años de edad. 

Para la realización del preaente trabajo noe apoyamos en lo 

que algunos teóricos nos dicen acerca de esta etapa. 

En primer término revieamoe la teoria de Stanley Hall (1844-

1924), a quien se le ha considerado como el padre de la 

peicologfa de la adolescencia: posteriormente ee revisó la teoria 

de P. Bloe y por último la de E. Erikeon. 



TEORIA DE LA RECAPITULACION DE G. STANLEY HALL 

(citado por Muuea, 1957). 
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Sesün esta teoría, la historia de la experiencia del género 

humano se ha incorporado a la estructura genética de cada 

individuo. 

La ley de la recapitulación aoatien~ que el orsaniemo 

individual, en el transcurso de su desarrollo atraviesa etapas 

que corresponden a aquellas que ee dieron durante la historia de 

la humanidad. 

ese desarrollo obedece a factores Hall supone que 

fieiolósicoe que están determinados genéticamente y que fuerzas 

directrices interiores controlan y dirigen predominantemente el 

desarrollo, el crecimiento y la conducta. 

Sostiene que algunos tipos de conduota socialmente 

inaceptabl0e deben ser tolerados por padree y educadores. puesto 

que aon etapas neceeariae del deearrollo social. 

Para 3. Hnll. la adolescencia ea el periodo que Be extiende 

deRde la pubertad haate alcan:;:l\r el eatado adulto. Hall describe 

la adolea~en~la como un periodo car~~teriatico de Sturm und 

Dra.ng, "tormenta e impet.u". 
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En términos de la teoria de la recepitulac16n, la 

adolescencia correapondia a una época en que la raza humana se 

halleba en una etapa de turbulencia y transición. 

Hall deecribió la adolescencia como un segundo nacimiento, 

''puea es entonces cuando aparecen loe raagoa máe evolucionados y 

máe eeenc ialmente humanos". 

Hall pensaba que el adulto no debia interferir con el curso 

natural del desarrollo controlado y determinado por fuerzas 

directrices interiores. 

La teaia principal de Hall, ea que la adolescencia temprana 

de un individuo ea una reminiscencia de etapas anteriores de la 

razoa humana. 

Loe cambios peiquicoa del adolescente, loa concibe como una 

coneecuencia natural de loe cambios fieicoe y fieiolósicos. 

Considera que la adoleecencia ea un fenómeno univereal, en 

donde el deearrollo y loa raesoa de conducta del adolescente ee 

producen de acuerdo a pautae inevitables, inmutables. un1ver6alea 

e independientea del ambiente sociocultural; motivo por el cuál 

todos loe jóvenes durante la adolescencia van a actuar de manera 

similar. 
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ADOLESCENCIA SEGUN P. BLOS 

Bloa P. (1961). El pasaje a través del periodo adoleecente 

ea un tanto desordenado y nunca en una linea recta. La obtención 

de las metas en la vida mental que caracterizan las diferentes 

faaee del periodo de la adolescencia son a menudo contradictorias 

en su dirección y además cualitativamente heterogéneas; ea decir, 

esta prosrea16n. digresión (incoherencia) y regresión se alternan 

en evidencia, ya que en forma transitoria comprenden metas 

antas6nicae. Se encuentran mecanismos adaptativos y defeneivoe 

entretejidos, y la duración de cada una de las fases no puede 

fijarse por un tiempo determinado o por una referencia a la edad 

cronológica. 

que 

Esta extraordinaria elasticidad 

subraya la diversidad tan 

del movimiento paicolósico, 

espectacular del periodo 

adolescente no puede dejar de enfatizarse; ain embar20, permanece 

el hecho de que existe una eecuencia ordenada en el deearrollo 

psicológico y que puede deacribiree en términos de fasea máa o 

menoa diatlntaa. 

El adolescente puede atravesar con gran rapidez lae 

di ferentee fases o puede elaborar una de ella.a en variaciones 

interminables; pero de ninguna manera puede desviarse de laa 
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traeformacionee peiquicaa esenciales de las diferentes fases. 

Su elaboración por el proceso de diferenciación del 

desarrollo a lo largo de un determinado periodo de tiempo. 

resulta en una estructura compleja de la personalidad; un pasaje 

un tanto tormentoso a través de la adolescencia habitualmente 

produce una huella en el adulto 

primitivizac16n. 

que ee describe oomo 

Tanto el empuje innato hacia adelante como el potencial de 

oreoimiento de la personalidad adolescente, buscan integrarse al 

nivel de maduración de la pubertad y a las antiguas modalidades 

para mantener el equilibrio. 

Por este proceso de integración se preserva la continuidad 

en la experiencia del yo que facilita la emergencia de una 

eeneaciOn de eetabilidad en el eer o sentido de identidad. 

Lea faeea a laa cuales P. Bloa ae refiere aon: 

ADOLESCENCIA TEMPRANA, 

ADOLESCENCIA PROPIAMENTE TAL, 

ADOLESCENCIA TARDIA Y 

POSTADOLESCENCIA. 



ADOLESCENCIA TEMPRANA: 
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La maduración puberal normalmente 

aaoa al muchacho de eu preadoleecencia autoauficiente y defeneiva 

Y de la catexie presenital. 

La caracteriatica distintiva de la adoleecenoia temprana 

radica en la falta de catexie en loe objetos de amor inceatuoeo. 

Debe losrar la renunciación de loe objetos primarios de e.mor, lo~ 

padrea como objetos sexuales; loe hermanos y aubatitutoe paternos 

deben ser incluidos en este proceso de renunciación y a au vez 

debe buscar objetos nuevos. 

En e eta edad, 

han adquirido una 

parental. El retiro 

la distancia entre 

loe valorea, las reglas y las leyes morales 

la autoridad independencia apreciable 

de la catexie de objeto, y 

de 

la ampliación de 

el yo y el euperyo dan como resultado un 

empobrecimiento del yo siendo esto ocasionado por doe coeae: 

la represión de loe impuleoe inatintivoa y la incapacidad de 

extender la libido de objeto a loe objetos infantiles de amor, 

ae1 como el aceptar lae emociones que esto representa. Esto ea 

experimentado por el adoleecente como un sentimiento de vaoio, de 

tormento in'terno, el cuál puede dirigirse a buscar ayuda, hacia 

cualquier oportunidad de alivio que el ambiente pueda ofrecerle. 

La elección de objeto en la adolescencia temprana aisue el modelo 

narcisista. El muchacho hace amiatadee que exiaen una 

idealización del amigo; algunas caracterieticae en el otro son 

admiradas y amadas porque constituyen algo que el eujeto mismo 

quisiera tener y en la amistad él ae apodera de ellos. 



ADOLESCl!NCIA PROPIAMENTE TAL: 

w 
Durante la adolescencia 

propiamente tal, la büegueda de relaciones de objeto aeume 

aepectoe nuevos. diferentes a loa de las etapas anteriores. 

El hallazgo de un objeto heterosexual se hace posible por el 

abandono de las poaicionea bisexual y narcisista, que caracteriza 

el desarrollo palcológico de la adolescencia. La vida emocional 

que presenta ea más intensa, más profunda y con mayores 

horizontes. Logra desprenderse de loe objetos infantiles de 

amor, cambiando hacia el amor heterosexual. 

ADOLl!SCENCIA TARDIA: Ea primordialmente una fase de 

consolidación, en donde se loara la elaboración de: 

1) Un arreglo estable e idioeincráaico de funciones e intereses 

del yo. 

2) Una extensión de la esfera libre de conflictos del yo; 

3) Una Poeiclón sexual irreversible (identidad) resumida como 

primacia genital; 

4) Una catexle de repreaentacionee del yo y del objeto, 

relativamente constante; y, 

5) La eatab111zac16n de aparatos mentales gue automáticamente 

ealvaauardan la identidad del mecanismo paiquico. 

Este proceso de consolidación relaciona a la estructura 

paiquica y al contenido, la primera estableciendo la unificación 

dal yo, y el segundo preservando la continuidad dentro de él; la 

primera forma el carácter. el segundo provee loa medios. 
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POSTADOLESCENCIA: Ea la etapa de tranalc16n entre la 

adolescencia y la edad adulta. En términos de desarrollo del yo y 

de la orsanizac16n de impuleoe, la estructura peiquica ha 

adquirido una fijación que permite al poatadoleacente volver al 

problema de armonizar las parteE: componentes de la personalidad. 

Durante el periodo poatadoleecente emerge la personalidad 

moral con eu énfasis en la dignidad personal o autoeetiIDa. 

Como una etapa de transición, la poatadoleecencia tiene una 

función de unión; la integración trae al proceso adolescente a su 

terminación. 
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ADOLESCENCIA VISTA POR E. ERIKSON 

Le. teoria episenética de E. Brikaon considera 

aimultánerunente el conjunto de componentea del individuo. 

El desarrollo del individuo lo describe en ocho eatadioa y 

ae apoya en la concepción freudiana de lae etapae de la 

sexualidad infantil Coral.anal, fálica y senital), haciéndolas 

extensivas a loa aepeotoe intelectuales y eocialea de la 

personalidad. Por otra parte, cada uno de loa eetadioe conaiete 

en el advenimiento y la resolución de una crisis. 

Loa ocho eetadioe o etapas del hombre que considera E. 

Erikeon 8on: 

1) CONFIANZA BASICA VERSUS DESCONFIANZA BASICA 

2) AUTONOHIA VERSUS VERGUl!NZA Y DUDA 

3) INICIATIVA Vl!RSUS CULPA 

4) INDUSTRIA VERSUS INFERIORIDAD 

5) IDENTIDAD VERSUS CONFUSION DE ROL 

6) INTIMIDAD VERSUS AISLAHil!NTO 

7) GENl!RATIVIDAD VERSUS ESTANCAMIENTO 

8) INTEGRIDAD DEL YO VERSUS DESESPERACION 
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Para Erikaon (1963), la quinta etapa o sea la de IDENTIDAD 

VERSUS CONFUSION DE ROL, ee la que corresponde a la adolescencia, 

en ella noa dice: 

La infancia propiamente dicha llega a au fin, la juventud 

comienza. Pero en la pubertad y la adoleacencia todas las 

mismidades y continuidades en las que ae confiaba previamente 

vuelven a ponerse en duda, debido a una rapidez del crecimiento 

corporal que iguala a la de la temprana infancia, y a causa del 

nuevo agregado de la madurez genital. 

Loa jóvenes que crecen y ee desarrollan. enfrentados con 

eeta revolución fisiológica en su interior, y con tareas adultas 

tangibles que loe. aguardan. ae preocupan ahora fundamentalmente 

por lo que parecen eer ante loa ojos de loa demás, en comparación 

con lo que elloe miemoe eienten que eon y por el problema 

relativo a relacionar los roles y las aptitudee cultivadas 

previamente con los prototipos ocupacionalee del momento. 

En su búsqueda de un nuevo sentimiento de continuidad y 

mismidad, loe adolescentes deben volver a librar muchae de lae 

batallae de loa anoa anterioree, aún cuando para hacerlo deban 

elegir artificialmente a pereonae bien intencionadae para que 

deeempe~en loa roles de adveraarioa; y están siempre diepueatoa a 

establecer idolos e ideales perdurables como guardianes de una 

identidad final. 



La integración que ahora 

identidad yoica ea. máa que 

tiene lugar bajo 

la euma de la~ 

la forma de 

identidades 

infantiles. Ea la experiencia acumulada de la capacidad del yo 

para integrar todas lae identificaciones con las vioieitudee de 

la libido, con las aptitudes desarrolladas a partir de lo 

congénito Y con las oportunidades ofrecidas en loe roles 

sociales. 

El sentimiento de identidad yoica. entonces, ea la confianza 

aownulada en que la mismidad y la continuidad interiores 

preparadas en el pasado encuentren su equivalente en la mismidad 

y la continuidad del significado que uno tiene para · loa demás. 

tal como ee evidencia en la promesa tangible de una meta 

esperada. 

El peligro de esta etapa ee la confusión de rol. 

Si resumimos loe aspectos genéticos de la teoria de Erikaon. 

debemos considerar principalmente dos cosas. En primer !usar, el 

desarrollo no ee produce por sustitución de un estado. sino por 

acumulación de experiencias auceeivae lissdae a la reaolución de 

la crisis. En aegundo lugar, la crisis correspondiente a un nivel 

dado comporta en si misma unos aspectos que se pueden referir a 

las crisis anteriores y que, en cierto modo, son transferidos a 

loa aspectos de la crisis en cuestión. 
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La reaoluc16n de cada una de lae crisis, debe eer 

considerada en términoe de relación, de equilibrio, de e1nteeia 

entre loa doa aepectoa. 

En definitiva. el interés de la deacripción epigen&tica de 

Erikeon reside esencialmente en el hecho de que la adoleecencia 

ea interpretada en relación a loa modos de reeolución de lae 

crisis precedentes. 

El adolescente, presenta durante eu desarrollo cambios 

fiaicoe que se encuentran determinados genéticamente loa que le 

van a hacer actuar de determinadas maneras¡ pero también ea 

necesario tener en cuenta que las experiencias adquiridas en 

entorno social y las que ha ido acumulando a través de su 

desarrollo le van permitiendo el paso hacia nuevas etapas que 

lo conducen hacia una meta anhelada que es la madurez. 
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CAPI'TULC> I I 

AIX>LB:SCKNCIA-

El periodo de la vida entre loe doce y los veinte aftoe es un 

lapso en que el ser humano experimenta cambios de sran 

intensidad, sufre angustias ante dilemas fieicoe, peicológicoe, 

familiares Y sociales, y descubre en él capacidades que antes le 

eran inalcanzables. 

La palabra "adolescencia" proviene del verbo latino 

adoleeoere, que eisnifica "crecer" o º'desarrollarse hacia la 

madurez". La adolescencia ee define eociológicamente como el 

periodo de traneici6n entre la pubertad y las etapas adultas del 

desarrollo en el cual el individuo pasa f ieica y peicológicamente 

desde la condición de la ni~ez dependiente a la de adulto 

autónomo .. 

Subrayar exclusivamente la angustia del adolescente ante sus 

cambios fiaicoa, paicol6gicoa, familiares y sociales, ea negar 

gue también hay un mundo de hallazgos positivos, gue hace gue 

este periodo de la vida incluya un conjunto de todo tipo de 
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vivencia.e. 

La adoleecencia ea una etapa de transición o cambio 9 en 

donde ae produce un crecimiento acelerado tanto fieico como 

paicol6sico; loa jóvenes actúan con sran ambivalencia y por 

consiguiente~ loe adultos no saben que hacer por el deaconcierto 

que eeto lea ocasiona. 

El adolescente ea un individuo que ha recibido y sigue 

recibiendo un gran número de eetimulacionee y experiencias tanto 

biol6sicae como peicolósicae; que al introyectarlaa le van a 

permitir un desarrollo en su personalidad. Desde aue comienzos 

el paicoanáliaie reveló que la personalidad humana ee desarrolla 

bajo el impacto de dos fuerzas contrapuestas. loe impulsos 

inetintivoe innatos por una parte y por la otra las exisenciae 

ambientales. 

El tiempo de transición, duración y tipo de reconocimiento 

que ae otorga a la nueva condición de la persona. varia en las 

diversas ao·ciedadea. En alsunoe caeos. la transición de la nif'iez 

a la edad adulta ea paulatina y ee produce sin reconocimiento 

social; en otros loa ritos de pubertad caracterizan un pasaje~ no 

de la niHez a la adolescencia. aino de la ni~ez a la edad adulta. 

La ,pubescencia parece eer el Unico aspecto del proceso de 

madurac16n que reconocen algunaA sociedades primitivas; después 

de la pubertad al hombre y la mujer jóvenes adquieren el etatua y 
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loe Privilegios del adulto. 

El prolongado periodo de adoleacencia en las eociedadeB 

técnicamente más avanzadas no ea un fenómeno fiaiológico sino un 

producto social. Este periodo implica cambios en ln condición 

individual en relación con loe demáe, cambios en aue derechos y 

oblisacionee. También implica nuevas actividades. diveraae normas 

de conducta y actitudes. 

eatiefactoriamente, a 

relacionee con au mundo. 

Ninguno de eeoa cambios 

menos que el individuo 

puede logra.rae 

defina eue 

El periodo adolescente representa para el individuo un 

problema de reformulación de todos loe conceptos de si mismo~ 

como un ser diferente. 

En el adolescente surse confusión al no saber a !masen de 

quien va a modelar su comportamiento. 

Soreneon citado por Hurlock ( 1973). ce.racterizó la 

adolescencia como sigue: 

"La adolescencia ea mucho más que un peldaf'io en la escala 

gue sucede a la infancia. Es un periodo de transición 

constructivo, necesario para el desarrollo del Yo Be una 

deapodida de las dependenciaa infMntilsu;i y un praoo:z a=f'uurico 

para alcanzar el estado adulto. El adolescente ea un viajero que 
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ha abaridonado una localidad ein haber llesndo aún a la próxima •.. 

Ea una euerte de entreacto entre las libertades del paeado •.. y 

lae reeponeabilidadea y compromieoe que vendrán ..• la última 

hesitación (duda, vacilación) ante ... loa aerioa compromieoe que 

conciernen al trabajo y al amor". p.15 

Eete periodo empieza con loa cambios f iaiológicoe de la 

pubertad. Y tet'Dlina cuando ee llega al pleno etatue sociológico 

del adulto. Sin embargo. al igual que sucede con todas lae 

etapas del desarrollo, estos puntee extremos no están muy bien 

definidos. 

Por consiguiente, el periodo de adoleacencia evade toda 

definición exacta. En cuanto que ee una etapa de tran8ici6n 

entre la niftez y la plena madurez de la edad adulta. ae apova en 

la definición de eetoe periodos lateralee para eu propio 

eeclarecimiento. Y precisamente eeta dificultad de definición 

refleja una de lae principales caracteriaticaa de la 

adolescencia, a saber: la falta de claridad con respecto al 

puesto que ocupa el adolescente en la comunidad. 

Bn la ma:voria de lae eociedadee induetrializad&e, la 

juventud en desarrollo ee enfrenta a una época en la que no es 

ni~o ni ee adulto; no depende completamente de loe adultos ni ee 

completa.mente independiente de elloe. Se encuentra en "medio de 

dos fuegos". durante un periodo largo. que ee prolonga máe a 

medida que las habilidades necesarias para eer adultos ae hacen 
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máe complejas y requieren mayor entrenamiento. 

Bl eujeto eetá obligado -¿como? ¿por qué?- a condenar las 

identificacionea pasadas: Sabe que ya no es un ni~o -y ai no lo 

sabe no faltará quien ea lo recuerde-, pero sabe también 

que no ea un adulto (also que se le recuerda aún más) y que se 

eXPone al ridiculo C que produce precisamente una ruptura de 

identificación en el nivel del yo), el se deja ir y cree que ea 

un adulto. Loe seres humanos mudan. en el momento de la 

adolescencia, y eue plumas son plumas prestadas; se dice a menudo 

que el adolescente que comienza a perder sus antiguas 

identificaciones toma el aspecto de algo prestado. Sus ropas no 

parecen ser las suyas, ya ee trate de vestidos de ni~oe, ya de 

vestidos de adultos; y sobre todo ocurre lo mismo con sus 

opiniones: aon opiniones tomadas en préstamo. Al terminar la 

adolescencia, el sujeto no se desembaraza de sus objetos 

prestados; en cierto modo logra 

hacer los suyo.e. 

modificarlos. integrarlos, 

Lewin K. citado por Muues (1957), ee refiere al adoleecente 

como el hombre marginal. Los adolescentes son marginalee en 81 

sentido de que sus derechos y responsabilidades no están 

claramente definidos como lo están los de loa niftoe y los de los 

adultos. Loa adolescentes son responsables en parte de su propio 

bienestar, pero todavía eetán auJetoa a la autoridad dg loa 

adultos. 
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Encontrarse en una situación indefinida ee una experiencia 

dificil, según se deduce de loe estudios de individuos que se 

encuentran en condiciones de incertidumbre o conflicto. A medida 

que tarda máe una definición el periodo ee alarsa. se hace máe 

doloroso. 

La adolescencia no puede ser comprendida en términos de una 

sola disciplina, ya sea esta física, peicol6gica, aociolósica o 

educativa; ee trata de un periodo de cambios radicales en la 

totalidad del individuo. Eetoa anos ee caracterizan por 

acentuados cambios fieicoe, psicológicos Y eocialee, que no eon 

independientes entre si. 

CAMBIOS FISICOS DEL ADOLESCEHT!l 

Loe cambios fieicoe del adolescente se inician durante la 

pubertad (del latín "pubere": cubrirse de vello Y 'ºpubis": 

verguenza) ,· con el desarrollo de las funciones fieiológicae 

eexualee. El deaarrollo fieico tiene sran influencia en el 

desarrollo y salud mental. 

Eatoa cambios fiaicoe aparecen como coneecuencia del 

funcionamiento del eiatema glandular: hipotálamo, hipófieie, 

gónadas V suprarrenales. elovaci.ón súbita de lo.e 
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sonadotropinae hipofleiariaa, de loa andrógenos, eatr6senoa, 

euprarrenalee, y de las hormonas del crecimiento, hacen que loe 

hueeoe largos aumenten de tamafto, las masas musculares se 

desarrollen en tamafto y fuerza; la sraaa y el vello corporal 

aparezcan. aumenten y se redistribuyan de acuerdo con el sexo. 

Loe signos exteriores que definen al hombre y a la mujer ee 

hacen obvios. 

Freud S. ( 1915) noe menciona: " Se ha eecosido como lo 

eeencial en loe proceeoe de la pubertad el manifiesto crecimiento 

de loe genitales exteriores, que durante el periodo de latencia 

de la n1Hez habia quedado interrumpido hasta cierto punto. 

Simultáneamente, el desarrollo de loe genitales internos ha 

avanzado tanto que pueden ser capacee de proporcionar productos 

eexualee. o, en el sexo femenino. acogerlos para la formación de 

un nuevo eer. De eata manera queda constituido un complicado 

aparato que espera eu utilización. 

Bate aparato debe 

apropiados, loe cuales 

eer pueato en 

pueden llegar 

actividad por eetimuloe 

a é 1 por tres caminoe 

diferentes: partiendo 

zonas er6genae del 

del mundo exterior, por excitación de lae 

organismo, y de la vida an1mica. que 

constituye un almacén de impresiones exteriores y una estación 

r•captora da •stímulas internos. Originando con ello lo que 30 

denomina "excitación sexual" y ae manifiesta por signos de dof\ 



23 

géneros: animicoe y eomáticoe. 

Loe aisnoa animicoe coneieten en una peculiar eeneación de 

tensión. de un carácter altamente apremiante. Entre loa divereoe 

eisnoe fieicoe aparece, en primer término, una eerie de 

tranaformacionee de loe genitales que tienen un sentido 

indudable, el de hallarse eetoe diepueetoe el acto sexual¡ o sea, 

preparados para eu ejecución (erección del miembro viril y 

lubricación de la vagina). " 

Freud Sª (1915), en la Metarmofoale de la pubertad nos 

dice: 

Con el advenimiento de la pubertad comienzan lae 

traneformacionee que han de llevar la vida sexual infantil hacia 

su definitiva constitución normal. El instinto sexual, hasta 

entonces predominantemente autoer6tico, encuentra por fin el 

objeto eexual. Aparece un nuevo fin eexual. a cuya coneecución 

tienden de consumo todos loe inetintoe parciales. al paeo de lae 

zonas erógenae ee subordinan a la primacia de la zona ~enital. 

La normalidad de la vida sexual ee produce por la confluencia de 

lae doe corrientes d1ria1dae eobre el objeto sexual Y el fin 

sexual. la de ternura y la de eeneualidad. la primera de lae 

cuales acoge en si lo que reata del florecimiento infantil de la 

sexualidad. 

El nuevo fin eoxual. conaiete. en el hombre, en le deecaraa 
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de loe productos sexuales. El instinto sexual ee pone ahora al 

servicio de la función reproductora; puede deoirde que ae hace 

altruiata." (p.p. 1216-1217). 

Freud A. en el libro "Kl peicoanálieie y la crianza del 

n1Ho, ha concedido mayor importancia a la pubertad como factor de 

formaci6n del carácter. 

En su estudio de la nif\ez y pubescencia, toma muy en cuenta 

las relaciones entre el ello (compulsiones inetintivaa), el yo ( 

a:obernado Por el principio de realidad) y el superyó 

(conciencia). 

Para ella el proceso f1eio16gico de la maduración sexual, 

que ee inicia con la función de laa slándulae sexualee,influye 

directamente en la esfera psicológica. Esa interacción redunda 

en un redeapertar instintivo de las fuerzas libidinalee, las 

cuales a eu vez, provocan un desequilibrio peicolósico. 

Se piensa gue la sexualidad comienza durante la pubertad, 

pero ee also erróneo, ya que se inicia desde el nacimiento, con 

un periodo preparatorio que se extiende desde la lactancia hasta 

la preadoleecencia y la adolescencia. paeando por loa anoe 

intermedios de la ninez. 

La maatu~h•oién (dal latín manu-aturbatio: frotar con la 

mano), que durante toda la infancia y la niñez fue báaicamento 
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inconsciente y aplicada a cualquier parte placentera del cuerpo. 

ae convierte durante la adolescencia en un acto coneciente, 

deliberado y buscado, con un foco caai exclusivamente genital. 

Una objeción que ee puede hacer a la masturbación persistente ea 

que estimula el amor por si mismo, en lugar del amor por loa 

otros, la masturbación ea una manifeetación autoerótica. 

La homosexualidad latente propia de la adolescencia se limita 

por lo general a amistades apasionadas repletae de confidencias, 

de juramentos de fidelidad. Pero algunas evolucionan hacia 

"amistades particulares", con una actividad sexual caracterietica 

de este periodo que generalmente coneiete en una masturbación 

reciproca. 

El equilibrio penoeamente eatablecido entre el yo y el ello, 

ee perturba, con lo que ee producen conflictos internos. 

CAMBIOS PSICOLOGICOS DEL ADOLESCENTE 

El periodo de la adolescencia no puede analizarse 

independientemente de loe periodos precedentes. Loe adoleecentee 

tienen ya un larso paeado trae ellos que determinan en eran 

medida aua modalidades de reacción frente a loa acontecimientos 

actuales. 
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Bn la teor1a peicoanalitica siempre ha estado implicito el 

hecho de que la adoleeoencia constituye una faee en el continuun 

del desarrollo paicoaexual. El concepto evolutivo del 

paicoanálieie ha abierto el camino para una comprene16n de 

aquellos proceeoe complejos que durante el periodo de la 

adolescencia hacen que las vieicitudee instintivas de la nlfiez 

temprana entren en armenia con las metas biológicas y eocialea 

que son impueetaB al individuo durante la segunda década de su 

vida. 

El cambio fieico del adolescente hace que experimente 

neceeldadee nuevas y muy poderosas. El adolescente tiende a 

sentirse inaesuro de muchas situaciones de eu vida diaria.debido 

a que está involucrado en muchas experiencias nuevas, a que eatá 

adquiriendo nuevos valoree y nuevas actitudes y tratando de 

inteararlae oon las que ya tenia; a que está pasando por nuevos 

cambios y sensaciones y. sobre todo, a que no está aeauro de como 

hacer frente a au medio. Como resultado, busca un ancla que le 

ayude a encontrar una medida de seguridad y una defensa del yo. 

El adolescente desconoce lo que le aucede,y mientras llega a la 

1mplantaci6n de eua propios valoree, va actuar de muy diversas 

maneras. 

La angustia ante los cambice fiaicoa surge de la variación 

tan rápida de la imagen corpor~l, ori~ln~ndo~g tamblPn unM ~rAn 

ambivalencia, ya que independientemente de loa logros que e\enta~ 
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tiende a cobrar un aran interés por au autoimagen. 

¿Cómo aoy? ¿Cuán bueno aoy? ¿Qué deberla o gue podrio llegar 

a eer?. 

corporal. 

siempre hay 

un gran 

inaatiafaccionee 

temor a la burla 

inferioridad al compararse con el ideal. 

respecto 

y una 

a la imagen 

eeneac ión de 

La ambivalencia -amar y odiar-. ea uno de loe aspectos 

contrad1ctor1oe de la naturaleza humana. Existe en todos loa 

aeree humanos. en lo más profundo de eu personalidad. pero sólo 

apreciamos algun~e evidencias de au actividad. 

Batos eentimientoa entran en completa contradicción con las 

forma e en que noe han enaef'i.ado a pensar y creer y, en 

coneecuencla. noa resulta difícil aceptarlos. 

También sucede que noeotroa a veces creemos amarnos y otras 

veces odiarnos. Cuando eetamoa realmente deprimidoe. ea como ai 

todo nuestro odio por loa otros lo volcaramoe sobre nuestra 

persona. ·cuando entramos en este estado nos eentimoe 

deavalorizadoa. malee e incapacee de seguir viviendo entre 

nuestros semejantes. Cuando eate eentimiento ee exaserado, el 

odio que dirigimos a nuestra poraona puede llevarnos al suicidio, 

por considerarlo el castigo Rdecuado. 

La amenaza adolescente de suicidio puede a menudo eer un 
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intento deeeeperado por atraer la atención. pero sin embargo 

merece una sran atención. 

El adolescente está luchando Por independizarse, neceeita 

tanto del elogio como de la censura, tiene impulsos agresivos 

para loe cuales deben encontrar salida. Necesita experimentar 

algún tipo de éxito y eatlafaccionea. Si se le ignora o niega 

estas neceaidadee e impulsos. todas las reglamentacionea y 

Pol1c1aa no serian euficientea para prevenir loe comportamientoe 

antisociales. 

Como parte del proceso de adolescencia, uno de los fenómenos 

má8 conspicuos en la conducta y en la actitud de loe jóvenes ea 

la necesidad de rebelarse a las figuras de autoridad. Este 

fenómeno ea uno de loe más ruidosos del proceso adolescente. 

La büaqueda de la identidad del joven entra en conflicto con 

lo que loe adultoe eeperan o dan por hecho. Cualquier 

sometimiento pone en peligro la precaria individuación del joven. 

En la adoleecencia ae preaenta nuevamente la disyuntiva 

entre el ei (eomet1m1ento) y el no (individuación). 

La actitud del adolaacvntv ;adqui1a•v mat.lc:cu:i niatj;ativiRt,,;;ua f'.}HP 

man1fie8tan en opoelcionlemoa, rechazo a coneejoa u op1nionee 



29 

que lea ofrecen las fisuras de autoridad, rebeldía a las normas 

f&miliarea Y eacolarea, antasoniamoe,etc.. que pueden eer 

moderados o extremadamente marcados, dependiendo de la reeultante 

de doe factores: naturaleza y arado de conflicto que el sujeto ha 

acarreado a eu adolescencia y la reapueeta que ae encuentre en 

loe adultos. 

La rebeldía o el negativiemo ae manifiesta en múltiples 

maneras. 

La rebeldía ee torna un problema cuando el d~aarrollo natural 

de la independencia de un joven ee enfrenta con una franca 

opoaic16n. 

Loa adultos quieren que loe jóvenes crezcan y ee 

independicen, pero no siempre parecen diepueetoa a dejar que lo 

intenten. Olvidan que, ei continúan ayudándolos lee quitan la 

oportunidad de aprender a hacer por si miamos. Y cuando loe 

jóvenes ee rebelan. eu desafio desconcierta y enfurece. 

La rieceeidad imperiosa del adolescente por alcanzar 

independencia, la evolución sradual de su comportamiento a partir 

de la completa dependencia de la infancia hasta la independencia 

total de la adultez. y las razones de la rebeldia requieren tanta 

comprensión como la necesidad de amor y aeRuridad. Debemos 

enfatizar la necesidad que tienen loa jóvenes de contar con mayor 

cAntidad de oportunidades que lea permitan identificarse. 
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Ea natural y apropiado que ee rebelen, au rebelión ae 

convierte en problema solo cuando tienen que enfrentar y abrirse 

camino contra la dominación y eobreprotección. Seguir protegiendo 

al adolescente. impedir constantemente BUB intentos de 

desarrollar independencia significa quitarles las habilidades, 

confianza y elasticidad que deben tener para enfrentar el mundo 

exigente e imprevieible de loa adultos. 

Ea preciso encauzar la rebeldia, no condenarla, debemos 

apreciar la independencia y loa frutos de la individualidad. No 

todas lae fruetracionea que tienen los eisnoe de rebeldía ee 

deben a laa madree o instituciones de enee~anza.que no permiten 

crecer a aue hijos. Loa padrea que hacen demasiado planee, que 

Bon muy ambioioeoe con aue hijos, que quieren que triunfen en 

aquellos aspectos en que ellos han fracasado, pueden. hacer igual 

daf'\o. 

La tendencia a mentir ee presenta con relativa frecuencia 

durante la adolescencia. Durante esta etapa del desarrollo, ae 

encuentra relacionada con la rebeldia. 

Todo adolescente por au naturaleza misma sufre de anguetiae, 

ambivalencia, rebeldia, luchas por au independencia. 

¿ Que sucederá con loe adoleacentea qu1enee por diveraaá causas 

como eon: el abandono, la orfandad, el maltrato, y la incapacidad 

da 1011 padrea¡ gg ancuGJntr,¡¡n rgc lu l.do¡;a an un.:a t'.:&i;lil;l ho~ar'i. GP 

podria decir que han estado expuestos a unn .mayor cantidad do 
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fruetracionee y por coneisuiente, la forma de expresión de las 

caracterieticae propiaa del adolescente tienen que haber sufrido 

algún tipa de modificación como podria ser el manifestar la 

agresión de manera máe abierta hacia au entorno. 

CAMBIOS SOCIALES EN EL ADOLESCENTE. 

Todas las sociedades ee encuentran en una evolución continua 

ya sea en una mayor o menor medida. En aquellas que evolucionan 

rápidamente. la adolescencia deeempefta cierto papel de manera 

bastante encubierta; la adolescencia influye mucho en lo que se 

manifiesta como evolución social. 

Si ea cierto, que la adolescencia comienza después de la 

pubertad y termina cuando el individuo llega a la edad adulta, ea 

necesario discernir bien au originalidad. 

La pubertad ea una crisis puramente individual que no 

plantea ninsún problema social; no ee modifica con la situación 

eociohietórica; la pubertad tiene efectos fieicoe y peicolOsicoe. 

pero no pone en tela de juicio lo aoo1al. en tanto que la 

adolescencia ya amenaza con cre~r un conflicto de generaciones. 

Semejante conflicto tiene evidentemente aus valoree y la aueenoia 

de eae conflicto puede considerarse, máe que como una excepción, 



como una anomalia 

desfavorable. 

y, en última instancia, un 

32 

a in toma 

En lo que ae refiere a lae criaia de la adolescencia, 

Winnicott (citado por Mannoni 1984), recuerda justamente este 

hecho evidente: " la adoleacencia eólo dura un tiempo y el tiempo 

ea au remedio natural. No ee trata de combatir la orieia de la 

adolescencia, ni de curarla, ni de abreviarla, sino más bien ee 

trata de aoompanarla y, ei supiéramos como, de explotarla para 

que el sujeto obtenga de ella el mejor provecho. " 

Mannoni O. (1984). Noe dice: " Las palabras crisis de la 

adolescencia son un poco polieémicaa. Por un lado se trata de un 

momento decisivo, un momento en el cual el sujeto tiene que 

elegir su orientación. " 

La palabra crisis (etimológicamente Kriaia quiere decir 

juicio) tiene entonces el sentido que exhibe en la medicina 

clásica: deeiana el momento en el que la enfermedad va a 

decidirse entre la curación o la muerte. Si habla de una 

crieia de la adolescencia puede hacérselo para designar ol 

momento en que ee habrá de decidir el futuro del sujeto. 

Entre lae observaciones de Winnicott. está, la de que el 

adole•oenta no acepta .nunc• un• &olución f"l=• un.:. s:ioluci!On 

que le parezca falsa-. Winnicott pienea que la sociedad debe 
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aceptar lae criaia de la adoleacencia como un hecho normal, pero 

va aún más iejoe y dice que la sociedad deberia guardarse de 

tratar de remediarlas. 

En cualquier estudio sobre loe problemas del adolescente ea 

importante valorar lae preaionee eooialee a lae cualeB ae 

encuentra expuesto. 

Prohibioionee y eancionee sobiernan, 

comportamiento en la infancia. Loa tabúes 

definen v liberan el 

y lae coetumbrea le 

proporcionan un marco dentro del cual podrá desarrollar eu propia 

personalidad. Ketoe tabúes y c6disoe no están eujetoe a 

controversias. 

No corresponde al joven decidir el loe habrá de obedecer o 

no; el no hacerlo da lugar a un caetisa arbitrario, en tanto que 

el acatamiento da lugar a la aceptación. 

El adolescente. inseguro de sus propios objetivos. percibe 

con asudeia el impacto de la confusión social. Su propia 

confusión le hace buscar una reepueeta fuera de ei mismo. Trata 

de encontrarla tanto en el mundo de su srupo familiar como fuera 

de él. Pero ningún grupo puede proporcionarle reglas de vida que 

estén libree de contradicción. y el adolescente tiene una 

conciencia clara de las confusiones que exieten en nuestra 

estructura social. 



El adolescente lucha por su independencia, 

vehementemente en palabras su protesta contra la 

protectora del grupo de loa adultos. 
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expresando 

dirección 

El comportamiento del adolescente ea impulsivo, y confuso en 

cuanto a aua objetivos. Esto no sólo molesta a loe adultos que 

se interesan en su adaptación social presente y futura, sino que 

también molesta y asusta al propio adolescente. 

Un adolescente asustado ea un adolescente con disturbios 

emocionales. A grandes rasgos, o bien aua experiencias 

anteriores no le han dado una base óptima de seguridad y armas 

adecuadas para enfrentarse con la realidad presente, o bien, por 

alguna razón peculiar de él y del ambiente circundante la 

realidad presente le resulta demasiado abrumadora para dominarla. 

Resumiendo las caracterieticae de la adolescencia, 

pademoe describir la siguiente "elntomatologia" que integraría 

este "síndrome": 

1) Búsqueda de si mismo y de la identidad 

2) Tendencia grupal 

3) Necesidad de intelectualizar y fantasear 

4) Crieia religiosas que pueden ir desde el ateiemo más 

intransigente hasta el misticismo más fervoroso 
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5) Deaub1cac16n temporal en donde el pensamiento adquiere 

las caracterieticaa de pensamiento primario 

6) Evolución sexual manifiesta que va desde el autoerotiemo 

haeta la heterosexualidad genital adulta 

7) Actitud social reinvindicadora con tendencias anti o 

aeocialee de diversa intensidad 

8) Contradiccionee euceeivae en todas las manifeetacionee de 

la conducta, dominada por la acción, que constituye la forma de 

expresión conceptual más tipica de este periodo de la vida 

9) Una separación progresiva de loe padree, y 

10) Constantes fluotuacionee del humor y del estado de ánimo. 
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" LA ADOLESCENCIA ES UN PERIODO EN EL CUAL NI SOMOS ADULTOS NI 

SOMOS NIROS. LUCHAMOS POR CRECER Y ENTENDER TODO LO QUE PASA A 

NUESTRO ALREDEDOR, ES TAMBIEN LA ETAPA EN DONDE DESCUBRIMOS MAS 

COSAS Y ESTAMOS DESLUMBRADOS. 

TENEMOS MUCHOS PROBLEMAS PORQUE APENAS ESTAMOS DESPERTANDO, 

TANTO PSICOLOGICA COMO FISICAMBNTE. A VECES ESTAMOS DE MALAS, 

TRISTES O TE SIENTES DESUBICADO BUSCANDO UN CAMINO Y UNA 

PERSONALIDAD QUE TODAVIA NO SE HA ACABADO DE FORMAR. 

QUIERES CONOCER COSAS NUEVAS, NUEVOS LUGARES, SITUACIONES Y 

AMIGOS, PERO A VECES NO SABES COMO RELACIONARTE. TE PREGUNTAS 

EL PORQUE DE TODO Y TE RESPONDES.SEGUN TUS CREENCIAS Y 

CONOCIMIENTOS. Y MAS QUE NADA QUIERES SER LIBRE E INDEPEN-DIENTE 

PERO TODAVIA NO PUEDES. LA VERDAD ES UN LINDO Y 

VERDADERO PROBLEMA. " 

R. I. FLORVILLE. 
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AGRESION Y FRUSTRACION 

AGRES!ON 

La agresión. una caracteriatica fundamental de todoe loe 

organiemoa vivientes, ea una expresión del deseo del individuo de 

llevar a la práctica su plan de acción propio. 

Literalmente.el término significa .. ir hacia". Infunde la 

idea de acción y vitalidad, y permite al eujeto hacer ueo de eu 

medio 

·para 

medio 

ambiente para la eatiefacción de necesidades eeencialee 

mantener la vida. cuando la pereona ee introduce en eu 

amblen te. ee pone en contacto con la asreeión más 

eatablecidB e intencional de la sociedad. 

De la interacción entre eu agresión y la de la sociedad en 

que vive eursen loe potenciales del joven para el sentimiento y 

la acción asreaivoe. conetructivoe o destructivos. Ae1 el Joven 

aprende que debe abandonar parte de eu individualidad para 

convertirse en un miembro del grupo. 
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Desafortunadamente, la agreei6n ha llegado a significar 

hostilidad, ataque y deatrucc16n. 51 no ea excesiva, ea una 

forma conveniente de conducta y, cuando ae le dirige 

apropiadamente. ee convierte en un activo para el individuo y en 

una fuerza constructiva para la sociedad. No ea forzosamente una 

reacción hostil con impuleoa deetructorea como reepueeta a la 

frustración de impuleoa vitales. Ea un fenómeno normal y aún 

útil. 

En algunos ninoa, las respuestas agresivas frecuentes 

reflejan una vigorosa 

agresividad representa 

participación social; en otros, la 

una necesidad de represalia o de 

compeneación por sentimientos de ineuficiencia, como podria ser 

el caso de loa adoleacentee que ae encuentran en inetitucionea. 

Ajuriaguerra J.(1973), noa dice: 

"La aareeividad del hombre es algo innegable; somos eua eternos 

teetiaoe y victimas. No obstante, larso tiempo ee pensó que el 

ni~o era una criatura pura y blanda y se minimizaron BUB 

reacciones asreeivae. En la actualidad sabemos que desde muy 

temprano se manifiestan las pulaionea asrea1vaa y que podemos 

analizarlaa. describirlas y seguir su evolución al tiempo." 

Agresión ea un término que se suele utilizar muy 

ampliamente, •n el aantido de una aproximación dG coAaA o 

personas, o de trato con las fuerzas externas. Este concepto ae 
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confunde con las caracter1Bt1caa generales de excitabilidad. 

actividad e incluso exploración. 

Como dice o: Klinebers ( citado por Ajuriasuerra 1973), ee 

trata de conceptee muy Reneralee que no valoran lo positivo o 

nesativo de la agree16n. y considera que el concepto de agresión 

lleva implicito el de hostilidad. 

El concepto de hostilidad introduce hasta cierto punto un 

valor negativo, mientras que el de asreaividad "e atar frente a" 

puede tener valor de diálogo y, en determinadas condiciones 

resultar constructivo. 

Puede darse el caso en que haya que diatinsuir entre 

agresividad y asree16n. La agresividad ea uno de loe componentes 

afectivos humanos. Está en el hombre. Se manifiesta más o menos 

veladamente. Entra dentro del potencial de acción y de actividad 

y la "evitación" no ee aino uno de loe componentes de la ae:reai6n 

en retirada. La agreeividad no aiempre ee manifiesta a trsvée de 

la asreeión·, ei éeta ha de aer forzoeamente agree16n contra otro, 

eino también puede eer contra ei miemo. 

En el Manual de Peiquiatria Infantil de Ajuriasuerra (1973) 

noe dice:" En la pe1coloe:1a de lengua insleaa actual, ee emplean 

loa aiguientea términos (B.L.Welch): 
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"agsreeeion" en insléa tiene el miemo eentido que asreaión, 

ea decir, ataque no provocado, que en el hombre puede eer fieico 

o verbal~ 

"asoniet behavicr" (conducta agonista) comprende el 

comportB.IJ\iento ofeneivo y defenaivo. Haria falta encontrar un 

término para definir contraataque, ea decir, la actividad de 

"réplica" o "reepueata" defensivo-ofensiva que eisue a una 

aareeión provocada por otro. 

"assreeiveneea" ea un estado permanente o prediapoaición 

conetitucional potencial agresiva, aunque puede aplicarse también 

a cualidades como la iniciativa, la ambición, la decieión, el 

valor. 

"assreaaivity" muchas veces ee utiliza como sinónimo de 

"assreeiveneee"; B.L.Walch sugiere utilizarlo únicamente para 

expreear la pred1apoeic16n agreeiva. 

La definición obtenida de Laplanche J.{1968). noa dice que 

la agresividad ea: 

"Tendencia o conjunto de tendencias dirigidae a daf\&r a 

otro. a deetruirlo, a contrariarlo. a humillarlo. etc. La 

aareeión puede adoptar modalidadea dietintae de la noción motriz 

violenta y destructiva. tanto simbólica (ironía) 

ef•otivamsnta reAlizada, qua no puada funcionar como agresión. 

El peicoanálieie ha concedido una importancia cada vez mayor 
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a la agresividad, aenalando que actúa precozmente en el 

desarrollo del sujeto y subrayando el complejo juego de su unión 

Y desunión con la sexualidad. Eata evolución de laa ideas ha 

culminado en el intento de buscar par~ la agresividad un 

substrato puleional único y fundamental en el concepto de pule16n 

de muerte." 

Según Dollard y cole. (1939) citado por Rodrlsuez 1963 , la 

aereeión ea "una respuesta que tiene por objetivo causarle daf\o a 

un organismo vivo". 

Tanto loe pe1c6logoe como loe filósofos admitieron, en un 

determinado momento, la naturaleza puramente instintiva de la 

asrea16n. Hobbee (mencionado por Rodriguez A. 1983) en su famoso 

Leviathan afirmaba que hamo homini 

fraee la existencia de una 

lupus eat. implicando en esta 

caracterietica innata y. en 

consecuencia. inevitable en el eer humano. eesún la cual loe 

hombree tenderian a agredirse mutuamente. Para Hobbea. eete 

instinto agresivo era acallado por la sociedad. 

Freud y McDousall ( Heller 1977) propusieron un origen 

instintivo para la conducta asree1va. Para amboe. existe ~n el 

hombre una agresividad innata que constantemente lo instiga a 

emitir conductas agreeivae. 

Sin embargo. nmboe admiten la exiatencin de otrae fuerzas 

instintivas capacea de contrapesar loa efectos del instinto 
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asreeivo, como aon lae puleionee del yo o de autoconeervac16n y 

las puleionee eexualea. 

Konrad Lorenz (1966}, defiende también una poeición centrada 

en el instinto sobre la conducta agresiva. Postula que el 

instinto asreaivo ea una condición indiepeneable para el propio 

progreso para la protección de si mismo y que neoeeita eer 

descargado espontáneamente, sin un estimulo provocador para el 

propio beneficio de la humanidad. 

Afirma, que debido a la evaluación negativa que par regla 

general ee hace de las manifestaciones agresivas, las pereonae 

tienden a inhibir la manifestación de su impulso agresivo lo que 

trae como consecuencia una acumulación de enersia agresiva. 

A veces la conducta asreaiva de un nino que ha experimentado 

una eeparac16n parece dirisiree de manera indiecriminada hacia 

todo el mundo~ a menudo, ee dirige al euetituto paterno, como 

expresión de eu ira por el modo en que se le ha tratado. 

Fromm· (1973), define el concepto &eneral de aareei6n del 

siguiente modo : " Todos aquellos actoe que causan y tienen la 

intención de causar. dafio a otra persona, otro animal u objeto 

inanimado". 

Originalmante Fraud (1905) propuso la existencia de una sola 

fuerza instintiva motivadora de la conducta humana, el instinto 
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de vida o Eroe. al querer dar una explicación sobre los horroree 

de una guerra mundial por este instinto positivo. lo llevó a 

modificar su teoria y agregarle una segunda fuerza instintiva. 

instinto de muerte. Freud eusirió que lae aociedadee deben 

aprender a controlar la expresión de ambos instintos. tanto de la 

vida como de muerte. Aei se desarrollan las costumbres y normas 

eocialee que resulan la conducta social y agresiva. La violación 

de estas reglas. está habitualmente sujeta a caetigoe bajo las 

leyes de la sociedad. 

En 1920, Freud S. revisó eu teoría de loe instintos. 

Sobre este punto escribió lo eisuiente: "Trae larsae dudas y 

vacilaciones. hemos decidido suponer la existencia de loe 

inetintoe báeicoe solamente, el Eros y el instinto destructivo. 

El fin del primero de eetoe instintos báaicoe coneiate en 

establecer unidades siempre mayores preservarlas, esto ea, 

juntarlas; el fin del segundo, por el contrario, consiste en 

deshacer conexiones y, de eete modo, destruir eeres. Debemos 

suponer gue la meta final del instinto destructivo es reducir loa 

eerea vivientes al estado inorgánico. Por esta razón también 

podemos denominarlo el instinto de muerte". 

A cada una de esta doe clases de instintos se hallarla 

eubordinado un proceso fieiolósico especial (creación y 

destrucción), y en cada fragmento de sustancia viva actuarian, ai 

bien en proporción distinta, instintos de las dos clases. 
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conetituiria la 

repreaentac16n del Eroe. 

No ea posible determinar todavia de que manera se enlazan. 

mezclan y alian entre ai tales instintos; pero ea indudable que 

su combinación ea un hecho regular. A coneecuenoia del enlace de 

los orsaniemoe unicelulares con eeree vivoe policelularee se 

habria conseguido neutralizar el instinto de muerte de la célula 

aislada y derivar loa impuleoa destructores hacia el exterior por 

mediación de un órgano especial. Este órsano eeria el sistema 

muscular, y el instinto de muerte ea manifestarla entonces, 

aunque fragmentariamente, como instinto de destrucción orientado 

hacia el mundo exterior y hacia otros seres animados. 

La antiteeie de las doe clases de instintos puede eer 

euetitulda por la polarización del. mnor y el odio. No nos ea 

dificil hallar repreeente.ntee del Eroe .. Kn cambio. como 

repreeentantee del instinto de muerte, difícilmente concebible, 

solo podemos indicar el instinto de destrucción, al cual muestra 

el odio su camino. 

Loe teóricos peicoanaliticoe contemporáneos. apoyándose en 

la obra de S. Freud. han retenido la noción de que la agresión ea 

un impulso instintivo innato. Ea habitual, en el pensamiento 

psicoanalítico actual, la nación de que la agresión deba pgr 

deocargada periódicamente, para evitar que ae Acumule haata e] 
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punto en que au expresión se vuelve espontánea e incontrolable. 

Zinberg y Fellman mencionados por Goldatein J. (1976), 

llegan a sugerir que "la propia guerra sirve para deacarsar al 

instinto de asree16n. no sólo para loa participantes, sino 

también para loe eepectadorea. Dicen que una sociedad madura 

debe aceptar finalmente a la violencia como una parte esencial de 

la naturaleza humana; esencial no porque aea buena o mala, 

sino simplemente porqué alli eista." 

Ea 

oonduota 

de importancia la noción 

innata; que el no ee 

de que la agresión ea una 

la expresa regularmente. ae 

acumulará hasta llegar a un nivel peligrosamente alto, que puede 

llevar entonces a una desearse excesiva y espontánea; y que ea 

posible reducir la agresión al observar la violencia en otros. en 

un proceao conocido como catareis. Ee poaible que una persona 

pueda invocar uno o máe de los diferentes mecaniamoa de defensa 

del yo, para impedir la expresión de impulaoe agresivos. La 

enersia agresiva puede ser canalizada hacia conductas no 

agresivas. "de acuerdo con las teoriaa freudianaa. 

En consecuencia ee postula que: 

A) Todas las personas tienen_instintos agresivos. pero 

8) No todos ee comportarán agresivamente, debido a la 

utilización de divereoa mecanismos de defensa. 

Freud A. (1946) nos dice. loe niftoe han sido siempre 
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conocidos como asreeivos y deetructivoa. pero se ha demostrado 

que eetae cualidades son el resultado de una fuerza instintiva 

(tal como ocurre con las apetencias sexuales). Be cierto que loe 

ninoa ae ven llevados a explosiones incontroladas de agresión 

cuando no se los quiere, cuando ee los priva de satisfacciones y 

se loe frustra en sus actividades. Pero estas cirounetanoiae 

solo eirven para hacer más fuerte una tendencia que en ei misma 

constituye una parte esencial de la naturaleza del nifto. Loe 

Progenitores deben atenuar la agresión del nifto, modificarla y 

orientarlo para que la use en la dirección correcta. No deben 

tratar de erradicarla de la personalidad del niño ni siquiera 

desear tener un nifto que no sea agreeivo; el infante que suprime 

por completo la asreaión bajo la presión de conflictos internos o 

de la desaprobación de aue progenitores pierde también eu 

capacidad de gozar de la vida, del juego y ee transforma en una 

criatura veleidosa (caprichosa), incapaz de contenerse, inhibida. 

ineatiefecha y que ein quererlo se atormenta. 

Nos menciona que, en el peicoanálieis freudiano, la conducta 

aaresiva de loe niftos ee observó primeramente en las ocasiones en 

que aparecía en conjunción con eu conducta eexual. 

Aei también noe dice, que loe impulsos agresivos ee hallan a 

disposición del yo para eue propóeitoe de preeerv~r la vida Y 

ealvaguardar los beneficios da la satisfacción inatintiv~. 
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Freud A.(1948), sostiene de que la coexistencia de las dos 

fuerzas instintivas opuestas no bastan para producir conflicto 

mental. Cuando loe impulaoe agresivos ee tornan incompatibles 

con agentes superiores de la mente del individuo. 

entonces que la asrea16n ea intolerable. 

Se siente 

Las ideas. lae fantaeiae y loe deseos que le representan eon 

tenidos como pelisroeoa. provocan brotes de ansiedad, y, por esta 

razón son rechazados por la mente. 

Nos menciona que: Loe métodos que ee utilizan para intentar 

la eliminación de la agresión son loa mecanismos de defensa. 

La represión de loa conatos agresivos y destructivos elimina 

de la conciencia del nifio las intenciones hostiles y loe deseos 

de muerte contra loe progenitores amados, ain afectar por lo 

demás eu existencia en el inconsciente. 

El nifto desarrolla entonces tendencias reactivas de excesiva 

amabilidad y ansiedad relativa a la seguridad, la ealud, etc., de 

la persona amada. 

Antes de que ee establezca una división estricta entre la 

mente oonaciente y la inconeciente, se evita la agresión mediante 

otros métodos. Loe impulsos agresivos y destructivos se 

proyectan hacia afuera: esto ea, ee deja de eentlrloe como parte 

del mundo interior y ee lee adscribe en cambio a personas del 

mundo externo. Lof'I impulsos agreeivoe pueden también 
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reorientarse dirisiéndoloa hacia personas de menor importancia en 

su vida. 

En la proyección y el desplazamiento de la agresión ee 

encuentra el motivo de buena parte de la tensión. 

Rn la introvección de la asreelón. ciertaa cantidades de loe 

empeftoe asreeivoe se dirigen contra el propio si mismo del 

individuo; lo normal ea que sus efectos ae vean equilibrados por 

cantidades similares de impulsos eróticos que permanecen dentro 

del si mismo. Pero si, en cambio. se evita en forma sostenida el 

empleo de lmpuleoa agresivos contra el mundo de loa objetos, se 

lnternaliza excesiva agresión. Las conaecuenoiae daftinaa de una 

distribución como ésta de la energía agresiva se manifiestan en 

la esfera somática, como una inclinación mayor a desarrollar 

enfermedades orgánicas. y en la eefera mental como una falta de 

autocontrol. una excesiva severidad del euperyo, eatadoe 

depreeivoe y tendencias autodestructivas y suicidas (agresión 

intropunitiva). 

Noa dice que, cuando ee funden con loe impuleoe eróticoe, 

loe impuleoe aareeivoe ae ven libres de sus cualidades 

destructivas y hacen contribución decisiva a loe propóeitoe de la 

vida o eea que hay una sublimación de la agree16n. 

Freud A.(1948) noe dice: en qué medida el destino de loe 
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impuleoe asreaivoe ee halla determinado por factores internos 

(tales como la diapoeición hereditaria. la fortaleza innata 

relativa de loa impulsos destructivos y eróticos, una incapacidad 

constitucionalmente mayor para tolerar el surgimiento de la 

agresión en la mente); y en qué medida influyen loa factorea 

externos (tales como las actitudes de loa r•rosenitorea. el 

aumento o la diem1nuc16n de las privaciones y fruatracionee, loe 

métodos de crianza estrictos o tolerantes). 

1.- El aumento de las fruatracionee de loa deseos libidinalea 

eaencialea (causado, por ejemplo, por las actitudes desamoradas, 

prohibitivas y rechazantea de loa progenitores) intensifica en 

forma anormal la reacción agresiva del nifto a las privaciones 

normales e inevitables a lae que todo infante se ve sometido 

desde eu nacimiento. 

2.- La falta de relaciones amorosas establee durante la temprana 

niílez. causada por factores internos 6 externos (tales como la 

pérdida de loe prosenitorea o aue aubetitutoa). da origen a 

estados de inanición emocional con un retardo consiguiente o una 

atrofia to~al del desarrollo erótico del nifto. En tales caeoe la 

fusión normal entre loe impulsos eróticos y loe destructivos no 

puede tener lugar y la agresión ee manifiesta como una PUra 

destructividad. independiente. En ciertas ocaaionee pueden 

oba~rvaree caeos de esta especie en la vida familiar. pero se loe 

estudia sobre todo entre loa niños de orfanatos o que por otros 

motivos pndecen privación afectiva. 



50 

3.- La destructividad, la delincuencia y la criminalidad de loa 

ni~oa, cuando está causada por la atrofia de eu desarrollo 

libidinal, escapan al influjo de influencias educativas directas, 

tales como el control severo, loe caetisoe, las advertencias, 

etc. 

Bn el estudio que ee ha realizado " Manejo de la asree16n en 

adolescentes 1natituc1onalizadoa··, hemoe planteado como hip6teeie 

a comprobar el hecho 

(casa hogar), por 

de que los adoleecentee inetitucionalizadoa 

haber tenido una mayor cantidad de 

fruetracionee entre las que se encuentran: la orfandad, el 

abandono, el maltrato y la incapacidad de loe padree para 

atenderlos van, a presentar una mayor cantidad de conductas 

asreelvae, tomando en cuenta que en algunos dependiendo de aua 

antecedentee padrian ser capacea de canalizarlas. pero otros a 

pesar de la influencia social, loa castigos. las amenazas. 

tenderán a manifestar su agresividad por medio de conductas 

delictivas. 

Lo que llamamos formación del carácter ea. todo el conjunto 

de aotitudea que adopta en forma habitual el yo de un individuo 

para la aoluci6n de aua conflic~oa. 

El caráct•r agresivo que revisten daada Rl principio la~ 

apetencias eexuales infantileo es algo que, como ea natural. no 
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paea desapercibido. Se le atribuyó primeramente al carácter 

elemental de la sexualidad infantil misma y después se le 

reconoció oomo expresión del segundo srupo de inetintoe las 

apetencias destructivas. 

En las fases muy tempranas la energia asreeiva puede 

deecarsaree sobre el propio cuerpo del nino, del mismo modo que 

la enersia sexual (libido) puede deecarsaree mediante actividades 

autoeróticae. 

Bloa P.(1978). considera que. la puleión agresiva aparece 

con toda eu intensidad en la adolescencia bajo múltiples y 

cambiantes formas. que van de la mentalización a la acción o, más 

precisamente, del euefto Y la fantaeia al asesinato Y el suicidio. 

Para Bloe, la agresión ea~ un medio que permite al individuo 

incorporarse en el ambiente a fin de moldearlo de modo de 

ealvasuerder au integridad pa1quica, eu autoestima y eu 

integración social. 

Con au conducta inadaptada el adolescente esta manifestando 

el caprichoso desorden de las funciones de la sociedad a la que 

ee suele llamar .. anomia". 

El adolescente expresa este estado de cosas, aunque ee 

incapaz de dar expresión a la verdadera naturaleza de eu causa o 

a las medidas necesarias para la reseneración de la sociedad. 



52 

Sin embargo, para el joven debe de existir causas básicas y 

remedios definitivos; aai puee, loe infiere de la realidad y 

de la f1cc16n, con el ursente propósito de armonizar eu eelf con 

el entorno. 

El joven, mediante eu comportamiento agresivo, tiende a 

desvalorizar al adulto; al provocarlo consigue desencadenar eu 

cólera, que puede estallar con violenoia, con lo cual alimenta el 

resentimiento del joven, gua ahora puede, justificar su 

compartamiento: la asrealvidad ae alimenta de au propia 

sustancia. 

La aareeividad de nuestros jóvenes nos remite a nuestra 

propia asreaividad y a nuestra propia violencia; a las de nuestro 

grupo, nuestra sociedad y nuestra ci_vilización. 

La sociedad tiene miedo de la juventud que ella mismo ha 

engendrado. En torno de ella se desenvuelve un clima de 

agresividad, provocado por un reflejo de autodefensa. El miedo 

fabrica l& agresividad. 

Henry Ey (1965) nos dice, la discusión sobre la 

asreeividad ilustra bien el punto de vista entre la mayoria de 

loa eocioantropólogoa y loe paicoanalietae. Para estos últimos, 

la asreaividad ea un instinto "primario", unido al terreno 

biológico y que lo expresa. Para la mayor parte de loa 

antropólogos y d& loa aociólo~og, &ata tRaia aa por lo m~no~ 

discutible: ¿no seria la agresividad más bien de orisen social, 
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una reapueeta a la frustración engendrada por la vida social y 

aua necesidades? " 

Por el momento ee puede registrar las aportaciones de la 

antropologia al conocimiento de loa comportamientos agresivos. 

Existen culturas que liberan la agresividad. Un ejemplo ea 

el de loe comanches, referido por Kardiner (1945). En este pueblo 

indio de América del Norte. la vida esta encauzada hacia el 

combate y la fuerza. Lo educación ea liberal, la religión sin 

culpabilidad. La asreaividad esta totalmente dirigida hacia el 

exterior. 

Considero, que la asreeividad ea un instinto primario propio 

del individuo (como el miedo), siendo eu finalidad la defensa y 

conservación; ea descargada continua y paulatinamente en el 

trato diario entre loa orsaniemoe . 

Ea fácil comprender que habitualmente la agresividad esta 

canalizada,· desviada o reprimida. 

Canalizada: ea la utilización habitual que loe grupos 

proponen; trabajo.ambición, etc., un ejemplo de sublimación de la 

agresividad ea el deseo de curar. 

La asreaividad puede ser dlrislda más o menos claramente 

contra al mismo. No ae trata solamente del suicidio que puede 
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realizarae bajo la forma de una violencia contra ei mismo. 

Bxiaten muertes Peicógenae que poseen el mismo v&lor (el dejarse 

morir por una huelga de hambre) Tambien existen muertes 

colectivas, durante lae cuales un instinto primario tan poderoso 

como el de la coneervación parece abandonar a una población 

entera. 

Entre loe factores eituaclonalea capacee de provooer una 

conducta asreeiva eon: la fruetración y la provooaoión. 

FRUSTRACION 

La definición de frustración tomada del Diccionario 

Bnciolopédico Bepaea-Calpe noe dice: "la palabra proviene del 

latin frustrare (engaHo). Privar a uno de lo que deeea~a. Tensión 

peicolóaica suscitada par la existencia de un obstáculo gue 

dificulta realizar un objetivo." 

Para Laplanche en eu Diccionario de Pe1coanál1e1e noe dice," 

la fruetración ea la condición del sujeto gue ve rehusada o ee 

rehu.ea la satisfacción de una demanda pulaional." 

Para Dollard y cola. (1939). el término fruatración ee 

refiere a la situación experimentada por pAraona al 

reaiatrarae un bloqueo que impida Ja obtención de uno de aus 
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objetivos. Una situación frustrante provoca agresividad. Su 

tesis fundamental ea que la frustración es condición necesaria y 

suficiente de la agresión. Se dice, que la frustración no motiva 

la asreai6n, sino que la provoca. 

Diaz Guerrero ( 1963) nos dice," lo dinámico del fenómeno 

fruetrac16n-parece ser lo siguiente: Primero la presencia de la 

secuencia de la motivación en eue constituyentes inicialea: un 

orsaniemo en donde se desarrolla un impulso, actividad 

instrumental en la coneeoución de un anhelo y de repente un 

obstáculo a tal consecución; entendiendo como actividad 

instrumental a cualquier actividad espacial o simbólica que 

intervenga entre la instigación y el evento o anhelo." 

Como hemos observado. laa definiciones proporcionadas de lo 

que ea la fruatraoi6n, ae refieren a la actitud que el individuo 

aeume cuando ae le impide realizar o eat.iefacer una demanda u 

objetivo. 

El fe'n6meno frustración puede variar en inteneidad; pero 

antes de que ee losre la fruetrac16n ee manifeetarán loe 

macaniemoa de defensa normales o loa mecaniamoa pelcopatol681coa. 

Geldard (1962). noa menciona. La agresión ea, tal vez. la 

reacción máa común a la íruatraeión. Hay quienes creen que 
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existe una conexión necesaria entre lae dos y que la frustración 

conduce inevitablemente a algún grado de conducta agresiva. eeria 

mejor decir que la conducta agresiva puede eer resultado de 

cualquier clase de situación frustrante. 

Un segundo mecanismo para tratar el problema de la 

frustración ea el de la represión. La represión coneiate. 

esencialmente. en negarse a reconocer la existencia de una 

situación fruetradora. La persona que utiliza este recurso para 

resolver eu problema cierra loa ojos a la realidad. ae niega a 

reconocer obligaciones o circunstancias generadoras de tensión y 

ee parta como si no exiatieeen. 

Otra pauta de conducta que puede eesuiree cuando el 

individuo ea enfrenta a la frustración ea la del aislamiento. 

Por eeto ee entiende el alejamiento de la eituación. el volverse 

apático Y el suprimir en lo poaible el contacto con las personas. 

Bandura, Rose.& Rosa mencionado por Papalla C1975), nos 

dice: "La fruatraclón resulta de la imposición de limitaciones a 

lo que una persona guiare hacer. o la limitación del concepto gue 

la persona tensa de si misma. El castigo, loa insultos, los 

temores. pueden dar como resultado una situación de frustración." 

La frustración no siempre conduce a la agresión, pero hay 
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una mayor probabilidad de que un nifto frustrado muestre un 

comportamiento agresivo que un nif\o que eeta eatiefecho. 

Dollard (1939): " La cultura eisnifica el renunciamiento a 

la libertad y a la expresión de las puleionee, Y este 

renunciamiento ae percibe sobre todo como frustración". 

Todo individuo ae desenvuelve, con una reserva de agresión, 

un trasfondo de hostilidad, y eus frustraciones se manifestaran, 

en forma de agresividad más directa. 

Los estadios ulteriores del 

tendencias asreaivae más elaboradas, 

complicadas. 

desarrollo modelan las 

máa precise.e y máa 

Toda cultura debe enfrentarse con este problema. Debe 

debilitar la asreeión y utilizarla. Debe permitir un aprendizaje 

de las frustraciones inevitables. El prejuicio~ la guerra y la 

neuroaie eon las válvulas de seguridad de lae eociedades por 

parte de asreeividad que no pueden utilizar. 

Se puede concluir que todo eer humano eeta expueeto a un sin 

nÜJJ\ero de frustraciones. pero es precisamente la fuerza del 110. 

lo que le va a permitir un manejo adecuado de ellas por medio del 

ueo de eue mecanismos de defensa~ contribuyendo con esto a una 

adecuada canalización y manejo de la agresión. 
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TEORIA GENERAL DE LA FRUSTRACION DE S. ROSENZWEIG. 

Se deearroll6 por S. Roeenzweis deede 1934, y ee encuadra 

dentro del pelcoanáliaie experimental. 

De acuerdo con Roeenzweis, ''la teor1a de la fruatre.c16n ea 

un ensayo para expresar en forma concreta el punto de vista 

oraan1emico en paicobiologia. Proporciona una reformulación de 

conceptos peicoanaliticoe teniendo en cuenta las posibilidades 

experimentalee" .. 

La defensa peicobiol6gica del organismo se manifiesta bajo 

tres niveles : 

A) El nivel celular o inmunológico, que descansa en la 

acción de loe fasocitoa. de loa anticuerpos, de la piel, etc., y 

que concierne esencialmente a la defensa del orsaniemo contra loe 

asentea infecciosos. 

B> El nivel autónomo o de urgencia. Se refiere a la defenea 

del organiemo en 

genera lee. Desde 

conjunto 

el punto 

contra 

de vieta 

las asreaionee fieicaa 

peicolósico, el nivel 

autónomo corresponde al miedo, al dolor y la rabia. 

Fieiológicamente ee refleja por laa modificaciones biolósicaa del 

"etrees". 
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C) El nivel superior, cortical, o de defensa del yo, que 

defiende la personalidad contra las asresionee psicolósicae. A 

este nivel se refiere esencialmente la teoria de la frustración. 

Existe frustración cada vez que el organismo encuentra un 

obstáculo o una obstrucción más o menos insuperable en la via que 

lo conduce a la eatiefacción de una necesidad vital cualquiera. 

Se denomina "stress" (presión) a la situación estimulo que 

constituye este obstáculo. La espera del organismo que 

correeponde a esta presión puede concebirse como un aumento de 

tensión. 

Se distinguen dos tipos de frustración: 

Al Frustración primaria o privación. Se caracteriza por la 

tensión y la ineatiefacción subjetivas que ee deben a la ausencia 

de una situación final necesaria para el apaciguamiento de una 

necesidad activa. Como ejemplo el hambre. 

B) Frustración secundaria. Se caracteriza Por la presencia 

de obetáculoe en la· via que conduce a la aatiefacción de una 

necesidad. 

La definición de frustración secundaria corresponde a la 

ex1etenc1a de fruatraci6n cada vez que el orsaniemo encuentra un 

obet&culo o una obatrucc16n máe o menoa insuperable en la via que 

lo conduce tt la aatiafacc16n de una necesidad. corresponde al 

tipo de frustración secundaria. 



Las presiones (stress) 
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pueden clasif icaree según dos 

perspectivas. Por un lado. en pasivae y activas; y por el otro, 

en externas e internas. 

Una presión ea pasiva cuando está constituida por un 

obstáculo insensible ain que éste sea por si mismo amenazador. 

Se. llama activa si además de tener el carácter de 

insensibilidad de la presión pasiva ea peligrosa por si misma. 

La presión activa ea. pues. una situación que produce a la vez 

una insatisfacción y un peligro. La presión se denomine externa 

si ae refiere a un obstáculo situado fuera del individuo; interna 

el haoe referencia a un obstáculo situado en su interior. La 

combinación de estos cuatro tipas permite distinguir cuatro 

direcciones de la presión: 

a) Presión pasiva externa. Un ejemplo seria cuando la puerta 

que conduce a loe alimentos esta cerrada con llave y la persona 

que tiene hambre no tiene la llave. 

b) Presión activa externa. Un ejemplo seria cuando una 

persona cierra el acceso hacia loa alimentos a un individuo con 

hambre. 

c) Presión pasiva interna. 

individuo. 

d) Presión activa interna. 

Implica la impotencia del 

Eete tipo ea el orisen de loa 

conflictos que estudia en particular el paicoanáliais freudiano. 

Bl conflicto clásico resulta del encuentro entre dos necesidades 

de tendencias opuestas y de intensidad igual que constituyen la 
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presión activa e interna. 

Las respuestas a la frustración pueden verse bajo tres 

perspectivas principales y diferentes. 

1. Tipos de respuestas segun la economia de las necesidades 

frustradas. Se distinguen dos tipos principales: 

a) Respuestas de persistencia de la necesidad. Este tipo no 

tiene en cuenta sino el destino de la necesidad segmentaría 

frustrada. 

frustración. 

Sobreviene constantemente 

b) Respuestas de defensa del yo. Este 

el destino de la personalidad completa. 

deepuéa de toda 

tipo tiene en cuenta 

No se da más que en 

ciertas condiciones especiales de amenaza contra el yo. 

2. Respuestas de defensa del yo. Desde 1934 Roaenzweig 

Propuso una división en tres srupoe. Esta división ea la base de 

la interpretación de la Prueba de Frustración. 

a) Respuestas extrapunitivae. Son aquellae en las que el 

individuo atribuye agresivamente la fruetración a pereonae o 

cosas exteriores. Las emociones aaociadaa con lae reepueataa 

extrapunitivae eon la cólera y la irritación. 

Bn cierto número de caeos, la asreeión primero ee inhibe Y 

lueso encuentra eu expresión en forma indirecta como respondiendo 

al mecanismo analítico de la proyección. 

h) Reepueataa intropunitivaa. Son lae reapueatao en lae 

cuales el individuo atribuye agresivamente la fruetración a ei 



mismo. Las 
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emociones que se asocian con lae reepueetaa 

intropunltivae son la culpabilidad y los remordimientos. Loa 

mecaniemoe peicoanal!ticoa que corresponden aon el desplazamiento 

y el alelamiento. 

e) Reepueetaa impunitivae. Difieren de las antecedentes en 

el eentido de que la agresión no ee encuentra como fuerza 

generatriz. Hay en ellas el ensayo de evitar formular un 

reproche tanto a loe otros como a ai mismo, y encarar la 

eituación frustradora en forma conciliadora. El mecanismo 

paicoanalitico que corresponde ea la represión. 

3. Respuestas de persistencia de la necesidad. Esta tienen 

como fin satisfacer la necesidad especifica frustrada por algún 

medio. Su naturaleza la ilustran loe conceptos paicoanaliticoe 

de sublimación y de conversión. 

Roaenzweig nos 

el punto biol6sico 

dice, toda respuesta a la frustración desde 

es adaptativa. El organismo trata en todos 

loe caeos de restaurar su funcionamiento intesrado restableciendo 

su equilibrio. 

En base a lo visto anteriormente, considero que, cualquier 

obetáculo o tropiezo que impida al organismo la real ize.ción de un 

objetivo o la satisfacción de una necesidad va a originarle 

frustración. 
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La fruetrac16n ea un desencadenante de la asreBión. 

Debido al cúmulo de fruetraoionee que el orsan1emo tenaa y 

al manejo que de ellas haga, loe individuas van a manifeatar la 

agresión como un eecape ante eue fruatraoionee. 

La agresión que presentan ae puede manifestar en: 

Agresión extrapunitiva: cuando ea dirisida hacia el 

exterior, bien sea hacia personas, animales u objetos. 

Agresión intropunitlva: cuando va a ir dirigida hacia ei 

miemo, como ea el caao de las conductas autodeatructivaa. 

INVESTIGACIONES SOBRE AGRESION Y ADOLESCENCIA LLBVADAS 

A CABO DE 1981 HASTA 1990. 

Llaguno R.A.(1981). En, Statue Socio-Cultural y 

agresión". Parte de la siguiente h.1p6tesie.: existe una 

correlación entre el status sociocultural y la aareeión. Se 

decir, loe individuos pertenecientee a un etatue sociocultural 

máe bajo manifeetarán una mayor conducta asreaiva que aqualloe 

que pertenecen a un status eocioeconómico mayor. 

La 1nveet1sac16n la llevo a cabo con un srupo control 

formado de 36 niffoa entre 11 y 14 af'ioe. pertenecientee a etatua 

eocioeconómicoe bajo y alto y el arupo experimental formado de 

62 niHoe de las miamaa edadea pero de la elaea social baja_ 



Hubo una confirmación de la hipótesis. 

64 

Se ratificó la 

creencia de que en la determinación de la agresividad juesan un 

importantiaimo papel loa factores aooialea. La probable solución 

que nos proporciona estarla en la modificación de loa 

determinantes sociales. 

Ramirez R. S. ( 1966 l, realiza la inveetisaoión de "La 

agresión en niftoe institucionalizados". con un grupo de 115 

sujetos. Loe reeUltadoa obtenidos indican que loe niftoe 

institucionalizados tienden a manifestar su agresión de manera 

encubierta o hacia ellos miamos Casreeión impunitiva e 

intropunitiva) y muestran dificultad para resolver la situación 

frustrante por ai miemos o solicitar ayUda del exterior 

insistiendo en el hecho. 

A pesar de haber existido esta inveatisación. consideré 

necesaria retomarla y llevarla a cabo en adolescentes; ya que 

durante el desarrollo del ser humano exiate este periodo que ea 

de aran influencia en el desarrollo posterior de la persona; y 

mientras más datos e información tengamos de esta etapa, más 

pasibilidades existirán de que ae pueda proporcionar una mayor 

orientación al individuo. 
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Delga I .• Heineaen R., y otros (1987), en la investigación: 

Psicosis, agresión y conducta autodeetructiva en adoleecentee 

hoepitalizadoe, utilizaron una muestra de 137 adolescentes de loa 

cuales 79 eran hombrea y 58 mujeres. En donde estudiaron loa 

comportamientos agresivos 

hospitalizados paic6t1cos 

y autodeetructivoa 

y no paic6ticos. 

obtenidos demostraron que las 

de adolescentes 

Loe reBUl te.dos 

diferencias entre ambos srupoe no eran eisnificativae en relación 

a la violencia y el suicidio; pero sin embargo ee pudo observar 

que en relación al sexo de loa sujetos si hubo diferencias. las 

mujeres 

que loe 

externa. 

denotaban mayor cantidad de agresión interna, mientras 

hombres manifestaban en mayor cantidad la agresión 

Calderón C.J.; Aguilar E.R. (1966). "Suicidio en nil\oe". 

Demostraron que la frecuencia del suicidio e intento de este 

ni~oe y adolescentes se debe a lae preeionea que ejercen la 

familia y la sociedad. Eata considerada come la quinta causa de 

muP.rte en "el mundo en el grupo de 15 a 10 a~ob de edad. El 

método más ut1li:::.&do en nuestro paia ea la 1ngeat.16n de dosi~ 

exceaivae de ciertos modicament.oe. El eu1cidio en la infancia Y 

la adoleacencia ea parte generalmente de un proceso depresivo que 

ee manifiesta por fatiga, intranquilidad, dificultad para 

concentrarse y BRreaividad. 

inveatiga1· el entorno social. 

Ea ref\f·r:ineahilidad del terapeuta 
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Andrue J.K., Fleming w .. Heumann M .• Waaaell J., Hopkina D., 

and Gordon J.en la inveatisación Suveillance of attempted suicide 

amos adolescente en Oregon, 1988. Cinepección de intentos de 

auicidioa entre adolescentes en Oreson). 

Bn enero de 1988, Orenon se convirtió en el primer estado 

norteamericano en requerir información hospitalaria basada en 

intentos de auicidioa en adolescentes menores de 18 aftoa de edad. 

De enero a diciembre de 1988, ee reportaron 644 caeos de intento 

de suicidio (tasa anual de 214 por cada cien mil habitantes en 

edades e 10 a 17 affoa de edad). 

Llamó grandemente la atención por el incremento que hubo, ya 

que en el periodo comprendido entre 1979-1988 hubieron 137 caeos 

de suicidio entre adoleacentea, aa1 como tambien el método 

utilizado para llevarlo a cabo. 

En loa EEUU a nivel nacional, el suicidio ee la tercera 

causa de muerte entre adolescentes. Por cada suicidio que se 

complementa se intentan de 30 a 200. El diez porciento de loa 

adolescentes que intentan el suicidio hacen intentos posteriores 

dentro de un afio y el 31% lo hacen dentro de 2 aftoe. 

Loa procedimientos para llevar cabo el suicido o 

intentos ea por medio de aobredoaia de drogas o por medio de 

arma• d• fuu~o. loa adoluaountua eon aobrudoala o l•cgraolcnga 

son loe que más probabilidades tienen da sobrevivir p~ro no 
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sucede asi con loa gue usan armas de fuego. 

César E.O. ( 1990), presento la tesis de "Estudio sobre la 

asree16n en nif'loe de la calle", con una muestra de 30 sujetos. en 

donde encontró que en loe nif'loe de la calle predomina la asree16n 

con dirección extrapunitiva de tipo ego defensiva. 

De acuedo con loa resultados, ae observó que el tiempo 

deperman~ncia en la calle de loa nif'loe eatudiadoe estuvo asociado 

con mayor inestabilidad emocional y menor indice intelectual. 

Sandera B., Ph. D. and Giolaa M., del depto de Peicolosia de 

la Univ. de Connecticut, presentaron la 1nvestisac16n 

" Disociación y trauma de la nif\ez en disturbios paicol6gicoa de 

loa adolescentes" ( 1990}. Trabajaron con 47 adoleecentee entre 

loe 13 y 17 affoe de edad. que habian estado inatitucionalizadoa 

por periodos de a 13 aemanaa en un hoepltal privado para 

enfermos mentales; 35 eran mujeres y 12 hombrea. 

Loe autores plantearon la hipótesis de que exiete una 

correlación positiva entre la dieociación del adolescente con lae 

experienciaa tempran&e de etreea y abuao. 

Loe sujetos llenaron la escala de experiencias dieociativae 

y el cueetlonario de trauma y abu~o del ni~o. 

Loa resultados: la puntuación en la escala de experiencias 

disociativae fue aisnlficativamente correlacionada con el abuso 
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fieico, loe caetigoe, el abueo sexual, el abueo paicológico, el 

abandono y la atmósfera negativa existente en c&ea. 

Diversas inveetigacionee nos han demostrado que en el manejo 

que ee hace de la agresión, ea de gran importancia tomar en 

cuenta diveraoe factores, que van a tener un gran predominio en 

su expresión, como padrian ser loe f actorea eocialee y 

familiares. 

Se comprobó que personas pertenecientes a un etatua 

sociocultural bajo presentaban una mayor cantidad de conductas 

asresivae. 

Aai también como bien se sabe, la asreei6n tiene diversas 

formas de manifestarse, bien sea de manera abierta hacia las 

demás personas u objetos como es la asreeión extrapunitiva o de 

manera encubierta o hacia ei mismo como ee el caso de la asreaión 

intropunitiva que ee la que más frecuentemente ee da en loe niftoe 

inetitucionalizadoe dentro de una caea hogar. 

En últimas fechas ha habido un incremento en la expresión de 

la aAreeión por medio de conductas autodestructivae que van desde 

laceracionee o mutilaciones haata el suicidio. Siendo máa 

frecuentemente usados lae sobredosis de algunas drogas o las 

armae de fuego. 
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Eeto probablemente ee deba a traumas infantiles, abueo 

fieico y peicológico durante la nifiez y al desamparo. Pud16ndoee 

observar que cuanto máe tiempo pasa un nifio en la calle mayor 

aerá su inestabilidad emocional. 

Como ea bien sabido, loe jóvenes durante la adolescencia 

van a presentar diversos cambios tanto fieicoe oomo pe1co16sicoe 

que van a traer consigo modificaciones en su conducta y por 

ooneiguiente tambien existirán cambios en la expresión de la 

asreeión; ea por lo que nos preguntamos. ¿ que tipo de agresión 

manifestarán preferentemente loe adolescentes inetitucionalizadoe 

dentro de una casa hogar? , quienes han estado expuestos a un 

mayor número de traumas infantiles, originados por la falta de 

loe padree, el maltrato, la incapacidad de loa padree para 

atención y cuidado. 
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CAP:CTULO :CV 

ME'TODOLC>G:CA DE LA :CNVBST:CGAC:CON 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

El individuo al paear por la adolescencia, ae encuentra ante 

una aran variedad de cambice y eenaaoionea que al introyeotarlae 

le van a permitir intesrarae al mundo de loa adultos. 

Ea en eete periodo donde va a aprender a manejar la agresión 

para peder obtener un provecho propio, al hacer un manejo 

adecuado de ella. 

Ahora bien, nos presuntamoe ¿ que tipo de asreeión 

preeentar4n loe adolescentes que ae encuentran recluidos en una 

caea hogar?. 

¿ 81 eetar en la adolescencia orisinara un cambio de dirección de 

la asresiOn diferente al que se ha encontrado en inveatigacionea 

con niftoa? 
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HIPOTESIS 

HIPOTESIS DE TRABAJO.-

51 la frustración origina agresión de acuerdo a las 

diferentes teoriaa que se han visto, entonces, los adolescentes 

1nat1tuc1onalizadoe dentro de una casa hogar, quienes han estado 

expuestos a una mayor cantidad de frustraciones, tenderán a 

manifestar asreeión de tipo extrapunitiva. 

HIPOTESIS ALTERNA.-

Loe adolescentes inetitucionalizadoe manifestarán 

preferentemente aarea16n extrapunitiva. 

HIPOTESIS NULA.-

Loe adolescentes inetitucionalizadoa no tenderán a 

manifestar predominantemente asree16n de tipo extrapunitiva. 



72 

VARIABLES 

De acuerdo al tipo de institución (casa hogar) en donde ae 

encuentran eete grupo de adoleecentee, ee consideraron como 

variables: 

VARIABLE DEPENDIENTE.-

La dirección de la agresión: extrapunitiva 

intropunitiva 

VARIABLE INDEPENDIENTE.-

La edad de loa sujetos de 13 a 18 aftoe de edad (etapa 

adoleecente) • 
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DEFINICIONES. 

En baee a la Teoria general de la frustración de S. 

Roeenzweis. se 

definicionee que 

consideró conveniente hacer uso de las 

noa proporciona para loa términos de agresión 

extrapunltiva e intropunitiva y de frustración. 

AGRESION EXTRAPUNITIVA.-

Acometimiento o ataque en contra de personas o cosas 

exteriores. 

AGRESION INTROPUNITIVA.-

Acometimiento o ataque contra ai miemo 

FRUSTRACION. -

Cuando el orsanlemo encuentra un obstáculo o una obetruoclón 

más o menos insuperable en la vio que lo conduce a la 

eatlafacci6n de una necesidad vital. 



74 

TIPO DE ESTUDIO.-

Existen diferentes tipos de estudios. pero en esta ocasión. 

el estudio que ee utilizó pa~a la presente inveetisación fue: 

EX POST FACTO DE CAMPO CON COMPROBACION DE HIPOTESIS. 

Re Bx post facto de campo, debido a que lae variables ya están 

dadas y lo que ee va a hacer ee observar que euoede con loe 

adolescentes inetltucionalizadoa dentro de la casa hogar. 

Ea de Comprobación de hipóteeia,porque ee va a tratar de 

conocer cual ea el tipo de agresión que manifiestan loe 

adoleacentee inetltuclonallzadoe. Quienes tienen muchas 

fruBtraclonee y se encuentran en un periodo donde manlf ieetan 

rebeldia y agresión, y por consiguiente se puede esperar que 

preeenten agrea16n extrapunitiva. 
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DISE!lO.-

Se trata de una muestra de un eolo srupo con una eola 

aplicación. 

X O 

POBLACION. 

La población de donde ae extrajo la muestra fue de: 156 

eujetoa cuyae edades ee encuentran entre loe 6 y loa 18 a~oa de 

edad. están inetitucionalizadoe en una caea hogar para varones 

del DIF ubicada en AV. Contreraa No. 428 Col Contrerae en México. 

D.F. 

Loe motivos de la estancia de eetae peraonae dentro de esta 

institución aon por divereaa caueae entra lae principaleA ee 

encuentran: abandono. orfandad, maltrato e incapacidad de loe 

padree para atender loa. Considerando eetae causas como 

fruetracionee que el sujeto ha tenl~o. 
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MUESTRA.-

La mueetra ee NO PROBABILISTICA DE TIPO INTENCIONAL. Ya que 

loa eujetoa que ee eeleccionaron son loe que ae encuentren entre 

los 13 y 18 afias de edad. 

SUJETOS.-

Son 32 adoleecentee inatitucionalizadoa de 13 

edad de la Casa Hosar para varones del DIF. Estando 

de la siguiente manera: 

sujetos de 13 e.f'ioe 3 ( 9.4%) 

sujetos de 14 af\oe 10 (31.2%) 

eujetoe de 15 afio e 4 (12.5%) 

aujetoa de 16 afio a B (25 % ) 

sujetos de 17 ai'ioa 4 (12.5%) 

sujetos de 18 ai\oa 3 ( 9.4%) 

Dando un total de 32 sujetos. 

Con un promedio de edad de 15 af\oe 9 meses 

Y una Desviación estándar de 1 afio 6 meeea. 

a 18 af'ioa de 

dietribuidoe 
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ESCENARIO. -

La 1nveet1sao16n ae llevó a cabo en la Caea Hogar para 

varonea del DIF ubicada en Av. Contrer.ae No.428. México, D.F. 

En la caaa hogar del DIF, loa jóvenes eetán asrupadoa 

aproximadamente en bloquea de 30 personas, estando a cargo loe 

bloquea por un grupo interdieciplinario compuesto por: 

Prefectos, departamento de peicologia, 

pedasosia, trabajo social y servicio médico. 

MATERIALES. -

departamento de 

Se aplicaron dos pruebas: la prueba de frustración de 

Roeenzweis y la prueba geetáltica viaomotriz de Bender. 

1.- La prueba de Frustración de Roeenzwelg S. (llamado 

brevemente'PFI', ee una prueba proyectiva, su objetivo ea explorar 

un are& eapec1fica de la personalidad: la reepueeta de tolerancia 

o intolerancia frente a una situación fruetrante. Ea una prueba 

que trata de Poner de manifiesto lae reacciones de loe exemlnadoe 

utilizando loa prlnciploa seneralee de la teoría de la 

fruatración. El material comprende una eerie de 24 dibujos. oada 

uno de los cuales representa a dos pereonajee colocadoe en una 



eituación de frustración de tipo corriente. 
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En cada dibujo al 

personaje de la izquierda ee le representa ~n el momento de 

pronunciar algunas palabras que describen, o bien la frustración 

del otro personaje o bien su propia frustración). para poder 

conocer en que forma dirigida la agresión y cual ea el tipo de 

respuesta que dan. Pudiendo ser en base a la dirección de la 

aareeión en: reepueetae extrapunitivae. respuestas intropunitivae 

o reepueatae impunitivaa. En base al tipo de respuesta en: tipo 

de predominancia del obstáculo, tipo de defensa del yo o tipo de 

persistencia de la necesidad. 

2.- La prueba Gueatáltica Vieomotriz de Lauretta Bender, 

conocida también como B.G. (Bender Geatalt). Esta prueba fue 

construida entre loe anos de 1932 a 1938. Consta de nueve figuras 

(geetalten) v consiste en pedirle al sujeto que lae copie y a 

través de las reproducciones obtenidas ee analizan y evalüan. 

El B.G. ee utilizó para poder descartar a loa sujetos que 

presentaran alauna disfunción cerebral o alteración en el 

funcionamiento del cerebro, que podría llevar consigo un manejo 

inadecuado en el control de impulsos y agresividad. 
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Como primer paao, la persona encargada del departamento de 

Pa1copedasos1a de la Casa hogar hizo la preeentaoi6n de loe 

sujetos hacia el inveatisador. En cuanto ae retiró, ae procedio 

a hacer una presentación, en donde ee lea explicó de que 

trataba la inveetisación. Hubo aceptación y colaboración por 

parte de loa Jóvenes. 

Posteriormente, ee lee explicaron lea inatruccionee l' ee lea 

oueetionó si ten1e.n alguna duda, al concluir eeto ee procedio a 

la aplicación de lae pruebas: La prueba Gueetáltica 

Viaomotriz ee aplicó de manera individual y la aplicación de la 

Prueba de Frustración fue en forma colectiva. 

Las pruebas ae calificaron de acuerdo a eua manuales. 
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CAPXTULC> V 

P'RESKNTACXON DE DOS RESULTADOS 

La mueetra estaba formada por 32 eujetoe de la Casa Hosar 

para varones del DIF. 

Distribuidos de la eisuiente manera: 

SUJETOS Dl! 13 AROS 3 ( 9.4") 

SUJ!!TOS Dl! 14 AílOS 10 (31.2") 

SUJETOS Dll 15 AílOS 4 ( 12.5") 

SUJETOS DE 16 AílOS 8 (25 " ) 

SUJETOS DE 17 AílOS 4 (12.5%) 

SUJETOS DE 18 AílOS 3 ( ª·""' 
La edad de lae pereonae era la comprendida entre loe 13 Y 

loe 18 ai'loa. 

Con un promedio de: 

X 15 af\oa 9 meaee 

Deevlación estandar de: 

1 ef\o 6 meeee 
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Lae pruebas que ae aplicaron fueron la Prueba de Bender y el 

PFT o Prueba de Frustración de Roeenzweig. 

La prueba de Bender ae aplicó para poder descartar a loe 

eujetoe que presentaran algún tipo de disfunción cerebral. 

Y. el PFT o prueba de Frustración se aplicó para poder 

conocer en que forma es dirigida la asreB16n y ou61 ea el tipo de 

respuesta que dan frente a una a1tuac16n frustrante. 

En la evaluación de la prueba de Bender no se descartó a 

nin81ln sujeto ya que no presentaron evidencia de diafunc16n 

cerebral. Las pruebas fueron calificadas de acuerdo a la tabla de 

eisnoa patogn6m1coe que se encuentra en el libro de Bender. 

p.242. 

La prueba de Frustración de Roeenzweis ee calificó de acuerdo 

al manual. 

Para poder evaluar los reeultadoa de acuerdo al manual de la 

prueba de Frustración de Roeenzweig. ee obtuvo: el porcentaje de 

las puntuaciones en crudo y aei obtener la Nota T de acuerdo a la 

tabla 2 qúe se encuentra en el manual de aplicación de la prueba 

en la p. 22. 

La calificación T o Nota T, ea una de lae unidades eetándar 

lineales mAe comunes. Preeenta una media de 50 y una desviación 

uatandar de 10; est.o quiere decir qua las puntuaciones 

comprendidas entre 40 y 60 se localizan en la primera deeviaci6n 
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de la curva y ee coneideran dentro de lo normal. 

Una vez obtenidas lae puntuaciones T que noe permitieron 

comparar a nuestra muestra con una población y determinar la 

predominancia en el tipo y dirección de la agrea16n; obtuvimoe la 

media y la desviación estándar de las calificaciones o Nota T 

para obtener la Prueba t y encontrar ei lae diferencias en el 

tipo y dirección de la agresión son eisnificativas. 

Para determinar al existe alguna prevalencia en la dirección 

o en el tipo de aereaión gue presentan loe sujetos, ee compararon 

loa puntajee de la cal1ficac16n o nota T obtenidos tanto en la 

dirección: extrapunitiva, intropunitiva e impunitiva; aei como en 

el tipo: predominancia del obstáculo, defensa del yo y 

peraiatencia de la neceaidad. 

La Nota T global (media), tomándola de las medias obtenidae 

de cada una de laa edades en relación a la Dirección y Tipo de 

Respuesta son: 

Dirección Tipo 

E M OD llD NP 

MEDIA 45.5 56.::! 41.3 6(1.5 45.7 41.3 

D.ll. 6.5B 3.62 3.3 4.39 2.75 6.29 
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Lae medias obtenidas en relación a cada una de lae edades 

eon las siguientes: 

Dirección Tipo 

E M OD ED NP 

13 af'ioa 51 51 38 60 43 43 

14 af1oe 47 56 45 66 47 32 

15 af'íoa 51 56 41 61 51 35 

16 af\oe 41 57 37 64 43 42 

17 af1oa 50 54 41 52 45 51 

18 ai'ioa 33 63 46 60 45 45 

Media 45.5 56.2 41.3 60.5 45.7 41.3 

O.E. 6.58 3.62 3.3 4.39 2.75 6.29 

Al obtener la media. obaervrunoa que nuestra hip6teaia 

alterna no ae compruebn, ya que la dirección de la asreaión que 

predomina ~s ltJ Intropunit1.va '.J no la E:<.trapunitiva que era la 

~ue ae habia pl9nteado. 

E.- agresión o reepueeta extrapunitiva 

I.- Agresión o respuesta intropunitiva 

M.- agreai6n o respuesta impunitiva 

OD.- tipo de predominancia del obstáculo 

ED.- tipo de defensa del yo 

NP.- tipo de persistencia de la necesidad. 
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En relación a la dirección de la respuesta, el valor mayor 

en calificación o nota T 56.2. se encuentra en la reapueata 

intropunitiva lo que nos indica que la asreeión o reapueeta ante 

la fruatración a peear de encontrarse dentro de loe limites 

aceptables la internalizan en una mayor cantidad. 

Lae reepueetaa del tipo de predominancia del obstáculo 

presentan una Nota T de 60.5, lo que nos eata indicando que toman 

muy en cuenta a loe obetáculoe que ee lee presentan como cauea de 

frustración. 

Las respuestas del tipo de predominancia del obstáculo eon 

cuando, el examinado menciona el obstáculo que ea la causa de la 

frustración en forma de un comentario, representándolo como 

favorable o como poco importante. (0-D) 

Laa del tipo de defenaa del yo. son cuando el examinado 

comprende la parte máa importante de la respuesta y el examinado 

proyecta la falta contra algún otro o bien acepta la 

reaponaabilidad o declara que la responsabilidad por la situación 

no le incumbe a nadie. (E-D) 

Lae re·epueataa de tipo de peraietencla de la necesidad, la 

tendencia de la reapueata ee halla dirieida hacia la eolución del 

problema inherente a la situación fruatrante y la ree.cclón 

conelate en pedir ayuda a otra persona para contribuir la 

solución, en colocar al examinado en la obligación de hacer la 

corrección necesaria o en esperar que el tiempo aporte la 

soluci6n. (N-!J) 
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Se utilizó la Prueba t para conocer cuales serian loa 

nivelea de eignificancia. 

Estipulando como nivel de aignifioancia 0.05 

Rn relación a la DIRECCION DE LA RESPUESTA, loe nivelee de 

e1gn1f1cancia encontrados en forma global fueron: 

La Prueba t obtenida entre la AGRESION EXTRAPUNITIVA (con 

una media de 45.5 y desviación estándar de 6.58) y la AGRESION 

IHPUNITIVA (con media de 41.3 y desviación estándar de 3.3) en 

forma global ea la siguiente: 

Puntuación obtenida de la Prueba t 3.1811 

Nivel de eianificancia < .01 

Eetadietica.mente ee comprueba que en loa sujetos de la 

muestra la aQreaión extrapunitiva ea SIGNIFICATIVAMENTE MAYOR que 

la agresión impunitiva. 
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La Prueba t obtenida entre la AGRESION INTROPUNITIVA (con 

una media de 56.2 y desviación estándar de 3.62) y la AGRESION 

EXTRAPUNITIVA (con una media de 45.5 y desviación estándar de 

6.58) en forma global ea: 

Puntuación obtenida de la Prueba t 7.9435 

Nivel de aisnificancia < .01 

De manera eatadiatica se comprueba que la asrea16n 

intropunitiva ea 

extrapunitiva. 

SIGNIFICATIVAMENTE MAYOR que la asreeiOn 

La Prueba t obtenida entre la AGRESION INTROPUNITIVA (con 

una media de 56.2 y desviación estándar de 3.62) y la AGRESION 

IHPUNITIVA Ccon una media de 41.3 y desviación estándar de 3.3) 

en forma global es: 

Puntuación obtenida de la Prueba t 16.94 

Nivel de aisnificancia < 0.01 
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Eetad1et1camente ae comprueba que la asreaión intropunitiva 

ee SIGNIFICATIVAHENTE HAYOR que la asrea16n impunitiva. 

Al obtener la Prueba t en relación a la dirección de la 

respuesta en base a la respuesta o asreeión extrapunitiva 

comparando entre las edades ee encontró: 

Entre loe 14 ( con una media de 47 y una deeviación estándar 

de 10.88) y loe 18 afioe (con una media de 33 y desviación 

estándar de 3.77). la Prueba t obtenida fue: 

Puntuación obtenida de la Prueba t 3.10 

Nivel de eisnificancia 0.01 

En donde ee comprueba eetadiaticamente que a la edad de 14 

anos.la asreeión extrapunltiva tiende a manifestarse con mavor 

frecuencia Que a loe 18 a~oe de edad. 
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Entre loa 15 ( con una media de 51 y una deev1aci6n estándar 

de 10.26) y loa 18 afioe (con una media de 33 Y una deeviac16n 

estándar de 3.77), la Prueba tea la siguiente: 

Puntuación obtenida en la Prueba t 2.7734 

Nivel de aignificancia 0.05 

Eetadiaticamente ee comprueba que a la edad de 15 ai\oe la 

agresión extrapunitiva tiende a manifeatarae con mayor- frec11encia 

que a loe 18 af\oe de edad. 

En laa 

eisnificativa 

extrapunitiva. 

otras edadee9 

en relación 

no 

a 

existe ninguna diferencia 

la reapueata o asrea16n 

Al obtener la Prueba t en relación a la dirección de la 

respuesta 

impunitiva; 

en laa respuestas o 

la diferencia encontrada 

aRreai6n intropunitiva e 

entre lae edades no eon 

eignificativae. Por lo que eetadieticamente se comprobó que no 

existe diferencia. 



En relación al Tipo de reapueeta 

eisnificancia encontrados fueron: 

loe niveles 

90 

de 

La Prueba t obtenida entre el tipo de predominancia del 

obstáculo ( con una media de 60.5 y desviación estándar de 4.39) 

y el tipo de defensa del yo ( con una media de 45.7 y una 

deev1ac16n eetándfir de 2.75) de manera slobal ee: 

Puntuación obtenida de la Prueba t 15.91 

Nivel de aignificancia < 0.01 

Eatadieticamente ee comprueba que la diferencia que existe 

entre el tipo de predominancia del obstáculo ea 

eisnificativamente mayor que el tipo de defensa del yo. 

La Prueba t obtenid& del t1Po de predominancia del obstáculo 

con una media de 60.5 y desviación estándar de 4.39) y el tipo 

de persistencia de la necesidad 

desviación estándar de 6.29) ea: 

con una media de 41.3 y 

Puntuación obtenida de la Prueba t 13.94 

Nivel de sianificancia < 0.01 
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Eetadiaticamente se demuestra, que el tipo de predominancia 

del obstáculo ea eisnificativamente mayor que el tipo de 

pereiatencia de la necesidad. 

La Prueba t obtenida del tipo de def enea del yo ( con una 

media de 45.7 y deeviaclón de 2.75) y el tipo do pereiatencia de 

la necesidad 

6.29) ee: 

con una media de 41.3 y una deevi&o16n estándar de 

Puntuación obtenida de la Prueba t 3.57 

Nivel de aignificancia < 0.01 

Eetadieticamente se comprueba que el tipo de defensa del Yo 

ea eisnlficativamente mayor que el tipa de peraietencia de la 

necesidad. 

En relación a lee diferentes edadee,la Prueba t obtenida en 

función de cada uno de los tipos de respuesta ( OD,KD y NP) noe 

demostró a nivel eetadietico que las diferencias encontradas 

entre cada una de ellas no eon eignificativns. 
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Loe reeultadoe obtenidos, noa indican que loa adolescentes 

inetitucionalizadoa, tanto en la direccion como en el tipo de 

respuesta ante la frustración, ee manejan en loe niveles que ee 

consideran dentro de lo normal. 

No ae corrobora nuestra HIPOTESIS ALTERHA en donde 

planteábamos que loa adolescentes inetitucionalizadoe tenderian a 

manifestar preferentemente la 

extrapunitiva. Ya que nuestros 

agresión en 

resultados nos 

une. dirección 

demueatran que 

existe una mayor tendencia hacia la dirección intropunitiva o sea 

hacia ellos miemos. 

En base al tipo de respuesta, loe resultados obtenidoe ee 

encuentran dentro de loe limites coneideradoa como "normales", 

aunque existe un predominio del tipo de respuesta de 

predominancia del obstáculo, en donde consideran al obstáculo 

como principal responsable de la frustración que presentan y 

tienden a dejarse dominar por ellos. 
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CIOHCLU6J:OHK6 -

La adolescencia ee una etapa de traneic16n, en la cuál ee 

producen una serie de cambios tanto fieicoe. pe1col6g1coe y 

eooialee dentro del individuo. 

Se considera al adolescente como una persona rebelde, QUe va 

en contra de lo preestablecido por lo que se le describe como una 

persona agresiva. La agresividad de la que hace ueo, alaunae 

veces puede eer observada fácilmente. pero en muchas otras eu 

manejo ee encubierto. El joven, haciendo uso de la asreei6n en 

ocasiones llesa a cubrir sus metas y expectativas aei como 

también luchar por obtener eu autonomia e independencia. 

Al revisar la literatura acerca del adolescente, me encontré 

con que en su mayoria noe hablaba de jóvenee "normalee" y era 

escasa aquella en donde noe mencionara que ee lo que euoedia con 

loe adoleBoentea que de una manera u otra no ee encuentran dentro 

de un núcleo familiar. Surgiendome aei la inquietud de conocer, 

cual seria la manera como elloe manejan la agresividad. Tomando 

en cuenta 

humano. 

que la agresividad ee encuentra presente en todo eer 
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Al dar inicio a la inveetigación, uno de nueatroe problemas 

a resolver era: 

¿ Que tipo de agresión preeentar1an loe adolescentes que se 

encuentran recluidos en una oaaa hosar? 

Bl ti¡><> de respuesta o asree16n a la que tienden loe 

adolescentes lnetituclonalizadoa en una casa hosar ea la del tipo 

de PREDOMINANCIA DEL OBSTACULO, en donde presentan cierta 

tendencia a dejarse dominar par loa obstáculos que se lee 

presentan. 

¿ El estar en la adolescencia originaria un cambio en la 

dirección de la asree16n diferente al que se ha encontrado en 

inveetisacionea con niftoe?~ 

Con relación a la inveetigaci6n efectuada por Ramirez R. 

(1966). en donde el grupo de 115 niftoe institucionalizados, 

tendieron a manifestar la dirección de la respuesta hacia una 

aareei6n impunitiva e intropunitiva; ee encontró que en el grupo 

de adoleecentea inetitucionalizadoe en una caea hosar,la 

tendencia de la dirección de la reapueeta ee hacia una asreei6n 

intropunitiva e asreeión hacia elloe miemos). 

En respuesta al problema, podemos conteetar que no existe 

un cambio en función de la dirección de la agreeión. 
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Se encontró que a loe 14 y 15 afioe, la asreeión 

extrapunitiva tiende a preeentaree en mayor cantidad que a loe 18 

aftoe, esto probablemente eea originado a que en esta edad ea 

cuando las caracterieticae del adolescente como eon: la búsqueda 

de identidad, la lucha contra la autoridad y lae contradiocionee 

en todas las manifestaciones de la conducta ee manifiestan con 

una mayor intensidad. 

Como ee observó. loe adoleecentea inetitucionalizadoe dentro 

de una casa hosar, presentan un sran cúmulo de agresividad; la 

cual se manifiesta tanto de manera abierta como ea el caeo de la 

asreeión extrapunitiva 6 bien en forma intropunitiva o hacia 

ellos miemos. Rn este caso, la asreeión intropunitiva tiende a 

aer máe frecuente, pudiendo pensar que esto les llegará 

ocasionar daffoa o pelisros hacia ellos mismos de manera severa. 
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LXKITACXONKS OBSKRVACIONKS Y 

SUGKRKNCIAS 

Coneideramoe como una limitación 

errores, reetricoionee con laa que ee 

deearrollo de la presente inveatigación. 

considerar: 

aquelloe tropiezos, 

contaron durante el 

Hntre ellas podemos 

Rl avocarnoe exclusivamente a un solo tipo de muestra, en 

este caeo la muestra procedente de la Casa hogar para varones del 

DIF. Lo que noa hizo trabajar con una muestra bastante reducida 

por lo gue nuestros resultados no ee podrían llegar a 

seneralizar. La razón por la que la muestra fue exclusivamente de 

este lugar ee debió a que en el DIF hubo apoyo para que ee 

pudiera trabajar en la presente inveat1saci6n, situación que no 

ee presentó en otras inatitucionea. 

La necesidad de haber contado con un srupo control. para aei 

poder lleaar .ª hacer una comparación con loe reaultadoa 

obtenidoe. 

El ranso de lae edadea comprendidae en nuestra mueetra era 

muy amplia. Se requeria de una muestra más homosénea. 

Al llevar a cabo inveetiBacionee poeterioree sobre este tema 

que ea el Manejo de la asreoión en adolescentes 

1net1tuc1onal1zadoe serla conveniente. utilizar una muestra mae 
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amplia. en donde eetuvleren incluidoe tambien jóvenes que ae 

encuentran recluidoe en otras claaea de inetitucionee v no 

avocarse exclusivamente a los que eetán en case hogar. Aei como 

también incluir un srupo control. 

Al proseguir con eatae inveetisacionea, podremos llegar a 

formar ciertos patronee de lo que ea el manejo de la agresión en 

jóvenes que ee encuentren expuestos a un mayor número de 

frustraciones y por coneiauiente buscar que tenaan una mejor 

atención en todos los niveles y aei poder ellos deeempeBarae en 

una forma más productiva no solo ante le sociedad sino ante ellos 

miemos, y por consiguiente, exiatiria un decremento en lo que se 

podrían llamar conductas delictivas. 



102 

APKNDICK-

LaB Notas T o calificación T obtenidas en relación a la edad 

tanto de la Dirección de la Respuesta como del Tipa de Re apuesta 

eon: 

DIRECCION TIPO 

13 allo" 11 M OD !ID NP 

Suj 47 61 40 70 32 41 

Suj 2 65 30 45 40 65 51 

Suj 3 42 62 30 70 42 37 

Media 51 61 36 60 43 43 

D.I!. 9.67 14.65 6.24 14.14 9.42 5.69 

14 aí'\oe E M OD l!D NP 

Suj 4 31 63 65 67 55 30 

Suj 5 41 63 40 55 60 36 

Suj 6 62 35 41 55 65 o 

Suj 7 45 49 60 69 43 45 

Suj 6 50 62 30 69 43 44 

Su,l 9 51 57 42 70 30 41 

Suj 10 50 62 30 70 35 45 

Suj 11 65 44 34 70 46 o 

Suj 12 43 61 50 61 65 35 

Suj 13 30 62 55 70 36 44 

Media 47 56 45 66 47 32 

O.E. 10.66 9.3 ll.71 5.9 11 16.7 



103 
15 anoa E 11 00 ED NP 

Suj 14 36 61 55 70 36 35 

Suj 15 65 45 35 56 57 35 

Suj 16 50 61 35 56 56 35 

Suj 17 51 55 40 60 55 36 

Media 51 56 41 61 51 35 

D.E. 10.26 6.54 B.2 5.7 B.7 .43 

16 ai'ioa E 11 OD ED NP 

Suj 18 40 62 30 70 30 40 

Suj 19 47 62 35 70 45 35 

Suj 20 30 62 35 60 55 35 

Suj 21 50 61 35 60 40 60 

Suj 22 36 61 50 70 43 42 

Suj 23 26 54 55 70 36 46 

Suj 24 70 35 10 45 56 45 

SuJ 25 30 62 43 70 36 36 

Media 41 57 37 64 43 42 

D.E. 13.47 B.B 12.B B.45 B.6 7.35 

17 BflOB E 11 OD ED NP 

SuJ 26 50 62 40 44 55 50 

SuJ 27 50 51 40 61 45 45 

Suj 28 30 61 70 47 40 72 

SuJ 29 70 30 15 55 38 37 

Media 50 54 41 52 45 51 

D.ll. 14. 14 13.t> 19.5 6.7 6.6 13 
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16 al'IOB E M OD ED NP 

Suj 30 36 63 40 50 55 43 

Suj 31 30 63 40 70 30 49 

Suj 32 30 62 57 60 50 42 

Media 33 63 46 60 45 45 

D.E. 3.77 .471 B B.2 10.6 3.1 
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GLOSARIO-

AFASIA.- perturbación cerebral que conalste eeencialmente en la 

incapacidad para articular palabras y comprender el lenguaje 

hablado 

ANIHICO.- espiritual. 

ANOHIA.- caracterietica ocasional de la afasia. en la que ee 

presenta dificultad para recordar loe nombres de las cosas. 

CATEXIS.- (psicianál) concentración o acwnulac16n de enera1a 

pe1qu1ca en una idea u objeto eepecial o en alguna dirección 

determinada. 

DIGRESION.- parte de un discurso extrafta al asunto del que ee 

trata, incoherencia. 

DISFUNCION CEREBRAL.- inmadurez cerebral~ en el que se presenta 

una desorganización de todas las esferas cosnitivae, perceptivo 

motrices y afectivas, predominando la hiperactividad, la 

inestabilidad y la impulsividad. 

BPIGBNBSIS.- hipótesis según la cual el desarrollo embrionario ee 

inicia a partir de una estructura rela.tivamente eimple y la 

diferencia.C16n resulta de la influencia del ~mbiente y de la 

interacción de laa partea del mismo embrión. 

EPIGENETICO. w sobre la génesis { cnn.1unto de hechoa que concurren 

en la formación de una cosa 

HESITAClON.- duda, vacilación 

IDIOSINCRASICO.- temperamento propio, por ol que ee dintinsue uno 

de loa dem&e. 
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INANICION.- debilidad originada Por el hambre o por otras 

cauaaa. 

INTROYECTAR.- (psicoanál) tendencia o acto de observar el medio o 

la personalidad de otros en la propia psique hasta el punto de 

reaccionar ante loa auceaoe externos como ei fueran internos, 

produciendo la identificación de uno mismo con otras peraonaa u 

objetos. 

LATENCIA PERIODO.- (paicoanálieie) periodo de la infancia deede 

loe 6 o 6 anos hasta la pubertad, durante el cual hay una pausa 

en el desarrollo sexual. y en que este desarrollo latente puede 

m4e tarde, asumir un nivel cultural más alto por medio de la 

sublimación. 

POLISEMICAS.- pluralidad de eisnificadoe de una palabra. 

PATOGNOMICO.- reconocimiento de loa eintomaa de una enfermedad. 

PULSION.- instinto o tendencia. Proceso dinámico en un empuje 

que hace tender al oraaniemo hacia un fin. Según Freud. una 

puleión tiene eu fuente en una excitación oorparal. 

RBHINISCENCIA.- recuerdo inconsciente. 
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