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INTRODUCCION

La educacién a nivel superior, supone la Gltima etapa de la cadena que integra
el Sistema de Educacidn escolarizada. A ella llegan aquellos estudiantes que =
han cubierto los estudios previos con "eierto &€xito"; que conocen cSmo desempe
fiar su papel; y que han contado con condiciones favorables para poder conti- -

nuar.

Octavio N. Derisi, en relacidn a los fines de la Universidad, sefiala que —
el avance clentifico y técnico es tan grande y vertiginosamente acelerado en —
los dltimos tiempos, que los conocimientos impartidos en una institucidn pron—
to envejecen y son superados por otros nuevos; y los egresados, a pocos afies —
de haber terminade sus estudios, quedan colocados en una situacidén de retraso
y de inferioridad para actuar en su profesifn. Para remediarle, la Universidad,
wds que informacldn o acumulacidn de conocimientos, ha de brindar al estudian-
te formacidn, hibitos de investigacidn y estudio que le brinde la posibilidad

de actualizarse continuamente {Gonzdlez, 1988).

Sin embargo, en este nivel encontramos todavia que algunos estudiantes no
saben desenvolverse como tales, que carecen de respongabilidad para su aprendi
zaje. En la actualidad, en el nivel de educacidn superior, hay un porcentaje -
alto de estudiantes que lo demuestran: los bajos Indices de rendimiente acadé-
mico; sus consecuentes repercusiones en la eficiencia terminal de los egresa
dos de las diferentes licenciaturas; dependencia que se tiene para el estudio
y el aprendizaje de los apuntes de clase y de la cdtedra tradicional, como @ni

cos recursos didicticos.

Lo anterior se pudlera deber, entre otros factores, a la falta de apoyo —
(o de secuencia) a .los alumnos para definir una metodologia de estudio
adecuada en la escolaridad amterior;j en que el plan de estudios universitario
no siempre di esta formacidn; em que no reorienta al alumno cdmo estudiar y ——
aprender, ya que estudian seglin lo intuyen o ven que otros lo hacen; y en que
no se les orienta para que "aprendan aaprender”, porque se pone mds é&nfasis -
en la informacién que en la formacidn, para que adquiera grandes cantidades de
informacidn en lugar de adquirir la habilidad para mwanejar ténicas y métodos —
de trabajo, con el fin de adquirir conocimientos.
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Se deben proporcionar conccimlentos que no sdlo incluyan informacién, si-
no que incluyan habilidades, actitudes y valores} que sean para el alumno 2l -
punto de partida para su propio desarrcllo personal, en que €l, como sujeto de
la ensefanza, aprenda a dominarla, trabajarla, informarse, revisar y corregir
sus adquisiciones; es decir , que "aprenda a aprender”, ya que las deficien- =~
cins de los estudiantes en la forma de acercarse a los conocimientos, de apren

derlos y asimilarlos repercuten en su rendimiento escolar.

El significado mis general de este concepto (de aprender a aprender) es -
preparar al alumno para que pueda por sf mismo adaptarse a la cultura de su en
torno; a autoevaluarse para corregir sus conocimlentos ypracticar la reflexidn
~crfitica. También incluye la capacidad de comprender, sistematizar, sintetizar
y amalizar, para lo cual lo importante no es la adquisicidn de un gran cimulo
de Informacidn, sino wis bien asimilar y aplicar sus conocimientos. Esto le -~
permitird el acceso a los puestos laborales que le gusten e interesen.

Desde esta perspectiva, la educacidn consiste en un proceso de liberacidn
individual, grupal. y social, y no en la wera transmisidn de conocimientos, --

misma que se examinard en funcidn de cuanta informacién memorice.

El uso de Y“enicas de estudio por parte de los alumnos que ingresan a una
institucidn de aducacidn superior,es un punto clave en la calidad de su apren-
dizaje. Ademds, estas té&cnicas son necesarias para la subsistencia, desarro--

1lo y perfeccionamiente del alumno.

Las técnicas pueden definirse como las herramientas o instrumentos en los
que s¢ apoya el alumno para realizar su aprendizaje. Estas vendrdn a ser el in
termediarioc o enlace que facilita o mejora la relacién objeto~sujeto, especffi

camente en el proceso de enseflanza-aprendizaje.

El alumno que ingresa a la Licenciatura en Pedagogla, entre otras caracte
risticas, necesita contar con organizacibén y metodologfa adecuada para su estu
dio y aprendizaje, que lo apoyen en su desempeilo académico y formacidn humana,
con el fin de cumplir con los objetivos de cada materia y con el perfil desea-
do, exiglendo ambes que el alumno desarrolle capacidades egpec{ficas, las cua-
les serdn fomentadas por las diferentes técnicas de estudio utilizadas en cada

materia y sewmestre. 51 es una carrera donde la preocupacidn es el proceso de —
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ensefianza-aprendizaje, teSricamente se le debe dar mayor atencifn a este proce—

80 en la prictica.

De lo anterior, se desprende mi interé&s hacia dicho tema, ya que he obser
vado durante mi estancia en escuelas primarias que los niilos al estudiar no --
programan sus actividades de estudio; carecen de técnicas de estudioc adecuadas

8 su etapa de formacidn que les facilite su aprendizaje.

Ante esta problemitica, surgld mi curiosidad por conocer qué pasa en el -
nivel superior, ya que desde ¢l nivel medio superior al superior, existen cam-
bios muy significativos; porque el alumno es totalmente responsable de su - —--—

aprendizaje en el nivel universitario, en comparacidn al nivel medic superior.

Es importante que dentro del mismo sistema escolarizado, se estimule y fo
mente que el estudiante sea autodidacta; asimile instrumentos que le ayuden a
su aprendizaje y propio desarroilo, a través de apoyos concretos y que a lo ——
largo de su formacifn profesional, existan mecanismos que refuercen y manten=-
gan dicha disposicién e inter&s, ya que la formacidn de hdbitos y técnicas de
estudio adecuados, requiere de una prictica comstante. En la Undversidad Inter
continental,se contaba con un curso de Hibitos y Técnicas de Estudio, el cual
selmpartib a los alumnos de nuevo ingreso durante um breve perfodo, pero tal -

vez no se le ha dado a esta labor la importancis que merece.

Por leo tanto, es importante conocer la situvacién de los alumnos en
relacidn a sus técnicas de estudio, porque considero que el uso y entrenamien-—
to de &stas contribuye de manera mis eficaz a elevar la calidad de su aprendi-

zaje.

Partiendo de un conocimiento real de la situacidn de los alumnos de la -
Facultad de Pedagogia de la Universidad Intercontinental, se podrdn elaborar -
programus de formacidn de los mismos, en lo que respecta a las técnicas de estu

dio.

Con base en todo lo anterior, surge el planteamlento del problema siguien

A) iCudles son las té&cnicas de estudioc que utilizan los alumnos de Pedagogla
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de la Universidad Intercontinental, en el desarrollo de su aprendizaje, en los
distintos semestres?

B) (Estas han ido evolucionando, decreciendo o permamnecen iguales?

Cc) tExisten cambios en la metodologia de estudio de los alumnos de nuevo in-
greso a los que se les ofrece un curso de técnicas de estudio con respecto-a -

los otros semestres?
Los objetivos que se persiguen en la presente investigacidn son:

- Conocer las caracteristicas de los azlumnos de nuevo ingresoc a la escuela
bde Pedagogfa, en relacifn a su metodologia de estudio (t@cnicas de estu——
dio).

- Conocer si existen diferencilas entre los semestres de dicha facultad en -
relacidn a sus té&cnicas de estudio.

- Determinar si el cursc de "Técnicas y Habitos de Estudio' que se imparte

en la Facultad de Pedagogfa incide en los alumnos.

A continvacidn se expondrfn cuatro capftulos en los que: en el primer ca-
pitulo se expone un andlisis de cémo es que se di el aprendizaje universitario
y cémo este aprendizaje influye en el desarrollo de técnicas especificas de es
tudio.

En el segundo capftulo, se expone gn qué consiste el estudio y qué rela--—
cifn guarda con el aprendizaje universitario. En el tercer capftulo se expone
qué son las técnicas de estudio y en qué consisten &stas. Por Gltimo, en el -
cuarto capftulo se encuentra la parte de investigacidn de campo, en donde se —
hace referencia al estudio realizado; el cual se 1llevd a cabo en la Universi-—
dad Intercontinental y en donde se les aplicd a los alumnos de Pedagogia, el -
test de Inventario de Estudio para dlagndstico breve (Rosado, 19B2); con el --
fin de conocer sl las técnicas de estudio cambian, decrecen o permanecen jgua-

les semestre a semestre.

Con respecto a los resultados,se encontrd que no hay cambios en las té&cni
cas de estudio, ya que en los cuatro semestres se observa que no hay avance de

un semestre a otro.



Finalmente, se expone una serie de conclusiones y recomendaciones a las

que se llegS a lo largo - de dicha investigacidn.



CAPITULO I

EL APRENDIZAJE UNIVERSITARIO



Los seres humanos adquieren la mayor parte de sus conocimientos por el --
aprendizaje. El aprendizaje es un proceso en el que el estudiante participa y
se manifiesta a través de una transformacidn en su conducta, como resultado de
su interaccidén con el medio ambiente; es decir, que cuando el alumno aprende

algo, su conducta es diferente a la que tenfa antes de este aprendizaje.

El conjunto de procesos llamado aprendizaje, rige la gran variedad de las

capacidades del hombre, sus habilidades, juiclos critices y actitudes.

El desarrollo integral del hombre, en todas sus manifesraciones depende ~

de los factores del crecimiento, madurez, aprendizajes y experlencias.

Los factores que influyen en el crecimiento estan determinados genéticamen
te, mientras que los que influyen en el aprendizaje dependen especialmente de

los elementos del ambiente cultural y del medio ffsico geogrdfico en que vive

"E1 ser humano es un producto de su herencia, temperamento, cardcter y de
su ambiente" (De la Torre Tomas, 1985, p.6). Por unaparte, los factores gené-
ticos determinan el ritmo y las caracterfsticas de la evolucidn psicolfgica; -
por otra parte, las condiciones ambientales, incidiendo directaﬁente en la es-
tructura psiquica y neuroldgica del sujeto, moldean la personalidad y la con--

ducta humana.

AsI pues, el aprendizaje depende tanto del momento evolutive del alumno,
como de las circunstancias ambientales que le rodean en los momentos de apren=-

der.

En el nivel universitario, el aprendizaje, tanto espontdneo como pro
voeado y dirigido, surge de la interrelacidn alumno-ambiente universitario y -
puede definirse como: "un camblo de las disposiciones o capacidades personales,
que persisten, durante clerto tiempo, y que no son atribuibles solamente a los

procesos del crecimiento" (Gagne, 1987, p.2).

El tipo de cambio que produce el aprendizaje se manifiesta en una modifi-~
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cacién de la conducta, que se refiere a su manifestacidn, comparandc la conduc
ta que tenfa el alumno antes de ponerlo en una situacidén de aprendizaje y la -

nueva conducta después de su asimilacidn y aprendizaje.

Este cambio puede consistir en una mayor capacidad para ejecutar clerto -
tipo de actividades, es decir, que los cuatro aiios de permanencia en la Univer-
sidad siempre influyen para que los alumnos mejoren semestre a semestre sus ca
pacidades en cuanto a la actividad para superar sus téenicas de estudio, con -
el propdésito de adquirir aprendizajes mejores. Tambi&n consiste en la supera--
¢ién de las actividades, intereses y valores &ticos del estudiante, en su vida
d.iaria.

El aprendizaje puede producirse en forma natural, espontdnea o experimen—
tal; ¥y en forma intencional, planeada, programada, consclente y evaluadaj pero
cualesquiera que sean las formas en que se produzca el proceso de aprendizafe,

éste sigue siempre las mismas fases o etapas sistémicas.

El aprendizaje intenciomal esresultado de la cultura, de la estructura sg
clal a la que se pertenece y de los intereses y aptitudes del estudiante uni--

versitario.

Existen metas y objetivos concretos, a los que se clfien los programas di-
seflados para tales propSsitos de aprendizaje, siguiendo criterios, valores &ti
cos y esquemas psicodiddcticos establecidos socialmente. Asf, se pretende que
los alumnos aprendan determinados conocimientos, hiabitos, habilidades y té&cni-
cas, que permitan la continuidad de la estructura del grupo social a que perte
necen. Igualmente se controlan las conductas errdneas e indeseables, corrigién

dolas y modificdndolas a través de estfmulos gratificantes para el alumno.

El proceso de aprendizaje se apoya en ciertas tendencias generales que ca
dea alumnc cumple de alguna forma; esta Eoﬁa de aprender se convierte en una -
mds de sus caracteristicas personales. Algunos alumnos repiten en voz alta el
material de estudio hasta que lo asimilan; otros lo esquematizan tratando de -
comprenderlo mejor, es decir, que ponen en prédctica sus proplas técnicas de es
tudio, sean &stas adecuadas o inadecuadas y cuando se han desarrollado éstas,
ge replten incorrectamente, tal vez por el heche de desconocer otras formas --
wis efectivas para aprender.
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Durante el crecimiento, la madurez del alumno se caracteriza porque &l pug
de ser independiente y sutosuficiente en su propla formacidn, la cual no termi-
na al concluir los estudios universitarios, sino que continda aprendiendo y su-
perdndose en elmarco de las necesidades y exigenclas profesionales, segin el en

torno soclocultural y econdmico del sectar en que labore.

Por lo que respecta 2 la organizacidn del sistema educativo,se cbeerva qus en
el nivel béisico el proceso de ensefianza~aprendizaje,es dirigidoy supervisado por

el maestro, apoyado por los padres de familia.

El nifio pasa de este nivel al de ensefianza media, con otra organfizacidn y
con otras exigencias, en cuanto al estudio independiente. Posterliormente, en el
nivel universitario, se deja al estudiante toda la responsabilidad de su propio

aprendizaje.

Come se ve, tanto el procesc del crecimiento individual y la organizacién
del sistema educativo, apuntan a lograr cada vez mayor independencia y autosufi
clencia del educando.

Todo alumne que inxresa 2 la universidad se enfrenta a una nueva experien
cia en el proceso de enseilanza-aprendizaje, ya que existe una gran carga de tra
bajo y estudio, debido a la diversidad de conocimientos tedrices y practicos --
que deben dominar; exigiendo del estudiante, tiempo exclusivo para dedicarse al
estudio; ser capaz de organizar la informacidén de que dispone, generar nusvas
proposiciones, aumentar su poder para utilizar sus conocimientos. Afiadiéndose
a esto, la experiencia que logre en su propio campe profeaicnal académico,
y asi pueda ser transmisor active de una eultura intelectual, en la que parti-
cipe de manera consciente; razén por la cual el proceso de aprendizaje en
este nivel generalmente se produce en dos etapas.

1) FASE DE INTERIORIZACION

El alumno se enfrenta a la materia de aprendizaje (por ejemplo la psicolo-
gia educativa). El concepto es asimilado per el alumno, concentridndose mediante

su participacidn y comprendiendo e interrelacionando racionalmente lo que capta
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Esta interiorizacidn de 1o aprendido depende de los diferentes factores prima-
rios de la inteligencia, atencidn, visualizacidn, razonamiento, comprensidn --
verbal, gréfica, numérica, relacicnes asocilativas, entusiasmo y perseverancia

en el estudio.
2) FASE DE RETENCION

En esta segunda fase el alumno debe ser capaz de evocar lo aprendido, de
utilizarlo como base de nuevos aprendiza)es y de emplearlo en su vida en forma
préctica. Esta evocacidn de lo aprendido depende de la memoria del alumno y de
sJ capacidad operativa, también del uso de t&cnicas iddneas de estudic, las --

cuales apoyardn en diche retencidn y aprendizaje eficaz y eficiente.

La forma tradicional utilizada por el maestro para comprobar si un alumno
ha aprendido algo, consiste en hacerle repetir y reproducir los objetivos, mo-

tivo de aprendizaje al término de un perfodo de ensefianza-aprendizaje.

En ocasiones, el empleo de la memorfa es casi exclusivo y los zlumnos me=
morizan datas, conceptos e incluso teorfas, sin haberlas asimilado y comprendi
do previa y cabalmente. Aqul, el empleo de 1a memoria literal es nociva por =--

cuanto confunde la repeticidn con el aprendizaje reflexivo.

Para que el aprendizaje sea duradero, es decir, eficlente, lo aprendido ~
debe pasar a formar parte de la conducta del propio alumno, de sus habilidades
y conocimientos, llegando a modificar sy proplo comportamiento. Por ello, es -
imprescindibla que estas dos fases del aprendizaje, la de interiorizacidn y la
de retencidn o afirmacidn, se produzcan escalonada y sistemfticamente, para --—

qQue s5lo se memorice aquello que antes fue asimilado conscientemente.

Ante una necesidad de aprendizaje, el estudiante puede intentar retener =
la informacidn de dos formas: tratar de relaclonar el nueve contenido con los
conocimientos que previamente ha almacenado en su estructura cognoscitiva. En
este caso, se dice que ha lograde un aprendizaje significative; o bien, por
medio del aprendizaje mecdnico, es decir, cuando el estudiante trata de -
retener la informacidn por efecto de la repeticidn, como consecuencia de --

las caracteristicas del material o porque en Su estructura cognoscitiva no se
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encuentran los elementos adecuados para insertar en ellos el nuevo conocimien=

to.

Por lo expucsto, e¢l alumno de Pedagopia que ingresa a la universidad, ne-
cesita, entre otras capacidades, contar con formas de organizacifn y metodolo-~
gla adecuadas para llevar a cabo sus nuevas actividades de estudio y aprendi-

zaje que le faciliten su desempefio académico y de formacidn profesional.

La finalidad es que &1 mismo continde respensabilizdndose del comtrol y -
desarrollo de sus deberes como estudiante universitario, en el drea de la Peda

gogla.

Muchos profesores creen que la enseilanza puede ser eficaz, sdlo porque ——
ellos mismos conocen los fines de la engefianza y cuentan con recursos didfcti-
cos que suplen la iniciativa del alumno; dejando de tomar en cuenta cuiles son
los propdsitos e Intereses profesionales del alumno y sus ambiciones em su vi-
de futura como Pedagogo; tampoco se toma en cuenta cSmo es que aprende el alum

no.

Clertamente el éxito de los alumnos depende en gran parte de las capacida
des t€cnico-pedagdgices y psicodidicticas del profesor; as{ como de las virtu-
des humanas, familiares y vocaclonales del proplo alumne, que siempre constituy
ye una perspnalidad, fruto de la herencia, temperamento, cnréctér ¥y su entorno

gocial.

La ensefianza tradicional no estd influida por este tipo de afirmacicnes y
la aceidn docente de clertos maestros se ha caracterizado por ignorar la im—-—
portancia de la participacidn del alumno, en la construccidn de su propio cong

cimiento.

El profesor astd capacitade para ensefiar; pero, el alumno se encuentra en
una situacidn desventajosa, puesto que, en muy pocos casos se le ha orientado
cdmo aprender, es decir, cdmo realizar su autoaprendizaje. Por esta razén, mu-
chos alumnos universitarios carecen de las habilidades de estudio necesarias -
para responder a las exigencias de un ritmo acelerado de estudio que, como es
15gico, se intensifica en el nivel de Licenclaturaj por el constante avance de

la ciencia y los conccimientos que distingue a la era atdmica que nos ha toca-



do vivir.

Se considera que esta falta de habilidad para el estudic en los alumnos
podrd deberse a sus deficiencias en conocimientos y formas de estudio realiza-
das en niveles escolares inferlores, asf como a la pasividad y conformidad que
los estudiantes adoptan durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, en los =-

grados anteriores.

Desde que el alumno inicia su educacidn formal en niveles de primaria, se
cyndariu y preparatoria, hasta sus estudios profesionales en la universidad, -
transita por una serle de experlencias educativas que al parecer no favorecen
la adquisicidn de un adecuado aprendizaje, que se halla bloqueado por la prédc-
ticavdc hibitog deficlentes de estudio,

Esta falla educativa permite comprender parcialmente el por qué en algu-—
nas aulas de engeflanza universitaria se encuentran alumnos con una actitud in-
dolente ante la enseflanza y con una marcada dependencia de la accldn del maes—
tro. Lo anterior ocurre, presumiblemente, porque el profesor asume la responsa
bilidad total del proceso ensefianza—aprendizaje, transmitiendo conocimientos -

acabados y listos para sor memorizados en su totalidad.

Con respecto al aprendizaje universitario y refiriéndose a la Licenciatu-—
ra en Pedagogfa, ¢l alumno recurre por lo general al aprendizaje mecdnice de
lo que estudia, ya que memoriza informacidn, acumula conocimientos y acepta ==
aln razonar conceptos, normas y valares, cuando en la actualidad es tal el --
volumen de conocimientos acumulados que dicha estrategia de aprendizaje no fun
clona, salvo en algunos casos.(nUciO Quesads, Castillo, 1986).

Lo anterlor produce deficiencias en la calidad de los conocimientos adqui
ridos, lo cual repercute en el bajo rendimiento escolar del universitario y en

un posible desempefio profesional pobre.

Las causas probables de 1las falles seflaladas podrian ser:

A) El profesor exige la simple memorizacién de conocimientos por parte de ——
los alumnos, basdndose en un reglgtro insuficiente de Lo que en clase se

expone, medlante notas o apuntes, y a veces en cintas grabadas, realiza--



das por el alumno.

"B} ° Los alumnos creen que con asistir a clase, escuchar al profesor, partici~
‘ ° par algunas veces en clase, estudiar y aprender de memoria todoc el mate—-
rial trabasjade en clase, as{ como la informacién, ya han aprendido todo -

lo que se les ha ensefiado.

Algunos profescres urilizan como metodologia de ensefianza el seminarioj -
por lo tanto, loa alumnos s{ participan en la adquisicién de sus aprendizajes,

y graduslmente se convicrten en autodidactes, que es lo ideal.

Los seminarios son grupos de discusidn del profesor y sus alumnos, quie-~-
nes en conjunto proponen y estudian a fondo un problema. Es un sistema de tra=-
bajo, en el que el estudiante aprende a plantear preguntas, responderlas y ra-
zonar, ya que se fomenta la duda, la contradiccidn y la bisqueda de soluciones
aleernativas. En esta metodologfa participativa se propone la bibliografia 1dg
nea de antemano, se exige su lectura y exposicidn en las sesiones de trabajo ~

del seminario.
Este método tiene los siguientes puntos de apoyo:

A)  Propone temas de interé&s libremente escogidos.

B) Exige un acopio de informacidn en relacifn al tema que se estd trabajendo

C} Implica upa actividad personal por parte del alumno, fuera de las sesio——
nes de clase.

D) Demanda la actitud crftica en torno a la {uformaeidn recopilada.

E) Estimula la creatividad personal en el tratamiento del tema.

F) Afirma el hdbito de trabajo en grupo de estudio y discusidn de los alume~

nos,

En relacidn a la escuela de Pedagogfa de la Univergidad Intercontinental,
de acuerdo a una investigacidn realizada sobre el diagndstico del uso de meto-
dologfa participativa en el proceso ensefianza—aprendizaje en la educacifn supe
rior, en relacién a los docentes de dicha Universidad, se llegd a la conclu~==
8idn de que los docentes emplean en el desarrolle de su labor didéctica una me
todologfa que propicia la participacién de los alumnos en les momentos diddcti
cos. ( Ane Elens Fernindez Auza, 1987)
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En consecuencia, el empleo de dicha metodologfa fomenta en los alumnos -
el uso de téenicas de estudio, las cuales ir#n cembiando semestre a semestre,

debido a que cada asignatura implica diferentes habilidades a realizar.

W.F. McCulloeh afirma: "Aprender & cambiar, constituye el grQn desaffo ~--
del hombre, en la &poca moderna; cuwanto mejor comprendamos el proceso de apren
dizaje en cuanto se aplica a nosotros mismos y a nuestros alumnos, tanto mis
Intelipentemente habremos de evaluar la importancia de los nuevos conocimien—-
tos vinculados a la prdctica. . .." (McCulloch, 1983, p.l)

Aprender a adaptarse a los cambios soclales y clentIfices es un proceso
activo, donde el alumno participa no como mero objeto de cambia, sino com su
jeto de su propilo cambfo, quien al responzabilizarse de su participacidn, pro-
cura el logre de un objetivo significativo en su vida como Licenciado en Peda-

gogia a corto plazo.

El alumno universitario, come principal elemento de csalquler sistema edu
cativo, debe conocer con precisifn los ohjetives de su aprendizaje y capacitar
se para utilizar los medios y recursos necesarios para el logro de su forma---

cidn profesional, cabal y eficiente.

La claridad con la que se le comuniguen los objetivos al alumno, asf como
1a significacidn que éstos tengan para él, determinard la eficacia con la que

participe en la planeacidn, realizacisn ¥ evaluacién de sus estudios.

A modo  de ejemplo, se ofrecen algunos objetivos del nivel de educacidn -~
superior, identificados por Beard (1974):

- Formar profesionales a nivel superior

- Formar investigadores, profesores universitarios y técnicos.

- Formar especialistas driles a la sociedud.

- Universalizar y actualizar la cultura, en sus diferentes Srdenes.

- Divitlgar las nuevas conquistas clentIficas y los aspectos tradicionales -

de nuestra cultura autdctona.
- Formar lideres Intelectuales que la Nacién necesita.
- Lograr la organizacidn y reallzacidn de la investigacidn, especialmente -

acerca de las condiciones econdmicas y polfticas del Pafls,



10.

- Difundir y ampliar los bemeficios de la educacifn y del arte, a toda la pg
blacidn nacional,

- Incentivar en todo estudiante universitario el inter€s por el estudiec y —-

- perfeccionamiento en las técnicas que proporcionen rendimiento dptimo a —-

sus esfuerzos.

La ensefianza superior estd fallando en esta capacitacidn del estudiante, -

asl como en el estudio personal y autdnono.

Segln Graciela Hierro, (1983) los dos objetivos bisicos que se persigwn  en la en

senanza profesional son:

1) Satisfacer la demanda de personal docente altamente calificade que requie-
re el Estado; :
2) La formacidn de intelectuales que conserven, difundan y creen la nueva cul

tura; es decir, la produccidn del conocimiento.

Recuérdese que por cultura se entiende la suma total de formas de vida - -
creadas por los distintos grupos humdnos, que se transmite de una generacifn a
la siguiente,

Los estudios profesionales universitarios se ccupan de'la conservacidn, ap
mento y difusidn de la cultura en sus dos vertientes: lo tradicional y lo nove-

doso, tanto en el campo cientifico como cn el artistico.

El objetivo especifico de la Educacién Profesional Universitaria se centra
en la formacidn de hombres y mujeres cultos y dedicados a la investigacidn, dis
cusidn y el andlisis de los problemas de la realidad social actual, para encon-

trar las soluciones iddneas.

Sin embargo, la funcidn social de critica y desempefio de trabajo de alta -
calidad académica, por parte de los profesionales; es decir, la funcifn académi
ca de los profesionales en Pedagogia, habrd de orientarse a la formacifn de cin
dadanos bien educados, que tengan una informacién gemeral y un conocimiento es—
pecifico cientifico, aunque sea elemental o primario; pero cientIfico en todas

las materias programdticas de los planes escolares vigentes.
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En cuanto al plan de estudios de la ensefianza upiversitaria, Sste persi—-
gue el objetivo de formar profesionistas que investiguen y lleven a cabo una -
actividad altamente calificada, en el marco profeslonal especifico; por esto,
el curriculum en todos los casos debe poseer la flexibilidad necesaris para Pe
der aplicarse a un mundo en constante cambio. Dicho plan cerfs elaborado de —-

acuerdo con el siguiente modelo susceptible de ser mejorado:

A)  Un mfniwo de wmaterias biisicas. Las disciplinas que en cada caso se refie-
ran a conocimientos fundamentales, que favorezcan un horizonte cultural -
vidlido para todas las profesiones, como las rafces grecolatinas, la filoso

£la, 1a 16gica y las matemdticas superiores.

B) Un minimo dc materias optativas que faciliten los estudios interdiscipli-
narfos y salidas laterales, que permitan al estudiante vealizar alguna ca

rrera corta y seguir estudiando.
€} Un grupo de materias relativas a Lenguas Extranjeras.

D) Un grupe de materlas priicticas y talleres, para adquirir y ejercltar dis

tintas tecnologfas en laboratorios y en pequefias industrias.(Hierro,1983)

Un plan como el tvanscrito podrfa elevar el saber universitario sl grade
de exelencla que todo universitario deberfa sefialarse como meta ideal en su =-

formacidn profesional.

, Existen diferentes universidades en donde estudiar la carrera de Pedago--
gla, pero en el presente caso este estudie se hizo en la Universidad Intercon-
tinental, la cual cuenta con la Licenciatura en Pedagogfa, incorporada a la —
Secretarfa de Educacién PGblica (SEP) a partir de 1986, ya que antes estaba in
corporada a la Universidad Raclonal Auténoma de México (UNAM). Por esto, el —-

plan actual de estudios comparado con otras universidades es diferente.

El plan de estudios vigente en la Licenclatura en Pedagozfa de la Univer-
sidad Intercontinental es el siguiente:



PRIMER SEMESTRE

Introduccidn a la filosoffa.
- Téenica de investigaclén documental y bibliogrdfica,
- Introduccién a la estadfstica descriptiva.
- Teorfa de la historia.
- Introduccidn a la soclologia.
- Introduccién a la psicologfa de la educacidn.
- Bases del desarrcllo evolutive del individuo.
- Diddccica general I.

- Ecologia pedagdgica.

SEGUNDO SEMESTRE

- Antropologfa filosdfica I.

- Inicilaeidn a la investigacidn pedagdglca.
- Estad{stica descriptiva.

- Teorfia pedagdgica I.

- Sociologfa de la educacidn I.

- Psicologfa educativa I,

- Infancia,

- Diddctica general II.

- Teoria y prictica de la comunicacién pedagdgica I.

TERCER SEMESTRE

- Antrapologfa filesdfica II.

- Teorfa y préctica de la evaluacidn en pedagogfa.
- Estadistica inferencial I.

- Teoria pedagdgica II.

- Sociologfa de 1la educacidn II.

- Psicologfa cducativa II.

- Teorfa psicoldgica de la infancia.

- Medelos curriculares.

- Teorfa y prdctica de la comunicacifn pedagdgica I1.

12,
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CUARTO SEMESTRE

- Epistemologia.

- Teorfa y practica de la investigacidn pedegdgica I.
- Estadistica inferencial II.

- Historia general de la educacidn L.

- Legislacidn educativa.

- Paicologfa educativa III.

- Adolescencia.

- Elaboracién y evaluacidn de planes y programas.

- Sistemas de arientacidn fintegral I.

QUINTO SEMESTRE

- Filosoffa de la educacidn I.

- Teorfa y practica de la investigacidn pedagégica II.
- Computacisn aplicada a la pedagogia I.

- Historia general de la educacidn II.

- Sistema educativo naclonal.

- Psicopatologia.

- Problemas educativos de la adelescencia.

- Organizacidn educativa,

- Sistemas de orientacidn integral II.

SEXTO SEMESTRE

- FilosofIa de la educacidn II.

- Teorfa y prictice de la investigacidn padagdgica III.
- Computacién aplicada a la pedagogia II.

- Historia de la educacldn en México I.

- Politica educativa.

- Psicologlia contempordnea.
- Adulto.
- Economia de la educacidn.

- Sistemas de educacidn especial I.



SEPTIMO SEMESTRE

- Etica profesional.

- Disefio y evaluacidn de proyectos de 1nvestighci6n.

- Computacidn aplicada a la pedagogfa III,

- Historia de la educacldn en M8xico IL.

- besarrolle de la comunidad.

- Diagndstico psicopedagdgico.

- Senectud.
- Planeaclién edugativa.
- Sistemas de educacidn especial II,

OCTAVO SEMESTRE

- Seminario
- Taller de

de filosofia.

investigacidn pedagdgica.

- Computacidn aplicada a la investigacidn pedagSyica.
- Seminario de teorla pedagdgica.

- Seminarlo de socilologfa de la educacidn.

- Seminario de psicologia de la educacidn.

- Seminario de tesis (Asesorfas)

- Seminario de diddctica.

- Prictica y serviclo a la comunidad.
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Los objetivos de la Licenciatura en Pedagogia de la Universidad Interconti

nental son los

siguientes:

YA) OBJETIVO GENERAL:

Este plan de estudios de la Licenciatura en Pedagogfa se propone formar, -

integralmente, un profesional de la Pedagogia, que sea capaz de analizar proble

mas educativos y proponer, instrumentar y evaluar solucicnes, desde los puntos

de vista que siguen:

1) Filosdfico: a partir de la definicisn del deber ser, de la educaecisn.

2} Mctodoldgico: utilizando las herramientas metodoldgicas de.investiga—-—
cidn, con objeto de atender la problemitica educativa y generarconoci-

mientos que puedan solucionar tales problemas.
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3) Tedrico: fundamentando,desde esta perspectiva, el quehacer educative.
4) Téenico: integrando los elementos teSricos y metodolSgicos para la re-

solucién de problemas educativos concretos,

OBJETIVOS PARTICULARES

El alumno, tomando como base las funciones prinecipales de la Pedagogfa, --

& los conocimientos para:

Ubicar de una manera general el fenémeno educative.

Diseflar, organizar, operar y evaluar los problemas de los procesos formati
vos del educando, que incluye: el proceso de ensefianza-aprendizaje, natura
leza, uso e implicacliones pedagdgicas de los métodos y recursos didicticos
los procesos y medios de comunicacidn docente.

Detectar, organizar, ovperar y evaluar el conjunto de procesos que inciden
en la formacifn de la personalidad del educande, de manera que sea capaz —
de ofrecer orientacidn educativa, escolar, vocacienal y profesional en for
ma integral.

Disefiar, planificar, organizar, ejecutar y controlar el trabajo educativo,
en diversas institvuclones y niveles educativos, permitidndole proyectar un
servicio de apoyo a la sociedad con un sentido racional y operativo positi
vo.

Planear, diseiiar, organlzar y ejccutar, desde una perspectiva clentifica, —
los instrumentos metodoldégicos y tedricos, que le permitan proponer solu-—
ciones a los problemas educativos conuna visién integradora." {Universi--

dad Intercontinental, 1987, p. 11)

Para que el alumno en Pedagogfa logre los objetivos antes mencionados, es

necesarioc que cuente con té&cnicas de estudio, las cuales favorecen, estimulan,

facilitan y perfeccionan las estrateglas de aprendizaje, utilizadas por el alum

ne en su estudio en determinada materia.

En este nivel, es necesaric que el alumno cuente con técnicas confiables,

ya que &l es responsable de sus propias acclones. y direccidn de su aprendizaje,

porque &l es quien realiza todo el esfuerzo: investiga, programa, organiza, es-

tudia, trabaja y se autoevalida. Por tanto, el alumno en Pedagogfa debe conocer

con precisidn los objetivos de cada materis para lograr su aprendizaje, slendo
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necesario que se capacite para utilizar los medios y los recursos didécticos
necesariog para el logro de su formaeidn profesional eficiente,

La dedicacién y empefic con que se cumplan, asi como el significade
que estos objetivos tengan para él, va a determiner la eficaeia con la que
participe en la planeacidn, realizacidn y evaluacién de sus estudios y, prin-
cipalmente el logro del perfil del pedagogo.

1.1 CURSO PE TECNICAS DE ESTUDIO

Partiendc de los objetivos de la licenciatura en Pedagogia y del perfil,
se detecta que &stos exigen del alumnc las siguientes habilidades: anallzar,
proponer, tnstrumenter, evalusr, disefiar, organizar, operar, detsctar, plani-
ficar, ejecutar, controlar, aplicar, dirigir, criticar y solucionar problenas.
Sin embargo, en relacién al curso de téonicas de estudio que recibieron alguncs
alumnos de Pedagogia en la Univerasidad Intercontinental, se trataron los
giguientes objetivos y temas:

OBJETTIVO GENERAL

Al término del curse, los alumnes de Pedagogia analizaran el uso adecuade
de los hdbitos de estudio para mejorar su nivel académico y profesional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Identificard su situacién como estudiante interno de la Universidad.

- Reconocerd la informacién que posee acerca del concepto "hébitos de
eatudio",

- Detectard sue deficiencias en lo que se refiere a "habitos de estudio".

- Raconocerd los principales elementos fisicos y psicoldgicos que afectan
sus actividades de aprendizsje.

- Identificard las bapes de una ectividad memoristica eficaz.

- Diferenciard las reglas principales para mejorar la memoria.

- Conocerd los elementos de una adecusda metodologfa del estudio.

- Conocerd las técnicas mAs usuales de expresidn escrita.

- Analizard la metodologfa para elsborar trabajos.

- Conocerd la importancia que tiene upa adecuada lectura.

- Distinguird los diferentes tipos de lectura.



Log temas desarrollados fueron les siguientes:

1)} Introduccién al curso de hdbitos de estudio.
. Formacién de hibitos.

2) Principales condicionss f{sicas para un mejor aprovechamiento-

estudio.

. La memoria.

. Reglas para una mejor memoria.
3} Uso del método E.F.G.H.I.

. Uso de técricas de expreaidn escrita.
4) Renlizacién de trabajo.
5) Importacia de la lectura.

. Tipos de lectura.

1.

en. el.

El curso anterior se impariid .£n agosto de 1989, de lunes a vier=-

nes, a8 los alumnos que ingresaron al primer semestre de la carrera de Pedago-
gia. Su duracién fué de tres horas, los dias 8, 9, 10 y 11; el dia 12 fud

de dos horas.

De lo expuesto anteriormente, se observa gue fueron muy pocos los temas

tratados, y tal vez en forma general., No ge trate el tema de técnilcas de

estudio y cudles son éstas, ya que eate tema es de vital importancia a tratar;

también se pudieron haber tratado los siguisntea puntoa:

a)  lQué es ser estudiante?

b) s Escuchar con atencidn.

e) Administracién del tiempo.
d) Tomar apuntes.

e) 1Como leer para aprender?

f) Elaboracién de resimenes, cusdros sindpticos, gulas de estudio.
g}  iComo preparar exdmenea?

h) El uso de 1la biblioteca y otros recursos de aprendizaje.

La causa de haber tratado pocos temas se debe a que se con 8iderd que

estos puntos eran los més importantes a tratar en el curso.
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Se proporcicnéd a los alumnos material impreso con los temas antes mencio-
nados, en total fueron once documentos, alguncs materiales eran cuestionariocs
' para que el alumno valorara su estudio (40 preguntes), o saber si el alumno
conoce sobre lo que son los hdbitos de estudio. También ss les properciond
material con una serle de enunciados que el alumno tenia que completer; otros
naterieles trafan al final una hoja en blanco pare que el alumno, al terminar
de leer el documento, realizara un resumen del mismo; al final venia una
hoja de autoevaluacion, con el fin de conocer hasta qué nivel llagaron los

conccinientos de cada alumno en relacidn & los hdbitos de aprendizaje.

Por lo tanto, dicho curso tal vez influird poco para que las técnicas
de estudio utilizadas por los alumnos, se conviertan en hLibitos adecuados

durante el transcursc de un semestre a otro.

Considerando al hdbito como el fruto de la conbinue repeticién de un
acto determinado, que en principic resulta como forzado y extraifio, pero qua
con el transcurso del tiempo se convierte en natural; por ello, los hdbitos
no deben ser conductas que se hacen wmecdnicemente, sino toda una formacidn
de actitudes hacia la construccidén del conocimiento. {Call Vinemt, 1934)

Bn este sentido, el aprendizaje ya produce resultados y genera oetensi~

bles y a veces espectaculares beneficios (Idom)

Para eato, el alumno tuvo que haber asimilado que el conocimiento cienti-
fico no es estdtico, ya construido y acabado, sino que es objetable y siempre
aumenta. Lo cual hace que se requlers definir estrategias de aprendizaje
y estudio, mds que habitos o téenicas.

En suma, es importante que se fomente en el elumno el adiestramiento
en el manejo de la informacidén, como forta de seguir aprendiendo, adquiriendo
y resolviendo problemas dentro de su aree de conocimiento, con una visién
clara y global de 1o que es su profesién y capacitdndose en habilldades y
destrezas para estudlar y aprender.

Por otro lado, tampoco influird el curso totalmente en la consecucién
de los objetivos planteados en la carrera de Pedagogia y en el perfil, porqus

la mayor parte de los objetives de dicho curso se manejaron a nivel de conoci-
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miente, esto es que el alumno adquiers la capacidad de reconocer y recordar
la informacidén que recibid, usendoc Bu memoria y restdndole importancia n
los niveles de aplicacién, andlisis, sintesis y evaluaciédn, con lo que sdlo
adquieren un conocimiento tedrico, informativo y receptivo.

Las caracteristicas o perfil que se esperan del &lumno al término de

sus estudios para ingresar al mercado de trabajo son:

"1} Definird el campo de su disciplina y sus métodos de conocimiento.
2) Conocerd, analizard c integrard los aportes técnicos y metodoldgicos
' de disciplinas socliales del comportamiento, afines o complementarias
a la Pedagogin.

3) Genoceréd y analizard los fundamentos Filoséficos, tedricoa y metodoldgi-
cos de 1la Pedagogia, como discipline ubicada en las llamadas ciencias
socisles y del comportamiento.

4) Detectara, planeard, ejecutard y evaluard los aspectos paicopedagdgicos
del procesc ensefianza aprendizaje, considerande las dimensiones soclio-
culturalea, politicas e institucionales de dicha intervencioén.

5) Planeard, aeplicard y evaluaréd programas de orientacién educativa, esco-
lar, vocesclonal y profesional, para facilitar el desarrollo individual
del eduecando.

6) Evaluard los factorea que intervienen en la planeacidén naclonal, reglonal
y sectorial eoducativa, para peder disefiar, dirigir y aplicar proyectos
de organizacién educativa, acordes a las diferentes instituciones educa-
tivas y/o laborales.

7) , Disefiard y eplicard criticemente las actividedes tedrico-précticas de
la investigacién educativa, que le permitan proponer y solucionar la
problendtica de la educacién contemporénes, de acuerdo a las necesidades
de nuestro pais.

8) Serd un individuo comprometido con la sociedad, que lleve a cabo su
labor educativa con un alto sentido de servicio a le copunidad." (Univer-
sidad Intercontinental, 1987, p.13)

Conglderc que sl en los cursos que se imparten sobre técnicas de estudioc
se lep da a conocer y a entrenar comsiantemente a los alumnos las habilidades
que pretende desarrollar determinada técnica en todas las asignaturas, tomando
en cuenta las necesidades de cada semestre, materia, profesor y carrera,
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se lograrian los objetivos planteados en la carrera y el perfil con que debe
contar sl alumne de Pedapogia al egresar; ya que si el alumno 8dlo conoca
la forme en la que se realiza un trabajo esecrito y los elementos con que
debe contar é&ste, también es necesario que conozca qué habilidades poedré
desarrollar con dicha técnica, dado que la habilidad a desarrollar estard
en funcién del estudio de cada asignatiura y facilitard el logrc de las capaci-

dades especificas exigidas en el perfil y objetivos de la carrera.
Para ejemplificar lo anterior, podemos mencionar lo siguiente:

1) El alumne tiene algunas veces la 1idea de que el elaborar un trabajo
escrito es una tarea rutinaria y sin sentido, pero ests técnica pretende
degarrollar la estrategie de biimqueda, seleccidén y organizacidén de infor-
macién pertinente 2 un tema especifico; asi como redactar el informe.
También se ejercita la habilidad psra organizar y transmitir por escrito
sus puntos de vista, logrando con esto objetives tales como: analizar,
disefiar, organizar y detectar.

2) La técnica de elaboracién de gufes de estudic fija objetivos, orienta
la atencidén y faeilita la concentracién, logrando el desarrollo de las
sipguientes habilidedes: relacionar, comparar, y generalizar lo que se
aprende a partir de la formulacién de preguntes, slcanzande los siguien-
tas objetivos:analizar, ejecutar, y soluecionar problemz'is.

3) La toma de apuntes desarrolla la estrategia de escuchar y selecclonar
informacidn pertinente y significativa, el objetivo que se logra es
el de detectar.

4) la téenica de cdmo mejorar la memoria congiste en saber distinguir lo
que se debe memorizar de lo que no es necesaric que se memorice, rete-
niéndolo en forma significativa, ya que el alumno elaborarid una relacién
adecuada del nuevo materia) de estudio, con lo que tiene como antecedente

del mismo, con esta técnica se logra el objetivo de analizar.

Ee importante destacar que estos cursos fomentan habilidades tales como
coplar, enumerar, nombrar, informar, resumir, identificar y, en mejor medid=a,
las habilidades de analizar, sintetizar, evaluar, disefiar, proponer, detectar,
ejecutar, criticar, soluctonar problemas; mismas que estdn en funcién de
lap técnicas de estudio que utilicen los alumnos; por lo que estos cursos
no influyen totalmente en el aprendizaje de los alumnos, porque éstos deben

contar con técnicas de estudio que fomenten y apoyen estas funciones.
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Ios alumes deben ser capaces de utdlizar los conccimientos recilrides en eitumeiones concre-
tas, en funcién de conceptos, leyes o férmilas, comprendidas prevismente (aplicacitn); temer
capocldad do formiar juiclos solre el valor de las idems, soluciones, métodos {evaluncifn);
capacidad de identificar las partes de un tado; distinguir y explicar la interrelacifn de estas
purtes y reconocer los principios que rinden la organizacidn de la totslided; crear y criticar
la informeitn de que disponen, asi como orgenlzar mevas proposiciones para aumentar su poder
de apreniizaje y utilizar sus conocimientos pare crear otros mueves. (Margarita Castabeda Y.,1985)

Junto con 1a experiencia de su proplo campoe mrofesional académico, deberdn ser transmisores
de tn saber intelectwsl y prictico en el que prticipen de manera consciente y eficaz. Esto se
da o debarin darse en el nivel superior, siendo el alumo independiente, sutosuficients y mis
respsable que en los niveles anteriores. (Idem)

Al ingressr el alumw a la Universidsd Intercontinental, a la carrera de Pedngogla, es
posible que sus técnices no seen myy organizadas, pero semestre a semestre, dada la exigencia
dal plan do estulics, es posible que haya caphios sustanciales en su wetalologla de estudio y
de tratajo.

Tebddo & qua son diferentes hailidades a desarroilar, el alumo debe ser conselente de
que las thenicas que utdlice para una materia, tal vez o sesn las mismes pere otra mteia,
ya que los objetivos que tendrd que aleanzar serdn diferentes, porque cada clencia y arte tieme
cus proplos sistemas de integracién y desarrollo.

1.2 FACIORES [FL APRENDIZASE

Cooo 58 ha mepcioveds, el profesor debo conocer cudles scn os intereses, las vivenciss
mis sentidas, las singdaridndes fisicas y psicolégicas, lo mismo que las aptitudes del grupo
o el que treteja, de manera que al actuar en wa sitincifn de smrendizaje, éste serd afectado
por una serie de factares complejos, como lo son las porsopalidades que integren el grupo. For
1o tanto, el aprendizaje en sus etapas puede verse afectado poaitiva o negativamente por factores
debitios a 1n falta de adaptacién e inexreriencia del nlumade o viceversa, podrfan ser elementos
faveratles sl aprendizaje eficaz, por las sptitudes y habilidedes de los alumes participantes
en esta labor peicopadnghgica o téenico-docente.

Eeta sitwmcién atarca tanto aspectos fisicos o mterinles como peicolégicos o subjetivos
y socisles. Ademis, lo anterior se da en tados los niveles precedentes al nivel universitaric,
sdlo que con grades diferentes al de los otros niveles; par ejemplo, la atencién en este nivel
es micho menos dispersa por la madwracién de ellos; la actitud generada es mis favarnble; hay
decisitn personsl en la eleccién de la carréra, anque no en todos los casos. Parm este punto,
s necesario qua el alumo conozea en realidad qui es un pedagogo, qub haca y para qué 1e sirven
los conocimientos que adquiere; porque le meyoria de les veces, el medelo que se tiene del pedago-
go es desempefiando el rol de maestro, sin contar con que el pedagogo puede deserpsfiar diferentes
funciones en variedad de trabejos.
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Los factores que influyen en ¢l aprendizaje pueden ser intrinsecos, si se
localizan en el alumno que aprende; o extringecos cuando se les ubica fuera del

alumno, en la situacidn que lo rodea.
Como factores intrinsecos del aprendizaje existen:

- Las necesidades y los impulsos internos. Su insatlsfaccldn origina tensidn
en el alumno, que tiende a eliminarlos por medic de la interaccidn con su
nmedic ambiente.

- La atencién. Estd dada en funcifn de la seleccidn que el alumno hace del -

total de estimulos internos y externos, que proviemen de gu situacidn y de
las caracterfsticas de su ambiente universitario.

- Las actitudeg, Representan las predisposiciones que el aluano tiene para -
reaccionar de ciertas maneras predeterminsdas, ante su ambiente universits
rie, o en funcidn de su experiencia.

- Los intereses, opiniones y creencias personales, son resultado de aprendi-

zajes anteriores. Estdn determinados por el ambiente familiar.

- Las expectativas. Son la anticipacidn que el alumno hace de las consecuen-
clas presentes y futuras, posibles de sus acciones en el logro de sus — --
aprendizajes.

- Los valores persomales, Son la expresidn de sicuacioqes ideales buscadas,
que dan sentido a la interaccidn del alumno con su medio, particularmente
en el aspecto social y emocional. ‘

- La experfencia, es la interaccidn intencionral e introspectiva que el alum=
no establece con su amblente, ya que busca con ellas encontrar un signifi-

cado y un aprovechamiento de lo que le rodea. (Reci{o QuesadaCastille,}986)

Los factores anteriores se influyen entre sf y, con excepcién del dltimo,
forman lo que se llama motivacidn intrinseca. Entendiéndose por &sta toda condi
cidn que propicia y dirige la iateraccidn del alumnoc con su ambiente universita

rio.

En estos factores, la experiencia que ha tenido el alumno va a condicionar
la familiaridad que una situacién de aprendizaje representa para &1, permitidn-
dole establecer relaciones significativas entre su situacidn actual y situacio-
nes vividas anteriormente, porque estos factores influyen positiva o negativa—-

mente en los estudiantes para elegir su carrera o tomar decisiones mis tarde, -
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con respecto a su profesidn, lo cual serd de acuerdo con sus necesidades, apti-
tudes, capacidad e interds personal. Pero podria ocurrir que algin familiar le
impresionara decisivamente para 1la seleccidn de su actividad laboral futura.

Son factores extrinsecos del aprendizaje:

- La organizacidn y complejidad del material por aprender, el cual va a de-
pender de las relaciones que se establecen entre los contenidos del mate-
rial y el nilmero de requisitos relevantes que se tendrdn en cuenta para --
aprenderlo.

- La correspondencia entre cSdigos, la cual se da por el grado de semejanza

entre los t&rminos en que se presenta el material, y los que posee el alum
no, de modo que logre un andlisis y una asimilacidn positiva.

- La prdctica se entiende como la repeticidn de alguna tarea y como la explo
racidn, mediante serie de enmsayos de la adecuacién y pertinencia de la eje
cucién de la tarea y de la posibilidad de dominarla y mejorarla gradualmen
te.

- Las condiciones de realizacidn de las tareas, se tienen que adaptar a las
caracterIsticas del estudlante y del ambiente soclal en que se da el aprep
dizaje; por ejemplo, a la presencla de ayudas externas para ejecutar la ta
rea, la utilizacién de instrucciones orales y escritas; el niimero de requi
sitos que definen el aprendizaje esperado y las restricciones impuestas a
la situacifn del mismo, en un momento dado.

- La motivacidn extrinseca se da en funcidn de las consecuencias de la reali
zacidn de la tarea y de los obsticulos y dificultades que se Interpongan -
para alcanzar las metas que hayan sido propuestas.

- La retroalimentacidn estd dada por la informacidn que se proporciona al --
alumno acerca de la calidad de su ejecucidn; de las vIas posibles para la
correccidn de errores y de aspectos o datos complementarios, que facilitan
la comprensidn de la tarea. Esta se puede dar durante el desarrollo de la
tarea y al término de la misma. En la realidad docente, la retroalimenta-=-
cidn permite corregir errores y mejorar las técnicas en el proceso de rea-
lizacidn de las tareas sefialadas; es decir, que las fallas t&cnicas se co=-

rrigen sobre la marcha. (Rocfo Quunda Castillo, et al, 1986)

En relacidn con los factores extrinsecos conviene insistir en que &stos ==
son importantes porque facilitan el aprendizaje, ya que & }a hora de estudiar,

el alumno utiliza técnicas de estudio, las cuales deben ser congtruidas o adap=-
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tadas por €1 mismo.

Los factores extrinsecos colaboran con el alumno de Pedagogla para que lo-
gre log objetives planteados en la carrera elegida, ys que se le pide que orga-
nice, disefie, detecte, apligue, evalfie, analice, planeé, ejecute, porque desa-~
rrolldndose estas habilidades, el alumno, al término de sus estudios, legrard -

el perfil planteado en la Licenciatura de PedagogTa.

1.3. LOS ELEMENTOS DEL APRENDIZAJE

1} Sujeto que aprende_o _discente

El alumno posce drganos sensoriales a través de los cuales recibe estimu——
los; tiene un cerebro que transforma de diversas maneras estas seflales que -
le llegan por medic de los sentldos, y dispone de un conjunte de miisculos, me--
diante los cuales manifiesta los actos que demuestran lo aprendido; es decir, -

que sus nuevas conductas pueden ser observadas por €l.

La estimulacidn que recibe constantemente se organiza en varios patrones -
de actividad netTomuscular, una Parte de la cual se nlmacepﬂ en su memoria, de
manera que pueda recordarla inmediats o mediatamente. Los recuerdos se transfor
mah mds tarde en acciones que pueden patrclbirse, entre ellas el movimiente mus-—
cular como respuesta al ejecutar diferentes respuestas a Srdenes recibidas del

exterior.
2)  Situacidn estimuladora

Son las circunstanclas que dinamizan los sentidos del alumtio, para gue ac-—
tden de acuerde con los propdsitos del conductor del apreadizaje. Cuando un fac
tor motivante se enfoca a uno de los sentidos, entonces se denomina: estimulo.
Por ejemplo, una filmina es un estfmulo visual; una melodfa es un estImulo audi

tivo.

3) El contenido recordado por la memoria del alumno es tambifn una aceidn es—

timulante, para continuar aprendiendo.
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4) Respuesta

Es la accidn que resulta de estos elementos y sus transformaclones poste-

riores en nuevas conductas, como fruto de los aprendizajes logrades.

Las respuestas suelen aceptarse a partir de sus efectos, y es cuando se —-—

les clasifica, llamdndoles actos positivos u cbjetivos especificos aprendidos.

Entonces, puede afirmarse que el aprendizaje ocurre cuande la situacidn es
timuladora, junto con los contenidos de memoria, impactan positivamente al alum
no.. de manera que modificon el desempeiio que tenia antes de ser sometido a es—
te proceso. En este caso se hace referencia a la memeria como capacidad de evo
cacién reflexiva y no como de repeticifn meclnica, como es costumbre designarla
evocacidn de eventos, afectos, percepciones ¥ no s5lo conocimientos. Lo que se
sabe o lo que se aprende, es aquello que se puede evocar, recordar partiendo de
la memeria, pero como ya se menclond, no entendida &sca en fupcidn repetitiva -

de palabras, sino como manifestacifn objetiva de los conocimientos adquiridos.

Esta modificacién del desempefio es lo que permite concluir que se efectud

e)l aprendizaje, el cual puede ser abservado y comprobade objetivamente.

El aprendizaje se efectlia desde dentro, mediante los contenidos organiza--
dos que se recuperaron de la memoria del alumno. Varias transformaclones de - -
esos contenidos resultan de la elaboracidn interna y finalmente sc manifiestan
en la ejecucidn o aplicacidn en 1a solucidn de nuevas cuestiones, semejantes a

las, manejadas en el ciclo de aprendizaje.

1.4 CARACTERISTICAS FUNDAMENTALES DEL APRENDIZAJE

El aprendizaje tiene tres caracterfsticas fundamentales:

1) La singularidad

Viene dada por el hecho de que cadaalumno en lo individual tiene sus pro--—
pias t@cnicas de estudio, adecuadas unas, ineficientes otras, por lo que apren—
de con una forma determinada a un ritmo muy particular y de acuerdo con crite—-
rios especificos. Nadie puede apremder por otro.
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El aprendizaje exige un esfuerzo personal e intrasferible. No existe un -
- método general de estudio que pueda aplicarse a todos los alumnos, ni a todas -
. las asignaturas o profeslones, porque los sistemas de las asignaturas no sdlo =
dependen de lo que el maestro quiera que aprendan sus alumnos, sino también del
countenido; por ejemplo, el contenido y objetivos de la materia de "Sistema Edu~
cativo Nacional" y "Eatadfstica Descriptiva” son totalmente diferentes; ademis,
cada alumno estudiari cada materia en forma diferente, ya que en la materia - -
"Sistema Educatlivo" se tendrdn que leer determinadas fuentes informativas, para
analizarlas, comentarlas, contestar preguntas o resolver problemas, reflexionar
sobre los materiales lefdos para realizar el andlisis y sintesis del fenSmeno -
educativo del Sistema Educativo Nacional; en cambio, en "EstadIstica", se reque
tird de la prictica de varios ejercicios para poder recopllar, procesar y anali
zar la serie de datos cbtenidos, con el fin de conocer mejor esa serie de ele--
mentos conocidos o bien a través del conocimiento de esos datos, poder obtener

conclusiones vilidas para el conjunto total de datos de la milsma especie de los
que se analizaron. Tawbién se requerird de la experiencia y conoceimientos ya ob
tenidos por parte del alumno en matemfticas, ya que estas dos materias se rela-
cionan estrechamente a través de la aplicacidn de los poreentajes logrados en —
una jnvestigacidn de campo, con la tabulacifn de los cuestionarlos aplicades en
el muestreo y con la elaboracifn de las correspondientes préficas, que constituy
yen el resultado final de la investigacidn realizada, con base en los mtodos -

estadfsticos.

Estas materias, aunque pertenezcan a la Licenciatura de Pedagogfa, exigi--
rin diferentes t&cnicas de aprendizaje para aprender los objetivos y las habili
dades, de acuerdo con el contenido y con las habilidades o ecapacidades que quie
ra el profesor que logren sus alumnos. Por tanto, las técnicas que empleard el
alumno para su estudio serdn completamente diferentes, y no sdlo de materia a -

materia, sino de alumno a alumno, porque todos son diferentes.

Ep rigor, cada estudiante tiene su propio ritmo para estudiar y aprender v,
por elle, adapta la técnica seleccionada, para su aplicacidn constante a sus =-
propias peculiaridades personales. Cada alumno llega a conocer gus propias capa
cidades, aptitudes y gustos, para llevar a cabo sistemfticamente por su propia
voluntad, todas las actlvidades y tareas que se requerirdn para lograr un autiﬂ
tico aprendizaje activo, objetivo y funcional.
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El &xito escolar es tan s6loc una de las posibles consecuencias o salidas —
de un proceso de aprendizaje anterior, bastante complejo. Los factores que in-=-
fluyen en este proceso son muy numerosas, pero se pueden condensar en tres: te—
ner motivos s&lidos para estudiar, haber desarrollado las capacidades tIpicas ~

que requiere el estudio; conocer los procedimientos de trabajo mids eficaces.

Tales motivos, capacidades y procedimientos no se pueden improvisar; tampo
co se pueden sustitulr por "férmulas miglcas o recetas infalibles"; sino que se
desarrollan de forma progresiva en el tiempo y en un clima de estfmulo, compren

si6n y exigencia, lo cual debe ser fomentade por alguien.

Por otro lade, se ha visto que en la mayorfa de los libros que tratan so--
bre la temdtica de técnicas de estudio, el contenido de &stos en un libro re- -
ciente o antiguo, es casi el mismo, ya que se revisd el libro de Arthur W. Korn
hpuser, titulado "El arte de aprendev a estudiar". led, 1940; al parecer surge
como el primer libroy e cuarenta afios los cambios de los elementos de otros 1i-
bros son nulos, porque proponen lo mismo, pero con otras palabras. Ademds, die=—
chos 1libros pueden ser utilizades por estudiantes de medicina, administracidn,
derecho, bilologfa, psicologfa, etc., al igual que por un alumno de secundaria
o preparatoria, come por uno de licenciatura, sin tomar en cuenta que las exi-

gencias son completamente diferentes para cada nivel, asignatura y alumno.

Igualmente se observa que el contenido es abordado sugirilendo y enumerande
pasos o técnicas y aconsejdndolas como "recetario de cémo estudiar", ya que si

se llevan paso a paso las técnicas propuestas, se llega al &xito.

Estos modelos no toman en cuenta las asignaturas, grado ni profesidn; y me
nos la problemdtica del estudiante, ya que tzles conscjos o recomendaciones se

exponen en forma general.

Cada alumno, como bien se sabe, tiene su peculiar modo de aprender, asi co

mo ritmo, interd&s y motivaciones; es decir, su estilo de aprender muy personal.

Existen elementos bdsicos del estilo de aprendizaje y son los slguientes:
ambientales, emoclonales, mociolégicos, y fisicos. (Rita Dunn y Fenneth Dunn, -

1984},
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ELEMENTOS AMBIENTALES
Sonido

Algunos estudiantes necesitan um medio relativamente tranquilo, mientras -
que otres requieren absoluto silencio para poder concentrarse en el estudloj al
gunog mis especifican el tipo de sonido que necesitan, ya sea tenue, nisica cli

sica; otros afirman que pueden estudiar a pesar del ruido.
Luz

Algunos estudiantes son sensibles a la luz fuerte y dnicamente toleran ilu
minaciones suaves; otros necesitan luces extremadamente brillantes para empezar
a leer o a escribir con comodidad. La mayorla parece ser relativamente inscensi-
ble a las varlaciones normales de la fluminacidn. Es presumible que para algu—-

nos alumnos la luz brillante sirve como vigorizante o estimulo positivo.

Temperacura

Las reacciones de cada uno a la temperatura son individuales. Algunos estuy
digntes pueden concentrarse mejor cuando el amblente estd fresco o frio; cuando
es templode, se sienten somnolientos y ne pueden trabajar bien. Otros no pueden
concentrarse cuando tienen frio; cualquier otra temperatura que no sea una tem
peratura alta puede causar incomedidad fIsica o emocional y puede disminuir su
productividad en las labores de estudio. Lo anterior significa que cada alumno

podrd acomodar la temperaturs a sus necesidades personales.
)
Disefio

Cuando se¢ lee o escribe; es decir, cuando se estudia, puede ocurrir que al
gunog estudiantes no sean capaces de estudiar en un medio informal, ya que &ste
puede restarles productividad o adormilarlos y hacerles incapaces de trabajar.
En realidad, algunos alumnos tienen que sentarse sobre una silla dura frente a
una mesa o un escritorie, para poder concentrarse. Para otros alumnos, los alre
dedores fisicos altamente formales les suprime la creatividad y la motivacidn.
Para otros, naturalmente el disefio no es problema o necesitan un disefio que va=-

tie con el tipo de motivacidn que sientan hacia la tarea.
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ELEMENTOS EMOCIONALES
Motivacidn

"No se deberfa emsefiar de la misma forma a estudiantes motivados y a los no
motivados, a ellos se les deberfa decir qué es exactamente lo que tienen que ha
cer, de qué recursos disponen, cdmo conseguir ayuda si1 la necesitan, y lo que -

se espera que hagan para demostrar que han aprendido lo que se les ha asignado.

En cambio, a los estudiantes sin motivacidn, se les deberfa dar contenidos
muy breves, ya que no estdn entusiasmados con el aprendizaje porque encuentran
dificultades para realizarlo. L& tarea concreta y breve funcionard poco a poco

como motivacidn intrinseca.

En el nivel universitario como en los demds niveles aparece la motivacidn,
ya sea por parte del maestro hacia sus alumnos o que ellos mismos por sus inte-

reses, actitudes y aptitudes estén motivados.
Persistencia (interés, voluntad y responsabilidad)

Cuando se da una tarea a realizar, algunos estudiantes trabajan sobre ella
hasta haberla completade. S5i tienen un problema con el contenido encontrard un
compafiers de clase o una fuente de referencia, que le permitird superar la difi
cultad. Como dltimo recurso, si no hay otra avyuda a su alcance, estos estudian-

tes pedirin ayuda al profesor y luego volverdn a su tarea.

Otros estudiantes no pueden mantenerse en su trabajo durante mucho tiempo.
En el momento en que se les presenta cualquier dificultad pilerden el interés, -
se irritan, comienzan a divagar y realizan otras actividades antes de terminar
su trabajo, ademids llevarin una doble carga: 1la del aprendizaje y la de con— —-
cluir la tarea dentre de un lapso determinado, que afecta sus emociones y se re
flejan en su capacidad de operar con &xito.

Responsabilidad

El alumno responsable es el que lleva adelante una tarea dada, la completa

lo mejor que puede y, a menudo, sin supervisidn directa o frecuente.
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Depgraciadamente, muclios estudiantes son irresponsables. Cunnde los egtu--
diantes no pueden aprender fdcilmente, se desaniman o se irritan, por esto es =
necesario examinarles para identificar las formas en las que mis probablemente
rendirin. Entonces, se introducirdn los mftodos que respondan mejor a las carac

teristicas de su forma de aprendizaje y de sus aptitudes y capacidades.

Estructura

La estructura e¢s el establecimiento de reglas especificas, para trabajar
y completarse en una forma especifica, dentro de un lapso definido., La estructu
ra 1ipita el nimero de opclones a las que tiene pesibilidades el estudiante y -
requiere un modo rigido de aprendizaje, de respuestas, o de demostracidn del lo

gro obtenido.
Aunque los estudiantes creativos se incomodan bajo las lineas impuestas y
se encuentran esa forma frustrante y no estimulante; otros encuentran £&cil ha-

cer algo con una estructura impuesta.

ELEMENTOS SQCIQLOGICOS

Los estudiantes aprenden en una gran variedad de modelos soclolégicos, que-:
incluyen el trabajo en solitario o bien con uno o dos amigos, con un pequefic --
gTupo 0 como parte de un equipo, con adultos, y para algunos en cualesquiera --

combinaciones de estos modelos.
ELEMENTOS FISICOS
Alcance_perceptivo
Cada alumno aprende mejor o peor. con los medios y materiales con los que
ensefia el maestro, usando sus capacldades de percepcidn visual y auditiva. Ade-

wis, algunos alumnos aprenden mejor por medio de una combinacién de dos o mis -

sentidos, incluyendo el tacto.
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Alimentacién

Cuando estdn estudiando los alumnos una tarea que requiere continua concen
tracidn, muchos hacen descansos periddicos y se dirigen al refrigerador, Algu~-
nos "pican"™ algo, otros beben, se muerden las ufias, ldpices y otros objetos, —-
Hay quien fuma o masca chicle. Esta necesidad de alimento, aunque afecta sdle a

una parte de la poblacidn, es sin embargo evidenciada en muchos alumnos.

Los fisiSlogos sugieren que el alimento es a menudo buscado para reempla~-
zar la energla gastada, otra causa es que el alimento relaja la tensidn que al-

gunos estudiantes tienen al concentrarse en el estudio.

Tiempo

Algunos estudiantes comienzan a dar seflales de vida a dltima hora de la ——
tarde, mientras que los otros funcionan al mdxime de su capacidad a primera ho-
ra de la mafiana . Algunos alumnos pueden rendir biena.una hora del dia, =~

mientras que otros trabajan mis efectivamente al extremo opuesto.
Movilidad

Algunog estudiantes requieren una gran cantidad de movilidad en el ambien-
te de aprendizaje, porque no pueden trabajar adecuadamente, a menos que se les
permita variar su postura y ubicacidn a menudo, otros alumnos son capaces de —-
realizar sus tareas permaneciendo en una posicidn durante un perfodo relativa--
mepte largo.

El desco de movilidad es una necesidad fIsica, emocional y de reacciones
ambientales, por lo que casl ninglin estudlante pude controlar fécilmente su ne

cesidad de movimiento durante sus tiempos de aprendizaje.

2) La modificacidn del conocimiento

Es condicidn bdsica para que se produzca aprendizaje el camblo de habilida
des y la adquisicidn de otrasnuevas, en forma constante, para que se logre el -
conocimiento, definiéndolo Plaget como "el resultado de una asimilacidn activa

de la realidad a las estructuras ya existentes y que &stas pasan por diversos -
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. estadlos de desarrollo que van de lo simple a lo complejo" {Delgado, B., 1988,
pe 26).

El aprendizaje supone siempre una transformacidn o modificacifn de habili-
-dades’ y procesos cognoscitivos, misma que persiste a lo largo de perfodos relati
vamente prolotigados, durante la vida del estudiante. Miguel Angel Campos define
habilidad como "las formas especificas que el individuo utiliza para aprender,
transformar y rteconstruir la realidad" {1988, p.8).

La modificacién persistente de habilidades en el aprendizale tieme, pues,
que estar confinada a aquello que ocurre cuando el alumne Interactida con su me-

dic ambicnte.

Gabriela Delgado Ballesteros define el aprendizaje como "un proceso de - -
construccidn de conocimientos y una reconstruccidn de saberes" (Delgado Balles-
teros, 1988, p. 23).

Los mismos objetives de la Educacifn Superior aluden también a esta modifi
cacién explicita de los factores que provocarin unos posibles cambios en el — -

alumno, a lo largo del procesc de aprendizaje,

En realidad, se produce una situacidn de aprendizaje cada vez gque 2l alum-
no tiene que afrontar una nueva sfituaeidn o resolver un problema ep su vida, O
se aprende espontineamente o hay que motivar adecuadsmente al alumno, a fin de
que sienta profundamente la necesidad de conseguir un objetivo determinado, co-
mo consecuencis de una nueva situacidn e un nuevo problema planteado, y por tan

to, siente y satisfaga la necesidad de aprender.

Esta modificacidn se dard si es que existe una evolucidn en las técnicas =
de estudio del alumno de Pedagogfa, yn que al ingresar a la carrera tendrd téc-
nicas de estudio propiss que quizd para &l sean adecuadas porque le han dado re
sultade satisfactoric; pero, al ir avanzando en su nivel de astudios, estas tég
nicas, tal vez &l mismo las ird modificando semestre a semestre, hasta darse --
cuenta que ha logrado mejorsar su aﬁrendizaje; es decir, que con la ayuda de sus
técnicas, consideradas como una formacidn de actitudes hacia la comstruccidn --
del conocimiento, poco a poco el alumne debe asimilar que el conocimiento no -
es estdtico, construido y acabado, sino que es objetable, y siempre aumenta, ~——

por lo que el estudiante se ayuda o debe ayudarse con estrateglas de aprendiza-
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je, para construir o reconstruir su propic conocimiento, con la finalidad de mg
dificar o actualizar su aprendizaje y, sobre todo, ia forma de llegar a lograr
tales cambios y actualizaciones.

3) La interrelacién alumpo-ambiente universitario

Se sitda el proceso de aprendizaje en el punto de confluencia del medio y
el propio alumne. De la interaccidn entre ambos, surge el aprendizaje y, en con
secuencia, el progresivo desarrollo de la personalidsd del estudiante en el mar

co de su formacidn profesional, en el horizonte cultural y cientffico.

1.5 COMO SE REALIZA EL APRENDIZAJE

El alumno estd inmerso en el medic ambiente del que recibe influencia y en
el cual influye. Se da, por tanto, una fuerte interrelacidn entre ambos elemen-
tos, en donde se retomaron elementos del sistema de Trow en el sigulente cuadro

. (Amengual, 1983)
DIAGRAMA 1
INTERACCION ALUMNO-AMBIENTE
[ Asdgnaturas ]

Investiga

Busca

Alumno

(Recuerda) ] ¢———-3} Responde —) Meta ——3 Objetivos

Memoria

(Generales y
especIficos)

Perfil del Pedagogo ¢

AMBITO VITAL

"(Maestros, compaiieros, familia, amigos)

En este cuadro se observa cdmo el alummo Seguramente eg fnfluide de conmti
nio por el medic ambiente; es decir, por los maestros, compafieres de clase, — -
amistades y familiajrecibiendo sus estfmulos e influencias, a su vez, este mis-
me alumno, movido por sus necesidades e intereses, y con el fin de satisfacer——
las, actiia sobre el medio modificdndolo, ya que el conocimiento transforma al -
estudiante y su realidad como resultado de su interaccidn con el medic ambiente,
esto es con el fin de lograr el perfil del pedagogo. Es un alumno que se enfren

ta a) medio ambiente con una serie de instrumentos cognoscitivos, que le permi-
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ten asimilar y, por consiguiente, transfomar, reconstruir e interpretar los da-
tos que recibe de la informacidn o, mejor dicho, del conocimiento que le es - -

transmitido por el maestro.

Se puededecir que a través del aprendizaje el alumno recorre un largo.y —-—

complejo camino , en el que normalmente realiza las sigulentes operaciones:

1) El alumno crece y se desarrolla, es decir, avanza hacia la madurez, segin

las.leyes naturales del crecimiento (Amengual, 1983) . Madura de acuer
do con las cargas hereditarias recibidas y mejora su potencial capacidad -

de adaptacidn en el medic ambiente en que se halle inmersc.

Las capacidades cambian con el tiempo, especlalmente desde el macimiento -
hasta el término de la adolescencia, Esta modificacidn comprende tanto un

aumento de cada capacidad (cambio cuantitativo), como una maduracidn o per
feccionamlento de la misma (cambio cualitativo). Los dos tipos de cambio -
dan lugar a un desarrollo evolutivo en el que es pouible distinguir esta--

dios o fases.

A partir de la adolescencia, cvando ya se han desarrollado las estructuras
16gicas fundamentales, que habr@n de constituir log instrumentos bisicos -
de su desarrollo cognoscitivo posterior, el alumno diépona ya, ademd3s de -
dichos instrumentos, de una concepcidn del munde, que copdiciona la asimi-
lacidn ulterior de cualquier experlencia. Esta concepcifn del mundo actila

a diferentes nivelee y de diferente manera en cada nivel.

2) EL alumno es un ser activo, que recibe ipformacidn, a partir de la cual --
puede construir o reconstruir conocimientos para asimilarlos, aprenderlos,
y utilizarlos cada vez que sea necesario. Es un ser, ante todo, dotado de
autoactividad, es un organismo din@mico. Esto hace que busque e investigue,
lo cual favorece la participacifn estudiantil, en los procesos de su pro--

pio aprendizaje.

En relacidn a este punto, si el programa de estudios que, en la mayorfa de
los casos, estd organizado de tal forma que s86lo trata les aspectos cienti
ficos de cada asignatura de estudio; asf, al tomar en cuenta principalmen-

te el objeto de estudio, se deja de lado al estudiante, lo cual implica -~
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que el estudiante, en la mayorIn de las ocasiones, se v& obstaculizado pa-
ra relacionar los contenidos temiticos con la problemdtica de su vida coti
diana, ya que el conocimicento aparece fragmentado y la informacidn sobre--
cargada, proplciandc en la mayorfa de las ocasiones, que ¢l alumno aélo me
morice la I_,nformaciﬁn. acumule conocimientos y acepte, sin razonar, log ==
conceptos; ademds, los programas 1nclhyen ﬁna.bibllcgrafin bisica y comple
mentaria, necesaria para el desarrolle de los contenidos temfticos de los

programas, .l1a cual es elegida por el profesor, por tanto, limitan la in--
vestigacidn por parte del alumne a la indagacidn de otras fuentes de infor

macidn,

El alumno percibe lo que ocurre a su alrededor, en este caso, seria en el
saldn de clases porque &8te eg su ombiente inmediato. En este caso, &l per=
cibe el conjunto de asignaturas que cursard, maestros y compaiieros con los
que trabajard, tambiEn, conocerd cudl es el tipo de metodologila que utili-
zard cada maestro, los objetivos de cada asignatura, y qué es lc que al —-
maestro le importa que aprenda &l. Con esto, &1 podrd elegir cudl o cudles

serdn sus métodos de estudio, que en muchos casos ya los ha elegido.

En relacidn al maestro, el alumno también percibirii que el maestro peosee -
los conocimientos del firea que imparte y para la cual se formd; pero esto
no quierre decir que tenga la preparacidn profesional necesaria para ser —-
profesor; esto no garantiza que tenga toda la formacidn pedagdpica y un co
nocimiento profundo de los procesos de razonamiento de los alumnos tniver-
sitarios, necesarigs para el aprendizaje; al desconocer "las metodologlas
de ensefianza, basadas en el respete al alumno, como un constructor de cong
cimiento o reconstructor de saberes” {Delgado B., 1988, p. 29) . Lo —
Gnico que le queda al profesor, es repetir los sistemas de enseflanza en --

los cuales £l estuvo cuando era estudlante,

En esta situacifn, la ensefanza es dogmdtica, siendo el maestro la autori-
dad y el poscedor del conocimiento, el alumno acepta sin reserva todos --—
los planteamientos del maestro, lo cual hace que se incremente en el alum-
no la resistencia al proceso de aprendizaje en el Area intelectusl y en la
afectiva, considerando al alumno como dice Gabriela Delgado "una caja ne--
gra donde se pueden grabar los conccimientos transmitidos, sin cuestionar

su arigen o veracidad" (Delgado, 1988, p. 29).
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Por lo tanto, es de sumz importancia que el maestro fomente en el saldn de
clases la duda, la contradiccidn y la biisqueda de soluciones alternativas,
ya que en este nivel, el alumno es responsable de su aprendizaje; llegando
asi a que &1 construya o modifique su conocimiento para cumplir los objeti
vos formulados en la carrera, de tal modo, que al egresar cumpla eficazmen

te con el perfil planteado para la profesidn de Pegagogia.

Como consecuencia de los estImulos internos y externos, asi como de sus =-
proplas necesidades e intereses, el alumno planteard técnicas de estudio -
de acuerdo a las actividades académicas propuestas por los profesores en -
cada asignatura como: asignacidn de lecturas, exposiciln de temas, elabora
cidn de trabajos escrites, formacidn de grupos de discusidn, investigacidn
de temas; de esta manera el alumno responderd a; logro de los objetivos de

cada asignatura y a sus aprendizajes respectivos.

El alumno recuerda debide a la memoris, la cual es importante en el proce~
so de aprendizaje. Graclas a &sts, ‘el alumno evoca sitvaciones, datos, he-
chos y retiene conocimientos anteriores, con los que puede resolver proble
mas o relaclionar su nuevo conocimiento para realizar otro nuevo o transfor

marlo,

EL alumno consigue unos gbjetives, La finalidad de consegulr &stos, es llg
gar a contar con las caracteristicus proplas del perfil del egresado de Pe
dagogfa, para ingresar al mercado de trabajo, comprobande asf, la funciona

lidad.de sus conocimientos adquirides.

1.6 .05 PROCESOS DEL APRENDIZAJE ¥
LA PORMACION DEL ALUMNO

En este inciso secfrece un somero andlisis de lo que es el aprendizaje y -

la funcidn psicoldgica del alumnc, en la adquisicidn de conocimientos; ademis,

como proceso subjetive del alumno de Pedagogla, a partir de sus manifestaciones

externas en su formacidn profesional; también se analizard el aprendizaje desde

el punto de vista psicoldgico eminentemente cognoscitivo, partiendo de la teo-—

rfa cognoscitiva del aprendizaje, la cual se desarrolld con la intencidn de deg

cribir cémo el ser humano procesa la informaci8n, es decir, como extrae la in--

formacidn del medio ambiente; como la retiene o almacena y cBmo la recupera en
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el momento necesario, tomado como un proceso internc del estudiante, inferido,

a partir de sus manifestaciones externas.

De esta teoria se desprende la teoria del Procesamiento de la informacién,
seglin &ésta, loas procesos que se deben concebir con objeto de explicar los fend-
menos del aprendizaje, son aquéllos que realizan deteruinados tipos de transfor
maciones. A estas diversas formas de transformocidn se llaman procesos del - -

aprendizaje; que constituye lo que sucede dentro de la mente del estudiante.

Desda esta perspectiva, ¢l aprendizaje se puede defipir como "la interiori
zacidn de pautas de conducta mediante la transformacidn de la estructura cognos
citiva, como resultado de la interaccidn con el medio ambiente" (Ausubel, 1982,
p. 35)

El aprendizaje consiste e¢n el proceso de recepcidn, de captacidn, de asimi
lacidn de los contenidos educativos programiticos, que realiza el alumno de Pe-
dagogfa del nivel universitarlo, seglin su esfuerzo intencional, impulsado por
su genuino interés en el dominie eficiente de los correspondientes objetives es

pecIficos de esta drea.

El aprendizaje es un proceso activo, implica ante todo la actividad perso~
nal del alumno; es declr, su autoactividad, que es la expresidn dindmica de su
accidn espontdnea, en funcidn del sentido que le imprime su deseo de formarse -

como un auténtico pedngogo.

s Debe tenerse presente que todo aprendizaje operante comprende: un aprendi-
zaje primario o inmediato y un aprendizagje secundaric o concomitante, El prime-
ro signifiea el contenido educativo, como el dominio de un concepto, de un he--
cho matemdtico o histdrico. El segundo no es sflo la repercusidn mental de ese

contenido, sinc tambidn el deseo de ampliarlo y la posibilidad de mejorarlo.

Hay que considerar también que un solo acto de aprendizaje tiene un princi
plc y un fin. Cada case de aprendizaje requiere cierto tiempo, aunque sea tan =
silo unos minutes. Ahora bien, durante un curso de aprendizaje, intervienen pro
cesos diferentes, que es posible apalizar y descomponer en fases, cada uno de =

los cuales realiza un tipo diferente de procesamiento.
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‘La existencia y funcidn de las faoses es lo que se llama: Procesos del = —

aprendizaje.

Los procesos del aprendizaje forman la estructura bfsica de las teorlas ——
del Procesamiento de informacidn del aprendizaje. Estas teorfas crean un modelo
en el que resaltan las estructuras internas del alumno, los tipos de procesa---
miento efectuado por &L mismo, en cada una de esas estructuras y en todes sus -

aprendizajes en los cursos en que participa en su universidad.

Para explicar el proceso interno de aprendizaje, es necesario imaginar es-
tructuras con funciones cspecificas, que conformen modelos que nos ayuden a com
prender c¢dmo el organismo procesa la informacifn; es decir, cdmo extrae la in—
formacidn del medio fisico y del ambiente social, cémo la retlenc o almacena y
cBmo la evoca cn el momento necesario. Por ello, se afirma que el alumno que ——
aprende, participa activamente ante los estImulos psicopedagfgicos y ambienta--
les que recibe, de algin modo asimila y transforma esta informacidn, para alma-

cenatrla y despuds recordarla par aplicarla cuando sea preciso.

1.6.1 ETAPAS DEL PROCESAMIENTO DE INFORMACION

El procesamiento de la informacidn captada por el aluﬁno, se reallza a tra

vds de estructuras internas en el cerebro humano.
Las estructuras mds importantes en el sistema nervioso y que intervienen —
en el procesamiento de esa informaci@n acumulada, son las que se describen a -

continuacidn:

1) Un sistema sensorial.- que favorece la percepciSn de los estimulos del am-

biente, como son los visuales, los auditivos, los olfativos, les tdctiles
y los gustativos, porque en el aprendizaje, este sistema sensorial es el -
que funciona en primer término, y su duracién es la necesarla para perci--

bir la estimulacidn.

Este mismo sistema perceptivo se encarga de dar entrads a la informacifn -
dentro del medio ambiente y de transformarla, haciéndola pasar del estado

de sefiales ffsicas al estado de sefiales sensoriales. Igualmente, este sis-
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tema clasifica los datos relevantes y a partir de ellos conforma un esque-

ma ligto para operar cada vez que ae requiera.

La memorin a corto plazo.— se pone en juego, cada vez que se necesita —-
utilizar la informacidn que integra el esquema respectivo y que puede con-
tener informaclSn cognoscitiva, afectiva o psicomotora. La memoria a corto
plazo ea de breve duracidn; pero a través de vepasos sistemiticos y fre---
cuentes, puede prolongarse su permanencia y convertirse en memoria a largo
plazo,

La memoria a largo plazo,~ tiene la virtud de poseer una capacidad de re—-

tencidn tedricamente flimitada, Todo lo que se ha aprendido a lo largo de

la vida se conserva en este tipo de memoria.

Para el glumno de cuvalquier nivel y, por lo tanto, en el nivel universica~
rio en el direa de Pedagogfa, la memoria requerida es precisamente la de =-
largo plazo; las razones que avalan ests preferencia son tan obvias que no
hace falta enumerarlss, basta decir que su evocacifin es muy pogitiva.En —-
cambio, las memorias sensorial y a corto plazo juegan un papel importante,

pero sdlo como fases de un proceso y no como su término,

Para que la informacidn pueda transitar de la memoria a corto plazo hacia
la memoria a largo plazo, es necesario transformsrla de algupa manera, ya
sea gimplificdndola, agrupiindola o clasificindola, segiin sea el conocimien

to previo que tenga el alumno.

Si por sus caracterfsticas y las del alumno, la informacidn es almacenable
pasa entonces a ocupar un sitic en la memoria a largo plazo, cuya capaci--
dad teSricamente es ilimitada. En Esta se encuentra acumulada toda la expe
riencia del alumnc completamente organizada, formando redes hipotéticas en
las que los elementos que las componen se encuentran integrados por algin

tipo de relacién.

La informacifn que ha logrado llegar hasta la memoria a large plazo se aco
moda en la estructura ya existente, o bilen llena determinada laguna de la
micma, para permanecer en ella por tiempo indefinido, Esto permite recupe-
rarla o recordarla en el momento que se requiera. En este sentido. 1la memo
ria a largo plazo se considera como la capacidad para evocar cualesquiera
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conocimientos, eventos, percepciones, experienclas y afectos y no como una
simple repeticldn de fnformacidn, sino como la expresidn de aprendizajes -~
cientificos, artfsticos, juridices, civicos, religlosos, morales y humanis
ticos, asimilados eficlentemente. Estos hechos positivos confirman la capi
tal importancia de la memoria a larzo plazo y de su respectiva estructura

interna.

Procesos_de control.- son importantes aunque no participan directamente en

el procesamiento de la.informaciém, por cuanto permiten al alumno evaluar

sus proplos y verdaderos conocimientos s&lides, lo misme que sus lagunas o
puntos débiles en sus conocimlentos e informacidn adquirida y también le -
permite enterarse de lo que ignora, pero que deberla saberlo. Estos proce-
sos de control son Indispensables para el Gptimoc aprovechswianto de la me-

moria a largo plazo.

Un conjunto de tales procesos son:

FASE INTERPRETATIVA.- Esta dirige la selececin y la bilisqueda de la informa

eidn en la estructura cognoscitiva, la organizan y la aplican, Mediante -
esta fase, se sabe dSnde buscar en la memoria lo que se desea evocar y, a

la vez, permite la seleccién de la informacidn captads y cOmo se Integrara
en la estructura ya existente y <¢dmo se utilizard en ia solucidn de proble

mas.

SISTEMA MONITOR.- Influye en el anflisis de las necesidades de recupera-—-—

cidn de la informacifn, indicdndole al alumno si los datos que busca se ha

llan en la memoria a largo plazo y si su evocacidn es posible.

Analizando las peculiaridades de la wemoria a largo plazo, se cofirma que
s una estructura hipoté&tica, equivalente a lo que Ausubel deslgna estruc-
tura cognoscitiva; cuyo concepto se expresa en los términos siguientes: —-
“Es el conjunto de hechos, definiciones, proposiciones, procedimientos, co
nocimientos, conceptos, almacenados de una manera organizada, estable y ==
clara" {Ausubel, 1982, p. 155)

En suma, todo lo que sabemos a través de la vida, incluyende nuestros ante

cedentes culturales, es la informacldn inserta y organizada 18gicamente, para -

ser utilizada mediante la evocscidn coherente, congruente y oportuna; reside en
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la memoria a largo plazo. La organizaclén de la informacidén en la memoria a lar.
g0 plazo es posible debido & la estructura cognoscitiva.

En este orden de ideas, todo lo que se aprende queda integrade en la memo-
ria alargo plazo, en una forma organizada, dentro de la estructura cognoscitiva

de cada estudiante.

La estructura congnoscitiva de cada estudiante es definitivamente indivi--
dual y @inica, ya que las experiencias y la forma de interpretarlas e Interiori=~

zarlas tiene un cardcter singular.

La estructura coghoscitiva estd influenclada por el cambio. Cambia confor-
me aprende el alumno, amplidndose, enrliqueciéndose, ajustdndoge y reestructurdn
dose. A su vez, la estructura cognoscitiva afecta lo que se va a aprender, ya -
que facilita, dificulta o impide que el nuevo aprendizaje se integre a ella, ~-
que le sirve como base., De hecho para tque el aprendizaje se d&é, es necesario --
que lo nuevo se interiorice y se inserte en la estructura cognoscitiva preceden
te.

Por lo expuesto, el aprendizaje forma un continuo con la memoria, de mane-
ra que se acepta que lo aprendldo es aquéllo que se Interioriza y se integra a

la estruetura cognoscitiva en la memoria a largo plazo.

En conclusidn, un modelo educative cognoscitivo &s el que enfatiza el pa--
pel active y constructivo del alumno, de manera que las elabouraciones cognosci~
tivps influyan en el aprendizaje y la comprensifn, ya que se ve al educande co-
mo un participante activo dentro del procesc ensefianza-aprendizaje. Porque es =
el alunno quien decide cudl es la informacidn que serd procesada y almacenada

en su memoria, ya sea a corto o a largo plazo.

A continuacidn gse presenta un diagrama con las estructuras del modelo de -~

procesamiento de la informacién.
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DIAGRAMA 2
PROCESOS DE APRENDIZAJE Y MEMORIA COMO ENTRADAS Y SALIDAS
DE INFORMACION A PARTIR DE LAS ESTRUCTURAS POSTULADAS
DEL_MODELQ DE PROCESAMIENTO DE INFORMACION

ESTRUCTURA PROCESO

RECEPTORES (entrada) .
RECEPCION DE PATRONES
REGISTRO / DE IMPULSOS NERVIOSOS
salida)

SENSORIAL {

PERCEPCION SELECTIVA
MEMORIA A DE LAS CARACTERISTICAS
CORTO PLAZO ALMACENAMIENTO A CORTO PLAZO

—
" REPASO

MENORIA A F—”D CODIFICACTON SEMANTICA

LARGO PLAZO

— ALMACENAMIENTO A LARGO PLAZO

']\ J’ BUSQUEDA

MEMORIA DE
TRABAJC

(CORTO PLAZO)
1 RECUPERACION

GENERADOR DE /

RESPUESTAS

—————————3 ORGANIZACION DE RESPUESTAS

EFECTORES —3 DESEMPERO O ACTIVIDAD

RETROALIMENTACIONIREFORZAMIENTO
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E) diagrama que antecede presenta en posicidn vertical lag estructuras del
modelo de procesamiento de la informacién. La columna derecha indica el procesa

miento conectade con cada estructura.

El estIimulo generado por el ambiente del alumne activa los receptores para
que produzcan patrones de impulsos nerviosos . Estos patrones persisten en el -
registro sensorial, durante un intervalo breve y, desde alll, pueden moverse pa
ta ser procesados mediante una percepcidn selectiva, que los convierte en obje-

tos o hechos  percibidos, cualidades y caracterIsticas.

Posteriormente, esta informacidn se almacena en la memoria a corto plazo -
como imigenes auditivas,; articulatorias o visuales, que se someten al proceso =~

de repaso, repeticidn o reforzamiento.

La informacidn que se almacena en la memoria a largo plazo, se cadifica en
forma semintica o significativa. Despufs se crean procesos de biisqueda que van
seguidos por un proceso de recuperacidn; en este momento, 1la informacidn puede
regresar a la memoria a corto plazo, consideriindose asi come memoria de trabajo

conscliente.

A partir de esa estructura.o directamente a la memoria & largo plazo, el -
generador de respuestas entra en accidn mediante una organizacidn adecuada de -

dlchas respuestas.

El flujo de seiales que surge de esa estructura activa y hace funcionar --

los efectores que ejecutan la actividad o desempefio ‘humana.

Por diltimo, la retroalimentacidn surge por el hecho de que el alumno obser
va esa accidn y despuds el fendmeno del reforzamiento establece los objetivos -
aprendidos como capacidades disponibles para ser recordadas, ejercitadas y apli

cadas en el futuro.

1.7 LOS RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

Para el alumno de Pedagogfa, toda cuestidn que en alguna forma se refiera
al aprendizaje y a sus resultados, es de gran importancia porque el hecho for--

mal de la ensefianza-aprendizaje es positivamente la actividad principal de tode
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Egsa importancia del dominio de lag diferentes teorfas, referentes a la ac=-
tividad que realiza el educador al conducir el acto de aprender, a través de la
enseflanza y del aprendizaje que realiza el alumno, factor activo en el proceso
de su proplo aprendizaje, se resalta en el perfil del Pedagopgo que se forma en
1la Universidad Intercontinental.

En paginas precedentes ya se han expueste los conceptos mds modernos sobre
el hecho del aprendizaje, y por ello no se repetirdn aqui; pero s me referiré
a las cinco clases de capacidades humanas que son aprendidas en la educacifn --
formgl, 1o mismo mediante el autodidactismec e inclusive por la tendencia a
la imitacién en la vida diaria, que par 18s vias de convivencia comunal cuya unided
es la familia, que funciona como escuela. La capacidad serd entendida como el -

1imite innato de lo que un alumno puede aprender.
Estas cinco capacidades, - motivo de aprendizaje, son:

1) Habilidades intelectuales.
2
3) Informacidn verbal.
4) Habilidades motoras.
5) Actitudes.

-~

Estrategias cognoscitivas.

-

Someramente menciopard los rasgos distintivos de cada tipo de aprendizaje
y su significado en la conducta del alumno, cuando &ste asimila y aprende todos

y cada uno de los tipos menclonados.

1) Las habilidades intelectuales abarcan los conocimientos prdcticos, en con-

traste con los conocimientos tedricos de la informacién, y se definen como

las capacidades que hacen posible el uso de sfmbolos.

Estas habilidades constituyen conductas que el alumno adquiere para poder
interactuar en su medioc y amblente social, para-ello utiliza los simbolos
de las letras, cifras, dibujos, diagramas, palabras y los grificos de di--

versas especiles.
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Estrategias cognoscitivas.- son capacidades internamente organizadas, de =
las cuales hace usc el estudiante para gular su propia atencién, aprendiza
je, recuerdo y pensamiento. Tambi&n se llaman procesos de control ejecuti-

vo.

Estas goblernan el comportamiento del alumno, cuando se enfrenta a su ma--

dio ambiente.

En la situacién anterior, el alumno de Pedagogfa utiliza una estrategia --
cognoscitiva para seleccionar lo que va a aprender y otra estrategla para
recordarlo; lo importante es que emplecnestrategias cognoscitivas tanto pa

ra aprender como para aplicar lo aprendido en la solucidn de problemas.

Dichas estrategias organizadas internamente lo capacitan para contrelar —-

sus propios procesos al pensar y actuar.

Informacifén verbal.- consiste en la capacidad y habilidad para comunicar -

ideas a travé@s del lenguaje oral o del grifico.

El aprendizasje de la informacién siempre requiere de un cifrado; si es la

forma oral la que el profesor emplea, para transmitir los conocimientos --
programiticos correspondientes a una clase, entonces es preciso que los -~
alumnos sean capaces de reconocer el significado del vocabulario técnico -
diddctico empleado por el profesor, para que puedan asimilar y aprender --
los conocimientos transmitidos verbalmente por el conductor del proceso en
sefianza-aprendizaje; .snseguida el alumno debe exponer lo aprendido con --—
sus propias palabras; es decir, sin repetir textualmente las palabras del

profesor.

Los conjuntos organizados de informacidn, las palabras que guardan signifi

cado para el estudiante, generalmente reciben el nombre de conocimiento.,

S$1 la informacidn se le ofrece al alumno en forma escrita, 18gicamente de-
be poseer la experiencia y la capacidad suficlente para entender, asimilar
y aprender toda la informacidn cientIfica que se le haya asignado en los -
materiales pedagdgicos, que deben ser cuidadosamente elaborados y adminis=

trados.
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Dentro de Jos materiales gridficos se incluyen &iagruMS, mapag, cuadros si
ndpticos, grificas, esquemas y ldminas, gue también tienen que ser observa

dos, analizados y sintetizodos en resimenes o fichas biblicgrdficas.

En esta estrategia, la amplitud del vocabulario técnlco cientffico del - -
alumno es un elemento subjetivo, que juega un papel determinante, en apro-
vechamiento eficiente de los materiasles que estudia y de las lecciones ex-

puestas verbalmente.

Habilidades motoras.- Todo ser humano normal nl nacer estd dotado de las =
tendencing, aptitudes y frganos sensoperceptivo®motores, que le permiten -
patcibir ¢} mundo exterior y adaptarse a €l. La funclén de las habilidades
motrices, hacen posible la ejecucidn precisa, flulda y exactamente regula=-

da, de las actuaciones en las que se usan los didisculos.

El aprendizaje de las habllidades motoras es tan importante como el apren-

dizaje cognoscitivo, verbal, grifico y el de la informacién.

El aprendizaje motor se inlcia desde antes del nacimiento, cuando el feto
renliza novimientos, para crecer en el vientre materno. Cuande nace el be-

b&, pose¢ la habilidad motora para succlomar su alimento de la madre.

El aprendizaje de las habilidades motoras abarcs el comportamiento psicomo
tor eficiente, que se adapte a las necesidades individuales y socinles, pa

ra dar al organismo humano un estado dptimo de salud £Xslca y mental.

En realidad, todo ecto motor conlleva un acto mental simultdneamente, este
hecho acrecienta la significacidn psicopedagdglca de la Educacidn Fislca,
art{stics y la tecnoldgica, por cuanto su materia prima es el movimiento,
el misculo y el sistema nervioso; esto comprueba que sin el aprendizaje de

las habilidades motoras, la educaciSn integral y armdnica no se dorfa,

Todas las materlas programiticas en su sprendizaje utilizan habilidades mo
toras como lo son el hablar, escribir, leer, andar, dibujar, etc.

Lag habilidades motoras deben merecer en las aulas de todag las escuelas y

niveles tenta atencidn como }la que se concede a las habilidades intelec--
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tuales y congnoscitivas.

Especificamente, en relacidn a la carrera de Pedagogfa, dichas habilidades

se manifiestan en el dvea de la computacidn.

5) Actitudes.~ En general, las actitudes tienen componentes afectives, emocio

nales, cognoscitivos y una expresifn conductual.

Una actitud constituye "un estado interno adquiride que ejerce influencia -
sobre la eleccién de la accidn personal, hacia alguna clase de cosas, per-
sonas o eventos" (Gagné, 1987, p. 64).

Sepiin el cencepto anterior, la conducta de la persona estd inserta en su —
actitud , y que &sta tiene su aprendizaje inicial en el hogar, por ello, el -~ -
alumno cuando ingresa a la Universidad lleva adquiridas y ya arralgadas muchas
actitudes respecto 8 lag asignaturas de los planes de estudio y de sus conteni-
dos cientificos, é inclusive en relacidn con sus técnicas y fmétodos de estudio

y aprendizaje.

La Universidad Intercontinental, al disefar el perfil del Pedagogo, ha ~ -
puesto €nfasis en los aspectos fundamentales de su formacidn profesional., to--

mando en cuenta las capacidades antes mencionadas.

Como muestra de los principios psicopedagdgicos y técnico-diddcticos que -
se deben agimilar y aprender, transcribe el que sigue: "El alumno de Pedagogia,
eveluarf los aspectos psicopedagfgicos del proceso enseilanza-aprendizaje, consi
derando las dimensiones socioculturales, politicas e instituclonales de su in——
tervencidn m (Max Molina Fuente, 1985, p.56)

La significacién de esta recomendacidy, por su valor en el logro de la -~ =

excelencia profesional, es obvia y no requiere comentarios.

Considero @til concluir este inciso, transcribiendo el concepto moderno de
educacifi que todo Pedagogo debe conocer -y aplicar: "La educacidn es el medio =
por el que toda persona puede adquirir conocimientos para comprender los cam---
bios sociales y participar en ellos". Deduciendo que el aprendizaje es un proce

so activo.
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Para Prevost "aprender es incorporar a si mismo heches, verdades y sensa=-
ciones que antes nos eran exteriores y hasta desconocidas; es convertir en sus-
tancia intelectual o sensitiva propia, lo que anteriormente no pertenecia a - =
ella, es captar una idea nacida y formada fuera del alumno, es triturar esa - -
idea hasta que pueda fdcilmente entrar en &1"({énCastillo, 1986, p.J2); por tanm-
to, aprender es cuando se interiorizan los contenidos de determinada asignaturs

es decir, ge troducen o la propia estructura personal,

Las ideas que se conocen ho se repiten, sino que por el contraric, se ve--
elaboran, renuevan, se hacen propilas y se es capaz de exprear con otros térmi--
nos, con nuevos putitos de vist3,o sea que se digiere lo que se aprende {(Casti--
1lo, 1586).

En este sentido, aprender es adquirir nueva informacidn y nuevas respueg==
tas o modificar regpuestas antiguas; siendo as{’ el aprendizaje comprensiSn. La
comprensidn de los procesos del aprendizaje ayuda a mejorar el estudio, porque

estudiar es una forma de aprender y obedece a las mismas leyes.

EL estudio es un aprendizaje que se realiza deliberadamente con el propdsi
to de progresar en una determinada habilidad, obtener informacidn y lograr com-
prensidn; por tanto, el estudio produce aprendizaje, al igual que la meta del -~

estudio es el aprendizaje.

Para aprender se requiere estudiar e implica por parte del alumno disposi-

cidn, constancila y saber c8mo hacerlo.

Desde esta perspectiva se origina la estrecha relacii que existe entre el
aprendizaje y el estudio, porque estudiar y aprender implican una participacidn
vital del estudfante, o un hacer yo o proplo lo que era experlor y ajeno, una -

profundizacidén e Interiorizacién de las ideas que le sen comunicadas al alumno.



CAPITULO 11

EL ESTUDIO, MEDIO EFICAZ PARA EL

APRENDIZAJE EN EL NIVEL UNIVERSITARIO



Para iniciar este capftulo, considero cenveniente realizar una exposicidn
sobre el significado de las palabras Estudiar y Estudio, dado que tienen estre-
cha conexidn con la funcifn de adquirir conocimientos cientfficos, artIsticos y

profesionales.

En efecto, el verbo estudiar, que corresponde a la primera conjugacidn, cu
yo gerundio es "estudiando" y su participlo es "estudiade", significa "aplicar
el entendimlento a la adquisicidn de conocimientos'; tambilén'cursar estudios en

los establecimientos docentes'.

En cambio, el sustantivo "estudio" significa ‘aplicar el entendimiento a -
aprender una clencla o arte; es decir, es un saber asimilado, incorporade a la

propia vida, asociado a laa proplas preocupaciones e 1nquietudcn.“'

Como puede observarse, los significados o conceptos de las palabras 'estu-
diar" y "estudio" son muy semejantes, pues ambas se refieren a la adquisicién -
de conocimientos. Perc la palabra "estudio" menciona el verbo aprender, del - -
cual, a su vez, se derivan el sustantivo aprendizaje, que constituye el niicleo

y objetivo bisico de la cadena enseflanza-aprendizaje.

De lo expuesto se deduce que es absolutamente cotrrecto utilizar el t&rmino
estudio, para referirse a la actividad psicopedagdgica y tecnicodiddctica; y &
los autoaprendizajes, 1lo mismo que al autodidactismo, que ocurren en el marco

de la ensefianza formal y de la extraescolar.

En funcidn de este criterio, puede afirmarse que los tipos en que se puede

y debe dividirse el acto del estudio, son los siguientes:

.+ ++ .= El estudio en.las insticuciones docentes.

2.- El estudio en el campo extraescolar.

En el segumdoicaso ge ubican las universidades, las preparatorias y las secunda-

rias abiertas.
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2,1 CONCEPTQ DE ESTUDIO
SUS REQUISITOS ¥ SUS VENTAJAS

El estudio es una necesidad humana como otras muchas necesidades, hay quie
nes no la satisfacen nunca, por esto la mejor manera de aprender es estudiando,

porque estudiar es posible sin concurrir a la escuela.

El estudio requiere esfuerzo constante y un método con las técnicas adecua
das; pues de no ser asf, el estudiante puede caer en la situacidn de que pocos
dfas antes de los exdmeness, se vea forzado a estudiar con esfuerzo extra-
ordinario, que lo lleve incluso a ser aprobade, pero que, poco despuds, no re--
cuerde ni lo esencial de las respuestas que anot$ en sus pruebas, ya que utili-
z6 su memoria de trabajo; como dice Gerardo Castillo "empollar para retener un
conjunto de conocimientos, mis o menos digeridos, hasta el momento del examen
(1986, p. 43).

El estudio no es un fin en s{ mismo, nl un simple mecanismo para sublr pel
dafios en la Universidad, sino un medio para desarrocllar las propias capacidades
unz oportunidad para servir a los demds, una base para crecer en virtudes huma-
nas, un deber social, un trabajo que debe estar bien hecho, una forma de vivir

la responsabilidad como miembro de una familia. (Castillo, 1986).

La instruccidth y los contenidos son necesarios para la formacidén intelec—-
tual que busca el estudio, pero no son suficientes. Junte a la adquisicidn de
conocimiento, se necesita el pensamiento ejercido sobre ese conocimiento. Es de
cir, al estudiante debe desarrcllar hdbitos intelectuales, lo que supone apren-
der a pensar por cuenta propfaj y en esta tarea debe intemtar llegar hasta los

niveles intelectuales superiores.

Bruner, en este sentido, dice que "saber es un proceso y no un producte” -
(Castillo, 1986, p. 27); porque el chjetivo a lograr no es el de que el alumno
ofrezca al profesor unos resultados praducte de la instrueéidn, sino qile se rea

lice en €l un proceso de adquisicién del saber que es totalmente suyo.

Por consiguiente, todo lo referente a ese proceso de elaboracidn personal,
al trabajo de la.mente que no se limita a conocer el pensamiento de otras, sino

que lo relaciona con lo ya sabido viendo en &1 quiz& alguna respuesta a cuestio
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nes previamente planteadas; tomdndolo como un punto de partida para deducir con
secuencias y llegar a ideas propias; por Gltimo, lo aplica asocifindolo con las
necesidades de la vida, por lo que estudiar es pensar de forma sistemdtica so=--

bre algo que se quiere aprender.

Como se ha expuesto, no basta asistir a clases y comprender las lecciones,
es necesario afirmar y retener la informacidn suficlente, para ir integrando la
estructura mental que opere en la asimilacifn y adquisicidn de nuevos conoci-~--
nientos y, de este modo, formar la suma satisfactoria y suficiente de conoci=ee
mientos y habilidades que aseguren la cabal formacidn profesional del estudian-

te o pasante de Pedagogla.

Un estudio que se diga o considere eficiente y eficaz, debe conslderar la
ejercitacidn, la experimentacidn, la investigacidn en sus dos formas: la docu--
mental y la de campo, que incluye las entrevistas personales complementindolas
con la elaboracién de fichas bibliogrdficas., También el estundlo debe desarro-—-
llarse de acuerdo con las fases de la reflexidn, descubrimiento y definicidn de
problemas, bsqueda de respuestas o soluciones y comprobacidn de la validez de
las soluciones previstas. De este modo se estd frente a 1o que podrfa llamarse
un estudio productive; y se formard un profesional presumiblemente capaz, con

elevado sentido de responsabilidad.

De la Torre define el estudio como "una actividad personal, consclente y -
voluntaria, que pone en funcionamiento todas las capacidades intelectuales, ==
con el fin de conocer, comprender, analizar, sistematizar y aplicar los datos,
conocimientos, t#&cnicas, relaclones, problemas, principics y teorfas, que ayu—-
dan al alumno en su formacidn" (De la Torre, 1985, p. 13), y en su capacita---

cidn sobresaliente.

Estudiar es un proceso voluntarioque se compone de diferentes elementos -
interrelacionados, tales como: amplia y selecta informacidn oral y grifica que
se recibe con la comprensidn cabal de los significados; el uso de upa bibliogra
ffn especializada sobre temas de la clencis de la educacidn, la toma de notas -
de clases, las anotaciones en el estudio complementario; la recapitulacidn pe=-
riddica de lo aprendido; el uso de la biblioteca o de otros recursos de aprendi
zaje; la revisidn culdadosa da:conclusiones y la de todos los materiales elabora

dos, sobre todes y cada uno de los temas bisicos de las materiag cursadas, a lo
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largo de los estudios profesionales de que se tratej pero, en este caso concre-
to, en la especialidad de Pedagogfa.

De estas actividades citadas, la mayorfa corresponden al trabajo indivi- -
dual del alumno, origindndose asf la importancia de la formacidn y desarrollo -
de capacidades. habilidades y, sobre todo, de los hdbitos y técnicas para el au

toestudio eficlente.

La capacidad para practicar el raciocinio crftico positivo, es una de las
cualidades mds valiosas, que integran la personalidad y permiten al alumno to--

mar decisiones precisas y adecuadas, ante los problemas que la vida le depare.

Puede decirse, que se ha desarrollado la independencia en el alumno, cuan-~
do &1 sea capaz de demostrar su autonomfa de pensamiento y de accidrn, decidien-
do por s{ mismo, el camino a seguir para resolver adecuadamente, las situacio--

nes problemdticas y de poner en practica su originalidad y capacidad creadora.

El trabajo independiente es toda actividad realizada por el estudiante en
forma individual o colectiva, por orlentacidn o iniciativa propia, en la que re
laciona correctamente la ejecucidn de tareas con las técnicas con que cuente pa
ra desarrollarla, y aplicar sus conocimientos y capacidades, sin que se produz—
ca la intervencidn directa del maestro. Ademds, gradualmente se van adquiriendo
nuevos hdbitos y habilidades, que parmitirdn al alumno desarrollar el pensamien
to analftico y eritice, se iniciativa creadora, y llegar a conclusiones satis-—

factorias, siempre que sea necesarilo.

Para lograr este importante objetivo, el estudio debe ser concebido como -
un procesc sistemftico en el que el alumno se eleve desde el conocimiento mids —
elemental hasta la aplicacidn y valoracién de lo conocido. Los pasos del proce-

s0 del estudio son los siguientes:

~

a) Conovcimiento de datos, hechos, fendmenos, principios, teorfas, proble-—
mas, etc.

b) Comprensidn por parte del alumno de lo que estudia.

-~

¢) Andlisis, observacidn y elaboracifm interiorizada del objeto de estudio

d

-

S{ntesis, integracidn y evoaclén de dichos datos, hechos, fendmenos, --

etc.
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e) Apiicacidn de lo conocide en la resolucidn de nueves problemas.

£) Valoracién reflexiva de lo aprendido, objetiva y subjetivamente.

El alumno debe caracterizarse por la seguridad para distinguir la informa-
cidn fundamental de la secundaria y seleccionar lo esencial y actuar en conge--—

cugncia para sus aprendizajes.

Estas capacidades, habilidades, hdbitos y técnicas son necesarias en el ay
to estudio, para la mejor seleccion de la informacidn que se adquiere en el - -~
transcurso de la vida; algunas veces estos aprendizajeg son ocasicnales y en =-—

otras son en forma intencionada y sistemiitica.

Para aprender, se requiere estudiar con ahinco, aplicar las téemicas adqui
ridas y mantensr el interéds y el desco de superacidn, hasta alcanzar las metas

deseadas.

En la prdetica, estudiar es una actividad que se caracteriza por ser cons—
tante, sistemitica, organizada, intenciocnal, y que requiere, por parte del alum
no:

Disgosician.— para realizar sus aprendizajes deseados.
El estudio consciente es un fin en s mismo y & la vez un medio para alcan
zar otros objetivos.

Disciplina.- responsabilidad para cumplir con el tiempo y con las activida
des requeridas para estudiar. Jerarquizar las acciones de manera que se ~-—

cumpla con el estudic positivo.

Constancia.~ persistencia y hacer del estudio una préctica cotidiana y no

extrdaordinaria.

La ausencia de cualesquiera de estos factores afecta les resultados del es
tudio eficiente.

El estudio puede realizarse de manera independiente o en una institucidn -
educativa; ademds, es una cpeidn en la superacidn personal, ya que estudiar nos

pernite degcubrir y adquirir nuevos conocimientos para:
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Interactuar en la realidad del medie cultural universitario.

Desarrcllar habilidades, en todas las acciones de estudio.

Solucionar problemas, ya que las situaciones y circunstancias cambian cada
dfa.

La interrelacidn con el wundo circundante requiere adaptarse al camblo fre

cuente, por ello, el estudio es una opcidn para estar al tanto de las transfor-

maciones socioculturales, politices y econdmicas, que surgen en la era moderna.

sona

Cuando el estudio es la actividad principal de la vida, se define a la per

como "estudiante o estudioso
Ventajas del estudio sistemitico:

Permite asimllar y aprender los conocimientos para ampliar y modificar la
experiencia personal; tambifn permite reflexionar y cuestionar con sentido
1légico, &tico, estftico y cientIfico el saber adquirido.

Eg Gtil para comprender y seleccionar informacidn.

Favorece en muy alto grado la capacldad para utilizar en nuevas situaclo--
nes y problemas diversos, los conocimlentos adquiridos en el aprendizaje -
sistemdticamente realizado.

Estudiando la especialidad de Pedagogia en el Ambito universitario, cum--—-
pliendo los requisitos insertos antes; el futuro Pedagogo estard capacita-
do para resolver problemas psicopedagfgicos, socioldgicos, filosdficos, me
todolBgicos, técnlcos y didicticos.

2.2 TIPOS DE ESTUDIO

Estudio Cultural.-

Se busca adquirir cultura.

Es yprudoml;untemente tedrico, conceptual; es decir, de tipo general, pura
mente intelectual, vecreativo pero dtil.

Se cultiva en los centros de estudio, que se extienden desde la escuela —-

primaria, hasta el nivel universitario y de post-grado.
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- Se aspira a que los alumnos adquieran una visian sLsiemEtitn de un aspecto

cultural cdda vez mds amplie.

Egtudio vital.-

- Se busca adquirir experiencia. .

- Es predominantemente conecreto, ya que se realiza pare resclver los proble-
mas concretos de la vida.

- Es prdctico; es deecir, utiliza ejemplos y aplicaciones prdcticas de conduc

ta o accidn, sobre la realidad circundante.
De acuerdo con el propdsito, el estudio se divide de la siguiente manera:

Estudfos escolares.~ Su finalidad es la asimilacidn de las materias de .un
programa y la obtencidn de un diploma, Es mis tedrico y abstracte, y se propone

adquirir infermacién sistemitica sobre algln aspecto.

Estudios libres.- Su finalidad es satisfacer el deseo, ansia de saber o --
aprender, tomando en cuenta las aplicaciones o beneficios utilitarios que de -~

elle puedan derivarse.

Quienes siguen los estudios con una finalidad escolar, sue;en prepararse -~
mis para rendir un examen con buen &xito, que para adquirir la asimilacidn y --
aprender eficientemente los conocimientos especificos de la asignatura motivo
de estudio. .

Ahers bien, los tipos de estudio aparecen divididos, pero en la prdcrica -
deben estar integrados el uno con el otro, ya que no solamente se da el estudie
vital, sino que adquirimos conocimlentos tefrices y &stos, a su vez, se deben —
de poner en prictica; es decir, aplicar la teorfa a la prictica sobre la reali-

dad circundante.

Tanto el estudio vital como el estudio escolar tiemen puntos en comiin, adn
cuando esta compatibilidad y complementariedad no se da en la prictica. Por es-
to es deseable que el estudio escolar se planteZ y desarrolle de forma similar
a como tiene lugar el estudio vital, pues de otro modo, serd una actividad ca—-—

rente de significado para el estudiante.
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Tambi&n hay que distinguir entre el estudio como proceso y el estudio como
resultado. El proceso de estudiar incluye adquirir y retener conocimientos como
el pensamlento ejercido gobre dichos conocimientos, a través de una actividad
reflexiva y cririca, Comprende tambifn la interlorizacién de las ldeas y verda-—

des conocidas de forma que queden incorporadas a la propia vida.

El estudio como resultado, es la posesidn (oungue siempre relativa) de un
saber pensado y asimilado, que es sinénimo de culture y que significa una modi~

ficacidn interior de la conducta total,

Todo lo que aprende el alumno en el nivel universitario, debe ponerlo en -
prdctica; por ejemplo, cuando se le pide que realice una investigacidn de campo
ésta se pone en préctica; un ejemplo mfs serla el de realizar una tesis, ya que
lo tedrico se tienc que investigar tambiln para conocer qué tanto estd fundamen
tada la teoria.

Por lo expuesto, es claro y conveniente que para fortalecer el perfil del
Pedagogo moderno, debe adquirir y afirmar los hiibitos de estudio con los ras——
gos transcritos; porque de esta manera podrd actualizarse constante y sistemiti

camente para mantenerse al dia en lo relativo a su especialidad profesional.

Desde e¢sta perspectiva, el estudio es una actividad derivada de la aplica-
eidn de facultades y capacidades muy diversas (no solamente mentales) y orienta
da a la adquisicion del raber o hiisyueda de verdades no evidentes. Es un inten—

to sistemdtico de aprender a través del esfuerzo y recurses personales.

2.3 TEORIA Y PRACTICA DEL ESTUDIC

El objetivo final del estudio ¢s el aprendizaje y la operacidn intelectual

de estudiar es, por tanto, inseparable del hecho de aprender.

Ahora blen, aprender a aprender es lo primero que debe conocer o saber el
alumnc, en lugar de dejar a la intuicidén el desarrollo de estas habilidades; ya
que esto es importante, para que el alumno pueda ser cada vez mEZs independiente
en su estudio ¥ que el aprender consista en la biisqueda personal demasiado labeg

triosa, que nace en la propla responsabilidad del proceso educativo dentro de ca



58.

da estudiante y, sobre todo, que &l sepas orientarse sobre los diversos siStemas
de aprendizaje, hasta que llegue a descubrir su propio método de estudio} y a -
la vez, sus estrateglas congnoscitivas, cuyo concepto lo expresa Cagné en los -
términos siguientes: "las destrezas de manejo de si mistmo, que el aprendiz ad-—
quiere, presumiblemente, durante un perfodo de varios afios, para gobernar su -

propio proceso de atender, aprender y pensar" (Quezada, 1988, p. 33).

A través de la adquisicidn y aplicacion de tales estrategias, el alumno --—
llega a ser un aprendiz y pensador independiente, capaz de aprender por sI mis-
mo, siendo su proplo guia y maestro, Se responsabiliza de su aprendizaje comprg
wentiéndose volumtariamente en el trabajo de estudiar y de mejorar continuamen-

te sus procedimientos de estudio,

Aprender por s mismo supone!

A) Querer aprender.-

Conslste en estudiar pero. no s8lo por cumplir una obligacifn o como res——
puesta a estimulos y presiones de zfuera, sino que se ve como algo propic,

¥ que proporciona una satisfaccidn a pesar de su cardcter tan arduo.

B) Saber aprendex.-
Es declr, conocer los mejores procedimientos de estudio y trabajar de — - -

acuerdo a hibitos adecuados. Estos procedimientos y hdbitvs se refieten a

tres etapas del estudio:

1) Planificacién.— Proponerse objetivos, distribuir el trabajo en el tiem-—
po disponible.

2} Ejecucifn.- Llevar a cabo dfa a dfa y de forma eficaz la tarea prevista

3)" Autoevaluacibn.- Comprobar si se han conseguidoe los objetivos propues—-

tos.

Saber aprender es saber trabajar de forma autdnoma. Esto implica capacidad
para adoptar decisiones personales en la realizacidn del propio trabajo: -
qué hacer, cudndo hacer, cdmo hacerlo, cdmo averiguar si se ha hecho bien.
En este sentido, el eatudlante gemestre a semestre debe aprender poco a po

co a dirigir su trabajo.
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C) Poder-aprender,=
Se necesita voluntad para vencer los obstfculos y molestias que surjan; -
actuar con iniclativa; tomar declsfones y llevar a cabo lo que se decidid

atnque exija esfuerzo.

Las estrateglas cognoscitivas de aprendizaje no se aprenden en situaclones
aigladas, sino que se desarrollan a lo largo de series de ellas; van dirigidas ~
no al aprendizaje de informacidn especffica de una situacidn particular, sine -
al de aquellas habilidades que constituyen el comin denominador de una gran va
riedad de situaciones; no se forman a partir de la tarea por realizar, sino de
fas exipgencias que la misma plantea; dan lugar no al conocimiento particular,

sino al de pabilidades da aprendizaje, a lo cual se llama Aprender a Aprender.

Se puede fomentar el desarrollo de cstrategias cognoscitivas, mediante el -
uso de instrucciones acerca de las condiclones apropiadas dentro de una gran --
cantidad de circunstanclas; mediante la oportunidad de aplicacidn de las estra-
teglas, ante situaciones variadas de resclucidn de problgmas, buscando que con
cada nueva aplicacddn se vayan aclarando las estrategias y que el estudiante —-
aprenda a selecclionarlas, orpanizarlas y utilizarlas y, finalmente, & través de
la retroalimentacidn, que indique la naturaleza y la aportacidn de originalidaq
creatividad o Ingenio del Pedagogo en formacidn; también podriin establecerse ==
las fases mids convenlentes para el estudio personal, de modo que lleguen a re—-—
sultados satisfactorios segin el contenido, estructuracidn, comprensidn y asimi

lacidn de un tema determinado.

Lo ideal serfa que los propios alumnos de Pedagogfa sean capaces de plani~
ficar sus proplas té@cnicas de estudio personal, ordenando su ambiente fIsico, -
programen el trabajo y los recurscs diddcticos mas iddneos para esta labor tras

cendente: de sus autoaprendizajes.

Con los procedimientos y actividades mencionadas, se pretende que el alum-
no "aprenda a aprender”, para convertirlo en el agente fundamental de su proplo
proceso educativo, permitiéndole disponer de los instrumentos para construlrse

a sf misme como persona y hacerlo de una forma verdaderamente eficaz.

Enseflar a aprender, exige que el alumno cotiozca y el profesor sepa utili~
zar y comunicar métodos y t&cnilecas de aprendizaje y, sobre todo, que entienda -

que su funcidn no es la de simple transmisor o actualizador de conocimiento, si’
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no de entrenador y estimulador de habilidadeds intelectuales, que propicien so-
luciones para que los alumnos gean capaces de simplifiecar la inférmncién de que
disponen, para generar nuevas proposiciones de aumentar su poder para manipular
sus conoeimientos, ¥y que, junto con la experiencla en su propio campo profesio-
nal académico, y por encima de ambos, puedan ser transmisores de una cultura in
telectual en la que participan de manera consciente y eficaz, en la conduccién

de 1la cadena ensefianza-aprendizaje y en la tarea de divulgar las mejores t&cni-

cas de auto-estudio, siendo un conocimiento de capital utilidad,

Con base en lo expuesto, aprender se entiende como captar el significado -
de lo que se estudfa, asimilarlo y aprenderlo, para convertir los contenidos de
lo que se lee o escucha en acciones propias, y realizar una abstraccidn correc-
ta de los datos y de los hechos aislados que exponga el maestro, para adquirdir
de ellos una visidn de conjunto, que desechando lo accesorio o poniéddole en un
segundo plano, se quede con lo sustancial o bisico de lo escuchado o lefdo, se~

leccionado, ordenado y almacenado en la memoria. a larzo plazo.

Es decir, que se trata de una necesaria y doble operacidén de andligis y -~
sintesis y en este mismo orden, desmenuzar el todo en partes, para que a la vig
ta de tales partes y aplicindolas 18gicamente, recomponer y reelaborar un nue-
vo conjunto, en el que haya uma aportacidn y en cierto medo, una creacidn persg
nal por parte del alumno; lo cual sBlo es posible cuando hﬁ sido entendido el =

mensaje que se trata de caprar.

Esto implica que el alumno se puede ayudar con la disciplina de 1z documen
tacidn, la cual consiste en ordenar,seleccionar, clasificar y resumir la infor-
macidn, fase que constituye el centro de toda tarea organizativa, en el Zmbite
intelectual y prictico para el desarrollo de cualesquiera estudios y aprendizg

jes.

Lo anterior es importante porque se da el caso de que al finalizar la ca--
rrera, el estudiante (a veces ni al final de una vida dedicada al estudio) no -,
sébe como estudiar y ésto puede ser porque no se le ha ensefiado a hacerlo =
o & &l no le ha intereaado saberlo y sélo a través de pequefios o - -
grandes fracasos se vau teallzando progreson, pagando por ellos a veces un alto
preclo; ocasionalmente se estudia (poco o mucho) por estudiar y no en funcidn -

de algo que estd mis alld de esta actividad que constituye su razdn de ser. Por
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1o que el estudic es entonces algo absurdo, sin sentido y sin ningflin aliciente.

Saber aprender es conocer y dominar t&cnicas de estudio muy diversas que -

no se pueden improvigar.

Carecer de técnicas adecuadas de aprendizaje, afectard su formacidn en la

Universidad y la que logra después de haber pasado por ella, Tales deficiencias

dificultan una buena formacidn escolar y complicariin afin mis la que realiza el

profesionista de Pedagogla de manera independiente, para mantenerse actualizada

1)

Existen razones que explican la dificultad de estudiar eficazmente:

Actitudes y motivaciones

La actitud para lo que se desea es, segiin Carl Rogers, "una tendencia rela
tivamente constante para actuar y una firmpe predisposicidn de reaccionar -
de una manera singular favorable o desfavorable, hacia una persona o un ti
po de persona, un objeto, una situacidn, una idea, en un momento dado". —-
( Coll, 1984, p. 1)

Por esta razdn, una actitud negativa, cualquiera que sea su causa, es un -
freno potente para no emprender el cambio hacla un aprendizaje eficaz. En
una situacidn extrema, harfa incluso lwmposible la actividad misma de estu-
diar y aiin de otra que suponga un minimo de concentracidn para su ejecu———
cidn.

Estrechamente vinculado al problema de la actitud, estd la motivacidén para
el estudio; que cuando es escasa ¥ mucho mds cuande es nula, fracasa cual-
quier intento de resolver la problemdtica metodoldgica del estudio.

Es cierto que la motivacidn puede nacer o acrecentarse, a partir de un es-
fuerzo inicial producido con escaso entusiasmo; pero que a través del éxi-
to inicial se van generando incentivos que refusrzan el interés del estu—-
diante, para continuar aplicando sus energias en la adquisicidn de las ha-
bilidades y nuevas conductas y comportamientes indispensables para lograr

sus propdsitos deseados.
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Contexto social y el entorno académico.-

En algunas ocaslones podrlan aparecer elementos externos y contextuales ad
vergos a la actividad intelectual de estudiar; pero mediante un tratamien-
to adecuado, podrian eliminarse o, por lo menos, reducirlos a su minima ex
pregidn, tal es el caso de los horarios incompatibles con las actividades

laborales del estudiante y que podrfan adaptarse a sus necesidades.

Los factores externos, contexto soclal, grupo al que se pertenece y en el
que ge estd Integrado como la familia, son eclementos a los que el alumnc ~

debe adaptarse para cbtener de ellos los beneficios mayores.

Estos factores externos no afectan las técnicas de estudio; pero s{. a las
posibilidades Gptimas del estudiante para llevar a cabo sus aprendizajes -

en condiciones mis propiclas.

El proceso de aprendizaje as{ entendido, puede ser considerado como un pro
cesa de toma de decisiones en el cual el estudiante escoge su mEtodo de -=
trabajo, con base en las respucstas que &L mismo d& y reciba de esas condi

ciones.

Su eleccidn de tdcnica, dice Laudrillard (Coll, 1984, p. ), "determina =~
si el estudiante estd@ preparado para realizar algiln pensamiento productivo
y llevar a cabo una activa contribucidn a 1o que estd haciendo o solamente
reproduce todo lo que le ha sido informado en la clase"; tambi&n en las -~
circunstancias expuestas; se requiere del estudiante, muchos sacrificios y
una extrgordinaria voluntad, para salvar los obst3culos que se presentan e

imponer su decisldn fé&rrea para seguir adelante.

Es evidente que el estudiante con su cardcter dinimico, sale airoso ante -
la adversidad, es capaz de desarrollar como alumno y como profesionista, =
destinade al triunfo en su vida futura, porque sus motivaciones intrinse-~-
cas lo impulsardn para superarse y actualizarse permanentemente en su pro=

fes{dn,

El estudio y el esfuerzo intelectual que implica el aprendizaje, se produ-
cen en un determinado contexto familiar y social sobre todo, en el marco -

académico inmediato, con resultados positives que actilan como elementos --
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propulsores de nuevas y mayores energias para el dominio de los nuevos ob-

jetivos programdticos en la carrera.

La_relacidn con el profesnr.—

La relacidn profesor-aiumno no as, ¢ no deberfs ser, una relacifn jerdrqui

ca, sino una relacién de colaboracidn en un empefio comdo - y compartido.

El profesor segin este modo de concebir la ensefianza, es no sSlo un cxper—
to en el drea concreta del saber que transmite lo que sabe a quien no lo -
conoce, sino que es tambifn el que pone al alumno en contacto com las fuen

tes del saber y le ensefla algunas veces el mejor modo de llegar s dichas -

"fuentes e, izualmente, la menera de utilizarlas, en razén a su mayor apro-—

vechamiento. Deberfa ser en definitiva, el que ensefie a estudiar.

Esto implica que los alumnos deben asumir, conjuntamente con el profesor,
el papel de sujetos cognoscentes, creaderes de conocimientos, rechazando -

el papel de simples receptores de un saber acabade,

Entendido asi la participacidn estudiantil, las précticas educativas que -
tiendan a favorecerla, deberdn estimular la capacidad del estudiante para
construir conocimientos y la conciencia ecrftica y, por otro lado, el traba
jo individual de cada estudiante y el trabajo colectivo, para que el prime
ro nutra al segundo, y viceversa.

Cuando el estudlante acepta el desafio de ejercitarse intelectualmente y -
de pensar colectivamente, todo aquello que le concierne, propiecia con ello
la reversibilidad y la estructuracidn del pensamiento; desarrolla asimismo
una capacldad intelectual menos dogmitica, menos pasiva y mis ligada a un

proceso educativo democrdtico y popular, lo cual redunda en una mds efi---

clente formaciSn del Pedagogo del presente y del futuro.

Segin Marton, "no debe ser un aprendizaje de memoria ordenade a retener —-
las plezas més importantes de la informacidn recibidas y a hacerse capaz de
contestar bilen las preguntas puntuales que ligica y previsiblemente se pue
da formular el proplo alumno; sino que se trata, sobre todo, de adquirir -
una visidn completa y, en lo posible, suficiente, del ndcleo central, del

mensaje, que emitid el maestro" (en Coll, 1984, p. 19 ); porque de lo con-



4)

64.

trario, la transmisidn autoritaria de saberes acarrea o puede producir con

tradicciones y actitudes negativas entre el profesor y los estudiantes.

Todo esti preparadp de antemano, para que en el galén de clages el maegtro
transmita el saber, contando con el programa del curso que debe impartir,
con loa objetives contenidos, técnicas de aprendizaje siempre aplicadas a

la memorizacién de ideas y no sélo de palabras y formas de evaluacidn.

Por esta raz@n los alumnos por su parte han aprendido a lo largo de su es-
colarizacién, que tienen que llegar a tiempo y estar atentos para recibir
el saber que transmite el profesorj ecs decir, almacenar en forma pasiva lo

escuchado y lo leido.

Esta relacidn impide "el ejercicio intelectual, estructurador del pensa=--
miento" (Escobar, 1989, p.160); porque son el maestro y el alumno quienes

van a valorar el aprendizaje logrado.

El profesor estard consciente, de <que no tiene como misidn principal la

ingrata tarea de contrelar, que es la que de hecho realizan todavia algu--
nos maestros en este nivel de educacidn superior; sino la de alencar al -~
alunno de Pedagogia, para orientarse em la tarea de aptrender; por ello, es
un colaborador y no un simple tramsmisor. S5lo asfi puéde establecerse una

relacifn humana fecunda y estimulante entre alumno y maestro, y la pricti-
ea de estudiar y aprender se convierten en una labor pedagdgica y en una -

responsabllidad profesional compartida por ambos.

Las notas y los eximenes.-

Lo negativo es que una gran mayorIa de estudiantes organizan sus técnicas
de estudioc con el {inico propdsito de aprobar ese examen final o parcial, -
que se aplican periSdicamente, y este objetivo se convierte en un fin prig
ritario que se antepone y a veces desplaza, el objetivo esencial de apren-
der a aprender, con lo cual a veces suele eludirse lo mds interesante, y -
en rigor, lo iinico valioso, deade el punto de vista de las técnicas de es-

tudio y del autodidactismo.,

Gabriela Delgado considera la evaluacidn "uno de los aspectos del curricu--
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lum, que simpre se llevard a cabo como un requisito burocrdtice de acredi-
tacidn, y para poder determinar quiZn ocupari un lugar en la estratifica--
c18n del sistema escolar".( Delgado, 1989, p.31)

De la mismz manera, la evaluacién es solamente una estrategia que impulsa
la competitividad entre los alumnos y fomenta el individualismo, mis que =
la colaboracifn necesaria para comstruir saberes, impidiendo la coopera---
cibn, el didlogo y la discusidn entre los participantes del proceso ense-—

flanza-aprendizaje, mismo que permitird la construccién del corocimiento.

En virtud de que en el nivel Universitarioc es el astudiante el responsable
de su propic aprendizaje, es también ¢l mds interesado para encontrar el -
método y las técnicas gue mejor se acomoden a su personalidad y a sus pre-
ferencias académicas y soclales. Esto es, que el modo de estudiar es un ==
descubrimiento individual y solamente puede ser objeto de consejo y de gufa
por parte del cenductor de la ensefianza-aprendizaje, puraque se elijan téc

nicas mis iddneas.

Ana Laudrillard, en su obra, aclara la diferencia entre estilo {técnica in-
dividual) v estrategia de estudio, Para ella la estrategia de estudio hace refe
rencia al procedimiento o pascs que un estudiante emplea para trabajar, sobre -
una seccidn o parte del tema, bien estructucado, en el que la estrategila puede
ser caracterizada por referencia al orden y a la secuencia de los temas escogi-

dos por el estudiante.

El estilo, en cambio, se refiere a los procedimientos mds generales que - -
adopta el estudiante; por ejemplo, el alumno de Pedagogia al estudiar determina
da materis, puede estar influenciade por la mansxacomo el profesor estructura -
el tema bdsico, en t&rminos de procedimientos o descripciones y la estrategia,
puede relacionarse con el estilo en el sentido de que es la manifestacifn de &s

te, bajo condiciones concretas y particulares, en un caso dado,

La estrategia puede ser caracterizada por rerefencia al orden y a la se~--=
cuencia; es decir, a la sistematizacidn de los temas escogidos por el alumno; y
el estilo, en camblo, se refiere a2 las formas particulares que adopta el alumno

en sus actividades de estudio.
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Lo mds importante que puede ser aprendido en la Universidad es la manera -
de cdmo Aprender a Aprender, puesto que una vez conseguido esto, la amplitud y
profundidad de sus aplicaciones rebasan, en mucho, el contexto universitario, -
slempre transitorio y de cscasa duracidn, para proyectarse con cardcter defini-
tivo en la vida profesfonot del que es egresado y titulado, tendrd que seguir -
estudiando tanto o ms que como lo hizo en los dfas felices de Pasante de Peda-

gogla.

Existen dos niveles-de estudio en el aprendizaje de los alumnos, los cuales
deben ser considerados en los cursos que ¢ imparten, al igual que en los conte

nidog de 1ibros que tratan el tema al respecto. Estos niveles son:

1) Nivel profundo.-

Implica una concentracidn en el significado del material tedrico bidsico o
del trabajo que sea; y un activo intento de relacionar lo que se dice o escribe
en &ste, con anteriores conocimientos de la vida personal del alumno. Eéte ni--
vel conduce muchas veces. a una comprensidn mds cabal del texto. Segin Marton,
en el nivel profundo se maniflesta:

a) upa tendencia por parte del alumno a relaciuvnar la tarea que realiza --

con su experiencin persenal.

b) un deseo de realizar intentos activos, para relnciénur entre ellas las
diferentes partes de la tarea con otras tareas; es decir, se busca la -
integracidn de las experiencias anteriores con las nuevas.

c) una intencidn de componer ung estructura de conjunto de la tarea y pen-

sar sobre su significado, como unidad 1ncggfada.

Estas metas apuntan a un objetive de largo alcance y cuya consecucidn afeg
ta al fondo mismo de todo aprendizaje verdadero. Estos propssitos se ubican en
una 1fnea bien distinta de la memorizacidén de textos sueltos, en la que habria
que situar al nivel superficiasl, cuya adopcién sistemfitlca implica prdcticamen--
te, la renuncia a aprender sdlidamente, ya que si un estudiante tiene la inten-
cién de aprender de memoria, la comprensidn completa es casi imposible, mientras
persista esta t€cnica; lo cual no quiere decir necesariamente que la intencidn
de entender y aprender haya de conducir siempre a um nivel profundo del saber y
comprensiéiny pero si es presumible que quien entiende y aprende blen lo que se
le ensefia 0 que lo autoaprende, loh@gaa un nivel de excelencia o muy cercanc a

ella; lo cual es altamente deseable.
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2)  MNivel superficial.-

El estudiante s§lo se preocupa de los signos y palabras textuales, mis que
en lo que realmente significan, pretende tan s&lo memorizar partes del texto y
trata de aislar esas partes del conjunto.

Dichos niveles tienen relacidn con los aspectos cognoscitives y emociona---

les, respectivamente, en funcidn del tema central.

Ueben considerarse un fracuso de los sistemas docentes y educatives el que
muchos alumnos tengan como objetlvo {inico o prefevente de su esfuerzo intelec—-
tual, el de sacar buenas notas en el examen o que al atender a las clasces tra--
ten tan s5lo de descubrir los puntos claves que van a ser pedidos en el examen,
lo cual es una manera cdmoda de entender el estudio y una manera de negarse de
hecho a aprender de verdad, lo cual supdne que la mayorfa se mantienc en el ni-
vel superficial y terminan su carrera universitaria sin haber aprendido a estu-
diar y sin haber asimilado y aprendido los temas bisicos que significen la im--
portancia cientifica y tecnoldgica de los contenidos programdticos de todas y -

cada una de las asignaturas, objeto de estudio.

Esta forma cémoda de aprobar exiimenes puede ser elimipgda, sl oportunamen=-
te se fijan los “hidbitos para el estudio profundo y funcional, porque si apren=
den a estudiar de verdad, adquirirdn hibitos de alto valor para su futuro profe
sional y, mucho mis, para su future de investigaciones & aquellas que escogleron
egta especialidad,

La necesidad de estudiar de uft modo independiente, aumenta & medida que el
alumne progresa en la escala de la educacidn superdor.; de ahi que una metodolg
gia de estudio con sus t@enicas, formas especiales:zy recursos diddcticos debe -
ser engefiada y aprendida desde los niveles de la escuela secundaria y de la pre
paratoria; y tal vez desde la primaria; porque estas téenicas de estudio se ha-

cen imprescindibles cuando el estudiante ingresa a la Universdidad.

Si el alumno universitaric pudiera ser instruido en cémo subrayar; formu-~
lar y seleccionar objetivos de aprendizaje; buscar fuentes de informacidn y ma-
teriales; planificar y adoptar una actividad cr{tica respecto a los materiales
estudiados; asl como valorar los resultados de su estudio; se independizarfa de

los métodos de estudio y también del profesor.
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2.4 EL ESTUDIO: LOS OBJETIVOS PERSONALES

E! estudio es upa actividad personal consciente y voluntaria, que pone en
funcionamiento teodas las capacidades intelectuales com el fin de conocer, com—-
prender, analizar, sintetizar y aplicar aquelles datos, técnicas, relaciones, -

problemas, principios y teorfas gque ayudan al alumne en su formacidn.

El ¢studio tiene una doble vertiente: por una parte la comprensidn y asimi

lacidn de la realidad circundante y, por otra, el perfeccionamiento individual.

Generalmente, ¢l conocimiento de esa realidad social y natural se efectia
a través de las dnvestipaciones que otros hombres han realizade sobre clla. Es

el legado cultural de todos los pucbles y civilizaciones.

$in embargo, es necesario que en la medida de las posibilidadeds de cada
uno, adquiera nuevas t&cnicas y capacidades que le permitan actuar, investigar,
e incluso modificar el mundo, Por esteo, el estudio no debe limitarse 2 una asi-
wilacidn de librog y textos escritos, sino que debe abarcar la observacidn, la

investigacidn y la actuacidn del estudiante sobre su realidad vital.

Un gran niimero de estudiantes concibe el estudio como la asimilaclén de --
los libros de texto a travds de up aprendizaje momoristico, su dnico deseg es =
la aprobacifn final y se obsesiona con un programa rigide de estudio del que ~

tratan de saber lo mis necesario para pasar un examen.

ELl objetive importante del estudic es "el propiﬁ perfeccionamiento, & tra-
vés del saber para lograr la Intima armonia y el verdadero conoccimiento del mun
do", (De la Torre, Tomas, 1985, p. 13) :

Para alcanzar dicho objetivo, el estudio debe ser concebldo como un proce=:
sc sistemitico en el que el alumno se eleve desde el conocimiento mds elemental

hasta la aplicacidn y valoracign de lo conocido.

2.4.1 L0S OBJETIVOS DEL ESTUDIO EN CASA

El estudio en casa tiene un objetivo especffico muy concreto: afirmar los
conocimientos que se han expuegto en clase; o bien que se ha sefialado para — —-

aprenderlos de un libro..
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Antes de comenzar el estudio, el alumno que empleza a aprender individual

0 colectivamente, debe marcar los Lifmites y loc pasos de dicho aprendizaje.

El alumno debe selecclonar los objetivos de trabajo, tamto en el campo ins
tructive o formativo. Despufs seleccionar el material de estudio y determinar -

c3mo debe utilizarlo,
Las preguntas que debe plantearse el alumnc son:

A) :Cudl es la materia de estudio? (Limitacidn de contenidos)

B)  (Qué objetivos sc persiguen? (Sistematizar datos, utilizando uno o varios
textos, elaborar un tema, fijar unos determinades principilos, preparar un
examen)

c) tQué materianl o materiales se van a utilizar?

D)  {C8mo utilizar dichos materiales? (Resimenes, libros)
Con dicha técnica se pretende que el estudic realizado por el alumnoc vaya
orientado s alcanzar las metas prapuestas y no se plerda en esfuerzos indtiles

y divagaciones.

2.4.2 LOS OBJETIVOS DEL ESTUDIO EN CLASE

Antes de asistir a clase, el alumno debe estar en contacto con la materia
que se va a tratar en dicha clase. Posteriormente el alumno deberd determinar -

aquello que no ve claro o sobre lo que no estd de acuerdo,
La clase debe ser concebida como un grupo de estudioc en el que el maestro
explique , dialogue, haga observar, deducir a sus alumnos sobre el tema que se

trate.

2.5 EL ESTUDIO COMO PROCEDIMIENTO PARA APRENDER

El estudio es una de las formas o procedimlentos mds importantes para — --

aprender.

Estudio y aprendizaje tienen muchas notas en comiin, aunque este {ltimo es

mAs amplio y complejo.
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En realidad, también podrfa decirse que no todo lo que se estudia es apren
dido, ni todo ic due se aprende procede del estudio. Lo que sf estd claro es --
que el estudio es una forma de aprendizaje que tiene una gran importancia cuan-
do se refiere a este tipo de aprendizaje asociativo, sistemitico e intencionade
que normalmente se¢ realiza en la escuela} también el estudio es una fase del ——
aprendizaje fo:ﬁal. por medio del cual el alumno trata de adquirir nuevos he—-
chos, establecer nuevos habitos y perfeccionar nuevas habilidades en forma efi-

clente y breve.

El estudio, independientemente de las técnicas con que se lleve a caba, --

tiene las siguientes ventajas:

A) Es uns forma importante de aprender, especialmente cuando se sit{ia en el -
contexto de un aprendizaje cognoscitive, asociative y racional.

B) Supone un esfuerzo personal, que es superable y por supuestod muy convenien
te.

c) Como tal pfocedimiento, importa mucho dotarle de técnicas adecuadas y méto-
dos precisos a fin de hacerlo mds funclonal, eficaz y cBmodo, evitando la
aparicién de hibitos y tdcnicas negativas.

D} La habituacién es muy importante por tratarse de un procedimiento.

E) Como t@cnica intelectual, deben desarrollarse perfectamente las diferentes
categorias de conducta en el dmbito cognoscitivo: conocer, comprender, ana
lizar, clapifiear y aplicar.

F) En el aspecto cognoscitivo, no debe limitarse a recoger datos e informa---
cién, sino que debe ayudar a integrarla y manejurlﬁ. Las t#cnicas de estu-
dio en este sentido, tenderin a favorecer estos aspectos tan {mpertantes =
del conocimiento.

G) El estudio debe consideesr: para mejorarlo, el appecto psice-motriz y afec
tivo, lo mismo que el ambiente en que se realiza esta actividad.

H) El estudio debe servir no sélo para recoger datos, resolver problemas, en-
tender nuevas situaciones, pues también debe servir para comprender mejor

2l entorno social en que se viva y saber adaptarse a &L.

En este sentido, al estudio escolar que es eminentemente tedrico y abstrac
to, hay que oponer el estudio objetivo que es concreto y practico y persigue la
adquisicidn de experiencia, ya que el estudio debe servir tanto para resolver -
los problemas escolares, como los mismos prablemas de la vida a nivel social y

a nivel personal.
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En definitiva, ser capaz de estudiar una nueva situacidn familiar, un pro-

blema cotidiano de la vida real; una situacidn no esperada de algo; un sorpren-

dente enigma de la naturaleza., Por lo que el estudioc no debe servir s8lo para -

la escuela, sino también para las relaciones sociales.

De lo expuesto, se deducen las sigulentes afirmaciones:

Para mejorar y hacer cada vez mis efectivo y seguro el aprendizaje de los

alumnos de universidad, los aspectos concretos que se deben desarrollar y ejer~

citar, y los Iinstrumentos que se pueden utilizar para lograr ese desarrollo en

el autoestudio son:

1

2)

k)

4y

TR

El aprendizaje depende de la autoactividad del alumno, del desarrollo de -
sus capacidades y de sus aptitudes; por esto, hard falta desarrollar sus -
aptitudes y capacidades fntelectuales, tales como percepcién, memoria, - =
atencidn, hibitos, habilidades y destrezas y las actitudes aplicadas en eg
ta labor.

La singularidad es la nota fundamental que caracteriza al pt&ceso de apren
dizaje. E1 alumno aprende con su esfuerzo, a su medida y segiin su ritmo es
pecifico; se desarrollard la voluntad, el interés y la autoactividad con -
sentido erftico pesitivo, .

El aprendizaje es fundamentalmente el resultado de la interaccidn alumno -
ambiente universitario, serd cuestifn de organizar y preparar el medio en
que se va a desarrollar el proceso de aprendizeje, como condiciones mate--—

riales, plan de trabajo y tiempo.

El estudio, como procedimiento o forma de aprendizaje requiere té&enicas de
trabajo, unas conductas bisicas que permitan operar correctamente y afian
zar hibitos positivos, para que el alumno tenga plena confianza en sus pro
biés‘cipuiidhdeé;'pa}a iugraf ei mis focdndo éxito en sus labores de forma
cidn profesional, en el &rea de Pedagogfa, También hard falta desarrollar

procedimientos, técnicas y conductas bdsicas de comprensidn y expresifn; -

de lectura, escritura, cdlculo; de an&lisis, sintesis y aplicaciédn.
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Todo podrd ser a través de téenicas como el subrayado, el esquema y la cla

sificacién; lo mismo que la redaccldn de resiimenes y la descripcidn de hechos y

fendmenos observados. Estas téénicas citadas, al dgual que otras cemo la asam—-—

blea, la discusidn y la investigacidn documental, utilizande buenas fuentes so—

bre el problema sujeto a investigacidn; son ciertamente medios y actividades =-—

eficaces paraque el estudiante adquiera autonomfa y confianza en sf mismo, para

ejecutar sus autoaprendizajes, con su sello personal, objetividad, funcionali--

dad y con sus participacidn activa y consciente.

DIAGRAMA 3
ASPECTOS A TESARROLLAR ¥ A EJERCTTAR PARA MEJORAR Y HACER
CADA VEZ MAS FFECTIVO Y SHRRO EL

1 APTITUDES p-——mmo—)
ACTITUDES —m—————)
HABITOS f——— )

—_
——
)

2 MOTIVACION | =

)
—

3 ORGANIZACION I
DEL MEDIO 3
4 PROCEDIMIENTOS wfr——)

Y
CONDUCTAS BASICAS -3

PERCEPCION

MEMORIA

ATENCTON

HABITOS Y ACTITUDES

INTERES
VIVENCIAS
VOLUNTAD
BUSQUEDA

CONDICIONES MATERIALES

PLAN DE TRABAJO
TIEMPO

DE COMPRENSION
EXPRESION

DE LECTURA,
ESCRITURA

SUBRAYADO

ESQUEMAS
CLASTFICACIONES
CUADROS SINOPTICOS
DIAGRAMAS
ORGANIGRAMAS
RESUMENES

(Rotger Amengual, 1983, p. 35)

El aprendizaje podrd mejorar si el alumno es capaz de elaborar técnicas de

estudio y de trabajo, que desarrcllen los aspectos que se han mencionade en las

piginas anteriores.



CAPITULO ITII

LAS TECNICAS DE ESTUDIC



Todos los estudiantes que ocasional y, sobre todo, profesionalmente han de
dedicarse al estudio y a la investigaciln, tfenen necesidad de utilizar una de--
terminada té&cnica, en principlo, la que mejor corresponda & su personalidad y -

al objetive especifico que cada asignatura persigue.

Sin embargo, existe un alto grado de {improvisacidn y un enorme margen deja

do a la iniciativa personal del alumno.

En algunas ocasiones, muchos malos hibitog de estudio son fomentadas por -

el mitodo de ensefianta de algunos profesores.

Es importante destacar que ¢l método de estudio estd tambi&n Intimamente -
relacionado con dos factores: los criterios y téenicas de evaluacién del profe-
sor. Habrd que estudiar de una forma o de otra, en funcifn de lo que para cada
profegor es importante, por lo que cl estudiante tendrd procedimientos de estu-
dio diferentes, ya que cada asignatura, y hasta cada tipo de aprendizaje, re—-

quieren un procedimiento propic de estudioc,

Por ejemplo, algunos profesores le dan importancia especial a la manera de
expresar lo aprendido. Exigen claridad, que se utilicen los t&rfinos més apro—-

piados, gque no se cometan faltas de ortograffa, ete.

A otroa profesores, en camble, les preocupa la claridad de conocimiento —-
que el alumno ha adquirido; o el grado en el que ha profundizedo: en la compren

sidn de lo aprendido; o a las conclusiones personales a las que ha llegada.

Por otro lado, también el alumno debe tener en cuenta que en cada semestre
los contenidos cambian, lo que significa que el estudiante:: se encuentra con =~

cuestiones que ademis de nuevas o diferentes, son normalmente mis complejas.

El estudiante que no sabe estudiar y que no ha aprendido a hacerlo, se con
vierte en un hombre insatisfecho e inseguro, propenso a una frustracidn conti--
nuada, que a la fuerza ha de desajustar su equilibrio emoclonal y psfquico y ha
de hacer que nazca y crezca en €l una desconfianza en sI mismo que puede conver
tirse en una desmoralizacién permanente, yo que se ha indigestado con una multi

tud de conocimientos y de datos que no aprendid a relaclonar y a jerarquizar fe
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némenos sociales y hechos clentificos y que, per lo tanto, no fueron en verdad
asimilados.

Lo de menos serfa 1llegar a la universidad gabiendo poco sobre lo que se va
a estudiar; _}o verdaderamente grave es llegar a la universidad sin estar blen -
preparado, sin haber aprendido a estudiar, que es lo que con mds intensidad y -
menos control tendrd que hacer ahf, porque los estudios universitarios estdin si
tuados a2 un nivel de exigencia mis alto, lo cual supone una aportacidn y un es-
fuerzo personal notoriamente mds grande del que era exigido en los cursos ante-—
riores; y menos control, porque se produce un cambio sustancial en la estructu-

ra académica.

En los niveles anteriores existfa clerta vigllancia, incluso dirfa que exa
gerada vigilancia por parte de padres y maestros, y pasa a ser una total liber-

tad en la universidad.

Por este motivo, lo primero que ha de aprender es a estudiar, s ejercitar-
se en aquella actividad, que no va a poder dejar nunca del todo cuando abandone
la universidad, de modo que estarfa miAs justificada su presencia en dsta si gra
clas a ella logrera in nivel mis alto de aprendizaje, que 6i lograse sclamente --

acumular conocimientos sobre las técnicas; sin aprendizaje real y funcional.

S1 aprendid una técnica de estudio vdlida, que por la razdn que sea no --
aplica estando en la universidad, pero que estf en condiciones de aplicarla fue
ra de ella, su esfuerzo no habri sido vano, y su condicién de universitario se-
rd firme y definitiva. ¥ si no lo aprendid, los conocimientos adquiridos, apar-
te Inguficlentes de por sf, van a convertirse muy pronto cn obsoletos, y su pa-
s0 por la universidad habrd sido in{itil. Habrd dejado de aprender lo mds impor-

tante y lo que tiene un interd@s permanente.

Es el hdbito de estudiar y las técnicas para aprender lo que mis interesa
adquirir, por lo que parz este trabajo, el aprendlizaje quiere decir sistematiza
cidn y organizacidn intelectual, planificacidn y estrategias para la adquisi—-——

cidn permanente de conocimientos.
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3.1 ;QUE SON LAS TECNICAS DE ESTUDIO
Y PARA QUE EMPLEARLAS?

Las técnicas de estudlo son aquellas que ayudan a desarrollar las habili-
dades que un estudiante necesita para mejorar su activided de estudio ¥ que
perniten una més facil, répids y profunda asimilacidn, asi como transformacidn
de conocimientes. Sin embargo, pocan vnces forman parte de la educacidn esco-
lar. (Margarita Castafieda Yéiez, ot nl 1985)

Con regpacto a la definlcifn anterior, se menciorna el hibito, el cual re--
quiere de repeticidn constante para que se convierta en "cohducta ususal.
Las  técnicas de estudio no se manejan as¥, yaque &stas se convertirdn en hi
bito siempre y cuando,los requerimientos de las asignaturas de estudio o los ==
profesoras sean constantes para fijar esta forma de autoaprendizaje; por esto,
es importante que el profesgr esté al tanto de qué es necesario requerir del ==
alumno esfuerzo y dedicacifn, para que sea parte de su propla formacidn profe--
sional, lo cual implica una actitud hacia una renovacidn permanente de las té&c~

nicas de autodidactismo.

Las té&cnicas de estudio enfatizan el estudioc y el aprendizaje; ambas deman
dan destrezas y conductas consnoscitivas mis difcrenciadas.y complejas. Es de--
cir, conductas que son el producto de operaciones y procesos Intelectuales y —-=
del procesamiento de informacifn anteriores. Por esta razdn, el alumno, al dedi
carse al estudlo, tiene la necesidad de utilizar un determinado método, el que -
mejor se acomode a €1 y al objetivo que cada materia demande, porque el objeti-
vo determina la necesidad de las estructuras para eleglr una t@cnica de esrudie

adecuada.

Existe un inexplicable olvide acerca de la prdctica planificada y progresi
va de hibitos y destrezas de estudlo, recordande que un estudio eficaz incluye
invegtigaciones, observaciones, experimentos, entrevistas, bilsqueda de datos pe

riddicos, revistas y textos especializados en las temiticas de estudio.

Las ténicas de estudio generalmente se agrupan en cuatro bloques:



Blogue Ai~

Blogque B.-

Blogque C.-

Bloque D.-
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Técnicas que afectan a las funciones de motivacidn para el estudio

Este bloque comprende dos campos:

1.

2,

Concepto que del estudio tiene el proplo estudiante, Todas aque~
1llas t&cnicas que contcibuyen a que &l percibs la complejidad e -
importancia de su trabajo.

Motivacidn hacia el estudio: recursos familiares, escolares y am
bientales que permitan al estudiante definir unas condiciones mo

tivadoras del estudio a realizar.

TEcnicas que afectan a las condiciones ffsicas del estudio.

3.

Comprenderd la respuesta a las preguntas de cuindo, dénde, en ——
qué forma fisica debe realizar su trabaio el estudiante.

Las té@cnlcas y hdbitos especIficos de este campo dan soluclones

a los problemas de horarios de estudio, distribuecidn del tiempo,
lugar 1d6neo del trabajo intelectual, cansancio, sueilo, estimu=—

lantes.

Técnicas que afectan a las destrezas instrumentales bdsicas.

4.

Lectura y estudio. Las técnicas que afectan a este campo apuntan
en general a la resolucidn de los problemas de velocidad lectora
comprension lectora, tanto de mensajes simples como complejos y
de valoracién lectora o personalizada de la lectura,

Escritura y estudio: abarca un conjunto de técnicas como presen—
tacidn de la composicidn escrita, ortograffa de la palabra y de
la frase, sintaxis de ls composicidn escrita, acumulacidn y orde
nacidn de ideas en la composicidn escrita y personalizacién de —

los diferentes géneros de la cemposicidén escrita,

Técnicas que afectan a métodos concretos de trabajo-estudio.

6.

El trabajo en equipo y el estudio. Las técnicas relativas a este
campo son: partlcipacidn del alumno en los propdsitos del traba-
jo en equipo, formacidn de equipos de trabajo, clasifiecacidn y -
determinacidn de diferentes tipos de trabajo en equipo, determi-
nacion del lugar y tiempo del trabajo en equipo. Fases de reali-
zacidn del trabajo en equipo y en la evaluacidn de los frutos lo

grados al concluir cada etapa de aprendizaje.
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7. Memorizacifn y estudio. Estas tfcnicas comprenden: tédcnicas de -
memorizacidn por asoclaciones ingeniosas o recursos de mnemotSc—
nica y técnicas de memorizacifn por asociaclones psicopedagdgi--
cas o métodes concretos de estudio,

8, Técnicas de estudio del aula, estableciendo de un status claro -
de derechos y deberes mutuos, t@cnicas que afectan a la tema y -
empleo de notas, apuntes y ti@cnicas de preparacidn y realizacidn
de eximenes y evaluaciones,

9. Materiales de estudio: Conjunto de recursos o materiales de tra-
bajo intelectual en torno a custro sectores: recursos pldsticos y
exhibidores como grifices, murales; recursos clidsicos como li-—-
bros de texto y de consulta, bibliotecas; recursos técnicos como
medios audiovisuales, paquetes multimedia; recursos circundantes,

se encuentran en la propia comunidad, su gente y sus recursos.

Llastécnicas de estudio deben emplearse porque proporcionan al estudiante -
oportunidades para que elabore estructuras adecuadas de conocimientos y generar
mediante diferentes tipos de recursos el procesaniento activo del contenido a -
estudiar. Este complementado por recursos para eistematizar la planificacidn y

el control de los lapsos de egtudio.

También promueven el que ge adiestre el alumno para maaejar la informacidn
cono forma de seguir aprendiendo, adquiriendo y resolviendo problemas dentro de
su frea de Pedagogfa, con una visidn clara y global de 1o que es su profesidn,
capacitindose en una serie de habllidades y destrezas para estudiar y aprender,

que garanticen y preparen su desarrollo ulterior en la vida.

Las t&cnicas de estudio convertidas en hibitos adecuados se pueden conside
rar como las herramientas o instrumentos en los que se spoya el alumno para rea
lizar sus aprendizajes. Por ello, es importante que dentro del mismo sistema es
colarizado, se estimule y fomente que el estudlante sea autodidacta, que asimi-
le conocimientos que le ayuden a su aprendizaje y proplo desarrollo, a travds -

de apoyos concretos.

El aprendizaje no es otra cosa que una conducta del alumno, que opera so==
bre un :objeto (conocimientos, realidad), modificAndolo y modificlndose y a la

iaversa, ocurriendo ambas acciones al mismo tiempo.
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Las tdcnicas de estudlo vendrdn a ser aquf el intermediario o enlace que -
facilita o mejora la relacidn objeto-alumno, es especificamente en el proceso -
de ensefianza-nprendizaje. Lete se entiende actualmente como algo inseparable, -
proceso {inico en constante movimiento en el que el alumno participa en forma ag
tiva.

Proceso que asf entendido, rescata y reincorpora al estudiante en sus ==
aprendizajes, no como receptor pasivo que se concreta & escuchar, sino como = -
agente activo, capaz de utilizar y manejar los conocimlentos aplicando y desa—-

rrollando las té&cnicas y metodologfas prepias de su drea de estudio.
En resumen, las técnicas de estudio:

A) Ayudan a Ia formacidn integral del alumno y al descubrimiento de su ritmo
y disciplina interior.

B) Motivan la reflexidn y el trabajo organizado y constante, el pensamiento -
deductivo, inductivo y la capacidad de sintesis,

C) Estimulan el desarrollo personal y la colaboracidn social.

m Ubica al alumno en su ambilente, acercdndolo a todo aquello que le permite
completar su tarea: bibliotecas, museos y teatros; y le afirma la actitud

positiva frente a la cilencia y frente a la cultura en general.

3.2 FIRMTOS TE [AS TECNICAS [E ESTUDIO

En el fresente apartedo se dsn a conocer wa serie de téenicas de estudio, mediante las
cmles el alumo podré conseguir uma mayor facilided pora reslizer esa "ardia tarea" que es
"arrender y asimilar® los contenidos de los tems a estudiar. Se describe cada técnica y se
sefinla su utilddad. Ias thenicas inclufdss son las hisicas del estudio.

A) Administracidén del.tiempa.-

Consiste en establecer condiciones adecuadas para que el trabajo cognos-
citivo se realice; es decir, programar el tiempo de estudio, en relacién

con las demés actividades personales.

El tiempo que se dedique al estudio, a veces no alcanza, para cumplir con
las actividades de aprendizaje, ya sea porque parece que el final del semestre
estd aiin muy lefano del momento del examen, o porque desee hacer otras cosas So-

ciales, como reunirse con los amigos, ir al cine o practicar un deporte. Por lo
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tanto, es conveniente saber planear las actividades de cstudio de manera realis
ta, para que se utilice adecuadamente el tiempo y coordinar el estudio con - —-
otras actividades recreativas, de tal modo que el tiempo consagrado al estudic

sea suficiente y prioritario.
B) Escuchar con steneidn.-

Consiste en tener una participacidn activa y atenta, de msnera que aquello
que se escucha se haga significativo para que el estudiante lo asimile y lo - -

aprenda,

A veces, el alumno cree que olr lo que se dice significa escuchar; sin cm—
bargo, se puede estar viendo y oyendo al profesor como quien aescucha un ruido -
lejanc, y tener la mente ocupada en otras cosas distintas de aquello que se es-

td oyendo.

Para escuchar con atencidn, hay que tener una actitud positiva, estar muy
pendiente de lo que se dice, captar la informacidn e intencidn del profesor. -
Por ello, escuchar con atencién es una habllidad que implica ofr y, sobre todo,

comprender en su dimensidn legftima los conocimientos motivo de la clase.

Este proceso se di desde oI¥ las palabras, hasta encod:tar un significado
de lo que se oye, estd influido por factores personales como el interés y el -
cangencio, y por factores externos como el ruldo y otros elementos que distraen

al alumno y que deben eliminarse en todo lo posible.

Saber escuchar es indispensable para aprender, tantc lo que se expone en ~
las clases y en las conferencdas., asl como de cualesquiera otras ocasiones en

las que se realice la comunicacifa verbal.

C) Tomar apuntes.—

Apoya el aprendizaje en el nula e implica la estrategia de escuchar y se--
lecclonar la informacién pertinente y significativa, Permite utilizar este tre--—

curso para el mejor estudio, cuando se tienen los apuntes adecuados y completos

Al estudiar eg necesario tomar apuntes; sin embargo, muchas veces no se ob

tiene suficiente provecho de este recurso porque estdn incompletos o que al re-
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pasarlos no se entienden, porque son garabatos, oraciones incompletas, abrevia-
turas irreconocibles, flechas con Indicacicnes que sigue atr@s, arriba, abajo,

o notas demasiado sintetizadas que dejan lagunas en la cabal comprensidén. Por -
esto, tener buenos apuntes es de gran utiliidad, para estar al corriente y, so——
bre todo, para un eficiente aprovechamiento de las clases y para preparar los -

exdmenes con mis facil{dad y wejores probabilidades de éxito.

D) Leer para aprender.-

La lectura es uno de las habilidades esenciales para el estudic. Puede tra
du;irse en aprendizaje si se sabe como lcer para comprender lo que se lee. Por
tanto, debe ser una estrategia orientada al significado ldgico de lo que se —-
Jee, a fin de hacerlo comprensible y viable de almacenar en la memoria a large

plazo.

Para algunos alumnos, leer significa sencillamente deletrear en forma mecd
nica un texto o identificar las palabras impresas, pero debe de significar para

ellos captar el significado del mensaje y aprender a través de la lectura.

E) Elaborar resit y_cuadros sindpeicos.-

Estos conducen al aprendizaje significativo de lo que se estudia; al sinte
tizarlo en sus aspectos esenclales y asimilando las relaciones de sus elementos.
En esta forma se facilita el recuerdo a largo plazo. Los resiimenes abrevian y -
sintetizan; los cuadros sindpticos en cambilo clasifican y ordenan las ideas - -
principales. Por lo tanto, la elaboracidm de ambos facilita el estudio , ya que

se reduce el material s6lo a sus aspectos mis importantea.

F) CSmo mejorar la memoria.-

La capacidad de memoria participa en todo el proceso de aprendizaje, cuan-
do se traca de retener en forma significativa, la relacién adecuada del mate-=-
rial nuevo de.gstudio con lo que se tiene como antecedente del mismo, en la me-
moria a largo plazo. Por lo tanto, se debe facilitar el recuerdo haclendo com-~

prensible y significativo el material de estudio.

+ Hay clerta clase de informacidn que definitivamente requiere ser recordada

textualmente: las fechas histdricas, los nombres de personas, los lugares, par-
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tes anatdmicas del cuerpo, conceptos matemdticos; casl todos los materiales de
estudio tienen datos que hay que aptenderse de memoria. Sin embargo, al pensar
en la actividad de memorizar, vienen a la mente otras palabras como retener, =--

traer a la memoris o construir en la concilencia ideas o impresiones pasadas.

Memorizar al estudiar implica distinguir lo relevante de lo irrelevante, =~

para retener esos datos en la memoria a corto y a largo plazo.
Las técnicas de estudio ayudardn gl.alumno a distinguir lo que debe memori-
zarse, de lo que no es necesaric que s¢c memorice; impedir la interferencia y —-

utilizar claves fitiles para recordar la informacidn realmente importante.

G) Preparar informes escritos.—

Con esta habilidad se facilita el cumplimlento adecuade de una de las acti
vidades escolares caracterfsticas: la elaboracidn de trabajos gscritua. y pre——
tende desarrollar la estrategia para buscar, seleccionar y organizar informa=--
citn pertinente a un tema especifico, as{ como redactar el informe, ya que exis
ten alumnos que al expresar por escrito sus ldeas cuando ya tienen la infocrma-=
¢18n necesaria no ssben ¢dmo empezar ni cdmo organizarla, En otras ocasiones, se
limican a coplar lasnotas que se encuentran en los libros y revistas o a subra-
yar lo mismo que tiene un libro a su propie libro, sin expresar su opinidn res-

pecto al tema la cual es lo mis importante.

H) Preparar informes orales.=-

Es unz forma de mejorar la exposicidn oral de temas o informes en el Ambi-

to escolar.

Es importante desarrcllar la capacldad de expresarse en forma oral, tanto
para la vida personal, como para las actividades de estudio, porque mis de una
vez, log alumnos se encuentran en la situacifn que cuando van a presentar oral-
mente algln tema, aiin cuande lo hayan preparade con anterioridad, la exposicién
podria resultar desordenada o incompleta a quienes escuchan, parecen desintere-
sados o abrumades. Para evitar esta posibildiad negativa, es muy dctil emsayar -

lag exposiciones orales, antes de las correspondientes pruebas.
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I) Elaborar gufas de estudio.-

Esta habilidad pone en practica la estrategla para relacionar, comparar y

generalizar lo que se aprende, a partir de la formulacidn de preguntas,

Por lo general, el estudio en la universidad se orienta o gufa por las pd-
ginas de un libro, los temas de un temario, los capftules de un Indice. Egta —-
orientacidn para el estudio Gnicamente sefiala los limites del contenido que se
va a estudiar, pero no lo gufa en realidad, pues ¢s un medio de reunir recursos
diddcticos.

Las gufas de estudic fijan objetives, orientan la atencidn, facilitan la -
concentracidn, precisan los temas que deben ser investigados, establecen jerar-
quizs de temas y objetivos; sefialan el camino que se debe recorrer en el estu--
dio.

La elaboracidn de gulas ayuda y facilita el estudio, al dirigirlo y dosifi-
carlo de a2cuerdo a las necesidades de cada estudiante, ademis de que permiten -

el repaso, la asimilacidn y retencidn de lo estudiado.

J); C6mo preparar exdmenes?-

Proporciona indicadores para sustentar las pruebas escolares con una prepa

racifn adecuada.

Para la mayoria de los alumnos, los examenes sirven para medir qué tanto -
han aprendido de una materia y, al mismo tiempo, para comprobar la eficacia o
ineficacia de sus tdcnicas de estudio. Los exémenes crean a veces una situacidn
de angustia; en otras ocasiones el tiempo no alcanza, inclusive se llega a olvi
dar tode lo que se habla estudiado; por esto, es necesario lograr una buena pre

paracidn y presentacidn de los eximenes.

K) Usar la biblioteca.-

Utilizar la biblicteca implica la habilidad para solicitar adecuadamente -

los servicios en forma tal que se convierta en un recurso para el estudios.
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Son tantos los libros, catdlogos, ficheros, simbolos y papeletas que
hay que llenar, que es necesarlo que el alumno tenge informacién acerca de

su manejo, ya que saber usar la biblloteca es indispensable cuando se estudia.

Conocer y hacer uso de los servicios que preste la biblioteca ayuda
a obtener mayor informecién, & tener una informaclén mia actualizgda ‘de los
temas que interesan al estudiante y, sobre tedo, a ampliar los conocimientcs
que se transmiten en la univeraidad. Acudir & la bibllotece y saber usar
sus serviclos apoys las actividades de estudio y abre las perspectivas para
un mejor desempefio escolar.

L) Otros recursos de_aprendizaje.-

Amplia las posibilidades del estudio y se pueden desarrollar estrateglas
para aprender de unae gran variedad de recursos impresos y audiovisuales.

Cuando se estudia, se cuenta con diversos Trecursos, como son las clases,
précticas, libros, apuntes, bibliotecas, museos, expoaiciones, plét.igaa,
cursos, y hacer entrevistas; si se recurre a ellos, se obtienen resultados
satisfactorios, sin embargo, se pueden aumentar los conocimientos sl ae pueden
utilizar otros recursos como las enciclopedias y los diccionarios. En verdad,
el héibito de utilizarlos constituye una fuente segura para adquirir conocimien
tos y ampliar constantemente el vocabulario técnico y c¢ientifico.

(Margarita Castafeda Yifez, 1985)

; Se han realizado investigaciones en relscidn al uso de técnicas de estu-

dio, y algunos de los resultados han sido los siguientes:

- El uso de técnicas de estudio contribuye a elevar la efectividad de
1s calidad en la sdquisicién de los conocimientos.

- Mediante el estudio independiente se adquieren hébitos y habilidades
que permitiran al estudiante desarrollar el penaa‘miento analitico, eriti-
co ¥ su iniciativa creadora, llegando a conclusiones por si misma.

- Con une orientacién correcta de este trabajo se estimula el interéds
por la actividad de investigecién, la cual- contribuye a resolver los
problemas que surjan en el sjercicio de su profesién.

- Fl uso de técnless de estudio conduce a un estudio que se considera
eficiente y eficaz, ya que se desarrclle la ejercitacién, experimenta-
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cién, investigacién, entrevistas, complementaciones hitliegréficas, ete. Conduciendo tedo
esto & tn estudio productivo y se estard formardo un estudlante profesional ..

- Es importante la accitn del mestro en 1a ensefianza de estas iécnicas de estudio, y légica-
wente 1a evaliacién pamenents qua se efectle al tratnjo de los alizrmos.

- Fnrique Hermdndez (1982) dice que las capacidedes, abilidades y hihitos no sm irmatos
en el autoostudio ni en el procesamiento de la infarwncién, nino quo se adquieren en el
transcurso de 1a vida, algras veces en form espontdnes y otres consecuentemente dirigidas.

- El uso de las téanicas de estudio se considersn como um de las saluciones & la recesidad
de orgenizar el tratnjo independiente de los eshudiantes.

Teniendo presente lo anberior, ss deben seleccionar diferentes activida-
des que ayuden en primer lugar a formar habitos de estudio en los alumnos
¥, en segundo luger, sean dtiles para profundizar y/o complementar algunos
aspectos de los programas.

Por otro lado, Dansereu ha sugerido dos tipos de estrategias de aprendi-
zaje: Las priwariss, responsables por e) procesamiento y retencién y por
la recuperacién y utilizaclén de le informacidén. Es decir, son las que se
refieren a la relacidn directa ontre el contenide del material y el proceso
de adquisicidn, al igual que ol manejo de la informacidn. Las de sgoporte,
que incluyen lo referente gl eatablecimiento de metae y planificacidn; el
manejo de la concentracién y el control y diapnéstico del progreso del aprendi-

zaje.

Como se ha visto, se trata de proporcionar al estudiante oportunidades
para que elabore estructuras de conocimiento adecuadas y generar, mediante
diferentes tipos de recurses, el procesamiento activo.del contenido a estudiar
Esto, complementado con recurscs para sistematizar la planificacién y el

control de los lapsos de estudio.

Por dltimo, con actividades que sayuden al estudiante a internalizar
la responsabilidad de su rendimiento y a no atribuirlo & otros, a la suerte,
o a la dificultad de la taree, sino a su proplo esfuerzo.

Los puntos expueatos se refieren & los elementos que integran las técni-
cas de estudio; y, por lo tanto, los medios mis recopendables para que el
estudiante obtenga mejores frutos en sus trascendentes labores escolares

y extraescolares en funcién de su eficiente formacién profesional.



CAPITULO Iv

INVESTIGACION DE CAMPO



4.1 METODOLOGIA
" Los ‘objetivos de la investigacidn de campo para el caso que nos ocupa, fue

ron: -

A)....Conocer:las.caracteristicas .de los alumnos de nuevo ingreso, a la Facultad
de Pedagog¥a, en relacidn a su metodologfa de estudio.

B) Conocer si existen diferencias entre los semestres de dicha Facultad en re
lacidn a sus técnicas de estudio.

€), Determinar s5{ el cursoc de técnicas y hdbitos de estudic que se impartid --

(que hasta la fecha se imparte a los alumnos de primer semestre en la Pa--

cultad) incide en las actitudes y costumbres de estudic con que ingresan -

los alumnos.

La investigacifn se realizé en la Facultad de Pedagogfa de la Universidad
Intercontinental (Sept.1999). las caracter{sticas de lalnivarsida) son lgs siguientes: es
una Universidad particular, cuyos estudios estdn Incorporados a la Secretarfa —
de Educaclén Pilblica (SEP), cuenta con las siguiantes carreras: Odontologfa, --
Ciencias de la Comunicacidn, Administracidn Hotelera, Relaclones Turisticas, —-
Psicologfa, Pedagogfa, Diseiio Grafico, Filosofia, Administracidn, Arquitectura,
Contaduria, Derecho, Ensefianza de Inglds, Cultura y Traduccidn de la Lengua Mo-
derna y Teologfa. También cuenta, entre otros, con los sigulentes servicios: --—
QOrientacidn Sceial, Centro Pedagfgico, Difusidn Cultural, Biblioteca.

La Universidad como institucién cultural de educacidn superior, tiene la -
mididn de formar profesionales competentes e Integros, en la investigacidn clen
t{fica y la accifn soclal; para ello, la Universidad se- propone alcanzar, como

metas propias, un alto nivel académico y el cultivo de valores humanos.

Por su inspiracidn cristiasna, la Universidad tiende a enriquecer la forma-
cion del universitario con los valeres del humanismo cristiano. Para ello, la -
Universidad le ufrecerd el mensaje cristianc tanto en el campo del conocimiento

como en el de la vida.

Por su orientacidn social, la Universidad se considera comprometida con la
socledad en el desarrollo iutegral del pals, segin las exigencias de la justi--

cla social. Para ello, la Universidad a través de sus escuelas y centros de in-
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vestigacidn, promoverd el anilisis global de la realidad, propondrd y/o partici

pard en las soluciones adecuadas y cultivard el sentido social en sus alumnos.

En cuanto a las aptitudes especificas que se requieren para estudiar la ca

rrera, se encuentran: (Folleto del pian de estudios de Pedagogin, Universidad Intereantinental

1987)

Interés por al fendmeno educativo,

Capacidad de reflexién que permita el andlisis y sfntesis del fendmeno edu
cativo.

Mane jo del lenguaje oral y escrito.

Capacidad de trabajo en equipo, permitiendo con esto el interactuar y rela
cionarse con los demis.

Interés por organizar y plancar acclones educativas.

Capacidad y gusto por la lectura.

Tener inquietudes de investigacidn.

Habilidad de persuacidn e iniciativa.

Interés por jos dema§ y la sociedad en su conjunto,

4.1.1 POBLACION

Se eligld al total de alumnos de la Facnlitad de Pedngbgia de log gemestres

i"- 3°, 5° y 7°, de las generaciones llava., l2ava., 13ava y l4ave. (Plan SEP),

para aplicarles el inventarioc de estudlo para diagndstico breve.

Es necesaria toda la poblacidn, puesto que se quiere conocer cdmo estd to-

do el grupo y, partiendo de ahf, compararlo con otro semestre.

La poblacién de alumnos es la giguiente:

SEMESTRE ALUMNOS
1° 36
3 32
5° 30
7° 28

TOTAL DE ALUMNOS: 126
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4.2 INSTRUMENTO

El instrumento empleado en 1a investigacién fue &l Inventario de Estudio, elatorsdo por
Miguel Angel Rosado (1982), porque representa los contenides de los cursce "clisicos" de hititos
de estudio. '

F8 un instrumento de pedicién y diagndstico pare dichos cursosj dado que la finalidad
del miem es 1a de conocer J& relacién quo existe entre 1a actitid, los hibitos y Iss técmices
de estadic con que cuenten los alumos.

El instnmento consta de doce escalus, 1ns cuiled estin repartidas en tres dreas. A contd-—
ruacitn se evponen las escalss, en el paréntesis aparoce su alweviatura, ya que la primera letra
representa Mestudio”, y les otras dos letras las hahilidades especificas.

I.  HABILIDADES DE ESTUDIO.
Se refiere a la cameldad quo tieme el alumo pera planificar su activided de estuldio,
tomndo en cuente el horario, y la distritucion del tiempo, sin dejar de lado 1a motivacién
oon que cuenta el elumo y adaptando 1a planificacion a sus caracter{sticas particulares,
y2 que wa bena plansscifn del. tretujo supordré un shorro de enargia y de tiempo.

REACTIVOS
1. Motivacitn pam estudiar (ems) 1,13,25, 31,49, 61,73
2. Crganisacién pom estudiar (ecs) 2, 1, 2, 38, 0, &2, U
3. Téenicas para el estudio (ate) 3, 15,21, 3%, 5, 63,75

T,  ESTUDIO EFENTIVO. )
Ph esta Area se tosn en cuenta lss condiciores soblentales y persanales en la actividad
de estidio, En dicha activided ¢l estudiante debe asegurarse de que el luger do estudio
reira 13 comiciones 1dGress y Gptimms que le ayden & elcanzar wn mejor rendimiento.
Tamhién es necesarlo que ¢l alumo considere importents 1a orientacifn sceren de clmo
estudiar y 1a habilidsd con que cuente hacia determinadas téonicas pare conseguir con
wayor facilidad el sprendizaje y asimilesion de los tewas de estudio.

REACTIVOS
4. Orlentacitn hocia 1a realidad (ear) 4y 16, 28, 40, 52, 64, 6
5. Organizacién hacia el estudio (ece) : 5,17, 29, &1, 53, 5, T7
6. Cauucta de redaccin (ecr) 6,18, 0, 42, 54, €, B
7. Conducta de lechuwra (ecl) 7,19, 31, 43, 55, 67, @
8, Coducta de exdmenes (ece) 8, 20, R, 4, %, 68, B0

IT1. HABTTOS Y ACTTTUDES HACTA EL ESFUDIO.
So refiere a 1as prodisposiciones que el alumo tiene hacia el estadio y conocer si algunas
thadeas de tratajo se ejercitan constantemente, ya que de esta form se faciliterd y
mejorerd 1a propia actividad.



REACTIVOS
9. Pvitacifn-retraso (eer) 9, 2, 33, 45, 51, 69, B
10, Mdtedos do trabejo (emt) 10, 2, 3%, 46, 58, 1, &2
1. Aprotaciédn del mestro {ean) 1,23, 35, 41,59, N, 8
12, Aceptactén de 1a educacién (ead) 12, 2%, 36, 48, &, R, &

Fl nimero de preguntas de que consta el instrumento es de ochenta y cuatro, correspandien~
do a coda escala siete reactivos, los cuale® estin redactedos en forme tal que pueden ser contes
tados de 1a siguente mnera:

4) Totalments de acuerdo

B) Do acuerdo

c) Tidecizo

n Fn desacuardo

E) Totalments en desacuerdo

l)emuonquesaomsidaréimpuﬂanta,aeleagragéalinsmmmtomlnlﬁja de respues-
tas, 1a migulente pregmta: AL iniciar 1a carrers, reciblste el curso de hibitos y téenicas
ds estudio, lmpartido en la Universidad? Dicha pregunta fue calocada en el extemo suparlor
derechn, y sa cantestaba SI o 0.

lea mreguntas se proporcicnan en un inventario de estudio que omﬁéﬂ:m]npdm M-
glm las instruccicres para contestar; despuds se incluyen 1os ochenta y amtro resctives de que
consta, rmarados pava su facil localizacidn,

1a hoja de respuestas consta de dos secciones: 1a primera contiene los datos que s le pi-
den al alumo (fecha y semestre al que partensce}, asi como wa repaticién de la clave de respues
tas, con cbjeto de que el alumo que cantesta la mantenga & 18 vista durente tado @l tlempo  de
aplicacifn; 1a segunda cantiens el especio pera contestar los 84 reactives, incluyyendo el nimero
¥ la escala da cinco letras. (EL instruments se incluye en anewo metodealégico).

Fn el Mamal dal Instructor se encuentra el procedimiento en dorde se hizo wn ondlisis de
estimiles del instrumento emplesdo en esta investigacién, pura sacar la velidez; y un andlisis de
carrelacianes aigrificativas pare su confiabilidad.

Ia validez de contenddo se hizo utilizardo el inventaric como lista de chequeo. {Rosado,
1986).



4.3 APLICACICN TEY, TNSTRIMENIO

Ia aplicacién del cuesticrerio se realizd en el flantel de 1o Universidad, tajo previa
eutorizacién de 1a Directors de 1a carrern.

La. form de proceder en general, fue abondando & los docentes antes de comenzar o finali-
zar su clase, con €l fin de explicarles la aplicacién del cuestionario; la wyoria aceptd ceder
Hempo.

ElL instruento se gplicd individunlmente a cada grupo. la potlacifn total fue de 126
slumos, do los aniles silo s aplicd a 111 glumcs, debldo o 1a inasistencia de nlgmos ese
dfa y falta de cooperaciin do otros pera contestar, ya qus hubo 3 cuestiomarios sin contestar.

Las caracteristicas de 1a potlacién fueran las siguientas: integrads por muchachod de am—
tos sexos, en su meyoria mujeres, con edmdes fluctuentes entre los 19 y 24 afios, pertenecientes
a un nivel pocloecanSmico medio y medio alto.

Se les proparciond a cada alumw el inventario de estudio y 1a hoja de respuestss, en
dorde se le padia ln fechn y el semegtre &l que pertenecia, Ios instrucciones necessriss parn
1a contestacién estin en el inventerio do estudic. la contestacién total del cuestiomrio con-
sunid entre 15 y 45 mimtos,

No hubo ningin contratiempo importante durante la aplicacién del cuestionario. Se me per
mitié eplicarlo sin nirgin problema en los cuntro  semestres.

Considero que ml presencia en el mamnto de la resalucifn del cuestionario fue importan
t8, pueato que me permitdd responder elguas dudss y escuchar 1s opinidn de algunos docentes so
tre el instrumento, tamtién algumas opiniones de 1os alumos acarca de log cursos que han reci-
tido sotwe téemicas y hibitos de estudio, Algunos comntarios permitieron obtemer la siguients
informacifn: los slumos de primer gsemestye estén degscontentos ya que €l curso de hibites de
estudio comenzé a finules da agosto de 1989, con uma durecién de tres horas  diarias durente
tres dfas, luego camhié & wa vez por semm, pero ocupende 1a tmics hora litre de que dispo-
nfan (13:30). la entrada al curse fue ohligataria, pero a pesar de 8sto, fueron pocos los alum
ros que entrarm, aunque les pasaban lista. Dicho curso termind el mes de noviemtre de 1999,
For otra parte 1a myoria de los alumcs de los otres semestres menifestaron indiferencia acer-
ca de los cursos, porque dicen que no les han servido de mucho para resclver sus dudas e inquie
tudes.



No todas las generaciones recibilerm el curso antes de inlciado el programs, nt en el mo—
mento do haber comenzado les clases. Porque s8lo los alumos de mrimer scmestre recibieron el
eurso, los de tercero lo tuvieron pere antes de ingresar a primer semestre; en cambio, los alum
res de quinto y efptimo semestres no recihiercn ningin curso durente su estancia en 1a Universi
dnd,

4.4 TRATAMERNTO ESFADISITOD

Uma. vez aplicados todos los invenlarios sa vacid la informacién de los miomos en cuedros;
seumm}d.urépursmsam,emstﬁrﬂwalaﬁmmdadecadamdelasmspmm,ysaca;_
ol el porcentaje que remresentaba, tonando como tase el mivero total de alumos en coda semes
tre.

.5 RESULTADOS

Uha vez aplicados los cuestiamarios, se realiza upa descripeifn cuantitativa y cualitati-
vz do 1as doce escalas; segin sus respectivas mregmtas, de los clatro semestres.

Fn primer lugar enomtramos las doce escalas, cada escala con sus respectivas preguntas,
yéstuansuvezcmmundmmdcxﬂenpmomlosmntmsmestres,mm]imrlaunnhi—
ficacién de 183 respuestas de eada alumo, con respecto a 1a clave de respuestas. Al lado, ap
Tece otra hilera indleardo el porcentaje alcanzado, con ésto se percata uno de las respusstas
qua tienen altos, madios y tejos porcentajes.

Cada pregunta se trabaja de 1a mism forme; a cade escela le carrespanden siete pregun-
tas.

De cada pregunta s hace um descripein cuentitativa de los resultados.

El G1tim anflisis contempla el poreentaje globel de "otalmnte de acuerdo" con "de
acuardo" y el de "totalmente en desacuerdo” con "desacuerdo”,



DESCRIPCION Y ANALISIS DE RESULTADOS
CLAVES QUE SE MANEJARAN:

A TOTALMENTE DE ACUERDO D EN DESACUERDO
B DE ACUERDO E  TOTALMENTE EY DESACUERDO
¢ INDECISO F  SIN CONTESTAR

El 100% es igual al total de alumnos en cada grugo.
1. HABILIDADES DE ESTUDIO
ESCALA 1.- MOTIVACION PARA ESTUDIAR

1)  Me siento confuso e indeciso acerca de cudles deben ser mis metas educa-
tivas y vocacionales.

RESPUESTA/SEMESTRE PRIMERO TERCERQ QUINTO SEPTIMO
Frec. % Frec. % |FRec. % | Fresc. %

A 1 3 1 A 0 0 0 0

B 2 6 2 8 2 7 5 21

4 3 9 15 5 18 3 12

D 9 27 13 50 g R 7 29

E 75 5 19§ 12 43 9 37

¥ 1 3 1 4 o] o 0 4]

Se observa que en los cumiro semestres se ha logrado el que las metas
educatives y vocacionales estdn claras, pero sobre todo se ha logrado més
on el primer semestre; se podria esperar que en el sépbtimo semestre se pre-
sentara el porcentaje més zlto, por los anteriores semestres que wsyudan al
alumno a reafirpar sus metas.

13) Pienso que es mds importante estudiar que divertirse y gozar de la vida.

RESPUESTA/SEMESTRE PRIMERO TERCERO QUINTO SEPTINO
Frec. % Frec, | Frec. % | Free. %

A 0 0 1 4 0 0 o] .0

B 3 9 2 8 0 0 0 0

c 6 18 727 2 . 7f 5 21

D 14 42 15 58 16 57 14 58

E 9 27 14 |0 36 5

F 1 3 [ 0 0 0 4] 0
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En ests poblaciin se puede ver que en los cuatro semestres existe desa-
cuerdo en relacién a que es mis importante estudlar que divertirse. El mayor
porcentaje estd en tercero y séptimo semestre. La importancia que el alumno
le dé4 a sus actividades esté en funcidn de su interéds, pero principalmente
de la madurez aleanzada, Ademds, consldero que todas las actividadea que
se tengan que realizar, yaz meen de estudio o diversién, se pueden reslizar

contande con uma organizacién adecuada de las mismas.

25) Me slento incapaz de concentrarme en mis estudios debide a inquietudes,
a aburrimiento o estados de dnimo inadecuados:

RESPUESTA/SEMESTRE PRIMERO TERCERO | QUINTO | SEPTIMO)
Frec., % Froe. % |Frec. % | Free, %

A 2 6 3 M) 2 7 2 8

B 4 12 5 1919 R 6 25

[ 9 27 6 23| 8 =8 8 3B

D % 42 6 3|7 25 5 21

E 3 9 6 B|2 7 2 8
F 13 o 0 14

La concentracidén en los estudios en este nivel debe ser una capacidad
que ol alupno ha adquirido independientemente de sus inqulet.udas o satados
de animo, por lo que se ve en tercero y séptimo semestres existe indecisién,
en primero y en tercero existe desacuerdo y en quinto acuerdo en cuanto
a la capacided de concentraciém. Se esperaria que en séptimo semestre no
tendria por qué haber indecisién, ya que el alumno con el paso de un semastre
a8 otro ya ha reafirmado esta capacidad. Tal vez en este caso, se podria
deber a que el alumno por inquietudes, estados de énimo o simplemente porque
aiin estendo en séptimo semestre, el plan de estudios no cumple con sus eéspec-
tatives, y esto le impide que logre concentrarse. Otra cause podria ser
que no sabe organizar sus actividades, inpidiéndole dicha capacidad.
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37) Siento que les coses ensefiadas en la escuels no preparan pera efrontar
los problemas de la vida adulta:

RESPUESTA/SEMESTRE PRIMERO TERCERO | QUINTO SEPTIMO
_ Frec, % Frec. 2 |Frec, % | Frec. %

A o] o] 1 411 3 1 4

B 1 3 6 23| 5 18 1 4

c 1 3 3 1]eé 21 2

D 10 30 1M1 4217 25 9 37

B 20 &1 5 19§ 9 21N 46

F 1 3 0 ol o0 0 0 o]

En este nivel universitario, como en los anteriores, los conocimientos
qua se aprenden en la ascusla preparan pars afrontar les problemas de la vi-
da, en este caso, los alumnoa de los cuairo semestres consideran que apren-
den en la escusla algo que los prepare para afrontar los problemas. El por-
centeje mds alte se dé en primer semestre, el relecidn a esta pregunia, ea
necesaric que el alumno tenga un mayor acercamiento con pricticas profesiona-
leg; ea decir, que conozca la reelidad en la que se musve un psdagogo, consi-~
derando tento aspectos positivos como negativos.

49) Espero a que se fije la fecha de una prueba para comenzar a leer los 1li-
bros de texto o repasar mis apuntes de clase:

RESPUESTA/SEMESTRE PRIMERO ‘TERCERO QUINTO SEPTIMO
Free. % Frec. X |Frec. % | Frec. %

A 5 15 5 191 2 7 5 21

B 9 27 9 35 |13 46 110 a2

C 10 30 2 81 8 28 2 8

D 5 15 ? 27| 3 1 7 29

E 3 9 3 1 2 7 o Q

F 1 3 0 0] 0 0 .0 [}

Los alumnos de tercerc, quinto y séptimc semestres esperan que el maes-
tro fij}e le fecha de examen para comenzer a estudiar, en cambio, en primer se
mestre presentan indecisién, el porcentaje mAs alto se da en quinto semestra.
Considero que st a los alumnos se les diera mayor apertura o alternativas en
los nivelea anteriores, es posible que exista menor dependencia del alumno
hacia el maestro.
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61) Siento que mis maestroe exigen demasiadas horas de estudio fuera de cla-

se:
RESPUESTA/SEMESIRE PRIMERO TERCERO | QUINTO SEPTIMO
Frec. % Frec. % |Frec. % Frec. %
A 3 9 T i 31 5 6
B 9 27 9 3512 7110 42
c 5 15 9 35 |14 50 3 12
D 12 36 5 19 |8 28 3 12
E 3 a 3 1|3 11 3 12
F 1 3 0 oo 0 0 0

.No es necesario que el maestiro exlja horas de estudio fuera de clase,
ya que el alumno por su cuenta debe organizar sus materjas de estudio. Los
alumnos de primer semestre consideran que sus maestros no exigen demasiadas
horas de estudio fuers de su clase; en tercer y séptimo semestres hay acuer-
do, y en quinto y tercero presentan indecisién. El porcentaje maAs alto se da

en quinto semestre.

73) Mo tengo por costumbre discutir futuros programas educatives o vocaeio-
nales con mis rcaestros:

RESPUESTA/SEMESTRE PRIMERO TERCERO QUINTO SEPTIMO
) Frec. Z Frec. £ |[Free. X | Free. I

A 1 3 5 19 | 2 71 3 12

B 7 21 9 35 8 28 5 21

[ 8 24 6 23 9 32 3 12

D 6 18 L 15 7 25 9 37

E 10. 30 2 8 2 4 17

¥ 1 3 0 [+] 0 0 s}

Se observa gue los alumnos de primero y sbéptimo discuten con sus maes-
tros futuros problemas educativos, en camblo, en tercer semestre, los alumnos
no realizan dicha actividad, y en quinto semestre hay indecisidn.
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En general, en estn escala:

- Existen alumnos indecisos y confundidos acerca de sus metas educativas, es-
to es probable todavia en primero y tal vez en terceroj pero on séptimo se-
JReatre no, ya que g trgvez da]‘ Rasp por los 9nber__iores semestrea, esto ayu-
da a reafirmar al alumno sus metas educativas y vocancionales.

- Para nlgunos alumnos es mis importante divertirse que estudiar. Tomando en
cuenta que ambaas cosap se pueden realizar por igual.

- Son pocos los alumnos que pueden concenirarse en sus estudioes.

- Menos de de la mitad de los alumnos de tlercero y quinto semesatre, conside -
ran que la escuela no prepara pars afrontar los problemas de la vida.

- Existen alumnos que esperan, & que se les indique la fecha de examen, para-
estudiar. Representado . por menoe de la mitad de los alumnos en los cuatro
semaatrea.

- Alguncs alumnos opinan que los meestros exigen muchas horas de estudioc, en-
camblo otros consideran lo contrario.

- BExisten alumnos que discuten programas educativos con sus pnegtros y otros-
no lo realizan.

Existe todavia confueidn e indecisidén de los alumnos hacia ciertos aspeg
tos, considero que esto, es debido a la falta de motivos validos y sufticien -
tes. Por lo que dice Gerardo Castillo "se eatudia "por estudiar" y no en fun
cién de algo que estd mis alléd de estd amctividad y que constituye su razén de
sar®. (1986, p. 116). El estudio es entonces algo abaurdo, sin sentido, sin
ningin aliciente.

Por esto la motivacién es de vital importancia, ya sea por parte del =:=
maeatrohacia sus alumnos o que eollos mismos por sus intereses, actitudes y --
aptitudes estén motivados.

Los motivos hacen surgir el interes y el afén de saber, lo que, & su vez
sscita el esfuerzo; ayuda a centrar la atenciénj son el origen de propdsitos-
coneretos que dan sentido y direccidn a tode el trabejo. (Gerardo Caatillo-
1986) .
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Los motivos son un requisito necesarie pero no suficients para aprender;

existen otros factores que, aunque pueden reforzar la motivacidn, no son sus-

tituibles por ells. "Los motivos son mds que una condicidén o requisito pre-

vic del aprendizaje; son tarbién una consechenciae del mismo". Castidlo, 1986,p.
17, .



ESCALA _2.- ORGANIZACION PARA ESTUDIAR

2) Dejo pasar un dia o mds para revisar mis apuntes:

99.

RESPUESTA/SEMESTRE . PRIMERO TERCERQO | QUINTO SEPTIMO
Frec. % Frec, ¥ |Free. % | Free. %

A 2 ] 2 8 7 25 5 21

B 15 45 14 54 15 53 | 13 54

[ 7 21 2 8 3 1" 4 17

D 5 15 8 31 1 3 1 4

E 39 0 2 701 A

F 1 o] o} 0 0 ]

En este nivel y en otros, la mayorfa de los alumnos no repasan eus apun-

tes hasta al dfa del examen. Se obzervs en ssta poblecidn que en los

semestres los alumnos dejan pacsr un die o mds pare revisar sus apuntes,

porcentaje mis alto se da en tcreero ¥
diera deber a gue tradicionalmento los
la importancia de como tomar apuntes y
utilidad que tienen.

suetro

El

séptino cemestres. “Lo anterior se pu-

cursos doc técnicac de estudio subrayen

rovisorlos; poro no sc aclara el uso y

14) Descubro que de manera imprevista s¢ mc termina el tiemps para entregar
mis trabajos:

RESFUESTA/SEMESTRE _|_PRIMERQ TERCERO | QUINTO SEFTIMO

Frez, % Frec, % |Free. %} Free. 2

A 2 0 (o] 3 11 2 4

B 5 15 8 M |4 Ly 42

[ 7 2 1 Ll e 2 4 17

n 12 36 13 50 |12 43 7 29

E 5015 413 nl s

F 1 3 0 ¢ o 0 0 0

Se observa gue lo® elumncs de prinme:

ro, tercero y quinto, organisan

tiempo para entregar sus trabajes; por otro lado, en séptimo semestre, do ma-

ners imprevista, a los alumros se les termina el itiempo para entregar traba-

jos; esto podria reflejar tal vez sobrecarga de trabajo y no mnecesariamente

organizacidn,




26) Nunca me reiraso en una materie per tener gue preparar otra:
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RESPUESTA/SEMESTRE l PRIMERQ TERCERO | QUINTO SEPTIMC
Frec. % Frec. 2 |[Frec. X | Fres. &

A o o s 12 7l 2 8

B g 27 g AN [ 21 ¢ 0

c 7T 21 2 8 8 28 10 42

B 10 30 15 58 9 32 8 33

E 6 18 V] 3 " 4 17

¥ 1 3 o 0 0 ] o}

S8 ve gue los alumnos de primero, torcero y quinto semestres se retra-

san en una materia por tener que preparar otra, y en séptimo semestre

exinte

indecisién. El porcentaje wAs alto se dd en tercer semestre; esto se debe a
la falta de orgenizacidn en sus actividades de estudio.

38) Mi aprovechamiento es reducido en relaclédn con el tiempo dedicado al es-

tudio:
RESPUESTA/SEMESTRE PRIMERO TERCERO QUINTO SEPTIMO
Free, 2 Free. * |Frec, % | Free. %
A 1 3 2 8 1 3 0 [y]
B 5 15 2 8 1 3 3 12
c 6 18 3.0n 6 21 2 8
D 8 24 15 58 13 46 | 10 42
E 12 26 4 15 7 25 9 37
F 1 3 Q0. 4] 0 0 0 0

Se obgerva que en log cuetro gsmeetres los alumnos cuentan con un apro=-

vechamiento relacionado con el tlempo que dedican al estudio.
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50) La ldmpara de la habitecién donde estudiec produce muchs luz:

RESPUESTA/SEMESTRE PRIMERO TERCERO QUINTO SEPTIMO
Free. % | Free, X% |Freec., % | Frec. %

' i 3 9| 1 2| 3 2 8
B 10 30 6 23 7 25 8 33

c 1 3 3 i1 7 25 8 33

D 8 24 4 15 6 21 5 21

B 10 30 2 8 7 25 1 4

¥ 1 3 0 0 0 o Q a

Ekiutan variedad de respusstas en un mismo semestre, ya que en primer
semestre la léampara con la que estudian produce mucha luz y otras no. En
quinto y en séptimo existen acuerdos e indecisiones. En tercer semestra
solamente acuerdas.

62) Ml mesa de estudio estd tan limpia y ordenade que me permite estudiar
con eficiencia:

RESPUESTA/SIMESTRE PRIMERO | TERCERO | QUINTO | SEPTIMO

Frec., % | Frec. % |Frec. % | Frec. %

A 8 24 9 35 5 18 3 2
B 13 39 9 3B | 0N .39 12 50
c 8 24 5 19 8 28 7 29
D 2 6 1 4 3 N 1 [
E 1 3 2 8 1 3 1 4
F 1 3 o] 1] 0 0 0 0

Se chserva que en los cuatro semestres la mesa de estudio estd limpla
y ordenada, permitiendo estudiar a los alumnos con eficiencia. El porcentaje
wie alto se da en séptimo semestre.
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74) ML tlewpo de estudic no se ve perturbado por actividades o ruidos que
provienen del exterlor de ml cuarto:

RESPUESTA/SEMESTRE PRIMERO TERCERQ QUINTO SEPTIMO

Free. % | Frec. % | Frec. % | Free.

A 2 6 3 1 3 N [ V]
B 7 21 7 27) 7 25 5 21
¢ 9 27 1 4 8 28 6 25
D 8 24 12 46 9 32 6 25
E 6. 18 3 1" 1 3 3 12
F 1 3 Q ol o o 0o 0

Se ve que en tercero, quinto y séptimo semestres los alumnos muestran la
oxistencia da perturbaciones en el tiempo de estudie, por ruides o activida-
des externas; en cembio en primer semestre hay indecieidén. El porcentaje més
alto se de en tercer ssmestre.
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Como se ve sn los aspactos que marca ests escala, los porcentajes que pre

sentan los alumnos son bajos, encontréndose:

- La mitad de los alumnos de cada semestre, no revisan sus apuntes a diario,
dejan pasar dfas para realizsrlo.

-
- Exiaten alumnos & los que se les termina el tiempo para entregar sus trabda-
Jos.

f

~ Menos de la mitad de los alumnos se retrasanen la entrege de trabasjos.
« El1 tiempo de estudio de los alumnos, ain no es aprovechado completamente.

- Es bajo el porcentaje de los alumnos cuyo tiempo dedicado al estudio no es
interrumpido por actividades extra-escolares.

Lo anterior indica la falta de conocimiento en como utilizar el tiempe y
cbmo organizar las actividades, a partir de los propdsitos personsles. Para
realizar lo anterior, lo principal es planear, definiendo las actividades que
se tlenen que realizer para lograr lo propuesto y prever o anticipar las con-

sscuenclas que ocasionarian el no realizar las actividades.

Segfin Rafael Ibéfiez, (1988) los alumnos, por sf mismos, deberén ser cepa-
cas de planificar su estudio personal, ordensndo su ambiente fisico, su pro-
gramacifn de trabajo y los condiclonamientor generalesdel miswmo.
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3) Al leer un tems no se me dificulta seleccionar sus puntos mds importantes:.

RESPUESTA/SEMESTRE PRIMERO TERCERO QUINTO SEPTIMO
Frec., % | Free. % |Frec. % | Frec. 2%

A 6 18 7 27{ 10 36 9 37

B 8 24 8 31 13 46 11 46

c 5 15 2 8| 3 n 2 8

D 9 27 8 3 1 3, 2 8

E 4 12 1 4 1 3 0 [¢)

F 1 3 0 0 0 0 0 0

Se observa que a los alumnos de tercero, quinto y sdptimo no se les

dificulta seleccionar los puntos importantes cuando leen; por vtro lado,

en primero y

esta actividad. El porcentaje mwds alto me da en quinto y séptimo semestres.

15) Tengo dificultad para entender

nis apuntes de clase cuando los repaso:

el 35% de loé alumnos de tercero presentan dificultad en

RESPUESTA/S PRIMERO TERCERC (UINTO SEPTIMG

Frec. % | Free. % |[Frec. Z | Frec, %
A 2 6 1 4 1 3 0 0
B 1 3 1 4 0 0 1 4
c 1 3 3} 4] 1 3 2 8
D 8 24 8 31| 15 53 9 37
E 20 61 16 61 11 39 12 50
F 1 3 0 o] 0 o] 0 0

Se observa que en los cuatro semestres los alumnos no tienen dificulitad

para entender sus apuntes de clase, presentandose el mayor porcenteje en

los alumnos de primero y tercero, aunque se ve que el porcentaje se encuentra

entra un 50 y 61%; es decir, la mitad y un poco més de la mited, indicando

que la otre mitad de los alumnos presenta dificultad ante dicha habilidad,

lo cual pudiera deberse a que no les entienden, ya que estando clares es

mds fAcil que haya mamyor organizacidn del conocimiento.
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27} No se me dificulte seleccionar un tema spropisdec para un reporte o tra-

bejo:

RESPUESTA/SEMESTRE PRIMERO TERCERO QUINTO SEPTIMO
) Frac. % | Frec, % |Frec. % | Frec. %

A 3 9 2 8 2 7 5 21

B 12 36 5 19 9 32 10 42

C 7 21 9 35 10 36 5 21

D 8 24 10 38 6 21 P

o
E 2 6 0 o 1 3 0 0
F 1 o} ] ] 0 [¢] a}

Entre 36 y 427 de los alumnos de primero y séptime no presentan di-
ficulted pare seleccionar un temz de trabaje, en gquinto gemestre el 36%
de los alumpos se muastre indeciso, y en tercer semestre al 387 de ellos
se les dificulta seleccionar un tema. la poblaciéndealumnos que popresenta
dificultad para dichs activided es baja, el porcentaeje mhs slto se da en
séptinc semestre.

39) Algunes veces me preparo para un examen memorizando las férmulas, defini-
ciones o reglas que no entiendo claramente:

RESPUESTA/SEMESTRE PRIMERO TERCERD QINTO SEPTIMD

Frec. % | Frec. % | Free, %| Frec. 2
A 1 3 2 8 3 N 1 4
B 13 39 4 54, 7T 25 9 N
c 9 27 1 4 6 2 5 2
D 6 18 6 23 7 25 LW
E 3 9 3 " 5 18 5 21
F 1 3 0 0 0 0 o] 0

En los cuatro semestres, entre el 54 y 25% de los alumnos preparan sus
examenes wmemorizando definiciones, fbrmules, etc., sin entender. Por otro
ledo, en quinto semestre existe también un 25% de alumnos que &l prepararse
para un examen entienden lo que aprenden. Los porcentajes presentados son
muy bajos,el porcentaje més alto se ds en tercero.
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51) Tengo dificultades para organizar en seccionea logicas el materisl que

debo aprender:

RESPUESTA/SEMESTRE PRIMERO TERCERQ QUINTO SEPTINO
Frec, % | Free. % |Free, % { Free. 2

A 1 3 0 0 2 7 2 8

B 2 6 1 4 7 2 8

G 4 12 8 N T 17

D 19 57 9 350 13 46 10 42

E [S) 18 8 3N 9 32 25

' ¥ 1 3| o of o of o o

Sa gobserve que el porcentaje més alto en los cuatro

semestres lo presen-

tan los alumnos que tienen preblemas para organizar el material u estudiar,

sobrs tode en primer semestre.

63) Frecuentemente pierde puntos en los exdmenes, con preguntas falso-verda-

dero, debido a que no lec las preguntas detenidamente:

PRIMERO TERCERO INTO SEPTIMO

RESPUESTA/SEMESTRE Frec, % | Frec. % ;ﬁlc. % | Frec. %
A 1 3 0 0 1 3 1 4

B 4 12 B 2 ki 4 17

G 7 21 5 19 6 2 5 21

D 13 39 13 50| 15 53 10 42

E 7T 6 23 14 4 17

7 3] o o o o o

En ests poblacidén se puede ver que los alumnos hen superade la pérdide

de puntos a causa de no leer las preguntas detenidamente, lo cual se presents

sobre teodo en tercer semestre.
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75) Normalmente empleo mucho tiempo en la resolucién de la primere mitad
de una prueba y, por lo tanto, tengo que apresurarme en la segundat

RESPUESTA/SEMESTRE PRIMERO TERGERQ QUINTO SEPTIMO
Frec. 4 | Free. % |Frec. % { Frec. 3%

A o] [« i 4 o] o] o] "]

B 4 12 2 8| 4 14 6 25

[+ 8 24 7 27 3 1 9 37

D 16 48 10 38| 15 43 8 33

E 4 12 6 23 6 21 1 4

F 1 3 [ 0 [ [s] o] ]

S8 observa qus los alumnos de primero, tercero y quinte semestre reparten
adecuadamente su tlempo en la resolucidn de examenea, eato se ve sobre todo
en quinto semestre. Por otro lado, en séptimo semestre sl 37% de loa alumncs

presenta indecisién.
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En eata escala se encontrd:

- Existen alumnos a los que ee les dificulta seleccionar los puntos importan-

tes de una lectura. (ler. y Jer. semestres).

En relacidn & este punto, Enrique Herndndez (1982}, copenta que el hombre
woderno debe caracterizarse por la rapidéz para distinguir 1la informacién
fundamental de la secundaria, seleccionar lo esencial y actuar en consecuen-—
cia.

Es alto el porcentaje de los alumnos que al repasar entienden sus apuntes,
en los cuatro semestres.

Son pocos loa alumos a los que se les dificulta seleccionar un tema para
trabajo.

3

Min hay alumnos que memorizan datos, conceptos, etc., para un examen sin
entonder.

- A mas de la mitad de los slumnos de los cuatro semestres, no se les dificul-

ta organizar el material a aprender.

Es bajo el porcentaje de los alumnos en loa cuatro semestres, que pierden
puntos por no lseor las preguntas.

Un poco mis de la mitad de los alumnos en los cumtro gemestres, se organizan
al contestar un examen.

En investigaciones realizadas se ha encontrado que muchos alumnos fracasan
en sus estudios a causa de las fallas que poseen en las técnicas de estudio ¥
trabajo intelectual més elementales; no comprenden un texto ni sintetizan :su
contenido, no saben expresarse cralwente § por escrito, no pueden retener dae
tos 6 desarrollar un razonamiento, etc, Segfin Ma. Conpuelo de la Torre
Tomga (1985), laa causas més normeles de las dificuliades en el aprendizaje
se encuentran en el escaso dominio de las técnicas de estudio.



109.

Por otra parte, aunque hay alumnos que presenten facvores intelectuales,
neuroldgicoe, sensoriales & peramonales tan lesionados que impiden un aprendi-
zaje normal, la investigacién ha comprobado que en la mayoriam de los casos
las causas se encuentran en las lagunas formatives e instructivas de los
alumnos: deficiencias en la expresién y comprensién, en los conocimientos ad-

quirides, ete. (Idem).
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I, ESTUDIO EFECTIVO
ESCALA 4.~ ORTENTACION HACIA LA REALIDAD

4} La orientacién acerca de cbmo estudiar es una pérdida de tiempo para los

eatudiantes que sacan buenas calificaciones:

RESPUESTA/SEMESTRE PRIMERO TERCERO QUINTO SEPTIMO
Frec. % [Frec. % | Freec, 2 | Free. Z

A 0 0 3 1" 1 3 1 4

B 2 [ 1 4 2 9 0 0

c 1 21 0 o] [ o 3 12

D 15 45 14 54| 11 39 15 62

-E 8 24 8 3N 14 50 5 21

F 1 3 o} 0 o 0 0 0

Se obaerva en los cuatro semestres que la mitad de los alumnos estédn en
desacuerdo de que la orientacién de cémo estudiar es una pérdida de tiempo
para los buenos estudiantes, déndose el porcentaje mis alto en Séptimo Semes—
tre. En este aspacto seria necesario investigar si los alumnos consideran

valiocao el que se les oriente para eatudiar.

16) Cuando se sigue un horario de actividades diarie, se elimina en gran

parte el camblo desorganizado de una actividad a otra:

PRIMERD TERCERO INTO SEPTIMO

RESPUESTA /SEMESTRE |Frec. % |Freec. 2 F?-ic. 2| Frec. 2

A 6 18| 4 150 9 32} 6 25

B 7 21 1" 42 8 28 13 54

c 6 18 5 19 8 28 L 17

D 79 20| 6 23] 2 1] o o

B 2 [} 0 1 1

F 5 15 0 Q ] 0 0

En los cuatro semestras entre uﬁ 21 y un 54% de los alumnos estd de acuer
do en seguir un horario de actividades, ya que de esta forma se elimina 1a
desorganizacidén de uns activided a otra, ésto se observa sobre todo en Sépti-
mo Semestre. Por otro lado, en Primer Semestrs, el 21Z de los alumnos mues-
tran desacuerdo en este aspecto, Los porcentajes que mueatran los alumnos
son bajos, ya que no alcanzan la mitaddel grupo.
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28) El desarrcllo de hébitos de estudio verdaderamente eficaces requiere una

inteligencie por encima de lo normal:

RESPUESTA/SEMESTRE PRIMERO TERCERO QUINTC SEPTIMO
Frec. Z | Frec. % |Frec. X | Frec. 2%

A 1 3 1 4 [} 0 0 [+}

B o 0 0 [} 1} o] 2 8

G 5 15 3 " 2 7 0 o}

D 15 45 7 271 13 46 9 37

E 1 33| 15 s8] 13 46 | 13 54

F 1 3 a (o} 0 0 o] 0

En los cuatro semestres el porcentaje mds ‘alto lo presentan los alumnos
que estidn en desacuerdo en que los Lébitoa de estudio eficaces requieran de
una inteligencia fuera de lo normal. El porcentaje més alto se da en Tercer

Sewestre.

40) Las habilidades para el estudio requieren de préctica slstemitica y cons~

tante para su efectivo desarrollo:

- RESPUESTA/STMESTRE PRIMERO TERCERO QUINTO SEPTTMO

Frec. % | Frec. % |Frec. % | Frees. 2
A 9 27 8 31 7 25 9 37
B 18 54 " 421 14 50 10 42
c 2 [ 5 19 3 n 1 4
D 2 6 1 4 3 n 3 12
E 1 3 1 4 1 3 1 4
F 1 3 0 0 0 Q 0 Q

En los cuatro Semestres los alumnos estén de acuerdo en que las habpilida=-
des para el estudio necesitan de practica constante pere un desarrolla efi-

ciente. EL porcentaje mds alto se encuentra en Primer Semestre.
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52) Los procedimientos que son efectivos para estudiar Historia serdn igual-
mente efectivos para estudiar Matemitices.

RESPUESTA/SEMESTRE PRIMERD TERCERO QUINTO SEPTIMD

Frec. % | Frec. % |Frec. % | Frec. %

o} 0 1 41 0 o o 0
2 6 0 0 3 M 2 8
3 9 1 4 5 18 0o o
133 15 58| 10 36 14 58
15 45 8 31| 10 36 8 33
2 6 1 4 0o o o 9

H oE O 0 o e

Cada materis tiene sus procedimientos para estudiar, en esta poblacién
se observa que en los cuatro Semestres los alumnos ya tienen contemplado eate

aspecto, presentdndose cl porcentaje mde alto en tercero y séptimo semestres.

64) Para el estudiante promedlo de nueve ingreso es pricticamente imposible
conpeguir un equilibrio entre el tiempo dedicade al estudio, la recrea-
cidn y el descanso:

P TERCERD INTO SEPTIMD

RESPUESTA/SEMESTRE F??:?wz Free. % F?:c . %{ Freec. 2

A 1 3 0 o] 0 o] 1 4

B B 2. 3 11 44 2 8

c 12 36 7 27 6 21 5 21

D 8 24 7 27| 12 43 14 58

E 3 9 9 35 6 21

F 1. 3 0 0 o] 0

Se observa que loa alumnos de tercero, quinto y séptimo semestres presen
tan desacuerdo en relacién a que al estudiante de nuevo ingreso le es imposi-
ble tener equilibrio entre el eatudio y las actividades extraescolares, pre-
sentdndose el porcentale més alto en séptimo semestre. En cambio, en primer

semestre los alumnos muestran indecisién.
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76) Seria mejor utilizar en el estudio el tiempo que se emplea en preparar un
horario de actividaed diaria:

RESPUESTA/SEMESTRE PRIMERO TERCERQ QUINTO SEPTIMO

Frec. % | Frec. % |Frec. % |Frec. 2%

5 15 Q 0 1 3 ] 0
24 5 19 3 N 6 25
21 12 1 17 61 10 42
a0 i 27 7 25 6 25
1 3 2 8 0 Q 2 8
2 6 0 0 G 0 0 0

Lo T o T ~ B = T -~ I
-
j=]

En los semestres tercero, quinte y séptimo, los alumnos presentan indeci-
sién, y en primer pemestre desacuerdso, dindose el porcentaje mis alto en quip
to semestre. Realizar un horario de actividades diarles de estudio y extraeg
colares es de vital importencia para el estudiante, ye que de esta manera no
tendra trabzjos o temas a estudlar resagesdes, evitando un aprendizaje improvi

sado y desorganizado, feltode eficiencia.
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Esta escala muestra:

Entre el 69 y B9% de los alumnos consideran que no es una pérdida de tiempo
el saber cdmo estudiar,

- Entre el 39 y 79% consideran que con un horario se elimina la desorganiza-
cién entre las diferentes actividades.

- En los cuatro semestres, mids de la mitad de los slumnos consideran que el
.desarrollo de hdbitos de estudic es para cualquier alumne.

~ Mds de la mitad de los alumnos, en los cuatro cemestres opinan gue log hé-
bitos de estudio requieren de practica y constancia.

- Entre el 72 y 911 de los alumnos opinan que cada asignaturs es estudiada de
diferente manera.

- Existen alumnoa que opinan que es lmposible el equllibric de actividades de

eatudio y recreacién para los alumnos de nuevo ingreso.

En mi opinidn, tal vez al principio es diffcil que logren el equilibrie
entre lss actividades, ésta serda hasta que se adapten al cambio.

Se ve que los alumnos tiensn algin conccimiento sobre los hdbitos y tée-
nicas de eatudio y ademéds lo consideran necesario.

Le orlentacidn correcta del trabajo independients, como diee Alicis Casas
(1982), constituye una via indispensable para la elevacién gradual de la in-
dependencia cognoscitiva de los estudiantes.
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ESCALA 5.- ORGANIZACION HACIA EL ESTUDIO

5} Si fuera posible, uno deteria concentrar todas sus clases en tres dias
de la semansa:

RESPUESTA/SEMESTRE PRIMERQ TERCERO QUINTO SEPTIMO
Frec. % | Frec. % |Frec. % { Frec. %

A 2 6 5 191 5 18 2 8

B o} o] 2 8 4 2 8

c 4 12 4 15 3 N 1 4

D 1 33 7 27 9 3 10 42

E 15 45 8 3 7 25 9 37

F 1 3 [+ 0 0 Q Q 4]

Ea impusible concentrar el estudio de todas las clases en tres dias a
la semana, ys que el plan de estudios de la carrera refle)e amplitud de pro-
gramas y concentracién de conocimientos. Los alumnos de los cuatro semestres

- presentan desacuerdo, EL porcentaje mas alto se da en primer semestre.

17) Al preparar el horario de estudio debe dérsele prioridad a 1los temaa

que uno prefiere:

PRIMERO TERCERO QUINTO SEFTIMO

RESPUESTA/SEMESTRE Frec. % | Frec. % | Frec. % | Frec, 2%
A 2 6 3 1 L4 2 8
B 9 27 |18 n 7 25 8 33
c 7 21 5 19 7T 25 6 25
D 9 27 9 35 9 3 6 25
E 5 15 1 4l 1 3 2 8
F 1 3 o] 0 0 0 0

Los alumnos de primerc y séptimo muestran acuerdo porque opinan que cuan—
do se prepara gl horario de estudio se debe dar prioridad a los temas que uno
prefiers. En primer semestre existe un porcentaje igual al anterior, pero es
tos alumnos muestran desacuerdo al igual que en tercero y quinto semestres.
El porcentaje maa alto se da en tercer semestre.
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29) Usar pijama y descansar et una silla confortable aumenta la eficiencia
en el estudio:

RESPUESTA/SEMESTRE PRIMERO TERCERD QUINTO SEPTIMO
Frec. % | Free., 1 |Free. 2 | Frec. %

A 2 6 2 8 1 3 2 8

B 7 21 2 8 3 1 6 25

c 7 21 5 19 L 14 0 0

D 4 12 e 351 14 50 9 37

E 12 36 8 n 6 22 7 29

F 1 3 0 of o o o o

El mobiliaric y ropa que se use para estudiar estard en funcién de 1las
caracter{sticas de cada alumno. En esta poblacién se ve que en los cuatroe
semestres los alumnos muestran desacuerdo, presentandoae el porcentaje ndy
alto en quinto semestre.

41) El eamcritorio donde se estudia debe estar colocado de manera que permita

una buena vista desde la ventana:

RESPUESTA/SEMESTRE PRIMERD TERCERO QUINTO SEPTIMO
Frec. % | Free. % | Free. % | Free. 2

A 6 18 4 15 7 25 5 21

B 4 12 3 1 5 18 8 33

c 7 21 2 8 4 14 4L 1

D 10 30 13 50 8 28 5 2

E 5 15 4 15 414 2 8

F 1 3 0 0 o 0 0 0

La forme en que estd colocado el mobiliaric para estudiar depende de
les necesidades de cada estudiante. Observando que los alumnos de primero,
tercero y quinto muestran desacuerde; ¥ séptimo semestre acuerdo, déndose el
porcentaje mis alto en tercer semestra.
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53) Las investigaclones han demostrado que los alumnos estudian con mayor

efectividad cuando escuchan miisica:

RESPUESTA/SEMESTRE PRIMERO TERCERO QUINTO SEPTIMO
Free. % {Freec. % |Frec. % | Free. 2%

A 1 3 0 [} 5 18 o] o}

B 2 6 2 8 6 21 7 29

4 11 33 13 50 8 28 & 33

D 7 21 6 23 6 21 4 17

E 10 30 5 19 30N 5 21

F 2 ] [} 0 ¢} 0 1] o}

Bl escuchar milaica o no cuando se estudia dependerd de cade estudiante.’
En sata poblacidn se observa que los cumbro semestres muestran indecisién.

Presentdndose el porcentaje mds alto en tercer semestre.

65) La lémpara de mi eacritorio debe estar colocada de tal manera gque la
luz se concentrs dirsctamente sobrs el material de estudio:

PRIMERD TERCERD CJINTO SEPTIMO
RESPUESTA/SENESTRE Frec. % |Frec. % |Frac. 2% | Frec. Z
A 2 6 8 31| 6 =21 729
B 13 39 10 380 12 43 6 25
4 3 9 6 23 6 1 8 33
D 9 27 1 4 2 7 3 12
E 5 5 1 4 2 7 Q Q
F 1 3 0 ] s} 0 0 0

La lémpare del escritorio es colocada en funcién de las necesidades
de cade alumno, En esta poblacidn en primero, tercero y quinto semestres,
los alumnocs muestran acuerdo; ¥y en eéptimo semestre indecisién.



118,

77) Los compaiieros de cuarto deberfan colocar sus escritorios, ya sea uno
al lado del otro ¢ uno frents al otro.

RESPUESTA/SEMESTRE PRIMERO TERCERC QUINTO SEPTIMO
Free, % |Free. 21 |Freec. % | Free. X

A 1] V] 0 ¢] o) 0 1 4

B 7 21 4 15 4 14 6 25

[+} 10 30 14 541 10 36 8 33

D 9 27 5 19 10 26 7 29

E 6 18 3 11 4 W 2 8

F 1 3 0 Q o] 0 0 0

La colocacidn de escritorios estd en funcién de las caractoristicas pro-
pias de cada alumno. En esta poblacidn se observa que los cuatro semestres
presentan indeciaién los slumnos. Ademds en quinto semestre los alumnos pre-

sentan desacuerdo. El porcentaje mds alto se da en tercer semeatre.




119.

En esta escala:

Entre el 6 y 32% de los alumnos, consideran que el estudio de todas las asig

naturas que cumprende la carrera, debe ser en tres dias.

#1 realizar el horario de estudio la prioridad es a los temas que uno pre=
fiere, éato lo consideran entre el 33 y 42%.

Exiaten alumnos que consideran que sl estudiar con pijama, aumente la efi-
ciencia en el estudio.

Entre el 26 y 54X opinan que el escritorio donde se estudla debe permitir
una buena vista desde la ventana.

Algunos alumnos estén de scuerde, en que estudion con meyor efectividad al

eacuchar miisica.

Para algunos alumncs la ldmpara de su eseritorio debe dar directamente al
materiel de estudioc.

La organizacidn hacia el estudio, comprende slementos ambientales, emocio-
neles, socioldgicos y fisicos; 8stos se mdaptarin dependiendo de. los gustos,
intereses y necesidades de cada alumno. (Rite Dunn y Fenneth Dunn, 1984).

Como comenta Vinent (1984) que con una gran diversidad de objetivos hace
mds diffcil adn el pensar en una especie de recetario igualmente aplicable pa-
T3 casoa muy desemejantes, vividos por personas muy diferentes y en un contex-
to nade de comin.

La organizacién hacia el estudio es importante, porque cuande el alumnc
aprende es necesario que vem claramente la utilidad y los fines de ese apren-
dizaje para que lo organice en funcién de lo anterior, porque lo importante

del aprendizaje es la sistemitica de estudio y trabajo, y hay que respetarlo.
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ESCALA 6.~ CONDUCTA DE REDACCION

6) Un cuaderno de espiral es més propic para reorganizar los sapuntes - que
una carpsta de argollas:

RESPUESTA/SEMESTRE PRIMERQ TERCERQ QUINTO SEPTIMO

Frec. % |Frec, % |Frec. % | Frec. 2%

A 7 21 8 N 6 21 6 25
B 5 15 4 15 5 18 0 0
[ c 7 21 4 15 2 7 4 M
b 7 21 5 19| 10 36 729
E 6 18 5 19 5 18 7 29
F 1 3 1} ol o 0 0 0

El material que se ocupe para organizar los apuntes de clase estd en fun-
cién de los requerimientos personales. Por lo que en eata poblacidn se obaer
va que en primer semestre hay variedad de respuesstas, existiendo acuerdos,
indecislones y desacuerdos entre los alumnos. En tercer semestre existe
acuerdo ¥ en quinto y séptimo semestres desacuerdo. El porcentaje nis alto
se da en gquinto semestre.

18) Para tomar apuntes adecuados en clase, se debe anotar casi tode lo que
dice el maestro:

RESPUESTA/S PRIMERO TERCERO QUINTO SEPTIMO
L Frec., % |Frec. % |PFrec. % | Frec. %
A 0 1 4 1 3 [¢] s}
B 9 3 1 2 v 2 8
c 3 9 1 4 I N 3 12
D 16 48 13 50| 13 46 9 3
B 27 8 3 9 32 10 42
F 2 4] 0 [¢] o 0 0 0

El alumno debe saber qué es lo mAs importante y qué lo secundario para
tomar apuntes. Se observa en esta poblacidén que los cuatro semestres presen-
tan desacuerdo en relacidn a que se debe anotar todo lo gue dice el maestro.

El porcentaje wis alto se presenta en tercer semestre.
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30} Uno debe copiar todos los mapas las tables y las graficas que el maestro
ascribe en el pizarrdn:

RESPUESTA/SEMESTRE . PRIMERO TERCERD QUINTO SEPTIMO

Frec. % |Frec. % |Prec. % | Frec. 2%

A 0 V] 0 0 2 7 2 8
B 18 6 23 5 18 1 4
G 1 21 3 Ml " 39 6 25
D 13 39 10 38 8 28 9 37
i E 6 18 7 27 2 7 6 25
F 1 3 0 0 0 0 [

En clertas ocasienes es necesario copiar ciertas graficas, tablas, ete.
de algune materiz. En esta poblacidn s observa que en primero, tercero y
séptimo, muestran desacuerdo, y en quinto semostre indecisién. El porcentaje

mids alto se presenta en primero y quinto semestres.

42) 51 un estudiante toma buenos epuntes de nlase, fAcilmente pueds omitir
la lectura del libro de texto:

RESPUESTA/S ) FRIMERO TERCERD QUINTO | SEPTIMO

Frec. % |Frec. % |Frec. 2| Frec. X%

A : 24 5 19 3 1 4L 17

B 6 18 6 23 7 25 5 21

c 7 21 3 " 11 39 4 17

i D 7 21 8 n 4 Y 9 37
E 4 12 4 15 3 n 2

F 1703 0 o] o o o °

Lu lectura es 'cumplemento de los apuntes de clase. Se obsarva que en
tercero y aéptimo semestres los alumnos mu'est.mn desacuerdo en que la ‘toma
de apuntes omite la lectura ciel. libro de texto. En quinto semestre muestran
indecisidn, y en primer semestre los alumnos muestran acuerdo.
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54) Comparar los apuntes de clase con el texto ayuda a identificar los concep
tos que han sido pobremente entendidos:

RESPUESTA/SEMESTRE . PRIMERO TERGERQO QUINTO SEPTIMO

Frec. % |Frec. % )Frec. % | Free. %

A 14 42 13 50| 16 57 9 37
B 15 45 10 38| 10 36 14 58
c 1 3 o] 0 1 3 1 4
D 1 3 2 8 1 3 0 o]
E 0 0 ¢] 4] 0 Q 0 Q
F 2 6 1 4 v 0 0 o}

Tanto los apuntes de clase como el libro de texto se ecorrelacionan ¥
den pautes para esclarecer conceptos que no han sido entendidos. Se ve en
esta poblacidn que en los cuatro semestres los alumnos wuestran acuerdo, dén-

dose el porcentaje mis alto en 8éptimo semestra.

66) A la larga, tomar apuntes en forma de cuadro sinéptico aumenta la compren
sién del material:

RESPUESTA/SEMESTRE PRIVERD | TERCERO wnmo i

Frec. % | Frec. Z | Free. % | Frec. 2%
A 15 7 271 1 39 8 33
B 13 39 10 38 7 25 11 . 46
[ 1 33 3 1 7 25 3 12
D 3 9| 5 19 3 mn [
E 0 1 4 o o 14
F 1 3 0 0 0 )] Q 0

Towar apuntes en forma de cuadro sindptico aumenta le comprensién de
un material para estudiar. En esta poblacidn se ve que en los cuatro semes-
trea los alumnos musstran acuerdo, presentfindose el porcentaje mds altc en
aéptine semestra.
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78) La organizacidn tiene poce influencia en la calificacidn que wuno recibe

en los trabajos escritos:

RESPUESTA/SEMESTRE PRIMERO TERCERQ QUINTO SEPTIMO
) Frec. % | Frec. % |Frec, % | Frec. %

A o v] 0 1] Q 0 1 4

B 3 9 4 15 1 3 2 8

[ 2 [ 1 4 3 1 2 8

D 12 36 15 581 14 50 9 37

E 15 45 6 23 10 36 10 42

F 1 3 0 4] 0 0 o 0

La organizacién influye en cualquier tipo de trabajo y actividad,

que de ésta depende una eficiencia en el trabajo.

ya

Se observa que en los cua-

tro semeatrea los alumnos muestran desacuerdo en que la organizacién tiene

poce influencia en la c¢alificacién de los trabajos escritos.

mas alto se dé er tercer semestrs.

.El porcentaje
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En esta escala:

Algunos alumnos prefieren organizar mejor eus apuntes en un cusdernc de es-—
piral que en una carpeta.-

Entre el 75 y 81% de los alumnos opinan que no es necesario anotar : tedo lo

que dice el maestro, para tener apuntes adecuados.

Entre el 35 y 65% opinan qus no hay que copiar todo lo que escribe el maes-
.tro en el pizarrén.

- Entre el 25 y 46% opinan que el tomar buenos apuntes no ocasions la omisién
de la lectura de un texto.

Entre el 87 y 95% opinan que al comparar los spuntes con el texto, ayuda &
identificar los conceptos que no han sido entendidos.

Entre el 54 y 791 coneideran que tomar apuntes en forma de cuadro sindptico

aumenta la comprensidn.

Entre el 79 y B6% opinan que la organizacidn en el estudio influye en la ca-
lificacidn de los trabajos eseritos.

Como se observa, los porcentajes no son muy altos, lo que indica que los
aluonos tienen poco conocimiento acerca de eata téenica, tal vez no conozean
1a’ finalidad de tomar apuntes, y la necesidad de acudir a otras fuentes de in-

formacién para ampliarlos o simplemente para aclarar dudas.

Algunas veces por copiar todo lo que dice el maestro, éstos se quedan in-
completos y/o confusos.

Fn pedagogia se realizan bastantes endlisis de lecturas que propician la
duda y la discusién entre los alumnos y el profesor. También se recurre a
tomar apuntes en forma de cusdro sindptico o resimen; aungue son pocos los
profesorea que lo fomentan.
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Como dice Rafael Ibdfiez (1988), que los apuntes de un alumno son el conjun
to y resultado de una elaboracidén personal en donde se conjugan una serie de
aspectos:

- la consulta de libros de texto.
- El1 manejo de libros de consulta.
- la consulte del diccionarie.

~ Las anotaciones durante las clases.

-~ Fl contraaste entre las notas hechas an clase y los apuntes de otros compafie-

ros.

- Las aportaciones de las revistas y periédicos tanto de la actuslidad como de

otras épocas.
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ESCALR 7.~ CONDUCTA DE LECTURA

7)  Uno debe de teper su lactura del taxto s intervalos frecusntes y recitar
en voz baja los puntos principales que han sido cublertos:

RESPUESTA/ SE*MESTRE _{__PRIMERO TERCERQ | QUINTO SEPTIMO
Frec, % Frec, % {Froc, % | Frec., %

A 5 15 & 23 4 14 s 2

B 14 42 12 46 " 39 4 17

[ (] 18 4 15 6 21 5 21

] 2 6 2 7 25 i 29

B 5 15 2 8 Q 0 3 12

¥ 1 3 e} jul o Q ¢ ¢

Los nlumnos de primerc, tercero y quinto semsstres muestran scuerdo en
que oz necesario detener la lectura pars contocer sl han entendido los puntos
aés importantes del texto. Por otro lado, en séptimc semeotre, los olumnos
preaontan desacuerds. El porcentaje mis alts ae dé en tercer -semesire. Los
porcentajes que se ;ian en los cuatro semoatres representan & moncs do la mi-
tad d¢ los alumnos. En relacidn a estc punto, se supondria que o1 clumno tal
vez al comienzo de deaarrollar esta habilidad se detenga, pero o través del
tismpe £5tc no gen nccedoria, ya que va medurande poco o poco dicha activi~
dad; siendo que de otrn forma nunce tersinaria de leer un texto.

" 19} " Subrayar las palabros clave o lag partes importantes del tbxto, ocaslo-
nan pérdida do ticmpo y de estudio, paorgue hace mas lenta la lecturs:

RESPUESTA/SEMESTRE . PRIMERG TERCERD | QUINTO SEPTIMO
Frog, % Froc. ¥ |Frec, % | Freec. %

A [+ o 1 A 0 ¢ 1 4

B 7T o [¢] 2 Vi Q [

¢ 1 3 1 4 0 0 0 s}

D 5 15 7oA i1 25 -3 33

E e 57 785 |1 531 15 62

¥ 1 3 a a [s} 0. @ Q

Sc observa que en los custro sewmestres los alumnos muestran desacuerdo
en que subrayar las partes ‘imporCanbee del toxto es pdrdida de tiempo. E1
porcentaje nAs alto se 44 en tercer semestre. Estos porcentajes acn Tepre-
ssntados por un poso wéds de la mitad de los alumneca.
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31) Tanto las novelas populares, como lostextos de historia, deben ser laidoa
s la misma velocidad:

1 RESPUESTA/SEMESTRE FRIMERO TERGERD QUINTO SEFTIMO

Frec. % | PFree., % |Frec. Z | Free. %

2 6 2 8 1 3 0 a
2 [ 0 o] 4 14 ] 0
2 & g 0 1 3 2 8
17 5t 12 461 13 46 14 58
9 27 12 46 9 32 8 33
1 3 0 4] 0 g 0 4]

- I = TR = = B - - I

Cada 1ibro de texto serd lefde de forma difsranté, y segin sl objetive
que éste tenge para el slumno; por 1o que se observa que en los custro semes-
tres los alumnos musstran desacuerdo en que todos los libros de texto, sin
importar el tema, dehen ser lefdos igusl. [a velocidad con ls gue se lex un
1ibro, dependerd de cada alumno, segiin la préctica alcanzade, ElL porcentaje
més alto se presenta en séptimo semsstre.

43) FL estudlante universitario debe evitar subrayar el texto, porque al
revendarlo su precio beja:
RESPUESTA/SRMESTRE FRIMERO | TERCER) | QUINTO | SEPTIMO

Frec. % | Frece. 2 | Frec., % | Frec, %

1 3 6 o o o o o
1 3 Tt 40 v 3 1
4 12 o of 3 u 3 12
1 30 7. 270 11 3] 10 42
15 45 18 69 13 46] 10 42
2 6 6 of o o o o

Homw G w

Se Gheerva que’ los custro setiestrss muestEan dédaciierds: El porcentajs
nis alto s¢ da en tercer semesire.
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55) Preparar tablas sencillas o diagramas es un método ineficaz para aprender
los puntos principales:

RESPUESTA/SEMESTRE PRIMERO TERCERO QUINTC SEPTIMO
Free., % | Frece % | Freec, 2% y Frec. 2

A 3 9 5 19 2 7 2 8

B 15 2 6 21 4 17

c 3 9 1 4 1 3 1 4

D 10 30 10 38 5 18 9 3

E 10 30 8 31 14 50 8 33

F 2 6 0 0 [¢] 0 Q 0

En eata poblacidén se observa que en los custro semestres los alumnos
presentan desacuerdo, ya que el realizar diagramas es una técmice que facili-
ta el aprendizaje de los aspectos a estudiar. FEl porcentajle mis alto se pre-

senta en quinto semestrs.

67) Escribir breves resumenes de los puntos principales en los wnérgenes del

textc lleva demapiado tiempo para ger préctico:

RESPUESTA/SEMESTRE ([ PRIMERO | TERCERO | uINIO | SEPTRMO

Freec., % | Free. % | Frec. % | Freec. 2

2 6 4 150 13 [
5 15 4 150 4 14 4 17
5 15 4 150 5 18 5o
33| 12 46} 11 39| 10 42
8 24 2 8l 7 25 5 2
2. 6 0 of o o 0o 0

s oB oo Q@
-
-

Realizar restmenes es una técnica que facilita el estudlo, ya que 8dlo
ge ponen los agpectos més importantes. En.esta poblacién se observa que en
‘308 cuatro semestres. los.alumnos muestran desacuerdo, dindose el porcentaje

més alto en tercer semestre.
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mientras

se lee un libro de historia, es un procedimiento de estudio poco efectl-

vot
RESPUESTA/SEMESTRE PRIMERO TERCERQ QUINTO ' SEPTIMO
Frec, % | Frec, X |Free. 2 | Frec. %
A 0 o] 3 11 0 0 0 0
B 3 9 0 o} 3 n 0o o
[ 5 15 ] o] 1 3 1 4
D 12 36 15 58 12 43 11 46
B 12 36 8 31 12 A3 12 50
F 1 3 Q 0 0 0 0 0

Se observa que loz alumnos de los cuatro semestres muestran desacuerdo,

y& que la finalidad de le técnica de subrayado es la de destacar lo mds impor

tante de cads tema, con el fin de facilitar el estudio y los repasos posterip

res. El porcentaje mis alto se epcuentra en tercer semestre.
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En esta escala:

Existen alumnos que no estdn de acuerdo on detener la lectura de un texto

pura ver si se han entendido los puntos principales.

Entre el 72 y 95% de los alumnos opinan que no es pérdida de tiempo, s&ubra-
yar las partes importantes del texto.

- Entre el 78 y 92% de los alumnos consideran que cada texto tiene su forma de
leor, dependiendo de la asignatura,

Existen alumnos que opinan gue cuando se subraya un texto, sl revenderlo el
precio baja.

Existen alumnos que estdn en desacuerdo en que realizar diagramas al estu-
diar, e un nétedo ineficaz para aprender,

Tenmbién hey alumnos que consideran que escribir restlimenes de un texto es po-
co practico. Al igual que subrayar datos mientraas se lee un libro, es un
procedimiento de estudio poco efective.

Se observa qus los alumnos tienen alguna idea de la importancia de la lec-
tura, aunque todavis existen alumnos que al leer no entienden o simplemente,
cuando tienen que hacer el endlisis de una lectura no saben cémo ni cuhndo
tiénen que subrayar lo mds importante, a veces por falta de conocimiento o pe-

reza subrayan, lo tcismo que otro libro ya subrayado.

Es necesaric que el alumno conozca que al terminar de leer se puede gyudar
de cuadros sindpticos, resimenes, diagrames, los cuales se haran en funcidn de

lo ya-aubrayado, facilitédndole asi el aprendizaje.

Le lectura es una de las actividades esenciales en el estudio. Puede tra-
ducirse ella en aprendizaje sl se sabe cdmo leer para comprender lo que se di-

Co.
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La estrategia se orienta hacia el encuentro del significado légico de 1o
que se les, a fin de hacerlo comprensible y viable & la memoria a largo plazo.
Con la lectura se sintetlzan los aspectes esenciales y encontrando las rela-
viones de sus slementos. Facilita el recuerdo & largo plazo, (Roclo Quezada
Castillo, 1986).

Una investigacién reciente reslizada por meesiros universitarios, nuestra
la deficiencia en esirategias de apendizale y se observe tanbién en el POBETa-
do.

Se investigd a los slumnos médicoa residentos del curso de "Especializa-
cién en medicina general familiar", en lo que respescta & los resiimenes que pre
paran de srticulos sobre la especielidad. La elaboracién de resiimenes repro-
senta unas actividad académica importante y frecuente en el curso.

Las fallas significativas ex;x los resfimenes muestran que los médicos, alum-
nos de la especialidad, tienen dificultades para comprender lo que leen, para
descubrir y registrar los puntos importantes de sus lecturas, para sintetizar
y relaclonar un punto importante con otro.

Tales deficiencias dificultsn una buena formacidn escolar y complican ain
mds la que realiza el profesional de manera independiente para mantenerse ac-
tualizado. (Rocfo Quesada Castille, 1988).

Todo lo anterior indica la conveniencia de preparar & los alumnos en estra
tegias de aprendizaje y, como consecuencia, de la necesidad de formar & los
masstros en estas técnicas.
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ESCALA B.- CONDUCTA EN EXAMENES

8) Tratar de predecir las preguntas generales que serdn formuladas, es un
procedimiento ineficaz cuando se estudia para un examen:

RESPUESTA/SEMESTRE PRIMERO TERCERQ QUINTO SEPTIMO
Frec. % | Frec. % | Frec. 2% | Frec. X

A 3 9 2 8 4 14 0 0

B 9 27 4 15 4 14 3 12

G 3 9 3 1" 3 1 417

D 5 15 12 46| 10 36 11 46

E 1 33 5 19 ?7 25 6 25

F 2 6 0 0 o 0 0 0

En esta poblacién se ve que en los cuatro semestres los alumnos muestran
desacuardo. Cuando se eatudia de maners adecuada el alumno adquiere la habi-
lidad para predecir las preguntas generales que podrian ser formuladas en un
examen, Log porcentajes mis altos se prasentan en tercero y séptimo scmes-
tres.

20) la recitacitn es mAe efectlva cuando se estudia para un examen de histe-
ria que para unc de matematicas:

RESPUESTA/ _ PRIMEROD TERCERO QUINTO SEPTIMD
Frec. % |Frec. % | Frec, % | Frec. 2
A 8 24 4 15 8 28 3 12
B 16 48 10 38 11 39 13 54
c 3. 9 5 19 4 14 2
D 2 6 4 15 5 18 2
B 2 6 3 " 0 o] L 17
F 2 .6 0 0 o] 0 ]

Cada materia tiene su ubjetivo'd‘e" ea'tudio, bor 1o que cada pateria serd
aprendida de manera diferente. En esta poblacidn se observa que en los cua-
tro semestres los alumnos presentan desacuerdo, déndose el porecentaje mAs al-
to en séptimo semestre.



133.

32) "Matarse estudiando" a ltima hora es el medio wmAs eficaz de estudiar
para exdmenes objetivos:

RESPUESTA/SEMESTRE PRIMERO TERCERO QUINTO SEPTIMO

Frec. % |Frec. % |Frec. % | Frec. %

A 0 0 3 11 0 o 0 0
B [ 0 0 0 2 7 2 8
c 4 12 2 8 7 25 1 4
D 13 39 10 381 12 43 12 50
E 15 45 11 42 7 25 9
F 1 3 o 9] [ 0 0 0

Se ve que en los cuatro semestres loa alumnos presentan desacuerdo, por-
que de nada sirve que a ultima hora se quiere estudiar un tema, porque esto
hronto se olvida' y no se aprende nada. Fl porcentaje nis alto se da en &ép-
timo semestire. '

44} Es mejor insistir en la respuesta de una pregunta problemAtica en un

examen que saltérselo y volver a ella més tarde:

RESPUESTA/SEMESTRE PRIMERO TERCERD QUINTO SEPTIMO

Frec, % | Frec. % |Free. % | Frec. 2%
A 2 6 2 8 2 7 1 4
B 4 12 3 " 4 14 1 4
C 7 21 3 " 1 3 3 12
D g 27 1M1 42) 10 36 13 54
E 10 30 6 23| 11 39 6 25
F 1 3 1 4 o] 0 0 o

Se cbserva que en los cuatro semestres los alumnos muestran desacuerdo.
Es necesario preveer el tiempo que se tiene para el examen, fepnrtldo entre
la redaccién y la correceién. El porcentaje més slto @e presenta en sptimo
pemeatre.
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56) Uno debe evitar adivinar en una prueba de seleccién wmwiltiple cuando en

la calificacién se resten los puntos adicionsles por respuesta incorrec—

ta:

RESPUESTA/SEMESTRE PRIMERO TERCERD QUINTO SEPTIMO
Free. % | Frec. % | Frec. % | Frec. %
A 8 24 8 311 11 39 5 21
B 5 15 5 19] 10 36| 10 42
[} 1 33 6 23 5 18 2 8
. D 2 [ b 15 1 3 5 21
E 5 15 3 11 1 3 2 8

F 2 "] o] 0 Q o]

Se observa que en los semestres de tercero, quinto y séptimo, los alumnos
muestran acuerdo, ya que en cualquier tipe de examen se debe evitar el sdivi-
nar. En canbio, los alumnos del primer semestre presentan indecisién.

68) Estudiar los encsbezados, los materiales ilustrativos y 1los resumenes
conatituye una preparacidén suficiente para presentar un examen objetivo,
con cardcter parciasl:

i PRIMERO | TERCERC QUINIC | SEPTIMO
RESPUESTA/SEMESTRE

Free. % |Frec. % |Free. % { Frec. 2

A 5 15 L1544 2 8

B 6 18 A 15 8 28 A 17

o 5 15 6 23] 4 4 1

D 9 27 1 42 6 21 14 58

B 7. 21 1 4 6 2 3 12

¥ 1 3 0 0 0 0 Q 0

Se observa que en los semestres de primero, tercero y séptimo, los alum-
noe preeentsn desacuerde. Déandose el porcentsaje mds alto en sépiimo semes-—
tre.
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80) Discutir en clase los exdmenes calificados es una pérdida de tiempo:

RESPUESTA/SEMESTRE PRIMERO TERGERQ QUINTO SEPTIMO
Frec. % | Frec. X |Freec. % | Free. %

A o] o] 4] Q 0 0 1] [+]

B I 12 [} 0 1 3 3 12

¢ 0 0 1 4 2 ki 0 0

D 1 33 1 541 15 53 10 42

E 17 51 11 421 10 36 11 46

: F 1 3 0 ol o o o o

Se ve que en los cuntro pemesires los alumnos presentan desacuerdc ya

que discutir los exémenes calificados en clase proporciona
tacién para los alumnos.
errores y sus aclertos.

una retroalimen—
De esta manera el alumno conoce cudles fueron sus
El porcentaje més alto se obtuvo en tercer semestre.
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En esta escala:

- Entre 12 y 36% de los alumnos consideran que el predecir las preguntas de un

examen, es un procedimiento ineficaz.

~ Entre el 53 y 72% opinan que la recitacién es efectiva cuando se estudia pa-

ra un examen.

- Afin existen alumnos que consideran que "Matarse estudiando" es un medio efi=-

caz para estudiar.
Entre 68 y 872 opinan lo contrario.

- Entre 57 y 797 opinan que no hay que saltarse la réspuasta de una pregunta

problemitica en un examen y después regresar a ella.
~ Entre 39 y 75% opinan que hay que evitar adivinar en un examen.

- Entre 25 y 42% consideran que el estudiar loa encabezados, resiimenes es sufi

ciente para un examen.
Entre 42 y 70 opinan lo contrario,

- Consideran entre el 84 y 962 de los alumnos que discutir los exdmenes ya ca-
lifjcados, no es pérdida de tiempo.

En relacién a los exdmenes, los alumnos en la mayoria de las ocasiones, no
se preparen con anticipacién para é&stos, ya que sdlo estudian para el examen,
obteniendo un aprendizaje mecédnico (repiten lo aprendido, sin entenderlo), que

en dos dies, después del examen se olvida.

En relacién a lo anterior, el alumno debe saber, y el maestro propiciar
slempre un estudio continuo, para lograr una mejor preparacién en loa exime-

nes, es decir, que adquiera cuanto antes el hdbito de hacerlo con ecorreceidn
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y el minimo esfuerzo, con el objetivo de lograr una mejor preparacién para log
exdmenes y, principalmente, en su actividad profesional.

Rafael Ibdfiez (1988) comenta que la necesidad de preparar un examen, prin-
cipia con el inicio del curso, por medio del sstudio sistemitico y la partici-
pacién activa del alumno, que ae manifiesta desde la asistencia a clases, has-
ta la elaboracidn de trabajos ¥ tareas en la forma y tiempo adecuados.

Esto permite aprender y asimilar gradualmente los conocimientos.

El alumno al preperar un exemen debe apoyarse no s6lc en apuntes (vicio
que se tiene), sino en libros, periddicos, revistas, etc.; con el fin de tener
un mayor conocimiento sobre el temn y realizarse €1 mismo preguntas, plantedn-
dose soluciones.

La mayoris de los alumnoe "se matan estudiando” un dia antes durante cua-
tro o diez horas, dando como resultado un aprendizaje ineficiente; también re-
pasan a dltims hora en el salén de clsses, pidiendo permiso al profesor ante-

rior al examen, tlempo para estudiar.
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III. HABITOS Y ACTITUDES HACIA EL ESTUDIO
ESCALA 9.— EVITACION-RETRASO

9)  Cuando me asignan une tares muy larga o diffcil, la abandono o 84lo estu
dio las partes mds faciles:

RESPUESTA/SEMESTRE _ |_PRIMERO TERCERQ § QUINTO SEPTIMO
Frec. % Frec. % .|Frec. % | Frec. 2

A 1 3 1 4 1 3 0 0

B 2 6 1 4 1 3 4 17

c 4L 12 2 8 4 14 2 8

D 15 45 12 46 |15 531 10 42

E 10 30 10 38 7 25 8 33

F 1 3 o] o] o] 0 0 o]

Se observa que en los cuatro sepmestres los alumnos presentan desacuerdo
dindose el porcentaje mAs alto en quinto seneatre.

Cuando se Tealiza una tarea se hace en su totalidad, porque de otra for-
ma el que queden partes incompletas dard pautas para decir que el alumne no

entendid ciertos aspectos o simplemente noquisc realizarla.

21) Llevo todos los apuntes de cada materis juntos y ordenados ldgicamente:

RESPUESTA/SEMESTRE PRIMERO TERCERO | QUINTQ SEPTIMO
Frec, % Frec, £ |Frec. % | Frec. %

A 13 39 1142 |12 43 9 37

B 11 33 1" 27 Q 324 10 A2

¢ 39 144 ul 2 s

D 2 6 2 3 | 4

E 3 .9 5 19 0 o] 2 8

F 1 3 0 0 o] [¢] 0 0

Sa observa que en los cuatro semestres la mitad de loa alumnos llevan to
doa sus apuntes ordenados légicamente. Fl porcentaje més alto se dd en quin-
to semestre.
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33) Pospongo los trabajos escritos hasta el (ltime momento:

RESPUESTA/SEMESTRE PRIMERO TERCERO | QUINTO SEPTINO
Frec. % Froc, 2 |Frec. % | Frec. 2%

A 4] 0 1 4 1 3 1 4

B 6 18 10 38 8 28 4 17

4 8 24 L 15 s 28 9 37

D 13 39 5 19 8 28 ki 29

E 5 15 5 1913 N 3 12

¥ 1 3 1 b 0 0 0 0

En estu poblacidn se ve que en gquinio semestre existen varisdad de res—
puestas en relacién a su porcentaje mis alto, existiendo alumnos que estdn de
acuerdo, indecisos y en desacusrdo. Por otro lado, en primer semestre existe
desacusrdo, an tercer semestre ascuerdo y en séptino’ semestre indecisidn. EL
porcentaje més alto se di en primer semestre.

La variedad de respuestas se di debido & que la realizncién de trabajos
es en el momento en que cada alumno lo desee, touando en cuenta que se debe
realizar una planeacidén de éstos para que no se realicen a (ltima hora o se
Junten varios trabajes a la vez.

45) Pierdo demasisdo tiempo platicando, leyendo raviatas; eacuchando la ra-
dio, viendo la televisién, el cime, etc. como para poder ir bien en mis es-
tudios:

RESPUESTA/SEMESTRE ’ PRIMERO TERCERO | QUINTO SEPTIMO
Frec. % Frec. 2 |Frec. % | Frec. %

A 2 6 2 8 1003 1 4

B 5 15 1 4 I 14 & 17

c 4 12 7 7 25 1 4

D 1 33 9 35 8 28 | 1 46

E 10 30 7027 8 28 7 29

F 1 3 0 0 0 0 o 0

Se ve que en los cuatro semestres lop alumnos muestran desacuerdoe, por-
que todos ellos a) parecer no realizan actividades fuera del estudio que 1les
quite tiempo, o blen, se organizan para realizar ambas actividades., El por-
centaje més alto se dA en séptimo semestre,
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57) Estudio haste el {ltimoc momento en forma improvisada y desorganizada,
obligado por lo que exigen las clases:

RESPUESTA/SEMESTRE PRIMERQ TERCERO | QUINTO SEPT1I0 j
Frec. I Frec. 2 |Free. % | Frec. _IE”,
A 103 2 8 |2 7101 il
B 6 18 4L 15 2 7 3 12 l
c B 24 g8 3N |14 5¢ 7 29
D 10 30 g8 31 |6 2a]10 42|
E 6 18 4 15 {4 | 3 2 ;
F 2 6 0o o0 |0 o o 0
Se chserva que en tercer gemestre oxisten dos respuestes con el misme

porcantaje, siendo éstae diferentes, ys que un 31T muestra indecisién y el
otro desacuerdo. Por otro lado, en primero, quinto y séptimo, los alumnos
muestran desacuerdo, argumentendo con &sto que no estudian en forma improvi-

sada, El porcentaje mds alto se d4 en quinto semestre.

69) Lae actividades extramescolares me retragen en mis estudios:

RESPUESTA/SEMESTRE PRIMERO TERCERC | QUINTO SEPTINO
Frec. % Frec. 2 Free. % Frec., 3%

A o o 2 8 |1 31 1 4!

B g8 24 14 (2 7 4 17 1

¢ 6 18 8 3 |3 nl 9 37

D 9 27 Mmoo hroe| o7 29,

E 9 27 415 18] 3 12

F 103 0 o o o} o e

Se obrerva que en primero, tercorc y gquinto semestres los alumnos nues-
tran desacuerdo; en cambio, en séptimo semestre indecisién; déndose el por-
centaje més alto en quinto semegtre.

Guando el alumno planesa sus actividades de estudio tomando en cuants sus
actividades extraescolaras, éstes no tienen porque retrasarlo.
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81) Antes de empezar un perfodo de estudio, organizo mi trabajo para que me

rinde mejor el tiempo.

RESPUESTA/SEMESTRE . PRIMERO | TERCEROQ QUINTO SEPTIMO

Frec, % |Frec. % |Frec. % | Free. 2%

A 5 15 8 E)l 6 21 5 21
-B 16 48 |10 38 9 3R N 46

[+ 8 24 4 15 7 25 7 29

D 2 2 8 6 21 1

E 1 3 2 0 0 ] 0

F 1 3 ] 0 Q 0 44 0

Se ve que en los cuatro semestres los alumnos organizan su trabajo, para
que les rinda mejor el tiempo; dindose el porcentale mia alto en primer semes

tre.
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En esta escala:

Entre 6 y 17% opinan que cuando se realiza una tares larga o diffeil, no se
hace o ge realiza lo més fdcil.

Entre 69 y 792 de los alumnos, llevan sus apuntes de cada materiz ordenados
légicamente.

Es btajo el porcentaje de los alumnos que no realizan sustrabajos hasta el
iltimo momento, ya que estd entre 38 y 54X.

Entre 56 y 75% de los alumnos no pierden tiempo en actividades extraescola-
res, para ir bien en sus estudios.

El porcenteje es bajo de los alumnes que no estudian hasts el (Gltimo momento
dandose entre 34 y 4B8%,

Entre 41 y 79% opinan que las actividades extraescolares no retrasan sus es-
tudios.

Es bajo el porcentaje de los alumnos que organizan su trabajo de estudio,
dandose entre 53 y 69%.

Lo anterior indica que la mayorie de los alumnos realiza sus trabajos, es-
tuﬁios, investigaciones, lecturas, ate., hasta el (iltimo momento, por lo que
en el momento de entregar un trabajo se acumula todo, dando como resultado un
trabajo incoupleto, deficiente, y un estudlo improvisado y desorgasnizado, por
falta deadministraciém del tiempo y actividades.

Uno de los problemas mas frecuentes que se presents cuando se estudia, es
el de la sdainistracién del tiempo, yu que es una habilidad en la que combinan

diferentes factores, y la ausencia de alguno de ellos la afecta.
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Administrar e] tiempo consiste en renlizar las actividades pertinentes en
el momento y periodo adecuados, lo cual requisre tener un propésibo y compro-

miso consigo mismo para lograrlo. (Rocio Quesada Castillo, 1985).
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ESCALA 10.- METODOS DE TRABAJO

10) Los maestros criticon mls trabajos porque los eseribo preclpitadamente y
porque carecen de organizacidn:

RESPUESTA/SEMESTRE PRIMERO TERCERQ | QUINTO SEPTIMO
Frec. 2 Frec, £ |Free, 2 | Free. R

A 3 9 i 4 |0 of o ]

B 1 3 o] o] 2 7 3 12

c 5 15 3 1" 2 7 2 8

D 10 30 10 S |12 43 10 42

E 12 36 46 (12 43 9 37

F 2 [ o] o} 0 4] 0 ]

Se vo que en los cuatre semestres los alumnoe muestran desacuerdo, dénd_g_
se el porcentaje mds slto en tercer semestre. Los alumnos realizan sus traba
jos escritos en forma organizada, por lo que no son criticades por sus maes-
tros.

22) Mis maestros critican mis trabajos por escribirlos precipitadamente, o

porque carecen de organizacidn:

RESPUESTA/SEMESTRE PRIMERO TERCERO | QUINTO SEPTIMO
) Frec, % Frec. % |Frec. %! Freec. 2%

A 1 3 t 4 0 o] 0 c

B 6 o 14| 3| 4 17

c 4 12 2 8 M 1 A

D 13 39 M 42 (120 43| 11 46

E 14 42 11 42 43 g 32

F 1 3 v} 0 0 [¢] 0 o}

Al igual gque en la pregunta antcrior, se observa que en los cuatro semes
trea los alumnos muestran desacuerdo porque sus trabajos escritos los reali-
zan organizadamente y no los escriben precipitadamente. ELl porcentaje mis al
to se da en séptimo semeatre.
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34) Inmediatamente despuds dc leer varlas pdginas del texto no puedo recor-
dar su contenido:

RESPUESTA/SEMESTRE | PRIMERO TERCERO | QUINTO SEPTINO
Free. % Frec.  |Frec. % | Frec. 2

A [ Q 0 ¢ 1 3 1 4

8 721 6 23 2 7 1 4

¢ 0 30 5 19 2 ki 4 17

D 10 30 8 3 |19 68 | 13 54

E 5 15 727 4 14 5 21

F 1 3 Q Q 0 o] 0 0

Se observa que en los cuntro scmostres los alumnos muestran desacuerdo,
aunque se cbserva también que en primer semestre existe otro porcentaje alto

con alumnos que presentan indecisién.

Influye mucho la forma en que el alumno lee un texto, ya que ésta se rea
lizard en funcién del objetivo o de la disposieidn que ae tenga en ese momen-
to para dicha actividad. El porcentaje més alto se di en quinto semestre.

46) Me es diffcil reconocer los puntos importantes del libro de texte que

posteriormente vienen en los eximenes:

RESPUESTA/SEMESTRE __|__PRIMERO TERCERO | QUINTO SEPTIMO
Frec. % Frec. # |Frec. % | Frec. 2

A 0 Q o] 0 1 3 0 0

B 7 21 6- 23 3 1 3 12

C 8 24 4 15 5 18 2 12

D 13 39 12 46 (12 43 | 13 54

E 4 12 L 15 7 25 5 21

F 1 3 0 0 4] 0 0 o]

Se ve que en los cuatre gemestres los alumnoes presentan desacuerdo, ya
que poseen la habilidad para reconccer los puntes importantes de un texto. EL

porceutaje mas alto se dd en séptimo semestre.



146.

58) Cuande tengo mucho que estudiar me detengo periédicaments y trato de re-
cordar loa puntos principales que ho ostudiado:

RESPUESTA/SEMESTRE PRIMERO TERCERO QUINTO SEPTINO
Frec., % Frec. & |Frec. % | Frec. 2

A 9 27 6 23 |13 46 | 10 42

B 16 48 T 27 (14 50 | 11 46

C 3 g AN 1 3 8

D 4 12 2 8 0 0 0 0

E o] 0 3 N Q 0 1 &

T 1 3 o 0 [v) Q o} Q

Se observa quc cn les guatro semcatres de primero, quinto y séptimo, los
alumnos presentan acuerde; en cambio, en tercer semestre indecisién. El por-

centaje mds alto se dd en quinto semestre,

Cuande se estudia el slunnc debe detenerse periédicamente para saber si
ha asimiledo lo que ha estudiadoc, y de no ser asi regresarse a lo anterior.

70) Pareca que aprendo poco en relacidn con el tiempo que paso estudiando:

RESPUESTA/SEMESTRE PRIMERO TERCERO QUINTO SEPTIMO
Frec. % Frec. 2 |Frec. X | Frec. %

A 4] o ¢} 0 2 7 1 4

B 3 9 2 8 3 1 4 17

c 5 15 4 15 3 11 1 4

b 19 57 15 58 (17 6 46

E 5 15 5 913 " 7 29

F 1 3 0 0 0 o 0 0

Se observa que en los cuatro semestres los alumnos muestran desacuerdo.

Déndose el porcentaje mds &lto en quinto semestre.

El tiempo es indispensable para el apredizaje logrado, ya que el estudio
es diario y no sdlo en perfodo de exdmenes; ademés, dos o tres horas diarias
podrian ser mejor aprovechadas que siete o diez horas en un dia, y sobre tode

un dia antes del examen.
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82) 88lo puedo concentrarme durante poco tiempo en el estudio, despuds las pa

labras dejan de tener sentido.

RESPUESTA/SEMESTRE PRIMERO TERCERO QUINTO SEPTIMO
¥rec. % ! Frec. % ]Frec. % | Frec. %

A 0 0 0 0 1 3 1 4

B 6 18 6 23 2 7 4 17

Y 9 27 3 11} 10 36 17

D 12 36 )11 42 )12 431 12 50

B 5 15 6 23 3 n" 12

¥ 1 3 0 0 Y o] 0 0

Se observa que en los cuatro semestres los alumnos presentan desacuerdo;

déndose el porcentaje mas alto en séptimo semestre.

tlenen capacidad para concentrarse en sus estudios.

Los alumnos muestran que
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En esta escala:

Existe un porcentaje bajo de alumnocs en los cuatro semesires a 1los que les

son criticados sus trabajos por carecer de organizacidn, (2 y 12%).

Entre 45 y B2% de los alumnos, al terminar de leer un texto, recuerden su
contenido.

1

Entre 51 y 75% de los alumnos, no les e¢s difieil reconocer los puntos impor-
tantes del libro de texto. El porcentsje presentado es bajo.

- Entre 50 y 961 se detienen periddicamente a recordar lo ya estudiade.

- El tiempo dedicado sl estudio estd en relacién con lo que aprenden, {entre
72 y 17%).

Entre 10 y 23% de los alumnos logran concentrarse durante poco tiempo.

Considerc que aunque los porcentajes no son muy altes, algunos alumnoa sa-
ben en qué conaiste el estudio; pero de cualquier forma necesitan tener como-
cimiento mobre el estudio, porque el estudiante desconoce las tdcnicas de es-
tudio que permiten aplicar y perfeccionar cada capacidad.

Para saber estudiar, es importante despertar wotivos para aprender, como
comenta Gerardo Castillo (1986), la motivacién preducida por el uso de buenoa
procedimientos de estudio responde también al hecho de que se alcanzan mejores

resultades con menos esfuerzo y tiempo, es decir, se aprende nds y mejor.

Aunque muchos malos hébitos de estudio 'son fomentados por el método de en-
seflanza de algunos profesoras.
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Esta escale es importante porque del conocimiento y la puesta en practice
que haga el alumno de sus formas de estudio para las diferentes asignaturas,
dependeri el que &) desarrolle las habilidades que un estudiante necesita para

mejorar su actividad de aprendizaje.
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ESCALA 11.- APROBACION DEL MAESTRO

11) Creo que sl modo mis fdcil de sacar buenas calificaclones es estar de

acuerdo con todo lo que dicen los maestros:

RESPUESTA/SEMESTRE . PRIMERO TERCERO | QUINTO SEPTIMO
Frec, % Frec. % |Frec, % | Frec. 2

A 0 [} Q ] 2 7 0 0

B 2 6 2 8 3 1 2 B

G 5 15 0 0 1 3 1 4

D 13 39 6 23 |10 36 i 29

B 133 18 69 {12 43 14 58

F 2 6 [y} 4] ¢} 0 0 0

Se observa que en los cuatro scmostres los alumnos presentan desacuerdo,

déndose el porcentaje mds mlto en tercer semestre.

Cada slumno tlene su criterio personal, por lo que algunas vecea surgi-
rén dudas y cugstionamientos en relacién & lo que el profesor plantes, aunque

algunas veces existirdn acuerdes.

23} Cuando los maestros explican la clase o contestan preguntas, emplean pa-
-+ labras qus no entiendo:

RESPUESTA/SEMESTRE PRIMERQ TERCERC | QUINTO SEPTIMO
Frec. % Frec. 2 |Frec. 2| Free. 2%

A 2 6 0 0 [ 0 0 0

B 5 15 L 15 2 7 1 4

c 8 24 7 27 6 21 6 25

D 3 24 3 35 |15 53) 10 [

E 9 27 6 23 5 18 7 29

F 1 3 0 0 Q 0 0 0

En lee cuatro semestres los alumnos presentan desacuerdo, dandose el por
centaje més alto en quinto semestre.
A

El hecho de que loe maestros expliquen su clase utilizaudo palabras no
entendibles para el alumno, en ese momento el alumno debe cuestionar sl mass-
tro sobre sus dudas.
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35) Pienso qua los maestros son arrogantes y engreides en su relacién con

los estudiantes:

RESPUESTA/SEMESTRE PRIMERQO TERCERC | QUINTO SEPTIMO
B _ Frec. % 4Frqc.Az Frec. X% | Frec. %

A [} o] 2 8 0 0 0 0

B [} 4] 0 (] 1 3 0 [}

c 2 6 12 46 |11 39 6 25

D 16 48 7027 112 431 1 46

E 14 42 5 19 3 1 7 29

¥ 1 3 0 0 1 3 0 0

En los semcatres primero, quinto y aéptimo,

los alumnos

muestran des-

acuerdo, déndose el parcentaje mis alto on primer semestre; en cambio en ter-

cer semestre, l1os alumnos presentan indecisién.

La percepcidn que se tenga de los maestros dependerd de la relacién que

el alumno tenga con elles.

47) Pienso que los maestros tienden a hablar demasiado:

RESPUESTA/SEMESTRE PRIMERO | TERCERO | QUINTO SEPTINO
Free. X% Freec. % [Frec. % | Frec. %

A [o] 0 0 0 0 0 0 0

B 1 3 3 11 1 3 4 17

c 1 33 7 27 13 46 9 37

D 13039 | 142 |12 43] 8 33

E 7 21 5 19 2 7 3 12

F 1 3 o] 0 0 o] 0 o]

Se ve que en los semesires quinto y céptimo

cisién; en camblo en primerec y tercero muestran desacuerdo.

Las respuestas dependen de la interrelacién gue se dé

maestro.

los alumnos muestran inde-

entre alumno y
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59)  Considero que los maestros hocen sus materiap demasiado diffciles para
el estudiante promedio:

RESPUESTA/SEMESTRE PRIMERQ TERCERO [ QUINTO SEPTIMO
Frec. % Frecs 2 |Frec. % | Frec. %

A 1 3 Q 0 0 0 1 4

B 412 2 8 3 1 0 0

c & 18 6 23 8 28 4 LY

‘D 16 48 14 54 10 36| 12 50

E 15 4 15 7 25 7 29

F 1 3 0 Q o] [\ o} Q

En los cuatro semestres los alumnos musstran desacuerde, dAndoss el por-
centajo mds alto en tercer semestre.

Bl masstro d4 por igusl au materia a todos los alumnos; y dependerd del
interés que presente el alumno hacia la materis, para que 41 la considere fa-
¢l o diffcil.

71) Creo que los estudiantes que preguntan y participan en la discusién de

clase, 86lo quiersn quedar bien con el maestro:

RESPUESTA/SEMESTRE PRIMERO TERCERQ | QUINTO SEPTIMO
Free. % Free. 4 |Frec. % | Frec. %

A 0 o] o} o] 0 o} 1 4

i) Q [v] 0 [V} 2 7 0 Q0

G L2 6 23 3 11 5 21

D 17 51 9 35 112 43 2 32

E " 33 " 42 |10 36 ( 10 42

F 1 3 0 0 1 3 0 o]

En los cuatro semestres los olumnos muestran desacuerdo, déndese el por-
centaje mds alto en primer semestre.

La participacidn activa del alumno cs un elemento fundamental en todo
proceso de ensefianza-aprendizaje.
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83) Los maestros ponen deliberadamente lap fechas de examen al dia siguiente

de algln evento social o cultural importante.

RESPUESTA/SEMESTRE PRIMERO TERCERO QUINTO SEPTIMO
Free, % |[Frec. 5 |Frec. % { Frec., 2

A Q 0 0 0 1 3 1 4

B 4 12 2 8 6 21 8 21

c 6 18 5 .19 7 25 4 17

D 16 48 10 38 |10 36 9 37

E 6 18 9 35 4 14 5 21

F 1 3 0 0 0 0 0 o

En los cuatro semestres los alumnos muestran desacuerdo, ddndose sl por-

centaje mia alto en primer semestre.

La fecha de cualquier exemen no tiene por qué obataculizar al nluﬁno . en
sus actividades extraeacolares, puesto que si planea sus estudios con antici-
pacifn no debe afectarle. )
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En esta escala:
~ Aln existen alumnos gue consideran que para sacar buenas calificaciones hay
que estar de acuerdo con todo lo que dice el profesor, esto se da entre el 6
¥y 18%.
Entre 72 y 92% opinan lo contrario.
-~ Entre 4 y 21% opinan que los maestros emplean palabras que no se entienden.

Entre 54 y 71Z opinan lo contrario.

~ Entre 46 y 90% de los alumnos consideran gue los maestros son arrogantes y
engreidos.

Entre 45 y 617 opinan que los maestros no hablan demesiado.

- Entre 61 y 79% conaideran que los msestros no hacen sus naterias demasiade
dificiles.

~ punque es bejo el porcentsje (4 y 71), existen alumnos que consideran que
algunos estudiantes participan en clage, sdlo por quedar bien con el maes-~

tro.

:Entte 75 y B4 opinan lo contrarioc.

Entre 50 y 73% consideran que los maestros no ponen deliberadamente les fa-
chas de examen.

Esta escala también es importante, porqus la relacién que debe tener el
peestro con sus alumnos no debe ser jerdrquica, sino de colaboracién em un em-
pefio comin y colpartido en donde ¢l meestro dirige las actividades de aprendi-
zaje y el alunno es quien trabaja, investiga, analiza, propone, reflea\dona,
plantea preguntas y da soluciones seglin su punto de vista.
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Gsbriela Delgado dice (1988), que en la mayoria de los casos la engefianza
e8 practicamente dogmitica, siendo el maoestro quien se erige como la' mutoridsd
y el poseedor del conocimiento, y el alumno, bajo esta perspectiva, acepta sin
reserva todos los plantcamientos del docente. Al conllevar une falta de segu-
rided, en cusnto al manejo de la dinamica interpersonsl, el docente adepta una
prepotencia autoritaria que 1o bloquea y que en el alumno incrementa resisten-

cias 8l proceso de aprendizaje en Areas como le intelectual y la afectiva.

La tradicionsl tarima y distribucién de las bances en el salén de eleses,
hace que el meesiro aparezca como una figura inslcanzable, que inhibe el dia-
logo; impldiendo la cooperacién y la discueidn entre los participantes del pro
ceso ensefianza-aprendizaje, mismos que permitirén la construcelén del conoci-

miento.

Por lo general el maestro no toma en cuenta el lenguaje, elemento necesa-
rio en las metodologias y contenidos educativos. Como lo plnnﬁsa Gabriela Del
gado (1988}, el lenguaje y sus cbdigos no adlo es un objeto de 1la ensefanza
sino el vehiculo mismo de transwisidn de los contenidos acedémicos.

De tal forme que si el alumno conociera el significade de las palabras, su
competencia lingifistica, el uso socisl que se hace de 81 ylln carga afectiva
que tiene, esto permitiria que la comunicacién fuera un didlogo'y no el mond-
logo que caracteriza a la clasae.

Las pricticas educativas deben estimular la cupﬁcidad del estudiante para
conatruir conocimientos y la conciencia critica, al igual que el trabajo indi-
vidual de cada estudiante, y el colectivo, para que ambos se nutran indistin-
tamente; de esta manera, la préctica de aatudia{vy aprender se convierte en
una labor pedepdgica, y en una responsabilidad profesional, compartida entre
ellos.
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ESCALA 12.- ACEPTACION DE LA EDUCACION

12) La anastipatfa que siento por ciertos maestros me hace descuidar el estu-

dio:
RESPUESTA/SEMESTRE PRIMERO TERCERO QUINTO SEPTIMO
Frec. % Frec. 2 |Free. T | Frec, R
A 2 [ 3 n 7 25 1 4
B 4 12 3 Ia! 8 28 | 14 58
C 8 24 5 19 4 14 3 12
] 8 24 6 23 6 21 5 21
E 8 24 9 35 3 11 1 4
F 3 4 0 s} o} 0 0 0

En quinto y séptimo scmestras los slumnos presentan acuerdoj en tercer
semestre desacuerdo, y en primer semcstre existen variedad de porcentajes al-
tos en diferentes respuestas, porquec exlste indesisidn por una parte, y por
otra desacuerdo. E1 porcentaje mds alto se di en tercer semestre.

En algunas ocasiones la antipatia hacia algin maestro, hace que se pier-
da el interés hacia la materia.

24) Pienso que divertirse y disfrutar de la vida lo mejor posible es mis im-
portante que estudiar:

RESPUESTA/SEMESTRE PRIMERO TERCERC | QUINTO SEPTIMO
Frec. 2 Frec. 2 |Frec, % | Frec. 2

A 0 [ 1 4 o] 0 o] 0

B 3 9 1 4 5 18 5 21

c 9 27 ° 6 23 9 32| 10 42

D mosn 14 54 (12 43 8 33

E 3 9 4 15 1 3 1 4

F 1 3 ¢} 0 1 3 0 0

En primero, tercoreo y quinto scmestrcs, los alumnos muestran desacuerdo,
en cambio,en aéptimo semestre indecisién. El porcentaje mAs altc se d& en
tercer semestra.

Las dos actividedes se pueden realizsr con la nisma importancia, siempre

y cuando éstas sean organizades por el alumno de acuerdo a sus necesidades ¥
prioridades.
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36) Piendo que no vala la pena el tiempo, dinerc y esfuerzo gastados en con-
segulr una preparacién universitarias

RESPUESTA/SEMESTRE PRIMERO TERCERO | QUINTO SEPTIMO
Frec. % Free. % |Frec. % | Frec. 2%

A 0 0 0 o] 0 o] o 6]

B 0 0 0 o] 1 3 0 0

c s] [+] 5] 0 2 7 1 4

D 2 6 5 19 7 25 6 25

E 30 9N 21 81 18 64 17 Al

F 1 3 0 0 o] 0 Q 0

+ En los cuatro semestres, los alumnoc muestran desacuerdo, presentando en
los cuatro, altos porcentajes que en las anterlores respussatas y escalas, no
se han dado. FEl porcentaje mas alto ze dd en primer semestre.

Toda carrera universiaria valdrd la pena para los alumnos gue estén o no

satisfechos con su profesién.

48) Considero que estoy tomando materias de poco valor préctico para mi:

RESPUESTA/SEMESTRE PRIMERO TERCERO | QUINTO SEPTIMO
Frec. 2 Frec. %1 |Frec. % | Freec. 2

A 0 Q 2 8 5 18 2 g

B 2 [ 1 4 6 21 & 25

c 3 9 0o o s 281 5 21

) 16 48 16 61 7 25 5 21

E 11 33 7 27 2 7 6 25

F 1 3 [ 0 0 o] o 0

En los semestres primero y tercerc, los alumnos muestran desacuerdo, en
quinto semestre indeclsidn ¥ séptino hay acuerdo por unos alumnos y desa-
cusrdo por otros. El porcentaje mds alto se di en tercer semestre.
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60) Creo que ol inico propésito de la educacién deberia consistir en darle a
los estdiantes medios pare ganarse la vida:

RESPUESTA/SEMESTRE PRIMERO TERCERO | QUINTO SEPTIMO |

Frec. % Frec.'% {Frec, % | Freec. %
A [V} o 0|2 71 1 4
B 1 3 o o010 o| 2 8
[ 2 6 1 [ AR P B 4
D 12 36 10 38 113 46| & 25
E 75 15 5 16 20114 58
F 1 3 0 0|3 M} o 0

En los custro semestres los alumnos muestran deeacuerdo, dédndose el por-
centaje mds alto en tercero y séptimo semestres.

Los propositos de la educacidn son:

- B4 al slumno los instrumentos necesarios pars trabajar en favor del
desarrollo de su comunidad.

- Obtiene medios para ganarse la vida.

- Resuelve problemas que ss le planteen en su actividad laboral y vids
diaria.

72) Hago lo posible por interesarme sinceramente en cada.materla que llevo:

RESPUESTA/SEMESTRE PRIMERO | TERCERO | QUINTO | SEPTIMO
Frec. % Frec. 2 {Frec. 1| Free. %

A W0 30 8 31 |8 28| 6 25

B 142 10 38 (11 39|10 42

c 4 12 7 27 {7 25| 2 8

D 4 12 1 42 1l 5 =

E 0 o o oo o 1 4

F 13 o o4{0o o] o o

En loa custro semesztrec los alumnos muestran acuerdo, déndose el porcen-
taje mis alto en primero y séptimo semestres.

El aluono debe tratar de interesarse en cade materia que lleve en la ca-

rrera.
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84) Plenso que me convendria més dejar la escusla y conseguir trabajo.

RESPUESTA/SEMESTRE PRIMERQ TERCERO QUINTO SEPTIMO
Frec, % | Frec. % |Frec, % | Free. 2

A 0 0 0 0 1 3 1 4

B 1 3 0 0 1 3 Q o]

4 2 6 4 15 3 1" o] 0

D 4 12 6 23 g 32 7 29

E 25 76 16 61 14 50 | 16 67

F 1 3 0 Q o 0 v 0

En los cuatro semestres los alumnos presentan desacuerdo, déndose el por-

centaje nds alto en priuer semestre.

Cuando un alumno trabaja y estudia, o simplemente realiza sblo alguna de

las actividades anteriores depende de sus necesidades e intereses.
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En esta escala:

Existen alumnos que consideran que la antipntia sentida hacis algunos . mes-

tros, ocasiona que descuiden su estudic, (entre 18 y 621).
Entre 25 y 58% opinan lo centrario.
Entre el 37 y 691 opinan que es mis importante estudiar que divertirse.

Entre el 89 y 100% consideran gue vale la pena el tiempo, dinero y eafuerzo
gastadoa en su preparacidn universitaria.

El porcentaje que presenta esta pregunta (36) es mrlto, ya que es la (nica
que ha alcanzado el 100%,

Existen rlumnos que consideran que las asignaturas que llevan, tienen peco
valor practico, {entire 6 y 39%).

Entre 32 y 88% opinan lo contrario.

Entre el 67 y 96% opinan que el fGnico propdsito de la educacién deberia ser,
el darle & los estudiantes medios para ganarsa la vida. '

Entre 67 y 72%, hacen lo posible por interesarse en las asignaturas que lle-
ven.

Entre 4 y 25% opinan lo contrario.

Existen alumnos que consideran que les convendria trabajar y dejar la eacue~
la, (32).

Entre B2 y 96X opinan lo centrario,
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Lo anterior indica que existen alumios afn confundidos e indecisos en re-
lacién a sue intereses educativos, tal vez porque sus expectativas eran otras
en cuanto al plan de estudios y la carrera, o porque simplemente les interesa
contar con un prestigio social que le de su titulacidn, mostrar superioridad
hacie los demds, lograr la satisfeccidén de un ser querido, o pledo al ridicule
castigo y fracaso.

La aceptacidn y el dxito haciz la carrera es tan 86lo una de las posibles
consecuencias ¢ salidas de un proceso de aprendizaje anterior bastante comple-
,]o‘. Los factores que influyen en este procesc ton muy nUMErosos, pero se pue-
den condensar en tres: tener motivos sdlidos para estudiar; haber desarrolla-
do 1as capacidades tipicas que requiere el estudio; conocer loas procedimientos
de trabajo mis eficaces.

En comentaeric a lo anterior, Gerarde Castillo (1986), dice que los moti-
vos, capacidades y procedimientos no se improvisan. Tampoco son sustituibles
por férmulas migicas o recetas infalibles. Se desarrollan de forme progresiva
en el tiempo, y en un clime de estimulo, conprensidn y exigencia; perc este
clima debe ser creado y fomentado por algulen.

Es importante que el alumno tenga una idea clara, definida y decidida acer
ca de su preparacidn u.niversitai‘ia, asi como de sus motas educativas Yy vocacip
nales; también es importante el interés que muestre hacia sus asignaturas ya
que #stag contribuyen. a su formecién profesjional. Esto le dard pautas para
qua considere la propia educacidén como el objeto de estudio y que logre ser un
profesional en todes los sentidos.

En Pedagogia, la eceptacién de la educacién es un valor per-se,



CAPITULO V

CONCLUSIONES FIKALES



La aplicacién del instrumento se llevd a cabo satisfactoriamente, siendo
la experlencia mAs enriquecedora los comentarios de algunos docentes acerca
del cuestionario, y ins deficiencias que yo misma pude detectar en el mismo

momento de su aplicacidn.

Pienso que las respuestas & unas preguntas se pudieran limitar a un "s{",
'no" y "algunas veces". Asimismo, incluir otras preguntag abiertss o sobre
contenidos ya especificos y, sobre todo, disminuir el nimero de preguntas.

El ingtrumento refleja en la calificacién un valor & ciertos enfoques
de técnicas, en cuanto a& la forma; es decir, trata de técnicas generales.
En canmbio, el perfil del pedagoge pretende que el alumno desarrolle habilidades
especificas y no generales, lo cual seria en relacién al contenido.

Eg importante investigar el contenido, ya que es necegsario profundizar
en téenicas eapecificas.

Existe une aparente contradiccidén porque sl en pedagogia le mayorfa de
los maestros emplean en la ejecucién de sus clases la técnica de metodologla
participativa, y ésta a su vez fomenta en el alumno el uso de.daterminadas
formaa de estudio, esto no se refleja en la investigaciédn.

Las escalas no corresponden con los objetives ni el perfil planteados
por la carrera, ya que éstos fomentan difercntes capacidades y habilidades,
y no se quedan 806lo en conccer y Saber hacer las cosas, sino gque plantean
habilidades mucho mds complejas.

Las preguntas de cada escala tnicaments muestran las valoraciones que
demuestran los alumnos con respecto al estudio.

Mediante el instrumento se detectd que los alumnos de la escuels de Peda-
gogle de la Universidad Intercontinentzl no evelucionan en sus técnicas de
estudio en el proceso de su aprendizeje, semestre a semesire. No se dan ten-

dencias dispersas de un semestre a otro.
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Estos resultades pueden indicar que, en efecte, no exlste evolueidn, ya
-que en algunos casos las técnicas han ido decreciendo, avanzando, y en otros
permanecen iguales en los cuatro gemestres. A lo que podemos agregar, que es
de vital importancia que los docentes, tanto como alumnos, #e preparen en tée
nicas de estudio o estrategias de aprendizaje, con el propdsite de que el
alumne desarrolle habilidades que apoyen su aprendizale; es decir, que cuente
con formag especificas que él pueda utilizar para aprender, transformer y re-

construir la realidad.

Se supondria que lon porcentajes altos se darlan en séptimo, y no es asi,
ya que se dan indistintamente en los cuatro semestres, y dindose a veces el

porcentaje mis bajo en séptimo semestre.

Asimismo, se encontrd que en los custro semestres, en relacidn a las al-
ternativas de sstudio de los slumnos, que no existen camblos substanciales en
1l metodologia de estudio, en relacién o los slumnos de primero y tercero,
que recibieron el curso de "Técnicas y habitos de estudio", en comparacién
con quinto y séptimo, que no lo reclbieron, ya que en poco se han wodificado
las actitudes y costumbres de estudio.

Lo anterior puede deberse a que los meestros exigen las mismas habilida-
des en loa cuatro semestres, sin tomer en cuenta que cada materia requiere de
diferentes habilidades; lo que ocasiona el uso de diferentes técnicas de oa-
tudio. Los objetivos del plan de estudios inducen por si mismos a esta medi-
ficaeidn.

Otra causa serfa el que los moestros no fomentan en los alumnos el use de
téenicas de estudio, por lo que no se les dd el entronamiento académico cons-
tante y especifico de habilidades que 1o propicien. Fl alumno al  estudiar
tiens que poner en practica diferentes estrategias de amprendizaje, para asiml
lar la informacién que se le transmite, ya que las téenicas, la metodologia
de estudio y trabajo cambian por la exigencia del plan de estudios en cada
asignatura.
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La manera de que los alumnos aprendan significativamente, seria que ellos
desarrollen estrategias de aprendizaje; es deeir, que cuenten con deatrezas
que 1es permltan el manejo de »sf mismos, para gobernar su propio proceso de
atender, aprender y pensar.

De lo anterior, se deduce que las estrategias de aprendizaje represantan
un camino para gue los alumnos aprendan significativamente y alcancen la memo
ria a largo plazo.

El estudio es un aspecto muy importante, ya que le va a permitir al alumne
co&:prender y seleccionar informacidn, descubriry adquirir nueves conocimientos
pera interactuar con la realidad, relacionar lo que aprende con los conocimien.
tos anteriores, desarrollar habilidades, plantesr y solucionar problemas, ¥
estar al tanto de las transformaciones.

De la misma forma, le perpite asimilar o interierizer los conocimientos
8 la experlencie personal, reflexionar y cuestionsr. Esto es porque el estudio
sa consldera una activided personal, consciente y voluntaria, que pone en
funcionamiento todas las capacidades intelectusles, con el fin de conocer,
comprender, analizar, sintetizar y aplicar aquellos datos, téenicas, relacio-
nes, problemas , principios y teorias que ayudan al alumno & su formacién.

El papel del maestro, como formsdor de habilidades, en cuanto a aprender
a aprender, es importante; aunque sl desarrolle de habilidades para la metodo-
logia de estudio del alumno, dependerd de los criterios y téenicas de evalua-
cidép del profesor de cada asignatura. Un profesor puede dar la importancia
a la manera en que el alumno exprese lo aprendido, en relacién a la claridad,
términos apropisdes, y faltas de ortografiam; en cambio, para otro profesor,
le sea jmportante la clarided del conocimiento que les alumnos han adquirido,
o el grado en el que han profundizado, en la comprensién de lo aprendido,
las conclusiones personales a las gque ha llegado. En este caso, el alumno
tendré que desarrollar habilidades como andlisis, comprensién, sintesis, etc.

Al igual que sl un maestrc les exige a sus alumnos wemoria, esto es lo
que recibira por parte de ellos; .por otro lado, aunque los alumnos tomen el
curso de hébitos y téenicas de estudio, si no requieren de habilidades especi-
ficas en cada aslignatura, éstas se olvidardn y no se harén hébitos.
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54 el maestro transmite los conocimlentos acabados y listos, o asume 1la
responsabllidad en el proceso ensefianza-aprendizaje, se produce deficiencia
en la calidad de los conocimientos adquirides; lo que repercute en el bajo

rendimiento escolar del universitarioc y en un desempefio profesional pobre.

La ejecucién de la clase se lleva a cabo en donde la técnica de enseilanze
de varios maestros es la expositiva, la cusl no propicia el desarrollo de ha-
bilidades, ye que en el elumnc no se fomenta la dude, contradiccién, no se
plantean preguntas ni biisqueda de soluciones alternatives; es decir, no se fo
menta la actitud critica del alumno, la cusl ayudard al desarrollo de activi-

dedes . intelectuales de aprendizaje.

El profesor considera a sus alumnos lo suficientemente preparados para eg
tudier, o debido a una falta de conocimiento en cuanto a técnicas de eatudio,

61 no ae detenga & saber cémo aprenden los alumnos.

Los alumnos llevan a cabo técnicas de estudio inadecuédes, que son desa-
rrolladas intuitivamente, ocasionando deficiencias en el conocimiento y for-
mas de estudio realizado.

El alumno considera que el conocimiento gue recibid es estdtico, ya cons=-
truido y acabado, pues no propician en 61 hdbitos ni habilidades de investi-
gaoién y estudio.



167.

El objetivo no es el que el alumno le ofrezca al maestro sdlo resultados,
los cusles son producto de la imstruccién, sino que el alumno realice en &1
un proceso -de adquisicidn del saber que es s6lo suyo; es decir, lo relacienado
a sse proceso de elaboracién personal al trabajo de la mente que no se limita
a conocer el pensamiento de otros, sino que lo relaciona con lo ya sabido,
viendo en él quizd alguna respuesta & cuestiones previamente planteadas; que
lo tome como punto de partida pars deduclir consecuencias y llegar a ideas pro-
pias que lo aplica, asocidndolo con las necesidades de la vida de donde se
deduce que estudiar es pensar de forma sistemiatica sobre algo que se quiere
aprender.

Podria decir que no existe la necesidad explicite de que los docentes
apoyen el desarrolle en los alumnos de estrategiss de aprendizaje, para desarro
llar las habilidades propias y necesarias pars aprender a aprender, la cual
es sumamente importante.

El aprendizaje universitaric requiere la actividad personal del alumno,
esto &5, su autoactividad, que influye en el desarrollo de técnicas especificas
de estudio, al igual que el perfil del. pedagogo que exige capacidades especifi-
cae que rebasan técnicms para su logro. El estudio supone el desarrollo progre-
alvo de hébitos intelectuales, hasta los niveles superiores, y el esfuerzo

' perseverante por superar los obstéculos que dificultan la adquisicién del
saber. Este esfuerzo tieme lugar en situacionea de trabajo més o menos regula-
des y en orden a un determinado rendimiento.

ihdemés, dado que los salumnos permanecen cuatro afios en la carrera de
pedagogia, esto les ayudard a tener mayor capacidad pare desarrollar cierto
tipo de habilidades y, por %anto, supere seomestre con semestre su metodologia
de estudlc con el fin de adquirir mejores mprendizajes, pero no sdlo durante
su estancia en 1la universided, sino que debe saber que los estudios continuan
¥ que debe seguir aprendiendo para superarse, dependiendo de las exigencias
¥ de las necesidades profesionales.

Es neceserio enfatizar que las téenicas de estudio deben ser construldas
por el alumno de acusrdo a sus necesidades de estudio, y al desarrolle de
determinada habilidad, en donde el maestro tiene un papel importante como

fomentador de las mismas, las cuales no son independientes del curriculum,
ya que lo reflejan y lo apoyan.
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Otro indicador serin el que dicho instrumento puede estar reflejando téc-
nicas cémo saber admiuistrar el tieopo; céme redactar y leer un libro; prepa-
racién de exfmenes; orientacién acerca de la educacidn en relacién a metas de
los alumnos; y cdmo mejorar la memoria, pero sble para poseer informaeién ¥
repetirla, dejando de lado técnicas mAs complejas que lleven al slumno al de-
gsarrollo de habilidades.

Pl manejo de dichas habilidades permite usar le informacidn que se obtie-
ne pare sclucionar problemas, analizar, crear, cuestionar, simplificar la in-
formecidn de que diaponen, generar nuevas proposiciones, aumentar su poder pa
‘ra manipular los conocimientos, y junto con su experiencia en pedagogia, sea
transmisor de una cultura intelectunl on donde su participacién serd consis-

tente.

La estructura cambia conforme aprendemos, amplidndose, onriqueciéndese,
ajustdndose . y repstructurdndose. A su vez, ésta facilitd, dificults o impi-
de que el nuevo aprondizaje se integre a ella, ya que le sirve como base, de
heche para que el aprendizaje se de, ss necesaric que lo nuevo se interiorice

y se rslacione con la estructure cognoscitiva.

Si psrtimos del hecho de que lo que importa es lograr el aprendizaje de
los alumnos, y se comparte la explicacidn de que el aprendizaje forma un con-
tinuo con la memorie, de manera que lo que se aprende es aquello que se inte-
rierize y seiptegra ola estructura cognoscitiva en la memoris a large plazo,
es de vital importancia que la nueva informacidn, es decir, lo que se va a
aprender, se integra a la estructura cognoscitivay alcance a la memoria a lar

go plazo mediante elaprendizaje significativo.
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En cuanto a los aspectos pedagéglcoa:
La investigacién en este campo permitirad a los educadores:

- Apreciar la importancia que tiene el conocer la forma en que estudian
los alumnos, y sobre todo si conoce la forma de cémo sstudiar.

- Disefiar programas experimentales o planes piloto a corto y largo plazo
en donde se introduzca a las téenicas de estudio como otra asignatura
importante, fundamentados en los Intereses y las necesldades resles de
los alumnos y la carrera.

- El docente cambie su petodologia expositiva & otra en donde el alumno
sea un participante active, con objeto de que sea el constructor de su
vropio conocimiento.

- Dirigir sus esfuerzos y los recursos diddcticos de manera més precisa
en la elaboracién de los cursos de técnicas y hibitos de estudio que
se imparten en la Universidad, para lograr el mayor aprovechamiento y
evitar desperdicios de diversa indole.

En cuanto a posibles modificaciones de este estudio:

Bl disefic de la investigacién peodria realizarse con diversos métodos;
por ejemplo, exponiendo a grupos de sujetos de diferentes carreras, con objeto
de ver la incidencia que ticne el curso de téenicas y hébitos de estudio,
qus ge imparte en la Unlversidad, Otra forma posible es tener un grupo experi-
mentgl integrado .por docentes y alumnos, en donde se observe la forma en que
é8%os imparten su clase, y conocer de qué manera fomentan las técnicas de

estudio en sus alumnos.

Adn cuando la presente investigacidén me ha permitdo tener un,acercamiento
de la situacién que existe en las generacionés 118, 128, 130 y 14% de la Licen-
ciatura en Pedagogia en la Universidad Intercontinental, en cuanto a la evolu-
cién de las técnicas de estudio de los alumnos, semestre & semestre, quedan

afin muchas interrogantes por responder.

La respueata a dichas interrogantes permitird tener un mayor acercamiento
y comprenaién de la problemitica de formacidén docente y de las formas usadas
por los estudiantes en la mencionada Institueidn.
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En cuanto & los aspectos pedagdglicos:
La ihveatigacic'm en este campo permitird & los educadores:

- Apreciar la importancia que tiene el conocer la forma en gque estudian
los mlumnos, y sobre todo si conoce la forme de cémo estudiar.

- Disefiar programas experimentales o planes piloto & cortoc y largo plazo
en donde se introduzea a lus téenicas de estudio como otra asignatura
importante, fundamentades en los intereses y las necesldades reales de

" los alumnos y la carrera.

- El docente cambie su metodologis expositiva & otra en donde el alumno
sea un participante active, con objeto de que sea el constructor de su
propio conocimiento.

- Dirigir sus esfuerzos y lon recursos diddcticos de manera nds precisa
en la elaboracién de los cursos de técnicas y hébites de estudio que
ge imparten en la Universidad, para lograr el mayor aprovechamiento y
eviter desperdicios de diverse indole.

En cuanto a posibles medificaciones de este estudio:

El disefic de lo investigacién podria realizarse con diversos métodos;
por ejemplo, exponiendo a grupoa de sujetos de diferentes carreras, con objeto
de ver la incidencia que tiene el curso de téenicas y hAbitos de estudio,
que se imparte en la Universided. Otra forma posible es tener un grupo experi-
mentz}l integrado 'pnr docentes y alumnos, en donde se observe la forma en que
éstos imparten su clase, y conocer de qué manera fomentan las téenicas de
estudio en sus alumnos. ’

Aln cuando la presente investigacidén we ha permitde tener un,acercamiento
de la situacidn que existe en las generacionés 11e, 128, 138 y 142 de la Licen-
clatura en Pedagogia en 1la Universidad Intercontinental, en cuanto a la evolu-
¢ién de las técnicas de estudlo de los alumnos, semestre a semestre, quedan

» s
aun muchas interrogantes por rasponder.

La respuesta a dichas interrogantes permitird tener un mayor acercamiento
¥y comprensién de la problemética de formacidén docente y de las formas usadas
por los estudiantes en la mencionada Institueion.
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Algunas de las investigaciones a la citada temidtica serian en torno a

los siguientes aspectos:

- !Existe un programa de formacién de docentes en relacidn al aspecto de
cbmo estudian y aprenden los alumnos?

- iCudlea son las formas especificas de estudio que utilizan los alumnos
universitarios en diferentes ecarreras?

- iFomentan los profesores el uso determinade de técnicas de estudio para
su asignatura?

- &Qué conocimiento tlenen los waeatros sobre céme estudian aus alumnos?

- iCuéles serfan las técnicas y métodos wmds apropiados para las asignaturas
tedrico y tedrico prdcticas en campos eapecificos?

- tQué tipo de aprendizajo es el que fomentan los profesores en su materia?

- 4Cudl es el concepto que tienen los alumnos sobre téenicas de estudio?

- tCbmo se podria preparar o cdmo se prepara a los docentes para que en
el transcurso de la enseilanza de su asignatura ensefien en forma simultdnea

la estrategia de aprendizaje correspondiente?

Debido a la riqueza de otras fuentes de investigacidén, como son las obser-
vaciones de los maestros, alumnos ¥, dedo que el problema de investigacion
puede ser abordade de diferente forma, considers que se podrian desarrollar

otras lnvestigaciones donde esas fuentes soan exploradas.

Algunas modificaciones que podrian ser tomadas en cuente para wejorar
o ampliar esta investigacidén serian:

- Entrevistar a los docentes, directora, y a la persona que impartid el
curso. ,

- Conocer de dénde surgidé la necesidad de que loa alumnos recibieran el
curso de hdbitos y técnicas de estudio.

- iPor qud es tan corta la duracién de este curso?

- Hacer estudios comparatives en cada uno de los puntos anterlores con
otras universidades.

- Inveatigar con los egresados.
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Nog podemoa plantear infinidad de interrogantes, igualmente interesantes
y tGtiles; sin embargo, me gustarfa enfatizar en la necesidad de que se cuente
en esta y en todas las instituciones educativas con personal altamente capaci-
tado en pedagogia Yy ps1cologia educativa, que se encargue del seguimiento
de la formacidn de los docentes y de los alumnos, desde su contratacidn hastae
la constante actualizncidén cientifiea y pedagbgico-diddctica que requiere
tode persona dedicada & la invaluable labor de 1la docencia.



CAPITULO VI

RECOMENDAGIONES GENERALES



En este capitulo sélo se mencicnan algunas orientaciones con base en
loa datos obtenidos.

El proceso de aprendizaje sigue ciertos caminos, ctada uno de nosotiros
aprende de alpuna forma, y esta forma de aprender aes convierte en una més
de nuestras caracteristicas personales. Algunos repiten en voz alta el material
de estudio, hasta que lo asimilan; otros le esauematizan o tratan de compren-
derloa.

En la payor parte de los casos, el alumno dssarrolla tales formas de
aceién intuitivamente, y elle explice algunos de los resultados obtenidos
en el aprendizaje; pueste que perte de los fracasos escolares se deben a que
1as estrategirs de aprendizaje adquiridas por los estudiantes no son sienpre
las adecundas. Al igual que parte del éxito aleanzado, por las que logran
un buen aprovechamiento escolar, resulta de sus formas de aprender. En otras
palabras, se dice qua el aprendizaje tiene sus propilas estrategies, y que
cunndo se ha desarrollado una de ellaa, ésta se repite, aunque no sea correcta,

por el simple hecho de desconocer otras.

Tales datos sugiers la conveniencia de ensefiar a los estudiantes cémo
aprender en lugar de dejar a la intuicidn el desarrollo de estas hmbilidades.
En la mayorfa de los casos la escuela se centra bdsicamente en la adquisicidn

de conocimientos ¥y no en la construccidn o reconstruccidn de ellos.

A la escuela le interesa mds que’' el alumno reaponds al programa, que
1a capacidad que tiene pars elaborar por si mismo estrategiss de razonamiento,

pare 1la solucién de problemas o para la construccidn de saberes.

Este despertar de la conciencla se logra gracias a la discusién que enta-
blan los alumnos con intereses, necesidades y competencias intelectuales seme-
jantes, gracias al didlogo y la discusién entre alumnos y waestros, &stos
toman conciencia y aprenden a diferenciar lo proplo de lo ajeno, lo viejo
o lo nueve, ya que la discusidn en grupe permite el cuestionamiento de las
hipétesis o creencias que se tlenen respecto & un objeto de conocimiento,
sobre todo cuando hay necesidad de evitar la contradiccidén entre lo que se
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sabe ¥y lo qus se aprende, o los planteamientos que hacen otros, ya que la
pregidén de grupo obliga a una comprobacién de las hipdtesis a partir de una

reflexidn de los proples argumentos para conservar ¢l sentido de las ideus.

Los objJetivos de la educacidén acorde a nuestras circunstancias dejan
ver que, 8i bien en otras épocas sc apreciaba y bastaba el dominio de alguna
drea del conocimiento, las exigencias de la actualidad apuntan wis & laz forma-
cidén de habilidades intelectumlea que al simple aumente de la informacidén

que se domina, por muy especializada que ésta sea.

La participncién como persona o como profesional en la sociedad, ya sea
de manera individual o colectiva, implice el manejo de la informacidn de los
conceptos propios de la profesidén, o del Area en la cual se metilaj pero sobre
todo, el manejo de las habilidades que permiten usar esa informaeidn para
solucionar problerpas, analizar, crear o cuestionar, ya que nc beste con poseer
la informacidn y repetirls, '

En tales circunstancias, los "profesores" deberdn entender que su funciédn
no es la de simples transmisores o actualizadores de conocimiento, sino de
entrenadores y estimuladores de hahdlidades intelectunles que mropieien soluciones para que
los elumnos sean capaces de simplificar la informacién dé que disponen, de
generar nuevas proposiciones de aumentar su poder para manipular sus conoci~-
mientos, y que junto con la experiencia en su propio cempo profesional académi-
- co, .y. por. encima de amhos puedan ser transmisores de una cultura intelectusel,
participando de manera consciente.

El profesor tendrid que fomentar en el salén de clases la duda, la contra-
diceidn y la biisqueda de soluciones alternaﬁivns, ¥ no dar a l¢s alumnos los
conocimlentos ya digeridos. De la misma manera, los contenidos no deben ser
transmitidos como hechos acabados, sino que son los alumnos les que deben
deacubrir su légica interna. Estos contenidos deben sorvir de punto inicial
o plateforma instrumental para proyectar une investigacidn, indagar y comprobar
los conceptos; por otro lado, debieran servir para interpretar y dar significa-
do & los resultados de la experiencia.
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En otros niveles educativos, a diferencia de la universidad, la mayoria
de los profesorss son individucs desarrollados en la practica docente, lo
que no significa que posean la preparscidn profesional necesaria para ser
docentes. Elles tienen les conoeimientes de la aaignatura disciplinar que
imparten, y para la cual se formaron; pero no poseen formacién pedagbgica,
la cual debs indicar un conocimiento profundo de los proceses de razonamlento

de los alumnos {sujetos cognoscentes) necesarios pera el aprendizaje.

Los profesores deben tomar conciencia de cual es su concepeidn de lo
que‘ vé a ensefiar y cOmo lo va ha ensefiar. Asimismo, deben estar oconscientes de
que cada alumno tiene sus propias formas de Interpretar la realidad, y de
resolver la problematica especifica que le presenta cunlquier objeto de conoci-
miento. Las actividades que los profesores solicitan de los estudiantes para
profundizar en los conocimientos de la asignatura en turno es la preferencia
que tienen hacia 1s asignecion de lecturas, y la formulacién de preguntas
sobre ellas, mis que hacia la promocidén de actividudes de investigacién o
de elaborescién de trabajos breves. La elaboracién de trabajos individuales
para acreditar un curso, puede ser un excelente medio para desarrollar habili-
dades en el estudiante de bltaqueda y sistematizacion de informacidn, sintesis,
analisis y evaluacién.

Es convenlente impulsar actividades que desarrollen en los estudiantes

la capacidad de sintesis, evaluacidn y aplicacidén de los conocimientos.

iComc consecuencia de la sobrecarga de trabajo que el alumnc tlene en
la universidad, como son: materlal de lectura, exposicién de temas, exémenes,
investigaciones, etc., es necesario qﬁe el alumno cuente con metodolegias
especificas de estudio, segin el campo profesjonal; es decir, que adquiera
o posea habilidedes de trabajo intelectual, que habiliten al estudiante para
una més clara, organizads y profunda asimilacién, transmisidén y creacidn de
valores culturales. De esta manera, el alumno conseguiréd una mayor facilidad
para realizar la tarea de aprender y asimilar los contenidos de los temas
de estudio.

.
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De lo santerior se deduce que es necesario formar & los profesores en
estrategias de ensefianza que puedan desarrcllar en los estudientes las habili-
dades propias y necosariag para aprender a aprender; es decir, lograr un apren-
dizaje productivo en donde se ejercite la experimentacién, investigacién,
fases de la reflexién, descubrimiento y definicién de problemas, bhsqueda
de respueste o soluciones y comprobacién de la validez de las solucicnes pre-
vistas. Todo esto, con objeto de que al término de la carrera logre obtener

el perfil del pedagogo.

Es necesario que los docentes se habiliten no {nicamente en cuanto al
conocimiento de téenicas y métodos de estudio y ensefianza, sino que también
en relacién u la proparacién en esirategles de aprendizaje, la cual puede
tener dos modalidades:

1. Preparar paegiros que se dediquen en forma exclusiva a desarrollar estra-
teglas de aprendizeje con un contenido especifico, ya que la ocupacidn
importante consistird en crear y fomentar en los alumnos la destreze
aplicable a diferentes aprendizajes. Con esta modalidad se formarian
paestros para lmpartir curasocs sobre estrategias.

2. Preparar a los mneestros para que en el transcurso de la ensofianza de
su asignatura, ensefien también y en forma sioultdnea la estratogla de

aprendizaje correspondlente.

Asi, le ensefianze 8¢ encamina a que 1ds ‘alumnod aprendan la ‘asignatura;
utiljzando los procesos o estrategias de su aprendizaje, de manera que este
aprender a aprender los vaya formando para convertirlos en personas preparades,
criticas y productivas.

Todo esto, aunado & una reflexidén scbre su papel prineipal dentro del
proceso ensefianza-aprendizaje, constituira al docente en un elemento conductor
del aprendizaje de sus alumnos; y verdadero educador en tanto que se ocuparéd
no tinicamente de velar por la informacién que obtenga ol educando, sino también
por la formacién integral del mismo, como un sujeto emprendedor, creativo
y responsable.
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Se debe reelsborar el curso de hfibitos y técnicns de estudio que se imper-
te en la Universidad y/o que éste se introduzea sistemdticamente en el programa
de estudics de los slumnos de pedegogfa. Igualmente, impartir curscs encamina-
dos a formar o & actualizar a los maestros en egte tepa.

La persona que imparta el curso debe pertenscer al campo especifico de
la carrera.

Loz ejemplos expuestos son sblo slgunas posibilidades, mismes que pueden
ser 'desarrolledas profundamente por profesores, directores, & quienes interese
dicho tema o principalmente a los alumnos.
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I NS TRUMET EKTO

INSTRUCGIONES

Lea cuidadosamente cada enunciado y llene por completo,perc sin rebasarlo,
el espacio de 1la leira de la hoja de respuestas correspondiente & la contesta-

clén que mejor exprese su conducta acerca de lo que se dice.

Al marcar su contestacidén en la hoja de respuestas, asegirese que el

nfiimero del enunciado corresponda al nimero de la reapuesta.

Ponga bien sus marcas; sl desea cambiar alguna respuesta, borre por comple
to la que quiere cambiar.

A cada afirmacién corresponde una escalas de cinco puntos, y usted debera
marcar la respuasie de asclerdo con su cgnducta; los valores entendidos son

los siguientes:

Totalmente de acuerdo
De acuerdo
Indeciso

En desacuerdo

[ B B = B B

Totalmente en desacuerdo

Conteste & todas las preguntas aplicindoselss a usted mismo, y no piense
mucho en ninguna pregunta antes de contestar. Una vez que decida, marque firme-

wente con ldpiz el espscio que esté més de acuerdo con su contestacidn.

Trate de ser sincero consigo mismo, y use su propio criterio. Ho deje
de contestar ningune pregunta.

I. Al iniciar la carrera, reciblate el curso de hdbitos y técnicas de estudic
fmpartido en esta Universidad? ST NO



4.

15.
16,

17.

18.

0.

Me siento confupo e indeciso acerca de cuiiles deben ser mis metas educati-
vas y vocacionales.

Dejo pasar un dfa o mAs para revisar mls apuntes.

Al leer un tema, no se me dificulta selecclonar sus puntos mds importantes
La orlentacion acerca de c6mo estudiar es una pérdide de tiempo para
los estudlantes que sacan buenss calificaciones.

Si fuera posible, uno deberfia concentrar todas sus clases en tres dfas
de la semana.

Un cuaderno de espiral es mis proplo para reorganizar los apuntes que
una carpeta de argolles.

Uno debe detener su lectura del texto a intervalos frecuentes y recitar
en voz baja los puntos principales que han sido cubiertos.

Tratar de predecir las preguntas generales que seran formuladas, es un
proceso ineficaz cuando se estudia para un examen.

Cuando me asignan una tarea muy larga o difieil, la abandono, o sble
astudio las partes mds fAciles. M

Los maestros critlcan mis trabajos porque los escribe precipitadamente
¥ porgque carecen de organizacidn.

Creo que el modo mAs fAeil de sacar buenns callficaciones es estar de
acuerdo con todo lo que dicen los maasiros.

La antipatis que slento por ciertos mmestros we hace descutdar los estu-
dios.

Pienso que es mas importente estudiar que divertirse y disfrutar de la

" vida.

Pescubro que, de manera impreviata, se me termina el tiempo para entregar
mis trabajos.

Tengo dificultad para entender mis apuntes de clase cumndo los repaso.
Cuando se sigus un horario de aétivldades diariaes, se elimina en gran
parte el cambio desorganizade de una actividad a otra.

Al preparar el horario de estudio, debe ddrsele prioridad a los temas
que uno prefiere.

Para tomar apuntes adecuados en clase, se debe anotar casi tode lo que
dice el maestro.

Subrayar las palabras clave o las partes importantes del texto, ocasiona
pérdida de tiempo y de estudio, porque hace mis lents la lectura.

La recitacidén es mds efectiva cuando se estudia para un examen de historia
qus para uno de patemiticas.



21.
22,
23
24.
25,
26.
27.
28,
29.
30.
31.

32.

33.
34,

35.
36,
37.
38.
39.

40.

Llevo todos los spuntes de ceda materia juntos y ordenados légicamente.
Mis maestros critican mla trabajos por escribirlos precipitadamente,
o porque carecen de organizacién.

Cuando los maestros explican la clase o contestan preguntas, ewmplean
palabras que no entiendo.

Pienso que divertirse y disfrutar de la vida lo mejor posible es nés
importante que estudiar.

Mo siento incapaz de concentrarme en mis estudios debide a inquietudes,
esburrimiento o estados de énimo inadecuados.

Nunca me retraso en una materis por tener que preparar otra.

o se me dificulta seleccionar un tema apropiado para un reporie o trabajo
El desarrollo de habitos de estudio verdaderamente eflcaces requiere
una inteligencia por encima de lo normal.

Usar pijamn y descansar en una silla confortable aumenis la eficlencia
en sl astudio.

Uno debe copiar todos los mapas, las tablas y las grdficas que el maestro
escribe en el pizarrdn.

Tanto las novelas populares cowo los textos de historia, deben ser lefdos
a la misma velocidad.

"Matarse estudiando" a Altina hora es el medlo més eficaz de estudiar
para exémenes objetivos.

Pospongo los trabajos escritos hesta el Gltimo momento.

Inmediatamente después de leser varias piginas del texto, no puedo recerdar
su contenido.

Pienso que los maestros son arrogantes y engrefdos en su relacidén con
los estudiantes.

Pienso que no vale la pena el tiempo, dinero y esfuerzo gastados en conse-
puir una prepurscién universitaria.

Siento que las cosas ensefiades en la escuela no me preparan para afrontar
los problemas de la vida adulta. ‘
Mi aprovechamlento es reducido en relacidén con el tlempo dedicado al
estudio.

Algunes veces me preparo para un examen memorizando las fdrmulas, defini-
ciones o reglas que no entiende claramente.

Las habilidades para el estudio requieren de prictica sistematica y cons-

tante para su efective desarrollo.



41,

42,

43,

45.

46.
47,
48.
49.

50.
51,

52,

53.

54.

55.

56,

57.

58.

59.

EL escritorio donde se estudia debe estar colocado de manera que permita
une buena vista desde la ventana.

5i un estudiante toma buenca apuntes de clase, fdcilmente puede omitir
la lectura del libro de texto.

El estudiante universitario debes evitar subrayar el texto, porque al
revenderle su precio baja.

Es mejor insistir en la respuesta de una pregunta problematica en un
examen, que saltdrsela y volver a clla mis tarde.

Pierde demasiado tiempo platicando, leyendo revistas, escuchando la radio,
viendo la televisidn, el cine, etc., como para poder ir bien en mis eatu-
diss.

Me es diffcil reconocer los puntos importantes del libro de texto que
posteriormente vienen en los examenes.

Pienso que los maestros tienden a hablar demasiado.

Considero que estoy tomando materies de poeo valor prictico para ni.
Espero & que se fije la fecha de una prueba para comenzar a leer los
1libros de texto o repasur mis apuntes de clase,

La ldmpara de la habitacién donde estudio produce mucha luz.

Tengo diflcultades para organlzar en secclones légicas el uaterial que
debo aprender.

Los procedimientos que son efectivos para estudiar historia, serén igual-
mente efectivos para estudiar natemdticas.

Las investigaciones han demostrado que los alumnos estudlan con mayor
efectividad cuando escuchan misica.

Comparar los apuntes de clase con el texto, ayuda a identificar los concep

. tos que han sido pobremente entendidos.

Preparar tablas sencillas o diagramas es un método ineficaz para aprender
los puntos principales.

Uno debe evitar adivinar en una prueba de seleceidén mfiltiple cuando en
la calificacién se resten los puntos adicionales por respuestss incorrec-
tas.

Estudio hasta el {ltimo momento en forma improvisada y desorganizada,
obligado por lo gue exigen las clases.

Cuando tengo mucho que estudiar, me detengo periddicamente y trato de
recordar los puntos principales que he estudiado.

Considero que los maestros hacen sus materias demasiado dificiles para
el eatudiante promedio.



60.

61.
62,

63.

64,

65.

69.
70.
.

72.
3.

.

5.

76,

7.

8.

79.

Crea-que .el finico propdsito de la educacidn deberia consistir en darle

“‘a los estudiantes medios pars ganarse la vida.

Siento que mis maestros exigen demasiadas horas de estudio fuera de clage.
Mi mese de estudio estd tan limpia y ordenads que me permite estudiar
con eflciencia.

Frecuentemente plerdo puntos en los examenes con preguntas falso-verdadero
deblide a que no lec las preguntas detenidamente.

Para el estudlante promedio de nuevo ingreso es précticamente imposible
conseguir un equilibrio entre el tiempo dedicado al estudio, la recreacidn
¥ el descanso.

La lémpara de mi escritorio debe estar colocada de tal manera que la
luz se concentre directamente sobre el material de estudio.

A la largs, tomar apuntes on forba de cuadro sindptico aumenta la compren-
sién del material.

Escribir breves resimenss de los puntos principales en los nirgenes del
texto lleva demasimdo tiempo para ser practico.

Estudiar los encabtezadvs, los materiales ilustrativos y los resimenes,
conatituye unm preparacién suficlente para presentar un examen objetivo,
con carfcter parcial.

Las sctividades extraescolares me retrasan en mis estudios.

Parece que aprendo poco en relacidn cen el tiempo que.paso estudiando.
Crec gque los estudiantes que preguntan y participan en la discusidn de
clase sdlo quieren quedar bien con el masstro.

Hago lo posible por interesarme sinceramente en cada materia que 1levo.

No tengo por costumbre discutir futueros programas educativos o vocaciona-
les con mis maestros.

Mi tiempo de estudioc no se ve perturbado por actividades o ruidos que
provienen del exterior de mi cuarto.

Normalmente empléo mucho tiempo en la resolucién de la primera mitad
de una prueba y, por lo tanto, tengo que apresurarme en la segunda.

Serfa wmejor utilizar en el estudio el tiempo que se emplea en preparar
un horario de actividad diaria.

Los compafieros de cuarto deberian colocar sus escritorios, ya sea uno
al lado del otro, o uno frente a otro.

La organizecién tiene poca influencia en la calificacidén que uno recibe
en los trabajos escritos,

Subrayar los nombres clave, las fechas, los lugares y eventos mientras



80.
a1,

82,

83,

84,

50 lee un libro de historia, es un procedimiento de estudio poco efective.
Discutir en clabe los exdmenes calificados es una pérdida de tiempo.

Antes de empezar un periocdo de estudio, organizo mi trabajo para que
me rinda mejor el tiempo.

S6lo puedo concentrarme durante poco tiempo en el estudio, después, las
palabras dejan de tener sentido.

Los meestros ponen, deliberadamente, lns fechas de examen al dia siguilente
de algin evento social o cultural importante.

Pienso que me convendria mds dejar la escuela y conseguir trabajo.
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