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La salud es un aspecto fundamental para 
el desarrollo integral del individuo. 

La salud f1sica la determinan varios 
factores, como son: la temperatura, la presión 
arterial y el nivel de glucosa en la sangre, 
aunque esto es relativo de acuerdo a la forma 
y ritmo de vida del individuo, podr1a decirse 
que es un equilibrio orgánico personal. 

·Para el desarrollo de una vida saludable 
es necesario que se cuente con buenos hábitos 
.a~imenticlos Cuna dieta equilibrada) la higiene 
necesaria, y la suficiente actividad corporal 
básicamente, es decir un poco de educación 
sanitaria doméstica. 

Otro factor_lmportante para obtener y 
mantener la salud es que el individuo se desarrolle 
en un ambiente natural equilibrado, y un medio 
f lsico visualmente agradable, ya que este 
influye notablemente en el estado anlmico y la 
salud mental de la sociedad. 



"LA SALUD ES LA CONSECUENCIA DE LOS ACTOS 
DE CADA DIA DEL INDIVIDUO, DEPENDE DE SU 
COMPORTAMIENTO ANTE LA LEY NATURAL Y ES 
RESPONSABILIDAD DEL PROPIO INTERESADO." 

Es por ello que toda persona pertenezca 
a cualquier nivel socio cultural y económico, 
debe contar con los conocimientos básicos 
para mantener la salud, previniendo un sin
número de enfermedades, y conservando 
la Vitalidad, disfrutando del ambiente 
familiar y social. 

La Organización Mundial de la Salud 
define esta como: "Un estado total de bienestar 
f1sico. mental y social .. sie.ndo esto un 
equilibrio total de la persona. 

Aunque debe mencionarse que 
si se tiene salud mental se tendrá salud fisica 
y es posible contar únicamente con una de ellas. 
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EL PROBLEMA 

concecuencía un sinümero de asentamientos 
· "haffi~nos Irregulares los cuales forman parte 

del sector popular uruapense. 

Las caracterlsticas básicas de éste 
sector es oue cuentan con un nivel socio cultural 
y económico bajo y medio bajo. Esto trae como 
concecuencia nGcleos familiares numerosos 
desarrollados en ambientes insalubres, mal 
alimentados y faltos de higiene, provocando 
múltiples enfermedades. 



zona habitacional 

lllfiliU popular 
r·:·:·•·:I media . 
r;;:.~;.g residencial 

Otra de las características de este 
sector social y de ciudad en general es la 
carencia de espacios recreativos y de esparcimiento 
favoreciendo desvíos al pandillerismo, delincuencia 
Juvenil y otros a los adolescentes que en sus 
hogares están faltos de comunicación y que 
buscan un escape falso en la calle. 

En la ciudad existen únicamente centros 
curativos, prestan toda su atención a la 

'J,I enfermedad, son muy caros e incómodos al estar 
f J centralizados y tienden a crear enfermedades 
i l:i'¡"J más que a curar 1 as. 
'1:¡,:11 

11 

El sector popular abarca aproximadamente 
un 40%. de la PCblación total d

0

e Uruapan, es por 
ello la necesidad de estimulo de un mejor 
desarrollo orgánico, es lo meJor para, todo 
individuo perteneciente a cualquier nivel 
socio cultural y económico prevenir el 
desequilibrio orgánico y no tratar de curar 
una vez que se padece la enfermedad 



Se plantea ubicar una institución 
especlf lca por lo cual se reouiere sectorizar 
la zona popular. 

Con esto se pretende ayudar a las personas 
a cuidar de si mismas y de su salud, a meJorar la 
salud y vinculo familiar y social en la 
comunidad, es decir dotarles de una educación 
sanitaria donde los obJetivos principales 
serán: enseñarles a llevar una.alimentación 
adecuada para su forma de vida, además de 

· ·~1~' importancia de la higiene personal, y 
enseñarles a llevar un control responsable de 
la natalidad. 

. 
La institución será además de un centro 

de enseñanza, un lugar recreativo y de esparcimi~nto 
donde los adolescentes encaucen apropiadamente 
su energla. los niños puedan Jugar, y las 
personas mayores descansar mientras realizan 
actividades que les servirán como auxilio 
económico. 



Existen varias formas de dividir la ciudad 
como lo es por medio de colonias, barrios, o por 
medio de sus vlas de comunicación; 

Otra es la forma que es de acuerdo al tipo 
de habitación ya sea ésta popular, medio ó 
residencial. 

Como ya se mencionó la ciudad se 
divide de distintas maneras, ya sea ésta civil 6 
religiosamente. Esta última es en base a un radio 
de infiuencia que toma como foco una Parroquia. 

, •1.I ._,,.,, 

Cada una de las parroquias cuenta con un 
Párroco que es el encargado principal de su área. 
México en general se caracteriza por ser un pueblo 
altamente Católico y es por elJo que se decidió 
aprovechar ésta sectorlzación para la ubicación 
y financiamiento de cada una de las Instituciones~ 
por el enfoque que se le dará al sistema ya que 
este será Salud popular y la Iglesia tiene como 
obJetlvo el auxilio al próJimo. 



A Guadalajara 

A Playa Azul 
• Sector social popular 
URUAPAN MICH. 

CUPO 

La ciudad está dividida eclesiásticamente 
en 8 áreas, las cuales se aprovecharán para 
la ubicación de cada una de las Instituciones. 

El financiamiento de cada una 
de las·inst!tuc!ones lo har1an 

---- los habitantes del área con el 
auxilio de la Iglesia como 
coordinador y autoridad superior. 

JURISDICCIONES ECLECIASTICAS 
1.- Sn. Franc!~co 
2.- Cristo Rey 
3.- La Asunción 
4.- Sagrada Familia 
5.- El Refugio 
6.- La Divina Providencia 
7.- La Resurrección 
B.- El Perpetuo Socorro 



SOCIAL PREVENCION 
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ALCANCE 



ANTECEDENTES HISTORICOS 

Las primeras civilizaciones donde ya 
se fomentaba el equilibrio orgánico por medio 
de la actividad f lsica como complemento de la 
intelectual, fueron Egipto, China y Grecia, 
siendo el griego el que alcanzó el más alto 
grado de perfección coorporal y cuyo ideal fue 
.. El hombre debe reunir _la fuerza del cuerpo y 
del alma; la razón de un sabio y el vigor de 
un atleta ·; 

Por otro lado la alimentación era 
relativamente buena. El México anterior a la 
Conquista tenla en su alimentación como base 

"""'---~~ ..... -- el malz, del cual elaooraba mu€hos derivados 
ricos en protelnas, los al lmentos eran naturales 
y nutri tlvos, la carne que comlan era de iguana,. 
guaJolote y mono. 

En las últimas décadas,México a sufrido un 
cambio a causa de penetraciones de empresas 



extranJeras, productoras de alimentos de un baJo 
nivel de contenido prote!nico, estos productos 
tienen una fuerte demanda debido a la publicidad 
hecha por los medios mas importantes de comunicación 
masiva como son: televisión y radio, y donde 
los mas afectados en su· alimentación son las personas 
de escasos recursos economicos y los niños. 

Las instituciones de salud en Uruapan son 
curativas y se ocupan muy poco de las act1v1daaes 
preventivas enfocadas al sector popular, por lo 
cual el lndice de enfermos tiende a aumentar 
en éste. 
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EN LA CIUDAD Y FUERA DE ELLA NO ES POSIBLE 
ENCOHTRAR UN SISTEMA TOTALMENTE ANAL080 AL 
QUE SE P~ETENDE Rl!ALIZAR, POR LO CUAL S! 
ANALIZARAN AQUELLOS QUE CUENTAN CON CIERTA 
SIMILITUD 



TALLERES DEL CENTRO DE SALUD 

Es una institución médica que 
presto. servicios o pacientes de 
medios y esco~1Js rectJrsos 
económ leos. 

Se impar len labores que 
pueden ser un medio de oux illo 
económico, estos son realizadas 
en distribuidores que no cuentan 
con los requisitos cualitativos y 
cuantitativos. 

El departamento de medicino 
preventiva se encarga tkticomente 
de inmunizaciones y curaciones 
pequeños, lo prevención m médico 
inlonlil V no se ocupan de lo social. 
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Óreo verde 

LABORATCRIO 

FARMACIA 

MEDICINA 
PREVENTIVA 

T. SOCIAL 

CONTROL b nO. 
= 

caja 

sola de espera 
uaau no,pn .untin 

oreo verde 

lnoruo 

CALLE MAPECO 

PEOJATRIA 

área verde 

ilunünaclÓn 
V 

. 1<9nf!lp,1ri!\~ 

o t:::r ~ 
TALLER diverso 

informoci&.l=f t::l 

IFa espera 
'D'PO. Jltlll 

pa,to 

noa 

Jina 

subsistema análogo 

USUARIO 

::Jlfil'8~toros 
ACTIVIDAD 

Ensenonzo de labores como: 
-belleza 
-aux. de enfermera 
-cocloo 
-bordado o mano 
-reposteria 
-conservacidn de alimentos 
-tejidos 
-trabajos manuales 
-pirograbado 

-yoga 

SISTEMA CONST. 

Estructuro en base o columnas 
y trabes de concreto orinado 
y loso horizontal 



DISPENSARIO MEDICO 
CASA DEL NIÑO 

AULA 
portal 
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muros de fobic¡ue 

C A LLE 

El dispensario medico 
Coso del Niño, asió ubicado en lo 
planta alta de una institución educativa 
m lo Colonia con el mismo nombre. 

El mantenimienlo del dispensario 
es a base de donaciones y cobros realizados 
de servicios médicos y los cursos Impartidos 

CURSOS IMPARTIDOS 

- amdliar de enfermera 
-corte y confeccidn 
-belleza 
-cocina , 
-formocion humana y religioso 
-bordado /a máquina 
-reposteria 
-migajón 
-chaquira 
•pinlurn indeleble 
-tejido 
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USUARIO 
-alumnos 
- instructor (médico) 

cupo 24 usuarios 

ACTIVIDAD 
- impartir y recibir cursos prácticos 
encaminados o proteger la salud 

SISTEMA CONST. 
- muros de cargo en ladrillo 
-losa para entrepiso 

-en cubierta armadura de madero 
con tejo de borro 



CENTRO DE CAPACITACION O. l. f. 

ESTACIONAM.IENTO 

OFICINAS 
0.1. F. 

El D.I. F. cuenta ero un centro 
de oapocltoción el cual lmoarte 
cursas de belleza y corto. 
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USUARIO 
-alumnas 
- instructoras 

ACTIVIDACl 

1 
Ens&ncmza de 
-corte 
-belleza 

posferiormen1e con1orá 
con otros labores 

SISTEMA CONSl: 
-murós de 1abiQue 
..cubierto de lámina de asbest,o 
soportada por armadura metalioo 

13.00 

i 



CONCWSION 

DENTRO DE LA CIUDAD NO EXISTEN SISTEMAS CUYO 
PRINCIPAL OBJETIVO SEA LA SALUD FAMILIAR 
COMO NUCLEO, EN LOS TALLES ANTERIORMENTE 
ANALIZADOS SE DA LA ENSENANZA DE ACT. 
PRACTICAS HOGARENAS, LO CUAL ES PARTE DEL 
SISTEMA FAMILIAR DE SALUD PERO FALTA AUN 
ORIENTACION MEDICA Y PROPORCIONAR ESPACIOS 
PARA RECREACION Y EL DESARROYO DE ACT. 
NECESARIAS PARA LA SALUD DEL NUCLEO FAMILIAR. 



OBJETIVOS 

SOCIAL 
Proporcionar un espacio de recreación y vinculo 
familiar al sectorpopularuruapense, ademas estimular 
Ja realización de prácticas para la salud y 
meJor desarrollo orgánico 
Contribuír al equilibrio ecológico y meJor 
imagen urbana. 
AROUITECTONICOS 
,Realizar un proyecto arquitectónico en el cual 
sobresalgan los elementos naturales, y el 
dominio de espacio abierto. 
Lograr la identificación del usuario con el 
sistema de sanidad. 
Integrar el edificio a la trama y contexto 
urbano tradicional uruapense. 



META 

Obtener un proyecto arquitectónico que 
satisfaga la necesidad social de salud del sector 
popular, que sea congruente a las espectativ~s 
del usuario y a su f lnanciamiento. 

Elevar el est1mulo al desarrollo de una 
vida saludable, 'Unión.familiar y social. 



Lo socio cuttur-al 



Detección del usuario 

Jugar en un Jugar y 
espacia aprender algún 
abierta deporte 

Grupo tamil lar 
CD NIÑO ADOLESCENTE ADULTO 

ªª 1 
Recrearse 
practicar 
departa 

Aprender 
algún departe y 
realizar torneos 

Organizar 
convi'il'enciaa 

IB o 45 o tnds 

Recibir orientación 
de •anidad, realizar 
laborea, aaclalizar 

Aprender laborea Recibir una 
practica• que lea educOción 
o u xi lien económica- 1anitarla 

en! 

Hacer chequea' 
míd lca1 
periódicamente 

@ p R o M O T o R @ INSTRUCTOR ® MEDICO 

Cordlna r y 
+--------;--~ ,dlr,lgir el 

Realizar el 
-f---------montenimiento de 

el drea deportiva 
y recreativa 

@ JARDINERO 

pera anal 

DIRECTOR 

Recibir e 
informar al 
público y 
em leadaa 

@ RECE PCION IS TA 

Real Izar el asea 
gene rol del edilicia i.--------------t 

©AFANADOR 



USUARIO 

Niño 

Adolescente 

características y espectativas 
del usuario 

CAKACTER l STI CA 

-Juego Activo 
Pasivo ó intelectual 

-Imaginación 
-Creatividad 
-Principia la sociabilidad 

-Desarrollo f1sico 
-Mucha vitalidad y energía 
-Busqueda de identidad propia 
-Inconformidad social 
-Percibe necesidades de quienes 
le rodean. 

-Estabilidad emocional y 
sentimental 

-Autonomía económica 
-Deseos de superación 
-Se interesa en Jos problemas 
sociales y del medio ambiente. 

ESPECTATIYA 

-Poder correr y Jugar 
en un lugar amplio y abierto 
y que éste tenga elementos 
naturales preferentemente. 

-Poder convivir y desarrollarse 
en un ambiente de Juego. 

-Contar con espacios deportivos 
-Recibir orientación para 
la salud 

-Poder recibir una educación 
sanitaria 

-Poder contar con un lugar de 
recreo y descanso 

-Mejorar el vinculo familiar 
: _ _-y social 

-Elevar el nivel.de vida 
económico, y cultural. 



secuencia de actividades 

Se i~nforma /".\ 

Saca ca 
para el 

odico 

~ 
educación 
sanitaria 



ACT 1 v:oAOE s 

Especiales 
Generales 

Servicio 

Proporciofla 

d~'"'"'"""' 
A pie o 
on urbano 

Realiza 
necesidad e· 

secuencia de actividades 

coordina y 

~.~.~/ 
juntas 

Se Informa 

~ 
En auto' 

~a 
necesidad 
fisiológica 

';:¡'" > Realiza 
oocesjdod 
folologi 

;:ogo ol 

i ·vi 
Ordena 

Recibe /'--<.. el 1 
llamap9s archivo 
telefomcos 'J 

V 

Ordena y 
guilrda 
Útiles de 



USUARIO 

adulto 

ACTIVIDAD 

-Sacar cita para chequeo 
médico o para consulta. 

-Esperar su turno 
-Recibir el chequeo o 

la consulta 
-Asistir a conferencias 

sobre educación sanitaria 
-A$istir a c1,1rsos de 

labores prdcticas como: 

MUEBLE Y EQUIPO LOCAL,AREA ZONA 

-Escritorio, silla 

-Sillas 

-Escritorio, sillas, archil/0
1 

mesa de exploración, 
báscula, lámpara 

-Sillas, pizarrón, escritorio 

-RECEPCION, pública -ADMINISTRATIVA 

-SALA DE ESPERA, -ADMINISTRATIVA 
público 

-CONSULTORIO -ADMINISTRATIVA 
MEDICO pública 

-SALON DE -DIDACTICA 
CONFERENCIAS 

públ lea 

ALIMENTACION SALUDABLE -Mesas,sillas, pizarrón, -TALLER, pública -DIDACTICA 
escritorio , 

-Mesa de preparocian, -COCINA, servicia -DI DACTICA 
estufa, tarjo 

CORTE Y CONFECCION -Mesos,slllas,pizorrón, -TALLER, pública -DIDACTICA 
escrilorlo,maquinas de coser 
banca, espejo -VESTIDOR, ser.icio -DIDACT 1 CA 

PRIMEROS AUXILIOS Mesas,sillas,tarja, -TALLER, pública -DIDACTICA 
pizarrón, escritorio 

ARREGLO PERSONAL -Mesas,_ sillas,_espejos, tarja, -TALLER, público -DIDACT IC A 
p1zarron 1 escr1tor10 

-Exponer trabajos 
-Realizar convivencias 

-Realizar necesidad 
fisiológica 

-Mesas 

-Mesas, sillas 
Me~a de preparación, estufa, 
!aria 

Inodoro, lavabo 

Inodoro, lavabo, mingitorio 

Centro familiar 
de salud. 

-TALLER, público -DIDACTICA 

- TALLER¡ público -DIDACTI CA 
-COCINA, servicio -DIDACTICA 

-SANITARIO MUJERES -DIDACTICA 
servicio 

-SANITARIO HOMBRE 
servicio 



USUARIO 

adolescente 

niño 

médico 

ACTIVIDAD 

- Realizo entrenamiento 
deportivo que dirige el 
promotor de salud 

-Observa el juego 
-Realiza aseo personal 

-Asiste a chequeos 
médicos 

-Realiza necesidad 
fislolÓglca 

- ecrearse 

-Realizar necesidad 
fisiológica 

-Realiza conferencias 
de sanidad 

/ 

-Guarda mat. didactico 

-Realizo chequeos 
médico-preventivos 

-Realiza necesidad 
fisiológica. 

MUEBLE Y EQUIPO LOCAL,AREA ZONA 

-Cancha de Bosquet-bol 
-Cancha de Voli- bol 

-Bancas 

-AREA DE CANCHAS -RECREATIVA 
DEPORTIVAS 

público 

-RECREATIVA 

-Estantes, bancas, regaderas -VESTIDORES 

-Estantes, bancas,regaderas -~~~wggRE8~vicio -RECREATIVA 

-Escritorio, sfllas 1archivo 1 
mesa de explorac1o·n, 
báscula, lámpara 

HOMBRES,servlcío -RECREATIVA 

-CONSULTORIO -ADMINISTRATIVA 
MEDICO, pÚblica 

'Inodoro, lavabo, mingitorio -SANITARIO MUJERES -DIDACTI CA 
SANITARIO HOMBRE 

rv 
-Columpios, resbolad/llas -AREA DE JUEGOS -RECREATIVA 

INFANTILES 
pública 

-1nadoros1 lavabos -SANITARIOS -DIDACTICA 
servicio 

-Pízorrón1 escritorio, sillas -SALON DE 
CONFERENCIAS 

·DIDACTICA 

pública 

-Estantes -BODEGA DE -DIDACT IC A 
MAT. OIDACTICO 

servicio 

-Eser Jtorio, sillas 1archivo -CONSULTOR 10 
"!esa de exp. báscula, MEDICO publica 
lampara 

-Jnodoro, lavabo -SANITARIO, privada 

Centro familiar 
de salud. 



USUARIO 

promotor 

instructor 

ACTIVIDAD. MUEBLE Y EQUIPO LOCAL,AREA ZONA 

-Entrenar a los jovenes 
en el deporte 

-Organizar campeonatos 
-Controla equipo dep. 
-Asiste a juntas 
-Realiza necesidad 

fisiológica. 

-Reallz ar la ensenanza 
teorica de labores 

-Realizar la ens~nanza 
practica 

-Organizar exposiciones 

-Controlar mobiliarfo 
dldactlco. 

-Asistir a juntas 

-Realiza necesidad 
fisiolÓgica 

-Concho de Basquet-bol 
-Concha de Vol-bol 

-Escritorio, sillas 

-Closet ci mueble/guarda<i> 

-Meso, sillas 
-Mueble de apoyo, tarja 

-Inodoro, lavabo 

-E.scritoriol sil la, pizarrón, 
mesas, sil as, tarja, 
maquinas de coser 

-M01as,sillas, máquinas 

-Meaos 

-Máquinas de coser 

-Meso,sillos 
-Mueble de apoyo, tarjo 

-lnodoro 1 lavabo 

Centro familiar 
de salud. 

-AREA DE CANCHAS -RECREATIVA 
DEPORTIVAS 

pública 
-OF. DE PROMOCION -ADMINISTRATIVA 

privada 
-AREA DE EQUIPO -ADMINISTRATIVA 
DEP. servicio 
SALA DE JUNTAS -ADMINISTRATIVA 

privada 
-COCINETA, servicio -ADMINISTRATIVA 

-SANITARIO,servlclo -ADMINISTRATIVA 

-TALLER, pública -DIDACTICA 

-TALLER, pÚbl 1 ca -DIDACTICA 

-TALLER, pÚbllca -DIDACTICA 

-BODEGA DE -DIDACTICA 
MOBILIARIO, 

servicio 

-SALA DE JUNTAS -ADMINISTRATIVA 
-COCINE TA -ADMINISTRATIVA 

-SANITARIO, servicio 



USUARIO ACTIVIDAD MUEBLE Y EQUIPO LOCAL,AREA ZONA 

-Organizar y dirigir el -Escritorio, archivo, sillas -DIRECCION, privada -ADMINISTRATIVA 
personal teléfono 

-Realizar el control Escritorio,archivo, sil las -DIRECCION, privada -ADMINISTRATIVA 
monetario teléfono 

director -Organizar juntas -Mesa, sillas -SALA DE JUNTAS -ADMINISTRATIVA 
Mueble de apoyo, tarja -COCINETA, servicio 

-Realíza necesidad -Inodoro, lavabo -SANITARI O,privada -ADMINISTRATIVA 

fisiologíca 

-Proporcionar informació -Escritorio, silla -RECEPCION, pÚblico -ADMINISTRATIVA 

-Controlar las, personas 
que van al medico 

-Escritorio, sllla 

recepcionista -Realiza Inscripciones -Escritorlo,sillo -RECEPCION, pÚblíca 
a los cursos 

-Reci~r llamadas -Escritorio, silla, teléfono -RECEPCION, pÚ-bllca -A.DMINISTRATIVA 

telef nicas 

-Realiza nec. fis. -Inodoro, lavabo -SANITARIO, servicio -ADMINISTRATIVA 

Centro familiar 
de salud. 



Lo funcional 
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+- 2.00 -----+ 

-tt_,.-0.~87' __ 00 · •. _··_•._·-r·.··._.·. UlO ' . · 

r{- . 

LOCAL 
ORIENTACION 
JLUMINACION 
VENTILACION 
LIGA 
ALTURA 

LOCAL 
ILUMINACION 
VENTILACION 
ORIENTACION 
LIGA 
ALTURA 

LOCAL Con:iul1orlo WÍdlco 
ORIENTACION OrJentt 
ILUhflNACION Hat. y art 
VENTILACION ffaturol 

LIGA V .. tlbulo y Hpttu 
ALTURA. 

3 Q ~ ..... 

w2 %6 

Recepg¡Qq 
Oriente v/o ~ur 
Nat. y art. 
Natural 
6olo dt opero 
2.~a ,.OOmb. 

Solo dt Hpero 
Noturc11 y att 
Nqt. 
OtlMll i/QSur 
Recepcion 
4a 8 sita. 

LOCAL 
ORIEN.TACION 
ILUMINACION 
VENTILACION 
LIGA 
ALTURA 

1rot
2 2.BQ 

._iull UllC.:> U\; Ui..Jl.:11\.J 

LOCAL 
ORIENTACK>N 
IWMINACION 
VENTILACION 
LIGA 

Dlr•ccio• V prosaoGIÓQ 
Norte y/o Sur 
NoturCll y wt. 
N1U. 
Di:irriblll4w 

ALTURA z.40 • 3.oo,. •. 

M2. IJ 

LOCAL 8elo 4• juntm 
ORIENTACION Nortt y Sur 
ILUMINACION Natural 't art. 
VENTILACION Nat. 

LIGA Co,inela y dl:it. 
ALTURA. ~-OOo 4.00mt1. 

LOCAL Cocintta 
ORIENTACION Norte 
ILUMINACJON nut y art. 
VENTILACI ON natural 
LIGA Solo de JuMo• 
ALTURA 

2.300 2.60~h. 

yZ 2.5 



4-Loo-;--
-+. + ..-o.woo-io.W-
lº«i 

•.•• r ·. . . 
1.20 ........ 

++ ·~---~-· 

LOCAL 
ORIENTACION 
ILUWINACION 
VENTILACION 
LIGA 

ALTURA 

Taller 
Norte 
Natural y ort 
Notur11I 
Coclm11v11tidor 
304Jl'ltL 

CUPO 24 penonaa 

w.2 59 

LOCAL Auditorio 
ORIENTACION Norte y/o Sur 
IWMINAClON Natural y ort. 

'vENTIL4CION Natural 
LIGA Bodega/mol dlddctlco 
ALTURA 4 a 6 mta. 
CUPO 

LOCAL 
ORIENTACION 
ILUhltNACION 

'\/EitTILA.CION 
LIGA 
ALTURA 

LOCAL 
ORIENT ACION 
ILUMINACION 
VENTILACION 
LIGA 
ALTURA 

Vulldar 
Sur 
Hat.yort. 
Natural 
Toller 
2.300 2.60mta. 

w. 2 2.10 

Bodeoo de 0110 
Indiferente 
Not. yort. 
Natural 
Distribuidor 
2.300 2.60 mta. 

------ 24.00 

patrones de diseno 

AfiEA Concho dt ba1quet- bol 
ORIENTACION Nortt- Sur 

w2 640 

AREA Concha d1 woltl-bol 
t± ~ool-- 1a.oo 

·~.'f DITJ 
~ *r-------1-

ORIENTACIOH Norte-Sur 

w2 360 

LOCAL 
QRJENT ACION 
ILUMIHACION 
\'ENTILACION 
LIGA 

Tolltr 
Noru , 
Natural y ort 
Natural 
Bod9Qo d• moblliorio 
2.300 2.601r1ta. ALTlJRA 

CUPO 6 par¡ona& 

.. z 4 

0.40 _________ __. 

--------rot-120~691-

¡o¡ LOCAL Tallar 
OfclENTACION Noria 
ILUMINACION Hal. rart. 
\IENTILACION · Nut. 
LIGA Muas da 
ALTURA trabOJO 

3a4.wir1. 



LOCAL aodego/niát.did&eti'° 
ORIENTACION lndlf•r•nt• 
ILUMINACION Nat. y art 
VENTILACION Na túl"GI 
LIGA AudltCN'IO 
ALTURA 2.30e 2.60nih. 

w.2 4.5 

LOCAL Bodtg,o/ni.abillarlo 
ORIENTACION lridlhrtntt 
ILUMINACION Nlill y ;rt. 
VENTILACIOH Natural 
LIGA Toller 
ALTURA 2.40a 5.00 S1ts. 

L.OCAL Coclr1a 
ORIENTACION Norte 
IWMINACION Nat y !Uf. 
VENTILACION Natura) 
LIGA Tollar 
ALTURA 2,:,0 .a 3.00mtl. 

tt-f1f-
'"° 

1.80 

u+ 
Jr~--'--.--~ 

_.____,·ªº 
-+-1.so-t-1-10 --t-'·'º -t 

ot 
t ~r'i'-i--7t""--ir1 
0.90 

t ¡..,.-.-.,_,..._,,..,,.._.,.;----' 

LOCAL Sanltarlai mu)lrN 
OH.!ENTACION tute y/a Sur 
ILUMINACION H11t. y Grt. 
\IENTILACION Nat. 
LIGA Dl•Ulb.llOor 
ALTURA l.30o 3.00IQta. 

LOCAL Sanitario• hambrt• 
ORIENTACION Nart• y/o Sur 
ILUhllNACION Naturel y ortlficlol 
VENTILA.CION Hol 
LIGA Di1UI01.1idor 
ALTURA 2.30 a 5.00 mt.. 

.. z 14.5 

LOCAL Yutldorw1 

ORIEHTACION Norte y/o Sur 
ILUMINA.CION NQt. y Ort. 

\IENTILACION Natural 
LIGA Dbtribuidor 

ALTURA 2.30 a 3.00 lllfl. 



ZONA DIDACTICA 

-AUDITORIO 
Bodega de material didáctica 

- TALLER 
Cocina 
Vestidor 
Bodega de rrobillario 

-SANITARIOS MUJERES 
-SANITARIOS HOMBRES 
-BODEGA PARA ASEO 

ZONA ADMINISTRATIVA 

-RECEPCION 
-SALA DE ESPERA 
-CONSULTORIO MEDICO 

-DIRECCION 
-PROMOCION 
-SALA DE JUNTAS 
Cocineta 
1/2 boño (3) 

M2 

62.00 
4.50 

100.00 
15.00 
2.00 
B.00 

14.00 
14.00 
2.50 

222.00 

6.00 
7.00 

26.00 

13.00 

13.00 

22.50 
2.50 
8.40 

98.40 

ZONA RECREATIVA 

-CANCHA OE BASQUET-BOL 

-CANCHA DE VOLEl-BOL 

- VESTIDORES MUJERES 
- VESTIDORES HOMBRES 

Bebederos 
-AREA VERDE 40% 
-ESTRUCTURA FUNCIONAL 30 º/o 

CONSTRUCCION 
CANCHAS DEP 

ESTRUCTURA FUNCIONAL. 

AREA VERDE 

AREA MINIMA REQUERIDA 

M2 

640.00 
360.00 

19.50 

19.50 

2.00 
1041.00 

361.40 

..!..Q_Q.Q;QQ_ 
1361.40 
408.40 

1769.80 
708.00 

t 2411.so:Y2J 



LO QUE PUEDE EXPRESAR SALUD 

EL AGUA 

AGUA 
VEGETACION 
ESPACIOS ABIERTOS 

- Símbolo de Salud 
Descanso psicológica y visual 

- Estético y dinamismo 

LA VEGETACION 

- Humaniza y da confort 
al ambiente 

- Contribuye al equilibrio 
orgónlco y ecológico 

- Articula actividades 

SISTEMA PREVENTIVO 

Este sistema se Integro a lo 
vegetoción1 es extrover11do y 
dlndmlco, predomina el área 
verde sobre lo coM truÍdo 

SISTEMA CURATIVO 

El sistema es un contraste al 
preventivo, ya que predomina lo 
construido e integra lo verde al 
edificio y as un sistema silenciaeo, 

..P.-------------~pasivo e Introvertido 



concepto 



Adulto 
---- --t Adolescente 
----------:---t Nlno 
-+--+-~ _,_-) M6dico 
-+-+ ~ Promotor 
-o-o-o~ Instructor 
-·-•-•-? Director 
--• -.+ Recepcioolsta 

Afanador v jardinero 

RECREAR 

REALIZAR 
JUNTAS 

DIR 1 GI R 

REALIZAR 
ACT. DE 
SERVICIO 

REALIZAR 
LABORES 

RE 9 A 

REALIZAR 
PROMOCION 

REALIZAR 
CHEQUEOS Y 
CONeULTA 
MEDICO& 

RECIBIR 
ORIENTACION 
PARA LA SAWD 

GUARDAR 
U.DE ASEO 

diagrama de fluJos 

REALIZAR NECESIDAD 
FISIOLOGI CA 

REALIZAR 
ASEO 
PERSONAL 

PRACTICAR 
D!PORTI! 

"' 1 
1 

R------'---'-----..:c-'--.:_~_:..:J 



SALA DE ~·~ E P C 1 O N 
JUNTAS 

DIRECCION E- Distribuidor 
:--l SALA 

DE 
ESPERA 

1 1 

TALLER it- DISTRllU I DOR 
JUE&OS 
INFANTILES 

1 
L 

VESTIBULO ,. 

ACCESO 

OF.DE 
PROMOCION 

~ 

,___ 

CONSULTORIO BODEGA 
~ MEDICO DE 

ASEO 

~ 

1-:l SALON PARA 
CONFERENCIAS 

diagrama de ligas 

SANITARIOS 
PUBLICOS 

T 
R"EGADERAS 

r Distribuidor...¡ 

u¡ 

CANCHAS 
DEPORTES 

' -

---~, IMPRESCINDIBLE 
NECESARIA 
CONVENIENTE 



Lo tísico 



ESTADOS UNIDOS NORTEAMER ICA 

MEXICO 

Oceano Pacífico 

MICHOACAN 

SITUACION• EXTENélON· Centro occident 
SUBDIVISION ~0,093 km. al del país 

LIMITES: c0j¡1~d ~unicipios 
Guerr ' · uana1uato Qu · 

TOPO GR AFIA. ero, ~olisco, /po~retoro1..MÉl~ico, . Montonosa e e del t"'ac1fico 
n su mayoría ' 

' 
' ' ' 

' ' 

' ' 

URUAPAN 

ALTITUD' 16 CLIMA: . T 10 mis. s.nm 
emplado y 1 " lluvias en rop1cal con 

TEMPERATU • • verano 
UUVIA' 160RA. max 300 . 
TOPOGRAFIA .7mm. · min.IBº 
VEGETACION: ~cc1dentoda 

1 
1 

. osque mixta 

~-
1 
1 

' 1 
1 
1 
1 
1 
1 

102º03'16" 

-- 19º24'56º 



COMPATIBILIDAD DE SUELO 
-Alto IC 

!ZONA HABITACIONAL -Mediano IN 
-Bojo CP 
~a_- IC 

~ONA INDUSTRIAIL -Mediana re 
-Lloero IN 

ZONA COMERCIAL -Comercio de zona IN 
-Comercio da barrio CP 
-Princioal IC 

t>JJALIDAD -Secundario IN 
-Local CP 

INFRAESTRUCTURA NECESARIA 
AGUA POTABLE * ENERGIA ELFrT1>1r• * ALCANTARILLADO 
DRENAJE * PAVIMENTO 

TELEFONO * TELECABLE 

CARACTERISTICAS DE EQUIPAMIENTO 

ACCESO Local 
MODALIDAD Peatonal 
AMBIENTE ~danleveg~ 
IDENTIDAD ~!de ldentif[Qm:_ 
CALIDAD 

ESPACIO 
Activo 

Abierto extensivo 

CP Compatible 
1 N Indiferente 
1 C Incompatible 

Caracterlsticas necesarias 
para el terreno 

Asenta mientas 
irregulares 
Infraestructura 
incompleta 



REQUISITOS PARA EL TERRENO 

1.-Area minima de 2478 m2 
2.- ~8~~~g¡9n en área habitacional 

3, Infraestructura completa 
4.-Fdcll acceso y localización 



,, 

COLOÍÍ;<~::::~ 
,-' 

,,,, ............... 

,, ............... 
,, 

-/ 

1 

1 

I 

1 
1 

1 

Los hobltontes de la 
pueden clas iflcarse 
como slgua: 

Colonia 

30 % Jornaleros 
50% Albanilea 
2r:ffo Pequenoo comerciantes 

1 familia a numerosas 6 a.10 miembros V 
,' escasa o nula proporac16n 



RA 36ºmÓx. TEMPERATU ISº min. / 

34 Km/lv 

vel. máx. 

/ 

EL CLIMA 
Templado Y tropical con 
lluvias en verano 

. . • luvlol es abundante 
Lo prec1pltac1on o"nvenlent.~ inc[1nor los 
por lo cual es e desogue rap1do cubiertas poro un ... 
y seguro 

VIENTO 

TOPOGRAFIA 
llana y nivelado 

. espacial . buscar la conex1on Es conven.1ent~ r- exterior y visual mterio 





Lo técnico 



DETERMINANTES DEL SISTEMA CONSTRUCTIVO 

-CLIMA 
-CARACTERISTICAS DE SUELO Y PESO DEL EDIFICIO 
-GENERO Y ESTETICA DEL MISMO 
-ASPECTO FINANCIERO 

~_/~ 
m1croclimo . / ' 
confortable/ 

__-/ 

lámina de o•besto 
sobre ormoduro 
metálico 

Es1e es utilizado ~enerolmenta en edificaciones 
que requieren librar grandes cloros o que necesito 
oljgeror el neso de lo cubier1o, o cuando se busco 
mas econom10. Lo cubierto es de largo duración 
y bojo mantenimiento 

de borro 

armadura de madero 

muro de tabique 

de piedra brozo 

Es utilizado casi siempre poro grandes aislemos 
disellodos en base o mó"dulos. estructJJroles. y dando 
el peso del edificio es considerable, o suelo con poco 
capacidad de aoporte, su costo ea medio olio y es 
de largo duracldn. 



118TEllA CONSTRUCTIVO A UTILIZAR 

- ·--..______ 
~ ~.~ 

El microclima se "--......_ 
conserva agradable 

Suelo suave CQl1 ' • • .: . ; 
capacidad de 51000 kg/m2 · :-, 

. : ., .. :! 

:-·.:.• ... ... 
:·-~ f' "' .. -.. ~.:"'·:~·-·"':·"'.--, ":.·:--. -.. :-. ~,. .. -~ 

EL sistema constructivo esta respondiendo a la necesidad arquitectónica 
Y de factibidad de acuerdo al volumen de obra generado y materiales 
elegidos ya que estos son fácihnente encontrados en la regibn, 
odemds el sistema se Integrara al contexto urbano y medio natural. 

Tejo de borro sobre polines de 
modero que soportara lo armadura 
metdllca 

Falso plafón 

Muro de tabique 

El, diseno está reoli~odo en base a 
modulos, se formara un conjunto 
mono! itico que reporta y transmita 
cargos iguales al terreno . 



el proyecto 
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Visto aérea 

vista 
Coites et: esquina .arden· 'ª r tu11 , Pcrn 



- Enciclopedia Salvot"La Salud" 
Organización Mundial de la Salud 

- Los Por qués del cuerpo humano 
Selecciones Reader's Digest 

- Manual de la alimentación 5Gll<I 
Rafael Lezaeta Pérez C. 
Pax. México 

- Como dejar di comer (mal) 
Rlua 
Grljalbo 

- Paicologia 
Lindzey Hall Thomp1on 
Omega 

- Atlas geogrófico del Estado de Michoacán 
Eddisa 

- Manual de Conceptos de formas Arquitectonicas 
E. T. White 
Trillas 

- Arquitectura: forma,espacio,orden. 
F.C. Ching 

- Manual de Criterios de Diseño Urbano 
Bazant 
Trillas 

- Diseño Estructural Simplificado 
Ra~I Gómez Tremari 
U.de G. 

-un lenguaje de patrones 
Christoper Alexander 
Sara lshikawa 
Murray Silverstein 

Ed. G.G. 
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