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RESUHEH 

MfiRTINEZ RODRIGUEZ Mfi, GUr\OfiLUPE, Dia'~nókÜ~~ sodecono1~ico ,y al ternati

vas de producción pe1:uaria en ló.s zonas r,;Í;al~s,del t~t.;~~CÍ·~~ Hidalgo --

(flojo fo dirección del Rafael Melénde;:, G~:~',:~~';\. 
En este t1·aba,j11 se hace un diagn6sUc1) y ~~ó.í.'isi~ de las condiciones so--

cioeconómicas predominantes en las comunidades rurales del Estado de Hi--

dalgo, enfatizando las actividades agropecuarias, la problem6tica y las -

condiciones de vida de los habitantes; contrastando lo documental <Plan -

Nacionol de Desarrollo 1990-1994, •n su intención par elevar el niv•l de 

vid o df! este sector poblor:ion•1l) con l•l reolidad, L•l muestra se obtuvo -

d1~l ma 1·co moiest ral 1?St•1b lecidn en el Consejo tfoc ion u l de F<)men t.o l::duc•lli-

vo \CONAFE), invc:.1si,igondn un toi'.111 de 9?. cnni1J11idorJes r1.1r11lr:1s dm1t.rn dP --

zonas del Altiplano, Huoslecn, Sierras y Valles. Se 11tili~ó un cuestio--

nario con p1·eountus cerradas y entrevistas que sirvieron parG controsta1• 

los indicodo1·es co11 los astabl~cidos r1or orga11is1nos oficialeH. El andli·· 

sis st~ rt-:'alizó por ;::ona de estudio, c1lncluyend(l qui~ las zontls mó.s morgi--

riodus son la HuusLeca y las Sierras; mienLras q11~ el AltiJ)lano y los Vn--

lles tiener1 mayar apoyo ir1stitucional CDE!Sorrc1lla I11tegral de la Fon1ilia 

y Secretarla de Educación Pública, entre otras), No obstante que todas 

las ~onas n~cesitan m•1yor apoyo pura mejorar sus condlciones socioeco116--

micas y nuLricionalRs, ya que se encuentran por debaJo rle lo recomendadc) 

como mínimos de bim1estor por .,1 Instituto Nocio1rnl de Nutr:ic:ión. 

Comn rPsult.ndo de ln investig11c:ión, si:.1 mencionan nltr~'rnotivos de produr.:-·· 

c:idn pec:uorio ocordes a lCJs recursos r111t.uroles,. fisico+} y humemos de.1 di--

chas zonas. Con la fir1olidad de 1nejorar lo crío y desarrollo da 011imoles 

a nivel traspatio, secunrlariomAnte ú sus principoleG actividades~ ror1tri-
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buyando de ~i0rta manera o meJoror la calidad en lo dieto de los hnbiton

L>)S d•J P.slos com1Jnidudoos r1Jrales. 
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INTRODUCCION 

Lo situación actual del medio rurül me)-:ic11no se encuent.r11 en momentos 

criticos, principalmenLe en lo que se refiere a aspectos productivos, 

mismos que repet·cuten en los as(1ectos socinc:!ccmómicos, yo que puede ob--~· 

servnrse en su desot·rallo histd1·ico el poco auge del secto1· pri1nurio des

de que se dio la crisis o.gricola o partir de 1965, en lo. que o.dn se deba

te el pois. En la primera década del crecimiento acelerado entre 1945 y 

l 955, r~l pt·oducto ogropt-?C.:U•lt'i(l Cl"f~cirj o. uno t(1s11 prc:1meodio del :=1.8% o.llU(ll 11 

debido o.l rol.pido deS•ll'rnllo i.nd1.1s1.ri•llr donde º'l sector p1•imo.ric1, "obro• -

todri el subsf1c·tc11· ogr:kolo., fue el q•Je c:rm:ió en formo si(¡rlit'icotiv'l paro 

pt·oveer de u1oterio primo y ulime11tos al sector secu11dario. A su ve~, la 

participación de esLe sector productivo tarnbibn creci6 u nivel de corner-

cio exterior! entre 1935 y 1956 las exportaciones ogricolus aumentaron -

B.9X y descendieron ol 4% anual en los aNos 1955 y 1965, respectivamente 

(1, l:l, :l2, 26). 

En r•l Pl•rn Nocion•il df! Dr,sorrollo ( 1990-·1994), surgf!n pl'<lpuesto.s enc•lmi-

nadas a meJoror los niveles de alimentación y de vida de lo. población ru

ral, a aumentar lo generuci6n de empleos permanentes, a mejorar la dis--

tribución del ingreso, a ampliar y fortalecer la producción pecuario y de 

alimentos b6sicos, y n aprovechar racionalmente el potencial dR d~sar1·0-

llo dt•l medio rural (2, 33), 

Poco se ha logrado de lo que Sf! pretendfa, yo que lo político. prevale---

c:if~nt.e de mo.nt.enr::-r los precios b11,jos df:i los productos oliinenticios b1isi-

cos, ha beneficiado al sector urbano mas no 11 los campesinos, que han le

nidc1 i11gresos boJos cor1 l.o consecuente descopito.lizaciór1 del sector+ 

Est(l sit.uoción sr~· hn (lqrovnrJo con lo prr~sencio clf~ f11ctor"':is dr!l mf.1dio 0111--
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biionte y de n1erc<ldo 1.1ue hon incididD nc~g<ltiv<ln1ente en ··iQ producción agro

pecu<lri'1; QSi como lo dcoficiionte coordinación de~ ar.tiJ~dades de este tipo 

y la falta de atención de activirlad•1s comple.meritar_i.(ls;,toles como la co-

merci•llización y cJri•mtoción d>Jl consumo; sin .o'lvidar :el escaso presu----

puc~st1J destinado a la rama a1JropecuariQ (2; 3, ·25>, ademlts de estar some-

tido o mQltiples factores de carltcter lor.ol, como son problam<ls con la --

tenencia de lo tierra en el óreo rural, cuestiones de caciquismo, folta -

de orgunización y capacitación técnica (2, 8), 

De las situaciones antes mMrlcionadas se 01•iqirln otro tipo de problemóti--

cas, como es el acelRra<lo descenso de la p1·oducción pecuaria en los esta-

dos mós pobres del pois, exceptuand4J algunos regiones bien delin1i·tados --

donde se oscila entra el déficit de lDs productos agropecuarios y el 11--

n1ite exacto de las nRcesidndes alimerlticias de lo población (5). Asin1is-

n10, se afirma que las actividades encaminadas o incremenlar la producción 

pecua1·ia en el 6rRa rural hun decrecidot acarreando los ~onsiguientes ---

problema!; cDrn1l t.:1s lo nrigl'•lción dt~ campt?sinos u los zonas urbanos en busca 

de "1eJores ing1·esos, q11e mucl1as de las veces nD sa corisiguen por el baJo 

nivel to1ltc1 educativo co1no téc11ico, engrosar1dn osí el 11dmero de dese1n----

plead13s y p•1snndo 0:1 fcir1110:1r p<l1··I.~· ele la población m•is lll•ll'ginad<l de Ja,; ---· 

ciudade 1:. (3, 5, 9, 11, 12>. 

Se afir•ma que lo base de la ecor101nia nacional es el sector pri1uorio, re--

quiriendo por·o ello de u11 1uayor d~sarrollo paro elevar el nivel nutricio-

nal y de vida de la población rural. 

Particularizando, en el E~tadD de Hidalgo, la tierra ha estado en manos -

de ~1r11ndes tnrl~otenient.f?Sr f!fl formo rli:.1 pc.;.queffrJs lotifunclins T'C'P'Jrticl<Js ·--

er1tre sus propios fo1uiliares y ª'"igos; esto con ol fill de disi1uular los -

bQstas extensiones dR Lierra en p1·opiedad y evitar lo expropiación. No -

es sino hasta Hl senenln Cardenlsta (1934-19401 cuando el reparto agrario 
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o.lc:unz6 su nivel mús o.lle, y en los. 4 o.t\os inic:io.les dél ejc~rcicio, se --

repürtieron uprm:imo.ih1mcefflc. 54 e,jidos por utlD c<isl todos en .lü zona :del,-
-,_,. ·," :, 

llltiplo.no meridional, otrns porns en c~l .su·r.'Y ningun~::~n:: ias.':·;:onas de la' 

Hu11ste~o y los Sierros. es-

tuvo si1~mpr1~ ligatlu con la culid<id de los. suelos, y~:4·~~·~stJ~ no erun -

cultivubles o estabnn en el monte~ <l pc.rtenecinn o.l .bOsque; ·.rie las :tie---

rro.s de cultivo, sólo uno. pequet\o. porte de los recibidas erun de riego y 

otro. bueno. parte de temporo.1 dedico.das principülmente o. lo. producción da 

m•ii;: o mo.<Juey pulquero (2, 7, B, 25, 37, 39), 

Cic;-ogroif'iC•1nt1,>11te el Esto.do se• enc•ientro situ.o.di:i en :el· o.lt.ipluno, entre l<i . . .- . 

Sierr•1 M11d1•p O\~iental y l•l Sierra Vnlc~nic;u:ir.~n~·v,•!r-~~il.,.º_teniendt'I un_11 ex-

tensión tenitod.ul de 20,937 l\m, lo. q•it:! repres1mt<l el 1.on: dl• lo super-

fic i.e crncionol < 4, 6, 10, 36), 

El clima en la mayur po.rte del Esto.do es templado seco, se tienen dos ---

cuencas pri1,cipoles que son vartient~s del Golfo de México, el Rio Mocte-

:~umo y C:.'l Me1.ztitli.in qul" se localiz11n en ln Huo.stecü y los SiC:.1 \~ros~ ent.rr,:1 

cd.rrJs de:.1 menor i.m~H1rt1:uu.:ia. Se cur:mtn con un coitsiderob le ndme\'O de pre-

sns y l.ogl1nas cuyos fir1alidades san: riegor control de over1idos y genero-

ción de energia eléctl'it:a. También se cuento con 5 distritos de 1•iego en 

toda la enLtdad, que opernn por gravedad y cubren 113,453 hect6reus que -

benefician sólo al 7.7Z de l<i superficie en las tierras de cultivo (10, -

Lü f] 01·0 y fnuno pr1::~dnmino11te:.1 r1n el Estodo" son t'Ol'IH(tciones veqet.11les~ --

producto da la diversidad climatolólogic<i y topogrófica, distinguiéndose 

trAs g1·and~s p1·ovincias vegetales qu@ son las denominadas Tropical, pre-

clonlinonte e11 l•i zona d&• 1 a Hu1istec:a; rf~mp l<idu, que p rerlominoi en 101 zo1rn -

de las Sierras; y Arida o Xarófila en las zonas del Vnlle del Mezquital y 

AlLip\ano. La fauna sa integra por m<imifaros da interés cinegenético, --
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r.1t.rc1s aprrKiodo"s r.c1mo":mo.sc:il1;(H;"," vuriC1s .q\le si"rv"•!ll du r.f;g1J1Qdt1fi's "~iol~gi

co,;, •lnfihii:ls y""•re~;Üi'~s 'poco~es~udiad1ls~ insec~os de g;ro.n·vO.l1lr nulri--

c:io110.1, ordc11iccis\i:·cr'ilstd.cec1s, "ent.r~i óúos} o"'pesor· delfi "i:uzó.""·fl.irt.ivQ, 

0:1111iéo.ció11 :¡¡·~. plog~icÚlusi: t.~i~ f rrad~liu"i) ciJ·í.e~idrb" cíe:li h~bÚ;a:~· <ió, .'-
' ~'. ') . 

::l :;,;, ""' '""''"'' '"" lodoornl do '"~''""'"'''" J:,,.;L~tt ''" ~-~' .. {°); :·' 
l\m. L•l división p1ili lic•l r.onsis·le de 84 municipios, "en••ros"cúillris."se: 

<··- >><:>·,.;~~~- '·> . __ , 
osifJnto un totol dP. 2,553 lo1:olidud"s 1'1JMles," de lÜs "ciue"B56'""correspon--

cien o comunidodf!s rurol11s menoro!S u los 99 h•lbitontes codri IJtHl (4, 6, 10, 

39). 

En c~l Es·lodo se conc:ent.ro una (!Mil partfl de lrJ población indiCJ~'na clel ---

país, con un alto Indice de marginación del 10.9z, el 19.6Z de la poblo--

c:íón may11r d€~ 5 or'fos hablo. alguna df~ l11s lenguo.s más C("Jnlunes que son t=1l -

Ndhu,l"l.l y t'l Otc1ml, mientr•ls qur' el r~•sto ele la población n•lt.ivri df!l Es--

t.ado sctn bilingues (6, 7), 

El 87.87. de la población !!!!;taba alfabelizadu, en lGnttJ q1ie "1 64r. era 1111•-

nDr dP. 24 otlos según dalos del CenstJ Gr~nerr1l de Pobloción y Vivienda de -

19BO (3Bl. 

R~specto o los 1noteriales de cor1~truccidn predomir1antes se tiene lo mode-

T'G' asbesto y adobf~ pol'a los muros; cartém, tn,jomanil y polmo poro llJS --

techctsl pisos de tierroi y t:entent.o (JO, ~W>. 

La pobloit:ión económicoment1~ acti•1a <PEI\) en 1980 fue dt•l 32.6Z del Lolal 

de hoibiLantes mayores de 12 unos, leniendo comD principal actividad lo --

agropecuario (37Z de lo:. población), El PEA por sector se distribuyó en -

61.3X; 15.BX y 17.3X para los sActores primario, secundario y terciario, 

respr,•ctivument.e (4, 39), 

La agricullura del Estado es deficienta, por depender fundamenlalmente --

dc:.il climo que f.'!:i muy voriobl.e y ésto i111pich.1 1J.lcanzar un desorrollo ndr~---
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cuado poro satisfacer,•.(11 men1Js, las'n~c~sid~d~~.intern~s.· De ·lus 

J.,502,9:~2 hec:tdreas: deitir:~ida.s
0

::<1 'está 01ctividad; sólo s6 cultivan 722,584 
. ·¡ ._ •' 

ha de ese·t.ota1,\sü•ncloeL7;.nd~:l"fryco'y t?i92;3%dH t.mnporal (15, 33, 

36>. 

Los p rinc,fpul.es .·c:u1f~:~o~·d·~l Est.adc1 m1 1980 fur,•i-c1n: 

- Maiz; c'on:una: ~roducción promedio de 319,3 miles de toneladas al nl'fo, 

- FriJolr.,cOn'~unCI p1;oducción promedio de 30.2 miles rle tonHladus al a1'11J. 

- Tl'ig·~,<~oJ;;ina producción pro1111~di1J de 7,9 miles de ton1~ladus al atlo, 
,,', ,'-." 

...: JHÓntaúí'·, .. con una pr•oducción promedio de 20.5 miles de t1J1rnlad<ls al ---

atlci. 
' .. 

-, Cr;bada, con ÜÍÚÍ produccidn pl'~~edio•de 7~.2 miles de toneladas al •lfl'Oo 

- Alfalfa, con un•l procl•icéicin p'r1J1ir~1iib;~~2,323<B miles de lrmeladas al -

- Call'a df! azúcar, con una producción promedio ·d•! 287.7 mil~·s de tonelarl•ls 

al (llfo (24, 33, 36). 

Respecto o la qanarleria d•l Estado, ocupa el primer lugar nacional de ---

producción en Q(lflo.do lon,Jr, las pl'incípctl.P-S especif?S pecU'J1'ios €~Hpla-t.oclos 

- Ganado lan•ll'r c:on 793,553 cabezas en lu Enlidad. 

- Ganado vacuno, con 610,266 cabezas en la Entidad. 

- Ganado porcino, con 512,268 cabezas en lo Entidad. 

- Ganado caprino, con 323,050 cobr,::us en la Ent.ich1d (33, 36). 

El mercado para el gonodo tiene como principulas consumidores o lo misma 

Entidad· y al Distrito Federal, 

Lo infroeslructura del Estado ast6 integrada por una red ferroviaria da -

649 km, que resultan insuficientes pura la zona norte de lo Enlidad, ya -

que el destino principal del trn11sf1orte ferroviario es para trasladar ---

productos propios de la misma. También se cui-:rnl•l con un oeropuerto con 
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pisto.~ clH t.t~ry•11r..el"Í<h d"J uso por·tic11lur y µaro s(ltisfacr:.1r necr:Hiido.des --

iwlf!r1101s de• tro11sportr1 •léreo ( J.O, 37, 39), 



PROCEDiiiIEITTO 

El principol objeLiv1J_.d1~ este tro1bojo as 1ü de rec•lb•H y actuolizor la --

i.nf'c11'111ur:idn sot:ioec:onóniica de las comuni.do.des ruralr•s del Estado"de. Hi--'-

dal~¡ci. (Fig. 1l l\clemds dm enuncio1' caracter:!st:kas y cl~•sc~~!J~r los 0.1-""'.'" 

tern0Uv•1s de producch'in · pe~~~rfo <u:oráes el medio~an1hie~{~, ~fisc~i.bümdrJ 
" .. ,, ,.,, 

lc1s tipos de prc1ducción y lrii; hdbito~ nutrÍ.~iéin0.1~~ .. d~ lo~"ti,1l>i j;antes de 

c-1s-t.os ::onos rurales. 

Po.ro cumplir 1:on la invesÚgo.'ción, se cÍisef16 un pr1Jcedimif1nto melodol6qi-

co que permitiera e optar lo. inf'ormo.ción necesario, por lo tant1J el es tu--

dio se desarrolló en t~es etapas 128, 30), 

la Etapa t Se reuliz6 la investigación doc:un11ont•ü en las zonas 1'uru.l1os --

del Eslodo en sus aspectos soci1Jecon61nic1Js y product.ivos 1 da- -

tectóndose al mismo tiempo lo problemótica lutente en ésta, Se 

sele1:ciortaron los r~ur.t.ivc1s R indlcodores de interés paro ela--

bo1·~1r un r.u1.?slionurio qui? perm.it.iec1•q ll1~var a cubo un diugnós--

t.ico de estas ccJmunidades rurQles (14, 16, 29). 

2tl Et.11po.: F'•lro lo investigocit.'\n dP cnmpo,. se;,• opoyd r . .in f!l 111u1·co muestrol -

de zonas rurales disponible en el Consejo Nacional de Fomento -

Educativo CCONAFE>, en el cual se tienen definidas las zonas de 

estudic1 que sc1n Altiplano,. Huasteca, Sierros y Valles CFig. 2), 

dicha regionaliznciórl se basa principalmer,te en la elabo1·ada --

por Bamsols Batalla 128, 30), 

Se trabajó con una muestro del lOZ de las comunidades rurales -

que tiene11 mer1os cla 100 l1abito11tes,. distribuidos en las zonas -

de~ est11dio y reqistrad•ls •>n el mnrc:o mencionado IFig. 31, 

Poro est.11 Pt.opa sH dj sel'l'ó un cuestiono.r:i.o (V~)r •1nc ... :-:n A> en el -
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cioeconómicos, agropecuarios, d1~ salud y n1rL1·ición, •ldemús de -

los de identificación da la comun)dad,· Lodos·estos aspectos, -

c<Jn sus r11spectivos indicadores, qúe "nen1~n E!n su mayoriu op--

cion1~s da mús de una rP-spuesto',Y se i:rt'ltv:ieron a l.ro1vés de la -

observación directa, o por medÍo,~el cuestionario, en unu Rn- -

trevisl.•1 grupal dt• individuos r'eprP.sentativ1Js de la comunidad -

(prasidente, comisuriado eJidal), 

La información obtenida de los cuestionarios es a nivel comuni

La rio, por l<J t•Jnto, alg•Jno!i datos son muy subjetivos com1J son 

los geogrdficos, de salud y nutrición~ 

El cuestionario se aplicó en Junio de 1990 de manera simultdnea 

en los 92 cumunid11dc:.-s,. cfJn (líJOYO d<:.'l pc~rsonal c~sta·t.ol •ll sr~1 1"vi

cio del CONAFE, a los cuales se les capacitó previumenLe paro -

realizar lo recopilQción de lo información, trambién se proce-

dió o s~1pevisor lo información en las comunidades. 

3a Etopu: Se procedió a concentrar tod11 111 infol'mución pnr zonll d1~ est11-

dio, paro su posterior codificación, sistewatizociónr interpre-

Loción y an6lisis de ésta, y con ello obtener las conclusiones 

de este trabajo de invP.stigQc ión. 

Fir1aln1ente, se propo11en diferentes ullernutivos de producción -

pecuario idóneas pa1·0 codo una de las zonas rurales Y con base 

en lo anterior, se mencion11n las razas y ca1•acleristicos d8 es

pecies factibles de se1· axplotodas o nivel de traspatio. 
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DiñGHOSTICO Y AffftLISIS DE Lñ IHFORHACIOH DE COMUNIDADES RURALES 

ZOHft ALTIPLñHO 

EstQ zona s1~ encuentra constituida por 20 municipios de los cuales se --

muestreó a seis comunidades rurales al azar de Tepeapulco y Singuilucon -

<Cuadl'C1 .ti, 

Estas comunidades se encuentran ubicadas en altitudes que oscilan entre -

los 2r523 y 2r679 m sobre el nivel del mar, con r•lieves plonos en la --

parte sur y montatiosos al norte, predominando los climas templados con 

temperntu1·as rn~dias ar1uales ~ntre los 13.5 y 14+1 g1·ados centig1•ados y 

precipitaciones pluviales entre los 590 y 647 mm (31 1 32, 33, 36), 

Los d11t.os 0.111".f:.15 nu·.'nciono.clos opnyon lo. visión caµi.o.da •l tr·Gvés dr:? los 

cuestionarios (fe lc1s ll<1bii.ontes da los comunidades rurales cc1n resµecto a 

s11 medio ambiente, ellos también opir•aron que el clima predtlminun·te en lo 

:0110 es el templado, con lluvias alte1·r1adus con periodos de sequías. Lo 

p1·incipol fuente de •1bastecimiento de aguo paro reuliznr sus actividades 

productivos es la entubada, cista debido a lo cercar1fa de las co1nunidades 

ol medio suburbono y los corresponclif!rrLc~s be1H:~ficios dr~ ésto,. aunqur~ a1in 

existen comu11idades que se abos1.ece11 a través de pozos <Cuad1·0 2). 

Er1 cua11to al tipo de tierra& predaminan1.es, son de temporal, con suelos -

de consistencia arcillosa y lodosa en algunas comunidades y de tepetate o 

1nixtns e11 otras co1nunidadesi lo qt1e origi11a el tipo do actividad econó-

mico o lo que de preferencia se dedican ~stas cornunidadas CCuadr1l 2). 
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Lo1s principah~s \/ias de ur.cesn huda las com•Jnidades d.e esta zona son, --. ,. -
las carreteras pa\/imenladas y en el merior ~e los casos las d~:lerraceriar 

" - --, -. - -. - - .· ".·.-t ~-.· '. '·:·· 

utili;:and" mono medio de lransp1lrle principalmente al' can1ión-~urb:.,¡rúri~ de 

linea y lus camionelo1s ¡rnrticular<~s, est" también se debe a la ~~~~c:~nia. -
de las cnmunidodes al medí" suburbano (Cuadro 3), 

De los ser\/:icios prese.wlr!s rm las cmnuni.dadr~s, predominan los de ·Upo ---

educ•1ti\/o "torgados uc·luol.mente por el CONllFE, se tiene regular •1cces1J a 

los servicios tle abastecimier1ta popular y servicio religioso donde precio-

mina la relig\ón católlcal el acceso al ser\/icio médico no es suficiente 

para los habitar1tes de Rstas con1unidudes, ya que se tienen que recorrer -

clisiionci11s df! pnr lo meno~• 5 kin p11r11 obtpner f!St.e Sf~rv:iciCI (C1.111dro 3). 

Rt~spP.ct.o 11 los servicitJs prlblicos a los que tienen acceso los habitantes 

se t.ien8r el de electricitlad en el 93~ de las comunidades, seNal de T.V. 

y radiodifusorn en el 50X de éstas y me11os d~l 50X de ellas cue11Lo11 con -

drer10Je, quedando fuero de su alconce servicios tales como el correo, le-

lé1¡rafo y t<>lMono (Cuad1'0 3), 

Asi1nismo, s~ cuenta cnn espacios dedicadc1s al desarrollo de actividades -

deporlivos en compos abiertos y de tipo educativo; sólo algunas de los --

com11nidades diJeron tener espucios paro realizar aclivldodes recreativas 

o cul·t.ur•llt•~~ dent.1"0 dP lo cnn11Jnidod <Cuocl1'c1 3). 

Lo tenencia de ln ti0rra predominante en los comunidades rurales es la --

pequeñ'a p1"opir:.1dorJ f.:'n f.:'l 50X d<~ éstas y Pl 33:-.! son e,jid11l8sr quedando sól.rJ 

un l7Z ele t.ipo c:omun•1l, se• 1.i.<>nr' un pr1J111edü1 el" hobit.omt . ..,s dE• 50 •l 100 --
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pcn· co1nun id·H~_· .Y_ ~~lo_ F.!r.1 ~os -.. ~1d.s·, :cr~ ~<;url-QS o..i iQ. zonO. ."sUbu rb . .ln.-1,-. tfr~ne m•is .de 
':':. ___ .;,.:; __ ·,;: ::·:; 

l.00 h•1bHon'les pc1r c11municlád; 'TJP. és1;iis se ::rm¿'c1r1t~·ó c¡ue'el 'fo'oi d•1. iO pl.1-

b l•ir.:ión l'U1''1l S(lben lf•er Y ásr.dbtrÍ yiiqoi~ e;!ist~n. f;:1:i1g¡;~hl'1~: ii)i:P.llSiVOS 

ele <Jlf()beti•~()cicin m1 éstas zonó~ <[ta~)'~ 45. '{} ):{ :~~':.;,~i: .;~\''. 
Hes¡rncto al 1rnterfol do• consfr~ccf~r: ~;~1(1~f~J~;;.!1~;~ºHt·vi~le~ci'a~j,ci}1 1•1 zo-

no 1m1clomin•m P.l r.r•n1ento y lo. t.ferYó. ~fho's p{~ós1)rJ1 o.dóllesy ot'ras mo.te

rio.l•~s no 1~specifico.dos •~n lÓs ~'ur~~~ y ~.,i\án;{no,de ~~rtón y el c1Jncrelo 
. ·--~:;· 

según seo. el caso en lo•i lecho~' cl~f'fo.'i vi~ÚndQ!;, El fenómeno de la rni-.;;\ :;~:: "·>,· .. _ .. 
gr'1cil.in se r•Nlizo en el .50'.i{ de.•los•co1nunidQdes de lo zono., siend11 pr~rso-

no.s que tiomrrn r!wlre l.5 y 2o·orl'Os.de' e.ilad, con destjnos princip(lles h•lCÍ(I 

lo. copit•1l. del po.is <TJ,F,l,• en los mr•ses de en~•ro o. marzo d•~ p1·ef.,renc:i•1 

(C1rndrc1 4J. 

L" migración Rs importante estudio.rlQ ya que con ella se saben liempos y 

destinos ele ln poblo.cicin joven migrante de l•lS comunidndes ruro1les c¡oJe 

cle,jon sus lugorE~S ele:.• c11·i~1en en époC•lS cuyas labores agrícolas son m:Cnint•ls 

(Cuo:1dro 4). 

Respecto o las activido.des económicas principales en los comunidades de -

l~ zona, es ln agropecuaria la predon1inunte en Al 100% de las co1nunida---

des, siguiéndole e11 orde11 de i1nportancia las actividades forestales y ---

pisr.:ícol11s f?ll el 17% de:.• P.stas. En ti:rnto rp.tr~· u niVf?l municip1:il se:.• tienr:.!n 

t.o.mbién ot1·c> t.ipo dc:.• actividodr1s que son las fruticrJlos y 111 indusi.r:i11, -

(1gricolosr 110 siendc1 astr1s los casc\S pa1·n los co1nunidades rurales que se 

estudiaron, por estor fuera de alc(1nce (Cuodrc1 4). 

En el campo se trabnJn por lo regular todo el nno tonto en actividades de 

tipo ciclico ayricola co~10 en las pRc11arias, en ulyunos n1eses que no se -

tiene actividad los poblad11res de las comunidodHs se subRmplean como peo-

nes o (llbo«iles dentro o fuera de su comunidad <Cuadro 4). 
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' -" "' ' ~~ ~ -~ - ' , - _- :-

n1ili01 101· qtÚ~ p01rÚ~ipo '~.n éstos y sólo f~l 507. de los r.umpesi1iós l'o?curre o 

la contMtocióJ) d1~::gent1~I< a fos nitlos se lr?s ino:orpora a estos adivid,1--

des cunndo tienen .edades entre los 4 y 6 ,1flos en el 17r. de los cornunid·1--

de!;I en tonto que nilios •~ntr1? llls 7 y 12 afies en el 837. de las co111unid01--

des de la zona, lo que no afecto de manera sifnificotiva su desarrollo --

c~scolnr, ya que ellos repar1.em su tien1po dP. lo siguiente mo.ner11t 5 o. 8 -

horns las dedican a lus ucLividades del compol 2 o 8 horas a las uctivi-

dades escolares y el resto del tiempo al hogar y la recreación ~Cuadra --

4), 

La disponibilidad de tierras pura las actividades productivas dentro de -

lo comunidad es de 4 <l 10 hectdreas er1 el 50% de los comu11idades, en las 

cuales se cultivo11 principolme11tR. l~quminosas e1l todas ellas y verduras -

en el 507. da éstas. El uso de productos que apoyan la siembra de culti--

vos variat nbonc)s not11ral1~s t~n 1~1 100% d1~ l•lS comunidudt~s, fertilizantes 

er1 el 67% de és1.osv insecticidas en el 34% y Eidlo un pequeffo ntl1nero d~ 

comunidad~s utiliza san1illa n1~Jorada (17~) e11 sus cultivc)s <Cuadro 5). 

Las principales plagas y enfermedodes que afectan n los cultivos demeri--

<C•Hiclrct 5). 

Respecto o las actividacles pecuGrias dR lo ziJna, se tiene q1Je los aspe---

cies mds explotados e11 can·Ljdad y distribución dentro de las co1nunidades 

son los ovi11os y las oves, er1 tanto que los pc1rcir1os, bovir1os y caprir1os 

estl\n muy distribuidos en la zona p1?1'0 en pequeífos cantidadr~s dentro de -

las comunidudes (C11adro 5>. 



- 1!) -

Dic:has espedes pec11ori,os .son .oli1nentad<ls~(seg(Jn-·su espe~ie> con forraje; 

Y pastos riO.lt1roles mi el 1oor. ~~ rcis ·2on1Ü'~·iiddeé;. ·~'ci~ .... j~sp~~Jú~io!5 ali-'-

menticic1s. en el sor. de ést:a~. ~-'511 ~¿1nrN"e2~íJ'i.¿:·Ü~ s"infill~is e1_i _sólo 'el .. 347. 
·- .. ::-: ~/-·, ·./~,;;'· 

. :·~: ·b·=:= \·;}~·· r.:.: ··~:.'.'..-~.·.;.< 't"' 
. ·. '.·L::; ··.·~-;0: ~i· . 

En cuanto a los enferniedodes y plogO.s/qu'i?'·;·~í:i~'ana )as especies pecuarias 

de ellas CCuodro.5), 

!He r~ncnrd. ro l"nn rm p 1~imf..1 r lu~1<1r el· ~os ~:~i~~·r_4;~:i {~-~ ,;·~~1t1 ~l gusnnr.1 barrfmodc1r,. 

ni por P.'5pecie, ni época en que se presentun. Pura con·trnrrestur en par-

te esto, se llevan a cabo acciones pre~entivas especificas con los anima-

l~s, como son lus vucunaclo1les, desparGsitaciones y en 1nenor grado los --

battos gurropoticidus CCuudro 5), 

El destino de ombos ti.pos de producción agrope_cuorin 11s dP.l 67r. dedicndo 

al nutoconsu"m y dal J7r. pnra la venta. 

la escasez dP agllU en el 67% do los comunidades, osi como frecuencia de -

p l1lgo.s y en·f'er111edodt1 !,; en t:1l 50% dn 1C1s c:omunirlodns p rincipulmen1.E1 ( Cuod ro 

En •:lpoyo o esi.1l p l'nh lP.nidtico, s.:.1 IHt ten ido 111 p1J rtj e ipución de olq1mos 

institucinr1es quberno1nentoles c1 ftQscentrnli~adas que hor1 c1~1er(ldo algtln 

progroma en benAficio de estas c1Jrnunidades, en·~re las que se encue1,tron -

r!l lHF o•n o<L 507. d" lo:ts c:c1muni•ldf1s, SEP om el 37/. d€• é!ii.os y SEPESCI\ f! --

Insi;ituto Nacionol ele Educ•ic:ión para l\dultos CINEl\l en sólo el l.n: de -- .. 

c.illns, crt.orqando 11lgunos V~?r.:E1 s benr:.1ficj c1s corPt1spondie1rt·.es como son en el 

sector salud, educación y agropecuario. 

Respecto a ·Ln vacunación de la población de estas comunidades, se captó -

que los que se h•rn r10cibido en gron mayorio son las aplicadas a trovés de 
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campanas como es el Sa~ampidn y la Poliomielitis en ~ia,del~60Z ,de los --
. . ._' - ---.;. ,~: . --~ :': -i '.~ ' . ,. 

c:omunidadf!sl en .t,onto que en e.1 50Z,. sí1 r~ic;ibkrc1r1 las 'd~)·i,:IoÍ"T, :vi.ruela,, 
. - -. ·, .:" . -· ··._·_:,í :. .. -

Y T!Hanos, y sólo un 17Z inform<> tener co~1pfo~Q. ~.li cÓ.rtiÜa:de vacJnacifm 

<Cuadro '6), 

1·1:.1sp i r(d.ori•lS ~~n el 501. cl<:.1 1 CLs cl"1munid•ules" re!CtJ 1~riendo en lrJs ccLsc1s nm--

cesarlos al médico en al 83Z de los comunidades aunque tambi6n parte de -

éstas recurre o la aut1Jn1edicaci6n en el 50% de las con1unidades y sólo el 

1TY. de éstos rt~cu1•re o los yerberos o cur•Jnder1Js .. 

Los ~1rincipales causas ele 1nortalidod 01l }Q pobloci6n adulto dm l.a zona, -

aon las de tipo endc~rinn como la Diabetes, Obesidad, etc., siyuiéndole -

en orden de importancia las de Lipo reproductivo y los accidenLes, En --

tonto que la población infantil muere principalmente por accidentes <Cua-

dro ól, 

Como medidos de orientación a lo población en Jos rubros de Salud y Nu---

t.ric:ión SfJ dlJn pliiticus r.m ln!i comunidades,. en rel11ción ccm esto; precio--

111inonda los pri1neros auxilios y la prevención de enfer1nedodes, deJur1do de 

Indo a las rRlacionodas con la plonificocidn familiar y hdbitos higiéni--

cos y nutricionoles <Cuadro 6). 

Respecto o los l1dllitos al.i1her1ticios de los hallitantes de l.as co1nunidades 

T'llN.tles de lo -..;.tlfl•l)' 5l-J nl.lt.uvo que ~.u principal cnnsumo e:.1s 111 t.or1.l.llo. E.•n 

el lOOZ de los comunidades, de la misma maneru que el huevo y lus legumi-

nosas, como el fri,101 <Cuadro 6). 

En el 83% de éstas se consume la leche, pollo, verduras y frutus, ademds 

de productos chntarra, en el 66% se cons,1men las carnes roJas y en el 50X 

se consume el pescado. 

De ~stos alimentos qu-e s.on cons11midos por las cnmunid11des rur11les de la -

zona alg11110!.; se prciducr!.•n en cant.idodes suficierd.f!~>, c:onm es el c11so de -
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J.<1 tortilla Y 'hlJíNO ¡ etl t~1;to: qu'e! la~i.1'1~gÍlmi1ic1S•lS, y, l•l ·~lfl~hfl solo en fll -

93,.;¡ y el poll~) eh 'ei ~oi,'m;fali~ras·qtü;-\'1~~v>.!~~'ú~'g5 'só'i,~ s1~ p1·oducen y -

consumen en el 377. de la~·comuni~ad~~· <Cu~d;c~ b;. · Es ~iúy escasa la pro--

clucción ,de pescado ;Y ~am:s q,~e·,s•{ cil)S~;t~ ~s mínimo. 
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ZOlliñ HIMSTEC/\ 

Zono. t:onstil.uirlo por oprm:imo.r.1<'111\"n~" 11 municipios y pequetlos p•wt.es de -

otros ~lnicipios, considero.dos en la regionalizocióri del CONftFE como par

te de esto. zona y otro. de lo. zona de las Sierras, ~. los cuales se mues--

tr.wron cCJnlllnid•ldes dr; lCJs municipios da Orizo.tldff c:cm 10 comunidacl.,s; 

Hu.>,j•rUo con 12 y Tl.o.nchinol. con. 5 can1únidarl1!s ill •izar <Cundro l.), 

Las Cl>munidades de estQ zonn se encuentrnn~·ubicadas en altitudes entre 

l.c•s 172 y 210 mr;tros sc1bre al· nivel del\~1a;, rm Hue,¡utlo. y Orizütldn, --

mientras q•ie en Tlo.nchinol se·eni:uentroin .. altitudes de hasta t,589 m c>obr!.! 

E~l nivel clC!.11 n1or, con r~~lieves nionto.ñ'osc.1s en su mayor p<lrtl!..•, p1~edominondc.1 

el clima caluroso er1 todo la región, variando e11 algunas zonas a templado 

h1.i111P.cl<> y subhdmedu,.. tenifmdo por lo i.o.n'\,o 1.emperoturo.s merli11s 11nu11les dt~ 

entre 18.9 a 23 grados cer1tíQr(ldos, can precipítociones medios anuales da 

esto rogi6n, asi con10 algunos vierltos y escasos periodos de sequias C31, 

:12, 33, 36). 

Estc1s dotas refle,jor1 ln realidad geogrdfico de los comur1idades rurales de 

lo. ;.:cm,.i, yo f1lU.1 coinc:idE-~n c:nn lo co.pi.ndo 11 thtvés dP los cuesi.icmorit)S• 

La flle11te p~imordial de aguo poro. raolizur sus actividades cor1siste de --

pozos 174Z de las comunidarlQs), y d8 rio/arroyo 148.lZl <Cuadro 2), 

El tipo de tier1·as predominante ~on los d0 tipo temporulero en su mnyorio 

(96.2Zl; dedic6ndose un 14.6Z de ~stus o la go.naderio.; en tanto que la --

consistencia de los suelos es de tipo arcilloso preferentem8nte, aunque 

ta111hi1!n SP. har:e n11"1cicin 0:11 tipn mü:to y t.epet.ote como pl'inci¡rnlf!s tipos -

de suelos e11 los c:omu11idades <Cuadro 2>. 
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Lns princi11•llet' vio.s clr' o.r.ceso ci. las c01riunidncles stm por co.rreter•1s de 

[IO\limento Y t~•rrncer:!Or CC>n medios .dei .. t;rci.Í;~po~te niós em¡1luc1drJS pcn• SUS 

hobit .. int1~s el r.onlión y o ¡d" en. el.59'Y. .clii• lcis.c:omuniddes, por lri que se -

1:1fi t•ma que los c:omunidodF~s estdn bastO:Ote' ale.Jo.dos y dispert;os fHrlrr:.1 si. 

tn cu11nt.o o los s•?rv:icitJS <:fJn que c:1umt,.ln dentro df~ l11s cnn1unidllrh:01:i, ti]. ~

mnyor corresponde ul rubro de eduución con uno. cobertura del B9Z, reli--

gioso 3BZ, abasto 11Z y médico sólo en el 4Z de las comunidades, por lo -

que se tienen que recorrer distancias de entre 5 km y 10 km en el 78Z de 

lns comunid11des p11ra nbterlf: ... l~ E-?l s1:.~rvicio, fll B/. rt:.1s·Lo.n'l.e de las comunid11-

des recorre n16s de 11 K1n po1'n obtenRr dicho servicio, con los respectivos 

tiarnpos de una ho.sta rnós de tres horos en el recorrido ICuo.dro 3), 

En tanto que an las comunidades que tiel1en acceso a los servicios Gduc:a-

tivus, religiosos y de abasto se recorren disto1lcios mor1ores a l.os 5 kms 

poro obtenerlos IC•1odro 3), 

Por lo to11to, so observa que el acceso o est~ tipo de servicios e1l lo. zo

no. es bostonte limitado, ya qua también en cuanto a servicios pablicos -

sólo 1'1 7,4Z de las com•1nirlo.d0s cuentan con •~lectr:lcidarl y •ol 11'Y. con se

n·o1 de T.v., co.recir~·nflo dG• otro tipo df~ se1·vicios CCIDltl r~l df~ letrina.je y 

t.eléfo110, Plltrf? otros no me-nos impori.mltf~H;; <C.undro 3). 

Los e:.•sµocios df?llt~1·n de comu11idnd~s quE• 1.ienen p111·a rr:.111lizat' algún tipo do 

actividad son prefere11teme1lte poro el deporte y educación, sir1 contar cor1 

espocios poro desarrollar actividades culturales dirigidos a los habitan

tes da estas cornunldndes !Cuadro 3), 
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La tenencia de la tia~ra'es ~~y"vti~iuda·~a ijue·el 44•41 de las comunida-

des son e,jidoh?s, el 25,9Ji son ~dnc:h.~ri·~~.:~·1· 1s;5~ c01Runales y sólo el -
,·:,,:.;-.-- ·;.-,-·• 

7,41 pequedl'•1 prc1piedad, 1w los C!G~~~~ i§_nÍbi~n ;voida el promedio de h•ibi--

tantes por coniunidod, Y•l ;c¡1:ie':.ei>4fli
0

1Z »ii~n~;·; 1ne:~os de 100 h•ibitantes y ·--
.. '·,.•;;-·,,o. <;:,"' .;-.,:• ~:~<>·· 

lílenos de 50 habitantt•s el ·25;9:r.·/:•di\frosi;'í:uaú~s:1•l 48.11 saben leer y es-
,_ ..... · -,_, ;·'<..~ .. -~;i~1I-/ ·.·. :,~~; ·. _, ··-

c ri u ir; 1m tonto que en el 1()()i.{ge\:\as:i:C:·oniuid.dad•1s se practica la rel i--
'°\:·: :::·~~-:7;:· 2~? .. 

gión católica CCuadrn 4), .•.. ·:> .. · 
En cuanto al m•itel'ial de. constrÚ~can ti~ lo"s vfvienclas ele l•lS con1u11idodes 

'.· .... ~ .. ··\: .,'-.'.· 

de lo. ;:on(l, SlE~ tit-:me que los p·isos ·sr.in·-.~;n _SU ·1110.yar·ii:t df1 tierra. y cemeni~o~ 

lc1s n111ros dt~ carrizo o p<Jlmo y de Údnbe, en. ·t.orrLn .. que·J.os t.echllS scrn ele -

ldmino tle cortón y te.ja entre otros m•1te1•iales acordes a las condiciones 

climatológicas de ln zonn <Cuadro 4), 

R<=.'speci,o (1 l•:i migrac:icin, su rP.ülizo i:;rn f~l 33X de l•1s comunidades de l'.1 --

1·eg:i.ón, siendo lc1s hombrf1s las que princ:ipolmrm·t.f! snlen, 1'.eniend() €!d•1des 

entre los 15 y 20 offos, 111igro11do de µreferencia er1 ]os meses de enero o. -

morzo (~6/.) y d~~ ,junio 11 Sf~ptif!R1b1·e <197.), o.unque sn 01Jse1·vó un flu~¡o 

c:onst•inl.e clt> 01i(1rució11 con do.•stinos huci.a V• c:api.t•ll d•il pois (9f.) y ca--

pital ele su Estado (111) (Cuudro 41, 

Las actividades econón1icus principales en las comunidades son las agrope-

cuarias (371) destucóndose lu gran acLividad ganudern, en LnnLo que en --

porcentaJes del 14.BZ se tiene a lo fru~iculturu y lns art.esanalas, al--

~1uncts autores ·t.omblén cit1..1n o lo. miner-io cnmo nctiv:i.do.d de olr1unos muni--

cipios donde s•:o encuent.rori las comunidodr:.'s (Cundrc1 4). 

L1ls hubit.ant.es di~ éstGs dicen trab11jnr rt~gulurmente tod11 el atio, los quf.:o 

no lo hiicen, st~ emplt:?an como peones o olbot'dles, mientros que en el t.ro.--

h<l,jO de campo ¡rnrticipn totlo la fomili" diosnrrollnndo diversas u1:tividu--
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~ '·--"' ,,.". - >, _,.-., •• 

dios, co11formuntlo enolgu1Í1ll; cos1ls, ogrup<Ícionoos cfo· .trobaJo o t1?qufos ion --

•:ipoyo o s~s)n~c•rP-s> que ~·!\ ~~osi~nes;scin· ta11 exfonsos que Sf! ven fm lo -

necesidad d: .. _ contr~t;1·r,~g~;~{~.~;ff~rN·~:'~>f!·F fü\' 2D' . e •.. 

Rr,specto' Q' lC1. ií1clfrg1>~;i,dt1n·a¡¡ l.o~.nil'l'Os •·oLdesorrollo d•? dic:h•ls •1c:tivi--

dodes, 113 h.of:c;;11i a ed;¡d¡;;.~ éie). Q 12 ~~~1std~dicC1ndo o est.o de 5 o 8 horC1s 
.;'." ~:-,>:::_.·--~,'-~_ -._·~-·,,_:,·.-. _._:,:. --> 

'11 dí•l (66.67.), ele 2 o 4 hÓ1•n;;· (55.5%> sd. dedican a nctivi.d•1des d•?l hc1gar 

y mds del 857. de los ni«as dedican de 5 n 8 horas a las actividades edu--

r:o·Livos (Cuadro 4). 

Lo disponibilidad da tierra poro dedicarlo a los octivldod~s productivos 

CJs JJHl.Yf.lr o 1os to ho pc1r comunid•ldr t.t:mir~·nde> r.:cuno cul·t,ivos princip .. iles ·--

los leguminosos 170.311, otros productos no especificados en mds del BOZ 

de los comunidnde!; y en 1nenor proporción se cuI·tivon las verdurus, Lubér-

culos, fruloles y pasti~ales rle los cuales el 48.1% da la producción se -

destina tunlo para el auto1:onsl1mo como a la venta, no reportando qué se -

hoce con Rl ~1.9Z reslunte <cuadr1J 5). 

Las enf'E.'l'lílE1docles o p](tg11s mds comunes df.~ lo. ZDno r:.1n rt-~lación o los cult.i-

vos son los insP.ctos, plunto.s nocivas y p~queñ'os 1·or~dori:.1s <Cuadro 5). 

Respecto o lo actividad pecuorj.o, s~ tien~ en el 100X rle l.os co1nur1idad~s 

de lo zor'o a las ovas, en el 93% n porcinos, y en el 78% a 111s bovinos; 

mientras que se tiar1e1• caprinos y peces en sólo el 4X y ovinos en el 7% -

rra.Jes c1 pastos <81.4%), semillas (77.7i>, desperdicios alimer1tj_cios ----

(74X), seyón la espacie <Cuadro 51. 

Entre las enfermedades o plagas qua demeritan lo producción pecuario es--

tón los parósi t.os 96 .2,~,. enfermedades inft?cciosas 22.2/. y enfe1•medud1~s --
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1·eprodudiv•1s el 14 .87.. Come{ aétivi.dhdi>s. prevei~Ú~v;is pr:in'c;ip~lf!~ f1stdn -

la!; vacun•ir.::irJn.,s y botlos ga1•ropci.Uddos en .m~s· del' 50)(y cl~sparosHocio--:

nes en el 44Y. ele los cornunidacl~s·,':'sófo •en eiL3·;;Y. ~~ •:~~r.ü;~~;'~\ici ;insemi-
-.·,-:~ - ";.· ,, .. -.'. . ,.-, -~:c.·· - · .. , -,-.'" . . 

::' :::, ::::::::,::. ''"'";;,~¡;,,i;"'~;,l~~~¡ ~\C:;,2::" ;~~j'f: :.,., 
e}.;:.:·-. · ;.; .·-· o~:;\ -,';:i;;; 

(lfJ''c1r1ecu11ri11l' t?s lo esC:.oseZ d~-_"-~Ó:1l'ciC:\nli_~~~!~:"L~-'~:~:.'\~i:{f_~:~c~.b:?q)1~§-~~::.;·pci.'~:~<··io _:tri--

versión, lo1 escas1a;: de ·1Úmento nutritivo p~~¿ léis aniinúes: en .tiempos de 

estioJer adem4s de otros no menos importantes como lo boja fertilidad de 

lu tierra y lo nula asist~·ncio t.ér.:nir.:a (Cuodrc1 5). 

Las inst:ii.ucicmes gubern1lmP.nt11l~1s que hon rJperQdr.1 •llgi:in prc1gro.lfl'J en bene-

t'icici de los comuniclncles ele 111 zona son en m1is dPl 20'1. dt~ és1.(1t;,. 111 SRA, 

Df\NRURAL f! INEr'I; en t:asi el 107. de est.os lü 51\RH, ilIF, IHMECl1FE <' Hli'IS---

Solidorldod, otorgando en algunas comunidades los beneficios respectivos 

a su óren de co1npete1lcio <Cuadro 5). 

En c:uant.o al C•1lendo1'io de vacunac:i.ón, se encnntr(1 con un Bl.4X l•) de Té-· 

t.anos y los ele •lplic:ac.ión en r.:an1polfo como Sa1•an1pici11 y PCJliCJmielit.isl sólo 

ur1 3.77. de las cc11nunidadvs tiene su cartilla de vocunocidn completa 

(Cuadro 6), 

Los PnfPrmc:~di:Hles f11JP of{.)f. i"on mds i:t ln población rlEll medio rural 5011 los -

entr1~ otras de menor importnncia; er1 dichos casos los habitantes acuden 

al 1nédjco ell el 92.5% de los camu1lidades, er1 ur1 40.77. se auton1~dican y un 

25.97. clc:.1 lo. poblocidn d<-? los cnniunidi:tdes o.costumbr•lll •1cudir con r~l yerbe-

rc1 r.1 curandero del lugar <Cuadro 6). 

L•lS 1:ousos de mo1·tolidod mós frecuentes t~n los hobitont1~s de la zon•1 slln 

los de tipo infactCJ-conlogiosll (29,6Y.), respiratorias (18.5Xl Y gostroin-
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testinales <14.BXI Rn los adultos,.~ienLrai que la población infanLil se 
.... '-· ",. . 

ve prini:ipalniente nfectado..por cau~~s 1•espirilt:odo.'s (33>.JY.), infei:t1l-con-

tagic1So)S <22.2z1 y g~st,NJii1tesÚnaÍ~s (J;B,5Z>.\cl.Jcí~rcl 6l'i' 

:::: ,::· ::::,: ·:·::::::· .:·:::~~;~¡i}f ~~~I~~~ :r::::,:::.::":· .:::: 
bido principalmente en relación a í6s tí'~b{t~~.·~hf~i~nicos y nutri1:ionnles, 

asi rnm•l sobre la prevención de ac:d~e~Te~·:Y ~~imeros auxilios, entre ---

oLras <Cuadro 6), 

En relación can los hdbitos alimentarios de las ho.bitantes da las comuni-

clades, Sf.~ obtuvo que ~¡u cliei.o ~iE~ IH1su pri111orciiolmr:.1ntt:.1 en f!l consumo df~ --

tortillo. y leguminosas conm el friJol en al BlZ de tstos, tambi~n se hace 

mención al consumo ~e pollo y huevo, verduras y fruLas en m6s del 707. de 

las comunidades, en casi el 50% de éstas se const1mA leche, carnes roJas y 

en menos del 25X los pesca~os y marisc11s, n1ientras que un 33% consume ---

productc1s chatarra. 

De los alime11t11s 1nencionud11s y que se consumen por lo n1enos alguna vez al 

mes por los habito11t.es df..' f.°'Sto zona, Sf~ tiene qu.e alrJ•Jnos se prCJrlucen Em 

las mismas c:omunidudes en i:onlidades suficientes o escusas, como los pes-

c:ados y 111or:isc:os quP si=.1 producen rm mds del 501. de:.• lns cmnunidadr~1s, sin -

en1borgo, es bnJo el car1sun10; e11 cantí.dod@G menc,res del 45X pero ~uficien-

tes, se producen las corrles rojos, frutas y v~rflurus, leche y huevo, ----

mientras ql1e lo praduccicin de pollo, leguminosos y tc1rtillas es escaso~ -

au1lql1~ su consu1no es olta (Cuad1·0 6). 

Los resultados n1uestran una panorómico general de lo que ocurre en lo zo-

na de la Huasteca. 
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ZONh DE lhS SIERRAS 

EsLa zona est6 consituida por tras tipos de Sierra que son: Altn, Medin y 

BaJa, siendo unn de lns zonas m6s grandes del Estado, ya que tuenta con -

nproKimndomenle 26 n~nicipios com~letos de sierra y !O.combinados con los 

denio)s •:ano,.. Las rnlln icipios muestr.,odos fueran: Cllopulhuacan, Pisaflo--

ras, Tepcl1uacan de Gu•rrero, Acaxochitdn, Tianguistango, Snn Bartola Tu-

tcrLepec y Acot:ldn, c1m un tcit.al de 41 comunidades rurales r"presr1nta·livas 

de esta zona CGuadrci 11. 

Dichas comunidades se encuentran en allitudes que oscilan entra 375 m so

hre r:.11 niv~,1 del m11r f!fl la sierra B•1,jo y hüst•1 2)'44¡, 111 sobre c:il niv<:.11 del 

n1ar de la Sierra Alta, con relieves en su mayor{u montuttosos en toda ln -

Sierra BoJa y plar1os en la parte sur de las sierras~ se presentan cliroas 

er1trR t.elttJilodos y calurosc1s con temppraturos medias u11uales de 15 o 25 -

qrndos car1tigrados~ pr1?cipitaciones pluvial•?S de 1,340 a 2,270 n1 m en ca

si todos los municipios n1uRstrQa~os, a excepción d0 Acotl6n quR ~ienA 600 

m m ol i:\tto y pt~rten1=)ce o lo sierra b11jn (31, 32, ~3, 36). 

E&tc1s riotos opoyn11 la opiniór1 rie lc1s hobitor1tps del medio rural co11 res-

pmci.o o] medio ombir~1 nt<:.\ que los rndt:~•lr yo. que opln•lron t.E-nHH~ cljnms tr!m--

plndos n ca·Lurosos, can una fuerte presencia de lluvias, vi011tos y en me

nor proporción se tiene11 fe11ómenos cli1natolóloqicc)S co1no l1eladas y se---

quios, entre otros1. 

l_o principal fuentQ dA obateci1niento de OQUO poro reuli.zar sus activida-

des productivas estd 1·ep1·esentada por manantial, pozos, rios y arroyos -

(C11adrn 21. 

El tipci de ti1?1'ro.s p1•r,dominantes '"' la ;:ona son de tiprJ 'll"lnpc1Nle1'C1 -----
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(85,3%), aunque se manifü•sta l.<\. presrmci•l de t.irHros de, riego y agosta:-

deros en menos del .l5:Y. de las comunidades;- lo cons:i.st1~1lcio del suelo es -

mixt<l o con1binoción dí! suelos, de tipo bosco.sn y ·1~clo~os.: 

Deprrndio,ndo del tipo ele Sir,rl'(I que se trote, se tienen variQbles consi--

derr1bles co1no: lo SiArra Alta es de las regiones m6s margincidos, .sus vias 

de acces1J co1·respor1den p1·i11cipalmente o terracerio y vereda, utilizando_ -

comionet•l o <lU~o (37.n:i; mientros que en la Si1Hr•1 Media y Bajo es o --

través de brecha y carraterQ pavimentQdQ, utiliZQndo principalmente como 

medio de t•"lllSporte lu r.un1inota o 101 bestiQ (92.6%) (Cu<1dro 3), 

.De los sc~rv:icios present'.?s en los c1:>munidodes, sólo el 2.4:r. de éstas ·t..ie

nen acceso al se1·vicio n1édic1:>, el 97.6I restante recorre distancias de 5 

n .LO km para obtener dicho servicio, en tiempos mini~ls de una a tres ho-

rus de recorrido. 

El servicio educativo estd presente er1 el 93~ de las comunidades otendi--

dos por CONAFE, y Pn los c.11S>os c~n que no lo ·tienen, se cl<~bc:.1 n recorr~-r 

distancias meno1•es a 1 kn1 pura enciJntrar al servicio <Cuadro 3). 

En cuanto a los servicios dP abasto y relioioso, sólo el 26.Bi:: y el 31.7% 

ret;µectivom•:?Ht.•1 t.innen és1.~os dentro de lo. cnmuniclad, Hll cc1so dH no tlmr~·r-

lc•s y 1H:.1ces:i.tarlos"' dist.an fmtre 5 •l 10 Ion p1lrn fmcont1·0.l'los (Cucu..lro :-o. 

Respecto a los servicios públicos a los que se tiene acceso las pobla----

c:ión, son escasos, sólo r'1 17i: cuento con electricidad, .19.5% con selial -

de T.v., con drenaJe el 4.8% y otros servicios no especificados en un 12X 

de lns comunidadr~s. 

En c11ant1l a espucios dedicndos Q las actividades di• tipo cul~urul se tiP.-

ne que c:.1 ] 2.47. cuf.11 11"\";11 con estos, f!l 31.7% pGru 11ctividGdP.s depurt.ivc1s y -
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el 90. 2% p•WO los fld1Jcotivo1s, viénclosr,• un f\1ertt>, opoyo en est<L zono rll!l 

sector ed•lC•1tivo'· (Cuoidro 3), 

Lo t.emrncio de 1" t.ierr•l p l'fJdÍ:lmirioi1trt e!fiJ peqi.Íetr;{'.pro~ irHlod 48, 7%, me-

nos del 20% ele lüs comunidolel~s ;,~,; i:i1d6~' ~ irakc11~'1'fo~~ y sólrJlln 9. n: .,,; 
o./:,,.-. 

r;omun•ll· El r11imerr.1 promedio re~~}d.~;·~·i~X~~[~··~e~;por co1nunido1d es de mds 

ele :LOO en o•l 567. dfJ éstos y . men~~·:~\:!,100,"'~i/i{ 4~z restonte. lle estos 
, --.:<-' ; ~,: ~·~r>:-

h(lb i t.om\.t>s .,1 46.31. soben lee.f .y.''.ese'riih~, ;en tonto que hoy un•1 crf!cient" . ' ·"·'-~~.: .,,... . . ' ' 

penetr11ci6n religios•l en lo \:on.~'; :/~ ~-~~ se encontl'ó que un 85,31. pradi-

ca la religión católica, 12.11.·l~ evangélica y en porcentaJes inferiores 

nl to:r. d., hls comunidadesr se proctican otros tipos d•• rtüigiones o in---

cluso dos religiones. 

Este indicodor r1>liyioso 1os impnrtantl~r dada la serie dt• tabúes, apoyos, 

crt~encio.s y p ráctico.s que se tienen en relación con olgunos os.pee tos de -

lo vtdu 1:otidia1la quR repercuten en lo producción, consumo y educación en 

materia ugropacuaria (Cuadra 4) , 

Rr:!spc._ociicl a los mntf.iriolt-?s de ccmsi,rur..ción uso.dos f.'n los v:iviendas de lo ~· 

crt.1'0~ moterio.lr~s ílco1~d1~s Ql clima de lu zona poro los muros y techos con 

ldminas de cartón y taJo <Cuadro 4). 

munidadt:'!.;,. sif~11H1o pn su muyot'i.a IH1mbrPs los qur._. snlen, lo. pl .. f.!ferr~ncin por 

salir <le stts comunidadesy SR (io casi invarioblemer1te cturante toda el uNo, 

con cierto peferencin por los n1eses de enero o n1orzo, dirigiéndose a una 

gran cunti1jnd de destinos, entre los que destuco lo CQpitol del pais 

29.2% y fuero del pois ~l 12.lX 11 en ciudades fronterizos el 7.3X (Cuadro 
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4), 

La or:tiviclcid ecclnd111ico mds deS<lrrc1l.lod•1 .om ·1as comünidodes i?s lo agrope-

c:uaria <65.87.l, en1;re lo q•Hl .. ~óbí-esaie ia gnnader(l 21.9r., avicultura y --
_', ··\·~-~,:··-:-;:>:r.,_J.::· .. , 

pi?sca ombus con 9.n::, y lá:~fNücuit~'ra .9.77., princip•llmente en las Si•?--
"-:.,--,,_: ;+:::_ 

rras ifaclio y Bo,ju (Cuci.d~o •ll, . : 

Se tiene que el 73 .!7. de lu rii;iblación comunal trabaja todo el olio, el ---
,· 

26.SX de 4 a 6 meses y sólil un 2.47. menos de 3 meses •ll afio), po)r lo que -

estos individuos se ·~n1plean el resto del a!lo como peones o •llbo!liles ·~n -

su mayoria, otros como Jornaleros o en otra actividad no especificada ---

La pa1•1,icipoc:ió11 dr, lo familia en l•is actividades del campo es in1portonte 

<90.2;0, Pl 31.71. c:ontro.ta gen1~e, el 4,ar. se conforma f!ll tequios y sólo -

un 2.47. en cooperoitivos (Cuocl1•0 4), 

La participación de los nifios en estos actividades us cado dia creciente! 

se incorporan cuando tienen entre 7 a 12 olios (70.7/.), dedicando su tiem-

po bósicomente o tres actividades al din, o lo escuela de 5 a 8 h, el ---

70.7/. de los nilios de las con~nidades; ol hogar 39/. de 2 o 4 h y m&s de 8 

h el 24.31.I nl campo de 2 o 4 h el 65,Bi. de la población infantil <Cuadro 

4). 

Lo dispcmibilidod da tiarras para dedicarlas u los actividades producti--

vas denLro de las comunidad~s es mayor o las 10 liectóreas por comunidad -

en al 43.97. de t'!stus y da una a 3 ha en el 26,87.. En las q•rn se o:uHivan 

principalmente leguminosas 82,97., verduras 43.97. y frutas 41.47., utlli---

zando poro 1"a,1orar su productivi(fod fertilizantes e inseci,icidas ~n 1uds -

del 25% de las co1nunidades y en menos del 20% dA éstas utilizan adem6s --
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•:1bD11c1s i1aturoles, ·5~111illt.is 1ne:jarados)y c1t;í•ris:pro.ductos( L.<ls Fincipales 

plugÚs que afecton lo~; cultiv6s ~~n li:is' in;e¿~;;:;; 'y; lils pequEÍtíos riJ,edores 

explotudus y se -

tridu la zonu de -

las ShJrros <Cuadro 5), ,'.,;.;:·-

La (llimentación de éstas es, ,'~f!gd;i ::~"ci- esp,ec:.ie, •l base de forM,jes y pos--
,._,_··,:>·,. --<'- ::.<.'<'·· <.'., 

tas en el 85,3% de las cc1n1Unidacies,·.:·;1e~perrlii:ios alimenticios 70.7% y se-

Lüs c:mfc:~rmedo.des frc:.,c1Jel\'\.e:.is en los especies pf!CUüria..:• de lo. zona scin los 

purúsitos 87.87. entr1~ 11Js que se ·~ncuentl'•ln el guso1110 ba1·renadnr, y lrls -

r:.mfermedades inf'<:11:cioso.s 14.6X~ t:mt·.rf! o·\,r•ls <Cuodro 5). 

Para baJur el indica de enfermedades se realizan actividudes preventivas 

o ~:oot.écnic•ls como lns vo.cuno.ciones 73.li., dHsporri5itaci1Jnes 58.5/. y ba--

«os gorrapaticidns 5J.2%, ~11 lílenor grado se hace insernir1ación artificial 

(2.4/. del.os c1lmunictades) CCundrr1 5). 

El destino de ambos producciones agropecuarias, es tonto paru lu venta 

c:omo poro i:~l aut.oconsumo en niiis del 50% dt~ los coinunidfld~ ... s en estudio. 

ducción; entre los r1rc1hlr•n1as principales se ti~ne la falto de dir1ero para 

lo. invef'~;ión 60.9i., nul•l o.sistrrncio 1~écnit:fJ 58.57. y C:.'SCQ5os r..:onocimh:mtos 

del proch1cto1· 51.27., errt.rP o1.rns no lílf~IHJS :i.mpc1rtontr~s CCundro 5) • 

En ap1wo n esta problemática, institucion<•s yubernamentales ho.n opero.di> -

algunos progra1nus en dicha zona, con 11ls consabidos beneficios, asi lo --

participación de INMECAFE, !NEA Y DIF en m&s del 30Z de las comunidades, 

BEP Y SSA en el 177. y en menos del 107. el IMSS- Solidaridad, INI y CONA--
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YQ qu1::i- 1::i!s lo que tiene D111yor pnrticipación de·i~s·ti·~~ci~11es éon la fi--

11':11i,dnd de, apoyur y 1üevur la c11lid•1d de v'rda:de'·es~o,s' ~·;~·C:t1Jres dr~.ln p1J

b lación, en los rub rns de: educación, s~lud, jrodJcÜ¿n :l,l:i:rcip'.~·cuaria y --

(1cceso o.l abasteci1ni1111t.o de (tl in1entos b<isicas. ( CÚ~dra 5)' ,< 

En c:uont.o al c•llendario d~· vacUn•1ción de ii .. PCJ.bfoc:Íón rie. las comunidades, 
, .. ,,. "' .. 

:•e r1nccmtr6 r¡ue 111s mds obtr~nidos sC1n,-o -t,~o.~é~·. de -compal'fos, como el su--

romp i.dn, pal icrnlir:.•l i t.is, y ·tát•1nos,. tC1d11s -·e~l·~iiS -~11-'-porr.en·t.ojet; rnQyu1·c:~s ctl 

~'i5~, en t(lntn quo, scilo el 21.n: de las i::cimunido.des dicr! tener completn --

dicho calendario (Cuadro 6l , 

Los enfermedades m6s padecidos por los habitantes de esla :ono son en 

pr\mer lugar los gastrointestinales, siguiendo los respirutnrias y en me-

nos del 10~ de las co1nunjdadesr las jnf~cciones de piel y endC1crinas, re-

curriendo en cus11s necesarios al n1édico 87.8%, curandero o yerbera 31.7X 

y automedicación 17.0Z (Cuadro 6), 

Las princip<1le!; causas de mortulidad de lo pobloci611 ad•ilto. son lo1s en---

f~rn1edades infRct.o-corltagiosas, los uccidentRs y otras como el alcoholis-

miento, nsi como los occidentes (Cuadro 6), 

Respecto o las pldLicas que se otoryon o lo poblacicin poro orientar en 

o.spc~ct.os p Peventi veis, so ol>~~uvo que los mds d i·fund ida~ fuE1rnn hdbi t.05 

higiénicos y nutrici~1, osf como prevención de enfermedades en mds del 

50% de las coruu11idades, plo11ific11ción fanrilior ~r1 el 46.3X y primeros ---

a11::ilios en t~l 36.5Z CCundrtJ 6), 
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En relación con los h6bitos alimenLicios de los habitantes de las comuni-

dudes ruralP.s rlf; la zon•lr s•; .tiene .que el principal cons111111J es de torti-

ll•l 97,6::C:, hurJvo 95,2%, 'verdtfras.y. lru~plininosas 92.7%, en tanto que en --·· 

cantidades escusas inferiores al 40i<:'se consum~n las curnes roJus y pes-

cadrJsl los produc·Lc1s ch<ltarra se consumen. en P.l l.9.5% de l!ls cumunid•ides, 

lo que demuesLra que es un<l zon<l poco influenciada por estos molos h6bi-

De lt1s olinmntos 111enci.c111odos y que s~1 ccmsunien pc1r lo menm; un•l va;, •ll 

mes por los hablLantas, se tiene quP. <llgunos se producen en cantidades 

suficier1·tes o escasas, como es el coso de lo5 carnes roJas y los pesca---

dos, notando que son ~stos alin1enlos los m6s consumidos por los hnbiton--

t~s, ~Jl tun·to que productos cnn1cl los t1lrtillas y el huevo se producen muy 

(Cuodro 6), 

Los resul tadns clpscri tos, son (1 mont~rCl muy gmH~1~a1 ln eru:ord,rndo en la --

zona de los Sierra Alta, Media y BaJa de la Entidad. 
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ZONA DE LOS VALLES 

Zon•l constH,uida por uproximodnmente 22 11111nicipios en el Vol le del Mez---

quital y por 4 fm el V(1ll~· rJr,• Tu.lancingn, de los cual~~s se murustrearon :l9 

comunidades ''" los municipios de S•iri Agustih Tlox:i:oco, TepetiUún, Alfo--
.-, . ··- -- - ' 

,jaY•lc'1n, Nop•1lo de Vill'1grán y Tulunci~Ó'o ÍcJod~~:-1), 
51? •Jncuentron grandes diferencias en l1Js __ ,d~s ·ti'~o{-:de Valles ya que ltno -

c:orro•spon<ioo o 1'1 zm1•1 drid•l del VoÜe d~l._M~zqLiit¿J.-·y el ot,ro pc1r el con

tNri1i r~s un V•1lle verdP bo,jo y cc1rrrispcinde o !i.llnndng?, por lo que hoy 

grondes contr•1str~s en cunnto o sus co.racter_istiC_o_S'.-~ 

Las c11munidades de ambos Valle~ se encuentran a alturas sobre el nivel --

del mar de J,898 a 2 1 341 m, se tienen relieves plonos en el Valle del ---

El cltma predominante ea el templado y un poco caluroso hacia el He~qui--

t<.ilr cnn i.r:.1111pr:.1 rü1.uros prc1medi() Gl ol'fo de ent.rf:! 14.5 t.1 17.2 qrados cr:.inti-~· 

grados y precipitocio11es de Pntre 510 o 750 1n m (31, 32, 33, 36). 

Estos dnt.os se afirmiin en los ho.bitontc-:is cJe lus comunidades que revelaron 

de lo 1nism(1 1na11eroy ter1er cl.irnas temr1lodos, fer1ó1n~nns nntural~s con10 se--

quios y Yie11tos e11 el Valle del Mezquital, n1ientrus que en el. ,Je Tulo11---

ci11~0 l1ny moyor presencio de lluvias y l1eladas. 

Los principales fuentes de ubost~cimiento de uguu para los actividades --

productivas sc1n o través de manu11tiales 52.6% y er1tubada el 36.8% y algu-

nas c:Dmunid•l<°k1s menos clE·)l 25/. de ellos di,JD obt.enE1 r el (lCJIJ<l rlt:.1 pozos, ---

rios o •l r royo 1;. 

Lo tierra e11 general as de tipo temporolero 94.7%, aunque un 5.3/. de l.as 

comunidades ufirman contrlr con riego. En tanto que la consiste11cia de --

los suelos es en su mayoría arcilloso y de teµetate prir1cipalmente en el 
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1..as principales vius de or:ces1l h•lC:i•l las com•Jnidades de la zon•i son l•1s; -

carr~·tr•r•lS povime11todos y de tr1rrocerío, sólo en olqunas c:omunidados sc•n 

las v~rmdos~ c-il nu~rlio de t.rnnt;pcJr·t,é mds usodo c:.1t; c-!l camión urbano o de --4 

linea y por co1nir1ato, ou11que en 1nenos del 25% de los con1unidodes se tros

lad<1n o ·t.rovés de lrnsti•is o por oi.r·os mr;clins 110 1:1spr;c:ificodos (Cuoidro 3), 

De lc1s sE-~rvicios pre!ir.rntes en lns cumunj dodes,. prc:~dcuninan los df~ tirio 

educot.ivo B9.4Z y loa dR abast.o 42,lZ, siendo escasos los servicios mtdi

cos, yo que sólo el !0,6Z de lus comunidad~• informó cent.ar con estos, -

p1lr lo tlUe F_,l 89 .. 1l'~ d1? los cornunidade~; que nec1~situn el servicio, tienen 

que n~corrPl' por In menos do uno o 5 l<m r111rü e1btenerlo (Cuadre• 3). 

fii;>specto a los se1•v.icios públicos presentes en las comunidades, se encon

tró que el 89.4Z tiene senal rle T.v., el 47.3Z electricidad y el 15,7Z 

radiodifusorn. En t.antn q•1e <;<~ tienen espacios dentro de la comunidad 

específicos pora (fesarrollar actividades educativas y draportivas prefe--

reni;emmd.r' (Cuo>dro 3), 

La tenencia de la tierra predominante en la zona es el eJido 73.6Z mien-

tras que f.?1 15. 7Y. rh~ lüs comunid11des c:.1s 1•1 ronchef'ia o pl:'.'quer'io. propiedod ~ 

c•l promedie• de hobi.tant.11s (1n<is de 100 poi· comunidad) es d" 47.37. Y 307. --

c:cm nienos clf:\ 100 hobii.nn1.t:.1!;;, de los cuillf~S E'l tM.3% sobe lc:.1er y r:~sc:ribir~ 

el 84.2% de las comunidades prac·tica la religión católica, sólo uno mino

ría di;>l LOZ de éstas son de tipo evangelista (Cuadra 4), 

En cuanto al m11t1-~rio.l dt"? construcción utilizlldo en l11s viviendas se tiene 
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pref'cq•encin por r;l cen1entc1 y l•l ·ti.O!l'Nl para lm; pisos; adobe y tabicón 
t 

pOl'<t los muros y 16.mina de t:•Htón, tejo y 11sb1.?sto ptirn los tecl1os. 

En r1•l11ción con la migración de 1•1 pobloción de lo zona, se tiene que es 

la 1¡ue mó.s expulsión tient• (68,4Y.) en relución u lus otrus zonus, siendo 

individuos de omb11s S(n:ns los qui~ migNln, teniendo edodP.s d~ 15 a. 20 oíins 

la gran moy1JriaJ los meses en qu~ m6s se do lo migración son durante oc--

tubre u marzo con destinas principales h11cio la cnpitnl del pois (D,f,) y 

poblac:ion1•s cercan•1s n 11Js Valles de lo Entid<id (Cuudrn 4), 

a lo agropecuario, cobrando grc1n in1portancia la ganadería y er1 pc1rcenta--

Tltlor1cir1go y el comercio en (llílbos Valles. Ta1nt1iér1 se desarrolla la in---

dustria o nivel n1unicl.pol,. dodti que:.• f!S de las zonas me,Jnr comu1lico.düs y -

con mayores servicios, lo que permite 1neJores niveles de vida y candicio-

nf:.'s de t.rab11,.io E..irl c:rnnpo.roc:ión c:on l11s zon11s •lllt.•~s dr~scrito.s, (lden1iis tle --

~ener lo 1nayor ca11tidod d~ l1ubitQntes por er1cor1trnrse er1 algur1os da sus -

municipios compleJos industriales, los que son fuetltes de atracción paro 

la poblnción de lugares cercanos 1 tendiendo u 1nig1•ar la poblo.ción nativo 

de los Vnlles. 

Se trobaJa por periodos dr; 4 o 6 meses al nfto 173,6Zl y todo r;l afto en el 

21.1% de los comunj.do.d~sy por lo ~ue la publacidll se subempleu como peón 

c1 alb11rYi l pa ru sub si t;ti r 111 épcico c;~n que nn trobo. .. in en r~l c11111po, un 26c- 37. 

dice no trabajar en nada <Cuadrc1 4), 

Poro desorrnl.lar los •1d,ividnd•-'S d"l cuinpn se tiene apoyo cnmpletn llOO:r.> 

de ].(1 fomil:io •~n todo.s los c:rnnunidad~s, sólo menos rlP.l 25i. d•~ éstas con--

l_a ir1cnrporocid11 de los 11i~os al desarrollo da estos actividades es en --

edndes de 7 o 12 •ll'l"c1s (73.6Zl y dl' 4 a ÍJ •llfos O!ll r;l 21Z de las comunidn--
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des, distribUYAndn su tiempo de lo siguienLe n1an~rot ~e.5 ~ ~ h para· de-

sarrc1lla1· •1ctividarles escol(tres, mli.s ele B ·11 •il hogar y .n1enos. de Una hrJra 

ul cm111rnr por lo que ll<tY mo:is int.erés por ·la .fc1rmaC:ión educativa·. de ·1os -

nil'ios en f!s·La zono (Cu(1drCJ 4>, 

l.a di.spCJnib:i lid'1d ele tierro p•lr!I las actividoides prc1duct.i.vas es nmyor " -

las 10 ho en el 47,5z y de uno a 3 el 31.5Z de lus comunidades, cultiv6n

dose en todas, las leguminosas, sólo en el Vulle de Tulancingo el culLi

vo de frutales 121Zl y en menos del 10Z verduras y tub~rculos en ambos -

Valles. Paro meJorar dichos cultivos se utilizan principalmente abonos -

·t,icidos y Sf~millas me,,icn·od•1s. L11s pl<tyos mds comunf~S de los cultivos sun 

l guol que los nnteriorG~s ::onost- los insectos y pfHpJeffos l~aedu1·es <r.u11dru 

Rr~1 spr~ci.o o los octivido.dc~s p<?CU(trias en sí dH l•l zona, SH tiene q1Je lns -

c-spf!cifJS mds e>:plotudas to11to m1 r.:antidud cCJmo en su distl'ibución dentro 

de las comunidades scln los oves y ovir1os 100X~ bovinas, caprir1os y equi--

nos 89.4Z, mientras que los menos explntudus son los peces y las obeJus -

<Cundn• 5), 

Dicha.s EJsper.ie.1s son 11li111t-!ntad11s SE-lgr.in sna f}l cnso con f'orro.JHS n p11stas -

89. 4/., ~arnli. l lus e, clespE'rdic ios olimentl e ius 52. 6/.. En cuonto a l11s en--

fermedudes que demeritan el desQrrollo de estos especies se tiene ~ los -

r1ordsitos 78.9Z, e1lfermeriodes reprcitlu~tivos 21% a i11feccic1sas 10.SX, para 

lo cu.11 se l"'eulizon 11lrJu11as medidas µrevPn1.ivus como lns bm'íos gurrnpati-

cido.s y vacun1..1cic111r~s, c:m nienrJr grado t•lmbión sc=.1 rc~11lizan los dE-~spa.rusit.o

ciones (Cuadro 5). 
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El destino de •llllbos tipos de pi·odutcicin agrop.ecu•iri<l. scin 111 <llJÚ1consu1110 

nn f~st•:in lo escasm: dí! •l~1ua 73.6%,. fd~_ia~~ ,'~~im~rítc;·prif•l Ú.empos ~I(? ~s-
tia,_¡r-,, h•l,jn f'c-l'i,ilid•lrl de los tierr•Í~"y ~~~<l~ds tirétÚ.tos paro i~ Ú1ve1·-';_-

sión 52.6Z (Cuadrrl 5). 

Trlltonrln rk~ l'.lf..IDY(ll" ol Cll.mpo en (!.•!ita zona,.· f!l gobir:.1rno ha puesto en n1orcha 

olrJUílDS progl't1m<1s operarlos o través de inst.itucion<"s comn el DIF 73.6Zl -

SSA e INEA 26.37. y BARH 10,57. entre los m6s sobresalientes, lo que refle-

,ja un apoyo al s1•clnr sol•1d y educación sobretodo, odemós de uno minoría 

de comunida.tles qur~ h11n recibido apoyos en materia ogropt~r:uaria a travós -

de la institución cnrr~spondiente ICuodrn 51. 

En c1111nto •ll col1!Jndal'io de vacunación de lo. pobli1ción de la•; 1:omunid11desl' 

se encontró que los de mayor aplicación son los recibidas a través de ---

campanas como son la poliomielitis y el sarampión en cusi el lOOZ de lo -

población, 1nientras que sólo u11 26.3X diJ11 te11e1• ~alendo1·ios complntos, -

lo que refleJa el opc,yo del sector salud, ya llUe Hs uno de l~s zonas co11 

meJores porcer1taJes ele aplicación d~ vacunos CCuadrn 6). 

gastroir1testir1ales y respiratorios, re1:urrie11rio principolme11te al médico 

7B.9Z y sóln un 15.7Z d•' lo pobl'lción s•, antomedica !Cuadro 61 • 

Las principales causas de mortalidad en la zona en relación con lns adul-

tos son lus enferm(~dod1::-s endor.:1•inus, los 11ccid1?ntes y ot.rus como el al---· 

coholjsn10 y la veJez; en to11to que e11 lo poblacidr~ ir1fur1til so11 las en---

f'ermr:.1dadP.s infecto-c:ontngiosns y los nc:cicJHntes (Cuodro 6). 
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l~ro <l¡JOYO O fo f!dUCaddn poro lo salud, se hall otnryodo pldt.icos df! plani

ficocidn familiar y primeros .au>:ilios· en :·~l 42'1;.. d·e:las conruniÍ:lodes, --

prevenr:idn de enf'ermedod~s Y. hdbit~s hi9f~i1~c~s en nfüs del 30% de éstas -

(C1rnd1•a 6). 

Rr•spect;ci 'J leos hdbi1'.1m alimenticios di/ lo población df! l•1s con1unidades --

ruroles <le lo zc1rt•1, sf! obbivo qtte o•l n1•1yor consumo f!S dr; tcortill(lr lf:<Ju--

minosos y huevo en el lOOX de las comunidades, 94.7X consume pollo y ----

78.9% lecl1e; mientras que el 63.lX de éstas cor1sume productos chatarra~ -

porr.:r-.mta,jfl lllUY<H' quc:.1 las :.~unos ch·~ Hu1:.istnc11 y SiHrr11,.. pero inf'erior nl Al-

tiplono, lo que demuHstra también su groo penetración comercial de este -

·tipo di> productos (C•rndro 6), 

El 57,flZ de lns comunidodet; ctmsume verduras y lllf!nos del 43Z consurnr• c<1r-

nes rojos y pescudos. 

lle P.st.ris oli1nrmtos que se consumen, por lo nlfmos alguno vez por los hobi-

tantes de 111 zona, s1~ tien1'.1 que algunos se p1•oduc1?n en las com1.1nirJades en 

ca11tidodes suficientes o escasas, co1no es al caso de lo tortilla, lluevo y 

lQs leguminosas que se produce11 er1 cantidades suficientes, al igual que -

r~l pc1llC1 y lo lc:~chet 110 siendo lo nlisnm poro. los coN1es ro,j•lS y los pes--

cados qtie en alguna 1i comunidades se producen pero en escasas cuntidades, 

siendo bo,¡o su consu1110 ar1 lo población l'Ural, 

Estos resultados revelan de mo11~ro muy qeneral las carocteristicas de las 

c:cirnunidades rurales <lf' lo zona de lo,; Vollc.>s do.•l Mezquit•ll y Tulancingo. 
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INTEGRACION DE.LA INFORMACION 

Enfotizondo los corqcteristicos de los camunidodes estudiodosl cerco del 

50% de ésto&, estón constituidos por eJidos en los zonus de lo Huosteco y 

los Volles IFig, 4), en tqnto que en el Altiplano y la Sierros, san pe--

querY<is ¡1ro¡1ieclocles c;n ,,u "''warfo, siguiéndCJle la comunal y l<i ranclwrí<i, 

sie11do todos los cn1uL111idodes da tipo temporal~ro. 

Lou vías de acceso ell tres de las zona& so11 a través d~ carreteras pavi-

meni.(ldos o de~ tnr1"nc:.eria.,. mir~intra.s q1Jc:.1 en la Sierr•l lo que prt:.1don1i1H1. es -

lo vereda y lo rorretero de terracerfa, ~1or lo torito el medio de tro11s--

porte líldS utilizado en los co1nunidndes rt1rales es el can1ión urbar10 o de -

li11ea y a pie principol1nentP Rll lo Sierro. 

Hespecto o los SfH'Vicic1s 05isi.Frncj.nlf.~s, Sf~ obtuvo que en lns 4 :;::on11s se -

carece de médi1:0 dentro de las comunid11des muestreadas, por lo que tienerl 

que racor1·er p11r lo 1nenos 5 km de distur1cio ptlra tener acceso o lu aten-

cidn mddica. Aunque Rr1 ~l roso 1Je l.o HunG·lroca, Sierra y Valles se en---

c:uentro.n co1111.rnidudns que t11rd•111 m1i:.rf~ 1 y :.~ hor•ls por•l tfmr:Jr ncc:r~1sn 111 -~· 

servicio .. 

El servicic1 ascolor estd presente e11 casi el 80X de los comu11itlQdes, re-

corriendo me11os de 1 kn1 rrn µen~ lo menos uno horo p11r(l nbtP.nerlt'),. lo m:ismo 

ocurre con los sHrvicios df=.\ ab11sto y l'i:.1ligiosos .. 

En cuanto a los servicioR pdblicos, la zona del Altiplano es la n1ds ber1e

fi1:indo, yo que cosí todos l.os comunidades cuer1tar1 con electricidad,. er1 -

menor fHll'centa,je con r11c.liollifusoru, setiul de::! televisión y dreno\;e. En -

t.anto que en la Hu11stecu es donde se "lienen menos servicios, yo que sólo 

al 7,4Z d• los comunidades cuento con electricidad y el 11Z can sefiol de 

telc~vi sión • 

Rt:.ispEH.:·Lo 11 los Si.e'rr11s y los IJ11lles, se tienen porc:P.rrt.u\¡es similares en -
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r.:uont.o o. lo c1td.fmcl.tin de s~.H'Vicic.1s d(-:! elmctrir:idad, sérrul de .tf~levisi6n y 

r<1diodif11sc1rc1 en este c1rrlen de ·i111¡:iortnnc:ia, . .. .. 
. ,.,, 

Los es1>ncios dedico.dos a las. ocüviéluiles eduéutivr.ú; (d111fo. que sdn. corrnni-
-· .. · '•' . . . . .. ., 

tladrrn dc•ntle t1¡11"'º fll CONAFEl, son \os predíinrirwntet;/si.gÚién_dor~·! los lis'--

pacios para lns actividades deportivas en todu lu Entidad, 

Resµecto al número promedio d11 hallitr.rntes por comunid•ld s1~ oliser.vci·.1.ln·· 

c. ri1c imient.c1 importm1te, ya que se habían elE•gido comurd.dades Ctlll inrinos •.de 
- - . . . : 

100 h•1bi.tantos, r-m los que,• scilo en dos de lüs zonas se cumpliéÍ\lo pro.:.:,-.-:--· 

¡:iuest.o iñltiplano y HuastE•ca), en t.anto que l<.ts crtras·dos. zonas.cuentan -

hasta con 500 habitantes por comunidad. 

Teni.énrlosn que pr.1ro el. r'll\.Jplano )' los VCllles nrds .1h11~,50X_:. dif 1~: pobÍ•1ción 
·:e•-~·:.-.-.--.' ·' :'o';;_ 

sabf! leer y esr:ribi.r, 0011 \.•lllto que en l<l Huristooca y·'.i~ •Si.erra· es menor al 

501 la población que lee y escribe. 

La r•~ligi6n predornin•1ntio en toda la entidad. es l'a Cilt61icu, empezándose u 

notar la penetrnción de otrns religiones principalmente en lns Sierras Y 

los Val les, 

Rr~specto al tipo 1h~ 111ot~~ri11l de Cc1ns·t.rucción predom:in11nt.e en l11s v:ivien--

dos de las comunidades rurales, se obtuvo que los pisos son de tierra y -

sólo en el Altipl11n11 y los Vnlles son de cemento; en cuartto a los muros, 

en casi al 50% d~ lns co1nu11iclodas dal Altiplo110 y los Valles so11 de ado--

be, en ta1lt11 en la Si~rr11 y la Huusteca predominun otro tipo rle mate1•ia--

les como el carrizo y otros acordes al clima; en los tect1os predomir1a e11 

todas las zonas la lóminn ele cortón, t~!·:ist.iendo otros m11teri11les en men1Jr 

l?St:0.10• 

Pa1~n el aspecto de migr11cidn sfl t:i.<:me que es un t'<:~nónu.~no que se ref.iliza -

r:!n mds clel 501. de los comunicl11de-~s ch~ l11s zono.s, ccm r~:<cr._-pción d'~ Huastr:,)C•l 

que si s~ da (iero er1 1nenor ~rarlo, sier1do p~rsor1as de 01nbos aPxos las que 

111ig1'(U\ clel Alt.jpl11no y los Vnllf:H;v mientr•lS qur~ rrn lo.s SjrH'Nls y la Huns--
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tr,•c•l scm do' p r1!f'r;renci.a los homb1·es los que m:i_g rnn, .. 

L'1 efod de lus p1nson'1s que migMn 'i'lu'ctú.'1Í\ ~r1tr~·- los 15 ,Y 20 ottos, su---
-

liendo princip'1lmente en los meses'de·,,~ner~ ~"~á~zo lós de r'lltiplono y -·· 

Vnllr;s, e11 tonto qur; los de 1•1 Huoste~·~· )'.i'1(1':~,i-1~;:~.1 's~len cont.inu'1mrmte -

d11rante todo el ntio, con destii1os p1·i.r)CÍ.po:llm~i1'te'haciu lo Cilpitul _del --

pois ([1,F.>: esto probohlernente pin l~'cra-~co~ia'del~staclo, ''mientras que 
",' - --· .. -... - .. . 

en las S:ierrus la gente que migra lo tiace .ª tliwirsos_:destin1lsr incluso --

Respecte• a los actividades económicos ·de _lns comunidades en estudio, se -

encontró que en tres de los zonas la principal es- ln-agropecuaria,_en ---

t(tncio esto mismn or:Hvirlntl en todn h En U dad (Fig, 5), 

Los habitantes de los comunidqdes trubaJan en promedio de 7 n 12 mesas en 

de 4 a 6 meses al ntio en actividades de tipo agropHcuario y por último en 

Alti¡)lono el SOX de lus comunicladHs traboJa todo el otio. 

De ~os habit('ntes qua nn trubajnr• durnnle al nft11, en su 1nuyorio sA subem-

pleon co1no peones o olbofliles. En tonto que el desarrollo de los uctivi-

dades se realizo a truv~s de lo fan1ilio, existie11do en otras ~onas lo 

cnntrutoción de oente 4J olqunus forhlQS de 01•ganizociór1 can11)~si110 como es 

el tequio o faena, sobre todo en lo Sierro, Huastec•l y Valles, llegando u 

En cua11to o la incorporoci611 de niftos o las nctividodes del campo, se ~n-

co11tr6 que lo hacen o Adades de 7 a 12 o~os, en casi todus las zonas, de 

13 n .l5 ottos en la Huostr~c:n y Si1~rra, 1::incontr6.ndosP. porcentajes muy bajos 

de incorporación Lle nifios ent1•e los 1l o 6 n1ios en lus zonas o e>:ct~pción -

de los Valles. 

Lo distribución d(-~1 t.iempcJ S~' l~t:.1 •1lizo de lo. siguiente nm11E1 rat los nirYos 
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1?n •~1 Altiplnno, Huost1?r:u y Sierros dedlc~n.de:s,~ a 1:'a la escuel<1 y 1~1 
hogtll' Y de 2 (l 4 h a (lCtivirlodHS en el •cainp'o¡ ::~n é,-'los''.V(tlles sólo v<1rin -

el tie111pu dinlil:(ldu a los (tctivid•lde)s d~! h~~'ll:;l~~t~Úr•fii~'.~·J:~·j\de a h y --

mr:.11HJs de Ufl•l hora part.t t-?l C•lmpo. :;· .. , .~:: : ~/~: " 

Para los aspe1:tos agropecuarios se mencionó ·qJ:.t ~l.~·.· ~{~~~ ~~1·~~bmincinte es 
;,.::_t 

el templado en tres de 

el cli1no caluroso y ~n 

lus zonas niient1•us, q11e enS~'.·~'l1¿~~~c;~.:1i~~domina -

lll<JU110S p111•t.es dn lflS s'Íer~~·s~';~;~?-'., ·.;~~,-,, 
.'-~('" ?·~:;'."' ... 

Los ·fenómenos climatológicos prr~domin•rntes flle·ron. ia:~"j'ú'fr0i~~.'en miis del 

50Z en tnda la entidad, las helndus en el Altiplnno,~icis~~i~ntos y se----

q11ias en la Huasteca, Sierro y Valles, v<1ri(lndo loa periodos de presenta-

cióu. 

zonu, el Altiplano se encontró que m6s del 50Z de las comunidades tienen 

uguu 1nedtnnte pozos y entubada; e11 lo Huast.ecu por n1edio de pozo, rio/---

arroyo, aunque en po1•cen t.o.,jes ba,jos '!:>•? obti1?ne t11mhir?n de manantial y po-

zo; f.m los Vallt~s lu principol fut~nt.M es por agua ent.ubudo <Fig. 6). 

El tipo da s1mlo predonli1Hlnte 1•especto o lo consisi.rmd.(t fue dl•] i.ipll 

fr•lnco-,11•cilloso en 1el Altiplnno, de tipo Tepetate y mi>:tos en lo Hu•lSte-

ca, d11 tipo mixto y •ll'CillflSC> en los Sierr<ls y de tipo t1!petotl>-(1rr:il1rJSC1 

i~n los Valles. 

Er1 lo entidad se ol.imer1ta a los ani1noles con forr(lJe y pastos para el ca-

so de los rumiantes, desperdicios alimenticios poru todos los animales o 

f.~!:ct~pción dt~ lo Hu11str;1co)' tHl ln que se ali111ento. con semilla a las anima--

lc:Hi)' tnmbién s•~ r:mcont.ró que st! utill.;:on l(lS +·rutas y let1umbrr:.1s ct11110 üli-

111ento de especies. 

Respecto o lus enferme1iades o plagas que se presentan con mayor frecuen--

e: io en 111 e:~nt.idnd son l()s po r1isi tos i~(tnt.o internos como f)Ht.ernDs r si•~ndo 

de gran importanci(l 111 gusano barrenador, excepto en lo regidn del Alti--
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pl<lno, encontrlindcJSe después c•n orden rle ,im¡m_rtunci·n las enferinedo:1des in-

fecciosas, lus reproductivas~ l~s epicl~mia~~ ést~~·cihlo e~ las zonas del 

En cuantCl a las (tct.ivicloldes p1•r;ventivas q11e·se realizo11í son: l•>s vacuna-

cicJne!;, baNcls garrnpaticid•1s en más del :iio:r. ·'de .las comunidades estudia'--

da•;, ••n tanto que ucciorws como el mejoMmiento genético a través de 1'1 -

inseminnción artificial sólo se realizan en zonus.como la Huastecu y las 

Sierra que tienen mnyor uctividad ganadera. 

La principol problemóLica a la q11e se enfrentan las actividades agrope---

c:ua ríos f!'ll l 1:t fHltidQU sun ! E:n los zonos do -lÓs Sierr•is y HuosteC•l r sea -

ti ene una maln calidad en los uliment6s ~~ra~.lo~ animGles y escas1Js cono-

c:imiPn1.o5 sol.Jrt-? Pl c:1Jid1Hlo dr~ éstos, entre oi~ro_s no 1rmnos impor'Lnntc:.is., --

En tanto '1"" r1oru 1(15 ;-'.01\(15 d1Jl r\ltiplano y los V(tllet;, SI! enfrentan pro-

blemas en relación a la poco fertilidad de lo tierru y escasez de aguu. -

Teniendo en com~n las cuatro zonas la nulo asistencia técnica, asi cnmo -

el poco dinero pa1·n lo inversión (Fig. 7>. 

Respecto u las actividades ugricolas, sa tiene que los hQbituntes cuentan 

con m6s de 10 hu pura dedicarlas u este tipo de uctividadas, mientras que 

c-m el Ml·~ipli:rno sólo se cuent.I) con 4 a lO ho pora est11s 11ct.ividarJt.~s. 

Los cultivos m1is enplotüclos Pn lo F.:nt.idad son lo.s loguminosas y v1-Jrdura.s, 

mc:mnr esc:al11. 

En la Huustc•ca se explot,1n cultivos de tipo plantaciones y fr11tales, de--

dicundo el tipo de produccidn principulmente poro el autoconsumo en lus -

regiCJnes de.11 l\ltiplanu y los Vollr~s, en t.1l11i:.u que los producci<)llf~S dH 111 

Huastaco y \u Sierros es para la venta y una pequeftu porte pnra el auto--

consu~l CFig. 81. 

Ll'.15 <:mfr:~rmedades ·f'rPcur~1 ni.r:~s de los cultivu\:1 son los insr::ictos,. pequefios --
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roedores y las plQntas nocivas en todQs las regiones. 

l_as inst.itucj.ones q~le t1an tenido moynr ~r~~encia en las comunidades mues

treadas, y que han operado de ulguna manera algón programa en beneficio -

de los habitantes de las conITTnidades rurales fueron: DIF y SEP a trav~s -

del CONl\FE, en menor porcentaJa INEI\ y SEPESCI\, de manera general en la -

<rntidad. l\unque en lu H1rnstr,•cn tnn1bioln Sf) rf)cibió 'lPDYO de la SARH y --

BANFWRAL, en n1eno>' pL>rceni'.a,_¡r,• IMSS-COF'LAMl\R y 101 SS¡ •rn tonto que Hn los 

Sierras se Hncontrb ln presencia de INHECl\FE, PESCI\ y Bl\NRURl\L en menor -

proporción con sus respectivos benHficios <Fig. 91, 

Aprf!cidr1dosl'.' de esta 1na11erar el apoyo otoroado a las zonas Sierra y Huas

tec:o, 11rle111ds dH sl'.'r ést.11s los mds nmrginctdos, t:m t.o.nt.o que los Vallt:.1s y -

<:!l Altiplano no nmestron inucho opoyo de inst.ituc.:ionPs pern se encuewt.r(tn 

e1l meJores co11diciones~ 

Los beneficio• recibidos por lo poblucidn dm lo Entidad son principolmmn

i..e en los rubros de solud, f!d1.tcoci6n l:Jdsit:•l E-.?ll fJE-rne1·cil,. P.ll ton"tCI que en -

lo. H1.111s1~f-~ca y 5ir:.•rl'(t5 !:H-~ nota f:.il af1oyc1 11 lu produr.ción con créd:itosr y -

mayor organización cornpHsinu eritre otros beneficios. 

Respecto u los aspectos de salud y nutricibn de los habitantes de las ~o

nas r1J1•oles,. se tiene q1.w en c:uant.o u los ca.lenclorios dt? va.cunoción de la 

población infantil los vocu11a.s n16s uplicocJus scJn lns que se realizan u 

través de cun1puflos nocionales, cnn10 es el caso rle vacunas contra Al Sl1---

1·ompión y la PoliomiRlitis en torl1\ la entidad,. mientras que en lo Huuste

ca y las Sierras tambici1) se ti~r1e un oltc1 ír1dice de aplicación de la va-

nurn contra f!l T<Ho11L1s e11 l•:i pohloci<in adul to1, 

Las enf'~1 rrnf..1dadE::os 111d.s comunHs .. ~11 lo. e111..iciad son los de~ ·Lipa yastroint.es1..i-

11al,. respiratorio e infecto-c(>11ta(1ioso; sólo er1 las Sierros y los Valles 

las enfer1nedodes endocrinas y de lo piel. 

En presencia de enfmrmadudes, la población ocudH principalmente nl médi--



co, otro pu1•te recurre •l la uutomedic<lción y sólo una pequet!a parte ucutle 

nún c1111 yerheros-curanderos. 

Las principales caus•1s dP. mort,alidiid .·om:·1ü's·<idultos -y· pc1blaciów infantil 

de lo enticlQcl fllF!l'llfl de la siguiente·· nia~e·ra·ff•' 

. ': . . "-". ~ ' 

las ;!01rns: 111ii;oni.ros que fo pobl•lción. infnn.:tÚ .. '•.sii \/f! <tfectado princi.pol.---

mente por a1:r.idP.nt,•s y enfe1·medades ·üi~ac'~a~;:ontdgios•lS de manl!M <:JelHJNl 

en lus com'lnidades rurulP.s de lu e;1t}~o~·:·'~· 
'.< <···-.::·_. -~·>.:. : 

Rc:!specto o lo~, 11lótir.os u or-ieni;ocionr:'S -.·rec:fb:id~~ etl- las comunidodns, Pn 
:__ "' : ," -~·'..'· •- • .' e 

Pl Altiplano fueron l(Js cc)tl'EH:;pondieÍ1-tes· .o._· la::{,_prave.nción de occ:idnnt~.H:. y 

primeros auxilios~ en lo Huasteco las de hdbitos higiénicos y nutriciona-

le!.; nsi r:on1tl los primt·~ros nuxili<Js; r.m Ju Si~rr11 curres~1ondiP.ron o los --

hdbitos higi.dr1icos y nutricionoles así como la prever1ción de enfer1neda---

des, y por dltimo nn los Vallas fueron en relación a la planificación fa-

111ilior y pr'.imr:.•ros ouHil)oc::¡, uunque ~rn <JHíH::1r<tl i.odns l11s con1unidodHs i11---

formaron l1uber recibido poi· lo menos unu vez todus las pl6ticas enuncia--

das en t?l cuGstionurio ele ent.revist.o .. 

En cuanto a Jo olime11tación quu acostumbro1l 1.er1e1· las l1abitontes d~ esi~s 

zonos ruralesy se obtuve> lo i11fc1rmnción de manera 1nuy genPral y o 11ivPl -

comunidod debido al t.omo(l'cl d~' lo. mutlst1~0 Hstudiod(l, por ln quP. era impo--

sible obtener inforn1ació11 a r1ivel fomiliorf ya clue este prot:edi1niento re-

sultorin sumamente costoso y tardadof por lo que se decidió realizar el -

1•esultodos! 

El pri11c:ipol olinumto qua se consum~ en c,Jstas ;:;onns es 111 i.ori~ill11 y loa 

1f:;i,gumi.nosus en el !OOY. de lo.s comunidi:ides fnll(·"Jist.reofJ.us, a<.h~más en 1?1 fil·t,i-

plnno y los Vulles tn1nbién ~e consu111e el huevcJ can10 alintento b6sico .. 
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En mds del 50Z de las comunidades del 

los productos enunciadosi 

tus y productos chatarra. 

En las Sierras mds del 50Z 

odemds ~·n menor grodu se no·l;O. 

duetos chot.arra. 

En tanto qui~ l?n los Valles se tiene una grun vai'iedud de productos u in-·

cluir en su dieta diaria como san el pollo, lo leche, productos chotarra 

y frl1tas entre los productos m6s consumidos, quedondo casi excluidos de -

su dieto las cnrnes 1'1)Jos y el pescado. 

Se puede observar que las zonas del Altiplano y los Valles son las que -

tienen rnoyc)r vorir~do.d y cc)mbinución de produ1:tos alimenticios que lt?S --

proporcionnn p1·ot0ina dA orige11 a11imül, pe1·0 de la n1isma fo1•mo es alto el 

indice de consurncJ de productos chatar1·u, lo que d~meriLo en bueno medida 

el bue11 estado 11utricic1nal de Hstas ~011os rurales, sie11d1l un problema ---· 

p1•incipolm~nt.1-~ en lns nitios <13, 14, 17, 29). 

De acuerdo o los zonas, se ider1tificarc>n las especies mds explotadus y -

extendidas e11 las comunid~des muestreatlus, cor1ta11dc> cort esto con un estu

dio mds a1n~1lic1 q(te do un panorama general de las características que im-

peran er1 el mecJio rurctl, sirvic~r1cia esto como bclse para plont~ar c1 ~or11.c1-

nuar con estudios n1ós especificos y de n1anera particulur por zona rurul y 

por especie animal. 

RespPct.c1 a los iradicoclor0s 11ut1~1.cionah::-s dt:1 los hnb:i.tontt-~s dE? las comuni-· 

dades, sólo se obtt1vieror1 o nivel con1u11itorio poblacional, recurriendo 

par(l con1plet'ir ustfl ob,j~)tivn •l la 'Encuesta ifocionol "n el 11edio Rural 

1990' reolizad•l por 1~1 Instituto Nocional d1> Nutrición, rur•l rr"lomar u.l-

gunos dato5 relevantes e11 este aspecto. Por lo t•1nto no fue posible con-

fro11to1·, ni or1olizar, lcls fr1dices nutricio11c1les actuales con los alteT·r1a-



tiVQS rie prorlu1:dón pBCU'.11'Í•l p,;opue,st~~ Q niy•)l IJE!ílSMl.• 

Dado qui~ (?St'.E! ~st51d~~l?5-;.un,9I~~c¡r~~;.·~ú;~;d(?~rf11l~d1J~ y r"sentidos por l•l ---

:::::~::~::f tr l~~i?ll~~t:~ii .. t~.:.~t~~iil'.1.¡~:¡f '.i;\:~::::::,:: 
.,~~·~.o:- ."f:'D'. ' - <~-~ ., . 

posible imp11ct1J que tendrán estos :zon·i~ f~~a~~!;· .~~ .~.~;rúturoi 

Habrli que valorar mlis 11Js putronP.s allmi!frtici:O's ~~ ii'~·e :111 población con--
,,_.'<---.-, .,,. 

sume lo que se 11? ha enseti•ldo po1• ti·o~.ici6í1 y')6~'. fact:orés qui? d1?t.erminan 

es·l:,a situuc.ión son múltiples y di~_~r~~;~~ ~comq· ·l_o es e_~ _mism13 medio ruro.l; 

po1· lo que se necesito conci1?nti::u·r. a lo población ru1•ul y actuur en el -

medio de acuerdo a las copacidodes, habilidudes y responsabilidades de --

codu quien puro contribuir u lo solución de los problemas. 

Los alternativos de producción pecuaria a nivel fomiliur u realizarse en-

mo uctividod secundaria u sus labores prlncipules, se planteun de fo?mo -

general, dado la dindmico del estudio, que fue un diagnóstico a nivel co-

munitorio, pnr lo que s•~ tf.~ndri.ü qu~ rH•llizor C1 cont.inuor t:m furn1•1 111ds --

esp<1cifico pc1r camunitlad rural y con sólo una especie era particular a ex-

i1lotar Flaro nnu11ciar 1(1S características y r1e1:esidodes de ésta para obte-

1•er los benefj.cios c1lrresF1011di~r1tes, proc~diendtl en estudios posteriores 

u fon1e11tar lus Fo1·mas de orgonizoció11 de productortts en sociedades o coo-

perutivas en las comunidodas rurales (35, 40). 

Se puedE' 11st-llJUrar· qul:? en r~·t..;.to Ent:idod e:.:isi,r:m los cnnd:iciones fovor·ctblr·~t..; 

y propicios para i11creme11L~r el desarrollo de lu gunotlerio y d0 ot1·as es-

pecies, 1ninin1iznndo algunos d0 los principales obst6culos como son el 

desconocimiento de lo producción pecuaria, a truvés de c•trsos de capaci-

taci6r1 y asiste11ciu técnica (35, 40). 
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ALTERNhTIVAS DE PRODUCCION PECUARIA EN LAS ZONAS RURhlES 

Se pr~teflde en términos gene1·ules; qU8 los comunidades rurales, obtengorl 

me~Jiont•? las especies y recursos µecuori1ls f?}:istentes, una 1nejor nutri--

cidn a trovda de lu dieta diaria, incluyendo en ésto uno mayor cantidad -

ele alimf~nt.os de cJrigen onimol. Poro' esto,· c:.1s nt~c:r~1sorio propt1r1e)~ y dfHi'J-

rrollor en los comunidades rurales· algunas '.alternativas de producción pe

cuaria que ayuden ul campesino a incrementar l~ explotación de ~stu, yo -

presente " nivel de tMspotiol en otro sentido cabra mencionar los caruc-

terfsticas de los especies que se explotan actualmente y los susceptibles 

l'.l' des11rrullar ~?n Rste mc~dio rurctl,. d(ldas l11s coracter:lst .. icas suci.uf.!cond-

micas y nutricionalea de la población, sin tratar da inferir o cambiar -

su~; principales actividades, sino cornplan1entorlas crimo uno •lci;ividad se-

cundo ria .. 

Las altt:.1rnativ•1s pecuarias y las co.racterff,t,icas ch~ las especies se pre-

semtan Pll dos nivelE1Sv d(ldos los t.ipos de nspP.ciflS ti}d~it.eni'.f~S en lQs co--

1nuniclacles de las cuatro zonas Astudiadas. 

Se mencionan aspectos zoc1t,f~cnir:os n rr:1olizor como medida 111inin1a E.'ll una -

explotación ou11 en las de trosµatio; para qtie o trav~s de éstas se osHgu

re J.(t cria y desorrc1llo de los (ll1imo.les n pesar dr:~ }(IS ~:ondicion<:.•s prrlvo

leci<:.•nt€!S ~¡n 1:11 medio~ :i11vl.tondn cfo cif~rt•l n1onr~ra •ll hobit.tllltr~1 rurol •l -

consumir mós ompliun1e11te productos de origen Qnintalr u un m8nor c1Jsto Y -

con 11n Hlini1no ele Qtención, en berieficio dM su estado nutricional; contri

buyendo asi n m~Jorar Iris putran~s ulimenticios de la población rural a -

través dAl desarrollo de estas actividades. 

De ma11ero ge11erol se l1(1Cf1 11ecesari.c1 ~ue todas las com~111idades rurales re

cibon npoyo y 11rientación de organismos públicos C(Jmo la SARH y sus dele

gaciones estatales, pura llevar a cabo el desarrollo rle dichas actividn--



- 47 -

des pec11arias, udemd~ d~ intensificor las loborRs sobre extansionismo pe-

cuario en los rubro• de salud animal y zootecnia bó•ico gen~rolo 

ZOHAS DEL ALTIPLANO Y LOS VALLES 

' , , . 

resu.Ltudns rlel cut~stionarir:>, se tiene q~e las 'espeicie's ·más e>;p.lcitci.das - .... -

S()nt Ovinos, Bovino!;, Aves y Porcinos <.fig .. · 10) • 

Sin emlrnrgo, s11 puede fDmentor lo crfo ·y ·1rnplritoción de caprinos y cone--

,jc1s11 por 1.e.inP.rlos nn c::nsi t.odQS loS~ comunidndns .de 111s ~!OO(tS, pero en ba-

Par<l li:i fn:ploi.oc:ión dc;i Hspet:ies a. niv~l· de t1'aspatio deben escogr:.'rS<:.' ani-

moles de preferencia rdsticos, adaptables a los condiciones climotológi--

CClS,. de fdcil 111'.tru::-,jo, entre otrns corncteristicus. 

ZOIHIS DE U\ Hlll\STECll Y LAS SIERRAS 

En reloc:ión C:Clli lo~; result.11dos clt;ol dic.uJ11Ó!Yticn y l•lS condiciones climdti-

C(lS p rnp ios rle os tos ZfJnos, sH obtuvo quG ] os c: .. sprJc. :i.E'S n1ds t-H:plol.ad<ls ---

son: Aves~ Porcin11s y Bovir1os CFig. 10). 

Mümt.ros qu•~ l•ls do mPnor :ini.-•~rc!•s poro lns ho1Jitord.f~5 de dichas :-:onüs son 

lo Piscic•Jlturo y la Avicultura, a ~1esor rie tener los c1lndicio11es p1·0(1i-

cias para desurrollur este tipo de explotaciones IFig. 111. 

Por lo qua sv (f(.:?be fomento.r y opoyor (l los pequeffos prncluc.:t.ores del madiu 

rural poro 1iesarrcll.lar 1uds inter1samenle estas actividades. 
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TIPOS DE EXPLOTACIONES lil\S FRECUENTES h NIVEL TRASPATIO EN LAS 

COllUlllDADES RURALES 

1) hVICUL TURA 

Actividud ultnmente explotadq en las comunidades rurules de lo Entidad, 

por lo que habrd t¡ue er1fotiZ(lr ruds los aspectos sanitarios y olimer1ti-

c ios; prnponic:HHlo HHplcrl.or rle munr1r-11 intr~nsiva oves product.Drus de do"·

hle prupósitn como son lus ruzas: Rlrnde Isl<rnd Roja, F'lyrnounth Rock ---

blanca y rny~dn, asi cou10 DelowurA. 

Curacterlsticu: Son r6sticos, dóciles y de f6cil manejo. 

Tienen ciclos de vidQ corto~;. 

Son omnívoros, <lfirovechm1dtl todo Upo de •1lf111ent~os. Son 1116s 1•ei;istrHitf1s 

i:i l1:1s ~1nf'nrmc~dodes que otr11s l'QZ•lSt Se pu'ede oprovf~chor tan·t.o su carne 

corno el huevo. 

Se les puede criar e11 piso, requiriendo d~ poco maneJo, estas rozas 

pueden ulcunzur los 2.5 kg de peso en poco tiempo (9 a 15 sernanusl, con 

consu1nos or1 la etopo rle er1g11rdo d1~ 120 o 140 (1 e1·1 promedio. 

Lris instalucionHs pu1?den s1?1• o. base de corl'ulc~s rústicos, prcJteyidos 

princip11lmentl' de los vi1~nt11s tlominantes en lo zDno., deben esto.1· venti

lados, c:un un<t p!!.1qurdl<.i c11po el•~ c11ma pnrn el p:i.so, tlor espacios µor (lni

mul en cr~cimie11to d~ 10 pol.los/m; SH dHhe11 rrevHr lc1s te1nperoturas --

adecuadas <templados) par(l lu 0tapu do desarr1Jllo y engorda, asi con10 -

establecer los progrornus de vacunación acordes a lq época del aHo y las 

enfern1ellnd~s predomina11tes en la zona (17, 27, 34). 

21 HELEAGRICULTURA 

Actividad muy p1J~1ulor y opreciodo 01' las 1:oruu11idades rl1rales en los que 
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se le f!XP lcrLo ap ruve<:hando su l'\tsticido1d, dcul.a su :<Jl'M c•lpaci.cl01d de --

•ldaptac i6n al m1"di<l olmbil~nte 

to, las f'•lZtl~; prop:iciQs pul'~

cle doble pechu<J•lr Blo1né:u de 

y Criollus. 

C11 racteri st.ic11s: 

Es 1111 gran andariego y consumidÓ.r 

Requier~1l dH poco 

Tienen buen ritmn de crecimiento. 

Respecto o las ins~nlaciones, 

con recomar1dacior1es simil(tres 

los uspectos sani turills y zootécn~cos.:_· 

3) BOVIHOCULlUlfl 

r1i$t.icrJs,. 

En esto ramo se t.iene la posibilidad de utilizar dos tipos rle prolluc-

toras: Bovinas productores de leche, carne o de doble propósitu, encon

t1·ando gro11des explotaciones con animales de ruza c11mo son: 

o) Bovir1os pro<tuctores de leche - Holst~in, Jers~y y Pardo Suizo. 

b) Bovinos product.01•es de carne - Cebú y razas criollas. 

al Espacias muy explotadas en las zonas del flltiplono y los Vullos, por 

lo qtle solo se proponrlriu, en bas~ al diagnóstico,. on1plior e intensifi

cor· l11s comp11fflls d<-? df?spo.r11sitociém y snnit.o.rius r~1 n g~mc~rnl; osi cnn10 -

111aynr (lpoyo (t lns productDres Pn •lSp(.,lctos nutricionolPs en los diversas 

E1tapus del bovino, me,joramiento genP.tico, inseminación urt.ificial, como 

1n~didas pa1•0 increment11r 111 cantid~d existe11te d0 nni1nales en lo con1u-

nidod. 
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CetMcterist.icut;~ Run1io:iwLes, ccmsumr;n procluc:tos no aptos al. cCJnsumo t11J:--

Son 

muy nutrH.i11os.:··· 

Se les pu~1de co~slder~{ ¡;(;~st'{2~s>'y poco ugresi11os (23, 27, 34) 

Respectó a las instulucione.s, pueden ser rfJsticas pnro no ele11'1r los --

costos de producción; en caso de explotaciones grandes e intensivas se 

tendr6 que buscar asesorio de munera m6s particulur con base en la ex--

plotaci6n en si; se tendrfi sólo que reforzar ampliamente en los zonus -

Q trQvés de c:urnpni1•lS de desput'asi tac iones, VGr:unociones, r~'tc., entre --

otros aspectos. 

rras, pc1r lo que SB propor1e n1eJorar primurdialmer1te la calidad genética 

de los onin1ales, paro eleva1· la eficiencia productivo, asi ~on10 pa1·0 --

adecuar la alimenLuci6n de los animales seg6n la etapa de desarrollo, y 

mejnrarniento de los progrom•lS sanitarios. 

do los hobitowtP.s oltjunos •1ni111olfJS dH r(1~1l,- pero d<~dicóndose pr·inmr----

dialmente o cuidur de animales de la ranchería, 

Carn~teristicos: Soportan bi~11 el culnr y lus sequias. 

Resisten condiciones d0 baJo nutrición. 

Requie1•en J>OCO ali1nento paro sobrevivir c22, 27, 34). 

4> OVINOCULTURt\ 

l.as ovir1c>s ol1u11d(tn en las zonas d~l Altiplor10 y los Valles; dados sus -

c11ructeristicas, se adoptan pr~ferentemente a clin1as frias aunque so---

porton los c6lidos, son espaciRs de lus cuoles SR aprovecha desde la --
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pi11l hust<J su 1:arnP., lwy pi•edmninic1 de oni11wl1is criollos, a1i11mnt(l11do --

lus posibilidades de mejm'a1· la ¡¡;;~d;i~dbn ·d~ estas especies en la En:-

desa froSa~~~::¡,;,~~I R~mb;Juií let, SuHolk y Cri13----

.~~/'?: /:~f;.:. ~(;;{: .. 
llas, 

Son oltum~nte Nisticos 

Sc1pnrtun hifm tnrd.o !!l frio como el c<Llor 

SobrrNi\11!11 y producen la1rn de buf.lnu c111id•ld flll climas dridos. 

Bien 11linmn't.odos son r!Hculent.es productoN~s ch~ co.rne (21, 27). 

Resp~cto a lus instalaciones pueden ser corrales rdsticos, poniendo ma-

yo1· énfnsis en los progro1nus sanitarios da acuerdo u la zona y tipo de 

m1fP.rmeclo1d mds f'riicuent.e en 1•1 entidod, ILsi cnmt1 nm}•or üpoyo técnico <l 

los peqiLeNos productores. 

5) CAPRIHOCULTURA 

Aci.:i.v:id(td 0xplotodo:1 y muy difundi1h1 "" lus comunl.clntles ru1·ules, pero <l 

Lo r¡ue 110 se le prHsta la atención ad~cuada, por lo quA s6lo se les ---

tienF1 11or cost1unbr1~ y no pol' dr.)s111•rollnr 1?>:plot11r:iones, 111s rtlz11s que -

se Ar1cuentran son nntre otros: Soanen, N11bi11, Grnnortinc1 y Pelibuey. 

Caructeristicos: AnimulPs pre~ocPs de tulla pequefto. 

Su mtlne,_10 es fó.cil por pt?rsonas sin n111ch11 r:opacitt.lción 

Rósticos, cupnces d0 alim~ntarsR casi exlusiva1nente de forl'UJ~• 

Rr:~l11i:.ivo11u~ntn fértil, se reproduce rd.pidü11H~n-t.P dc·'?spués de S1:1f1UÍ•lS o ---

Excelentes productoras d~ leche y ultomerltA prolificus, adap·tables u 

climus diversos, aunque menos nbundnntes 1?-n t:lim11s hümt-!dos (:l9, 27). 
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ó) PORCINOCULTURh 

ilnimales muy distribuidos en:las.ccinu.ini.dod~s }'UT'l:íles _de fo_ Enti'dud, ..:. __ 
. "- - ,, 

ou11que en pe~uetfns cantirlodes y de~tina:clÓ~:' prirl~i·~.ii.m~e!1i;,) p~~ii lo. c;ele-
·~_,., >Li ~ , 

bNción de t'ies'l.<ts o acont.er.iumint.ot; dé "l•l toí~~1íi."ií•,;tl;:,: r'ó~;'í~'·que' el --
~ j.:;,. :<,~·-_::~~_.:."_'(,_ ·:,_~j- - /,.~-. 

•:1poyo y ol'ient .. lción qow se pudiera prapbrcioru:ir, ttinslJ~ü ÚO. prindpal--

mente en crHar concienc:in Hn los h<tbi t.•1ntm.;·. dc~l m·edi_O'i:rü·r.J.-1 P<~ru. des11--

rrollar m6s intensivamente esta octividud. 

Los porcinos tienen gran aptitud de oprovechur y tronsformor en carne -

los (lliment.os L11JC? ccmsumnr con N~lo.tlv11 f11cil:id11d" lo que r~~pPesentn --

hoy en dio 11na fuente de obtención de p1·oteino de origen onimol, ohte--

niéndose una grur1 cantidnd de subproductos comestibles; las razas m6s -

explotadas son er1tre otras Duroc-Jersey, Lar1drace, YorKshire, criollos. 

Característicos~ Son omniv,1ros~ aprovecha11 tcJdo tipo de alimento. 

Ti1~nen gc..:ost.•lciones cnrt.11s y con gron cantidad t.k~ prod11ct.os 

Son resistentes Cl lc1s cljrnas c:olurosos (18, 27, 34). 

Respecto a las instulnciones, puro explt>tacio11es de traspatio san r6s--

ticas y si s~ desea dHsarrollar mós esta especie, deber6 solicitarse --

apoyo t~cnico a veteri11arios o instituciones oficiales en cuunto a pro-

llo osi como e11 progron1os sar1iturios. 



TIPOS DE EXPLOTtlCIOilES PECUl'IRit\S HEilOS FRECUEHTES l'I IUVEL DE TRl'ISPl'ITIO EH 

LAS COHUHIDADES RURALES 

1) CUIUCUL TURA 

Actividad alto.mente difundida en ,lo.s conrunidades, pero no desarrollada 

con finr,•s de prod1icciéln paro lü vent'i D ·nio.yoi- consumo poi- P•ll'te de ltls 

habito.nt.t-~t; d<~ est.e merlith olg•Jn~s.- ~e· l~~ ~~Zo._~'. _q·V~ se t.ienr~n scml N~u~vo 

Zelanda Blanco y Californiano (que es productor de co.rne) 

Cai-üc:terist:lcüs\ El ev•1do potenc:io.l productivo,· tiGme de 4 (l 8 partos al 

ntío con 7 gazüpos en prmnr,•dio. 

A1C(lr12an pesc1s de ll(lStu 2 kQ o los 10-12 semanas de edad. 

Producen carne de exquisita calidad y rico. en proteínas 120,4Z> 

No es rumionte pero aprovecho alimentos vegetales, no 6tiles ul co11sumo 

l1umu1lo (20, 27, 34). 

RespE~cto o los inst.nlocion1c.ls, s-1r~ l'f~Cllh'l)Hndo 11c:udir o recibir o.sistnnciu 

técnico n1bs Rspecifico con veterinarios o instituciones oficiales en--

cnrgo.das de upoyor las uctividad(!S agropecuarias. 

2> t\PICULTIIRl'I 

Balll'l poco G'>:plll'Lodo:1 y dH'•.mdido "n ln ent.id<td, sólo en la ztllrn del Al-

tiplono se desarrolla esta actividad a r1ivel fo1nilic~r~ yo que se reo-

liza con buJos costos, requieren de poco tie1npo rle ate11ción, moneJo y -

espacio lle ter1~eno. Lo rozo inós explotud11 en Mé>~ico c~s lo. Hurupen .. 

Coructeristicast Excelentes productoras d~ miel en climas tropicales y 

subtropic11lt?s. 

Prorluc.:ción 111oderod11 <-~n cliu111s tr:.1111plodos y ol't.o f~n periodos de lluvin. 
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- 54 -

Activid(ld e:-:plo-1.(ldo:ts ~;ólo m1 zon<lS donde existen l(ls condiciones idéi---

neas como sur1 logu11asr ríos, presos o estanques; so11 escasos las comu-

nidndes que cuent.1111 con esto pnr lo r,ue r:.1 ] d•~sarrollo aún et; inferior,. 

aunquf.:o 1·equiero. ch~ poco nmne,jo, espacio y costo. 

Lo r.:río y c:_1xplotoc:idn ch·~ p•.:-r.es en ayon du.lcr:.1 se re11liza por ·lo geii~ro.l · 

n ·1:,r(lvés dE.1 nst•1nqur:.1!.; em los qur:.• se pueden d•?!:iarrollor pO\i'cult':Üio·s';- -.-

los especj.es que pueder1 explotarse sor1: 

Trucho.s - Que requieren (lgua fri(l y corrien~e de 5 (l 18 grudos centi---

grados, quR esté limpio. 

Corpus -- Oue son especit?s (ld11ptubleo; ul meuio <11nbiente y (l las aguas -

ttlr~ias cor1 te1nperot.uras e11tre los 18 a 30 grados cer1tigrados. 

Baqre - ílue ret1uiere <le agua 1ílUY 1.urbio como es lo de ct1orcos y lagunas 

Tilopio - üue son d~predodoras y crecen en oguos turbias, son muy pro-

líficos y requieren da tnn1peroturos 1nayores a los 40 yrad,1s centíyra-

dos. 

Los policultivos puedf~r1 rlesarrollorse de la siguie1lte n1nnerol s~ deso-

rrollon o ln vez varios aspeccies piscicolos que oy11don o m~nt.ener el -

equilibrio del estonquHr eJemplo: 

n) Carpo hc-.q~vibnra - q1H.? cume~ hiHrbo y vive en las oguos ele orrib•l del 

f?stonqur~. 

11) TilfJpio onmivCJl'(l - Oue consume de i.udo lo que hol}' en el est.anque y -
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h<,bit11 en lu purte med.iu de lus uguus dl?l es~anque. 

<: l Carpo dc.tritóf.lgu - llue consum<!. ,tódos los :dc.sechcm del c.stanque y ha--

,:·· . 
En relación r.:on 111s instalar.:ioii·;1s·:: del listunq•ie se debe consultar •l ve--

terina1'ios o inst.itur.:icines oficiales dedicadas a prestar <•pnyo t.ér.:nicn 

n los productores de estu rama. 
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CUADRO I 

REGIONES, MUNICIPIOS Y COMUNIDADES RURALES MUESTREADAS EN EL ESTADO DE HIDALGO 

REGIONES MUNICIPIOS COllUNIOAOE s TOTAL 

I ALTIPLANO TEPEAPULCO LOS COYOTES LA RINCONADA OCHO 
SJNGUILUCAN CARABALLO SABANETA TALAZALA 6 

U HUASTECA OR IZA TLAN BUENOS AIRES HEXCARILI TO TEPETZIATLA 
HUITZILINGUITO CUAXOTITLAN EJIDO PETLACATL 
ZAPOTIL TZAPANGO XALAHANTITLA 

HUEJUTLA ACAYOTIPA LAS NUECES CllINTANILA 
RANCHO NUEVO ECUATZINTAL XOCITITLAN 
ECUALT!TLA SANTA HAR THA TL AHA TLA 
SAN JOSE HEXCUATIPA TLAHAYA TEPEI 

TLANCHJNOL BUENA VISTA COPALI TA CU AH A TAHUATLA 
LA PROVIDENCIA QUIH!XTLA ' 26 

III SIERRAS CHAPULHUACAN EL CAHPANARIO LA LOHITA LA SIERRITA 
NUEVO COYOLAR EL CAJETE RANCHO NUEVO 
EL PESCADOR PIEDRA ANCllA LA CUAVABA 
TOCAPA AHIX!CO HONDURA 
CHALCO 

PISAFLORES OJO DE AGUA SAN VICENTE EL PEHUCHE 
POZO AHAR!LLO PUERTO OBSCURO ZACATAL 
EL ALAHO LA FLORIDA 

TEPEHUACAN DE HONTAXCO TI ZAPA 11 CHACAL A 
GUERRERO CllALAHUITE OLCUA ILA ZACATAL 

SAYUCO !!ZAPA 1 
ACAXOCHITLAN HONTERREY BARRIO LA PRESA LA HAGUEVERA 

LOHA LINDA TECORRAL 
TIANGUISTENGO CHAPAL TEPEC TEPANECA PIEDRA ANCH~ 

CHINANGO 
SAN BARTOLO 
TUTOTEPEC EL GRILLO LOS ENCINOS 
ACA TLAN EL TRANSFORHADOR 41 

IV VALLES TULANCINGO HUITITIILAN EL ABRA COL GUADALUPE 
LA RAYA NAPA TECO 

SAN AGUSTJN 
TLAX!ACA CAPULA LOS MANANTIALES 
TEPETITLAN LOS ANGELES PALO AL TO ENC!NILLAS 

RETIRO LA JOYA 
ALFAJAYUCAN LA CAÑADA SAN ANTONIO TE- NEXNI 

ZOQUIPA 
NOPALA DE LA CUCHILLA 1 PUERTO DAÑHU LAS CRUCES 
VILLAGRAN LA CUCHILLA II 19 
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CUADRO 2 

VISIDN QUE TIENEN LOS HABITANTES DEL MEDID RURAL DEL ESTADO DE HIDALGO 

EN CUANTO A LOS ASPECTOS GEOGRAFICOS, POR REGION DE ESTUDIO 

ASPECTOS REGION l REGION 2 REGION 3 REGION 4 
ALTIPLANO HUASTECA SIERRAS VALLES 

COIUNIDAOES IUESTREADAS 6 26 41 19 

1.- CLIMA PREOOIINANTE 

TEMPLADO 51.l:t 22. 2% 46. 7% 63.2% 
CALUROSO 16.6 51.6 41.4 26.3 
FRIO 16.6 -.- 2.4 10.5 
OTROS -16.6 25.9 7 .3 -.-

2.- FENOMENOS NATURALES · \. 
l. 

LLUVIAS 50.0:t 92 .5% - B2.9:t'. 63.2% 
HELADAS 66.6 .-.- - 14.6 . 21.0 
SEQUIAS so.o 59.2 56.0 . 66.4 

-VIENTOS 33.3 61 .4 53.6 66.4 

3.- AGUA (ABASTECIMIENTO) 
... -· 

- . 

POZO 33.3% . 74.0:t 34. l:t 26.3% 
RIO/ ARROYO -.- 46.1 21.9 15. 7 
MANANTIAL -.- 22.2 63.4 52.6 
ENTUBADA 66,6 22.2 17.D 36.6 

4.- TIPO DE TIERRAS 

TEMPORAL 100.0:t 96,2% 65.3% 94. 7% 
RIEGO -.- -.- 12.1 5.3 
GANADERAS -.- 14.6 14 .6 -.-

5.- TIPO DE SUELOS 

FRANCO 50.0:t 3. 7:t 36,5% 5.3:t 
ARCILLOSO 50.0 46.1 56,0 47 .4 
TE PETATE 16.6 37 .o 14. 6 36.6 
MIXTO 33.3 40.7 41.4 -.-
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CUADRO 3 

ASPECTOS DE INFRAESTRUCTURA PREDOMINANTE EN LAS COMUNIDADES RURALES DEL ESTADO 

ASPECTOS REGIDN 1 REGION 2 REGIOI 3 REGIOI 4 
ALTIPLANO HUASTECA SIERRAS VALLES 

COMUIIDADES MUESTREADAS 6 26 41 19 

1.- VIAS DE ACCESO 

CARRETERA ·PAVIMENTADA 100.0% 81.4% -,-% 78.9% 
TERRACERIA IDO.O 44. 4 43. 9 63. I 
VEREDA -.- -.- 51.2 -.-

2.- MEDIOS DE TRANSPORTE 

A PIE -.- % 59.2% 92.6%' 
' 

31 .5% 
CAMIONETA O AUTO 33.3 -.- 31. 7 1 -.-
CAMION IDO.O 59.2 -.- 63.1 

3.- SERVICIOS El COMUNIDAD 

MEDICO -.-% 3. 7% 2.4% 10.6% 
ESCUELA (PRIMARIA) 66.6 88.9 92.6 89.4 
TIENDA (ABASTO) 33.4 11.1 26.8 42,I 
IGLESIA 33.4 38.D 31. 7 26,3 

j4.- SERVICIOS PUBLICOS 

ELECTRICIDAD 83.3%. 7.4% 17.0% 47.3% 
SEÑAL DE T. V, 66. 6 11.1 19.5 89.4 
RADIOD!FUSORA 33. 3 -.- -.- 15. 7 
TELEFOND -.- -.- 4.8 -.-
DRENAJE 16.6 -.- -.- -.-

5.- ESPACIOS EN COMUNIDAD 

CULTURALES 16.6% -.-% 2,4% 5,2% 
EDUCA TI VAS 66. 6 88. 8 9D.2 89,4 
DEPORTIVAS 50.0 29.6 31. 7 31.5 
RECREACION 16.6 -.- -.- -.-
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CUADRO 4 

ASPECTOS SOCIOECONORICOS DE LAS CORUNIDADES RURALES RUESTREADAS El El ESTADO 

ASPECTOS REGIOI 1 REGIOI 2 REGIOI 3 REGIOI t,, 
ALTIPLANO HUASTECA SIERRAS VALLES 

CORUl!DADES RUESTREADAS 6 26 t,,¡ 19 
1.- TEICICIA DE LA TIERRA 

EJIDO 33. 3% 44.4% 19.S% 73.6% 
RANCHERIA -.- 2S.9 17 .3 10.6 
COMUNAL 16.4 18.S 9. 7 -.-
PEQUEÑA PROPIEDAD so.o 7.4 4B. 7 IS. 7 

2.- HABITANTES POR CONUllDAD 
SO O HENOS SO.O% 2S.9% 31. 7% IS.7% 
SI A 100 16 ,4 4B.I 41.4 31.S 
101 A SOO 33.3 2S.9 so.o 47.3 
HAS DE 500 -.- -.- 2.4 s.s 

3.- HABITANTES ALFADET!ZAllOS 
LEEN 100.0% '48~1% 

· .. 46.3% 84.3% 
ESCRIBEN 100.0 4¡j;'1• ., . 46.3. 73.6 

t,,.- RELIGIONES PRACTICADAS . - ~" ! 

CATOL!CA 100.0% - --1oo:o:i:· 8S.3% 84.211: 
EVANGELICA -.- -.- 12 .1 ID.S 
TESTIGOS DE JEHOVA -.- -·- 7 .3 5.3 
PENTECOSTES -.- -.- 4.B -.-

5.- NATERUL DE CONS!RUCCION 
DE VIVIEIDA (PISOS) 
TIERRA 66.6% BB.B% 92.6% 36.B% 
CEMENTO 66.6 37.0 26.B 57.B 
HAO ERA 16.6 -.- 7 .3 -.-
TEPE TATE -.- -.- -.- 5.3 

6.- NA TERIAL DE CONSTRUCCIOI 
(NUROS) 
ADOBE 66.6% 25.9% 34. 1% 42.1% 
LADRILLO 16.6 3 .7 2.4 IS. 7 
TAB!CON 16.6 3. 7 4.B 42.1 
CARRIZO 16.6 -.- 2.4 -.-
OTROS 33.3 ss.s 73.1 -.-

1 .- NATERIAL DE CONS!RUCC!OI 
(TECHOS) 
LAMINAS 66.6% BB.B% 70. 7% 63.1% 
HADERA 16.6 3. 7 2.4 -.-
TEJA 16,6 22.2 21.9 21 .o 
ASBESTO 16.6 -·- 2.4 IS.9 
CONCRETO 33.3 3. 7 .12.1 -.-
OTROS -.- 22.2 39.D -.--

D.- NIGRACIOI DE HABITANTES 
SI HIGRAN S0,0% 33.4% S6,0% 6B.411: 
NO HIGRAN so.o 66.6 44.0 31.6 

COITIIUA ••• 



ASPECTOS 

9.- QUIENES MIGRAN 
HOMBRES 
MUJERES 
AMBOS 

10.- EDAD DE MIGRAMTES 
MENORES DE 15 AÑOS 
15 A 20 AÑOS 
21 A 30 AÑOS 
HAS DE 31 AÑOS 

ll .- MESES EN QUE MIGRAN 
ENERO-MARZO 
ABRIL -HAYO 
JUN 10-SEPTIEHBRE 
OCTUBRE-DICIEMBRE 

12.- A DONDE SE DIRIGEN 
CAPITAL DEL ESTADO 
CAPITAL DEL PAIS 
CAPITAL DE OTRO ESTADO 
PUEBLOS CERCANOS 
FUERA DEL PAIS 

13.- ACTIVIDADES ECONDMICAS 
AGROPECUARIAS 
FRUTICOLAS 
FORESTALES 
AVICOLAS 
PISCICOLAS 
COMERCIO 
ARTESANALES 
OTRAS 

!~.- MESES AL AilO QUE TRABAJA 
El EL CAMPO 
UNO A 3 MESES 
4 A 6 MESES 
7 A 12 MESES 

15.- TRABAJO RESTO DEL Ailo 
JORNALERO 
PEON/ALBAÑIL 
NADA 
OTRAS COSAS 

16.-QUIENES LABORAN EL CAMPO 
FAMILIA 
COOPERATIVA 
CONTRA TA-GEN TE 
TEQUIO O FAENA 

H.- EDADES DE NI OS QUE LABO
RAN El EL CAMPO 
DE 4 A 6 AÑOS 
DE 7 A 12 AÑOS 
DE 13 A 15 AÑOS 
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REGION 1 
AL TI PLANO 

-.- :t 

IDO.O 

50.0:t 

50.0 

16.4% 
66.4 
16.4 

100.0:t 

50.0 

16.6% 
83.4 

REGION 2 
llUASTECA 

14.B:t 
7 .4 

11.1 

7 .4% 
11.1 
81 .4 

7 .4:t 
22.2 

3. 7 

ea. e:t 

IB.5 
37 .o 

3. 7% 
70.3 
25. 9 

CONTIIUACIOM DEL CUADRO 4 ••• 

REGIOM 3 
SIERRAS 

24.3% 
9. 7 

21.9 

2.4% 
26.B 
73.1 

12.1% 
41.4 
4 .e 

19.5 

90.2% 
2 .4 

31. 7 
4.B 

7. 3% 
70. 7 
21.9 

REGION ~ 

VALLES 

5.3% 
5.3 

57 .e 

5.3% 
73.6 
21.l 

-.-:t 
68.4 
26.3 

5 .3 

100.0% 

26.3 
26.3 

21.0:t 
73.6 
5.4 

COUIIUA ••• 



- 66 -

CONTINUACION CUADRO 4 ••• 

ASPECTOS 
REGION 1 REGION 2 REGION 3 REGION 4 

ALTIPLANO HUASTECA SIERRAS 'VALLES 
18.- TIEMPO DEDICADO POR LOS -

NiliOS A ACTIVIDADES 
ESCUELA 
HENOS DE UNA HORA -.-% -.-% -.-% -.-% 
2 A 4 HORAS 33.4 11.1 14.6 16.5 
5 A 8 HORAS 66.6 88.1 70. 7 89.5 

HOGAR 
HENOS DE UNA HORA 1.6% 7.4% 21.9% 26.3% 
2 A 4 HORAS 16 .3 55.5 39.0 21.D 
5 A 8 HORAS 33.4 3. 7 4.8 5.3 
HAS DE 8 HORAS -.- 33.3 24. 3 47 .4 

CAN PO 
HENOS DE UNA HORA 1.6% 7.4% 7.3% -.-% 
2 A 4 HORAS 66.6 66. 6 65.8 73.0 
5 A 8 HORAS 16.6 -.- 7 .3 21.0 
HAS DE 8 HORAS -.- 11. J 7 .3 6.0 
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CUADRO S 

ASPECTOS AGROPECUARIOS DE LAS CO"UNIDADES RURALES DEL ESTADO 

ASPECTOS 
REGION 1 REGION 2 REGION 3 REGION 4 

Al TI PLANO HUASTECA SIERRAS VALLES 
COllUUOADES llUESTREADAS 6 26 41 19 
1.- DISPONIBILIDAD DE TIERRA 

HENOS DE 1 llA 16.6% -.-% 7 .3% -.-% 
UNA A 3 HA 16.6 14.B 26.B 31.5 
4 A 10 HA so.o 37 .o 17.0 21.0 
HAS DE 10 HA 16. 6 4B.l 43.9 47.5 

2.- USO PRODUCTOS EN CULTIVOS 
FERTILIZANTES 66.6% 11.1% 34.1% S2.6% 
ABONO NATURAL 100.0 3. 7 17 .o 7B.9 
INSECTICIDAS 33. 3 25.9 26.B 31.5 
SEMILLA MEJORADA 16.3 2S.9 19~ s 15. 7 . 
OTROS PRODUCTOS -.- 29.6 14.0 -.- ' 

3.- CULTIVOS 
LEGUMINOSAS 100.0% 70.3% B2.9% 100.0% 
VERDURAS so.o 11.1 43.9 \ 10;5 
TUBERCULOS 16.6 14.8 17.0 •, 10.S 
FRUTALES -.- 33.3 41;4 21;0 
PASTIZALES -.- 33.3 26.8 5.4 
OTROS -.- 88.8 17.0 - .-

4.- PLAGAS Y ENFERNEDADES DE 
CULTIVOS 
ACAROS 33.3% 7.4% 19.S% 21.0% 
INSECTOS 66. 6 70.3 73.1 S7.B 
PEQUEÑOS ROEDORES 66.6 48.l 70, 7 73,6 
PLANTAS NOCIVAS -.- 62.9 21.9 15. 7 

S.- DESTINO DE LA PROOUCCION 
AUTOCONSUHO 66.6% 48. l:t 39.0:t 78.9% 
VENTA -.- 3. 7 9 'ª s .4 
AMBAS 33.4 48.l Sl.2 l S.6 

6.- CANTIDAD DE ESPECIES PE- EXIS- CANII- EXIS- CAITI- EXIS- CAIT!- EXIS- CAN TI-
CUARIAS TENCIA DAD TUCIA DAD TEICIA DAD TEICIA DAD 
AVES 50.0:t 83 100.0% 60 100.0% 300 100.0:t 300 
BOVINOS B3.0 26 7B.O 49 7B.O SB B9.0 100 
OVINOS IDO.O 100 7 .o 39 32.0 28 100.0 145 
PORCINOS 83.0 17 93.0 17 93.0 4B 79.0 B7 
CAPRINOS 67 .o so -.- -- 12.0 16 B9.0 195 
CONEJOS 67 .o 8 27.0 4 12.0 IS 42.0 634 
ABEJAS (PANALES) 33.0 2 19.0 45 20.0 12 21.0 4 
PECES (ESTANQUES) -.- -- 4.0 200 7.0 17 s.o 1 
EQUINOS 67 .o 34 70.0 8 81,0 27 89.0 24 
OTROS 33.0 15 67 .o 13 22.0 14 16 .o 1356 

7 .- All"EITOS DE ESPECIES 
FORRAJES-PASTOS 100.0:t 81.4% BS.3% 89.4% 
SEMILLAS 33.3 77 .7 Sl.2 S2.6 
OESPERDICIOS ALIMENTICIOS so.o 74.0 70. 7 S2.6 
FRUTAS Y /O LEGUMBRES 16.6 -.- 4.B -.-
OTROS -.- -.- 4.8 -.-

CONTINUA ••• 
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ASPEC·T·OS 
REGlDN l 

ALTIPLANO 
8.- ENFERMEDADES Y PLAGAS DE 

LOS ANIMALES 
PARAS! TOS 
ENFERMEDADES INFECCIOSAS 
ENFERMEDADES RE PRODUCT! VAS 
EPIDEMIAS 

9.- ACTIVIDADES SANITARIAS 
DESPARAS!T AC!DNES 
VACUNACIONES 
BAÑO GARRAPATICIDA 
INSEMINACIONES 

10.- PROBLUATICA DE u· PRO
DUCCIDN AGROPECUARIA 

BJ.J% 
so.o 
16.6 
JJ.3 

83. 3% 
IDO.O 
16.6 

FALTA DE CONOCIMIENTOS 16.6% 
FALTA ASISTENCIA TECN!CA SO.O 
FALTA DE ALIMENTO 16.6 
ESCASEZ DE AGUA 66. 6 
EXCESO DE E!ffERMEDADES SO.O 
FALTA DE DINERO 16.6 
POCA FERTILIDAD DE LOS 
SUELOS 

11.- IMSTITUCIDNES QUE HAI OPE
RADO PROGRAMAS EN LAS CO
MUNIDADES 
SSA 
SARH 
SRA 
SCT 
DIF 
SECRETARIA DE PESCA 
INMECAFE 
BANRURAL 
!NEA 
IMSS-SOLIDAR!DAD 
CDNASUPO 
!NI 
SEP 

12-- 8EIEFIC!OS OTORAGADOS 
PROGRAMAS DE SALUD 
EXTENSIONISMO PECUARIO 
ORGANIZACION CAMPESINA 
APOYO AL CAMPESINO 
OTORGACIDN DE CREDITOS 
PROGRAMAS EDUCATIVOS 

33. 3 

so.o 
16;6 

-·""." 

16.6 

33.0 

SO.O% 
16.6 

83.3 

REGION 2 
HUASTECA 

96.2% 
22. 2 
14. 8 

44.4% 
16.6 
ss.s 

3. 7 

3. 7 

22.2% 
22.2 
IB.6 
14.B 
2S.9 
2S.9 

CONTIIUACIDI DEL CUADRO S ••• 

REGION 3 
SIERRAS 

87.8% 
14 .6 
12.1 
12.1 

SB.S% 
73.1 
S!.2 
2.4 

7 .3 
17.D 

41.4% 
7 .3 

JI. 7 
2.4 

12.1 
sa.s 

REGlDI 4 
VALLES 

78.9% 
10.S 
21.D 

36.8% 
89.4 
47 .3 

lS. 7 

S7.8% 
s.2 

IS. 7 
s.2 
S.2 

4 7. 3 
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CUADRO 6 

ASPECTOS DE SALUD Y NUTRICION DE LOS HABITANTES DEL MEDIO RURAL DEL ESTADO 

ASPECTOS 
REGION 1 REGION 2 REGION 3 REGION 4 

ALTIPLANO HUASTECA SIERRAS VALLES 
COMUNIOADES MUESTREADAS 6 26 41 19 

·1.- VACUNAS 
POLJOHIELJTIS 66.6% 66.6% 60.9% 100.0% 
DPT/TRIPLE 5D.O 14 .8 26.8 21.0 
SARAHP ION 100.0 85. J 68.2 78.9 
TUBERCULOSIS 37 .o 31. 7 15. 7 
TE TANOS 50.0 81.4 58.5 31.5 
TODAS 16.6 3. 7 21.9 26.3 

2.- ENFERMEDADES/HABITANTE 
GAS TROi NTEST 1 NALES 50.0% 66.6% 
RESPIRATORIAS 50.0 
INFECCIOSAS 
PIEL 
ENDOCRINAS 

3.- ASISTENCIA POR ENFERMEDAD 
HEDICO 83.3% 
CURANDERO/VERBERO 16.0 
AUTOMEDICACION 50.0 
NO ASISTE 

4.- MORTALIDAD DE ADULTOS 
GAS TRO INTESTINALES -.-% 
RESPIRATORIAS 
INFECTO-CONTAGIOSAS 
ENDOCRINAS 50.0 
REPRODUCTIVAS 16.6 
ACCIOENTES 16.4 
OTRAS 

5.- MORTALIDAD DE NIÑOS 
GASTROINTESTINALES -.-% 18.5% 26.8% 
RESPIRATORIAS 33.3 12.1 
INF E C TO-CONTAG !OSAS 22.2 
ENDOCRINAS 3.7 
CONGENITAS _7 .4 
ACCIOENTES 50.0 7.4 
OTRAS 16.6 

6.- PLATICAS A COMUNIDAD 
PLANIFICACION FAHILJAR 33.3% 22.2% 46.3:t 
PREVENCION DE ENFERMEDADES 83.3 33.3 58.5 
HABITOS llIGIENICOS 33.3 59.2 60.9 
HABITOS NUTRICIONALES 33.3 48.1 48. 7 
ENFERMEDADES COMUNES/REGION 16.6 11.1 9. 7 
PRIMEROS AUXILIOS 50.0 37.0 36.5 

CONTINUA ••• 
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COITIIUACION DEL CUADRO 6 ••• 

ASPECTOS 
REGIOI 1 REGIDI 2 REGIOI 3 REGION 4 

ALTIPLANO HUASTECA SIERRAS VALLES 
7 .- CONSURO Y PRODUCCIDN DE COISUIO PRODUC CONSUMO PROOU_!! CONSUMO PROOUC CDISUIO PRODU!! 

ALIIEITOS CIOI CIDN CIOI CIDN 
LECHE 83% 83 52% 30 78% 37 79% 37 
CARNES ROJAS 67 16 56 44 34 66 42 32 
POLLO 83 50 70 4 90 10 95 74 
PESCADOS Y MARISCOS 50 -- 26 59 37 49 11 5 
HUEVO 100 100 78 26 95 5 100 95 
VERDURAS Y FRUTAS 83 33 70 37 93 17 58 37 
TORTILLAS 100 100 81 11 98 5 100 95 
LEGUHINDSAS 100 83 81 19 93 15 100 84 
PRODUCTOS CHATARRA 83 -- 33 -- 20 -- 63 --
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FIGURA 1 Estado de hidalgo. 
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HIDALGO 
SAN LUIS POTOSI 

MEXICO 

TLAXCALA 

1 rzza ALTIPLANOnc:J SIERRAS 
11 In 1 HUASTECA 1vi883 VALLES 

FIGURA 2.- ZONAS O REGIONES QUE CONSTITUYEN Al ESTADO DE HIDALGO 
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HIDALGO 
DIVISION MUNICIPAL 

11 

1.- ALTIPLANO: 

1) l[PEAPULCO 
2) SINGU!LUCAN 

ll.- llUAST[CA: 

3) ORIZATLAN 
4) l!UEJUTLA DE REYES 
5) TLANCll!NDL 

lll.- SIERRAS: 

6) CllAPULHUACAN 
7) PISAFLOR[S 
8) TCPEHUACAN DE GUERRERO 
9) ACAXOClllTLAN 

10) TIANGUISIENGD 
11) SAN DA!ITOLD !UTOTEPEC 
17) ACAILAN 

IV.- VALLES: 

IJ) TULANCINGO 
11,¡ SAN AGUSJIN TLAX ! ACA 
15) IEPE T ITLAN 
16) NOPALA DE VILLAGRAN 
17) ALFAJAYUCAN 

FIGURA J.- MUNICIPIOS (MUESTREADOS) DE CADA REGION Y QUE INTEGRAN AL ESTADO DE HIDALGO. 
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TENENCIA DE LA TIERRA 

ALTIPLANO HUASTECA SIERRAS VALLES 

• EJIDO ~COMUNAL 

EZJ RANCHERIA D PEO. PROPIEDAD 

FIGURA 4l- CONTRASTE EN RELACION A LA TENENCIA OE LA TIERRA, NOTANDO 
PR[OOMINIO DEL EJIDO EN LAS COMUNIOADES RURALES DE LA EN 
IIDAD. 
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PRINCIPALES ACTIVIDADES ECONOMICAS 

% 
120~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

100 ............................................................................................................................................. . 

so ································································································································ 

60 ....................................................................................................................................... . 

ALTIPLANO HUASTECA SIERRAS VALLES 

• AGROPECUA~ FORESTAL~ GANADERAS 

i::::::::j PESQUERAS 13881 COMERCIO 

FIGURA !/.- LA PRINCIPAL ACllVIDAO ECONO"ICA OESARROLLAIJA EN LAS 
CO"UNIDADES "UESIREAUAS ES LA AGROPECUARIA. 
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ABASTECIMIENTOS PRINCIPALES DE AGUA 
% 
ea..-~~--~~~~~~~~~~~~~ 

60 

40 

20 

Ql._lll:.d..~~--~....LJS.2!_--.,:L.LL..Q<;.JL...JIL!__j_J_..12!l.._J 

ALTIPLANO HUASTECA SIERRAS VALLES 

• POZO ~ENTUBADA ~CANAL 

1:::::::::::1 LAGUNA D RIO/ARROYO ~ MANANTIAL 

FIGURA 11.- PRINCIPALES ABASTECIMIENTOS DE AGUA EN LAS COMUNIDA
DES, CON PREDOMINIO DE POZO Y LOS MANANTIALES. 
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PRINCIPALES PROBLEMAS EN LA 
PRODUCCION AGROPECUARIA 
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ALTIPLANO HUASTECA SIERRAS VALLES 

- AllSTENCIA TECNICA tZ2:J AGUA {SSJ PLAQAS/ENFERMEDADEI 

EJ FERTILIDAD C:=J CONOCIMIENTOS C:J AUMENTO DE ANIMAL.El 

~ CREOITOI 

, 
FIGURA 7 .- PROBLEMA TI CA RAS FRECUENTE AL DESARROLLAR LAS ACTIVI

DADES AGROPECUAlllAS EN LAS COMUNIDADES RURALES. 
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DESTINO DE LA PRODUC~ION 
AGROPECUARIA 

100.--~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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60 

40 

20 

o 
ALTIPLANO HUASTECA SIERRAS VALLES 

• AUTOCONSUMO \/:/j VENTA 128&1 AMBAS 

FIGURA 8.- ES EL AUTOCONSURO, EL PRINCIPAL DESTINO DE LA PRODUCCION 
AGROPECUARIA DE CORUNIDAOES 
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ESTA TESIS 

nn~ ~ U 

INSTITUCIONES QUE HAN OPERADO. PROGRAMAS 
EN LAS COMUNIDADES MUESTREADAS 

% 
80 r-~~~~~~~~~~~~~~~~~~--, 

• s.s. ~ S.A.R.H. ~ D.l.F • D l.N.E.A. ~S.E.P. 

FIGURA 9.- INSTITUCIONES GUBERNAMENTALES CON MAYOR PRESENCIA EN LAS CONU
NIOAOES RURALES NUESTREftOAS. 
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EXISTENCIA DE ESPECIES 
PECUARIAS POR ZONA 

120 ..-~~~~~~~~~~~~~~~~~~......, 

ZONAS DE ESTUDIO 

., ~11 ~111 m1v 

, 
FIGURA 10.- ANIMALES OOMESTJCOS, MAS OISTRIOU!DOS Y EXPLOTADOS EN LAS 

COMUNIDADES RUl!ALES 0[ LA ENTIDAD. 
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EXISTENCIA DE ESPECIES 
PECUARIAS POR ZONA 

100 ....--~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ZONAS DE ESTUDIO 

-1 ~11 ~111 ~IV 

FIGURA ll.- ANIMALES OORESIICOS RENOS EXPLOTADOS Y OISTRIBU!IJOS EN LAS 
COMUN!OAO[S RURALES DE LA ENI!OAO. 
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AIEXO A 
CARACTERISTifiAS DE LA CO"UN!DAD 

Objetivo: 

Captar la informaci6n básica de las comunidades 
sobre aspectos referentes a sus característias geográficas de infraestructura, socioecon6micas, 
agrupecuarias, condiciones de salud y nutrición, para contar con un sistema de información que -
coadyuve a orientar las decisiones sobre la atención 

O. IDENTIFICACION 

2.- Municipio~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

Clave 

Clave 

Clave 3. - Comun ldad 

4.- Programa: 1) Cursos comunitarios O 
2) Preescolar comunitario 

1.- ASPECTOS GEOGRAFICOS 

6.- Clima predominante en ° la zona: 
1) Templado 
21 Fria 
3 J Calur;oso 
4) Hixto ¿Cuales? 
5) Otros 

8.- ¿Oe dónde obtienen el agua para las 
actividades productivas7 
1) Rio o arroyo 6) Pipa 
2) laguna 7) Pozo 
3) Canal 8) Presa 
4 J Bordo ID) Otros 

10.- ¿Cuál es el tipo de suelo predominante? 

1) Arcilloso 3) Lodoso 
2) Arenoso 4 J Boscoso 

11 .- ASPECTOS DE !NFRAESTRUClURA 

11.- ¿Cuáles son las dos días de acceso 
más importantes para llegar a la 
comunidad? 
1) Carretera pavimentada 
2) Terraceria 
J) Camino angosto o vereda 
'•) Camino de herradura o brecha 
5) Aeropista 
6) Embarcadero 

f 1) Otros 

Fecha de elaboración ITJ ITJ CIJ 
Ola Hes Año 

5.- Tipo de movimiento: l J Al ta n 

n 

ITJ 

; 

2) Actuallzaci6n 

7 .- Fenómenos naturales que más se pre-
sentan en la regl6n: ITD 
1) l. luvias 5) Inundaciories 
2) Granizadas 6) Vientos 
3) Heladas 1) Sequías 
4) Nevadas 8) Otros 

9.- ¿Oc qué tipo son 1 as tierras7 o:J 
1) Temporal 
2) Riego 
3) Agostadero 
4) Otras 

... ··- ---· ·-· ·-· 
CJ 

6)Tepetate 
"7.J Hixto 8 J Otros 

-

12.- ¿Cuáles son los dos medios de trans
porte más utilizados para llegar a 
la comunidad? CD 
1) A pie 
2) Bestia 
3) Camioneta 
4) Camión urbano o de línea 

5) Otro•~------~~---~--
( tren, panga, avioneta, etc.) 
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13.- Especifique si existen en la comunidad 14.- Servicios edstentes en 
los siguientes servicios: la comunidad: 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1) Electricidad 6) Señal de 1. V. 

Anote en la: NO lMarque con X la d1stanc1a y - 2) Correo 7) RaCUo difusora local 
línea i SI !iª~~~vf~?~erido para obtener -

3) Telégrafo 8) Otros 
;.cuál 1 4) Teléfono 

OiStancia Tiempo 5) Drenaje 

Servicios 
5 Km 

b-lU 11 o ' 
Hr 

1-J • o 
\5.-Km más Km 

1 
Hrs más hrs En las comunidades existen 

11 Médico espacios destinados a ac-
1 tividades: 1 1 1 

t} E scue 1 a 1) Culturales (salas de cultura,biblioteca, 
etc.) 

3) Tienda 
2) Deportivas (canchas de futbol, beisbol, etc.) 
3) Recreativas (sal6n de fiestas, etc.) 

4) Iglesia 4) Educativas (aulas de clase, etc.) 
5) Otras 

5 J Otros 

III .- ASPECTOS SOCIOECONONICOS 

16.- Categoría política n 17 .- Número de habitan tes en la comunidad o 
1) Ejido 1) SO o menos habitantes 
2) Rancher.ía .. 1 

2) 51 a IDO habitantes 
3) Comunal 3) 101 a 500 habitan tes 
4 ! Pequeña propiedad ~! 5101 a 1000 habitan tes 
5 Otra Hás de 1000 habitantes 

18.- Número de alumnos en preescolar comuni ta- 19.- Núñieró. de iiTürñrióS i!ñ .. CífrSOS ·comunitario~! 
rio: Nivel l D=:J 
Hombres CIJ Hujeres CIJ Ni ve! " CD 

Ni ve! '" CD 
20.- la mayo da de los adultos de la comunidad: 

SI NO 21.- ¿Cuál es son las tres religiones 
1) Saberi leer o o principales en la co111unidad? ceo 
2) Saben escribir o o 1) Católica 

22.- Tipos de material de cosntrucción predomi- 2) Evangelista 

nantes en la comunidad: 3) Testigos de Jehová 

Pisos CD Huras CIJ Techos CIJ l.) Pentecostés 

1) Tierra 1) Adobe 1) lámina o cartón 5) Adventistas o sabáticos 

2) Cemento 2) ladri 11 o 2) Teja 6) Otros 

3) Tepetate 3) Tabic6n 3) Madera 23.- los habitantes de esta co11unidad 111igran ano 
4) Madera 4) Cartón 4) Asbesto con afio: 

(Pase a la pregunta 
5) Otros 5) Otros 5) Concreto 1) SI o 1) NO o 28) 

6) Otros --- 25.- ¿A qué edad migran generalmente las 
CIJ 24.- ¿Quiénes son las personas que 111igran personas? 

pr i ne i palmen te 1 o 1) Henos de 15 anos 
!) Hombres 2) Oe 15 a 20 afias 
2) Mujeres 3) De 21 a 25 anos 
3) Ambos 4) De 26 a 30 afios 
'•) Otros 5) De 31 o más af'ios 

6) Oflros 

26.- ¿En qué mese migran principalmente? CD 27.- Principalmente hacia dónde migran: o 
1) Oe enero a marzo 1) Capital del estado 

2) Oc abril a junio 2) Ca pi tal del pafs 

3) Oe julio a septiembre 3) Capital de otro estado 
'•) Fuera del país 

4) De octubre a diciembre 5 l Ciudades fronterizas 
6 Pueblos cercanos 
7 Otros 
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28.-

30.-

32 .-

Actividades mas 
comunidad: 
1) Agropecuaria 
2) Fruticultura 
3) Explotación 

forestal 

importantes en la 
CIJ 

6) Pesca 
7) Minería 
8) Comercio 
9) Artesanía 

tt) Ganaderfa 
5) Avicultura 

10) Otra ___ · ___ _ 

¿En qué trabajan el resto del aflo? 

1) Jornalero en otro estado 
2) Peón, albañil, etc. en la cOm~'liida~· 
3) En nada 
4) Otras ________________ _ 

Edades en que los niflos se incorporan 
a la actividades del hogar o del ---
campo 
1) De 4 a 6 años 
2) de 7 a 12·años 
3) de 13 a IS años 
4) Otra 

D 

IV.- ASPECTOS AGROPECUARIOS 
34 .- D1sponibilidad de tierra existente 

para las actividades productivas -- n dentro de la comunidad: 

' 1) Henos de una hectárea 
2) De una a 3 hectáreas 
3) De t, a 10 hectáreas 
4) Más de 10 hectáreas ¿cuántas? 

36.- Principales cultivos en la cr 
munidad: 1 1 1 1 1 1 

1) leguminosas (frijol, haba, lenteja, etc.) 
2) Verduras 5) Pastizales 
3) Tubérculos 6) Otros 
t,) Frutales 

38.- Principales ~~a~~~u~idad~ 
on on ne pr• 

cultivos de 1 1 1 1 1 1 1 
1) Gusano barrenador 
2) Acaras (piojos, etc.) 
3) Insectos 
'•) Pequeffos roedores, víboras, etc. 
5) Plantas nocivas 
6) Otros 

40.- ¿Con qué alimentan a sus ani-
males? 1 1 1 1 1 1 
1) Forrajes o pastos 
2) Semi 1 las 
3) Desperdicios de alimentos 
4) Frutas y/o legumbres 
5) Otros 

42 .- Realiza alguna a~ las s1gu1enterc..li.j=rn 
dades con sus anuales: 1 

1) Oesparas i taci ón 
2) Baffo garrapaticida 
3) Vacunaciones 
4) Inseminad ones 
5) Otros 

29.-

35.-

37 .-

39. -

¿Cu ntos meses a año tra a~an en e 
campo la mayoría de los habitantes.de 
la comunidad? 
1) De-uno a 3 meses 
2) De 4 a 6 meses 
3) Oe7 a 12 meses 

¿ u1enes mas part1c1pan en as acti
vidades del campo? 

1) Fami 1 ia 4) Tequio 
2) Coopera ti va 5) Otros ________ _ 

3) Contrata gente 

Tiempo que dedican los niflos al desarrolló 
de las siguientes actividades: 

Escuela O Hogar D Campo 

l) Henos de una hora 
2) De 2 a 4 horas 
3) Oc 5 a horas 
i.) Hás de horas 

Utilizan en las siembras alguno ne os 
siguientes productos: 1 1 1 1 

1) Ferti 1 izantes 
2) Abono 
3) Insecticida 
4) Semilla mejorada 
5) Otros 
Destino de la producción agropecuaria 
de la comunidad: 

1) Autoconcumo 
2) Venta 
3) Ambas 
4) Otros 

Animales oomest1cos existentes en comun i-
dad y aproximadamente cuánto5: 

D 

1 1 

D 

Cuántos Cuán tos 
1) Aves 6) Conejos 

2¡ Vacas 7¡ Chivos, cabras 
3 Borregos B Peces ----
4 Abejas · 9 Caballos-mulas 
5 Cerdos 10 Otros 

ctl.- 1~rinc1pa1es entermeaaues o plagas 

DIJ en los animales 

1) Parásitos (garrapatas, piojos, etc.) 
2) Enfermedades infecciosas (tuberculosis) 
3) Enfermedades reproductivas (abortos) 
4) Epidemias (¿Cuáles?) 
5) Otras 

!'13.- ¿Que.probl,mas ~a ten1rto con a Qronur.c inn 11~ 
cultivos y o an1males?I 1 1 1 1 1 1 1 1 
1) Falta de conocimientos 
2) Falta de asistencia técnica 
3) Fa! ta de alimentos para los anhales 
4) Falta de agua 
5) Exceso de plagas y/o enfermedades 
6) Falta de dinero para invertir 
7) Poca fert i 1 i dad de la tierra 
8) Olros 
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44.- ¿Cuáles .son las 3 principales institucio- 45.- ¿Qué beneficios ha obtenido la Comunidad 
nes que han operad'(--12Fíamffi a fTl de estas instituciones?J 1 1 ! 1 1 1 1 
munidad? * 
01) SSA 07 ¡-¡¡¡;¡¡¡- --13) CONAFRUT 1) Programa de salud 

02) SARH OB) !HECAFE l'•) !NI 2) Extensionismo agropecuario 

03) SRA 09) BANRURAL 15) SEP 3) Apoyo en construcci6n de caminos 
04) SCT 10) !NEA 16 l Ninguna 4) Otorgamiento de créditos 

05) O!F 11) IMSS-Coplamar 17) Otros 5) Programas educativos 
06) Pesca 12) CONASUPO --- 7) Otros 

* Ver iniciales en c l instructivo. 

. Y. ASPECTOS DE SALUD Y NUIRICJDN 

46.- ¿Cuáles son los tres tipos de enfermeda- 47.- En caso de enfermedades a dónde as is-
des que se padecen con mayor frecuencia ten a atenderse: CD 
en la comunidad (en orden de importan- · 1) Médico 
cia)? o:J 

2) Curandero o yerbera 
1) Gastrointestinales (diarrea, parásitos, 3) Se automedica 

tifoidea, disentería, etc.) 4) No asiste 
2) Respiratorias (gripes, pulmonfa, bronquitis) 5) Otras 
3) Infecciosas (tuberculosis, sarampión, -

paludismo) 49.- ~r~i~t=~~0 ~e~iCld~~c=~ i~b~:m~~~~~ 
4) Enfermedad~.s de 

1
la piel {tiña, sarna, dad: 1 ¡ 1 1 1 1 1 1 1 1 

hongos, etc.) 1 Planificación famt iar 
5) Enfermedades endocrinas (bocio, proble- 2 Prevenci6n de enfermedades 

3 Hábitos higiénicos 
mas de crecimiento, etc.) 4 Hábitos de nutrición 

6) Otras 5 Enfermedades más comunes en la regi6n 
48.- Vacunas que han recibido los habitan tes de 6 Primeros auxilios 7) Ninguna 

la co111unidad: 1 1 1 1 1 1 1 1 B) Otras 

1) Poliomielitis 5) Viruela 
50.- Principales causas de muerte en los: 

adu 1 tos CITJ niílos 1 1 1 1 2) O.P. T. o triple 6) Tétanos 1) Gastrointestinal es 5) Enfermedades repro-
3) Sarampi6n 7) Otras 2) Respiratorias ductivas {abortos) 
1.) Tuberculosis 3) Infecciones 6) Accidentes'' 

4) Enfermedades endocrinas 
7) Otras 

51.- ¿Cuáles de estos alimentos se consumen y/o produce.o con mayor frecuencia en la comunidad? 

¿Se consume1 Lo produce la comunidad? 
A 1 i m e n t o s En Ca tidad SI NO NO SI 

Escasa Sutlc1ente 
1) Leche 
2) Carnes rojas 
3) Pollo 
4) Pescados v mariscos 
5) Huevo 
6) Verduras y frutas 
71 Tortillas 
8) Leauminosas ( fri iol haba lente la) ' 9) Chatarra (sabritas, marine la, re frescos) 

10) Otros ¿cuáles? ' 
54- Observaciones finales: 
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