39@8225

J universioad DEL VALLE DE MEXICO

PLANTEL TLALPAN Z ﬁ
ESCUELA DE PSICOLOGIA
CON ESTUDIOS INCORPORADOS A LA U. N. A. M. _J
N

)

“LA ANSIEDAD COMO IMPACTO
PSICOLOGICO ANTE LA
CONTAMINACION AMBIENTAL
EN LA CIUDAD DE MEXICO”.

T E - S I s
Q U E P R ESENTA
ARACEL] HERNANDEZ BELTRAN
PARA OBTENER EL TITULO DE:

LICENCIADO EN PSICOLOGIA
Asesor de Tesis: Marquina Terén Guillén

MEXICO, D. F. : 1992



pr—

%‘g Universidad Nacional
:‘\-A

2%  Auténoma de México
UNAM

UNAM — Direccién General de Bibliotecas Tesis
Digitales Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA
SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta
protegido por la Ley Federal del Derecho de
Autor (LFDA) de los Estados Unidos
Mexicanos (México).

El uso de imégenes, fragmentos de videos, y
demas material que sea objeto de proteccion
de los derechos de autor, sera exclusivamente
para fines educativos e informativos y debera
citar la fuente donde la obtuvo mencionando el
autor o autores. Cualquier uso distinto como el
lucro, reproduccién, edicion o modificacion,
sera perseguido y sancionado por el respectivo
titular de los Derechos de Autor.



INTRODUCCION CMeesssestsusrRsssar st s e neRm s e nEns et onue

1.-
1.1
1.2
1.3

1.4

(2
3

2]

+3

INDICE
1

¢
ANTECEDENTES.
EASES TEDRIQAS sesavressesaresctcensrsenanesasonsnsnsarna &
EL AGUA, EL RUIDD Y SUS CONSECUENCIAS .i.scassaccasscsssss 15
LGOS CONTAMINANTES ¥ SuU RELACION CON EL AIRE .......:..... 20
LA LEY FEDERAL DE FROTECCION AL AMBIENTE .ssssvsassscsscse 24

CAMPAMAS DE UNA DRGANIZACION CIVIL .ccevceacccsencasaces 28

MARCO TEORICO K
LA CONTAMINACION ¥ SU RELACION CON EL COMPORTAMIENTO
HUMANDG R L R R R R L P 2
2.1.1 EL RUIDO Y EL HACINAMIENTOD COMO FACTORES

ESTRESANTES <rcctccctaartercnccnrssanscsscanansss 34
2.1.2 EFECTO EN EL DESﬁRRDLLU'PRENATAL ......-....;--.. 35
STRESS ¥ ANSIEDAD ..ccceaccccransactassacncssscncsnsnnnacss 56
UN FPANORAMA GENERAL SOBRE ANSIEDAD scsaccccscsssasacesss 38
APDRTA&IDNES TEORICAS DE LA CONTAMINACION ......ccase.s. 48

METODOLOGIA .
FLANTEAMIENTO DEL FRUBLEMA  cceuacisnseccasssnssrssnnnnss 61
HIFDTESIE  seceacacsnesasocscanaunsassssascssannsasananaes Bl
DEFINICION DE SUJETQS .. 62
DEFINICION DEL INSTRUMENTO toereieenecnnoncacnaseosnnane &2

DEFINICION DE VARIABLES scesecvarvsnssansccssocssscancas 63



3.6 DISENG EXFERIMENTAL «ssvassoaacaanusscessnttnancnsennans

X.7 DEFINICION DE TERMIMOS seie-ccescacccrnasossocnnscncanns

3.8 PROCEDIMIENTO ~ seceivvevancscorsaanssaassncsacsaneasvascnas

3.7 ANALISIS ESTADISTICO sevsascasnsssssssasasessnansanssnns

Q.- RESULTADDS * cuieesencssacracassoscsensnsesassoanrannsncssna

S.— DISCUSION c.civccesreccnssoncsencscotnccencranancnsnsansns

&.- CONCLUSIONES, SOLUCIONES Y ESTRATEGIAS

64
[-Y:]
&8

69
71
94

97

BLOSARIO  4evecneeranecnsesnannssssssssassancsnaneeaneslOF

BIBLIOGRAFIA s.cciesevestsoaracesssncroassannsonnsnnsoslOB

ANEXDS ceerccveaciscnnntscassarsoccanssonsonsnsananneaalll

11






INTRODUCCION

Considerando el pensamiento Aristotélico por conocer al hombre
se reafirms que es un animal social y racional, que vive por la
iociednd ¥y para la sociedad, energida de los diversos
ecosistemas que rodean al medio ambiente, el cusal ha sido
‘sodificado desde 1la aparicién del hombre primitivo, ya que
dursnte nuchos miles de afios el hombre sclo ejercié una reducids
influencia sobre el medio ambiente. Al igusl que los denis
animales el hombre actuaba como depredador o competidor en las
comunidades natursles de 1las que formsba parte y se veis
sometido a las consecuencims derivadas de los cambios
ambientales y ecolégicos, que le cbligaban a adaptarse o busoar
en otro lugsar los elementos fundamentales para su supervivencia.
El fuego desempefic un papel muy considerable en esta etapa y
aparecié como el pedio més poderoso para transforaar los
hébitets; del mismo modo con la 1legade de 1la Revolucién
Industrial, en el siglo XIX, se introducen en el proceso de
. produccién, péquinas, - -herrsmientas accionadas mediante nuevas
formas: de energia, producida a partir de combustibles sélidos,
dondes sus efectos de combustidén empezarén a sjercer sobre 1la
biésfera y junto con el desarrollo industrial se inicia el
’prﬁcoso de emigracidén del campo a la ciudad, dando lugar a  la
oxplﬁlién demografica incontrolada en nuestros dias, lo que

ha provocado ya un deseguilibrio ecolégico propiﬁ de las grandes
urbes. Principalmente el aire que respiramos, el cudl posee
sustancias contaminantes que han alterado las relaciones entre

el hombre, su salud y su medio ambiente; sin olvidar otras



fuentes que contaminan igusl o en mayor grado nuestra ciudad
como son el ruide, los desechos industriales, etc.

Instituciones interesadas en el problema que atravieza el pais
como S!DUBl (Secretaria de Desarrollo Urbano y Ecologis), 1la
Secretaria de Salud ¥ otras, realizan investigaciones para
mejorar sen lo posible la situacién de los diversos factores que
provocan 1la contarinacién; asi como fuentes de origen y sus
prontas soluciones.

En 1la Ciudad de México la contaminacién ambiental no 36lo es
unn.lilplo solestia pars sus habitantes, sino ha repercutido en
el comportamiento de los mismos, ocasionando molestias crénicas
en su salud, como fuertes dolores de oabeza, irritacion
conatante en los ojos, etc., =asil en el bienestar emocional de
las personas ya que se incrementa su estado de nerviosismo y de
mal humor, dando lugar a un estado de stress que afecta sus
relaciones interpersonales. BEn este sentido se ha estudiado que
el plomo, un contaminante derivado de los vehiculos automotores
ocasiona sintomas de ansiedad, y que al aspirarlo por un largo
periodo de tiempo, principalmente por los nifios y aujeres
oibl:n:ldu.. trae graves consscusncias para sus vidas.

Por 1lo .tanto se pretende ver si la contaminacién por Plomo
provoca ansiedead y no asi la contaminacién por Ozono. Para ello
se utilizé un instrumento psicologico (IDARE) tanto en el drea
contaminada por Ozono como en el area contaminada por Plomo ¥y
comparar la presencia de ansiedad producida por el
contaninante plomo en 1los habitantes de 1la Ciudad de México.

Nueétro pais ha recibido un titulo, nada honorifico por



cierto, la Ciudad mas contaminads del planeta, de ahi 1a
inquietud por reslizar esta tesis encaminads al bienestar
social, con esperanzas de recibir un siglo XXI en donde la flora

y‘ia fauna no sean solo vestigios de un fatal pasado.
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1.1 BASE TERORICA DE LA CONTAMINACION

Nos preguntamos el porqué de los desequilibrios mabientales en
las grandes urbes, y para responder a esto hay que ir a su
origen. La civilizacién me hace patente en la historia haoe pooco
nds de 5 000 afios. Sin embargo, los primeros huminidos hace

3 000 000 de afios cuando adquirierén la vida de estacidén vy

se aventurarén de la copa de los érboles al suelo, iniciando el
proceso evolutive que hasta nuestros dias ha tenido el reto del
nuevo ambiente que escogierdén nuestros antecesores hace 3 000
000 de afios, sl peso del cerebro de estos primercs husinidos es
de 700 a 800 grs., hace medioc millén de afios, el hombre de Pekin
descubrs el fuego y con esto un instrumento para modificar el
ambiente. Sin embargo con esta evolucién se desarrolla una nueva
stapa en la vida del hombre, siendo ests la 1llegada de 1la
Revolueién Industrial y urbana del siglo XIX, alterando
considerableasnte el medio ambiente ya que se introduce en el
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pr de pr ién de adguinas, herramientas accionadas

-mediante nuevas fuentes de energia producidas a partir de
combustibles sélidos, y ocuyo consumo ird aumentando de modo
ascendente. Los efeoctos de la combustidén de dichos productos
empezarén  progresivamente & ejercer sus efectos sobre 1a
biosfera. Con dicho acontecimiento industrial se inicia el
proceso de emigracién del campo a la ciudad, noéo-nrio para
promocionar la fuerza de trabajo a la industrializacién propia
de las grandes urbes : déndose as{ la sobrepoblacién o

“Explosién demogrdfica”, 1la cual constituye la ocausa principal



de 1la crisis del medio ambiente como las futuras crisis
sociales. Asi pues las actividades humanas han wzodificado ' la
composicién y la conducta de 1la atmésfera. La gquema de
copbustible, la destruccién de selvas tropicales, la emisi6n
desenfrenada de afluentes de los procesos industriales y
agricolas estan dando por resultado la emisién de grandes
cantidades de gases de "invernadero” a la atmosfera. Estos gases
captan radiacién de baja energis emitida desde ia superficie de
la tierra y elevan las temperaturas globales cambiando el clima
en un futuro préximo; ademds las altas concentraciones de
contaminantes encontradas en la atmésfera son ocasionadas por la
enisién principalmente por el excesivo nimero de vehiculos
autonotores; al igual Que urbes donde se dobla el nimeroc de sus
habitantes por lo que sus ecosistemas estan alterados provocando
concentraciones a niv;l del suelo, déndose asi la mortalidad vy
norbilidad, un ejemplo de ello es la Ciudad de Bélgica, en el
Valle de Mosa (1830) que sufrié las consecuencias de una densa
niebla provocada por la inversién térmica , con la consecuente
ausencia de vientos y alta contaminacién industrial ocasionando
'80 nuertos, los contaminantes encontrados fuerén NO (Oxido de
nitrbégeno ) y SO0 (Oxido de azufre). 2

En Donora, Pennsslvania (E.U.A.), se produjo también inversién
térmica con la presencia de una intensa niebla siendo -el
principal contaminante SO (Oxido de Azufre), que provocd 20
muertos (nortalidad 10 Vagos nayor a la normal) y una pérdida
de 8,457 jornadas laborales.

En Londres que durante 4 dias de amog se dierdn 4 000 mwmuertos

siendo los derivados sulfurosos los involucrados directamente.



‘En  Poza Rica, México (Novianbre de 1850), se rompid una
canalizacioén de gas natursl que emnitié durante 25 =min.,
hidrégeno sulfurado, aunado a eato, la contaminacién de 1la
inversién térmica trajo como consecusncia 22 a=muertos y 320
hospitalizados. '

En México, de 1874 a 1868 1los promedios anuales de

concentraciocnes de pnrticullu totales (PST) y de bibéxido de
azufre (SO ) en la atmésfera de la Ciudad de México han aumentado
considerablemente, como consecuencia del crecimiento urbano, del
desarrollo industrial y del incremento del transito vehicular.
En ocuanto a las PST, las zonas noreste y sureste son las nds
afectadas; en la zona noreste, la concentracién promedio anual
paséd de 85 microgramos/m3 en 1974 a 400 nicrogramos/m3 en 1984;
en la zona sureste sl incremento fué de 85 micrograros/m3 a 340
microgramos /m3. Con relacién al SO 1a zona més afectada es el
centro, siguiendo las zonas noraenio y noreste, donde se ubican
la mayor parte de las fébricas.

La oconcentracién promedio anual en la zona centro pasé de 60
mog/m3 en 1874 a 120 mge/m3 en 198‘.

En cuanto al horario, datos proporcionsdoa por el Departamento
de Datos de Calidad del Aire de la SEDUE, el mayor nimero de
particulas flotantes se encuentra en el transcurso de la mafdana.
La mayor concentracién del Ozono, posterior al medio dia, el
didéxido sulfuroso de las 16:00 a las 18:00 hrs, y el monéxido de
carbono entre las 13:00 y 19:00 hre.

En términos generalea, la inversidn térmica se inicia por la

noche entre las B8:00 y 10:00 hrs.



En Diciembre de 1986, se presentd un aumento en la contaminacidn
de 1la Ciudad de México, que ocasiond la nuert? de mnas de 106
aves silvestres, (Bombicillia Gabrilus o Ampelis Europeo)
conocido como Chinito, -en la zona noreste de la Ciudad a los
cuales se les practicéd necropsia, andlisis histopatologico y
quimicotoxicoldégico, cuya causa de nuerte fué la
carboxihemoglobina y el plomo. Un casc que no pasa desapercibido
de 1966 a 1987 fué el encontrado en nifios de 20 dias de nacidos
en la Ciudad de México, a los cuales se les detecto antracosis
en el parénquima pulmonar en las aétopsins.

Por 1o que se sabe ademis de los agentes bioldgicos a 1los que
hnbiCuulnenté esta expue;to el hombre, ei desarrollo tecnolégico
e industrial de nuestro tiempo, hace que se incremente dia a dia
el contacto con diferentes productes fisicos gque son
potencialmente capaces de dafiar el material genctice de 1la
poblacién en general, pero especiaslmente de la mujer embarazada,
del feto y del recién nacido.

Pricticamente cualguier substancia bioldégicamente activa - puede
actuar como contaminante, ‘en el caso de la mujer gestante estas
sybstancias actian como lo hacen con cualquier otro individuo de
la poblacién general, sin embargo el feto puede ser mds sensible
a tales efectos. El nifo puede adquirir estos elementos hostiles
por via placentaria, pcr la lache materna, por la respiracidn, y
por la ingestidn de alimentos contaminados.

Estos diversos contaminantes, pueden ser clasificados desde muy
diferentes puntos de vista : por su naturaleza, por sus
propiedades. por su fuente, por sus patrones de uso, etc., sin

embargo desde el punto de vista del estudio de la contaminacisn



anbiental, sus efectos sobre la salud, se clasifican por
escala en Macroambiente y Microambiente, por mus efectos en
nutégenos, teratdSgenos y  carcindgenos, entendiendo como
Teratégeno & todo agente o factor que puede causar ancmalias de
forms y funcién en un feto expuesto, incluyendo dentro de 1la
categoria de anomalis funcional, alteraciones del Sistema
Nervioso Central. Dentroc del grupo de contaminantes ambientales
del Macroambiente debemos incluir a los netales . pesados,
plaguicidas, contaminantes del aire, radimciones, enfermedades
- metabélicas - maternas e infecciones intrauterinas, dentro del
Microambiente o ambiente looiul_-l tabaco, aloohol, drogas y
aditivos en alimentos.
De los metales pesados del Nacroambiente que se han involucrado
como potencialmente embriotéxicos se encuentra el mercurio,
plomo, cadaio, niquel, y celenio. Los contaminantes del aire
como ¢l ozono y el monéxido de carbono principalmente, no tienen
efectos teratogénicos y concentraciones elevedas en el ambiente
de los mismos se han ssociado predomiantements con alteraciones
fupcionllol. v{-ullel. asntales, etoc.
Del Nlcrol-sionte tdmbien se reconocen los efectos tetlto'énioo.
de las radisciones, las cuales producen microcefslia y retardo
mental en los fetos expuestos durante la gestacidén temprana.
Es por esto gue SEDURE ( Secretaria de Desarrollo Urbano y
Ecologia) preocupada por la salud de 1a poblacién hace su mejor
esfuerzo, siendo esta una dependencia de importancia nacional,
preccupada por el bienestar mocial, se reune en Noviembre de

1887 para realizar las memorias del Priger Seminario

10



Internacional sobre Administracién de la Calidad Del Aire, en
las cuales proponen analizar y desarrocllar soluciones para
disminuir el cadético prob}enn de la contaminacidn atmosférica
que amenaza a la Ciudad de México.

SEDUE‘ reccnoce que el problema de la contaminacién atmosférica
de la ZHCH (Zona Metropolitana de la Ciudad de México) es serio
que es consecuencia de las complejas interacciones de la
sociedad misma, su solucién a esta problemdtica no puede ser
inmediata, ya que se considera a nivel mundial abarcando
aspectos econémicos, tecnolédgicos y sociales.

En sus memorias de 1887 proporciona las principales fuentes de
la contaminacién en la ZMCH. Siendo estas producidas por 1la
naturaleza o por el hombre a truQés de fuentes fijas
(esyacionnrias), las cuales constituyen cusalgquier instalacidn,
proceso, equipo o artefacto capaz de evitar contaminantes del
aire que por su naturaleza o diseifio se encuentren temporal ©
permanentemente ubicados en un sitio determinado. Y las fuentes
n6viles ( los vehiculos automotores) generadoras de enmisiones
gaseosas o “de particulas susceptibles a contaminar la calidad
del aire.

SEDUE ‘en su propbésito de controlar el aire contaminado proépone
alternativas a mediano plazo para su solucién en la ZMCM; por lo
que en lo relacionado con 1la tarea de sustitucién de
combustibles en los giros mayores mds importantes asi como en
los medios y pequeffios consumos significativos por otros menos
contamninantes con un bajo contenido de azufre y nitrégeno
ogztnico; con el objeto-de reducir las concentraciones de ozono,

es necesario disminuir la emisién de sus precursores (NO2 y HC);
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a  escala industrial, la prioridad debe orientarse de las
emisiones gque 1las empresas utilizen, produzcan o almacenen
hidrocarburos con alta volatilidead. Se debe continuar con 1la
aplicacion de medidas de control de emisiones evaporativas en
las granjas de almacenamiento y con alto grado de reactividad a
toda la Industria que lo requiera en la ZMCM, asi por ejemplo en
la refineria 18 de Marzo, que en la actualidad por decreto
Presidencial fué cerrada ya que, se pretende reducir el uso

de compuestos orghnicos de alta resctividad en la fabricacion de
pinturas, tintas, reabrimientos, etc., y desalentar el uso de
aquellos compuestos que no puedan ser reformados; se requiere
desarrollar la infraestructura necesaria para poner en practica
el programa de inapeccién y mantenimiento obligatorio a todos
los vehiculos automotores que circulen en la ZMCH, estimado que
esta medida permitirda reducir las emisiones de monbxido de
Carbono e hidrocarburos, tomandoc en cuentas el establecimiento de
instrumentos legeles que apparen su ejeocucion; mejorar la
cireculacién de - vehiculos en la ZMCM, desalentar el . uso. . de
transporte - unipersonal (compartir su automévil) y mejorar los
sistémas de transporte colectivo en la ZMCH; =se tienen que
afinar sistemsticamente los automéviles en circulacién con el
objeto de aumentar el tendipiento de combustibles y
proporcionalmente reducir las emisiones conjuntas de
hidrocarburos u éxidos de nitrégeno. '
Instalar squipo pars usar gas natural conjuntamente con Diessl en
autobuses de 1la Ruta 100, para abatir la emisién de humos vy
disminuir los regquerimientos de mantenimiento; convertir hasta

80, 000 taxis o peseros a LPG o Sistema dual gasolina LPG, para
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reducir las emisiones de wmondxido de carbono y dxido ‘de
nitrédgeno e hidrocarburos. Aumentar la capacidad de suministro
de gasclina sin plomo y def}nir con la industria automotriz en
incorporacién de motores menos contaminantes { motores diesel,
gas licuado, etc.,). Lo cual se did en Septiembre de 18930, ya
que  salié la gasolina MAGNA Slp, que no contiene plomo y seré
utilizada para los sutombviles a partir de 1880. Por ultimo
informar a la poblacién veraz y oportunamente sobre los niveles
de contaminacién con el objeto de lograr su participacién en la
solucién y contrel de los problemas ambientales. Estas medidas
fuerdén contempladas en el decreto el 14 de Febrero de 1386, asi
como en el prograna de las 100 acciones necesarias de Bcologis.
SEDUE reporta 1la enisibn de sus conteminantes siendo estos
enitidos por aproximadamente 2.3 =millones de vehicules
automotores en circulacidn, 35 mil estableciniant&s industriales
comerciales y de servicio, los cuales en 1886 se inventardn 271
industrias clasificadas como las de nayor potencial
contampinante, con el ocbjeto de establecer un programa invernal
de contingencias ambientales; durante 1967 dicho inventario se
esta contemplando con ia incorporacién de otras empresas para
llegar a un total de 500 establecinientos industriales de
diversos giros. A estas ewmpresas se les estd solicitando
informacién mediante una encuesta sobre sus procescs de
fabricacidn, materias primas utilizadas, incluyendorcapacidldos
-¥. cantidades, respectivamente, asl como datos adicionsles, tal
informacisn permitirs tomar medidas técnicas tendientes s 1a

prevencién y ocontrol de la contaminacién producida por estos
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establecimientos, asi mismo esto dara oportunidad de afrontar en
forma eficiente en un momento dado, situaciones de contingencias
ambientales. Cabe hacer notar que el inventario se ira
incrementando hasta cubfit la totalidad del parque industrial
para posteriormente extenderse a toda la Repiblica.

La suma de emisiones seguin el inventario en 1888 y distribucién
de 1los principales giros industrisles se estima que la emisién
anual de contaminantes a la atmésfera en el drea, es del orden
de 5 millones de toneladas, de las cuales el 80% se atribuye a
los automotores, el 15X a 1la Industria y el 5% a fuentes
naturales.

.El inventario de emisiones del totsl de los establecimientos ne
deterpniné en base a datos obtenidos en muesatreo de gases vy
particulas (SEDUE), realizados en las fuentes fijas, consumos
promedios de combustibles y sus caracteristicas, . con auxilio de
algunos factores de emisién fijados por 1a  Envirozental
Protection Agency, en algunos caéos obtenidos por pruebas
directas en thiculos particulares, habiéndose obtenido 1los
valores y distribuciones reportados.

Al mismo tiempo ademAs de apoyar a la SEDUR, el gobierno de . 1a
Repiblica ha visualizado en general el decremento del medio
ambiente de 1la Ciudad de México, sisndo las zoﬂas naAs densamente
pobladas 1las que crean situaciones conflictivas por la demanda
de satisfactores tales como agua, transporte, alcantarillado,
viviendm, alimentos, etc., lo gque ha generado incremento de 1la
contasinacién en aire, suelos. lagos, mares, costas, con
perspectivas de lenta solucién desgraciadamente, por lo que ha

generado con auxilio de la Constitucion Politica Federal paia
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prevenir - y controlar 1la Contaminacién ambiental, promulgada el
23 de Marzo de 1871, phrrafo tercero del articulo 27
constitucional en relacién con el 73 articulo, fraccién XVI de
este ordenamiento actua y protege al medio ambiente, cuyo texto
establece "el derecho de la nacion para regular su beneficio
social al aprovechsmiento de los elementos naturales, cuidar de
aﬁ conservacién, lograr el desarrollo equilibrade del pailw, el
desalojamiento de las condiciones de la vida de 1la poblacién
rural y urbana”.

Asi se generaliza en forma concisa la politica ambientalista a
seguir, respecto al uso y disfrute de los recursos naturales sain
olvidar 1a calidad de vida a que tiene derecho el ser humano.
Esto significé un avance en el reglamento Jjuridico para
preservar de la degradacién o destruccién de los recursos
naturales, dsteriorados por descuido, abuso o el comportamiento
irracional de los sores humanos que repercute en la economis de

nuestro pais.

1.2 EL AGUA, EL RUIDO Y SUS CONSECUENCIAS

Otro tema de importancia a contemplar a grandes rasgos es la
contaminacién del agua, la cual desde la fundacioéon de la gran
Tenochtitlén y hasta nuestros dias el gran elemento que ha
provocado las grandes inundaciones o las grandes sequias,
siempre 1ligada al destino de la poblacion como propiciadora de
vida o de calamidades.

Constituye el principal componente del protcplassa celular,

representa los dos tercios del peso total del hombre, hasta
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nueve décimas partes del peso de los vegetales.

Como resultado del uso del agua, se producen sproximadamente, 28
mts cibicos por segundo de sguag residuales en época de estiaje,
en época de lluvias alcanza a exceder la capacidad de descarga
del emisor central de aproximadamente 220 ats., cubicos por
segundo. En la sctualidad el reciclaje del agua no represents un
elepmento de importancia gque modifigque el ciclo hidrolégico
urbano aunque deber& ser a corto plazo una variable de
importancia considerando la posible recarga del acuifero con
aguas residusles tratadas. A la vez los balances hidrolégicos de
in cuenca del Valle de México y de la ciudad estdn alterados,
sugiriendo la necesidad de encontrar féroulas que persigan su
equilibrio mediante politicas adecuadas de saneamiento, control
de 1la continuacidén ¥y uso eficiente de agua. De ests forms se
podria disminuir los déficits de agus y postergar las costosas
obras para importarla de otras cuencas. A través del ociclo
hidrologico se provocsn situsciones que afectan 1la oalidad
fisica, quimica y biologica del sgua.

De andlisis fisicos, quimicos y bioldgicos efectuados a
muestras de aguss provenientes de precipitacion pluvial y
colectados en recipientes apropiados, se detecté la presencia de
algunos metales entre ellos : fierro, magneso, plomo, y cobre,
asi como nitrégeno mmonliacal; se eancuentra en desarrollo un
estudio para cuantificar hidrocarburos y otras sustancias
orgénicas sintéticas. Como producto del eguipamiento urbano se
han desarrollado obras que directa o indirectamente afectan 1la

calidad ‘del agua; asi por ejemplo la capa asfédltica localizada
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dentro. de 1los 600 Kms., cuadrados urbanizados provocan la
incorporacién de residuos sélidos hidrocarburos, materia fecal y
aguas residuales de zonas carentes del servicio de drenaje.
El servicio de recoleccidén manejo y disposicién final de
desechos domésticos, industriales y comerciales provocd en otros
tiempos 1la proliferacién de sitios donde se dispusieran estos
materiales en tiraderos o a cielo abierto, en algunos de estos
sitios los desechos téxicos al infiltrarse al néuifero podrian
propiciar la degradacién de las aguas.
El servicio de alcantarillado se proporciona al 74; de la
poblacién; el 28X que carece del servicio, se ubica en la
periferia de la ciudad donde las colonias y poblsdos localizados
en las partes altas de la cuenca descargan sus aguas residuales
en. los cauces y barrancas. Los situados en las partes planas
vierten sus aguas residuales directamente al suelo o los
desalojan a las calles con lo que se posibilita la contaminacion
del acuifero y la degradacién del pedio ambiente; la poblacidn
con servicio desaloja un osudal de aguas residuales
_ sproximadamente constante, el cual se ve incrementado por
escurrimiento pluvial, Debido a la antiglledad del sistepa, a ia
falta de mantenimiento adecuado y al hundimiento diferencial del
terreno, se propician fugas y a la vez la snt;ldl de agus
fredticas.
Aundue es de suponer un escurrimiento al acuifero, 1la formacién
geoldgica en el drea urbanizada ha protegido suficientemente
bien a las. aguas, ya que en los anklisis de las aguas
provenientes de pozos no seflalan evidencias de contaminacidn.

La constante  inmigracién de los habitantes del interior de .la
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Repiblica a la Ciudad ha propiciado la invasién de tierras y los
asentamientos humanos irregulares en las partes altas de la
cuenca, provocando su deforestacién y con ésto el arrastre de
sblidos por la ercsién de los suelos, de ahi que las aguas
broncas del poniente depositen en 1los colectores, grandes
cantidades de material sedimental, materis orginica y otros
desechos. Actuaslmente su sprovechamiento se dificulta por la
presencia de estos materiales.
El desarrollo industriml ha venido a marcar otro reto en la
utilizacidén de 1las eaguas residuales por 1la aportaciotn de
desschos conteniendo altas concentraciones de materia orgénica,
nutrientes, metales pesados y cbntaninnnta- orgdnicos sintéticos
entre otros.
Probableasnte el agua sea ol elemento que limite el desarrollo
de la ciudad por lo que se recomienda aplicar la legislacidén que
prevenga su degradacién, se desarrollen los mecanismos
-ticniOOI. econdmicos ¥y administrativos que aseguren su
sprovechasiento en forma segura y confiable. La tecnologia
necesaria para el aprovechaniento.del agua es poco desarrollada,
por lo cudl em necesario modificar los lineanientos oficiales
a fin de crear un mercado atractivo que haga deseable el flujo de
cspitales para la implantacién de tecnologis acorde a las nuevas
necesidades.
La salud de los usuarjos es el fin yltimo que se persigue en los
servicios de sgua potable y alcantarillado, razdén por 1a cual se
recomienda 1la implantacién de un sistema de vigilancia

epidemiolégico que permita detectar cualquier cambio indesesble
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al respecto.

Si hablamos de contaminacién ambiental, el ruido es un factor
.prinOtdinl en nuestros dias, en el caso de la vida cotidiana la
capacidad destructiva del hombre se ha hecho evidente, como
producto de la insensibilidad, la ignorancia, la falta de respeto
para los demids; ya que no existen normas que regulen un sinimo

de buen gusto por la combinacion de formas y colores, ni freno a
la explosién de ruidos que taladran mentes, cuerpos y concienéius
entendiéndose por ruido como el conjunto de elementos sonoros

no arménicos, sino desorganizados.

Est4s comprobado que el ruido modifica el ritwo y la profundidad
de los movinisntos respiratorios, el ritmo cardiaco, la tension
arterial, las funciones notoras del aparato digestive, 1la
gecrecién de Jjugo géstrico y de sustancias biliares, también
afscta el tono muscular.

Las secreciones enddcrinas (hormonas hipofisiarias, insulina,
prolactina, y horponas sexuales) producen variaciones en los
}traiol del electroencefalograma que indican desincronizacién de
las funciones mentales superiores, -de 1la atencién, de. -1la
memoria, del binomio suefio/vigilia en ultisa instancia, del
comportamiento, del aprendizaje, del rendimiento en el trabajo,
on la escuela y las relaciones interpersonales.

La contaminacién por ruido no se limita A nivel fisiolégico sinc
Que abarca el estado emocional de cada individuo, afectando sus
sentidos gravemente, ya gque la mayor parte del dia se siente
estresado, nervioso, se debe a la cantidad excesiva de que es
preso del ruido citadino.

A razo6n del desarrollo industrial y urbano el ruido es un factor
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nocivo para la salud humana, considerando que su intensidad se
expresa en unidades de tipo logaritmico llamadas decibelios (dB)
la. escala  logaritmica sq'extiende desde 0 a 140-160 dB; para
tener la idea de la intensidad del ruido puede seiialarse que  es
de 30 a 40 dB en uns habitacidn tranquila, de 70 a 80dB en 1s
calle, en un momento de mucho trafico y que de 130 dB (martillo

neumdtico) se considera el umbral dolorosc para el oido humano.

1.3 LOS CONTAMINANTES Y SU RELACION COX EL AIRE.

Asi mismo uno de los principales toépicos que han creado
polémica en los Gltinos afios en la Ciudad de México, la ]
contaminacién atmosférica siendo la Zona metropolitana conurbada
en extensién con algunos wmunicipios del Estado de MNéxico,
constituyen la Zona Metropolitana de la Ciudad de México (ZMCM),
1a cual se locmliza en la parte suroeste de una cuenca cerrada s
19° 35' de latitud norte, 98° CD' de longitud Oeste, ¥y una
altitud de 2240 m. sobre el nivel del mar.

Se encuentra rodeada de montafias lo gque propicia una circulacién
de vientos provenientes del ceste - noreste. Tiene “n.— alts
incidencia de calmas e 1nver-ioﬂes térmicas ( que se provooan
cuando yna masa de ajre frio, ubicado a determinada hora, impide
que ‘haya renovacién del aire cAlido, que este se sobresature de
gaves y particulas sélidas) todo el afio. El nimero de dias
despejados es entre 100 y 200 al afioc y 1la incidencia de
radiacién solar es entre 450 y 75 cl/om/dias. Adends de las
condiciones geograficas, se conjuntan emisiones de contaminantes

atmosféricos producidos por las sctividades atmosféricas de
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urigen industrial, ya que en esta drea se concentra el 25% de
las industrias de todo el pals.
Ain cuando la contribucién de las fuentes naturales a la
contaminacion del aire en la Ciudad de MNéxico representa,
conforme a los datos de la SEDUE, el 5X del total de
contaminantes emitidos a la atmésfera, atras de ellos se
encuentra el dramna ecoléﬂiﬁo de la falta de cobertura vegetal en
el Valle de México, la intensa insclacion y sequedad del suelo
aunados a los procesos de erosidén y desertificacidn al que son
sometidas las planicies de la cuenca y que han conformado una
fisicografia propicia para 1la formacién de tolvaneras o
tormentas de polvo que han ocasionado que el 40X de los dias del
aifo, no sean completamente visibles las concentraciones de pulvo
en las dreas Norte y Oriente de la mancha urbana, llegan a exceder
hasta cinco veces la norma recomendada para la proteccidén a la
salud (275 gn/m). Esto sucede principalmente en los meses de
Pebrero, Marzo y Abril siendo la superficie que ocupa al Lago de
Texcoco y 1las zonas agricolas de temporal, sus principales
generadores. A ello, debemos agregar con certeza, la contaminacién
-qQue nos 1lega de los enormes tiraderos de basura a cielo abierto
que se localizan principalmente al Este y Norte de la Zona
Metropolitana. Una de las mas importantes contribuciones a la
contaminacién del aire es constituida por las emisiones de
todo tipo de vehiculos automotores y qué alcanza el 82.2%  de
las enisiones a la atmésfera. De hecho, en la Zona Metropolitana
de la Ciudad de México circulan 2.3 millones de vehiculos que

afectan a los 21 millones de habitantes debido principalmente a la

21



centralizacién de actividades que obligan al residente de zonas
suburbanas a desplazarse a grandes distancias para cumplir con su
horario de trabajo, haciendo uso excesivo de su vehiculo personal.
Los niveles de contaminacién registrados sistemdticamente en. la
Cjudad de México, conforme a declaraciones recientes a través de
1a Red Automética de Monitoreo de SEDUE, no presentan signos que
pudieran poner en peligro la vida de la poblacidén en un momento
determinado, 'sin embargo esta situacidén es objeto de constante
preocupacién y de investigaciones gue actualmente realizan las
autoridades correspondientes, donde se trata de determinar si
los niveles de contaminacién actuamles pudieran causar efectos
crénicos en la salud manifestadndose sus sintomas a pediano o
largo plazo, o bien que pudieran contribuir en forma adicional
de las particulas presentes en el aire a la degradacién de 1a
visibilidad; lo que s8i se puede afirmar que 1a contaminacién
apbiental esta afectando seriamente el estado emocional de 1la
poblacién en sus diversas manifestaciones ( ansiedad, stress,
nerviosismo, etc), ya que en investigaciones realizadas se ha
- comprobado que ciertos contaminantes (plomo, hidrocarburos)
qugan a alterar su ritmo de vida normal. 7
Hablando de los contaminantes, los principales que se sefialan
son Igs hidrocarburos (HC), los 6xidos de nitrdégeno (NO), el
- monéxido de carbono (CO), el bidxido de azufre (SO ), el plomo
(PB) ¥ las particulas flotantes (PST), todos elloszconsiderados
en el grupo de los denominados contaminantes primarios, es decir
que =mon producidos y emitidos directamente por una fuente de
emizi6n, As{ mispo oOtro contaminante que ha marcado su

dominancia en los reportes del Indice Metropolitano de Calidad
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de Aire es el Ozono (0 ), el cual se clasifica como contaminante
secundario, ya gque no ge emite como tal a la atmésfera, sino que
es producto de la reaccidén fotoquimica de descomposicidon de
otros contaminantes primarios, los hidrocarburos y los éxidos de
nitrégeno, los cuales se combinan quimicamente dando origen o
una serie de oxidantes entre los que se encuentra el ozono (0 ),
Qque es un gas insoluble, considerado como contnninnnee
secundario o smog fotoquimico, dado que se produce mediante la
reaccién de la luz solar y del didéxido de nitrégeno, nitrato

de peroxi-acetileno (PAN) y 6xido de azufre. Los efectos quse
éste ocasiona estan en funci6n de la concentracién del mismo,
esta molécula de tres Atomos de oxigeno, que se produce en
lugares tesplados cuando las radiaciones ultravioleta del sol
reaccionan quimicamente con el smog@. Uno de los tres dtomos de
esta molécula, se rompe. transforméndose en un dtomo cargado. o
radical, que penetra en los conductos respiratorios, lesiona a
las células, forzéndolas a liberar tromboxanc, una sustancia gue
causa dolor, inflamacién y constricecién de los tubos
bronguiales, lastimando por extensién a todo el uistennr
respiratorio. ' 7
A 100 nc./nsen 1 hora, 1 PPMH (partes por millén) en 30 nmin.,
produée un efecto irritante del sistema respiratorio, resequedad
y tos, suseeptib}lidnd a enfermedades respiratorias, disminucion
del esfuerzo submaximo.

A 0.02 PPN resulta téxico al atleta de resistencia, el cual
presenta un mayor esfuerzo para respirar, dolor supraesternal, o

en brazo (denominado “"dolor de caballe”) y acceso de tos.
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A 0,030 - 0.040 FMM se presenta efecto toxico durante el
ejercicio continuo e intermitente. '

A 0,030 PFM por una hora, hay un aumento de frecuencia
respiratoria y en decremento del flujo respiratorio con cargas

del 65% del VO max.
2

1.4 LA LEY FEDERAL DE PROTECCION AL AMBIENTE.

Durante la administracion del Presidente Lopez Portillo el 29 de

Enero de 1972 cred la AMA (Subsecretaria de mejoramiento al

ambiente) dependencia de la 85A (Secretaria de Salud) en la cual

s¢ establece t observar, aplicar y vigilar las  leyes, Yy

reglamentos ambientales en todo el pais, a través de sus

unidades administrativas,

Asi mismo la ley de'protecciOn al ambiente promulgada el 11 de

Enero de 1982 promueve los lineamientos de la Ley Orgénica de la

Administracién Fublica Federal del Art. 39, Fraccién VI donde

destaca el proposito de educar y proteger a la poblacién en su

salud y su persona.

Lé ley es aplicada en los siguientes rubros

1.— La integracion de areas O regiones = ecologicas (flora vy
fauna), para la conservacion de ecosistemas; asi como la

calidad del aire.

2.~ La vigilancia de la calidad del agua para cnnsuhn humano,
del médiu maring, etc.

3.~ Del - control Y. la vigilancia dé los deseéhns . 5ﬁlidos

provenientes de la industria principalmente.
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4.- En la contaminacién de los alimentos ' expuestos por
insecticidas, fertilizantes, residuos guimicos, debidu a la
falta de control y vigilancia que daflan gravemente a 1‘ salud
humana.

5.- Se establece 1a protecoién del ambiente de los efectos de
radiaciones ionizantes debidos al uso de radio, uranio, y.
plutonio en actividades industriales.

Las sanciones por violaoiones a la ley son :

1) De 5 a 10 bil dias de salario mninimo en el D.F.

2) Arresto de 36 hrs por resistencia a su cumplimiento.

La Ley Federal para prevenir y controlar la Contaminacién

Ambiental se formuls de acuerdo con las disposiciones : De 1a

Ley Federal de Aguas, de 1a Ley General de Sanidad Fitipecuria y

en la Ley de Obras Piblicas.

1.5 CANPANAS DR UNA ORGANIZACION CIVIL.

Por otra parte organizaciones preocupadas por la degradacion del
medio ambiente han colaborado en una forka independiente como es
el MEM, A.C., que es una organizecién civil con 10,000 miembros
en éDl asocimciones afiliadas en todo México, no Gubernamental,
sin ipoyo de grupos religiosos, partidistas o multinacionales
enclpoz-dol por el Arq. Alfonso Ciprés Villarreal en donde han
destacado sus campafias por su labor al bienestar social con
- éxito, siendo estas : ’

- La campafia de intercambio ds basura clasificada (papel,

vidr;o. metal) por arboles y plantas de ornato (100 000 arbo-

les por afio) y 1 000 Tn de desperdicios clasificados.
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La edicién anual de sgenda para automovil en venta y obseguio
(3 000 000) por afic.

La canpaifia de carteles ecologistas con apoyo de la comunidad
artistica e intelectual.

El programa de viQeros. caso : Rancho ecologista prese de
Necaxs en Tenango, Pue. (250 000 Plantas anuales).

La canmpafia de mensajes del MEM A.C. via placas publicitarias
para automovil,

La ceampaiia pernanente de conservacién ecologista a toda 1la
zona piloto Xochimilco.

La edicién de las revistas "Movimiento Ecologista”, “DOSIER
Bcologista”, principales o6rgands de informacién, E1 tema de
Héxico, (16 600 ejemplares) cada 45 dias, distribuida en 200
expendios del grupo VID.

La canpafia de descontaminacién del Puerto de Acapulco com .
apoyo de empresarios de 1la regién.

La campaiia un dia sin sutomévil iniciada en 1883 y 1887 y
después por el D.D.F. y en 1888 eapleada por D.D.F. con éxito.
La canpafia para uso intensive de la bicicleta, con apoyo de
enpresas del ramo.

La campafia de apoyo Juridico a Organizaciones Ecologistas del
MEM, A.C., para demandar y proteger su entorne con 100 abogados.
La canmpafia con la Academia Mexicana de Derecho Internacional
para asuntos Internacionales.

La campaiia “Noticiero Ecoldgico” con Jorge Saldaiia en canal

13 (Sessnario de 8 meses).

La campafia "T4, nosotros ¥ el Medio" con grupo de Radio Centro

(Expresién 780, una hoga diaria).
.
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(Expresidbn 790, una hora diaria).

" ‘- La campama para evitar el abuso de pesticidas prohibidos
(caso ¢t Edo. de Sinaloa).

~ La campana de dotacion de becas sobre 1la Licenciatura de
Ecologia éon diferentes Universidades privadas; ojemn ]
Universidad del Valle de México, Tecnolégico  de Monterrey,
Colegio Haolandés.

- La campaia con la comunidad Cientifica Mexicana de
Investigacion agua, energéticos, alimentos y recursos naturales.

- La produccion de videos sobre temas ecologicos, de més de
una hora (producido el primerc).

— La campafa Nacional de Publicidad Ecolagica con el apayo del
grupo Ferrer.

- Las campahas para construir la Casa Ecolbgica del MEM
(inicidéndose).

- La campafba de reforestacién con Arboles frutales regionales.

= La campafa navidefa de regalo de pinaos con raiz (1 000 por
aho). '

- La ;ampaﬂa de conferencias con Clubs de servicio, ejemplo
Rotary Internacional (102 conferencias en.7 ahos). )

— La campafMa "Mi arbol" para crear conciencia del arbol, con el
plantado de un ahushuete con cada Delegacion del D.F., en cada
capital de Estadc, en cada Embajada acreditada en México ( en -
estas se propiciaraun intercambio por su arbol nacional).

Asi mismo se han iniciado programas tales como 1

-~ La proteccion a la tortuga.

- La proteccién del Flamenco.
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- La proteccion del loboc meiicano.

~ La proteccisn de la Se;va Lacandona.

~ La proteccion de Bosques y Selvas Mexicanas.
- La proteccion de Flora y Fauna Mexicanas,

- La proteccién del Golfo de México.

Se ha visualizado el panorama general de la Contaminacién
Ambiental de la Ciudad de Méxica, el contaminante principal a
nuestro proposito es el plomo del cual se ha comprobado que
llega a afectar directamente las ne@rona:, trayendo como
consecuencia retraso mental, problemas de aprendizaje,
alteraciones emnsionale-. etc., por lo que ampliaremos mAs
acerca del mismo; el plomo es un metal blanco-grisaceo de lustre
plateado que, por su facil aislamiento y por su bajo punto de
fusion, fué uno de los primeros metales en ser usado desde el
aNo 2 000 A.C. por los Fenicios. Su mineral mis abundante es la
Galena, de la cual se sxtrae facilmente plomo metalico. E1l metal
‘es suave, maleable y ductil, mal conductor de la electricidad y
muy Fesi;tonte a la corrosifni esta combinacitn Gnica de

propiedades fisicas ha llevado a su uso en la fabricaciéon de
tuberias’y techos, asi como en la de contenedores para liquidos
corrosivos. Tanto el metal como el bidxido se usan en baterias y
«us cﬁmpuestus organometilicos se emplean en los aditivos para
gasolinas con el fin de elevar su indice de aoctano; vya que el
plomo aparece en minerales muy concentrados de los que se separa
con facilidad, su disponibilidad es mucho mayor de lo que podria

suponerse al considerar Gnicamente su abundancia natiral.
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La. importancia ambiental del plome es resultado tanto de su
utilidad, como de su disponibilidadj asi pues es un elemento gue
existe de manera natural y éue puede encontrarse en la corteza
ta?restre, asi como en todos los componentes de la bidsfera. Se
le halla en el agua, suelo, plantas, animales y seres humanosg
~ como también esta presente en minerales que han sido explotados
por el hombre durante siglos, este metal se ha distribuido por
toda la biodstera debido a las actividades industriales del
hombre. Para el ambiente humano resultan de particular
importancia las emisiones de plomo a la atmbsfera, asi como an
el propio organismo del ser humano.
De esta forma el plomc entra en el torrente sanguineoc y no es
retenido, es excretado & través de los tractos renal vy
qastraintestinal. en este ultimo por la via biliar. Las
cantidades excretadas por estas rutas son de funcion de factores
como la especie, la edad y las caracteristicas de la exposicion.
La excrecitn de plomo a corto plazo en seres humanos adultos
llega a sor de B0-40 % de la fraccién absorbida {(aproximadamente
la “mitad) de ‘esta cantidad almacenada es excretada’
eventualmente.
La fraccién rapidamente excretada tiene una vida media biolso-
gica de 20 a 25 dias, semejante a la remocitn del plomo de  1la
sangre.
El plomo se acumula en @1 cuerpo humano, sobre todo en  los
huesos, hasta alrededor de los 40 aflos, cuandoc ocurre . una
disminucion con los . cambios en el consume asi como en .el

metabolismo mineral de los huesos.
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Los nifios, en particular los mds pequefios retienen una

cantidad de plomo .notablemente mayor que la de los adultos. Los
componentes de ‘bajos alquilos de plomo usados como aditivos
para gasolinas, pueden representar un riesgo toxico para los
menores de edad que huelen gasolina con plomo.

El "comportamiento toxicolégico de el plcmo se ve afectado por
las interacciones con una gran variedad de factores biolégicos,
en particulzr, con los nutrientes. En el hombre el
comportamiento interactivo del plomo se expresa de manera mds
significativa en los nifios pequeiios, ya gque la asccizcidn de
plomo y estados nutricionales subéplimos como el hicrro y el
caleic son de consumo menor a diferencia de la absorcidn elevada
de plomo.

El plomo tiende a alterar los estados emocionales de las
personas ocasionando transtornos en sus vidas, por 1o que es
impoitnnte analizar el efecto gue tiens este contacinante en el
comportamiento thumanoc, el cuidl s analizard en el siguiente

capitulo.
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2.1 LA CONTAMINACION Y SU RELACION CON Bl COMPORTANIENTO HUMANO

Ha; autores gque definen al medio ambiente como el conjunto de
elementos naturales, biolégicos y fisico-quimicos, que rodean

al hombre, asi como sus caracteristicas de relaciones con los
demés. seres humanos, el cual se basa en el concepto de
ecosistemna, Que 5 un sistema abierto integrado por todos lés
organismos (incluyendo al hombre) y los elementos no vivientes de
un sector ambiental definido en el tiénpc y espacio (Szekely 1978)
El miswo sedio ambiente como tal se ha comportado como un bien
en 8i mismo que produce servicios y satisfaccién por el solo
hecho de existir (paisaje, agua y aire), o cono Cfactor de
produccién (recurscs naturales).

La contaminacién ambiental es causa del det;rioro de la calidad
de vida del hombre debido al progreso hecho por el hombre mismo.
Actualmente son varios los factores qQue contribuyen a producir
altos niveles de contaminacién del aire en el Valle de MNéxico
entre los mas notorjios se encuentran sy altitud, de mas de 2200
metros y rodeado casi totalmente por montaiias que conforman 1la
cuenca del Valle y constituyen una olla que impide la
ciroulnoién de los vientos, las frecuentes inversiones téfnicas.
su densidad demogréfics de casi 20 millones de habitantes, ia
concentracién de 1la mitad de la industria del pais y 1la
circulacién de mas de tres millones de vehiculos (Deffis,

1888). -De 1los diversos hontaninantes_que contiene el aire del
Valle de México, es de especial interés por su peligrosidad el
PLOMO, metal pesado cuyas principales fuentes de emisién son el

uso de gasolinas con plomo ¥ las empresas e industrias que
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utilizan este metal, como las que producen pinturas y baterias
para automdéviles, las dedicadas a la metalurgia, las fundidoras
para 1a recuperacidn gecundaria de ese metal, las refinerias y
alnacenes de gasolina y las alfarerias (Stephen, 1889).

El PLOMO se encuentra no solo en forma voldtil, como particulas
suspendidas, sino también en el agua potable contaminada por
este metal, los alimentos regados o cultivados en tierra
contaminada incorporan plomo dentro de sus células, (Stephen,
1888). La mayor parte de plomo es absorbido por los globulos
rojos ¥y circulan a través del cusrpo, pudiéndose concentrar
inicialmente en el higado y los rifiones, posteriormente puede
pasar a los huesos, los dientes y el cerebro.

En los huesos, el plomo queda inmovilizado y no contribuye a la
toxicidad inmediata, pero es un peligro potencial, puesto gue se
moviliza durante las enfermedades con fiebre como resultado de
un tratamiento con cortisona, asi como en la vejez, (John, 13983)
Dada la magnitud de los problemas, la contaminacidn ambiental ha
originado transtornos en la salud humana y en el comportamiento
de los seres humanos. v
El ambiente que rodea al hombre en su relacién con otros hombres
con los que hay que convivir; no solo incluye el paisaje que nos
rodea y el aire que se respira, sino también las circunstancias
psicosociales donde se desenvuelve y transcurre nuestra vida.
Si bien el ambiente natural es una causa de angustia, las
fuentes principales de 1a angustia del hombre mnoderno, se
¢enéran mas que en ei ambiente natural en las condiciones que él
mismo crea : la violencia potencial, incluyendo el transito de

vehiculos y sus peligros de invalidez y muerte, el desempleo, el



desamparo en la vejez y en la adversidad, ete, (De la Fuente
1878). En la Ciudad de Héxico, (Pont, 1886), menciona muy
acertadamente, no poder observar umn cielo limpio azul,  salvo
algunos fines de semana o despues de dias con lluvias y vientos
fuertes; los automovilistas qQue transitan en la Ciuded de México
estan sometidos a un estado de stress que les provoca
agotamiento y tensién adresiva, que se manifiesta en serios
cambios psicosomidticos del miocardio y desarrollo de \uGlceras.
Todo ello explica el cambio de personalidad que sufren los

conductores de vehiculos.
2.1.1 EL RUIDO Y BL HACINAMIENTO COMO FACTORES AMBIENTALRS.

Autores como Lumdberrg y Frankenhaeuser, 1878 y Tafalla 1888,
cit. en Evans, 1888, consideran el ruido como otro estresante
nnbipntnl negativo ante el cial la gente tiene gue hacer un
esfuerzo mental superior para continuar con la actividad que
desenpeiian lo que trae como consecuencia una copunicacién

pobre y un aislamiento social, ademas han comprobado que 1a
presisn de su sangre y sus catecolaminas aumentan considerable-
mente. Baron, 1873, cit. en Urbina 1888, menciona las fuentes
del ruido wmds comunes que son el transporte, el flujo de
trédnsito, las obras piblicas y las industrias ademds de
qdltiples objetos hogareiios y de oficina, produciendo este un
aumento en la presién sanguinea, altera el didmetro de los
vasos sanguineos, aunado a enfermedades cardiacas vy males
renales, argctn ol desarrollo intra-uterino, provoca malestares
gastrointestinales y ilceras, ademds sus efectos indirectos

mediados por el stress.

34



El ruido produce la deticiencia sobre la ejecucion laboral y los
_accidentes de trabajo, los problemas de aprovechamiento escolar
y el aumento de la agresidn asi cowmo la modificacion de las
relaciones interpersonales. .

El ruido como estresor ambiental urbano, es dificil que las
personas se adapten o se habituen a él. Las persogas que tienen
varios affos viviendo en comunidades ruidosas nmuestran efectos
referidos y algunas respuestas fisiologicas, ya gue los efectos
del ruido son de horas y hasta semanas después, {(Welnstein, 1882)
Baum y O-Hara (1833), cit. en Urbina 1888, consideran que el
hacinamiento como estresor urbano es considerado como fendSmeno
Que se ligs directsmente a situaciones molestas como la invasion
del espacioc personal y la pérdida de privacia,.

El Hacinaniento tiene efectos sobre la comunidad gque puede gser
tisicos ( contaninacién, enfermedades,etc. ), sociales
(deficiencias en 1la educacién y en los servicios publicos,
guerras, etc.) y psicolégicos (desordenes mentales, alcoholismo,
desorganizaci6 familiar),. (Zlutnick y Atman, 1872, cit. U:bxﬂa
19688)., Epstein (1881), cit. en Urbina 1988, enfatiza que ¢l
hacinamiento, aunque se da en individuos especificos, es un

fendémeno de grupo y tiene tuertes implicaciones sociales.

2.1.2 RPECTO BN EL DBSARROLLO PRENATAL.

Debido a la ubicacién de la Ciudad de MNéxico, a la
éobrepoblacién y a la alta industrializacion que existe, 1la
Z.M.C.M. fué elegida por el Instituto Nacional de Perinatoleogis

y por el Departament of Neurology of Development, para hacer un
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‘estudio sobre la contaminacidén por plomo y surgic¢ la inquietud
de analizar el grade de plomo que Se encuentra en el cordén
umbilical en mujeres embarazadas a punto de dar a luz, se
encontrarén niveles de plomo en 15 sangre materna de 20 Mg/dl,
y con respecto al nivel de plomc en el cordén umbilical fueé de
13 Mg/dl, esto significa que desde 10 Mg/dl de plomo en el
cordén umbilical est4 asociado con un desarrollo mental lento en
los dos primeros #os de vida del bebé’ se comprobo la presencia
de stress prenatal,y perinatal afectando sl desarrollo
subsecuente del producto.
Los resultados muentran que el cambio en los niveles de plomo en
la madre desde las 36 semanas hasta el nacimiento esté
relacionado a 1la etapa gestativa, m la habilidad del bebe para
regular su estado de comportamiento a los 15 y 30 dias después
de su nacimiento. Es de suma importancia mencionar que los
factores que contribuyen a los distintos niveles de plomo en las
mujeres embarazadas incluyen tiempo de residencia en el Valle de
México, fumadoras, bebedoras y habitos dietéticos,

(Stephen, 1888).

2.2 STRESS Y ANSIEDAD.

Ahora bien estabiecerenos la relacién que existe entre Ansiednd‘
y stress para no crear confusiones.

Lé ansiedad es un estado emocional desagradable, en el cﬁai
existen ‘sentimientos de peligro inminente, caracterizado por
intranguilidad, tensién o aprension; la ansiedad va asociada a

cambios fisiologicos como taquicardia, frecuencia del pulso
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augentada, hipertensién, sudoracidén de las palmas y aumento de
la frecuencia respiratoria.

La ansiedad puede existir cuando existe h;'canbio externoc en el
eguilibrio homeostatico, resultante de una tensidn no
eguilibrada durante el cursoc normal de los acontecimientcs se
desarrollan patrones de conducta emocionalmente determinados por
el organismo, los cuales sirven como mecanismos de defensa’
contra 1a ansiednd' (principalmente la represion v el
desplazamiento), estos pecanismos dependen de un funcionamiento
efectivo de la fuerza del ego. )

Al stress se le designa como al conjunto de reacciones fisicas y
emocionales Que una persona tiene para adaptarse a las presiones
que el medio externo ejerce sobre ella o gquizé& a las que ella
mispa 3e¢ impone; el stress se vuelve perjudicial cuando es
intense y constante, ocasiona una agitacion continua y puede
conducirla a un padecimiento fisico, “emocional o anbos,' siendo
estos signos de desasosiego, intranquilidad, ansiedad, rigidez
en los misculos, ;tc.. por ejemplo un acontecimiento eiterno.
con§ la pérdida de un trabajo, un conflicto interno o el deégo
de ser agresivo puede llamarse stress, si la persona es incapaz
de enfrentarse a é1, o si la reactividad nerviosa éa excesiva o
prolongada. _Por lo tanto el hecho de que un acontecimiento
provogue stress o no, depende de la naturaleza del mismo y de
;os recursos, defensas y mecanismos para enfrentarse a é1. .

8i su Y0 funciona de manera adecuada, se producira un equilibrio
adaptativo ante sus mundos interno y externo; si no Ffunciona de

naners. adecuada ¥y el desequilibrio continua el tiempo
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suficiente, dasurréllnrt una ansiedad crdnica.
2.9 UN PANORANMA OENERAL SOBRE LA ANSIEDAD.

Con respecto a la ansiedad como se sabe es una enfermedad del
siglo XX, la cdal afecta a todos pero principalmente a los
niflos en forasa progresiva, wanifestando desasosiego,
intranquilidad y bajo rendimiento escolar; otros sintomsas ante
" esta son temblor de manos, rigidez en los misculos faciales,
vénitos, insomnio, etc. Es de suma importancia mencionar que
desde "have tiempo, se tiene la idea de que de alguna manera
ruede incidir determinantemente la ansiedad &n el comportamiento
de las perscnas a causa de la contaminacién acbiental, siendo un
problema que a todos atsfie sin ningin resultado satisfactorio,
desgraciadamente. '
Freud (1928), cit. en Coffer, 1989, define 2 la lnsiednd.coao un
estado. de sentimiento singularmente desagradable, acompafiado de
ciertos fendmenos especificos de efecto o descarga, por
consiguiente, de 1la percepcién "se siente ansioso de que algc
- puedm ocurrir"”, estos signos de aprensién permiten que el EGO
actue " anticipAndose y, por consiguiente, que se proteja de
‘deﬁurrollo ulterior de una estimulacidn nociva (dolorosa),
' Duiqnté nuchos afios la aproximacidén de Freud a 1a ansiedad fué
desde el punto de vista de los inpulsos, consideraba 1la ansiedad
. neurdtica como libido transformada. En 1926 estudiéd e} problema
&e la ansiedad desde el punto de ﬁistn del Y0. Se considerdé que
tanto la ansiedad real como la neurédtica, se producian en

 respuesta a uvn peligro pars el organiamo. En la ansiedad real la
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ansiedad neurética es precipitada por un peligro desconocido.
Freud distinguié dos tipos de situaciones  provocadoras de
ansiedad. En el primero, cuyo prototipo es el fendmeno del
nacimiento, la ansiedad se produce como resultado de .una
estimulacioén instintiva excesiva que el organismo no tiene la
capacidad de soportar o manejar. La acunulacidn excesiva de
energia instintiva rebasa las barreras protectoras del YO y se
produce un estado de pénico o trauma.

_Estos estados trasumaticos ocurren con mayor frecuencia, cuando
el YO es inmaduro; sin embargo también puede ocurrir en la vida
adulta, sobre todo en transtornos psicéticos o estados de pénico
en los que la organizacién del YO se encuentra abrumada. En la
gituacioén mas comin, gue ocurre cuando el sistema de defensa

ha madurado, la ansiedad aparece en previsidén del peligro mas
que como un resultado de él1, aunque puede experimentarse la
emocién, como si el peligro hubiera ya ocurrido. En estas
situaciones 1la ansiedad puede aparecer porque ha aprendido a
reconocer a un nivel preconsciente o inconsciente, lspecﬁos de
una situacién que una vez fuerén traumiticos.

La ansiedad sefialada moviliza medias protectoras desde el
principio para impedir el peligro y prevenir . una situacién
traumdtica. Las personas pueden emplear mecanismos de evitacidn
para escapar de un peligro externo real o imaginario, o puede
poner ‘en marcha desde el interior derensas”’psioolégic-l por
parte del YO y reducir el grado de excitacién instintiva o
protegerse contra ella.

Holﬁas y Ripley (18353), cit. en Coffer, 1989, en estudios clinicos
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han observado que la ansiedad es “"un sentimiento de aprehension
en respuesta al peligro que amenaza la integridad del individuo,
acompafiada de alteraciones en las variables fisioldgicas, pueden
inducir y agravar los sintbnas de enfermedad figica".
Para Karen Horney (1937), cit. Coffer, 1888, los sentimientos de
ingeguridad podrian crear una ansiedad fundamental como resultado
de muchas posibles combinaciones de actitudes o conductas
paternales, de una falta de calor o guia, de dominacién, de
menosprecio, de sobreproteccion. Cusndo esto sucede la persona
desarrolla varias estrategias en un intento de enfrentarse a estos
sentimientos insostenibles. La ansiedad 1la define como el
conflicto productor del YO contra el ELLO".
Todo aspecto jinvestido de orgullo gque tiene valor compulsivo
subjetivo puede ponerse en peligro, ya sea por una tendencia
interna contradictoria o por desaprobacidén del exterior. ?urn
'lery Stack Sullivan (1953), cit. en Coffer, 1988, la ansiedad
era considerada como un fendémeno interpersocnal y fué descrita
como la respuesta a 1los sentimientos de desaprobacion de un
adulto importasnte. La ansiedad es un sentimiento muy penoso y
puede loun-blﬂll-e de unlr variedad de lintolll. aonitiooi y
psiocoldgicos de muerte inminente, no puede tolerarse durante mucho
tiempo, "hay que enfrentarse con ella". Sullivan considera el
desarrollo de la personalidad como un proceso de aprendizaje
para manejar la ansisdad. En su libro "compendio de Psiquiatria”,
Freednan 1975, define la ansiedad como un sentimiento de temor
difﬁno. desagradable nuchas veces vago, acompaiiado de una o mis
sensaciones corporales recurrentes.

Es una sefial de alerta que advierte de un peligro amenazante Y
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pernite a la persona que tome medidas para enfrentarse con la
amenza. En la ansiedad, la amenaza es desconocida, interna,
futura, vaga, y de origen conflictivo.

La ansiedad es una caracteristica importante de las neurosis.
Puede disminuirse por el uso de mecanismos de defensa, por
ejemplo, 1la negacién, el desplazamiento, etc., y puede
provocar ls formacién de sintomas como son la fobia, obsesiones,
etc., Los estimulos que ponen en marcha el estade crinico de
ansiedad se relacionan con el stress.

Un scontecimiento externo, como la perdida de un trabajo, o un
conflicto interno, como el deseo de ser agresivo, puede liamarse
ansiedad si la persona es incapaz de enfrentarse con ¢1, o si la
reactividad nerviosa es excedida o prolongada ; por tanto el
hecho de que un acontecimiento y de los recursos, defensas vy
mecanismos para enfrentarse con él1.

Si su YO funciona de manera adecuada, se producira un equilibrio
ld-ptutivo entre su interno y externo; si no funcicna de manera
adecuada y ei d&soquilibr{or continis 701 tiempo suficiente
desarrollaré una ansiedad erénica.

Generalmente, la persons eos consciente de un sentimiento
desagradable y mas rarsmente de un intenso malestar, pero en
general no conoce la causa de su sansiedad. El1 sentimiento
' desagradable tiene dos componentes: ia conciencia de 1las
sensaciones (fisiolégicas y el sentir que eostk nerviosoe o
asustado. La ansiedad también tiende a producir confuasion y
distorsiones de la percepcioén.

La ansiedad en ocasiones se considera una funcidén adaptativa ya
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que como sefial de alerta, la ansiedad probablemente puede salvar
la' vida més de una vez en el curso de la misma. Previene las
amenazas de lesién corporal, dolor, debilidad, posible castigo,
o frustracién de las necesidades sociales o corporales; de la
separacién de los seres queridos, de una amenaza al éxito o al
status de una persona y de las amenazas a la unidad o totalidad.
De este modo sugiere los pasos necesarios para prevenir la
amenaza o al nenos para disminuir sus consecuencias.
La ansiedad es normal en el niffic que se siente amenazado por la
separacién de los padres o por la pérdida de amor, en el nifio
en su primer dia en la escuela, en el adolescente en su primera
cita, en el adulto cuando contempla la vejez y la nmuerte, en
ocualquier persona que se enfronta con la enfermedad. La ansiedad
va asociada normalaente al crecinmiento, ;1 cambio, al hecho de
experimentar algo nuevo y desconocido, de encontrar la propia
identidad ¥ significado en 1la vida.
La ansiedad patolégica, por otra parte, es una respuesta
_inadecuada a un estimulo dado ya sea en virtud de su intensidad
ro.“do su duracién. En general la ansiedad conduce a la accidn
destinada a hacer desaparecer o reducir la amenaza. Esta accion
puede ser constructiva, caso en el cual se puede hablar de un
mecanispo para enfrentarse a la ansiedad si la accién es en
gran parte consciente, escogida de nanera deliberada (como

estudiar para un ) o de ismos de defensa si la

conducta es en gran parte determinada por fuerzas inconscientes
( ocomo 1la represitén). Un mecanismc de defensa puede ser
adaptative o no adaptativo, dependiendo de las consecuencias.

Otro autor describe a las personas ansiosas en un planc
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adaptativo o no adaptativo, dependiendo de las consecuencias.
Otro autor describe a las personas ansiosas en un plano
psiquico, donde el sujeto se encuentra nervioso, inquieto, con
un sentimiento penosc de malestar moral que anuncia 1a
fragilidad de un Y0 que se siente amenazado. Todo le preccupa y
progresivamente se va deteriorando su rendimiento, 1o que le
hace sentir incapaz.

Los ruidos le sobresaltan, el futuro le agobla ¥y poco a poco
entra en una restricci6on de su relacién socisl. Vive en un
estado de constante tensién diurna, que por la noche se
nanifiesta por dificultad para dormir y pesadillas.
Fundamentalmente de mal humor e irritable, puede sentirse en
ocasiones desolade por su situacibn y llorar de impotencia ¥
sobrecarga tensional. Todo esto va acompafiado de un intensc
sentimiento de temor, (Vallejo, 1885).

Diaz Guerrero y Spielberger D. (1975) percibe a la ansiedad en
dos conceptos diferentes que se miden al igual en dimensiones

distintas que son: una, la llapada angiedad-estado (A-Estado) y

otra, ansiedad-rasgo (A-Rasgo).

La escala de A-Rasgo puede ser utilizads como instrumento de
investigacién en la seleccién de sujetos que varién su
disposicién en responder a la tensidn psicolédgica con niveles

de intensidad distintos a la escala de A-Estado.

Los  investigadores pueden utilizar ia escala de A-Estadco’ para
determinar los niveles reales de intensidad de A-Estado
inducidos, o bien, c¢omo un indice del nivel de pulsidn. Ce ha

demostrado . que:- las calificaciones obtenidas en la escala de ~ A-
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relajacion. La escala de A-Estado es un indicador sensitive al
nivel de -ansiedad transitoria experimentada por clientes y
pacientes en orientacién, psicoterapia terapeutica del
-comportamiento o en los pabellones psiguidtricos. Puede también
utilizarse para medir los cambios de intensidad en A-Estado que
ocurren en diversas situaciones. Las caracteristicas esenciales
que = pueden evaluarse con la escala de A-Estado involucran
sentinientos de tension, nerviosismo, preocupacion vy
aprensidén.

Apligacidén. Los conceptos de ansiedad-rasgo ¥y ansiedad-estado
que guiaron la construccién del IDARE (Inventario de ansiedad)
son descritos de la siguiente manera : .

E1l IDARE fué disefjado para ser autoadministrable y puede
ser aplicado individualmente o en grupo.

Las instrucciones coopletas estén impresas en el protocolo de cada
una de las escalas. El inventario no tiene limite de tiempo, los
estudiantes universitarios genseralmente requieren solo de & a &
win. para contestar cualquiera de las escalas,  sin embargo las
personas con menor nivel educativo pueden requerir de 10 a

12 win., para contestar ambas escalas, cono es el casv de los
sujetos de la presente investigaciodn.

Ain cuando muchos de los reactivos tienen validez de contenido
como medidas de ansiedad, por el contrario, debera referirse al
inventario como “"Inventarios de Autoevaluacion.

En el proceso de estandarizacidén del IDARE se aplicd primero 1la
escgla A-Estado y enseguida la escala A-rasgo, siendo gque este
orden se recomienda cuando aﬁbns escalas son aplicadas al mismo

tiempo. El examinado responde a cada una de los reactivos del
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IDARE, llenando el circulo del nimero apropiéao que se wvhcuentra

a la derecha de cada uno de los reactivos del protocolo.

Las instrucciones para la.escala A-Rasgo del IDARE deberan ser

sienpre las que estan impresas en el protocolo respectivo. Para

la escala A-Estado del IDARE, sin embargo, las instrucciones

pueden ser modificadas a fin de evaluar la intensidad da' A-

Estado para cualquier situaciéon o intervalo de "tiempo, que

pudiese ser de interés a un experimentador. Cuando se administra

con propésitos de investigacioén, el experimentador puede desear
: alterar 1as instrucciones, a fin de enfocarlas a un periodo de

tienpo especifico. Se puede indicar al sujeto que responda, por

ejemplo, de acuerdo m como se siente al termin6é de una tarea o

trabajo que acaba de terminar.

La’ aplicacion del 1IDARE para la presente investigacién se

realizé con cada sujeto de apbas musstras de acuerdo al

procedimiento estandarizado.

Calificapgidén. Ls dispesrsidon de posibles puntuaciones para

el inventaric de autoevalumcién del IDARE varia desde una
‘puntulcién minina de 20 hasta una puntuacidén maxina de 80

eﬂ puntuaciones naturales, tanto en la escala de A-Estado como

en la escala de A-Rasgo.

Son cuatro las categorias de autoevaluacién para los reactivos,

para la escala de A-Estado son

1. No en lo absoluto.

2. Un poco.

3. Bastante.

4. Mucho.
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las categorias para la escala de A-Rasgo son
1. Casi nunca. ‘
2. Algunas veces.
3. Frecuentemente.
4. Casi siempre.
Algunos de los reactivos se formularén de tal manera que un
valor de cuatro indican un alto nivel de ansiedad, mientras que
otros reactivos se Formularén de tal manera que una valoracidn
de cuatro indica ®mBuy poca ansisedad, son los mBismos
representados por el nimero correspondiente. Para aquellos
reactivos en los cuales el valor numérico de la calificacion es
inverso. Para reducir la posible influencia de una respuesta
indiscriminada a los reactivos se balancearén las escalas.
La escala de A-Estado estd balanceada para evitar la respuesta
indiscriminada mediante 10 reactivos con calificacién directa ¥
10 reactivos con calificacién invertida, en cambio la escala de
A-Rasgo tiene 7 reactivos invertidos y 13 reactivos de
calificacidén directa.
Si el sujeto omite uno o dos reactivos, en cualguiera de las
escalas 1a calificacion de toda escala puede ser obtenida a
-través de los siguientes pasos :

1. Determinar la calificacién media para los reactivos a los

cuales el sujeto ha respondido.

2. Multipliquese ese valor por 20.

3. Ajuste el producto al nimero enteroc inmediatamente superior
que corielpondl. Sin embargo, si tres o mds reactivos son
onitidos la validez de la escala debe considerarse dudosa.

Desarrollo del Inventarie. La construccidon del IDARE se inicic
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en 1964 con la meta de desarrollar una sola escala que
proporcionara médidas objelivas de autoevaluaciotn, tanto de 1la
- ansiedad-estado como de la ansiedad-rasgo.

Durante el curso de la investigacién los hallazgos producto de
ia investigacion llevaron a cabo cambios importantes en nuestras
concepciones tedricas de la ansiedad y especialmente en nuestras
suposiciones respecto de la naturaleza de la A-Rasgo. A medida
que la concepcion de la ansiedad cambiaba, la meta de la
construccian del inventario vy los procedimientos utilizados
resul tarén modificados.

En la mayoria de los reactivos se logro llenar los criterios de
validacién para cada una de las escalas. Existen 5 reactivos que
han incluido tanto en la escala de A-Rasgo como en la escala de
A-Estado. Tres de éstos han sido expresados sxactamente en la
misma forma en cada escala y dos contienen los mismos términos
claves.

Los restantes 15 rea:tivn; de cada escala son suficientemente
.difersntes en. contenido y/o connotacién, camo para ser
considerados como reactives independiaentes.

Contiabilidad. Las correlaciones del Test-Retest obtenidas de
los 5 subgrupos de sujetos que fuerén incluldos en la muestra
normativa de estudiantes universitarios no graduados; asi los
estudiantes que recibieron el retest después de una hora,

fuerén expusstos sucesivamente durante el intervalo entre una vy
otra aplicaciéon, a las siguientes condiciones experimentales @
Un periodo breve de entrenamiento y relajacién, una prueba difl-

cil para medir el cociente intelectual y una pelicula en la cual
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se presentarsn  accidentes en los gque se  produjerdn lesioneé
graves o la muerte de los participantes.

Las correlaciones para la escala A-Rasge fuerén bastante altas,
variando desde 0.73 para un intervalo de los 104 di;s a 0.86,
mientras que las correlaciones para la escala de A-Estado fueron
relativamente bajas, variando desde O.14 a 0.53 con una mediana
para las correlaciones de s6lo 0.32 para los grupos.

Los coeficientes Alfa para las escalas fueron calculados a
partir de la formula K~R 20, con la modificacion introducida por
Cronbach utilizando las muestras normativas. Estos coeficientes
de confiabilidad variaron de 0.83 a 0.92 para A-Estado y para A—
Rasgo de 0.8 a 0.92, 1os cuales de las dow escalas del IDARE es
bastante bueno.

Validegz. En la construccion del IDARE se requirié que los
reactivos individuales llenaran 1los criterios de validez
prescritos para la ansiedad-estado y ansiedad—-rasgo en cada una
de las etapas del proceso de construccién del inventario, a fin
de poder ser conservados para la evaluacion y validacién

(Diaz G.R. 1975).
2.4 APORTACIONES TEORICAB DE LA CONTAMINACION AMBIENTAL.

Investigaciones realizadas acerca de los diferentes temas - de
contaminacion (ruido, efectos psicolegicos, stress, etc) sirven
de apoyo para ampliar el punto de vista sobre ansiedad.

Monika EBullinger en 1989 realizd una investigaciotn en Alemania
Federal para observar los efectos psicoldgicos y emocionales de
las personas gque vivian en A&reas con altos indices de

contaminacién, siendo los contaminantes predominantes SO
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(Diéxido "de sulfuro), NO (Oxido de nitrégeno, CO (Monéxido

de carbono), HC (Hidrocarburos) y particulas flotantes.

Se describid la calidad atmosférica como repulsiva y sobre todo

de aire excesivamente contaminado; con lo cual se verificéd gue

esto afecta serismente el estado emocional de las personas,

provocando stress y sus manifestaciones en forma variable, que

impiden realizen sus actividades diarias en forma normal.

Se analizd el stress ambiental sabre respuestas del

comportamiento humano, el c¢dal ante niveles de exposicidn

contaminadas responden & estrategias defensivas, desde dos

puntos de vista

1. Los seres humanos come organismos activos muestran diversas
estrategias ante los estresantes ambientales que afectan
directamente la salud, ¥y

2. A su vez los estresantes fisicos ambientales, que se
encuentran dentro del factor psicosocial también afectan el
bienestar humano ( Evans, 1889).

Se ha  encontrado que los seres humanos pueden minimizar 'y

encontrar las influencias de los estresantes ambientales ya gue

estos son por naturaleza adaptables a su medio; ademds han

observado gque los efectos defensives ante los estresantes

ambientales pueden crear ansiedad independientemente del

estresante fi;ieo ( Lazaruz y Fokman, 1884), cit. Evans 1888.

Un estudio realizado por Evans en 19687 con ciudadanos de 1los

Angeles, California, tomdé como muestra a un ambiente de aire

contaninado donde observd los efectos psicolégicos ( ansiedad,

ritmos cardiacos acelerados, tics nerviosos, etc.) aguellas
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personas que durante tres meses antes experimentarén uno o mias
eventos estresantes en sus vidas (divorcio, pérdida de su
trabajo, etc.), tuvieréon un incremento significativo en sus
sintonas psicoldgicos.

En 1885 Broadbent, cit. Evans, 1888, observé que los efectos
fisicos como el ruido en el trabajo y los factores ps8icosociales
(muerte del conyuge, de represiodn, divorcio, etc.), cuando se
presentan al mismo tiempo pueden llegar a afectar la salud mental
Sa ha demostrado que la exposiciétn permanente a estresantes
ambientales incontrolados como el ruido, 1la muchedumbre, y la
contaminacién del aire, pueden ocasionar sentimientos de
desamparo, (Evans y Cohen, 1868).

Urbina S. y . Ortega (1868) ;ennlan algunas condiciones
ambientales de 1los grandes centros urbanos que favorecen la
aparicién y el mantenimiento del streas de sus habitantes,
desoribiendo las principales fuentes del stress ambiental
urbano; como pueden ser : la contaminacién sonica, - 1la
contaminacién atmosférica y el hacinamiento; ademds se hace
referencia a los principales efectos fisiol6gicos y psicolégicos
del stress, como el nal.hunor. Esto también es afirmado por
Ferndndez en 1981, cit. Urbina, 1888, dice que las condiciones
limitadas de los habitantes de las grandes ciudades obligan a
mantener una posicién de alertamiento ante las constantes
amenazas que en todas las esferas de sus vidas les plantea la
ciudad, que se define como un lugar en el que “las condicicnes de
supervivencia favorecen la desforada competitividad y la excesiva
prisa”. Otro autor ha estudiado acerca de la contamin-cién

atmosférica, el ruido y el hacinamiento gque son fuente de stress
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ambiental urbano, los cuales se encuentran tanto en lugares
publicos como privados, lo que genera a los citadinos un estado .
de continua adaptacion & gue se conoce como stress; siendo este
un receptor de las reaccicnes de la ansiedad, inconformidad y
cualquier conducta inexplicable (Evans, 1881). El stress es un
estado manifestado por un sindrome especifico que consiste en
todos los cambios no especificos inducidos dentro de un sistema
biolégico. Este sindrome tiene tres componentes: 1) reaccidn
"de alarma, 2) estado de resistencia y 3) estado de agotamiento.
Si el stress continua & pesar de las respuestas adaptativas, el
organisno puede sufrir dafio, incluso hasta la nuerte, (Selye,
1958), cit. Thompson, 1875. Se relaciona la contaminacién
atmosferica con el comportamiento humano en su doble papel de
contaminador y de receptor fisiolégico y psicoldgico de la
contaminacién, wencionado por Cutter en 1881, cit.en Urbina,
1989. Los principales efectos psicoldgicos de la contaminacidén

se producen por oxidantes fotoQuimicos; monéxido de carbono, °
6xidos sulfiricos y metales pesados como el ploxo ¥y el mercurio,
son la lod;ficlcion de umbrales y procesos sensoriales,
disminucién de la memoria y disminucién de la capacidad de
trabajo, (Evans, 1881).

Otro autor establecidé como factores condicionantes del  stress
adenés de las propiedades ambientales, las condiciones socidlés‘
(cohesion de grupos, clima 'social) y las caracteristicas
personales (habilidades, personalidad, locus de control). Dontrb
de estas caracteristicas personales se da especial importancia a

las variables psicoldégicas asociadas con la valoracién, 1las
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formas de enfrentamiento y el grado de control de los
estresantes, en cusnto a la valoracién (Lazarus, 1968),cit en
Urbina, 1888, hace la distincidn entre considerar a un hecho como
arenazante, dafiino o desafiante, resultado de gran significacién
. al atribuirle maycr o menor posibilidad de impacto. Las formas de
enfrentumiento, las clasifica en manipulativas o acomodativas,
siendo las primeras respuestas 1nstrunental§s de modificacidén de
l;s condiciones propias de la persona, ya sea mediante la ayuda
de un agente externo o debido a sus ‘procesos cognoscitivos.
El grado de control como variable psicolégica participante en el
proceso estresante es de particular importancia por dos
razones; el amortiguamiento del impacto potencial por un lado y la
conduccién a la desesperanza por el otro. En su defecto uno de
los pis notables logros de la investigacién psicolégica sobre
el stess es el hecho de que 1la posibilidad real o
solamentepercibida, de controlar la condicidén estresante, logra
una reduccidn de su eventual efecto. Como ya se dijo las
presiones cotidilnas'generllnente no pueden eliminarse por el
esfuerzo individual. )
los descubrimientos Vnis recientes acerca de los efectos de la
gxpoaieién al plomo sobre el Sistema Nerviso del feto en
desarrollo, del recién nacido ¥y del infante. En nifios, 1la
exposicién al plomo sin encefalopatia ha sido asoxiado con un
menor deserpefio escolar, problemas en el desarrolls, coeficiente-
intelectual disminuido, tiempo de' reaccién Yy . ejecucién
psicomotora mds lentos y problemas conductuales. .

Los . bebés que al momento del parto presantan nivelez de plomd
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por :rribg de los 10 nmicrogrames/dl, mniveles ccnsiderados
previamente en la literatura como inocuos, muestran una edad
nestaeionil pds corta, un ménor peso al nacer y un retrasc
intelectual y psicomotor. Se ha notado que estos efectos se
extienden ¢uando menos hasta los dos afieas de edad. AGn cuando

el plonmo dafia virtualmente todo el organismo, el Sistema Nervioso
ez el mids sensible y sus consecuencias para el desarrollo del
niffo son mayores (Stephen, 1889).

Los primeros reportes sobre la intoxicacion por plomo en niffos
se refiere a la meningitis por plomo. Blackfan (1817) habla de
plomo como una causa de las convulsiones en la infancia, esto es
apoyado por sutores como Aub y Hckhann, (1832), quienes
descubrierén el ;indrone de envenenamiento por plomo con
encefalopatia aguda en nifios. Byers y Lord en 1943 enfatizardn
su  impactc a large plazo en la infancia. Los investigadores
anteriormente citados llevarén a cabo un estudio longitudinal de
20 niflos que sobrevivierén a un  envenenamiento con plomo,
detectardn que sun después de varios afios,mostraban uns slta
frecuencia de irritabilidad, desenmpeiio escolar pobre, desarrollo
sensorionotof anormal y en algunos casos 5:30 coeficiente
intelectual (CI), cit. en Stephen, 1989.

Un seguimiento efectuado por Perlstein y Attala, 1886, cit. en
Stephen, 1989, de 425 nifios que hatian sido tratados a2 causa

de un envenenamiento por plomo. El 39X de los casos presentaban
retraso mental y convulsiones  recurrentes refractarias al
tratamiento oon medicamentos, como secuela de intoxicaci¢n.

Por 1lo cual Beattle, 1875 y Moore en 1877, cit. en - Stephen,

1869, sugieren qui la exposicidn del feto al plomo, durante el
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Pﬂriodo aritico de desarrollo cerebral, puede occasionar
perturbsciones en la organizacién del cerebro, qQue pueden mani-
festarse posteriormente en sindromes de retraso mental. En Boston
se realizé el primer estudio prospectivo gque reporta efectos de
la exposicién prenatal al plomo en el desarrollo del niifio,
encontrd de una manera consistente a lo largo de su estudio, que
los niveles de plomo en la sangre del corddn umbilical, por
arriba de 10 me/dl se encuentran asociados a un retraso en el
desarrollo mengnl del niffo, (medida a través de la escala de
Desarrollo mental de Bayley, IDM), en los primeros 2 aiflos de vida
‘Los resultados sugieren que son los niveles prenatales de plomo

y no los pocnatales, los que afectan el desarrollo mental del
nifio, dentro del rango de exposiciones estudiado (Bellinger,1984
-;938). También Dietrich en 1886 en Cincinati presengé
resultados similares a los encontrados en Boston, en este estudio
se tomardn muestras sanguineas de la madre al momento del parto,
El andlisis de los resultados indica que 1la expﬁsieién prenatal
al plowo tiene un efecto tnnto'direeto como indirect6 en las
puntuaciones de las Escalas mentales y psiconotora de Bayley. El
-incremento - en- los niveles 'de plomo estaba asociado a un’
decremento en el IDN; =& su vez, altos niveles de plomo
prenatales estaban asociados a una disminucidn en el peso , los
cuales se relacionan significativemente a una reduccidn en - lac
puntuaciones de las escalas mental y psicomotora; a los 12
meses de edad estos mismos sujetos revelan la persistericia del
efecto indirecto de 1la exposicién prenatal al plomo en la escala
de desarrollo psicomotor, sino que el nific precenta niveles méas

altos de actividad y respuestas socio-emccionales negativas mas
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nacido de Graham-Rosenblith ( ‘la escala de signos neuroldgicos
suaves, y la escala de tono muscular), donde se reporta la
pregsencia de reflejos anormales, signos neurolégicos suaves y
altos niveles de plono en el cordén umbilical.

Otro estudio prospectivo que se esta llevando a cabo sobre 1los
efectos de la exposicién de plomo en el nifio es el Port Pirie en
Austria, 1885, con 774 nujeres embarazadas, donde se midieroén
los niveles maternales 6,15,y 24 meses de edad del nifio. Se
reporté una relacién significativa entre los niveles de plomo y
" '1a reduccién .en el IDM y consideran que existe una baja de 4
rpuntos en §1 indice por cada 10 mc/ml de aumento en los niveles
de plomo, lo cual coincide con los estudios encontrados por
Bellenger y Dietrich, 1888, cit. en Stephen, 1883.

En la Ciudad de México Rothenberg en 1888, cit. en Stephen, 1968
realizé un estudio piloto donde encontrd una asociacidn
significativa entre el ploko y la edad gestacional; ademas de las
mnediciones de plomo al momento del parto, se tomé una nuestra de
sangre materna en la semana 36 del embarazo. Se reporté una
asociacién entre el incremento en los niveles de plomo maternos
entre la sexana 36 de embaramzo y el momento del parto ¥ la
existencia de stress pre y perinatal; sangrado vaginal y otros
problemas durante el embarazo, tabaquismo, consumo de alcohol y
parto sin blogueo. Por lo cual los efectos del plomo sobre el
desarrollo nheurolégico aumenta la posibilidad de que los eventos
estresantes pueden actuar (per se o) en combinacién con el
plomo, para afectar el devenir del nifio.

Investigaciones llevadas a cabo en los residentes de la Ciudad
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de  México en 1982 al inicio de la presente decada, muestran
el impacto de la contaminacién ambiental, debido a la
combinacion topografica local,- la consecuente frecuencia de
inversiones de temperatura, la alta concentracién demografica,
la densidad de industrias y el elevado trénsito de vehiculos gque
" consumen gasolina con un alto grado de plomo, produciendo altos
niveles de contaminacién al aire en el Valle de México (Levy
1882), cit. en Stephen, 1989. La OMS en 1888 investigé los
niveles de plomo sanguineo en un grupo de maestros escoinres de
la ciudad de Héxico, encontrando un promedio de 22.5 ng/dl el mas
alto entre los principales centros de poblacién en el mundo,
contemplados en el estudio.

En otro estudio se midierén los niveles medios en sangre de 405
mujeres embarazadas on la Ciudad de México, obteniendose un
promedio de 20.3 mg/dl, en tanto que el promedio de las muestras
de sangre de cordén umbilical de sus bebés fué de 13.6 mg/dl.

El intervalo encontrado fué de 8.3 mg/dl a 40 mg/dl en las
madres, 7 de 4.8 mg/dl a 36.0 mg/dl en el cordén umbilical.
Bstos estudios demuestran  1la presencis de dosis de plomo en
concentraciones consideradas como peligrosas para los nifios . por
muchos investigadores. Cuando menos el 50X de 1la poblacién
estudiada registra niveles lo suficientemente altos como para
dafiar el desarrollo subsecuente de los bebés. El ginecdlogo,
obstetra, perinatélogo y pediatra practicantes deben esperar
encontrar un nimero elevado de pacientes, que residan -en el
Valle de México, con tales niveles de ese wmetal pesado,
(OH5,18868). Por otro lado se tiene conciencia de lag personas

que practican deporte al aire libre, las cuales son afectadas
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seriamente a causa de la contaminacién ambiental por-lo gue el
Dr Jorge A.G., en 1988 realizé una investigacidén de 1la
contaminacién y el deporte en 1a Ciudad de México con
alternativas para todos aquellos que practican actividades
.. gisicas, con un solo objetivo,’ para que tengan un conocimiento
real de la interaccién de la contaminacién ambiental y el
deportista, se realizan investigaciones tln@o transversales cosno
longitudinaies, gque les permitan orientar al atleta acerca de la
éonveniencia o perjuicio de entrenar en las diferentes zonas de
1a Ciudad de México, considerando los principales elementos que
requieren el andlisis de este problema dentro del trinomio
Anbiente-Huesped-Agente. )

Entendiendose por factores ambientales, ocondiciones geogréficas
v meteorolédgicas; la altura de la Ciudad de Héxico, situacién
geografica; presencia de inversién térmica, cambios en el flujo
aéreo; temporada de afio, horario de préictica de la actividad
Pisica; ubicacién del sitio donde se realiza la actividad fi;iéa
dias de l1a senana en que se Pribticu el ejercicio, temperatura y
deforestacion del area urbana.

Asi mismo, sl factor agente, se refiere al tipo de contaminante,
cantidad del contaminante producido y dispersitén = del
contaninante a distancia, el factor huespéd nos indica; el grupo
de edad que realiza actividedes aerdbicas la cual estd
comprendida entre los 16 y 80 affos, aunque los grupos Ras
susceptibles estén coaprendidos entre los nifios ¥ ancianos.

Con referencia al estado de salud, la mayor susceptibilidad de

' recaidas y exacerbaciones de padecimientos crénic&s



broncopulmonares durante periodos de mayor contaminacion
ambiental. Otro punto importante es el nivel de entrenamiento,
en el cual las personas que mayor riesgo tienen son las que se
exponen un mayor tiempo al contacto del contaminante, por 1o
tanto, ser& proporcional al tiempo de realizacion del ejercicio.
Se. menciona también dentro del factor huespéd, la
susceptibilidad individual, en donde existe una gran variedad en
la respuesta individual a la agresion de los contaminantes, en
funcién de la sustancia agresora al tiempo de considerar la edad
y antecedentes patologicos de la persona. Asi mismo la cantidad
e intensidad de los efectos estidn dados entre otras cosas por la
proporcion del contaminante determinado por la presencia vy
direcciétn del viento, el grado de dispersién o distancia del
contaminante, la presencia de inversion teérmica, la lacaii:a-
zion donde se realiza la actividad fisica y el grado de
oxidacién de hidrocarburos. De esta manera vemos que un aire
contaminado puede afectar el estado emocional de las personas
asi como su vida cotidiana, teniendo un sentimiento desagradable
-s8in conocer la causa de su ansiedad; hay personas perceptivas
con - un mayor estimulo emocional para enfrentar la pruﬁlemética

de la contaminacian y ayudar a dar fin a esta. Los seres humanos

por naturaleza se adaptan a su medio, sin embargo ante
situaciones incontrolables como la contaminacion ambiental
provoca ansiedad aumentando esta can ciertas factores

estreésantes de su vida personal.
'Se’ ha coincidido en las posible fuentes de contaminacién en las

zonas urbanas que son el hacinamiento que ocas:ona la pérdida de
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privacia y la invasién del espacio personal, el ruido que

adends de dafiar a nivel fisiolégico afecta el aprendizaje, las
relaciones interpersonales, 1la contaminacidn atmosférica
producida por oxidantes fotoquimicos, metales pesados como el
plomo, el mercurio que traen como consecuencia la disminucién
de 1la memoria y baja capacidad para el trebajo; todo ello trae
una adaptacién constante que produce stress el cdal percibe las
reacciones de la ansiedad.

En investigaciones realizadas en ciudades con altos indices de
plowo surgid la inéuietud de analizar la sangre de las meadres
embarazadas, muestras de sangre del corddn umbilical de sus bebes
y comparar el nivel de plomo de la nadre al momento del parto,
donde se reportarédn resultados similares erntre los dos grupos;

1a presencia de plomo prenatal que afecta significativamente el
degarrollo sensoriomotor del nifio.

Es asi como cualquier factor social negativoe come las mnalas
condiciones de trabajo, las deficientes relaciones
interpersonales o de pareja, afectan en general el
comportamiento humanc; aumentando pnhlatinanent; bajo climas

contaminados como la Ciudad de México.
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3.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Cuales son los efectos de la contaminacién ambiental por plomo

sobre la ansiedad en los_vendedores ambulantes del centro de la

Ciudad de México, can relacién a los vendedorgs ambulantes de la

zona San Angel contaminada por Dzono.

3.2

HO.—

Hi.~

HO.-

Hi.-

. HO,-

Hi.-~

HIPOTESIS.

Existen diferencias significativas. de ansiedad en las
personas que trabajan en la zona contaminpada por plomo, coan
respecto a las personas que trabajan en la zona contaminada
por ozono, ®n la primera aplicacién.

No existen diferencias significativas de ansiedad en la;
personas que trabajan en la zona contaminada por plomo, can
respecto a las personas que trabajan en la zaona contaminada
por ozong, an la primera aplicacion.

Existen diferencias significativas de ansiedad en " las
personas qdo trabajan en la zona contaminada por plomo, con
respecto a las personas que trabajan en la zona contaminada
por ozono, en la segunda aplicacién.

No existen diferencias significativas de ansiedad en las
personas que trabajan lﬁ la zona contaminada por plomo, con
respecto a las parsonas que trabajan en la zona cantaminada

por ozono, en la segunda aplicacién.

_Existen diferencias’ significativas si a menor indice de

plomo mayor Qrado de ansiedad en estado y rasgo.

No existen diferencias significativas si a menor lndice‘ de
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HO.- Existen diferencias significativas si a menor indice de
plome mayor grado de ansiedad en estado y rasgo.

Hl.- No existen diferencias significativas si a menor Iindice de
plomo mayor grado de ansiedad en estade y rasgo.

HO.- Existen diferencias significativas si a mayor indice de
plono mayor grade de ansiedad en estadc y rasgo.

H1.- No existen diferencias significativas si a mayor indice de
plomo mayor grado de ansiedad en estado y rasgo.

HQ.- Existen diferencias significativas si a mayor Indice de
ozono nayor gradoc de ansiedad en estado.

H1.- No existen diferencias significativas si a mayor indice de
ozono mayor grado de ansiedad en estado.

HO.- Existen diferencias significativas si a mayor indice de
ozono mayor grado de ansiedad en rasgo. ‘

Hl.- No  existen diferencias significativas si a mayor indice de

ozono mayor grado de ansiedad en rasge.
3.3 DEFINICION DE SUJETOS.

Se tomardn como muestra determinada a 200 sujeto=z de ambos sexos
gue oscilardn entre los 18 y 46 afios de edad, que tenian como
minimo un afio trabajando en cada zona, en la primera
aplicacion se trabajé con 100 sujetos, 50 de ellos de 1la
Delegacidn Cuauhtémoc y G50 de la Delegacidon A. Obrezdn,

¥ an la segunda aplicacidn con 100 sujetos,d:. los cuales 50 de la

Delegacién Alvaro Obregén, y 50 de la Delegz:idn Cuauhtémos.

3.4 DEFINICION DEL INSTRUMENTO.

"El instrumento.a utilizar en la investigaciin.y Jue se¢ considerd
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ol mAs aspropiado fué el "IDARE",  Inventario de 1la Ansiedad
Rasgo-Estado (versién en esmpalicl del STAL - STATE trair -
Anxiety Inventary). Elaborado por el Dr. Spielber Ch., y el Dr.

' Disz Guerreroc R., at al 1875.

El inventario de Ansiedad Rasgo-Bstado, se encuentra constituido
por dos escalas seperadas de sutoevaluacién que se utilizan para
medir dos dimensiones distintas de la ansiedad.

Una 1a llamada Ansiedad-Estado (A-Estado) en 1la cdal se le pide
al sujeto describir como se siente en un momento dado ¥y 1la otra
escala Ansiedad-Rasgo ( A-Rasgo), donde se les pide & los
sujetos que indiquen comoc se sienten generalmente.

Cada escala consiste en 20 reactivos en donde los sujetos podrén
elegir una de las cuatro opciones que se les presentan . de
acuerdo a su estado de ansiedad.

El tiempo de aplicmcién serd de 10 a 20 min., debido & las
caracteristicas de nuestros sujoetos (bajo nivel ds educacidn

escolar).

3.5 DEFINICION DE VARIABLIS.

Variable Independiente.- Zona ' de concentracién de . plomo
(Cuauhtémoc) y zons de concentracidn

de ozono ( Alvaro Obregén).

Estado
Variable Dependiente.- Nivel de ansiedad
- : : Rssgo
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Variable controladas:

Edad.~ 18 a 48 afios.

Sexo.- Masculino y Femenino.

Variables extrafias :

Nivel de escolaridad.
Lugar de la aplicacién.

Las variables extraflas como el ruido y la muchedumbre fuerén
poco controladas debido a que las aplicaciones se realizarén en
las avenidas de la Delegacién Cuauhtémoc ¥y la Delegacidn
Alvaro Obregén.

En  la variable de educacién escolar el nivel més alto de los
sujetos de la investigacion fué de secundaria, siguiendo el

nivel de primaria.

3.8 DISENO RXPERINENTAL.

El disefio que se utilizd en la presente 1nvo-€£.ncién os el
Test-Reteat, en este disefic los sujetos son designados
aleatoriamente en ambos grupos, de mpanera que pueda suponerse
que estadisticsmente n;n iguales, si no me hiciera asi la
valider del disefflo se rechazaria.

Este disefic se utiliza cuandec se tienen indicios acerca de un
efecto resmotivo de la pre-prueba de la ciml sus medidas son 1lo.

nds aproximadas al grupo experimental por lo gque funciona como
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una especie de grupo control sin serlo especificamente. La forma

de diseMo es la siguiente &

Yb

El simbolo R indica la asignacion aleatoria de los sujetos.

L; linea base sirve para indicar los grupos separados.

Yb- Nivel de ansiedad estado y ansiedad rasgo, trqs meses antes
. con un- nivel de plomo de 2.448 mg/m3 y un nivel de ozono de

0.205 mg/m3.

X ez la variable manipulatoria que causari su afecto en Y qiendd

esta el plomo y el ozono.

YA es el nivel de ansiedad estado y ansiedad rasgo tres meses

despuéds donde &)l nivel de plamo fué de 1.042 mg/mI y el nivel de

ozono fue de 0.103 mg/m3.

Los datos astadisticos de 1los principales " contaminantes

atmosféricos de IZMCM antes mencionados, fuerdn proporcionados

por la Secretaria de Desarrollo Urbano y Ecologia (SEDUE),

é;peciechnte por el Departamento de Analisis de Datos de la

Clildad del Aire, aportando los promedios &n su concentracion

mhxima por mes.

Se anexa un mapa de la Zona Metropolitana de la Ciudad de Meéxico

(ZMCM) de los cinco contaminantes existentes ubicados por SEDUE,

(ver anexo No 1).
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3.7 DEFINICION DE TERMINOS.

CONTAMINACION 3 Es la presencia de uno o mas contaminantes en el
medio ambiente que pueda molestar o atentar
contra la vida, 1la salud o el bienestar de 1la
humanidad, 1la fauna y la flora, o altere la
calidad del aire, agua o tierra, (smegan la
legislacion fisica).

CONTAMINANTE 1 Es materia, substancia o combinacion de estos
compuestos o disolventes quimicos o biolégicos
que al incorporarge al agua, aire o tierra,
alteran el equilibrio del medio, como son 3
humos, polvos, gases, cenizas, residucs.

ANélEDAD t Es un sentimiento de temor difuso, desagradable,
muchas veces Vago, acompafiado de una o mas
sensaclones corporales recqrrentes, es una sefMal de
alerta que advierte de un peligro amenazante y‘

'permite a la persona que tome medidas pnri

enfrentarse con la amenaza. .

PLOMO .z (Pb) matal pesado de color gris nzuladé. de namerc

atémico 82, es un metal blando, maleable, de densidad
11.34, . punto de fusién a 327.4 of, vy que hierve hacia
1500 oC.  El1 plomo se encuentra en la naturaleza, sobre
tode en estado de sulfuro (galeana), o unido con la
plata (plomo argentifero). Los principales paises
productores son los E.U., U.R.8.8., Caﬁéda, Japﬂn."

Australia, China, Gran Bretafa, Marruecos, Mexico,
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Yugoslavia, Bulgaria, Espafa.

(0 ) Es un gas insoluble, considerado como contaminante
secundario o "smog fotoquimico“, dado que se ptoduoq
mediante 1a reaccidn de la luz solar y el diéxido de
nitrégeno, nitrato de peroxi-acetilo (PAN) y o6xidos de

szufre.

MONOXIDO DE CARBONO : (CO) Es un gas, sin olor ni color, es poco

soluble al agua y muy téxico, posee accidn
reductora frente a los é6xidos metdlicos,
con 1lo que al reaccionar se transforma en
di6éxido de carbono dejando en libertad al
. carbono, la principal fuente de produccién

del CO es el automdvil.

‘ BIOXIDO DE AZUFRE. : (S0 ) Es un gas incoloro con un fuerte olor
2 .

asfixiante, es méds pesado que el aire, poco
soluble en el agua, pusde licuarse y absorbe

calor cusndo recupers su estado gaseoso, es

incomburente ¥ al axidarse produce el

anhidrido sulfdrico o triéxido de agufre.
Se obtiene por oombustién del azufre o
tratando los sulfitos y bisulfitos con wun

4cido oxidante.

BIOXIDO DE HITROGENO : ¢ KO ,) B8 un gas inoloro, insipido, e

incoloro, el biéxido de nitrégeno es la
combinmeién de un radical con dos . &tomos
de oxigeno.. Es producido por los motores

de combustién interna, los aviones, : los-
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hornos, los incineradores, el uso
excesivo de fertilizantes, los incendios
de bosques, y las instalaciones

industriales.

3.8 PROCEDINIENTO.

Para demostrar el objetivo de la investigacidén; se . toméuna

muestra determinada de 200 sujetos para comparar el rasgo-ansiedad

de 1la zona contaminada por plomo y la zona contaminada por

ozono respectivamente de la ciudad de México.

A  cada uno de los vendedores ambulantes de la zona contaminada

por plomo ( beleﬂucién Cuauhtémoc) y la zona contaminaeda por

ozono (Delegacidn Alvaroc Obregdn) se les dijo lo siguiente

1. Estoy realizando una investigacidén acerca del aire que
respiramos actuelmente, mi interés es estudiar mids sobre esto
y ne gustaria mucho que cooperara conmigo, ya que es un‘

'hfoblemn que a tbdos atafie. '
2. Le . daré -un cuestionario muy sencillo de contestar, no se

preocupe, no mide conocimientos, solo desec saber como "se
siente en este momento”, para las preguntas de ansiedad-
rasgo.

3. El cuestxonario consta de 40 preguntas sencillas y rdpidas de
contestar. No nos llevar& mas de 20 min.

4. Después de esta breve explicacidn, si el sujeto acepto

se pasd al siguiente punto y en caso de que no aceptard se
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les dierdn las gracias de cualquier modo,

5. Se le entregd el naterial a los sujetos que aceptardtn la
aplicacién, el caal fué: un lépiz, y hoja de respuestas
y preguntas.

6. En cuanto el sujeto termind se recogid el material y se le

dié las gracias por su valiosa cooperaciodn.
3.8 ANALISIS ESTADISTICO.

1. En los cuadros de concentracidén se obtuvierdn las frocuonciﬁs
y porcentajes de hombres y mujeres en ambas delegaciones con
puntales en bruto y puntuaziones normalizadas.

2. Posteriormente se graficardén las x de snsiedad estado-rasgo
en todas sus posibles escalas.

3. Se obtuvd la prueba estadistica chi , de ansiedad en ambas
delegaciones con puntajes normalizados y puntajes en bruto,

la férmula es la siguiente

donde fo es la frecuencia observada y fe es 1la frecuencis
esperads, estos valores al cuadrado y divididos por . 1la
frecuencia esperade.

‘Bitl pruseba eatadistica es reconendada ' para grupos
independientes, con detersinadas carscteristicas cada uno de
ellos. .

4. Del .continuo de las subescalas de ansiedad Rasgo ¥y ansiedad
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Estado que va de 20 a 80 se procedidé a hacer cortes : uno de
ellos de forma arbitraria en donde se considers la mitad de
los reactivos para arpiba ¥y la otra mitad baja.

El segundo corte se hizé en base a la mediana : N + 1

. Mas adelante se obtuvierdn las x y SD de cada una de 1las

escalas para cada una de las poblaciocnes, 1la férmula qué se

eligidé para la desviacidén standar fué la siguiente

Con estos datos se aplicd la "T" de student o "T" del

estudiante, su férmula es la siguiente

X1 - X2
T =2 e mec e
1 1
N N2

La.“T" de student se aplicé también con el fin de analizar la.
presencia de plomo en las variables ansiedad-estado ¥y

ansiedad-rasago.
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RESULTADOS

1. Se calificd i& prueba_ psicologica IDARE tomando las
puntuaciones “T" normalizadas para las escalas de rasgo vy
estade asi como los puntajes en bruto de las mismas escalas,
para mayor confiabilidad de los resultados.

2. l.os resultados obtenidos de este estudio se sometierédn a un
analisis estadistico, donde se representa la frecuencia de

los sujetos en puntajes en bruto y puntajes normalizados.

CUADRO 1, Frecuencia y porcentajes de ambos sexos de
los 50 Ss de la Delegacién Cuauhtémoc y SO
Ss de la Delegaciéan Alvaro Obregon. (Puntajes

en bruto).

la Aplicacion. 2a Aplicacien.,
HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES
fx % fx % fx % 3 F4
Cﬁauhﬁéﬁoc
40 Q0 10 10 8 ae 12 1z
N = B0,
A. Obregon
43 F5 S =] 40 90 10 10

N = 50

Como se puede aobservar en el cuadro 1 de la primera aplicaciéan
bubd 40 sujetos de la muestra de 50 suijetos de Cuauhtémoc que

corresponden  al sedo masculino y el 10 rastante de los cazos



fueron de mujeres, siendo que en Alvaro Obregébn de la muestra de
50 sujetos, 45  Ss corresponden al sexo masculino y el 15
restante pertenecen al sexo femenino.

Asi también en el cuadro ) observamos que - la segunda aplicacion
donde se presentarén 3B Ss de Cuauhtémoc gque son del  sexo
masculino y el 12 sobrante de los casos fuerdn de mujeres. En el
area de A, 0Obregon corresponden 40 Ss al sexo masculino y el 10

de los casos corresponden al sexo femenina.

CUADRO 2. Frecuencia y porcentaie de ambas sexos de los SO
Ss de la Delegaci6n Cuauhtémoc y 50 Ss de  la

Delegacién Alvaro Ohregon (puntajes normalizados).

la Aplicacibn. 2a Aplicacién,
HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES
™ % fx % L2 % % 4
Cuauhtémoc
36 B6 14 14 ...40. 90 10 10
N = 50
A. Obregdn
.38 €8 12 12 458 95 S 5

N = 950

Como se puede agbservar en el cuadro 2 de la primera aplicacian
hubh JI& sujetos de la muestra de S50 Ss de Cuauhtémoc que
corresponde al sexo masculino y el 14 sobrante al sexo femnnlﬁo.
y . en A, Obregtn 38 Ss de la muestra de 5O Ss corresponden al

seno masculine y los 12 rectantes de los casos fuerdn muieres.
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También: en el cuadro 2 se observan de la segunda aplicacién 49
S5 de Cuauhtémoc que pertenecen al sexo masculino y el 10
restante fuerdn de mujeres asi en A. Obregon el 4% de sujetos

pertenecen al sexo masculino y el 5 sobrante de los suielos

pertenecen al sexo femenino.

3. En 1las graficas siguientes se muestran las medias de los
resul tados totales de 1las subescalas de ansiedad—-estado vy
ansiedad—-rasgo de ambas delegaciones (Cuauhtémoc y #Alvaro
Obregén) .

4. En las tablas de concentracion de datos se indican los
resultados totales de ansiedad-estado y ansiedad-rasgo, .con’
su (%) media y su desviacién standar (SD), la "T" se student

corresponde asi como nivel de significancia, tanto en puntaj

normalizados. (Ver tabla 1),
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Coﬁu se puede observar en la grafica 1, la media de ansiedad-
estado  de la primera aplicacion % 42.6 es mayor a la media de
ansiedad - estado de la segunda aplicacién % 40.14 en la
Delegacién Cuauhtémoc, dicha diferencia no fué estadisti-
camente significativa, ya que en 1a tabla estadistica de Fisher y
Yates el valer de "T" as 2,920, (ver tabla 1). La media de
ansiedad—-rasge, de la segunda ; 48,346 es mayor a la media de
ansiedad-rasgo de la primera aplicacion % 48.05 en la
Delegacién Cuauhtémoc, esta diferencia no fuéd estadistica-

mente significativa (ver tabla 1).

FUNTAJES EN BRUTO ENTRE LA 1a Y 2a APLICACION (CUAUHTEMOC)

TOTALES ler CUAUHTEMOC - 2er CUAUHTEMOC T DE NIVEL. DE
% sD % sp STUDENT SIBNIFIC.
eﬁﬁado 42.6 7.18 40.14 5.41 1.92 no
0.3
rasge 48.08 5.04 48.346 50.56 Q.25 no
TABLA No 1
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MEDIAS DE LA 1a Y 2a APLICACION DE LA
DELEQ. CUAUHTEMOC. PUNTAJES.EN BRUTO
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En la grafica 2 como se puede observar la media de ansiedad-

Tastado  de 1a primera'apliC§c16n % 42.76 es mayor a la media de
ansiédad—estada de la segunda aplicacién X 42.48 de la
Delegaciébn Alvaro Obregtn, esta diferencia no fuée estadis-
ticamente significativa, (ver tabla 2).

La media de ansiedad-rasgo de la segunda aplicacioén % 51.94  es
mayor a la media de ansiedad—rasgn de la primera aplicacion
X 46.22 en A. Obregén, en la cual esta diferepcia si es
estadisticamente significativa.(ver tabla 2).
PUNTAJE EN BRUTO ENTRE LA PRIMERA Y SEGUNDA APLICACION
( ALVARO DBREGON )
TOTALES 1ler A.OBREGON 2er A.GBREGUﬁ T DE o NIVELV
® sD ® sD STUDENT SIGNIFIC.
estado 42.76 7.90 42.48 &462.26 0.18 no 0.5
rasgo 46.22 5.8B2 91.94 ?.09 3.46 si. 0.3
TABLA No 2
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En 1a grafica I se puede observar la media de ansiedad-estado

% 82.6 en Cuauhtémoe de la primera aplicacion que es menor a la
media de ansiedad-estado % 42.76 en A.Obregén de la  primera
aplicacién, dicha diferencia no fué estadisticamente
significativa. (ver tabla 3).

La @edia de ansiedad -rasgo ¥ 48.05 en Cuauhtémoc de la primera
aplicacién es mayor a la media de ansiedad-rasgo 34.22 en
Alvaro Obregon de la primera aplicaci6on, esta diferencia si

fue estadisticamente significativa. (Ver tabla 3).

PUNTAJES EN BRUTO DE LA PRIMERA APLICACION ENTRE

CUAUHTEMOC ¥ ALVARO OBREGON

TOTALES CUAUHTEMOC A. OBREGON T DE NIVEL

¥ 8D % sD STUDENT SIGNIFIC.
‘estado 42.6 7.18 42.76 7.9 0.11 no 0.5
rasgo 48.08 5.04 446.22 5.8 .95 si 0.5

TABLA No 3
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En la grafica 4 como Ee-puEdE observar la media de ansiedad-
estado % 40.14 en Cuauhtémoc de 1a segunda aplicacion es menor

a la media de ansiadad—esﬁado % 42.48 en A. Obregon de la
segunda aplicacién, esté diferencia no se considera estadistica-—
mente significativa, (tabla 4). ta media de ansiedad-rasgo X 4B.36
en Cuauhtémoc de la segunda aplicaciédn es menor a la media de
ansiedad-rasgo ¥ S51.94 en A. Obregébn de la segunda aplicacién,

esta diferencia no es estadisticamente significativa, (tabla 4).

FUNTAJE EN BRUTO DE LA SEGUNDA APLICACION ENTRE
CUAUHTEMOC Y ALVARD OBREGON

TUTALES = CUAUHTEMDC  A. OBREGBON T DE NIVEL pé
' : X SD I~ SD STUDENT SIBNIFIC
estado 40.14 5.41 42.48 62.26 1.72 no Q.5
rasgo 48,36 10.9 51.94 ?.05 2.18 o 0.9

TABLA No 4
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TEMOC Y A. OBREGON. PUNTAJES EN BRUTO

a0 MEDIAS (MUESTRA 100 Ss)

20 e e e
10 U — PO U
0 Il JIUUREEY NP O ———
QUAUHTEMOC A. OBREGON
ESTADO RASGO

—+ Seriee 8 —% Seriea C
GRAFICA 4




gSTA TESIS NO DEDE
SAUR BE LA BIBLIOTECA

En lav-qufica 3 como se puede observar la media de ansiedad-
estado ;‘47.16 de la primera aplicacién es mayor a la media de
ansiedad-estado x 44.86 de la segunda aplicacién en Cuauhtémoc
dicha diterencia no  fué estadisticamente significativa,
(ver tabla 3).

La media de ansiedad-rasgo % 52.66 de la primera aplicacién

en Cuauhtémoc es menor a la media de ansiedad-rasgo = 53.46 de
la' segunda aplicacién en Cuauhtémoc, esta diferencia si fué

estadisticamente significativa (ver tabla 3),

PUNTAJE "T" NORMALIZADOS ENTRE LA PRIMERA Y
SEGUNDA APLICACION EN CUAUHTEMOC

TOTALES = 1a CUAUHTEMOC  2a CUAUHTEMOC TDE - - NIVEL DE -

X sD M sp STUDENT SIGNIFIC.
estado 47.18, 6,38 44 .86 &,54 2.38 no 0.9
rasgo  52.66 5.07 53.46 6.88 10.92 si 0.5
TABLA No S
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En la grafica 6 se puede observar la media de ansiedad-estado %
47.% de la primera aplicacién en A. Obregon es menor a la media
de énsiedad—estadn X 47.18 de la segunda aplicacion en A.
Obregén, esta diferencia ne es estadisticamente significativa,
{ver tabla &).

La media de ansiedad-rasgo % 51.52 de la primera aplicacion - en
A. Obregén, es menor a la media de ansiedad-rasgo x 57.08 de la
segunda aplicacidn en A, Obregbn, esta diterencia si ‘es

estadisticamente significativa, (ver tabla o).

PORCENTAJES "T" NORMALIZADDS ENTRE LA PRIMERA Y SEGUNDA

AFPLICACION EN ALVARO OBREGON.

TOTALES 1a A. OBREGON -~ 2a A. OBREGON - T DE - NIVEL DE-
® sb ® sD STUDENT SIGNIFIC.
estado 47.3 6.99 47.18 6.93 U9 no 0.8
rasgo S1.92 - .04 57.08 8.67 3.69 si Q.5
TABLA No &
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En la grafica 7 se puede observar la media de ansiedad-estado ®
47.18 de 1a primera aplicacion en Cuauhtémoc es mayor a la media
de - ansiedad-estado % 47.3 de la primera aplicacién en A.
Cbregén, dicha diferencia no fué estadisticamente significativa
(ver tabla 7).

La media de ansiedad-rasgo % 52.66 de la primera aplicacién en
Cuauhtémoc es mayor a la media de ansiedad-rasgo 51.52 de la
primera aplicaciéon en Alvaro Obregén, esta diferencia no se

considera estadisticamente significativa (ver tabla 3).

PUNTAJES "T" NORMALIZADOS DE LA PRIMERA APLICACION ENTRE
CUAUHTEMOC Y ALVARO OBREGON.

TOTALES CUAUHTEMOC  ~ A. OBREGON T DE NIVEL. DE- -

% sb ® sD STUDENT SIGNIFIC.
estado 47.18 6.38 47.3 6,99 0.08 no 0.5
rasgo 52.66 5.07 51.52 6.04 1.01 si .5
TABLA 7.
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En la grafica 8 como se puede observar la sedia de ansiedad-
estado x 44.86 de la segunda aplicacion en Cuauhtémoc es menor a
la media de ansiedad -est}do % 47.18 de la segunda aplicacion
de . A. Obregén, dicha diferencia no fue estadisticamente
significativa, (ver tabla B).

La media de ansiedad-rasgo ¥ 53.46 de la segunda aplicacion . en
Cuauhtémoc es menor a la media de ansiedad-rasgo x $7.08 de la
segunda aplicacion en Alvaro Dbregdn, esta diferencia si fué

estadisticamente significativa, (ver tabla 8).

PUNTAJES NORMALES DE LA SEGUNDA APL.ICACION ENTRE
CUAUHTEMOC Y ALVARO OBREGON

TOTALES CUAUHTEMOC A. OBREGON T DE NIVEL DE
X SD ® sp STUDENT SIGNIFIC.
@stado  44.86 6.354 47.18 6.93 1.70 no 0.3
rasgo - 53.46 6.88 87.08 B.67 3.23 si | 0.3
TABLA No 8

8. En. las  siguientes graficas se muestran las medias de 1los.
cortes en forma arbitraria de las subescalas ansiedad—
estado (baja — alta) y ansiedad rasgo (baja — alta) de ambas
delegaciones (Cuauhtemoc y A. Dbregan); (ver tabla 1).

Con sus respectivas tablas de datos de concentracién.
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En  la grafica 9 como se puede apreciar la media de ansiedad-
estado en baja, de la primera aplicacion X 36.52 es mayor a la
media de ansiedad-estado en baja x 34,08 de la segundh
aplicacién en Cuauhtémocy dicha diferencia no fué estadis-—
ticamente significativa, (ver tabla 9).

La media de ansiedad-estado en alta de la primera aplicacion

R 48.48 es Mayor a la media de ansiedad-estado en alta de 1la
segunda aplicacioéon x 46.2 en Cuauhtémoc, dicha difernncig
tampoco se considerd estadisticamente signiticativa, (ver tabla
?). La media de ansiedatd-rasgo en baja de la primera de ia
primera aplicacidan X 48.2 es mayor a la media de ansisdad-rasgo
en baja de la segunda aplicacién x 42,16 er Chiauhitémoc,  esta
diferencia si se considera estadisticamente significativa (ver
tabla 9).

La media de ansiedad— rasgo en alta de 1a primera
aplicacion ¥ 51.96 es menor a la media de ansiedad-rasgo en
aita de la segunda aplicacion en Cuauhtémoc, .s(a diferencia no

se considera sstaditicamente significativa (ver tabla 9).

CORTES EN BRUTD ENTRE ia Y 2a APLICACION (CUADNTEHOC)

CORTES ler CUAUHTEMOC 2er CUAUNTEMOC T DE NIVEL

% sD Y sD STUDENT SIGNIFIC
estado-baja 346.52 3.89 34.08 12.19 2.33  no 0.3

estado-alta 48.68 4.01 46.2 54.02 1.62 no 0.9
rasgo-baja 44,2 2.16 42.16 8,07 S.61 no [ 2%
rasgo—-alta 81.9 3.93 34.% &.17 2.19 ' no 0.8

TABLA No 9
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En 1la grafica 10 como se puede apreciar la media de ansiedad-
estado en baja de la primera splicacién X 46.76 es mayor a la
media de ansiedad-estado en ﬁajl de la segunda aplicacién x
36.12 en Alvaro Obregén, dicha diferencia si es eatadigstica-
" mehte significativa, (ver tabla 10).
hn media de ansiedad-estado en alta dé la primera aplicacién
. X 3B.78 es menor a la media de ansiedad-estado en alta de 1la
‘segunda splicacién x 48.84 en Alvaro Obregén, esta diferencia
si se considera estadisticamente significativa, (ver tabla 10).
La media de ansiedad-rasgo en baja de la prisera aplicacion
x §1.38 es menor a la media de ansiedad -rasgo en baja de  1la
segunda aplicamcién X 44.72 esta diferencia no se considera
.estldiutie‘lente significativa, (ver tabla 10).
La media de ansiedad-rasgo en alta de la primera aplicacidn x
$1.08 es menor s la media de ansiedad-rasgc en alta de 1la
segunda splicacisn- x 58.18 dicha diferencia si es estadisti-

camente significativa, (ver tabla 10).

CORTES EN BRUTO ENTRE LA PRIMERA Y SEGUNDA
APLICACION (ALVARO OBREGOR)

CORTES  ler CUAUHTENOC 2er CUAUHTEHOC T DE NIVEL DB
x sp x SD  STUDENT SIGNIFIC,
sdo-bajs 48.78 8.28 98.12 12.60 9.87 =i 0.5
edo-alta  3B8.76 3.64 48.84 31.02 6.88 -si 0.5
rasgo-baja 41.38 3.49 44.72 41.08 1.99 no 0.5
rasgo-baja 51.08 2.00 58.18 168.31 4.18 wi 0.5

TABLA No 10
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En la grafica 11 como se puede observar la media de ansiedad-
estado en baja de la primera aplicacidn X 36.52 en Cusuhtémoc
es menor a la media de ansiedad-estado en baja de 1la prigera
aplicacién x 48.76 en Alvaro Obregén, dicha diferencia si es
estadisticamente significativa, (ver tabla 11).
La media de anasiedsd-estado en alta de la primera aplicacién x
48.68 en Cuauhtémoc es mayor s la media de ansiedad-estado en
alta de la primera aplio.cién. X 36.78 en Alvaro Obregoén, esta
diferencia se considera estadisticamente significativa, (ver
tabla 11). La media de ansiedad-rasgo en baja de la primera
aplicacién X 44.2 en Cuauhtémoc, es payor a la media de
ansiedad-rasgo en baja de la primera smplicacidn x 41.38 en A.
Obregén, dicha diferencia se considera estadisticamente signi-
ficariva, (ver tabla 11). La media de ansiedad-rasgo en alta de
la privera aplicmcién x 51.98 en Cuauhtémoc es mayor a la media
de ansiedsd-rasgo en alta de la primers aplicacién x 51.08 en

A. Obregon, la diferencia no es estadisticamente significativa.

CORTES EN BRUTO DB LA PRINBRA APLICACION ENTRE
CUAURTEMOC Y ALVARO OBREGON

CORTES CUAUHTEMOC A. OBREGON T DE NIVEL DE
-’ x sD x SD STUDENT SIGNIFIC
estado-baja 36.52 3.58 48.76 6.28 11.44 si 0.5
estado-alta 48.68 3.50 36.78 3.64 7.83 si - 0.5
rasgo-baja  44.2 2.18 41.38 3.49 3.20 si 0.5
rasgo-altsa 51.88 3.82 51.08 2.88 0.87 no 0.5
""""""""""""""""" TABLA No 11 . 77T
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En la grafica 12 como se puede apreciar la media de ansiedad-
estado en baja de la segunda aplicacién ; 34.08 en Cuauhte-—
moc es menor a la media de ansiedad-estado en baja de la segunda
aplicacion _x 3I6.12 en A. Obregébn . easta diferencia si ze
considera estadisticamente significativa, (ver tabla 12).
La media de ansiedad-estado en alta de la segunda aplicacién
% 46.2 en Cuauhtémoc es menor a la media de ansiedad-estado en
alta de 1la segunda aplicacién % 48.84 en A. Obregén  dicha
diferencia no se considera estaditicamente significativa, (ver
tabla 12). La media de énsiadad—rasgu en baja de 1a segunda
aplicacion Tx  42.16 en Cuauhtémoc es menor - a la media de
anlicdad—rasqo ®n baja de la segunda apllcaciaﬁ ; A44.72 en A,
Obregén, dicha diferencia no es estadisticamente significativa,
{ver tabla 12).
la media de ansiedad-rasgo en alta de la segunda aplxcacibﬁ
¥  54.56 en Cuauhtémoc es menor a la media de ansiedad-rasgo en
alta de la segunda aplicacion % 54.96 en Cuauhtémoc es menor &
la media de ansiedad-rasgo en alta de la segunda aplicacidn

' % 59.16 en Alvaro Obregon, dicha diferencia se considera

estadisticamente signitficativa, (ver tabla 12). -
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CORTES EN BRUTO DE LA 2a APLICACION ENTRE

CUAUHTEMOC Y ALVARG OBREGON

CORTES CUAUHTEMOC A. OBREGON T DE NIVEL D&

2 SD X sD STUDENT SIGNIFIC.

2

edo—-baja 34,08 12.18 ~ 36.12 12.60 1.96 no 0.5

edo~alta 44,2 54,02 43,54 31.02 1.37 no 0.5
rasgo-alta 42.16 .06 44.72 41.08 . 1.75 no 0.5
rasgo-baja 94,856 16.17 59.16 18.31 3,75 si 0.5

TABLA No 12
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En la grafica IT como se puede observar Ja media de ansteﬁad—
estado en baja de la primnera aplicacitn ; 41.76 s mayaor a la
media de ansiedad-estado en Eaja de la segunda aplicacion, i:
I%.32 en Cuauhtémoec, dicha diferencia no es estadisticamente
significativa, (ver tabla 13).

La media de ansiedad estado en alta de la primera aplicacion,

% 50.56 es mayor a la media de ansiedad-estado en alta de la
segunda aplicacién ¥ 4B.44 en Cuauhtémoc, esta diferencia rno es
significativa, (ver tabla 13).

La media de ansiedad-rasgo en baJa de la primer aplicacion
% 48.76 es mayor a la media de ansiedad-rasgo en  baja de la
segunda aplicacidan % 47.44 en Cuauhtémoc, esta diferénc;a no es
significativa (ver tabla 1¥). La media de ansiedad-rasgo en &lla
de la primera aplicaecién " 8&.56 es menor a la aedia de
ansiedad-rasgo en alta de la primera aplicacion % 59.48 en

Cuauhtémoc, esta diferencia no es significativa (ver tabla 13).

CORTES NORMALIZADOS ENTRE LA PRIMERA Y SEGUNDA

AFLICACION - (CUAUMTEMOC)

bORTES ler CUAUHTEMOC 2er CUAUHTEMOC T DE NIVEL DE
* SD * sD STUDENT  BIGNIFIC
edo~baia 41.76 Z.38 39.32 3.92 1.19 no Q.5
edo-alta 50.56 10.84 48.44 14.9 0.468 no 0.5
rasgo-baja 48.76 1.60 47.44 1.97 2.48 no : 0,9
rasgo-alta %96.956 4.30 99.48 4.32 Z2.30 no Qe

TABLA No 13
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En la grafica 14 como se puede uwbservar la media de  ansiedad-
estado en baja de la primera aplicacion % 41.96 es mayar a la
media de ansiedad-estado en baja de la segunda aplicacion u
41.6 en A. Dbregén, esta diferencia no es significativa  (tabla
14). La media de ansiedad—estado en alta de la primera
aplicacian % 5&.64 es mayor a la media de ansiedad-estado en
alta de la segunda aplicacion 5% 52.76 en A. Qbregon,  esta
diferencia no es significativa, (ver tabla 14). lLa media de
ansiedad—-rasgo en baja de la primera aplicacion % 46.8 es menor
a la media de ansiedad-rasgo en baja de la segunda aplicacion

X 49.96 en A. Bbregétn, esta diferencia no es significativa ( ver
tabla 14)., La media de ansiedad-rasgo en alta de la primera
aplicaciébn "% S&6.24 es menor a la media de ansiedad-rasgo en
alta de la segunda aplicacion X 64.24 en A. Obregon - dicha

diferencia si es significativa, (ver tabla 14).

CORTES NORMAL.IZADOS DE LA PRIMERA Y SEBUNDA

APLICACION (ALVARO OBREGON).

CORTES ler A. OBREGON 2er A. DBREGDN T DE NIVEL DE

) ® sp % sD STUDENT  SIBNIFIC.
estado-baja 41.96 .39 41.6 3.34 0.56 no 0.8
estado-alta 54 .48 5.40 S52.76 4.81 2.88 no 0.5
rasgo-baja 46.8 2,60 A4?.96 §H.42 2492 no © 0.5
rasgo-alta 86.24 4.65 &4.284 3I.79 b6.36 si 0.8

TABLA No 14
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En la grafica 15 cnﬁn se puede ubsérvar la media de ansiedad-
estado en baja de la primera aplicacion % 41.76 en Cuauhtémac es
menor a la media de ansiedad-estado en baja de la primera
aplicacion "% 41.96 en A. Obregon esta diferencia si es
estadisticamente significativa ( ver tabla 15).

La media de ansiedad-estado en alta de la primera aplicacion vy
50.56 en Cuauhtémoc, es menor a la media de ansiedad-estado en
alta de la primera aplicacidn % 56.64 en A. Qbregon, esbta
diferencia no es significativa ( Ver tabla 15).

La media de ansiedad~rasgo en baja de la primera aplicacion

% 48.76 en Cuauhtémoc es mayor a la media de ansiedad-rasgo en
baja de la primera aplicacidn x_ 46.8 en A. Obregébn  esta
diferencia no es significativa ( ver tabla 15). La media de
ansiedad-rasgo en alta de la primera aplicacion W S56.56 en .
Cuauhtémoc es mayor a la media de ansiedad-rasgo en alta de 1la
primera aplicacién % 56.24 en A. Obregtn, esta diferencia no es

siqnlficatxva, (ver tabla 15).

CORTES NORMALIZADOS DE LA PRIMERA APLICACION ENTRE
CUAUHTEMOC ¥ ALVARD OBREGON.

CORTES CUAUHTEMOC A. ORREBON T DE NIVEL DE

edo-baja 41.76 F.38 41.96 3.39 4.36 si v]
aedo-alta S0.56 10.84 5&6.64 5.40 0,82 no o]
f;sqo—baja 48.76. 1.60 44.8 2.60 0.31 no 0.

o]

rasgo—alta 56.56 4.3 06.24 4.66 0.24 no

TABLLA No 15
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En la grafica 1b6 como se puede apreciar 13 media de ansiedad-—
estado &n baja de la segunda aplicacion X 39.32 es menor a la
media de ansiedad-estado en baja de la segunda aplicacion

¥ 41.6 en A. Obregén esta diferencia no es estadlisticamente
significativa, (ver tabla 1&).

La media de ansiedad—-estado en alta de la segunda aplicacion

X 4B.44 en Cuauhtémoc es menor a la media de ansiedad-estado en
alta de la segunda aplicacian ¥ 52.76 en A. Obregodn, esta
diterencia no es significativa, ( ver tabla 1&).

LLa media de ansiedad-rasgo en baja de la segunda aplicaciébn

x 47.44 en Cuauhtémoc es menor a la media de ansiedad~rasgo en
baja de la segunda aplicacidén X 49.96 en A. Obregdn, esta
diferencia no es significativa, (ver tabla 16). La media de
ansiedad-rasgo en alta de la primera aplicacdidn % 59.48 en
Cuauhtémoc es menor a la media de ansiedad-rasgo en alta da &
‘segunda aplicacibn % 64.24 en A, QObregén, esta diferencia se

considera estadisticamente significativa, (ver tabla 16).

CORTES DE LA SEGUNDA APLICAION ENTRE

CUAUHTEMOC Y ALVARD OBREGON

CORTES CUAUHTEMOC A. OBREGON T DE NIVEL DE

; sp x sp STUDENT SIGNIFIC.
eda-baja 39.32 3.92 41.6 3.34 2.12 no 3.5
edo-alta 48.44 149 52.76 4.81 0.13% no G5
rasgo-baja - 47.44 1.97 49.96 5.42 2.0B4 no 0.5

rasgo—alta 59.48 4.32 b4.24 3.79 3.96 si Q.5

TABLA No 16
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Comb se puede apéeciar en la grafica 17 la presencia de plomo
pradomintg en el mes de Enero (primera aplicacion), lo cual
indica mayor grado de ansiedad, que en el mes de abril, con
menos grado de ansiedad (segunda aplicacion), por 1o tanto  €eo

acepﬁa la H Yy se rechaza la H .
o]
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- Comn  se puede observar en la grafica 18, el cantaminéﬁte czono
predominGg en el mes de Enero (primera aplicacion) que en el mes
.de’ Abril (segunda aplicaciotn), en el cual se presentd un

minimo efecto de ansiedad en la escala rasgo. por lo tanto se

acepta H y se rechaza H .
1 [o]
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Frente a los resultados obtenidos en la presente investigacion,
se  puede resumir que las personas expuestas al contaminante
plomo, de 1la Ciudad de México, en este case los vendedores
ambulantes (especificamente de 1la Del. Cuauntemoc) a altos
niveles de plomo tienden a ser mas aNsSios0s QuUe a Otras personas
expuestas por otros contaminantes (ozono, 6xido de nitrégeno,
FST, etc.).

El deterioro actual del ecosistema alcanza niveles
considerablemente elevados, lo que hace posible que los
productores contaminantes manifiesten sus efectos sobre _el
arganismo humano provocando, de entrada, alteraciones leves en
los scistemas Yy aparatos mas sensibles, (Secretaria de Salud,
1989).

Los altos niveles de contaminacibn ambiental inciden en mujeres
embarazadas provocando que de los 2.5 millones de partos que se
producen en el pais, un ndmero indefinido sean nacimientos
prematuros, asi témbien la contaminacién afecta i1a salud de
todos los mexicanos, repercute en aspecial sobre los mas
vulnérahles. Vcnma nifos Y embarazadés, (Sléretarla de Salud
198%). .

La exposicion a bajos niveles de plomo de 10 a 15 mg/dl aen el
recién nacido puede provocar deficiencias en el desarrollo
neurolégico aumentando los eventos estresantes de su vida,
({Stephen, 1989).

Por ia sustentado en el Marco Tetrico sabemos que la  presencia
del plomo provoca transtornos de conducta en el :amportamienkb

del ser humano, ademas de las afecciones fisiologicas,  estos

95



cambios han al terado las relaciones interpersonales,
Vdistur:ianando su estado emocional con apatlas, agresiones y
temores hacia los demas con frecuentes estados de mal humor, sin
razon aparente, ocasionando una ansiedad constante, siendo esta
un estado difuso, seguido por la percepciétn de la amenaza
(Spielberg, 1972).

En ocasiones esta ansiedad cronica conlleva a un estado mas
dificil de controlar, el stress que un estado del organismo en
que la energlia es utilizada en forma continua para lidiar con
problemas, rebasando los requarimientos usuales para
resolverlos, (Memorias, Secretaria de 1la Defensa Nacional,
1989).

Se han visto otros tipos de contaminacién que ayudan no sélo  ail
desequilibrio emociocnal de 1las personas, sino también a su
propio ecosistema, tomando en consideracion el hecho de vivir en
urbes altamente pobladas que afectan mas alld de sus relaciones
sociales, “cuma son. el elevado ruido de autombviles, industrias,
el hacinamiento y . las grandes cantidades de:basura diariamgnte.
'‘Es asi como se ha tratado de crear conciencia a la pbbla:lbn en
general por. los medios masives de comunicaciéng del enorme
prublnma que atravesamos 1los que vivimos en la Ciudad de México,
para obtener una solucion real.

Actualmente la Ciudad de México ha sido un punto de interés para
realizar jinvestigaciones sobre contaminacién ambiental debido a
au situacitn geografica y a sus consecuencias que han

trascendido a caéticos resultados de salud.
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En base a los datos resumidos anteriormente, se puede concluir
que un Area contaminada tiende a generar stress sin olvidar 1lo
que ihplica vivir en una Giudad como el Distrito Federal.

Los hallazgos encontrados hacen pensar que el plomo aborda
directamente las neuronas de los  seres humanos provocando
sintomas de ansiedad, disminuyendo ciertas actividades a largo
plazo de las personas, en especial a los menores de edad.

En @l presente estudio se ruportarbn minimas diferencias
estadisticas en cuanto a las cifras encontradas de plemo de un
mes a otro,  lo que hace suponer la existencia de un  incremento
en los cambios de conducta de los habitantes de la Ciudad de
Meéxico. Por lo que seria interesante para un estudio mas
detallado comparar las cinco Areas de la ZMCM de los principales
contamipantes (ozono, bitxido de azufre, bibxido de nitrbq-no.
monbxido de carbono y plomo, existentes en el Distrjito Federal
expuestos por SEDUE, para analizar sus efectos y consscusncias
en sus habitantes, siquiendo la misma linea de esta
investigacién, ya que para ellos la contaminaciéon no repressnta
cambios en sus vidas y si en otras variables.

Tomando en consideracion las horas que trabajan diariamente los
vendaedores ambulantes, asi como su lugar de procedencia, etc.

El interes primordial de la investigacion se centr® en las
diferencias del plomo con el contaminante ozono estipulado en la
hipotesis nula, no sdlo se encontrd el efecto impactante de
sintamas dl ansisdad en los vendedores ambulantes camo
consecuencia de la contaminacién atmosférica por plumu; sino

tambien = fué necesario al termino de la aplicacién del
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instrumento tomar en cuenta de cada uno de 1ps sujeteos sus
impresiones personales que fuerdon una limitante por encontrarse
laborando al momento de la entrevista siendo estas en torno a su
situacién econbmica principalmente.

Generalmente intentan ignorar la amenaza, gque conlleva vivir o
trabajar bajo ciertas condiciones, se tratée de informar el
riesgo que corren al contacto con la contaminacién, sin embargo,
responden con una actitud de apatia.

De hecho, la falta de respeto a la naturaleza, de la que tanto
nos lamentamos, implica en dltimo té&rmino desprecio a la vida;

a la propia y a la de los demas (De la Fuente, 1979).

Por 1o anterior se esta de acuerdo en la opinitn de gque las
soluciones adn no estan “listas", vy por otra, un elemento
importantisimo que traera las soluciones a su realidad esta
intimamente ligado con la creacion de una caonciencia ecologica,
ho solamente a través de la denuncia sino también a través de

la difusi6tn del conocimiento de lo que sabemos hoy dia acerca de
‘nuestros problemas ambientales en cuanto a su magnitud,
importancia y del tiempo que tenemos para resolverlos, (Szeky -
1978).

Frente a la problematica analizada en la presente investigacién,
existe la necesidad de infurmar clara y abiertamente a la
poblacién, principaimente a las personas expuestas en areas con
altos indices de contaminacion, para que tomen mnedidas de
precaucidn.

En la nctualiﬁad se requiere en #l1 Distrito Federal, por parte
del gobierno ya que también esto atafe a lo politice, la

facilidad de brindar a la ciudadania recursos para  desarrollar
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programas para la prevencion de la contaminacidén ambiental y
estar informados diariamente de los indices que alcanza la
contaminacién  proporcionado por IMECA (Indice Metropolitane de
la Calidad dsl Aire, SEDUE) para crear conciencia de 1la
situacién real, y en la medida posible desade 1la educacién
primsria con personal capacitado para perseguir dptimos
resultados.

La conciencia ecolégica debe ser la meta a seguir, ys que la
base para lograr que cada individuo aporte lo mejor de si y
evitar la corrupcidén de que han sido victimas los programas que
se han planteado contra la contaminacién ambiental.

Recordemos que la contaminacién atmosférica trae consecuencias
comc la disminucién del aprendizaje en nuestros nijlos y en su
vida emocional; 1la salud mental es el marco dende se estructuras
el equilibrio emocional, la oonducta del ser humano, el
funcionasiento adecuado de todos los aparatos y sistemas, la
posibilidad de encontrar el camino de bienestar, de lograr 1a
expresion de sus potencialidades en relaciones armoniosss
interpersonales que le permnitan al individuo funcionar en forma
adecuada como una de las piezas del complejo engranaje que
constituye el medio social en que nace, se desarrolla y muere.
En este uéntido es recomendable realizar diversos estudios en el
nismo marco de 1@ pregente investigacién, en donde se profundice
socbre el . tema, se conozcan los dafios psicolégicos y
fisioldgicos que sme presentan a los habitantes de una ciudad
altasente contaminada.

Debido a 1la mituacién actual de la contaminacidn de 1a Ciudad de

México, podemos. considerar diversas estrategias para ofrecer
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nejores condiciones de vida a 1la poblacién, de las cuales se

nencionan las siguientes :

1.~ Estrategias generales para la Ciudad de México.

a) Responsabilizar de los problemss gque afectsn sl nmedio
anbiente a quien precduzeca la contaminacién, por lodio‘do un
pago de un derecho o impuesto por el uso del ambiente, en
funcién de 1la carga contaminante al aire, agua y suelo,
osptando de esta forma los recursos econtomicos que requieren
los programas ambientales prioritarios.

b) Aplicar en forma prioritaria las medidas de proteccitn y
conservacion del medio ambiente en las empresas estatales y
paraestatales; industrias o de servicio.

0) Utilizer wmedios masivos de comunicacién para difundir
programas educativos en todos los niveles de ensefianza con
objeto de orear una conoiencis ecolégica en la ciudedania.

d) Fomentar 1la participacién de los investigadores vy técnicos

. para sadecuar ls tecnologia existente a 1la realidad de
nuestro pais, tomando en cuenta Bu‘d0llrt0110. necesidades y
recursos.

e) Preparar 1los recursos humanos necesarios para afrontar 1los
problemas derivados de la contaminacién del medio ambiente,
en coordicacién con los diferentes centros de estudios con
que cuenta el pais.

4

~

Propiciar nevos polos de desarrollo en el interior del pais,
para  fomentar la descentralizacién de las actividades en el

Valle de México, en especial las de origen industrial.
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Valle de México, en especial las de origen industrial.

Informar periéddicamente a la ciudadania, a traves de los

- medios de cbmunicacxon, sobre los niveles de contaminacion

-

del medio ambiente.
Propiciar un mejor contacto del habitante urbano con 1 medio -
ambiente, en base a la premisa de que la vida urbana puede
salir de los limites de la Ciudad y que la cultura pueda

extenderse mis allas.

2.~ Estrategias para disminuir la contaminacién del aire

[=

d

-~

~-

)

)

en el Distrito Federal.

Disehar, instalar y mantener el sistema de monitorsoc de 1la
calidad de aire, con el fin de contar con un instrumento
indispensable para la medicién de los niveles de calidad  del

aire en diversas zonas metropolitanas de l'a Ciudad de Mexico.

Actualizar el inventario de fuentes de emision de

contaminantes a la atmébsfera.

Implantar un sistema de inspecci6n de emisiones de Ia-
sanciones correspondientes acordes con la legislacion a
desarrollar. Asi mismo, establecer un sistema nacional de
capacitacién de inspectores en la materia.

Establecer un sistema de certificados de cumplimiento en
cuanto a normas de emisién correspondientes a vehiculos
automotores nuevos Nuevos, previa su salida de la  fabrica,
asi como anualmente todos los vehiculos circulan en el area

metropolitana y semestralmente a lo de servicio publico.
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e)

t

Q)

Frogramar la conversion, en coordinacién con FPEMEX, hacia la
utilizacién de gas natural en fuentes fijas del sector
publlcu (Interno eléctricas), primeramente y gas LF, en
fuentes moviles del servicio publico de uso exclhsivn en 1la
zona metropolitana. Asi mismo, ampliar la red de transporte
@léctrico de superficie en ciertas areas de la Ciudad.
Establecer un sistema de participacion de talleres
automotrices an la zona metropolitana de la Ciudad de México
que deseen cooperar en la certificacion de operacion de
vehiculos, con objeto de que éstos cuenten con el equipo Yy
personal capacitadao para las actividades de servicio
relacionados con la medicion de contaminantes de la operacién
de unidades.

Fomentar la reubicacién de la industria que por sus
caracteristicas de emision ‘d. contaminantes, no d.b;
aceptarse an la 2ona metropolitana de la Ciudad de México,

baséndose a la salud de la comunidad.



BLOSARIO
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ECOLOGIA ¢ Ciencia que estudia las condiciones de existencia de
los seres vivos y las interacciones gue existen entre
dichos seres y su medio.

ECOSISTEMA 1 Unidad  funcional de base en Ecologia  que incluye
los seres vivos y el madio en el que viven con las
interacciones reciprocas entre medio y organismos.

NEUROSIS s Transtorno psiquico caracterizado por ansiedad. La
ansiedad pueds ser experimentada y expresada
directamente o por medio de un proceso psiquico
1nconsc1ent,, puede ser convertida, desplazada o
somatizada.

- PERSONALIDAD : Configuracion habitual de la conducta de una
) persona, que refleja sus actividades fisicas vy
mentales, sus actitudes e intereses y corresponde
a la suma total de su adaptacion a la vida.
,,HIDROCAR§URDS.1 Dentro de los. cnmpucqtnl orgénical estan el
carbono, hidrégens, oxigeno, iodu, metales
alcalinos. Los hidrocarburos se faorman cuando
las  valencias libres de los &tomos de carbono
que constituyen el esqueleto del compuesto, son
saturados unicamente.

Segin sus Ceracteristicas estructurales los HC

se clasifican en la siguiente forma :
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PARAFINICOS O
SATURADDS " ALCANDOS (CON
UNION SENCILLA)

ACICL.ICOB
OLEFINAS O
ALGUENDS (CON
DOBLE LIGADURA)
NO
HIDRO SATURADOS
CARBU
ROS : ACETILENOS O
: ALGUINOS - (CON -
L.l ... TRIPLE LIBADURA)

SATURADOS 2 NAFTENICOS

CICLICOS

NORMALES
ARBORESCENTES

NORMALES

ARBORESCENTES

NORMALES
ARBORESCENTES

NO SATURADOS 3 BENCENICOS O ARDMATICOS
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PARTICULAS SUSFENDIDAS

TOTALES

(FST). El teérmino particulas suspendidas abarca - un
amplio rango 'de sOlidos o liquidos (aerosoles)
sutilmente divididos que pueden estar dispersos en el
alre, Yy que Se encuentran en un tamato mayor que las
moléculas simples (0,0002 um de diametro), pero menos
de 100 um, las particulas suspendidas en este rango
tienen una vida media en un estado suspendido que va

de unos cuantos segundos a varios meses.
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