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INTRODUCCION.

En el transcurso de la Histoaria de la humanidad se han presentado dos
grandes momentos:; el dominio de la naturaleza sobre el hombre y el
dominio del hombre sobre la naturaleza; este Ultimo momento se inicia
cuando el hombre es capaz de manipular las harramientas que le
permiten la transformacion de la naturaleza. Asl tenemos que el hombre
empezd a dominar la naturaleza dedicandose a la caza, la agricultura y la
pesca -entre otras activiclades-, a través de las cuales podfa satisfacer sus
necesidades basicas.

Poco a poco el hombre ha ido perfeccionando y ampliando sus
actividades y su forma de vida a través de! tiempo hasta llegar a nuestros
dfas, Actualmente, gran parte de las personas viven en sociedades
industriales que ofrecen servicios, comodidades, etc., pero que muchas
veces han perdido la posibilidad de disfrutar de la naturaleza, agregando
a esto que tanto en los palses capitalistas como los socialistas, la ciencia
ha sido puesta al servicio de la obtencién de poder econdmico, militar y
politico, sin atender al problema del deterioro constante del medio, en una
contaminacion irracional del agua, del aire y de la tierra, elc.

Concretamente, en nuestro pais existen en la actualidad serios
problemas ambientales como son: el inadecuado manejo de los recursos
naturales, el deterioro ambiental, Ia extincién de especies, etc. Por esto es
necesario insistir que dar una resclucién al problema no es
responsabilidad Unica de gobernantes o industriales, sino que nos
concierne en forma personal a cacda uno en nuestra vida cotidiana, por lo
que exigird de todos nuevas conductas acordes con esta problematica.

Antes de hablar de "educaciéon amblental” es importante mencionar
qué es educacién en general desde varios puntos de vista.

La primera concepcién de educacidn es "el desarrollo de las
facultades, provocado artificial y deliberadamente.” (1)

1. FLORES, Manuel! . Tratado Elemsntal de Padagogla. México, UNAM,
1986. 11p.



Un segundo concepto es "una actividad humana que se ha realizado
por sl misma desde los tiempos més primitivos aun sin una teorfa
manifiesta.” {2)

Por (itimo, la educacién consiste "en formar una personalidad libre y
consciente, capaz de asegurar {as responsabilidades que le incumben,
tanto respecto a él mismo como a su préjimo.” (3)

Después de haber definido el concepto de "educacién" hablaré de
*educacién ambiental”.

La educacién ambiental relaciona estrechamente al ser humano en
particular, y a la sociedad en general con su medio ambiente natural y
hace hincapié en el impacto de la actividad humana sobre dicho medio,
que es vulnerable, al ser finitos los recursos naturales. Es por ello que
para que la educacidén ambiental sea exitosa vy se reflsje en la conducta
cotidiana de los individuos, deber& ser parte de su formacién en los
primeros seis anos de la vida. Es an esta etapa de la vida cuando se
adquieren Ios canocimientos, los valorss y las pautas de conducta que
seran determinantes en la vida futura del individuo. (4)

La sducacién ambiental de la poblacién de zonas urbanas y rurales es
fundamental para la adquisicidn ds conceptos ecoldgicos, y el desarrollo
de actitudes, valores y capacidades relacionados con el manejo racional y
la preservacion de los recursos naturales y 10s ecosistemas del pais.

La educacién ambiental en el nivel preescolar es una forma de
participar en el control y la solucién de este problema, ya que en esta
etapa el ninoc empileza a adquirir pautas de conducta, valores,
conocimientos, etc. que serdn determinantes en su vida futura.

Actualmente en nuestro pais, sobre tado en clertas ciudades, (D. F.,
Monterrey, Guadalajara, etc.), existen serios problemas ambientales, es
por esto urgente insistir que dar una resolucién al problema es responsa

2. LUZURIAGA, Lorenzo. Pedagogfa. Buenos Aires, Losada, 1973.
37p.

3. VIOLLET, Jean. Pequeno tratado de educacion, México,
Ediciones Paulinas, 1960. 14p.

4, Secretaria de Desarrolio Urbano y Ecologla (SEDUE). Taller
Infantil de Ecologfa para zonas urbanas. Manual del Instructor.
México, 1986. 5p.



bilidad de todos, pudiendo afirmar que en México ha quedado relegada

la educacién ambiental. Es necesario que exista dicha educacién lo que
ayudarda a comprender mejor y a respetar los ciclos naturales, el
funcionamiento y las interrelacionss de los ecosistemas.

La razdn principal de la elecién del tema: "El desarrollo de actitudes
en el nifio de edad preescolar para la preservacién del ambiente. Una
propuesta para apoyar ila Educaclén Amblental®, resulta de Ia
necesidad qus existe de fomentar una "conciencia ecolégica" para poder
ayudar a resolver algunos problemas en México. Realizando esta
investigacidn pusdo cooperar en forma personal a solucionar
parcialmente este problema nacional trabsjando con una comunidad
concreta dentro de lJa Ciudad de México.

El trabajo se divide en 6 capltulos. El primero trata sobre Actitudes en
donde se presenta su concepto, sus componentes, como se forman las
actitudes y cambics de actitudes, en sl segundo capltulc se presenta la
Psicologia de la conducta (Bleger}, en el tercer capitulo los conceptos
de Ecologia y la Legislacién Ambiental, después la Educaclién Amblental
en donde se exponen sus fines y objetivos, los objetivos del Programa
Nacional de Educacién Ambiental en reiacién con Bleger y algunas
aportacionss de Montessori y Freinet. En el quinto llamado Educacién
Preescolar se desarrolia su importancia, sus funcionss, conceptos
actuales, condiciones del proceso educative, el modelo ecoldgico v la
educacién, la teorfa general de sistemas como metodologfa ecolégica de
la educacién y ecologfa da la Educacién Preescolar.

Se presenta la Metodologia en donde se da una propuesta de
materlales y actividades.

Y por Uitimo, la aplicacién de materiales y actividades con sus
resultades, discusién y conclusiones.

Agrego al final de este trabajo un apéndice con materiales de apoyo
que refuerzan la propuesta y facilitan su consulta a otras personas
interesadas en el tema.



1.

ACTITUDES.

A.

CONCEPTO DE ACTITUP

El desarrollo de este capitulo est4d apoyado béasicamente en
Rodrigues, Aroldo (1987), ademé&s de Sherif y otros (1975);
Munne, Frederic (1986); Salazar, fosé Miguel y otros (1982) por lo
que los autores que aparecen en el texto se retoman de dichas
fuentes.

Las actitudes constituyen elementos para la prediccion de
conductas, no significa que sean los Gnicos dsterminantes de ésta
o los Unicos confiables en todo punto. El autor Fishbein (1967}
expresa que estas actitudes permiten predecir la conducta siempre
y cuando "a) la medida de actitud sea adecuada para el tipo de
criterio que se estd prediclendo, y b) éste resulte
metodoldgicamente aceptable”.

El conocimiento de las actitudes de una persona en relacién con
determinados objetos, permite que se pusdan hacsr inferencias
acerca de su conducta.

En primer lugar, las actitudes constituyen valiosos elermentos
que nos permiten explicar, predecir o modificar 1a conducta.

En segundo lugar, las actitudes desemperian funciones
especificas para cada uno de nosotros, ayudandonos a tener una
imagen més estable del mundo en que vivimos, y que nos sirven, al
mismo tiempo, para proteger nuestro yo de conocimientos
indeseables.

En tercer lugar, son la base de una serie de importantes
situaciones sociales, ccmo las relaciones de amistad y de confiicto.
La atraccidn interpersonal y la formacibn de grupos son
fendmenos surgidos de manera directa de las actitudes
mantenidas por las personas que paticipan en el proceso.

Estas conceplualizaciones de las actitudes son de caracter muy
general, por lo gue se profundizard a continuacién.

Algunas definiciones clasicas de “actitud® son las siguientes:

-4-



Thurstone (1928), definié la actitud como "la intensidad de afacto
en favor o en contra da un objeto psicolSgico”.

Para Aliport (1935), la actitud es "un estado mental y neurolégico
de atencién, organizado a través de la experiencia, y capaz de
ejercer una influencia directiva o dindmica sobre la respuesta del
individuo a todos los objetos y situaciones con los que esta
relacionado",

Murphy, Murphy y Newcomb (1935), consideran la actitud como
"una respuesta afectiva, relativamente estable, en relacién con un
objeto".

Orientado por una pesicidn behavicrista, Doab {1947), define la
actitud como "una respuesta impllcita, capaz de producir tensidn,
considarada socialmente signficante en |la sociedad del individuo”.

En su primer manua! da psicologla social, Krech y Crutchfield
{1948), definieron la actitud como "una organizacion duradera de
procesos motivadoras, emocionales, perceptivos y cognoscitivos,
en relacién con el mundo en que se mueve la persona’.

Campbell (1950), afirma que la "actitud social es (0 se demusestra
a través de) la consistencia de la respuesta a objetos sociales".

Smith Bruner y White (1956), definen la actitud como "una
predisposicién a experimantar de ciertas formas a una determinada
clase de objetos, con un afecto caracteristico: ser motivado en
diversas formas por esta clase de objetos, y actuar en forma
caracteristica en relacién con dichos objetos.

De algunos manuales de psicologia destacamos las siguientes
definiciones de "actitud"

1. "Un sistema duradero de evaluaciones positivas
y negativas, sentimiantos smocicnales y tendencias en favor
o en contra en relacidén con un objetc social'. (Krech,
Crutchfield y Ballacher, 1962);

2. "Ciertas regularidades en los sentimientos,
pensamientos y predisposciones del individuo para actuar
en relacién con aiglin aspecto de su amblente" (Secord y
Backman, 1964);



3. "Una disposicién a actuar cuando aparecen las
circunstancias" (Brown, 1965);

4, "Se refieren a las posiciones que la persona
adopta y aprueba acerca de objetos, controversias,
personas, grupos o instituciones" (Sheriff y Sheriff, 1965);

5. Desde el punto de vista cognoscitivo, la actitud
representa una organizacién de cagniciones possedoras de
valencias. Desde el punto de vista de motivacion, la actitud
representa un estado de atencién a la presentacién de un
motivo" (Newcomb, Turner y Coverse, 1965);

Basandonos en las diversas definiciones presentadas, podemos
sintetizar los elementos caracteristicos de las actitudes sociales,
COMo son:

a) la organizacidn duradera de creencias y cogniciones en
general.

b) la carga afectiva en favor o en contra.
€} lapredisposicién a la accidn.
d)  ladireccién a un objsto social.

Podemos definir la actitud social como upa organizacion
duradera de creencias y cogniciones en general, dotada de una
carga afectiva en favor o en contra de un objeto social definido,
que predispone a una accidn coherente con las cogniciones y
afectos retativos a dicho objeto.

“"Una actitud es el conjunto de categorias que un individuo
emplea para evaluar un dominio de estimulos sociales (objetos,
parsonas, valores, grupos, ideas, etc.) que es establecido y
aprendido a partir de ese dominio {(en interaccién con otras
personas, como fregla general) y que relaciona con ios
subconjuntos del dominio en diversos grados de afecto
(mativacién-emocion) positive o negativo”. (1)

1. MUZAFER, Sherif y Otros. Psicolegla Social, México,Harla,
1975, 317 p.)

-6-



COMPONENTES DE LAS ACTITUDES

Las actitudes de un sujeto se hallan integradas en su
personalidad global y son condicionadas por ella. Toda actitud
estd compuesta por tres elementos: a) uno cognoscitivo; b} otra
afectivo, v c) el tercero conductual.

El componente cognoscitivo de las actitudes

Para que exista una actitud en relacibn con un objeto
determinado es5 necesaric que exista una repressntacion
cognoscitiva de dicho objeto. Este conocimiento o esta
representacién cognoscitiva del objeto de una actitud constituye "sl
compoenante cognoscitivo”.

Pueds considerarse que éste es un conjunto de categorias que
los seras humanos utilizan para dar nombre a todos los estimulos.
Las categorias definen el conjunto de caracteristicas que debe
poseer un objeto para pertenecer a aiguna de esas categorias.

Muchas veces la representacién cognoscitiva que la persona
tiene de un objsto social es vaga o errénea.

El componente atectlivo de las actitudes

Algunos psicolégos sociales creen que el afectivo es el (inico o
el més importante componente caracteristico de una actitud. Para
gllos es el sentimiento que an favor o en contra de un objeto tiene
una persona, es fo dnico realmente caracteristico de las actitudes
sociales,

Fishbein afirma que las creencias y las conductas asociadas con
actitudes son simplemente elementos que nos permiten medir la
intensidad de una actitud, pera que no son parte de ella,

Los componentes cognoscitivos y afectivos de las actitudes
tienden a ser coherentes entre sl, si existe cambio en uno de ellos,
un cambio similar ocurrird en el otro,



El componente conductual de las actitudes.

Las aclitudes poseen un componente activo que produce
conductas congruentes con las condiciones y los afectos relativos
a los objetos actitudinales. Es decir abarca la tendencia a actuar o
a reaccionar de un cierto modo respecto al objeto. Es pues el
componente mas directaments relacionado con la conducta.

La relacién existente entre la actitud y la conducta, constituye
especial atencidén para los psicolégos sociales, de tal modo en
1918 Thomas y Znaniecki definieron fa psicologia social como "el
estudio ciantifico de las actitudes".

Para Newcomb, las actitudes humanas son capaces de propiciar
un estado de atencidn que, al ser activado por una motivacion
espacifica, resultara en una detarminada conducta; a su vez, Krech
y Crutchfield, Smith, Bruner y White, y Katz y Scotland, ven en las
actitudes la propia fuerza motivadora de fa accidn.

Las actitudes sociales crean un estado de predisposicion a la
accién que, al combinarse con una situacién activadora especifica,
resulta en una conducta,

No siempre existe una absoluta coherencia entre los
componentes cognoscitivos, afectivos y relativos a la conducta de
las actitudes. Cuando existe dicha incongruencia motivara a que el
individuo cambie el contenido de los componentes, para darles
congruencia una vez mas.

FORMACION DE LA ACTITUD

ENFOQUES TEOQORICOS RELATIVOS AL PROCESO DE
FORMACION DE LAS ACTITUDES

Enfoques funcionalistas.

Para Smith, Bruner y White (1856) las actitudes se forman con
objeto de atender a determinadas funciones, las cuales son vistas
desde una perspectiva pragmética, de utilidad para el ajuste de la
personalidad frente al mundo exterior. La personalidad individual
incluye una serie de opiniones (actitudes) y el contexto en que
éstas se forman resulta importante para fa determinacién dgl papel
que las mismas serén llamadas a desempefar.

-8-



Las actitudes se forman a partir de factares internos y externos a
la persona.

Para los autores mencionados anteriormente las principales
funciones que a su entender cumplen las actitudes.

Son:

a)  evaluacién del objeto
b}  ajuste social
c} exteriorizacion

La funcidén de “evaluacién del objeto” consiste en lo que los
psicolégos de orientacidn psicoanalitica denominan como "test de
la realidad". Que estriba en poseer una actitud definida en relacion
con un objeto especificc que brinde el patrén necesario para el
establecimiento de las reacciones frente a dicho objeto. La
experiencia diaria ensefa en forma incuestionable que las
actitudes no existen como algo aislado y s{ como parte integrarite
de un conglomerado de posiclones que poseen un claro
denominador comin. La funcién de evaluacién del objeto,
proporciona las posiciones generales capaces de Inspirar las
reacciones en relacién con el objeto especlfico y a una serie de
otros objetos con los cuales aquét se relaciona.

t.a funcién de *ajuste soclal* desempana el papel de permitir la
facilitacién, la conclusion, la conservacion mas o menos armoniosa
de las relaciones de una persona con otras personas ademds de
propiciar a las personas la oportunidad de wuna buena
acomodacién social.

Finaimente, la funcién de “exteriorlzacién™ cumplida por las
actitudes consiste en la manifestacién clara e indiscutible de
posiciones que defienden o protegen e! yo contra ciertos estados
ds ansiedad provocados por problemas internos.

Katz y Scotland (1959), exhiben una posicidn bastante
semejante a la de Smith, Bruner y White. E! papel funcicnal de las
actitudes es flagrante y fundamentat. Su posicidn tedrica de estos
autores consiste en el establecimiento de la base maotivacional de
las actitudes, que segun ellos son cuatro:
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a) la actitud cumpliende la funcidn de ajuste, caracterizédndose
como un instrumento para la consecucidn de un objetivo;

b) la actitud cumpliendo la funcién de defensa del yo, protegiendo
a la parsona contra el recanocimiento de verdades indeseables;

¢) la actitud como expresién de un valor al cual la persona aprecia
sobremanera y con relacién al cual siente la riecesidad de
axhibir inequivocamente su posicién;

d) la actitud cumpliendo la funcién de ordenar el ambients, de
comprender los fendmenos circundantes y de integrarlos en
forrma coherente.

Enfoques basados en la noclién de congruencia
cognoscltiva.

Para Heider (1946; 1958), Newcomb (1953), Osgood vy
Tannenbaum (1955), y Festinger (1957) defienden la posicién
segln la cual existe una fuerza en direccidn a la congruercia, a la
armonia, a la herencia entre las actitudes propias y entre los
comporianies integrantes de las actitudes. La ténica de todas estas
posiciones tedricas sobre la formacion de actitudes, consiste en
afirmar que un estado de consistencia entre las actitudes conduce
a una répida y suavs adopcién de dichas actitudes ccoherentes, Las
actitudes incongruentss son de dificil formacién y asimilacion, a
pesar de que toda persona exhibe conductas que, mas o menos
con frecuencia indican la existencia de actitudas incongruentes
subyacentes.

Se puede concluir, segin las teorfas de congruencia
cognoscitiva, que las actitudes se forman de acuerdo con sl
principio de fa armonfa y de la buena forma, siendo mas fécit la
organizacidn de las actitudes que forman un todo coherente e
internamente consistents, que la formacién de actitudes que,
debido a su incongruencia, provocan tensién y deseos de cambio.

Enfoques basados en la teoria del refuerzo.
Algunos autores crefan que fa base de las actitudes se

encuentra en el refuerzo o en el castigo que aparecen luego de la
emisién de una conducta.

-10-



En lo que se refiere a la formacién de aciitudes, su enfoque se
basa en una posicién conductista, segun la cual el refuerzo
intraducido a continuacién de la emisién de una conducta tiende a
solidificar dicha conducta, asi coma a la actitud x a ella subyacente,
mientras que un estimulo adverso tender& a extinguir la respuesta
y, 8n consecuencia, a imposibilitar la estructuracion de una actitud.

La posicién de Doob {1947) expresa que existe un estimulo que
conduce a una respuesta impllcita (actitud) y que termina con una
conducta explicita.

FACTORES QUE INTERVIENEN EN LA FORMACION DE
ACTITUDES

En el libro *Psicologia Social" de Frederic Munne (1986) presenta
tres factores que intervienen especiaimente en la formacidén de
actitudes: a) la informacién que recibimos, b) el grupo con e} cual
nos identificamos y ¢) nuestras propias necesidades personales.

a) Informacién que recibimos.

Nuestra informacidén acestumbra ser bastante incompista, dado
que la capacidad humana es limitada y nos resulta totalmente
imposible obtener un conocimianto exhaustivo acerca de todas las
cuestiones (polfticas, econdmicas, culturales, deportivas, etc.)

Una importants fuente de informacién es la "ensefianza’. En la
escuela, colegio y universidad, sucesivamente, se adquiere un
impartante caudal de datos y orientaciones que van condicionando
nuestras creencias y valores, matizando la afectividad, y creando
en nosotros determinadas orientacionss a la accién.

En segundo lugar, los "medios de comunicacién social"
constituyen otra notable cartera de datos para el hombre moderno.,
La funcién que tienen segln numerosos estudios es de reforzar las
actitudes que se poseen mas bien que modelar otras nuevas. La
gente tiende a percibir y recordar principalmente los datos que
estdn en linea con sus actitudes.

Nuestra "experiencia diracta” también nos suministra un ciimuio
de elementos informativos, Las personas con que tratamos, los
viajes que hacemos, los acontecimientos que presenciamos
pueden condicionar determinadas actitudes.

<11 -



A ftravés del "grupc", en e! seno del cual nos movemos, llega
igualmenta a nosotros cierto tipo de informacién.,

b) Grupo con el que nos identificamos

E! nifo casi por 6smosis con el madio social que e envuelve, va
apropidndose de las creencias y valores de padres, profesores y
amigos. El deseo de ser aceptado y la gratificacién obtenida al
adoptar los puntos de vista de quienes le rodean, refuerzan
constantemente el afan de ser "como todo el mundo® y cierto temor
a no ser "normal®, a pensar, sentir o desear de modo distinto a
otros.

Esta tendencia conformista se observa a lo largo de la vida
humana y opera principalmente en el interior de los llamados
grupos primarios, como la "familia, los amiges o los compafieros
de trabajo". En todo grupo humano existe una presién hacia la
conformidad, es decir, una fuerza que crea, estimula y mantiene fa
cohesién grupal,

c) Nuestras necesidades personales

La actitud se forma en el proceso de satisfaccion de nuestras
necesidades y que su signo -positivo o negativo- depende de si
efactivamente se satistacen o no.

ACTITUD Y CONDUCTA

Es un hecho que exista una notable discrepancia entre las
actitudes que se declaran verbalmente y fa conducta que se
observa en la realidad, es bastante comin en la mayoria de las
personas.

Después de varias Investigaciones es posible indicar dos
razones para explicar el fracaso de predecir la conducta a partir de
fas actitudes:

a) Sse ha intentado medir las aclitudes respecto de un
estimulo inapropiado.

b) La conducta especlfica estudiada puede estar completa o
parcialmente no relacionada con la actitud madida.
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Se afirma el hecho de que dos personas con la misma actitud
puedan tener conductas diferentes. También se acepta que dos
perscnas con las mismas creanclas e intencionas conductuales,
puedan tener conductas distintas.

Fishbein (1967) sostiene que quiza uno de los mayores errores
que se ha comelido sea el de "no reconocer que creencias,
actitudes, intenciones y conductas son cuatro variables muy
distintas, con determinantes también distintas y con relaciones
estables y sistemAticas entre ellas”. (2)

Se pusde resumir las relacionas existentes entre las cuatro
variables mencionadas de la siguiente manera:

El conjunto -y no una de las creencias- determina la actitud, es
decir, el grado o desagrado respecto de un objeto.

Mientras mas favorable sea una actitud, mayor sera el nuimero
de conductas positivas 0 de acercamiento que los sujetos tendrén
intenciones de realizar respecto del objeto.

Se destaca una vez méas que se trata de patrcnes de conductas
y no de conductas especificas.

Triandis (1971) considera que para predecir la conducta de un
individuo es necesario tener en cuenta sus actitudes, normas,
habitos y expeactativas de reforzamienta, {3)

Algunos autores han propuesto muchas variables, a las que
debe considerarse cuando se estd tratando de predecir la
conducta con base en una actitud, variables que no son
dnicamente psicoldgicas, sino también sociales.

2. SALAZAR , José Miguel y Otros. Fsicologfa Social. México,
Trillas, 1982.152p.

3. WHITTAKER, James, La Psicologfa Social en el Munde de
Hoy. México, Trillas, 1980. 258p.
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CAMBIO DE ACTITUDES

Aunque las actitudes son relativamente estables, estan sujetas a
cambio. Cuando cambian los factores a que las han originado, o
sea, una nueva informacidn, una nueva experiencia o una nueva
conducta emitida en cumplimiento de determinadas normas
sociales, u otro tipo de agente capaz de prescribir una conducta,
pueden crear un estado de incongruencia entre los tres
componentes actitudinales, dando lugar a un cambio de actitud.

Hay que tener en cusnta la "configuracién del sistema de
actitudes”" del sujeto y la posibilidad de que sea ejercida una
"goaccién" sobre &l.

Una actitud serd tanto mas ftacil de modificar cuanto menor sea
su intensidad, méas irrelevante su posicidn en el sistema y més
pequena la cohesién de éste e inversamente, la probabilidad de
cambios en un sistema de actitudes serd escasa cuando éstas se
hallen profundamente arraigadas en la personalidad, y ésten
unidas por una pcderosa coherencia interna.

Cambic del compenente cognoscitivo

El cambio en el elemento cognoscitivo puede conllevar también
a un cambio en el components afectivo y en el componente relativo
a la conducta.

Si se pueden inducir cambios en los conocimientos que una
persona tiene acerca de algin objeto social, es probable que se
praoduzca un cambio en los sentimientos y en la manera de actuar
que dicha persona muestra ante tal objeto.

El conocimiento de determinados hechos acerca de una
persona, hechos que no concuerdan con huestro sistema de
valores, puede conducirnos a un cambio de actitud hacia dicha
persona, del mismo modo como el conocimiento de hechos
positivos pueden llevarnos a desarrollar una relacion amistosa con
dicha persona.
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Cambio dei componente afectivo

Afactos y cogniciones tienden a estar en armonia ya que si uno
de esos elementos cambia, quizd cambie el otro.

Es una situacidn bastante comtin, en especial en el dominio
politico, ver quienes en una ocasion fueron enemigos, de sdbito se
han vuelto amigos, y viceversa. Cuando esto sucede, el cambio en
ol afecto liberard una bUsqueda de apoyo cognoscitivo que estad en
armonfa con el sentimiento modificado.

Cambio del componente conductual

Si se modifica los elementos afeclivo y cognoscitivo de una
actitud, es probabhle que también cambie la conducta
correspondiente. Cuando una persona cambia sus creencias
acerca de cierta religion, sentira diferente hacia ésta y modificar&a
su conducta religiosa no asistisndo a misa, hablando en contra de
los curas, stc.

OTROS FACTORES IMPORTANTES EN EL CAMBIO DE
ACTITUDES

La teoria de reforzamiento es otro factor importante en el cambio
de actitudes, segln la cual necesitan incentivos para cambiar las
actitudes de las personas. es dacir, para que una persona cambie
de actitud es importante que la misma reciba incentivos. La actitud
deseada debe ser provocada a través de incentivos y reforzada
para que se incorpore al repererio de conductas de la persona.

La comunicacién es otro factor importante en el cambio de
actitud.

La credibilidad, la compstencia, las Intenciones, los
conocimientos del comunicador son caracteristicas determinantes
para la obtencién de una comunicacién persuasiva eficaz.

El papel del comunicador en !a persuasién por medio de la

radio, la televisién, el cine, la prensa, etc. tienen una gran
relevancia.

El papel de la comunicacién en el cambio de actitud
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La comunicacion persuasiva se puede presentar de diversas
formas,

He aqufl algunas de ellas:

a) los argumentos més importantes en primer lugar y los
menos importantes en segundo lugar;

b) la argumentacién precediendo a la conclusidn y a la
argumentacion dejando implicita la conclusién;

c) presentacién de argumentos exclusivamente a favor de lo
que se pretende o inclusién también de los argumentos
contrarios a lo que se parsigue con la comunicacion persuasiva;

d) presentacldn de una posicibn muy diferente de la
originaimente defendida por el receptor de la comunicacidn y
presentacién de una posicidn apenas un poco diferente de la
sustentada por el receptor;

e) recurrir a argumentos de naturaleza emocional o a la
simple presentacién de argumentos racicnales;

f) recurrir a argumentos provocadores de rmiedo o exclusion
de dicho tipo de argumentacion,

MODELOS TEORICOS DEL CAMBIO DE ACTITUD
Ei camblio de actitud y el principio de equilibrio

Rodrigues y Newcomb {1980) afirman que el principio de
equilibrio puede aportar coherencia e integracion a los hallazgos
relacionados con el proceso de cambio de actitud.

Cambio de actitud y la teeria de Ia disonancia cognoscitiva

Cohen (1964), afirma que " cuando hay pequefnas recompensas,
pocos beneficios materiales, pocas justificaciones, poca coercidn,
mucho de donde escoger, mucha estima de sf mismo, un agente
inductor poco agradable y una fuerte conducta discrepante, la
disonancia ser4 muy elevada y las actitudes cambiarén para
favorecer la posiclén discrepante a que fa persona se ve obligada”,
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Camblo de actitud y la teorla de la Inmunizacién

Una de las maneras de flortalecer una actitud consiste en
brindarle apoyo constante y argumentos que le sean favorables.

Cambio de actitud y la teoria de la reactancia

Dicha teorla afirma que siempre que nuestra libertad se suprime
o se ve amenazada, surge una motivacién hacia la recupseracién de
la libertad. He aquf la posicién de Brehm (1966} respecto al cambio
de actitud: cuandoc quien recibe una comunicacién persuasiva
considera. que dicho intento de persuasién tiene como objeto
restringile su libertad, es probabla gue manifieste reactancia
psicolégica y resistencia a la influencia.

Procesos de influencia social

Kelman (1961) menciona tres procesos de influencia social que
pueden llevar al cambio de actitud, Son: obediencia, identificacién
e interiorizacién. La primera es la menos perdurable y la méas
superficial de los tres procesos de cambio mencionados. Mucha
gente camhbia sus actitudes bajo la influencia de alguien, pero esto
indica tan sdlo que esas personas muestran en lo exterior una
posicién que es instrumental para lograr cierta meta que les
interesa.

Se presenta la identificacién cuando "un individuo adopta una
conducta derivada de ofra persona o grupo porque dicha
congducta se encuentra asociada con una relacion satisfactoria y en
sl misma definida con tal perscna como grupo; por tanto, ef
aceptar influencia a través de la identificacién es una manera con
otro una relacién deseada y la definicién de sf mismo asentada
sobre esa relacion”. (282 p.)

La interiorizacién es el mds perdurable de los tres procesos;
consiste en aceptar una nueva posicidn respecto a un tema debido
a la congruencia existente entre el intento de influencia y el sistema
de valores de la persona influida. Dicho tipo de influencia no es
contingente al agente del cambio, pues lo interioriza quien recibe el
intento de persuasién.

-17 -



Como se menciond anteriormente, las actitudes constituyen
elementos para la prediccidn de conducta. No significa que sean
los Unicos determinantes de las mismas o que sean confiables en
todo punto. Ya que existe una relacidn entre actitud-conducta es
importanta prefundizar sobre el tema de Ila conducta. Por lo que a
a continuacidn se presenta la psicologia de la conducta de
Bleger.
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PSICOLOGIA DE LA CONDUCTA (BLEGER}).

Se eligid este autor, ya que toma al ser humano de una manera
integral, es dacir, todos los aspectos de la persona (biopsicosocial)
y se toma como punto de referencia; Bleger, José. Psicologia de ia
conducta (1986).

Muchas ciencias se ocupan del hombre enfocandolo como su
objeto de estudio, pero cada una de ellas bajo un punto de vista
particular.

Una de estas ciencias es la psicologla que estudia los seres
humanos, respondiendo a la necesidad de atender determinado
planc de su organizacibn como seres vivos, es decir; seres
humanos reales y concretos.

Dantro de la psicologla se han presentadc varias concepciones
del hombre, encontramos como primer tipo de concepcién el
HOMBRE NATURAL en donde se postula "a existencia de un
estado o esencia originaria det ser humano, que sea ha corrompido
o distorsionado por la influencia de la civilizacidn; en pugna con lo
socialmente adquirido, que constituye lo artificial, el estado natural
del hombre es sustentado como lo genuino o ideal". {16 p.)

Actualmente se sabe que no existe "ef hombre natural®, ya que el
hombre es un producto histérico; transforma fa naturaleza y, en ese
proceso, crea la cuitura y transtorma su propia naturaleza.

Ei segundo tipo de concepcién es el HOMBRE AISLADO como
su nombre lo dice no social, este postulado es errdneo ya que el
hombre es un ser social por naturaleza, y no puede vivir
aisladamaente se tiene que relacionar con otras personas.

En el campo de la psicologia uno de los errores conceptuales y
metoddlogicos mas serios consiste "en estudiar al ser humano
como determinado, aislado de las situaciones reales, histdricas y
presentes, en las que transcurre su vida, se forma su personalidad
y se establecen sus relaciones da todo tipo". (19 p.}
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Por lo anteriormente mencionado resulta que entre mas
ABSTRACTO es el hombra que se estudia, mas parecidas resultan
todas sus caracteristicas y mas fijas, eternas e inmutables,

Asl, la ABSTRACCION permite llegar tanto a la concepcién del
HOMBRE AISLADO como a 'a del HOMBRE NATURAL,
descartando la influencia social y cultural del medio amhiente.

Existe una estrecha relacidn enire INDIVIDUO y SQCIEDAD; es
tal que no se puede explicar el uno sin el otro. Como seres
humanos, dependemos en alto grado de la naturaleza, de las
personas que nos rodean vy de la sociedad a la que pertenecemos
para satisfacer nuestras necesidades.

Por otro lado, la concepcién dialéctica considera a todas las
antitesis mencionadas como fases 0 momentos de un proceso.
Afirmando que el ser humano se caractariza por:

"a} Su condicidn de pertenecer a una naiuraleza muy peculiar:
la humana.
b} Su condicidn de ser cancreto, esto es, que pertenece a

determinada clase social, grupo étnico, religiosc, y que esta
pertenencia no es casual o aleatoria, sino que integra su ser y su
personalidad.

c} Su condicién de ser social, s6lo por lo cual es un ser
humano, que sélo llega a ser tal por la incorporacién y
organizacién de experiencias con los demds individuos; el
conjunto de las relaciones sociales es lo que define ai ser
, humano es su personalidad.

d) Su condicién da ser histérico, tanto sn el sentido
individual como social, es el producto de un desarrollo en el cual
emergen nuavas potencialidades, que no se dan de una vez
para siempre en forma fija e inmutable”. (21 p.)

La CONDUCTA como {fendémeno central en ia psicologia se aplica a
todas las manifestaciones del ser humano. Etimoldgicamente dicho
término 5e deriva del latin y "significa conducida o guiada, es decir,
que todas las manifestaciones comprendidas en el término de
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conducta son acciones conducidas o guiadas por algo que esta
fuera de las mismas: por la manta”. (22 p.)

Existen 3 tipos de conducta denominadas "areas de la conducta®
estas son: (29 p.)

1- &rea de la mente;
2- area del cuerpo;
3 area del mundo externo.

"La conducta siampre implica manifestacicnes coexistentes en
las tres &reas; es una manifestacién unitaria de! ser total vy no
puedes, por lo tanto, aparecer ningtn fendémeno en ninguna de las 3
dreas sin que impliquen necesariamente a [as otras 2; por lo tanto,
las 3 éreas son siempre coexistentes”. {31p.)
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Toda manifestacién o conducta dal ser humano se da siempre
en al nivel psicolégico, por lo tanto la psicologia puede estudiar las
manifestaciones tanto mentales como corporales o del mundo
externo. Dichas manifestaciones de la conducta estan presentes en
todas las ciencias, lo que cambia es el "predominio” en una de las
areas. Esto quiere decir, que no se pueden dar los fendmenos
afectivos sin los intelectuales y volitivos, v viceversa,

Un fendmeno importante entre las manifestacionss de Ias
distintas areas de la conducta es el de la CONTRADICCION, Esta
puede ser SUCESIVA o COEXISTENTE y en ambos casos puede
ser en la misma o en diferentes areas.

"La CONTRADRICCION SUCESIVA se refisrte a que conductas
polares; ejeamplo aceptacion-rechazo, pueden  aparecer
sucesivarmente como manifestaciones en la misma o en diferentes
4reas {sentir el rechazo y después actuar aceptando).

La CONTRADICCION COEXISTENTE en la misma unidad ds la
conducta en un mismo momento®, {35 p.)

La conducta de! ser humano al estar siempre en funcidén de las
relaciones y condiciones interactuantes en cada momento, da
como resultado lo que se denomina SITUACION, en ia cual cubre
siempre una fase o un cierto periodo, un tiempo.

Los seres humanos deben ser estudiados en psicologia en el
contexto reai al que pertenecen.

La SITUACION ubica los fendémencs que se quieren estudiar en
un marco muy ampifo, mientras en un CAMPO se estudian los
fendmenos con mayor precision.

Un CAMPO es "el conjunto de elementos coexistentes e
interatuantes en un memento dado", (43 p.)

A la parte del campo o de la situacién que rodea al individuo se
le liama ENTORNO o MEDIO.

Asf tenemos que toda conducta se da siempre en un campo y
este se va dividir en:
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"a) CAMPO AMBIENTAL o GEOGRAFICO: estad constituido
por el conjunto de elsmentos, condiciones y sucesos
(incluyendo el o los individuos), tal como puade ser descrito y
comprandido objetivamente en su estructura.

b) CAMPO PSICOLOGICO: comprende la configuracién o
estructura particular que para el sujeto o el grupo tiens, en un
momentc dado, el campo ambiental o0 geografico; el campo
psicoldgico aparasce, en realidad, implicado en la conducta
misma.

Dentro del campo psicoldgico y formando parte de él, podemos
describir

c) #f CAMPO DE CONCIENCIA, que es la configuracién que
tiene e campo ambiental para la conducta consciente o
simbélica del sujete o del grupo considerado”. (43 p.)

c
Campe de conciencis

B
Campo psicolégico

A
Campo ambiental

Subestructuras de campos

Cuando el campo psicoldgico coincide con el campo ambiental,
se puede decir qua los tres campos coinciden, ya que el sujeto o el
grupo se comporta en forma adaptada a la realidad. Mientras que
cuando el campo psicolégice no coincide con el campo ambiental
se dice que hay una DISOCIACION entre ambos.
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Todo lo que aparece en el campo psicologico es un emargente
de un campo ambiental y nunca pueds ser independiente o aislado
de este Gltimo.

Las disociaciones no sélo ocurren entre los campos, sino que
pueden existir dentro de cada campo, ademéas de ser en algunos
casos, condicién necesaria y Util para 1a adaptacion y adecuacién a
la realidad.

Es necesario diferenciar a un CAMPO de un AMBITO. "E!
primero se refiere a la totalidad de los elementos que interaccionan
en un momento dado, pero es la AMPLITUD de esta totalidad la
que permite hablar de los difsrentes AMBITOS v reconocerios.

Segun fa amplitud con la cual se estudia un fenémeno, se
pueden distinguir tres tipos de Ambitos:

a) AMBITC PSICOSOQOCIAL: se centra su estudio 2n un sdlo
"individuo", a través de todos sus vinculos o relaciones
interpersonales; es decir, es astudiado en s/ mismo.

b) AMBITO SOCIODINAMICO: el estudio esta centrado
sobre el grupo, tomado como unidad, y no sobre cada uno de
los individuos que lo integran, come era el caso anterior.

)] AMBITO INSTITUCIONAL: la relacién de los grupos entre
sl y las instituciones que lo rigen.

Los 3 &mbitos son de igual importancia, todo estudic completo
debe abarcarlos o por o menos no tomar a uno de ellos como la
totalidad.

"Para K. Lewin, |a persona es inseparable del ambiente, y llama
AMBIENTE PSICOLOGICO a todo lo que rodea al individuo, el
conjunto de! individuo y su ambiente constituye el ESPACIO
VITAL, que contiene asl la totalidad de hechos que pueden
promover y condicionar 'a conducta; estos hechos son sdlo los
existentes en un espacio y en un momento dado®, (1)

Este "espacic vital" de Lewin es lo mencionhado anteriormente
como campo psicolégico, incluyendo el campo de conciencia.

(1) Cita en Bleger. 55p.
-24-



Como ya hemos visto la conducta se manifiesta siempre, en
todo momento, presentdndose al mimmo tiempo o en forma
simdltanea en las tres areas, aungue puede predominar alguna de
ellas y en un campo total.

"Toda conducta es siempre en el ser humano de caracter
psicoldgico, porque se da con los caracteres correspondientes al
més alto nivel de integracién, sea cual fuere su drea de expresion
predominante”. (60 p.)

Cuando la relacién predominante es una conducta en el drea de
la mente o de! cuerpo, o en ambas; se denominan CONDUCTAS
AUTOPLASTICAS, por modificarse fundamentaimenta el sujeto.
Mientras que cuando el predominio de ta modificacion recae, en las
condiciones externas, la denominamos CONDUCTA
ALOPLASTICA.

Una CONDUCTA NORMAL se va a caracterizar
fundamentalmente por el grado de plasticidad y de adecuacion a la
realidad.

Existen 3 NIVELES DE INTEGRACION por los cuales puede ser
estudiada toda conducta en cualquiera de sus 3 &reas, Ambitos o
campos. Estos son: el nivel axioldgico, nivel psicoldgico-sccial,
nivel bioldgico y nivel fisico-quimico, pudiendo decir que toda
conducta del ser humano se va manifestar siempre en el nivel
psicoldgico de integracién conteniendo a su vez los otros 2 niveles.,

Esta conducta, en el nivel psicoldgico de integracidn, constituye
a la llamada CONDUCTA MOLAR, que tiene las siguientes
cualidades: motivacion, funcidn o finalidad, objsto o fin, significado
y estructura,

Para Tolman la CONDUCTA MOLAR es "mds que la suma de
los fendmenos fisioldgices y fisicos, es un fenémeno emergente
que tiene propiedades descriptivas y definitorias propias, y que
tiene que ser estudiado, por lo tanto, como hecho original en sf
mismo, “con prescindencia de cualquier proceso subyacente
muscular, glandular o neural’. (75 p.)

La CONDUCTA MOLAR es intencional y cognitiva.
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La CONDUCTA, tal como aparece en €l ser humano, es siempre
MOLAR (caminar, estudiar, comer, etc.), no se forma por la sintesis
o por la conjuncibn de conductas moleculares, sSinc que es
originaria y primitiva.

Las propiedades de la CONDUCTA MOLAR son, segin lo
describe Talman, las siguientes:

1) La de "tender a" o "provenir de* un objeto-finalidad u objeto
-situacién, especificos.

2) La de implicar siempre una pauta especifica de interaccion
con objetos-medios.

3) La de poseaer selectividad referente a los objetos -medios y
los caminos-medios", (76 p.}

Después de habar mencionado las propiedades de la conducta
es necesario mencionar que ésta va ser slempre una respuesta al
estimulo configurado por la situacién total, asi como es una
DEFENSA, en el sentido gque protege al organismoc de la
desorganfzacién.

El ser humano o cualquier organismo vivo, se hace en cierta
medida independiente del medio que lo rodea, en el sentido de que
mantiene condiciones internas constantes, (Homeostasis)
independientemente de las variaciones que pueden ocurrir en las
condiciones externas qus lo rodean.

Esta ADAPTACION del hornbre a las condiciones externas
"tiene un sentido espacial, dado que dicha adaptacién se logra no
con un sometimlento pasivo a las condicionss externas, sino
manteniendo constante su estructura, es decir, se adapta sin
cambiar o, mejor dicho, cambia lo necesario para no modificarse”,
(83p.)

Cuando el organismo mantiene estable sus condiciones internas
es decir, su estructura, se dice que no existe TENSION, mientras
que se afirma su existencia cuando una desorganizaciéon no ha
sido totalmente superada con una nueva éstructura estabilizada.

"La TENSION es una cualidad del campo tanto como dsj
organismo y puede © no ser subjetivamente percibida. Cuando la
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desorganizacién o el estado de tensién del campo se estudia en el
sujeto, lo llamamos ANSIEDAD, que también, es tanto tension
como conducta. La ANSIEDAD ss una conducta desorganizada o
desordenada, que tiene Imperiosamente a organizarse u
ordenarse, como todo desequilibrio del campo". (84 p.)

La TENSION en el campo, funciona como "sedial de alarma”, ya
que la desorganizacion que Implica promueve nuevas
manifestaciones de conducta gue tienden a restablecer el
equilibrio.

Asl, ta funcién o finalidad de la conducta es essncialmente
reguladora de tensiones del organismo.

“Toda conducta estd siempre ligada a un objeto; es decir, la
conducta es el conjunto de acciones o movimientas dirigidos a un
objeto". (90p.)

Para M. Kiein existen 2 tipos fundamentalmente de objstos. Ef
primero el OBJETO PARCIAL gue es aquel que sdlo resume o
contiene experiencias de un sdlo tipo (buenas o malas), mientras
que el OBJETO TOTAL es aquel sobre el cual ceincidan, al mismo
tiempo, experiencias contradictorias u opuestas (buenas y malas) y
por ultimo el OBJETO NO DISCRIMINADO que configura lo que
se denomina una relacién sincrética de objeto es decir, un medo
global de aprehensidn que deja al objeto sin discriminacién.

En toda conducta existe siempre un "vinculo® y este serd un
vinculo humano, una relacidén interpersonal, en forma concreta y/o
virtual. Las pautas de conducta se aprenden o asimilan siempre en
relacién con otras personas. Al procesc por el cual se van a
relacionar los seres humanos sa le denomina COMUNICACION.

Una caracter(stica fundamental de la conducta es la de poseer
SENTIDO o SIGNIFICADO eslo se rafiere a la relacién que tiene
siempre la conducta con la vida y la personalidad total del sujeto y
con una situacién dada; se trate de conductas normales o
anormales, intencionales o no, conscientes o no.

El SIGNIFICADO de la conducta no es causa de la misma; este

puede ser inconsciente, pero de ninguna manera es un contenido
sustancial.
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Como se ha mencionado existe una estrecha relacién entre
individuo y sociedad; es tal que no se puede explicar el uno sin el
otro.

Como seres humanos dependemos en gran medida tanto de
las personas que nos rodean como de la naturaleza ; para
satisfacer nuestras necesidades. Es aqui donde podemos hablar
de un importante tema que es, "La Ecologia". Un tema de gran
interés a nival mundial en la actualidad, ya que cada dfa se dificulta
mas mantener un equilibric entre el medio ambiente y los seres

que habitan la tierra.
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CONCEPTOS BASICOS DE ECOLOGIA.

La palabra ecologla deriva del griesgo OIKOS, qus significa "casa® &
“lugar donde se vive® y logos, que significa, "tratado 6 clencia®. En
sentido fiteral, ia scologla ss la clencia 6 el estudio de los organismos "en
su casa“, esto es, en su medio. Esta disciplina permitird dar una
explicacion cientifica y global de la naturaleza y el hombre, considerando
a éste como una especie més que habita en el planeta.

El término ecologia fue utilizado por primera vez por el aleman Ernest
Haecke! en 1870 (siglo X1X), quien la define como "La suma de las
relaciones que se dan entre los organismos y el mundo exterior que los
rodea, las condiciones orgénicas e indrganicas de la existencia, las
correlacionss entre todos los seres vivos da una localidad, la adaptacidén
a su entorne y fas modificaciones que van sufriendo en su lucha por la
existencia”. (1)

En los libros "Ecologla para el Pueblo” de José Trueba, "Taller Infantil
de Ecologfa" de la Secretaria de Desarrollo Urbano y Ecologia (SEDUE) vy
"Ecologfa" de ODUM nos mencionan los siguientes congeptos.

La ECOLOGIA se ocupa actualmente dei estudio de las relaciones de
la totalidad de los organismos vivos entre s/ y con el medic amblents,
como ciencia esta relacionada con la Blologla en tanto que se ocupa de
los seres vivos, con ia Quimlica, ya que los organismos vivos tienen que
ver con los elementos quimicos, no sélo del suelo, sino de la atmésfera;
estd relacionada con la Geografia, debido a que las diferentes
condiciones ffsicas de la Tierra {montafias, valles, rlos, mares, climas,
humedad, viento, etc.), en sus diferentes combinaciones; favorecen el
desarrollo de distintos tipos de seres vivos {plantas y animales); y esté
relacionada también con la Geologfa, ya que las diferentes formaciones
de! suelo dardn condiciones ffsicas diversas, que a su vez propician el
dasarrollo de distintos tipos de organismos vivos.

Por ello, es una ciencia que podemos ciasificar dentro del grupo de jas
Ciencias Naturales, ya que su objeto de estudio es e! conjunto de seres
vivos ¥ no vivos, que en sus Interrelaciones constituyen la naturaleza o,
bisn, el mundo en que habitamos.

1. ODUM, Ecologfa. 3ed., México,Interamericana, 1982. 639p.
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Sin embargo, dado que en &l vivimos, los seres humanos, no se puede
olvidar la estrecha relacién que tiene la ecologia con las Clenclas
Sociales (Sociologia, Economia, Politica, Pedagogfa, Dereche,
Filosofia, Antropologia, etc.), ya que las relaciones de produccion, la
distribucién de la pobiacién humana, 1a relacién permanante del hombre
con la naturaleza, inciden en forma primordial en el medio ambiente,
modificandolc en funcién de las necesidades que surgen de la
organizacion social, 1as decisiones politicas, los sistemas de produccidn,
la explotacién de recursos, etc.

Al observar la naturaleza que nos rodea, encontramos dos tipos de
seres diferencidndose entre si; 10s seres vivos o componentes bléticos
del medic ambiente (del griego Bios que significa vida) y los inanimados
o componentes abiéticos (del griego A-sin y Bios-vida, es decir,
carentes de vida).

Los BIOSISTEMAS estan formados por los componentes bibticos y
abidticos y son diferentes formas de organizacion de la materia. Podemes
clasificar estas formas en diversos niveles de organizacién, desde los
organismos mas sencillos a los mas complejos. Un ejemplo de un
biosistema puede ser una organizacién simple de la materia viva; o bien
un sistema complejo de organismos como por ajemplo una poblacidn o
comunidad.

Un ECOSISTEMA es una actividad bésica de la naturaleza, o una
comunidad de seres vivos (elernentos bidticos) que ocupan un 4rea
determinada interactuando con el medio fisico (abistico).

Al conjunto de organismos de la misma especie que habita en un
ecaosisterna en un tiempo determinado se le denomina POBLACION.

Dentro de un ecosistama se define a la COMUNIDAD como una
entidad formada por varias poblaciones agrupadas en un &rea
determinada.

Al lugar donde vive un organismo, se la llamara HABITAT. Las
comunidades representan entonces el habitat de la poblaciones que los
constituyen.

Los organismos del ecosistema se van a dividir en: productores {las
plantas), consumidores (animales y el hombre}, y descomponedores de
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materia orgénlca (contiensn a los organismos que eliminan los
cadaveres desintegrando el protoplasma muerto).

{.0s ecosisternas pueden clasificarse segin su tamafo en
MACROSISTEMAS, si las é&reas consideradas son grandes, vy
MICROSISTEMAS, si son pequenas. El mayor de todos los ecosistemas
es fa BIOSFERA que incluye todo el planesta.

Un MICROSISTEMA es un espacio reducido en donde interactian
elementos bidticos y abidticos con e! medio. Por ejemplo puede ser un
hormiguero, una colmena, un estangue, una maceta, atc.

Desde otro punto de vista, los ecosistemas se clasifican en
NATURALES y ARTIFICIALES. Los primeros se dan espontdneaments,
sin la intervencion de la actividad humana, en los segundos interviene la
mano del hombre modificando las condicionas naturales, como son los
campos cultivados, las granjas, etc.

Dentro ds un ecosistema la comunidad bibtica se mantiens como una
unidad de trabajo, en la que tiene lugar todas las interacciones, de
manera mas o menos equilbrada, en el equilibrio dindmico, es decir, en
continuo cambio donde e! ecosistema permanece a través del
movimiento. Esta relacién squilibrada de los elementos del ecosistema es
denominada HOMEOSTASIA (de HOMEO-igual v STASIS-estado) y se
puede definir como fa tendencia de los sistemas biolégicos para resistir el
cambio y permanecer en estado de equilibrio. Sin embargo, los cambios
en algunos de los componentes (Bidticos o Abidticos) puaden llegar a
romper el equilibric del ecosistema y destruirlo, por lo que es importante
que las actividades productivas del hombre no afecten sustancialmente
los elementos con el fin de conservar los ecosistemas.

Un ecosistema se pusde estudiar segin sus CADENAS DE
ALIMENTACION o cadenas alimentarias llamadas estas como la serie
de organismos que se establecen en funcidn de las relaciones
alimenticias, y a través de la cual se lleva a cabo la circulacién de energla
y el cicto de nutrientes.

Dentro de la cadena alimentaria se distinguen dos tipos de
organismos:
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1) Crganismos AUTOTROFOS que producen per si mismos
los alimentos (de AUTO-sl mismos y TROFOS-afimento} y se le
lama también organismos PRODUCTORES. Son las plantas
verdes que sintetizan la energfa sclar por medio del proceso
fotosintético y transforman la materia inorganica {sales minerales,
anhidrido carbdnico, agua, etc.) en materia orgénica. Estos
corresponden al primer eslabdn de la cadena siendo productores
primarios.

2) Organismos HETEROTROFOS (de HETEROS-diferente y
TROFOS-alimento), se alimentan de organismos vivos ya
axistentas. Se le Ilama también CONSUMIDORES. Es el resto de la
cadena se siluan los organismos incapaces de sintetizar sus
prepics alimentos.

Es importante distinguir ics consumidores primarios, que comen
plantas, y los consumidores secundarios, que se alimentan de animales
herviboros. Asi mismo puede hablarse de consumidores terciarios, es
decir ds un carnivoro que se alimenta de otro carnivoro como, por
ejemplo, un aguila que se alimenta de serpientes.

En cualquier casoc, la cadena termina con los organismos
DESCOMPONEDORES que, como su nombre lo indica, reducen los
céadaveres o restos de organismos a una serie de sustancias sencillas quse
podrén reincorporarse a los ciclos de utilizacidn de los elementos
quimicos por parte de la bidsfera. También suele conocérseles con el
nombre de DESINTEGRADORES. Cada eslabon de una cadena de
alimentacién representa un distinto nivel de alimentacién que sueje
llamarse NIVEL TROFICQ y a la trama de cadenas alimentarias se le
denomina RED TROFICA.

El ecosistema es, de hecho, una red compleja muy vulnerable a los
desequilibrios y que relaciona entre si animales, plantas, aire, agua y
suelo. Cualquier cambio o perturbacion en una de sus partes, altera o
afecta a todas las demds. Por la accién humana pueden liegar a
destruirse ecosistemas completos, por ejemplo al talarse un bosque o
una selva.

El mantenimiento de la vida exige como condicién indispensable el
empleo de ENERGIA; la energla que utilizan los seres vivos proviene, de
la energla solar. Esta energla entra continuamente en el ecosistema y se
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disipa dentro de él. La captacién de la energla solar depende de una serie
de organismos llamados autdtrofos (plantas verdes) los cuales levan a
cabo el proceso de fotosintesis, que consiste en formar moléculas de ATP
(trisfosfato de adenosina) y sintstizar compuestos orgénicos a partir de
snergfa luminosa, agua, diéxido de carbono, sales minerales y ciertas
sustancias nitrogenadas.

Al hablar de lo anterior se hace referencia al medio en que dice el
hombre y que, directa o indirectaments, se relaciona con nuestra espscia.
Definido sl concepto de MEDIO AMBIENTE por la SEDUE como "Todo
aquello que rodea a los seres vivos. Comprende elementos naturales
fisicos y biolégicos, (inndrganicos y orgénicos), elementos artificiales
creados por el hombre, slementos o relacicnes sociales y 13 interaccionses
entre todos estos factores, Es pues, la suma total de las condiciones
externas, condiciones fisicas y quimicas que rodean a un organismo o
grupo de organismos y que influyen en el desarrallo y las actividades de
los mismos* (Material de la Secretaria de Desarrollo Urbano y Ecologia
(SEDUE), sf. ).

Dentro del medio ambiente existen algunos elementos importantes a
considerar como son los RECURSOS NATURALES y Ia
CONTAMINACION AMBIENTAL.

Los RECURSOS NATURALES son los productos que requiere el ser
humano para subsistir. Estos se pueden clasificar como; recursos
naturales RENOVABLES, que pueden ser conservados o renovados
mediante su explotacién adecuada y planificada. Es, decir, pueden
aprovecharse una y otra vez si son bien administrados (juz solar). Y los
recursos naturales NO RENOVABLES que son aquelios cuya explotacidn
implica su extincidn. Incluyen a los combustiblas fésiles {carbén, petréleo
y gas natural} y a los minerales (cobre, estafno, oro,etc.).

La CONTAMINACION ¢ polucién es otro concepto importants de ia
Ecologla; definido por José Trueba como: "Todo tipe de perturbacion desl
equilibrio ecoldgico provocada por la emisién o vertimiento de desechos
solidos, liquidos o gaseosos, sobre el suelo, agua o atmésfera, asl como
la propagacién de radiactividad, olores, o ruidos que allersn la salud
humana". (2)

2. TRUEBA, José. Ecologla para el Pusblo. México, Edicol, 1980. 85 p.

-33-



En cuanto al concepto CONTAMINANTE se le considera en la Ley
Federal y su Reglamento para la Prevencién y Control de la
Contaminacién como: "Toda materia o sustancia, tales como humos,
polvos, gases, cenizas, bacterias, residuos y dasperdicios y cualesquiera
otros que al incorporarse al aire, agua o tierra. puedan modificar sus
caracteristicas naturales ¢ las de ambiente, asi como toda forma de
energia, como calor, agua o tieira, altere su estado normal”, (3)

Para finalizar la EDUCACION AMBIENTAL tiene por objeto despertar
la conciencia critica sobre los problemas que afectan al ambiente. Por
EDUCACION AMBIENTAL entendemos el proceso por medio del cual ei
individuo adquiere concaptos ecolégicos {conocimientos), desarrolia
actitudes, valores y capacidades relacionados con el manejo racional y ia
conservacién de los recursos naturales y Ios ecosistemas del pals.

LEGISLACION AMBIENTAL,

Desde el punto de vista institucional y del derecho, la legislacion
ambiental ( Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologfa. informacion
Cientifica y Tecnolégica (ICYT). “Recurso Verde." s/f,) puede
considerarse como el resultado normativo y més formal de la
preacupacién social por conservar el medio natural.

El derecho ecolégico.

El dereche de proteccién al ambiente ha recorrido cuando
menos cuatro etapas histdricas, a pesar de su reciente iniclo.
Desde otro punto de vista, es posible considerar a estos estadios
como cuatro “tipos” juridicos que pueden coexistir en cierto
memento y en un pals determinado: a) El primero busca protegsr
la salud fisica del hombre, se le puede Hamar de proteccién
elemental y estd orientado principaimente a evitar riesgos ©
accidentes. b} El segundc se dirige hacia un ejercicio correcto y
mesurado del derecho subjetivo (que se presume posee
intrinsecamente el hombra en relacién al medio fisico y sus
recursos) en bien de la naturaleza. En un sentido descriptivo, esta
etapa se caracteriza por su abundante formulacién de principios
éticos. c) El tercero pretende conservar y utilizar correctamente los
recursos naturales. d) E! cuarto y Ultimo se consagra al control y
proteccién de los ecosistemas.

Ibiclem, 85p.
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Cada uno de estos “ipos" jurldicos posee en sl mismo sus
propias dificultades de instrumentacién. El dltimo, por cierto el méas
ambicioso, enfrenta con mayor fuerza una serie de limitaciones
cientificas y técnicas que dificultan su operatividad.

El principal obstaculo consiste en al cuestionamiento de si la
ecologla, como cuerpo de conocimiento cientffico y tecnoldgico, ha
desarrollado realmente la capacidad para hacer posible -con base
en principios ecolégicos probados y comprobados- la
administracién y el control efectivo de los ecosistemas. Sin
considerar en esto las dificultades sociales, econdmicas y legales
de esta etapa -problemética que en gran medida también
comparten las demas- del derecho ecoldgicoa.

Una definicibn aproximada de legislacién ambilental es la
siguiente: "Conjunto de leyes, reglamentos y normas que,
instituidos por la sociedad, tienen la finaldad de preservar y
proteger a la naturaleza, lograr una explotacién racional de los
recursos naturales renovables, mantener las condiciones
esenciales para la vida humana y deméas formas de vida y que
establecen un freno a las actividades que real o potenciaimente
pusedan infrigir dafio al entorno natural”,

El derecho ambiental cae sustancialmente dentro del campo del
derecho administrativo, en tanto modo de proceder de la autoridad
administrativa y no de una institucidén jurfdica en particuiar, por
interesante y significativa que sea. Las labores de los érganos de la
administracién estdn subordinadas a las directrices pcliticas de los
organos politicos, que determinan las decisiones 0 actos
fundamentales del Estado, a través de Ia iegislacidn ambiental se
generan otros slementos de apoyo tales como la educacién
ambiental. Esta surgi6 formalmente como precepto de la legislacién
ambiental y es quizds una de las consecusncias mas positivas en
que ha estado presente el derecho de proteccidn a ia naturaleza".

Como se menciond anteriormente la Ecologla es la ciencia que
trata las relaciones existentes entre los organismos y el medio
ambiente, la Educacion Ambiental se encargara de sensibilizar al
hombre sobre los problemas ambientales.

A continuacién se expondra mas detalladaments este tema.
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V.

PROGRAMA NACIONAL, DE EDUCACION

AMBIENTAL.

La Secretarfa de Educacién Pdblica {SEP), junto con la Secretarfa de
Desarrollo Urbano y Ecologia (SEBUE) y 1a Secretaria de [a Salud {SSA)
han realizado algunos proyectos sobre Educacitén Ambiental, dentro de
jos cuales encontramos el "Programa Naclonal de Educacién Ambiental”,
que se dirige a consaguir los objetivos qua se mencionan méas adelante.
Algunos aspectos importantes a considerar del Programa son los temas
que trata, éstos son: contaminacién del aire, del ruido, fauna nociva, del
agua, del suelo, de los alimentos y las basuras. Cabe mencicnar que este
Programa lué contemplado para la realizacion de esta investigacién en
particular para la propuesta de materiales y actividades, es por esta
razén que se presenta un breve esbozo de &l

A.

FINES Y OBJETIVOS.

"La Educacidn Armbiental es el proceso por medio del cual el
individuo asimila los conceptos e intericriza las actitudes que ie
permiten evaluar las relaciones de interdependencia establecidas
entra la sociedad y su medio natural, asf como actuar en
consscuencia con la evaluacién efectuada®. (1)

La Educacién Ambiental tiene por objeto despertar la conciencia
critica sobre los problemas que afectan al ambiente. Pretende
formar una conciencia individual v colectiva sobre los problemas
ecolégicos que logre trascender a una conciencia y actividad
social. Dentro del medio escotar, uno de los fines del educacidn
ambiental es desarrollar un trabajo tendiente a modificar sl
concepto de la naturaleza y de la vida, asf como las pautas de
compaoartamiento hacia el ambiente.

CBJETIVOS GENERALES:

- Reflexionar acerca de la problematica ambiental a nive!
local, nacional y mundial.

1. Secretarfa de Desarroiic Urbano y Ecologfa {(SEDUE).

Lineamiantos Conceptuales y Metodoldgicos de la Educacién
Ambiental No Formal. México, 19886. 7p.
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- Detsrminar las causas de los problemas ecolégicos a
través del andlisis de los factores naturales, econdmicos, polf
ticos, sociales y sus intarrelaciones.

- Proponer acciones participativas para la solucién de los

problemas de acuerde a la edadd de los educandos, el quehacer
cotidiano y la posibilidad de incidir en su solucidn.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Fomentar el amor a la naturaleza como elemanto esencial
para la vida y elemento de recreacién y esparcimiento.

- Incrementar el conacimiento de los fenémenos naturales y
de sus interrelaciones.

- Analizar la problematica ambiental del medio escolar,

- Estimular la participacién de los alumnos en la solucién de
la problematica que se les presenta”.

OBJETIVOS DEL PROGRAMA NACICNAL DE
EDUCACICN AMBIENTAL EN RELACION CON
LAS AREAS PROPUESTAS POR BLEGER.

Los aobjstivos del Programa Nacional de Educacién Ambiental
los relacione con las 4reas propusstas por Bleger, con el fin de
darme cuenta qué tanto se les desarrollan las actitudes a los nlfios
para la preservacién del ambiente.

OBJETIVOS:

1- Diferenciard que algunos elementos de la naturaleza son
seres vivos. (Area de la mente)

2- Identificard a los elementos no vivos de la naturaleza.
{Area de la mante)

3- Distinguird algunos animales utiles en la alimentacién y el
vestido del hombre. (Area de la mente)
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10-

11-

12-

17-

Dsstacard que algunos vegetales son utiles al hombre

‘como alimento. Medicina y otros usos. (Area de la mente)

Participara en algunas medidas scbre el cuidado de los
animales y de las plantas. (Area del cuerpo)

Comprenderd ia importancia del cuidado del agua, aire,
suelo y otros elementos de la naturaleza. (Area de la mente)

Mencionard algunas formas de cémo se contamina el
agua. (Area del cuerpo)

Identificar& algunas formas de aprovechamiento del agua.
(Area de la mente)}

Practicaré diferentes formas para limpiar el agua. (Area del
cuerpo y del mundo exterior)

Respetaré sencillas normas de higiene al consumir agua.
(Area del cuerpo)

Identificar las formas como se contaminan los alimentos.
{Area de la mente)

Reconocerd los requisitos sanitarios para manejar
alimentos. {Area de la mente)

Emprenderd acciones educativas para evitar la
contaminacién de alimentos. (Area del cuerpo y del mundo
exterior)

Identificaré el mal aspecto de la basura en el medio
ambiente. (Arsa de la mente)

Promoveré acciones educativas para ayudar a controlar el
problema de la basura y los animales nocivos. (Area del
cuerpo y del mundo exterlor)

Describird algunas fuentes que contaminan el aire. (Area
de la mente)

QObservard algunos de los sfectes de la contaminacidn del
aire. (Area del mundo exterior)
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18- Participara en sl mejoramiento de la calidad del aire. {Area
del cuerpo y del mundo exterlor)

19- Identificara diferentes fuentes generadoras de ruido. (Area
de la mente)
'20- Comentara algunos de fos efectos del ruido para la salud

del hombrre. (Area del cuerpo}

21- Promoverd acciones educativas para evitar laa
contaminacion de su medio ambiente. (Area dal cuerpo y del
mundo exterior)

APORTACIONES DE MONTESSORI Y FREINET

Al diseRar el material y actividades para esta investigacién se
tomaron algunas aportaciones de la Dra. Montessori y del Dr.
Freinet ; para quienes tiene una gran importancia considerar “el
medio ambiente" donde se va desarrollar la persona. Ademas
estos autoras centran su pedagogia en "el nifg” otro punto de
interés para esta investigacion.

Aqui presentamos algunas ideas y lineamientos que dejan ver
astos aspectos en la teorfa de los pedagogos antericrmente
citados, Se consultardn los libros "Un enfoque moderno al método
Montessori* de Paula Polk Lillard (1989) y "Técnicas Freinet de la
escuela moderna® da Celestin Freinet (1983).

Existen seis componentes béasicos en el medie ambiente de!
salén de clase Montessori. Uno de ellos es el componsnts sobre la
"naturaleza" y la realidad. Este componente s muy importante para
el desarrollo en el nifo.

La doctora recalcd la importancia det contacto con la naturaleza
para el nifio en su proceso de desarrollo. Ella decia que el primer
contacto inicial con la naturaleza debja ser el cuidado de las
plantas y los animales. El salén y el area exterior deben estar
animados por cosas creclentes de todas clases que pueden ser
cuidados por {os nifios.
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Por otra parte Freinet nos dice que no se puede separar la
escugla de la vida. Lo primero que establecid como intenio de
infundir un poco de vida en sus clases fueron las llamadas
experiencias de "clases-paseo’. Esto consistfa que al regresar del
paseo a clase se escribla en el pizarrén el informe de éste.

Freinet nos dice que siempre debemos tener por cbjetivo en la

ensefianza formar en el nifo al hombre del manana, obrero activo
y conscienta de una sociedad de progreso, de libertad y de paz.
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V. EDUCACION PREESCOLAR.

Ya que el sujeto de Educacién al que se dirige asta investigacién es

precisamente el niiio, en etapa pre-escolar se considerd importante
desarrollar un capitulo dedicado a ta educacién a este nivel.

La Enciclopedia de la Educacién Presscolar. Tomo 1: Fundamentos

pedagogicos. Psicologfa evoiutiva y diferencial. México, Aula Santiltana,
1987, fue consuitada para la realizacién de este capitulo.

A.

LA EDUCACION PREESCOLAR Y SU
iIMPORTANCIA.

La Educacion Preescolar hay que concebirla como el “marco
técnico-pedagbgico desde e! gue se seleccionan, elaboran, activan
y potencian todas las acciones educativas dirigidas a la orientacion,
modulacién y regulacidon dsl proceso educativo en el periodo
inscrito desde el nacimiento hasta la escelaridad obligatoria™. (33
p.)

La Educacién Preescolar se presenta en el pericdo inicial de la
vida humana, es decir, en el marco de la llamada "educaclén
Infantii”, confirmando un nival institucional con entidad propia, y
previo a la educacidn primaria o bésica obligatoria. A todo el
conjunte de instituciones o centros educativos que componen la
red previa a la educacién formal y cbligatoria, también se |l llama
"aducacién infantil*.

La Educacién Preescolar comprende el periodo vital que se
inicia con el nacimiento y termina con la entrada a la escolaridad
cbligatoria.

En esta fase vital que se inicia con el nacimiento, lo mas
destacado e importante desde todos los puntos de vista en que se
contemple, proviene del hecho de que el nifio, que nace, se va
desarrollar a través del proceso de maduracién y del proceso
evolutive, que van, por una parte, a permitir y posibilitar su
operatividad funcional, y por otra, progresar en su desarrollo
humano; en definitiva, sobrevivir y adaptarse al nuevo medio.
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Por eso lo decisivo es lo que ocurre en este tiempo: por qué
sucede; qué es o que se puede hacer para que todo transcurra
ordenada y correctamente; qué importancia tiene para el futuro del
hombre. :

Por eso la responsabilidad educativa, debe asegurar para todos
una adecuada ‘inmersién educativa® que evite retrasos,
deficiencias, carencias disarmonfas, polarizaciones y abandonos,
que van a tener repsrcusidn a lo largo del proceso vital del sujeto

afectado.

B. CONCEPTOS ACTUALES DE LA EDUCACION
PREESCOLAR

Es importante conocer desde el punto de vista pedagdgico la
concepcidn que se tiena de la Educacidn Preescolar.

Uno de los rasgos en la actualidad mas definidos desde la
perspectiva pedagdgica con respecte a la Educacién Preescclar
hace referencia a su caracter "Integrador® de las variables que
influyen decisivamente sobre los sujetos: las acciones educativas
de la familia, del centro educativo, de la comunidad (influsncia
sociocultural) y de 1as influencias del ambiente (sistema ecoldgico).

Los ejes de integracién se concentran en: la familia o en el
centro educativo.

Asl, esta condicién del hombre, de la que se nutre la accidn
educativa, de ser integrade (unitario) y, por tanto, ser
funcicnalmente una unidad de procesamiento, supone cue al
trabajar una dimensién (cognitiva, social, moral,..) © una funcién
(lenguaje, lateralidad,..), etc., se estan trabajando las demas, unas
més que otras, pero todas sienten los efectos.

Otra dimensién fundamental de la Educacién Preescolar que
tiends a valorarse cada vez mas, es la "tunclén contextualizadora”
o enraizadora del nino con el ambiente- medio en sl que vive,
madura, desarrolla y construye su personalidad.
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FUNCION DE LA EDUCACION PREESCOLAR.

"A la Educacidén Preescolar se le han asignade funciones
diversas, a veces con prioridad de una sobre fas demds, y en otras
ocasiones potencidndolas todas como argumento masivo de su
conveniencia o disfuncionalidad®. (36 p.)

Este hecho, por otra parte, estid presente en todas las
organizaciones, instituciones o sistemas humanos, porque las
necesidades en cada circunstancia son cambiantes y, en
consecuencia, 1os modos de satisfacerse y las agencias generadas
para ello sufren las 16gicas mutaciones y cambios de valoracién
social. Después de darse cuenta que mucho del fracaso escolar
tenia una gran parte de causalidad en el inadecuado sistema
preascolar se vio ia insistencia pedagodgica acsrca de la
importancia y necesidad de cuidar este periodo educativo
creanduse las siguientes funciones.

La funcién “"preparatoria® de la Educacién Preescolar para el
acceso al nivel obligatorio. Se hace visible sobre todo por la
insistencia (frecuentemente inadecuada) en el aprendizaje de las
técnicas "instrumentales” (leer, ascribir, dibujar y contar), a pesar de
la normativa legal de que para la inicfacion en la escolaridad basica
no se requiere ningGn dominio especifico de tales opseraciones.

E! Presscolar es el nivel adecuado para generar los aprendizajes
bésicos, que no consisten precisamente en los tipicos de la
escuela, sino en aquellos que los van a posibilitar.

Par otro lado, estd ia funcién "compensatoria” que se le asigna
a este nivel preescolar, especialmente en su vertiente “preventiva”,

Este nivel educativo es el mas eficaz instrumento de
normalizacién, ya que permite abordar los problemas precozmente,
lo que es decisivo para su superacion.

La funcidn compensatoria de la Educacion Preescolar tedavia se
proyecta an otra vertiente: la que se refiere a la superacién de las
deficiencias parciales especificas; es decir, a aquellas carencias
(abandono temporal, insuficiencia alimentaria, ausencia ds
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adultos), deficiencias {hipoacusia, dificultades en el lenguaje,
hiperexitabilidad...), etc., que pueden encontrar en este nivel una
pronta y adecuada accién especifica que permita impedir su
progresion, recuperar limites, y en todo caso iniciar precozmente
su rehabilitacién. Muchos problemas de escaso relieve inicial se
traducen posteriormente en focos de fracaso, inadaptacién,
dificuliad especifica, etc.

Por ultimo, hay gque identificar y subrayar la funcién
especificamente *educativa® y prioritaria que hoy se asigna a la
Educacién Praeescolar.

La funcién educativa es, pues, la de promover un adecuado
progreso en la construccidn de la personalidad, [o que significa un
normal proceso de maduracién, de desarrollo evolutivo y
gducativo, Ello supone atender adecuadamente todas las
dimensiones de!l hombre {desde las somaticas a las sociales,
cognitivas y estéticas, afeclivas y molrices, setc.} ordenada y
jerarquizadamente, segin sea su potencial configurativo en cada
fase evolutiva.

Todas las funciones son importantes y a todas se les dsbe
atender, desde el eje central o basico que es prioritario: la
construccién humana.

CONDI!CIONES DEL PROCESO EDUCATIVO.

Esta etapa evolutiva infantil que comprende el perfodo de
Educacién Preescolar, que se caracteriza por la conquista dsl
medio y de la propia identidad, el procesc educativo debe reunir
una serie de condiciones o requisitos para sobrepasar la
estimulacién ambiental y orientar el proceso evolutivo hacla el
patrén preferido como més valioso. Son de alguna manera las
cualidades que la accidn educativa debe contener para que
efectivamente pueda ser calificada de pedagdgica.

"Las condicicnes que una accién educativa de calidad debe
cumplir son:

ESTIMULANTE: capaz de solicitar y obtener respuestas en el
nino;
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NOVEDOSA: que incluya en sl contenido o en el programa de
presentacién informacién o funciones gue el
sujeto no pesea,

POTENCIALMENTE CONFORMATIVA: capacidad de
promover actividad en los
procesos de estructuracion
8 integracion;

VARIADA: para que no genera rutinas y en consscuensia
decrezca la aclividad en el nino;

ADAPTADA: a las condiciones y posibilidades receptivas y de
elaboracién del nivel evolutivo del sujeto;

AXIAL: dirigida siempre a las funciones basicas (del sistema
humano y de las previstas en los objetivos);

AFECTIVA-POSITIVA: generadora de resonancias afectivas
placenteras, positivas, agradables...;

ADAPTATIVA: facilitadora de seguridad, autoestima,
autocontral...;

GENERALIZADGCRA de experiencias, capaz de facilitar los
procesos de transfer y de generalizacion;

CONSISTENTE: posibilitante de las consistencias previstas en
todas las dimensiones (estilos cognitivos,
actitudes, habitos...)

Estos requisitos, que ademds deben inscribirse en la
elaboracién de una accién educativa multidimensional, segin se ha
dicho, y la integracién dle las exigencias del contexto etc., requieren
estar slaboradas técnicamente; es decir, fundamentalmente en las
aportaciones pedagdgicas, psicoldgicas, sociolégicas... que se
consideran pertinentes para el conocimiento de las variables que
finalmente se utilizan en la elaboracidn o seleccidn de la accién
educativa’. (45 p.)
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Los sigulentes apartados fueron tomados de la Enciclopedia
de la Educacién Preescolar, Tomo IV: Ecologia escolar y Organi
zacién. Informaciones y recursos. México, Aula Santiliana, 1987.

EL MODELO ECOLOGICO Y iA EDUCACION.

Después de haber visto a la Educacién Preescolar por un lado y
a la Ecolagla por otro, podemos ver la relacién que existe entre
ambas.

El proceso de la educacion se realiza en un tiempo y espacio
concretos, definidos y especificos. La versidn "scolégica” del
proceso educativo es, pues, fundamental para integrar al nifio en la
experiencia de vida diaria.

Conocer los tipos de relaciones que va establecer el sujeto con
el ambiente va a permitir controlar, potenciar o inhibir aquellas
variables que se consideran mas importantes para su proceso
persona! de formacién. Asi va a ser posible, sobre todo, dotar de
sentido la continuamente reclamada integracién entre escuela,
familia, cultura y comunidad.

Un MODELO es siempre la representacién conceptual de un
fendmeno o situacién de la realidad con el fin de permitir mejor su
estudio. (24 p.)

Al habiar de un "modelo ecolégico* en la educacidén (o sea, de
ecologia de !a educacidn) supone aplicar al campo educativo
situacionas "ecalogicas”.

Por “situaclén ecolégica” se entiende el estudio de Jlos
ecosistemas, por lo que el estudio de la ecologfa serian las
situaciones ecolégicas, con mayor precision, los ecosistemas, o
comunidad de seres vivos en relacién con el medio en el que viven.

'"Todo “ecosistema"” implicara el estudio de;

a) Un BIOTOPO, o espacio determinado, que reine las
condiciones necesarias para la vida de una biccenosis.

b) Una BIOCENOSIS, o comunidad de organismos unidos
por dependencias reciprocas, que ocupan un espacio definido
(biotopo). " (24 p.)
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A la refacién entre ambos elementos del ecosistema se le llama
"medlo ambiente®.

La ecologla pretende estudiar a la realidad medicambiental,
estructurando para ello un modalo -e! ecosistema (que seria el
verdadero modelo ecoldgico)- que se define come la interaccién
que se da entre el biotopo y sus componentes (slementos
materiales del ecosistema) y la biocenosis (o conjunto de seres
vivas integrados en el biotopo).

La ciencia ecoldgica se centra en el estudio de un sistema (que
en ecologia se denomina "ecosistema”).

Se podré hablar de “ecosistema educativo® siempre que en la
realidad educativa se encuentre:

"a) Un biotopo educativo o condiciones y elementos
materiales necesarios para que se dé una biocenosis educativa.

b) Una biocenosis educativa o conjunto de arganismos vivos;
es decir, los educandos y los educadores.

c) Una relacidn entre ellos, o sea, la conformacién de un
ecosistema educativo definido a partir de las interacciones que
se establecen entre los objetos y los alamentos materiales de la
educacidn y los seres humanos que fa protagonizan. * (24 p.}

Se puede concluir que cualquier enfoque "sistémico” de la
educacién se convierte en ecoiogfa de la educacidon, ya que
entender el fendmeno educative como sistema implica
automaticamente tener en cuenta las relaciones del fendmeno
educativo humano por naturaleza {blocenosis), con el medio
material en el que se halla (biotopo).

De ahl, entonces, se afirma forzosamente que toda ecologia de
la educacién es, por motivos definidores del modelo que patrocina
lo "ecolégico”, sistémica, sl bien no todo conocimiento sistémico
de la educacion es ecoldgico.
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LA TEORIA GENERAL DE SISTEMAS COMO
METODOLOGIA ECOLOGICA DE LA EDUCACION.

La ecologia es en sl una ciencia SISTEMICA y , por tanto
orientada desde la Teoria General de Sistemas.

Dicha teoria aporia al estudio de la realidad una visién relacional,
interactuante, al mismo tiempo que una perspectiva global y
sincrética. Ello presupone afirmar la realidad como una estructura
(conjunto, sistema) funcional (actuante) y dinamica (evolutiva)
comprendida siempre de forma abierta; es decir, con flujos de
intercambios con el medic que le rodea. De ahi que la metodologia
sistémica sea conveniente a la ecologia, puesto que la concepcion
que aporta slampre tiene presente la relacidn de la realidad, objeto
de estudio, con el medio en el que se encuentra implicada.

La metodologla sistémica configura un sentido de la realidad
objeto de estudio con capacidad de ser definida como:

"1. Sistema abierto en continuo intercambio con el medio.

2- Sistema que tiends a mantenerse para asf lograr su
adecuado funcionamiento.

3- Sistema que se regula mediante procesos "homeréticos”,
adaptativos y proyectivos {(orientacidn hacia unos fines o metas
que se pratenden asumir).

4- Sistema que despliega equifinalidad, ¢ sea, que cambia
sus orientaciones de accién para asi conssguir la meta
propuesta.

5- Sistama con capacidad de influir y ser influido por su
medio, y consecuentemente para asf posibilitar, al mismo
tiempo, su adaptacién a los cambios del medio y su proysccién
en la pretencion de conseguir los objetivos que pretende.” (26
P)

Una visién ecoldgica de la educacién es posible desde dos
vertientes:
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a) METODOLOGICA, a través de un tratamiento sistémico de
la realidad, siempre que se estudia la educacidn contextualizada
en su medio fisico-social.

b) ESPACIAL, resaltando y teniendo en cuenta las
incidencias espaciales en ias que se halla ubicada la educacién
(espacio escofar).

ECOLCGIA DE LA EDUCACION PREESCOLAR.

A continuacién se intentard presentar una visién ecolégica de la
Educacion Preescolar, Eilo significa, necesariamente, ubicar a la
Educacidn Preescolar en relacién a su espacio fisico-social a través
de una visién sistémica de sus procesos y relaciones, teniendo en
cuenta, ademéas las connotaciones ideoldgico-conservacionistas
que pueda alimentar a través de una practica ambientalista. Con
ello se intreducen y significan las tematicas mas estructurales y
condicicnantes- condicionaderes de la Educacién Preescolar, de
tanta importancia en nuestros difas: nivel sistémico; nivel espacial, y
nivel ideoldgico.

1. Nivel sistémico o metodoldgico.

Un enfoque de la Educacidn Freescolar desda la perspectiva
metodolégico ecolégico supone plantear una vision
totalizadora de los elementos, fendmenos y acciones que
concurren en la practica escolar del nifio hasta los ssis anos.
(familia, escuela)

Desde esta perspectiva, en un sistema de Educacién
Preescolar, se tendrla que tener en cuenta dos tipos de
relaciones:

RELACIONES INTERNAS entre los propios elementos que
forman el sisterna, las mas importantss de las cuales son las
de cardcter formativo, convivencial y conductual que se
desarrollan en e} &mbito del auvta y de la familia, o bien entre
ambos. Estas relaciones formarén un "sistema cerrado",

RELACIONES EXTERNAS en al sentido de que el sistama
de Educacién Preescolar mantiene relaciones con el exterior,
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o sea, con la generalidad del sistema social. Estas relaciones
con el exterior formaran un "sistema socio-cultural.

Nivel espacial o de contenidos.

Este nivel determina qué elementos entran a formar parte
de un desarrollo de la perspectiva ecoldgica de la Educacién
Preescolar. Aqu! se plantean los temas, que, si son tratados
sistémicamente, presuponen y aportan contenide a la
ecologfa de la Educacién Preescolar.

Estos temas se referirdn a “espaclos* o "ambitos"
{contexto ecolégico).

Asi pues, los contenidos o ternéticas espaciales que son
objeto de estudio desde:

a) una perspectiva ecoldgica, por sl espacio que
ocupan o a que se refiere, y

[s)] una perspectiva sistémica, por ser esta
metodologla la que més se adecla a una situacion
ecoldgica, podrian integrarse an los tres grupos:

1. Ambitos flsicos u organicos.

a) Ambitos fisicos principales de
contextualizacién educativo-preescclar: -
escolar, -familiar, los cuales daran lugar
al estudio de espacios concretos:

- A nivel escolar: aula, colegio,
patio, lugares de juego, etc.

- A nivel familfar: habitacién
propia, casa familiar,

b) Ambitos fisicos secundarios de
contextualizacién educative preescolar:
la calle y plazas, parques u otros
ambitos comunitarios o de juagos.
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Se considera que los diversos espacios no
deben determinar una Unica y exclusiva funcién
aspecifica; al contrario, cada elemento espacial
ha de sugerir infinidad de acciones y funciones
que hagan que el nino descubra y experiments
un ambiente Unico en estimulos y variacion,
que desarrolle su capacidad imaginativa y
creativa.

Basicamente se trata de disefiar un espacio
que motive a la participacién, cooperacién y
comunicacién entre ios nifos como medio
favorecedor de la socializacion.

La distribucidn del espacio puede crear un
sentidc de privacidad o de comunidad,
promover motivaciones para actividades
determinadas, favorecer el sentido de
indepandencia, dar seguridad y facilitar un tipo
u otro de dependencia nifo-adulto, segun sea
la referencia pedagégica que utilicemos.

La flexibilidad es uno de los requisitos més
importantes que deben posesr los espacios
destinados a la Educacion Prasscolar.

Respacto al “equipamiento” de este tipo de
centros, este debe armonizar con el conjunto
arquitectonico que lo envuelve y también con la
organizacion da! espacio.

Por lo que se refiere a los dmbitos fisicos
secundarios de contextualizacién educativa, se
afirma de nuevo la importancia de los espacios
abiertos y comunitarios. En efecto, los parques
publicos son en gran medida el Unico contacto
que el nific urbanc mantiene con la naturaleza.
Ello nos indica, la importancia formativa de
estos ambientes fisicos que, unida a otras
ventajas, como la oxigenacién, aireacién y
capacidad de movimiento.
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2. Ambitos fisicosociales o sspacios mixtos entre
ellos estan los escolares, escolares-institucio
nales, familiares y ambientales.

a) Escolares: -el grupo de relacién; -el
grupo clase (a nivel de compaferos);
-el grupo clase (docente-discente).

b) Escolares-institucionales: -los
otros nifios da la escuela, y -los
otros profesores.

c} Familiares: -los padres; -grupo
de hermanos; -fa unidad familiar y Ia
familia en sentido amplio (parientes).

d) Ambientales: -&l barrio; -la comuni
dad-vecinos; -los adultos, y -otros nifios.

Los ambitos fisico-soclales, denominades
también espacios mixtos por considerar
aspectos fisicos en estrecha & intima relacién
con los ambientes humanos sociales que en
gllos se conforman, dan lugar a los
denominados "climas educativos”, en donde la
afectividad y la Interaccidén grupal y personal
recogen en la mayoria de casos la funcién de
mayor protagonismo.

Es pues, en todo este cimulo de incidencias
en donds se manifiesta la importancia de estos
dmbitos fisico-sociales, principalments i
familiar y el escolar. En este sentido, cabe
resefiar el papel Importante gue tiene, en la
conformacién de la personalidad, la dindmica y
relacion entre los hermanos.

3. Ambitos scciales o supraorgénicos.

-organizacién escolar; -organizacién polftico-
administrativa: ins-peccién, ayuntamiento y
asociaclon de padres; -ambito cultural familiar
y/o comunitaric o de clase; -ambito © contexto

-52-



pedagdgico: métodos, modelos o sistemas de
Educacidn Preescolar que se apliquen.

Dontro de este apantado serd el tipo de
organizacién (directiva, compar-tida, etcétera),
una de las variables mas influyentes, pues al
afectar al profesorado, e incluso al proceso
didactico-educativo, sus consecuencias
pueden ilegar hasta los nifos.

Desde donde mas pueden denotarse las
caracterlsticas organizativas a nive! de creacion
de ambientes es en la estructuracién del
espacio fisico de los centros.

Nivel ideolégico o educativo.

Es la tercera variable ecoldgica de la educacién, y méas
concretamente, 'a que incide directamente sobre la practica
escolar y educativa, ya que este nivel aporta el sentido
ideoldgico, y, por tanto, axiolégico, de la educacién.

Un anfoque ecolbgico de la Educacién Presscolar puede
convenrtirse en una educacién ecolégica si en el aula y a nivel
familiar se valorizan unos contenidos ideoldgicos de tipo
conservacionista, o sea, de respeto y defensa del medio
amblents, educando al nifio hacia estas metas mediante
hébitos de limpieza y de admiracién de la naturaleza. Todo
ello puede reforzarse a través de las diversas  técnicas de
expresién, tanto plasticas como dinamicas, de utilizacién tan
corriante en este grado de ensenanza,

En el capitulo siguiente se presenta el disefio de la
investigacidon en donde se da la propuesta de material y
actividades diversas que se encaminan a la Educacién
Amblental del nifio a nive! preescolar. Los cuales se
disefiaron considerando e | contenido de este apartado.
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VI.

METODOLOGIA
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En el transcurso de la Historla de la humanidad se han
presentado dos grandes momentos: el dominio de la naturaleza
sobre el hombre y el dominio del hambre sobre la naturaleza; este
dltimo momento se inicia cuando el hombre es capaz de manipular
las harramisntas que ls permiten la transformacion de la naturaleza.
Asl, tenemos que el hombre empezd a dominar la naturaleza
dedicdndose a la caza, a la agricultura y a la pesca -entre otras
actividades-, a través de las cuales podia satisfacer sus
necesidades bésicas.

Poco a poco el hombre ha ido perfeccionando y ampliando sus
actividades y su forma de vida a través del tiempo hasta llegar a
nuestros dfas. Actualmente, el comin de la gente vive en
sociedades industriales que ofrecen servicios, comodidades, etc.,
pero que muchas veces han perdido 1a posibilidad de disfrutar de
la Naturaleza, agregando a esto que tanto los palses capitalistas
como los socialistas. La ciencia ha sido puesta a! servicio de la
obtencién de poder econdmico, militar y politico, sin atender al
problema del deterioro constante del medio, en una contaminacion
irracional del agua, del aire y de la tierra.

Concratamente, en nuestro pafs existen actualmente serios
problemas amblentales como son: el inadecuado manejo de los
recursos naturales, el deterioro ambiental, la extincién de especies,
etc. Por esto es necesario insistir que dar una resolucidn al
problema no es responsabilidad Unica de gobernantes o©
industriales, sino gue nos concierne en forma perscnal a cada uno
en nusstra vida cotidiana, por lo que exigird de todos nuevas
conductas acordes con esta problematica.

La Educacidn Ambiental en el nivet preescolar es una forma de
participar en el controt y la solucién de este problema, ya que en
asta etapa el nifio empieza adquirir pautas de conducta, valores,
conocimientos, etc; que seran determinantes en su vida futura,

El planteamiento problema de la investigacién es el siguiente:

¢{Cudles son las actitudes que se infieren en el nifio de edad
preescolar a través de la propussta de Educacidn Ambiantal?.
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OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1. Empezar a formar en los nifios actitudes para el conocimiento
de ta naturaleza y mas adelante manifestarlo hacia la
preservacidn del ambienta.

2. Proponer la elaboracién de materiales did4cticos y actividades
para apoyar la Educacién Ambiental en el nifio de ensefianza
preescolar.

3, Argumentar la impontancia de la Educacion Ambiental, para la
formacion intagral del individuo.

4. Valorar la importancia de la Educacibn Ambiental a nivel

preescolar para el desarrollo de actitudes hacia la preservacion
del ambients.

HIPOTESIS DEL TRABAJO

Los niflos de edad preescolar que reciben una Educacién
Ambiental tendran actitudes positivas hacia la preservacion del
ambiente,

DISENO DE LA INVESTIGACION

La aplicacion del material y realizacién de actividades en los
nifos se llevo a cabo en el Jardin de Nifios "Celestin Freinet"
ubicado en {a calle de Texas 56, colonia N&poles.
1- ACTIVIDADES DE LAPIZ Y PAPEL

SUJETOS

La muestra estuvo constituida por 7 nifics escogidos al azar,
5 nifas y 2 nifios de Segundo de "kinder" y de Preprimaria, sus

edades fluctuaban entre 4 y 5 afios.

La aplicacién del material y actividades fué realizada por la
autora de este trabajo,
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MATERIAL

Se disefiaron laminas, tarjetas, cartones, animales de papel,
en los cuales 1os nifos tenian que retacionar o iluminar objetos,
animales, frutas y verduras, iluminar animales, una planta y
acciones que benafician a su comunidad asi como pegar
diferentes animales en su medio ambiente, (VER PAG. 59)

Se escogieron los temas: cadenas alimenticias, seres vivas,
beneficio de la comunidad, ecosistemas, frutas y verduras, par
tes de la planta, contaminacian; ya gue son de los mas impor
tantes dentro de Ecclogia. Es necesario que adquiera el nino
los conocimientos y pautas de conducta que seran determinan
tes hacia la preservacion del ambiente.

1- La primera ldmina llamada "cadenas alimenticias 1" se
definié como la serie de organismos gque se establecen en
funcién de 1as relaciones alimenticias, y a través de las cuales
se llevan a cabo la circulacién de energfa y el ciclo de
nutrientes.

El material fué una ldmina con dos columnas de
dibujos en ambos lados; para que el nifie relacionara las dos
columnas con un lapiz.

La aplicacién de la lamina tuvo una duracién
aproximada de un minuto, el dia 6-X1-89 alrededor de las
10:00 am.

2. La segunda lamina llamada "seres vivos" se refiere a los
hombres, plantas y animales; es decir, a todo lo que tiene
vida.

Se presentd una lamina con animales para que
el nifio ios iluminara,

Su aplicacion tuvo una duracion de 10 minutos,
el dia 6-X1-89 alrededor de las 10:15 am.

3- La tercera lamina illamada "beneficio de la comunidad®
como su nombre o indica son acciones que favorecen a la
comunidad como por ejemplo: tirar la basura en su lugar, el
cuidado de los animales, etc.
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Se les dieron dos laminas con unos dibujos,
ellos tenfan que iluminar los nifios que haclan ‘el bien a su
comunidad.

Esta lamina se realiz6 aproximadamente en 10
minutos, el dia 6-X1-89 alrededor de las 10:30 am.

4- La cuarta l&mina llamada "ecosistemas 1" se refiere a una
comunidad de seres vivos que ocupan un area determinada
interactuando con el medio fisico.

Se les did una hoja de papel sin dibujos, un
sobre con varios animales de papel. Ellos tenfan que pegar a
los animales en el medio que les corresponderia.

Se realizé aproximadamente en 10 minutos, el
dia 8 -X1-89 alrededor de las 10:00 am.

§- En los cartones y tarjetas de la quinta aclividad se
menciona la "contaminacion” definiéndose por e autor José
Trueba (1980) como "todo tipo de perturbacion del equilibrio
acolégico provocada por la emisidbn o vertimiento de
desechos sdlidos, liquidos o gaseosos, sobre el suelo, agua o
atmosfera, asi como la propagacién de radioactividad, olores,
o ruidos que alteren la salud humana".

Esta actividad se realizé en 10 minutos
aproximadamente, el dia 8-X1-89 como a las 10:45 am.

6- La sexta ldmina llamada ‘“frutas y verduras". Se
presentardn dos laminas con dos columnas para que el nifio
relacionara las frutas y verduras de la derecha con las de ia
izquierda.

Dichas laminas tuvisron una duracién de 2
minutos, la actividad se realizé el dia 14-X1-89 a las 10:00 am.

7- La séptima lamina [lamada "ecosistemas 2' (ver el
concepto en la lamina 4),

Se presenté una [dmina con una pecera, el nifo
colored de acuerdo a las instrucciones que se le dieron.
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Su duracidn aproximada fué de 20 minutos el dia
14-X1-B9 alas 10:30 am.

8- La octava actividad "cadenas alimenticias 2". El material
consta de 26 tarjetas de 8 X 6.5 cm, fueron de este tamano
porque el nifio las puede manejar bien. Dchas tarjetitas de
animales y su alimento. Ejemplo: el chango- platano.

Su duracién variaba, se efectud el dia 15-X1-89.
9- La ditima tAmina llamada "partes de la planta"’; el nifio
ilumind las diferentes partes de fa planta, después de la
demostracién en el pizarrén con {&minas lluminadas cada una
con una parte de la planta. Ejemplo: 14mina del tallo, etc.

Su aplicaciébn durd aproximadaments 30
minutos, fué el dia 21-X1-89.
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LAMINA 1

¢ QUE ES LO QUE COME CADA ANIMALITO ?

RELACIONA CON UNA LINEA
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LAMINA 3A

COLOREA LOS NINOS QUE BENEFICIAN SU COMUNIDAD
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LAMINA 3B

COLOREA LOS NINOS QUE BENEFICIAN SU COMUNIDAD




LAMINA 4A

PEGA A LOS ANIMALITOS EN EL LUGAR DONDE VIVEN
EN UNA GRANJA (DIBUJITO) O PINTAR DE VERDE

EN EL MAR (DIBUJTO) O PINTAR DE AZUL




LAMINA 4B

EN LA SELVA
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MATERIAL 5A
(LOTERIA)










MAIEMIAL DU
(LOTERIA)




MATERIAL SE
(LOTERIA)







LAMINA 6A

RELACIONA LAS FRUTAS DE LA COLUMNA DERECHA CON
LAS DE LA COLUMNA IZQUIERDA




LAMINA 6B

RELACIONA LOS VEGETALES DE LA COLUMNA DERECHA CON
LOS DE LA COLUMNA IZQUIERDA




LAMINA 7

ESTA ES UNA PECERA.

DIBUJA:

EL NUMERO 1 DE COLOR ANARANJADO
EL NUMERO 2 DE COLOR AZUL

EL NUMERO 3 DE COLOR AMARILLO

EL NUMERO 4 DE COLCR VERDE




MATERIAL 8A
(MEMORIA)

¥¥




LAMINA 8B

MIiEL




LAMIKA B8C
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AMBIENTE

Las actividades de 1apiz y papel se realizar6n cada una a 3
nifios escogidos al azar. Su aplicacion fué en un salon de clases
en una mesa con sillas.

Dichas actividades se realizarén en 4 dias durante la mafana
entre 10:00 y 11:00 am, debido a que a esta hora es cuando el
nifio esta mas activo.

PROCEDIMIENTO Y OBJETIVOS

Para fines practicos se abrevia Al como actividad 1, A2 como
actividad 2 y asl sucesivamente.

Al. Se repartié una lamina con dibujos a cada nifo y las
instrucciones fueron las siguientes: "van a relacionar con
una linea a cada animalito con o que come".

Esta actividad tuvo como fin que los
nincs descubrieran que come el animalito.

AZ.  Se repartid una lAmina con dibujos y las instrucciones
fueron tas siguientes: ‘iluminen todos los animalitos que
encuentren en la hoja".

- Esta actividad tuvo como objetiva que
los nifos identificaran a los seres vivos.

A3. Se repartieron dos laminas y se les dieron las siguientes
instrucciones: "iluminen los nifos que hacen ¢) "bien” a la
comunidad",

Esta actividad pretendié que el nifo
descubrierd las actitudss que benefician a la comunidad
para la preservacion del ambiente. Ademas de darse cuenta
de las actitudes que perjudican el medio.

A4, Se repartio una hoja de papel y un sobre con diferentes
animales de papel. Las instrucciones fueron las siguientes:
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ESTA TESIS H@ DEBE
vn B LA EABLIOTECK

“seguen primero los animalitos en el lugar donde viven: en
una granja, en el mar o en la selva y después iuminénios".

Esta actividad tuvo por objeto qus el
nifilo descubriera el lugar donde vive cada animal, lo que
ayudard a ver la importancia de que dichos animales se
mantengan en su medio.

A5, Se repartieron los cartones, se les dijo que era un juego de
toterfa, y en seguida se leyeron las cartas. Ejemplo: el nifo
tirando la basura, el nifo lavandose los dientes, ei nifo
banando a su animai, etc.

Esta actividad tuvo como objetivo que
los nifios descubrieran las actitudes tanto positivas como
negativas que ayudan o perjudican el medio ambiente.

AB. Se repartiesron 2 laminas, una con frutas y una con
verduras para cada nifio y las instrucciones fuerén las
siguientes: "unan con una linea las frutas de la izquierda con
las que sean iguales a !la otra columna y asi también con las
verduras®.

Tuva como objetivo que los nifios
conocieran qua comen ademas de saber su importancia
como alimento.

A7. Se repartié una l[Amina a cada nifo y después se les dieron
las siguientes instrucciones: "iluminen el nimero 1 de color
anaranjado, el nimero 2 de color azul, el nimero 3 de caolor
amarille y el nimero 4 de color verde".

Esta {dmina tuvo como fin que ios nifos
descubrierdn la importancia de que los animalas se
mantengan en su medio.

AB. Se pusieron las tarjetas boca abajo en la mesa y se les dijo
que era una memoria (que es hacer los pares formados por
un animalitc y lo que comen) se les did un sjemplo y en
seguida se empezo el juego.

Esta actividad pretendié que los ninos
conocieran que come cada animalito.
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A9. Se repartié una lamina con un dibujo de una flor a cada nifo.
Las instrucciones que se les dieron fusron las siguentes:
‘iluminen el tallo, despuds vefan la ldmina de hojas en el
pizarrén y en seguida se les decla iluminen las hojas y asf
con todas las partes". Ademdas de explicarles la importancia
del cuidado y sus usos.

Se pretendié que el nifio conociera las
partes de la planta y la importancia de su cuidado. Ademas
de sus usos.

2~ ACTIVIDADES DE CAMFO Y MANUALES
SUJETOS
La muestra fueron 3 niflas de 5 anos de Preprimaria.

MATERIALES: 4 frascos pequefios, algodén, frijoles,
cartulina, resistol, semillas, escobas, trapos, recogedor (de la
escuela), bolsas de plastico, hojas de la naturaleza, laminas,
libro con fiustraciones.

AMBIENTE

Todas las actividades menos la cuarta actividad que fus "ir al
parque" se realizarén en el saldn de clases.

La primera actividad que fue la "germinacién de una plantita”
al igual que la quinta actividad llamada “"collage de hojas" sa
raalizardn an una mesa.

Dichas actividades se llevarén a cabo durante la madana
entre 10 ¥ 11;00 am, menos la de "ir al parque " que se realizé
durants una mafiana de 10 a 12:30 am aproximadamente. Aqui
cabe mencionar que fueron todos los nifios del Jardin de Nifios
menos los de seccién maternal (17-X1-89)

Las actividades se realizarén en 3 dias menos la de la
germinacidn de ia plantita que su duracién fué de 3 semanas.
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PROCEDIMIENTO Y OBJETIVOS

Para fines précticos se abrevia actividad 1 como A1, actividad

2 como A2 y asl sucesivaments.

Al

A3.

Para la “germinacidn de la plantita" se les repartié un
frasco pequefio a cada nifo, algodén y frijoles.

Cada nifio hacia su frasco y yo que era la maestra hacia
otro; para que los ninos me imitaran,

Se puso primero el algodén himedo hasta el fondo del
frasco, después varics frijoles en las esquinas y luego se
cubrié con otro algodén himedo. Una vez terminados los
frascos se pusieron en la ventana (cada uno marcado con
su nombre) para que le diera el sol.

Cada dia durante 3 semanas se regd y se puso al sol (del
27-X-89 al 6-X1-89).

Esta actividad tuvo como fin que el nifio conoclera las partes
de una planta y su cuidado.

Para el "cuadro de semillas” se les repartierdn a cada nifno
un pedazo de cartulina y un lapiz. Los nifios primero
dibujaron y después pegaron las diferentes semillas sabre
su dibujc, Se les llevaron algunas muestras para que
cbservaran como se podfa realizar la actividad.

Esta actividad pretendid que el nifo pudiera distinguir
dichas semillas y la importancia de su alimento.

Se realizé el dia 10-X1-89 y su duracién aproximada fue de
30 minutos,

Esta actividad ‘limpiar el salén" en la cual los nifos
barrieron y limpiarén el saldn, tuvo por objeto Gue el nifio
descubriera la importancia de la limpieza y orden.

Se llevé a cabo el dia 10-X1-89 a las 10:45 am

aproximadamente; después de haber realizado la actividad
2.
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A4,

A5,

La actividad “ir al parque" se llevo a cabo en una manhana
de 10 a 12:30 am e} dla 17-X1-89. Los nifos recogieron
hojas en el parque guardandclas en bolsas de plastico.

Esta actividad tuvo como fin e! contacto con la naturaleza
que los lleve a protegerla.

Uamada "collage de hojas”. Los nifios hicieron un collage
de hojas con la recoleccién de hcojas que ellos mismos
hiciersn. Pegaron las hojas en el papel . Se les mostraron
algunas ilustraciones de un libro con ejemplos de lo que
podfan hacer.

Se realiz6 el dia 21-X1-89 como a las 10:00 am, teniendo
una duracién aproximada de 15 minutos,

A continuacién se presentan los comentarios de los nifios

sobre las "actividades de lapiz y papel'; ademas de una tabla en
donde se da el nornbre de las lAminas, los nombras de los nifios
que realizaron las actividades y la programacidn de las mismas
( fecha, tiempo, grado de dificultad y la actitud que tuvieron los
nifios). En la misma forma se reportan las "actividades de
campo®,
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VIL

RESULTADOS

1. RESULTADOS DE LAS ACTIVIDADES DE LAPIZ Y
PAPEL

En la actividad 1 llamada "cadenas alimenticias" las nifias
relacionarén qus comfa cada animalito. Una de las ninas
preguntd si la oruga comla hojas.

Las nifias comprendierén bien la actividad.
El grado de dificultad fue sencillo (f&cil).

En la segunda actividad "seres vivos” a dos de ellas les
costo un poco Jde trabajo encontrar todos los animalitos, uno
de ellos buscé primero todos los animalitos ¥y luego los
ilumind, mientras que las otras dos nifas iban buscando uno
por uno y lo iban iluminando.

Les costo un poce de trabajo encontrar los
animalitos; pero los encontrardn. Se cumplid el objstivo de
{a actividad. El grado de dificultad fue medio (regular).

La actividad 3 "bensficio de la comunidad” los nifics
iluminarén los nifios que benefician a la comunidad. Se
hicieron los siguientes comentarios:"éporque es bueno?";
"sos indios usan eso? (resortera)”; “no se matan a los
animales"; "Julian (su hermano) desperdicia sl agua, yo no,
a veces se me alvida {lavarme los dientes), mi maméa mete la
mano, parque ne tiene con que lavarse (vaso), yo si me los
lavo."

El grado de dificultad fue medio
{regular}.

En la actividad 4 llamada "ecosistemas" las nifias pegaron
los animalitos en el medio que les correspondian y después
luminarén. Ellas se dierdn cuenta que faltaban algunos
animales en la granja (galina y borrego). El caracs!, me
pregunto una nifa si iba en la granja, otra lo puso en el mar
(le dije que podia ser en las dos partes), una de ellas tuvo
confusién ¥ no lo hizo correctamente, las amigas acabaron
antes, la observan y le dicen que esta mal.
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El grado de dificultad fua sencillo para dos
de ellas y para una fue dificil.

En la actividad 5 en donde los nifios jugaron con una loteria.
Se vefan para ver gquien iba ganando. Estuvieron
emocionadas, cuando Se acabo me pidieron voliver a jugar.
Hubo confusién en tres tarjetas. (La granja desordenada, el
nino tomando leche sin pasteurizar, el nifo haciendo sus
necesidades en el campo).

Les costo un poco de trabajo, su grado de
dificuitad fus medio (reguiar).

En la actividad 6 "frutas y verduras" se les pregunté équé
eran? y en un caso no supo decir en conjunto son frutas,
por separado si, es una "pifia". Hubo confusidn (en un caso)
el dibujo de la lechuga pensando que era flor,

Para dos nifos fue sencilla la actividad y
para uno regular.

La actividad 7 lamada "ecosistemas " los nifios iluminarén
de acuerdo a las instrucciones que se les dieron. Se
observaban unos a otros para ver si lo estaban haciendo
bien. Alguna preguntd, "éestas qué son? {algas), otra
cestos? (peces), Lcomen eso? (algas)” y ademds al decirles
que los peces vivian tanto en peceras como en el mar, -me
preguntd una de ellas "4cémo se escribe "mar'?” y dos lo
anotardn en el dibujo.

Las nifias comprendterén bien la activi
dad. El grado de dificultad fue sencillo (facil).

En la actividad 8 donde jugaron con una memoria, ias ninas
estaban muy atentas observando las tarjetas que se iban
volteando. Los comentarios qua hicieron fueron: "si mira, el
gato no come grilios, los cochinitos 4qué comen?, jugamos
otra vez, a poco los changos comen ratones, nada (varias
veces)."

Si alguna iba hacer un par que no era, las
otras le decfan que no,
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Su objetivo se cumplié. Les costd un poco
de trabajo, considero que el grado de dificultad fue medio
(regular).

Y la dllima actividad llamada "partes de la planta" los nifios
observarén las ldmlnas que se les presentaban y después
las iluminaban. No hubo cementarios. Al igua!l que la anterior
el grado de dificultad fue sencillo (facil).

A continuacion se presenta una tabla con
los resultados obtenidos de las actividades de lépiz y papel.
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. TABLA 1, PROGRAMACION Y RESULTADOS DE LAS ACTIVIDADES DE LAPIZ Y
PAPEL.

MNOMBRE DEL MATERIAL NOMBRES FECHA TIEMPO GRADO BE ACTITUD

DIFICULTAD

1, CADENAS ALIMENTICIAS ~ JACQUELINE 8X189 1 MINUTO  FACIL, POSITIVA
JENNIFER 6 X 89 1MINUTO  FACIL POSITIVA

CHAYITO 6X89 1MINUTO  FACIL POSITIVA

2. SERES YIVOS PAMELA 6 X1 &% 10 MINUTOS REGULAR POSITIVA
MZEL 6 X! 89 10 MINUTOS REGULAR POSITIVA

CAMILO 8 X188 10 MINUTOS REGULAR POSAIVA

3. BENEFICIO DE LACOMU  FRANCO 6 X 83 10 MINUTOS REGULAR POSITIVA
NIDAD CHAYTTO 6 X189 10 MINUTOS REGULAR POSITIVA
JACQUELINE & X189 15 MINUTOS REGULAR POSITIVA

4. ECOSISTEMAS CHAYITO & X189 8 MINUTOS FACIL POSITIVA
TTZEL aXxiaa 10 MINUTOS  FACIL POSITIVA

PAMELA X189 10MINUTOS  FACIL POSITIVA

5. JUEGO DE LOTERIA JENNIFER aXxes 10 MIRUTOS REGULAR POSITIVA
{CONTAMINACION) CHAYITO 8 XIES 10 MINUTOS REGULAR POSITIVA
JACQUELINE 8 X189 10 MINUTOS REGULAR POSITIVA

6. FAUTAS Y VERDURAS CAMILO 14 X1 89 TMINUTO  FACIL POSITIVA
TZEL 14 X189 2MINUTOS FACIL POSITIVA

FRANCO 14 X189 2MINUTOS FACIL POSITIVA

7. ECOSISTEMA PAMELA 10 MINUTOS FACIL POSITIVA
JENNIFER 10 MINUTOS FACIL POSITIVA

CAMILO 14 X189 10 MINUTOS  FACIL POSITIVA

8. JUEGO DE MEMORIA JENNIFER 15X189 30 MINUTOS REGULAR POSITIVA
(CADENAS ALIMENT] FRANCO 15 Xi 89 (3IVECES) REQULAR POSITIVA
CIAS) CHAYITO 15 Xi 89 REGULAR POSITIVA

8. PARTES DE LA PLANTA JENNIFER 21 X189 30MINUTOS FACIL POSITVA
CHAYITO 21 X189 30 MINUTOS FACIL POSITIVA

JACQUELINE 21 Xi89 30 MINUTOS FACIL FOSITVA
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2- RESULTADOS DE ACTIVIDADES DE CAMPO.

Al ofr sus opiniones de caricter positivo {(que les gusto mucho
la actividad), pude inferir que las actividades tuvieron éxito.

En la actividad que se refiere a la "germinacién de una
plantita” se observd que las ninas al llegar lo primero que hacian
era ver su plantita y la regaban. Cuando iba creciendo me la
ensefaban. Esta actividad fue la més larga duré 3 semanas.

Los comentarios que se hicierdn fueron los siguientes:

"La mia tiene méas hojas"; "verdad que mi plantita esta bien
padra Ceci"; "verdad que la mfa también Ceci®, "la de Jennifer y
la de Ceci estan bien feas"; "la mia revivid"; "que bonita esta la
mfa* “se me marchitd una®; "la de Jennifer se marchitd"; "mira
Caci"; "crao que no van a revivir'; "las raices ya se marchitarén".

En la actividad 2, al realizar un "cuadro de semillas" las nifas
iban cogiendo difsrentes semillas para pegarias. Si no sabian
como se llamaban me preguntaban su nombre.

Los coamentarios fueron los siguientes:
"testo qué es? (haba)"; "mira Ceci®; "asl esta bien"; “el de
todas esta bien baonito™

La actividad 3, llamada "limpiar ef salén" las ninas cogisron
una escoba y empezaron a barrer. Limpiarén también las mesas.
Hubo actitudes de cooperacion al ayudarse con el recogedor

a recoger la basura que cada una barrid.

Se hicieron los siguisntes comentarios:
"A mi me enserd a barrer mi mama™; "yo le ayudd en mi casa”;
"no sabes barrer’; "alla hay mas basura".

En la actividad 4 que fué a “ida al parque" llegaron al parque y
empezaron a recoger las hojas de todos tamanos, algunas me
las ensefiaban antes de guardarlas en la bolsa. Querfan guardar
también piedras.

Et comentario fue: '
“Las chiquitas también Ceci".
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Y la dftima actividad que fué el “collage de hojas" las nifias
pusieron las hojas en la mesa, elias iban escogiendo las que
més les gustaban para pegarlas en la hoja de papel. Algunas
hojas se las ensefaban entre ellas.

Hicieron los siguientes comentarios:
"Yo el de los cochinitos” (dibujo de hojas de un libro}; "yo sl
doe los peces",

A continuacién se presenta una tabla con los resultados
obtenidos de las actividades de campo.
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TABLA 2. PROGRAMACION Y RESULTADOS DE LAS ACTIVIDADES DE CAMPO.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD HOMBRES  FECHA TIEMPO QGRADO DE ACTITUD
DIFICULTAD

A1. GERMINACION DE UNA CHAYITO 27X 69 3 SEMANAS FACIL POSITIVA
- PLANTA JENNIFER 30X 89 3 SEMANAS FACIL POSITIVA
JACQUELINE 6 X189 3 SEMANAS FACIL POSITIVA

A2. CUADAC DE SEMILLAS CHAYITO 10 Xi 89 30 MINUTOS  FACIL POSITIVA
JENNIFER 10 X189 30 MINUTOS FACIL POSITIVA

JACQUELINE 10 Xi 89 30 MINUTOS FACIL POSITIVA

A3, LIMPIAR EL SALON CHAYITO 10X189 20 MINUTOS  FACIL POSITIVA
JENNIFER 10X183 20 MINUTOS  FACIL POSITIVA

JACQUEUINE 10189 20 MINUTOS FACIL POSITIVA

A4, IR AL PARQUE CHAYTO 17 Xteg MARANA FACIL POSITIVA
JENNIFER 17 Xl a9 MANANA FACIL POSITIVA

JACQUELINE 17 X1 MANANA FAGIL POSITIVA

AS. COLLAGE CON HOJAS CHAYTO 21 Xtag 15 MINUTOS FACIL POSITIVA
JENNIFER 21 Xis9 15 MINUTOS FACIL POSITIVA

JACQUELINE 21 X189 15 MINUTOS  FACIL POSITIVA
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VIIl. DISCUSION Y CONCLUSIONES.

La Educacion Preescolar se prasenta en el perfodo inicial de la
vida humana. Es la etapa més adecuada para generar los
aprendizajes basicos, que no consisten en los tipicos de 1a
ascuela, sino aquellos que los van a posibilitar {valores, actitudes,
etc.). Dentro de esta etapa existen diversas funciones como la
lamada "funcion preparatoria”® la cual consiste en el aprendizaje de
las técnicas “instrumentales” (lser, escribir, dibujar, “iluminar", etc.)
las cuales se tomaron en consideracién para disenar y aplicar por
un lado, las actividades de lapiz y papel; que sa realizaron dentro
del salén de clase; y por otro lado, las actividades de campo de las
cuales una se realizé en un parque,

Al realizar los dos tipos de actividades se tuvo como finalidad
conocer, respetar y preservar a la naturaleza, como se menciona
en la legislacion ambiental.

Dentro de las "actividades de ldpiz y pape!" que mas gustarén a
los nifos fueron e! “juego de loteria® y la "memoria’. Estas
acividades se aplicaron varias veces; ya que 10s nifos lo pidieren,
observando que en cada ocasién se obtenian resuitados positivos.
Con esto se reafirma que el nifo aprende por medio del juego.
(Montessori, 1989)

Algunos de los temas escogidos dentro de las actividades
fueron la contaminacidn de! suslo, del aire, de! agua, ete. que son
de los principales problemas ambientales. E! nifio tiene contacto
con ellos en su vida cotidiana al salir a la calle todos los dfas:
"smog", tréfico, basura en las callles, ete. Por o tanto es Importante
hacerlo consciente de su existencia y sus repercusiones para
formar en é| una “conclencia ecolégica’. Dichos temas se
revisaron en el Programa Nacional de Educacidn Ambiental y se
pueden encentrar en la tamina tres "beneficio a la comunidad" o en
el "jusgo de loteria".

Las actividades de campo fueron cinco. Aqul los nifios tuvieron

contacto con la naturaleza y se cbservé una aceptacién positiva
hacia estas actividades.
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Al aplicar las actividades tanto de l&piz y papel como las de
campo s observaron en general actitudes positivas. Esto quiere
decir que mientras mas favorable sea una actitud, mayor sera el
numero de conductas positivas que los sujetos realizarén respecto
de un objeto.

Algunos comentarios que se hicieron de las actividades:
“jugamos otra vez", "me quedo bonito", etc. Ademas, exprssiones
como: "mi hermano desperdicia el agua“, "esta mal' hacen ver
resultados, también positivos con respecto a estas actividades.

Pienso qgue a! crear o innovar actividades tanto en el salén de
clase como fuera de &, tendran siempre o en la mayoria de las
veces una respuesta positiva.

Cabe mencionar que para que las actividades de lapiz y papel
tengan mayor é&xito se debsaran reforzar con las de campo.

En esta investigacion sdlo se llevo a cabo con una , "la visita al
parque" con las "partes de |a planta".

Al hablar de "actitud® como se menciond anteriormente, es
importante considerarla con sus tres elementos: el componsente
afectivo, el components conductual y el componente cognoscitivo,

En las actividades realizadas en esta investigacién ademas de
tomarse en cuanta el "componente afective® al relacionarme con los
nifos y tratar de fomentarles el amor hacia la naturaleza como: la
germinacién de una plantita también se tomé el "componente
conductual, el cual abarca la tendencia a actuar o a reaccionar de
un cierto modo raspecto al objeto.

Les nifos primero descubrirén las actitudes tanto favorables
como desfavorables y despuéds actuardn de acuerdo a las
circunstancias que se les presenten. Un ejemplo en donde se
fortalece el "componente conductual’ es haber limpiado el salén
de clase los nifios.

En este estudio existieron actividades en las cuales se
incrementaron conocimientos acerca de los fendmencs naturales
{(compenente cognoscitive} como por ejemplo: la 1amina de
"cadenas alimenticias® en donde el nifio relaciond qué come cada
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animalito o la ldmina de los "seres vivos" en donde el nifio ilumindg a
los animales, etc.

Al haber realizado todas ias aclividades se trataron de formar en
el nifo actitudes para que despuéds puedan manifestarse en
conductas positivas hacia la preservacion del ambisnte.

Por otra parte, el autor Bleger (1986) toma al ser humano de una
manera integral, es decir, todos los aspeclos de la persona
(biopsicosacial).

Se esta de acuerdo con el autor, en este caso de tomar al nifio
como una persona integralmente y no solamente un aspecto de su
persona.

Cabe mencionar al hacer el andlisis de los objetivos del
Programa Nacional de Educacidn Ambiental en relacién con las
4reas propuestas por 8leger se llegd a la conclusién de que al
individuo no se le toma como un ser biopsicosccial sinc que sélo
toman algun aspecto.

Bleger nos dice que existe una estrecha relacién entre individuo
y sociedad; y es tal que no se puede explicar el uno sin el otro.
Como seres humanos, dependemos en alto grado de Ia
"naturaieza”; por esto es importante su cuidado, de las personas
que nos rodean y de la sociedad a la que pertenecemos para satis
facer nuestras necesidades.

Es muy importante la escuela para la formacién de actitudes
hacia la preservacién del ambiente, ademdas de los ambitos familiar,
social y cultural (medios de comunicacion) en donde se
desenvuelve el nino.

El nino puede aprender en la escuela a tirar los papeles en la
basura {una actitud positiva); pero si en su casa se encuentran los
papeles tirados en el suslo, es probable que el nifio los tire al
suelo, ademéas de crear en &l una confusién de cual de las dos
actitudes es la correcta.

Por lo tanto la familia juega un pape! muy importante en la

formacién de actitudes positivas hacia la preservacion del
ambiente.
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Otra forma de crear una actitud positiva hacia el medio ambiente
puede ser por medio de ia radio al oir una cancién de tirar la
basura en su fugar y conservar limpia la ciudad.

La educacién ambiental relaciona estrechamente al ser humano
en particular, y a la socledad en general con su medio ambiente
natural y hace hincapié en le impacto de la actividad humana sobre
dicho medio, que es vulnerable, al ser finitos los recursos
naturalas. Es por ello que para que la educacién ambiental sea
exitosa y se reflejp en la conducta cotidiana de los individuos,
deberé ser parte de su formacién en los primeros seis anos de
vida. Es en esta etapa cuando el nifio adquiere valores, normas,
papeles y formas de vida tanto en su famifia como en la escuela,
ademés de pautas de conducta que seran determinantes en la vida
futura, {Material de la Secretaria de Desarrollo Urbano y Ecologia,
{SEDUE), s/f)

Al disenar material y actividades se tomaron algunas
aportaciones de la doctora Montessori (1989) y de el doctor Freinet
{1983); para estos autocres es muy importante considerar "el
medio ambiente” donde se desarrolla el individuo. Ademéas que
sus métodos pedagdgicos estan enfocados al nifio.

Todas las actividades y materiales estdn relacionadas con la
naturaleza y se tratd de formar en el nino una "conciencia
ecoldgica” hacia la preservacion del ambiente.

Es muy importante que e! nifio conozca y experimente para
formar actitudes en las que més tarde se manifestardn en su
conducta cotidlana, en este caso hacia la preservacién del
ambiente.

Freinet nos dice que siempre debemos tener por cbijetivo en la
ensenanza formar en ¢l nifo al hombre del manana, obrero activo y
consciente de una sociedad de progreso, de libertad y de paz.

Estas técnicas o actividades vistas al principio con escepticismo
(Educacidon Tradicional) después han sido reconocidas como
béneficas, pudiendo generalizarse en bien del progreso constante
de [a educacidén (en los diferentes niveles: pre-escolar, primaria,
secundaria,stc.).
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Por esto es importante desarrollar en el nifio desde Pre-escolar
actitudes positivas hacia la preservacion del ambiente.

“La escuela moderna no es ni una capilla, ni un club mas o
menos cerrado, sino una cantera de donde saldré lo que todos
construyamos juntos". (Freinst, Celestin. 1983, pag. 45)

LIMITACIONES Y SUGERENCIAS

Concluido este trabajo hay que mencionar que el objetivo que se
pretendié alcanzar est limitado por el grupo de "educandos” at
que se dirige.

El material presentado puede ser ampiiado o modificado segin
las nacesidades de los nifos a los que se les presenta.

La muesira de la poblacién con la que se trabajo material y las
actividades fué muy pequena. Ademas de que algunos de los
sujetos de las actividades de lapiz y papel fueron los mismos para
todas las actividades de campo, observandose que las nifias ya
estaban influidas por las actividades.

Dentro ds la ldmina llamada "frutas y verduras" el dibujo de la
lechuga lo cenfundieron con una flor.

SUGERENCIAS

Respecto al materfal.

- El material puede adaptarse a las necesidades de los
educandos.

Un motivo para hacerlo serfa, el medio ambiente conocido por
los alumnos de pre-escolar a los que se aplicaria.

- Es necesario dar una explicacién previa antes de |a aplicacién
de algun material.

- El material debe hacerse en papsel duro, si hay tarjetas como
en este caso enmicarse y colorearse |os dibujos.
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- Todo lo que sea en hojas de papel se puede engargolar.
Se puede completar el disefc del materlal:

- Con otros ecosistemas (pastizal, bosque, dasierto) y dejar que
ellos los iluminen.

- Hacer un temario ecolégico (con cada tema realizar un material
y una actividad).

- En los juegos cuestionarlos antes de jugar, ademéas de
explicarles como se juega.

- En la loteria se puede poner una letra en cada dibujo con el fin
de que los nifos asocien la "letra" con el “"dibujo" (palabra
generadora)

Algunas sugerencias mas generales:

En general es necesaric desarrollar Pragramas de Educacion
Ambilental a nivel Preescolar; ya que lo poco que hay es escaso @
insuficiente.

Cabe agregar que para que este trabajo tenga mayores
resultados, debe ser apoyado con el ejemplo de los padres,
maestros y toda persona que viva cerca de los nifios.Es decir, por
la actitud positiva que tengan frente a la naturaleza.

SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES.
- Recoleccién de hojas, ptantas, flores; para ver las distintas
formas de hojas, las diferentes plantas y flores; ademés de sus

aplicaciones.

- Sembrar una semilla en diferente medio; para observar el
nacimiento de la planta .

- Regar la planta y limpiar sus hojas.

- Areas de cultivo que los nifios puedan culdar (sembrar,
cavar, rastrillar, transplantar, cosechar, recolectar, regar).
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Conocimiento de las herramientas de trabajo, para el
cultivo.

Seleccionar semillas mezcladas; y conocer su nombre.
Hacer un bote y un cuadro con diferentes semillas.
Hagcsr un dibujo con hojas (de ia recoleccion),

Visitar un invernadero, jardin boténico, parque; para el
conocimiento de plantas, flores, arboles.

Visitar el zoolégico; para el conocimiento de los animales
{dende viven, qua comen, a la familia a la qua pertenecen, sus
caracteristicas).

Visitar una granja; para conocer a los animales que viven
ahi y ver que por medio de ellos pcdemos obtener varios
productes que nos son utifes (huevos, leche , carne, su piel,
etc).

Ensefarlas una colmena, un hormiguero; puede ser en la
granja. (el medio donde viven).

Limpiar y ordenar el salén (sacudir las bancas, mesas,
sillas; barrer el piso; lavar una ventana, una mesa, el pizarron;
trapear el piso).

Tirar la basura en el bote.
Dar conferencias los nifios de los diferentes animales.

Hacer una ensalada de frutas; para que las conozcan, (en
sabor, nombre) ademés de su importancia como alimento. Estas
serdn previamente lavadas por los nifos.

Hacer una ensalada de verduras; para que las
conozcan,(en sabor, nombre) ademds de su importancia como
alimento. Estas serdn previamente lavadas por 10s nifics.

En una pecera, mostrar el funcionamiento de un
microsistema ecolégico: funcidn del alre, de los alimentos, de la
limpieza.
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En-una jaula, mostrar la disposicién del microsistema:
alimentos, limpieza, espacio para vuelo, iluminacién.

Visitar a un apiario (Chapultepec).

Iniciar coleccitén de aves de papel, recortadas, con las alas
articutadas con hilo para moverlas con contrapeso.

Iniciar coleccién de vestidos de habitantes de distintos
climas y de sus viviendas, sl es posible, indicar sus alimentes y
los procedimientos para obtenarlos.

Iniciar coleccion de raiceros, plantas pequefias y semillas
germinadas.
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APENDICE

PROGRAMA NACIONAL DE EDUCACION AMBIENTAL (SEP,
SEDUE Y SSA), s/f.

APENDICE 1

UNIDAD DE APRENDIZAJE:

"ECOLQGIA, EDUCACION AMBIENTAL Y SALUD AMBIENTAL"
PARA EDUCACION PREESCOLAR

MUESTRAS EDUCATIVAS

UNIDAD DE APRENDIZAJE: AMBIENTAL

DURACION: DIEZ DIAS

NIVEL: EDUCACION PREESCOLAR.

OBJETIVOS GENERALES: AL TERMINO DE LA PRESENTE
UNIDAD.

APRECIE LA RELACION DEL HOMBRE CON LA NATURALEZA Y
EL BENEFICIO QUE RECIBE DE ELLA.

INTEGRE LOS ELEMENTOS DE LA EDUCACION EN ACCIONES
QUE LE PERMITAN EVITAR LA CONTAMINACION AMBIENTAL Y
MANTENER LA SALUD.

OBJETIVOS PARTICULARES. EL ALUMNO:

- RECONOCERA LOS DIFERENTES ELEMENTOS QUE
EXISTEN EN LA NATURALEZA.

- COMPRENDERA COMOC EL HOMBRE UTILIZA LOS
ELEMENTOS DE LA NATURALEZA PARA SU BIENESTAR.

- CONTRIBUIRA ACTIVAMENTE AL MANTENIMIENTO DEL
EQUILIBRIO ECOLOGICO DE SU COMUNIDAD.
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- IDENTIFICARA LOS ELEMENTOS QUE CONTAMINAN EL
AMBIENTE Y EL PELIGRO QUE REPRESENTA PARA LA
SALUD.

- PROPONDRA Y PARTICIPARA EN ACCIONES QUE LE
PERMITAN MEJORAR Y CONSERVAR EL AMBIENTE Y POR
ENDE [A SALUD.

TEMA: 4DONDE VIVIMOS?
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- DIFERENCIARA QUE ALGUNOS ELEMENTOS DE LA
NATURALEZA SON SERES VIVOS.

- IDENTIFICARA A 1LOS ELEMENTOS NOVIVOS DE LA
NATURALEZA. SITUACIONES Y ACTWIDADES SUGERIDAS

"La tlerra lugar donde vivimos*

- Elabore un collage representando al medio terrestre.
Recorte figuras de animales terrestres: Hombres, mujeres, nifios,
mamifaros, aves, anfiblos, repties. Artrépodos, gusanos,
moluscos, etc.

- Racorte figuras da vegsetales tarrestres: Arboles, arbustos,
yerbas, hongos, helechos, musgos, palmeras, etc.

- Elabore un collage representando al medio acuatico.
Recorte figuras de animales y vegetales
acuéticos. Peces, tiburones, ballenas, focas, algas, corales,
camarones, estrellas de mar, anémonas, etc.
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SUGERENCIAS DIDACTICAS

Para introducir el tema se puede presentar a la tierra cormo el
planeta en que vivimos (mapa mundi, globo terrdgqueo o
planisférico).

Diferenciar:
- Agua y tierra

- Seres que lo pueblan, animales y vegetales.

- Elementos que son necesarios para la vida: sol, aire, agua,
suelo, temperatura, ete.

Formar dos equipos para trabajar.

- Un cellage mural del medio terrestra,

- Un collage mural de! medio acudtico.

(Pueden hacerse utilizando un esquema da la
Repudblica Mexicana, América ¢ un Mapa Mundi).

TEMA: LOS HOMBRES NECESITAMOS DE LOS ANIMALES,
DE LAS PLANTAS, DEL AGUA, DEL SOL, DEL
SUELO, ETC.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- DISTINGUIR ALGUNOS ANIMALES UTILES EN LA
ALIMENTACION Y EL VESTIDO DEL HOMBRE.

- DESTACARA QUE ALGUNOS VEGETALES SON UTILES
AL HOMBRE COMO ALIMENTO, MEDICINA Y OTROS USOS.

SITUACIONES Y ACTIVIDADES GENERALES
¢Qué nos dan los animalas y las plantas?

- Mencione el nombre de animales (tiles para el hombre y
sus productos..

- Senale los productos que cbtensmos de algunas plantas.
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- Comente de qué estdn hechos algunos productos
elaborados.

- Elabore una colecciéon ds productos animales y

- Elabore una coleccion de productos animales y vegstales,
utilizando frasquitos o bolsitas de plastico.

- Comente la importancia y utilidad de los animales y
vegetales.

SUGERENCIAS DIDACTICAS

Presentar el tema utilizando los collages elaborados en la
actividad anterior.

- Senalar la inlerdependencia de los seres vivos, entre si
con el suelo, el agua, el sol, el aire.

- Analizar someramante las cadenas y tramas alimenticias.

- Presentar algunas ayudas visuales con animales y plantas
¥ sus productos.

- Presentar muestras de productos animales y vegetales
{alimentos, medicinas, semillas, hojas, enlatados, etc.).

NOTA:

En fa coleccidn evitar las muestras téxicas o de facil
descomposicién.

- Los vegetales (hojas, ramas, ralces, pueden ser secados
previamente utlizando papel periddice o dejandolos a la
intemperie.

Etiquetar los frascos o muestras con él nombre del producto,
ano escolar, nombre del nifo, etc.).
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TEMA: RECURSOS NATURALES DE LA COMUNIDAD

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- PARTICIPAR EN ALGUNAS MEDIDAS SOBRE EL
CUIDADO DE LOS ANIMALES Y DE LAS PLANTAS.

- COMPRENDERA LA IMPORTANCIA DEL CUIDADO DEL
AGUA, AIRE, SUELO Y OQOTROS ELEMENTOS DE LA
NATURALEZA.

SITUACIONES Y ACTIVIDADES GENERALES

"Hagamos una Investigacién sobre los recursos naturales de
nuestra comunidad*.

- Visita una tienda de abarrotes @ un mercado o f&brica
local.

- Pregunte sobre los productos propios de la localidad.
- Indague qué recursos naturales existen en la localidad.

- Contribuya en el equilibric ecoldgico mediante acciones de
acuerdo a su edad.

" Cuide el agua (rlos, arroyos, pozos, no desperdiciarla,
atc.).

- Cuide nuastra salud.

- Controle la basura.

- Cuide Areas verdes, parques, jardines, bosques.
- Proteja vegetales y animales.

SUGERENCIAS CIDACTICAS

Se presenta el tema con una conversacién sobre lo que
comimos el dia de hoy.

- Identificar los alimentos y quién los produce,
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- Senalar los elementos que intervienen para su obtencidon y
el trabajo que requieren. (sol, agua, aire, suelo, vegetales,
animales, homibsres, preparacion, etc.).

- Cuestionar al grupo acerca de lo que pasarfa si no hubiera
en la localidad estos productos.

- Promover el cuidado de los recursos naturales de la
comunidad, resaltando que todos y cada uno de nosotros
somos responsables del cuidado de los mismos ya que todos
nos beneficiamos con sus productos.

TEMA: EVITAR LA CONTAMINACION DEL AGUA PARA EL
CONSUMO HUMANO.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- MENCIONARA ALGUNAS FORMAS DE COMO SE
CONTAMINA EL AGUA.

- IDENTIFICARA ALGUNAS FORMAS DE
APROVECHAMIENTO DEL AGUA.

SITUACION ¥ ACTIVIDADES GENERALES

"Cuidemos el agua al asear nuestro salén®.

- Limpie el mobiliario.

- Limpie vidrios.

- Asoe el piso.

- Lave utensilios del aula (pinceles, carpetas, gafetes).
SUGERENCIAS DIDACTICAS

- Introducir el tema haciendo referencia a los aspectos que
e} nifo conoce acerca del agua y sus principales usos.

- Llegar al acuerdo de hacer el aseo del salén y se formaran
grupos para realizar las diferentes actividades.
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- Evaluar los resultados de su actividad y establecer
comparaciones del agua, antes y después del asao.

- Hacer ver qua si el agua no contiene detergentes puede
ser reutilizada para el riego de plantas,

- Guardar muestras de agua residual para la siguiente
actividad,

- Pianear las actividades del dia siguiente.

TEMA: EVITAR LA CONTAMINACION DEL AGUA PARA EL
CONSUMO HUMANO.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- PRACTICARA DIFERENTES FORMAS PARA LIMPIAR EL
AGUA.

SITUACIONES Y ACTIVIDADES GENERALES
"Juguemos al laboratorio de cienclas”.
- Efectiie decantacién de agua.
- Observe sedimentacién.
- Efactle la filtracion.
- Observe la ebullicidin del agua para purificarla.
- Observe los tres estados fisicos del agua.
SUGERENCIAS DIDACTICAS
Para introducir af tema, recordar las actividades del dfa anterior y
observar lo que pas6 con las muestras del agua utilizadas el dfa
anterior.

- Analizar las diferantes formas de mejorar las condiciones
higiénicas del agua, realizando los experimentos que se sefialan.
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- Observar diferentes muestras de agua a simple vista, con
lupa y/o microscopio (cuando se cuente con estos recursos)

- Investigar en hiblioteca ¢ presentar material gréafico.

- Analizar la importancia de hervir el agua.

- Coevaluar las actividades del dia.

- Planear la elaboracion del agua fresca, paletas y/o nieve.

TEMA: EVITAR LA CONTAMINACION DEL AGUA PARA EL
CONSUMO HUMANO

OBJETIVO ESPECIFICO:

- RESPETARA SENCGILLAS NORMAS DE HIGIENE AL
CONSUMIR AGUA,

SITUACIONES Y ACTIVIDADES GENERALES
- Elaboremos agua fresca y/o nisve an forma higiénica
- Asee las manos
- Asee los utensilios
- Lave frutas
- Prepare agua fresca o nieve
SUGERENCIAS DIDACTICAS
Introducir el tema, a partir de la ex.pariencia del dfa anterior.
- Organizar equipos de trabajo.
- Asear manos, utensilios v frutas.
- Preparar et agua con frutas, para nieve o agua fresca.

- Elaborar manteles y servilletas (si es necesario)
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. Escoger el lugar en que se tomaré el agua.
- Recontar el trabajo realizado,

TEMA: CONTAMINACION DE LOS ALIMENTOS
NATURALES O PROCESADOS

OBJETIVO ESPECIFICO:

- IDENTIFICAR LAS FORMAS COMO SE CONTAMINAN
LOS ALIMENTOS

SITUACIONES Y ACTIVIDADES GENERALES
Preparermos un alimento.

- Visite el mercado.

- Observe las condiciones de higiene.

- Seleccione alimentos naturales o procesados.
SUGERENCIAS DIDACTICAS

Iniciar el desarrollo de ia practica a través de comentarios de las
actividades realizadas el dia anterior.

- Planear la visita al mercado para comprar alimentos.
- Preparar gafetes, bolsas, etc.

- Propcner acciones de higiene para mejorar las
condiciones del mercado.

- Expresar ideas de higiene a través de actividades gréfico-

plasticas con diferentes técnicas como grabado, decoloracién,
impresion, etc.
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TEMA: CONTAMINACION DE ALIMENTOS NATURALES Y
PROCESADOS.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- RECONOCERA LOCS REQUISITOS SANITARIOS PARA
MANEJAR ALIMENTOS.

- EMPRENDERA ACCIONES EDUCATIVAS PARA EVITAR
LA CONTAMINACION DE ALIMENTOS,

SITUACIONES Y ACTIVIDADES GENERALES

Preparemos un alimento

- Prepare elementos de ornato para la mesa.

- Prepare platillos.

- Aplique medidas higiénicas al elaborar los alimentos.
SUGERENCIAS DIDACTICAS

- Introducir el tema con una pequena pléatica.

- Organizar al grupo en tareas por equipos a través de un
acuerdo.

- Cusstionar al grupo acerca de las medidas higiénicas que
va a aplicar.

- Promover el uso de medidas higiénicas al elaborar
alimentos.
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TEMA: CONTAMINACION DE LOS SUELOS POR BASURAY
FAUNA NOCIVA.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- IDENTIFICARA EL MAL ASPECTO DE LA BASURA EN EL
MEDIO AMBIENTE.

- PROMOVERA ACCIONES EDUCATIVAS PARA AYUDAR A
CONTROLAR EL. PROBLEMA DE LA BASURA Y LOS ANIMALES
NOCIVOS.

SITUACIONES Y ACTIVIDADES GENERALES

Realicermos una campafia de limpieza.

- Visite a la comunidad.

- Observe la basura y animales nocivos en la escuela y
comunidad.

- Elabore carteles y materiales de auxilio para la campana.
SUGERENCIAS DIDACTICAS
- Realizar el acuerdo para visitar la comunidad.

- Qrganizar al grupo para realizar la visita,

- QObservar la basura en la via pablica percibiendo los malos
olores y la proliferacidn de animales nccivos.

- Planear una campana de higiene, dirigida a la comunidad.
- Elaborar:

Carteles

Botes para basura {para usarse esn el hogar, escuela, calies,

tiendas, mercados y comunidad en general).
Bolsas para la basura de uso en coches de sus papés.
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Periddicos murales

Impresos

Pintar murates

Maquetas y otros cen base al acuerdo del grupo,

TEMA: CONTAMINACION DE LOS SUELOS POR BASURAY
FAUNA NOCIVA,

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- PROMOVERA ACCIONES EDUCATIVAS PARA AYUDAR A
CONTROLAR EL PROBLEMA DE LA BASURA Y LOS ANIMALES
NQOCIVOS.

SITUACIONES Y ACTIVIDADES GENERALES

Hagamos una campana de limpisza

- Elabore carteles y materiales de auxilio para la campana.

- Participe en la campaia ce limpleza en la escuela y la
comunidad.

SUGERENCIAS DIDACTICAS

- Recordar fas actividades iniciadas el dla anterior para
culminar este dfa.

- Terminar los materiales iniciados el dia anterior.
- Organizar el grupo,
- Realizar [a campana.

- Evaluar las actividades del dfa. Hacer hincapié que al tener
contrelada la basura se combate también la fauna nociva,

~111 -



TEMA: LAS INVERSIONES TERMICAS Y LA CONTAMINACION
ATMOSFERICA.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- DESCRIBIRA ALGUNAS FUENTES QUE CONTAMINAN EL
AIRE.

- OBSERVARA ALGUNOS DE LOS EFECTOS DE LA
CONTAMINACION DEL AIRE.

- PARTICIPARA EN EL MEJORAMIENTO DE LA CALIDAD
DEL AIRE.

SITUACIONES Y ACTIVIDADES GENERALES
Reforestemos nuestra comunidad

- Observar fuentes de contaminacién del aire en el
faboratecrio.

- Observar en forma directa las fuentes de contaminacién.
- Plantar arboles y/o plantas.
SUGERENCIAS DIDACTICAS

- Iniciar con una consearvacién acerca de lo que saben sobra
contaminacion.

- Realizar un "experimento de laboratoric” que ejemplifique
las fuentes de contaminacion del aire y algunos de sus efectos.

- Se sugiere poner sobre una superficie no combustible, un
trozo de hule, un pedazo de papel, pajuelas; prenderle fuego v
cuando esté en combustidon taparlo con un refractario
transparerte.

- Observar como el humo que se desprende de la
combustion impide ver a través del vidrio.
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- Otra opcién sera: Observar en forma directa, fos humos
provocados por automdviles y transportes en general, humos de
fabricas, bafios publicos, chimeneas, etc.

- Analizar con el grupo lo observado como causas de
contaminacidn atmosféricas.

- Destacar los beneficios que reportan las plantas para
mejorar la calidad del aire.

- Invitar a los nifos a realizar una campana de forestacién
y/o cuitivo de plantas, con posibilidades de distribucion a la
comunidad.

- Evaluar en grupo las actividades del dfa y sensibilizarlo
para que estas actividades sean permanentes.

TEMA: CONTAMINACION POR RUIDO.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- IDENTIFICARA DIFERENTES FUENTES GENERADORAS
DE RUIDO.

- COMENTARA ALGUNOS DE LOS EFECTOS DEL RUIDO
PARA LA SALUD DEL HOMERE.

SITUACIONES Y ACTIVIDADES GENERALES

Enviemos un mensaje a la comunidad para que haga uso
moderado de los aparatos que producen ruldo.

- Investigar cudles son las fuentes emisoras de ruido.
- Elaborar un mensaje para la comunidad,
- Seleccionar uno o varios temas para preparar:
Escenificacién
Funcién de teatro de muriecos

Dramatizacién
Conterencias
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Programas de T. V. radio o cine, e invitar a la
comunidad.

SUGERENCIAS DIDACTICAS

- Iniciar con una platica acerca del ruido que contamina el
ambiente,

- Realizar juegos y experimentos que ilustren los efectos del
ruido.

- Seleccionar temas, periédicos o imagenes que ilustren el
tema elegido.

- Recortar ilustraciones da revistas o periddicos para
elaborar mensajes a la comunidad.

- Colocarlos en lugares visibles.

- Analizar los aspectos mansjados en esta unidad mediante
una asamblea.

TEMA: SALUD AMBIENTAL (CONTAMINACION '‘DE AGUA,
ALIMENTOS, SUELO, ATMOSFERA)

OBJETIVO ESPECIFICO:

- PROMOVERA ACCIONES EDUCATIVAS PARA EVITAR LA
CONTAMINACION DE SU MEDIOQ.

SITUACION Y ACTIVIDADES GENERALES
Hagamos: una escenificacién, dramatizacién, teatro de
mufiecos, conferencglas, programas de radio, televisién, cine y una

exposicién.

- Preparar los elementos necesarios para realizar la
actividad elegicia.

- Realizar la actividad con la colaboracién de los padres de
familia.

- Preparar la exposicién de fa Unidad.
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- Visitar la exposicidn.
SUGERENCIAS DIDACTICAS
- Comentar el acuerdo del! dfa anterior.

- Preparar los elementos requeridos para la aclividad
elegida.

B Realizar fa actividad {cuando sea posible integrar a fos
padres en la misma).

- Visitar Ia exposicién de la Unidad con la guia y explicacién
de los nifos.
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