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INTRODUCCION 

Como consecuenc ta de las lnveattgac tone a real t zadaa sobre 

•celdentes y riesgo• de tr•bajo, desde hace poco mea de medio 

sl9lo, cuando eate problema comenzaba a prttvenlrse, produjo 

que •e col oc aran en los primeros planos de la atención tanto 

de las empresafJ 1ndustr la 1 es como de laa organizaciones 

aae9uradora11 públ leas y privadas, trayendo como conaecuencia la 

orqanl1acl6n •obre !lequrldad e higiene en el trabajo. 

ta eegurldad e higiene apl !cada a loa centro!! de trabajo en 

e:st.e caso lo1s Instituciones de Educac16n superior de 

México tienen corno prJncipal objetivo salvaguardar la vida y 

pre!lorvar la salud y ia integridad fielca de los trabajadores 

ast como de los educandos por medio del dictado de normas 

encaminadas tanto que •• les proporcionen las 

condlctonea adecuadas para el tr4bajo, como a capacitarlos 

y adiestrarlos para que ae eviten dentro de lo posible, las 

enfermec1ades y 10::11 accidentes, 

Para. conocer e implantar los mejore.es medios posibles da 

prevención de loa accidentes y rles9oa de trabajo, es 

nece9arlo anél 1 izar los factorea que Intervienen en el proceso 

que lleva hasta la lesión como son laa condiciones y actos 

inseguros. 

Se9Un eatudios realizados la ·mayor parte de los accldente:1 

se deben 

Inseguras. 

actos ln:1e9uros; en qrt11do menor a condiciones 

y un mlnimo representada. loo accidentes 

lnevi tables debido !IJtuaclones totalmente imprevistas. En 

las condiciones Inseguras intervienen defectos de fabricación 

de equipos, defectos de Instalación, de mal mantenimiento de 



lo• equipos o ln•t•laclones, defecto• de l lurnlnac16n, de 

venttl•cl6n, e.plazamtentos no •decuadoa, d .. tribución 

Inadecuada de la maqutnarla, et.e., y d•nt.ro de los actoa 

ln•oquros Intervienen caul!la:t provocada.a por el lndlvlduo que dan 

la ejecuct6n de acto• pel l9ro•o• o a la omlslón de 

prAct. lcas de 11equr idad. 

Es importante tt:11tablecer que la seguridad e higiene son 

inat.rUJM11ntos de prevención de los rleegoa deben 

considerarse sln6nlmos para poseer la mhrna naturaleza y 

fin•lidad. 

No se pretende desconocer la lmport.ancla de cualquier 

causa que provoque accidentes o riesgos de trabajo, por lo que 

el pre:!llente trabajo, se les da la debida atención a cada 

una, así como tambl8n se dan a conocer diversas actividades 

que previenen corrigen altuaclonea peligrosas que dan 

lugar a rl@-3gos, por lo que la polltlc• de seguridad lnduat.rlal 

debe :ter tamblon una pol ltica humana, pues ea un factor hwnano, 

donde se local iza la fuente mlas abundante de rteagoe de trabajo. 

Con lo dicho ant!!rlormente se eat.ablece la necesidad 

imperiosa de analizar y evaluar las condiciones actuales 

dentro 

con el lo 

de la• ln!lt.ituclone!I de Educación Superior para que 

bu!lquen 109 mecanismos que l!IO crean pertinentes 

para alcanzar medidas de seguridad e hl9lene, mis acordes con 

la responsabilidad que tiene la lnatltuclón de aalvaguardar la 

lnt.e9rldad ttslca de loa educandos en la reallzacl6n de sus 

prActicas en talleres y/o laboratorlo11. a fin de que dentro de lo 

2 



Po•lble Y lo razonable, ae pu&da localh:ar, evaluar, controlar y 

prevonlr los riesgos y accidentas laborables. 

Por todo lo anterior necasario que el Inqenlero 

Industrial ente enterado de todo el contexto presentado, para 

que tenq• una vl•l6n del problama, una herramienta de ansl lsi11 

más prot:unda que le peralita par un lado estructurar un plan 

de ut:tqur ldad la medida da la tndlvldual ldad, y de 

acuerdo 

promueva 

alumnos 

las prioridades evaluadas, y por otro lado que 

lnten!lamente movimientos por la 

personal calificado para 

se9urldad en los 

tratar de cubrir 

programas relacionados con el control de las causas flslcas y 

ambientales de los accldent.ee y riegos laborales, ash como 

tambien realizar planeaclones de aeguritiad en el trabajo 

con la tlnal idad de demostrar la importancia de la 

sequrldad e higiene en una Institución de Educación Superior. 

Finalmente se preaenta la metodolo9ia general a seouir, ml1una 

que permite realizar la dlstrlbuc16n adecuada del equipo de 

segur ldad para evl tar un exceso o en su defecto una escasea de 

equipo. 

Este trabajo e!ltá dlrlqido a todaa aquellas personas 

que tengan rolación o algún interés en los problemas de 

prevención de accidontea en la Institución Educativa, y que 

recuerden que- la seguridad compensa amp11amente el esfuerzo 

que se requiere para cumplir con el la. 

' 



CAPITULO 

ASPEC1'0S GENERALES DE SEGURIDAD E HIGIENE EN LOS TALLERES 

Y /0 LABORATORIOS PARA LAS INSTITUCIONES DE EDUCACION SUPERIOR. 

1.1 GENERALIDADES DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL AREA DE 

TRABAJO. 

1. l. 1 EVOWCION DE SEGURIDAD E HIGIENE INDUSTRIAL. 

A través de las diferentes act.lvidades que ha 

real i'Zado el en el transcurso del tiempo, para poder 

subsistir y poder llegar a convertirse en técnico y cientiflco, 

le ha representado un riesgo importante, los accldent.es, las 

enfertrtedades, las cuales son ocasionadas como consecuencia de 

la falta de cuidado del mismo hombre. 

Los hombres de las cavernas, aprendieron que causa 

de cualquier enfermedad o accidente en la caza, la pesca o la 

querra, se dlsmlnula su capacidad productiva y po5lbilidad 

de supervivencia. 

flg. (1). 
FIG, ( 1} RIESGOS EN LAS CAVE:RHAS. 
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Dentro do loa primeros hombrea que ee interesa.ron por 

prote9er • iaa clases iaboralo11 de loa rloa90• de trabajo y de 

laa enfermedades productivas por el ejercicio del mismo, tenemos 

a Hlppcratea quien fu6 el primero en ocuparse de la atención 

módica de las cl"ses laboroles, aef'l:olando en sua obra.a loa 

primeros atlabos do un tratamiento para enfermedades y 

accldontes ocupacionales. 

Pl lnlo el ant.lguo, naclp en el siglo o.e. hace 

mención de algunos elementos para la prot.eceión personal, corno 

mascara a hechas de vejlq111s de animales. 

Georqe Baver ( lt94-1555J nacido Alemania, mejor 

conoctdn p,,r George Agricola y cal lflc:ado como el primer 

"lngenlero Mctalurglco" en su tratado " de re met.alllca " libro 

1v· publ lea.do 1556, hace referencia a la ventilacl6n da 

las minas, describiendo t6cnlcaa mAa efec:t.lvaa, basadas 

el de ducto9. Adicionalmente aef\ala enfermodades que 

afectan loa mineros, aunque •In atribuirlas todavla a las 

causa• que ·•hora :;ie aceptan como vál ldas. 

Paracelso (1493-1541) alquimista y m&dlco suizo, en 

obra "De los Of lelos y Enfermedades do las Montaft.as" 

publ lcada 1567, deacribe las enfermedades laborales de los 

mineros y tundidores de metále!I, virtud de haberlas 

conocido de cerca incluso padecido trabajando en las minas y 

entre otras las tnt.oxlcaclones por el plomo y mercur lo 

(Enfermedades que la actual ldad les conoce como 

e:at.urnlsmo}. 
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Becnardlno Ramazzln1 (1633-171t) H9dlco Italiano, con su 

obra "Do laa Enfermedadea de loa Trabajadores", publ lcada 

1700 describe 100 ocupaclonea dlferentee loa rleaqoa 

especf t lena de cada una, basando muchas de laa descrlpclone:s 

en observactone• el lnlcaa proplaa, por lo que ae conaa9ra al 

padce de la salud ocupaclonal. 

En el ~ i9lo XVIII. a conaocuencla do la Revolucl6n 

Industrial 1 lova a cabo la orqanlzaclpn de las prlmeraa 

fabrica• que sef\alan ail final de la socladad artesanal de la 

ed.sd media. Esta.a tábrlcas representaron una verdadera 

traq~dla para las clases laborales y proletarladas, ya que 

eran tal lere!I obecuroo y contaminados por el polvo, humo, loa 

Qfl.!Sf!S 

el<tboractón, 

vapocca producidos por lo• procesott de 

En dichos talleres se amontonaban hombrea, mujeres y nlf\os 

que laboraban en hu: jornadas de doce o mea hora.a diarias, por 

li'l!I r¡ue ~e l~s p<tqaban salarios lntlmos que apenas lea alcanzaba 

para al iment.os y las ropas indispensables. Laa enfermedades, 

lo• accidentes y ocupaciones, cauaaban la muerte de muchos 

tra:b~jador~!r lo!I cu.'lle!J eran fáciles de reemplazar por la falta 

do especialización y abundancia de mano de obra. 

Dado l •JB con! l lctos que entonces surg l eron entro la 

actuai:-lon del hombre frente n la méqulna, estas relaciones se 

fueron haciendo cada vez más compleja.e y diflciles, 

medld<111 que la tecnologia complicaba los procesos conflictivos 

y la empre:sa adqulrla vol ürnenes mayores de produce l 6n. 

aparecieron los pr0blernas de organización, de relación obrero

patronales, lo que dl6 origen a problemas relacionados con la 
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Sequrldad Industrial e Higiene Industrial, pueeto que Inciden 

en t'orm. directa sobre el trabajo dsl hombre y su satlstaccl6n 

en el mlDmo. 

Con lo que respecta a nue11t.ro pais, la Seguridad en el 

t.raba1o fue cunslderada por los legisladores que laboraron la 

Constitución soclo-politic.-de"1977, y en aftoa poat.erJores tu6 

tomada en cuenta en varla11 ocasiones con motivo de 

modificaciones Incorporaciones de reformas 11 la ley federal 

del tr·aba 'º. 
A!ii mismo, cabe •eflalar que en el lnlcló de 1978 el 

Gob1.,rno Ft."ciet'"t11l eatablecl6 un lineamiento mas dentro de su 

laboritl, al eatructurar todo un sistema juridlco-

lnstitucJonal, baaado ton dos de lo:s factores operativos que 

Inciden en el desarrollo de la productividad en el trabajo, 

éstos factore• son1 

r~a Capacltac16n y el adleetramlento de los traba,adores. 

La Sequrldad e Hlglena en loa cent.roa de trabajo. 

Tol acont.ec lml en to ha tenido la finalidad do 

desarrollar un sistema nacional, para Instrumentar 

acciones dlrJqldas fundamentalmente incrementar las 

a-:ttvldade• preventivas tendientes a disminuir los riesgos 

de trabajo repercus i <>nes socl oecon6mlcas ~ pues :.e 

comprohado durante les labores desarrolladas en toda 

lndustrlil!I, cuatquieril!I que sea su magnitud, que generan riesgos 

de traba1o, ya que la prevención de los mlsmo!J cambian conforme a 

la tecnologla que requiere cada maquinaria, tanto la que existe 

como la que se vaya adquiriendo. 

7 



En nuestro medio social el gobierno llene varias 

entldadea oficiales que controlan el sect.or salud desde el 

punto de vlet.a flsico: Sacret.aria de Salubridad y Asistencia, 

Instituto Mexicano del Seguro Social y el Instituto de Seguridad 

y Servicios Sociale• de los Trabajadore!I al Servicio del Estado. 

La Secretarla d&l Trabajo y Prevención Social, tamblen 

interviene en nuestro •nc¡ulo de protección al trabajador. 

Además para alcanzar lo que nos proponemos o .sea la salud 

en el trabajo, necesita la investigación cientifica-

t.6nlca de la easuhtica y la estadistlea; las 

determinaciones le9ales con apl lcaei6n correcta, la 

formación de enpecialiatas estos menesteres, la 

Información de resultados para aumentar la rique~a cultural 

de todos y la Coa.Lnlcaci6n a los distintos grupos humanos 

interesados directamente en los problemas, comunicación a través 

de la palabra hablada o escrita por medio de imagenes que plasman 

resul lados positivos. Labor de conjunto, no de esfuerzo!J 

disparaos. fig. f2). 

La seguridad higiene industrial convirtieron 

partir de entonces uno de los componentes mss importantes y 

definitivos del programa de todos los pahses. 
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1. 1. 2 DEFINICIONES DE: SEGURIDAD E HIGIEllE Y COllCEPTOS. 

SEGURIDAD INDUSTRIAL 

.. El conjunt.o do conocimientos para evlt.ar 

el trabajo, e• decir ae oncar9a de las reglas 

evlt.arlae ... (1). 

accidentes 

fin de 

E• un conjunto de c::onoctmlento• t.6cnlcoa y au apl tcacl6n 

para la reducclOn, control y ellmlnaclOn de accldcmte11 por 

medio de causas, t.ratando de evit.ar este t.lpo de 

accident.e11. 

HIGIENE INDUSTRIAL 

"Arte clenlifico que tiene por objetivo conservar y 

mejorar la salud fi11lca de los trabajadores en relación con 

el t.rabajo que desempeftan, teniendo como meta abolir loa 

rlea9011 del trabajo a que estan expuestos". (2). 

Es la ciencia y arte clent.1f1co que •efiala los medios 

para conaervar y mojorar la salud, es la parte do la 

medicina que se encarga de conaervar la salud prevlnlendo 

rles9ol!ll y enfennedadea. 

En realldaid, la dlst.lncl6n de los dos campos ea 

exclusivamente nuperflclal, porque t.ant.o ta seguridad como la 

h.lglene t.ienden al ml•mo fin; la conservación y mejoramlent.o de 

la salud flalca en el t.rabajo. 

(1) (2) "Higiene y Seguridad Indust.rlal" Humbert.o Lazo 

Cerna Ed l t.. Porua .. 
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Ambo11 conocimient.o• se COlllPlement.an. Son part.e de un mismo 

t.odo Y •u •i•t.-t.lzac16a. • obedece al eaclu•lvo objet.o d• 

explicar au particular importancia. 

CUADRO COMPA~ATIVO. 

S A L U D E M ! EL 1' R A BAJO 

o\ + H l E 11 E S E G U R I D AD 

ENFtRMED AD ES A e e 1 
I D EN 1' E 5 

1 1 
RXESGOS PRO F E S x•o Na L E S o DE TRABAJO 

1.1. J RELACIONES CIENTIFICAS. 

La higiene y la Seguridad no deben con11iderarse como 

ciencias t.ot.alment.e desligadas de las demas que const.lt.uyen 

el acervo cient.lflco. Ninguna act.lvldad humana isla, 

exist.en ligas direct.as o lndlrect.as en el medio social de 

t.odas la• act.lvldades basta loda11 aquel laa que se salen fuera 

de lo normal. 

En el caso particular de la rama prevencionist.a, 

objeto de nuestro eat.udio, sus relaciones aaltan a la vl!rta 

con la Blol09la, Geo9rafla, Flslca, Hat.em~t.ica9, Mecánica, 

:Inganlerla y Medicina. De t.odaa est.aa ciencias necesita · eu 

concurso para poder resolver los lnt.rlncados problemas que el 

ejercicio de la ocupacl6n profealonal pueda incidir en la 

salud de los t.rabajadores. 
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BIOLOGIA. 

Proata su concursO ostableclondo la base do lo• 

fen6meno• biol69lcoa, que el hombr• debo conalderarae como el 

superior de lo• ser•• orgtnlcos. 

GEOGRAE'IA. 

Ayuda a eatablecer las condlc iones el lmatológlcas que 

pueden determinar la existencia de rle•9os profesionales, y 

las l'ftedidaa necesarias de acuerdo con las condiciones flaicns, 

oconpmicas a fin do evitarlos. 

FISICA. 

Nos enaofia el proceso natu1·a1 de los fenómenos 

fislcos en relación con el trabajo y nos permit.e conocer el 

ll'ledlo aJnblente donde se desarrolla. 

HA'l:'04AT1CAS • 

Nos porml ten est.ablecer los c6lculos inherentes 

sobre la intensidad de los trawnatlsmos cauaantes de los 

riesgos, as! como dot.erminar l• cantidad en unidades 

especificas de los fact.ore:i fislcos, quimicoa y biológicos 

relación con tos riesgos. Ademas por medio de la eatadtsttca 

biolóqlca 

acaecido. 

determina la cantidad y 

MECANICA. 

la calidad de lo 

Sei\ala la accl6n morbosa de las fuerzas contrarias 

el trabajo y permite orientarlas para conservar la aalud, 
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INGENIEJUA. 

Permite el establecimiento de loe dlaipoaiitlvos eanltarioe 

.,.ra evitar po•Jble• rleeqos "•n lo• centros de trabajo. 

Actualmttnto ya exl•t• l• diectplina de Ingenier1a Biol69lca 

Módica que con su• ai•t•Ms,. in•trumental y aparatos de 

precisión interviene en el diaqnóatlco y tratamiento de todas 

las ramas especializadas de la ,..dicina, incluyendo la del 

traba 10. 

MEDICINA. 

Debe cons lderarse la hl9iene y •egurldad como 

una especial lraclón de la ciencia mitdlca, Ja que cada dla 

cobra rnayor Jntportancia en razón directa a la producción en 

serle, que ya e:i mundial. 

Hemos numerado alqunas dlaclplinae faltando por eeftalar 

el derecho laboral y leqal, lae relacione• públ lcae • 
Industriales, la organización de empresas, la arqultttctura, )ol; 

publ lcldad y cuantas otras que Jqnoramoe. 

El experto en higiene y seguridad Industrial necesita 

la colaboración de toda la gama de la actividad hu.mana, esta 

en cosul ta permanente para apl !car loa pr1nc1p101:1 de su 

programa de sa 1 ud. 

1.1. 6 FACTOR OE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO. 

La eetabl 1 idad de la higiene y la seguridad descansa en 

dos factores b4:ilcos; En primer ti&rmlno el trabajador meta de 

nuestro eet.udlo, en eegundo término, la t•brtca o centro de 

t.rabajo que representa el ambiente donde desarrolla BUS 
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act.lvldade•. L• armon1a de ést.oa doa tactorea t.ionen como 

coef.lci•nt.e la •alud fl•lca y contribuye a la •alud integral 

en el trabajo. Anallcemo• cada'uno de ello•• 

A) El trabajador debe cumpl Ir con laa condiciones 

que IH tponqan por convencimiento y convlccion para avilar loe 

accidentes y l•• enfermedades del trabajo. Ante todo tener 

la preparacl6n que reqtliere la actlvidad1 conocer au otlclo, 

tener conciencia de lo que eat.6 haciendo, conocer loa r1ee9011 a 

que e~t• expuesto y sobre lodo saber la 1na.nera de evltarlos. 

U.ar 1naaear 11 las, 9uantee e•peclalea, yelmo• protectores, 

anteojo•, ••eara• deepu611 do trabajar en medios t.6x1cos y 

polvos, etc,, aon condiciones que la higiene y seguridad ht 

lmponon, debiendo cumplir indlvldualment.o para au propio 

benoflclo. 

B) El atnblent.e o cent.ro de t.rabajo, lo forman 

las condiclonos almost6rlcas, la cont.amlnaclón, el clima, la 

frecuencl.s y 1• orient.acl6n de loa vientos y todo 

el conjunto de elemento11 naturales de la región donde se 

El ambiente debera cu.mplir precept.os de carácter 

colectivo que a la postre se t.raducen en beneficio de loa 

t.rabajadores que laboran las condicionea 

caracterizan, refirléndo11e exclusivamente los 

que 

locales 

lo 

de 

trabajo, doberA de tomar en cuenta el color de las paredes, el 

tamafto de las vent.anas, la naturaleza del ~uelo, el tipo de 

1 lumlnacl6n, la ausencl• o pre11encia de seres vivos, las 

prot.ecclone11 a las partes pal i9ro9as de la maquinaria, et.e., 

son f•ctorea que cada área de trabajo daba satisfacer do 
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acuerdo con la naturaleza de 1 .. labores que 

En relacl6n con lo que i levamoa expl lcado, la hl9lene 

puede dlvldlr•• •n Hlqlene lndlvldual e Hi9lene Colectiva. 

LA PRIJCRA, 

Trata do las condicione• hl916nlcae ·que debe de 

•atl•tacer el trabajador en forma alalada, antojase egolst.a 

para evitar lo• rlea90•; es decir, determinar el uao 

•latemAtlco de dlspoalt.tvoa, regla• y protecclonea de 

LA SEGUNDA. 

Trata de lo• medios hlgl6ntco11 que es precleo establecer 

en un centro de trabajo para que lndependlontemente de las 

protecclonee del trabajador todo el conjunto labore en 

condlclonea blgl6nlcae de alcance qeneral, compatible desde 

lueqo, con la labor eepeclflca de cada trab11jador. 

Otro punto de vlet.a para analizar 1011 factorea, es 

considerar exclusivamente al trabajador y el ambiente donde 

trabaja. 

El trabajador con 11u11 caracterieticas humanas de 

9en6t.1ca, conoclmient.os, vtclos, dlaclpllna, conducta, et.e., y el 

ambiente con sus caractertsttca11 de medio que puede 11er 

excelente, 

de11arrol la. 

bueno, moleato o mala para la actividad que 

1.1. 5 QUE SE ENTIENDE pOR TALLER Y LABORATORIO. 

El presente tema tiene por objeto contribuir el 

conocimiento y la importancia de conocer la diferencia que hay en 
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un taller y un laboratorlo, ambos conoclmlentos se 

complementan y •u •l11temat.lzecl6n obedece a exclualvo objeto de 

explicar su particular lmportanCia. 

TALLERES. 

Lo~ tal lerea se dividen cm varias cate9orlas diferentes, 

como son el taller mec4nlco en 9oneral, el de herramientas 

Y el de produccl6n, respecto a la rama de los 1net.ale11, ea tas 

se dividen en tres c:ate9orla111 

1.- MAqulnaa que producen virutas, dan forma ·al metal 

y lo elaboran al t.amatlo y forma deeieada, recortando la• 

seccl ones no det1eada11, 

Por lo general, 6ataa máquinas alteran la forma de 

10:11 producto• de acero producidos por l!'undlc:16n, forja o 

rolado en taller siderúrgico. 

z.- MAqulnaa que no producen vlrut.aa, forman el metal 

hasta llev,arlo al tamaflo y forma deseada, por preslct6n, 

estirado o clzallamlent.o. A menudo, 6stas mAqulna• alteran la 

forma de placa• de acero. o ds otros productos met611cos y 

mat.erlales granulares o en polvo. 

3.- Máquinas de la nueva generación, desarrollan 

para real lzar operaciones que serian muy dlflci les, al 

imposibles de efectuar en las máql.linar11 tradicionales sean o no 

con producción de virutas. 

t.h\ taller contiene varias máquinas est.andar, báslcaa 

para la producción de gran número de componentes metálicos. Lo 

mAs coenun ea que operaciones como el torneado. ensanchamiento 
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de •qujeros, roscado, taladrado, escariado, ••errado, fresado y 

ea•or1 lado (o roctlflcado) •• efectuan en un taller. 

LABORATORIO. 

Son odlflclo• en 1011 cuales ae dedican la 

lnve11ti9ac16n en que re11ll:1an trabajos de tipo t6cn1co o 

clentlflco. 

En los laboratorio• lnventt9aclone11 y 

exper1-ntos en loa cuales los trabajos realizados pueden 

repet.lrse varlaa vece• ha•t.a obtener un resultado favorable, 

aln que •e tenga que perder el equipo utl l izado, 

En loa laboratorios se present.an diversos riesgos por el 

e1apleo de sust.anclas quimlcas, objet.os de vldrio, aparat.os 

e16ctrlco• o por la mala atención al equipo. 

Loa que pueden combatirse sl9ulendo las reglas de 

seguridad, alqun.as de las cuales se dan a contlnuacl6n: 

A) HIORC>-CARBUROS LIGEROS Y SOLVENTES, 

Evite su 1nhalaci6n o contacto. 

Mantenga en reclplont.es cerrados, lejos del fuego. 

B) OBJETOS OE VIDRIO. 

Nunca 

o estrellado. 

No 

de alambre. 

equipo de vidrio cuando este 

calentar el equipo directamente, use 

16 
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r.011 pedazo• do vldrio•, na.bajas, etc. deben 

d•••charse 

en un reclplente mol.Al leo doat.lnado exclusivamente 

para ••te ueo. 

CJ EQUIPO ELECTRICO. 

Todo equlpo eléctrico ha de revioarse a .fondo 

a intervalos regulares lo ha 

per•ona competen t.• no sobre-cargue 

do 

la 

comprobar 

linea ni 

equipo e16ctrico, enchufes ni conexione• defectuo11a11. 

una 

use 

Bajo cualesquiera circunstancia, todo equlpo ha de 

conect&rae • tierra en formn efectiva y positiva. 

D) ORDEH Y LIMPIEZA. 

Se deben de verltlcar t.oda la tuberia de gas, de que 

esta no tenga fuqaa y no perml tir el fumar dentro 

del Airea donde •• encuentran 1 a• t.uberi ae do qao 

inflamable. 

Mant&nqa los anaqueles acco!!ilbles clasificados y 

con ldentlflcacl6n. 

No haqa bromas a sus compal'lero• de labores. 

OEF"INICIONES 1 

Un t.al ler e!! un luqar donde se trabaja alguna manufactura 

sin gran compllcaci6n de maquinaria. 

Un laboratorio es un local, edificio o lnstilUc16n 
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dedlcada a invest i9aciones o experimentos clent. l ricos. 

1. 1. 6 HA.NEJO DE MA.TERIALES Y ALMACENAMIENTO. 

OeFINICION GENERAL. 

El manejo de materiales y almacenamiento es el medio 

por el cual Be puede alcanzar la meta de la mayor eficiencia, 

solo en los tal lerea: y laboratorios sino en todos los lugares 

1011 que haya que desplazar materiales de un lado a otro. Se 

trata de preparar, situar y colocar los materiales de manera que 

•e facilite su desplazamiento o su almacenamiento. 

Por regla qeneral el manejo dtt materiales puede 

dividirse en tres categorlas esquema A: 

LEVANTAR 

TRANSPORTAR 

ALMACENAR 

Los aspectos genera.les que se deben de tomar cuenta 

para eate t.lpo de actividades aoni a) Organización y métodos de 

trabajo. b) Acondicionamiento de locales. e) Sentido de la 

circulacl6n. d) Equipo de maniobras y transporte. a) 

Colocación de los materiales. t) Entrenamiento del personal. 
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a) ORGANIZACION. 

La orqantzaclón del movimiento y almacenaje de 

materialea •• basa en un planteo qeneral que comprende los punt.o• 

alquienteat 

1. - Qu6 es lo que hay que manejar? 

Este ea el fActor más importante. Es imperactlvo 

que antes de que !le pueda resolver ningün problema de 

manejo de materiales, se conozca el tipo de material que hay que 

m.ane·Mr. Sin este conocimiento es imposible determinar el tipo de 

manajo ni el tipo de equipo que habra do utilizarse. 

2.- Dirección en que ha de desplazarse el material. 

Es de gran importancia saber la di rece Ión 

especifica en que habrá de circular el material, para poder 

det.enninar asi la anchura de los pasillos, etc., Si no ha de 

circular mas que en una sola dirección, entonces cabe la 

poslbilidod de establecer un plan de transito en una :!!ola forma. 

Fl9. 13). 

F'ig. (3), PASILLOS Y CORREDORES. 

3. - F'recuenc i a con que haya de desplazar el 

material. Si el material ha de manejarse más que a 

intervalos perlpdicos, entonce:!! no habril necesidad de disponer 
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tlpo de programa que habria de se91drse si :!le le tuviera que 

1naraejar cont.lnuamente, 

• .- Volumen que h•Y• de deapl•sarae. 

Ente punto e• de qran Importancia, determinara la 

necesidad que pueda haber de instalar dlet.intos tipos de 

•i•t.ema• de rnanejo de materiales. 51 éatoa han de ser grandes y 

peaadoft entonce1111 hay que ln•talar alqún sletema meeAnlco, 

mientra• que si ae trata de objetos l lvlanos o pequeflos, 

entonces ser& mejor siatema de transporte. 

'j. - Dl •l•ncla de recorrer. 

Este factor, junto con el del volumen, llene 

gran lmport•ncla en cuento a determinar el sl!lt.ema de manejo que 

h6brá de ullllzaroe. SI la dlat.ancla ea grande, entonceo podra 

re•ultar mejor sioteme. mecAnico, mientras que, 111 la 

dl•tancla corta qui za baste con el manejo manual. 

B) ACONDICIONAMIENTO DE LOCALES. 

Todo local debe llenar las necesarias condicione• 

de eonat.rucc16n adecuada en materiales y espacio con las 

instalaciones coplementarlas que ... naces i tan. Deben 

tener ventl lacl6n 1 iumlnacl6n, pl110• y puertas que satisfagan 

las operacion8s quo ne efectuarán dent.ro de ellos. También 

tendrá medios de combatir loa incendios de acuerdo con loa 

nw.terlales que guarde. La limpieza debe ser dl-'lrla y completa. 

Dentro de loa almacenes debe ds fumar, ésto hay que 

indicarlo claramente y hacer que se cumpla. 

C) SENTIDO DE LA CIRCULACION. 

Los lugares que haya. interferencia con paso de personal 

20 



o de vehJculos, 1011 pasillos o call•d•• que deben tener su pl•o 

•n buen estado, para evi lar c•ida• de 1naterlales o del personal. 

La lhaple:1• de lo• pasillo• de clrculacl6n y el de levantar 

objeto• tirados debe hacer•• diariamente para · evitar 

•ccldent.es, con SU• conaecuentea pérdida•. Flq. ( 1). 

D) EQUIPO DE MANIOBRAS Y TRANSPORTE. 

El equipo de maniobras y de transporte comprende el 

equipo personal como guantea, zapatos de aequridad, barras, 

tenasas y otros dlsposltlvoa, equipo movido por el hombre como 

son carretillas, entre otros componentes del equipo para mover 

material estas •oa• 

Carretillas de mano.- Las conocidas son las que se 

W!lan para acarrear materiales a qranel o pequenas piezas como 

son arena, tierra, piedra• pequeflas, tabiques y plazas 

met.6.licas de tara.afio mediano. 

carretl l las para recipientes grandes.- son de tipo 

vagoneta pero que permiten maniobrar de volteo o descarga 

combinado la posición normal de marcha por otra que ea ficll de 

hacer y que dá facilidad para descargar tambores o envases 

fr.6qlles con protección exterior. 
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Carr@'llllaa para cilindros.- Eat.a carret.illa 11e 

ut.lllza para transport.ar muchos t.ipoa de clllndroa, en eispeclal 

para 9•••• comprl•idoa como : Cloro, 6xl9eno, o acet.lleno. e11 

1nu.y hnportant.e que se evite t.odo manejo burdo de los gases de 

presión y que por lo tanto, •ua cilindros puedan ir sujetos 

las carretillas con correas, cadenas, flejes, etc .. , mientras 

que transporta de un lado a otro. f'l9. (5). 

ox iacet. i lénica. -

Esla earrati lla ests dlsen.ad• especialmente para transportar un 

cilindro de 6xl9eno y otro de acetileno. Tiene lo necesario para 

su.jet.ar dlcb.os cilindros para que no so puedan caer. Fig. ( 6). 

FI . 

E) COLOCACION DE LOS MATERIALES. 

La distribución de los dlferont.es 9rupoa de materiales 
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debe de hacerse de manera que no ••lorben las maniobran de 

acomodo, car9a y acarreo de rullna, tampoco obulruya el acceso a 

10111 equipos cont.ra lncendtO o controle• de energta y de 

llwnlnacl6n. 

Se debe procurar no recargar piezas contra muron 

contra objeto• de mayor t&mafto porque 6at.oa pueden correrne 

caerae por !alta de renlat.encla sutlctente. 

Lo9 el l lndroa de ga:sea comprlmldos han de guardarse 

siempre la sombra en un lugar y limpio. Hay que 

colocarse en aocclones a parte, de acuerdo con lo que indique au 

et lquet.a. 

Los el l lndroa vacloa han de guardarse a un lado de la 

zona de almacenamlent.o, y los clllndros llenos se colocarán en 

el otro extremo de dicha zona. 

F) ENTRENAMIENTO D!L PERSONAL. 

Hay que poner mucha atencl6n al manejo manual que ae 

lleve a c .. bo en todo eat.ablectmlent.o, pueato que el manejo 

inadecuado es fuente importante da accidentes de trabajo. Flg. 

( 7). 

1. - Hay que cerciorarse del peso de cualquier objeto que 

haya que desplazarse, y contar con la gente necesaria para 

levantarlo y transportarlo en forma eequra. 

2.- Hay que ver si hay clavos que sobre salgan, si los 

cant.o!I son filosos, sl hay punt.as astilladas, et.e., debe 

procederse a corregir 6st.as condlclones peligrosas. Hay que 



llevar calzado qua verdadoraaent.e prot.•:la el ple, guantes o 

ma:noplos de cuero y cinturoa. que aea adecuado para la car9•. 

Fl9. (7). PRINCIPIOS BASICOS De LEVAHTAM!EHTO. 

3.- Herramlent.as de Mano. se necesitan 

he.rrAStlent.as de mano para levantar y cargar adecuadamente buen 

nWaero de art.iculos tales COCDOt 

Hlolo 

Pacas 

Met.ales en fusión 

TUJ:>erla!r 

Ca:)as o bult.oe. 

(Ten&ZA!!ll) 

(Ganchos) 

(Cucharones) 

(Guantes, z:apatos 

de seguridad) 

(Guant.es y cinturones) 

Para ejecutar estas maniobras o cualesquiera que sea debe 

usar cinturón, ést.e sirve para repartir los esfuerzos musculares 

y evitar rupt.uraa en la reglón vent.ral, las cuales son muy 

frecuentes e lnu.t.ilizan a cualquier persona. 
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1 , 1 • 7 HERRAHlENTAS MANUALES, 

Emplear la herrlu1lenta adecuada para la labor al9nlfica 

hacer uso de herramient•• de mano deat.lnada• al uuo espechf leo 

para el cual fueron proyect.adaa y eapechficament.e disenadaa. 

Para re capa.e i tar en e 1 dan o que producen 1 .. 

herramientas de mano se comenta que son del !5'- al 10\. de loa 

accident.es de trabajo con derecho a indemnh:acipn. f'i9. (B}. 

DE 

MANO ORDINARIAS. 

CINCELES Y PUNZONES. 

- Defectos comunes. 

Cabezas floreadas. puntas melladas, v.ist.ago 

demasiado corto para poderlo sostener con sequridad1 excesivo temple 

en Ja cabeza o pW\t.&, 

- Herramienta inapropiadas. 

Darle uso de palanca. 

Emplearlo en luqar de 1 lave de tuercas. 

- Herramientas apropiadas, empleo indebido. 

Empleo de un cincel demasiado corto para la seguridad 

de la mano. 
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Trat.•r d• hacftr un cort.e demaaiado profundo, 

Suj•t•rlo con demamiada tuerza. 

Uaar u.n punzón p.-ra met.er uo perno. 

BROCAS, BARRENAS. 

- Defectos comunes. 

Cabez•s UBadaa o golpeadas, sobre templadas, sin filo. 

- Herrainlenta:s tnaproplada11. 

UBar la broca como escariador. 

Emplear la• brocas af 1 lades para perf'orar acero, en 

latón o cobre aln tnodlflcar et· Angulo de corte, 

- Herram1ent.iu apropl•da•, empleo tnadecu .. do. 

No ~ujetct.r el trabajo con firmeza. 

Permitir que la broca quede auelta en el mandril. 

Colocar loa soporte• de trabajo muy retirados del 

taladro. 

Incl lner la broca hacia un lado para agrandar 

la perforación en lugar de usar una broca. 

grande o un e:scarJador. 

LIMAS. 

- Defect.o• eomuneo. 

Sin rnanqo, la• puntas deapostilladaa, 

demasiado U!'fadazs o con loa dientes obstruidos. 

- Herramientas Inapropiadas. 

Emplearlas como palencl'!. 

Dstplearlaa como llave allen par.tt quitar la broca 

del mandrJ 1. 

Usarla como martillo. 
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- Herramient.aa apropiada.a, empleo indebido. Flg. (9). 

uaar la lima sin mango. 

Golpear la l l:ma cont.ra un objet.o cualquiera para 

llmplarla. 

Flq. (9). HERRAMIENTA EN MAL ESTADO. 

A)SWETO CON ALAMBRE B)CABEZA APLASTADA C)COLA SIN MANGO 

0)QUIJADA ABIERTA !!')FILO EMBOTADO 

SERROTES. 

- Defectos comunes. 

Traba inadecuada, dient.es no a U lados, hoja 

dest.emplada, mango flojo, o rajado. 

- Herramienta inapropiada. 

Emplear la hoja para qult.ar t. iras de madera 

inUt.il, t.orciéndola, en lugar de hacer esa operación 

la mano o con un mazo. 

- Herramientas apropiadas, empleo indebido. 

No colgar el serrote despues de usarlo. 

Cortar madera con clavos, con un serrote ordinario. 

Perm1 t.¡ r que el extremo de 1 serrot.e golpee e 1 suelo. 
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Iniciar un corte en forma indebida, haciendo que el 

••crote oalte. 

DESTORNILLADORES. 

- Oefectoa comune11. 

Mango rajado o de:tposti l lado, 

torcido, punta mellada o torcida. 

veata90 mellado 

- Herramlenta inapropiada. 

Usarla como palanca, cincel, sacabocado o escor1ador. 

Uaar dttstorni l ladores con mangos no aislados 

trabajos de electricidad. 

- Herramientas· apropiadas, empleo indebido. 

on 

Usar de!ltornl l ladores con la hoja inclinada 

lo cabo;t:a d~l tornillo. 

sobre 

Uaar dostorni l ladoreo que no correspondan al 

taNflo de loe t.ornl llo•. 

Golpe4r con martillo el mango del destornillador. 

PALAS. 

- Detectas comunes. 

Man90 rajado, sspero o t lojo. fierro torcido o dentado. 

- HerrcUniontas inapropiadas. 

Emplearlas como palanca o·martillo. 

- Herramientas apropiadas, empleo inadecuado. 

Usar una pala que tenqa el mango tlojo o rajado. 

Usar indiatlnt.amente palas cuadradas, redonda a 

de cucharon. 
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LLAVE DE n!D<CAS. 

- Defecto• comunes. 

Qu,l jada usada o do•iemplada, mango• AaperoB 

o deatempladoa, mecani•rao• dea9aetado o recto. 

- Herramlentaa lnapropladaa. 

Usarl• como 1nart. l llo o como palanca, 

Usar un tipo de llave do tuercas no apropiadas. 

- Herraftllent.aa apropladaa, empleo inadecuado, 

Dnpujar en lu9ar de jalar. 

Empl1ur una llave que no •Ujet.a bien la tuerca. 

!inplear un tubo para aumentar la fuerza de palanca. 

MARTILLOS. 

- Defectos comuna a. 

Manqo11, lnse9uroa, rajados o asperos, 

cabezas deapo:stllladas, aacaclavos rot.oe o 

desnivelado. 

- Herramientas inapropiadas. 

Emplear un martl l lo de bola para clavar. 

Emplear mart.llJo de carpintero para repujar metal. 

Emplear el martillo para aflojar tuerca.a. 

- Herramienta apropiada, empleo indebido. Ftg. ( 10). 

Sujetar el mango muy cerca de ·la cabeza. 

Golpear una euperflcie de acero endurecida. 

Usar un snartlllo que tenga la cabeza floja. 

Dnplear el pomo del mango para golpear. 

Golpear cualquier superficie con <lemtHliada fuerza. 
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Fiq. (10). PRINCIPALES CAUSAS DE ACCIDENTES. 

DEBIDOS A LAS HERRAMIENTAS DE MANO 

HMamitnlas defectuous 

Empleo de hen.1mient11 
inadecuadu 

P10,ed1mitnlo incorredo 

Mal cuido1do de l.s 
....._ hen.unient.rs 

GANCHOS V TENAZAS • 

- Oefector1 comunes. 

Puntas cortas, forma 

machacarse 1 os dedos J. 

- Herramient.as inapropiadas. 

inadecuada 

Usar ganchos o tenazas en lugar de abrazaderaa. 

usar la punt.a del gancho o de la tenaza como palanca, 

- Herramientas apropiadas, empleo indebido. 

Las tenazas no sujetan bien el material que 

va a alzar. 

Martillar las tenazas para que sujeten mejor. 

de 

Hacer q i rar las tenazas sin cuidado para que 

penetren en el material que va a levantarse. 



1. 2 EL AMBIENTE EN LOS TALLERES Y LABORATORIOS, 

l. 2, t RlEIGOS ELECTlUCOS. 

Comencemos por hacer dent.acar qu.e, como qulera que 

la al lment•ci6n de loa talleres y loe laboratorios ae realiza 

las ten:tlones de 220 voltios para clrcu.llon de tuerza y de 

1210 24.0 voltios para los de alumbrado, éetas 

ten31one!I nos referimos principalmente. Recordemol!I que 

t.ensiones de J2. 2l, 12, y voltios, aún menores, se utilizan 

apl lcaciones tale• como alumbrado, de vehiculoa,r de 

locales con gran rles90 de incendio o explo=:i:l6n, soldadura 

eléctrica, 9alvanopllistica, etc. 

Conviene no olvidar que al tratar de la electricidad 

ha de tener en cuenta muy como r lesgo <.Je trabajo 

curlo•a circunstancia• "Siendo aquella realmente 

pell9rnsa, la accident.abi 1 idad laboral que ocas lona 

sumamente reducida y contra lo que pudiera suponerse a primera 

vista, con muy bajo in.dice de gravedad''.(3) 

Las razones dl!I la potencial pel igrocidad de la 

ele-ctrlcidad zson muy diversas y entre ellas pueden sitarse las 

s lquiente9 

- La invisibilidad de la corriente. 

- La extrema diversidad de nus efectos. 

( l) Manual Técnico de Hiqiene y Suqurldad 

Daniel Correa Vareta. Edil. Luis Mart.el. 



L• qran varlabl l ldad de la reslst.encla ornhlca del 

cuerpo hwuno. 

- La suma facllldad rApldoz de transformacl6n de 

l• eloct.rlcldad en el calor, luz, etc. 

La eKtrema varlabl l ldad de las condlclones de 

alalaml•nto de la• lnst.alaclonee. 

TIP05 DE ACCIDENTES ELECTRICOS. 

Tipa• de accldenten eléctricos, Pertenecen eetos 1011 

dos pi- lnclpales que re11umlmo11, 

Choque Nervioso y Efflct.011 Generales Flslol6glco11,-

Vulqarmente conocidos con el nombre de "SACUDIDAS .. , que 

comprend~n toda la gama dasde la paquet\a y simple 

conmoción a!.n consecuencia hasta la paralización del sistema 

rosplratorlo. 

Efectos T•rmoqulmlco.- En el que predomina la accl6n 

calorlfica sobre las especlflcaclones eléctricas, de modo tal 

que se producen quemaduras mAs o menos profundas, por lo 

general ac~nt.uada:; las zonas de contacto, que van dende la 

carbonización mas o menos profunda o importante y ayn mutl laclón 

de manol, plen u otras partes del cuerpo. 

Factores determlnantea de la gravedad de una 

el ect.rocuc 16n. 

- Intensidad. 

Depende de la reslst.oncla 6mh1ca del cuerpo humano que, 

su vez lo es el de la entrada (plel, guantes, etc.) Interna 



(tejidos l lquidoa or9Anicoa, md11culo•, etc. ) y de aal ida 

(plel, c11l1:ado, ropa, etc.). 

- Recorrido. 

Es fundamental para los efectos de la corriente, puesto 

que si atravies• el corazón u otros órganos importantes sus 

consecuencias serán rnás graves que si tan solo recorren carne y 

mysculos. 

- Ti""'PO. 

Como es l69ico, para iqualdad de condiciones los 

efectos serán tanto más graves cuant.o mAa largo sea el tiempo de 

actuación de la corriente sobre el orqanismo. 

- Bajo Voltaje. (Fig. (12). 

Las causas de daños por bajo vol taje pueden 

resumida• 

- Tocar partes cargadas:. 

- Cortos circuitos. 

- Tierra accidental, 

- Sobre cargas. 

- Ruptura de conexiones. 

f'i9. ( 12). CL BAJO VOLTAJE PUEDE SER PELIGROSO. 

uy pocai penonai 

1e dan cue11la de que el 

Bajo Vollaje 

Cauia accidi!nlei 

Causa la muerle 

Ad pues ... 

debe u1ted conocer ... 

LOS ELEMENTOS DE LA 
DESCARGA ELEllRICA 



Las descár9aa elect.rica!I no solo dependen del voltaje, 

sino t.atnblén depende de1 

- La cantidad de corriente que circula por el cuerpo. 

- El camino que recorre la corriente que circula 

por el cuerpo, 

- La duración de la permanencia dol cuerpo 

formando circuito. 

En la al9uiente gr8.fica se muestra la reacc16n del cuerpo 

a la descarga, 

RE!ACC10N DEL CUERPO A LA DESCARGA ELECTRICA -
SISTEMAS DE RED DE TIERRAS. 

Las funciones que real iza la red de t.ierra son1 

- Bajar la impedancia para la corriente de corto 

circuito o rayo. 

- Evit.ar t.ensiones entre diferentes puntos de 

la subestación al descargarse una corrlent.e de corto. 
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- F'aclllt.a la operación de los relevadores 

hay tal la• a tlerr•. 

TIPOSr 

cuando 

- Radial.- 5• uea por ejemplo en torree de Tranamlstón. 

- Anillo.- Se uaa al rededor de la 1'Ubest.acl6n. 

- R9d - E:11 la m4• uaada, con11iet.e en una plancha 

df'I cobre en t orma de una red. 

1.2, 2, RIESGOS MECAHICOS. 

La maquina es el Instrumento de t.rabajo, sobre el 

cual convergen con m..yor .frecuencia la condición Insegura y 

el acto inseguro, por que eu uso rutinario y el cansancio 

que normalmente produce en toda persona, contribuye a ellos en 

forma d l recta. 

La seguridad del alumno en una maquinaria empieza 

en su juato manejo y en eu buen mantenimlnnto. En la máquina as 

desarrolla una fal!JO Importante del trabajo, un ansllala de la 

secuencia y de las condlclonea en que se realiza, mediante el 

aneJ1:1l• eapeclflco de eue rleagoa en el eatablectmiento de la 

prevensión de ello:s. 

r.. prevenstón debe de abarcar la parte fl11tca de 

la maquinaria, los resguardos y loa colores, el manejo y 

operación con ella y su mantenimiento, porque una maquinaria es un• 

ent.ldad ti•lca dlseflada para que ejecute ctert.a labor y sus 

movimlent.os deben aún sistema de fuerzas que se aplican en 

determinadas formas. 

Considerando que el diseff.o de la maquinaria. 

es suficiente para que haqa su t.rabajo da rutina, debe aqreqarle 
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desde el punto de vlsta de la aagurldad, que la funcl6n de loa 

protect.orea o r••CJua¡-dos que tonga 6•te, eviten al operador el 

cont.acto pel19ro•o con el14, el cual principalmente 

pel (groso sl •e hace con las partea móvl los de é•ta, 

tambl6n tiene como m1•16n prote9er al t.rabajador contra una 

talla de 1011 materiales con que eat.6 hecha, de los lugares de 

sujeción o de la• conexiono• el6ctr1cas o bien do loa dos 

cuerpo• sobre Jos cualea .eo est.4 haciendo el trabajo. 

La exporloncla ha deraoatrado que el factor humano 

preponderante, en la forma de acto Inseguro, para que loa 

accidentes sucedan tamhl6n tiene una 'qran lntervenclón en cuanto 

al cuidado que hay que tener desde antes de empezar a trabajar 

con una maquina o una herramienta, pues se debo tener como un 

prlnclplo b•eico para trabajar con instrumentos mec•nlcoa, el 

hacerles previamente una re'l11sión o una inspección para 

c•rslorarae de eu buen estado y de la correc'ta posicl6n y 

sujeción de partes y eua c:onexionea. 

TAmblén otro pincipio baalco es que toda herramienta ha 

e ido di sellada para una apl lc•ción y que solamente hay que darle 

uao para hacer un buen trabajo, evit.arle deterioros e 

ift'tpedlr accidentes a quien la meñ.eje. De e11te principio se 

establece otro que muy a hnple pero que a dado lu9ar a 

salvaguardar la vida de muchos trabajadores, éste es que nadie 

debe mover rn.4iquinaa ni 1n4nejar herramlentaa que no conozca. 

Como comple1nento a lo anterior, es obll9ado decir que el 

órden y la l impleza en todo taller son de una importancia 

primordial que deben tener en cuenta en todo t. tempo. A 1 



respecto •• oportuno hacer hlncapl6 en un aspecto muy 

lrnport.ante de la limpieza en 1011 t.alleree y que conehte en que 

no •lempre ae uaan loa product~• lndlcadoa para efectuarla, ya 

qqe laa soluclone11 para la llmpleza, los detergentes y 1011 

aolvent.e•, tienen aplicaclone• eapecltlcas y no todo• se 

pueden apl tcar indht.intamente para cualquier ueo. 

En el taller •• debe tener cl••lficado 1011 l lmpiadorea y 

los solvanleu de 11e9urldad. Un problema qenerallzado es el uso de 

qaaollna corao limpiador y como 11olvente. La 9at1ollna e• un 

producto apropiado para la combust16n, ae prepara el!lpecialmente 

para eao y no para otro uso. Su t>ellqrosldad ee motivo de 

comentarlos pero la inayorla de la• ocaslones no es motivo 

de cuida.do o aplicación adecuada, su empleo como limpiador o como 

solvente debe ser prohibido terminantemente. 

1. a. l RUIDO Y COMO NOS AFECTA. 

"El oldo humaino eat.s constftuldo por trea part.esr 

a) El oido externo, formado por el pabel 16n de la 

oreja y conducto audltlvo en cuyo fondo ealA la 

membrana de 1 t 1 mpano. 

bl El oldo medio, que ea una cavidad llena de liquido 

en lo cual alojan cuat.ro huellllloa llamados 

yunque, mart.11 lo, lenticular y estribo, que forman una 

cadena. 

e) El oldo interno, conat 1 tui do por los 

canales Beml e 1rcu1 ares, lo coclea con OU canal 

en espiral órqanos receptores, y el canal de 
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eustaqulo, que •• u.a. compen•ador de preslonee. 

!•tas eon la• part•• en la• que •• componen lo• oldoa la 

cu•l con t.odo •n conjunto •irv~ para recibir el •onldo, ea 

capas de reql•trar por ondas de 20 a 20,000 clclos con 

10 mll••imo de blllon6•lmo de wat.t.." (t.). 

RIJICO, 

Es el conjunt.o de vibraciones sonoras peri6dlca11 y 

no periódica• que transmitida• al oldo, dan aen11aclone11 

repent. ina• irregulares. Este concepto 01 propio de los 

fi•lco•, sin embargo, para el flaloloqo, lo que detln• el ruido 

•• la sen!lac16n de mol••tl•• y sufrimientos que acompafS.an al 

f en6m8no sonoro. 

Los ruidos se caracterizan por su intensidad, altura y 

t.imbre. Pueden ser de intensidad d6bil, mediana o fuerte, ya sea 

continuo• o lntermlt.ente11, y do t.onos aqudos (altos) y qravea 

(bajo•). 

Ea 1nt.ereaante que conoscamos que la unidad de medida 

el d .. cibel Fhom, que sirve para medir el sonido 

considerando en aentldo general, ya sea musical o no, o sea ruido 

apenas perceptible. Apart.ir de 1011 80 declbeles se conaldera 

factible la producción de una serie de transt.ornoB en la salud, 

particularmente sordora progresiva. Ya a Jos 120 declbelea 

perciba una sensación dlterent.e· a la audit.iva, y a los 130 

decibelea la sensación es dolorosa. 

{tJ Se9urldad Indust.rial. Inq. Jesús Tavera B. 

Edil, A.H.H.S.A.C. 



Hay que procurar en que todo centro de trabajo •• 

eviten y aminoren en lo posible los ruidos que puedan producir 

el proce110 de trabajo,. y que por •u intencldad, monotonla, 

arrtuala o bru11quedad puedan afectar la aalud do Jos alumnos. 

Por eao en lo• t.al lerea y srea11 de trabajo donde se 

produscan ruidos, deber6n protegerse a los alumnos y personal 

docente contra los mismos cuando la intensidad del fenómeno 

exceda de 80 a 100 en ruldoa continuos y cuando la intensidad 

exceda de 80 decibeles sl el ruido ea intermitente. 

Para evitar o disminuir las moleetiae: producidas por 

los ruidos, pueden toma.rae algunas medidas: Fig. (1t). 

a) DI EL AREA DE TRABAJO. 

·Aislamiento de los locales,. separándoles por 

dobles p.11redes con una distancia entre al de 10 cma. 

- Reve•tir la · ftuperficle interior de la pared y 

del tecb.o con materiales aislantes. 

- Instalar aparat.os absorventes del ruido. 

Cubrir la• msqulnas dispositivos que 

eviten el ruido. 

- Utilizar en lo posible plataformas aisladas. 

b) EN LAS MAQUINAS. 

Suprimir toda vibraci6n y fricción productora 

de ruidos. 

Los máquinas bien cimentadas, niveladas, 

ajustadas y lubricadas. 

Las qradas de las banda• correa a aerAn 



auat. l tulc:S.9• por otro dlspo•ltivo · que loiplda l• 

producción de ruido•. 

- Que las tranmalslon•• no •e •poyen ·en las 

paredes colindante• ni en otras que puedan t.ranemlt.lr el ruido a 

laa hablt.aclon.e• vecinas. 

e ) Ell EL TRAllAJAOOR (O ALUMNO) , 

- Alsl .. tento del ·auelo por medio de suelas de 

fieltro u otro mat.erlal atalante, uso de 

caac:os eapoclales que •uprhnen el rles90 para el 

oldo, t.aponei• de g:onsa o de algodón el conduct.o 

audltlvo ext.erno. 

CUando tengan que usar aparatos protectores conLra el 

ruido, se lea considera un descanso da 5 minutos despues de cada 

1.5 minutos de trabajo. 

Flg. (1') MEDIDAS PAR.A DISMINUIR EL RUIDO. 

O..•••• ... ~1ael¡,on+
d0 P<lredon. nc:ud~ 
ui...-1.,ctetont1ol• ... 
f"'O'O ..ntr• •• \f,abl• 
r.,~:C, . ., 1.1 i.,.nle a• 

1. 2. l. VIBRACIONES Y TREPIDACIONES, 

Las Vlbrac:lones pueden t.ransml t.lrse dlrect.amente 

al cuerpo del trabajador como sucede al manipular el ma:rt.l 1 lo 

40 



newn•t.lco acciona.do por aire comprimido o equipo• a loe cuAle• 

oat.An ••ida• l•• mano• del t.r•beijador. 

Las vibraciones excesivas, t.ambll!tn pueden danar el 

oldo por t.ransmlsi6n y el sistema nervioso y articulaciones. 

El primer medio para evitar las vibraciones excesivas, 

cambiar el procodimlent.o de t.rabajo oiempro que 

posible, por ejemplo. suistltuir las operacionea de remachado 

por soldadura. 

Mantener las herramientas neumAtlcas en posición, 

con •aportes mecani cos, el lo se evitan que las 

vibraciones, t.ransmi tan al trabajador. 

Utilizar zapa t. os de goma, guantes otros 

dispositivo• aislantes para evitar las vibraciones excesivas 

el trabajo. 

- LAS TREPIDACIONES. 

Son vibraciones mecénlcas, pero que 

al piso e lndirect.amedt.e al cuerpo. 

transmiten 

Para evit.ar las molest.las y posibles daftoa la 

salud producidos por las trepidacionas, se seftalan las medidas 

siquientess 

a) Que la clmentaci6n de la maquinaria no esté 

a la cimentación 9eneral de la construcci6n. 

ll9ada 

b) Que las clment.aclones especiales sobre 

material aislante de vibraciones. 
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cJ Que se excaven r-apa-i de 20 cms,, debajo de las 

maqulnaa 

vibraciones. 

d) Que 

c:ol lndantes 

11 e nen a que 11 as 

••• r lechas no ae 

ni en otroa que 

treptdac16n a la:; •reas vecinaa, 

1. 2. °'J TEMPEkATIJRA '{ Hl.NEOAO. 

material aislante de 

apoyen 

puedan 

en loa 

t.ransmi tlr 

muros 

la 

- Tempera.tura. La temperatura del cuerpo es de unos 37 

qradoa centJqr.vJos, 1ndependlent.emente de las variaciones 

t8rmic.s::a del ambi"nte exterior. Eato eat.6 regulado por un 

m"c:anlsmo di!!' adaptaclon, que ae llama. mecanl•mo termoregulador, 

·Je ah1 4ua el orqa.nlamo se detlende del exceso de calor 

1mt>lentaJ, medl..1nte ~udorac16n y del trio ambiental mediante la 

va!:ncron~•trucc1ón d._, Jos vaaoJJ super!icialaa de la piel, con lo 

qu~ so reduce al mlnlmo la pérdida de calor de toda la auper!lcle 

del cuerpo. 

La tempera tura. de los tal lerea puede sufrir 

variaciones en cuanto a su aumento o au dlsmlnuc16n, de acuerdo 

con 1 a!J opera el one9 quo ª" verl t tquen en lol!I mll!lmos. 

De ahi que Ja hiqlene del trabajo, establece normas para 

que Ja::i Area!!I de trabajo reunan las condiciones necesarias 

que haqan po•1ble mantener en su interior, durante las horas 

de labor, una temperatura y un qrado da hwnedad, que no sea 

perjudicial a Ja salud de los alumnos y trabajadores. 

Un exceso de tP.mperatura puede constituir una carqa 

para el corazón y el aparato respiratorio causa de 
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accldent.f'J en el trabajo, uecesit.andose e:ltablP.cer entonces, 

vent.ilac16n nat.urat o art.lflclal. 

HAY areas donde el calor e:1 mucho, en esto9 caaos, 

:11 el tcabajo es liviano ae pUede aceptar 33 grados, pero 

•l e• u.n t.cabajo forzado, debero de ser de 26 grados, y en 

h.ay que mll!'jorar lae condiclonea del aire del 

taller, aumentando la ventl lac16n y dandoles ropaa adecuadas 

los trabaJadoreti de asbesto o aluminio pulido, También se le 

puede :swninla:t.rar tablet.aa de sal o agua aal lnlzada para 

suplir las salea de cloruro de aodlo pérdldaa por el sudor. 

En lo• traba jos que realicen a temperaturas elevadas 

puede el trabaiador declinar en etlciencla y quedar expuest.o 

postración, calambres, de9mayo9, coma y ha!St.a la muert.e. Cuando 

traDa)a una tempera tura baja con menos d~ 1 o 9rados, 

det..er.!. proveerse de ropa, tales como abri9oa, ca1nlset.aa de 

quante:s, bot.as, etc., para prevenirlos de l•• 
enfermed..:idea de t.lpo respiratorio y debe contarse con la 

exun.enc1a de camara111 de ..t.dapt.aclón a la temperatura externa. 

- HUMEDAD. 

LA h11mad<HI atmo9férlca depende dul vapor de agua 

contenido en el aire y éste depende de la evaporación del agua. 

Esta evaporac1r'1n que se efectU.a a la temperatura ordinaria, 

con la elevación del aire. Do ahi que la humedad 

puede absoluta o relatlva. 

La humedad absoluta la cantidad de vapor de agua 

que contiene un volumen dado de aire, y la humedad relativa es la 

relación que existe entre la humedad absoluta de una masa de aire 
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y la que- E!osta t.endria seo hallará completament.e saturada. 

El aire en todas las temperaturas tiene clerta capacldad 

para absorver vapor de agua. Cuando ma:1 alt.• es la temperatura 

mayor •• la capacidad de absorción. Si la t.emperatura e!I baja 

el aire estA carqado de vapor de agua. la evaporación se 

hace muy lenta. 

De ahi la importancia de que si la lernpel:'atura alta 

y el aire est.A saturado de hwnedad. no puede recibir el vapor 

de la piel o del pulmón, y ent.onces el organismo sufre 

por la dificultad de eliminar el exceso del calor, produclendole 

el 9olpe de c .. lor, donde hay agotamiento, aumento de 1 a 

temperatura corporal, transt.ornos respiratorios y 

circulatorios. 

En los locales de trabajo cuya temperatura exceda 

de 21 grados se tolerara 65'\. de humedad relativa, los que 

excedan de 26, en un SO' y los que no exceda de un 33 grados 

un tS\.. 

1.2 .6 CONTAMINACION. 

El problema del polvo el ambiente de trabajo 

de extraordinario interés para la seguridad, 

especialmente en determinadas operaciones qua lo producen 

grandes cantidades y de muy diversas caracteri~tlcas. 

Comencemos por hacer unas observaciones. 

NATURALEZA.- En unos casos el polvo es de origen 

mineral i norgan i co y otros de procedencia vegetal u 

orqsn1cC'. 

fORMA.- Los polvos de contorno redondo presentan 
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menos tendencia a au fljacl6n en nue11tros 6r9ano11 y tus 

lesiona con heridas o cortes. mleutraa que 10;:1 de tipo 

cri•tallno con •riatas vftrtlce• cortantes o punsante• pueden 

lncruatarse ti jarse en loa tejidos, 

TAMAÑO. - Es 11umamente variable, deade el tipo de 

flnisima arenilla, hasta el tarnaf\o mlcrosc6pico de una micra y 

aún 

CANTIDAD. - Varia extremadamente aegün 1011 lugares y 

la'!I operaciones que 

trabajos. 

realizan, las caracteri•tlcas de los 

PROCEDENCIA. - Pueden provenir de arrastres por 

corrientes de gases en tiros do chlmenee.•, hornos, arranque de 

mlneraltt:i. t.rabajos mecánicoo, obras pú.bl 1 cas de 

con9trucclones, etc,, aparte del polvo puesto en movimiento por 

las corrlente!I de aire o del viento. 

LOS Hl..HOS, GASES, VAPORES, NIEBLAS, - Constituyen 

este importante aspecto, especialmente en las Areas que 

existen hornos, calderas, estufas, etc., quemando carb6n, 

petróleo, diesel, etc., Mientras que la presencia de humo 

acusa normalment" a simple vista, los gases y vapores es muy 

corriente que puedan paear inadvertidos y ser tan !!lolo 

sencible!!I por el olfato o el sabor, de aqul que el riesgo de 

ciertos qasea puede ser muy grande, pues al suyo propio se suma 

el de que su presencia solo se haqa patente al presentarse los 

primeros sintomaa de intoxlcaci6n. 

El combate contra loa t.Oxicos en el itrea de trabajo 

puede hacer en var i ao manera:J genera les: 
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aJ ::-ust1tuu 1011 materiales t6xico11 por otros no tóxicos 

y de empleo setne'.)ante. 

b) Aislar la sustancia tóxica cambiando part.e de la 

instalaci6n o confln•ndola para evitar sus efectos. 

c) Ventilando y acondicionando el ambiente para 

evitar concentraciones do.f\lnas. 

di Poniendo en prActlca medidas de e:eguridad e higiene 

en el are•. 

eJ Protegiendo con equipo especializado al personal. 

Lo:1 cambios de proceso o de equipo son casi siempre los 

..... diflciles de realizar, sin embargo con 

acondicionamiento de locales. buena vent.ilaetón y medidats 

hl9ien1ca11 y el auxUio médico se pueden eliminar Jos riesgos de 

loa tóxicos. 

1. 3 CARACTERISTICAS QUE DEBEN DE TENER LAS AREAS 

FISICAS Y LAS INSTALACIONES DE SERVICIO. 

1 • 3. 1 PISOS, TECHOS, PAREDES. 

- PISOS. 

Los plso9 deberAn . de ser de cemento 1 iso, es 

recomendable en lo:s talleres donde existen maquinarias cuya 

fijacl6n al suelo es indispensable, por que la solidez del 

cemento mejora la est.abl l ldad. 

cuando las labores requieran agua como en el área de 

fundicion para la arena deber• impermeabilizarse el piso por 

medio de cemento. o granito artificial, el que se ext.enders hasta 
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una alt.ura de dos metros sobre la pared. En general, todo plso 

deber• e11tar aislado de la humedad lelU.rlca. 

Pare conseguirlo, el plao da la planta baja deber6 ••lar 

por encuna del Duelo de 20 a 25 cent.hmelro•, y '6Dle ••pacto 

deber• tener ventilación ext.erlor proteqlda por rejl l laa que 

eviten la procreación de animales, par•slloa y la acumulacl6n 

de gases de tuberlas o albaf\alea det.erlorado• cuya preaencla 

pueda provocar 

d~teriorados. 

explo!SioneD por chl11pa11 e16clrlcaa de cables 

En todo piso, el espacio por per•ona aer6 de 2 metros 

cuadrados de superficie como minlmo, atendiendo deade luego a laa 

maniobrl!ll!I de revizado, engrasado, o reparación de maquinaria, 

pdra aumentar el espacio. 

- LOS TECHOS. 

Deber~n ser liaos para faclllt.ar su aseo, el techo de 

concreto es recomendable para of iclnas, deapachoa y paal l los o 

talleres don<le no se pcoduz:can vapores, gasea o humos. 

Eo recomendable conDtrulr falsos plafones que 

eviten ~ercuslones sonoras, sirven de aislante t.érmico y 

favorecen la in!lt.alac16n do toda clase de tuberiao ocult.a9. 

Loa techos para los t.al leres deben de favorecer la 

ilwnlnacl6n vent.llacl6n, las caras pueden ser t.ransparent.ea y a 

colore• de 

vent.i laci6n, 

tonos bajos, con 
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La condiciOn primordial de t.odo t.echo es que debe 

ser unpermeable, poseer declive para el e•currimient.o del agua de 

lluvia 

y ser mal conductor del calor y la elect.rlcldad. FlCJ. (15). 

- PAR&DES. 

Deben de ser lisas, pintadas de colores de tonos bajos 

que permitan 1• difusión de la lu:E. Eatos colores no deber6n 

do aer bri llantee:, sino opacos para evitar refle,os 

luminosos sobre las &reas de trabajo. 

Fiq. (15). DIFERENTES TIPOS DE TECHOS. 

A) Pico de Dierra B) Grecas CJ Dos aguas D) Declive 

Taa\bil!n se pueden construir paredes con bloques de cristal 

que permitan las siguiente• ventajaa1 

a) Ilwninaci6n natural la mayor parte clel dia. 

b) Facilidad de lhnple:Ea. 



r' Oi!lmtnuc:it"ln ,..,. p•uso .. n -..1 Mificto. 

rJ.1 "-1111 ... mi•n•i:- •e-rmt~n 

eol Mavor estfltlca en l• c:onstrucC'l6n, 

La altura de liu paredeos •"'ta en reJaC"iOn C"on la d('I loa 

t-.-chos. ..n qeneral una rared no de~ tener altura menor di!' 

metros. a cont.ar dPl piso. 

Ahora bien, tomando '!ncuent.a los pisos, las paredes y 

los techos se determina la superficie- v la ublcac16n de las 

árl!'as de traba jo. 

"G ... n6ricruDente se eiostablecein que la superficie libre debe 

~~r d4 2 metros cuadra.dos. y la ubicación debe ser de 10 

m'!tros rut"°'icc-s. cifras m.lnlmas por persona". f 51. 

1. J. 2 PLIERTAS. 

Las puertas de todo ~Ulclo deben ser 

suflclentement" amplias para permitir la entrada de aire libre, 

la entrada d~ alumnos y trabajadores. materias prima!'!, articulo• 

elaborados. Esta condlclón deberá sat.isfacers111 en todos los 

casoa, pues así evitan rle~Qo11 innecesario9. 

Las puertas deb"rán de fabricarse de hierro y acl!'t·o. 

l!'Xteriores e interiores. El tamaño de la puerta deberá estar 

relación con la !'luperfici~ de las Breas. La distancia entre el 

fondo d'?l é.rea de trabajo v la puerta de escape deberA de 

,,.star a 1m máximo de 25 m. cuando se trate de alta 

Pel iaros1a3d v de ..i!> a bü m. los casos de mediana o minlma 

1 r, ¡ H1ail!'ne y S~qur1dad Industrial, Humberto Lazo Cerna 

Ed1 t. l-·orrUa. 
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pe.& tqrostdad. TorJa pu'!lrta deber el tll?n"r un diAnt 1 I cuvn ul tura 

SdC\ m.tyor de 2m. y su anchura de 

cuadrados de pi so. 

l. J. J, ESCALERAS Y PASILLOS, 

1.2om. por cada 20m. 

Lae ftscalera11 fijas 11e emplean cada vez mas como 

!IUStlt•,1 1 ~ r.I"' ias e!!ICaleras de mano en cuart.oa de calderas y 

t>tros tuqarl!ta, ta111to en f71 interior como en el exterior del 

•i.h!lcio. Debf!n do evitar11e las escaleras de caracol. pero si 

!ufllra absoluta.monte necesaria, debe de proyect.araelea con la 

v.srlact6n minlma posible en el ancho de la huella. Las huellas 

debf!'n de estar rerublertas con un material antirresbalant.e 

duradero. 

Ld.s e11cu leras deben ser conatrutdad dt9 concreto 

m~t.al. provl stas de pasamanos corrediso v con una incl inac16n 

de JO 

de 25 

35 orados como rM:ximo. ••tableciendo para la huella 

como minimo, para la nariz de 2.5 cm. y para la 

contrahuella de 20 cm. como un rn.t.ximo. 

Tod.l escalera deberé tener pasamanos a una altura de lm. 

con euperf1c1e antirresbalante en la huella. f'ig:. (161. 



- C5CALERAS l>E MANO.- No se le• aplique pintura, deneioles 

un• mano de barniz t.ran•parent.e. laca, acelt.e de linaza. 

et.e"., las escalerae han de quardarse le:\o• de todo calor, 

humedad v de los rayos dirocto• del sol. Lonqit.ud m8xlma 

secciones es lU,.JOm. Cuardese en po11ici6n horizontal y 

colqa.das de qancho• para que no se comben. 

Li\ distancia mAxlma entre travesaf\os ha de ser de 30 cm. 

ttntre cent.roa, deber6 tener t&mbi•n como minlmo do• t.irantea 

transversales de metal. La distancia mixim.a entre dichos 

tirantes deber& ser de 3m. Flq. f17). 

E~CALEAAS DE MANO DOBLE.- Las escaleras doblos se 

cla:uqcan en tres tipos para diferentes tipos eapeciales. Flq. 

118L 

TIPO t.- De 1.22 a 6,10 m. de altura, para servicios 

penados. tal como para servicios püblico• y uso industrial. 

TIPO Il.- De 1.22 a 3.66m. de altura, para servicio 

medianos comor para pintores, oficinas, para alumbrado 

lndustr1al v para los cuartos de almacen. 

TIPO 111.- L.io 90cm. a 1,BOm. de altura, para servicio 

liciero tal como para compostura del alumbrado de oficinas. 

casero. etc 

- ESCALERAS DE CABALLETE. - Generalmente se 

p3ta que s1rvan de ::::ost.en a tableros o pasarelas de 

t.amporaiaa. f"iq. 11•11. 
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f'IG, 1171 ESCA.LERA DE MANO. 

a I Ganchos de 11eourldad, 

bl Tirante• met4licos, 

e 1 Zapata•. 

FIG. 1181 ESCALERA DE MANO DOBLE. 

a 1 Ancho JO cm. minlmo. 

bl Varilla de acero 4.8 mm. 

el 5o~orte de hierro ánaulo. 

d 1 Montante. 

Montante superior. 

f 1 Travesaf'i..o 11u~etador. soporte- de hierro L. 

q 1 Separador. 

h l Bisaqra metal ica. 
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f'lO. f19l. f'ICURA DE CABALLETE. 

a1 Bisaqra metálica. 

bl Separador 

rl lt c:m. por cada. 30 cm. de altura. 

ZAPATAS.- Las zapatas antirresbalantes para las 

escaleras puPden ser de t tipos diferentes. Fiq. f 20). 

1 • Universal. para escaleras que puedan utilizarse 

en el interior de los edificios. 

21 Caucho. con superficie de succión. 

31 Claveteadas. están hechas de metal, de acero o bronce, 

para utilizarlas al aire libre. 



4 ¡ Clent.ca·jae, parll!I. traba1oe •ie construcclon, buena9 

p11ra p1 :oos de hormlq6n. 1con.:reto1, 

t ¡.;. 1201. LAS ZAPATAS ANT1RRE:SBALANTE9, 

1Jt-0:·1t_¡.i.; A:. CAUCHO 

' -A'IET[A[;;, C.IENTAOA 

t'.J.J;,. 

L.•:: pa:11 lJr,11 oon !Ji.t.lo lle t.ran•lt.o por los que 

<:'irculan prof .. !l•Jr~!!I y ahunnoe y mAt.erlnl. su. anchura 11era 

rJ., 1. 90m. 

t.a:: senal.,11 correspontJlen• . .,11 a ll)s llmlt.es o borden do 

l••!J paslll.,s h"n d., h-"c"'rse do manera que inrliquen clar"lment., el 

t:t:¡..aclo qu., :110 ha de"!ado re:11ervado para la clrculacl6n. Lae 
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fr•nja• que marquen los pa•i 1 loa hdn de tener cuando menos 5 cm. 

de ancho y han de pintarse con un color claramente visible. 

En qtmeral, tos paal l los principales deben correr 

paralelamente •l t'lujo de materiales en curso de elaboración, 

deben di sponer•e, lugares eatrat89ico•, e11pacio11 adecuados 

de almacenamient.o.Los cuart.011 de h.erramicmt.aa, equlpoa de 

emergencia, deben de estar alt.uadow t'uera de 1 os pa11 l l loa 

prlni:1pale11. 

1 • 3. • VENTANAS , 

La• ventanas repreaent.an una necealdad porque a 

travez de el las la luz: y el calor eolar y en forma nat.ural 

sa ventll•n ln:; .irt'a9. Toda pieza debe poseer una ventana, por 

cada 3 metros cuadr11do• de plao debe exlst.lr 1 m. cuadrado de 

veittaua como minlmo. 

Por regla qeneral en los tallere• deberAn poseer vidrio• a 

una altura minlma de 2.50m., a contar del auelo y que 6atoa 

esten opacos para evitar dlfus16n de la luz en el 

trabajo, no ocasione porque son fuentes de accldent.es. 

ED necesario que e•ten alempre l lmpioa porque el cuidado 

y la limpieza que les d6 puede at'ect.ar al alumno 

trabajador, di:!minuyendo la llwnÍnac16n, aumenta el ttafuerzo 

visual y los riesgos de accidentes del t.rabajo, 

1.3.S VENTI.t.ACION, 



La ventllacl6n t.lene por objeto cambiar el atre 

viciado de la• •rean de trabajo por aire libre. 

Las c•u•as que vtclan la atm63fera son mült.lple9, 

pueden deberse a la pre•encia de 9aaes extraftos, aumento de 

vapor de aqua, aumento de temperatura, presencia de polvo• de 

vapor. 

El primer elemento de vlclac16n del aire somos nosotros 

mh1moa, pues producirnos y desprendemos calor, vapor de agua y 

gaaea t.ravez del aparato digestivo, reaplratorlo y de la 

piel. 

í"Jtro elemento de vlstac16n estA 

t:oco9 de combustión que :Je utilizan en las 

(f9r)a, tundlci6n, herrerha). 

representado por 

Areas de trabajo 

Tambten lao t'uqa• de gas cornbuat.lble vlclan el 

&nlblente at.mo•f9ico, pudiendo provocar lnt.oxlcaclonea, pero su 

rle•go más aev.,ro •on las exploalones. 

A cont.lnuacl6n anallzarmnos por partes los dos t.lpos 

dU'.erent.es de vent.llacl6n natural y art.ificlal que debe de 

exlat.lr en el taller y área de trabajo. 

- VE!ITILACION NATURAL. 

La venti laclOn tlene por objet.o cambiar la cantidad de 

alre viciado de un local, por aire purificado. La renovac l 6n 

del aire puede hacerse de las slguient.es formas: 



a) Hacer llegar corrlent.es de alre libre, en forma dlrect.a 

a trav6s de puert.a11, ventanas, vent.llae, et.e. 

b) Hacer 

humidlflcando, 

necesidades, 

calentando o enfriando, 

purificado, 

segU.n las 

En la actual ldad, la Secretaria de Salubridad y 

Asl11t.encla, por medio de la oficina de Ing:enlerla Sanit.arla, 

aprueba la adapt.acl6n por lo menos de ventana para cada local 

6rea, cuya relación con el 6.rea del piso debe ser de t 

vent.anas. 

La exi•tencla de sistemas m6viles a voluntad, la 

parte superior de las ventanas, permite la ventilación natural 

sin que la materia prlrna o los alumnos se expongan a grandes 

corrientes de aire. 

- VENTILAcioN ARTIFICIAL. 

Se obt.lena haciendo llegar corrlent.es de aire, por medio 

de aparatos o dispositivos. 

Los extractores de aire favorecen al desplazamiento de 

aire en determinado sentido. En caso de los talleres donde 

u.r9ente la eliminación de gases o vapores o aires sobre 

calentados, tamblen se puede emplear el sistema de campanas 

aspiradoras, que cuando están blon lnat.aladas, evitan la 

saturación de la atmósfera confinada en las 6rea• de trab•jo. 
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Para la el lnunación de vapores y qaaes •• emplean 

sut. ... • de C&llP&.D•• ln•t.alada• arrlba de la fuente de orlqen. 

Flq, f2ll. 

FlG. (211. 51.STEMA DE EXTRA.CCION DE VAPORES DE C~USTION 

POR TOSTIU:Q PC HlM), GASES O VAPORES, 

Al Cblsienee. , ..... _r 81 Incinerador ..:1• humes, 

e 1 Ou.emador. 

DI (:.,¡.mpen4 o to•tador 

''En t.6ralnoa generales puede decirse que la exlst.encia 

de at.tDOsfera hbre Pn los centros de t.rabajo debe corresponder l'I las 

tazas median alQUient.es~ 10m eU.bleos de aire libre por personn, zm 

cuadrados de superf 1e1e por peraona". r b 1 

Para obt.ener est.ae cifras se ha establecido que t.odo local de 

traba1o debe tener un minimo de 2.!>rn. de altura en casos excepcionales 

de 3311., como altura •lni- entre piso y el techo. 

161 '"H1qlene v Sequr1dad Industrial". Humbcrt.o Wzo C. 

Edi t.. rorn.aa. 



l, 3 .6 CALEFACCXON. 

El tOrmí.no de la calefacción abarca todo• los ten6rneno11 de 

alt.a v ba1a t.emperat.ut;a en las Groas de traba;o. la temperatura 

de una área de t.raba10 eet• reqida por los 11iquientes factores& 

a\ Combustión propia de los trabajadores o alumno:i. 

bl Exlst.encia de focos de combust.i6n como son~ 

hornos, bogares, e-te. 

el Desprendimiento de calor de los focos de ilwninaci6n, 

dl Desprendimiento de calor de las miqutnas en movimiento. 

el Variaciones de la t.ernperatura del Jnedio externo. 

En las lndust.rias. Talleres o Instituciones Escolares 

donde se requiere calor a altas t.emperat.uras, cuando no existen 

di•posit.tvos suticient.ement.e adaptados, 8st.e ext. iende por 

toda el área de trabajo, disalnuyendo las condiciones de 

btqiene sequridad, Tal sucede en los t.alleres de fundición 

for:ta y de laminac i 6n. 

El desprendiaüent.o de calor de la maquinaria en 

mov1miento. t.ambien se suma a los otros factores. sobre 

todo cuando hay deficiencia en la renovación de la at.m6sfera 

sobrecalent.ada, 

Las variaciones d11t la temperatura del medio externo 

dependen del factor cllmat.ol6qico predominante y que varia 

esencialment.e con las distintas estaciones del año. 
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MEDIDAS CONTRA EXCESO DE CALOR Y FALTA DE CALOR, 

- EXCESO DE CALOR. 

En la• ln•t.ltuclon•• a nivel 11u.perlor. 11obre todo en 

1u• tal lere• cuando ••toa del!lprenden un excesivo calor, la 

prot.ecclon para el alumno y el traba1ador debe de ser 

individual y colectiva. 

- LA PROTECCION INDIVIDUAL. 

Se re!lore a los medio• personales que el alumno 

debe de adoptar para 11u propia •ec;rurldad sln tornar loe demis 

tactore5 humanos que lo rodean. 

Enlre el los se encuentra el uso de ropa llqera que 

evite el almacenamiento de calor durante el trabajo. 

La ropa que deben de utilizar debe de e:er de algodón o de 

t lbrll slnt6tlea. por ser lo mejor quo evita el calor. 

En alqunoo ca110:1. cuando el calor es niis intenso 110 uaar.t. 

ropa a basé asbesto que recubra cabeza. tronco y extremidades 

pero qu" fai=lliten el movimiento y la sudoración. 

- LA PROTECCION COLECTIVA. 

Se ri211tiere al establecim1ent.o de dlspositlvoa que 

eviten la radiación del calor por t.oda el Area de trabajo, 

haciendo que su el lminaclón sea rápida y no perjudique a 

factores vecinos. 



Para el lo •• emplean ch.lmenea11. claraboyas con 

vent.i la• y campana•, aaplradoras colocada• encima o cerca del 

foco calori f leo. 

Tamblen se recomienda la lost.alacl6n de serpentines 

canalea dentro de las area• de traba1o o en el espesor de loe 

muros. donde circule a9ua que sea surtida por fuente de 

aprovisionamiento con disposlvitos de enfriamient.o. 

- FALTA DE CALOR. 

En la misma forma. que para el aumento de calor, 

para dlamlnuct6n existen medidas tanto do car•ct.er 

individual como colectivo que preciso cwnpllr para evitar 

los riesqoa propios de las baias temperaturas. 

- PROTECCION INDIVIDUAL. 

Los alwmioa y t.raba1adores deben usar 

conductoras de calor y que los colores sean obscuros. 

bebidas callea.tea y estimulantes. 

- LA PROTECCION COLECTIVA. 

ropas 

inQerlr 

El calentamiento de los cent.ros de trabajo pueden 

obtenidos por diferentes sistemas. 

La instalación de focos de combu:st.i6n. o sea las chimeneas 

con hoqar. podr4 hacerse siempre y cuando no exista en la 

misma &rea materias, combustibles o inflamables. 

El sistema de calefacción por medio de l!lerpentines con 

vapor de aqua d~ buenos resultados, pues al encontrarse los tubos 
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•lbnont.ad<1res del eerpentin en el eape11or de las paredes,producen 

el c•lentamlent.o de ha mi•ma•. 

t.a caletaccl6n e16ct.rlca •• impropia porque la 

dl11tribucl6n de calor no ae ext.l•nd• Ublformement.• y provoca 

dlaralnuc16n de la humedad natural. 

1.3.7 lL~lHACION. 

El traba1o requiere buena luz, requlaito primordial 

para qu., '" elabore al máximo laa act.1Vldadea del alumno, es la 

po:se:si6n de 6rqanos de la vlsl6n en buenas condiciones orgAnico

t:unclonales. 

Hoy dla no seria posible la realizacl6n de pequerlos y 

qrandes trabaios sl no se t.uvieran medios de lluminacl6n 

que prolonguen artUlcialinente las horas de luz 11olar, a fin de 

que las labores que deoarrol len no disminuyan, tanto en 

cantidad como en calidad. 

Lol tlnalida<l del alumbra.do es que ayude a proporcionar un 

media circulante seguro para el t.raba1o, dicho más 

especificamente esto incluye el alumbrado que permita una 

vls16n comoda y fomenta la conservaci6n de la vista y de la 

en~rqia. teniendo cotn0 result.ado menos accidentes, ya que la 

percepci6n mas rápida y la mayor claridad de la visión hace 

paalbl., el reconor.tmtento truncdlat.o de los riesqos v accidentes, 

da mayor posibilidad de evlt.arlos. 
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TlPOS DE JLlMINACION. 

Para mantener buenas condiciones vl suele•. •D la mayor la 

de los locales debe de proporcionarse l lwnlnacl6n art.iftclal 

debido a que, qeneralmente la luz diurna es insuficiente. 

Los t.ipos de 1 lum1nacl6D vienen detennlnados por la 

cant.1dad de luz quo desprenden 1011 aparatos. en comparacl6n con 

la cant.ldad de luz quo refleja las superficies del local. Flq. 

t Z2.1. 

f"lG. 1 221. TIPOS DE ILLl-IIUACION. 

DIRECTA SEMIOlRECTA DIFUSA 

FACTORES DE REFLE.XION. 

al Blanco. marfil y crema .......•.....••.•... 75 p mss '\. 

b 1 Gris o crema claro. amarillo claro o ver-

de muy claro 40 a 75 ' 

CI Verde o azul claro. Qris mediano o salmon 40 a 60 "\. 

dl Pardo. verde, azul o gris mediano .•.•.•• 20 a 40 '\. 

e 1 Castalio, roble o caoba obscuro •.•••••.•• 1 al 20 " 



1. J. 8 REOUlS.tTOS f'UNDAME'HTALES DE' lLl.li1.tNACION. 

La productividad requ l ere buena llumtnaclón de 

acu•rdo con el traba 10 que demarro! la, sin perder la vista, la 

salud fteica del alumno o trabaj•dor. cualquiera que sea el 

sistema de l lwn1naci6n que se adopte en el trabajo, preferido 

lueoo el sistema de iluminacl6n natural, deben de 

llevarse los slquientee requisito•• f'lG, (23). 

a 1 Lo• rayos lwninosos no deben lleqar en forma 

directa ni forma ref lejante loo prqanos do l• 

«li sión. 

bl La luz debe ••r difusa. Por medio de lo 

difU'tlón .. obtiene uno 1 lumlnaci pn uniforme. 

el La l lumlnaci6n debe ser uniforme en 

a rea d• tt'dbd)O. 

di La siempre en 

suf1c1entel5 

1 luminación sera 

necesarias, Hoy 

y 

algunos 

otroll qran i Jurninaci6n 

el campo 

cantidades 

quo 

por 

no 

el 

cont.ra.,·io re,...fu1eren un campo luminoso lnt.enslvo, 
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FlG. (23\ FACTORES DE LA 1Ll.MINACION. 

1, DESJ..L.HBIWUENTO. 

Al DlllEC!'O. 

81 RCFLE.JADO. 

2. DlSTRlBUCllON Y DlFUSlON. 

PERSIANAS VElfECIANAS. 

3. - EVITEN LOS CONTRASTES 

FUERTES. 
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TALL~ES QUE REQUIEREN DE BUENA ILLMINACION LUXES. 

Talleres mec.tinlcoa •• ,, .•••. ,, •••• ,,,, ••• ,, ••.••.• , .300 

Soldadura , •• , • , •••••••• , •••••••••• , •• , •• , •••••• , , • 300 

Laminación de t lerro y acero ••.•• , •••••• , •• , •••• , • 300 

Talleres de fu.ndiclón •••••••••••••••••••••••••••••2.00 

Tal lerea de forjado • , , •••••••••• , , , ••••• , • , , • , •• , ,300 

Trabajos medianos •••••••• ••••••,, .•••• •••••• •• ,,,,000 

Trabajos finos ••• , , • ••• ••••• •• ••• ••• ••• •••, •• , ••• 3000 

Traiba jos extra! lno• •.•••••••• , , ••••• , •• , , •••••••• 6000 

Talleres de acumuladores •••. , •• ,.,.,.,.,., •••• ,,,, 300 

t, 3. 9 EL COLOR Y EL AMBIENTE, 

con 14 l 1wnlnac16n 

conttnuaci6n el resumen de la Asociación 

Hl9iene y Seguridad. A.C. {A.M.H.S.A.C,). 

inaartamoa 

Mexicana 

a 

de 

El color torma parte de la vida. Sin la gama de aua 

tonal ldades nuestro planeta aerla tan tri ate como la superficie 

de nuestra luna. 

El ambi':!nte está formado por factores ftslcoa, 

quimicos y biolóqi•=os que influyen en la actividad h.wnana. en 

todas sus formas. 

Factores f 1 a t cos: Temperatura, hwnedad. llumlnact6n, 

prest"n atmosférica, presencia ·de polvo5, ruidos• calor, 

electricidad y trepidacione!I. 

Factores quimico•: materias primas, insumos, sales, 

gases y vapores. 
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Factores blol69l-"" .. 1 fauna, flora, el hombre. 

El ambiente debe ser apropiado para el trabajo; el ser 

humano en base a su constitución orq6nico-funcional, 

palcol6glca preparación, actuar• de acuerdo con la 

adaptac16n al ambiente. 

Asi ha surgido el c6dl90 Internacional de Colores. He 

aqui c!ost.es normas !Juceptlblea de modlflcaclón pero siempre de 

apllcaci6n. 

Loa colores deben eleglrae en función de •u poder para 

difundir la luz. 

Deben preterirse 1 os mates a los brillantes. 

TECHOS 1 Blanco 9rla. 

PAREDESr Azul muy claro, verde, amarillo, rosa, beige 

todos en tonos suaves. 

VEtlTANAS1 Marcos de aluminio, blancos o grisea claros. 

PISOS: Gris claro con franjas blanca• o amarillas para 

definir pasillos de trt1nalto, •reas de trabajo o 

de almacenamiento, 

ESCALERAS: Huellas al color de 

linea• ant.lrreabalantes 

loo 

do 

pi90S con 

contraste, 

pert1lt.e:1 en color de contraste. 

sERALES DE TRAN9ITOr Flechas rojas en las paredes, 

amarillas los pisos, franjas 

negra• y amarillas en loo angulas 
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prizus 

de cd'lbio de di.recci.On. 

HAQUIHAR.lJh Superflclea • color•• de contra11te con el 
prod1.tctos 

elaborados de preferencia •l verde olivo. 

AVISOS Ll.Jo4I HOSOS 1 Focos ro jos los sitios de 

pell9ro verdea en las puertas de 

escape. 

EQUIPO COtn'RA INCENDIO• Rojo. 

EQUIPO DE SEGURIDAD Y PRIMEROS 11.UXILIOSi Verdto. 

SISTD4AS E:LCTRICOS: Azul marino. 

C.JLORES DE TUBERIAS, 

VAF'OR: Alwntnlo. 

AGUA1 A&ul. 

CQ(BUSTIBLE1 Nec¡ro. 

CC»4BUST1BLE DIESEL: Café claro, 

GAS1 Rojo. 

LUBRICAHTES 1 Caf4- obscuro. 

AIRE A PRESlON i Blanco. 

LIHE:A.5 ELECTRICASI Negro. 

PARTICULAS SUSP&NDIDAS 1 Franjas combinadas. 

SOLUCIONES CORROSIVAS 1 Amarillo. 

PRODUCTOS tSPEClFICOS1 Convencional especifico. 



AGUA CONTRA INCENDIO 1 Ro jo. 

COLORES FREC'UEHTES PARA DISTINGUIR ALGUNOS CASES1 

OXICEN01 Blanco. 

CLORO• Verde amar l 11 o • 

NlTROGE:NO 1 Verde obscuro. 

AIRE1 Clan (Azul -.ay claro). 

AROOll 1 Naranja. 

HIDROGENO: Rojo. 

ACETILENO. HarrOn claro. 

AM:>NIAC01 Grls claro. 

COLORES BASICOS DE SEGURIDAD, 

PELIGRO• Ro:jo. 

PREVEHCIOH: Amarillo, naranja. 

AUSENCIA DE PELIGRO: Verde. 

COLORES DE CONTRASTE 1 

NOqrO ~--- Amarillo. 

Negro 

Verde 

Rojo 
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Azul ------ Blanco. 

Verde ----- Rojo. 

También exiaten especiflcactonea dotal la.das para la 

anchura de la banda de color en relación con el diAmetro de la 

tuberia y l•• dimensione• de la• letras utill•adas. 

DIAMETRO EXTERIOR DE ANCHURA DE LA TAMANO DE LAS 

LA 'I\JBE.RIA O COBERTOR. BAHl>A DE COLOR. LETRAS. 

l/I A l 1/1 8 1/2 

1 1 /I A 2 8 3/4 

1 1/2 A 6 12 1 1/1 

8 A 10 u 2 1/2 

Sobre 10 32 2 1/2 

(Todas las medidas anteriores son en pulgadas). 

1.3.10 EL AGUA EN LOS TALLERES. 

Es elemento primordial de la materia viva y no es 

posible concebir su supervivencia en un medio absolutamente 

deshidratado. 

Hi9iénicamente hablando, el agua se divide en potables 

de fuente: salinas o de mar, puras o calca.reas, Acidas o 

de lluvia, negras o de re11iduo. 
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IEn lo• tal leru•, cualquiera que •ea la lndole do 

•l •r¡u• debe d••tln,r•• para u110 de loa alumno• 

trabajadores, De su ut i 11 zacl6n ae forman la• aguaa neqraa que 

Alejan consigo lo• desecho• humanos y los re11iduoa de las 

tran11formaclone11 propia• de las materia• primas y de loe lnewnos, 

Sólo el agua potable o tratada, es capaz de aba•tecer no a6lo un 

centro de trabajo el no tamb16n una ciudad, sin que perjudique 

la :1alud de los habitante•. 

- CARACTERISTICAS DEL AGUA POTABLE:. 

Lo• t6rmlno3 que se agrupan del agua potable •on1 

a 1 Carácter•• fislco11,- Se reflaren al sabor que debe 

ser agra.dable, el color cristal lno transparente y el 

aqua debe ser inodora. 

bJ Caráicterea qu1111.lcoa.- El agua debe contener en 

soluc16n "º estado coloidal pequeflas cantidades de 

ea lea mlnerele•, cantidad 0,25 gramo• por litro. 

e) CarAicteres blológlcoe.- Se acepta como potable el 

agua cuando tenga como mAixlmo de 50 qt!llrmenes por cm 

cúbico, siempre y cuando no trate de 

baslloa tificos protozoarios t.lpo amiba. 

1.3.11 SISTEMAS DE PURIFICACIOH. 

Lo• diferentes •i•temae de purificación del agua 

reducen en alnteei:J a los ya planteados, sea quitar los 

gitrmenea o destruirlos dentro de propio seno acuoso. 
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a) Almacenamiento.- Con•l•t• en contenerlos en 

9rande depóalto• de a9ua. 

b) Sedlment.ac16n.- Aprovecha la t:acult.ad tislca de 

loa sol idos m6:s pesado• que el ac¡ua, de depoalt.ar•• 

en medl BCUODO quieto o de 98C8BO movimiento, en 

el fondo de dep6slt.o, 

e) Coaqulac16n.- Eat.rlba en preclplt.ar en t:orma de 

qrWftO• coaquloa la.a partlculaa que por su t.amaflo 

peso especlflc no se •edlment.an. 

d) Ebullición del aqua.- Es el mejor do loo 

procedlmlentos para purlt:lcarla. Sus 1nconven1 en tea 

e atan represan lados por el sabor dlstlnto que toma 

•1 agua conaecuencla de laa concentraciones 

de salea:, 

hervir el 

el taller. 

y del t.rat.amlent.o ante la lmpoalbllldad de 

agua potable para abaatecer todos en 

e) f'l l trac16n del aq\.la .- El procedimiento cona late en 

hacer paaar el agua travea de cuerpos porosos que 

mucho retient5n los g6rmene• por que su diámetro 

mayor que la::i celdillas de au masa. 

t) Electropurlticaci6n.- Es agua elect.ropura comercial, 

no ea más que a.qua clorinada, filtrada y expue11ta a 

de luz ultr11vlolet11. 

1. 3 .12 SERVICIOS SAHITARIOS. 

la accl6n 

Por aervlcloa aanltarloa de un centro de trabajo, 

entendemos que los sistemas empleados para el aprovisionamiento 
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de aqua destinada a loa usos lnduatrlales, doméot.lcos y para 

alejar la• aquaa negras. 

No es posible conaeblr taller de trabajo sin 

las adaptacion.ea aani t.ar las necesarias. 

La t.uberha empleada para el abastecimiento de agua potable 

debe de ser de cobre o hierro qalvanizado que no ímprognen color, 

sabor, ni olor ext.rano a 1 agua que conduce. 

Los tubos conductores de aguas nogras, que llevan 

desperdlclos, deberán ser preferentement.e de concreto 

impermeabilizado, en lugar de tubos met.élicos. Su inslalaclón 

deberé ser subterranea pero provlst.a de reqiatros que permlt.an 

su control y buen funcionamiento. 

Las instalaciones aanit.arlaa comprenden' Bebederoa, 

excusados, minqit.orlos y lavabos. 

- LOS BEBEDEROS • 

Son sistema.a adapt.adoa a las tuberiaa de agua potable a 

fin de satisfacer las necesidades fislol6gica.s de la aed. 

Cuando la in.stalac16n de loa bebederos no sea posible, 

entonces deberAn de usarse garrafones de agua elect.ropura, 

colocados en anaqueles o dep6alt.os que permitan su fácil 

inclinaci6n o qu.e •e encuentren colocados en forma invert.ida, 

anexo estos garrafones deberán exletlr vasos de papel para 

uso individual. Deberán colocaraa uno en cada tarea de trabajo. 

- LOS EXCUSADOS . 

Present.an instalacl6n sanit.aria inpresclndible Oll 



todo el adi!lcio de trabajo. Loa axcuaadoa pueden aer de 

corrl•nt.e continua, d&9 corriente alterna o periódica, de 

corriente volunt.arla, individuales. 

Para la vent11ac16n de loa excusados, aparte que 1011 

albatlales posean tubos de reaplracl6n a•rea que deben de terminar 

por arriba de las azoteas de loa edltlctos, el gabinete deberA 

poDeer ventanas que abran hacia el exterior de las 6reas de 

trabajo. 

- LOS MINGITORIOS. 

son recept.6culoa anexos 1011 excusados. Se 

clasltlcan t.ambien en corriente c:ont.lnua, alterna o voluntaria 

11e9Un la diatribu.c16n o salida del agu4 para su limpieza. Su 

inat.alacl6n tambien representa necesidad imprescindible en las 

Areaa d@ trabajo y nunca deben faltar en loa gabinetes dedicados 

para uso exclusivo del trabajador o alumnado (hombres_>. 

- LOS LAVABOS. 

Vienen represont.ar el complemento de toda érea de 

trabajo. El mejor sistema de baft'.o eat6 representada por 

regadera~ al !mentadas con agua fria y caliente. La tuberla 

conductora de agua cal lente deber6 e21tar protegida por capa• 

aislantes de asbesto, a fin de evitar quemaduras. Las llaves o 

regaderas deberán instalarse en forma exclusiva para uso de 

los alwnnoa, mujeres: y hombrea. 

En la actualidad exl•ten pomadas oftálmicas que 

pueden emplear t.ambien como preventivos de infecciones oculares. 
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1. t SEGURIDAD EN LAS AREAS DE TRABAJO. 

l.t..1 RELACION ENTRE LA SEGURIDAD E HIGIENE. 

En la misma forma. higiene y seguridad no tienen 

cambios distintos. La •ec¡uridad es el complemento obligado de la 

higiene si ae desea al revea. No importa en e11te campo el 

6J"(3en de los factores. La• do11 forman parte de un todo 

indisoluble que para fines dldáct.icoa se han separado. 

En el presente estudio hablaremos de los accidentes de 

trabajo que de las propias enfermedades, aunque de ninguna manera 

pueda ser en forma exclusiva. 

- CAUSAS DE LOS ACCIDENTES. 

Las sed.aladas que son aplicables a los accidentes, 

conviene reswnirlas en una nueva claeltlcac16n que abarca1 

a) 

ambiente 

do las 

Estas 

La• causas dlrecta11.- Dependen 

de t.rabajo, donde realizó el 

condiciones blol69icas del propio 

realizan en el propio cent.ro de 

dependió de malos dispositivos de sequridad 

del medio 

accidente y 

accident.e. 

trabajo y 

ausencia 

do los mismos o de aet.os inseguros del propio 

accidente derivado do condiciones, 

complejos, experiencia y conocimiento. 

b) Las indirectas.- Son tot.alment.e ajenas a 

la condiciones biológicas lntrlnsecas del accidentado, 

aunque est.an subordinadas o no a 1 medio ambiente en 
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que trabaja forma norma 1 • El accidente reallz6 

•n mi•mo •ltlo de trabajo o fuera de 61 y •• 

debió a 1naloa diepo•ltlvoe de 11e9urldad y acto• 

inse9uros de otra.11 per9onas ajenas la conducta del 

accidente, 

El ract.or humano jueqa el papel preponderante en la 

aparlclón ddl rtengo y la conaecuancla de la herencia, lnfluencla 

del medio donde se de11arrolla, condicione• fialca personales, 

falt.:1 de c ... pacitaclón y adiestramiento, fatiga, falta de 

dleclpl 1na para el uso de lo• equipos de seguridad, actos de 

temeridad y todos los demás elemento111 per111onales que solo 

lQ5 estudios bioló9lcos, médicos, palcol6glcos, aoclales que 

o::on la lmplanl<\cl6n de si!!ltemas educativos pueden abolir o por 

lo m'tno• disminuir la lncldencla. 

Dentro do la actitud lmpropla1 

Oesubedlencla, descuido, temperamento violento, 

distracción, nerviocldad, exitabilldad, lneomprenslón de 

lae lnatrucclonea. 

Como defectos corporales i 

Vista y oldoa defectuosos, debl lidad muscular, fat.lqa, 

falta deequi l lbrlo, enfermedades, intoxicaciones, lnval ldez. 

Poc io que se refiere a destrezai 

tmpreparaclOn, torpeza y falta de adiestramiento. 

Por otra parte otro factor humano representado por 

las autoridades de las Instituclone~ Educativas Superiores 
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t.amb1en jueqan un ~pel irnportant.e como el alwnno, factor que 

de~ conalderar•• ca.o •lernea.to de prlmeri•lrna caeualldad, 

pues con SUB yerros. lrnperfecciones, codicia, lucro y dern4s 

favorecen el crecimiento de los accident.es en loa t.allerea y 

laboratorioa. Flg. ( 2&1. 

1. 1. 2 REGLAS D& SEGURIDAD. 

1.- Todos los empleados y alumnos de la Instituci6n 

tienen la obligación de informar inmediat.amente 

superior de cualquier defecto que noten dent.ro 

del taller. 

FIG. (241 CAUSAS DE LOS ACCIDENTES. 

i:ONDICIONf:S 
INS&GU/IAS 

1 

1 
.-\C1'0 INS1':C.JllJCO 

2.- Todo alwnno antes de empezar a trabajar debe 

cerciorarse de que la herramienta o maquinaria que 

le proporcione esté en buen3.s condiciones. 

3.- Al manejar o usar gasolina cualquier otra 

!:IUStancia inflamable o expl )~ivo, nunca deben usarse luces 

descubiertas en o cerca de los lugares donde se est.en uaando, 
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almacenando qasol lna, 

'. - Todos los bote•, unbores o cua lquler olro recipiente 

para el almacenamionlo de ga•ol lna deben pintarse de rojo, 

5.... Todos 1011 a lwnno11 deber6n de cerciorare• de que 

ninguno 8St4 en pel iqro antes de concectar corrlent.e eltctrlca. 

6, - Por ningun motivo deben de quitarse lo• protectores de 

las máqulnas, t.ornos, aparatos, etc., solo se quit.ar6.n cuandose 

tenga que reparar la maquinaria. 

7. - Las m6.qulnas nunca deben ser l impladas lubricadas 

cuando esten en movlm1.ento. 

e.- Siempre debe dejarse que el torno pare por 111 solo y 

eeperar a que e•Ut en repoao pera c:asnblar la poalcl6n de una 

herramienta en el portador, apretar o aflojar el carro o sacar 

alguna herramienta del agujero. 

9,- Nunca debe forzar9e un taladro poniendo demasiada 

pre9 ión la manlbela manejarlo con exceso de 

velocidad. 

10.- Nlngun alwnno debe mirar con loa ojos descubiertos el 

arco eléctrico o la llama oxlaceti l6nica, 

11.- Lo::i alumnos que trabajen con oxlacetl leno nunca deben 

oerm1t1r que el aceite o grasa ponga en contacto 

con el oxiqeno, puedo ocasionar un incendio. 
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RO DEBE 
t;~lfüll:Cl 

12.- Al recoqer herramienta, barraa, etc. en el 6rea de 

fundición forja, deben t.ener presente que pueden estar 

caltente:s. 

13.- Al golpear perno:::i, bujes herramientas para 

aparatos templados, hay que usar martillos de cobre 

aislantes de madera. 

1•.- Al estar haciendo trabajos sobre bancos, debe 

tener la precaución de que los objetoo e aten 

bien colocados o asegurados. 

15'.- Es necesario al trabajar con prensa, procurar 

qua trabajen el cerebro, los ojos, las manos y los 

pies. 

tfi.- Los paailloa de los talleres deben conservarse siempre 

librea de obstsculos, aceite o cualquier sustancia resbalosa. 

17.- Las mujeres que tengan el pelo largo nunca deben de 

andar con las trenzas sueltas entre maquinaria en movimiento. 

te.- Sin la aut.orizaci6n de un superior ninguna persona 

debe maneJar alanlbres, conexiones, switches, etc., eléctricos, de 

cualquier clase que sean y tambien t.ener mucho cuidado para 

S>onerse en contacto con alambres que lleven corriente el4!tctrlca. 

19.- Se permitiréi el manejo de m6quinas, solo a las 

1>ersonas que conozcan su funcionamiento. 
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ao.- Nunca debe t.lrarae herramient.• ni mat.erlalea el 

aire ~r• qu.e loe recoja uu com¡¡iaft.ero. 

21.- Nunca debe de eumerilaree por las caras poat.eriores de 

un• piedra de esmeril o d• mollejón. 

22,- Oobe evlt.arse siempre qu~ el agua o el aceite 

o qotee, porque en loa lugares quo ésto •• 
ver U lea frecuente que produzcan accidentes. 

23.-Al almacenar piezas grande& de madera, barrae de adero, 

varillas de hierro y art.lculof'I semejantes, culdese de que •u• 

tuctrf!'rnoB no 9obre salgan hacia lugares de transito. 

2t. .- Loa al~cenes deben eatar perfectamente a11eadoa, pues 

la acumulación de basura, polvo provocan enfermedades. 

2S.-No debe permltiree que se acumule basura, estopa, 

madera, l.imina, et.e., sobre bancos, aparato• o en el piso. 

26. - Nunca se debe jugar con el al re comprimido ni usarse 

para l lmplar ropas. Nunca debe apl.llllarse nadie con 

la pi:1tola de aire. Estasdeben de apunt.arse hacia 

ti.jo o a 

comprimido 

lado de los pies. Si una manguera de aire 

de!Jprende de la herr•mlenta de aire, ... trate de coger el extremo suelto, si no 

sujetarlo de la parte media, doblándola y podril 

a•l cerrar la l l•ve y volver adaptar la manquera a la herramienta. 
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27.- Tener un conoc1m1ento o adiestramlento del uso y 

.anejo d• loa ext.in9uldorea y oqulpoa para combat.lr 

incendio•. 

2B.- Deben t.ener lu9are11 visible• lo• ext.in9uidore• y 

mantenerlo• alempre l lmpioa, procurar que el mant.enlmient.o •ea el 

adecuado. 

1, 4i. "! ~ROTECCION A LA MAQUINARIA. 

Toda maquinaria o mAqulna-herramientaa, represent.an el 

esfuerzo lntelect.ual y 1nat.erlal creat.lvo del hombre para IU 

proqreao. 

Las cubiertas de prot.eccl6n a la maquinaria tendrAn por 

objeto l 1brar a los trabajadores contra loe riesgos pot.enclales 

latente:s qua encierran las miqulnas elaboradoras, 

t.ran1tormadoraa, et.e, 

En la~ máquinas exlat.en dlferent.ee plezaa irnport.ant.ea 

en mecánica, pero pell9ro11a1 chWD&ceraa, en9ranea, 

troqueles, plstone•, palancas, rodillo•, et.e, Las mAqulnaa y 

piezas enumerad•s repreaenta.n posibles causas de rleagos 

profes ionalea. Cuando carecen de laP cublert.aa neceaarlaa 

ponen en pel lqro la int.eqrldad flalca. 

DONDE S& NECESITAN LAS' CUBIERTAS Y RESGUAl\OOS. 

(LAS GUARDAS). 

Se necesita cublerta11 en t.odos lugares donde quepa 

la posibilidad de que las personas ent.ren en cont.act.o con 

cualquier mé.qulna en movimiento. Tambi•n se necesitan cublert.as 

para detener las particulas que salen volando en las operaciones 
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de esmerilado, de las muelas abra•ivas rot.as, et.e. 

Se neceslt.an también resguardo• para proteger las 

personas eontra t.odo contacto con los dlspoalt.lvos do 

transmlsl6n de fuerza mot.riz, y cont.ra lo• riesqos existentes 

en el punto de operaci6n.Fig. {25). 

FIG l ZS 1. PORQUE SE NECESITAN GUARDAS. ,... , .. ~!;~A-"""' 
hi'. •et_¡ ~--
~ ~ h 
~~ 

Fuente principal 

de accidentes. 

Al La gravedad. 

Guardas inadecuadas o 

Distracci6n. 

1.ol.I CUBIERTAS A LOS SISTEMAS DE TRANSMISION. 

Los requisit.os genarale• qua deben llenar los 

resguardos o cubiertas (guardas), son los siguient.es: 

a) Deben evi t.ar t.odo acceso a la zona de pal igro. 

b¡ No ocasionar molestias nl inconvenientes al trabajador. 

c} No interferir con el trabajo. 

d) Funcionar autOln.Atlcamente con el mínimo esfuerzo. 

e) Preferent.ement.e formar parte de la miquina. 

f) Permitir el mantenimiento, lubricación y reparación 

de la ~quina con facl 1 ldad. 

g¡ Ser resist.ente a los choques y golpes. 
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hJ ser incOf'l!&bu•tible y r••l•tente a la corrollón. 

l) Proteger W\ campo ampÍio de acción. 

j 1 No construir por •i •ola• un rie•90. 

Hagamos ahora una dencrtpcl6n de lae parte!il peligrosa• de 

t.o&a maquinaria.. 

AJ BAHDAS,- Toda banda en movimiento repre1enta un rle190 

latente muy aerio. En 1n1 vert19lno1a carrera puede provocar 

le•iones t.rauni.6tic•u• desdn una simple contu1ión, ha•ta 

arrancamiento de ex.rt.remidadea:, e•trangulamtent.o y choque• 

trawnáticon que provoquen la muerte. 

La:J ban<J,ia pueden ser primarias o 1ecundarlaa. 

L.al primarias tran!lmlt.en la energla el,ct.rlca de un generador o 

un .t.r11nstormador hacia la t lecha. 

Las necu.ndarla• tran•mit.en la ener91a de una flecha a una m6.quina 

determinada, 

8) F'LE:CHAS DE TRANSMICION, - Pueden ser a6reaa o 

terrestres, según el espacio que ocupen. Cuando •en aéreas la 

protección deberá establecerse en la parte interior; cuando son 

terrestres, la protección deberá tener la forma de "U" invertida. 

C) POLEAS Dt: TRAHSMISION.- Son accesorios qua eatán unidos 

a la maquinaria que reciben energia eléctrica 

transformada en movimiento o forma parte de l•• 
flechan de tranamlsi6n. 

La!I pel lgrosas son las cóncavas, pues la introducción dentro de 



el las de alguna ext.remldad 1 ibre pueden provocar 

riesgos •WD&l'IWnt.e grave•. 

D) HOTOR.tS.- Miden au capacidad por caballo• de tuerza, 

pueden aer fraccl onea de caballo 

hast.a cinco cabal lo•. Todo mot.or por 

representan 

recoment.able 

un 

que 

gran r1ae90 por 

tengan C\.lbiertas 

9ensral daben ser barandales t.ubulares 

cent.orno. 

lo 

que 

o 

lo 

extenderse 

general 

cual 

por 

todo 

regla 

su 

E:) E:HGRAHES • - 5• encargan de transmitir 

transformar la energía recibida. Todo 

presupone la existencia de dos plezaa 

convergente, cuyos dientes se yuxtaponen exactamente, 

engrane 

rotación 

F) CABLE DE ENERGIA ELECTRICA.- Sirve para alimentar los 

motores do t.ranamlsl6n ya sea aislados acoplados con 

la misma maquina; por regla general aon de alt.a tencion 

conducen 

ahi la 

y como t.al, la corriente eléctrica que 

rleagos 

de que 

para 

estos 

los traba :)adores. De 

cables encuentren totalmente 

representa 

necesidad 

aislados, de ser posible subterráneos. En lo.Jo caso, el 

cable estara revestido de todos los elementos aislantes 

pro!egido por tubo "'conduit" métalico, de polletlleno 

.._, de P.V,C. especial para intalaclones ocultas. 
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1.4..~ EQUIPO DE SEGURIDAD PERSONAL. 

Cuando se ú.t. l 1 t za prot.ecc 16 persona 1 importante 

comprobar que el equipo brinde en realidad una protección 

adecuada. de acuerdo con el propóZ11t.o para el que fue diseñado, 

cuidando t.ambien que au empleo en si mh:mo, no genere nuevos 

riesgos. 

Por ot.ra parte el Reglamento General de Seguridad e Higiene 

el traba Jo.. ruenciona ''EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL" 

art.icl.llo 159 al 176 y en particular en su instructivo No.17, el 

cual indica las disposiciones generales que se t.iene respecto 

la prot.ecci6n. 

CLASIFICACION.- El criterio de e las U icación adoptado para 

los equipos de protecci6n personal conslst.en en la relación del 

equipo con las part.es principales del cuerpo donde se usa. 



EQUIPO DE 

,
' 

CABEZA 

PROTECCION < TRONCO 

') 

PERSONAL 

lf:XTRDU. 
1 
¡DADES 

1 

.... --
1 CUERO CABELLUDO 

1 : 
1 - - 1 
1 CRANEO - - o NUCA 

1 L 

-----I CARA 

.-- -
1 a.JELLO 
1 

1 OJOS --_, 
- __ 

1 
OIDOS 

:_VIAS RESPIRATORIAS 

1 PECHO Y ESPALDA 

- - _I HOMBROS Y CINTURA -, 
l ABOC»-IBN, ORGANOS 

,-
1 

'-
GENITALES 

I TORACICAS 

__ , 
- --, 

PELVICAS 

,-
1 MANOS 

_ I BRAZOS 

1 ANTEBRAZOS 
I_ 

1 M.ISLOS _, 
-, PIERNAS 

1 PIES 

CASCOS DE SEGURIDAD.- El casco cumple varias funciones protecclon 

y no es su dureza aparent.e, lo que puede evitar su eficiencia sin 

las propiedades que en conjunto lo hacen elemento de seguridad. 

Entre otras caracteristicas que se exigen en un buen casco est.an 

lass siguientes: 

a ) Pe:10 adecuado, para que no cause can11anc lo. 
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oJ Absorción de la fu•rz• de Jos impacto•. 

CJ Resistencia a auatancias corro•lV••· 

d) Aislante del calor. 

APARA.TOS RESPIRATORIOS.- Existen muchos tipos de resplradoree y 

de ap..ratoe que permiten estar dentro de una •tmósfea que por el 

misma no facilita la respiración normal, entra los tiPoll 

qenf"rale::s •• eni:uentran loo al9ulentes1 

a) Re:aptradores d• filtro mecanteo. 

b) Reupiradores de linea de aire. 

C) Re:spi radoren de tanque individual. 

PROTECCION A LOS OJOS.- Los ojon deben prote9erse contra Jo 

accion de luces intennas que lastimen su sistema sencitivo tales 

como luz intensa reflejada por uuperficies claras o superficies 

br 111 antes, iuce:s de arco o soplete para soldadura, luces de 

metale• y otros material•• en fusión, luz ultravioleta y 

radiaciones diversas, tambien deben prote9er11e contra tnpactos o 

cuerpo!I ex t.raf'los. 

Para ef""ctuar esta protección 1e emplean anteojos, 9ara11, 

caretas y yelmo•. do diver:soa materiales y t:ornuus, lo• cuale11 se 

escogen bajo especiticaelones, de acuerdo con el tipo de 

proteecl6n que deben dar. 

PROTECC10lf AL APARATO AUDITIVO. - El ruido es un factor de 

Ci9nsanclo y de inueguridad contra el cual tiene que estar 

prote9ido el trabajador, la protección se realiza eat.udlando las 

frecuencias y las intencidades ele los ruidos en las •reas de 

trabajo. 

Los aparatos de prot.ecc16n más usuales son tapones para el 

oldo y copea protect.oraa lo• cuales deben de ser de uso habitual 
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par• el operario que labora en los talleres de calderas, máquinas 

y otro• en que la oxploaion • ruido ••• prolonqada o que el ruido 

aea inteneo. 

PllOTECClON A LAS MANOS. - La• manos ion uno de lo• ln11trwnentos 

natural•• mAi• completoe, sus funcione• •on muy variadas pues 

daben de percibir temperaturas, tipos de aupertlcles, dureza de 

los cueC"pos, pueden adaptarae alas formas de lo• cuerpea para 

11ujetarlo11, pueden ejercer preción y tienen una 9ran variedad de 

movimiento•, 

Lo• rle•qoa a que estan expuestas las manos en el trab~jo, son 

muy diversa•, p~ro loa de mayor frecuencia son contusiones, 

cortaduras, acción <Jo aqentea corrosivo•, acci6 de bajas y alta• 

ternperaturaJ1 y e(ectos de la corriente e16ctrlca. Para eu 

protección usan guantes de d1terente11 tipos, guantes 

lmpermeable:1, cuero, lona con 9rapa11, de hule, de polletlleno, 

asbe•to, etc .. 

PROTECCION A LOS PIES. - La protección a los pi ea se reallla 

mediante e1' uso de calzado de aegurldad y de manera ••mejante que 

en el caso de las manos, exh1ten modelos para cada tipo de labor, 

a.si fabr1can zapatos impermeables, zapatos con elásticos, 

zapatos de suela de hule o de madera, :r.apatos de asbesto, zapatos 

con puntera• de hierro, botas, etc •. 

PROTECCION AL CUERPO.- La primera protección al cuerpo, 

consiste en usar el tipo de ropa adecuada a la labor que se 

efectua. Se recomienda que sea ajustada y sin piezas o accesorios 

que puadan presentar el peligro de engancharse o ser prendidas 

por una máquina movimiento. Sobre la ropa usual pueden 
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apllcar•• .. nd1 l••, ~\-o•, polaln••• 9uant•• y otra• pieza•, p•ro 

bay labr>re• que rl9qUl•ren de wa Upo ••~clal do ropa •In la cual 

ea p•l19ro•o reallz•rla•, coat0 ••en 81 c••o de manejo de 

llquldo:I corr()•lvoa, 9•••• pell9ro•o•, permanenclaa en lu9ar•• d• 

a1t.a11 temperatura• y otra•. 

t.o• clnturone• otros m9dio• de protección al 

cuerpo, prlncl.palment.o cuando •1 trabajador efectúa trabajo• 

d• eat 1ba y moYlrnlento• de raaterlal•iil, Tambl6n elemento• 

d• <J1equr1d.1od tiene apllcaclón P4"ª sujetar al hombro cuando 

trabdlJ• en luqar•• •levado1, 

qran cant ldad de e~ulpo de prot.ecclpó en el 

tnercadope10 ~n alquna• In•tlt.uclonea a nivel superior 

atc1una2 Induat.rlas los trabajadores no acoplan de buen grado 

•1 •Je lc;os equipos de 11e9urldad que •• h•• proporciona, 

poc lo que •• nece•arlo una vl91l•ncia y pro9rama11 

educscionalea contlnuoa par• •••qur•r el buen uao de loa 

"quipo• de proter:clón per•onal. Flq. (26), Y• que no puede 

aa19qurar~e que el error hum.ano no Interfiera y provoque 

ser la• c;on•ecuencl•s t.ant.o al per•onal como •l equipo. 

F"lG. ( 26), EQUIPO DE PROTECCION PERSONIU.. 

~ Amll· A~~'; 



t 4 t; lNr."ENC"TOS. 

Oentro de la aequrtdad. la protección contra 

lnc~nd10 rl'lpresenta tema de suma lmportancta. La Ley f'ederal 

del Trabajo ha eatablectdo la obllgacl6n moral v material de 

lo~ trabaiadores para que en forma qratuita. avud~n a sofocar 

un incf'lndto declarado en el propio centro de trabajo o en los 

circunvecinos. cuando la propaqncl6n propio 

cent.ro industrial. tf'racción VIII Articulo 1341. (71. 

En todo rentro de traba.Jo se manejan sustancias que pueden 

ser incocnbusti bles. combustibles inflamable!:. Esta 

clasif1ca·::i6n sirve para establecer las causas mas frecuentes de 

los incendios. 

Las de todo incendio puede resumirse en 

combust ion dP materias primas o productcs elaborado~. Esta 

cccnbust.lón puede ser originada por loa si9uientes factores: 

al Cort.o c1rculto electrico. 

bl Colillas de ciqarros y cerillos lqn1cl6n, 

abandonadas en centros de trabajo. 

el Chispas de fueqo de los ho9ares de combustión. 

di Corriente el'1ct.rica estática. 

e 1 Chispas de herramientas o de materiales met611cos 

por choques. en presencia de materiales combustibles. 

111 La Lev Federal del Trabajo. Ouinta Edicion. 

Noviembre de 1986. 
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Conociendo laa cau•a11, t•cil ser• eliminar los fact.ores de 

lo• Incendio•. Con reqlament.ac~ón apropiada y enerql• aiempr• 

se podrA evit.ar, dent.ro do formula• humanas. 

1. 1. 7 MATERIALES COMBUSTIBLES. 

La clasiflcaclón que realizó de lo• 

materialc::i incombu.otible11, combuntlblea e inflamables, no• 

permite empez:ar a conocer loa procedimientos elementales 

paira ev 1 tar tncendios, de acuerdo con el mane~o apropiado 

de ••tos tnaturlalea, Pasa.moa a efectuar una revlal6n general 

de 6stoa elementoa, por lo que se refiere a seguridad. 

Al MATERIALCS INCOMBUSTIBLES .Son aqu,,1 los que no 

reducen ceniza• bajo la acción del fuego, podrán 

aobre ca lentarae, llegar temperaturas demasiado 

elevadas, sufrir proceao• de tranaformacl6n, meno• • 
reducci6n cenl za•, Los materia lea aon:metales, 

vidrio, salea minerales, asbeato, materiales de 

con•truc:c:lOn, et.e • 

BJ MATERIALES CCMBUSTIBLES. Son aquellos suceptlbles de 

reduclra cenizas por la acción dél fuego. Desprenden 

vapores que favorecen combuatl6n arriba de 93 

grados centiqrados. Los materlale9 9oni ropa?J, trapos, 

estopa y ot.ros deshecho, lmpregnadoa aceite, 

gaeollna, plnt.ura, et.e. 

CJ MATERIALES INFLAMABLES, Son aquellos que a partir de 

sufrir lgnicl6n una tempera tura inferior de 

93 grados cent. S. grados, levantan flamas que pueden 
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incendiar • ot.raa auat.anclaa combuat.lbles, ent.re 

el loa ten-os el .alcohol, re•tnaa, 9ra.aaa, 

celulo:sa, gaaol lna, pet.r61eo, y todos su• derivados, 

cloroformo, 6t.er, al9od6n, papel, l•na, madera, etc. 

Cuan1lo se maneja alguno de éat.011 productos la 

prohibición de fumar y enconder certlloa, aers 

absolut.a~ent.e nece:saria la instalación de hogar de 

l9J11Ción, manejo de cautinea de equipo de 

soldadur;a léctrlca, H hará lejos, no solo del 

alm.acen bodega de éstos productos, si no las propias 

Aireas de trabajo donde •e manejan direct.amente. 

Se recomienda quu deben manejar materiales de 

con•t.rucclón ligera en loa edificloa donde so instalan 

sreas paligrosas. La innt.ali11cl6n eléctrica deberá ser motivo de 

revisión escrupulosa, a fin de evitar loa incendio º!='19lnado• por 

corto circuito, 

1 . t. 8 M&TODOS PARA COMBATIR INCENDIOS. 

Declarado incendio deber6 ser combatido por 

medio de sistemas de acuerdo su na tura l eza. Los 

incendios pueden clastflcar•e en cuatro tlpoa. 

- f'UEGO CLASE A 

Combustión intensa de materiales a base de celulosa1 

papel, algodón, trapos, madera, peliculan, etc., combustión de 

mat.ertale:s de origen anlmall seda, lana, plwnaa, pelo, etc:. Fig. 

(27 AJ 
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- FUEGO CLASE B 

CoEnbu•t.lOn de l iquldos y a61 idos que normalment.e 

desprenden 9ra.ndea cantldade11 do vaporea o gasea que aon 

inflamables o exploalvoai grasas, aceites, petr61eo y aua 

derivadoa, pintura, resinas, polvora, dinamita, ga• pobre, gas 

butano y t.oda la gama de productos quimicos. Fig •• (27 BJ, 

- FUEGO CLASE C 

Combuat.ión a baae de corto circuito corriente 

elAct.rica est.6.tica en presencia de polvos explosivos, motores, 

maniobras de estiba, choques de cuerpos con electricidad 

eststlc•a y conducción de materiales inflamables. f'ig, (27 C), 

- FUEGO CLASE D 

Metales combustibles ignición como son1 el 

tit6nio, el magnesio, el lit.lo, etc. 

Ante t.odo, cualquiera que la causa, deber6 

interrumpirse la corriente elE!ctrica y la llegada de energia 

a al cent.ro de trabajo incendiado, porque si emplea 

principal elemento ant.icombustible se puede 

establecer cortos circult.os o provocar elect.rocuclones entre 

los elementos dedicados a la sofocación. 



nG, (27) CLASIFlCACION OE INCENDIOS 

BASURA 

A PAPEL 

VERDE MADERA 

B LIOUlOOS 

ROJO GASES 

e EQUIPO 

AZUL ELECTRICO 

La ext.lncl6n de los incendios se hace por los 

siguientes lft6t.odosi 

a) El uso del agua a preal6o. es el método rM.a generalizado 

para extinguir incendios. Deberá exlst.ir ésta en 

cantidad suficiente. almacenada en dep6si toa 

subterráneos aéreos do naturaleza impermeable, 

provistos de bOITLbas centrifugas para que el agua pueda 

ser distribuida a pres16n en las áreas incendiadas. 

En alqunos lugares podr6n instalarse barricas con 

capacidad de 200 1 i t.ros de agua, provistas do 

porta-cubetas con baldes en forma c6nlca para que no 

se dediquen a ninguna función. 
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Tambi•n algunoa lu9are111 deben de exlstlr 

depOa l toa de ar•n•, •11 ~o e• cu.ando no hay la 

poaibl l ldad de t.ener t.uboa conduct.ore• de agua y muy 

poco •spe.clo para el CJUardado de la• manqueras. 

Donde no deber6 usarse el a9ua serA en almacenes 

que cont.cngan l lquldos lnflanlAbloa como aon1 resina•, 

petr6leo y BUS dorlvadoa, donde 110 fabriquen pintura• 

y •• almacenen grasas. Est.a proh1blc16n 110 derlv• del 

hecho que en lugar de sofocarlo ae extienden mA•. 

Cuando se t.rat.e de 9aeea conducldo11 por t.uberlas, lo 

prunero y quizás lo Unlco que deberA hacorae e• cortar 

dicho y alelar mediante dle:poaltlvoa mecánico& el 

broa del incendio. 

Loa dlferont.ea m6t.odos que existen para la 

extinción de incendios ae muestran en el algulent.o dibujo. Flg. 

( 28). 

Fig. t28) DIFERENTES METODOS PARA LA EXTINCION. 

A.- Manquera con oxt.remo:s hembra y macho. 

B.- Anaquel con cubetaa c6nlcas, palas y hachas. 

c.- Dep6alt.o do arena. 

D. - Ext.lnguldor de espuma. 

E.- Maniobra para el desenrollo r•pido. 
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EQUIPO PARA LOS METODOS DE EXTINCION. 

A 

B 

e 



bJ Los extlnquidorea quimlcos se aplican ca.o la prime1ra 

l lnea de dofen•a considerando "" tamano y los 

ma.t.erlales de extinción que contiene. 

El término extintor ea un austant.lvo que 

slgnlflca e~ttCUt.ar de la ecci6n de 1JW1¡>ender el fuego. 

El término extinguidor se aplica como adjetivo al 

aparato 1 leno o vacio, que puedo contener y conducir 

al material «txtint.or a causar su efecto do cesar el 

fuego. (8). 

Es un dispositivo que nos sirve para combatir 

los incendios, con los l iquldos gases que 

expulsa, disminuye la temperatura de los elementos 

en iqniclon loa cubre de una pel1cula que impide 

el contacto con e oxigeno ambiente. Flg. (29). 

Fig. (29) LOS EXTINGUIDORES. 

(81 Seguridad Industrial Ing • .J'e11ú.s Tavera Barquin. 

Editado por A.M.H.S.A.C. México 1981. 



CLASIFICAClON DE LOS EXTINGUIDORES, 

- Extinguidor t-ipo A 

Combat.e incendios generados por materiales a61 Idos, 

expulsan aqu• • presión o espuma y aoda •clc!a. 

- Ext.inqu1dor t.ipo 8 

Combate incendios 9enerale1 por aat.eriales liquldos, 

expulsa espuma y soda •clda. 

No utl l 1za un ext.lnguldor tipo A, ya que la preal6n del 

agua eaparcerla y avivarla el fuego. 

- Extlnguidor tipo C. 

Comba t. e lneandlos generales por material ea 

el•ctricos, expulsa Llóxido de carbono. 

No uti l lzar ext.lnquldores A y B, ya que el agua ea 

una ma9nlf lea conductora de la electricidad. 

Extin9u1dor tipo A. e. C, 

Llamado tamblen universal, combata incendios t.lpo A, B 

y C, expulsa polvo qufmico seco. 

- Ext.lnguidor tipo D. 

Cornb•te incendio• generados por materiales que en 

estado de ignie16n aportan oxi9eno, como !JOdio, 

pot.acio, magnesio • 

Est.o!!I extin9u1dores son poco conocidos, ya que 

combaten incendios de materiales que no 

coa\bu!!lt ibles. 
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- Hidrante•. 

Son ut.lllzado• cuando por •l poder calorUlco de la 

radlaclón del lncendlo 'no pormlt.• acercarse con 

ext.lnguidor•!l, 

alt.ur• considerable. 

cuando e L lncendlo •e pre11enta una 

1. 4, 9 TEORIA DE LOS IUCENOIOS, 

Durante mucho tiempo, •• ha con•lderado como tri6n9ulo 

clásico a la fonnac16n de un lnc•ndlo1 el calor, oxl9eno 

carburante y el combu•tlble repre•entan tos tr•• lados del 

trlán9ulo, Flg. (30) 

Actualmente •• acepta la aparlcl6n. de otros elementos 

como la cant ldari 9uf lclent.e de carbur•ntee (oxl9eno) para que 

aparezca el fuoqo, eatableci6ndose el limlt.e de 

int:lamabllldad. Abajo de •ste limite no hay fuego. 

Tambi6n •o ha determlnado "La reaccl6n en cadena 

del combustible" !rente al carburante que inicia etl !ueqo siempre 

y cuando no exista un agente lnhlbldoi que detenga la combuat.16n. 

La rea ce i6n en cadena so in lela cuando el oxiqeno 

y el combustible frente al calor enciende la primera molécula 

que rodea al combustible más t:ácll que inlclarne cuando mayor 

cantidad do vaporee o qasee de11pronden el combuetlble; misma 

molécula que encendera la eiquient.e y aal 

hasta la total conswnación del combustible. 

A la temperat.ura inlclal 90 lo conoce 

da ignición del combustible", la que 

qulmlca en cadena. 
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E• ••1 como ol elAsieo trl6ngulo se convierte en una 

ptr .. tde de fuego. Fi9. (31). 

FIG. [ 30) 'l'EX>RIA AN'l'IGUA. 

COMBUSTIBLE 

FIG. (31). TEORIA MODERHA. 

~ACCIOH 
El/ 

Clll>EHA 

CALOR 
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CAPITULO 

1 1 

ASPECTOS 

PREDICTIVO 

GENERALES DEL MANTENIMIENTO CORRECTIVO, 

PREVENTIVO DE LAS INSTITUCIONES DE 

EOUCAClON SUPERIOR. 

2 • l ASPECTOS GENERALES DEL MANTENIMIENTO. 

2. l. l GENERALIDADES. 

Al aanten1mlent.o le puied• def lnlr como toda• la• 

act.ivldadas desarrollada.a con el Cln de coneervar en buen 

entado los medios ·fislco {maquinaria, equipo, lnstalaclonea, 

etc.) con QUE" cuenta la Instituclon Escolar, para trabajar en 

condlcione• norma.lea, saguraa y eflclont.ee. 

Las propiedades tioleaa de la lnat.1t.ucl6n, 

dentro del mantenimiento ne pueden claslClcar en• 

tienen 

M.Aqulnae, equipo• y herramlent.••· 

Inatalac1ones. 

Edlt:lc:loa. 

Propiedades complementarlas, 

a) MAQUINAS, EQUIPOS Y HERRAMIE:Hl'AS 

Eete grupo de propiedades BOn generalmente 

mayor demanda de eervlcloa 

de•arrol lan en el mantenimiento. 

HAQUINAS1 
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EQUlPOSz 

Maquinas Herramiont.as. 

MAqulft•• Blktrlcu. 

Máquinas Mecánicas. 

Mot.ores de Combustión Interna. 

Mot.orea E16ct.r1cos. 

Unidades de Elaer9encia. 

Hornos. 

Indicadores de Temperat.ura. 

HERRAMIENTAS 1 

Diaposlt.ivoa de Fijac16n. 

Pértigas. 

Polipastos. 

Herramient.as de Mano. 

etc. 

b) INSTALACIONES 

E•t.as comprenden los dispositivos necesarios para el 

control y d1str1buci6n de la ener9ia. 

Energia Eléctrica. 

Energia Hldrául lea. 

&nergia neumatlca. 

En.erg i a Me can 1 ca. 

Energia Termica. 

Sistemas de distrlbuc16n en redes des 

Combustibles. 
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Gasea. 

Liquido&. 

Aqua potable. 

Extintor•• para incendios. 

e) EDIFICIOS. 

Conalderadoa lnveraioaes que se emplean como 

para albergar• Alwnnoa, ·Profesores, Máquinas, 

Ma.terlalea, Inat.alacionea, etc. Loa ediflcloa 

cla•lficar eni 

Edificios de Oficinas. 

Edificios de Servicios. 

Edificios de Talleres. 

Edificios de Procesos. 

Bodegas. 

d) PROPIEDADES CCMPLEMENTARIAS. 

Equ\po, 

pueden 

Est.as proptedadea fisicas de la Instltuci6n que 

podrian eatar en ninguno de los grupos anteriores1 por 

comprender los siguientes eonceptoss 

Carreteras. 

Viaa f"erreas. 

Escapes. 

Ac:ueduct.os. 

MJelles. 

Puentes. 

Aeropuertos. 

Etc. 
103 



2 .1. 2 ACTIVIDADES DEL MANTENIMIENTO. 

La• act.lvldade• del mantenlmlento en cu.lquler etapa en 

que 6ete encuentre pueden ser compleja•, dependiendo del 

tamailo de la •rea y de la• polit.lcas de la Inet.Jt.uc16n Escolar 

o del sistema en general. En importante considerar al 

mantenimiento corno un servicio aplicado de•do Jos slat.ema11 mea 

simples hast.d los mas complicados que pueden conslatlr desde la 

lhnpleza hasta la aut.omatlzacl6n. 

El orden lógico en que 

actividades del rr.ent.enlmlento son• 

Inapecc 16n, 

Servicio. 

Reporacl6n. 

CUlblo. 

Modlttcac16n. 

pueden preaent.ar la• 

Ahora pasamos a describir cada una de 611ta• actividades, 

para establecer el .trea de acción de cada una de ellas. 

INSPE:CCION. 

Consiste en examinar el equipo, m4qulnae y otras 

propledadtta, con el objeto de t.ener una idea clara del estado 

flstco que se encuent.ran, dándose los resultados poslbles1 

sin t'alla, con falla inicial, con falla en etapa avanzada. 

Esto• resultados dependerán de la forma que 

haga la Inspeccl6n, ya que puede aer muy ligera o profunda; ••to 

aiqnlftca que la Jnspeccl6n puede :ier a simple vista hasta la que 

pueden llegar a ser mediante planes eepeclales. 
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De un buen plan de lnspecci6n, se podr•n detectar lo• 

alntomas de que adolece el sistema, de los reportea de 

lnapeccl6n y de loa report.•11 de fallas ae puede decir la 

cantidad de trabajo que se t.endr6 que desarrollar en lo que 

concierne al mantenimiento. Pig. (32\. 

FIG. (32) INSPECCION DE MAQUINARIA. 

Esta es una actividad que consiste en realizar los 

trabajos para mantener en buena apariencia y funcionamiento lae 

propiedades de la Inst.lt.ucl6n. 

Limpieza. 

Pintura. 

Tratamiento anticorrosivo. 

Desinfección. 

Lubricación. 

De acuerdo al tipo de servicio que se presente en el 
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ai•t•m.9 ••r6 ol por•onel que :so requiere para cumpllr 

1atlafactorl111 l•• de mand•• que •• t•nv••. Fl9. (IJ). 

forma 

PlG. (33). SERVICIO DE PINTURA. 

REPARACION, 

La reparación comprende los trabajos necesario• pera 

coi-regir loa defectos o deeajuste11 que presenten las 

propiedades de la.e In•t.ltuclones, la• que deben ser reparadas 

de manera t.al quo su funcionamiento 11ea muy sat.lafactorlo. 

Las reparaciones •e pueden cla•lficar en1 

- Reparaciones Henorea. 

Son aquel las que requieren de una atonc16n 

demasiado mlnucloaa, DI que deben reproaen tar una 

act.1vlda.d normal de rutina.. 

- Reparaciones Mayores. 

Son aquellas que dejan de ser normales rutinarias y 

pa1an a ser casos eapeeiales que ae programan despu6s 

que el equipo ha tenido cierto tiempo trabajando. Flq. 

(34). 

106 



Esta operación consiste en :rnstltuir una componente por 

otra igual y en perfectas condiciones de funciondmiento, cuando 

6sta ha fallado, se encuentra defectuosa, agota su vida Util 

por razones de seguridad. 

Los cambios están en función de las partes que pu~den 

ser de dos tipos: Reparables y no reparables, también dependen 

de la vida Util promedio que se considera, de acuerdo la 

experienc1a propia y recomendaciones del fabricante. 

El procedimiento basico para el cambio de componentes 

el siguiente: 

Preparación. 

Remoción. 

Instalaci6:"t. 

Ajuste. 

Trabajos suplementarios. 

Prueba de funcionamiento. 

Este es el seguimiento recomendable para la mayot"ia de 
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los casos en que se tenqa un cambio. F'i9. (35). 

FIG. (JS). CAMBIOS DE COMPOHDITES • 

..,DIF'ICACIONES. 

Esta operación comprende los trabajos necesdrios para 

alternar el dlaeiio o construcción de las propiedades de la 

Inat.lt.uclón con el objeto de hacerlas m.is funcionales, 

evit4ndose de ltsta manera las fallas que tienen su origen en 

al dlsefto o construcción. 

Las modificaciones llevan a cabo en una qran 

cantidad de dlneños, especialmente lnst.alaclones, 

distribuciones y construcciones. 

2. 1. 3 CONDICIONES PARA IMPLEMENTAR EL MANTENIMIENTO EN LAS 

AREAS DE TRABAJO. 

Para cumplir con las disposiciones mene 1 onadas en el 

reglamento general desegurldad e higiene en el trabajo, 

mencionan haciendo lncaplé en los lugares mh frecuentsa que 
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provocan accidentes de trabajo, en l•s cualea deber6 tomarae 

m.i• encu.enta el mantenimiento para la seguridad del alumno 

t.rabajador. 

1.- Pi11oa reabaloaoa o demasiado• Aspero•, lugares 

deaqast.adoa con repara clone• mal hechas, 

contribuyen grandemente • loa riesgo a y lealonea 

qua ocurren por lo• tropiezos, re•balones, 

atoramientos. • t~, 

2.- Cl aspecto !laico y mecAnico del equipo para 

subir alcanzar niveles auperlores el 

trabajo. Ea to incluye las eacaleraa de mano, 

escalera~ de mano doble, lo• burro•, lo• andamioa, 

plat"ltorm!I~ • etc. Oesgrac iadamento este tipo del 

equipo 

mal 

generalmente 

pintada y 

mal conservado 

descubiertos a 

provocando deterioro• al equipo. 

y 

la 

J. - Las herramienta a defectuosos por 

fuente d• lesiones en casi 

Instituciones, pueden oer manuales, 

hidraU.ltcao, newn.iticaa, mecánicas, et.e, 

la mayoria 

lnt.erperle 

el uso 9on 

todas las 

eléctricas, 

Los re:iguardoa o protectores de las máquinas y demas equipo de 

seguridad, menos que ·es ten bien conservados o 

mantenidos, no 11610 no dejan de proteger la máquina si no quedan 

un falso sentido de seguridad para el personal que la trabaja, 

.. - Lastnatalaciones eléctricas y mecánicas son 

instalaciones que debido 9U uso y su real izaci6n suelen 

presentardlficultades siendo un pel lgro. Además las reparaciones 
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del momento o t.emporalea que algunan veces ee hacen en caso de 

mner9encia llenen trecuentemen\e • hacer•e permanente•, por lo 

t..tnt.o recomendable que cualquier 1nst.alac16n ae ejecute 

teniendo en cuenta las recomendaciones de eegurldad. 

5.- 1:::1 equipo de protecc16n personal requiere do 

m.-intenlmlento constante seguro para 

garantizar 

trabajf!' 

la protección del alumno y personal que 

segura y efectiva, cau!Jándole 

<tlgun daf\o psicológico 

6, - Los tubos, acceaorioe y válvulas de 

sist'!'mas de tuberias, deberán tener 

"'::peci f icaclone!l do d l seño y ma ter la l adecuado 

e 1 ane de nustanclas que conduzcan deberán 

calculadon para 

temperatura a la que 

soportar 

les somete, 

la presión y 

los 

l•• 
la 

ser 

la 

7, - El sistema de tuberiaa tendrán un mantenimiento 

adecuado I•• falla• que ocurran deberán 

re-parada!: de inmediato. 

e.- Todos los sistemas fijos, semifijos, portátiles 

para cualquier ext.lnguidor deboran de estar 

fabricados, probados marcados de acuerdo 

la norma Oficial Mexicana. 

se les debe de dar un mantenimiento especial de 

¡:. ntura. anticoi:-rosiva, no permitir que estos tengan 

abolladuras, pliegues y qrieta!I, 
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9.- Las corredor••, rampas, 

puert.an 

estar en 

enea leras 

buenas 

do omerqonc 1 a, 

condlcione11 para 

desalojo rápido on ca:so de incendio, 

debersn 

permitir 

de 

el 

10. - Debe t.ener en cuenta la 11e9uridad y el 

ITl.dntenlmionto cterto• equipos que pueden ser un 

~el lgro tanto para ol tal lor como para los 

alumnos y Jos técnicos que ahi labor•n. 

Elevadorea, 9rUaa, montacargas, cadenas, bandas, 

tirantes, calderas, hornos, etc. 

Estos dispositivos requieren 

m.sntentmlP-nto 

tune 1 onaml en to, 

constante 

2. 2 TIPOS DE MANTENIMIENTO, 

y 

De acuerdo • l criterio 

mantenimiertto en t.rl!ls tipos1 

minucioso 

técnico, 

Mantenimiento Correct.ivo. 

Mantenimiento Predictivo. 

Mantenimiento Preventivo. 

Z. Z .1 MANTENIMIENTO CORRECTIVO. 

de un cierto 

durante el 

•e divide el 

Su principal característica ea la corrección de las 

ra 1 la• medida que se van presentando, por el paro del 

equipo, instalación, etc. 

El mantenimiento correctivo puede agruparse en dos clases: 
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Hant.enimient.o rutinario. 

Hant.enlmlento correctivo. 

El mant.onimient.o rutinarios Ea el QUe se realiza cuando 

ya se requiere. 

a J Limpieza. 

b) Pintura. 

e) LubricaciOn. 

d) Carga o Abast.echnient.o. 

e) Ot.ros. 

El mantenimiento correct.ivo: Que tarnbien se origina por 

las fallas de equipo, instalaciones y edificio. 

A continuación se mostrara las fases de éste t.ipo de 

a) Cu1Lndo se presenta la falla se manUie:.t.a 

generalmente durante la operac16n, ocasionalmente 

descubre por inspección. 

b) Se solicita la ejecución del trabajo, por 

medio• y procedimientos adecuados. 

el En el momento oportuno el encargado 

mantenimiento ordenaras el análisis que debe 

ejecutado por una persona capaci t.ada para: 

Inspeccionar el equipo. 

Detectar la falla. 

Planeara el trabajo necesario para 

correci6n. 

Estimar el material necesario. 

Fig, C 36). 
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d) En el mcnnent.o oport.uno el encargado ordenar6 la 

ejecuci6n d l t.rabaijo con mayor menor grado de 

supervisión. 

e) Se ent.rega el equipo, inst.alación, etc En 

condiciones de seguridad y seguir operando la 

instalación. 

La• a et 1 vldadea dent.ro del sistema de 

mant.en lmlent.o correct. i vo, desde el punto de vist.a 

económico y de control sont 

MANTENIMIENTO DIRECTO, 

Que comprende todos los trabajos para la correción de 

las fallas del equlpc:s ést.as están lnt.imamente 

relacionadas la ut.ilizaci6n del equipo. 

MANTENIMIENTO INDIRECTO. 

Que 

experimentación 

inst.alacl.ones. 

comprende las act.ivldadea de 

equipo, 

evitar 

y modU Lcaclón del 

edificios, et.e., tendientes 

las fallas repet.it.ivas. 



MANTENIMIENTO GENERAL, 

OU• abarca t.odo el traba'º de mantenimiento, 

rutinario y correct.ivo, que aplica en las 

inst.laciones, equipo. maquinaria y edificio. 

SERVICIO A LAS OPERACIONES. 

Comprende las actividades de mant.enimlent.o rut.inario 

del &quipo t.alea como limpieza, pintura, 

lubricación y abast.ecimient.o. 

2.2.2 MANTENIMIENTO PREDICTIVO. 

El mantenimiento predict.ivo es mas una fi losofia que un 

método de trabajo, basa fundamentalmente en detectar una 

falla antes de que suceda, para dar tiempo a corregirla sin 

prejuicio al servicio, se usa para ello lnst.rwnentos de 

diagnósticos y pruebas no dest.ruct.ivas. 

De hecho el mecAnico experimental que saca una gota de 

aceito do la caja do engranes y la palpa entre sus dedos, o el 

que revisa con la mano qué tan caliente est.A una chwnacera o qué 

tan desalineada está un coplamiento, está hacie1 do mant.enim.ient.o 

predictivo. Fig. (37). 

FIG. ( 37}, MANTENIMIENTO PREDICTIVO. 
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Otro de los aspectos de mantenimiento predictivo, 

e• l• obtención da la lnforrnac~6n Ña complet• que ae puede usar 

para totNtr dealclone:J, Además, permite el adiestramiento de las 

t.6cnicas usadas ftn el mantenimiento predictivo. Por ejemplo• 

En el de un tranemisor de calor, las pruebal!I 

m4ntenlm1ento predictivo nuelen ser da tipo 

hldrost.it.lco, sin embargo, este alatema de pruo~s no indica al 

lo!! tuho9 del transml:sor de calor han p6rdldo metal y por lo 

tant.o, estan potencialmente en peligro de fallar en el 

s19ull!'nle periodo de operación. 

El m<'lntenimi&nt.o predictivo define con exactitud el 

espesor JR la par,_,d (.h.• los lutJ<J:J y llega atJ.n más lejos, ya que 

lnd1cd qu121 ~atán propennos a una falld por cristallzac16n o 

ft·•qdlzaclón caUstlca. 

f.n•.rt- los arios de 1960 y 196t surqleron mAs de 124 

instrumentos y sistema• de dla9n6stico báalcament.e nuevos" (9). 

t:"'to :Jlqnlflca que se han acabado los algulentes 

problemas. 

a) sus ti tu lr en forma rut lnar ia partes costosas s61o 

pdra e!Jt . .'l.r del lado seguro. 

(9) Industria Internacional. 

Revista T6cnlca para ol Funcionamiento de Plantas, 

Edlt. Ing. David. Conn México, D.F. 1982. 
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b) Adivinar qu• tiempo lee queda de vida a los 

balero•. aialamiento, lo• reclplentea, a 

loe tanques, a las tuberia•, 'a lo• motores, etc. 

e) Prequ.ntarse •i un operarlo •et.ar' realmente alguiendo 

las instrucclonea de operación. 

d 1 Su•p•nder el servicio, fuera de proqrama por 

tallan: imprevistas. 

Ahora bien, antes de empezar "1 programa do 

mantenimiento predictivo, es necesario aaeguraree de que la 

Inst1tuc16n est.6 en condiciones de aprovechar al m6ximo eus 

venta ja:s, tomando cuenta sobre todo, el costo que 

pre:sentar1a un paro ine::1pe.·ado en el servicio. 

Otro t ac:tor importante para determinar las 

conveniencias de aplicar el sistema de mantenimiento 

predictivo es el estado de conservación del equipo, pues 

evld,,.nte que reoul taria un deaperdlclo de tiempo y 

dinero el aplic<'lr Jas técnicas mAa modernas a equipos que 

deberian haber tenido una reparación general hace mucho 

t lempo, 

A di furencia del mantenimiento preventivo que debe 

apl icarae en conjunto, el mantenimiento predictivo puede 

apl lcarse paso a paso. 



2,2,3 lo!AN'tENIHIENTO PREVENTIVO. 

En 1930 •• moat.r•ron los primeros 1ndlclo• de t'Jst.e 

slU.ema de mant.enlmlent.o; su caract.erletlca principal la 

de det.ect.•r las fallas en su tase inicial y corregirlas en el 

momento oportuno. 

Para apl icd.r el mantenimiento preventivo ee requiere un 

alto qrado cJe conoclmlent.o y or9anlzacl6n et'lclent.e. una buena 

organizacion conservación, que aplique el mant.enlmlent.o 

preventivo, loqra experiencia en determinar la causa de fallas 

repet.lt.tvas o el tiempo de operación 11egura de algunoe 

componentes, bien l loga conocer puntos d6bl les de 

lnstalacione~. equipo, mi.quinas, et.e. 

~ 1n embargo, just.lflcaclón económica para la 

iaiplantacl6n del mantenimiento preventivo es raramente 

factible el impacto inlclal refleja una elevacl6n de los 

costos. por eso es de vlt.al importancia la declsl6n de c6mo 

y dónde empezar, pero más eaenclal ea convencerno• del valor del 

nuevo s l 5t.etNI 

E!I nece:iarlo dlst.lngulr desda al prlnclplo, los 

bane!lcios ventajaa que pueden alcanzarse dlrectarnent.e por 

éste sistema contra lo que arroja comparación con otras 

técnicas o ptocedimlent.os. El no hacer distincl6n ha conducido 

a reclamacione:i lnjust.as en contra del procedimiento y ha 

causado una confusión considerable en el . uso del término 

"preventivo". 

Loa resultados directos que se pueden preveer son 

los siguientes: 
117 



- Los trabajo11 ea tan 1108.alados en la Lecha debida. 

- Da tiempo para programar y preparar las reparaciones. 

- o• como resultado un funcionamiento más eficiente. 

- Awnenta la product.ividad. 

- E•timula a Jos t.rabajadores. 

A contlnuaci6n analiza remos otras ventaj&:J del 

mantenimiento preventivo. 

CONFIADILIDAD1 

La.11 propiedades sujetas manteni:nient.o operan 

mejores condiciones de 11e9urldad, puesto que se conoce el e:1tado 

fislco y sus condiciones de fLLnclonamlento; ésto es importante 

en una institución. 

DISHINUCION DEL TIEMPO MUERTO: 

El t1empo que los equipos instalaciones permanecen 

fuera de servicio llega a ser menor cuanao 

mantenimiento preventivo, comparación 

correspondiente a mantenimiento correctivo. 

MAYOR VIDA UTIL1 

Los equipos insta lac i enes sujetas 

apl lea el 

con el 

mant.enlmiento 

preven t. l vo tendrAn vida U.tll senciblemente mayor que la que 

tendrian sujetos a mantenimiento correctivo. 

El mantenimiento preventivo recomendable sin 

excepción todas aque1·1as operaciones del equlp..:.i donde la 

seguridad de personas va de por medio, 
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a .2.t OPDACIONES PROGRAMADAS PARA EL MANTENIMIENTO PREVENTIVO. 

El tnantonlmionto preventivo •• etectüa 

operacione• par• efectuara• en equipoa, inst.alacione•, 

m..'quinarias, etc., y con•t• de lo aiquiente1 

Inspecciones periódicas que aean convenientes • 

efectuar. 

- Serv1clos periódicos proqramadoa. 

- Cambios perJ6dtcos de unidad•• que se lleguen a hacer. 

- Modltlcaclonen que se hayan proqramado. 

- Correccione11 de tal laa reportadas por loa 

operadores o aupervJ11orea. 

E:slos tipos do servicios de mantenimiento traen 

·.:onnecuenc1a 18 reparación de diferentes trabajos. 

1. - MANTENIMIENTO DE REPARACION MAYOR. 

Las reparaciones inayores son tnapeccionee en 

con 1unt.o, servicio9 cambios que se rea 11 zan cuando 

el equipo tiene un periodo grande de ut.ilizacl6n, 

depen•J i endo do la utilización del equipo y las 

condiciones de operacJ6n, 

Hombres 

SERVICIOS HDIOrR_E_s ____ -t 

REPARACIONES 
MAYORES, 

2 .- MANTENIMIENTO CONTINUO, 

Tiempo 

Hay ocasiones en las que aUn el tiempo de una reparación 
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por etapas resulta demasiado larga, por lo que 

•• puad• subdividir ca.da et.epa en grupo• do 

operaciones qu• .. di strlbuyen en todos lo• 

serviclo:s menores, Este sistema requiere mucha 

or9an1 zac ión y experiencia. 

Hombres SERVICIOS BALANCEADOS 

Tiempo 

J.- MANTENIMIENTO POR ETAPAS. 

Consiste en dividir las reparaciones mayores 

cierto nWnero de partes intercalarlas los 

servicios menores. La principal desventaja de este 

tipo de mantenimiento el desperdicio de materiales 

que implica la realización de las primer.~s. 

HOCQbros 

., "' ~ ~ 
Q .. !'.. - "' ;! \>) 
~ ~ ... 
"" ~ d .¡ lempo 
~f. ...... <Ñ 
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Esquema MANTENIMIENTO Pl1.E\IENTIVO 

CUIDADO I~ REPARACION 

LUBR ChCION 
PROCEDIMIENTOS SlSTEHATlCOS 

~ - Ji" PR~~ INSPECCION 

~ ~ ~~-9 

EQUIPO MECAJIICO -

EOUIPQ ELECTRICO 

CONSERVAClON 
DEL EDirICIO 

Z, 2, 5 TRABAJOS QUE INTERVIENEN EN EL MANTENIMIENTO. 

El cuidado y la debida dtencion de herramientas, tanto 

manuales como accionada~ por fuerza motriz, 

En todo tipo de instalación el6ctrlca como los alambres. 

tocos, tableros, cables para extens1one:1, interrupt.ores o equipo 

slmi lares. 

Las trepidaciones y vibraciones que presenta la 

maquinaria en funcionamiento que demuestren que están 

trabajando en condiciones anormales. 

Las luberias están pintadas segUn el c6dico de colores y 

que las vslvulas de vapor, agua, aire a presión que esten bien 

marcadas para evitar errores. 

Es necesar 1 o 11 evar una encuesta programa para 

la lubricación, verificación y controlar el equipo de trabajo 
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(calderas, hogares, tornos. cep l l los. fresadoras. etc. } • 

r•c01M1ndable llevar un regiat.ro de cada uno, 

El mantenimiento de todas lan •reas t:isicas para la 

atención del alwnno y t.roba,ador, ••1 como, ••calera• de t.odo 

tipo. pi!los, techo9, muro9, barreras portátiles, etc. 

En qeneral debe mantenerse t.odo el equipo en buen 

eeta.do .J.e funcionamiento y •equrida.d e hlg:lene, listo para ser 

etnpleado. 

Se t.orner•n aMtdlda.!1 necesarias para proteger al equipo y 

las personas emple.via:a en trabajo11 de reparación o conservación 

-:le loa edlUcio:i e ln9talaclones, con equipo apropiado y ~eguro 

~l CUé'l l ::;(' lr> t\d dado mantenimiento riguro!lamente para l• 

protección personal como son1 Guant.es, Lentes, Bata11, Chalecos, 

Careta!;, Ca:sco:i, Goqloa, CiO.turones, Polaina&, Petos, etc., 

2. l MANTENIMIENTO DE LAS AREAS FISICAS. 

2.J.1 PISOS, TECHOS. PAREDES. 

PISOS.- Lo& pisos para n.Lmacent111 deben !ler objot.o de 

insper.c16n completa a fin de evitar que &ea sobro cargado y 

puedan por lo tanto ocasionar danos a la estructure. general del 

edl f icio. 

Ei mantenimiento do lot1 pisos en las instit.uclones 

eocolare!I se hace neco•ario debido al tránsito de vehiculos y 

alwnnoe tdlabloe, carretillas, etc.) y a la vibración de la 

maquinaria. 

El resultado de ésto pueden ser desperfectos, tales 

como grietas levantamientos que si no reparan 
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lnmedlat.ament.e pueden convertlr•e en baches depresiones 

pel1grosaa para el t.rd.n•lto. 

TECHOS, - Cualquiera que fuera el mat.erlal de que 

••t• conat.ruido el t.echo de una ln11t.lt.uci6n se debe de 

inspeccionar por lo meno• cada 6 me•es para descubrir y hacer 

reparar las ':Ir ietfts. goteras otros defectos f6cl les de 

encontrar. 

Hay tech<Js de lámina de metal corrugado, los cuales en 

muchas ocaft iones protegen con pintura u ot.ras 1:1ubst.anclas 

~imilares. Lo• techos de horrnlg6n con revestlmlento de 

lozag mas duraderos, aü.nque requieran también 

ser mant.enidos para evitar un deterioro. Los puntos o lugares 

más 1mportantes que deben examinarse con cuidado, son aquel los 

slt.loa donde el techo es at.ravezado por duetos, tales como 

canerlas de drenaje, etc., en é11toa altlos se recomienda el 

uso de asfalto t: in de que penetre en las grietas que 

pu<heran formarse por la contracción de los distintos elementos 

del techo, debido a loa cambios de temperatura 

PAREDES. - En las paredes suelen aparecer pequef\ae grietas 

que si no se les repara irunedlat.ament.e pueden ocasionar 

mbs t.arde reparaciones mucho más costosas. 

Ig~almente debe inspeccionarse las ventanas y puertas, en 

la• primeras es conveniente mantener los vidrios limpios, asi 

repo:lici6n en ca!lo de rot.ura. Los vidrios de las 

ventanas y tra9aluce11 deben mantenerse perfectamente limpios para 

evitar una disminucl6n en la cantidad de luz natural. 



Lo• colores de la pintura deben responder un 

eat.udio apropiado para que sean plnt.adaa de acuerdo con el 

trabajo que ae el•cl.At.• las .•reas de trabajo. 

2. 3. 2 ESCALERAS, PINTURA, 

ESCALERAS. - Mantenerse las huellas de los escalones 

t irmes y antlde:sl1zantes. Repllrense o cAmblense lao 

huella•. pasamanos o barandillas, et.e., cuando no eean seguras. 

Para evitar accidentes, las escaleras rampas no 

deber&n limpiarse con c¡otas de aceites y productos deslizantes. 

Para las eacaleraa de mano no recomendable 

aplicarles pintura, (puesto que ocultan las betas, grietas y 

defectos. 1. dense les una mano de barniz transparente, laca, 

aceite de lin-=-za, etc. La:!'!! escalera:!'!! de mano portilt.ilos han 

del' quardarae lejos de todo calor, hwnedad y de loa rayos 

directos del sol. 

PINTURA.- Deberá de exlatlr un pro9rama minlmo, 

basa.do e:strictamente en la vida de cualquier recubrimiento de 

pintura. 

El proqram11 tambi6n analizar• lo valioso que ee tener 

buena l lum1naci6n para la mejor eficiencia del trabajador, 

Dat.o ea que tendrA mayor viaualizac16n para det.ectar loo 

de ter ioro9 cuando el recubrlmient.o protector de una superficie 

a:ea estro pe ad a. 

Un buen inspector de pinturas tendrá en mente una 

li!lta de partidas de revlsl6n propia y no ajena. A continuaci6n 

se muestra una lleta de las partee que De deben de pintar y el 

promedio de duración en el Area. 
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BASTIDORES DE MADERA. 

Bajo l•• mejore• condicione•, la vida de la pintura 

de aproximadamente 6 afios. La• condiciones corrosivas en la 

at.m6sfera, o el proceso de la a.rea de trabajo pueden cortarla 

la mlt.ad. 

PUERTAS. 

De met.al o de madera, aproximadamente lo rulsmo que 

los bastidores, pero se toma en conaideracl6n el tráfico, La 

pintura de una puerta si "ª Ut.llizada con poca frecuencia dura S 

años; En una con mucho tráfico dura 6 meses. 

DRENAJES DEL TECHO. 

Estas son marcas faclles para la corrosión, 

signos aparent.es son rDAnchas de herrumbre y lineas oxida.fas, 

duraci6n ea de 3 af\011. 

TANQUES DE ALMACENAMIENTO. 

Los 

Debido las impurezas del agua, algunos tanques 

deben repintarse completamente en el interior cada 18 meses. 

Los tanques que est.An fuera de servicio y se dejan vaclos 

por un tiempo prolongado, se corroefl rápidamente. Esto 

puede evitar pintándolos completamente an el interior y 

l len6ndolos después con aceite, agua l lmpia, con aditivo 

anticorrosivo. Entonces, el contenido proteje la superficie 

contra el oxigeno libre, donde a.o hay oxigeno no hay oxidac16n. 

LINEAS DE 'IUBERIAS. 

Son altament.e criticas, debido a la dificult.ad de ver el 

área en donde el tubo descansa sobre los apoyos. La corrosi6n 
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se abre camino ahl mient.ras que las superficies fAcllea de 

obaervar aparecen bien cublert.an 

pintarse cad.9. 6 meses. 

inoxidables, deben de 

INTERIOR DEL EDIFICIO. 

Esta pintura para protección y buen aspecto, 

u.na convinaci6n de ambos. 

La frecuencia de la pintura lnt.erior puede disminuir 

lavando y fregando la.e superficies nuciae:. Esto sirve para 

dos objeto•. Se obt.iene el máximo de la superficie de pint.ura 

existente y 

super f i e i e cuando 

e aflos. 

ahorra dinero en la preparación de la 

nece:!lario repintar. Deberá pintarse cada 

2.3.3 DRENAJES, SERVICIOS SAfUTARIOS. 

DRENAJES.- En toda instalación dentro de los talleres 

las tnstlt.uciones, es importante mant.ener los drenajes en buen 

estado para poder obtener una evacuación apropiada de los 

deaechos, desperdicios y descubrir cualquier obst.sculo o t'al la 

que pueda obst.rclr el flu~o normal de lo:s liquides, desechos 

o desperdicioes. 

SERVICIOS SANITARIOS. - Ent.re los t.rabajos de 

mantenimiento necesarios para la higiene personal, se incluye 

la l impleza y la conservación de los servicios sanitarios 

de los talleres de los Instituciones. 

Es necesario revisar la venti laci6n para evitar los 

malos olores y el moh.o que se pueda hacer en las superficies 

del area de servicios sanitarios, las malas instala.clones 
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provocar i an la transmi si 6n de agua las Areas vecinas. 

produc 1 endo daño& • 

2.3.1 VE.NTILACION, ILLHIHACION. 

VENTILACION.- El flujo de aire trav6s de 

unidades de ventilación y lon criat.ales paredes con 

perforaciones para el conducto del aire, deben de estar siempre 

l lmpias, no deben de estar obstaculizadas, Ftg. { 38) Cada 

revisión por temporada deber• incluir una prueba cuidadosa de 

fugas. esto para las unidades, 1011 motores de los 

vent.i ladores deberán revisarse para ver si giran libremente. El 

cordón eléctrico y las conexiones a los serv i e i os deberán 

ex.aminarse con mucho cuidado, 

Deberá tenerse cuidado de limpiar t.odas las aspas para ver 

qua no est.en dañadas, no se haga ningün uso de cincel o mart.i l lo, 

pues es fácil causar qrletas o doblar las aspas y causar 

desvlaci6n o desbalanceo. 

FJG. (381 A. ENTRADA NATURAL DEL AIRE 
8. OTRO SISTEMA DE ENTRADA NATURAL. 

Bl 
ILLl-11NACION .- Los accesor tos inst.alacl6n de la 

ilwninacl6n artificial deben ser objeto de un examen apropiado 

para descubrir algun defecto que pueda producir la falla del 

sistema. Los focos lámparas deben ser reemplazados 
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irunedlataaenta cada vez que se queman. 

Lu fuentes de l lwnlnaclOn natural, tales como 

ventana•, clarabollaa, etc., deben mantenerse lhmpiaa y 11 loe 

vidrios 

ltunplae 

do 

están roto• o agrietados deben 

reemplaz:arae inmediat.amont•. Para 

ventanas elevada•, deben instalarse 

mantenarae 

la 1 lmpieza 

dispoaitlvoa 

especlala• para aquellos que no puedan 1 implarse del 

lnt.er\or del edlticio, 

Z.3.!t ruet::RIA. 

El primer paso a dar para la planeación del mantanimlento, 

e!I la el lmlnaelOn de las caueas que pueden originar 

trabajos de mantenlmlento excesivo, Estas causas son: 

CORROSJON.- La corroal6n as probablemente el problema 

m•• grande para al mantenimiento da las redea de las 

t.ubertaa. La corros16n interna de las tuberias ea causada 

generalmente por el oxigeno atmosférico di•uelt.o en el agua y 

el proceso corro:1ivo l!l8 detiene cuando el oxigeno es eliminado 

del agua. ::sl se consume por el proce•o oxidante al ser 

atacado el metal. 

La corroai6n externa pueda ser rápida en sit.los en 

donde la tuberia "suda" con frecuencia, es decir, en donde se 

forma rocio u otra clane de humedad y part.icularment.e si la 

superficie mojada queda expuesta en forma repetida al contacto 

gases :sulfuroso~ o que contengan Aeidos. Para prevenir 

é:st.a corros i 6n d~be evitarse primer lugar, la formación de 

rocto y sel lar la tuberla si la humedad proviene de qot.eo. 
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GOLPE: DE ARIETE. - "El golpe de arle te ocurre 

cuando el movimiento de una columna de •9ua que fluye a trav•• 

de una tuberla se detiene o es considerablemente estrangulada de 

BU.bito para ovttar Osto debe ner frecuentemente anclada y 

colocaran dispo•it.lvos,. amort.l9uadores para absorber los 

choques. tale• como jarros de aire, tanques de compensación" 

( 10). 

DRENAJE.- Las fallas en la eliminación del condensado 

de la linea de vspor, ea una de las causal!ll más frecuentes, cuyo 

motivo tiene que drenar todas las bolsas del condensa.do, 

asequrAndose de que las trampas de vapor funcionen 

correctamente, evitando la !ormaci6n de colUJ:'lpios linea 

de tuberia,. que podrian dar origen acwnulaciones 

bolsones de agua. 

Un.a vez que se han eliminado los m.é.s molestos defectos de 

una red de tuberia, es el momento de establecer 

sobre el futuro mantenimiento. Fig. r 39). 

programa 

FIG. (39) MANTENIMIENTO A UNA RED DE 1tJBERIAS. 

( 10) Manual de Mantenimiento Industrial. 

L.C. Monrrow Edil, C.E.C.S.A. Mayo 1962 
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OROANlZAClON.- Lo!I grupos de per9onal de inspección 

rutinaria t.lene qua revisar las fuga•, buscar signos de 

corro•l6n y deb11lt.amlent.o, ~•afirmar lo• ancla,ea ver 

que laa juntas de eicpansl6n se mueva libremente rect.ificando 

el •ltnoamlent.o de lo• col9antes, ••1 como la dl•trlbuci6n de 

la carqa. 

TEMPERATURA.- Un aumento de la preal6n o da la 

temperatura en una red vieja do t.ubsrla, tiene que aer precedido 

d• una lnapoccl6n detallada, ya que 611t.e aumento podrla rebasar 

too 11mltes da isequridad de loa materiales instalados y provocar 

alguna exploet6n en el 6rea de traba'º· 

CUEPDA DE LOS rueos.- Debe lntclar•e estableciendo la11 

formas má!I pr!ctlca para el corto de rosca, por do9 razones1 

1.- Las uniones con cuerda mal cortadas, aumenta 

las dlflcultades de mantenimiento. 

2.- Cl operarlo encargado del mantenimiento, tiene que 

.. r fontanero ha!lt.& cierto grado. Las 

unione9 hechos con cuerdas correct.a11 dependen, 

del buen corte de dlchas cuerdas. 

BRIDAS.-Estan dl11ef\adas para asegurar una unl6n 

herm•t lea. que puede ser desarmada posible, para 

e Jecutar reparaclones o cambios en la red de tuberia. Para 

evlt.ar dificultades, las bridas tienen que estar debidamente 

a.llneadas. El uso de lubricantes para cuerda& roduce la 

fricción, protege las cuerdas y f6cl llt.a el desmontaje en 

caso de reparacl6n. 

JUNTAS.- Para el mantenimiento de laa junta9, se 
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debe aelecclonar el material dependiendo para qué juntas ae van a 

út.l l lzar, para las juntas comprenden, desde el hule •uave en laa 

ln•talacionea para. agua tria, h8.nta anl lloa a6lldo•, angosto•, 

de hierrro, para unionos de vapor de alta presl6n. 

51 la unión llene que sor desmontada con frecuencia, 

cUbra:Je und de las caras de la junta con grafito, para evitar que 

99 adhlOU\. 

VALVULAS.- Para el mantenimiento de 

recomend.sble que durante el almac~namiento eaten envueltas 

t.otalmoante, una reja de madera o tapa• delgadas metálicas que 

cubran los extremo5, as i protegerán a 1 as válvulas. 

~l mane io tosco puede t•cilmente ocasionar daft.o• 

prematuros las v•lvulas, coloquenae en un lugar donde no 

puedan coersa, nl lea puedan caer otros materialea encima. 

Un programa de mantenimiento adocuado incluye 

operación correcta, inapecci6n de regulares y 

slstamGticaa, lubricación apropiada de todos loo elementos 

giratorios o deslizantes, cambio de 1011 empaques de loa 

v•atagos al pC"e::sentarse goteos o fricción excesiva y asentando 

los asientos y dl~cos que tengan tuqas. Las partes de laa 

válvula9, tales como las cuerdas de loa váatagoa, rondanas de 

empu1e, aal como cunas de espaciamiento de loa diacoa y 

levas, deben manteneroo librea de corrosión, incrustacionea o 

materias extraf\as, teniendo que lubrlcArseles de acuerdo con 

las instrucciones de lo:::s fabricantes. Las llaves de macho, 

con sus grandes superficie!! met8licas, necesitan lubrlcacl6n 

frecuente para evitar que se rayen o que se atranquen las 

superticies deslizan tes. 
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AISLAMIENTO DE LA TIJllERIA.- A continuación .. 
det.al la algunos procedimientos practicos para el inantenlmlento y 

reparación do lo• recubrimiento aislantes de la tuberia, de las 

válvulas y de las armaduras. Principalmente en aquellas lineas 

que conducen vapor, agua, o agua caliente. 

Un buen trabajo da colocac16n de aislamiento para las 

tuberias, tendrá que reunir las siguientes caracteristicas: 

1.- Con cualidades de aislamiento eficiente, 

a un espesor econ6mi eo. 

apl !cado 

2.- El material aislante debe ser capaz de soportar un 

manejo de operación ordinario. 

J.- La capa interior del aislamiento debe ser capaz de 

soportar la temperatura máxima de operaciOn, 

l.- El ais!amil!lnto debe estar sujeto a modo de formar una 

buena unión el tubo. 

s.- En las unlones. el aislamlento debe lr ajustado y 

alternado sl es de doble capa. 

6.- El alslamient.o debe lr bien cubierto y pintado 

si necesario. 

7 .- El aislamiento debe ser a prueba de agua las 

lineas t.endldas al intemperle l•• que 

ent.erradaa. 

FUGAS. - Las fugas pueden ser oca9 i onadas por 

unlones defectuosas diseñadas o mal ensambladas, por la accl6n de 

las fuerzas de expansión por soportes lnadecuados. Lo 

tuberia requlere forzosamente puntos de apoyo a los lados de 

cada vá.lvula grande. Ahi es donde las fugas persisten, a pesar 

de que se ha seguido una técnica correcta par A armar l•• 
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uniones, revisar la alineación y las condiciones de 1011 

puntos de anclaje cont1~uos de los soport.e• 

correspondient.ea y de laa juntaa d• expansl6n, para tener la 

!JPqur idad de que 

ext.or1ore:s. 

la fuqa no ha sido ocasionada por fuorzas 

Hay que revisar todo el sistema para t.ener la sequrldad de 

que todos los puntos bajos han sido nivelados !IU pos ici6n 

correcta y que todas las demAs bolsas de agua han aldo 

al unen t.ada 3 drenadas. Los colgamientos causados por mala 

al lneaci6n. usualmente se arreglan con el simple ajuste de los 

soportes, 

CSQUEMA. COMPONENTES DE UNA nJBERIA. 

A) Soportes colgantes. 

Bl Soportes móviles a nivel infer1nr. 

C) Soportes fijos a nivel superior. 

D) Válvulas. 

El TUberla. 

F) Bridas. 

Gl Codos. 

Hl cuerdas de los tubos. 

A 
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2.t. MANTENIMIENTO DE EQUIPO ELECTRICO. 

2.t.,l EQUIPO QUE DEBE SER CONECTADO A TIERRA. 

A cont inuac16n hablaremos de las diferentes conexiones 

t.lerra qu" debe tener el edificio, lnst.alaciones y el equipo: 

a) BARRA COLECTORA PARA CONEXIONES A TIERRA 

INTERIORES.-

EN 

Para las ln:Jtalaciones int.erlorea puede colocarse una barra 

colectora dentro del edlt: icio, teniéndola por t.oda la periferia 

del mismo. El material del conductor conviene que :iea cobre 

est i rad<:i, o semiduro, ya sea en forma do alambre de 

bl'rra, que un1ra en varios puntos por medlo de el6ct.rodos 

de conexión a tierra, ademA.s de su int.erconexl6n con la 

e'.'ltruct.ura del edlflclo y con la tuberla de dlstribucl6n del 

aqua. Cada plso del edificio tiene que 

barra colectora de unión a tlerra. 

llevar su propia 

La barra colectora debe ir colocada a t.6 cm. a bajo del 

techo al to de la losa tennlnada, de aer posible o debajo de la 

duela de la estructura y ahoqada en el concret.o. Todas las 

conexione:i la barra colectora ·deberAn hacerse por medio do 

soldadura de latón (autógena), alwninotúrmlca. La capacidad 

conductiva de corriente no debe ser menor del 25'\. de la corriente 

máxima. Flg. (40). 



f'JG. ( tO) PARARRAYOS FRANKLIN. 

b) CONEXlON A TIERRA DE GENERADORES Y MOTORES. - La 

conexi6n a tierra tiene que ejecutarse con cable del No. 1/0 

"''º· calibre minimo, deben tener por lo menos una 

capacidad de conducción del 25'\. de la m6xima corriente de 

rl!tgimen en servicio cont.lnuo de cualquier elemento de carga. 

La unión de las conexiones a las cajas de aparatos que 

comunican con tierra, deberá ser soldada con lat.6n o tambll!tn 

podrAn usar conuet.ores especiales de presión, sin soldadura. 

c l CONEXION A TIERRA DE LOS DUCTOS PARA ALAMBRES 

CONDUCTORES • -

Todo el equipo que para proteger y conducir las 

l 1neas ell!tctricas tiene que estar conectado a tierra incluyendo 

los gabinetes de conexiones y tableros, cajas de conexiones, 

cajas de derivación, cajas de aparatos de control, duetos de 

lineas de servicio, tuberia conduit., acoplamientos, accesorios 

para tubos y duetos. Adem.is tiene que considerarse también los 

dispositivos de control, transformadores, armazones para 

tableros, motores, generadores, armazones y equipo eléctrico 

portal 11. 
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Tod•• la!I conexlone!I de tierra deben de eetar bien 

apret.ada11 tener auperflciee completamente llmpla!I, y 

todo• lo• materiales alsianlee de recubrlmlento de 

protecc16n, como enmaltea, 6xldo, inc:ruataclonea, etc., deben 

••r removidos de 1011 puntos donde •• conecta a tierra. Debe 

evitarse el emplt!o de conexloneo base de soldadura de 

•l ldíio. 

dJ CONEXIONES A TIERRA DE EQUIPO PORTATIL.- El equipo 

ell!tctrico port.at.i 1 e5 aquel que puede transportarse de un sitio a 

ot.ro para su operacl6n y •• sllmenta por medio de un cable 

flexible. El cable puede estar conectado en forma permanente o 

bien pu~de e:1tar de clavl ja de conexión aegura en un extremo 

o por ot.ru dizoo51tivo de ..Jesconux16n lnstantAnea. 

La conexión t.ierra del equipo portatil puede 

signlficar un foco de peligro en vez de un medio de seguridad, 

si '" le instala y se le mantiene en forma correcta, A las 

part.e:i que deben ele ser unidas a tierra, 11010 les debe de 

conectar los hilos de tierra, éstos hilos se identifican por 

el color vurcJe de su forro de aislamiento, Tienen que ser 

p111·l6dicamente revisados. 

Estas conexiones son un factor de máxima importancia 

para la aeguridad del personal y del equipo eléctrico de las 

Instituciones f;;scolares. 

E!Jt.os tl!'mas pueden servir de guia para el mantenimiento 

del equipo eléctrico, edificios y la maquinaria, también para 

efectuar una conexi6n a tierra adecuada para el sistema. 



2. '· 2 EL HANTENIMI ENTO DE LOS ARRANCADORES PARA MOTORES DE 
CORRIENTE 

ALTE11NA Y DIRECTA. 

Debe establ ecerae, como complemento necesario, un 

cierto numero de detall•• con 1011 que deben de eatar 

perfectamente f~mlliarlzados todo inspector de equipo eléctrico 

para poder desumpeí\arun buen mantenimiento. Loa primeros cinco 

punt.os i:-ueden !un· apl lcados a si a temo.a de equipo eléctrico; Los 

demAn son :solo -11plicaelone:s a la practica eficiente en trabajos 

de mantenlmient.o. 

1.- La lnatalación inicial tiene que aer reviaada y 

aprobada a 11atis!accl6n antes de aceptarla. 

2. - Los aparato:s tienen que montarse sitios 

fácilmente acce~ibles par4 su revisión y reparación. 

J.- Totlan las cajas deben de seleccionarse de acuerdo con 

las condiciones de operación, para cuidado del 

personal contra el conta~lo de parte• conductora• d• 

corriente. 

'6 .- Oebe contarse con un suministro adecuado de 

partes de ropuest.os exactos. 

5.- Munt6n-ianuc limpia!! y sec11U1 las •reas tanto como 

!as instalaciones y los luqare• de mando. 

c..- Reemplazar los contacto• que se han quemado hasta 

quf'!'dar muy d"'lqados, lo• que han eroclonado 

"xcesivnment.e y lo!l que muestran picaduras. 

7.- Lo~ contactos tienen que mantenerse limpios. No 

deben cambiur:<tc- l• forma del contacto limándolo 

emner114ndolo con 1 ima o piedra bastardas. 



e.- Ma.nt.éngaae apret.ados los cont.actos y todas laa 

con ex tones. 

9.- No se lubriquen las chumaceras de lo:s interruptores 

ni de loa rolevadorea. 

10. - Las bobinas deben t.rabajar!le a su volt.a je nomina 1. 

11.- Remphz:ar los fi lament0s finos de las 

derivaciones desgastadas y quemadas, 

12. - Hay qu1...• a::;e~1..rarse de que los 

tengan 

limpios. 

la cantidad correcta de aceite 

c1.mort iguadores 

mantenerlos 

1J.- Mantener siempre correcta la t.emp~ratura sin qu"' 

pueda 

partea 

haber 

que 

sobre calentamiento, 

se cal ient.an demasiado 

presencia de algUn desperfect.o. 

ya qui':! las 

indican la 

1t.- Hay que estar pendiente de las fugas Indeseables 

t.ierra 

inmedtatament.e. 

todos los circuitos, eliminándolas 

2. •. 3 MA.NTE.NIMIENTO DE HERRAMIENTAS ELECTRI.CAS PORTATILES, 

El mantenimiento correcto de las herramientas 

eléctricas port.6tiles, es necesario para que su operación 

eficiente. Si no se les mantiene en la forma debida, su manejo 

puede result.ar peligroso. un programa de mantenimiento 

preventivo reducirá los eost.os de servicio y ayudar6 

mantener las rn4quinaa listas para el trabajo. 



Durante las inapecciones peri6cUcaa, •• t.endrA que 

revisar lo 11i9ulente: 

- Prueba de cruzamiento a tierra con 500 vots. 

- Prueba de contimaidad del hl lo de tierra. 

- El cable tiene que revisarse para localizar des9ast.es. 

- Las escobilla• de carbón deben revisarse y remplazarse 

sl les nota desgaste. 

- Los conmu\adore• tienen que 1 impiarso con frecuencia. 

Las aberturas de ventilación tienen que 

limpiarse pertecta.ment.e si est.An obstruidas. 

Las acwnulaciones de polvo conductor deben 

el lminadas periódicamente por medio de sopleteado por 

medios comunes de limpieza.. 

Inspección d\.lrante los detect.011 de los equipos soni 

detecto 

Contacto~ 

maqnét.ico. 

Si un• herramienta e16ctrica portatll no gira, el 

encontrará en cualquiera de los elementos a 

escobi 11.as eléctricos, cable, armadura campo 

Si el motor se sobrecallenta, el mal estará en las 

e:n:obillas o en las aberturas de ventilación. 

Si la mAquina hace ruido deben inspeccionarse los 

engranes y los cojinetes. 

- Cuando la unidad este cruzada a t 1 erra, el 

defect.o encontrará qeneralmente en la armadura, 



campo ma9n•t.lco, porta ceplllo11 o en el cable. 

- cuando el motor le tal te potencia, el problema se 

buscará en l•• escoblllas, en el conmutador, en la 

armadura o en el campo magn•tlco. 

Los cortoclrcult.oe en una armadura se pueden localizar 

con un probador y ol hay circuito abierto, •• 
cotTtprobara con un probador de cont.lnuldad. 

Las bobina• del campo maqn6lico se pueden probar 

con un medidor de re•l•t.•ncla o por rnedlo de un puente. 

Tipos particulares de herramientas portátlle11. Los tipos 

más usuale9 de estas herramientas, se tratarán a continuación. 

TALADRO, 

El taladro •l•ct.rlco port.át.U se di11tln9ue, porque eat.a 

dolado por una mordaza portabrocaa. Las mordaza• van sujetas al 

husillo por medlo de una unL6n a rosca, ya sea macho o hembra. 

Lo!!r taladros de qran t.amano eat.án dot.ados de cajas 

cónicas morse, en vez de mordazas. Estos conos deben mantenerse 

limpios de l:ebabas. para a11egurar el agarre firme de las broca11. 

Fl9. (U). 

DESATORNILLADORES. 

Los de11atornl l ladorea son parecldos a lo• t.aladroa, salvo 

que 6at.o:s estlu. dotados de un t.lpo de embrague especial de 

impacto para el apriete de los tornl 110111 .. 

Los embragues son fabricados de acero templado para lograr 
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una l ar9a du.r•c i 6n. 

Los dient.ea desgast.ados del embrague ocaclonan la 

p6rdlda de fuer&• de t.ora16n. Si ••to sucede. el embraque 

tendr• que •er remplazado. 

Lt.AVES O& IMPACTO. 

La:t llaves de impacto t.ienen mecanismos disef\ados 

especialmente ¡uara deaarrol l•r una fuerza de torsión alta en el 

manejo de t.uercas y tornillos.grandes. 

Sa 9'ftPlean aceros de aleación especial para los 

•liement.os de impacto, para los cuales la lubrlcaci6n e• de gran 

irnport.ancia para la duración larqa. 

LIJA.DORAS O ESM&RILADORAS. 

Todas las m.Aquinas, herramientas portát.i les que 

para el manejo de elementos abrasivos, est.iln sujetas a 

dalios por polvo producido durant.e la operac16n. 

emplean 

sufrir 

OcaaionalDlent.e, tanto las 

e1S111etri la.doras deben desarmarse• 

l i jad9ras 

limpiando 

como las 

perfectamente 

todos aus · e 1 e.mento& component.ee. Los engrane• llenen que 

ser lubricados en éstas ocasiones. 

CIZALI.AS Y CORTADORAS. 

El ajuste perfecto de las cuchi l laa y el mantenimiento del 

t:i lo ext.remado,, son de gran in:portancia para el funcionamiento 

correct.o de 1 a e i&a l la. 

Los punzones y los dados de corte deben 

mantenerse perfectamente ti loses, para el funcionamiento 

correcto de las cortadoras. 
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SI 1011 co}tnetea del husillo •• do119aat.an, ésto 

afectarA la tolerancia del claro entre el punzón y el dado de 

cort.• y ••t.o conduce a cor\•• defect\loao•, eobrecar9aa o 

deeperfect.oa. Ftg. ( tz). 

SIERllAS CIRCULARES, 

Las cublert.as retr•ct.ll•• lnferlores de la al erra 

circular t.lene que moverae con facllldad, 1>4ra protec¡or a la 

hoja circular cu.sndo el aparato se retira de la pieza de 

t.rabiajo, 

Las qulats lnfertorea de las aierra11 clrcularea suelen 

doblarse con frecuencia, La estructura de las gui&B lnferlorea 

t lenen que ser enderezadas o cambiadas por una nueva. Ea 

importante mant.ener las hojas de la aterra circular bien 

afllaUaa cun el objeto do evitarle daf\os al motor y facilitar 

la ejecución de corte. 

MAllT I LLOS • 

mart 11 loe do demol lct6n, martillos 

rotatorios y perforadoras de percu•lón, producen fuertes 9olpe11 

en la herramienta adlclonal que ae emplee. Las partes del 

mecanismo del mart.11 lo est.•n disef\adaa para realat.lr 6st.oa 

impactos. Sin e1r1bar90, requ.leren una buena lubrlcacl6n, para 

prolongar au duración. 

Ea te tipo de herramienta mec'1nlca t. lene que deaarmarae 

por completo perl6dicamente, para limpiarla perfectamente. 

La!I piezas desgastadas tienen que cambiarse para evitar que 

ocasionen deterioros a los demás mecanismo•. 
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FIG. {U). CIZALLA. 

L 
j¿Cucbdl&"'ovil 

L::::·;i¡;;::;~ee~~~: ...... ~p; .. : .. ~ )t 
;I • .."'t------
.. ______________ J., Cu<h1l10.fua 
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2. S MANTENIMIENTO DEL EQUIPO MECANICO. 

2.5.l COJINETES PLANOS, CONlCOS, BOLA Y RODILLO. 

LOS COJINETES PLANOS.- Se diseñan para soportar ejea 

9irat.orio11 u oscilantes y, al mismo t.i~mpo los protegon de 

dallo. El cojinete ideal proporciona baja fricción, bajo 

desgaste del gorrón, confonnabllidad e lncrustabilldad, En 

condiciones de ::u.nclonamiento anormales, el metal antlfricclón 

debe 

(<3). 

ceder lugar de daf\ar o distorsionar el eje. F'lg. 

Entre los principales factores para el mantenimiento 

y el diseffo se encuentran loa materiales, cargas, tamaño, 

tolerancia y lubricacl6a.. 

CARGA. 

ºEl diseño de loa cojines exige que se determine~ 

precisión las cargas sobre el cojinete. Después de una debida 

consideración a la lnércia, de flexión, distorsión, sacudimiento 

del eje, cargas radiales y velocidad del eje". (11). 

( 11) Manual de Mantenimiento Industrial. 

L.C. Morrow Edil. C.E.C.S.A. 
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TOLERANCIA. 

Oe•pu•• de seleccionar un material an t. l t' r l ce l 6n 

adecuado, ae pre•t.a at.enelón a¡ la• tolerancia• dlmen•lonal••· 

ACANALADURAS. 

Las acanaladuras •on lmportanl•• para el t'uneionamlento 

de loa eoj lnetes plano•. debido a que distribuyen el 

lubricante dende el punto de entrada a loa lugarel!I donde 

necestta. 

LUBRICANTES. 

Es nece9arlo ver únicamente que se aplique de manera 

apropiada el lubricante recomendado. Con 6et.o quoremoa decir que 

se ob!llerven los programa• de drenado y reernpla&amlent.o, ae 

proporcione fi ltraclón, se reduzca el minlmo de contamlnac16n y 

ª" mantenga la temperatura de operación tan baja como sea 

po•lble. 

LIMPIEZA. 

lhl buen cuidado de excluir la auciodad y el agua. Son 

la!ll partes talen como filtros de aire, recipiente• para el 

lubricant.e o equipo de tranaferencla y 

cublerta:s que a:juat•n herm•ttcament.e eobre loa diapoelt.lvos 

de aceite. 

TEMPERATURA, 

L•fl temperaturaa elevadas privan de su reslatench1. a 

los materiales ant1frlccl6n. Las altas temperatural!I promueven 

t.amb1Dn la rAiplda aeparac16n de los lubrican.tea para formar 

lodoe o compuestos corroaivo!ll. Por conalguiente, el control de 

la temperatura de loa coj lnetes ae convierte un factor 

importante en fJU duracl6n. 
PRES ION. 

Cuando se emplean alstemaa de lubricación de presión 
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requlada, establece una presión de oporaclón normal. Una 

mirada al manOmet.ro de preal6n revelara cualquier varlacl6n 

lmport.ante. Una presión anormalmente baja o alta puede aer una 

señal de peligro. 

LOS COJINETES CONICOs.- se const.ruyen de tal forma que 

las lineas t.razadas colnciden con lao superficies de trabajo y 

las plata• de rodamiento se encontrar•n en punto comla.n 

sobre el eje del co,inet.e; obteniendo un punto común del 

movimiento del rodamiento verdadero y el cojinete manejará 

todas las cargas; radial, de empujo o ambas, en cualquier 

cocnblnación. Fig. ( 11). 

FlG. (4.t). COJINETE CONICO. 

El primer paso en el mantenimiento apropiado de los 

cojinetes es su desmontaje. Deberá usarse aceite caliente para 

que se afloje y sea mas rápido quitarlo. 

Luego se pasa a la 1 lmpieza por completo para que 

pueda inspecci~nar tAcilment.e, para su limpieza recomienda 

queroseno o alcoholes rn.inerales como agente de limpieza, también 

se puede utilizar como limpiadores, los alcalinos que pueden 

usarse en disolución 15 o JO gramos de compuesto por lit.ro de 

agua, y la solucipn debe usarse caliente. 



Oe11pué11 del lavado secado, se debe sumergir el 

cojinete en aceite o en alc¡syn preservativo y envolverlo en 

papel llmplo, d• pr•ferencla ·encerado o aceit.ado. Deepu•a loe 

cojinet.e:1 ueadoa eat.an 1 ist.os para lnepeccl6n. 

Si encuentran libres de 6xldo o de daf\o y no 

hay descc"\9caramlent.o o de9conchamlent.o del met.al, !!1& lea puede 

uaar de nuevo. 

cuando se ha complet.ado la limpieza e 1nspeccl6n de 

los co~inet.e9, el tilgulente pa90 es lm1pecclon•r t.odaa las part.es 

en una máquina que afecte el mont.aje. Est.o la rebaba y 

la viruta, suciedad, evlt.ando que el cojlnet.e sea asent.ado en 

forma 1naprop.i~v1a de9cuadrAndolae, induciendo desallneamlent.o en 

Para la apllcac16n rnAa normal en los cojinetes aon 

mA• satlsfactorlaa la• gra•aD, laa cuale• pueden servir 

para la prot.ecclón de la oxidación, la humedad, para las bajas 

t.emperat.uras o alt.as y también como repelentes al agua. 

r.as · principales oraaaa y m•• comunes que ae utilizan 

para la lubricación dr:t los cojinet.es ooni 

- Grasas Industriales. 

- Grasas para cojinetes de ruedas. 

- Lubricantes fluidos. 

Eat.os ae pueden ut.llizar por goteo, nivel de aceite, 

niebla de ftcelte. 

- Lubr l cantes para engranajes de pres i6n extremada. 

Est.o~ son ut. i l izados en la• lranámi s iones 

engranajes de los laminadores y los cojinetes 
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rodlllos. 

LOS COJINETES DE BOLAS 1{ RODILLOS.- Deben ••r manejado• 

con el mayor cuida.do po•lble para. evlta.r el a.buso rnecAnlco y 

el daf'lo ror corro11l6n. Se le• debe de proteger constantemente 

de todas la.a forma• de sucl&dad o materias extraftas que 

pudieran deagaat.ar laa auperf icle• extremadamente pul idas de 

lan bolan. rodillos y t>latas. Flq. (tS). 

Para un buen mantenimiento se t.lene diferentes m6todo11 

para la lubricación, protección contra la humedad, protección de 

máqulnaa en reposo, limpieza y lubricación por grasa, 6ato11 

pasos métodos son recomendables para un mejor 

funcionamiento de los cojinetes la maquinaria. 

LUBRICACION. 

El lubricante nos sirve como protección de la corrosión a 

las superficies finamente acabada• del cojinete, tiende a 

excluir la materia ext.raf'l.a y, el caso de cojinetes de alta 

velocidad o de loa que 9lren en un ambiente caliente, para 

retirar el exceao del calor del cojinete. 

PROTECCION CONTRA HUMEDAD, 

Son de mayor protección los aceites compueat.011, 11on 

má11 repelentes al aqua que loa aceites mlneralee 11imples y, por 

lo tanto, mis capaces de evitar la humedad a las superficies de 

loB coj lnetes, 

Cuando hay presente humedad, es neceaario rellenar de 

qrasa con m.is frecuencia para compensar la 1 imita.da solubi 1 idad 

de la mi!lma. 
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PROTECCJON DE MAQUINAS EN REPOSO. 

El equipo que no ••t.6 en servicio deber.6. ser 

pueato en movimiento perlOdlcan:iante para ••parcir el lubrlcant.e 

•obre todas las ouperftclea de lo• c:ojlnet.es. Sl pone en 

movlmlent.o el equlpo con la frecuencia suficiente, deber6n 

1 lmplarae t.odoa lo• cojinetes y rellenarse con vaselina 

(qolat.ina de pet.épleo) u otro agente antl6xldante. 

LIMPIEZA. 

Es recomendable poner los cojinete• que eaten deamontadoa 

en un rcclpittnt.e con disolvente de petróleo o keroaeno limpio y 

frlo se le• dej• empaparse durante 12 hr•. de preferencia. 

Loa coj:lnet.en deben ser lavado9 totolmente en un 

:i"gundo rectpient."!I con di~olvent.e de petróleo keroseno 

limpio y cada cojlneto debe llmplodo lndlvldualment.e 

haciéndolo 9lrar mano sumerqida parcialmente en eate 

dl•olvente. El cojinete l lmplo debe da aer centrifugado 

inmediatamente cm aceito del9uJo para remover por completo el 

disolvente y, cubierto a mano con vaaelina al •l cojinete no va 

a ser montado inmediatamente. 

Para 

introducirse 

l lmpiar cojinetes sin deamontarlos, puede 

aceite delqado y callante (180 a 200 grados f') 

(82. a 93 qrados C) a travé9 de•la chumacera mientras se hace 

qlrar lentamente •l husillo. 

Entonces, la disolución debe ser extraida completamente, 

y el cojinete y la chumacera lavados con aceite delgado caliente 

y drenado de nuevo antes de af\adir lubricante nuevo. 
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f'IG. ( 65) PARTES DE UN CO.JINE:TE DE RODILLO CONICO. 
Al JAULA 8) RODILLO C) CONO D} TAZA. 

e 

2.5.2 ~RAGUES. 

un embraque es un dispositivo por medio del cual 

elemento ¡giratorio puede impartir rotación y transmlt.ir un par de 

fuerza a otro elemento. 

Los embragues se utilizan en casi todas las situaciones 

que implican la nece::idad de conectar o desconectar fuente 

de fuerEa en movimiento. Fl9. (16 a,b). 

En este t.lpo general, ambos elementos del embrague, el 

impulsor y el impulsado se montan sobre el mi:::mo eje y la fuerza 

se transmite a, o desde. otro eje paralelo por medio de bandas, 

cadenas o engranes. En esta dlaposici6n no es necoso.rlo que los 

ejes impulsor e impulsado qiren a la misma velocidad. 

CUIDADO Y MANTENIMIENTO. 

Como se observará, los embragues que han sido 

seleccionados e instalados en forma apropiada dar8n un servlcvio 

libre de dificultades si se les mantiene adecuadamente. 

La dificultad si presenta, se manifestará usualmente 

por si misma en la forma de un calentamiento o como un desgaste 

exees1vo. 
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En cualquier tlpo d• embrague ocurrira una ptlJrdida de 

capacidad s1 las superficies de fricción se contamina de aceite o 

d• 9raaa. 51 estuvieran •n 6ta condicl6, ae deber• desmontar 

el embrac¡ue y llmplar completamente las partes con disolvente, 

ca•o• ext.remos puede ser necesario reemplazar el 

reveatlralent.o. 

Alqunas veces los embragues generan calor cuando 

operan en vacio como resultado dol arrastre ocasionado por 

la falla para desembragar un C"ompleto. Para evitarlo, deben 

mantenerse limpias y aceitadas las parte:s deslizantes, Es 

particularmente necesario mantener bien lubricadas las uniones 

de los sistemas articulados para prevenir que 

genera 1 • los embragues deben ser conectados tan 

posible. 

FIG. (46) A) EMBRAGUE CON MANGUITO. 

e_ 

B) DmRAGUE DE AIRE CON MANGUITO. 
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3.5,3 MANTENIMIENTO DE LAS BllNDllS DI!! TRllNSMISION. 

Pu••to que lo• taller••~· 1•• In•tltucion•• dependen 

todavla en 9ran parte de la t.ran11ml•16n por bandas planas y 

eu• •Cceaorlo11 tales como aujetadorea, poleas y ejes, para la 

t.ran11ml11t6n de tuerza por medios mec•ntcoa, loa factores de 

mantenimiento 

itnport.ante •n 

correct.ivo y preventivo juegan una parte 

elielencta. 

MANTENIMIENTO CORRECTIVO. 

La ban<"a debe ser del mat.Drlal y conatrucc16n apropiada 

para las condicione• atmosr•ricaa y mecánica• implicadas. Debe 

ser del ancho y gru\oo90 aproplado para loa requerimiento• 

de potencia, velocidad y di8.metro d" polea. Debe ser lo 

sutlclentemento resistente para soportar cargas de choques y la 

acción contra las bordos de las horquillas cambiadora• y lo 

bastante para mant.ener firmemente las tlr1118;,~ o cordonee de 

cuero y 1011 aujetadorl!s met.Alicos. 

EJ'.. SUJETIUlOR. 

Si fuese metAl leo, deberá ser del tipo apropiado para el 

qrueso y .Jncho de la banda, diAmetro de la polea y velocidad de 

la banda. Si fuese sinfin, la unión de cualquier tipo de banda a 

uear deber• ser hPcha por alguien diest.ro en el arte. 

LA POLEA. 

Debe sl!r del material y construcción apropiados para 

la• condiciones atmosterieas y reqlamentarias de carga, asi como 

del ancho de cara y combadura para la banda y velocidad 
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involucrada. 

EL EJE DE TRANSMISION. 

O.ber6 eer del l lpo de· acero apropiado y del dllmetro 

adecu•do para la potencia, velocidad, carga y cojinetes de 

soporte. 

LA DISTANCIA ENTRE CENTRO. 

Entre la• poleas conductora• y conducida debe eer 

apropiada para loa diAmetros de poleas, velocidad, 

requerimiento de carqa y dirección de arra•t.re. 

MANTENIMIENTO PREVENTIVO. 

Una inapecci6n regular y antlclpaclón a lo• defectos y 

fallas son el "'mantenimiento preventivo" real do las 

transmlsiones por bandas planaa, puesto que resulta en un minimo 

d• paradas, y mlnimo de p•rdidae de tiempo de los 

hombrea que esperan para hacer las reparacionea. 

LA BANDA. 

Las bandas transmlaora11 seleccionadas e instalada• en 

forma apropi11da requieren poca atención sl ae les proporciona 

un cuidado regular y :::lstemitico. La negllg-encia y el abuso 

son generalmente responsables de la• dificultades y fallas 

en loo bandaa de transmisión. Las bandas de t.ransmls16n 

requieren reacondlclonamlento o lubrlcac16n, 

SUJECION. 

"51 es slnf in, lnspeccl6neae en 

flojedad o enroacamiento del empalme traalapado, 

cuanto .. 
superficl& 

irregular en el empalme debido a una acumulación excesiva de 
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pegamento, y si el t.ra•lape del ernpalme •• mueve on d1recc16n 

contraria al viento eat.ó ea, en •1 mlamo sentido del qtro 

de la bainda., tiende a abrirse 1 igoramente., debido a la 

resistencia del aire, e•pecialment.e a grandes velocidades". (12). 

SI la sujeción tues& meti!illca, in specc J ónese 

cuanto a efect.oa .at.JDosférlcos y detenatnese el se esto.\ usando el 

ta.ma6o y tipo de sujetador apropiado para el ancho y grueso de 

la banda y di&lntttro 

de la polea. 

LA. POLEA. 

Si ea de papel, inspecciónese en cuant.o a efectos 

atmo:1féricos t.a lea como t. empera tura, hwnedad, exactitud 

diametral, condición de la cara de contacto y al inearniento. 

SI fuese de a.cero 1 a.minado i nspecc i ónese en cuan to a 

efectos at.mosr•ricos, 

al inearniento. 

balance, exactitud de dismet.ro y 

Las poleas deben tener un ancho da cara ligeramente mayor 

que el de la banda que deben conducir. E:1t.o prevendrá que la 

banda corra sobre el borde y qolpee contra los objetos cercanos. 

Fig. (17). 

Otra indicación de seguridad y mant.enimlento en poleas 

con bridas o escalona.das. las bandas tienen frecuentemente una 

tendencia saltar. Un método sencillo de corregir ésta 

(12) Manual de Mantenimiento lnd. Tomo J:I L,C, Morrow. 

Edita.da. C,E.C.S.A. 
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condlcl6n maquinando o reba,ando el redundeamtento lnterior. 

Rehacer l• corona •n l•• poleas de tlbra o de papel cuando •• 

desqasten. Cuando la banda corre tuera del centro de la polea 

de! motor. puede ••r el resultado de una corona gastada. Flq. 

r tOJ. 

Cuando las bandas se agrieten en la capa exterior puede 

ser por exce11lva tenDiOn de la banda, diámetro de la polea 

demasiada pequeña, para poder resc'1ver el problema nece:.;ario 

reducir la tensión y proporcionar una polea apropiada para el 

grueso de la banda. 

cuando la banda agrieta en la capa interior 

esto producido por quemadura!l causadas por dezl izamlE>nto 

excesivo, para poder resolver el problema es necesario que 

las bandas requieran reacondictonamiento lubrlcaci6n 

peri6dlea. puesto que el calor generado tlende a secar 109 

ingredientes que lleva. Esto hace que la banda se vuelva seca y 

dura. 

FIG. ( 4. 7 1 METOOOS DE ALINEAR EJES Y POLEAS. 

A) CORDEL DE ALINEAMIENTO 8) ESCUADRAS 

DE LOS PUNTOS 1, 2, 3. t. 
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Z. 5. t. TIPOS DE ENGRANAJES Y SU MANTENIMIENTO. 

Los t.ipos de engrana je• usados el 

mecanismo de engranaje son los engranes ci lindrlcos de dientes 

rect.os, heico1dales, bihelicoidales, cónicos, eón leos en 

espiral, hipoides, ;:erol sinfin, etc. fi9. f491. 

LOS ENGRANAJES CILINDRICOS. 

Estos engranajes ci lindrlcos de dient.es rectos usan 

para transmitir fuerza entre ejes paralelos sin despla7amiento. 

LOS ENGRAHAJES HELICOIDALES. 

Estos en cont.a.ct.o permiten que varios dientes est.en 

engranados al mismo tiempo. Esto awnenta la 

conductora de carga, asegura la transmis16n a 

constante, y reduce el ruido y la vibración. 

LOS ENGRANAJES BIHELICOIOALES. 

capacidad 

velocidad 

Se usan para la transmisión de carga deseada a 

velocidades elevada• donde se requiere servicio continuo, 

donde hay presente choque y vibración, o donde necesaria 

al ta 

sencillo. 

n.•lac16n de reducción en 
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LOS ENGRANAJES CONICOS. 

Trans•iten fuerza entre doa ajea, usualmente en 'n9ulo 

rect.o uno con otro. Sin embarqo, se pueden unar ejes colocados 

en .tnqulo dJ sllnto de 90 9radoa. 

LOS ENGRANAJES ZEROL E HIPOIOES, 

Se consideran bajo el encabezado de engranajes 

cónico• en espiral. La carqa de lo• engranajes cónicos en 

••piral •e d1:Jtribuyen siempre en dos o rn.4• dientes. La acción 

~- los dlcnt.eu y !11 lenciosa. La exactitud del 

cont.aeto entre los dientes puede regularse estrechamente 

mer:J1an~e esmerilado '/ lapidado de presición, 

L(IS E:NGRM4AJE:::> ~INrIN. 

Han ganado ampl la aceptación para mecanismos de 

transml•ión debido !JU!I muchas ventajas de acción de 

diente conjuqados. di•poatcl6n y capacidad portador• de 

carqa. Las transmi s Iones de engranajes sinfln son silenciosas 

y libres de vibración y producen una valocidmd constante de 

•al ida. 

MANTENIMIENTO. 

Lo!l aceJ tes lubricantes para usaras con engranajes 

cerradc!'I y un1dades cerradas deben ser acei tadaa con acel tes de 

petróleo mineral puro, de alta calidad y bien refinados. No 

deben de ser corrosivo!'! para loo engranajes o cojinetes de 

bolas do rodillo. Oebf!ln sor neutrales on 

reacción. Deben tener buenl'll!l propladades antie!lpwnantes. 

No deben centenar particula:s sólidas o •bra:siva:s. 

Para e!eva<Ja:s temperaturas de func:ione11mlento, necesario 

una buena re!IH:tencia a la oxidación. Para t.emperaturas bajc'l9, se 
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necesita un aceite que ten9a bajo punto de congelación. Cuando 

la temperatura de operación Varia sobre un ranqo ampl to, es 

deeeable un aceit• que tenga un indice de vlacoaldad elevada, 

Para un mecanismo de engranaje ttinfin e•tándar, el aceite 

debe tener un aditivo del l al 10'\, de cebo sin acidez o grasa 

anil"l\a;l. 

Cuando los •ngranajea 11on •ometidoe a choque• pesados 

tuartes cargas de impacto, o cuando la unidad es l!lometida a 

traba jos extremadamente pesados, debe usar Be un lubricante 

de extrema precisión. El lubricante debe de aer un compuesto 

Je naftenato de plomo un aceite lubrlcant.o bien refinado. 

Debe tomara e toda claae de precauciones. para evitar que 

l!ntr~ cu.ilquier materia extrai'la a la caja de engranajes. El lodo 

•• causado por polvo, nucledad, humedad y humos quimicos. E11t.os 

aon loa mayores enemiqoa de la lubricación apropiada y adecuada 

en las unidades de tranamial6n por engranaje. 

Durante los peri6dos normales de operación, las unidades 

deben recibir· diariamente una 1nspecc16n do rutina, 

consist.ente en inspección y observación visual por fugas 

de aceite ruidos poco usuales. 

compruéboae todos los niveles de aceite, al menos una vez 

l• semana. La temperatura de funcionamiento de la unidad 

debe la temperatura del aceite dentro de la caja. 

Si fuera necesario parar la unidad por un peripdo de un 

mee. la unidad debe ser puesta en movimiento durante 15 minutos, 

al cada semana mientras esla fuera de servicio, Esta 

operación mantendrA a los engranes y cnjinetes cubiertos 

aceite y prevendrá. la oxidación debida a la condensación de 
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hwaedad re•ul tan te a lo• caMblo• de t-.peratura. 

F'lG, ( •91 TIPOS DE ENGRAHA.J'ES BASICOS . 

• ;,·, ~~ ~·,-·. - ~,Y /"'~ •. ·,P' 

.,~ ,,: .. ·,>, -,-~ ' -:.;,_ ;;.: -
=··· 

C6DJco ICQC:flM Cdo.lco •...... BJpold.s 
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2. 5. S AVERlAS EN LOS ENGRANAJES Y SU MANTENIMIENTO, 

El dea9aste y tal la . de loa dlentea de 

pueden re•umlr1e en do1 formas 1 

CLASIFICJACJON a) DETERIORO DE LA SUPERFICIE. 

DESGASTE, 

engranaje 

De119a1.1te .. un. twrmlno general que cubre ol 

de•llzamlent.o de mnt.al cant.ra metal o la abraelpn por lapidado o 

rayado. 

PROCEDIMIENTO DEL MkHTENIMIENTO. 

Durante el auavlzamtento de un nuevo juego de engrane a 

cierta cantidad de auavlzamlent.o se espera el pulldo. 

J:::ste tipo de de:sgas-t.o es menos notable cuando loa engranes han 

s ldo resurados rect.l ! icadoa durante tabrlcacl6n. La 

mayoria de los tabricant.ea recomiendan el lavado de la caja 

de. en9ranea frecuentemente para remover cualquier partleula 

metilica y eliminar objeto• ext.raflo• qua circulen a t.ravéa de 

lo• engranes, 

Debe usarse un aceite lavador ligero durante un corto 

tiempo ori•ndose antes de volver a llenar el depósito de aceite 

con aceite Jimplo. 

Asegúrese que la caja de engranes y canales de 

lubricacl6n estin complet.amente libres de materiae ext.raflae, En 

alqunos casos, el u110 de lubricantes de extrema presión puede 

ayudar reducir la velocidad de deterioro de la superficie 

del diente. 

CADENA PLASTlCA. 

La c.:idena pl•stica e• una deforrnaci6n de la superficie de 

los dientes resultante de cargas peeadas, caracterlzadaa por' 

aletas que sobresalen en los bordes o extremos de los dientes. 
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PROCEDIMIENTO DEL MANTENIMIENTO. 

controlado reduciendo el hueco de los 

dientes, ocasionalmente, la adición de un un volante al eje del 

engrane aervirá para eu.avizar los efectos de qolpo sobre los 

dientes rectos que entran o salen de su posición de contact.o. 

Algunas Vi!'ces es efectivo el lubricante de presión extrema 

para reducir este t~po de•truct.lvo de cadena pl6st.ica. 

SOLDADURA. 

La aoldadura es una claae general de deterioro de la 

superficie que ocurre cuando a• convina presión, deslizamiento y 

elevación de la temperatura para causar la salida forzada 

de la pelicula de lubrlcaci6n, dejando que las superficies 

met6licas rocen directamente una con otra a tal grado que se 

produce una adherencia molecular, o soldadura, seguido de una 

separación por de•g•rramlen~o. 

PROCEDIMIENTO DEL MANTENIMIENTO. 

La corrección de un rayado de la superficie puede 

realizarse con frecuencia mediante el uso de lubricante de 

presión extrema. 

En algunos casos puede ser necesario pul ir las 

superf icles de los dientes adem•s de usar un lubricante a 

presión. Cuando persiste el rayado, los dientes pueden ser 

endurecidos metalUrgicamente para resistir un daffo posterior. 

FATIGA DE LA SUPERFICIE. 

La fatiga de la superficie es la formación de cavidades 
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en la superr:ic1e de los dientes, uaualment.e baat.anles pequelta• al 

prlnclplo y en área• separada• de ••fuerzo• de compre•16n 

elevados, debidos con frecuencia lrreqularidades de la 

euperficle. 

PROCEDIMIENTO DEL MANTENIMIENTO. 

En donde continuen las picaduras, puede ser necesario el 

templado metalúrgico de las aupert icies de los dientes. En 

ocasiones ayudars el rectificado y pulido de las superficies de 

roce de loa enqranea. 

En algunos casos el pul ido de la superficie proporcionará 

una distr1buci6n m&s regular d" la carga través d" la 

superficie de los dientes y releva la pre9i6n excesiva en el 

punto donde ha ocurrido la escoriaci6n. 

CLASIFICACION b) ROTURA DE DIENTES. 

AGRIETAMIENTO. 

Un.a de las causas es un nü.cleo demaaiado blando y 

un tratamiento t.6rmlco inapropiado. El desconchado y 

descascarilla.miento representan formas y grados de fallas por 

agriet.amiento, en las cuales, parte de los dientes 

desprenden eventualmente. 

GRIETAS DEL TEMPLADO. 

Estas grietas comienzan usualmente en la base o extremos 

de los dientes. La fract.ura deliberada de un diente con grietas 

del temple revelará una área descolorida en el metal donde 

existe la grieta. 
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ROTURA POll SOBRECARGA, 

Se refiere a la rot.urli de loa dlent•• como re•ultado 

directo de una sobrecar9a de choque inesperada, que pueda eer 

ceu•ada por un· aqarrot.amtento de la maquinaria conectada, La 

rutura de loa dientes puede ser prevenida mediante el empleo 

de un dtapositlvo par• reqular el par de fuerza torcional 

entre el mecanismo y la m.t.qutnarla accionada por el mismo. 

ROTURA POR FATIGA. 

Una rotura po:r: fattqa ea de naturaleza progreetva, 

comienza eomo una grieta corta que continua extendiéndose hasta 

que suelta una porción d&l diente o un diente completo. 

Alqunas voceo 1 el dlseH.o de la fractura por fatiga se 

caracteriza por una serle do lineas d• contorno 

aproximadamente conc6ntrlcae y ent.endJ 6ndoae desde un punto 

focal. Esta área tiene una apariencia mAs lisa que la superficie 

de lai fractura final, 

El 

implica 

tnapecclón 

mant.enlmient.o de loa mecanlamoa de 

la selección apropiada, inll!llalación 

de unidad apropiada, lubrlcac16n apropiada 

en9ranaje 

apropiada. 

y una 

peri6dica. I.oa engranes met611coa tienen una 

duración tremenda cuando se usan y cuidan de manera 

apropiada, 

Existen muchas graaaa apropiadas como lubricantes para 

cojinetes de rodillo y unidadea de tranamlslón por engranaje, tas 

grasas sigulent.ea son algunas que pueden utilizarse como 

lubricantes. 



TEXACO lllCOAL STARFEK 

ESSO STAJIDAllD OXL ANOOK 

BARl>AllL 

llOSHFllAllS 

ORSA LA f'VERZA LUBRICANTE. 

l«>ÉllL OlL 

Los engranajes deben •er lubricados con grasa a 

lnt.6rvalom definido•. 



CAPITULO 
1 1 1 

ASPECTOS PARA LA PREVENCION DE RIESGOS EN LOS TALLERES 

Y /0 LABORATORIOS DE LAS INSTITUCIOKES DE EDUCACION SUPERIOR, 

En función de lae dlspo•lclonea mencionada e •• 
conveniente reunlr en su a6lo ordenamiento laa condlcionea de 

S99urldad e Hl9lene y Mantenimlanto para evaluar y determinar 

loa lu9ares mAs frecuentes que provocan riesgos de trabajo en 

los Talleres de Manufactura de la11 dlferentoa ln•tltuclonee de 

Educa.clpn Superior. 

De ahl la necesidad da· que las recomendaciones y 

sugerenclaa, deban est.ablecerne en todas aquellaa In11tltuclona11 

para ~er lograr un control de rles9oa, que puedan presentarse 

en· aua reapectlvas Areaa do trabajo, obteniendo un mejor 

funclonamlcnto, 

3 .1 ORGANIZACION y f"UMCIONAMIENTO PARA LA PREVENCION oe 

RIESGOS, 

Entre los alumnos y al personal callflcado, deben 

promover la integración de una organización de mantenimiento, 

sequridad ft higiene en laa Areas de trabajo, formulando un 

programa de recorrido!l mctnsuales a los edificios, 

instalacionee, equipo• y 'rea• de trabajo para inveat.iqar las 

cauaas de accidentes y rlel!ICJOB de trabajo' promover las 

medidas preventivas neceaarlas; vigilar el cumplimlent.o de 

dichas medidas e lnvestlqar loe rie119os ocurridos. 
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Los punt.os a revisar, de •cuerdo con laa necesid•de• 

que deteralne la or9anla:acl6n, pueden •er1 

a J Aseo, orden y distribución de las instalaciones, 

la maquinarie y el equipo ttn las 6reas de trabajo. 

bJ Espacio de trabajo y de loa pasillos. 

e J Pro lección los mecanismos de transmisión. 

d) Protección en el punto de operación. 

e) Est.ado de mantenimiento preventivo y corrrect.ivo, 

t J Estado y uso de herramientas manuales, 

9) Escaleras, andaa\io11 y pisos, 

h) Alwabrado y ventilación, 

1 J Equipo electrlco (extensiones, conexiones, otros.). 

j) Equipo de protección personal. 

k) Agentes dañinos1 Ruido, vibraciones, polvos, gases, 

etc. 

l) Manejo de sustancias qulmlcas. 

11) Método1 que se siguen para aceitar y lubricar. 

m) Sal ldas normal es y de emergencia. 

n) Pat.ios, paredes, techos y caminos. 

n) Sistemas de prevens16n de incendios. 

Los recorridos y las anotaciones de las observaciones 

que bagan, deben hacerse en forma conjunt.a para todos los 

miembros de la organización y deben levant.ar un programa de 

cada recorrido para llevar a cabo una reunión de trabajo, 

Los profesores y personal calificado, debe de adoptar 

aquellas medidas necesarias que sirvan para prevenir los 

riesgos especlficos del área de trabajo, 
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Las tare•& compl6monlariae que debe realizar la 

org•nlseclón aon la• 11i9uhtntee1 

•J Promover la orlenlaclón en materia de seguridad e 

hlglen• y el mantenimiento para los •lumno•. 

b) Vl9ilar el cumplimiento de las 

mantenlmlento y aegurldad • hlqlene. 

normas 

cJ Vl9i lar el equipo de protección personal, 

do 

d) Vlgl l•r que en la& Areas de trabajo se coloquen los 

avisos de aeguridad e higiene para la prevensión de 

riesgos. 

e) Vigilar que los botlqulnes de primeros auxilios 

conten9an los elementos necesarios. 

3. 2 CONDICIONES DE MANTENIMIENTO, SEGURIDAD E HIGIENE EN 

LOS EDIFICIOS Y AREAS DE TRABAJO. 

Lo• edlt'lcioa y Areas de trabajo deberAn tener 

condicloneer de seguridad • higiene y mantenimiento, adecuadas al 

tipo de actividad que en ellos se desarrolle en lo que 

respecta 

puertas de 

dimensionales. 

techos, paredel!!I, pi sos, e5caleras, pasadizos, 

salida, zanjas ycaracterlstlcas 

- Los techos deben tener lae caracterhticas de seguridad 

para soportar la accJón de las tuerzas debidas los 

fenómenos meteorológicos y a la!I condiciones internas 

que orlqlne por las actividades en las Aireas de 

trabajo. 
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- Las paredes deben de impedir loe •fectoll' de la acción de 

lo• fenómeno• aeteorol69lcoa y l•• condlclone• interno• 

que •• ori9tnen por l•• act.lvldode• en l•• •rea• d• 
trabajo. 

- Lo• parA.rnet.ros de la.e paredes deben mantenerse 1 tmpioe 

y en el lnt.erlor t.ea.er colores en t.ono• claros, de 

preferencia acabado mat.' contraetante ron el color de 

la maqulnarla y equipo. 

- Los pisos deben mantenerse limpios y tener 

superficies antirosbalantes en los 

deban t.ranaitar loa alumnos y el personal. 

lugares donde 

- Loe pisos de huellas de escalones, descansos, 

pasadizos y plataformaQ elevada.a, deben tener 

superficies ant.lrresbalantes y darles el mantenimlent.o 

adecuado para que se mantengan en eaa• condiciones. 

La• superficies de•tinadas al tr6nstto de alumnos y 

pereonal calificado deben de ser au!icient.emente llanas 

para circular con seguridad. 

En los pisos de laa Areas de trabajo debe 

evlt.arse el estancamiento de llquldos. 

El e•pacio sobre el piso alrededor de las mAquinas debe 

ser suficiente para permitir las labores propias de los 

alumnos. 

- Las zanjas, re9lstro11, pozos, otras abert.uras y 

desniveles que exi•tan, deben tener protecciones tales 
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como cubiertas, cerca• o r••CJu•rdo• y av 1 sos de 

••9urldad, 

pereon•l. 

para evitar rl••90• a lo• alumno• y 

- L•• pu•-• . .a• d• acceso deb9n ••r exclualvaa para el u•o 

que •• de•tlnen y tener sullclente espacio para permltlr 

al tr•nelto de personal, alumnos, vehleulos, asl 

tener •eft•l•• y avl•o• de ••qurldad. 

como 

- Las escalara• deben tener barandal•• con una altura 

mfnlma de 90cm. En los lados deecublerto•, con 

pasameinoe, 

Las e:scalera11 deben tener un ancho mlnlmo d,, 1. 20m. 

Las huellas de lo~ escalones tendrAn un ancho mlnlmo de 

25cm. y sus P•ralte11 con un nuhclmo de 19 cm. 

La• eecaleraa fijas deben tener ~n ancho mlnlmo d• 

&Ocm. y una distancia entro peldaflos no mayor de 30 

cm. Deben tener descanaoa y plataformas por lo menos a 

cada lOm. de altura, con barandillas de 90cm. de 

al tura como mlnimo en loa lados ablertoa. 

3. 3 PREVENCION Y PROTECCION PARA CCJHBA';IR INCENDIOS. 

En l1H Areaa de traba.jo 't:!eberAn estar provlatoa de 

equipo sutlclente y adecuado para la extinción d• incendios, en 

funcl6n de los rles9oa que entrafte la naturaleza de su 

actividad, 

•lumnado, 

implicando un alto riesgo para el personal y 
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L•• 6reas, locale• edlflcios destinados 

almaeena•lento o ••nejo de •atorlal••, producto• que 

1-.pl lean un alto rlea90 de lncendlo, deben cumpl Ir con lo 

a1gulentet 

a) Ser da materiales reslatent.•• al fueqo. 

b) Con la vent.llaclón que se requiera para evitar el 

rlea90 de explosión. 

e) Alelados de cualquier fuente de calor, que evito el 

rlosc¡o de incendio o exploalón. 

d) Lo• equipos capaces de generar eleclrlcldad oalAtica 

deben estar eléctricamente conectados a tierra. 

e) En la entrada y en el Interior de las Areas, colocar 

avl•oa en lugares visibles que Indiquen loa riesgos 

especlflcoa; asl COlftO con advertencias do "NO FUMAR" 

ni e11plear nlnqdn ••'tipo de elementos inflamables, 

que implican alto rle•qo de incendio. 

Lo• reclplentea porti&tlle• para liquidas 

inflamables deben ••r de aequrldad. 

gases 

En las Areaa de edificios donde se manejen materias primas 

que Impliquen alto riesgo de incendio, se deben disponer de 

recipientes con tapa, que ajuste de tal forma que no permita 

que e•eape nin9dn fluido. 

En las .t.rea• en donde se manejan 11\a.teriales inflamables, 

que impliquen un alto riesgo de incendio, debe establecerse los 

proc~dimientos para prevenir los 

proporcionarlos a los a lwnnos. 
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La• eal ida• normal•• y d• emergencia de laa 6reaa de 

peltqro ••t•rAn dl•pu••t•• de tal forma que para Ir del •ltlo de .. 
t.rabaijo • la salida Ns próxima, la dlst.ancla a cubrir no debe 

de exc-.der da 1 

•1 Quince .. tro• en donde exi•t• alto r.te•qo. 

b) Tr•ln.t• Mtro• ea· 10• de .... • caeo•. 

L• dlmenalón de l•• •allda• normal•• y de emerqencta 

en •u caeo, deb• aer tal que permita de•alojar a loa alWM.oa y 

el per•onal en un t·1empo m.6xlmo de tre• mlnutoa. 

IA• •allda• de emeroencta deben de Identificar•• 

medl•nte letrero• y aoflalea v.talbl•• que Indiquen la dirección y 

ublcac16n de las mliun•a. 

P•ra la determlnaclón del equipo de extinción de 

incendio•, l•• Areaa de trabajo ee claelflcan en t.roa grado• de 

rlo•go1 

AJ BAJO 11) MEDXO C) ALTO. 

A) DE RIESGO BAJO.- En donde exlatan productos con 

punto de lnfla1Mci6n mayor de 93 gradoe centlgradoa. 

8) DE RIESGO MEDIO.- En donde fabriquen, · 

manejen o almacen~n, producto& con punto de 

inflamación menor de 93 9radoa centlqradoa. 

C) DE RIESGO ALTO.- Relativo a loa sistemas de 

protección y di~posltivos de seguridad en la 

maquinaria y equipo. 

171. 



El equipo de ext.lncl6n de incendio• debe 

seleccionado de a.cuerdo a lo• mat.erlalee combuatiblea 

involucrado•. 

Los equipos para la extlnci6n de incendios deben estar 

sujeto• • runtenimlento y control que asegure su funclonamlento, 

Los equipos port.•tl lea y fijos deben tenor 

mant.enimlento y control que aseoqure au tunclonamlent.o, con lit 

fecha de inst.alacl6n, lnspecc16n, cargas y pruebas 

hldroat.At.icaa. 

El profesor o personal calit:tcado debe dar 

capacltacl6n y adlestramlento a los alumnos en sus talleres, 

sobre el uso y manejo del equipo de extinción de Incendios. 

3 •• DISPOSITIVOS DE MANTENIMIENTO SEGURl DAD EN EL 

EQUIPO E ZNSTA.LACIONES ELECTRICAS. 

Las lnatalaclones eléctricas de fuerza y alumbrado deben 

tener dispositivos de seguridad y cwnpllr con las disposiciones 

legales y t6cn1caa aplicables. 

Se deben eliminar 1•• conexiones provisionales 

ent.cbando debidamente la instalación electrice y fijándola en 

forma debida. 

Se deben 1·evlsar la• tomas de corriente, apagadores, 

clavija.a, etc., del Area de trabajo, proporcionando mantenimiento 

preventivo y correctivo en su caso. 

Los tableros de control deben de cent.ar con candadoe. En 

caso de reparación se colocarán las etiquetas correspondientee. 
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Se doben eliminar la• inat.alaclone• provlslonaleu, 

••t.ubando y anclando a la11 ftllhmas, aahnl•mo, deben l!ler dotadas 

de toma-corriente 11equrae. 

El equipo capaz de producir elect.ricldad &11tAtlca, deberA 

e et.ar ~onect.ado elóctrlcamente a tierra. 

Los dtepo•ltlvo• de arxanquo y parada de motores que 

t.rasmlt.an energta mecAntca a la maqulnarla y 1011 dlspo11lt.lvo11 

de control de energfa de los equipo• eléctrlcoa de la11 

aube!lt.aclonee, deberAn tener un aviso que indique la m6qulna o 

equipo al cual energizan. 

l. 5 LAS CONDICIONES GENERALES nE HIGIENE Y MANTENIMIENTO DE 

LOS SERVICIOS PARA EL PERSONAL. 

Se debe con t.ar con depóe l t.011 de potable, 

con abllsteclmlonto diario no menor de 50 lit.roa por alumno y 

personal callflcedo, cuando las t.Uberlae no eat.6n conectadas a 

los nervlclos de a.qua potable. 

El dep6nlto de a.g:u.a potable, aerA independiente de la 

reeerva de agua para incendio. 

Se debe contar con bebedero!'! hlgi6nicoe de agua potable 

con depósitos de agua purificada, (1 por cada 15 alumno•), aal 

como va11011 hlglhnlcos deaechable11. 

Deberi!ln exl11tlr excusados mingltorlos con agua corriente 

(1 por cada 7 alumnos). 9eparados los de 1011 hombres y mujeres. 

Los tanques de aire comprimido deben tener v61vulas 

de •equridad para regular la presión en casos de sobre carga, 



Los tanques estacionarios de 9•• deben tener 

vAlvulaa y nuanó-tro• de operac16n, a•l co1110 vAlvula• de 

•e9uridad. 

Las lnstalaclones de gas deben de eer revleadas en su 

dSse6o y en caso de existir fuqaa aer reparadas por personal 

eapeclal laado en ll'l&lltenirdento. 

La• t.u.berlas, t.anque11 y cilindros de gas, deben ser 

alejado• de la fuente de calor, reubicAndoloe en zonas bien 

ven t. i ladas, bien aislarlas t!sicamente con materiales 

incombustibles. 

3.6 CONDICIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE Y MAHTENIMIENTO PARA 

LOS ALMACENES • 

En los centros de trabajo donde almacenan, 

transportas o aanejen suatanclas corrosivas, los profeaores o el 

personal calificado deben de adoptar las medidas para prevenir y 

proteger a loa alumno• contra los riesgos de quemaduras, 

lrrit.acionea o intoxicaciones, de conformidad con lo que 

establece el instructivo, de seguridad e higiene en el trabajo. 

El a lmacenami en to do sust.ancia8 corrosivas, 

irritantes o t6xicas, debe hacorse en recipientes especlficos, 

fWlcl6n de la sustancia de que se trate, y éstos deben 

e•t.ar ld•ntlflcados por medio de avisos y seft.ales de seguridad, 

6stoa deben contar con diaposlt.lvos de prot.ecclón contra caldas, 

9olpes o vibraciones, el llenado debe hacerse' hasta un máximo 

de noventa por ciento de su volumen y est.ar provistos de 
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dlepo•ltlvoa que eviten que •• rebaae el nivel 

e•t•blecido. 

Las areaa de almacenamiento deben contar con 

venlll•clón natural o artificial. que proporcione airo fresco y 

1 lsnplo e'\ fort'lMI conat.ant.o. 

La• carrell l laa de mano y "dlablo11", deben 11er do 

di•ell.o y mat.erial apropiado para cada tarea, se 1011 debe 

de dar un mAntenlmlent.o de pintura l lmpleza por lo menos cada 6 

mase!!., l!l:st.o es por lo" dJ t'erent.es contonldoa que tranaport.an. 

Las Areae de almacenamiento debe contar con un 

mAnt.enimlent.o prevent.ivo y realzarse cada 6 mese11, 

3. 7 PROTECCION Y MANTENIMIENTO EN LA MAQUINARIA Y EQUIPO EN 

LAS AREAS DE TRABAJO. 

En las &roas de trabajo donde De emplean equipo o 

maquinaria para la transmia16n de enorgla mocAnlca, conaprendlendo 

el mot.or el equipo lnt.ermedlo, la11 mAqulna111 impulsadas, 

ul como bielas, .,anivelas, onqrane•, clguaftales, ejes, 

flechas, las mAqulnae de combustión interna, bandas, 

transml 1!11 iones por cable, chumaceras, poleas, embragues, 

collarines y demAs accesorios que se encuentren movimiento, 

las personas: call!lcadas o autoridades deben lnatalar los 

dlsposlt.lvo• de seguridad, a•l como lol!ll procedimientos 

para el rnant.enlmlent.o para prevenir y proteger a los 

alumnos contra los riesgos de t.rabajo. 

175 



L• Naqulnaria y equipo con slate••a de lranamiwión 

mec'-nlca o acce•orlos en ntovlaiento, d•ben contar con 

9uard•• siiet61 lc•• de protección que eviten datloa a lo• alwnno•. 

El per•onal calificado, debe vigilar que, salvo 

casos de rnanteniz:nlento, la maquinaria y equipo tenqa 

por1TW1.nentemente las quardaa de aegui:-idad. 

El personal caliticado, debe instalar loo 

dispositivos de seguridad en el punto de operación o en la zona 

de la 1naquinarla en donde entra en contacto el alumno. 

El personal ca 11 f i cado, debe instalar loa 

dlapo5ltlvos de seguridad, a 105 equipo5 en movimie:ito, 

permitir la reparación y mantenimiento de la maquinaria con 

tacl l ldad. 

En loa puntos de operación, deben faci 1 J lar 

mantenimiento, con•ervaclón y ll1npleza general, estar fijos y 

lo autlcleritemente rfqidos para hacttr au función segura. 

Las armaduras de los conductoren eléctricos, loe 

cablea -tilil lcos de reaquardo y dem.t.a elementos del equipo que no 

est• bajo tensión, deben eatar conectados eléctricamente a 

tierra. 

Las partes 11Mtt,J ica11 portadoras de corriente de 

equipo eléctrico port,tll, se deben conectar a tierra. 
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3,9 SEGURIDAD MANTp;NIMIENTO DE LAS HERRAMIENTAS 

MANUALES, ELECTRICAS, NEU4ATICA5 E HIORAULICAS. 

El p•r•onal callflcado y el almacenlat.a, eatAn 

a proporcionar en buen e atado loa dt.l lea • 

ln•trumont.oa neceaarloa p•r• la ejecución de loa diferente• 

trabajo• que •• vayan • deaempeftar. 

Se deberA capaclt.ar y adiestrar a loa alumnoa en el 

empleo •~peclflco y aoguro de cada herramienta que deban 

ut.l 1 l%:ar en el deeeaipeflo de aua laborea. 

Las herramientas manuale!I, ae deber'n ut.lllzar dnlcament.e 

para lo• t'lne• eapeclftcos, para lo• cuales hayan &ido dlsefladaa, 

Cuando ae trabaje cerca de a6Udo•, l!quldoa o 

qaaea lnfle.mablea o exploalvos, ae deber4rt' usar herramienta• 

antlchl•pa•. Esta• herramientas deben revisar•• perl6dlcamenta 

para resnover rebabas de metal que pudieran quedar adherida•, 

aet como para dotact.ar desperfectos o deterioro de la• mlsmae. 

Laa herramientas de •ano, deben t.ener un lugar adecuado 

para su coloceclón y guardado. 

Las herramientas el&clrlca11, neumAtlcas 

hldriliul lea•, ea deber4n inspeccionar, 1 lmplar y 

objeto de manlenlmlento preventivo, por el personal designado 

que verlflcarili periódicamente su funclonamlento. 

Las manqueras y lae conexiones que sean usadas para 

conducir aire comprimido a las herramlent.aa newnAtlcas, deberAn 

ajustarse y estar unidas flrmememt.e los tubos de sal ida 
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permanentes, y aantener•e fuera de lo• pasillo• de t.rilnsit.o de 

•lwnnoe o per•onal, o en •u caeo• •• coloaer' un avi•o de 

precaución cl•r-nle vl•lbl•. 

Se deben revi••l los cables de enerql• eléctrica y las 

clavija• de la• berro~lenta• electrlcas, verif lcando la 

adecuada cone•ldn a tierra y que •• encuentren en buen estado. 

3. 9 CARACTERISTICAS DEL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL PARA 

LOS ALl.MNOS Y PERSONAL CALIFICADO. 

Las caract.erl11ticaa que por su naturaleza requieran de 

equipo de protección personal, cuando el control la 

disminución de los riesgos de trabajo, logre por 

medio de la sustitución o modificación del agente, de la 

reducción de lo• cont.amlnant.es al mlnlmo, de la• 

modificaciones en 1011 procedimientos de tr&bajo, maquinarias 

o equipos, del al5lamlento total o parcial de las fuentes 

generadoras de los r1e119011, de la disminución del 

tlltlllPO o frecuencia de la exposición, el pereonal calificado 

debe proporcionar equipos de protección personal especlficos. 

El per•onal cal lf'icado debe proporcionar al alumno, el 

equipo d" protección que se requiere para el desempef'io de sus 

laborea; dicho equipo serA el adecuado a la peligrosidad del 

trabajo que deearrol la el alumno, 11egdn la.s actividades y para 

su uso individual. 

Loe equipos de protección personal, ser4n 

cambi&dos o sustituidos. total o parcialmente segdn el caso, 
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cuando por el uso •• h•yan modlflcado la11 caract.ertet.lcas de 

l'rotecclón requerlda• para prevenlr el rlea90 eapeclflco. 

El personal calificado deber• vigilar a lo• alumnos de 

que el equipo mea ut.lll1ado adecuadarwent.e y correctamente y 

que no se le cause daao Intencional al equipo, asl como hacer 

de •U conocl•l•nt.o la obllc¡aclón d• ut.lllzarlo para 11u 

prot.ecclón. 

- La protección de la cabeza.- deben proporcionar a · 10• 

alwnaos los cascos de 11e9urldad de acuerdo con la cla11e de rle1t90 

a que ••t.éa. expuestos. 

Se deben proporcionar gorra•, cofias, reden y otro 

medio equlva\ent., para proteger el cabello, cuando loe 

alumno• est6n expu.ost.os a las partea m6vlles de la maqulnarta. 

- Lo• equlpo11 para la protecc11n de lotl' oldo•.- • como 

tapones. conchae, orejeras u otro• slmllares, d19ben 

selecclonaree tomando 

como son1 nivel sonoro 

cuenta la• caract.ertstlcas del ruido, 

nivel de pre•ión acd•tlca ~or bandas 

de octava, para que la protección sea e1111pecJflca, 

- Lo11 rie:s9011 especiflcos para la protección de la cara 

y los ojos.- Se deben usar las caretas pan tal las para los 

riesgos de partlculas, los rlesqos de exposlclón 

radlaclonea intensas, infrarrojas y ultravioletas, los riesgos 

de proyección de 11ustancias tóxlcas, irritantes o corroslvas. 

En el caso de los alumnos que usen lentes correctores 

de la vista y que por el desarrollo de sus labores requieran 
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anteojos de prot.ecclón, c!lstoe deben uer proporcionados por el 

personal calltlcedo de acuerdo con las modalidades sigulenteai 

•> Que el lente corrector se integre a la gafa de 

protecc16n en cualquiera de aua tipos. 

b) Oue el anteojo de protección se adapte por encima y 

adem.As del anteojo que tiene el lente corrector de la 

visión. 

- Para las act.ividade• que ae requiera equipo de 

protección re11plratoria son: Riesgos de inhalación de 

agentes qulmicos o blológlcos con caracteriatlcaa t.óxlcaa, 

irritantes o asfixiantes. 

- Para la protección del cuerpo y de los miembros, los 

rles9oa especlficos para loa que se deben usar los equipos 

de protección pereonal como1 Guantes, guanteletes, mangas 

alml lat"e!l, son los riesgos de contacto con objeto, materias 

o materiales cortantea, calientes o !ricclonantes; Los riesgos· 

de exposici6n a 9Uatanclas corrosivas, irritantes 

y los riesgos de exposición a vibraciones. 

tóxicas 

En las actividades donde haya posibilidad de riesgos para 

las piernas, se deben proporcionar a los alumnos los equipos de 

protección personal, como polainas o alml lares, que deben 

aeleccionarse seqdn el rlesqo especifico. 

Los riesqo• especfficos para los que ee deben usar los 

equipos de protección pereonal para los pies, zapatos, 

botaa, suecos, sandalias o similares, son los riesgos de 

contusión de calda por resbalamiento; rlesgfls de c:onta.cto 
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con objetos o materiales cortantes o calientes, los rieago:::1 de 

exposición a corr i enl.ea loa riesgos de 

eJCposleión a la humedad sustancias caliente:., 

corrosivas, irritantes o t6xicaa, y 1011 riesgos de 

exposición a vibraciones o radiaciones lermlcaa. 

Loft riesgos que requieren de protección personal 

como roandlles, delantales o similares son1 Los rleaqoe de 

contacto con objetos o materiales cortante& o calient.ea, loa 

rlesqos de expoalclón a la humedad o matarlas calientes, 

corrosivas, lrrltnntea tóxica.a, loa riesgos de lealón por 

proyección de partfculas. 

l .10 EL ORDEN Y LA LIMPIEZA EN LAS AREAS DE: TRABAJO. 

Se prohibe colocar herramientas en pasillos o 

pa•ajea, escaleras y otros lugares donde puedan caer y lastimar a 

los a lwnno:J y persona 1. 

Los locales en los centros de trabajo, la maquinaria y 

las instalaciones, deben mantenerse limpios. 

Deben existir boles de basura y para desechol!!I 

lndue:lrlales. La basura y desperdicios deber.in el lminarse. La 

limpieza se har' al terminar cada turno. 

En los servicios sanitarios destinados a loe alumnos 

como al personal, deben llevarse a cabo medidas generales de 

a•eo, cuando menos cada 2' horas. 
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Le.a •r•••, maquinaria ln•talaclones, deber4n 

ma.nt.ener•• l l111plo•. La 1 h1pteza •• bar• al t•rllllno clel di•. 

El 111antenl•iento de lu •reas ff9lcaa, 

maquinaria, ln•talaclone• y •l equipo •n general, se har.6 por lo 

1nenos una ve& a la 11omana. 

3 .11 CAPACITACIOH PARA LA PREVENCION DE RIESGOS DE TRABAJO. 

Las autoridades, los profesores y el personal calificado 

de las diferentes Instituciones de Educación Superior, 

promover.6n el desarrollo de servicios de seguridad e higiene y 

mant.enlmtento en las Areaa de trabajo, atendiendo a los lndlceo 

de f"recueocia y gravedad de loa riesgos. Dichos servicios 

••t.•r•n bajo la supervisión de un Ingeniero· o un T'cnico 

••P.eciallzado en 611ta11 disciplinas. 

Loa profesores o T6cnicos Acad6micos, proporcionarán 

aseaorla t6c:ntca para el establecimiento y funcionamiento de loa 

•orvlcloa de mantenimiento, seguridad o higiene, y 6stoa a su 

vez les lnformar4n de las actlvideides que realicen en sus Areas 

~e trabajo. 

Los servicio:s mencionados 

las siguientes actividades: 

anteriormente, realizar4n 

- lnveat.lgación de las condiciones de seguridad e 

hi9lene y mantenimiento en las áreas de traba.jo. 

- Anallsis de los Necanls~os de acción de los agentes 

aqreaore:s para el alumno en el trabajo. 
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- Promoción del mejoramiento do la• 

•nibl•nt.•l•• •n la• •r~•• d• trabajo. 

condlcionea 

- Inv•stlgaclón de las causas product.oraa de 

accident.e• y rtesqos de trabajo. 

- Desarrollos d• programa a preventivo• do 

IMnt.enimlento y ae9urldad e htqlone. 

- f:n el programa d8 aequridad e hlqlene para el alumno, 

deben incluir cursos do medicina a fin de promover laa 

r.iedlr:Jas do 1uu;urtdad e hlgteno q e> deben adoptarse. 

Para los aervlcioe que so refieren antertoi."mente 

laa autorldade' de las Inatituclonos, deben promover la 

capacltac-.ón do loa tócnlcos y oapeclaliata!ll en Higiene y 

Se(¡uridad lndu!lltrial y Mantenimiento. 

J .12 DIFUSION SOBRE SECURIDAO E HIGIENE Y MANTENIMIENTO. 

Son.obliqacionee de laa Instituclone!ll de Educact6n 

Superior, inatalar de acuerdo con los principios de 

mantenlmlento seguridad e higiene, los talleres, oficinas, 

laboratorios y demlis luqaras en qua deban ejt"cutarse las 

labores, para provenir rlengos de trabajo y perjuicios al 

alumno y personal docente, a8l como adoptar las medidaa 

nece!larlas para evitar que los contaminantes excedan los 

mAxlmos permi tldos los reglamentos lns truct i vos que 

expidan las autoridades competentes. 



Fijar vlalblement.• y dltundlr en loa lugares donde se 

pre•t.• el t.rabajo, 1•• dlapl"l•lclone1 conducentes de loe 

re9lamento• e tn•truct1Vo• de mantenlmlento, de ae9urldad e 

hlglene para evitar loe accldent.es. 

Part.lclpar •n la lnte9raclón y runclonamlento de 

la organl:sae16n que deban formarse en cada 6re1 de trabajo, de 

acuerdo con lo e•tablecldo de los lnatructlvos de mantenimiento y 

eequrldad e hl9l~ne. 

El personal acad6mlco, t.6cnlcoe, profeeorea, deben 

dltundlr entre loe alumnos la• reglaa de mant.enlmlento, 

aegurldad e hl9lene en loa talleres. 

Para 1011 erectos de 6ste ordenamiento 11e concldera como 

•rea de trabajo a todo aquel eatableclmlento, cualquiera 

que •ea su denomlnac16n, en el que 11e realicen 

act.lvldadea de bienes o de preatacl6n de eervlclo y en lo• 

cuales part.lclpen persona• que soan aujetoa de una relación de 

trabajo. 

En el medto eficaz para contribuir al mejoramiento de 

la!!I condiciones y medio ambiente en las •reas de trabajo de loa 

tal lerea y centro• laborales, que at'rontan la11 Inatltuclonea 

de !:ducacl6n Superior, e• conveniente que utl 1 lcen esta• 

recomenda.clones, como qula de apl'lcac16n de medidas preventivas 

para 1011 r1eagos de trabajo, 

Se elaboró una encuenla de los aspectos m6s 

importantes en cuanto a mantenimiento, prevención de riesgos 

seguridad e hiqlene, y cada uno de ellos, se fundamenta 
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lo• anterlorment.e expl lcados. Con 6at.o anal lsaremo• al 

le• In•t.lt.uclonea de Edu.caclón Superior ae encuentran dentro 

de la• recomondacloa.••· 

3.13 ELABORACION Y APLICACIOH DE UNA ENCUESTA. 

En funcl6n de las dlspoalclones mencionadas, ea 

con.venlent.e dotonnlnar loa lugares m6a frecuentes que provocan 

r 1••90• do trabajo en 1011 talleres de las diferentes 

Inat.lt.ucionea Educat.lvaa. 

De ahl la necesidad de la aplicación de una encuesta, 

para ldent.lfic.r las zonaa de riesgo, condiciones inseguras y 

loa act.oa hu1equro11 que hay dentro de los diferentes talleres. 

Una encuesta pr6ctlca, para identlflcar las 

condiciones de aegurlded e bl9leno y el mantenlmlento es la 

alc¡ulea.t..es 

ENCUESTA 

A contlnu.acl6n daretDOs a conocer loa puntos a sagulr para 

las diferentes condiciones de aeguridad y mantenimlent.o ttn que 

se encuent.ran los dlferent.es t.al leres y/o laboratorios de laa 

Inatlluciones de Educaclpn Superior. 
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•scusu. HACiottlAL DE ~DIOll PROFESIONALES 

ARA.GOif - UNAN 

l'fl /fHI Al '-"' 1-ML 
~,..,.,..."'"' 

.\\UI<'."~ 

lllOEllIIUtIA 

l.-

,._ 

I.- IDl:ll'!'lFICACION 

Nombre da la tnstituclón. 

Dirección de la ln•titución. 

Noabr• del r••poneabl• del taller. 

110. Total de alumno• a atender •n taller o labOratorlo y M'o. 
da personal caliticado que atiende el taller. 

Focha. 

l I.- ORGANIZACIOH PARA LA PREVEMCION DE RIESGOS. 

Existe al9U.n tipo da orqanizacldn entra aluano• y protasorea pera 
la prevención de rle•qoa en lo• taller.e. 

SI ( NO ( 

Sl ( "" ( 
Se cuanta con servicio• de mant.eni•ianto, da •ecJUrldad e 
para la prevencldn ci• rloeqoe. 

81 ( ) llO ( ) 

blql•n• 

4.- Se cuenta con servicio de botlquin en el taller. 

Sl ( HO ( ) 

'·- EXiste alqUn sistema para el reghtro d• ri••CJos. 

Sl ( ) NO (. ) 



·d!:""-'·•· u ESCUELA NACIONAL DE .ESTUDIOS PROFESIONALES 

ARA.CON - UNAH 

/ .. j/(Y,¡4{¡ \.\ 1-A'tAl. 

~l}>r'-lli. Ll 

lw\uv·, .... 

lHGENIERIA 

6.- So han establecido pol1tica• de manteniaiento y •equrldad •n el 
taller. 

1.- Se cuenta 
hwriedad. 

con 

SI ( NO ( 

servicios da higiene para la 

SI ( NO ( 

III. - EOIPICIOS Y CEHTROS DE TA.BAJO. 

prevención de la 

a.- t..aa dlmonslonoa del 6roa de trabajo est6n acorde• a las 
nocosidadea. 

SI NO ( 

9.- La• paredott y tocho& son adecuada• a loa taller••· 

SI ( NO ( 

10.- Hay acceso libre y sal ida lobroo y aeguraa. 

SI ( NO ( 

11.- Los pisos, huellas de oac&lones, descanao11 y pa•illoa, tienen 
auporticios antireabalantes. 

SI ( NO ( 

12.- La• escaleras cuentan con barandales seguras. 

SI ( NO ( 



u ' . ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES 

ARAGON - UNAN 

'/1ri111c1HrAC \,J:."1..~L 

~'•~u 
.'\CJ:lc;J 

SI ( ) 

INGEHIERIA 

••tan 

NO ( 

14.- cada cuando, ae le da manteniaiento al edificio y a las area• de 
trabajo. 

•AA<> e 6 MESES ( l MESES ( 

IV.- PltEVENCION Y CONTROL DE INCENDIOS, 

15.- Las areaa donde se i!lllflacenan o manejan niateriales, con alto 
rieSCJO de incendio, esUn aisladas. 

SI ( ) NO 

16.- Loa aateriales que implican alto riesqo de incendio estAn 
identificada. con letreros y aviaos de sequridad. 

SI ( ) NO ( 

SI ( ) NO ( 

11!1.- Existen av1S09 en lugares visibles con advertencia• de "NO 
FONAR•, no emplear alqlln elemento inflamable, o realizar 
operaciones que puedan qenerar explosiones e incendios. 

SI ( ) NO ( 

19.- Existen equipo• para la extinción de incendios. 

SI e ) NO e 

-
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ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES 

ARAGON - UNM 

INGENIERIA 

20.- Ln• oxtinquidoro• sa han •aleccionado y ubicado de acu•rdo al 
tipo de combuutible. 

SI ( "º ( 
21.- Loa extinquldores a•tAn instalado& en 

obat4culos y de fidicil acce•D· 

SI ( 

SI ( 

2,.- Se lea da mantanimisnto. 

SI 

24.- Se conoce su manejo. 

SI 

V, - IHSTAI..ACIONES ELECTRICAS. 

Exlston dispositivos 
el6ctricas. 

SI ( 

de soqur .ldad 

"º ( 

NO 

NO 

•n 

NO ( 

lu9ara• Ubres d• 

las Jnatalacionea 

26.- La!i instalación el•ctrica esU. entubada y t'ija en los muros. 

SI ( NO ( ) 
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ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROPESiotlAU:S 

ARAGON - UNAM 

INGENIERIA 

21.- lA• toma• de corriente, apa9adores, clavijaa, etc., se encuentran 
en buenas condiciono• de uso. 

SI ( NO 

29.- Loa tableros do control ti•nen candado. 

SI ( NO 

29.- EXiaten instalacionoa proviataa. (Diablitos, alambres o metales 
en vez d• rusibl•a, etc.). 

SI ( ) NO ( 

]().- El equipo capaz do producir electricidad est6.tica, está conectada 
a tierra. 

SI ( ) NO 

'31.- Qu6 tipo de mantenimiento se les da a las instalaciones. 

CORRECTIVO ( PREVENTIVO ( PREDICTIVO 

sz.- Exiate iluminación adecuada ~ la• areaa de trabajo. 

SI ( ) NO ( ) 

VI.- SERVICIOS. 

n.- El abastecimiento de aqua es suficiente. 

SI ( NO ( ) 

34.- Se cuenta con un depósito de aqua contra incendio. 

SI ( NO ( ) 

uo 
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INGEHIERIA 

. \\CJICf: 

' '·- Exiaten auUcient•• bebedero• de agua potable, o depósitos de 
aqu.a purificada. 

"·-
SI ( ) "º ( 

Existen escusado• 111inqitorios en buen estado dentro de la zona de 
talleres. 

SI ( ) HO ( 

da aire comprimido cuentan dispositivos de 

SI ( uo ( 

,a.- Los tanques de gas cuentan con dispositivos de seguridad. 

SI ( "º ( '9·- Existen !ugaa en las instalaciones de gas. 

SI ( NO ( 

40.- ~=nt;~~;i~!ior:anquea y cilindros de gas, eGt6n alejados do 

Sl ( NO ( 

u.- cada cuando so la da lllllntenimiento a las instalaciones. 

1 AAo ( 6 MESES ( 3 MESES ( 

VII.- IV.NEJ'O Y ALMACENAMIENTO DE MATERIALES. 

u.- Las 6reas de al .. cena11iento astan bien ventiladas. 

SI ( NO ( 
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IHGEHIERIA 

., __ 
Existen procedimientos establecidos para el manejo de sustancia• 
corrosivas,. irritantes o tóxicas. 

SI ( NO 

44.- Las carretillas, 
cond.icionea. 

lo• diablos de :nano encuentran en buenas 

Sl ( NO 

45.- Qué precauciond• se tot11an en el trabajo del almacén, 

46.- Cada cuando .. les da mantenimiento al almacén y al equipo. 

1 ""º ( 6 MESES ( 3 MESES ( 

VIII. - PROTECCION EN LA MAQUINARIA '{ EQUIPO. 

47·- ~~~~~~~ªmo?i:f~ro. c~e~f:~e~~~ ~~ª~~=~ª~!ª!:~urT~~~~ica 0 

SI ( NO 

48.- Que procedimiento de seguridad les da. 

CORRECT'IVO ( PREVENTIVO ( PREt~CTIVO 
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INGENIERIA 

49.- La• quarda• ae aantienen en •U lu;ar durante la operación do la 
maquinaria o equipo. 

SI ( ) NO ( ) 

50 .. - ~=is~:~te di~~~!t~~i~:rT~~~~!d .:~r:1.~u~~~t=~t~P~~ric1:~1: :r 
alumno. 

SI ( ) NO ( ) 

SI ( ) NO ( 

52.- El aluiano nitba utilizar ol equipo correctamente. 

SI ( ) NO 

53.- Reparan equipo mac6nico en movimiento. 

SI ( ) -NO 

54,,_ Siguen las intruccionea de trabajo. 

SI ( ) 110 

55 •• ~~a ~~d:~ aantenimiento ao l•a da a la maquinaria y equipo, y 

CORRECTIVO 

¡ Allo ¡ 

PREVENTIVO ( ) 

6 MESES ( ) 

PREDic-l'IVO ( 

3 Ml?SES ( 



ESCU!LA NACIONAL DE ,ESTUDIOS PllOPESIONALES 

ARAGON - UNAM 

ING&NIERIA 

IX.- HERRAMIENTAS. 

''·· so cuenta con las herramienta• adecuadas y necesaria•. 

SI ( "º ( , 
51.- Las condiciones da la• harraidentaa oon •99urae. 

SI ( NO ( ) 

58.- Sil emplea la herramienta apropiada. para la• tarea• eapeciticaa. 

SI ( NO ( J 

59.- Existe un luqar eopecial para colocar la• herramienta•. 

SI ( NO ( ) 

60.- Las herra•ientaa eléctricas, hidr6ulicaa y newn4ticas •• 
encuentran •n buena.a condiciona• da operación y aequrldad. 

'1.- Con que frecuencia 

1 AAO ( 

SI NO ( 

laa da mantenimiento. 

6 MESES ( 

X. - EQUil'O DE PROTECClOH PERSONAL. 

3 MESES ( 

62.- cuentan los alumnos y personal caliticado con el equipo da 
protección personal necooario. 

SI ( NO 

''·- Tlenon coatumbra de uaarlo. 

SI ( NO 
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ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES 

ARAGON - UNAK 

INGENIE.RIA 

64.- El equipo de protección personal, 
peligrosidad del trabajo. 

el adecuado 

SI ( NO ( 

le 

estado de 

SI ( NO ( 

66.- Los alurmos saben coma utilizar el equipo de protección personal. 

SI 1 NO ( 

67.- Es necesario de proveer de equipo al taller. 

SI 1 NO ( 

En caso afirmativo, de qué tipo: 

XI. - ORDEN Y LDIPIE'ZA. 

68.- Existe material, equipo y herramientas en pasajes de tránsito o 
Areas de operación. 

SI ( NO ( 

1'5 



ESCUELA NACIONAL DB ,ESTUDIOS PROFESIONALES 

ARACON - UNAM 

INOENI!RIA 

69 ._ La iaaquinaria •• encuentra limpia d• matariale• innece•arioa. 

SI ( ) NO ( ) 

10.- S• cuenta con recipiente& para rebaba•, viruta•, ba•ura, dentro 
del taller. 

n.-
SI ( ) NO ( ) 

Loa .. rvicioa aanitarios destinados a loa alumno•, 
cuando .. noa una vez cada :Z4 horas. 

SI ( ) NO ( 

o• limpian 

12.- Uss Areaa de operación y panajea de trAnslto ae encuentran 
limpias y aeca9. 

SI ( 

' '·- Tiene ventilación adecuada. 

SI ( ) 

NO 

NO 

74.- Se hace mantenimiento al edificio y las areas de trabajo. 

SI ( NO ( ) 

En caao afirmativo,, cada cuando: 
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ESCUELA NACIONAL DE f!STU'DIOS PROFESIONALES 

ARA.CON - UNAM 

UlGE'HlEHlA 

75.- Se cuenta. con un proqrama de capacitación para al alUJDno. 

SI ( NO ( 

76.- En 1.:1 capacitación ae incluyen iiapectoa da mantaniJDi•nto y 
11eguri.dad o h19iene en el trabnjo. 

SI ( HO ( 

77.- La lnstitui:lón contempla ln participación del alumno en los 
servlclog de seguridad e hiqlone y mantenimiento, en aventoa de 
n1..:tualiz.:1clón. 

SI ( HO ( 

1 9 .- ~~9í:~!iz:~ c~rºº~r~b~!~~ic~Tr~~~~bs ª! m!g~en!T~=~~~, ~·g~~~~t~o: 
académicos.· 

SI ( HO ( ) 

x111.- 01rus1orr. 

79.- se tiene eetablfi!'Cida una campaña da dituaión para el 
mantenimiento de programas sobra trabajo, 

SI ( HO ( 

En ca.so afirmativo cual, y en que consiste: 
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SI ( NO ( 
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ESCUELAS 1 t 2 1 3 1 4 1 r,s . I · s 1 1 "9 ,. l"° - I " 
- •• 1-"• loo ._ I~ 

os u5 0.5 
os - -
os - -
n< n• OSI 

SI NO s1 NO si_ NO s1 NO SI NO si NO ¡s1 ¡No ¡s1 ¡. ·-
1
_. 

1 
.. _ 

1 
_ 

1 
U.LSA 1.5 1.5 1 5 '- J.A - 1 5 .. J--1--1--.+. 
~. 1.s 1.s 1.S L_ ~ - 1.sl 1 1-11.s 
!,!.AS. -· - - - 1s - T-1 1-1 
&.N.E.~~...!.:2....-~1- - 1.5 -~~ -- ¡. --r ·r-T ...... ..,., ,-, 
e!!!!;__ 1.5 1.5 ~5 1.5 - 1.5 

0.5 -n< n< o.s ñlME :.; l.
5 

- : :; 0.
5 

- :~f t t-115 •.••• 
"f'' 

º'' ' '-lo.si 
10.5 J 1 

F.E.S. CUAUT 1.5 - 1.5 - - 1.5 I I _ \ - l t.~ 
U.l.A. 1.5 1.5 ¿__s_ 1.5 - 1.~.¡l_-.¡__l·-¡_¡..:.-----r_¡._.¡_.:.:_¡_=1--1--i=::+:~--
F.1. U.N.A.M. 1.5 1.5 1 5 1 S - 1.S J 1 1 - 11 S • - •• 

U.LSA. 
U.A.N 
U.AS. 
E.N.E.P.A. 
T.M. 

UNIVERSIDAD LA SALLE 
UNIVERSIDAD ANAHUAC DEL NORTE 

UNIVERSIDAD ANAHUAC DEL SUR 
ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES ARAGON 
TECNOLDGICO DE MONTERREY 

U.P. UNIVERSIDAD PANAMERICANA 
E.S.l.M.E ESCUELA SUPERIOR DE INGENIERIA MECANICA ELECTRICA 
F.E.S. CUAUT FACULTAD ESCUELA SUPERIOR CUAUmLAN 
U.1.A. UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA 
F.1. U.N.A.M. FACULTAD DE INGENIERIA UNAM 

u.:, l ¡u.:i 1 

1 .. 
8 .. 
~ 

t .. 
= n g 
r-



"' o o 

¡EscüELAS- 1 12 T13 l 14 l 15 --
SI 1NO IS! INO • 1 A"l 6 t.!l 3 M'\S! NO 

~ 10.s¡ 1Hf-- ··-= -~ 115 
1 1- \15 1- 15 

iU AS. 10.5 1 --;t.S ---.:.._ 1..-_l_ -
1E.N E.P.A i 0.5 1 i 1 5 l - 1 1 5 
:T.M. J 0.5 1 l 1S J - 1 5 
1U.P. • i-11.S ¡ - 1.5 

IE S.l.M E . o 5 1 1 .-1-
~S~tl~_051 l 15 1 ·-
W1

1

.'~ NA M. 
0.5 1 11 5 1 - 1 5 
o 5 ! 11s 1 1 1.5 

UNIVERSIDAD LA SALLE 
UNIVERSIDAD ANAHUAC DEL NORTE 
UNIVERSIDAD ANAHUAC DEL SUR 

--

16- f 11 T1B- -119-
SI NO.~º ~I NO \SI 1NQ 
15 - ~___¡_ ::_ .--1-~__j_ J 1 5 1 
1.5 ; _J_-::J.1._5~ ::rn· 

- ,15! - 15 

-J._:-_=r.:. i - 15 
- - - 1.5 

- - - 1.5 
-1 - - 1.5 

- - - 1.5 

- - - 1.5 
1.5 - - 1.5 

U L.SA. 
U.A.N 
U.A.S. 
E.N.E.P A. 
T.M. 

ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES ARAGON 
TECNOLOGICO DE MONTERREY 

U.P. UNIVERSIDAD PANAMERICANA 
E.S 1.M.E. ESCUELA SUPERIOR DE INGENIERIA MECANICA ELECTRICA 
F.E.S. CUAUT FACULTAD ESCUELA SUPERIOR CUAUTITtAN 
U.l.A. UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA 
F.I. U.N.A.M. FACULTAD DE INGENIEAIA UNAM 

" PASA A LA l'AG. ~ 

-20- ;--- -21, l 22-'.' 

SI NO SI NO !SI INO 
1.5 I 1.5 l 15 
t.5 1.5 11.5 

·- -! 
15 1 Ts lt1-:S 1 
1.5 I 1.5 11 5 
1.5 15 11.5 1 
1.5 1 -i -
1.5 11.s l 1.5 
1.5 11.5 f 1.5 1 

J 1.5 J J-1 



ESCUELAS 23 24 25 28 ZI--- 28 - 29 -30--;¡- - 31 -.;-; 32 

rSA 

SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO SI INO MS'1MPDMP~ SI INO 
1.5 - 1.5 1.5 1.5 0:5 1.5 1.51 1 1 1.5 

U.A.N 1.5 1.5 - 1.5 1.5 1.5 o.5- 1.5 1.5 / 1 11 1.5 
U.A.S. - 1.5 1.5 1.5 1.5 05 1.5 1.5 I -1 1 1.5 
E.N.E.P.A. 1.5 - 1.5 1.5 - - 1.5 1.5 

l!!-1· 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 - 1.5 1.5 
U.P. 1.5 - 1.5 1.5 1.5 0.5 1.5 1.5 
E.S.l.M.E - - 1 5 1.5 - 0.5 - 1.5 
F.E.S. CUAUT 1.5 - 1.5 1.5 1.5 - 1.5 1.5 I 1-1 1 IU 

"' U.1.A. - 1.5 1.5 1.5 - 1.5 1.51 1 1 1 1 11-5 o 
F.I. U.N.A.M. 1.5 1.5 1.5 0.5 11.s 1.5 ... - -

U.LSA. UNIVERSIDAD LA SALLE 
U.A.N UNIVERSIDAD ANAHUAC DEL NORTE 
U.A.S. UNIVERSIDAD ANAHUAC DEL SUR 
E.N.E.P.A. ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES ARAGON 
T.M. TECNDLOGICO DE MONTERREY 
U.P. UNIVERSIDAD PANAMERICANA 
E.S.l.M.E. ESCUELA SUPERIOR DE INGENIERIA MECANICA ELECTRICA 
F.E.S. CUAUT FACULTAD ESCUELA SUPERIOR CUAUTITLAN 
U.l.A. UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA 
F.I. U.N.A.M. FACULTAD DE INGENIERIA UNAM 

;lf p~ A J.A PAQ. 208 



ESCUELAS ! 33 34 1 35 
--- 36 - Si--- 38 39 

-- .o- - --- 41 • 42- 1''4:h '· 
1 •SI NO SI NO ISI NO SI NO SI NO SI 'NO SI INO SI INO 1A l 6M l 3M SI INO 151 INO 
U.LSA. 0.5 1.5 1 - 1.5 1 1.5 1.5 / 1.5 1 1-1 1.5 1 1 

IU.A.N 0.5 -1 - 1.5 1.5 1 5 11.5 1.5 / 
_, 

1 1.51 / 1.5 
U.A.S. 0.5 -1 1.5 1.5 15 1.5 1.5 I -1 1 1-
E.N.E.P.A. 0.5 -1 - 1.5 1.5 1.5 

ITM. 0.5 - - 1.5 1.5 t.5 
U.P. 0.5 - - - 1.5 1.5 1.5 1.5 I 1 1 10.5 
E.S.1.ME. 0.5 - - - 1.5 1.5 1.5 1.5 I l-l l 11.5 I l 1.5 
F E.S. CUAUT 0.5 1- - - 1.5 1.5 1.5 1.5 

N IU.l.A. 0.5 1- - - - - - 1.5 o 
IF.1. U.N.A.M. 0.5 1- 1- 1.5 1.5 1.5 1.5 1 1 1-1 11.5 N -
U.LSA. UNIVERSIDAD LA SALLE 
U.A.N UNIVERSIDAD ANAHUAC DEL NORTE 
U.A.S. UNIVERSIDAD ANAHUAC DEL SUR 
E.N.E.P.A. ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES ARAGON 
T.M. TECNOLOGICO DE MONTERREY 
U.P. UNIVERSIDAD PANAMERICANA 
E.S.l.M.E. ESCUELA SUPERIOR DE INGENIERIA MECANICA EL.ECTRICA 
F.E.S. CUAUT FACULTAD ESCUELA SUPERIOR CUAUTITl.AN 
U.\.A. UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA 

F.I. U.N.A.M. FACULTAD DE INGENIERIA UNAM 

.. .!'ASA A ~ .l'.MO.aa 
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"' 

ESCUELAS 44 4 46 i47. 48 49 so . 
SI NO PPA lA 6M JM SI NO MC MPC MPYSI NO SI INO 

U.L.SA. 1.5 0.5 1 1.5 1 1.5 
U.A.N 1.5 - 1.5 1 1.5 1.5 
U.A.S. 1.5 1.5 - 1.5 1.5 
E.N.E.P.A. - 0.5 - 1.5 - 1.5 
T.M. - 0.5 1 1.5 1 - 1.5 
U.P. 1.5 0.5 - 1.5 1 1.5 1.5 
E.S.l.M.E. - - 1.5 1 1.5 
F.E.S. CUAUT - 0.5 - - -
Ul.A. 1.5 1 1.5 1 1.5 
F.I. U.NA.M. 1.5 0.5 1 - • 1 ,_ /1.5 

U.L.SA. 
U.A.N 
U.A.S. 
E.N.E.P.A. 
T.M. 

UNIVERSIDAD LA SALLE 
UNIVERSIDAD ANAHUAC DEL NORTE 
UNIVERSIDAD ANAHUAC DEL SUR 
ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES ARAGON 
TECNOLOGICO DE MONTERREY 

U.P. UNIVERSIDAD PANAMERICANA 
E.S.l.M.E. ESCUELA SUPERIOR DE INGENIERIA MECANICA ELECTRICA 
F.E.S. CUAUT FACULTAD ESCUELA SUPERIOR CUAUTITLAN 
U.1.A. UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA 
•.l. U.N.A.M. FACULTAD DE INGENIERIA UNAM 

* l'ASA 4 .LA í'AG, 208 



ESCUELAS 51 52 53 1 54 55 ., 56 1 57 -. < 58 ;59 .·:;.:;·~ 
SI NO SI NO SI NO ¡SI NO MC MPC MPV 1A 6M 3M SI NO Sl NO SI NO SI \NO 

U.L.SA. 1.5 - t.5 t.5 ~-=- t 5 t.5 t 5 0.5 
UA.N 1.5 t.5 t.5 t.5 1 '-1::: 1.5 't 5 t 5 05 
U.A.S. 1.5 - t 5 t.5 - -1 - - - 0.5 
E.N.E.P.A t.5 1.5 1 5 t.5 1- 1.5 1.5 1.5 0.5 
T.M. t.5 t.5 1 t.5 1.5 t - 1.5 1.5 - 0.5 
U.P 1.5 t.5 t 5 1.5 1 - 1.5 - t.5 05 
E.SIM.E. - t.5 t.5 1.5 - - 1.5 - 1 5 0.5 
F.E.S. CUAUT - 1.5 15 1.5 - - - 1.5 t.5 0.5 .. ¡U.1.A . 1.5 t.5 1 5 1.5 1 1.5 1.5 1.5 o 
~NAM. 1.5 1 1.5 1 5 1.5 1.5 1.5 1.5 05 ~ - -
U.L.SA. UNIVERSIDAD LA SALLE 
U.A.N UNIVERSIDAD ANAHUAC DEL NORTE 
U.A.S. UNIVERSIDAD ANAHUAC DEL SUR 
E.N.E.P.A. ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES ARAGON 
T.M. TECNOLOGICO DE MONTERREY 
U.P. UNIVERSIDAD PANAMERICANA 
E.S.1.M.E. ESCUELA SUPERIOR DE INGENIEAIA MECANICA ELECTRICA 
F.E.S. CUAUT FACULTAD ESCUELA SUPERIOR CUAUTITLAN 
U.1.A. UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA 
F.t. U.N.A.M. FACULTAD DE INGENIERIA UNAM 

* J:'¡\;já l. ¡.,. i'ü. 208 
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ESCUELAS 60 61 82 63 84 65 88 
SI NO 1A 6M 3M SI NO SI NO SI NO SI 

'15 
~-SI 

U.L.SA. 1.5 - 1.5 
U.A.N 1.5 - 1.5 1.5 
U.A.S. - - -
E.N.E.P.A. 1.5 - 1.5 
T.M. 1.5 - 1.5 
U.P. 1.5 - 1.5 
E.S.l.M.E. - - -
F.E.S. CUAUT - - 1.5 

~15 - 1.5 
.1.s - 1.5 

UNIVERSIDAD LA SALLE 
UNIVERSIDAD ANAHUAC DEL NORTE 
UNIVERSIDAD ANAHUAC DEL SUR 

- 1.5 
1.5 f~'--

- - -·-- 1.5 -- 1.5 1.5 

- 1.5 1.5 

- 1.5 -- 1.5 - 1.5 1.s 
- 1.5 -

U.LSA. 
U.A.N 
U.A.S. 
E.N.E.P.A. ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES ARAGON 
T.M. TECNOLOGICO DE MONTERREY 
U.P. UNIVERSIDAD PANAMERICANA 
E.S.l.M.E. ESCUELA SUPERIOR DE INGENIEAIA MECANICA ELECTRICA 
F.E.S. CUAUT FACULTAD ESCUELA SUPERIOR CUAUTITLAN 
U.1.A. UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA 
F.I. U.N.A.M. FACULTAD DE INGENIERIA UNAM 

* ¡>.i.;;.. .i. _¡,,. r!W. 208 

1.5 

1.5 

1.5 

1.5 

81'· 61·- 811 
NO SI NO OOTSI NO SI ¡NO 

1.5 - 0.5 

- 1.5 0.5 

- - 1.5 

- 1.5 0.5 
- - 1.5 05 - 1.5 05 

- 0.5 - Ts-- - 1.5 
1.5 l 1.5 



ESCUELAS 70 71 72 73 74¡ ~ 75 76 77 78 
SI 1NO SI NO SI /NO SI NO SI NO TIM ISI NO SI NO SI NO SI INO 

U.L.SA. 0.5 . 1.5 1.5 1 1.5 0.5 6M j - - 1.5 1 5 
U.A.N 0.5 1.5 1.5 1 1.5 05 6M l 1 5 1.5 1.5 15 
U.A.S. - 1.5 - 1.5 0.5 1A 1 - - -
E.N.E.P.A. 0.5 1 5 1 5 1.5 0.5 1A l 1.5 - - 1.5 
T.M. 0.5 1.5 1.5 0.5 6M 
U.P. 0.5 1.5 1.5 - 0.5 6M 
E.S.l.M.E. 0.5 - 1.5 0.5 1A l 1.51 11.5 
F.E.S. CUAUT' 0.5 - - 1.5 0.5 1A i 1- 11.51 - 11.5 

"' U.1.A. 10.5 1.5 - - 0.5 6M l 1.5 I 11.s 1 11.5 1 ¡1.5 o 
F.I. U.N A.M. 1 0.5 - 1.5 1.5 0.5 6M l 1.5 I l 1.5 "' 

U.L.SA. UNIVERSIDAD LA SALLE 
U.A.N UNIVERSIDAD ANAHUAC DEL NORTE 
U.A.S. UNIVERSIDAD ANAHUAC DEL SUR 
E.N.E.P.A. ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES ARAGON 
T.M. TECNOLOGICO DE MONTERREY 
U.P. UNIVERSIDAD PANAMERICANA 
E.S.l.M.E. ESCUELA SUPERIOR DE INGENIERIA MECANICA ELECTRICA 
F.E.S. CUAUT FACULTAD ESCUELA SUPERIOR CUAUTITl.AN 
U.l.A. UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA 
F.I. U.N.A.M. FACULTAD DE INGENIERIA UNAM 

*.l'.\SA A .LA .l'~. 206 



'EsCuELAS 79 80 "' SI NO SI NO TOP 
ü:~ 

1-+-:::_- - 76.00 
U.A.N 0.5 - 88.00 
U.AS - - 40.50 
E.N.E.P.A - 1.5 62.00 

~ 0.5 - 62.00 

IUP - 1.5 65.50 
ES.l.M.E. - - 45 00 

[F.E.S. CUAUT - 1.5 51.00 .. 
~ - 1.5 68.50 

o - 1.5 67.00 .... . 

U.L.SA. UNIVERSIDAD LA SALLE 
U.A.N UNIVERSIDAD ANAHUAC DEL NORTE 
U.A.S. UNIVERSIDAD ANAHUAC DEL SUR 
E.N.E.P.A. ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES ARAGON 
T.M. TECNOLOGICO DE MONTERREY 
U.P. UNIVERSIDAD PANAMERICANA 
E.S.l.M.E. ESCUELA SUPERIOR DE INGENIERIA MECANICA ELECTRICA 
F.E.S. CUAUT FACULTAD ESCUELA SUPERIOR CUAUTITLAN 
U.1.A. UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA 

F.1. U.N.A.M. FACULTAD DE INGENIERIA UNAM 



11011ncADO DI UDYlitullAI. 

lA UN AAO 

6M SEIS MESES 

JM TRES MESES 

MC MANTENIMIENTO CORRECTIVO 

HPD MANTENIMIENTO PREDICTIVO 

MPV MANTENIMIENTO PREVENTIVO 

PPA PRECAUCIONES PARA EL ALMACEN 

DQT DE QUE TIPO 

TIME TIEMPO 

TOP TOTAL DE PUNTOS 
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- PREGUNTA NUKl!!RO 45 - PPA lr•ono1ou• para el al•o•ll· 

U.L.SA 

U.A.N. 

U.A.S. 

E.N.E.P.A 

T.H. 

U.P. 

E.S.I.H.E. 

Ninguna. 

Ninguna. 

~~n~~j~~d!~ª y d~~~~f;~:. de solventes abiertos, 

Almacenar las herramientas, utilizando 
guantes de hule. 

Selección do materiales y equipo seC}\1n su 
uso. 

Ninguna. 

F.E.s. CUAUT Utilización do guantes y botas. 

U. t.A. Ninguna. 

F.I. UNAM Protección de objetos punzocortantes, no 
zapatos tenis. 
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- PREGUNTA NUMERO 67 - ~ 118 QVS 'fllO 

U.L.SA 

U.A.N. 

U.A.S. 

E.N.E.P.A 

T.K. 

U.P. 

E.S.I.M.E. 

Ninguno. 

Equipo en general. 

Equipo para proteqer la vista. 

Equipo en general. 

Equipo en general. 

Herramientas de mano, herramientas de corte. 

Equipo en general. 

P.E.S. CUAtrr Equipo de protección personal. 

O.J:.A. Equipo en general. 

F.I. UHAM Ninguna. 
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- PREGUNTA HUMERO 79 - CUAl, en qué conaiate. 

U.L.SA 

U.A.N. 

U.A.S. 

E.N.E.P.A 

T.H. 

U.P. 

E.S.I.H.E. 

Ninguna. 

Ea variado. 

Ninquna. 

Ninquna. 

Se les entrqa una copia acerca de las 
actividades· a desarrollar, durante el 
semestre. 

Ninguna. 

Ninquna. 

F.E.S. CUAUT Ninquna. 

U.I.A. Ninguna. 

F.I. UNAM Ninguna. 
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l. • 1 ... 1 t· a D • D E E V • L u • e 1 o N • 

COND1C100ES DE SE&URIDAD E 

HICIDU: Y lL HAHTENIHJENTO. 

Halas 

Regulare•. 

Huy buenas 

VALORES PARA El. HAITTEN!HlENTO Y SEGURIDAD. 

1. 5 Para 1& prevenclbn de rtcsgoa 'I accldentea. 

Para el u.ntenlalento en general . 

PUNTilS. 

Henos de 50 

De 51 a 85 

Oa68a85 

De SB a 100 

. 5 f'ara los servicios del edtflclo 'I las 6.raas de traba.jo. 



CAPITULO 

1 V 

EL TALLER Y/O LABORATORIO DE MAH\JFACTURA DE LA E.N.E.P. ''ARAGON". 

1 .1 JUSTlFICACIOll. 

Durante la pre•entacl6n del aarvlclo 9oclal dentro del 

t.aller y/o laborat.orlo de manufactura en la E.N.E.P. "Ara96n". 

observa que existen algunas deflcleneias en el t.aller, respoet.o 

a la seguridad e higlen• que debe de exlet.ir dentro de las 

&reas de t.rabajo, como BO.""\S Las instalaciones, maquinaria en 

general. equipo de s~ldad personal, áreas fislcae, y 

ot.ras, que de alguna manera influyen en la formación profesional 

del alwano. 

Ant.e óst.a sltuacl6n surge la lnquiet.ud por conocer 

las condlclones 

t.alleres de 

reales que •e encuentran dentro de 

la E.N.E.P. "Arag6n", En cuanto 

los 

•u 

distribuet6n de espacio, 

correspondientes zonas de 

mantenimiento, aequ.ridad e 

a los equl pos de s.!gur idad en las 

riesgo, aqulpamlento en general, 

hig lene y para la prevenslón de 

riesgos en laa diferentes •reas del taller. 

El prop6sito de conocer los factores antes sef\alados es 

el de contribuir de una manera efectiva en la mejorta de esas 

condiciones. mediante de una propuesta de accl6n inmediata que 

llevarla 

aprovechar 

o levar la calidad de aprendizaje del alumno y 

al mtinno tiempo los recursos materiales y 

financieros con que se cuenta; a fin de que el ro.lamo alumno y 

el personal cal iflcado contribuyan al mejoramiento de las 

diferentes areas del edtticlo. 
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Se ellgi6 la E.N.E.P. "Ara96n" como objeto de estudio, 

~· demostrar la importancia de la ae9uridad e hiqlene en una 

tn•t.ltuct6n educativa, y eaejórar el desarrollo del personal 

callticado y •l alumno univ•r•ltarlo, y que lae propueat.as que de 

•et.a inveatl9acl6n resulten •••n aplicable• en eapecif'lco 

•l taller y/o laboratorio de manut'actura de la mi ama, ya que 

las obaervaclones son eapeclt'ic•• de 6ate taller, eln desechar 

dssde luego la poalbi 1 ldad de que se hagan extensivas a otro• 

tal lereo de otras inet.ltuclonee educativas a laa que lea 

fueran de utlllda.d la aplicación de laa miama11, para que con 

•l lo se tengan mejore• condlclonea de trabajo dentro de sua 

practicas. 

La t'lnalldad de haber e!!lco9ldo este te1na, ea que con 

los avance a tecnol6glcos, pretendemos en lo posible el 

perfecclona.mlent.o o la modlt'lcac16n de 1.a maquinaria, 

instalaciones, equipo de protección y otras, de manera que no 

•olo se cubran loa riesgos . Bino que Be el !minen y al mi11mo 

tiempo •e aumente la seguridad en la• •reas d• t.rab•jo del 

taller. 

t.. 2 CONDICIONES EXISTENTES DENTRO DEL TALLER. 

Los resultados obtenidos en la inveat.igacl6n realizada 

el taller de manufactura de la E.N.E.P. "Arag6n" (por 

medio deo una encuesta y la observaclpn dlrecta) arrojaron 

inf'ormacl6n sobre las condlciones en que encuentran las 

áreas tlsicas, in•talaciones, la maquinaria, el equipo en 

general y medldas de seguridad con las que cuenta el taller. 

En base t.odo lo anterior, ee que se tom6 la 
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Iniciativa de asignar wi e•paclo dentro de 611te t.rabajo para 

dar a conocer, qu6 exiat.e y en qu6 condlclones •e encuentra el 

equipo que forma parte del tal\c.r. Eat.o con el prop6ait.o de 

cont.ribulr al mejoramlonto del taller, ya que •ate ea el 

primer espacio que toca el ahUMo para deaarrollar eu 

formación pro!eoional y &n la medida en que Oet.e mejore en 

condlc1onee ayudaran al alumno y personal calit:lcado a 

nivel d~ seguridad, a fin de evitar 

11uperar 

rleagoe 

innecC1aa: tos la. elaboración de pr6ctlca9. 

Caoe !Jeftalar· que el desarrollo de éste tema hará en 

baoe a la encuesta apl lcada en el t.al ler, tomando como punto de 

part idd los apartados en que ue dividl6 la misma, para 

abarcar todos los aspectos que ae contemplaron para 

evaluación de ld.s condiciones del taller de manufactura. 

AJ OkGANIZACION PARA LA PREVEHCION DE RIESGOS, 

asi 

la 

Se ha integrado dentro del taller una or~anizac16n de 

='""':¡ur 1dd-.I 

profe!Jores 

higiene, ademAs del mantenimiento entre los 

alumnos: para la prevención de riesgos, aunque no 

tu.nclona adecuadamente, 6ato se debe a que no se t.iene el 

conocimiento de c6mo llevar un programa de recorrido Y no 

sabrlan qué puntos deben observar para las posibles causas de 

riesao. 

Para la prevenc 16n de r iesgo!I, cuenta con 

servlclo!J de !leguridad, 6ato ae debe a que no exlst.e una 

orlentac16n en materia para el alwnno, que muestre como deben 

de evitar loa accidentes de trabajo. por otra parte no hay 

vigilancia para el cumplimento de las normas de seguridad. 



Las causas que generan rlee9011 en el t.rabajo dent.ro del 

taller da manufactura al que ti.acemos PH!lncl6n, son las siguiente& 1 

El eqlllpo de protección personal no 

buena.a condictonea. 

encuentra en 

No extaten avisos de iutquridad e higiene para la 

prevenci6nde riee90•. 

5610 ae Clienta con bot.iquln en el t.urno matutino y 

en el vespertino no hay, ésto es porjudlcial p"orque 

existe un bot.iqutn en forma general para loa dos 

turnos. 

No hay conocimiento en el manejo de ext.inguidores 

para la prevención de incendios. 

prevención 

al equipo. 

No 

de 

cuenta condiciones adecuadas para la 

la humedad provocando oxidación y dafto 

Estas causas de riesgos 1100 algunaa a las que les 

hace mención, pero existen más y originadas a la falta de 

lnformac16n entre el personal que ahl labora, ya que en t6rminos 

generales sólo se piensa que mlentraa funcione están cumpliendo 

cometido. 

BJ EDIFICIO Y CENTRO DE TRABAJO. 

Las dimensiones de las Areas de trabajo no ezitsn acordes 

las necesidades requeridas, ésto se debe al exceso de 

maquinaria que hay en el poco espacio existente para la 

distribución de la misma. Con ésto podemos decir que las 

actividades que real izan son arriesgadas, para el 
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movhn1•nto del alumno habiendo mAs poslbl l ldad de alguna les16n 

o rlesqo, 

Est.o !Se puttde observar en alguna• áreaa del t.aller 

Soldadura, f'orja, Maquinas lI y Maderas. (sobre todo en el 

área de :Jo1<1adura y forja no hay una 90t¡1U.rldad adecuada al tipo 

de actividad que desarrollan por que las dos actlvldadee 

encuentran en la ml•ma a.rea de trabajo). 

En lo que respecta a t.echos, paredes y muros, 

tienen la •Uf lcient.e seguridad para eoport.ar la acción de las 

fUl!'!rZa.S rJebidas los fenómenos met.ereol6glcos y a las 

condiclone9 internas que :1e originen por las act.lvidades. 

Los colores que tiene el int.erior del edificio aul 

como la maquinaria. que se encuentran en las áreias de t.rabajo 

son de tonoa claros, o coloree mate, tl!J!Sto es para obtener mejor 

i lumlnaclón el trabajo que se desarrolla. Y de ésta forma 

dismtnutr r1esqo!S que pudieran surgir; ademA!S se busca dar 

al per.:Jonal la:s condiciones propicla11 para el trabajo un 

mt"dio aqr~,dable, ésto se ha t.ratado de lograr mediante el 

contraste de los tonos apl lcados a techos, paredes y muros con 

el color de la maquinaria exist.ent.e, 

La l 1mptf'Za que tlene en los mu1·os y los pisos 

la adecuad!!I, ya que el mantenimiento que se le ds al edlflclo 

en cada 6 me:.es, ésto provoca que en el tiempo que no se le dá 

mant.enimiento la grasa, la mugre, la humedad, el polvo, et.e., 

produscan dañoo pigos, muros, maquinaria equipo, Lo 
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recomendable seria que la l i.mpieza r:uera cada J mese•, a1l ee 

evit.artan daf\os y t.rabajo innecosarto de reparación. 

En cuanto a la• zanjas, registros y abert.uras. están 

proteqidas con cubiertas ó resguardos para evi t.ar alqün 

accidente al alumno y personal docente. 

Las eacaleras est•n dentro de las normas 

establecidas de sequridad, contando con barandales 

seguros. superficies antirresbalantes y teniendo las medidas 

requeridas para evitar alguna lesion o accidente. 

La• puertas de acceso estsn l ibre9 y seguras, cuent.an 

el espacio para permitir el tránsito del personal, 

alumnos. vehiculos pero no cuentan con sef\ales y aviso::; de 

seguridad. 

C) PREVENCION Y CONTROL DE INCENDIOS, 

Las áreas de traba jo no cuentan con equipo 

suf !ciente y adecuado para la ext.lnción de incendios, en función 

a los riesgos de las actividades desarrolladas, implicando un 

alt.o riesgo para el personal que elabora el taller, 

Las areas del edificio destinadas al almacenamiento o 

manejo de materiales. productos que impliean un alto riesgo de 

combustion no cwnplen con lo si qui ente: 

- No exist.e la suficiente vent.ilación que 

para evitar el riesgo de una conflagración. 

requiere 

- No est&n aislados de fuentes de calor para evitar el 

riesgo de tncendio (ésto e::: en el área de fundición). 

- En la entrada del edificio asi como en el interior de 

las areas. ex i aten avisos para prevenir riesgoa, 
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asl eomo advertencias de NO FIMAR, que lmpllcan 

alt.o r1ea90 de accldent.ea. 

- No exlnt.en •alldas de emergencia de las •reaa de peligro 

y en las sal idas normal e• no hay ninguna ldent.lt'lcacl6n , 
hMtdlant.e letreros y sef\ales qu.e indiquen la dlreccl6n de 

la salida en caso de emerqencla. 

Lo• equipos para la ext.lncl6n no eet.lln 

seleccionados de acuerdo· la pellgroeidad y t.lpo de 

combustible. 

Los profesores y personal callflcado no don 

orlentacl6n y adlest.ramlent.o a los alumno• de loa 

talleres, sobre el uso y manejo del equipo de 

ext lnci6n. 

Loa equipos para la extincló. est.8 sujetos al mantenimiento 

y control, que aa~an su funcionamiento con la fecha de 

lnst.alacl6n, inspección, cargas y pruebas de hldrost.llt.lcas. 

O) INSTALACIONES ELECTRICAS. 

Las instalaciones elétrleas está dot.adaa con dispositivos 

de se9urtdad y cwnplen con las disposiciones legales y 

t9cntcas aplicables. 

Algunas t.omas de corriente, clavija&. enchufes y otras, de 

las diferentes áreas de traba~o se encuentran deterioradas por el 

mal uso que se les dá y también por el t.ipo de mant.enimiento que 

es correct.ivo provocando con ésto que haya pequef\as descargas 

ell!ctricas al contacto con la maquinaria. 

El equipo que produce electricidad estática, no 

esta debidamente conectado a tierra por que al contact.o 
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manual de l• maquinaria con oti-a eJClst.en pequen.as descargas de 

enerfjlla. 

Lo!! equlpoa de arranque, paxadae de motoree y la 

l lum.lnaclon. de la• dlferonte• •reas a las que les 

al9uno11 tienen con 1ndlcacl6n o pequen.os 

letrero• a qui! sección o equipo se t.lene que energizar. 

La l lumlnacl6n es la adecuada a las •reas de trabajo, 

iiut.o se debe a que la luminosidad que desprenden lall lArnparas es 

muy escasa deviéndose al eJCceso de alt.ura al que est.•n 

colocada• provocando contrast.e excesivo de luz y aornbra en el 

campo visual del obuervador, dlsmlnucl6n de la percepción 

visual, efectos desagradables a la vhta y fati9a visual, c!n1to 

se- debe que en cada área solo exlst.en l.trnparas, 

~eblendo haber por lo menoa 8 lAmparae, evitando aat las 

malas condlclonea de visuallsación en el t.rabajo. 

E) SERVICIOS. 

L4S condic ionee en que ae encuent.ran 1011 servicios dentro 

del t.aller para el cuidado del personal callflcado y alumnado 

BOn1 

- El t.al ler cuent.a con auf icient.e agua que ea mandada por 

los servicios municipales de agua pot.ablo por medio de 

tu.bertas que eatán conect.adas para su dlstribucl6n. 

El taller no cuenta con depósitos de a9ua contra 

incendio!!!, ésto !!le debe al mal disef\o de las 

instalaciones del edificio, 

- Las áreas no cuentan bebederos de agua pot.able 
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con depósito• de agua 

aprovechamiento del olwnno. 

- Lo• tanque•• 

alejado• de 

t.uberiaa, 

la. fuente 

purlflcada 

y recipientes 

de calor, estAn 

ea tan poca dlst.ancla de el las, (6rea de 

para evitar ésto •• t.endrA que reubicar 

ventiladas o bien aislada• fi•lcament.e. 

para 

de 9••· 
el no 

el 

no 

que 

fundición J, 

en zonas 

- Lo• tanques de aire compri~ldo a.si como los de gas, 

cuentan vAlvulaa de sequrldad para reqular la 

presión, pero el mantenimiento es deficiente por que 

no existe una 1 lmple:ta adecuada, pintura y al9uno11 

reguladores encuentran en malas condi clones de 

funcionamiento. 

- Se cuentan con excusados y mingitorios 

corrlent.e dentro de los talleres para 

e.xi atiendo 

mujeres. 

la separación de los hocn.bres 

F) MANEJO Y ALMACENAMIENTO DE MATERIALES. 

los 

Hablamos de las condiciones de seguridad 

para el manejo de materiales exist.entos y el 

mantenimiento que le dá al almacen. 

con agua 

alumnos, 

y do lH 

higiene 

tipo de 

No existe procedlmient.o alguno para el manejo de 

sustAncias corrosivas, irritantes o tóxicas, por que en el taller 

no se trabaja con éstos materiales. 

No cuenta con mecanismos de Orden y limpieza para el 

manejo de materiales y equipo. 

Las 'reas de almacenamiento no cuenta .con 
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l'IUftclent• ventllacl6n natural o artU leal que proporclone al re 

fresco l laiipLo en forma constante. 

Las carret1 l la11 de mAno y los " diablos" que se 

tienen en func1onamLento, no se encuentran en buenas 

condlclotne•, •ato por falta de mant.enimlent.o y limpieza. A 

6atos traneport•• se les debe de dar un mantonlmlent.o de cada 

meaes, •ato es por los diferentes uso• continuos quo tienen. 

L .. •reas de almacenamlent.o debo contar con un 

ment.enlmient.o preventivo y real izarse cada 6 meaea, 61to ea por 

que el mantenlmlento qu,e tiene el almacen ea correctivo y ee l• 

diti cada afio, provocando que el material y equipo que ae encuent.ra 

en el almacen aufra daftoa. 

GJ PROTECCION EN LA MAQUINARIA Y EQUIPO. 

En laa •reas de t.ra~:)o donde se emplea equipo o 

ma.qulnarla para la t.ran•mls16n d• ener9la mocAntca, maquinaria 

de combuot16n lnterna y t.oda maqulnarla en movlmlento, 

deben de estar dlaposltlvoa de aequrldad, asl cOlllo 

los procedlmientoa para el b\ant.enlmient.o a fin de prevenir 

rlesqos y dar protección a lo• alumnos. Estos dlaposlttvos 

•on los aigulentea 1 

La maquinaria 

accesorios en movlmLento, 

prot.ección. 

sistema de 

cuentan con 

t.ansml11lón 

guardas 

o 

do 

Las guardas son mantenidas por el personal cal iflcado 

en eu lugar, salvo cuando ee les dA mllntenlmlent.o. 

En al9unas maquinarias se encuent.ro.n colocados 
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dispositivos de aequridad en lo• pwit.oa de operac16n 

donde el alumno ent.ra en contacto con la pieza, evitando 

•• l &l9'1n accidente. 

- El alumno tiene conocimlent.o del manejo del equipo, 

éato 

les 

es porque se le dieron los conoclmtent.09 

"'nseftO el manejo del equipo y la maquinaria 

evlt.ar riesgos en sus pr•ct.lcas. 

y .. 
para 

- El t.ipo de mantenimiento que se le d• la 

maquinaria es correctivo, provocando que con éste Upo 

de 1n4ntenimiento la maqu.ln4rla no trabaje a su 

capacidad 

accidente. 

normal,, pudiendo provocar alguna lesl6n 

El tipo de mantenimiento recomendable para evitar 

éstas pérdidas ea que sea preventivo y por lo menos efectuarse 

cada meses y que mientras no se le d6 mantenimiento esté 

prot99ida con pl•st.lcos o cubiertas para evitar el empolvamiento 

y la oxidacl6n. 

H l HERllAMI DITAS. 

El t.al ler cuenta con la neceearla herramienta para las 

diversas l"'-bores que se desarrollan en las diferentes •roas de 

traba.Jo. éstas herramientas son adecuadas, ya que están dentro 

de las necesidades del alumno y el equipo con que se trabaja. 

Las herramientan que existen dentro del taller, alqunaa 

est..in en malas condiciones como soni Las herramientas de mano, 

ésto se debe a que no existe una limpieza const.ant.e y el 

mantenimiento es deficiente provocando asl el deterioro de las 

herramient.as. 
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Con las cuale11 el alWN'\o est.• e>epueat.o a autrlr al9ún 

accldent.e de t.rabajo, t.anto pai;a au peraona como para el equlpo 

y el mat.erlal con que t.rabaja. 

El empleo de la11 herra.mlent.as aon apropiadas para el 

dosempeft.o de cada t.rabajo que se realiza, 6at.o se debe a que cada 

comienzo del semestre lo• t.écnlcos acadetco• expl lean y 

capaclt.~n al alwt\t1iO con el conoclmlent.o de cómo ae deben de 

ut.11 lz:ar y manejar la m.1qulnarla para la elaboraclOn de ftUS 

práct.lca11, 

Todas la• herramlent.as t.ienen un lugar e11pecitlco y 

adecuado para su resguardo, evlt.ando asl que lae 

herramientas e::;tán desperdigadas y que puedan suf!'rlr algún daf\o 

o pérdi.da, 

Las herra:mlent.as el6ct.rlcas, newnAt.lca11 • hldr•uUca11, 

son inspeccionadas y limpiada• por el personal de•ivnado, 

pero iltst.e trabajo ea reallzado cada aft.o dA.ndole u.n rnant.enimient.o 

correctivo en vez del prevent.ivo, por lo cual la 

verltlcacl6n no se realiza peri6dlcament.e y eu funclonamlent.o 

no eat6. en buenas condlclones de seguridad. 

1) EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL. 

Las actividades que el alumno desarrolla por su 

nat.uraleza requiere de equipo de prot.ecc lón personal, el cual 

es proporclonado por el almacenista o el per•onal calificado que 

se requiere para el desempef\o de sus labores. 

Los alwnnos por lo regular no eat.An acostumbrados a 

ut.lllzar el equipo de protección, ésto se debe a que no hay, una 
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persona 

y los 

tambi6n 

que les indique el porqu6 deben de ut.ilizar el equipo 

accidente• que podr4fl evitar si lo ut.ilizaran, 

por la falta de re•pon•abilidad de los 

alwnnoa, que ••P•ran que le• auceda accidente y aal 

utilizar el equipo. 

El equipo de seguridad en au ra.ayoria ae encuent.ra en 

ma.laa condicione• adem6s de no ser el apropiado para el trabajo 

algunas Areaa del t.al ler. 

Los guantea que son utlllzadoa para lo caliente en el 

Araa de forja y tundlc16n ae encuentran rotos y en malas 

condiciones. provocando quemadura• a los alumno•. 

Las gafas para soldadura autógena no estAn 

debidamente arreqladaa, aino qu., en BU mayorla el reaorte o 

el crh1tal de prot.ecci6n han perdido laa earacterlstica• de 

seguridad, produ iendo que el alumno darle •u vlat.a 

Las carot.a:i para 1101dadura el6ctrica •• encuentran en 

malas condiciones, 6sto e• por que el vidrio que tienen ae 

encuent.ran demasiado rayados y suelos y alqunoa hasta tlojos, 

provocando visuallzaci6n det:iclent.e, pudiendo ocasionar 

alqun accidente. 

Los petos en au mayoria · se encuentran sin amarres, 

provi st.os de meca tea. provocando que no ae puedan ajuatar y 

ocas 1 onar que se enganchen con el equipo con que trabajan, 

provocando algün accidente. 

Estos algunos ejemplos dal equipo que se encuentra 
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daii.ado y suelo el cual no es suat1tuldo por equipo nuevo y que el 

mantenlm1ento que le dan ea aalo, 6ato •• debe • la poca 

vlqllanci• que ex1at.e, provocando que ae vaya deteriorando con 

el t.1empo y el mal u•o. 

Con lo anterior, es necesario de proveer al 

equipo nuevo y funcional como ea1 Guantea de 

t.aller de 

todo tipo, 

qafas, lentes. caretas, pet.oa, polainas, bot.aa, mandiles, 

909les, et.e. 

J) ORDEN Y LIMPIEZA. 

En el edit:lc1o y las áreas de trabajo, ha realizado el 

6rden y la lim.plaza, teniendo como objeto la eliminaci6n de 

accidentes y buscar la eficiencia del trabajo, se han establecido 

diferente• puntos para obtener un buen funciona.miento dentro 

del taller. 

Prohibir la colocacl6n de herramienta en pasillos o 

pasajes, donde puedan lastimar a los alumnos. 

Las maquinarias deben de mantenerse 

de la terminación de cada turno de trabajo. 

l implas despues 

Cont.ar con recipientes para rebabas, virutas, basura para 

que ahl eean depositados todos los desperdicios y poder 

evitar alqún accidente por resbalón y por cortadura. 

Loa aervlcioa sanlt.arlos destinados loa alumnos 

como al personal, llevan a cabo medidas generales de aseo y 

seguridad, para evitar enfermedades y accidentes, procurando que 

la limpieza se haga. cada 21 horas. 
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En las dlforente• 6rea111 e ln.at.atacionea, la llmplez.a se 

realiza al t6rmlno de cada turno, pero el problema que existe •• 

que no se 

oxidación de 

encuentran debidamente •ocas, provocando asl la 

alc¡unas partes de 1 as máquinas y cuart.earnient.o 

del suelo, asi como la muho•idad del mismo, debléndo11e a que 

parte de la t.uberia se encuentra en malas condiciones y no 

obtenido el mantenimiento adecuado para su reparación, ést.o ae 

debe a que no hay un órden debido para el cuidado de las 

Areaa. 

Por lo reqular, el mantenimiento que se da al ediflclo y a 

las ároas de trabajo es esporádico provocando asl 

objetivos de seguridad no se puedan cumplir. 

que loo 

Se ha visto que las causas predominantes de loa 

accidento• 

idea• que 

se deben al ser humano por que siempre abundan 

al parecer apropiadas son destructivas, aún para 

quienes laa tienen, t.alea ideas sons 

CUE LO ARREGLE OTRO • 

A MI NO ME CUESTA, 

YO TENGO PRISA. 

0UE LO LEVANTE QUIEN LO TIRO. 

QUE LO SEQUE OTRO, YO NO MOJE. 

Nos habla de una falta de conciencia colectiva para el 

t.rabajo y sobre t.odo una falta de responaabilldad. 
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K 1 CAPACITACION 

La• •ut.orldade•, 101 profe11ore111 d• la C,N,E.P, 

"Ara96n", no promueven el deaarrol lo de •ervlclos do 

909\U'ldad y mant.enlmlent.o dent.ro del taller y/o laboratorio en 

sus •reas de trabajo. Dlcho11 11ervlclo11 no aon conocidos 

fondo por que no hay una persona ••peclal izada que se 

encar9ue do dar una capacltac16n al pereonal docent.• que 

elabora en el taller. 

Los t.écnlcoa acad6mlcos proporcloncan asesor la al 

principio de cada semest.ra para el ••t.ablaclmlent.o y 

funclonamlento de 1011 aorvlclo.2 de seguridad higiene, 

pero c~b• seflalar que ea muy daflclent.e eata expllcaci6n, 

deblElndoae a que lo dan en forma general, ya que aólo lo dan una 

11ola vez. 

Sin que después •• realicen plAtlca• sobre la 111egurldad 

que deben tener las 6reas fi11icas y las lnatalaclone11, tampoco 

reall:an plAt.icaa de medicina &in ••ber que ea nece11ario, asi •e 

podrian evitar dafios y perjuicios al alwnno y peraonal 

ca 1 i f 1 cado. 

L) OIFUSION. 

No exlst.e una difus16n de sequrldad y mant.enlmlento por 

parte de la 1nstlt.uc16n o por 1011 profeeores, no hay un programa 

en donda •e publ lquen lau medidas necesarias para evitar 

perjuicio• y prevenir riesgos y accident.ee de trabajo. 

Tampoco existen certeles en donde 

evitar lesiones al trabajador o al 
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LABORATORIO OE O!SERO E INGENIERIA 

( PROYECTO VIGENTE ) 

1. t al 1.5 ------------------------------------- Tornos 
1.6 ......................................................................... Sierra Cinta p/ Metal 

1. 7 ------------------------------------- Esmeril 
1.8 ----------------------·-------------- Rectif. Sup. Planas 

1. 9 ------------------------------------- Rectl f. Sup. CI llndri cas 
t .10 y l. 11 

2. t 
2.2 

2. 3 

2.4 

2.5 

2.6 

2.7 

2.8 
2.9 

2.10 
2.11 

z.tz 

3.1 

3.2 al 3.4 

3.5 

3.6 

3.7 

3.8 

3.9 

3. 10 y 3. ti 

4.1 y 4.2 
4.3 y 4.4 

4.5 

4.6 
4.7 

6.1 

6.2 

Esmeriles 
Segueta Mec:antca 

Cortadora Ingletes 
Rol adora 

Troquel adora 

Dobladora 

Clzal la de Lé.mina 

Rol adora 

Inyectora Plht1cos 

Punteadora 
Prensa Hldr3.u1 tea 

Cortadora de Di seo 
Ctzal la de Angulas 

Esmeri 1 

Soldadoras 

Campana Extractora 

Yunques 

Horno Tratamiento Ténntco 
Transformador del Horno 

Controles del Horno 
Fraguas 
Horno de Piso 
Campanas Extractoras 

Horno Cubl lote Dida.cttco. 
Arena Almacenada. 

Zona de Mo 1 deo 

Fresa Arboga 

Cept l lo Zacea 



6.3 y 6.4 -----------------------------------

6. 5 -----------------------------------

6. 6 • ------- ·--------------------------

6. 7 -----------------------------------

6 .e -----------------------------------
6. 9 -----------------------------------

6. 10 ------- ----------------------------

ª· 1 -----------------------------------

ª· 2 -- • ·--------- ----------------------

ª· 3 --- ••• ·----------------------- -----

R. 4 - -------- - -·------------- .................. .. 

e. 5 •• ···----·--- ----------------------

ª· 6 -----------------------------------

ª· 7 -----------------------------------

ª·ª ----···· ---------------------------
ª· 9 ----·------------------------------

8. 10 --------·-----·--------------------

ª· 11 ··········-------------------------

EXTINGUIDORES. 

Fresas Arbogas 

Fresa Brldgeporth 

Fresa Universal 

Cepl l lo Sancl>ez B. 

Ta 1 adro S!nchez B. 

Torno Plnacho 

Taladro Radial 

Slerra Cinta p/Madera 

Torno Para Madera 

Pulidor de Disco Banda 

Trompo 6 Tupi 

Pul ldor de Disco 

Torno Verastegut 

Torno Verastegul 

Canteadora 

Sierra de Di seo 

Cep 111 o de Espesores 

Taladro S~nchez B. 



LABORATORIO DE DISENO E INGENIERIA 
(PROYECTO VIGENTE) 
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deterioro de l• maquln•rla y el equipo en general. 

4. 3 ANA.LISIS GENERAL DE LAS ENCUESTAS. 

A continuación, daremos a conocer loa resultados 

obt.enldos de la tnve11t.tqacl6n realizada • las diferent.e11 

lnst.lt.uciones -:Se edu.cac16n superior que cuentan con talleres de 

manufactura, la 1nveati9a.ci6n se realh6 mediante la aplicación 

de una encuesta a propOs i to de conocer las condiciones de 

seguridad e higiene que prevalecen en cada una de lae 

.Instituciones visitadas, dichas Instituciones son1 

Nombre 

Dlrecci6n 

i Universidad La Sal le, 

r Benjamtn Franklin No. 47 

Responsable 1 Adolfo Ortlt¡oza Gutiérrez 

Condiciones Buenas. 

Nc:abre 1 Universidad Anahuac del Norte. 

Direccl6n Lomas Anahuac s/n. 

Responsables1 Victor Xool y Antonio Garcha B. 

Condiciones 1 Muy buenas. 

Nombre 

Dlreccl6n 

1 Un.lversldad Anahuac del Sur. 

Av. de los Pa~rea No. 113 

Responsable 1 Ing. Marco A. Lonqin.as Calleja. 

Condiciones t Halas. 



Nombl:'e Escuela Nacional de 

Profesionales ºAra9on" 

Olreccl6n 1 Av, Hacienda Rancho Seco 11/n. 

Re::iponsable t Ing. Alejandro Islas A. 

Condiciones 1 Regulare•. 

1 Tecnol 6glco de Monterrey .. Campus" 

Est.udlos 

Nombre 

Olrecc16n Carr. Lago de Gpe. Km. 3 1/2 At.lzap&l de 

Zaragoza 

Responsable 1 Flavlo Salmerón Piltrez. 

Condiciones 1 Regulares. 

Nombro 

Dirección 

1 Universidad Panamericana 

1 Augusto Rondin No. 198 

Responsable 1 lng. Sergio Martlnez A. 

Condicione• 1 Requlares, 

Nombre 

Dirección 

Escuela superior de In9enieria Mec.t.nlca 

Eléctrica Azcapozalco. 

1 Av. de las Granjas No. 662 

Responsable 1 ln9 • .Javier Ferrer Vera 

Condiciones 1 Halas. 

Nombre 1 t~11cul t.ad Escuela Superior Cuautitlán 

Oireccl6n 1 Km. 2 1/2 carr. Cuautitlán-Teoloyucan 

Responsable 1 Carlos Garcha Flores. 

Condiciones 1 Regulares, 
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una 

Nombre t Untv~rstdad lberoAmerlcana. 

Dirección a Prolon9acl6n Paseo de la Reforma No. 880 

Re•pon11able 1 Javier Bec~rra Moral••· 

Condicione• t Buena•. 

Nombre 

Dirección 

Facult.ad de lngenleria "Anexo" U.N.A.M. 

1 Ciudad Universit.arla !!11/n 

Re!!ponsable a lng. Ubaldo Eduardo Marquez A. 

Condicione• 1 Buenas. 

A continuación daremos a conocer el algniflcado de cada 

de las condlclonea: con las que "" evaluaron las 

Instituciones Educativas. 

- Las Instituciones quo están dentro de los puntos de 86 a 

100 y que evaluaron on "MJY BUENAS" son 

las que cumplen con la• condiciones de seguridad e 

hiqiene y su respectivo mantenimiento para prevenir 

los diterentes riesgos y accidentes que deben 

tener la• Area• f is leas, lo• instalaciones, la 

maquinaria y el equipo en qenera 1. 

Las Insti luciones que encuentran dentro de loa 

puntos de 66 a es y que son evaluadas "BUENAS" son 

la!!I que cuentan con pequef\os riesgos dentro de la 

:seguridad higiene que existe en el taller, aa1 como 

el mantenimiento que poco deficiente en BUS 

érea9 f is i ca9, instalaciones y la maquinaria. 

- Laa Instit.uciones que están dentro de los puntos de 51 a 

•• y que se evaluan ''REGULARES'' e:stAn sujetas 



sufrir aecldentes y lesione• por l• poca •eg:uridad e 

higiene con que cuentan, el mantenimlento en 

ocasionas lo oca a tonando 

riesgos 1 nneceaar los, deb16ndoae a la poca vlgi lanela 

para elaborar el trabajo. 

- Las Instlt.uclones que se encuentran dentro de loa 

punt.os menos do 50 y sus condicione:s "MALAS" est.án 

su jet.as a sufrir riesgos y accident.e11 con ti nuamen t.e 

por 

del 

falta do seguridad e higiene y la deficiencia 

mantenimiento las áreas f i sicas, instalaciones, 

maquinaria y equipo en general provoca lesiones los 

alumnos y personal docent.e. 

t. 3.1 GRAFICAS. 

Honstraremos las siguientes gráficas para hacer un 

análisis comparativo entre todas las escuelas. Gráficas (A, 8}. 

universidad La Salle. 

Univer!!lidad Anahuac del Norte 

Universidad Anahuae del Sur 

Escuela Nacional de Est.udios Profeclonales "Arag6n" 

Tecnológico de Monterrey "Campus" 

Universidad Pl!lnamerlcana 

Escuela Superior de Ingenleria Mecánica Eléctrica 

Facultad Escuela Superior Cuaut.itlAn 

Universidad IberoAmericana 

10 Facultad de Ingenieria "Anexo" U.N.A. 
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GRAFICA "A" CONDICIONES 

CONDICIONES 

MJY BUENA 

BUENAS 

REGULARES 

MALAS 

ESCUELELAS: INSTITUCIONES DE EOUCACION 

SUPERIOR. 

ESCUELAS 



GRAPICA "B" PUNTUACIONES 

PUNTOS 

MUY BUENA 100 

88 

BUENAS 85 

76 

68.5 

67 

6S. 5 

REGULARES 6& 

62 

Sl 

MALAS so 

IS 

10.S 

'º 
35 

30 

25 

20 

10 

6 7 8 9 10 

ESCUELAS 
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1.1 ANALISIS DE RESULTADOS 

Anallzaremoa lo• re•ult.•do11 obt.enldo• de ••9urldad 

bl9l•n• que exl•ten dent.ro del taller de la Unlveraldad Anahuac 

del Norte, ••co916ndose 6sta Inst.lt.uc16n por obtener la mayor 

puntucac16n en la reallsacl6n de la• •ncueat.ae, la cual 

compararemos con el taller de manufactura de la E.N.E.P. 

"Ara96n" para anal izar lo• a1pocto11 mi• lmportant.ea en cuanto 

a prevención de rle119011 y accidentes de trabajo 

Cabe aellalar que la comparac16n que se hará hacer 

mediante las encuestas realizadas cada ln•tltuc16n de 

Educacl6n Superior, olendo laa al9ulent.ea1 

1.- D• acuerdo a la natui:-•l••• da la Instltuc16n y al 

número de alwnnoa y per•onal docente a11:puest.011, 

deben promover servlclo• d• ee9urldad hl9lene 

condicione• .. ntenlmlertto, para tnveat. l9ar las 

del taller y/o laboratorio de 

se 

y 

ds 

la seguridad 

Inst i tuclón 

de•ar:rol lando 

JDejoramlento 

Escolar 

programas 

de la E.N.E.P, "Arag6n", 

de las 

lo• accidente• de trabajo. 

La Inat i tuc lón 

preventivo• y 

CLU\dlcione• 

Escolar 

promov l endo el 

para evitar 

e9tablecer 

Polltlcas 

t.aller, 

de seguridad y mantenimiento dentro del 

los forma escrita y darlas conocer 



alumno• y al pereonal calificado que laboran en el 

taller. 

Debe de ••l•tlr una -yor vlgllancla con 

respecto al mantenlmlent.o y la hlglea.e para poder 

evl tar la bumedaid que •• encuont.ra en las dlterent.es 

ireaa de t.rabajo, ••l ca.o en el edificio. 

II.- Los edificios y •reaa de trabajo deben t.ener 

laa dimensiones adecuadas para la distribución de la 

maquinaria para el t.ipo de act.ividad que en ellos se 

desarrolle, 

alu.1.o. 

para tener W!'la mejor seguridad para el 

Todas las Areas de trabajo del edificio deben tener 

salidas normales y de emergencia con señales 

indiquen 

deaalojo 

la direccl6n de las aalldas para 

que 

el 

de los alumno• y peraonal 

calificado en caso de peliqro. 

El mant.enlmlent.o mAe recomendable para l• 

prevención de rlo:sgos y accldent.es de t.rabajo es que 

elabore cada meses para tener una mejor 

seguridad. 

III .- En la ent.rada al edificio asi como en el almacén, se 

deben colocar avisos en lugares visibles que indiquen 

los riesgos especificas para el manejo de mat.erlales 

y productos con alto grado de incendio. 



En laa •reas de t.rabajo o en el edlflclo donde 

nw1nejan materia• prt-..s o product.oa, que lrapllquen un 

alt.o rles90, la lnst.it.ucl6n escolar y el personal 

calificado deben ••t.ablocer por escrtt.o loe 

procedimlent.olil de prevenc16n de accldente11 de 

incendio y p.roporcloa&rlo a los alumnos. 

Se tienen que colocar avisos en luqarea visibles 

con advert.enc las de "NO Ft.MAR", ni emplear nlnqUn 

. ~ipo de elemento inflamable en los diferentes 

lugares donde se encucnt.ren product.os inflamables. 

El equipo de ext.lncl6n debe e&t.ar colocado y 

se lecclonado 

.. terlales 

riesgo, 

de acuerdo 

com.b\lat.lbles 

a 

involucrados 

los diferentes 

y de alto 

Se debe de realizar prectlcas del manejo y uso 

del ext.lnguidor, asl C011\0 }a slJnU.lactón de incendios 

para la prevenel6n de acc ldentea. 

IV.- Se revisan las tomas de corrtent.e. apagadores 1 

y ot.ros de las dlferent.es A reas de clavijas 

t.rabajo, i>roporcionando m.ant.enlmient.o prevept.lvo y 

correct.ivo en algunos caeoa. 

Los t.ableros de cent.rol cuentan con candado 

para la 

reparación 

pelicro. 

prevención de 

colocan las 

2,8 

accident.eu. 

et.lquet.as 

caso 

avisos 

do 

de 



El t.lpo de mantenlntilenlo que cuent.an para las 

ln•talacion•• .. preven t l yo, para evitar 

rle1190• en la maquinaria y a los alumno•. 

La 1 lumlnac16n con que cuentan la adecuada 

para la visual izaclón del trabajo que doaempeftan los 

alwnnoa en •ua pr.t.ct.lcaa, en cada .t.rea de tr:abajo 

cuentan con 8 1.tmparas una al tura de ples, 

teniendo un total de 200 lámpara.a en el taller. 

V.- Cuentan con dep6slt.oa para la extinción de 

lncendlos, uno de aqua que ea independiente de la de 

agua potable y el otro es de arena. 

Cuent.an con dep6slt.os de agua purificada (1 por 

cada 30 alwnnoa), as! como de vasos hl916nlcoe: 

deaecnable•. Estén colocados 1 en cada Are• de trabajo. 

L .. t.uberias, tanques y cilindros de gaa 

liquido lnt lama.ble se encuentran de i .. 

fuentes de calor y provlatoa rna.terlale• 

lncornbust ibl es. 

El promedio rnAxlmo para etect.uar el rnant.enlmlento 

eo de cada meses y es para evitar cualquier 

conf lag rae i 6n. 

VI.- Se cuenta con ventl lacl6n adecuada para el almacen asi 

como 

las 

las •reas de trabajo, esto 

partes altas del muro están 

por que en 

orificios para el 

pa:so del aire cuentan con sistemas movibles " 



voluntad la parte superior de las ventana•, 

permlt.iendo la ventllacl6a natural. 

Cuentan con carretillas de mano y monorueda11 dlaetlado11 

con material apropiado para cada carga, evitando 

as 1 el deterioro de éstas. 

El mantenimiento lo real izan cad.a 6 meses las 

diferentes partes del edificio con ayuda de 

los alumnos que laboran en el taller. 

El mantenhnie-nto que programan para el 

y 

VII,

la maquinaria es preventivo, evitando 

equipo 

riesqos 

innecesarios. El que predi aponen para la elaboración 

del mantenimiento de 3 meses, ésto debe que 

contratan personal para el reapectivo trabajo. 

han 

punto 

La Instituci6n asi el personal 

instalM!o dispoai tivo11 de se9uridad 

de operación, evitando cualquier 

contacto del alumno en la operación de sus prácticas. 

calificado, 

en 

riesgo 

el 

al 

VIII.- Las herramientas eléctricas, neumáticos e hidrsulicas, 

asi 

funcionales 

las manuales, 

y seguras, 

encuentran 

teniendo un lugar 

adecuado para su colocaciOn. 

condiciones 

limpio y 

El tipo de mantenimiento que tiene cada herramienta 

preventivo, en el cual verifican limpieza, funcionamiento 

y seguridad. evitando accidentes de trabajo. 
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IX.- Tanto como en la U.A.N. como en la E:.N.E,P.A. el 

•lwnno no ••t.• aco11t.wnbrado equipo 

de protección personal, éat.o debe a que no hay una 

ln111t.rucci6n • los alwnnoa aobre el y manejo del 

equipo de protección en su per11ona, 

El poraonal calificado a•i como el almaceniat.a cuidan 

que el equipo de protección cuenten con un buen 

estado tuncionamlento hl9lene, tratando que el 

alumno se haqa re9ponaable del cuidado del equipo, 

Los cuidado• y la seguridad que le dan al equipo 

son erlclent.e:!I e hlgl4micas, con ésto muestran que 

equipo encuentra completo on condiciones do 

funcionaml.ento, evitando la pel lqroaidad, las lesiones 

que pudieran existir en l•• áreas de trabajo. 

X.- La lnstit.uci6n y el personal calificado formularon de 

comün acuerdo 

capAcltaclón 

mantenimiento 

y 

on 

planea y programas sobre 

adlest.ramlento para la seguridad y 

las áreas de trabajo y el edificio, 

evitando las lesiones y accidentes dentro del taller. 

Han establecido reuniones con los alumnos y el 

per!Jona l de los servicio:s ·de .:;egurldad y médico 

para promover las medidas mAs seguras que deben do 

adoptarf:le eventos de actualización, permi t lende 

los alumnos colaborar con la seguridad que debe do 

adoptarse. 
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XI. -

difundir 

Lo InstituclOn establecido campafla11 para 

de mant.enlmlent.o 

dentro del t.al ler expl lean.do loo 

de lo• r-.glA11MtDt.011 • tnat.ru.ct.lvoa de 

ht9len• ••l cocno loa diferentes 

manten.laten to qu..e a• 1• debe de 

inatalaclonea y maquinaria en general. 

y oequrldad 

dlsposiclonea 

oec¡urldad 

·t.tpos de 

al equipo. 

La Instlt.ucl6n a.si como el personal calificado difunde 

con carteles, 

qua deben 

mantenimiento 

editicio, en 

letreros, volantes, 109 instrucciones 

tener el taller con respecto 

y la seguridad higiene en 

las 6reas fisicas, las herramientas, 

al 

el 

la 

maquinaria y las instalaciones del taller. 
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CAPITULO 

V 

COllCUJSIOHES Y PROPUESTAS EN Rl:LACION A LOS RESULTADOS OBTENIDOS EN El. 

ANALISIS DEI. TALLER DE MANIFACTURA EN U. E.N.E.P. "ARACOll". 

S. t CONCLUSIONES. 

CollO se inenclon6 en ol capitulo 1 la Segurldad e Hlglene 

Industrial empez6 a tonMU" auge a n\Vel at.mdlal en la Ultima dt!lcada del 

slglo XIX. En nuestro pals se desarrollo a partir do la creación del 

Seguro Soclat, des¡ :.iés de la RevoluclOn Mexicana, toundo las 

experiencia.e; e lnvesltpctones de los paises desarrollados para 
proteger la Integridad f\slca y mental de los lrabaJadores. 

Las tnstlluclones de Educac\On Superior e><lstentes en Héoxlco 

muchas y muy var ladas, que van desdo que cuentan con pequef\os 

talleres ha!>ta los m~ grandes, mtscnas que ya han sido mencionadas y 

claslflcado.s sus zonas de riesgo COIDO se ha visto, dlflrtendo de pocos 

·aspectos, asimismo enconlrtUDOs que en las 6.reas metalmecénlca, e>elsten 

rtesgoe no sOlo de lndole 11ec&.nlca sino ta.bl6n e16ctrlcas, 

a.blentales, de dlsef\o, lnctustve qulmtcos y por tanques a preslOn, 

aunque algunos riesgos en menor eocala que otros. La postbl l ldad de un 

lncendl:> esté. latente en todo tipo de lnslltucl6n Escolar, cuando 

é'st.os accidentes suceden los danos Mat.erlales y lns pérdidas hWllftnas 

•on l rrep&rables. 

Toda fnsllluclón Escolar conclente de la Importancia de la 

seguridad e higiene, podré. examinar con la ayuda del material que 

presentó cucst loncs de cartt.cter general que afecten a los tal loros. 

Las organlzaclones que estudien nuevos métodos, el consul!IO de los 

aaterlales, la co111pra de maquinaria Y. equipo nuevo y otros problemas 

verén que en su mayor la, las fases de su planeacl6n exlstan det.1il les 

que exlJll.h se tenga en cuenta el factor de Seguridad de Hlglene. Las 

é.reas de trabajo de los tal lercs. Jan Instalaciones o modlflcaclones 

de los i?xlstentes, de los riesgos que se cJerlvun del almar.cna.mlento de 



lo• lllltertal•a, de loa tr&nsportes dentro del taller, de la colocacl6n 

de loa aaterlalee sobre el suelo de los pa.sl l los de trMtco, de los 

recodos petlgroaoe do loa paal l lo• y do auchos otros dotal lea que a 

vecea se planean sln toinar l'IO cuenta la seguridad. El dtset\o de tas 

he1·rr1.111lent11S el!-ctrlcas, neullliltlcae y manu11loe pueden ort8lnur rleogoe 

que no ffle•pre apo.rocon en 1011 planos de proceso de la pieza, por lo 

que r.l personal callrlcndo ealtt..r-6. al.!rta sobre los riesgos dft 6•ta 
e laso. 

Como hellOa vlsto, lo. sogurldl!ld e hlglene ocupan un lugar muy 

l11portllnto en cualquier lnstllucl6n o centro do trabajo, ya que 

conlrlbuye 11 la reduccl6n de los riesgos de tre.bajo, y con ello se da 

un paso 111uy l111por-tanlo para poder lograr los obJetlvoe que persiguen 

las lnstltuclonl'!& de Educacl6n Superior. 

Con ln Seguridad e Hlglene se puedo lograr una mojar cal ldad de 

vlrlo. de los alumnos y pcroonal cal \flcndo que laboran en éstas, por 

que l\l evitarse accldentcs y enfermedades en las Areo.9 de trabajo se 

est6. dan•io oportunld~d a q·ue l;e 1 rabaje con fl'ID.yor entuslanmo, y ésto 

por supu•~sto f!S 11 bcneflclo de la lnstttuc\6n. 

E!'lperemos ·que las lnstltuclones Educe.tlvas del pals lo!llCn 

encucnta la hiportancla que tiene la aegurldad e hlgtene como 

eleinentos lndl11pe09able11 para podor evltar rlcsgo• y acctdentes de loa 

trabaJudort"s, pt~rsonal cal \flcado y loe alumnos que laboran dentro de 

los talleres. 

Una v"z que se ha consultado y comprendldo éste mater lal, la 

lnstltucl6n podrá poner en tnarcha su plan para corregir loe peligros, 

sOlo entonces y no antes, debe hacer un gran esfuerzo pura conseguir 

la cooperac!On de todos los alumnos, profesores y personal 

cal \ftcado. 

Como primer paso, en éste sen~ldo es comun\carles el hecho de 

que el tD.l ler esté. empezando a llevar a la pré.ctlca un esfuerzo para 

prevenir D.ccldentes, que la lf1llYOrla de éstos son la consecuencla de 

condlclones inseguras, mismas que se espera sean seguras. 



Otro aspecto que debo haconi• resaltar es que, lo• profesores o 

personal cal trtcado son los a6.a responsables del e•pleo de pr6.cltcas 

peltgrosu, conflando en que elloa" har6.n todo lo posible por reallzar 

au lrabnjo en condlclonea de eegurldo.d e higiene y que ae eeforzare.n 

por IMpedlr 11.ccldentee no &ólo en lo que toca a ellos alsmos, al no 

tubl6n para 1011 nlu111nos que elaboran sus prf.ctlcaa en Jae diferentes 

A.reas de trabajo, adelllt\s debe estimularse a los alumnos a que sugieran 

medidas ¡-arl\ ¡..irevenlr accidentes. 

Estoo hechos pueden r:o111unlcan1tt a los alWIU'lO• por medlo de 

avisos t")(pueetoa en los tableros de anWlCloa, en la revista de la 

1Mtltucl6n o por sus profesoroa, aprovechando reuniones de car&cler 

genernl. 

Debe Indicar que en las Instlluclones donde se corren mayores 

rle!;gos de lral>nJo, son los lal leres text l les, aaanufnctureras, metal 

~cAnlca, Mdcras y otras detilCndose usar el equlpo y Otl les de 

trabajo adecuado paru poder evitar los accidentes, que son tan 

frt:ocu~ntes en éstos tipos de talleres. 

En la Jnstllt1cl6n Educatlva en ~ste cauo la E.N.E.P. "AragOn" 

•• ha suscttado unn serle de accidentes y lesiones poco pollgrosas, 

dflbldo al 11nl uso del equipo y 'l\tlles de trabajo al no toinar conclencla 

los alumnos de la pellgrosldad que puede ser el no hacer caso de las 

normas de> seguridad. 

Esj:,eremos que la Organización para la seguridad e higiene que 

exlste dentro df! 1 tal ter de la E. N. E. P. ..Arag6n" cumpla con sus 

respectivas funclomm para que hayn un mejor desempetlio de labores y un 

buen ambiente d<! trnbajo. 

5. 2 PROPUESTAS. 

De acuerdo a lo analizado en los capitulas anteriores, 

11anelonando los riesgos y la seguridad que existe en los talleres de 

tas Instituciones f.ducatlvas, daremos algunas recomendaciones para 
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ctortu tn.tttuclonea oapeclal11entu JMU"& el taller de la E.N.E.P. 
•Ara.aón•. Haclendo mención de loa •qulpoa de aogurldad apropie.dos para 
cada zona do rl••ao. a.al co110 el· uso y Operaclón de la aaqulnarla. 
Hadn la claalflcaclón presentada. 

S. 2. 1 PROTECCION CONTRA RIESGOS HECANJCOS. 

Para ilráqulna!i quo tra.ba.Jo.n con aad•ra y metal se recalllenda loa 
11lgulenles t tpoa de protecclon. 

- GUARDAS. Dttbe apl lcar11e prlnclptoa convenlentos de lngenlerla 
al dtaeno y construcclOn de todas y cada una de las 1116.qulnu, 

con el fln de elt111lnnr rlosaoa y permitir un runclonulento 

eficiente y seguro. Cuando l!sto no es poslblo, en casos en 
que haya de instalarse la 1118.qulnarta, entonces deben 

Instalarse guardas adecuadas. 

l..a mejor manera de definir la guarda es diciendo que es una 

cerca est.aclonar\n dlspuesla de tal lftOdo que protege al 

operarlo de la mAqulna contra cualquier contacto accidental 
con la transmisión, las plezu m6vlles, o el punto do 

operación. Estas guardaa deben fl Jarae a la maquinaria por 
1nedlo de dlspostt.lvos de auJec16n que el operarlo no pueda 

ret lrar f6c1 linente. Deben Instalarse slstelll8S de paro 

autoaá.tlco que regulen o l11pldan el funclonulento de la 

aaqulnarla cuando este abierta una parte desmontnble de la 

guarda rtg. (SO). 

- DISERO DE LAS GUARDAS. En los lugares en que es necesario 
cambiar bandas o correu, hacer ajustes, o apllcar aceite o 
grasa, las guardas deben tener secclones emblsagradas o deben 

ser desmontables. Las guardas. deben dtsennrse de tal modo que 

no estorben las oporaclones de la má.qulna, pero que den la 

-'xlma protección al operarlo. 



Son a prueba 
de impericia 

PeJmllen las 
reparaciones 

Permiten 
engrasar 

Protegen a lo 
dem&s 

Estan bien 
asegurados 

- MATERIAL APROPIAOO PARA GUARDAS. Los malerlales comunes para 

la construcción de guardas incluyen: metal desplegado, l Isa o 

perfora.da de metal, o tela de alambre 1110ntada en un 1118.l"CO de 

angulo de flerro o de tubo de fierro firmemente sujeto al 

plso o a la estructura de la maiiuina. F'tg. {51 l 

- TIPOS DASICOS DE GUARDAS. 

A) De barrera fija. 

8) Autom\t.lcas. 
C) Compuertas ~é.nlce.s, 

0) Disyuntores. 

E) De colocacl6n o posición. 

En la Flg. (~) siguiente se muestran los diferentes tipos de 

guardas aienslonadas anteriormente. 

FtC (51) EJEMPLOS TI PICOS DE CONSTRLCCION DE GUARDAS. 

H8 



ne. {52) TIPOS BASlCOS DE GUARDAS. 

e.o oc:ac.1on o 011c.t0n i. un or~i. 

~ '~~--~ 
De bd"cra ti a 
1 I ' _ .. 

f füiiWJ:'lfl 
¡~.;_'.) 

OTROS TIPOS DE PROTECCIONES PARA KAQUINARJA. 

- PrnROS DE CONTRAGOU>r.. Se colocan en hl 1eru por enfrente de 

rodillos de allnienta.cl6n de maquinas cepllludoras, 

moldura.doras y pegadoras. F\g. (53). 

reeol!M!ndable utl l1zar un blindaje de metal Y en otras 

•quinar las una. cubierta protectora de plásl leo transparente 

de tal aodo que oscile hacia afuera de la gula, pero 

cubriendo la total ldad. del cabezal cortador enfrente de la 

gula. Evl tanda los golpes o lesiones por desprendlmlento de 

vlruta. Este protector es utlllzado en es111erlladoras, 

-6.qulnas cepl l ladoras y tornos. 



- PROTD:TOR El' FORKA. U. Son en forma de canal y se adaptan a la 

gula y cublerta. de h. rueda superior en alorras de banda '11 

sierras clrcula.re9. 

Taabl6n existen protectores en forma de U lnverttda 

protegiendo pedales que accionan las mAqulnas por posibles 

descuidos o caldas de objetos. Flg. (54.). 

FJC. (54) Gt:JARDAS DE CUDlERTA 

.f'l\E.SENTACION 

AlllERTA 

- GUARDAS PARA LOS NUDILLOS. Tanto las carretillas de una rueda 

como las de dos ruedas y los diablos, deben estar provistas 

de guardas para los nudillos, para la prolecclOn de las 11\8.nos 

de los alumnos y el personal docente para que no rocen contra 

puertas, postes, paredes, materiales apilados u ot1·os 

objetos. Flg. (55). 
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ne. 155) GUA.ROAS PARA LOS NUDILLOS. 

DE BANDAS DE LOHA, DE DEFDfSA DE METAL. 

CUEl<O O CAUCllO. 

/ L! . 

DE DEFENSA DE KADERA DE BANDAS DE LONA, 

cuma o CAU:::llO CON 

/1 
BLOQUE DE MADERA. 

/! , . 

5.2.2 HEDIDAS Pru:vDITJVAS EN El. MANEJO DE MATERIALES. 

- CARROS, DIABLOS EN t-lJVIHIDlTO Los rlesgos y lesiones son 

causadas por alropcl lamlento, 111achucones y accidentes 

ocasionados por descuido y por juego. 

Las medidas preventivas quP. se deben de utl l lzar en estas 

clrcunstanclas son: debe de exlst.lr sel'lalcs o letreros, 

vtgl lancla del lllOYlmlento, 6rden en el trabajo, l lwalnacl6n 

adecuada en los pasl l los, el lmlnac16n de objetos sobre los 

que se pueden tropezar. 



- DESCARGA, CARGA Y LlHPIEZA. Los rleagos QCaslonados por la 

carga, desco.rp V la ratt.a.. de ll•pleza ocutonan que loa 

plea y aanoa aurran desgarres, picaduras o aplaataalento, 

elilcorlaclonea, dislocaduras, caldaa, debllltaalento de la 

salud a causl\ del polvo. 

Las IM!dldas preventlvaa recoMndables son el de ut1llzar 
herr11.11lent.a.e y equipo aproplado COllO son: gua.ntes, zapatos, 

cinturones, cartitas, ~ otros; teniendo un adlestrnmlento 

culdadoso y una vlgl la.neto.. por parte del personal cal lflcado, 

\lumlnaclOn adecuada. en las Aroas de traba.Jo, tener una 

1 h1pleza consto.nte y ordene.da, 

- APIU.HIENTO DE HATEIUALES. las lesiones son ocasiona.das al 

caer los llllltertalcs, hernias por levantar grandes pesos, 

catda!j. testones en los ples y dedos de las manos. 

Hedidas prevent 1 vns para evl tar los ncc:ldenles y les tones, 

~on lo!l siguientes: 

- Equipo especial para acumular 11aterlal. 

- Métodos de trabajo para ol apl lamlento de mat.erlalos. 

- Espaclo adecuado de almacenW!llento. 

- Equipo do proteccl6n personal. 

- Duenn l lumlnac16n. 

- Tener buena l h1pleza y orden. 

S. 2. 3 SEGURIDAD CONTRA POLVOS. 

Ha.y muchos proc~dlmlentos a considerar para evitar la 

lnhalaclbn de un aire contaminado y por lo tanto lleno de riesgos para 

la su.1ud. Algunos de 6stos procedimientos son: 

- Sustltuclbn, en el caso de compuestos pel lgrosos con otros 

Mlerlales 111enos tOxlcos. 

- Revisiones del proceso u operacl6n. 

- Separación de los procesos p<!l lgrosos. 



- Eft!cluar las operaciones pel 1grosas en un lugar cerrado. 

- Ventllo.cl6n del local por -d1o de extractores. 

- Olsel\o, -.ntentmlento y buena lt111pleza del edtflcto y equipo. 

- Ventl laclón general. 

- Uso de métodos especiales, tales coa.o el humedecimiento para 

el control de polvos. 

- E.quipo protector lnd1vldual. 

- Educación. 

S.2. 4 SE&URIDAD EJ4 lLUlUNACION.· 

Con cada tipo de alumbrndo debe escogerse el tipo de ruente de 

luz que a»ejor se ajuste a la claslflcacl6n de las tablas de 

l lumlnaclón. 

Los tipos de alumbrado son: 

- Incandescente. 

- fluorescente. 

- Arco el~ctrlco. 

t1.ASIFICACION DE LA TABLA DE ILIJHINACION. 

Cl.ASlFICACI ON DISTRIBUCION DISTRI BLCION 

ASCENDDITE (X) DESCD<DENTE (X) 

1 Directa O a 10 90 a 100 

JI Semi directa 10 a 40 60 a 90 

I II Dtrusa general 40 a SO 40 a SO 

IV Seml-lndlrecta 60 a 90 10 a 40 

V Indirecta 90 a 100 O a 10 



A l 
~ I' , .... , -w DI.rea\& 

~ 11 ' ,,. J? Seal.41.rea\a \ .... I I \. \ 

111 ,~- ~ /, ,, Dita.A Delloral 

IV ~-, ' S•al.-1.lldireah. , 1 .... 
/ ' ~ 

V-~ ~ la41rea\a 

Tabla de 1lua1nao1on 

- HANTOUMIEHTO EN ILUHtNACION. Para mantener los requlsltos 
orlglnn.les de l lumlnacl6n, se hace neccsnrlo que se eslablesca un plan 

de -1\t.enl•lento sobre una base deterlftlnada, quo debe lnclutr: 

- Ll•plez.a de los aparatos de ahmbrado. 
- Ll•pleza de la superficie y ventana.a del edlf'lclo y el 

taller. 

- Ca.bles de rocos y lumlnnrlu. 

- Repintar los aparatos de 11um.hmcl6n y camblor perlOdlcw.ente 

focos Y lturiparas cuando haga falta y dar prlorldad o. la vida 

Oll 1 de éston. 

S. 2. 5 SECURIDA.O CONTRA EL RUIOO. 

Los efectos del sonido en la a1;1dlclOn difieren con la 

frecuencia. Los ruidos son el conjunto de sonidos de frecuencia e 

Intensidad dlstlnlos, que producen las molesllo.s desagradables que los 

caracterizan. 
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Los rlcsgos y daf\os est• en funclOn de las condlclones 

organlco-funclonales y psleol6glcu perunonte o transltorla de 

carM:ter personal, cada quien eetl- el sonido y la dlferencla del 

ruldo. 

En loa talleres deben pr6.ct\ce.r noraas prevenllYft.s en la 

conserva.clOn del oldo ces.o son los tapones o las orejeras paro. evltar 

la lntensldad del ruido, asl ca.a la lubrlcaclOn, el mantenlmlento y 

la llmplezn de la anqulnarla. Flg. (56) 

IR LOS NIVELES DE RUIDO. 

5.2.6 EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL. 

El equipo de protecc16n personal debe verse siempre como la 

•111thaa linea c:Wiobll de defensa". Tanto el personal callrtcado o como 

el alumno deben percatarse de que la falta del dlsposltlvo o el deJIU" 

do usarse expone de lnmedlato a la persona al riesgo fislco en 

cuestl6n. 



A contlnuacl6n vere111oa por qu6 •e debe de \l:tlllzar el equipo de 
proteccl6n personal. 

- PROTECCJON A LOS OJOS. Los 0Jo11 deben protegerse contra la 

e.cc16n de luce9 lntensag que laeltrien su alalema senslllvo, 

tale11 co1DO luz lnlensa reflejada por euperflclet1 brillante•, 

lueea de nrco o soplete para soldadura, luces ullravloleta o 

nt.dlaclono& dlvorsa.9, t ... b16n deben protegerse contra 

lapactos y nl0Ja.11lentoo de ci.ierpos el<tra.nos, ,ya seo.n a61 Idos 
o Hquldos. Flg. 157). 

G. 57 PRINCIPALES RIESGOS PARA LOS OJOS. 

-:-r..f:i<t'"ii 
Impacto de parllculas proyectadas. ~ 

Polvos. ~ 

Salplcaduro. de mete.les en fus16n. OFi 
Rayos da luz por arco. ~ 
Ge.ras t 1 po anleoJos Hé.scaras de ph\stico para 



~ PROTECCJON AL APARATO AUDITIVO. Los equipos de proteccl6n 

aucUttva .as usualn son taponea para el oldo y copaa 

protectoras. Los cuales deben ser de uso habtlual para lu 

operaclonca que laboren en los talleres en sus diferentes 
Arcas como son: Ha.quina~ J, Kaqulnns I I, Haderns y ol ras en 

que la exposicl6n al ruido sea prolongada o Intensa. 
flg.(581 

ne. (5BJ 

T~o.·•1010•-
0oo 

Pf>'" 
lf'll)I"''' •• 1· ,,, 

clOn ·~ .•. m.·nh• ''' 

·~ ' m•~a"~ ,11 
., ,¡ ... , 

p...... . ',.,, .. 1~· 

fi(>dl('1 

O•·~•" un , ... 11 , 

m419"1• Ur íl"'°'"
c,cm \1 ,,., reqo.,,~,, • 
frrc:upn1"1 •1Ull~1 

- PROTECCION A LAS MANOS. Los riesgos a que estan expuestas las 

manos en el trabajo, son rnuy diversos, pero lO!;; de mayor 

frecuencia son: contusiones, cortaduras. ncclón de agente 

corrosivos. acción de baja y alta temperatura y efectos de 

corriente eléctrica. Pnra la protección de Jor; alumnos y 

personal docente deben utl J Izar los guantes que se requieran 

para las necesidades del trabajo o elaborar. Los hay de 

taniatlo que se adaptan a cualquier mano de constltucl6n 

normal. 
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- PROTECCIOH AL CUERPO La primera proleccl6n del cuorp:> 

eonslste en usar el t.lpo de ropa adecuada a la labor que ae 

erectca. Se reeo•\enda que aea ajustada y sln plezu su.ltas 
que puedan ser en.ganchndas o prend\du por tdqulnas en 

movlalent.o. Sobre la ropa es recomendable usar ma.ndl les, 

petos y olras piezas, esto es para evl lar riesgos curuldo se 

cianeja líquidos corrosivos, gresus, gases peligrosos y otros. 

Los elnturones son olro t lpo de protección al cuerpo, 

prlnclpalmente cuando el alUW\O o el personal callflcado 

erect.ua trabajos de carp y descarga y iaovlialenlos de 

.aterlales. También como elementos de eegurldad llenen 

apllcac\6n de sujetar al hombre con el rln de evitar caldas 

cuando trabaJan en lugares elevados, tales como andamios y 

pretlles. 

La ropa de seguridad, los clnluroni'.'~ y sur; udllall'.entas •;e 

dlser\an espeelflcR.111Cnte para cada uso y su proteccl6n, el 

cual el personal calificado, el almacenista y especialmente 

el aluiano se tendrán que hacer responsnbles del equipo para 

que l!ste se encuentre siempre en buenas condlclones. Ftg. (59) 

PROTECCION DEL CUERPO V PIERNAS • 

. ffi -- -·n: 
;lll _.,,._ 

PROTECCKIH DE MANOS 

' ~ YBR¡ 
-t? -...... 



- APARATOS RESPtRAOORES. Eat.oa dlaposlllvo& son reco11endablo& 

tenerlo• en •I tal lf~r para evlt.ar rlessus de ualud, debido a 

que cuo.ndo BCI! hace la 1 lmplaza o iu.nt.on l alento de alguna.a 

l\rtms el polvo que despl•fo u ln.s part 1culas ronlnmtnantee 

l lendon a penetrar en el momento que uno esto. respirando y 

con éstos dlspos l l \vos nos por11l t lr10. respirar normalmente en 

un c\rcn donde ó~to no es posible. ésl!! equipo es recomendo.ble 

utlllzarl~ un lo.ti 6.l'elW del taller donde se encuentran 

grandl.!!I ,· ... nl ldades de polvo o productou qulllllcos que pu-edan 

dar.ar 11! alumno o P'!rson.1 l cal lflcado y docente que elaboran 

dentro dt•I lu.111.·1·, clltre los tlpo!i generales de aparatos 

respiradores se em::uenlrnn loe siguientes: 

1. - Respiradores de FI ltro Hec6nlco. 

~.tolo t lcnen t111 medio fl ltrante constiluldo por una tela o 

uri m•! j,o po1·oso Rt.!ner·nlmentc lnlercamblnble. 

Af·:.pl r·adort~G tf! Cart11cho Qulmlco 

~:s~o'> ·l\sposll!vo:. son de dos clases: 

al LoG que filtran el aire y eliminan sus contaminantes. 

b) Los q11e sumlnlstrnn oxigeno por su propia accl6n 

qui mica. 

3. - Rc'ip\rnd,.w1·r, de Linea de Alrc. 

Tariblén i:onslsten como lo'> anterlores en una ml\scara 

aJustahle 4ue por mcdlo de una manguera, d~ una vnlvula 

regulador...1. ¡de un filtro se conectan a una linea de aire 

o de un:-1 L>omb11. para obtener el sumlntstro de aire a una 

prt•<tl:">n arh~cuada F'lg. (60). 

4. - Respiradores de Tanque Individual. 

Estos t tenrn producción qulrnlca de o><igeno nt 

rtltr·acl6n de ;1gcntcs t6xi7os que contlcnPn aire a 

prc!;lón Qn un tanque pt.'lllei'lo conectndo u In mc\sr.ara y por 

medio rlf.• un regulador y v:'i\v\lla permite la resplracl6n. 
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FIC. {60) SISTEMA DE INSTALA.ClON PARA RESPlRAOORES DE SUHlNlSTRO DE 

AIRE. 

5.2.7 

Todos ln.s puertas ne a.brlrlU\ hacla. afuera, en el mlsmo scntldo' 

que el tMU'lco de sallda. En las escaleras y otras salldas deben 

usarse puertas que protejan el camino de sal lda contra humo y fuego 

durante cualqu1er emergencia. Todas las puertas de sallda del taller 

deben contar o eslar provistas de pest l 1 los de emergencia y deben 

cu..mpllr con los requisitos de normas establecidas. 

El requisito fundamental de las salldas, es que haya al menos 

dos caminos al exterior del edlflclo y el taller con un espacio por 

unidad de no menos. de 66 cm. para que las personas puedan desplazarse 

sln estorbos, en fl la india. 



Todo• los ca1111noa de •al lda deben estar 1 lbres de eetorbe>s y no 
tener ..atorlalea co11bustlblea, Lodos los pl•os debon tenor materh..los 

ant\rresbalantn para evlh.r alguna catda. 

Todos loa ca111lnos de sal \da deben estar blon l lu11tnados rn todo 
moi;aonto, tui.blén deben colocarse en un lugar mU:f vlalbles, •eftale& 

lndlcndoras de la dlroccl6n de la marcha hacta la salida. 

S.2.B HEfllDAS PREVENTIVAS PARA LA EXTINCIOH DE INCENDIOS. 

La lnlttucl6n E:ducu.llva asl COllO el Personal Callflca.do, debo 

dar lnforMacl6n por medlo de sel\O.les, lndlcaclones eecrltas o 
tnstrucctonn9 h3cerca de lo que se debe ho.cer en casos de stnlestros, 

a fln de evitar desastres ~ores cuando llegue a ocurrtr un lncendlo. 

Esta lnforlfl8clbn serli entregado. a loe alumnos o puesto. en lugares 

visible"> del tnller y/o l11boralor10. 

Como :rcdlda. prevcnt lvn se dw-é. a conocer a los alumnos y 

pi!rsonal docente t!n que forma se puede extinguir un lncendlo, 

clo.nlflcar los lncendlos, Llpo y dlslrlbucl6n de los exttnguldorca Y 

·manejo do un ext\nguldor. 

Esto es pura que el alUlllOO, personal caltrlcado y docente tenga 

un conoclmlento de COlllO debe prevenir y combatir una. conflagracl6n, o. 

fln de tener el conoclmlenlo del inanejo y funclonamtenlo del 

extlnguldor. 

- EXTINClON DE lNCENOIOS. Ld. extlncl6n del fuogo se basa en 
el lmtnar uno de los lrl:S factoras necesarios para que exlsta 

el ruego, te.1lendo .1sl tres ml:Lodos para la extlncl6n del 

fuegn. 

1. - OIFRlAHIENTO. 
Este ml!Lodo se basa en la el lmlnaclbn del calor para 
evitar que contlnue la combustión. Un o.gente que absorve 

gran cantidad de calor, enfriando en forma muy eflclente 

es el agua, que correctfllllente aplicada es muy Utll. 



2. - SOftlCAH!EKTO. 
Cont1l11te an evitar que entre en contacto el O>dgeno 
del alre y loa va.poro.• coabwltlblea, ••to •• loara en 
c"a.r una at.oaren. lnorto (•xenla. de 6>tl1eno) por medlo 
de agentes exttntorea co1K> el bióxido de carbono, loa 

polvo• qul•lcoa seco• y 11qutdo• vaporlzantea. 

3, - ELIHINACION DE COMBUSTIBLE. 

Desde luego ol el 1111tnar el co•buallble aleapre tratar6. de 

extlncton del fuego. En alaunoa caso9 coao en el de los 
Incendios de gases es preferible elhlnar el combustible 

para uxtlngulrlo, ya que de aegulr cualquier otro rn6todo 

de la fuga de gaa continuarla. creando una atll611rora 
explosiva y un peligro mayor. 

- CLASlrlCACIDN DE LOS INCENDIOS. 

Clase de 

(ncendlo 

A 

D 

e 

o 

Lag fuegos stt cla.elflcan &P.gím el tipo dtt combustible quo 

estA. l'!l.rdlendo, ya que es 6sle quien dehr•tna el 1116todo de 

ext l nclOn. 

Tlpo de Método de Agente de 

Co111bustlble ExtlnclOn E>ctlnclón 

561 ldo que Agua, Espuaa 

d~Jan residuo Enfrlulento Polvo, ABC. 

Llquldo y gases Sofoculenlo Esp\1118., Polvos 

qul•lcos, l lquldo 

vaporlzante, C02, 

ABC. 

Clrcultos C02 f Polvos 

El~ctrlcos Sofoculenlo qul•lcos, ABC. 

Heh.les SofOcamlento Polvo especial 

Co111bustlbles Clase D. 



- TIPOS DE EXTINGUJOORES. 

Extlnguldores de Polvo Qul•lco y Seco. Se reco•tenda usarlo 

contra ruegos de clases B y C. Algunos exllnguldores do poi vo qul•lco 
seco tienen tlUlbl6n alguna ef~tlvldad contra fuego de clase A y O. 

Antes de usarlos o al entregarlos para su uso. Vease sus etiquetas 

para cerclor&r11e de &U íitllldad. f"lg. {81). 

f"IC. (61) EJCTINGUIOORES DE POLVO QUIHJCO Sll:O. 

blaorl>omto 
• eadJo., 
pahopoia-llD . ._ ........... 

TI PO ftANUAL 

(jj 
/ roo soarr 1ur0As 

ACUJA 



Ext lngutdor de Dlcarbonu.to de Sodlo y Acldo. Se le recoalenda 
sol&11ante para ruegos clase A. Ftg. (82). 

FJG. 

-----IWOBA 
11----1'::QJ!ll.\ 

·xtlnguldor dfl Espwaa. Se le reco111lenda para usarJo contra 

ruegos de clases A y B. ílg. (83). 

FIC. ( 63} EXT INGUI OOR DE ESPUMA. 

------
w------'llll'lll m: lllJO 

~=----- .1161.L\ 

L-J.:t:::::;tHJ--~=: ~ 
-l+-_____ IWlllMlllllli m: DIO 

y <lllllJZ, 

.-.iJlllA 

q¡¡w 



Extlnguldor de Blóddo de Carbono. Se le recoalenda para usarlo 

contra rueaos cluea e v c. Flg. (61). 

FIC. (SU EXTlNGUJOOR DE BJOXJOO DE CARDC.NO. 

-""'""t• "';:"!JF-+-

- DISTRI DU:JON DE LOS EXTINGUlOORrS. 

Los extlnguldores se dlstrlbuyen en los locales considerando 

dos puntos de vista. WlO es que haya que recorrer entre 15 y 30 m. 

para alcanzar algwlO y otro que por su capacidad de ext.lncl6n cubra un 

6rca que pueda proteger efectlvw.enle. t...w; é.reas de acuerdo con el 

rlesgo general que deben ser protegidos. son los slgulenles. 

l. - RIESGO LlGDtO. En lugares pocos mater la les 

combustibles, se usara un aparato que tenga la capacidad de 

una unidad de extinción para cubrlr un !U-ea de 240 metros 

cuadrados. Es el caso de oflclnas. 

2. - RIESGO ORDINARIO. Como son almacenes y éreas -.,con poco 

riesgo, se deben cubrir cada 120 metros cuadrados con una 

unldad de extlncl6n, a una distancia de 15 metros de uno a 

otro, de manera que sólo se recorra 7 inetros como INUc:lmo 

J*Ml alcanzar alguno. 



3. - RIESGOS ALTOS. Co.a en las 6.reas d• llllderaa, equlpo mec6.ntco 

11 e16ctrlco, - d•ben cuapllr lu anterior.. lncUcaclone• 11 
IMlellA& retorzar la detenaa con otro•. con.lderando que aea.n 
autlclent.e• para controlar cualquler rueso que se Inicie. 

lllCALIZAC!ON Y DISTRIOU::ION. 

Lo• e>et.lnguldores deben colocU"9e •n lupre• accesible• y sin 
obJeloo cru- obstruyan su fAet 1 alcance y desprencUalento de los 

ganchos, arl I loa " que eaUn auJetoa. Se reco•lenda que au altura no 
exceda de 1.60 met.roa desde el plao hasta la parte mAs alta, eln 
e11bo.r90 es preferible qui! se coloquen de IUU\era qUI! su baso est6 a 

unos 30 cm. del plso ·pnra hacer u.a fkll su desprendlmlonto. 

Todo el personal debe saber donde estén colocados los 

e>ettnguldores de su ~ea de trabaJ~. Para faclltto.r 6sto hny que 
seftalar con un clrcu1o roJo vlalble )' dlattngutble desde leJos, el 
sitio en que r.slé. coJncndo o.?l opnrnto. (ver c6dlgo de colores). 

- KAHE.JO DEL EXTINGUlOOR. 

Todo el per-soMl docente y alUllJlOlil deben conocer su uso y 
manejo pera obtener una segur.ldad y protección adecuada para el 

personal, asl como la protección del taller y/o laboratorio. 

A conttnuacton dare.110• al¡unoa pa¡io• para su segul11lento en el 

ll.tlllOJo dei equipo. 

1. - Es conveniente probar todas sus partes, manómetro. 
v6.lvulas, mangueras y boquillas. 

2. - La carga se debe renovn.r perlódlcaJMnte y el aparato debe 

Inspeccionarse y ! Implarse._ 

3.- Cuando ee usen y no se descarguen por coapleto, no deben 
gua..rdarlle ul, al no que ae deben recargar y darles la 

presión adecuada. 
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4.- Que su llpo corresponda al tlpo de fueao a extlngulr. 

S. - Que el mmtenl•lento que se le haga sea completo y en foran. 
general. 

6.- Cuando se ataca un f'uego con un exttngutdor no debe 

e•pezarse la descarga desde leJos, sl no cerca al fuego 

6ato e& 1.50 •· de dlstancta y apuntando a la base de éste 

y repartiendo el contentdo con .avl•lento de ZIC-ZAG, de 

aanera que se barran le.s l laaas hasta sacarlas del 
combustlble. Flg. (65). Estas son algunas l'"eCOIDE!ndaclonea 

que deben ser conocidas antes de que se provoque un 

slnlestro. 

f"lC. (65) INSTRU:CIONES DE USO. 

QUITE EL SEGURO 

OPRIMA LAS MANIJAS 

DIRIJA LA DESCARGA A LA 
BASE DEL FUEGO 



LABORATORIO DE O~SEAO E INGENIERIA 

( PROYECTO PROPUESTO ) 

1.1. al 1.5 -------------------------------------- Tornos 

1.6 

1.7 

1.8 

2.1 

2.2 

2.3 

2.4 

2.5 

2.6 

2.7 

2.8 

2.9 

2.10 

2.11 

3.1 

3.2 al 3.4 

3.5 

3.6 

3.7 

3.8 y 3.9 

3.10 

J.11 

-----------------------------····-----· Sierra Cinta p/Hetal 

----------------·-·---------....................... Rect 1 f t cadora para Super-

flc les Clllndrlcas. 

Esmerl les 

Cortadora de Ingletes 

Rol adora 

Troquel adora 

Dobladora 

Clzal la de L4mlna 

Rol adora 

Inyectora de PUsttco 

Punteadora 

Prensa Hldrc1ul lea 

Cortadora de Disco 

Clzal la de Angulas 

Esmerll 

Soldadoras 

Tratamiento Term. Horno 

Transformador del Horno 

Controles del Horno 

Fraguas 

Yunques 

Campana Extractora 



4.1 y 4.2 

4.3 y 4.4 

4.5 

4.6 

4.7 

4.8 

4.9 

4.10 

6.1 

6.2 

6.3 

6.4 

6.5 

6.6 

6.7 

6.8 

6.9 

6.10 

6.11 

6.12 

6.13 

8.1 

8.2 

8.3 al 8.6 

8.7 

a.e 

---------------------------------- Hamo de Piso 

---------------------------------- Campana Extractora 

---------------------------------- · Horno Cubilote Dld!ctlco 

---------------------------------- Deposito de Combustible 

..................................................................... Regadera y lava ojos 

..................................................................... Zona de Moldeo 

................................................... --------- Arena Almacenada 

........................... ---------------- .......... Chatarra 

...................................................................... Cepi 1 lo Zacea 

---------------------------------- Fresa Brldgeporth 

....................................................................... Fresa Universal 

---------------------------------- Cepillo S.'inchez B. 

..................................................................... Segueta Mecantca 

---------------------------------- Taladro Radial 

---------------------------------- Fresa Arboga 

---------------------------------- Esmeril 

---------------------------------- Recttf .. Sup .. Planas 

---------------------------------- Taladro ~nchez B. 

---------------------------------- Torno P1nacho 

---------------------------------- Fresa Arboga 

---------------------------------- Fresa Arboga 

---------------------------------- Sierra Cinta p/madera 

---------------------------------- Taladro ~nchez B. 

--·------------------------------- Tomo p/madera 

-- - -- - - - - - ------------- -- -- - ------ Canteadora 

---------------------------------- Sierra de Di seo. 



8.9 

8.10 

8.11 

EXTINQllDORES 

Pulidor de Otsco 

Cepl l lo de Espesores 

Trompo O Tupi 



L A BORATO R 1 O DE O 1 SE ~O E 1 N G E N 1 E R 1 A 
(P R O Y E C TO P R O PU E S T O) 

1 SECCION MAQUINAS 1 
2PAILERIA 
3 SOLDADURA Y FORJA 
4FUNOICION 
5ALMACEN 
6MAQUINAS 11 
7CERAMICA 
8 MADER 

'l Bil(Y 
LJ 1 J;J 

o. .. o El E] 

D 1 
QB 

D 
D 

LAB. LABORATORIO 
CIENCIA DE MATERIALES 

..!..! 

& 
8& 

0\ <f> 
~ ~ 

-§> 



9.2.9 SECURIDAD PARA EL USO Y OPE:RACIDN OC LA MAQUINARIA. 

La aegurldad para el uso y operación de las 116.qulnas 
herraalentas prrtenden sntlt;facer la necesidad de conoclm\ontoa sobre 

una diversidad de prlnclplos y reglas do aegurldad que contribuyen a 

reducir los riesgo!:> de trabajo a los que eetM expueetos lo& alWllllOs y 

parHono.I cal lflcado en el manejo de dichas aé.qulnRB herranitentas. 

Los siguientes ejemplos (Torno, Fresadora) (1) fueron escogidos 

por ser los mA.s empleados en cualquier tlpo de tal ter, siendo las 

Dh.qutnas llAn versátiles y tratan sobre la seguridad en el manejo de 

las mlt.qulnas h1~rrt1J1lentas y las acciones relacionadas con la 

prevención do los riesgos que se seneran en el ejercicio o las 

pré.ct leas de trabe.Jo, en aquel los casos en que so descuida la atención 

a los prlnr.lplos fundament11les de segm·tdad para su uso y operación. 

- uso y m·rnAr 1 ON m: LOS TOnNUS. 

OEFINJCION DF1. TORNO. El torno es una lllAqulna herramienta que 

quita 1118.tcrlal de 111 pieza girando ~sla contra un cortador. 

Esta lllllqulna se adapta partlcularinente a trabajos cllindrlcos, pero 

lWlblen puede utl ! Izarse para muchas otras aplicaciones. Es una de 

las maqulnns más ant lp:uas y tal vez la m3.s Importante para la 

producción moderna. rtg. (66). 

OPERACIONES CON LOS TORNOS. Las operaciones que se hacen en un 

tl'.:>rno pueden dlvldlrse en baslcas y secundarlas: P.stas \lltlmas 

rr.qu\er·en de adltamentos espcclnlcs, ya que la mé.qulna por el sola no 

puede df!sarrol larlas. 

(IJ Gula de scgurl<lnd para el .uso y opcro.cl6n de HA.quinas 

Herramientas. 

Instituto Mexicano del Seguro Social. 

Jefatura dr. Servicios de Seguridad en el Trabajo. 



~, 

o 

OP!;llACIONES 

rIC. (66) PARTES PRlNClPALES DE UN TORNO. 

Punto 

Po.to. 

BAslcas 
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Cabezo./ del 
cont.n1puoto 

rDesbasle, refrentndo y 

i
careado (en superficies 

planas y cllindricas) 

Centros 

Barrenos 

Roscados 

Pulldos 



CAUSAS CO~ES DE LESIONES 

CAUSAS 

Contacto con sal lentes del 111atcrlal 

o maAqulna (platos de mordazas, por

laherraalentas o perros de arrastre). 

Partlculas de 11aterlal ql.tl!t salen -

proyectadas o h1pulsada.s. 

HnchUCDJllentos, heridas, excoriacio

nes, contuclont!s. 

Reaiover Y l ruta cuando la máqu 1 na --

esl4. .funcionando. 

U:SION 

Contusiones, excorlaclones, 
heridas, -.chucones. 

Heridas, excoriaciones e lrrt

taclones. 

Frenar la IBA.quina con la 1nano. 

Heridas, rnachuconcr., excoria

ciones, lrrltaclones. 

Establecer contacto con parles !Mvl- Heridas. machucamiento, 

les en el torno. 

ProyecclOn de la ) lave del plato --

de mordazas cuando se deJa en éste. 

Enganche de prendas holgadas o de -

trapo de llraplar, en piezas glrato-

rtas. 

Calibrado del trabajo mientras la -

rné.qulna esté. funcionando. 

fracturas, amputaciones. 

Contusiones, excoriaciones, -
herldad. 

Hachucamlentos, excorlaclones, 

contusiones, heridas, fractura, 

a111putac lenes, 

Heridas, 11&.chucamlentos, 

rlaclones, contusiones. 



REGLAS BA.SlCAS DE SEGURIDAD EN D. KA.NEJO CE LOS TORNOS. 

t. - No debe ponerse en aarcha una m.6.qulna cuyo 111ado de 

funcionar sea desconocldo. Las conaecucnclas podrlan ser 

accidente o deterioro. 

2.- Es l111portante usar In ropa adecuadn.. Utlllzar manga corta. 

No usar carba.ta. Qui tarae lo• ant 1 loe y reloJoe do pulaora. 

No U!l&r ropa sue 1 ta. 

3. - Antrs de einpezar el trabajo. co111pruébeeo el todas las 

palancas rst&n en posición correcta. 

4. - Antes de arrancar la a&qulna, ea debo saber en qu6 

dlreccl6n se mover6. In pieza y cómo 1rn moverá el carro 

principal 

5 - lkrnr el equipo dr. proteccl6n personal indicado y retirar 

las aanos de lus puntoo crlllcoa. 

6. - No se deben quitar las cubiertas protectoras (guardas). 

7. - Luego de njustar el torno, quttar todas las llaves, 

acP.! lPrii'.'i y otras herr ... mlentas del é.rea de trabajo. 

8. - Antns de hacer funclonn.r el avance autollé.tlco, debe saberse 

en" qué dlrr.ccl6n y a qué velocldad ae .aver6. el carro 

prlnclpnl y "I avance transversal. 

9. - Detr.nl:'r slc111pre la aarcha del torno antes de hacer ajustes 

de cualqulcr clase. 

10. - No cmnblnr· las velocldadrrn qn el husl l lo hnsta que el 

llOYl•lento del torno se haya detenido por completo. 

11.- Nunca debe lntr.nlnrse medir la pieza a trabajar mientras se 

encuentre glrnnrJo. 



12. - Ml.nlenga los trapea, ••topas y broca.a leJos de las 
herra.lentns y de pe.rtea en· 90Yl•tento. 

13. - Cuando se ajuste la pieza a lrabaJar o se le retiro del 
torno, quitar !'lleMpre la punta de la herrU1lenta de corte, 
o strnr el port11iherrn..111lentan de aanera. que la u.no no pueda 
tropezar con i! l. 

J4. - Nu tr·~tar dr. l ovantar 1:1ln ayuda platos de 111e>rdazas u otros 
objetos peuados. 

IS. - Las hf"rramlenlas de corte deban estar a.flladas de aanera 

correcta, de acuerdo con el trabajo que real Icen, 

asP.gur6.ndose de que esll!n colocados a la altura y en el 
Angulo nproplndo. Ho to11nr lns herramientas por el filo. 

16. - Cuando sr. utl 11 ce plato do mordazas o bo<:Ulllas para 

suJ-elitr pi (_•zas, nsegurarse siempre que Is. pieza est~ 

colocad11. fl1·11w.ii11ente y con seguridad. 

17.- Cuando se coloque la pieza a trabajar entre centros, 
asegurarse de eaplcar el ta.ano correcto del punto 

cenlrodor y con lu puntas en buen estado. Apl tcar acel te 
en Ja punto. del contrapunto y ajustarla en for111a correcta. 

SI se aprieta demasiado Ja punta se calentaré. y quelll8J'é.. 

19. - Teher cuidado de no avanzar el carro o el soporte compuesto 
dentro del A.rea deJ Mndrl l en glro. 

19. - Cuando se cal 1 bre un agujero, asegurarse de retirar la 
herramienta de corte a una dlet1mela segura del aguJero. Si 
repcntlna111ente se sollara el calibrador podrla lesionarse 

la .. ano contra la herramienta. 

20. - Es peligroso deJar puesta la llave del mandril en éste, alln 

por un lllOmcnto. 
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21. - o.aar.:io se 1DOnten piezas en el plat.o plano. girarlo a aano 

una YUOlta co~leta para uegu2"U"99 de que la pieza a 
~rebajar no tropezara con alguna parte del ton.o. 

22.- No peraltlr que ot.ros Jueguen alrededor de la .a.qutna. 

23. - Sle•pre que se escuchen ruidos extraf\os en la a&qulna. 

detenerla y averlgUD.r la causa de 1011 •l &llOS. 

24.- Cuando se requiera engrasar la llflqulnn., Kta debe pararse 

por co11plet.o. 

25.- Para limpiar la lláqulna., no ultllzar alre a presl6n, ya que 

el P'JlYO o las virutas pueden lntroductrse en los oJos 

causando una lesión. 

26.- No deben llegar al a10tor ni agua ni polvo. En caso de que 

existan perturbaciones en el 1DOtor debe desconectarse 

in.edlata.mente. 

27,- Observar las Indicaciones de seguridad de los profesores y 

personal eallflcado. 

- USO Y OPatACION DE LAS FRESAOORAS. 

OEFINICIC»t DE FRESAOORA. - Una fresadora es una mAqulna 

herraalenta que quita material a una pieza, al presionar contra el la 

una herraalenta giratoria de 111.1.iltlples bordes cortantes. 

En éstas ll<iqulnas pueden conformarse super·flcles planas o con 
perfiles detenalnados, dtmdoles un acabado y preslcl6n excelentes, en 

consecuencia, con ella se obtienen trabajos muy dlverslflcados que la 

ubican co90 la llés Importante enseguida del torro. Flg. (67). 



ne. {67) PARTES DE UNA. F'RESAIDRA. 

Soporte del bY1,l.o 

OPf.lV.CIONES CON LA íRESAOORA.. 

Tl"'e5 son las OJ>4'r&elones que se real Izan en una miiqulna 

fresadora. 

Operactooes 

{ 

BOslcas 

Secundarlas 

~-{resada 
Taladrado 

-===={Escopleado 

CAUSAS OOHUNES DE LESIONES 

CAUSAS 

DeJar herra..lentas .anuales sobre 
la mesa. 

No suJelar blen la pieza. 

LES ION 

Contusiones, excorlaclones, 

rnachucamlenlos. 

Heridas, contusiones, excoria--

clones. 



Dejar la rreaa al df"scubterlo una 
vez que BO ha ret l rado la pleza -
de trabajo. 

Colocar la plant t 1 la en una poal

clOn tal que uea preclso ejercer 

fuerzo. hu.el o. 1 a rresa. 

Exl1>ndcr la nano alrndedor de la 

fresa :nlentrae Ja 111.6.qulna estts -
funclonnndo. 

lntentar ret lrnr las vlrutag con 
las no.nos. 

Ajustar el flujo de clrculaclón 
del r«'"frlp,crante mientras In -

fresa e!llé. glMllldo. 

!.Implar el exceso de aceJte al

est.ar funcionando la natu¡ulnn.. 

Cal lbrar o 11edlr la plt"za mien

tras la m.'\qulnn est6. en movl--

•ionto. 

Atrapamleñto por usar corbata o 

prendas ho 1 ¡:¡:a das. 

Intentar quitar una tuerca del 

l\rbol de la #ltlqulna o.pllcando 

energl.a.. 

Golpear la fresa con la .ano -
•lentras se ajusta la mdqulna 
parada.. 
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Hertdu, contusiones, eecorla--

clonea. 

Heridas, contusiones, eecorlo.-

clonea. 

Heridas, aaputaclonea. 

Heridas, contusiones, eKcorla-

clonea, machucamientos. 

Heridas, contualones, eKcorta-
clonea, lllllputaclonee, mn.chuco-
netJ. 

Heridas, contusiones, excoria-
clones, 1118.ChuclUDtentos, amputa
ciones. 

lle!rldas, contusiones, excoria-
clones, machucaatcnto, amputa-

clones. 

Her 1 du, cent us l one•, excor la-

clones, machucamientos, amputa

ciones, fracturas. 

Heridas, contuslones, excorla-

ctonee, machuclllllenloa, amputa

.clones. 

Heridas, contusiones, excoria-
clones, uchucaalentoe. 



Rtcl.AS DAS!CAS DE SDOURIDAD DI a. MANEJO DE FllESAOORAS. 

1. - No poner en anrcha un oqu l po do l que •e de11conozca su 111ado 
de funcionar. Ello puedo provocar un accidente. 

2. - Uoar lti rupa w:tecuada, uoar llllftP corta. no uaar corbata. 
quitarse loo anillos y loe relojea de pu1Hra. 

3. - Antes de eapeza.r el traba.Jo, co11probar que todaa lu 

palancas se encuentran en su po•lc:lOn. 

4.- Utlllzar el equipo de protocclón personal Indicado. 

5. - No se deben des1DOntar laa cublertu protectoras (guardas) 

cuando la máquina esté funcionando. 

B. - Luego dft aJuStar la fresndora, retirar todas las l lavee, 
ncelteras y otras herrwnlentu de la Msa. 

7. - No apoyarse ni colol-.U' las IUlllOe sobre la 11esa en 

lllOVlralento. 

8. - AleJar Jaa aanos del cortador cuando •o encuentre en 
11avlmlento. 

9. - Cuando una llave, herramienta o cortador no aJ•.1ste 

' correctaaente en la máquina, no deban e11plearoe. 

to. - Al usar fresas delgadas, vlgl lar que no haya flexlón sobre 

la pieza de trabajo. Las partea de una fresa rota pueden 

proyectarse caus8lldo una lesión. 

t 1. - Mantener los trapos, estopas y brochas de l l111pleza fuera 

del alcance de las hernuntenlns )' partee en llOVlmlento. 

12. - Nunca real Izar ajustes o colocar una pieza a trabajar 

cunndo la herramienta se encuentre girando. 



t:J. - No pretender hacer Mdlclones •lentrm¡ la herraalenta est6 
en aovt•lento. 

14.- C'UlU"ldo se rellre la herrulenta de corte, colocar un trapo 
•obre la •lama para evltar posibles heridas. 

15.- No tratar de levantar objetos pesados, pedir ayuda en caso 
neeese.rlo. Cuando se deban colocar &obre la .esa, twljar 

~sta tllt.lmia tanto co90 sea posible. 

18. - Cuando se 90nle el soporte del 6rbol .-ntenor los dedos 
f'uera del agujero del coJI nete. 

17.- No p!!'r•ltlr que otros Jueguen alrededor de la 116qulna. 

18. - SI seo escucha algUn ruido extrafio en la 1116.qulna, detenerla 

y averigua- la causa del •Is-a. 

19. - Para engrasar el equipo, detenerlo por co11pleto. 

za.- Para ll•plar la 1&6.qulna, rao utilizar atre a presión. El 

polvo o las virutas pueden Introducirse en los oJos, 

hacerlo con un cepl 1 Jo. 

21.- Vigilar que no JJeguen al motor ni agua ni polvo. SI exlete 

alguna perturbaclon en el 11ls1DO, desconectarlo de 

ln.ecilato. 

22.- Observar las Indicaciones sobre seguridad de los profesores 

y el personal calificado. 

A contlnuaclón se enl lstan algunas recoriendaclones generales 

para el uso y operación de todas las méqulnas herramientas que existen 

dentro del taller. 



Ell LAS INSTALACIONES Ell:CTIUCAS, HIDRAlLICAS Y HEIMATICAS. 

- EntublU" las conexiones e16clrlcas, co•probando la correcta 
lnstalac16n de conexiones o uniones. 

- Revisar en for.a perl6dlca lu lnstalaclones. 

- Mantenerlas en buen ealMlo. 

- Evttar la colocacl6n de -.atertales Infla.a.bles cerca de 

ella.a. 

- Evitar instala.clones eléctrlc:as provlslon&les. 

- Mantener los slsleaas eléctricos l lbres de aceltes, grasas y 

polvos. 

- Reparar de Inmediato lllS fugas de las Instalo.clones 

h1dr6.ul leas y neumilt lcB.S. 

- Evitar la colocación de objetos sobre les Instalaciones. 

Df LA OPDW:ION. 

Se re<:0•lenda usar una guarda de pU.sllco transparente 

resistente al l11pa.cto. que se coloque en forma de pnntalla 1DOntada con 
un 90port.e sobre la ba!ie de la teaqulna, entro el punto de operacl6n y 
el operarlo. 

DI El. MANEJO DE MATERIALES. 

- Se recomienda los manejos innecesarios de materiales, 

colocando las ma.qulnas en la secuencia apropiada. 

- Proporcionar el espacio suficiente para la operación que 

reallcen los alwanos y trabajadores. 



- Proporclonar el eapaclo auflclent.e para el mane:Jo y surtido 
de 11aterlales. respet.ando el eapaclo de lo• alumno• y 
personal cal lrlcado. 

- Disponer de un slt lo para depo•lt.ar loe desperdlctos, 
recortes y vlrutu. 

- Evltar el contacto directo de lu u.nos con los desperdicios, 
recortes y virutas, 

EN a. HAllEJO DE HE!UW<IE>ITAS. 

- Salecclomu- las hcrra.alento.s adecuadu para la tarea. 

- Mantener las her~lentas en buenas condtclonea. 

- Usar lag herraJ11lentaa en ferina correcta. 

- Conservar las hcrrwdentas en lugar seguro. 

- Evitar transportar las herra.mlentu punzocortantes en los 
bol sil lOR. 

- Transportar las herramientas en portaherra.lentas que eviten 
las lesiones 

EN LOS DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD. 

- Cn111probar que se encuentren en el lugar de funcionamiento 
correcto. 

- Al real Izar las acciones de mantenlalento, tener cuidado de 
volver a Instalar los dispositivos y guardas correspondientes 
a cada cnfiqu l na. 

- Verificar el buen funclonMllento de los dlsposltlvoa do 
seguridad y guardas. 



- Vigilar la conservacl6n de las guardas :v 1011 dlsposlllvoa de 

seguridad. 

EN LAS INSTALACIONES DO.. EDIFICIO, PASJU..OS Y CORJU.OORES PARA 

CIRCUl...ACJON. 

- T encr aapl 1 t ud suflc lente que per•lta el lrl'mslto de 

NB.terlales en forma có.ada. 

- fihnlener 1 lbrcs de obsta..cuJos las areas de clrculnclón en los 

pasillos. 

- Evitar al apl Jaaicnto de materiales en los pasll los. 

PAREDES. TECHOS Y PISOS. 

- Con.c;ervar con J lmpleza y en buen estado paredes, lechos y 

pisos. 

- Favorecer las condiciones de vlslbl l ldad en el local de 

trabajo, ut 11 lznndo colores •uy claros para el techo y 

paredes. 

- Sel\alar las partes peligrosas en maquinaria y equipos, 

uttllzando Jos colores anaranjado o rojo sobre un fondo gris 

claro. 

EN LA CIKENTACION DE MAQUINARIA Y EQUIPO. 

- Las bases de cimentación dc Ja maquinnrla. y los equipos, 

deberán tener una reslstrncla proporcional al peso de los 

alsmos, asi como el anclaje necesario para rtjar)ar>. 

- Para evitar Ja corrosión del bastidor o los pernos de 

anclaje, elevar Jas bases de cl?r1entacl6n por encima del nivel 

del piso. 



- lan bases de la rrw.qutnarla que genere vibraciones, deberé.n 

estar aisladas del resto del plso. tener su propia estructura 

de claenhcl6n loa dlepo•ttlvo11 convenientes de 

amortlguac16n. 

- En ca..o¡o de que los JIOlore!'I se Instalen por aepo.rado de la 

1118.QUlnnrla, reco111lendn. la ul l l l7ac16n de acoplamientos 

fle)(lblce. 

EH LOS f'LUIOOS OE COHTE. 

Para ~vitar los rlesgoo 

corle, se reco•lr.nda lo ~;lgulenle: 

el 11aneJo y uso de loa fluidos de 

- Ponerse: la ropa de trnbaJo antes del Inicio de le.s labores, 

usar un 11'18.ndl 1 qur. no permtta la penetración del aceite. 

- Usar cahmdo que evite la pcnelractón de los fluidos de 

corle. 

- Lavar5e las manos con agua cal lente y Jabón suave, por la 

raat\ann antes de Iniciar el tr11bnJo, antes de al1nOrzar, antes 

y despucs de lr al bal\o, lavarse totalmente al terminar la 

Jornada de trnbnjo. 

- Ca.blar la ropa de trabaJo y el manen 1 una vez a la semana 

cuAndo menos. 

- Evitar mojl'.l.t' la ropa con el rtuldo. 

- Protegerse contra salplcnduras usando mangas y brazaletes. 

- No escupir dentro de bandejas, depósitos o dr.sagues de 

ace1tc. La sallva conthmc bactérlas que pueden contaminarlo 

y repercutlr nn la salud. 

- No utilizar petróleo para llmplar las 111Dnos, agrieta la ple! 

y perjudica sus grasas naturnlcs. 
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- Uear un trapo l lmplo para rntlrar la aucledad de las aanos 

durante ol lrabaJo. SuaUtulrlo por otro cuando ya oeU 
sucio. 

- Mantener el equipo llbre de 11edl.entoa y depOaltos deJados 
por lubricantes vlojoe. 

- Cun.ndo se 111ezclen aceites, procurar no ensucio.roe lns manos y 

enjuagar todas las salpicaduras. 

De los conceptos vistos en 6ste saterlal de seguridad o hlshme 
para la prl\ctlce. en cualquier tipo da taller y/o laboratorio es, 

evldenteioente una tarea dlflcll. pero pued9 llevarse a cabo una 

consulta adecuada bas6.ndose en las referencias citado.e, para el 

rnejoramli?nto de los talleres de las diferentes Instituciones de 

Educación Superior. 

l.ll5 recomendaclcneu de seguridad no pueden efectuar una 

reducción de los accidentes, a nenoa que se tomen nedldo.s para obllgar 

. una cuestión de dlsclpllna. Las nctlvldadea que deben tomar para la 

apl lcaclOn de las reglo.a ea quo todos los protoeoree y personal 

calltlcado se faml llarlcen con ellas y las observen siempre. Su buen 

ejemplo puede Influir mucho en los alumnos, sl no cumplen los 

requlsltos, los alumnos creeran que pu!!den hacer lo mlsrDO. La mejor 

armo. p.."lra conseguirlo es el cumpl111lento de las reglas de seguridad e 

hlglene, es la paclencla y la persevcrancla y no las amenazas y los 

lnsul tos. 

Con todo, algunos alumnos se rcslstlrlin por mucho que sean los 

esrucrzos del personal cal lflcado y ee conveniente amonestar 

severl'IJnOnle por estas violaciones dellboradaa. SI transcurrido algOn 

tiempo despué9 de haberse violado con plena conclencla, una regla 

l•porla.nte. el alumno persiste en desobediencia a el la, en la mayor 

parte de los casos es necesario recurrir a suspender su ca11flcacl6n o 

no permltlr la entrada al taller. 
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LA •eaurldad debe lnlclarue desde los niveles eupcrloree, 

prlmero el director de la lnsll tuclOn Escolar tiene que hacer su parte 
y 6sta es l•poner seguridad en los talleres y/o laboratorios, hacer de 

ella una pieza nect!oarln pnra la prervencl6n de rteagos. Respaldarla y 
proaervnrla tan acllvnmcnte qua lodos loa prote11orea, personal docente 

y aluanog sepan la declslón que llene la 1nstltuct6n para mantener la 
seguridad e higiene en lo!l tal lores y/o h.boratorlos. 

Cualquiera que soa ttl tamnflo del taller, debe haber una persona 
reoponsbble del trabajo de seguridad e higiene, 6elo ea para evitar 
rlesgo9, 

El Ingeniero responsnblo debe conocer al personal c&llflcado 

con que cuenta pera la seguridad en el taller y tambl6n a loe alwnnoa, 

pues su éxlto dcpender6 de la 111t1nera COlllO se ponga. on contacto y se 
relacione con ellos. La labor mti.s constructiva. y duradera para la 

prevención de accldenleo, en obtlnne a menudo do la partlclpac16n del 
personal calificado, asl como trunblbn de los alWIUlOs para cooperar en 

ella. 

Cualquiera que sea el medio, el resultado seré. deepertlll".' un 
mayor toleres en el alumno que lo har6. u.a responaable de su 

part lctpnclón en la labor, procurando trabajar en mejores condlelones 

de segurldad. 

Con la ela.boraclón de 6ste material y lomando en cuenta los 
avances t.ecnol6glcos, pretendo el portecclonaatento o la modlflcacl6n 

de la ma.qulnarla, lnst.alaclones y las Aren.a tlstce.s. de manera que no 

solo se cubran los riesgos, sl no que oe ellrnlnen y al t1.le1DO thunpo ee 

autnenle la eficlencla en el tal lar y/o laboratorio. Estoy seguro que 

se puedo convert.lr en una actividad prl!M>rdlal que comenzaré. con 
creces el t. lempo y el esfuerzo que se Invierta. 

ª' 



BlBLlOCRAFIA. 

- Seguridad lnduatrtal. 

Ing. JesWa Tavera Barquln 

Edila.do por A.H.H.S.C. 

Héxlco 1981. 

- Ley Fedra l del Trabajo. 

Trueba Urblna, Alberto. 

54&. Edtcl6n Porrua, s:.a.. 

H6dco 1986. 

- Hlglene y Segul"'ldad Industrial. 

llullberto Lazo Cerna. 
Editorial Porrlla, S. A. 

H6x1co 1981. 

- tbnual T~nlco de Hlgteoe y Seguridad lndust!"'lal. 

Donlel Correa Vo.rcla 

Edltor Luts Hart.el 

Dlfustones "TODAHERICA" 

- Seguridad Industrial ttl.nuates B, O, E, F. C. 

Gula del Instructor. 

Herrero Hnos. 

Héxtco. D.F. 

- Gula para la Selección y el uso del Equtpo de Protecct6n 

Personal en el Trabajo. 

Instituto Mexicano del Seguro Social (Cula) 

Héxtco, D. r. 19B3. 

- Manual de PrevenclOn de Accldentes po.ra Operaciones 

Industriales. 

Pl"'evencl6n de Incendios. 

Asoclacl6n Mexicana de Ingenieros y Jefes de Seguridad, A.C. 

Hé:>tlco, D. F. 1962. 
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- El Supervlsor de Seguridad (Gulas). 

C6.:> Trabajar con Seguridad en taboratorlos. 

Edltor. lng. Jorae SW\rez hredo R.. 

Abrll 1999. 

- Hanual de Hantent111lenlo Industrial 
L.C. Horrow TolDO 1, 11. 

Cla. Edllorlal Continental. S. A.. 

C. E. C.S. A. 

Hayo 19'82. 

- Ada:lnlstrac:lbn de tohntenlaalenlo tnduslrlal. 

tlowbrough, E. T. 

Gn.. Edlclbn, Diana. 

H&xlco 1982. 

- Elementos de Hantenl1Dlenlo. 

A.tronzo Alfonzo Armando. 

Centro Nacional de Productlvldad. 

Hi!-xlco. 

- Manual de Prevencl6n de Accidentes para Opera.clones 

Industrlalos. 

Consejo tntera.merlcano de Seguridad (Clas). 

Edltorlal HA.PFl\E 

Espalla. 

- Nantenlalento lndustrlal. 

lne;. Molses Borges Serrato. 

Depto. de lngenlerla lndustrlal. 

Héxlco, O. F. 1974 

- Industria. 
lnter-na.clonal Revista Técnlca para el Funcionamiento de 

Plantas. 

Ed l tor lng. Da.vid Corm 

M!xlco, D. F. 1982. 
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UNA 

P'fflLTHV PHILBERT-

Phllthy no crtt en rótulo• - nptcialmente aquellos que 
conmlna.n • mantener d orden. El anoja y des«ba todo 
(txcepto el dinero), pero nunca en el tltlo apropbdo. 
Phllthy lo arroja todo al suelo, nunca lo depottta en el 
bote de la basura. 
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