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1.- INVESTIGACION.

1.1 INTRODUCCION.

El desarrollo integral del individuo es una de las preocupaciones del hombre
actual, en una época de grandes cambios y desarrollos tecnolégicos no debemos
de olvidarnos de ese legado greco-latino que nos habla del desarrollo de la

morada del alma.

Desde tiempos inmemoriales, el hombre a practicado algiin deporte v en esta
época, ademds de cultivar mente y espiritu, debemos de preocuparnos del
desarrollo de nuestras facultades fisicas, que constituyen un método de esparci-

miento y camino a la salud.



1.2 HISTORIA DEL DEPORTE.

El pueblo Griego, fué de todos los pueblos de la antigiiedad el que alcanzé el mas
alto grado de civilizacion y la mds perfecta cultura intelectual. En ningiin otro

lugar se gozo tanto del culto al ejercicio como ahf.

Los jovenes griegos no solo acudian a los gimnasios donde los filésofos prodigia-
ban sus enseflanzas, sino que también acudian a las arenas para disputarse los

premios concedidos a los juegos ailéticos: lucha libre, carreras etc.

Tal eru su importancia que grandes hombres, politicos, escritores, se reunfan
alrededor de estas competencias credndose "los juegos olimpicos”, llegando su

importancia a nuestros dias.

El resultado de ésta educacion simulianea de cuerpo y espiritu fue maravillosa ya
que el tipo del Griego Antiguo es el mas bello y armonioso que haya producido

la raza humana, prueba de ello son las obras que se conservan de aquella época.



Después el pueblo romano lo dejo de considerar como una disciplina, sin embargo
no se descuidaron, y en la época de la decadencia de su pueblo, cuando el

bienestar y el lujo las tenian reblandeciendose, trodavia mostraban aficion a los
combates de gladiadores y sus competencias de carros tirados por briosos

caballos.

Durante la edad media no se cultiva la inteligencia ya que los hombres tenfan que
estar luchando constantemente, defendiéndose incluso contra sus vecinos
inmediatos. Fue el imperio de la fuerza bruta y a veces sin freno y sin leyes. El
caballero forrado de hierro capaz de partir en dos a un hombre de un solo golpe,

se vanagloriaba de no saber firmar.

Cuando no habla guerra seguian peleando en rormeos haciendo que el ejercicio
fisico reinara sobretodo representando una raza de hombres robustos e incluso

salvajes diferencidndose de la Raza Griega tan bien equilibrada.

En las épocas siguientes la utilizacion de las armas de fuego resté mucha
importancia a la fuerza bruta: los ejercicios corporales quedaron relegados sin que
se les abandonara por completo, practicando, las clases privilegiadas, la esgrima,
equitacién, juego de pelota, etc., Mientras que el pueblo, ademds de bailar,

practicaban los bolos, tiro al arco y la ballesta.



Desde el siglo XV la educacion fisica se considera como simple pasatiempo
dejdndose en un segundo plano, casi por completo, pero en el sigio XIX hay una
reaccioén en favor del deporte el cual empieza a practicarse con mas sistema

llegandose a extenderse poco a poco por toda europa.

En la actualidad la educacion fisica es una verdadera ciencia cuyas reglas se

basan en el conacimiento profindo de la naturaleza humana.



1.3 ORIGEN DEL REMO.

El origen del remo se remota al origen del mismo hombre, el cual para salvar rios
o0 lagunas, tuvo que ingeniarselas para trasladarse con cualquier objeto flotante,
que tiempo después, ya que aprendié a dirigirlo, lo pudo usar como medio de

transporte.

La fecha exacra y el lugar de la primera “regata”, propiamente dicha, no se sabe
con exactitud. Durante los siglos XVIII y mitad del siglo XIX, es en Inglaterra

donde aparecen los primeros clubes.

En el aiio de 1817 se funda el club "Leander™ cuyos equipos principales era el
Oxford y Cambridge. La primera regata importante de que se tiene noticia fue la
celebrada en el aiio de 1829, la cual se llevo acabo en el rio "Tamesi®, entre

Purney y Morlake.

No se debe olvidar que hubo otras regatas a ésta, pero no con la misma importan-

cia, posterior u ellas estd la que se realizé en 1839 en Henley.

El deporte del "remo y canotaje” pasa a América empezando por los paises del

norie: ¢n tl[,[{llll(ﬂ.\’ /ll}{df(’.Y ey mas (l('l']]lll(/() que en orros.



En Buenos Aires se organiza la primera regata el 8 de diciembre de 1873, y
debido a este suceso se forman clubes extendiéndose asi la aficién por este

deporte.

ORIGEN EN MEXICO:
El nacimiento del "remo” como deporte en México, se refiere a la historia del

Jamay:

Su origen se remota al aiio de 1871 con la llegada del Padre Zarate, llevindose
a cabo la primera regata entre los dos barrios de Guanajo y Copal, que pertene-
clan al pueblo de Jamay localizado al noreste de la laguna de Chapala.

Los recorridos eran de 1,600m y se hacian en homenaje a Santa Maria Magdale-

na, patrona de Jamay.

Se va extendiendo el deporte y en 1920 se inician las comperencias entre los
pucehlos de Jamay, Ocotlan y la Palma de Michoacan. Al secarse la laguna en
1950 se interrumpen las regatas reiniciandose en 1959, cada 22 de julio se
celebran en Jamay las competencias en agosto en las Palmas y en septiembre en

Ocorlun.



Las personas de Jamay empiezan a modificar los botes en los cuales remaban y
cuando llegan a Xochimilco, los que ya estaban establecidos ahi, tomaron medidas

de botes y empezaron a fabricarlos ellos mismos.

El origen del primer club en México con influencia extranjera fue el club
"Lakeside”, que en el afio de 1889, cuando llega al pais el reverendo Xherloch
tiene la idea de formar el club en las orillas de alguno de los lagos cercanos a
Meéxico. Es asi como se funda "The Lakeside club of México”, el cual se localizé

en Ayatla, a orillas del lago Chalco.

Las primeras regatas del club se realizaron contra el club Cosmopolita de México,

el cual desaparecio tiempo despudés.

En ¢l aiio de 1891 es desecado el lago de Chalco por lo que se 1rasladan a orillus
del lago de Texcoco, posteriormente se mudan a Mexicalizingo y en el aiio de 1895
Hegan a los canales de Xochimilco en donde se quedan con mejores insialaciones

yu que posteriormente se construye la pistd.



1.4 ANALISIS COMPARATIVO:

Para un buen desarrollo del deporte es necesario contar con una serie de
instalaciones para darles, a los praciicantes del mismo, una instruccién practica
y tedrica, que tomando en cuenta los resultados obtenidos por orras delegaciones

notamos lo que hace falta aqui en México.

Aqui en México solo se da la instruccion practica, por lo que se proponen
instalaciones como las que se encuentran en Dresdeu, Blaswitz en Alemania, o
como las que estdn en Iralia, Pledilunco, que gracias a ellas sus practicantes han

llegado a estar considerados como de los mejores del mundo.

Estos centros ademds de contar con la pista olimpica cuentan con:

Zona administrativa.

Oficinas para entrenadores.

Tratamientos médicos.

Salones para esparcimicnto 'y cultura.
Vestidores.

Entrenamiento prdctico (potro y gimnasio).

Comedor.



Dormitorios.
Hangares.

Talleres.

En cuanto a su aspecto de estética se toman en cuenta los reglamentos de
construccion de cada lugar, por ejemplo, en europa los reglamentos son muy

severos respecto a la arquitectura del paisaje, ast como de su ecologia.

La ubicacién de estos centros se recomienda que esté junto a un lago o rio de

corriente lenta o junio a la pista olimpica tomando en cuenta las orientaciones.

En su funcionamiento: los hangares y ralleres esiardn separados de las construc-
ciones, mientras que en otro nticleo estardn los vestidores, porro, administracion,

etc., todos ligados entre si.



1.5 PISTA OLIMPICA " VIRGILIO URIBE ".

ORIGEN: ’
En el afio de 1963, México solicita ante el comite Olimpico Internacional la sede
de los XIX juegos Olimpicos que se celebrarian en el afio de 1968. La solicitud fue

aceprada quedando México con el compromiso de realizar tal evenio.

En el afio de 1965, se iniciaron las investigaciones necesarias en lo técnico-
deportivo, consultando a las autoridades del comite Olimpico y a las federaciones

correspondientes a cada deporte.

Después de reunir toda la informacion, se vio la necesidad de completar o

construir los escenarios que los veintidés deportes olimpicos requerian.
Enire los escenarios que se necesitaron construir estaba el “canal para las pruchas

de remo y canotaje”, cuya realizacién corrié por parte del Departamento del

Distrito Federal.

10



CONSTRUCCION:
El proyecto de la pista se realizo en la Delegacion de Xochimilco en la zona

lacustre del mismo. Dicha delegacion de localiza al sur del Distrito Federal.

El canal tiene una longirud de 2,200m. y un ancho de 125m., medidos sobre la
supeificie del agua a una profundidad de 2m. Tiene un canal auxiliar situado
paralelamente para retorno con una longitud de 1200 m apartir de la mera y un

ancho de 30m.

Las mdrgenes tienen un talud con una inclinacién de 2:1. Ambos canales fueron

proyectados independienremente del sistema lacustre de los canales de Xochimilco.

Hacia el norte, en la meta, en el lado oriente, se construyeron las tribunas fijus
con una capacidad para 2000 espectadores, en cuvo interior alhergaban las
oficinas administrativas y todo lo necesario que la prensa necesirara.

También se encuenira la torre de meta, plataforma de premiacion, embarcadero

de lanchas de motor.

Al finalizar la pista se encuentran fos muelles florantes, pario de maniobras v los

hangares, los cuales, originalmente, contaban con talleres para reparaciones.

11



También se construyeron vestidores, baros, consultorio, erc., cuvas actividades se

realizaban al poniente de los hangares.

Las instalaciones contaban con estacionamientos divididos en cinco zonas con una
capacidad de 1000 automéviles. La pista "Virgilio Uribe" esta considerada como
una de las mejores construidas, ya que llena todos los requisitos que una pista

olimpica debe contener segun las recomendaciones hechas por la "FISA™ como:

Torre de salida.

Torre de meta.

Hangares de hotes.

Embarcaderos.

Tribunas.

Tribunas de prensa.

Embarcadero de lanchas de motor.
Estacionamiento para hotes de remo.

Estacionamiento pablico.
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SITUACION ACTUAL:

Después de la celebracion de las olimpiadas en el arios de 1968, las instalaciones
de la pista, como la pista misma, fueron descuidada dejando de cumplir el fin para

el cual fueron hechas: "prestar servicio constante al practicanie del deporte.”

Se permitié la entrada a la Secretaria de Marina la cual hizo reformas a las
instalaciones originales, llegando a cambiar el uso para lo que fueron proyecta-

das.

1.6 FEDERACION MEXICANA DE REMO:

SITUACION ACTUAL:
En nuesiros dias la Federacion Mexicana de remo cuenta con 17 clubes afiliados,
algunos cuentan con miembros activos y otros no dan novicias de vida en las
regatas celebradas.
Entre los clubes afiliados estdn:

Alemdn de remo y canotaje Antares.

Asociacion Universitaria de remo.

Asociacién de remo de Jalisco A.C.

Asociacion Sinaloense de remo A.C.
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Club Mexicano de remo.

Club de la armada.

Club de remo de Xipatli.

Club de remo Acalli.

Club Cuemanco A.C.

Club de remo y canotaje Canautli A.C.

Club UPIICSA L.P.N.

Espaiia A.C.

Equipo de remo y canotaje de la Secretaria de Marina.
Equipo de remo del cuerpo de Guardias Presidenciales.
Instituto Técnico Regional de Villahermosa Tabasco.
Lakeside A.C.

Universidad Auténoma Metropolitana.

Segtin estadisticas proporcionadas por la Federacién Mexicana de remo son:
1983 - 1646 miembros
1984 - 1673 miembros
1985 - 1702 miembros
1986 - 1728 miembros
1987 - 1809 miembros
1988 - 1819 miembros
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1.6.1 ACTIVIDADES:

El deporte del remo ha tenido mas auge entre los jovenes, por lo cual , con el fin
de capacitar a los entrenadores y deporiistas, la Federacién Mexicana de remo ha

organizado y participado en actividades correspondientes a su genero:

- En el afio de 1984 se participo ¢n el programa de capacitacion de lu "ODEPA”,

"OEA", para los entrenadores, en el cual hubo pariicipantes de varios paises

como Argentina, Chile, Peri, eic., llevindose acaho en nuestro pais.

- Regaras que se llevan acabo cada afio las cuales son organizadas por los
distintos clubes en la temporada de las mismas como:

Regata Dash - febrero.

Regata primavera - marzo.

Regata invitacion FMR - abril.

Regata internacional club Espaiia - mayo.

Regata infantiles y novatos - agosto.

- Entre los eventos a mayor escala esian los. Nacionales en donde participan
deportistas de toda la repiblica lHevdndose acabo todos los aiios en los meses de

Junio y julio.
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Con el fin que los miembros de la seleccién tengan contacto con las distintas
técnicas de entrenamiento que se llevan acabo en otros paises se participa en
eventos internacionales ya sea organizados en nuesiro pais o yendo a orros paises,

como:

Los centroamericanos que se llevaron acabo en nuestro pais en el afio de 1986 en
donde México demostro que tiene el nivel técnico para poder competir con paises

que siempre demostraron tener una supremacia.

Los Panamericanos en el afio de 1987. Las Universiadas que se llevaron acabo en

Yugoslavia con la participacién de miembros de todo el mundo en el afio de 1987.

También la pista se ha honrado con la visita de delegaciones de paises extranje-
ros, que aunque no han venido a participar en ningiin evenro utilizan la pisia para

entrenamiento:

La visita de la delegacion Alemana en el aio de 1988.
La visita de la Delegacién Alemana de remo femenil 'y varonil que estuvo en
nuestro pais en 1988. La visita de la delegacion de la seleccion de Espaia que

estuvo en el mese de mayo del mismo afio.

16



En cuanto a planes de actividades a futuro estd la participacion de la seleccion en
una gira por europa en los meses de abril y mayo. Campeonato olimpico E.U.A.

en el mes de junio, Olimpiada de Seiil, Corea del sur en septiembre.

Todo esto sin olvidar las actividades y entrenamiento que se lleva acabo durante

todo el afio por parte de la seleccion.
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II.- FUNDAMENTACION DEL TEMA:

La persona que practica un deporte es un hombre que adquiere confianza en su fuerza
fisica y esta menos expuesto al miedo, puede mirar el peligro cara a cara: no experimenta
la sorpresa y la torpeza que paralizan, en ciertos casos, al hombre no acostumbrado a
dominar sus nervios. En tanto que éste se emociona fdcilmente y vacila ante los
obstdculos, el otro se porta como un hombre de accion y de rdpidas decisiones. En vez

de temer la lucha, sabe afrontarla o desafia el peligro y lo vence.

Siempre estd dispuesto a ejecutar la accion necesaria porque sus misculos, sus nervios
y por consiguiente, todo su mecanismo humano, estd sometido a su voluntad. Dentro de
los que practican un deporte podemos encontrar una division, ya que nos encontramos con
los que lo ejecutan como aficionados en donde su unica preocupacion es encontrar su
equilibrio entre su desarrollo fisico y el intelectual el cual lo hace sentirse bien y aquellos
que se dedican a el profesionalmente, encontrando en ambos ganadores, hombres

satisfechos con lo que hacen y con ellos mismos.
En estos dltimos afios, en nuestro pais, nuestras instituciones de gobierno se han

preocupado  por proporcionarnos centros deportivos para la practica del mismo,

poniéndolo al alcance de todos.
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Es por lo que el deporte ha tenido tanto auge y en el caso de remo, no es la excepcion,

ya que como se ha visto el nimero de sus practicéndose ha aumentado afio tras anio.

La pista "Olimpica Virgilio Uribe" para remo y canotaje que se construyé para las
Olimpiadas de 1968, estd considerada como una de las mejores a nivel mundial ya que
cuenta con todas las especificaciones que se requieren para que sea a nivel Olimpico.
Tomando en cuenta esto, seria una pena que se desperdiciaran dichas instalaciones ya que
no solo practican en elia nuestros deporristas sino que delegaciones extranjeras prefieren
complememtar su entrenamiento en la misma. Es por lo que se pensé en la posibilidad de
complementarlas, para que no solo sea una instruccion practica que es la que se ejecuta
actualmente, sino que se realice la instruccion tedrica que no solo consra de un potro y
gimnasio sino rambién un area de esparcimiento, convivencia y lugar de alojamiento para

los visitantes.
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HI.- ELECCION DEL SITIO.
DELEGACION XOCHIMILCO:
3.1.- ANTECEDENTES HISTORICOS:

En el valle de México, dentro del Distrito Federal, se encuentra un bello lugar
llamado Xochimilco cuyo nombre significa "sementera de flores”. De su existencia
se sabe desde 1270, cuando los Chichimecas eran una de las tribus dominantes en

el valle de Arahuac.

Los Xochimilcas, que procedian del norte vencieron a los primitivos habitantes,
llegando a tener una gran ciudad con sus casas en la laguna de agua dulce,
cultivando sobre chinampas. A la llegada de los espafioles ocupaban un lugar de
privilegio, muy féntil. Habian extendido una amplia red de canales, muchos de
los cuales avin subsisten, por donde, se transportan chinampas adornadas con
guirnaldas, arcos de flores, siguiendo con la tradicién, que desde siglos se inici6
con nuestros antepasados, y que ahora transportan a los visitantes llevdndolos a

recorrer lugares de gran belleza.
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3.2.- UBICACION:
MARCO NATURAL:
La delegacién de Xochimilco se encuentra al sureste del Distrito Federal. Cuenta

con una superficie de 12,200 has.

HIDROLOGIA:
La zona lacustre de Xochimilco es un sistema muy complejo el cual no se
ha esrudiado a fondo.

En la acrualidad los canales se encuentran con un alto grado de contami-
nacién ambiental, provocada por la llegada de aguas traradas de mala
calidad.

La delegacion cuenta con una longitud de 189 km. de canales de gran
importancia ya que algunos funcionan como vias de transporte y otros

como actividades turisticas.

Los canales se clasifican por su anchura en:
Primarios 19-60 m.
Secundarios 7-18 m.

Terciarios 3-6 m.
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Cuaternarios 1-2 m.

Entre los canales mas imporiantes estdn:
Canal Nacional.
Apatlaco.
Toltenco.
Atizapan.

Cuemanco.

La hidrologia de la delegacion incluye parie de las delegaciones vecinas,
cuenta con una superficie de 522 kmn? en la cual ocurre una precipitacion
anual de 869 mm produciendo un volumen de 453,618 millones de m’,
aunque hubo un periodo en que este volumen aumento un 48%. Tomando
en cuenta dicha caracteristica de la zona, el edificio cuenta con una

circulacion inrerna para la comodidad de los usuarios.

GEOHIDROLOGI!A:
El Distrito Federal se abastece de agua potable casi en su totalidad, del
agua subterranea proviniente de acuiferos, siendo parte del sistema de

abuastecimiento las baterfas de pozos existentes.
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Como consecuencia de la sobre explotacion de acuiferos se han preseniado
grahdes asentamientos en esta delegacion. Para resolver este problema se
propone extraer el agua subterrdneo en las tonas donde se presenien
problemas graves de consolidacién del suelo y reducir paulatinamente el

bombeo hasta un limite que garantice el balance hidrologico de la cuenca.

CLIMA:

Esta considerado como templado subitumedo (lluvioso). Precipitacion anual
(1984) de 767.5 m.

Dias despejados = 183.33 s.

Temperatura anual 22°C. Mdxima promedio 9.2°C.

Vientos dominantes van generalmente con direccion norie y una velocidad
de 0.6 a 3.3 m/seg.

El disefio del edificio tomé en consideracion dichos datos para su
elaboracion ya que tomando como ejemplo los vientos dominantes, el
edificio en su parte Norte cuenta con un muro ciego que evita que llegen

directamente a los usuarios.
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OROGRAFIA:
Consiste en una serie de accidentes geogrdficos relacionados entre si, que
constituyen una especie de faja que rodea la parte sur de la llanura.

El sistema orografico se divide en tres zonas:

La zona media boreal de la sierra del Ajusco que se encuentra al norte del
Cuarzin. Los principales cerros son: Tlamaxco, Teoca, Tochuca, Tzompo-

ce. La zona localizada en la parte media oeste entre Tlalpan y Xochimilco.

La zona formada por depésitos aluviales y lacustres, en donde se levantan

pequerios cerros como: Moyotepec, Xilotepec, entre otros.

En cuanro al drenaje se refiere, los pueblos situados en la zona alta son
beneficiados porque sus desechos escurren a las partes bajas, sin embargo
se dificulta el abastecimiento de agua potable ya que se tiene que wtilizar

equipo de bombeo para su suministro.

25 .



IV TERRENO.
4.1.- LOCALIZACION:

Debido a la importancia que tiene la relacién de las instalaciones propuestas con
la Pista Olimpica "virgilio Uribe", se propone utilizar el terreno que esta ubicado
al sureste de la pista de Cuemanco, el cual pertenece a la zona deportiva del
PRODDF a cargo del CEDOM, localizado en la delegacion de Xochimilco y

siendo considerada la zona como "zona deportiva”.

Dicho terreno esta delimitado por:
Este  Canal Nacional.
Oeste  Pista Olimpica “virgilio Uribe”.
Norte Linea de transmisién 220 kg.

Sur  Terrenos que se lotificaran para los distintos clubes.
4.2.- VIAS DE COMUNICACION:

El acceso a dicho terreno serd por Periférico Sur, siendo esta su nica via

importante de comunicaciin con el exterior ademds de vias aliernas secundarias.
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4.3.- INFRAESTRUCTURA:

El terreno al encontrarse dentro de la zona donde se encuentra la Pista Olimpica
"Virgilio Uribe*, cuya ubicacion esta considerada como uso para recreacion y
deporte, segiin datos proporcionados por la delegacion de Xochimilco, tiene toda

la infraestructura necesaria:

Al noreste del terreno : Pozo de agua porable.

Al oeste del terreno : Linea de luz con postes para su iluminacion
a cada 10 m.

Al oeste del terreno N Sobre el circuito se encuentra la red de

drengje que corre a todo lo largo de la pista,
¢l cual se conecta a la red municipal hasta la

salida del terreno que es el Periférico.
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'V PROYECTO ARQUITECTONICO.
5.1.- OBJETIVO:

A pesar de los esfuerzos que la F.M.R. ha realizado para que los miembos de
cada club tengan una vida acriva y los de la seleccién tengan una instruccion
completa, no se ha podido llevar a cabo ya que es necesario contar con una serie

de requisitos que complementen la ensefianza del deporte.

El objetivo de éste trabajo es desarrolar el potencial fisico y psiquico de cada
deportista de alto rendimiento, especificamente los remeros. Este deportis-
ta es considerado como un atleta de alto rendimiento por lo que necesita
un plan de entrenamiento especifico que sea capdz de desarrollar sus

potencialidades.
- Acondicionamiento fisico: en el cual se lleva un programa especial en el

gimnasio como levantamiento de pesas para desarrollar

resistencia, asi como carrera de fondo.
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- Instruccién que es:
Teorica: la cual se lleva a cabo en un salon viendo videos de
entrenamientos de competencias de ellos mismos o de remeros
internacionales.

Prdctica: que se lleva a cabo en la pistan en el potro y remoergo-

metro.

Competencias: tanto nacionales como internacionales.

- Apoyo psiquico: son terapias de grupo, convivencias, etc.

- Pruebas de rendimiento: las cuales se llevan a cabo en el laboratorio

como espirometria, pruebas de resistencia, andlisis de glucosa, etc.

- Apoyo econdmico.

A todo esto hay que aunarle la capacitacién que deben tener los entrenadores ya

que cada dia y conforme van pasando las competencias, se ven nuevas técnicas.

Es necesario contar con unas oficinas de planta para la F.M.R., ademds de las
secciones que cooperan con ellas ya que la direccién oficial de dicha institucién

cambia conforme cambia de Presidente por lo que no se puede llevar una buena
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administracion, ademds de que no se cuenta con un depariamento que se encargue
de las relaciones publicas, ya que poca gente conoce este deporte y el como se
practica ademds de sus logros, también es necesaria la convivencia que debe
existir con las delegaciones de otros paises, que al venir a nuestro pafs y practicar
en la Pista por la altura a la que se encuentra y caracteristicas antes menciona-

das,permite el aprendizaje del entrenamiento que llevan acabo.
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5.2.- CONCEPTO ARQUITECTONICO:

Para complementar el esfuerzo que esta realizando la F.M.R., por hacer que el
deporte tenga mas auge entre los jovenes, se pensé no solo en complementar las
instalaciones para dicho fin, sino hacer que el edificio en si fuera conforiable y

se creara un ambiente tal que el usuario se sintiera a gusto ahi.

Para llegar a tener una adecuada educacién en el deporte se requiere de mucha
dedicacion, esfuerzo y concentracion y que mejor que un lugar en donde se

encuentre lo necesario para realizar dicho fin.
El edificio cuenta con una vida propia interior en donde el usuario encuentra en
el todo lo necesario para su practica tedrica, no tiene que salir a menos que el

propio entrenamiento lo requiera.

En el interior del edificio encontramos cinco zonas, las cuales se encuentran

separadas entre si por elementos arquitectonicos, en donde el usuario encuentra:

- zonas de esparcimiento como las areas al aire libre, cafeterta y saloén de usos

multiples.
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- zonas de administracién en donde se realiza el planeamiento del crecimiento

y actividades de dicho deporte.

- zona de entrenamiento en donde el practicante realiza la enseflanza tedrica del

mismo en el gimnasio, potro, etc..

- zona de clinica, en donde al practicante se le da la atencién necesaria para el

cuidado de su salud fisica y mental.

- zona de habitaciones, en donde se alojaran los visitantes a nuestro pafs.
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5.3 PLANTEAMIENTO ARQUITECTONICO:

Para la realizacién de dicho proyecto se tomaron en cuenta las condicionantes que

operan en el lugar:

- El terreno: que por su ubicacion y forma nos limita ya que al encontrarse
entre Canal Nacional y la Pista Virgilio Uribe, es muy angosto y muy

largo.

- El subsuelo del mismo: el nivel fridtico se encuentra a Im, por lo que

tiene poca resistencia.

- Las construcciones existentes en el lugar: las cuales tienen un estilo de

construccion a base de lineas rectas y muy sobrios.
Para la solucion de estas condicionantes se pensé en varias soluciones:

- Viendo el terreno, se ideo un edificio de un solo nivel para evitar el
exceso de peso, al ser el terreno rectangular el edificio resulté ser muy
largo, y para solucionarlo se emplearon elementos verticales, distintas

alturas que provocan un movimienio el cual es el resultado del movimiento
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en la planta arquitectonica, se jugo con figuras geométricas entrelazadas
lo cual se refleja ranto en planta como en los alzados. Son tres cuerpos
geométricos articulados.

El conjunto esta realizado abase de modulos estructurales repetitivos dando

como resultado el paso de la unidad al conjunto.
- En la parte interna el edificio cuenta también con distintas alturas y

desniveles, las cuales permiten una separacién de zonas sin tener que

recurrir a elementos arquitectonicos hechos exprofesamente para eso.
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5.4 PROGRAMA ARQUITECTONICO

I .- Administracion
1.- Direccién General.
1.1.- Informes
1.2.- Oficina presidente de FMR
1.2.1.- Sala de junias
1.3.- Oficina del subpresidente
1.4.- Oficina del direcior técnico
1.5.- Oficina del director administrativo
1.6.- Personal
1.7.- Credenciales
1.8.- Oficina de entrenadores (5)
2.- Relaciones publicas.
2.1.- Oficina del coordinador
2.1.1.- Archivo
2.1.2.- Area de irahajo
2.2.- Contabilidad
2.2.1.- Area de trabajo
2.3.- Computacién
3.- Sanitarios (H.M)
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I1.- Docencia

1.- Vestibulo
2.- Control
3.- Vestidores
4.- Gimnasio
5.~ Potro
6.- Zona al aire libre
6.1.- Circuito (ya existente)
6.2.- Canal Nacional (ya existente)
7.- Salon usos miiliiples
7.1.- Bodega
8.- Sanitarios (h,M)

1.-Clinica

1.- Recepcibn

1.1.- Sala de espera
2.- Consulta externa

2.1.- Vestidor
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2.2.- Zona de reconocimiento

3.- Consulta interna
3.1.- Espirometria
3.2.- Cardiologla del esfuerzo
4.- Laboratorios
5.~ Nutriologo
6.- Psicélogo

1V.- Habitaciones

1.- Vestibulo

2.- Control

3.- Habitaciones
3.1.- Habitaciones mujeres (60 personas)
3.2.- Habitaciones hombres (60 personas)

4.- Vestidores (h,m)

V.- Servicios a usuarios

1.- Cafeteria
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1.1.- Barra de awtoservicio
1.2.- Sanitarios

1.3.- Cocina

1.4.- Patio de servicio

2.- Estacionamiento
VI.- Servicios Generales

1.-Vigilancia
2.- Mantenimiento
3.- Talleres
3.1.- Bodega materia prima
3.2.- Bodega de refacciones
4.- Hangares (2)
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5.5 ESQUEMA DE FUNCIONAMIENTO

[Feacires ]

—-l Serv. generales I

->l Acceso l——-l Vestibulo I_

e |

Docencia —

| Serv. publicos |
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5.6 MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO

Las instalaciones propuestas cuentan con cuatro areas principales ligadas entre
si, tres de ellas resueltas en un mismo edificio quedando la zona de hangares y
talleres, de acuerdo a las exigencias técnico-deportivas, separadas del edificio

principal.

El edificio esta orientado oriente-poniente quedando su area angosta hacia el
norte-sur.  El acceso principal se encuentra hacia el poniente del terreno
localizado al centro del edificio por una explanada la cual, también nos lleva, a

la zona de hangares y talleres.

Estando en el loby tenemos una vista frontal al jardin al cual convergen también,
la cafeteria y parte de oficinas. De ahi nos encontramos una circulacion techada
que nos lleva 1anto a habitaciones (sur del terreno) como a doscencia, administra-
cion, clinica (norte del terreno). Esta circulacion es en forma exagonal igual que

los alzados.

Recorriendo al sur del edificio llegamos a la zona de docencia la cual para
diferenciarse de la circulacién tiene un desnivel en donde encontramos un loby con

un area de esiar por la cual llegamos a los vestidores, poiro y gimnasio.
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Si continuamos caminando por el pasillo llegamos a la clinica la cual tiene el
mismo tratamiento, es decir, por medio del desnivel diferenciamos la circulacién,

de la zona (loby) para entrar a cada una de las areas.

La circulacién es continua siguiendo la misma forma que el volumen del edificio.
Todas estas areas tienen una vista comiin que es el patio central ademds de tener

vista exterior a la zona jardinada del terreno.

Yendo hacia las habitaciones llegamos a un loby en donde podemos ir hacia ellas
o entrar a la cafeteria, sus accesos se diferencian cada uno por distintos

desniveles.

Las habitaciones estén divididas en dos; al este habitaciones para las mujeres y
al oeste habitaciones para los hombres quedando al sur del mismo los vestidores
de cada una de las zonas.

Estas tienen también un patio interior al cual tienen vista las habitaciones de

ambas zonas.

La cafeteria tiene una vista al jardin interior y en su parte posterior nos
encontramos con los servicios quedando al centro del plantel para su mejor

distribucion.
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La zona de hangares y talleres se localizara al sur del terreno quedando unidos
al edificio por su parte exterior con las circulaciones.
Cada uno de los talleres y hangares cuentan con un patio de maniobras suficiente

a lo requerido técnicamente.

Aungue esta area esta separada del otro plantel se les dio una unidad valiéndonos

de los mismos elementos arquitectonicos.
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VI DESARROLLO DEL PROYECTO

N e e

45




NSTALACIONES DEPORTIVAS DE_ALTO_RENDMIENTO DEL HEMO [N EL OF

[rl pr—‘ Hj PAGOLA NICOLINI MA ANGELES. useecises o
R|S e ==

UNIVERSIDAD INTERCON TINENTAL . - i — ewma




X .
s N s
. S

o ve ‘qumen

‘\- CIRCUTO

PISTA OQLIMPICA = YIRGILIO URIBE =

G

INSTALACIONES DEPORTIVAS DE ALTO RENDIMIENTO DEL REMO EN EL
ﬂ:] PAGOLA NICOLINIMA. DE LOS ANGELES CORRECTORES AaNo

- mcane CyTe A TRAZO EN EL TERRENO.
UNVERSIDAD  INTERCONTINENTAL foogfiigrmnlt Esc: 11400

D.F



CAMAL NACIONAL:- /il

4

PR T |
ol ! 15a) 81 (30) 3] Coms

e W s e GeaTieims ]

AT

CIRCUTO

"oo

PISTA OLIMPICA " VIRGRIO URIBE ™

oo

—

INSTALACIONES DEPORTIVAS DE ALTO RENDIMIENTO DEL REMO EN EL

% ]]'_‘l PAGOLA NICOLINIMA. DE LOS ANGELES coRRECTORES : AN gyes.
o e s 8
UNVERSIDAD INTERCONTINENTAL Lt m——

s e . semener ¢ ESC1 11400

A-4



CANAL  NACIONAL

CIRCUITO

PISTA OUMPICA®™ VIRGLIO URIBE ™

INSTLACIONES DEPORTIVAS DE ALTO NIVEL DEL REMO EN El DF

'; m I]j PAGOLA NCOLINI MA DE LOS ANGELES coRRECTORES PLANO A— 5
i . PLANTA DE CONJUNTO

URIVERSIOAD  INTERCOMTIRENTAL . g um munasiery ¢
EXC 1400



[
Lot

5%

——— ———
———— —_—

— INSTALACIONE DEPORTIVAS DE ALTO NIVEL DEL REMO EN EL D.F
ﬂ%} ___ PAGOLA NICOLINI MA.DE LOS ANGELES cumecToncs L) A-6
i UNIVERSIDAD  INTERCONTINENTAL St PLANTA AROUITECTONICA 08 CONANTO

_—— —

- e o nes
7



T,

INSTALACIONES DEPORTIVAS DE ALTO NIVEL DEL REMO EN EL D.E
[| | oL wooum mace Los avceLes comvecianes T | T3 |
UNIVERSDAD  INTERCONTINENTAL padruphilomi QERPO'A"  ADMIN Y DOCENCIA

0t s s & ESC @3




INSTALACIONES DEPORTIVAS DE ALTO NIVEL DEL REMO EN EL D.F

PAGOLA NICOUNI MADE LOS ANGELES CORRECTORES PLANG

PLANTA ARQUITECTONCA
CUERPO"B"~ HABITACIONES

sciore ermim e o
et momnie &
- e acowean g

UNIVERSDAD  INTERCONTINENTAL

il




I

&
1y —

REMO LARGO 2 -@-
wwnan

no
“ E&'@#
wenne

REMO CORTO e
Lo nme
s00

INSTALACIONES DEPORTIVAS DE ALTO NIVEL DEL REMO EN EL D.F

g PAGOLA ELES CORRECTORES PLANO
!J'L..‘ NEOLINI MA.DE L0S ANG sn s drmans e o PLANTA  ARQUITECTONICA
UNIVERSIDAD  INTEACONTINENTAL - - " . CUERPD “C* HANGARES ¥ TALLER

ESC 1es



'llll_ll":l‘ i l,: Rt 1 HUtACEIN Sl
u MR | KEE | iR "Ij'l J

i i ! i !
| i i | |
! ) | | !
i i i i i
i i i

. e (PR () e

. ] .‘-v;‘p ] 4 N

= o IR i = :

Sl I8 it e

UMIVERSICAD INTURCONTINENTAL Ll sl
" e e ey 1. B¢ 1T

— INSTALACIONES DEPORTIVAS DE ALTO RENDIMIENTO DEL REMO ENEL D.E
DN ) [D PAGOLA NICOLINI MA.DE LOS ANGELES coRECTORES P ACHADAS  ORIENTE A-l0



e

nlndiseiuadd

CORTE CC* doconcie.’

. s .
an.

CORTE B88' Aabiteconss.

<$’> #

CORTE DO* hangar.

INSTALACIONES DEPORTIVAS DE ALTO NIVEL DEL REMO EN EL DF 2
A-l

PAGOLA NICOLINI MA, DE LOS ANGELES
UNIVERSIDAD INTERCONTINENTAL )

CORRECTORES

PLANO
CORTES.

ESC 178



CORTE AL

&
1
|
|
e
ﬂg
(==
—

4
=y
I
k=
'Jt:
S0

T

N
1
!
|
%
[ I Y o I i R s I i I

UNIVERSIDAD INTERCONTINENTAL

NN INSTALACIONES DEPORTIVAS DE ALTO RENDIMIENTO DEL REMO EN EL DF |7
(ﬂ SN )) ﬂ:] PAGOLA NICOLIN MA DE LOS ANGELES. wmm_g_ﬁ_ﬁ? pLAN: ETALLE POTRO A
. ESCri: 40



Ne|LISTA DE MOBILUARYD |CLAVE | N*|

gty
—t e o s n

¢
T,

. SIMBOLOGA o on
o ——— -
e ‘© -
8 — —— -
® - — -

NI/ - -

INSTALACIONES DEPORTIVAS DE ALTO RENDIMIENTO DEL REMO EN EL D.E
@@ []:] PAGOLA NICOLIN MA.OE LOS ANGELES comectores PLANO A-19
| UNIVERSDAD  INTERCONTINENTAL u—— CETALLE  COCINA.



 INSTALACIONES DEPORTIVAS DE ALTO RENDIMIENTO DEL REMO EN EL DF
¢ ﬁ:\\?., 9 H:] PAGOLA NICOLINI MA.DE LOS ANGELES ~ COecTo®s . A0 cmenacion E-l
\L’\—— UNIVERSIDAD  INTERCONTINENTAL. - o — <



&

[=l -

VA3

®
] ﬁj[ AVAVAN

3 B S AVAVAVAVAVAVAVAR:
=E =t él i - = = J-“- - - Mu:w
| S S ¢

e vt ESTRUCTURAS  CUERPO ~C*
UNIVERSIDAD  INTERCONTINENTAL. —-—— HANGARES Y TALLER

INSTALACIONES DEFORTIVAS DE ALTO RENDIMIENTO DEL REMO EN EL DF
JIM  mooa ncom ma pelos acees  omECTRES La0: E-4 E



ot o 3 VIR
ACOVINPE) 19 VI 30 Beves

wtteg 1 =
DM MY OOVIwND OvMal

AN

'i///

e

or3NITEIE

W3 VOVLGY el 30 v ¥

OO0 oy roe 3 YaNNID 30 WiIION |
P
%

62ewsz corcaw oy oW 20
o
.\.
VNS M meovBeve vesom X1 S &

C0F A3 OV OOYRNY GUINOMD) X G

VINGA veOM AW wIOPT

L BT T

e oruow WEEr

VISIuou wOOeRTY Yo X
e )
ooy S
. DOVIYOV SYLIWNY) MR CORSOR

COVOIWER Wi 4 ORDA KD WY

==

wovg ;=
LR e ]

MIOOm %03 OvewONINE ¥
w0 vt Wiwon!

ogiow
woRdts W+ E OovTIMOvR

Jevr erInadm

a2 |

KTeram

INSTALACIONES DEPORTIVAS DE ALTO RENDIMIENTO DEL REMO EN EL DF

E-5

CORTE POR FACHADA.

- e symin W
- var mm—_te o
- ——ra b

CORAECTORES

PAGOLA NICOLINI MA.DE LOS ANGELES
UNIVERSIDAD IMTERCONTINENTAL

)

Q



VII CRITERIOS GENERALES.

7.1.- CRITERIO ESTRUCTURAL:
Para decidir el sistema constructivo a utilizar se tomaron en cuenta varios puntos.
- Diserlo arquitectonico, al no ser una figura geométrica regular se descartaron
sistemas constructivos prefabricados que no permiten tener flexibilidad en el diseiio
y se opté por la losa plana que nos permite dicha flexibilidad.
- Resistencia del terreno, que al ser de 2.5 ton/m?y tener un nivel fridtico de 1 m,
se consideré una cimentacién corrida en un sentido siendo radial al proyecto
uniendo la estructura lateralmente. Sus dimensiones son el resultado del calculo

que nos permite soportar al edificio sin ningiin problema.

Para evitar cdlculos innecesarios se modulo la estructura para tener una unidad

en las medidas tanto para las losas, columnas, tomando datos establecidos como:

- Para el calculo de losas: suma de carga viva, carga muerta que se considero de
900 kg/m?
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- Para el calculo de cimentacion: el peso propio de la misma que aumenta un 20%

de peso de carga.

- Para el calculo de las columnas: ademds del peso que carga se le aumenta su

peso propio que es de 2.4 ton.

El criterio establecido se utilizé en las tres areas del edificio principal poniendo

como ejemplo algunos de ellos:
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SECCION COLUMNA

Area tributarea : 8.32x3.33 =27.72 m?
@' Carga de azotea : 900 Kg/m?

900 Kg/m? (27.72 m?)
= 24948Kg

Carga total

24,948 / 60 = 415.80 cm?
20.39 cm

Seccién columna

L%] ..... E| ..... E} JL La columna quedard de 40 x 20 cm por seguridad.

446, e@ 20cm.

Qzo
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CIMENTACION

1.50
of—a
s %
o =0
| |
: !
0 i

2ZAPATA CORRIDA : 12.50/8.32 = 1.50m

24.948 ton
0.40 x 0.20 = 0.08 m?
0.08 x 2.40x 6 = 1.152 ton/m?

Carga total

Seccién columna

Peso de la columna

Peso total = 24.9 + 1.152 = 26.052
Mds peso propio de la cimentacién = 20 % (5.21)
26.052 + 5.21 = 31.26 ton/m?

31.26 /2.5 = 12.50 m?
3.53m

Cimentacién

En un sentido uniendo la estructura
con trabes de liga horizontalmente.
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LOSAS

va
—

IJ A ——

#3@0cm,
#3@20cm

Carga azotea
w

M
d=VM/Qb

As=M/(fs j d)

As temperatura

= 90kg/m* L =333m

= 900x 3.33 = 2,997 kg-m

= wl/l10 = (2,997x 3.33)/10 = 998 kg-m
= +/(99,800/(15.2 x 100)) = 8.10 cm

peralte efectivo

= 99,800/(1400x8.47x8.10) = 1.039 cm
Varilla del No. 3,

Area 0.71 cm* = 1.039/0.71 = 1.45
Separacién = 100/2 = 0.50 cm.

= 0.002 bh = 0.002 x 100(8.10+2.5)
= 2.12cm?

Varillas = 2.12/0.71 = 2.98

Separacién = 100/ 3 = 33.33 cm

por reglamento a cada 30 cm.
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7.2 CRITERIO DE INSTALACIONES

Las instalaciones realizadas en el presente trabajo son una propuesta a las

distintas alternativas que puede haber para la solucién de dicho problema.

Tomando en cuenta las especificaciones del reglamento, para dichas instalaciones,

asf como su 6ptimo uso.

7.2.1 INSTALACIONES HIDRAULICAS.

La tuberia utilizada serd de cobre por ser flexible, resistentes a los esfuerzos
mecdnicos y presiones internas o externas, resistentes a los agentes naturales tanto

internos como externos que los hace permanecer inafectado frente a los corrosivos.

Al ser lisa su parte interior permite el ficil recorrido del agua evitando perdida
o resistencia de la misma. Para tener una cifra de la cantidad de agua a wtilizar
en el edificio se calculo la dotacion/hab. dependiendo del servicio que fuera a

prestar:

Habitaciones 150 lts / hab / dla
Administracién 33 lts / hab / dfa
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Docencia 150 Iis / hab / dia

Servicios 150 lts / hab / dfa
Red contra incendio 5 Its / hab / dia
Riego 1000 lis / dia / 5 has.

7.2.2. INSTALACION SANITARIA
Se utilizard de tubo de concreto en las areas externas del plantel, del didmetro y

longitud calculadas previamente,con una pendiente minima del 15 % teniendo

registros a cada 5m segiin reglamento.

En la parte interna del plantel se utilizard tuberia de cobre, siendo de 51 mm

para la tuberia de drenaje para coladera y de 100 mm la tuberia para los W.C.

7.2.3. INSTALACION ELECTRICA

Para la eliminacién general del conjunto se proponen ldmparas incandesentes de
sobreponer de 100 wis, ademds de ldmparas empotradas de 100 wis. En zonas
especificas como oficinas se utilizaran ldmparas de slim-line de 39 wis 'y 74 wis
de dos tubos cada una de tipo angular con pldstico prismdtico acrilico dependien-
do de la zona a que se aplica.

Las tuberfas serdn de 12 mm y 13 mm dependiendo especificamente segiin plano.
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7.2.4. ILUMINACION

La iluminacion exterior se hard aprovechando las ldmparas que ya estdn a lo

largo de la pista en cuanto al zona del frente se refiere.

En la parte interior del edificio ast como en jardines serd luz indirecta para lograr

claros obscuros en dicho edificio.
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7.3 ANALISIS DE COSTOS:

En nuestra época, la realizacién de cualquier obra esta condicionada a tres
Sactores: técnica, tiempo 'y costo, cuya variacién puede depender indirectamente
una de otra por los avances tecnolégicos que se han llevado acabo, es mas factible
oir que una obra no se puede realizar por su alto costo que por falta de

tecnologta.

En cuanto a los datos aqui presentados para el andlisis de costos son el resultado
de un estudio de mercado sobre oferias. existentes a la fecha los cuales se deben
de tomar con ciertas reservas ya que es una estimacion de antepresupuestos
aproximados, por lo que para la realizacién de dicha obra se tendrd que hacer un
estudio detallado para cada concepto ya que no se conoce la fecha de iniciacion

de la obra y dichos costos pueden incrementarse.



COSTOS
L-  Administracién ¥ 850,000 x 450 m?

II.-  Docencia
Vesiidores, potro  $1°300,000 x 110 m?
Gimnacio $ 400,000 x 116 m?
HL- Clinica 3 900,000 x 150 m* =
IV.-  Habitaciones $ 900,000 x 900 m?
V.- Servicios

Cafeteria y servicios $ 950,000 x 260 m?
Hangares y talleres $ 300,000 x 600 m?

roral

Anteproyecto, proyecto, licencias y permisos 6%

TOTAL =

$382°500,000

$143°000,000
$ 46'400,000
$135°000,000
$810°000,000

$247°000,000
$180°000,000

$1,943900,000

$116°634,000

$2,060°534,000
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