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L!AllCO TEORICO: 

El impU.lso sexual está dado en el ho~bre por fcctorcs biológ!_ 
ces, sobre todo hormonales, ( sexuales ), que son solo una condi
ci6n .necesaria pero no suficiente para StA. a,Parici6n. las hormo
nas preparen biológicamente al org~iswo para la actividad sexual, 

pero no la determina. Fara que Be de está resfuesta se~uaJ. tam
bien intervienen en forma. im1;orta.nte el sisteu:.a nervioso central 
y los eetiw.ulos e;.:ter~os cap..:::es de provocar una secuencia de re~ 

puestas. 

En el huma.no la for:.:J.a de satisfacer los izi;.r.ulsos sexto.alee de
penden del ambiente en que se desarrolle, de las caracteristicas 
heredadas y de la necesidad ¡.sicol6gica que pueda experimentar en 

un ~o~ento dado. 

Far lo '!.ue y.orlemos decir que el hc.r.:b.ra n.ac~ con w1as J?oeibilid_! 

des y a lo lar¿:;:o ó.e la vida va a.prendierido nuevas p-aút:is_o-.d.e~-=c~n.:.:'--
ducta, com1:.rob<::..c.do ar.í que ctianto más desarrol.l.a.c!o es ei hombre, 
tanto mds compleja es la gana de cstimuJ.os se~ualea a los que _ 
puede reaccionar y tm:to mts rico en lllt!tices es su re1:ertorio de 

respuestas. ( 1). 
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LA RESFUESTA SEXUAL HUJúANA: 

Su estudio cientifico se inicio en 1966 i:or Williem Mo.sters y 
Virginia. Jolmson en su lib:ro Respuesta. Se:-..1.:al Hi..un~na éll clonUe se 

reporta el re::..u.ltado del estudio de la. respuesta sexua..l de 694 
individuos, debde el ¡./:..m~.;o de vista fisiológico. Y es .Eiobre la 

base de estos experiu;,entos que se difercncirui cuatro fases en la 

respti.esta sexual hu ...... a.na, lc.s cuales son: 
1 .- lle.se de exci t;:J.ció'n, 

2 .- Fase de Le seta, 
J.- ~ase de org~s~o,y 
4.- Fasa de resol~ci6n.(2) 

Jera Helen S. Ka plan ha oodii"icado este esl1uema introduciendo 
la fase de deseo e incluyendo la f.;.se de meseta en lu- de· excita.

ci6n, (3), coL.o se ilustra en Gl siguiente cuadro: 

FASES DE LA RESFUESTA SEXUAL HULíANA •. 

-------------------------------2---,,.;;~-~~~..:-~---~---.;; ___ ..:;_ -~ 
L1asters y Joli.nson ·· Virgini~ S • kapian 

Fase de Exci to.ci6n. 

FaSO de !l!eaeta. 

Fes e de Org&.smo. 

Fase de Resolucid'n. ~-,,-

,.~~-~~;~~~~~~~ ::<:_','"' 
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A continuación se i:resc:..ta nn reeUl!len ele las respGestas sexua

les :fisiológicas Y,Ue se dr!n Gn el hombi .. o y en la m".ljer: 

LA RESPUESTA SEXUAL EN LA JWJER 

La Fese-de Deseo: 

El deseo sexual o libido es definido c~mo sensacio~es espec~f!. 

ces que mueven el individuo a buscar experiencias eéxu17lea o a· 

mostrarse receptivo a. ellas_. En las mujex:~e _.~s ;nenas· j.ntenso 
que en los hombres.( 3, 4 ), 

La. Fe.se de Excitación: 

1 • L2.s J:",6.J...;(.;.S. 

l.a ras_pt1.CGta z.l:.:. r:otable oazervE:.da en lus m~.mae. es,la GrecCi6n' 
de los ¡:..e;;ones. E;:.tQ. erección es mantenida a: traVéa· de ·tOdo el 
ciclo. Ls.s venas de 11..:.s mauias · son ¡;,;;.{s notorias clta"ante J;a · ¡.rü.1~ :. 

ra f;ü.rte de es·tl fase J:.Dr'-!.ce uumentan con el f.!ujo_-iento -de la. 

sa.n[;re venosa, forml:.lldo eL" ~bol vo.sculc.r mem~~º- 11
·, _¿~~h':t~~o 

a~í telllcien tul ~O a ~5 % sa volULlen. 
A ¡_'..eciida q1.0.e la e;wi te..ci6n sexlA.al c0ntinua, -e1. ·área.· pig~éniada 

de las mamas que rodea los ~ezones ( ar&ola ) ·se vuelVe .gruesa y 
E:e int'l5..!íla. 

2.. .aochorno 5exual. 
El fen6.:....eno de conGeoti6n vascal&r, lla.:..¡a.do ¡:.or,:Masters y Jet~ 

s.on bocl:.orno GexL·.al .:..uc..Uo¡:a¡:ular, es und. de l:?-s 1~ee:.cciones más 

e~:¡::.ecüües e. la. esti!.:ulc..ci6n er6tica. El enrojecimiento de la 

¡:iel, que e.DJ.¡.ieza e11 li... región del epi.Gaz-trio, en la gar&c.nta y 
el cuello, s'a extiE;rlde de::.p...155 r:!pid1....i..ente a le. regi6n me.me.ria, 

espalda, glúteos y lo::. mt. .. s.los. Apw..~ece con ii1.tenbidad vtu>io.da 

en le.::. .:liferer~tes personas. 

Co.:...o ret;l::.i. Gei::.ero.l, lo. int~nsido.d del enrojecimiento es direc
tc.mel.lte ¡.ro1~orcional a l~ i.i.lten:=..ido.d de lu estimulaci6n recibida. 
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3. l.!iotonia. 
r,a· tensión ~uecuJ.ar generalizada en la mujer_ estimu.1.eda, .demue~ 

traque responde &exua:lmente con todo su cuerpo; s~s reacciones 
no bon limitadas esp~c.!ficéilrJCül..e a lci.. zona ¡..álvica. 

A inedida q_u.e la fase proeresa y lu. tensi6n aU!!!enta, los movim! 
aritos de la mujer se-vuelven más fuertes y rápidos 
4 • ...; El-recto, la uretra y la vejiea urin~ia. 

A veces existe \.:.na co11trac:ci6n voluntaria de los musculoB: ré.Q.· 
tales juntos con la de los gllteos d~rante astá fase. La. contra~ 

ci6n es un intento de nu.-¿entar la tensión sexual hacia la respues~ 
ta orgásmica. 
5.- Clítoris. 

D'i.<rLnte está fase, l.i piel libre y arrugada .!.ue cubr0 .el clít.Q.. 
ris se llena al it;i....al '-1.ue el tejido del glande subyac_e_nte y se ex-

pande por i.edio de COllé;BSti6n venosa. El dirut.e"tro del clítoris 
atlluenta y &xiste una elongaci6n con&estiva de su cuerpo. 

Y a ;.;..ed.ida que lo. tansión e.u.menta el cuert-o ;¡ el i;L: . .nde del 
clítoris se retrae r;roú.;.ndb!JJ.cnte debajo del prci:;.ucio. 

6 .- La vagina. 
Lu vagina revela. la. ¡.rL.;era e·tide1:cia de resp..:.esta anatómica 

dura..~te la fase de excit~ci6n. A los diez o treinta segtmdos de 

que ha con.enze:..do la e:::;til.lm.lación r·::ii.col6gica, lo. vu¡;ina co.::ienza 
Fe~uefias gotas de 

l:!q_uido claro rparecen en lc.s 1.-urc.de:;, va.ginales y, a .i..edida que 

lE... tensión sex;...;t:.l at;.._,;nta 1 .... 5 t,otas ::.e j-...J1tan ¡:.r..ra forl!.ar una º!!: 
pa h\1!..eda. &obre L ... s ·pa.redes va¿.;inales, lubricar..:.do completem~nte 
el conó.t.:.cto vc.gina.l. 

A :.i.edida 4.l.<e lo. f.:.se contir.:ó.a, t.:.i:::to el dí~etro cor:..:o la lon
gitud de clo::. tercios intc~~nos del t.~.i1cl VG.ginal e.Ulllentan en un 
~5~~ J •• ~s 1.::.ue en l.:.s .iir..enciones no e:xci t<....das. Iero el cc..t..bio l.!.és 
iu:.port.:_11te es la lle.:n.:.da " platé'..:.for;!!.a or&ás:_ica " I:sto es, la 
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infl~ció'n -de ,los tejidos q_ue -rodean, al t·ercio~ _externo de la va

gi,~a rSdi::.c_iend~- casi ... o. ~o. mª-tc.µ __ el_:~irif~~:rá. d~-- e_ste_-_ter_ciq_. -
7 ~.:.... Er\~terC). 

Ini·cia~ente ee ·presenta W1 fen6:men-o do f~br.il.i0i6n en_ el cu
er1 .. o del litera. Existe una reacci6n ve.socongBstiVa- que entre 
Ll~S- .i::r?lOllg'~U._ sea, .i;ieyor es el aumento én -las dimencionea~del 

t:.tero en relación con su tamaño r.sual. Ade.lliaa · se :ProdUce una 
- elevación m~:=. acentt.;;:..da del {;.tero y los dos teZ.cios internos d8 la 

vagina se ensanchan .todavía. més. 

8 .- Los le.bias i.!.lt:.yores. 
En la nul!para, los lubios mayores se adelgazan y se aplelUl:11i 

hay una 1..otleradc. elevc.ció'n de los labios· h1;:.cia-· ·arriba. :y_. -_-á±uera y 

se aleja.n de la vagina.. 

En la .m.Ultí¡.a.ra, los lo.":Jioe meyores se ing.;.r~it~~_Y _ a~menudo 
alcanzan un t~aiío do2 o tres veces mayor. 
9.- Los labios m~nores. 

Los lr..:.Jios .:..enores r:.U!ente.n proGJ."esivau.ente ~u gr~_ª.?.7 b~Sta -~1 
doble o triple de sa ero sor. Al finul _de esta f.e.se :los_._l-aQ:i,os -iÍ1-

Lé.I'nos c~bi:m d~ color, pusando de un __ ~ó~~i;~o·j~_)~_tf~¡tffit~0;;;Jl>-1:_ll?.·~ 
-color vinoso intenso, en lú.S ;...ultiparo.s, :¡ _d~ .mi ~o_s·a:·a:~;_un_!OjO 
vivo, en. lEl.s nUl.ÍfE.rO.s. 

Los cami:>ios de color son evid;;;-ncia del org~smc»." il~inÉ(nté·; 
10.- Lus giánduJ.as de Barthoiin. 

l,;s.t~s rroó....,.cen t:.na peq1.0.eña ca.rrtid'a.d de ¡¡:atéria.l 'mucoso. Ua_B 
alwEm.te , la. sec:I'eci6n no ocurre slno al final de la fase. 

La :E'ase Oro.~~:r.ica: 

1 .- 1.liotonía. 
D~.r ... nte el orgá:=.!.:.o, la tensi6n muscular puede ser tan intensa 

que a¡:.arezcan acent·i.-.c:.dos malestsrea al d:!a si.;uieute .. La lJUjer 

_participa tLII intenso....ente en su respuesta orgi!.s.l.ilica., que prese!!_ 
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ta una pé'rdida de control volu..'1.tario, y no se entera _de las rea.Q. 
cienes musculares. 

El org~~~o ~reduce c:::.mbios ~u~cul~es m~s i~tencos en el c~er;o 
que las contracciones de la pl~tnforma org~smica y del dtero. 
Existen te.mbi4'n c·_ntrc.cciones involtmtarias del é.rea. i:erineal, 
del resto y de la Forci6n inferior del abdo~en. TG.nto los ~ts
culos zu;-·erflciales conio los µefundas p:::.rticipan, y toda lo. re
gid'n p$lvica se leva irreguler y es¡;.e.sm6dice.mente, desvitndose 

de su ~osici6n u~le.nada usual. Dl acordoue:miento de los ~~scu
los del cuello es ;,.;,na ree.cci6n f~cil ele o"uservar tanto e.ntes como 

d~;.ru.::.te el ort:,~~--º, e i::i.3..ic~n lu· 'tenei6n ii:ten~a y ¿enerulize.da 
qu.e todo el cueri.·o e:q:er·ir.:..e.nta .:i.Lre:.nte ~l ..... 01 .. ento del or&Csn.io. 
2.- El recto, la ·.:.retra y l .... vcjiGc;. L<rino.ria. 

i.~ ... :den oc;,.'!I'rir contracciones involtmtarias de los i:il."..sculos 
del esf:!nter del recto dt..r<:nte 1..-:i. i'ase ori;6Emica, esr.;ecialwente 
si el orgásmo es ir..t~nso. L.:..s cor~tri::..cciones del recto se r.rod.!!, 
cen con illtervalos de 0.8 E.et;un:los; d-...rc:.nte la res¡:uesta ort;ás~ 
_ca i::tensn. los u~sc'1lo:.:: recte.les se contraen l:~sta cinco veses .. 

3.- k V"-gina. 

Lu pl~te.for~a ~r3~sm.ica, que ee obEerva por Friraera vez du
rante la fe.se de e:-:.ci taci6n, se contrae fuerte y re&Ulv.rmente a 
intervalos de 0.8 ~e¿;t.ndos. Se lxesenta un i:romedio de tres a. 
cuatro contrc.c...:io!:es, con i.áximo de 15 veces ¡:.or cada ex¡:eriencia 
org~smica del individuo. 

4.- El litera. 
Las contracciones r~pidas pero irregulares observ~das en·el 

cuer¡;o del ~tero di:.rnnte las priLere.s f'asea, 1 ... rogresan hu.cia un 
p~tr6n identif'icable d1Arante la f~se de orG~smo¡ Este tipo de 

contrc.cciones es sicile.r al llll:ª s . .:? desarrolla dure.nte la primera 
etapa del parto. T:!pica.?-ente las co~tre.ccione·s comienznn en el 
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fondo, froc.r~s~' i.or la i-arte J.¿.edia y. terminan. én ·el..: seg~eutO. in-
ftir~or del _cu~llo i.:e-_la !.:.!Utriz. Debe n.::tarSe :-qu-e:ifiS··-·;_e1uéiCúi

0

efs 

contr~c-tiles .cot.üe11z211 de 2 a 4 segun.dos deei:puJS déf. CoJienZii su:Q. 
jetivo de le. ex¡::c;ricncia orc;ú.s ... u.ica. 

Fase de Resolaci6n: 

1 .- Las mamas. - · ·'.___ -· :_· -»-:··~. 
lia.y una i:érdido. casi in.wediutamente :de-;::_~~~oj~Ci:~-~~-t-0 _S~xU:~i 

liue hu cub.ierto los ee.nos. Hoy detumeSencia· de_ i·a>~éái'a. 
~.- Bochorno sexual. 

Lo. erupción J.!.aculopapule.r desai;arece cluran~e 'está fc.~:e- en e;t 
orden i~verso en qi:.e se deeai·rollo du.r.:....11te.1a- t):se d-G-. excitación. 

3 .- La wiotonia • 
.E..xiste 1.<.ll deE..cen:;.o rápido de lu tensión O~fl~-ule.r, dur~J.te es ~-á 

fa.se; si l~ _;;:,ti_.t.J.aci.Sn ~ax~aJ. no es rest..llJiecida, iO:· tensión IJ.f! 

ede desa.pareser coJ~r.le.tc.rr.ente a lo& cinco ¡¡J.nu.toS desi.1:J.J~ del· 
or¿~s.:.;.o. 

4 .- Zl. clítoris. 
I:.J.. cl.!tcris reGresa t.. &u 1..ro1;:.ició_n: Íl!J.r.mal_ 9,.e'-_reposo a,_los_=diez - -

é8-:,.;ündoa de:;;::,:~és de que cesan l:.f> cor .. tracc.:iones vaginiil.es. Sin, 
ezb&rgo, la t1..il?lefacci6n y i~ vasocor.gesti6n del elunde y el cuer
Fº iel clítoris ~uade fer~üll~cer cinco ~-diez zinutos dec~ués 
del orb~smo ;¡ occ..cionü~ente j1asta treinta min:..toe d.:;sp;..és. 

5 .- Li... ve¿,ina. 
La vue,ina mu.estro. su 1:rimer ca..mbio rebrc:.sivo en su te:r·ci~· ex

terno.. La v ... :;;.o.<il ... tuci6n que ~roduce la· .i:lat.::.fvr.....:a or6 áslLLica 
ve¿inul d!.<r.:..r.te l..:. f..:se da e;._ci t¿ción, $C Uis:i;..ersa ré.¡.idCIIl:ente, 
ocacione.ndo que el tlidmetro del tercio externo do l~ luz central 

va¿;ine..l au:..ente cuu1do el lrea rec::,resa <::. su t~afio normel. 
J:oco d ¡.oco los dos tercios iltte.::.·iorc:::. di::::. té:!.:didos lle&an al e:stf: 
do de colur,:so.. ?ri;ci.;.~!:tt'.;..:...t..~¡te t~da de 10 a 15 .:Un~tos :pE.ra 
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6 • ..: El l1tero. 
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En el comienzo d~ 1::. f.:::.se de res.ol~~ci6n, el ·-.itera elevado co
:Jienza a rei..01·r..~r a su _!:Osici6n ·nar~~ de reposo e!l la. cavidad a}?. 
dominal. r.:.. contr¿cción que el ·~tcrO despliega dw. .. .:mte -1as :fa-

sEs E..lj.tcz·l.:·res cesu, la v~sodilata.ció'n desaparece, y el ú1\;uno r,! 
gresa a &L ta.;.:¡nDo normal. Cuando el orgusmo no se ~reduce, el 
aUlJle11to del temru1o t:.tsrino contint~a 1.or 30 6 60 .minutos. 

IIll..ediataw-=J1te .despu~s de le. resp·,_¡;;sta org~sJ..ica, a1~a.:cece una 

dil~taci6n !L.Ínima Jel orificio externo del c~ello, y continuá_dR 

rru1te los frL .. eroa 5 6 10 ~in ..... io$ de le. fase resol·i..;.tiva. 

7 .- Los labios ~.ayeres . 
.i.oo5 lauios >:;eyores vuelven a. tener su tD....:Jrdio normal. .mé~ repid1!--

mente en l~s -~j~reQ nuliFaras q"e en las muJ.tiparas. 

En las m-..¡j eres mu.l t!¡.;u.ras el engros:::...::'.iento tle los le.bic;>s l!i.·a,yo

res puede i;.ersistir d'....rwte dos 6 tres h.or-.:.s lill.tes de.~,.que .. 'se :iO-:. 
gre l~·deti;.mescencia cow;leta. - ,· 

., .. '_,~· 
G.- LaOios menores. ~~-~-.-,-------

r.os- liiliios -ménores l,or lo beneraJ. dentro dé iO~ .:1 Ó. ·a'· ··15 ·se-· 
gi;.nd.os vuelven :c~J.idem.ente a SL.. colore.ci6n·. roSB.da. ·.erara ·floZ..:nal •· 
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LA ?ASB D~ DEDEO: 

El· deseo fje>:ua1 es definid.o cerno .sense.cicnes eo¡:•q_cificas q_ue 
mueven ·B.l· indiViduo -a. bU.scru.. .. e-;.Per.i.?iici~s s~xuaie~ -ó a mostrar-
se receptivo a ellas. 
nujerea. ( J, 4 ) 

En eJ. hombre ec r".'!ás inten:Jc que •?n las 

H'o he.y c:>.:Jbio::s Ca.rdiorespirat~rios 1 __ 10. fl:-ec~tencii:l cardiaca se 

mantiene nor~nl 1 con P.O. de 59 ± 9; le tensión erterial con si~ 
tolica de 112 ± 8 !!!lll.qg. y la distolica de 68 .:!: 8 l!l!llHg •• ( 9, 2 ) 

LA PA33 ;)E E::CII'ACIOI\: 

1 • Las mamas : 

r.a erección del :pez6n se ob.::.ierve. en un 60 f, de los honbrea., 
con tum.efncción adicicnnl. 
2. 3ochorno sexual: 

La eru!,::si6n erite!".atoaa de tilJO :;:::i.culor-c.ru.lar apal."ece .en:·ei 
25 ~ de los ho:':brc3, en ccmp:::.ro.ci6n Cel 75 1' de leo ril_ujeres ~· 
Cu:lllCo este se Ce~nrrolla ~rar~c~ ie igua1 for.:::a. 1ue ~n lan cuj~ 
res, .::u.n.:¡ue no en la !.!~oca i::1tt:?mÜC.::!.d. 

3. Jt:iotonía: 
Lao contracciones !r..ttEcu.lare3 en eetá fase, inicia.l:ler.t-e ri.ct1-

Van _l-03 ::ú.::culo3 volwito.rioz, n_ue .i;:e obce:r-van a-· través de·-: novi

mientos rápitlc3 e in~uietud, ;¡ en la ¡~z.:::te tardia de .~st_á _:fa~e 

ne ¡:¡res:erJtc.n loe :novim.ientos rm.::;culares invo:!.u.ntarioo~ .junto .con 
la elevación de loo testículos. 
4. 31 pene: 

La esti~ulación sexual efectiva r.roducira la erección del pe
ne, '¡:rovoca.ndo q_ue 1:1. uretra tc::bién áe alar¡;e. Y coforme pro

gresa e::1ta fase, el cs.nal ureteral aument~ al doble de su diame-
tro, y el r!leato ureterc.l se ~plía. La coron:i del ¿19.nde ea 
~ás tur.tescente, y ~e obcerva un cambio <le color del glande ar~ 
jo purpÚre o. 
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5 •'El< escroto: 
se -,Produce contr~cCión de las lJe.:¡ue~a.s fibras ¡¡;,u~culares lisas 

·;¡ -~a:::;odila.tación del tejido del escroto. .Jebido n. ¿ue el s~co 
e3crotal ce centre.e ;¡ ::;e eleva ;¡ loz tegu;:!e!1tos ezcrctn.lee oe 
_cózltraen tar:.bié-n,. ln oovili::ad testicular disminuye en ~odos los 
planos. 
6.- Loa testículos: 

=.:sta fase origina un acortP.miento del cor::6n espermático, ( 
contracci6n de la rnui:::cuJ.atura crerr:e.stérica ) , que co.usa tambien 
la elevación de los testículos con wta leve rotación de su eje 
de suspensión. 

En casi el 85 % de loo ho~bres el testículo izquierdo tiene 
un~ posici6n inferior a la del otro. 

?.ay ade~as un cons~der~ble aw:iento del te.=:aEo testícular, en 
un 50 % de su tarna~o zobre el de la no estimulación. 
7. Glándulas de Cow:i;er: 

Estes gl~ndulas secretan dos o tres gotas de lí~uido oucoso 
preeyaculatorio. 
8. Reacciones cardiorespiratorias - percpiratcrias: 

~l eu~ento de le ten~ión oexual produce hiperventilaci6n, con 
au1Jento de le. f.rccuer::cia cardiaca de 89 z. 13 latidos por minuto. 
I.a prenién oa1:0.dnea aU!Jlenta, siendo ~~ s~J:_J.~6?-ioa de 145 .±· 20 
~-~~g. ;¡ 11 c.:.~tclica de 76 ,:!:, 13 =~:-r.:;. .\.unq_ue se han repcrta1.o 
alsunoe ce.sos ct.-n eleve.cienes na.¡--;ires. 2, 8, 9 ) 

No se prez~ntan caobioo nctable!J en l::i per=pir~~i6n. 

LA PAJE !E 03.GASKO 

1 !~iotm:ín.: 

'Di..lrar.te esta f:i.se hay .:pérd.!.dr! del ~.ontr~l Ycilw:¡t.ari<?. 
2. El recto: 

El esfínter del recto se contrae on·::rOrme.· ir¡~..:;1wit2.r1a- con 
regularidad a ir¡ten-alos intercontractiiea .~e o.8 ~.Se_e-1-m~o~, Pero 
no más de dos a cuatro veces .• 
3. :E;l pene: 

ffª.Y_ dister:ci6n _:r:apid~ iel._b\g~º--~-~_te;-a;, o'c_Urrien:.o ~_im~t,! 
nea:!;ente el acc~io del lÍolu.ió.o seminal en ·1a uretr.a., al r.iirel O.e 
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la pró~t:.?.ta. 
La.s cont:cnc~iones q,ue se des:irrollnn o. ~::do lo largo de le. ur~ 

tra, en loo r.túsculos, en l:.ct base del pene ;¡- alrededor del ano-, pr.3. 
ducen la reacción eyaculatcrin peneE.na. 

La.3 contracciones expulsivas se oricinan con interv~lon de 0.8 -

se'gundos entre las 3 6 4 contracciones expulsivas !.1a.;rores, seGUi

das por Wla prolong:10i6n de los intervaloa de las contracciones. 
4. Reacciones cardiorespiratorins - perspiratcrias: 

Ia frecuencieºrespiratcri~ llega a ~er de 30 a 80 ~or ~inuto. 
( 2 ) • Ner:ieo y coluboradores ( 1976 ), encontraron al estudiar a 
8 varones de edad tr.edia dt"? 29 .3 3.tos, en r.:u hccar, en ¡;osiciones 
del varen durante el acto zexunl haci3. ar.::ibe ;/ aba.jo, no habia d.,! 
ferencia import2nte, e3tableciando leo v~lcres de la frecuencia 
cardiB.ca i:•ara e3tn. f::i.se en i:rcnedio de 116 .:!:. 14 latidos por minu
to; la.presión 0;~1101ínea d.: 162 ±. 18 m.mi-!"g. p!"!ra la sistolice. ;¡ pa
ra la diaotolica de 79 ;!: 17 ""'1'.!g. ( 2, 9 ) 

t:ncontr~ndo el '1r. Fuolillo una f'recu~ncia parG-cida a la er¿c:on
trada por !:e:r.ec. ( 10 ) 

5. El escroto y les testículos: 
?to existe r'3c::.cc:..cne:: e~::recíficas. 

E;• Qre?.TI0'S se~i}J'?~:!.riCS": 

Todo el l~r::ce30 eyaculatcrio inplio!l. ~ todO-s e~_.¿t;l'-S~.~6J. .. ~~~:~~-·""-i =-·-~ 
I.aG contracciónes de lo·j 6r¿;:"!noa sectu:darios -de.n ia··'ci·ensa~i6ii'_._de" 

eyaculación inevitcb:e. 
Ap~renter.:.ente' ln. c-:.nt:r:-:!cci::in de 10-3 .ór;:ario:; s·e~·urldar1·os. c:Ol!ai

enza en los ccrdu.cto3 ~fere:ltes de los te~t:!c~o~, -.9o.rÍt~nua. ·_p~~ 
t'oc!o el epidídimo, conai;.ctos defeZ.entes, y :f'ú1C1ó~n:t.e:.ileee.n ·a· las· 
vesículas ~eoinal~s. 

I;:i ·acción !J.istólica de la :i;:ró.atata, cn¡iuja ~i _ií:iu:id-Ó 'Se?:Iinai 

a lo larco de la uretra., y o. través d7l me~to·_·Ur~t~r~_r: 

?A3E DE ;t:;:o1u;:n01\: 

1. Las o'.3.Inas: 

:Ji .se produjo erecc:i.6n tfel ~ezó:Íl: dúran.te li ·:rase·. de ex~i.tación, 
ee ne ce si ~ará cerda· de· una:~-hora-. parn <;,ue ~e·- normali-ce"~-



2 .. Bochorno :Je:-:u:i:!.: 
":;e:J2.Farec~ rapid.ar:~ntc .. 

3 • 1~:i oto nía: 
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'Je disipa. cinco oinutos después .. ;u~ el o!",:;r~==o yérr..:i.ina .. 

4. El recto: 
~o:J ~úsculoa rectales se_ reÜ1.j'an. en e1- m.omentó en i;ille láS con

tracciones de 12 uretra tc.i·r..~inan. 

5. R~eccicnca cardiorespiratorias - r-.crz.piratcries. 
La-hipe1ventileción desaparece inr-ed~ataoente'de3pués del or-_ 

easr:o. Ia frecuencia ca:rdi:!ca :¡ 10. i:resi6n zanCu_íñee. rDtor_na~ a 
su estado nor.::.al. 

la tercera. ::;arte de lo.::. hon1:ir9s desarrollan uno. in·;olWlta.ria 

ree.cción sudoral 1 irulcdi3.t9.!:lent:c deai;ués de 12. e:;aculacién, ( Pl~ 
ta.:; da loe ¡üe:;, ,; lez p:l~!E.a Ce leo ~1snos. ) • 

6. El pene: 
I.a dett~e~cencia del ¡.ene d.i..:.rs.nte l<! fe.se d9 resoluci6n se des!::_ 

rrolla en tlos eJtadios diferentes. El pri~er eotalio de 13. invo-
luci6n se l reduce pri!:lcrar..!ente ~n el l~eriotlo refractario C.e l.:i fa
~e de re.:::):!..uci6n 1 y re:luce el i:ene desd~ l:!. e:recci6n coopleta he.s-

ta U."1 50 nf. :;ste. etaFa ce i:ro::1t:.ce con gr:J.:i ra:pidez; l'-l seQ.U'.lda 
eta1~a de 1~ dt?tu::eocencia perJ:i3te durante un pB~Íodo !.~Ó.:a prolongE:: 
do, eopecio.l!:l~r.te CU!mdo r.a:I' lU1 e!1i;frm1o ~'1::<:\!:.l rc.::!.C..:.nl. 

Ic _~etra jª t8.::!.bién el :.:1eato ureteral a:u::ent~Uos, pierden cu 
C.i.::te.:.'¡zi6n ir.r.:.i::tliat!lllent~ -~13;:;puéa de cc;:-.pletado. la eye.culc.ción. 

7. 31 eccroto: 
:::n el 25 % de los hozbres he.{ nn~ rer:l:.::1l?. de la apariencia ten

sa, en forma. lenta, cientras :¡ue en el otro 75 ~ es rápido. 

B. Xestículos: 
Loo testículoo experi~~nt:m llll~ pérdida de la vasoconge3tién y 

reducci6n del tc..11a::o. La invclución i:-uede suceder en forma lenta 
o rápida. 
9 .- Or,sano~ sect'.ndarios: 

!\o c:-:isten cer:ibio:l espec.~ficos. 
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:!eller;;tein y ?rieC.::a11 ( 1970 ) , eztndiaron a 11ncientez con ca.r
:1icp::.tía .::irterio~olerótica :f en .:mjetoo asintor:.éticos pero i~ro::en
sos al infarto miocérdico. I.le¿;~d.o a le. conclusión que el co~to 
fisiol.ógico de la .::ictivida.d aezual e:J ncderado en el varón I!ladtu"o. 

ta frecuencia cardiaca encontrado. en ¡:ror:'.!.edio fue de? 117 .4 por min
uto ( li'.oiteo de 90 n 140 ) , clu.:t":- nte la ..:ctividad utLi.:ima. la fre
cu€ncia cardiaca 1 :¡ 2 ninutos ante::; de lo. cá>:ima. frecuencia fueron 
de 87 y 101 latidos por m~nuto, y 2 cinutos de:::>1Jues de la f'recuen.::-i. 

cia zaá.""<inn fueron de 96 y 85 latidca poi .. cinuto. 
E'Dta.a re."J.ccicnes son sinilareo :'!. los q_ue se cbcerv.:lron en el mi_:! 

I'!lO sujeto durante la. c.ctivid.ad dic.ril". nornal. 

Si se toma en cuenta :;.ue eJ. coito y el ejercicio en bicicleta 
son el.lliYalcntcs, ruede 01.:..i;onerce ·.:,ue la rre:JiÓn arti=riul promedio 
en repo20 unt9::; ,:e la ~cti·,riaad se:·:~l, fue ele 127 / 85 7ilI!1 t:e. :f 

:¡,ue aun:entó a 162 / 89 al ocurrir la frecuenci:i cn.rdi!!ca oá."':ima du

rante la relación sexual. 
B3 una. cr·:>encia del vulgo .iue füu~·.~~nte la rels.ción se:...-ual. la. r.osi, 

ción con el vn.r6n arr:..b~ c:::..u.,:;a. contrr.cciones izcr,étrican C.e los n:.ú~ 

cUloa de br~!~o ;¡ hor..~bro, y con e~lo pc~1er U.esi;!nc:;.d.:na.r rote!"!.cialme_!! 
i;e ~!r.gino. 1 iuf:.--.. c~o ~.:.!.v(:{.l\l.:..co J :..rri·:~:!.~.:J ¿;r::·:c.:: e :;:~r"t:?..le=. 

ror ello, se ha reco!':if2r:.•.!::i.".!o .3. l :.;; v'!rcnes v{cti:::as de in:farto 

Diccá.rdico q_t~e p2.rticl¡:·~n •:m l!:!. acti-..r.iC.a.d z~xw:!l en ln.:; FC·Z.ic::.ones 

de lo.::lo o con le. ~-.ujer :?..rriba. 
En una inve.Jti.:..:::.cién Ce 1:e?..1ec ;¡ .:;a::~.bor::doreo ( 1976 ) , ::e e:;;tu

•lio l~ ten::JiÓn :;,.rtcri:i.l j~ l~ :frecuencia ca.rd.iaca. durar.te ln. r~ctivi
\!2d r:;.;::·:u.al, .J. ";cr::_t):".].:) ~l ~::::::-é:-:: ~l"'.!."'ib:.! jr :~~-'o.\jO ·5-? ::-.n rnreja 1 ( les 

hcn.brec con e:!.ad pro::edio 1e 2~ .3 ~·.f:cn ;¡ ~e.ncs ) , er.ccntrando le. 

fr12:cuenci~ cc.rdi:::.c1 r.:::b:in<! rro:::iedio dur::::.nte 1.?l or::n::;!:~o en rocición 

ccn el ho=:b.!."'e ::.r1·iba fue de 114 l~tido:: .r:or :.!in-xto, ;¡ ccn la ;:osi
ción con el var6n abajo, fue de 117 l~-.;ido;::; FC!~ :·.inuto. 

Ia ten3ién :::.1·teria.l 1ttr:::r;te l::>~ [!•::i..ivid.a ~ ::;e:·:u::::.l en l~ FOfJiC:.én 



- 14 -

cCn el hocbre arribn .fue de 112 / 66 r..!Dl Hg. en rePóso y at..UJent6 a 
163 / 81 = P.g. :ui !!lo::ient6 del. orgaooo ;¡ reeres6 ri- 121 / 71 !!l!!l Hg. 
d.os miriutos· deiJpués del ort;l.:'.zmo. En r:e poaición con _el ve.r6n 
e.~e.jo _es.tas ci.fras fueron de 113 / 70 I:'.m Hg. _en reposo, y de 161 / 
77_ !:ll!l l!g; a11-co:r.ento del. orgcmmo ;¡ de 121 / 77 l:'.m E¡¡. dos minutos 
de~pués del oreasmo. 

NeCeo juzcó ::¡ue la frecuencia cardiaca mÚ.:<.irta de 114 que se pr.Q 
dujo en ous oujDtos representaba e~ 61 ~ de la frecuencia cardiaca 
~áxit.1e. ~asible-en el erupo de 20 a 29 af:os 1 mientras que la freou
enci8. · ce.rdie.ca r.:áxin-.a de 117 obsen·e.da por Hellerstein y ~riedo.an 

eri p~cientes qua sufrían cardicp~tía isquéoica representaba.ii un 
68 ~ de ln frecuencia c~rdiaca L'l.áxirca posible en el grupo de 40 a. 

49 e.~os. Con base a estos hallazgcs, }:eme e ;¡ Colaboradores ( 
1976 ) , conclu.,·eron q_ue le. •. osici6n con el Y:'l.rÓn arriba no rrcdu

cia ma:for tenJi6n q,tte la ro~ic!.ón con el varón e.bajo en i::ecientes 
cardieccs. nb c.t'm, 12.r; rclz.ci::-neo ~e l!:!. f1~ecuencin cardiaca en 
zuji:toa nor.!:ale.s ;¡ jovFr.ee ectudiado.. por Kemec ;¡ Cols. y l!?s que 

dr:!scubriercn !'.ellerstein ;¡ E'ried.!:1.an en r;acientes q_ue ~uf'rían ca.r
di~pa.tín is~uénica zon ~uy ~imilares, lo que confirna que el costo 

enercético de ln ~ctividad =e:.:U!ll ea r.:i.cderado. 
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Una irq.uietud 'frecuente en loo !'C.cieirl;es, ::ns c6nyue:es y sus 

r::édicos, es el ='elit:ro de \U1 e.taq_t:.e coronario C.urante el coito .. 
Si bien D.clraiten que lo. a.ctividc.d sexua.l p..:..01da c:;,ru:;nr in;;uf'icie.!:: 

cia coronaria r:cu<lt=. ":," !:lUert.3 en 1os i;s.cic1~tes cardi:!cos, ;-rcllerot~ 

in y PrieC.r.::e..n afir~.Jan '.1ue proba8le:,;ente :=:;élo l.'J1 ~Íni~o porcentaje 
dP. lao ~u~rtes se :r,:ueden a:tribui:r· e. l::. activi.dc.d se;-:ual con sus e::_ 

:pc;o;a.s. 

Sin embargo, e:·:ioten d:;o.to3 ::.u~ suc;i·~re;i que las actividades se
xuales no :::i.:J.:!:·i t2les en v3.rcneG ca.EadoEl l:ueC.1211 conducir a c:uJbio3 

fiziolÓ5icos n.ttcho r::.á3 profu .. 11·3.o:::, inclttj"Gndo W1 zevcro e.t:.r.!ento en 

la :f~ecucnci~ cardiaca. :.¡ 1;res!.ón :.u~·t;erial. 

Al pn=eoei'" le. 3:.:.,:.;or p~rte 11-:! r::.uertes cúbi tas d",,.tra.nte la. :roela-
c.ién ze>:uc1 ocu:!'ren e:¡ ~!!tas ccndicicr.es. 
que e~ta ~c~ividai debe gv~t~rce. 

Es por lo t~nto obvio 
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JUSTIFICACICN: 

·Actualmente sabemos que l:i actividad sexual del individuo e.s
tá dada por la interacción de le.3 eafcras s·:·cial, psicológica 7 

biol6gica. y es de eran importe.r.cia p:,rn. el Cesa.r::-ollo integral 
del hcc:.bre ;¡ de l!l. ;.:ujer. 

En nuest~os días las enfer~ed~des cardiov~scularez, cG;ecífi
C:!.'!".~nte el inú~rto .lul n:..ccardio, va ocu¡~:-;nd.o W1 lu¿;ar i::::;:ortan
tl3 dentro de la c.orbilida.d q_ue l_)!'edor::.inn. en nt:.eat!"a ccci<.>dnd, 

provcc::;rnlo co;~i'o:i."ue p:lD~ el tier:~po, ha.:,·a 1.1.11 :.:?.yor m1:.:ero de ~us 
m!~1;~broo uf\:!c;;;~1tloo, y a ednder;; r:l~b tez,1.:.'!" :na.: Ce l:?.5 e~¡.erade.s. 

-Sl infarto al r:ioc:-:trdio, lm.siée.: .. ente cuer.ta con dos .!>~r!cdos 
el ár;udo y el crCnico. 3n el r~rÍc· .:o ú¿;udo poco o nada le int~ 
resa -:.1 ~'"!,.,.i·-·!!"t~ ::u ::.c.~:..-.-:..::.:-_d :.;:..:·..cil, l;t::.!'O pae:i!!.o éste, en el 

r·er!cdo crénico lo :iue le ir!teresc. no ec; tc.nto lu .::r':'.V8r1~d. de zu 

p:~.u~ci1!!iénto, aino de CC!:!O :;era :>u vida futura, Clue tan cercana 
e:::it:! aerá Ce lu n0r<:.::?.liC!.:'.ld, ;¡ .:;_ue t~:r~to : r.drá D~t:::.::f'oi.cer ;:us ex
r:·•ct~ttiYE!:J -.; neci;~i:!af.ea bio - J;3ico - si:ci:'les, il~clu,:.ren,_•o con 
est;:;.::; la activid?.d 2ex1.;:.ra.l. I ~ cu::.l ¡:a!'a. 1•.ie ~s lleve a c~:no 

deb:: entc.r cr¿:~!nica y ::·s~col.:,'.:;:.c::.=.J:: .. tc c.¡,uilib::~aJo, i;uiiemlo J;!'~ 

voc::.r disftu:ción .~e:-:ual d.i:cect:i., ir.C:irect:.:i .. o €:n f'or::::i !:'!.ixta. 

Ya sea 12.. =.l.t"?~c:'..én or¿;:inica o 1'1. fDi.~ lóeica, :a,ue en o?l c3.so 
del ric.cit::n-:·~ ;m.ede ce1· orc2.nico. y/o psic clósice.. 
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Este- Pr.oble:::ti se ncr~nda debido· n le.o :!eficiencia.o q,Ue Ge trpr~ 

Eiian en l~- rehr~bilit~ción C.el l~nciente po.:;t inf~:::-to, ¡:ar :io ccni.,.

tenPlarlo dentro de cu progr!ll:!.a, provcc:::.n:lo con el!.o ntl!'lcnto de 
l~s ccreplicuc~ones aguda$ y/o crónicas d~ está enfe~~eded. y 
todo eoto por la falta 0:.e concci:;tiento e intcres eobre le. activ_!. 
dad SB?:l.ta.l en el pa.cierlte pe>:lt i11farto y su :pa.re ja.. 
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PLANTEA!olIENTO DEL liROBLE!dA: 

La cardiopatía post infarto én 5U fase crónica tiene u.na dis
minución de la capasidad biológica en Grado variable, provocr;.:.ndo 
con ello desequilibrio sectllldario a las esferas Fsicol6gica y eo
cial, que intet,ralmante afecten en forma directa a la respuesta 
sexual del }:4ciente y ~b! en formo. i11directa a su i:areja. 

E:::.t:!. di5fw:..c.lón f..exual se ar.rava r;or la C.esorientación y falta 
de información que hay con res¡:ecto c.. ~&te r .. L"l.to, dentro de los 
,l.."IXO~amas de rehabilitació'n, ( ''1.ue }.'Or lo tJélleral abarcan E.ola el 

es¡.:ecto .físico ). Ee.ciendo i.:1..üpeble la neceeidad d~ incluir en 
su ~ro¡,;rWJa de rehabilitación el a~a.rtado; La Respuesta Sexual. en 
el .Fe.ciente Iost Inf'arto con Vida ~e.>:t<al Activa. .rara una inte-
bT!::.ci6n aás c.;s.W.libraüa d.el carüiopei.te. i;oet infarto a. la vida co
tidiana. 
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HIIOTESIS: 

1 .- HUOTl!:SIS NULAS: 

A.-·- La-:cardiopatia post infarto· no influye .. en l~ · coz:idú.cta !5exual. 
B.- La _cardiop::.~ia post infarto l?-º p~~~u~~· di~·fwlci6ii-·s~XU~ 

en el· paciente.ni en su Fareja. 

2 .- ñIIOT3.5IS -.AL~Z~UhS: 

A~- La cordiopo.tia post infarto si influye en la conducta- seA.,_.al. 

B.- La ce.rdiopC:tia r•ost in.fa.rto si ¡:reduce disftmci6a sc;.xual 
en el pe.ciente y en sn rJareja, 
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OBJETIVOS: 

De ·acl..:.erdo ·a lo enteriormente ex¡:.uesto el i:resente estudio ti~ 
ne como finalidad lo siguiente: 

1.- Com;e.rar la actividad sexual anterior al infarto del mi.Q. 

cardio y desf~es de éste. 

2.- Determinar las ca~sas de ln disfunci6n de la respuesta 
sexual por ~=te del p>.ciente y de su pareja. 
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VA.<IABL!:S: 

1 .- :JEPEN:!JIEH:i'.E3: 

A.-- re.cientes masculir.oo e on ca_·dioJ;atia ¡:o:;;t infarto. 

:t.- P~cientes con vida ne:-:u:?.l activa. 
C.- :Fa.cie::ltes de 1:.:. ocmmlta. externa de Cardiclo~ía. de la 

Clínica Hes pi tnl Aragón 1;0. 29. 

A.~ Lo. educacién ze;.:ual del r~ciente ;;" -5 ~ ::u. r::.:-c :-..,_. 
:s.- Enferr.::.B:.c..c1<?G o!'6nicas 1 ( a e::ce¡:.oién ¿.:;.::. ini'3Z'to deJ. oiccar

:!io ) 1 1ue rrov:.q,ui:::!1 in.cara~:.~~·:, :.!:c:.:-:;;.clida'1 o C!?r.bio 1e la 
iL;a¿;~n co1·l-c.-ral. tanto do:l :-. ::~:...::e como ::e l~ eujer. 
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Lil.!ITES: 

A.- ·~ra.i te. de tie.i!:u~o.: Del Jrili~~ro de octubre de 1984 al once 
de febrero de 1985. 

B.- ·Limite ·aé.' es,Pacio ServiCio de consulta externa de Ca.rdiol9_.; 

.fiíli: de la Cltriica Hospital .Arr.:i6n I~o. Z9. 

C ·~-,-,Unive~rSo:~.d~- :t~-~b·~jo- r~~:·Pe.cÍ-rúit~S · ·r:Ost -inÍ'e.rto con vida E:.exual 

ac·tiva que acv.dch a la e.E. de Cárdiolo

/ 
t,ia do la Clfoicn !ios1:i tal Ara¿:;6n lle. ;;g. 
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R3CUR30S: 

1 .- ~EC~GC~>, !~l:ZAIIQ_S: 

A. Asesor de 'tésia. 
:s. Uri · recideilte de 2o. o.~o de y,:édicina ??.miliar. 

e. Fa.cientes I!le.sculinos con cardiopatía post infe.rto, con vide. 
·sexual activa. 

A~· Jervicio de consulta externa de .. c:ai-diogía de· la •Jlínica 

Hoopital A.ragón 1'-'o. 29. 
B. Expediente~ cl!nicos. 
C. Cucsti.c-r..arios. 



RESULTADOS. 

/ 
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EDAD Ell AhOS CUJ@LIDOS HASTA DIOI:ELIBRE DE 1984, DE 

LAS .~5 PAllEJAS ENTREVISTADAS • 

..:-~--_:-·--~~~--"7.-:--·-.----~.:.:;-.-...:-__________ _ 
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TE:.:ro DE EVOLUCION DEL Ifü'AilTO DEL ,.;roCA:i!DIO EN 

LOS F.ACI:i::i\TES, EA~TA DIC. D~ 1984 

EVOLcCIOJ< 

EN .~hOS 

2 

3 

4 
5 

6 

TOTAL 

FACIEI:TES 

na. 

9 36' 

4 16 

2 8 

2 8 

3 12 

4 

. 1GO% ... .., . . 

------------------------------



10 

"' 
9 ., 

f;! s 8 

o 
¡>; 7 ., 
A 6 

o 
5 z 

4 

3 

2 

() 

TIEEPO 

2 

;)E EVOLUJIO!i .. DEL I11.FWQ·:i3~:1,::roci.Rnro EN 
LOS PACIEJiTES~ HASTA. :Dfo; D3 i984 . 

3 

~UEi:T.E: ~pedi<:!ntes ·~l!nicos. 
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. -~~ . ·. 
L.\ EDUCAC!OÍ< SExuAL RECIBIDA ANTES. y DZSPUES. DEL L:AT.:!IL;Qi(IO 

y. nEsPUEs: nri nmARTo D_EL 1aocA.i\Dro"nEL · ·· 
· · .. P.oi.m;B', l'º!i/L!.;'3 25 'r,t,EJAS/ 

:¡_. , '<.: r-~/~·. <E.~-~: 

'SI--, 

. i;o 

25. '• 100 

. . '·' 
PlIBJ:TE:. ,cúeS:t;;ionai-ia-. 

-:--''-
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p;u;;c¡¡"E11cú DE us REi¡~roN.Es sE~ALE~ roR ll!lls 

DE uS 25 PAREJAS¡ ANTES DEL Ii\JtA!iTO 
. DzL ÍJí:ocA.tuJIO DEL EOLraRE. 

< ,- ' - • ---------------------------------------------
RELACIOliES 

-<tOR liJES-

-.- -~:FACIEllTBS 

No; %-
RELACIONES 

·No~-' ·-%--
~---------~---~· --~~~-~~----~~---~~_::~-



F!L"'CUEHCIA DE LAS RELACIONES SE!-:UALES :FOR !-'ES 

ID: LAS 25 PA.t'TEJAS, • .\JITES DEL Ilü!'A.lrO 

7 

"' 
"" 6 ~ 
H 

~ 
~ 4 

o 3 

"' 2 

o 

DEL J,"IOCARDIO DEL li01JlRE 

5 6 7 

X= 16.62 

Ds~·12.5.6 

8 
RELACIOI:-ES ?C3 !,:ES 

?u,;.:::r::rE: cuestionario. 



- 3 1 -

:;:is= 11.67 



F?LECUEJ\CIA D3 LAS R3L~CIONE3- S~XUA.LES FO:t r.~s D~ LAS 

25 PA.>IEJAS DESFUES I>i!:L INFA..-:"iTO 

:lt:L J.:roaAH;JlQ .:iEL HOIJJRE. 

9 -
X = 9,87 

8 DS= 11.67 

7 
'º "' f:! 6 ¡:; 
H g 
r.:; 

"' 4 -¡::¡ 

~ 3 -
2 

" n n 
2 3 4 5 6 7 8 

RE1;.:;10!1ES ?úR r.::::s 

~""U3ff..LE: Cuestionario. 
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- - - -' -_ - --'~ - - . -- -

LA RESPUESTA SEXUAL .~E ks 25·, :~AS ANrES DEL 

INFARTO AL MIOCAimIO DEL HOí.ÍBRE~ 
,. ~:r; 

_____________ ...;.;.;....,:;. _____ .;;..;.. ____ ....; ________________ _ 

______ .::_;..:,_;-_:.:_;.:..:..:::.::.:..~.:.:.:.:~,..:.~.:..:._ .. ;,,_:.:._~...:;.;;. __ ~..::,-_._~.:---~~-- ' 

EX~C~~h~~~~~n!~:~:~~'4i4.1.·-~i.&~f i.~;k:'·;~¡ º6~·:-
- - _.- . -. w~--

. ____ ..:,..; ___ ._;_..:...;..:.:_...;~ __ :.,.:.;; __ .:...:..:....:.:..:.:.~_.:,_..,:_;,;..:... ___ .:__;__; __ 

FUENTE:· cuestian'ário:t• 



LA RESFOE3TA SEXUAL DE LAS 25 PA.~E,TAS J.l>TE3 DEL 

IRi'ARTO AL J,r.IQC.l\:lDIO D'1L HOJ."3RE. 

/ 
¡¡ () S I 

:'JE.SEO 

FU:'.:l~B: Cueotio:iario. 

NO 

HOJ.'B!IBS. 

KUJERES. 
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LA RESPUESTA SEXUAL DE LAS 25 PAREJAS JESFUES DEL 

Iil'F ARTO AL 1U:OCARDIO DEL F.Ol.ffiRE. 

RESFUESTA SEXUAL 

DESEO 
SI 

:. :.l•O. 

F.O LIBRES 

No. 

25 
o 

100 
_O_ 

LITJJERES 

!\o• 

25 

o 
100 

o _______ :.:._ ___ .:.._...:~:...:..~ ___ :_ _________ :,.._,:;,. ______ ~..:.:..--
. ·.'sI 

EXCITACIÓN > no . 
25 

._::o -
100 

::o .. 
,76 . 
-~4. 

-----------~-...;_..:..:..;:__:.;:.,.: __ :..:..--:.,;;,~----'---...,,----------. 
óRGÁs)JO-~ Z~~;-,;;;0.~~~;i~~:10~_.,-_;;-~1;:~· f~!·: .·· 

FUENTE• cuéeÜanarió; ·-: TAJJLA.8 



'° "' f! 
¡:¡ 
H 

9 p:¡ 

'~ A 

"'· 

IA RESF~STA.SEAUAL ;~·~ 2~·?A.iiJAS DZSFUES JJEL 

rn:;-;mo ÁL r.:roc&iS!ó DEL lior;Jl:u;º 

100 

90 

80 

70 

60 

50 

40 

30 

20 

10 
o 

!3 I 1; O 
:JES"EO 

HOl•:Jl:U:S. 

!.WJERES, 

S I !~ O 

CJGAS!:O 
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LA FARTIOil'ACION DE LAS 25 F.AREJAS DURANTE I.A 
RELACION SEXUAL, AlfrES Y DES1'i.:'ES DEL 

INF .ARTO DEL J.oIOC.Aii.DIO El! EL HO:.raRE. 

I.L!. EN EL HO!iiilRE 

P.ARTIOIPAOION · Al\'TES- DEL DES1'UES .DEL 

JlO H .. %. KO M % ~O H ;;' NO- M · % 
--------... ~---:.:.·:_j~~_:_.;.:-;_;__~ __ :_ ____ ~ __ .:_ _______ ~---~---.:.:::..:.::..':.:_...::. __ 

AIYJ!IVA; • "'" L_25 .: .• :100J . 25 :.100,, .7. -: ~ª' ;;. 'B• :;;[ 32.; 

·· ~FA~:&i.;:.. ~;;·~?d·3;~iÓ~·S~o' ":'c.?oo ·1a·• ·h~t~·~i1~·~;/>6a~--:.c• ____________ ,;_ ____ ..;...:,,;_-___ .;.:..:;: __ ;;.;;;.: __ ..:. ____ .::_ __ ._.;. _ _;_;__...;._·.:._:..;.~.:..~..:.---~---~--
TOTALES 

------------------~--------------------------------------------. .,. - ..... "" - . . .. ' . 

FUENTE 1 • cué'sticiiiarí.o. ' .• · TABLA 9 
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SATISFACCION SEXUAL DE LAS 25 :E-ABEJAS, AllTES Y DESHJES 

DEL . Ifü' ARTO DEL MIOCARDIO DEL HO:,zaaE. 

_______ :__,...,:_~..;;_-~---------------------------------------------
SATiSFACOIOÍi 

ANTES DEL I.ld. DESPUES DEL I.!.!. . 

SEXuAL 
P.OL!IJRE l.fcJER l:OlfillHE 1IOJER 

No >' No % No ji No % 
-----·~-~~~~-:....;~:_ __ ~.:_ __ ....;. __________________________ ~-----.-::..--

SI 25 100 25 100 14 . 56 . J9.· 76. 

•. é:~.¡¡o ··.O ;o . ··O ·····O :.: .. ú: 44~.~:i i5 ~: ~.?.~ ~;. 
-~-·------~-------------...;...; ___ ..:_ ____ ;_· ___ .:.. __ ::,·..::....:.._.:.:~..::...'·;;..·_.::...-.:::.::..:..:.:.-:::.:.:.;.._· ·~ 

TOTALES ~5 100% 25 160% .25: 100% ~5 / 100% 
---------------------------------.----~---:---....;_""'.' ____________ _ 

FUE!ITE 1 cuestionario. TABLA>10 



SATii.:FACCICN 5ZWAL DB L~ 25 PAilEJAS, _AI!TES.Y.DESFUES 

DEL Il:?ft3ro DEL ¡,¡rcCAililIO. DEL l!OJ;maE •·• 

100 

90 

80 

n 70 

"' ~ 60 
H 
o 
Pi 50 

"' "' 40 
'l."-

30. 

20 

10 
o 

¡¡o 

I.L:.' 

¡<1UBJ~TB: Cuestionario. 

S I 

r.1.;. 

HO!.'.BRES'; 

1"1JJE.1ES~ 
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TIE:.~O DE REAUUDACION DE LA ACTI'/IDAD SEXUAL 

DE LAS 25 J'AREJAS, DESFUllS DEL Il'IFAitIO 

DEL 11IOCARDIO DEL HOLIBRE, EN L!ESES • 

MESES 

6 

7 

TOTAL 

TOTAL 

o 
-1 

Q•_ 

, ···- -·-- ... -,,. ,: 

o 

4 

8· 

4 

8 

4 

8 

4: 

o 

-----------------------------
T.Í.:BLAl1 

"FUENTE 1 ciiestio,;i,,;¡o ~ 
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J.íEDICA!1'tENTOS: ·. {.!tf.E ,SE A.Dt~HISTRA.BA.N .A I.OS 

.l'ACISNTES EH DICIEl.:IlP~ JJE 1984 

IS0:30aBIDE ·· 

PROl'AJ\OLOL 

NIFE'.JIHNA_ 

A;A,s. 

TOLBLTAJ.iIDA 

D!AZEFAl~ 

J,-~OF~CLOL 

DE·IRIDA?.;OL 

HID~OClOROT!AZIDA 

FUc;osEI.::rn 

AlFA r::;:rIL ;)OPA 

.Tuü1m\O•DE 
·.PACIENTES 

.. ::·no; 

23' 

·7 : 28 

-~: 5;:: 

8 

4 

_4 

4 

FUE!iTE: E;:pediente Clínico~ TAlllA 12 
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RESULTADOS-

Se entrevistaron 25 :parejas, en las cuale~- lo~ ho!!lbre~ ( pe.cie_!! 

tes .. )_, _teni~n como edad p~'Omedio 52.4 ar.:os (_re.neo de· 42. a 63 ) 1 

y las mujeres 45.2 a~os ( rcnGo de 37 a 55 ). ( ~abla 1 ) 
Con eDcolaridad promedio de 2. 5º de prime.ria- -( tS.bla ? } • 
Los pacientes escojidoe ~olo han aufrido un infarto del miocar 

dio con fecha r:·;;.omedio de presentación de 7. 3 a!:os con un rB.n50 -

de 1 a 12 n~os. (tabla 3 ). 
La educaci6n sexual recibida por todao la3 parejas antes·y des 

pues del aatril:!onio f'ué nula r;:n el 100 ~ ( tabla 4 ·):, l~ :í"~~ouen: 
cia de les relacione:;; sexuales al o.es entes del infe.rto·al mioc9.E 
dio, e~ prc~edio oon de 5.3 con un re.nso de 2 a 8 nl mes { tabla 
5 } , siendo la reo:puesta e:e:-:ual de l!:!!3 ¡:are j?-s _buena en un 100 ~, 

tanto en l:! fo.se de de neo, e:-:ci tt>.cién ;¡ orc~mno ( tabla 7 ) • 
~enien1o ,pc.rticir,,c.cién activa en el ~ct·o ::;e:·:u:a.l tanto la !:lujer e~ 
mo el hc!!lbre ·2n ur.1. í 00 ;~ ( 1..~u1a. 9 ) , .i cin. .i:;.snifc:;tar nir.,;ur..z. =.o 
lentia en el ~ecarrollo d~ J~te. Y por ello todas las parejas -
considerab2.n su vi':!a .:e:.:uc.1 satiaí'actoria ( tabla. 1 O ) , :r .sin ni!! 
¡;une. anorntia ¡ ... ara c1202.r1·ollarle.. 

Al ;1.'"esenta::-.s·.-: el Iní'a.rto r-iocá.r:.i.ico en lo3 rc:.cientes ( hom-: 
bres ) , la.3 25 i:arejas eus;iendi~ron total.":le:lte su actividad se
:...-ual, rei1üci.::.11:'!.ol::;. c. lo.= 11 .::?: =~ceo en ;rc:::-;;!1.ic, b~'bi.&?n::lo :;.ti.ien 

las iniciara ;!. 103 7 c.ese.3 d..e inZ>talado el ir.!'arto, y otros e. los 
17 l!leseo ( tabla 11 ) • ¡·ero " pesar de g,ue todas las Fe.rejas 
rea.r.ude.ron :;u aci;ivi'.3..9.d oe:-:ual, colo 4 p~reja.~ recibie::.""on orient~ 
ción cexuo.l ante:;; d.c ~~ein:..ciar cu o:.c~ivi·l;:.d sexual; c!o'3 :;::?.rejas 
fueron crienta(:ati pcr el per.:cnal de enfer::~ria, una. rareja ¡~or 
tra:on.jo :;;ccial y l::i. c't:r!l 1;or el personal cédico. necundari~en-

t02 .::! ezta :::rientaoi6n 1 doo ¡:aci~ntes tor.an iscsorbide sublin¡;ue.l 

:.nte3 de in=..ciar el ~cto ce):ua.l. 
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dad sexual, e~tos padeci!.'lienton f.ueron la. Dia.bétes t-:ellitus y la 
-Hipertens1én -Arteriñ.l -Sister:iCa. T~l'liendo-dos rc.ciéi1tes sol:o le. 

:Jiabetes !.:elli tus, otras 2 solo P.ipcrtensi6n .\rtcrial y 3 ¡:.:::.cien
tes a..'Il.be.s ¡:ia.tol6t;ia.s. 

Se encentro ade~a.~ ~ue los pacientes tome.~ ~edicaJ:lento!J ;.ue_ 
afectan la rcs};uesta s:e::-:ua.l, cox:o zon los am:doliticos, an"tihipeE_ 
tensivos, vasodilatadores, blo~ueadores beta J diuretico~. ios 
nedic2.?11cntos que no afectan la actividad sexual como Gon los hip~ 
glucemic....~tes orales, la insu.l.ina, el ácido ecetil selicilico y. el 
dipiridamol ( entiegregantes pla~uetarios,)( t~bla 12 ). 
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Las variables to.i:.e.de.s ¡.ara este _efecto, -f...;.eron la í'rec-.isncia 

de le::..s _rel~ciones sexuules · for_~.es de lt:.s .::,5 F.arejas, ~tes y 
desp:.ee del Úlf&.rto·- de1 ciooei.r_a:Lo en. el_ ho ... bre. 
Y~ nivei de significe.ncia de Tt ( 0;05 con 14~grados de 11 

bertad, es igual a 2.1448 ), se acept~ hifotesis nula ( EO ), 
si la Te es ~ayor a la Tt, se rechaza la EO, si la Te es menor 
que J.a Tt. Y de aci;erdo :::. los calculas realiza.do$ la. Te es de 

1.113. Far lo ":i.Ue las hii;otesis alternas se 8.cepte.n. 
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COIWLUCIOJIES 

A~quc el est~dio fue en un n\L¡ero ~e~ueno ae ~~cientes, 
los restiJ.tados obten.idos son de gran utilidad; deüoZitrando ~ue 

en nuestra sociedad ha,y un bajo nivel en la educación for!...al y 

no· solo en este pw1to fundru-ental, sino tUL.bien, en ct<anto a 
la educación informal, en el aspecto de la educación sexual, 
que cuando se llega a dar es wuy deficiente o equivoca, hacieB 
do ·u.á.s dificil el entendiii!.iento de está esfera pera las perso

nas en s! ~is.mas, y FOr consiguiente p~~ con &u ~a.reja. Pr~ 

vacando con ello conductas sexuales anor~~les por una ~arte, 
y ~ar otra nor~ales en for~a s~tisfactori~ ~ero no 6fti~as. 

Y c;,¡ando se encaentran a.de;..as es.ti.mulos ~a.versos ¡.<:!ra el d~ 
sa.rrollo de la úctividad sex~al nor~al, co~o seria el caso de 
wia cardiofatia post - infarto; su ~ctividud sexual se ve 5eri~ 
mente dLilada ~or vc.:.rios as~ectos: 

El J...ri.i.;..ero: El dai10 orein.ico ~.::.~e le li.::.li ta .::iua .r W.1.clones 

nor~áles, ~ue CUl:illdo no ce ~u:¡ severo, no l~s limita. 
Segundo: El asp~cto ~sicol6bico del propio paciente, que 

por angustia de un nuevo ata~ue cardiaco, se lÍJ~ta en su& ac
tividades habi tu&les, de i:or s.! li;...i tt..das. .i:or S;u. dafio org~ico .. 

Tercero: El aspecto ~sicológico de la esposa, ~ue ~or llll-
gi;&tia de no r_¡:.ovocE::X Wl nLevo i;;.pi e.odio ugt.;.'io cn.rd.L.:.co a. su e~ 
poso, se li.i.i ta para esti.:.¡_Ularlo stxual.mer.1.te, he.ciendole notar 
concient121 y/o inconcienten.ente su angL.stia al realizar el 
coito. Lo ~ue al.b..enta awi más la i::.ng~stia en el esposo. 

Cuarto: A .i:.esl.=.r de :~aber recibido unu re:l1abili ta.ci6n el 
pacie~te, está e~ inco~pleta, ~ue~to ~~e solo ubarca el asFec
to físico, no fSicol6gico ni sexual. Ignorú.Ildo el ~acien~e, 
cual debede ser su cor.:.ducta sexual adecua.da, p .. ra. su estado 
actuar, <:.~G.nta.ndo la Wlgt..stia aun .... ~s. 
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Y ~uinto: La 9rientación .de l_a esposa, eµ ci;,l'.WtO a: su col!! 
~asta.miento ante su espeso pa.Í-a laS act~Vidad8e cótidie:.rias, 
as;( coi...o para las sexuales, es u.ala. rar .lo. \iUe f'.!S o~ra ·ft.i.e!!_ 
te de e.nE,u.stia. 

Todo esto ~revoca en el paciente cardiopata post - infarto 
una gra.n ang ... stia antes y dt:.r&.nte e1- interéurSo sexual,- q_ue 
at:.n~ue responda ad~cuadrur.ente no esta co1plete.mente satisfecho 
de su vida se;...-ual. I-rovocc.ndo así ten.bien un aumento en su 
frec~encia ce.rdiaca y &u tensión arterial, pudiendo provocar 
un u.te.que anginoso, un nuevo infarto, arritmias severas 6 inclJa: 
so ~ortales. 

Todo lo G.n.terior se puede eviter en el Faciente ~ost infar
to, si ~ri~ero se le efectuen Fruebas de rendilliiento físico, 
Fara valorar hasta ~ue punto pueden desarrollar sus ~ctivida
des cotidianas, inc1'.i.yendo Si.l vida sexual. Y aquellos q,ue la 

pued:;.n segi;.ir des~rrolla.rido, de ac~erdo a las fr~ebas físicas, 
j01to con $U esposo, recibir consejo ~ar personal calificado, 
pura toL.J las cond.~ct~s r.ecestU'ias y us:! co;...batir le. angi;.stia 

que :revoca est~ sit~aci6n, y con ello evitar ~~s co~plicacioa 
es ag4dae o crónicas en el f~Ciente ~ost infr:.rto. 

}ero aun \...lla ~ctividad fri~ordial antes de lu ~ue ~cabw..os 
de a-...~erir, t:b lü. eJ·...;.o.:.ci~n =.c::.c-.:..::i.l .:. tc:i:! J._ ~o'::lla.ci6n, para 

l!_Ue loa .I-ro·uie .... as i:.i.;rgidos ¡:.or las enfer.i..edades crónico- de{sen!!_ 
rativas, sewi i..~s fecil.i...ei¡te abordados y resueltos. 
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LA RESIUESTA S::iXUAL rH EL IACIEr;TE. CA..~DIOIA.'rA. 

l"OST :IHF J.RTO . Y S lJ F/JBJ A 

EDAD:· 

SEXO: 
ESCOLARIDAD: 

1 .- Recibió' educación _sexual antes_ del--Zilatrimonio-? 

SI 6 ·i;o .y de qui-en·:----'-----'--'--~----'---
Recibi6 educación sexUái despues del matrimonio ? 

SI 6 IiO y de y_·..U.en: __ -'-------------
) .. - Sentía l,;.Sted deseo i:or ~u _¡;areja~ e.ntes de -G,ue está e"llf'ern..e.-

ra ? 

SI 6 liO 

4.- Se excitaba ~sted 
ra ? 

SI 6 !10 

5.- Llegaba usted 
ja ? 

6.-

7 .- Ee.taba Usted· 
de 5\... .fE;.Teja ,? 

SI 6 llO 

8.-
tes 
SI 6 y 
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9 ·- Noto ·usted a.Ít,'1..D. cambio en la. respueste sexuel. de. su .pareja 
al. estar enfer~a está ? 
SI 6 NO 

10.- Recibió orientaci6n de algi.na persona sobl:-~ l.~ ·Eicti.Vidad s~ 
xu8:1 ahora que ·su pareja ·esta enferma ? 

SI 6 NO y de quien: __ ~-'--'---'------'-----~ 
11.- _S_iJ?n:te .actuahente deseo por su-- p·a.rejS:- :(·~-·-

SI 6 NO 

12.- ~e excita con su paraja actualme~~e 
SI 6 UO 

13.- Llega actuelLlente al orgásmo ? 
SI 6 110 

14 .- Es usted S?xualmente activa 0.ctu~ine~Í_e· 
SI 6 NO 

15 .- Esta 1;.ctuaL1e11te satisfecha con SU,· vida· Sex~ai ?-

SI' 6 liO y JiOr que'------'---'---'-------

16 .• - Ha tenido algwia wolestia (fu:é-aiite i~'::,ac.~~Yid.-~d 
e11ora que :.u pareja e~ta enfer-"Ca ? ,'

SI 6 NO y cuales son=------'----'-'--'----~ 

17 .- Cree 1.0.sted que E.U edad dis;_inuye la exUalidai(·.? 
SI 6 NO >:, 

18 ~- Actualtlente qu.e cnfGrmedEides tiene--y- deSde~- cµando: 

A.'-----------------------'-'-B. ___________________ -"'-----
c. _________________ ;..:... _ _;_ ___ _ 

19 .- Ac tual..c..ente que n.edicameil:t.os .. toma: ? 

1---~-----------
~--·------------
3--·~-'-~~~~~~--'--' 
4;---~~~~~~~~-'--

5----~~~~~~~~~-



- 50 -

LA ¡¡¡;5:¡.¡r.;sTA SE}:UAL El! EL PACIENTE CARDIOPATA 

EDAD:· 
SE~O: ·.e 
ESCOLARIDAD: 

"I-OST INl!'A.'lTO:.Y SU PAREJA 

PACIENTE n 

1.- Recibi6 educaci6n sexual antes de su ~atrimonio? 
SI 6 NO y de quien: _______________ _ 

2.- Re-~ibi6 educaci6n sexual. despues del me.triu:.onio ? 
SI 6 NO y de quien: _______________ _ 

).- Antes de su enfer~edad, tomaba medicamentos para efectuar la 
relaci6n sexual ? 

SI 6 NO y cuales: A·-----------~ 
3. ___________ ~ 

4 .- Cual era la frecuencia de las relaciones eexua.;t.es ,t.or mea e.a 
tes de la enfern:.edad ? 

5 .- Sentía -..:.sted deseo ¡_or su pe.rejri,.J.eD.t~s ~·a :4D>_e~f~Z.medad ? 
SI 6 NO <'./·>· 

6.- se excit~bo. l..:f:.t~d con su ¡::erej·~~.'·:·~t-~:~·:~:d~-:/~:f¡~~nf~r~edad ?_ 
SI 6 NO . •-·°'~éf"é°.\'""·c~~é·~"~· ~·· ' • 

7 .- LleE;aba t.sted al Orsásmo, ant~·~·-,<a,·~~:':iii·.;:¡Ilf~Í-~~-d-ad · ?- '. 

SI 6 liO \{' :•> 
8 .- Erú sext:.alr..ente activo u51'ed·, ;_:"~t-~·~·:·ag··-~a<e,~fe:~medad ? 

SI 6 NO 

9·- Tenia usted D-lgula dif'icu.itad iio.rc~ ·Obt~neZ.,y/0 n.ante~er la· 
erec1..::i6n, antes de la enfe:r, .. odad '?, 
SI 6 HO 
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10.- _Es·tc..ba usted Satisfecho sex.t..:t;.l~ente, antes ·de su enfermedad 

SI 6 lfü y l.10J.,. C1':1e :-----------------

de su en±~erLi..edad ? 

SI e 6 NO y cuales'--------··-· --·--'-----'--

12·.- Al 'E:nfermarSé sU:s relaC·i-añeS· sexuales. á-B..obiat-On· bZ..U'"ScW:zi'eri~e 
SI NO 

1).- Noto usted o.lgt:.n c.1.mbia· en-la.respuesta s~:-;~~:;de ~u-. p~~j¡¡.~ 
- - , .. 

al estar enfermo ? ____ --~-:~-----~~ ,----
SI 6 - 110 ... ·; · 

14.- A1 sUfTir usted la enfer14ed~,.-c~~to t\~~;~: .P~~~ :~kri·~--'~u~---. 
ree.:m:.dara su actividad sexu'al. ?. '.:.\>:-_-i; < .. -.. : ':.\. :.~·'. :)_ .. -·:~,~ 

15.- Recibi6 orientaci6n:de' aiGuri:a persona ·aobié~ ia· -Hct.iVidád·. 
Sexual -~'?r~ _Y.U~ _ES~~-~::_~~ter~~)~'?-~-:~~~ ; ~-::_~~~:, -~f;~::~: -~ -.·; -'~-'.,. · · '·' :, 
SI 6 .NO.·' y de qtien:_·-'-"--'-""o.,.'-'----'-'-',~"';;_~--···-';_,"'",:""'-"_:_f;_:_·_·.:_··_ 

16 .- ActU.aL.enté, cual.~-· e e ,·su .freCtiGnCia: :ie~~~~i:-~.:~.~-f:~·~·: .•. ~.~8~~~·9-
por,.;·.Le.s·- ?---·--· . .-.··- -~' 0 to-=. • ·;,, .. ~~:.. _ .•. , 

·:i'-·' :, ·<~~{-~: •: "_,, ~;:.;, ;-.;:;.-;··;~ '•.'i 

17 .-- TO:i.2:~ ai&iin" liie'd1CB.rnen.t·a .pars. _
0
nª •• ~~ .•. ·.~1A .. i á .. ~:··.:~.:.•_ia~i¿~:.~:~.~~di.e····. ,i;l··'.-Et. :.~$~~~te .? 

sI: · & 3NoC Y·:ci·ueies . .. . 
:1:1;-;· <.:B; . . .• "' ':~;: ·~.:~ ' .• -~ 

18 ·'- ~i::~e ~:~~:;~~:,~: deseo ~()~ ·-5~-u-··.-p-ár-__ :-~-ja-.-;;:~-~-----~---
SI' 6 ••¡¡o 

19.- se éXcita_a.ctuu~ente con- su·.pareja ·? 

SI 6 liO 

2.0 .• - Lle{;e. actu:ilmente al d'rgásmo· ? 

SI 6 iiO 

~1.- Es usted sexual!aente ~ctivo actua.J.mente? 
SI 6 NO 



-52 -

22 .-. Tiene"· a2cU:na"-;dific"uita.a- ,ec'tu~Í.Cent.o P_~!? .'ob~-~~er~ :Y/o·. mant'e:.... 
ner ·1á · ~J:.~cci6n ·:',{ 

·.:::.,.: 
23.- E~ti»-;c~ciiíf~h'te(~~kti~f'~~h-o- ·con :Gü>:Viaa~~-eiuc:i' Júi·- ·--

:ir, ~6 ';t<?-~:"Y:,~i>r~u.-~:' i•' <~~"::'_:::~',,,_~,-;-,.~';~; 
,, o,._..:•c.• __ ,•éc ·;~,'ic ,_.;::;_ 

24 .- ::e t!f i!K:~tf;!~:s~1a;d~,.n~i-1~;\f:ctA;:1d~a, s~xu,.::c~-~rª --
sr '. ~;.9·-~;-~;~0~ ; .. ~~-y~-,c~le'.~ ~-º~: --~r ·>;:,~ >:{·:r'.\~·: ':;J;f.< ~~~;t·<~;\~;'_ >-~-~::,-.: 

25 .- ere;; usted' que ~,t~~;~ dis;,,inuye iá ~:xz~idad ,?::~{ ~;, • 
JI 6 ' ~ NO '' ,, '' ' ' ' ,. ' . ' ,· '·' ;; '•,;,: " 

26 .- :ACt~im~-~t~ !-~Ü~ ·:··ci·~~a>~níerm~~a~< ~ie-~e':. ;·);i~'~;d~ ·:c~d_i{2?. -· ·.-· 
A; ,_ 

. :n.~..,....---,-----,,.-------------'---
c·._-,--~-------------------'-'---,---

27 .- ActUal.nente· que··medice.mento .tou:.8. ? 

1.-_· ----'---------
2·.--~----------).-__________ _ 
4.-__________ _ 

5 ;-------=--,-------
5:--,.-----------



- 53 -

BlBLIOGRAFIA 

: ;-· -- -~- ~ 

·. . . : . . .. 
1. KATCHADOUR!,All1:)!e:r;ant A. y LU!iDE, •Donald.: 

- " - - - "Laf:f~b-a-ses: d-e ,1a·-sexuá1id.S:d nUm.6.ila. 1i:éxico ~ 

. Ed. C.E;c.s.A., 1983. 

c. G~~If;- Richard·.·: Sexualidad huma.na. :i:éxico. 
Ed. Interah.ericana, 1981. 

3~ - -· KA.}'~AN;-Helen: El sentido del sexo. !:J.t.!xico. 

Ed. Grijalbo, 1981. 

4. K.A:ELANt Eelen: Trastornos del deseo sexl,.;.a.l. U'áxico. 

Ed. Grijalbo, 1982. 

5. KAILAl~, Eelen: Terapia sexual. i.:éxico. 
Ed. Grijalbo, 1984. 

6. BLECUA F., José y Cols.: Sexualidad y vida sexual. 

Barcelona, Ed. Salvat, 1982. 

7. Ci'lAIG, K. y Cols.: Effects of early post!:\Yocardial in-

farction exercise testing on self - perception 
and Sl.4bseqi...en1' ¡.:ilysical activi ty. The ~..tui;;;rlcéill 

journal of cardiology. Vol. 51 , afril 1983, 

PP• 1076 - 1050. 

8. l.U...C üf-i.1ThY, J.: :Zxtré:cto de la sexualidad bt:.l.l.i.ana. l.:éxico. 

Ed. ~.~ual :..:oderno, 1972. 

9. NEMEO, Eleador y Cols.: Eeart rate and blood pressure. 
responses dt:.ring sex~al nctivity in.norrual 
tlales. A;!ierican heart journal, september· 1S76 

Vol. 9:2, no. 3 ¡:.p. ~74 - ~ 77. 



-. 54 -

10. T-1:.01..ILLO;_ Vito:· :DY.n~ic ·.el,,;.é.trocurdioe;ra'.fhic recording 
d.~ing .·seY..Ual activi ty in recer!to fOSt - mio

~~~i~·-·infaré~ian e.nd reva5culerize.tion ¡:.a

- .tients; American her-rt journal. llov. 1980 • 

. voL· foo, 110 •. 5, PP• 7ó3. 

11. 'S~IRo:; .. ¡;.ario;. La t:.ctividad se>:ua.l en el convalenscient-e 
: -··de. ~_infarto agt..do del mioce.rdio. .Arch. Inst_-. 

_lJ_~di9~-· ~.éx., Vol. 4 7, julio agosto, 1977. 

12 .. -~- .. ~AP~i:o0:u~~ C"rir.is &lld. Cols.: Sex1..0nl concern!3 and ne-eds 

of the postcoranary patients wife. Arch. 
Intern. ced., Vol. 140, Jan. 1980. pp 33 -41. 

13. WIN.EPIELD, ·Eelen und :.:..A...i'UIN, C!.ristine: ilieasureu::ent e.nd · 
.i:re.diction of recovery ai'ter r..yopardial inft.r
ction. I-sychiatry in medicine. Vol. 11 ( 2: ) 

1981 - 8:<. pp 145 - 153. 

14. ..,:.AYOU, Ri-ch~d c.nd Cols.: Early rehübilitO.tion after 

myoco.rdial infarction. The Ls.ncet, De'ce_:.ber 

1981. Vol. 19, no. <:6. p:¡:. 1399 - 1401. 


	Portada
	Índice
	Marco Teórico
	Justificación
	Planteamiento del Problema
	Hipótesis
	Objetivos
	Variables
	Límites
	Recursos
	Resultados
	Criterio de Aceptación y Rechazo
	Conclusiones
	Cuestionarios Utilizados
	Bibliografía



