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INTRODUCC ION 

A lo largo de la historia de la 

humanidad el alcohol ha jugado un papel importante. Se le ha 

utilizado como un elemento impre9cindible en las celebraciones 

religiosafi, civicas y sociales. 

Para poder trans-formar el concepto 

juridico que actualmente se tiene sobre el alcoholi5mo, es 

neca•ario ver lo desde un nuevo en-foque cl1 nico. Este trabajo 

est• realizado partiendo desde el principio de que el 

alcoholismo es una enfermedad genética y hereditaria. Con este 

fundamento, podemos entender que aquel individuo que padece 

esta enTermedad no se encuentra en las mismas circunstancias 

que el resto de la comunidad y por lo tanto tiene que •star 

ubicado bajo un renglón di-ferente en lo que a leghslación 9• 

re-fiera. 

El enfermo alcohólico es un sujeto qua 

no cuenta con capacidad suficiente par& dejar de beber, es 

decir, ya no tiene volutad propia. Es absurdo que a un sujeto 

para el cual ya no existen los valoras -fundamentales de la 

vl.da, le sea exigido que se comporte apegado a derecho. 
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Esta tesis pretende modificar el 

tratamiento que en materia penal y laboral el derecho aplica 

al enfermo alcoholico, procurando dar una mayor oportunidad a· 

aquel los aujetos que padacen alcoholismo, pero al mismo t..1~mpo 

reconoce que son sujetos que representan un peligro para la 

soci•dad y deben ser sancionados. 
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CAPITULO 1 

A> &QUE ES EL ALCOHOLISMO? 

Para poder combatir un problema hay 

que saber ante todo cual es la naturaleza del mismo 9 por 

ello que inicialmente fiajamos nuestra atención en estudiar 

las caracteristicas del alcoholismo. 

Quizá el principal dilema que enfr2nta 

el combate al alcoholismo la falta de consciencia que 

respecto a él exite entre la sociedad. El alcohol ha te.u..to 

siempre· un lugar privile_giado en la camunidad, esto no es 

malo, sin embargo no se ha entendido que existe cierto grupo 

de individuos qu~ pueden ingerir esta sustancia ya que 

de hacerlo,na pueden controlar su consumo. Debido que los 

efectos del alcohol tan aparatosos como los que 

produce otro tipo de drogas como las psicotr6picas, la mayoria 

de las sujetas adictas al •lcahol no comprenden la gravedad de 

su padecimiento. 

Por Tarmacodependencia se entiende el 

estado psíquico o fisico que resulta de la interrelación entre 

el organismo y substancia habitualmente con actividad 



medicamentosa 1 ª Se caracteriza por modificaciones de la 

conducta y reacciones que implican, siempre, el impulso 

tomar un fármaco o substancia medicamentosa de manera continua 

o periódica a fin de obtener sus efectos psiquicos y evitar el 

malestar por su privación. La toxicomania es estado de 

intoxicación periódica o crónica, por consumo repetido de 

fArmaco o medicamento, que trae consigo deseo invencible 

necesidad imperiosa de seguir utilizando la substancia y 

obtenerla por cualquier medio2 ª 

En la actualidad adquiere gran 

importancia todo lo que se refiere al consumo de psic6tropos, 

esto es, de substancias naturales o sintéticas tropismo 

psicológico, capaces de modificar la actitud mental, el 

humor,. la vi9ilia, el estada afectivo, el intelectual y que 

actúan por estimulo, por depresión o por distorción de las 

funciones del sistema nervioso cerebro espinalª 

Por ejemplo: el Domingo de Pascua de 

1967, en Nueva York 10 mil jóvenes, organizaron Central 

Park reunión el lema "Amor, fraternidad, buena 

voluntad" y despreocupadamente ingirieron bebidas 

embriagantes, fumaran mariguana, asaron platanos y fumaron 

la cáscaraa Ese acontecimiento da idea de la descomposición 

social que existe; la devergüenza está de moda y se exhibe 

1
ca.l0.ron "Alcoholi.amo y Droga.di.ccLcn". Leglala.cLcn y 

Poli.lle...._ Oubernamenla.l••• Colderon o. ~salud Menla.l 
comunLlCLrla.- Un nuevo enroque de la. palqu~alrLa. TrLlla.a. 

~eMlco 1PBJ.. JX'o'iJ· 2CSd. 
ldem PCL9'• 207 



ominósamente. 

Sin embargo no todo e5 indiferencia y 

relajamiento 7 de5de principia5 de sigla la comunidad 

internacional va tomando con5ciencia de la gravedad del 

problema, prueba de ello es la creación de la Comisión del 
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Opio, en Shanghai ( 1909>; después la Convención Internacional 

en la Haya <1912>; mAs tarde, en 1961, la Convención Unica 

Sobre Estufepacientes, las Naciones Unidas (ONU>; 

posteriormente se dá la Convención de Plenipotenciarios 

Viena, que tuvo coma objetivo la adopción de protocolos sobre 

substancias psicotrópicas y para poner vigor medidas 

tendientes a fiscalizar y restringir el tráfico licito 

!licito de los psicótropos y de manera especial de los que por 

su peligrosidad causan oraves problemas sanitarios. 

Desafortunadamente, todas esas 

reuniones nada se ha dicho respecto del alcohol, quizA el 

psicótropo mAs antiguo. Baste recordar la clásica ebriedad del 

personaje biblico Noé; el patrocinio de Baco, dios romano del 

vino, hijo de Júpiter y de Sélene, el Dionisia de los griegas. 

•No se ha dicho que la tribu de Efrain fue tildada de 

intemperancia por Jesús? Alejandro Magno heredero 

alcohólico y falleció por dipsomanía, el emperador tiberio 

babia tanto que le apodaron "Biberrius". El alcoholismo 

siempre igual, ya se trate del agradable vino tinto, alabado 

por Zola en su conocida obra "La taberna", como del Whisky, al 

que tan afecto era Hemingway, o del mezcal. tequila, sotol, 

comiteco, charanda, etcéteraª 

Las estadísticas realmente alarmantes. 

Se considera que hay nuestro pais de dos millones de 

alcohólicos3 y que estos, al da~ar familia (cinco 

miembros en promedio> dá una cifra de por lo menos 10"000,000ª 

y A•l•l•ncla. Salud P\.lbllca 

W:exlco: t.POP-:lOBZ-. Méxlco, S'S'A. 
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diez millones de mexicanos que sufren las consecuencias. 

Parece que nuestro pais ocupa el segundo lugar entre los 

paises latinoamericanos 

alcoholismo4 • Anualmente 

cuanto la frecuencia del 

alrededor de 25 millones 

de litros de tequila y 1,2~~ millones de litros de 

Recientes estadisticas reportan un alcohólico por cada 75 

habitantes, cifra que en medios laborales sube a por cada 

53 trabajadora. La edad mas frecuente del alcoholismo entre 

los 25 y 55 a~os, etapa de productividad y aun cuando 

frecuente el sexo masculino en proporción de 10 hombres 

por cada mujer, últimas fechas hay incremento del 

alcoholismo en el mal llamado sexo debil y por desgracia en la 

Juventud5 • 

Alcoholismo es la dependencia física y 

psiquica hacia el alcohol, la incapacidad de abstenerse de 

ingestión, lo que afecta al individuo, a su familia y a la 

sociedad. Debe considerarse co~o una enfermedad y no 

vicio propiamente tal. &Cuáles los factores Que 

intervienen en la génesis del alcoholismo?. Se maneja que 

con frecuencia presiones socioculturales, que han conducida 

las sociedades modernas al consumo frecuente y excesivo de 

bebidas alcohólicas. No hay reunión social en la que no 

ingieran bebidas embriagantes. 

Existen quienes piensan que el 

alcoholismo se instala al sobrevenir el factor precipitante, 

un acontecimiento que viene a perturbar la vida del individuo. 
~A, obrg, cll~, 

SSA, Obra. c\la.da., ca.pi.lulo r•f•renle a. la. pg,lologLa. la.bora.l 
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Alteraciones del caracter del subconsciente, que impulsa a la 

busqueda de satisfacciones inmediatas. Quienes esta 

teoria se respaldan en que es muy frecuente el alcoholismo 

la juventud, actualmente tan desorientada, que no sabe por 

donde el camino, envenenada por predicas demagógicas 

pseudopoliticas, Juventud que realiza actos de rebelión 

contra de valores morales establecidos y con mucha mayor razón 

si sufren abandono o incompresión. Los partidarios de esta 

ideologia (Oemetria Mayoral Pardo, Hugo Elorriaga, entre 

otros>, consideran que los jovenes al perder la confianza 

la sociedad que los educó, al darse cuenta que las palabras de 

sus padres, de sus maestros, de los dirigentes politices, 

concuerdan actos, natural que pierdan la 

confianza y piensen, justificadamente, que todo falsedad, 

engano, demagogia. Según estos teóricos en el adulto 

interviene con frecuencia la frustración, las angustias 

económicas cada mayores, la agresividad de la lucha 

competitiva por el trabajo, los tantos problemas que de 

continuo bombardean la mente y desembocan en la angustia, 

la congoja. Y cuando esas tensiones "emocionales no pueden 

superarse por falta de adecuada solida preparacion cultural, 

e inmadurez de la personalidad, se recurre al alcohol, que, 

cuando menos transitoriamente, hace perder el contacto con la 

realidad. 

Ahora bien, el alcohol etilico, 

ethanol, es el segundo en la serie de los alcoholes alifAticos 

que se utilizan desde tiempos remotos diversos nombres: 

eau de vie, whisky, usquebaugh, aqua vitae, etcétera. La 
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palabra alcohol viene probablemente del árabe, el nombre cool 

designa al sulfuro negro de antimonio finamente pulverizado 

que utilizan las orientales para teNirse las cejas6 • 

Ingerido, es muy rapida su absorcion 

el estomago y en el intestino delgado y al colon ya llega 

nada. Aparecen la sangre cinco minutos depués de 

ingestión y se distribuye unifórmemente por el organismo. 

Tomando en cortas dosis, oxida aproximádamente óml. de 

alcohol por hora. La mayor parte de las bebidas alcohólicas 

diluidas excitan las terminaciones de los nervios del gusta, 

del olfato y la sensibilidad general la boca y esófago, y 

por ello aumenta el apetito• pero si de diluir estA 

concentrado o se toma con frecuencia, produce irritación de la 

mucosa gástrica y aumento de la secreción del moco y de 

jugos digestivos, por lo que oCasiona la falta de apetito, 

gastritis, retardo del vaciamiento gástrico. La inhalación 

brusca de vapores de alcohol puede producir cierto estimulo de 

los centros respiratorios. Grandes dosis ingeridas, ocasionan 

arritmia respiratoria, respiracion estertorosa y tendencia 

la paralisis de la respiracion, que puede ocasionar la muerte 

por apnea. Cortas casntidades, ejercen acción excitante sobre 

el corazón, mayor frecuencia de las pulsaciones, ligero 

aumento del volumen del pulso. Oasis mayores, retardan el 

funcionamiento cardiovascular. En dosis cortas, los vasos 

periféricos se dilatan y los profundos sufren constriccion7 . 

Pero indiscutiblemente que la acción 
Alcoholh1mo, •l CLlcohollco y ío.mlllo.. M•xi.co, 

,. l!Cdi.l. Co•lo.-Ami.c, po.9. sz. 1078. 

t.dem. pa.g :10 
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principal del alcohol es sobre el sistema nervioso cerebro 

espinal. Ejerce acción depresiva e inhibición de los reflejos 

incondicionados o congénitos, asi comede los adquiridos 

condicionados de la clasificacion de Pavlow. Al principio, hay 

sensación de euforia, de bienestar, locuacidad; tal parece que 

hubiera exaltacion de las facultades psiquicas, intelectuales. 

No se preocupa el individuo por las consecuencias de 

actas, el caracter emocional se hace ostencible, la energia 

motora aumenta, los movimientos son mas rapidas bruscos, pero 

desordenados. Por la inhibicion de los reflejas condicionados 

se pierde la autocritica, la duda, la educación, la vergüenza; 

por eso el deseo de autoexpresión, al na poder refrenar las 

emociones. Aparece despues una disminución de los movimientos 

que ex1gen destreza, dA alteración en la palabra, de la 

marcha; abatimiento, depresión, tendencia al sueno, 

perversión de las facultades psiquicas y disminución de la 

sensibilidad; después, sueno pesado, invencible, profundo, del 

llamado de ad drunk, inconcienc:ia 1 perturbaciones 

respiratorias, coma y muerte por paro respirataria8 

En el alcoholismo crónico hay 

frecuencia cracter irritable y tendencia a la agresividad, que 

con el mal entendido machismo da lugar rirlas, lesiones, 

homicidios. Por otra parte, relajación del núcleo familiar 

desintegración del mismo, abandono del hogar y de los hijos, 

bajo rendimiento laboral <clasico de los lunes) y las 

consiguientes pérdidas económicas por el costo de 

IJ~:,::~i an;.~:.c:~ta -~::ost;"~:r':•~= elu::~hol i :::~h~:;~:º~~e el ~~~ 
Trl\.\.G.9• Néiclco; pa.g, :U •• t.POZ. 
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de los accidentes de tránsito y facilita la conducta delictiva, 

ademas de la agresividad, robos, delitos sexuales, y otros 

graves problemas sociales. 

Aparte de la acción del alcohol sobre el 

sistema nervioso todas sus perjudiciales consecuencias, 

la actualidad, nuestro pais, la cirrosis atrófica 

hepAtica alcohólica, magistralmente descrita por el gran 

clínico francés Laennec, se encuentran entre los primeros 

renglones de mortalidad9 y en personas de las 25 a los 50 

at'los, es decir, la etapa mas productiva .. 

Se calcula conservadoramente que 

México hay mas de 12 mil defunciones anuales por cirrosis 

hepAtica, y alrededor de 34 mil por efectos directos 

indirectos del alcoholismo 10
• 

Independientemente de que las virosis 

puedan ocasionar hepatitis que termina cirrosis, es 

indiscutible que esta es ocasionada principalemente por el 

alcoholismo amigable consorcio con escasa y mala 

alimentacion, factores que se conjugan en México por el nómero 

excesivo de alcohólicos y nuestra secular desnutrición. 

En efecto, en nuestro pais, un 20X de 

los habitantes no comen carne, el 23X no consume huevo y el 

~BX no toma leche11 ; esto es, alim.entos ricos prote!nas 
S•cre\o.rla. de So.lubrldc;i.d y A•LBl•r-K:t.O., -La. Sc;i.1.ud Pub1.lca. 

lfm"Lco: tV.SP-tPOr·,M•xlco. SSA. t.POZ, pa.g. 

11 \.d•m. P°'9• 90 
Idem pa.g. 9P. 



completas, de buena calidad, lo que ocasiona esa hambre 

crónica que justifica en parte que se llame 

subdesarrollados, apAticos, flojos, cuando que es 

hipoproteinemia de centurias la que deteriora la raza, solo 

su cuerpo sino también en espiritu y hace que no viva 

en la verdadera acepción de esta palabra, sino se vegete y 

constituya lo que con justicia se llama 'ºla patologia de la 

pobreza". V no solo el pobre campesino que con su sangre 

generosa hizo posible nuestro llamado moviemiento libertario y 

que sigue sojuzgado por lideres corruptos y trabas 

burocrAticas oficiales, sino también los pobladores de los 

cinturones de miseria que circundan las grandes capitales, 

siguen con su dieta habitual de atole, tortillas, chile, 

frijol y pulque. Por la frecuencia de la cirrosis 

alcoholonutricional: ingestión abundante de bebidas 

alcohólicas y desnutrición, hipoproteinemia. 

&Que hacer entonces frente al grave 

problema del alcoholismo en nuesto país? &Cómo remediar la 

incultura, la indigencia y también la insalubridad?. Lo 

fundamental ser A poder aplicar medidas preventivas, 

educacionales, estas últimas dificiles por nuestra deficiente 

cultura general y el elevado indice de analfabetismo. 

En torno al alcoholismo giran infinidad 

de teorias, investigaciones 7 estudios 7 análisis, articulas y 

hasta simples mitos, algunos de ellas completamente opuestos 

en sus posiciones respecto al problema. Nosotros trataremos de 

enunciarlos lo m~s claramente posible, con la intenci6n de dar 
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la mejor perspectiva 

opinión. 

y posteriormente se~alaremos nuestra 

Desde que el 

existe, se ha intentado definirlo 

fenómeno alcoholismo 

de acuerdo con los 

conocimientos que se tienen a la mano y también de acuerdo 

la formacion de quien propone la definición. Cabe decir que 

todas las conceptuacianes que pretender fundarse en la 

etiologia han fracasado y que, aun hoy, no eKiste un acuerdo 

general sobre una definición que resulte inabjetable. Con 

estos antecedentes, que desde luego no deben desalentarnos 

demasiado, veamos cuales son los caminos por las que se ha 

llegado a las definiciones del alcoholismo que se aceptan como 

las mas operantes. 

Tal vez deba empezar por aclarar lo que 

no es el alcoholismo; es decir, que no es aquello con lo que 

tradicionalmente se ha confundido una y otra vez <Fouquete, 

1975). En primer lugar, las complicaciones que este 

trastorno suele conducir, como son los diversas sindromes que 

se refieren a los problemas neurológicos, neuropsiquiAtricos, 

hepAticos, etcétera, no constituyen el cuadro del alcoholifimO 

reconocible como un padecimiento directamente relacionado con 

la eKcesiva ingestión del alcohol. Tampoco puede reducirse al 

estudia de intoKicacion especifica, por mas que esto 

constituya un capitulo necesario de la descripción integral 

del alcoholismo. Por otra parte, es una sociopatia, o no es 

solamente esto, ni, en fin, puede definirse cama una falta 

moral. Respecto a esto última, recordaremos la definición de 
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Ford: "El alcoholismo es una enfermedad fisica, psiquic:a y 

espiritual" <Ford, 1951) 1 la cual podriamos oponer las 

palabras de Platon, en "Las Leyes": "El beber vino 

realidad, lo mismo que tantos otros llamados bienes de la 

vida, ni bueno ni mal en si". 

Las definiciones del alcoholismo 

refieren a: 1> el alcohol mismo; 2)los factores sociológicos; 

3)la patologia subyacente. En el primer caso, se puede tomar 

en cuanto a la noción de la cantidad eKcesiva ingerida como 

factor bAsico de la definición <Duchene, 1951) 1 bien el 

tiempo de duración del consumo excesivo, o ingeridas. En la 

prActica ha resultado inaceptable una definición basada 

estas · características. Por lo que toca a los factores 

sociológicos, quizá. la mejor de las definiciones, que se basan 

en ellos casi exclusivamente la que dio la 

Organizacion Mundial de la Salud <OHS> en su primer reporte, 

de 1950 y que se fromula los siguientes términos: "El 

alcoholismo es toda forma de ingestión del alcohol que excede 

al consumo alimentario tradicional y a los hábitos sociales 

propios de la comunidad considerada, cualesquiera que los 

factores etiológicos responsables y cualquiera que el 

origen de factores, como la herencia, la constitución 

fisica las influencias fisiopatológicas y metabólicas 

adquirdas" (OHS, 1951 >. 

Los autores, expertos e investigadores, 

que prefieren basarse en los aspectos de la patología 

subyacente, han producido definiciones que tampoco 

15 
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sin grandes reservas; quizas el prototipo de ellas sea la que 

produjo el segun~o comité de expertos de la OMS en 1qs2 y que 

puede expresarse en los siguientes términos: "Los alcohólicos 

son los bebedores excesivos cuya dependencia del alcohol es 

suficiente para afectar su salud fisica y mental, asi como sus 

relaciones los demás y su comportamiento social y 

económico, o bien que ya presentan los prodromos de tales 

manifestaciones". 

Debo advertir que estoy considerando 

estas definiciones mas que nada con la finalida de que se 

como es que se tiene cuenta los diferentes factores y 

cuales fueron loscaminos mas utilizados para llagar 

establecer conceptos útiles. Por ejemplo, en la última se 

introduce ya la idea de la dependencia, noción que es 

importante y que falta en las definiciones modernas, aunque 

la palabra misma no se incluya textualmente. 

Otros intentos de definir al alcoholismo 

han sido mas descriptivos y pretenden abarcar los diversos 

factores. El doctor Ebbe Curtis Hoff, del Medical College of 

Virginia, basa su definición en los siguientes criterios: 1>1a 

pérdida del control de la ingestión del alcohol (aqui estA la 

noción de dependencia>; 2J La presencia de un dano funcional 

estructural, que puede ser de caracter fisiológico, 

psicológico, domestico, económico o social; 3> el uso del 

~lechal como una especie de terapia universal, a través de la 

cual el individuo trata de evitar desintegración <Hoff, 

Ebbe Curtis, 1966l. También dentro de esta linea queda 
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ubicada la definición de los doctores Chafetz y Demone 

<Chafetz and Demone, 1972>: ''Definimos el alcoholismo 

como un desorden crónico de la conducta, que se manifiesta en 

una preocupación inadecuada acerca del alcohol, en detrimento 

de la salud fisica y mental, por la pérdida del control cuando 

se ha iniciado la ingestión de bebidas alcohólicas ••• y por 

una actitud autodestructiva las situaciones vitales y 

las relaciones interpersonales". 

Otros autores como Duchene o Fouquet 

CDuchene 1950 y Fouquet en 1951>, seftalan aspectos 

interesantes del alcoholismo que ne propia 

e>eclu!3ivamente médicos. La de Duchene es la siguiente: "El 

alcoholismo es esencialmente un problema del comportamiento 

que se manifiensta por la ingestión excesiva de bebidas 

alcohólicas, con la caracteristica de ser irreductible casi 

irreductible, por medio de los argumentos que generalmente 

influiyen en la conducta humana: los problemas la salud, 

las nefastas consecuencias económicas, familiares, 

profesionales, etcétera." Como puede deducir de 

enunciado, esta definición se basa en la irreductibilidad del 

cuadro, al menos la imposibilidad de influir 

positivamente en su curso mediante los argumentos del sentido 

coman. La deTinici6n de Fouquet es muy breve y utiliza 

elemento ajeno la medicina, aunque no del todo la 

psicopatologia: "El alcoholismo -dice- l~ condición del 

individuo que de hecho ha perdido la libertad de abstenerse 

del alcohol" .. El alcoholismo es, as!, un problema de libertad. 

Pero convengamos que un concepto como este, aun aceptando su 
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validez, resulta poco util a los fines del clínico, del 

psicóloga y del e~pecialista que actua en el terreno de la 

rehabilitación. 



Bl NIVELES DE ALCOHOLISMO 

Se han establecido inumerables 

clasificaciones de los niveles de intoKicaci6n alcohólica por 

ello solo mencionaremos las que no parecen mas completas o las 

que consideramos resultan ser las mas representativas de 

alguna corriente de opinión. 

Para el Doctor Terragni la influencia de 

la existencia de mayor menor volumen de alcohol en la 

sangre, estableciendo 4 niveles bta.sicos: 

A> Hasta 0.90% se tiene una intesidad de 

e><itaci6n cuando la ebriedad es relativa, parcial 1 semiplena o 

incompleta, juridicamente a este periodo 

grado subclinico, pues naturalmente 

le denomina de 

estima que la 

intensidad de la embriaguez no 

perturbación de la consciencia. 

pude producir alteración 

Bl De 0.91 mg1. a 2.20 mg'l. se considera 

una intoxicación leve, Es una exitación mucho mas profunda que 

la anterior, Jurídicamente periodo le denomina 

periodo medico-legal, pues se estima que la embriaguez puede 

lleg•r a ser completa , ya que el sujeto al encontrarse dentro 

del estado de bienestar inestabilidad emocional, puede 
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reaccionar psicológicamente en farma supresiva o expansiva, 

dependiendo de su personalidad, sufre disminución del sentido 

ético y falla en los frenos inhibitorios. 

C> De 2. sea mgi' 3.Sfa mgX, hay 

perturbación de la inteligencia, ideas confusas, incoherencia, 

diplopía y marcha vacilante, donde la ebriedad naturalmente se 

presenta como absoluta, total, plena y completa, Juridicamente 

a este panorama se le denomina ebrio absoluto, la ebriedad 

llega a ser tan completa que incluso algunos sostienen que 

recten presentada este cuadro, hay p~rdida total de la 

consiciencia, otros llegan a sufrir coma alcohólico. 

D> Por encima de 3.5 mgY. se caracteriza 

por que el sujeto encuentra un estado de inconsciencia 

absoluta, incluso puede llegar al coma. 

Una clasi~icación elaborada bajo 

criterios ya superados pero que mencionamos modo de 

referencia, es la que formula el Dr. Natera R. 1, estableciendo 

tres fases y 45 niveles, estos son: 

!-Alivio ocasional de tensiones por medio de l• bebida 

II-Alivio constante de las tensiones por medio de la bebida 

alcohólica. 

1 
NC1lerCL N. ~un modelo de lnve•li.ga.c~on para. eonoc:er há.b\.lo• d• 

c:on•u.mo de o.lc:oho1. c:omu.ni.do.d tr••u.llo.do• 
pr•hmi.no.r••r. En Cuaderno• Ci.•nLi.fi.c:o• CICMESAM, Vol., XII, 

oc:lubre, S.090. M•JC~c:o, 1000; lnl\lulo M•11;i.c:ano de P•\.qu.i..o.lrla. 
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III-Aumento de la tolerancia del alcohol.' 

I.-Fase prodinAmaica (inicio de la enfermedad). 

1.- Palmpsestos o amnesias alcohólicas 

2.- Beber sU.brepticiamente o "a escondidas" 

3.- Preocupación por el alcohol. 

4,- Beber con avidez 

5.- Sentimiento de culpa por beber. 

6.- Evitar hablar del alcohol en sus conversaciones. 

7.- Aumento de los palmpsestos o lagunas mentales. 

II Fase Crucial o Cronica 

e.- La pérdida del control 

9,- Racionalización de la bebida. 

10.- Trata de neutralizar las presiones sociales 

11.- C~mportamiento grandioso y fanfarrón. 

12.- Conducta marcadamente agresiva. 

13.- Remordimiento persistente. 

14.- Periodo de Abstinencia completa. 

15.- Intentos de cambio en la manera de beber. 

16.- Alejamiento de los amigos. 

17.- Renuncia de los empleos. 

18.- La bebida llega a ser el centro de 

19.- Pérdida de los intereses externos. 

20.- Cambios la interpretación 

interpersonales. 

21.- Compasión de si mismo. 

22. - Escape geográfico 

23.- Cambios en los habites familiares. 

24.- Resentimientos Irracionales. 

ocupaciones. 

de las relaciones 

25.- Protección de su abastecimiento de alcohol. 

26.- Descuido por su propia nutrición. 

27,- Primera hospitalización. 

28.- Disminución del apetito sexual. 

29.- Celotipia alcohólica. 

30.- Beber en ayunas todos los dias. 
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111 Fase Crónica. 

31.- Intoxicaciones prolongadas. 

32.- Marcado deterioro moral. 

33.- Transtornos del pensamiento. 

34.- Psicosis alcohólica. 

35.- Beber sustancias que no son propias alcohólicas. 

36.- Beber con gente de un nivel inTerior al propio. 

37.- Disminución de la tolerancia para el alcohol. 

38.- Temores indefinidos. 

39.- Temblores persistentes. 

40.- Inhibición psicomatora. 

41.- Aparecen vagos impulsos religiosos. 

42.- El beber adquiere caracter obsesivo. 

43.- Toda la racionalización fracasa. 

44.- Hospitalización definitiva. 

45.- Pérdida de la vida. 

Cuatro sintomas clinicamente definidas 

que se presentan cuando la enTermedad alcohólica se encuentra 

estado avanzado Delirium Tremens, Alusinosis, 

Sindrome de Werniche y Sindrome de Korsakov, estos consisten 

Delirium tremes: 

Es un estado psicótico agudo que 

presenta en el periodo de abstinencia después de una ingestión 

prolongada e intesiva del alcohol. El individuo presenta 

completa aversión la comida, temblores musculares y 

transtornos en el sueno acampanados de pesadillas aterradoras, 

asi mismo, se encuetra desorientado tiempo y espacio. Se 

percibe que las pupilas reaccionan con lentitud al impulso 

estimulo luminoso, hay teblor muy fino parpado, labios y 
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manos; pulso debil, irregular y rapido; temperatura 

elevada c:an abundante sudoración .. Dicho estado termina con 

etapa de sueno prolongado con desaparición paulatina de la 

desorientación y alucinaciones. 

Alucino sis: 

Es una especie de esquizofrenia que 

denota un grave trastorno de la personalidad, que se presenta 

t~~s una ingestión prolongada de alcohol, donde afloran, 

al•Jcinaciones de tipo auditivo, el individuo se encuentra 

alerta y es frecuente que responda a 

intente suicidarse. 

Sindrome de Werniche: 

ideas delirantes e 

Se presenta en alcohólicos crónicos 

los que se presentan ideas delirantes, pérdida de la memoria, 

manias y algunas veces coma. 

Sindrame de Korsakov: 

El individuo presenta amnesia, 

desorientación tiempo y espacio, identificación equivocada 

de personas. 

Con esto puede verse que el alcoh6Iismo 

tiene niveles de gravedad y no es lo mismo estar las 

primeras etapas, que sufrir la ruina fisica y mental como 

consecuencia de haber abusado del alcohol durante muchos al'{os. 

Por eso que para comprender de manera mas completa el 

proceso de ~a enfermedad, tenemos que pasar de la definición a 
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la clasificación, advirtiendo que el tema no sencillo, 

incluso para el médico general. Refiriendonos a la cita que de 

Jellinek realiza el profesor Rafael Velasco Fernandez2 
y que 

evitando, en la mayor medida posible, utilizar la 

termi nol ogi a médica ahora resumi mas: 

Rafael Velasco., menciona la división que 

muchos hacen del alcohólismo en das grandes grupas, aclarando 

que no se trata de una verdadera clasificación, pero conviene 

aclarar los términos ya que can frecuencia y de manera por 

demAs equivocada, se tiende a considerar que los individuos 

pertenecientes al primer grupa na son alcohólicos. Este primer 

grupo se llama alcohólisma intermitente y caracteriza por 

la incapacidad que tienen los enfermos de detenerse una 

que han empezado beber, asi como por los periodos de 

abstinencia que se intercalan entre una y otra "borrachera" y 

que pueden durar semanas y hasta varios meses; el estado de 

embriaguez suele prolongarse por semanas, generalmente hasta 

que un problema serio de orden orgánico obliga al alcohólico 

a detenerse. Despues de unos dias, sobre todo si atendido 

por el médico, se recupera f~sicamente y queda en espera de la 

siguiente etapa de intoxicación. El segundo grupo el 

llamado alcoholismo inveterado, forma en la que el sujeto ha 

sufrido perdida de libertad para abstenerse de ingerir 

alcohol y por ella tiene que hacerlo cotidianamente. Creemos 

que se comprende i=acilmente cual la situación de un 

alcohólico de este grupo y insistiremos sobre otras 

2aracteristicas, pero sobre el primero,el profesor Velasco 
RcilGe\. V•\.a..ca rern(Lnd•z. en(ermeda.d Ua.ma.do. 

01.cohóo\.l•rna-. ICd. Tri.1.1.a.e, Mex~co .190'!!1 • pa.g. 
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menciona algo interesante, que es pertinente comentar. 

En virtud de que durante los periodos de 

abstinencia el sujeto conduce generalmente con toda 

normalidad, ~amiliares y conocidos tienden a creer que 

se trata de verdadero alcohólico. Sin embargo, esto 

error, ya que presumiblemente, dicho individuo ha entrado 

dentro de los niveles iniciales del alcoholismo. El estudio de 

la evolución de miles de estos casos -nos dice Rafael Velasco-

demuestra sin lugar a dudas que se trata de alcoholices cuya 

forma de intoxicación periódica los distingue de los casos 

El crierio de clasificación, que basa 

principalemente en el nivel de gravedad, es quiza el 

empleado de todos, el doctor Jellinek utilizó su 

clasificación ese factor proponiendo 5 formas distintas de 

alcoholismo. 

Alcohólismo Alfa: Esta forma traduce una 

dependencia exclusivamente psicológica, que debe al hec:ho 

de que el alcohol aporta al individuo alivio a 5U5 

molestias fisicas o a sus conflictos emocionales. No existe en 

este caso ni la pérdida del control, ni la incapacidad para 

abstenerse. Tampoco puede apreciar evolución 

progresiva y realidad, trata de verdadera 

enfemedad, -para Jellinek- sino de forma neurótica da 

consumo de alcohol. Afecta quienes tienen problemas de 

carActer y sufren conflictos relacionados con la ansiedad y la 
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frustración; el alcohol es para ellos un tranquilizante muy 

efectivo .. 

Alcoholismo Beta. Se caracteriza por las 

complicaciones que produce una ingestión excesiva y prolongada 

de alcohol, como la gastritis, la plineuritis y la cirrosis .. 

Segun Jellinek no exite la dependencia fisica, por ello se 

presenta el s1ndrome de dependencia, manifestandose en su 

lugar una dependencia psicológica. 

Alcohólismo gama. En este tipo de 

alcoh6lismo, de mayor gravedad, si hay dependencia fisica y 

psicológica con pérdida del control o pérdida de la libertad 

para moderarse en la bebida. El bebedor puede dejar el alcohol 

durante semanas y aun meses, pero al volver a ingerirlo pierde 

totalmente el control. Según Jellinek, esta forma de 

alcohólismo se encuentra principalemnte en los Estados Unidos 

de America y en los paises anglosajones. Por supuesto puede 

presentarse el sindrom~.d~_abstinencia. 

Alcoholismo delta. Aqui también existe 

una dependencia fisica y psicológica, pero diferencia del 

alcohólismo gama, el sujeto no puede abstenerse de beber ni 

aun por unos días. Se presenta el sindrome de abstinencia. 

Estos autores plantean que esta forma de alcoholismo es mas 

comun en los paises cuya fuente principal de alcohol ingerible 

es el vino. 



Alcoholismo epsi 1 ón. Es el alcoholismo 

periódico, tambien llamado dipsomania. No debe confundirse 

con el tipo de gama que tiene tambien periodos de abstinencia. 

Son inumerables las clasificaciones que 

se han establecido en relación a los niveles de alcoholismo, 

cada una de ellas depende de la formación y el particular 

punto de vista de su autor, para finalizar este inciso 

citaremos algunos cometentarios del Profesor Rafael Velasco, 

qua despejan ciertos mi tos que giran en torno al tema en 

estudio: 

"El mayor problam& d• nu•stra aociada.d •• l& droQadicción, no 

•1 alcoholi•ma. Esta frase mil veces dicha es una gran verdad 

y un gran mito. Lo primero porque~ efectivamente, la 

farmacodempendencia un mal individual y social de la mayor 

gravedad. Lo segundo porque se excluye de las drogadicciones 

al alcoholismo. El alcohol es una droga~ un farmaco depresor 

del sistema nervioso ••• y el alcoholismo la 

farmacodependencia que mas da~o causa a la sociedad. 

El alcohol ••timula y m•Jora la capacidad ••Kual. Una cosa 

que el sujeto alcoholizado se muestre interesado en el 

sexo (justamente porque se ha deteriorado el control de su 

conducta> y otra muy distinta que el alcohol le proporcione 

mayor capcidad para el coito. De hecho~ ocurre lo contrario: 

interfiere de manRra importante can el exita de esa y otras 

funciones orgánicas. 
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El babedor aoci•l no •• un Alcohólica. El mera hecho de que 

alguien nunca tome solitariamente, no es una garantia de que 

no tenga problemas con el alcohol. Lo importante 

incapacidad para controlar la ingestión de alcohol, cualquiera 

que sea el sitio de donde beba, la forma en que lo haga y el 

tipo de bebida que escoja. 

L• gente •• m•a amioable cuando ha bebido. Puede ser as!. Pero 

también cierto que muchos individuos vuelven mag 

hostiles, agresivos deprimidos. Los homicidios y las 

suicidios mayor frecuencia durante la intoxicación 

alcoholica. 

El caT• concentrado •• lo m•Jor para quitar l• borrach•r•. Con 

ca Te sin cafe 1 el organismo tomara tiempo para 

metabolizar el alcohol ingerido. No hay remedio alguno para 

lograr la sobriedad en corto plazo Cni los banas de agua fria, 

ni otras medidas suelen recomendarse). 

Uno• traoo• ayud•n a r•l•J•r••· Esto es un mito sino 

una realidad, dependiendo de las circunstancias y la velocidad 

con que se beba. PerOhay algo que tambienes cierto1 si se 

toma el alcohol buscando sus efectos tranquilizantes 

euforizantes, es hora de preguntarse si no se esta empezando a 

depender de el. 

Si ae m•zcl•n bebida• dif"•r•nt••, •1 alcohol •• •ubw ma• 

r-apidam1tnte y l• "crud& 11 et• peor. Lo que cuenta es la cantidad 

de alcohol ingerido. Ciertamente, si las bebidas contien 
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impurezas o son d.e muy baja calidad, a los efectos del alcohol 

se suman otros que pueden provocar serias molestias. Esto 

ocurre con los destilados y con los malos vinos. 
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C> QUIENES SON ALCDHOLICOS 

Es muy conveniente preguntarse: 

-&Quienes son alcoholicos? 

-&Quienes sufren problemas producidos 

por el alcohol? 

Debido a que a pesar de los evidentes 

eTectos que provoca el estado de embriaguez, con frecuencia se 

desconoce quien es en relidad alcohólico. 

Partiremos de que el alcohol es una 

droga socialmente aceptada, legalizada y de la que, incluso, 

se Tomenta el consumo. Decir que es una droga significa que 

una sustancia que al entrar al organismo produce cambios y 

provoca riesgos y que los cambios que produzca en el organismo 

van a depender de la cantidad que se tome, de quien la tome y 

de donde se tome. 

ADVERTENCIA 

Debido a que para pretender modiTicar al 
criterio juridico que hasta el momento tiene respecto al 
alcoholismo es necesario partir de una teoria médica bien 
~undamentada y tomando en consideracion que esto requiere de 
conocimientos cientiTicos especializados, el siguiente inciso 
fue elaborado por el Dr. JULIO CESAR MALOONADO SANCHEZ 
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Se ha hecho incapie sobre el s1ndrome 

que genera, consideración a la que se llega debido a que se 

no se tiene un concenso respecto a la verdadera etiologia del 

alcoholismo, por ello no es posible darle el calificativo de 

enfermedad •. 

Es importante tratar de rlistinguir entre 

la embriaguez y los problemas de alcoholismo. Hay sujetos que 

jamas se embriagan, que nunca faltan a su trabajo, son esposos 

ejemplares, jam~s dicen una mala palabra. Entonces podriamos 

pensar1 &Que problema pueden tener?.Vemos que en Francia, un 

pais en el que el vino esta integrado la sociedad, 

dificil encontrar un sujeto ébrio, lo mismo sucede 

Argentina, donde sujeto que ponga esta 

condición, al otro dia le negara el saludo; no sucede lo 

mismo en Mé~ico, donde eKiste gran tolerancia a la embriaguez 

y donde se relatan las hazanas cometidas durante el tiempo que 

duro esta; pero si vemos las estadisticas de mortalidad por 

cirrosis hepAtica de Francia o de Argentina, es evidente que 

el indice es muy alto, lo cual significa que hay un consumo 

eKagerado de alcohol. 

Informar con claridad acerca de sujetos 

con problemas de alcoholismo ampliaria las perspectivas; por 

ejemplo: aquellos que toman mas de tres whiskis al dia son 

considerados con probleams graves de alcoholismo, debido a que 

estan en mayor riesgo de contraer cirrosis hepatica; ademas 

tienen al to nivel de colesterol, mayor propensión al 



gAstrico y otras propensiones m6rbidas. Par est~ raz6n 

que son sujetos en riesgo y conviene que los atendamos 

médicamente. 

Otra clase de sujetos es aquella de los 

que beben poco, pasan de tres a seis meses antes de que tomen 

la primera serie de copas; pero cada vez que beben pueden 

dejar de hacerlo por varios dias y pesar de ello niegan 

tener problemas de alcoholismo, lo que los identifica como 

personas con mas riesgo que otras que beben con frecuencia, 

son sujetos que posiblemente tienen danos cerebrales, ya que 

cuando el alcohol hace contacto con cerebro, pierden el 

control. 

También existen los bebedores que no 

tienen control sobre la bebida; pero no pierden el control de 

si mismos. De diez fiestas a las quP. asisten, cinco 

embriagan y de estas quiza tres querian hacerlo. En 

estos casos se presenta una falta de control con mecanismos 

fisiológicas distintos, que se establecen cuando el bebedor ya 

no controla lo que toma, sino lo que toma lo controla a él, 

que ya no puede sobreponerse al ambiente. 

Otro tipo de problemas el de los 

relacionados can la edad. Son mas frecuentes los problemas que 

la ingestión del alcohol produce en los adolecentes; estos tal 

vez no tengan aun problemas de dependencia, pero tampoco 

sentido de responsabilidad al beber. Las estadisticas que 

registran accidentes de t~ánsito motivados por ingestión de 
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alcohol demuestran que la mayoria de ellos son provocados por 

Jovenes y adolescentes. 

Aunque parezca mentira, eMiste 

código para ingerir alcohol que la sociedad acepta 

implícitamente. Vaya un ejemplo: Si el hijo de 18 anos llega 

ébrio a casa, por primera vez, el padre sonrie y dices "mi 

hijo ya ha crecida, ya es gente grande"; pero si una mujer, de 

cualquier edad, llega ébria a casa, nunca sera lo,mismo. 

Ya hemos determinado lo qua él 

alcoholismo significa y que grados puede alcanzar, asi 

sus niveles y consecuencias, pero es muy importante establecer 

quienes alcoh6licas, ya que la mayoría de las personas que 

padecen esta enfermedad, desconocen que la tienen. 

El etilismo agudo o crónico es una 

intoxicación que la humanidad ha sufrido desde propio 

origen hasta la actualidad; se ha presentado y presenta en 

todas las civilizaciones, todos los estratos sociales, 

económicos y culturales; predomina en los individuos de edad 

productiva, principalmente en el sexo masculino. En México 

existen mas de dos millones de alcohólicos <2.SZ de la 

población), que afecta al 1~% de la fuerza de trabajo, por lo 

que constituye 

magnitud. 

problema de salud pública de primera 
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Se considera que el etilismo una 

enfermedad PSICOGENETICA por la incapacidad de abstenerse de 

beber o de detenerse de beber una vez que lo ha hecho. 

Por otro lado, dice que el 

alcoholismo no enfermedad sino un "Síndrome de 

Dependencia al Alcohol", porque cien ti ficamente se está 

condiciones de clasificarlo como una enfermedad de "etiología 

conocida" y con una entidad patológica totalmente esablecida 

conforme se estipula en la Historia Natural de la Enfermedad 

y por ello el rechazo de los médicos generales encarar su 

tratamiento. 

Si creemos que los genes son los 

responsables de las características de los seres vivos, de las 

cualidades de la materia orgánica y que esta es muy lábil, 

que se modifica por los nutrientes que la componen y la 

interacción del medio ambiente a través del tiempo, podemos 

establecer la siguiente hipótesis: 

El alcoholismo es una enfermedad 
genética Cpoligenética y puntiforme> 
que determina factor 
predisponente neuronal, en estado 
recesivo o de latencia, manifestada 
por la interacción intensa y 
repetí ti va con el etanol , 
desarrollandose la personalidad 
alcohólica caracterizada por la 
incapacidad de abstenerse de beber o 
~= ~=~~~;3~e de beber una vez qua lo 

3
como •• eap...:i.Hcó o:ll i.1"1\.cLo del pr•••l"ll• i.l"lci.•o, ••lo• do.t.o• 

hal"I •ldo obl•n\.do• d• el lrabaJo r•o:lll21:a.do por el doctor JULIO 

CESAR NALDONADO SANCHEZ. Lo. hi.pol•ai.a qu• o.horQ ci.lo. 

obra. d• ••l• a.t.ilor. 
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La humanidad 

intelectual con mayor capacidad 

desarrollo 

de razonamiento, de 

comunicación 9 de organización, ha logrado establecer la 

relación entre la ingesta de estanol y la capacidad para 

tolerarlo y se han constituido miles de grupos de "Alcohólicos 

Anónimos" que reunen todos aquellos quienes han 

percatado de su predisposición a sufrir la enfermedad. 

Los miembros de los grupos de 

"Alcohólicos Anónimos" han demostrado la hipótesis de que son 

los protadores del factor predisponenete al alcoholismo y que 

este es inherente a su constitución genética a biomolecular, 

la cual es inmutable en cada individuo, pues precisamente 

la que determina la individualidad. 

Al suspenderse la ingesta del etanol, 

desaparece la conducta, la personalidad, el comportamiento del 

alcohólico. 

compulsión por beber 

Conscientizando a la sociedad de que la 

la manifestación de la predisposición 

intrinseca de su propio ser al alcoholismo, podrá evitarse que 

se desarrolle la enfermedad. 

La Historia de la Humanidad ha 

demostrado que el etanol es un elemento imprescindible en la 

dieta del hombre. 
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Según el sexo, la especie humana se 

divide en dos grupos: masculino y ~emenino; según la 

susceptibilidad al etanol, se divide también en dos grupost 

con y sin predisposición al alcoholismo. 

El grupo SIN PREDISPOSICION (97.5X de la 

población general; 90X de la población laboral en Mexico> no 

tiene neuronas susceptibles al etanol 4 , que lo condicionan 

intoxicaciones frecuentes, por lo que no desarrolla el 

Sindrome de Adaptación y por lo tanto, no mani-fieata 

dependencia ni transtorncs anatomo~isiol6gicos. El grupo CON 

PREDISPOSICION al sufrir intoKicaciones frecuentes desarrolla 

las Sindomes de Adaptación, Tolerancia, Dependenc:i a y 

finalmente Intolerancia al etanol, que conduce frecuentemente 

a la muerte por Alcoholismo. 

Actualmente el consuma del alcohol ha 

generado una poderosa industria en la cual se ve implicado un 

considerable conjunto social, destina una e lavada 

tecnolog1a a la producción de finas bebidas etilicas~ de gran 

calidad y pureza que dan prestigio a queines participan en su 

producción y consumo. 

Esta industria in~luye en forma 

determinante en la la difusión de la Cultura, el Deporte, el 

Arte, la Ciencia, etc. Na es industria nociva, el 

problema se encuentra en que la propaganda para el consumo del 

alcohol llega indi~tint~mete a aquellos individuos CON o SIN 

4
00.t.=:1• obh1>ni..do• d• unQ •nc:u•a\.o. •la.bol'"a.da.d. por l'°' SSA •n &PGG 
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PREDISPDSICICN alcoh6lica, es decir, no se le indica al 

consumidor que existe un sector de la población que no puede 

ingerir etanol, no se les indica que sufren incapacidad 

innata, no se les explica que sufren una enfermedad lo que 

ocasiana !numerables y graves problemas de salud pública, 

destruyenda cualquier beneficio que pudieran haberse 

generado para la sociedad en las ca~pa~as publicitarias de la 

industria vitivinicola. Desde este punto de vista, los 

individuos del 9rupa CON PREDISPOSICION son victimas y 

victimarias, por no tener la información debida respecto a su 

deficiencia genética 

Siendo las productores y las 

consumidores suceptibles los mas afectados por el problema, 

indispensable la participación de ambos para resolverlo 7 lo 

que redundara en benefico de la Salud Pública. 

Cuando se tenga plena conscíencia de la 

predisposición o susceptibilidad al alcoholismo, este problema 

serA resuelto, se desmitiTicara al etanol y nadie se ofendera 

por tener predisposicion al alcoholismo (como nadie se ofenden 

por ser prediabético o zurdo>; la mayor parte de la población 

disfrutar~ sin temar de sus propiedades, al romperse el 

atta.vice y primitivo tab(J.. "Transpolado el concepto del Factor 

Predisponente inherente al individuo, puede aplicarse a otras 

dependencias a desviaciones de la conducta la 

farmac:andependencia y la homasexualida.d"-



Mark Keller define al alcohólismo como 

"Una enfermedad PSICOGENETICA, por la adicción fisiológica al 

alcohol, manifestada por la incapacidad de abstenerse de beber 

o de detenerse de beber una vez que lo ha hecho".. La OMS 

1954 da una definicion similar: "El alcoholismo B'lii una 

enfermedad CRONICA, un desorden de la conducta caracterizada 

por la ingestión excesiva o repetida de bebidas alcohólicas, 

que causan trastorno a la salud, a las realciones sociales y a 

la economia de quien la sufre" .. 

Va que 1 a estructura de nuestro 

organismo estA determinada por el código genético contenido 

en la moolécula del DNA, la cual esta integrado por C H O N P 

cuyos átomos en estado molecular deben tener uan variabilidad 

casi infinita en la disposición de sus particulas subatómicas 

que determinaran igual variabilidad en sus valores cuánticos 

de energla .. 

Caracteristicas que hasta el momento 

actual no son posibles de identificar por encontrarse en 

dimensiones muy pequenas con valores de 1m a la -15 o meno~ y 

reconocer la naturaleza corpuscular y ondulatoria de la 

materia .. que constituye el DNA .. 

Análogamente el razonamiento de E .. 

Jenner podemos suponer que "el alcoholismo es enfermedad 

genética (paligenética y puntiforme) que determina ~actor 

predisponente neuronal estado de latencia recesivo, 

manifestado al ponerse en contacto el alcohol repetidas 



veces, desarrollandose la personalidad al coh61 i ca, 

caracterizada por la incapacidad de abstenerse de beber, o de 

detenerse de beber una vez que lo ha hecho". 

La susceptibilidad o predisposición al 

alcoholismo puede estar marcada en la estructura espacial de 

los Atamos del DNA (por la orientacion de los niveles de 

energia de los electrones> que determinaran génes con 

caracter recesivo o de latencia que formarán neuronas 

susceptibles al alcohol .. La predisposición al alcoholismo es 

semejante las estreptococias, diabetes, gastritis, 

hipertensión arterial, etc. Como ya ha quedada establecido el 

alcoho~ismo puede presentarse en forma aguda o crónica. 

Probablemente el encéfalo se 

encuentaran diseminadas las el Factor 

predi sponenta al alcohol , semejanza de las neuronas 

inspiratorias y expiratorias del Centro Respiratorio, 

susceptibles o predispuestas a las concentraciones de CD2, 

hidrogeniones y oxigeno.. Estas neuronas susceptibles al 

alcohol forman parte de 2 cicui tos o "esferas": una esfera 

función inhibitoria o de la depresión y otra esfera can 

función excitatoria o del entusiasmo y motivación (desde el 

punto de vista emoci ona.l > • 

Estas esferas predominan sobre la 

otra alternativamente~ determinando normalmente el estado de 

ánimo, al igual que los circuitos oscilatorios del Centro 

Respiratorio o del Sistema. Nervioso Simpático-Parasimpático. 
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El alcohol generalmente a los 5 o 20 

minutos de ingerido es absorbido y llevado por la sangre al 

encéTalo, aTectando con más intensidad y rapidez a la esfera 

inhibitoria; el contraste da la sensación de euforia y 

bienestar por la interrelación que hay entre estas esTeras. Al 

recuperarse mAs rápido la esfera da la inhibición 

maniTiesta el malesar de la resaca, al que agfraTan lea 

sintomas de la deshidratación y acidosis. 

Las fases de la alcoholemias& 

manifiestan según su concentración y clasifican les 

siguientes critérios: 

Forense Clinico 

EuToria ••••••••••• 120mgX Euforia ••••••••••••• 100mgY. 

Excitación •••••••• 25121 

ConTusión .......... 300" 

Estupor ............ 400 " 

Coma •••••••••••••• 450 

Muerte .............. Sla0 " 

Ebrio Incompleto ••• 150,. 

Ebriedad completa ••• 21210 " 

Intoxicación aguda •• 301a" 

Es de suma importancia resaltar la 

diTerencia que existe entre alcohólismo agudo y alcoholismo 

crónico, en el primero el individuo aun observa cierto grado 

de Tuncionalidad, decir, a pesar de enfermedad 

puede desarrollar actividades relativamente normales, como por 

ejemplo, conservar un empleo o atender su imagen, esto puede 
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verse claramente con aquellos sujetos que esperan con ansiedad 

el fin de semana para embriagarse o en aquellos que ingieren 

dosis eKcesivas de alcohol al terminar sus labores diarias.El 

otro grupo de alcohólicos llamado GRUPO DISFUNCIONAL se 

caracteriza por su impasibilidad para abstenerse de beber, 

permaneciendo por ello la mayoria del tiempo en estado de 

inconsciencia o semiinconsciencia debido al alcohol. 

El derecho actual meKicano sanciona al 

alcoholismo a través de la Ley Federal de Trabajo, del IMSS, 

del ISSSTE, el Reglamento de TrAnsito, el Código Penal, etc. 

sin embargo, todo esta reglamentación resulta ser insuficiente 

inadecuada por lo que en capitules subsecuentes 

cuestionará mas ampliamente y se propondrán soluciones 

adecuadas. 

No hay que perder de vista que el 

alcoholismo es un padecimiento de larga duración, te a 2e aHos 

o mas; tiempo durante el cual se afecta la salud del individuo 

en sus aspectos fisicos, mentales y general en toda su 

interacción con la sociedad. Durante evolución , el enfermo 

ingiere alcohol con mayor frecuencia y cantidad, pudiendo ser 

periódica o consuetudinaria la intoKicación. Va se han 

mencionado diversas clasificaciones de las niveles de 

alcoholismo, ahora vamos a seMalar la que nos parece la 

acertada y que corresponde a la teor1a neurogánica propuesta 

por el Dr. JULIO C. HALDDNADO SANCHEZ. Este teórica marca 4 

etapas de la e~olución en los individuos con el Factor 

Predisponente en determinadas neuronas de la "esfera de la 
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inhibición" se da estimulación repetitiva par un agente 

etilico <es decir por la ingesta de alcohol> mediante 

mecanismo de reclutamiento (a semejanza del sistema 

inmunitaria) que incluye en la "esfera de la inhibición 

otras neuronas transformá.ndolas susceptibles 

predispuestas, impulsando al paciente a aumentar la dosis y la 

frecuencia del farmaco, pasando el paciente de la primera 

Etapa o EKperimental la Segunda j Social, en que 

desarrolla el Sindrome de Tolerancia o Adaptación; inicia 

la Compulsión o personalidad alcohólica -esta PERSONALIDAD 

ALCDHOLICA, va a constituir la piedra angular sobre la cual en 

su momento constituiremos la afirmación de la inimputabilidad 

del alcohólico-. el paciente soporta mayor nivel de 

intoKicación alcohólica. Se incrementa la producción de 

deshidrogenasa alcohólica, aparecen alteraciones de los 

organelos celulares, cama la proliferación del ret~culo liso 

endoplá.smico donde se matabolizan numerosas drogas y hormonas, 

acelerandose su catabolismo. Esta etapa puede durar varios 

anos .. 

En la tercera Etapa, Funcional 

establece la personalidad alcohólica caracterizada por la 

dependencia o cumpulsión por el alcohol. Aumenta su toleracia 

a este, se activa el Sistema Microsomal para coadyuvar la 

oxidación del alcohol, disminuye la producción del albumina y 

como complemento, apareciendo edema subcutaneo y 

susceptibilidad a las infecciones. Puede aparecer e~teatosis 

hepática por aumento de triglicéridas y lipoproteinas y 

hepatitis. 
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Al llegar la cuarta etapa 

Disfuncional comienza el deterioro y la pérdida de la 

homeostasis, la dependencia al alcohol esta bien estblecida y 

el sindrome de abstinencia hace ostensible si deja de 

beber. 

Si se estableció cirrosis micronodular, 

esta puede evolucionar a cirrosis macronodular o carcinoma 

hepatocelular y/o lesiones irreversibles en otros órganos; 

podra recuperar la salud integral. 

En otra situación, si deja de beber, 

puede recuperar la homeostasis y liberarse de la compulsión o 

dependencia de la ingestión de alcohol. Seguramente hay 

regresión de reclutamiento neuronal como lo han demostrado 

integrantes de lou grupos de "Alcoholices Anónimos", 

desvaneciendose la personalidad alcohólica o sindrome de 

dependencia al alcohol. 

Una persona puede beber cotidianamente 

haciendolo sin el propósito de embriagarse sistemáticamente, 

aunque en ocasiones llegue a hacerlo sin que por ello tenga 

predisposición al alcoholismo y sufra la enfermedad. En cambio 

los predispuestos pueden pasarse días o meses sin beber, pero 

cuando lo hacen, solo no dejan de hacerlo hasta llegar a la 

embriaguez. Cuando beben, lo hacen con el propósito consciente 

de embriagarse, o este se manifiesta durante el transcruso de 

la ingestión del alcohol. Actualmente 
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cuantitativamente el factor predisponente al alcoholismo como 

para estar en condiciones de determinar el numero de neuronas 

o eKtensión de las áreas donde estas se ubican, asi como de 

las reclutadas. 

La apreciación ha de ser cualitativa, 

del mismo modo como se determina el cociente intelectual. 

El grado de susceptibilidad al 

alcoholismo agudo o crónico estara dado por la mayar o menor 

intensidad que afecta al individuo. 

Probablemente los individuos con un area 

primaria extensa sean los que manifiestan "La ebriedad 

patológica" con solo ignerir bajas dosis de alcohol. 

Cl1nicamente la solución al problema 

consiste en la identificación oportuna de los individuos 

portadores del FACTOR PREDISPONENTE la enfermedad, 

aislandolos definitivamente de la gente, mediantR la 

información convincente de la predisposición a los efectos del 

etanol corto largo plazo, conscientizandolos de 

susceptibilidad al fármaco, de que este inherente a su 

constitución genética o biomolecular, la cual es inmutable 

cada individuo, pues precisamen\e la que determina la 

individualidad. Con la seguridad de este criterio, 

desmitificará al vino, y la mayor parte de la población podra 

disfrutar sin temor de sus beneficios. 
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CAPITULO II 

EL ALCOHOLICO •••••••• &IMPUTABLE O NO? 

Al ELEMENTOS DEL DELITO. 

Para poder describir y desglosar los 

elementos del delito es importante ante todo determinar lo que 

se entiende por delito, para lo cual existen !numerables 

definiciones. El Código Penal para el D.F. lo define 

art. 7 simplemente como "el acto u omisión que sancionan las 

leyes penales". Esta definición aunque no incorrecta, si 

nos parece insuficiente, ya que no contempla los elementos del 

delito, los cuales son básicos para nuestro tema en cuenstión. 

Por ello hemos decidido transcribir la opinión que sobre el 

delito retoma el profesor Marco Antonia Diaz de León 

"Diccionario de derecho Penal" la cual dice: 

"Acción punible entienda como el 

conjunto de los presupuestos de la pena. Infracción culpable 

de la norma penal. Su concepto ha variado en el tiempo, segan 

la Doctrina y las legislaciones. Sin embargo, en términos 

generales, se le reconocen las siguientes características 

partiendo de su definición mas común: Delito 

tipica, antijuridica, culpable y punible; de esto 

es una acción penal humana; lo que no es acción 

la acción 

deduce: 

interesa al 

,Dereho Penal. Tipica porque la acción tiene que concordar con 

lo descrito en la norma penal. AntiJuridica porque la acción 



debe oponerse al orden Juridico penal vigente y estar 

justificada por una causa de exclusión del injusto. Culpable, 

porque puede imputarse al autor, intencionado negligente, 

del delito cometido, dada la relación de causalidad existente 

entre el agente y su acción. Punible, porque esta sancionado 

expresamente con una pena sef'(alada en la norma penal." 

Estos elementos a pesar de aar los 

mismos, varían desglose segón cada autor, por ello han 

surgida las teorías tetraatómicas, pentaatómicas, 

heptaatómicas, etc. dependiendo del número de divisiones que 

cada autor considera para la conformación del delito. 

Nosotros principalmente nos avocaremos a 

ciertos elementos del delito, que por especificidad 

refieren a la capacidad del alcohólico durante la realización 

del delito, estas son la Tipicidad, la acción y las teorías en 

torno a la culpabilidad. 

El maestro ~imenez de Asua nosexpresa 

que: "Para que una conducta humana sea punible conforme al 

derecho es preciso que la actividad despleQada por el sujeto 

activo subsuma en un tipo legal, esto es, que la acción 

t!pica, antiJur!dica y culpable y que concurra en total 

consumación exterior del acto injusto de 

justificación o excluyente de la culpabilidad. Puede una 

yonducta humana ser tipica porque la manifestación da la 
Dlo.z d• lA>on Mo.rco Anlonlo, -olcc~ono.rlo d. Der•cho P•no.\.", 

T. 'I. • Edll. Porruo., s. A., Segundo. Ed~ci.on, MéMlco uioeo. 



volunt•d o la modificación del mundo eMterior, 

producción del resultado lesivo enmarquen 

decir, la 

dentro de la 

definición de un tipo penal, como puede ocurrir por ejemplo 

tratandose de homicidio o fraude, pero si se demuestra que el 

occiso fue privado de la vida por el sujeto activo, cuando 

este era objeto de una agresión injusta, real, grave y actual, 

desaparece la antijuricidad del acto incriminado y 

consecuentemente, al concurrir la Justificadora de la 

acción, resulta no culpable". Para este misma tratadista ha de 

afirmarse que eMiste ausencia de tipicidad cuando: 

1.-No ocurre en un hecho concreto todos 

los elementos del tipo descritos en el código penal o en leyes 

penales especiales. 

2.-Cuando la ley Penal no ha descrito la 

conducta que en realidad se nas presenta con caracteristicas 

antijurJ.dicas. 

Otros tratadistas como Saver opinan que 

se da ausencia de tipa cuando no se presentan los caraceteres 

del tipo legal en el caso singular. 

Ranieri piensa que son 

eMclusión de la tipicidad: 

de 

1.- La ausencia de una norma a la cual 

referir el hecho. 

2.- En de que la norma exista, la 



falta de conformidad entre los elementos del hecho y los 

elementos que componen el tipo legal. 

De acuerdo con este autor son causas de 

exclusión de la tipicidad: La ausencia de una norma a la cual 

referir el hecho y la falta de conformidad entre los elementos 

del hecho y los elementos que componen el tipo legal, estos 

su vez se dividen en: 

1.- Falta en el sujeto de la calidad exigida en el momento 

legal. 

2.- Por defecto del elemento objetivo del hecho, no existe un 

hecho juridicamente relevante: 

al Porque idonea. 

b) Porque falta el nexo causal. 

e> Porque falta el objeto material. 

d>Porque faltan las calidades del objeto 

material. 

el Porque fal'tan las modal ida.des exigidas en la 

conducta misma 

3.- Por defecto del elemento subjetivo del hecho. 

4.- Por falta de alguno entre los elementos ulteriores que 

completan la descripción del hecho. 

consecuencias serian: 

En caso de que no se de Atipicidad l•s 

a) La no integración del tipo. 

b) La traslación de un tipo a otro. 

cl La existencia de un delito imposible. 
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Respecto a este tema la Suprema Corte 

opina: 

Delito Putativo. Caso de Ausencia de Tipo 

"Dentro de la teoria del delito, 

cu&stión es la ausencia de tipicidad y otra la falta de tipo 

CineKistencia del presupuesto general del delito>, pues la 

primera supone una conducta que no llega ti.pica por 

falta de alguno o algunos de los elementos descriptivas del 

tipo, ya con referecia calidades en los sujetos, de 

referecias temporales o espaciales, de elementos subjetivos, 

etc .. mientras la segunda presupone la ausencia total de 

descripción del hecho en la ley". 

Para que se de la tipicidad 

necesario primero que surja un hecho generador, el cual debe 

de contEner una conducta, un resultado y un ne~o naturalistico 

que establezca la relación entre ambos. 

La coducta humana debe de contener una 

acción. Para Jimenez de Asua, la Acción es una de las formas 

de la conducta, constituyendo por ello una de las especies del 

género .. 

Según este jurista la acción consiste en 

la actividad o el hacer VOLUNTARIOS, dirigidos a la producción 

de un resultado tipico o extratipico. Es por ello que da lugar 

a un "tipo prohibición". 



Al igual que Jimenez de Asua, lo~ 

Juristas Ferrer Sama, Anton Dneca y Puig Pe"ª' senalan 3 

elementos de la acción: 

A> Manifestación de la VOLUNTAD 

B> Resultado. 

C> Relación de causalidad 

Para ellos la idea de acto supon• en 

primer término una manifestación de la voluntad, que la 

volutad debe manifestarse frente al mundo exterior, que debe 

llamarse resultado y ser perceptible por los sentidos. 

En este sentido transcribimos otra 

Jurisprudencia de la Suprema Corte que dice: 

"Dentro del significado de conducta debe 

entenderse el comportamiento corporal voluntario". En todo esto 

se meciona a la volutad a quien Maggiori considera como "la 

libre determinación del espíritu (autodeterminación>, que 

provoca a inervación y a movimiento o también a detención de 

un musculo". 

Ahora bien ademas de la CONDUCTA, para 

poder encuadrar el comportamiento de un individua dentro del 

ámbito penal, necesario también la existencia de 

RESPONSABILIDAD la cual consiste la relación entre el 

sujeta y el Estada. Esta Responsabilidad debe contener su 

diferentes caracteristicas, las cuales La 
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J"PUTABXLIDAD as decir, La capacidad potencialidad del 

sujeto (capacidad de querer y entender en el campo del Derecho 

Penal) y entonces significa también la obligación abstracta o 

Qeneral de dar cuentas de los propios actos y sufrir sus 

consecuencias. Otra caracteristica que debe de reunirsees 

conformar un ACTO PROCESAL, esto es, acto y consecuencia en 

Juicio. Finalmente,el último elemento lo constituye la 

CULPABil.IDAD. 

La culpabilidad, relación 

Psicológica entre el sujeto y el resultado, la culpabilidad en 

sentido genérico significa segan Villalobos: "El desprecio del 

sujeto por el orden juridico y por los mandatos 

prohibiciones que tienden constituirlo y conservarlo, 

desprecio que se manifiesta por franca oposición el dolo 

indirectamente, por indolencia o subestimación del mal ajeno 

frente los propios deseos la culpa 112 Con esto 

entendemos que la culpabilidad el nexo intelectual y 

volitivo que liga al sujeto con acto, en pal abras de 

Prote Petit la culpabilidad el "nexo intelectual y 

emocional que liga al sujeto con el resultado de su acto", por 

eso afirmamos que contiene dos elementos., el Intelectual y el 

Volitivo <emocional>. 

El elemento volitivo emocional 1 

comprende dos quereres, el de la conducta y el del resultado. 

2
rgnoei.o Vlllo.1.obo• •°!Jorecho Pena.1. 

Bd>; Edil. Porruo.. s... SPOB. 
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El elemento intelectual, consiste en el 

conocimiento que el sujeto tiene de la antijuridicidad del 

acto. Si el individuo desconoce la antijuridicidad del acto 

puede encontrarse dentro del error que es una causa de 

justificación prevista en el Código Penal en el articulo 15. 

Para .Jimenez de Asua la culpabilidad "en 

el mas Amplio sentido, puede definirse como el conjunto de 

presupuestas que fundamentan la reprochabilidad personal da 

conducta antijuridica. En sentido estricto la culpabilidad 

reprochabilidad, calidad especifica de desvalor que convierte 

el acto de voluntad en un acto culpable". 

Para la Teoria Psicologista de la 

Culpabildad esta radica en un hecho de caracter p&icolóQico, 

dejando toda valoración a la antijuridicidad. La culpabilidad 

para ellos consiste en un neKo psicológico entre el sujeto y 

el resultado. Consideran que la culpabilidad 

elementos: 

contiene dos 

A> Elemento Intelectual <entender>. 

B> Elemento Volitivo <querer>. 

Para los partidarios de la taoria 

psicologista la culpabildad debe estudiar únicamente el 

proceso psicológico <del autor del delito> para comprobar su 

obra, a~adiendo que al elemento Intelectual lo afecta el error 

o la ignorancia y al elemento Volitivo lo afecta la coacción 

sin la voluntad psicológica <o la no eKigibilidad normativa). 
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Para la Teoria Normativista, La 

culpabilidad no solo es el nexo psicológico entre el sujeto y 

el resultado, es algo mas, es la valoración en juicio de 

reproche de este contenido psicológico. Para esta tendencia, 

la culpabildad es bAsicamente un reproche. Una conducta 

culpable -nos dicen los normativistas- si el orden normativo 

pueda eKigir una conducta diversa a la realizada por el sujeto 

capaz Ces decir imputable> que ha obrado con dolo o con culpa. 

El juicio de reproche al que se refieren 

los normattvistas surge en dos aspectos: 

1.- Una situación real, una conducta dolosa 

culposa cuyo autor pudo haber evitado. 

2.- Una norma que exija un comprtamiento 

conforme a derecho, es decir, un deber juridico. Es la 

exigibilidad de una conducta a la luz del deber ser. 

Hezger por su parte determina como 

contenido del juicio de culpabilidad al "contenido del Juicio 

de culpabilidad, al acto de voluntad, a las motivos del autor 

y a las referencias de la acción a la total personalidad del 

autor". Este autor se refiere al acto de volutad por "la 

referencia psicológica inmediata del autor de la acción 

injusta", a los motivos del autor "por ser importante no solo 

para la imputabilidad y el dolo y la culpa, sino 

fundamentalmente en el campo de las causas de exclusión de la 

culpabilidad". Y finalmente se refiere a las referencias de la 
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acción a la total personalidad del autor porque "el acta dabe 

ser adecuado a la personalidad de quien lo causa". 

La Culpabilidad un elemento 

constitutivo del delito sin el cual no es posible concebir 

existencia. Esta a su vez se divide en dos ~armas El DOLO y la 

CULPA, para explicarlos nas referiremos primero al Dolo. 

El dolo según lo define Fer nado 

Castellanos Tena libro Lineamientos Elementales de 

Derecho Penal. es: "El actuar, consciente y volutario, 

dirigido a la producción de resultado t1pico y 

antijuridico". 

Para Luis Jimenez de Asua el Dolo es: 

"El paradigma del elemento subjetivo y la especie principal de 

la culpabilidad"~ 

Para Cuello Calan el dolo consiste en la 

voluntad consciente dirigida a la ejecución de hecho 

delictuoso o simplemente en la intención de ejecutar hecho 

delictuoso". 

El otro elemento de la Culpabilidad lo 

constituye la Culpa la cual, según aimenez de Asua, consiste 

en: "El obrar sin la intención y sin la diligencia debida; 

causando un resultado daf'{oso, previsible y penado por la ley". 

.Ji.mene: d• Aaua., -La. Ley 

Ai.re• Argenli.na., tP03, pog 11!!19. 
y •l Edi.l • 



Para Luis Carlos Perez la Culpa 

11 Gen~icamente considerada, representa la otra forma de 

actividad psiquica en personas normales, la cual, 

diferencia del dolo, el agente ocasiona un resultado de dano o 

peligro no querido por él, que efecto únicamente de su 

imprevisión, negligencia, impericia, o de una simple violación 

da reglamentos; pero, en esencia, la culpa es imprevisión de 

lasa consecuencias previsibles"4 • 

Carrara al comentar la Culpa manifiesta 

que esta se presenta cuando::. "Se realiza la conducta sin 

ecaminar la voluntad a la producción de un resultado tipico, 

pero este surge a pesar de haber sido previsible y evitable, 

porque no se pusieron en Juego, por negligencia o imprudencia, 

las cautelas o precauciones legalmente exigidas••. 

B) EL CR I H INAL ALCOHOL I CD. 

Después de haber comprendido cuales son 

los elementos necesarios para la existencia del delito, 

determinar cuando el delito cometido por alcohólico 

~oloso, culposo o por el cual sea inimputable, es proceso 
P•r•::m: Cor\.o•, LUl•; -rrat.o..do d• Derec:lio Pena.\.", l!:dU. Temlw, 

Bogolo.. 1.901'. T. 1. PQ.{J• 4tt1n. 



muy delicado. Al respecto proponemos tomar la teoria de las 

acciones libres en su causa (actiones liberae in causa>, pero 

teniendo presente ante todo la relativa libertad que puede 

tener un enferma alcohólico. Algunos autores consideran que 

el momento en que el idividuo decide tomar. se desprecia el 

riesgo de quebrantar el orden juridico, sin embargo, cuando 

estamos hablando de que un sujeto es incapaz de abstenerse de 

beber <es decir, es 

posibles situaciones: 

alcohólico>, deben contemplarse tres 

PRIMERA: El criminal que pretede realizar un delito pero para 

combatir nerviosismo se situa primero en estado de 

aparente incosciencia <comienza a beber>. La conducta que 

realiza en este supuesto es eminéntemente dolosa. 

SEGUNDA: El alcoh6lico agudo que no tiene la intención de 

comenter un delito pero en la euforia del alcohol <durante el 

periodo de relativa inconsciencia que la bebida le provoca>, 

comete un delito. Aqu1, dependiendo de las circunstancias del 

acto, nos inclinariamos a calificarlo de culposo. 

TERCERA: El enfermo alcohólico en estado crónico, que debido 

al avanzado estado de su enfermedad, dificilmente puede 

conservar consciencia de sus actos y por lo mismo ser 

responsable de los mismos. En este definitivamente 

consideramos que el individuo es inimputable y por lo tanto no 

hay delito, ya que el individuo no tiene capacidad de querer y 



entender en el campo del derecho penal. 

Apoyo mis afirmaciones con la opinión de 

reconocidos juristas que a continuación cito: 

RICARDO NUR'EZ c. e><presa que "Aplicando 

la taoria de las actiones liberae in causa, puede e>eistir la 

imputabilidad del autor de delito, ello ocurre cuando, 

dadas las circunstancias concretas del caso, el hecho de que 

un individuo se ponga VOLUNTARIA o CULPABLEMENTE en estado de 

inconsciencia, implicaba una imprudencia a negligencia 

relación al resultado delictivo sucedido y en este la 

imputación solo deberá hacerse a titulo de culpa, si esta 

admitida por la ley". Este punto de vista bajo las 

circunstancias que eKplica, descarta la posibilidad de la 

eKistencia de un delito doloso, Además 

que basa la calidad de imputable 

fundamental resaltar 

el hecho de que el 

individuo se coloque VOLUNTARIAMENTE en estado de ebriedad y 

hay que recordar que un enfermo alcohólico na cuenta esa 

voluntad. 

Por otra parte Terragani considera que: 

"Afirmar sin mas, que el delito cometido por ébrio 

·voluntario' no es doloso pero si culposo, supone partir de 

una premisa Talsa como es que la culpabilidad esta referida al 

delito, cuando solo esta vinculada a la ebriedad en si. Los 

autores que tal cosa apianan creén que todas las personas 

deben de pensar que el estado de ebriedad y la comisión de 

delitos es lo mismo y que no ha habido ellas una previsión 
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suficiente como para no caer en ese estado de imprudencia que 

puede derivar en acciones ilícitas. La culpa sin la cual no se 

puede aplicar una pena, no puede hallarse en el momento del 

hécho y entonces la buscamos en el instante en que se comenzó 

a beber, pues en ese momento la imputabilidad era plena. Hacen 

de esa manera una forzada aplicación de Ja teoria de las 

actiones liberaes in causa, sin reparar en que las supuestos 

son muy distintos a los de la ebriedad preordenada. En esta el 

sujeto se procura ese estado a sabiendas y a propósito, por lo 

cual si cabe tomar el instante de la determinación como punta 

inicial de la actividad delictiva. Pero no con referencia al 

hecho de beber que en Ja mayoría de los casos no deriva en la 

comisión de delitos". 

Terragni se plantea " &Existe simpre un 

ne~o que da origen a la embriaguez y al delito? Algunos 

autores contestan afirmativamente acudiendo a la teoría de las 

actiones 1 iberae in causa, lo que parece adecuada 

este supuesto aunque si lo haya sido en el de ebriedad 

preordenada. Otros hacen indicar el proce6o ejecutivo del 

delito en la acción de embriagarse, para explicar luego que 

constituye una cuestión procesal Cde prueba en definitiva) 

investigar el origen del hecho y averiguar sus motivos". 

Carrara opina que obstante sostener 

que tales delitos deben castigarse con la pena del delito 

culposo, debio sostener la impunidad en algunos casos, pues 

reconoce que el sujeto al embriagarse no presenta ni dolo ni 
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mera casualidad, pues mas bien presenta un estado de culpa 

relación al hecho de embriagarse, Quiere decir que la culpa no 

est• en orden al delito sino a la embriaguez, situación que 

algunos casos no siempre conduce a la aplicación de la pena 

del delito culposo. Mas cuando Carrara agrega que, deacuerdo a 

la teor1a de los delitos culposos, en estos: siempre se quiere 

la causa, aunque no se quieren o prevén los efectos. Es en 

esta equiparación de la teoria de la culpa en donde se 

encuentra el fundamento para sancionar al enfermo alcohólico 

que comete algún delito, sin embargo se est~ hablando de dos 

situaciones diferentes: 

A> En los delitos de culpa, el autor de 

tales no preve el resultado a pesar de que se encantaraba en 

condiciones para hacerlo. Es decir, "Se realiza la conducta, 

·sin encaminar la voluntad a la producción de resultado 

t1pico, pero este surge a pesar de ser previsible y evitable, 

por no ponerse en juego, por negligencia imprudencia, las 

cautelas o precauciones legalmente exigidas".Asi pues, la 

volutad es el agente que mueve al sujeto actuar, el cual 

debido a que no tuvo la cautela o prudencia requeridas para 

evitar cometer conducta tipica, provoca un delito. 

Cuando en la actividad del. sujeta, el 

hecho tipico se da baja circunstancias de imposible previsión, 

o por circunstancias invitables ajenas la responsabilidad 

del actor, se considera que no existe delito debido a que 

mediaron causas de justificación. 
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8) En el caso de los delitos cometidos 

por enfermos alcohólicos, cuando argumenta que son delitos 

culposos debido a que el reo, al colocarse estado de 

ebriedad, a pesar de no tener aparenentemente la intensión de 

cometer un delito, no se tuvo la diligencia debida, causando 

un resultado da~oso, que era previsible y que esta penado por 

la ley. Se considera entonces que este individuo nefasto, al 

colocarse egoistamente en estado de ebriedad, demostró el 

total olvido del minimo de disciplina social impuesto por la 

vida gregaria. Por ello, debe pensarse que todos aquellos 

sujetos que toman hasta embriagarse, cuando pierdan la noción 

de la relidad debido al alcohol, deben de cuidar que 

conducta no sea sancionada por la ley, observando siempre, 

pesar de su estado de ebriedad, el minimo de disciplina social 

que la vida gregaria les impone. 

Con el lo la colectividad le exige 

control y disciplina a un individuo que padece una enfermedad 

que no le permite ser responsable de su5 actos, que e9 mas 

fuerte que su propia voluntad; a pesar de que su efermedad ha 

sido el motivo de que pierda su estatus social, su trabajo, su 

familia y su propia dignidad, la ley considera que debe 

de conservar el minino de disciplina social que la vida 

gregaria le exige para no ser sancionado por la justicia. Yo 

pregunto, ~Como puede exigirsele a este sueJeto que no ofenda 

a la sociedad, si aun su propia vida la ha arriesgado por el 

alcohol?. 

Al aplicarsele 
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culpa <en el mejor de los casos>, al enfermo alcohólico por 

los delitos que comete, le considera como un sujeto 

imputable, es decir, un sujeto con capacidad de querer y 

entender en el campo del derecho penal, esto se entiende 

que tiene la obligación abstracta o general de dar cuenta de 

los propias actos y sufrir sus consecuencias. Esto tal vez 

cierto, es decir, se puede admitir que el enfermo alcohólico 

puede entender, durante sus momentos de sobriedad, que no debe 

transgredir las normas de derecho, ya que de hacerlo deberá 

responder por sus actos, sin embargo, cuenta con la 

capacidad de abstenerse de ingerir bebidas alcohólicas, ello 

no quiere decir que beba para disminuir su estado racional, 

sino que toma debido a su enfermedad. 

El alcohólico crónico (como ya ha sido 

Ampliamente explicado e1l el capitulo anterior), desarrolla una 

psicologla alcohólica, la cual lo conduce a concentrarse 

únicamente ingerir etanol, sin pensar que, ya un 

estado de inconsciencia, pueda o no transgredir la ley. 

Por su parte Agiolini esta convencido de 

que no existe ninguan relación entre la imprudencia en el 

beber y el delito. 

Teran Lomas entiende que 

voluntario puede haber dolo de ebriedad pero 

el ébrio 

de delito, 

también el concepto puede ampliarse y decir que puede haber 

culpa de embriagarse, pero no culpa en delinquir. 



Si se aplica la misma pena al 

delincuente doloso, que al enfermo alcohólico que delinque 

debido a su enfermedad, se estAn olvidando los fines que 

persi'ilue la aplicación de la pena los cuales son: "Obrar en el 

delincuente, creando en el, por el sufrimiento, motivos que le 

aparten del delito en lo porvenir y reformarlo para 

readaptarse a la vida social ••••• Tratandose de inadaptables 

entonces la pena tiene como fin la eliminación del suJeto"5 • 

Además: "En la pena debe perseguirse la ejemplaridad, 

patentizando los ciudadanos pacificas la necesidad de 

respetar la ley"6 , por ello y dependiendo de los sujetos 

quienes vayan dirigidas; las penas pueden In ti mi datori as, 

para aquellos sujetos corropidos. Correctivas, para 

aquellos individuos malformaciones sociales pero 

suceptibles de corrección y finalmente Eliminatorias, para 

aquel grupo de individuos de imposible adaptación y de elevado 

peligro social. Bajo este entendido comprendemos que en virtud 

de la calidad del reo serA el tipo de pena que se aplique, la 

cual de mayor a menor medida sera, contra la vida, de tipo 

corporal, privatoria de libertad, de orden pecuniario o de 

ciertos derechos. 

Can la naturaleza inherente al carActer 

del alcohólico, es Obvio que por grave que sea la pena no le 

intimidará a dejar de beber, ya que incluso el riesgo de 

5
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perder su propia vida no produce el suficiente temor que le 

impida continuar bebiendo. Por ello, es preciso aplicar otro 

tipo de sanciones, estas serán estudiadas con detalle en el 

capitulo cuarto. 

C) ESTADO DE INTERDICCION DEL ALCOHOLICO. 

Definitivamente el alcohol afecta la 

salud mental del individuo, sin embargo no puede asegurarse 

que todo individuo que alcohólico necesariamente 

enfermo mental. En este entendido el Dr. Rafael Velasco 

considera que "Bajo circunstancias especiales, casi todas las 

llamadas enfermedades mentales pueden constiturise el 

principal antecedente de un individuo que empieza consumir 

alcohol de una manera peligrosa. Los epizodios de hipomania 

el curso de una psicosis afectiva, la misma esquizofrenia y 

general los estados psicopatológicos que generan intensa 

angustia y/o depresi6n, son condiciones que favorecen el abuso 
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de la bebida. Las podemos calificar coma situacines de riesQo, 

pero de ninguna manera ha de concluirse que el procedimiento 

clinica descubrirá en cada caso de alcoholismo una patologia 

subyacente "responsable" de la farmacodependencia. Mas justo 

parece reconocer el hecho de que el alcohol es, para ciertos 

sujetas, una "medicación" siempre al canee que reduce 

sensaciones y sentimientos insoportables, cuyo beber 

demasiasdo viene complicación de la patologia 

primaria, pero no sus causa ni resultado necesario. Sin 

embargo, e~isten, desde luego, ciertas formas de expresión 

psicopatológica 

alcoh6lismo" 7 

indiscutiblemente ligadas al 

Los problemas psicopatológicos los 

que el alcohol es factor determinante, ya pcr 

excesivo, continuado y crónico, o por la suspensión 

abrupta de su ingestión (síndrome de abstinencia>, ya han sido 

referidos en el capitulo anterior, estos alucinosis 

alcohólica, delirium tremens, into~icaciOn patológica, crisis 

convulsivas de la abstinencia, experiencias alucinatorias 

transitorias, síndrome de Wernicke-Korsakoff, etc. Los estados 

psicopatológicos no siempre merecedores de calificativo de 

verdaderas "enfermedades mentales" que interactuan con la 

dependencia del alcohol son, principalmente, la depresión, las 

f6bias y las neurosis de ansiedad. El case de la depresión es 

mucho mas importante por que tiene implicaciones que suelen 

interpretarse de modo diferente. 

7 
Ro.ro.el Vela.aeo F"erna.ndez, .. El a.buao del alcohol. 

Sem\.na.ri.o del a.lcoholi.11mo Ne:oc\.co, publlca.do por 
f"unda.ci.on de lnveal\.90.C:\.One• soci.a.l•a 
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Quien quiera que interese por 1 a 

ayuda que puede prestarse al alcohólico y po~ una mejor 

comprensión del sindrome de dependencia, debe conocer bien el 

problema de la depresión. Según los especialistas el 

diagnóstico no siempre es seguro y con frecuencia dificilmente 

se puede diferenciar de los simples estados afectivos de 

caracter reactivo, pero un paso muy importante para 

establecer un buen plan terapéutico y para comprender como y 

en que grado han interactuado la. depresión y el alcoholismo. 

Desde punto de vista clinico vertimos 

los dos casos que según el doctor Tarter8 son los mas 

frecuentes: 

"A). La depresión desarrolla en un 

sujeto que tiene ya una larga historia de bebedor. En este 

caso, la situación crónica de stress asociada al consumo 

continuado de alcohol, puede haber contribuido la 

precipitación del estado depresivo. 

B>. La depresión contribuye la 

génensis de la dependencia del alcohol. Algunas el 

desarrollo de una depresión parece acelerar el procesa de 

beber cada vez mas. En otras ocasiones la relación 

directa; el alcoholismo emerge entonces como resultdo de la 

HNlnlmCLl DrCLln Dy•ru.chon 
pr•di.•p0tii.cl.on lo alcoholi.amH, A••eo.rc'°'• 
N, :l. A, 4, A., USA,, pag, 187, a.f"l'.o 
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"automeditaci6n" con alcohol que reliza un sujeto ya 

deprimido. Este último caso ocurre con relativa frecuencia en 

presonas de edad madura cuya depresi6n parece precipitarlas, 

a veces en cosa de meses, a la dependencia del alcohol. 

Sera bueno recordar aqui que, en la 

práctica, un alcohólico severamente deprimindo obliga a tomar 

decisiones terapeuticas importantes: lo primero es que suprima 

la ingestión de al alcohol, aun a costa de su hospitalización. 

Quienes tienen una larga experiencia en el tratamiento de 

alcoh6licos nos reportan reiteradamente la ineficacia de la 

terapéutica antidepresiva cuando el sujeto contunua bebiendo; 

además, debe tenerse cuenta el riesgo de suicidio, siempre 

latente en este tipo de pacientes. 

Los aspectos psicológicos del 

alcoholismo pueden aboradarse desde cuatro puntos de vista: 

1) &:Cuales los factores que intervienen como causa 

de dependencia del alcohol? 

2> &Cuales son las caracteristicas de personalidad de quienes 

tienen mayores posibilidades de llegar a ser alcohólicos? 

31 &Que cambios psicológicos se producen cuando 

alcohol excesivamente por tiempo prolongado? 

consume 

4J&Cuales enfermedades mentales suelen complicarse el 
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alcoholismo y como influye en sus mani~estaciones?. 

Debe aclararse que el alcoholismo < o al 

que algunos especialistas llaman sindrome de dependencia 

alcohólica, debido a que no han podido determinar la etiologia 

del mismo y asignarle asi el calificativo de enfermedad.) 

origina no a partir de una causa simple, sino de una compleja 

interacción de ~actores orgánicos, fisiológicos, genéticos, 

psicológicos y socioculturales. Algunos estudiosos tienden a 

dar mayor importancia a un factor y otros se inclinan por otro 

de los mencionados, pero una buena posición, apegada los 

conocimientos que ya poseemos, es la de aceptar que todos los 

factores intervienen, pero sola si tiene la predisposición 

genética el individuo desarrollara el sindrcme. 

Es necesario tener cuenta que el 

alcohol tranquiliza, disminuye suprime sentimientos 

desagradables: la angustia y la depresión. Pero estos dependen 

a veces de estadas cuya definición y comprensión no es facil: 

sensación de vacio vital, sentimiento de frustración, 

inseguridad, autodevaluación, etc. La persona que toma 

eKcesivamente, con frecuencia usa el alcohol como un droga que 

altera percepción del mundo para sentirlo tan 

amenazante, o como un placebo sus sentimientos hacia si 

mismo que le resultan incompatibles con una vida sin angustia. 

Como el alivio es pasajero, se genera la posibilidad de un 

circulo vicioso que puede llevar al alcoholismo. Se pueden 

identif'icar diferentes tipos de "justificaciones" para los que 

beben excesivamente: las que resultan de situaciones que 



generan sufrimiento moral y angustia. 

La personalidad. Según los psicológos el 

alcohólico generalmente 

angustia facilmente y que 

trata de persona que 

enfrentan muy existosamente su 

ansiedad, o bien de sujetos proclives a los sentimientos de 

depresión. Esto no quiere decir que todo alcohólico sufra una 

neurosis, un transtorno especifico de la personalidad, una 

verdadera psicopatia o algo semejante. No puede hablarse de 

una "personalidad del alcoholice" definido y habitual, pero si 

nos atreveriamos afirmar que si existe psicologia 

alcohólica, decir, que cuando el alcoholismo llega 

atrofiar la mentalidad del sujeto -como ya se explico el 

capitulo I inciso e- surge un modo de pensar diferente, que 

disminuye la capacidad psicológica del individuo que lo padece 

y lo obliga a adoptar una actitud dependiente del alcohol, 

conducir todos sus actos en torno al alcohol. 

Situaciones de stress emocional -según 

sean los razgos de personalidad-, las situaciones que 

engendrán angustia. Como ejemplos: la viudez, la jubilación, 

el divorcio, la pérdida de apoya afectivo, la mala situación 

económica etc. 

Desde el psicoanálisis se ha contemplado 

la posibilidad de una explicación psicodinámica universal: se 

bebe mucho como equivalente del suicidio, para contrarrestar 

la homosexualidad latente, etc. La clásica describe al 

alcohólico como un individuo pasivo-dependiente ("oral") por 
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lo que el alcoholismo no seriia mas que la no superaci6on de 

una etapa del desarrollo psicosexua1 9 . 

Desde el enfoque conduct.ista se parte de 

la premisa de que el sujeto alcohóolico "aprende" beber, 

bebe excesivame~te_y permanece en el alcoholismo, porque el 

alcohol sirve a un propósito util; otras palabras, 

ccnducta de bebedor lo recompensa y se refuerza continuamente. 

El premio puede estar constituido por los cambios psicológicos 

placenteros a que induce el alcohol, la supresión de stress 

la posibilidad de 

agradables10. 

vivenciar experiencias distintas y 

Estos mismos teóricos consideran también 

que la conducta aprendida del bebedor es el resultado de la 

necesidad que tinen los jovenes de copiar el modelo del 

comportamiento del adulto y qu~ las efectos reforzadores 

variables cada caso: la aprobación del grupo, la 

facilitación de la interacción social, la relajación ante las 

penalidades contidianas y la posibilidad de sentirse 

independiente y seguro de si mismo11 . Se comprende que dentro 

~e este marco se ve la 
Abrohcun~ K. "L•• r•lcülon• 

ingestión del alcohol 
p•yeholo9i.qu•• enlre la. sexo.va.U.le 

•L L'o\.eooll•m•~. tPOO, Comp\e\ee, PoyoL. l':di.L. Pa.ri.e, 
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lCllCoger~ J,, .. Aleoholl•m: Theo;iry, probl•m• ond cho.tle9e-. 

w:dll. Qua.rLerLy J. stud. Ale. t?. orfo lP':SO poq. Kepner, 
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comportamiento aprendido. Caben aqui interpretaciones como la 

de que el alcohólico tiene tendencias autodestructivas las 

que sive bien el beber excesivamente, otra mas frecuente 

citada por el propio bebedor: que el alcohol le ayuda a 

olvidar experiencias pasadas y realidades actuales dolorosas, 

o que al menos le permite soportarlas sin angustia. Ya dentro 

del mas puro enfoque conductista, algunos ven este proceso de 

aprendizaje ni siquiera contaminado con estos contenidos 

subjetivos; as! el alcoholismo puede resultar de un mecanismo 

"accidental" de desaprendizaje de ciertos modos de beber, como 

el hacerlo "de golpe", consumir bebidas especiales 

<generalmente destilados sin mezclar>, ingerir alcohol en 

momentos y situaciones escogidas, etc. 1112 Estos teóricos han 

llegado estas hipótesis a partir de ciertos éMitoa 

terapéuticos obtenidos mediante métodos de modificación de 

conducta, bajo la tesis de que lo que se ha aprendido puede 

ser "desaprendido" CUnlearned, el término utilizado en 

Inglés) y que consiste básicamene en utilizar reforzamientos 

negativos, como los choques eléctricos o la aversión qu.1.mica 

condicionada. Pero una inferencia de este tipo es meramente 

especulativa y no procede conforme al método cientifico. 

Exagerando, diriamos que deacuerdo can este tipo de 

deducciones, la "causa" de la depresión endógena es la falta 

de electrochoques puesto que estos, cuando se administran al 

deprimido, corrigen su estado depresivo y su angustia. 

12 
E•lo oo propu••lo lo• Ooc;loro11 Nalhan. E.• 

S. • obra ~aeha.vi.orc;1.l anc;1.lyai.• of 
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Ninguna explicación de este tipo tiene 

valor cienti.fico. Como ha quedado debidamente demostrado con 

anterioridad el acoholismo es una enTermedad genética que 

puede ser desarrollada par cualquier sujeto que se encuentre 

dentro del grupo de predisposición y entra en contacto con el 

alcohol. 

Ahora bien, el consumo reiterado y 

e~cesivo de alcohol afecta de manera directa el equilibrio 

mental del individuo y de quienes le rode~, es por ello que la 

psicología reclama·para su campo el estudio de esta enTermedad 

y de otros problemas de Tarmacodependencia, que son formas de 

patologia individual que trascienden a lo soCial con una grave 

repercusión les aspectos económi ces, familiares y 

laborales. Como cabe esperar, la Clasificación Internacional 

de Enfermedades de la Organización Mundial de la Salud, 

localiza al alcoholismo en el capitulo de los "Desordenes 

Mentales'' como un rubro, el 30'3'., del apartado "Trastornos 

Neuróticos y de la Personalidad", bajo la nueva y 

apropiada denominación de "Sindrome de Dependecia del 

Alcohol". Por su parte, la otra clasificación mas usada, la de 

la American Psychiatric Association 13 le da el numera 303.9 y 

lo de nomina "Dependencia del Alcohol", situandolo el 

capitulo de los "Desordenes Mentales debidos al de 

substancias" <substanc::e Use Disorders>. 

13
wordl HeaUh organl:z:a\.ton CVOHJ; and 

manua.l di.eordvre. Th~rd EdLti.on CDSM-IJXI, 
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Bastaria una rápida lectura de los que 

las clasificaciones citadas exponen sobre las caracteristícas 

del alcoholismo, los criterios para le diagnóstico, la 

subclasiTicaci6n de las diTerentes formas existentes, etc. 

para encontrar numerosos puntos los que la psiquiatria 

aborda le• aspectos sociales y socioculturales del sindrorne. 

Por ejemplo, nada mas en lo que respacta al criterio que debe 

seguirse para establecer el diagnóstico segun la DSM IlI, 

después de car<·cter1zar el consumo patológico de alcohol 

introduce estas condicionantes: "Deterioro del funcionamiento 

social y ocupacion~l debido al exceso en el beber, manifiesto 

por violencia mientras se esta intoxicado, ausencia el 

trabajo y pérdida del empleo, dificultades legales <arrestos, 

accidentes), dificultades con la fe1imilia y los amigos, etc." 

Por su parte, la Organización Mundial de la Salud ha dado e1 

nombre genérico de "problemas relacionados con el consumo de 

alcohol" a las complicaciones a que da lugar el alcoholismo: 

a> las que relacionan con el bebedor; b) las que afectan 

su familia; y e) las que involucran a la sociedad en general. 

Es evidente que los tres grupos es importante y 

ocasiones definitivo el punto de vista de la psiquiatria, pero 

no interesa seftalar que en los dos ultimes, el factor 

destacado es la distorsión de las relaciones interpersonales 

provocada por el abuso del alcohol. 

Las complicaciones sociales se refieren, 

básicamente, a la falla que un individuo demuestra para 

cumplir adecuadamente el papel social que la comunidad le 
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asigna y que el acepta desempenar. No nos referimos aqui a la 

"adaptación social" como una medida de salud mental o madurez 

emocional, sino a la capacidad que un ser humano debe mostrar 

para que, sin el sacrificio de sus propios principios y 

valoras, participe en la vida social de una manera positiva. 

En este sentido, la incompetencia social de alcohólico 

puede manifestarse en su conducta coma miembro de una familia, 

como patrón o empleado, como buen vecino en su propio barrio y 

en fin, como ciudadano que acata las disposiciones legales. El 

resultado de tales deficiencias afecta negativamente tanto al 

bebedor mismo como a las personas que le rodean y forma 

menos directa, también a otros seres humanos aparentemente no 

ligados el. En lo que respecta al trabajo, por ejemplo, 

bebedor excesivo puede excesivo puede principio 

convertirse en un faltista reiterado, al comprobar que tiene 

que tomar por las mananas para evitar las serias molestias del 

sindrome de abstinencia; después, quizas arriesgue 

trabajar en estado de intoxicación, acabando po ser despedido 

una y otra vez de diferentes empleos, que por lo general son 

progresivamente menos remunerativos y prestigiosos. Finalmente 

empezará a desempeNar el papel de un verdadero alcohólico, 

consumado <recriminaciones en el hogar, inaceptación de 

presencia en el grupo de amistades, respuestas negativas ante 

sus solicitudes de trabajo, franco rechazo de la comunidad, 

estigmatización social, etc. J. El desajuste resultante, por 

supuesto, solo puede comprenderse en forma cabal si se conoce 

bién lo que debe tenerse por una adaptacion social positiva, 

pero el hecho real es que llegado a este punta, el bebedor 

excesivo participa como responsable (consciente no) del 



deterioro de la vida familiar y de relaciones 

interpersonales .. 

Un grave problema social que con 

frecuencia se estudia desligado del alcoholismo pero que 

realidad tiene con el estrecha relación de mutua exacerbación 

es el de la marginación social y el hacinamiento espacios 

habitacionales de condiciones habitacionales casi 

infrahumanas. El sujeto alcohólico puede "explicar" que una da 

las causas de adicción precisamente al circunstancia 

vital en la cual se desenvuelve, deprimente y desalentadora, 

sin percatarse de que también su alcoholismo <y el de otros) 

contribuye a perpetuar la situación. La farmacodependencia 

si mpl amente de los muchos desordenes endémicos que 

concurren para agravar la marginación y que a la derivan 

de ella y se convierten en parte de este circulo vicioso. Pero 

estamos completamente deacuerdo con el Dr. Edwards G. cuando 

afirma que resulta científicamente insostenible que la 

del alcoholismo es la pobreza, la insalubridad y la falta de 

ocupacion remunerada14. Podriamas recordar otras complicaciones 

sociales del alcoholismo, como la pérdida del hogar, 1 a 

vagancia, la prostitución y el contagio de enfermedades 

venereas, pero favor de la brevedad nos referiremos solo 

la delincuencia. 

Existe una forma de comportamiento 

durante la ebriedad que casi de necesidad lleva la 

14
edvCLrde, pror-•~on•"• 

Med\ca.l a.nd Sc\enli.hc, London, 1P9Z. 
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criminalidad, principalmente la que se deriva de la violencia. 

La psiquiatria clinica la ha descrito y denominado como 

"ebriedad patológica". El hecha esencial es un marcado cambio 

de la conducta, generalmente hacia la agresión, debido a la 

reciente ingestión de una cantidad de alcohol que normalmente 

es insuficiente para inducir a la intoxicación a la mayaria de 

las personas. Se presenta posteriormente amnesia completa para 

el periodo del estada de embriaguez, durante el cual la 

conducta del sujeto es totalmente diTerente a la que exhibe 

normalmente. Por ejempla, una persona que se conduce siempre 

timidamente, puede convertirse en altamente beligerante 

después de un simple "trago" de bebida alcoh61 ica. Durante el 

episodio puede parecer "Tuera de contacto con los demas" 

incapaz de controlar sus acciones, todo lo cual plantea 

problemas legales de diTicil solución cuando llegan 

cometer actos violentos como lesiones u homicidios. 

Segun opinión de los especialistas <Dr. 

Enrique Rios Espinosa 15
, el cuadro que estamos considerando 

puede tener una duración de varias horas, aunque la mas 

Trecuente es que sea breve, retornando el intoxicado a 

comportamiento habitual conforme desciende el nivel de 

concetración del alcohol su sangre. Es muy importante 

senalar que los estudias de diferentes autores mencionan 

factores predisponentes ciertas trastornos orgánicos del 

cerebro, puestos de maniTiesta principalmente 

15
1enrlqu• Ri.o• E•pi.nozo.. "Epi.demi.ologi.a. 

Fundo.c:i.on d• i.nv••llgo.c:i.on•• soci.a.leG A.C.• 
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electroencefalográf icos <ondas anormales los lobulos 

temporales y otros cambios) .. 

Con la descripción de todos estos 

estados del individuo alcoholico quiero dar a entender que no 

es posible que un sujeto que -de acuerdo notables 

especialistas y organizaciones mundiales- padece una 

enfermedad mental, sea considerado por la Jurisprudencia penal 

mexicana como un factor de agravación en la individualización 

de la pena cuando afirma que: "El VICIOSO en la embriaguez, 

dada la peligrosidad antisocial que representa, resulta ser 

mas peligroso, por lo que se justifica la embriaguez como 

agravante al graduarse la pena por constituir causa material y 

moral en el resultadO del hecho ilicito1116 . 

En el Derecho Civil el ébrio 

consuetudinario es considerado como un incapaz cuando le 

determina mediante un juicio el estado de Interdicción, por lo 

que no tiene capacidad para la celebración de actos Juridicos 

y debe ser asistido de un tutor, pero en el derecho penal, el 

legislador se niega a reconocer que el individuo alcohólico no 

puede estar sometido al mismo orden punitivo, ya que no cuenta 

con la capacidad de querer y entender en el ámbito penal. El 

problema fundamental es determinar quienes son los individuos 

16 
Ampc:iro Di.r•clo 8104/1P73, J. Rui.~ Na.ve, novi.embre zo de 

Una ni.mi.dad de 4 volea. Ponenle Abe!. HuUron y Pri.merc:i Sala, 
Sepli.ma Epocc:i, Vol.umen !'.19, Se9undo. rarle, Pg.g, ze. Numero 000, 
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alcohólicos que pueden ingr~sar bajo el rubro de inimputables, 

esto se disertarA con detalle en el capitulo IV del presente 

trabajo. 
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CAPITULO III LEGISLACION ACTUAL SOBRE EL ALCOHOLISMO 

A) MATERIA PENAL. 

~Que relación e~iste entre el alcohol y 

las conductas antiJuridicas?. 

inexactas por 

precipitadas; es 

Cuidemos de no caer en deducciones 

absolutas, basadas 

evidente que existe 

generalizaciones 

influencia del 

alcoholismo sabre la peligrosidad criminal, pero ello no no9 

autoriza a a~irmar que el alcohol sea siempre causa necesaria 

y determinante del delito, pues debemos distinguir sus efectos 

diferentes en sujetos diferentes. 

Benigno Di tullia, citado por el maestro 

Luis Jimenez de Asua <en obra "Alcoholismo y 

Criminalidad">, afirma: "Cuando se habla de relaciones entre 

alcohol y criminalidad, es necesario advertir que la acción 

del alcohol sobre la personalidad humana esta, en general, 

estrictamente subordinada a la particular sensibilidad y 

tolerancia individual y que todo juicio sobre el valor 

alimenticio, higiénico o social que el alcohol pueda tener en 
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orden del individuo y también en referencia a la criminalidad 

no puede hacerse mas que con un criterio relativo". 

Se ha afirmado que el alcohol no provoca 

el desarrollo de la criminalidad mas que cuando encuentra en 

el individuo el terreno orgánico y psiquico favorable las 

reacciones delictivas. 

Pero no obstante lo anterior, por 

valiosas que sean las afirmaciones técnicas, hay una realidad 

cruda que no solo han percibido los que manejan las 

estadisticas, sino que ha captado la intuición popular; un 

gran porcentaje de los delitos que se cometen se realizan bajo 

la influencia del alcohol. 

Para muchos el alcohol descubre al 

delincuente, revela y acentua las tendencias delictivas que 

yacen en los individuos- Esto es cierto, pero ella 

significa que el individuo que realiza una conducta penada 

par la ley, debido los efectos del alcohol, fuera a 

delinquir aun sin el influjo de esta droga. 

En toda el orbe se sufren los problemas 

que genera el alcoholismo y ante los cuales el derecho resulta 

ineficaz. Par ejemplo en EspaNa, Constancia Bernaldo de Quiroz 

manifiesta que "La embriaguez en este pais, f"actor de 

delicuencia que provoca la muerte de 10 personas por cada diez 

mil habitantes" (dato de hace 60 arfas). Por lo que respecta 

México el Maestro Alfonso Quiroz Cuaron afirma: "Después de 
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analizar las manifestaciones ostensibles, psicológicas, 

producidas por la intoxicación alcohólica, de alteración de la 

personalidad del individuo, lo mismo del borracho "triste", 

que del "alegre", del "discutidor", del "callado", del 

"tranquila", hasta llegar al "agresivo" y de estudiar a la 

cantina como centro para tratar negocios, licites e ilicitos, 

con absoluta seguridad tanto en los asuntos cuanto los 

presuntos delincuentes, existe una relación entre el estado de 

intoxicación al cometer y la naturaleza del mismo delito" 1. 

Este mismo autor también nos cometa: "La mortalidad el 

pais, tomando en cuenta cada 100 1 000 habitantes y por el 

periodo 1952-1966 el homicidio representa el 26.51., hapatitis 

y cirrosis el 23.6Y. ambos casos la influencia del alcohol 

importante causa de su acontecimiento" 2 • 

En Argentina el Dr. B. J. Logre 

obra Psiquiatria-Clinica3 sostiene: "De 100 tentativas de 

crimen 60 se producen en las tabernas, contra 7 en el taller, 

17 en el domicilia y las otras en la calle; de 100 crímenes, 

56 se producen en domingos y dias feriados". 

Hacienda un repaso de los intentos que 

la legislación penal ha realizado para combatir 

alcoholismo mencionaremos tres etapas: 

l Alfon•o Qui.ro: Cuoron; "2:L 
~•xlc:o~. Ed~c:lon Dala., MeMLc:o, tP'r.J. 

3
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Logre, D. J. , "Polc¡uLa.trLa 
Alrew, t.97d, p.:i.g. 2.t.7. 
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A> El primer elemento de juicio lo 

podemos encotrar en el Código Penal de 1871 que, fundado en 

los pricipios libero-arbitristas, era lógico que considerase 

como circunstancia excluyente de responsabilidad criminal la 

embriaguez completa, que priva enteramente de la razón, si no 

es habitual, ni el acusado ha cometido antes una infracción 

punible estando ébrio; pero ni aun entonces quedaba libre de 

la pena seMalada a la embriaguez, ni de la responsabilidad 

civil. Al mismo tiempo el Código de 81 reglamentaba como 

atenuantes de tercera clase la embriaguez incompleta y 

accidental y consideraba com delito especial la embriaguez 

habitual con escándalo, si el ébrio hubiere cometido en otra 

ocasión, algún delito grave .. 

8) El Código de 1929 limitó 

reglamentar como delitos especiales la notoria embriaguez 

lugares públicos y el alcoholismo crónico. 

C> La Legislación Penal de 1931, al 

adoptar el principio de la Defensa Social y la necesidad de 

inocuisar a los delincuentes peligrosos para los intereses 

colectivas, suprimió la antigua excluyente de la ebriedad 

incompleta, limitándola exclusivamente al caso 

intoxicación alcohólica, provocadora de 

que la 

estado de 

inconciencia de los actos, hubiera sido determinada por el 

empleo accidental 

embriagantes. 

involuntario de 

81 
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Hablando del derecho actual, lo mAs 

ilustrativo que podemos presentar sobre las poli.ticas 

crimináliGticas contra el alcoholismo, lo constituye la 

Jurisprudencia, de la cual transcribimos lo siguiente; 

Continuando con nuestro método de 

estudio veamos cuando la jurisprudencia determina que 

existen elementos de culpabilidad: 

"E'n tanto que los delitos por regla general se registran 

intencionales, salvo pueba contrario, para observar lo 

dispuesto por el artículo 90 del Código Penal Federal, los 

del i nc:L.entes c:ul posos encuentran conformados por dos 

elementos: el gubjetivo en que debe probarse que el agente del 

delito obró c:cn imprevi~ión, negligencia, impericia, falta de 

.refeleHión o de cuidado y el objetivo, que se aprecia 

sensorialmente por los efectos que causó, o sea por los daf'los 

materiales•• .. 

•Sexta epoca, Segunda P~~te: Vol.XXIV, pag. 73 .. A.O. 333a/59 

Fernando Santiago Perez, Unanimidad 4 votos .. 

"La re5ponsabilida.d penal derivada de culpa o imprudencia debe 

probarse plenamente pues por cuanto a ella la lay no consigna 

ninguna presunción juristantum, 

delitos intencionales" .. 

sucede tratandose de 

*Séptima Epoca, Segunda Parte. Vol. XIII, pag. 9~. Amparo 

Directo 5668/57 Willíams Kistner. Unanimidad 4 votos. 



Con estos criterios la corte da por 

desechado que el individuo que comete un delito lo realice por 

imprudencia, por lo cual corresponde al sujeto "delincuente" 

el demostrar que conducta fue no fue dolosa. 

Cuando el delito se comete en estado de 

ebriedad la corte opina: 

BBb. Ebriaguez como Tactor de agravación en la 

individualización de la pena 

"El VICIOSO en la embriaguez, dada la peligrosidad antisocial 

que representa, resulta ser mAs peligroso, par lo que se 

justifica la embriaguez como agravante al graduarse la pena 

por consituir causa material y moral en el resultado del hecho 

ilicito". 

Amparo Directo 3104/1973 J. Ruiz Nave, noviembre 28 de 1973. 

Unanimidad de 4 votos. Ponente Abel Huitrón y A. la. Sala 

Septima Epoca, volumen 59 segunda parte pagina 28. 

083 embriaguez como excluyente: 

"La causa de inimputabilidad de un estado de inconciencia 

producido por la ebriedad, tiene como requisitos el empleo 

accidental o voluntario de sustancias embriagantes, de tal 

manera que si la ebriedad es procurada por el acusado en un 

acto deliberado, resulta que la acción primaria tuvo un origen 

libre y es por tanto material y moral del resultado 

ilicito; esto además de que el requisito de accidentalidad 

elimina los casos en que el empleo de licor que produce la 
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embriaguez no sea simplemente ocasional a virtud de que la 

eKculpación no puede cubrir al vicioso dada la peligrosidad 

antisocial que representa". 

Sexta época, segunda parte, volumen XIV, pagina 109. Amparo 

Directo 1243/1956 1 Francisco Hernandez Campos, unanimidad de 

cuatro votos. 

888 Embriaguez no Excluyente 

"No se conforma la eKimiente de responsabilidad, si al estado 

de embriaguez que alega el no fue accidental sino 

provocada voluntariamente, pues para considerarlo de otra 

forma debería constatarse si el agente cae en él par caso 

fortuito, por cualidades excepcionales de la bebida que el 

ignoraba, por condicicines patológicas desconocidas de su 

organismo, o por la maliciosa acción de un tercero, es decir, 

que la inconciencia producida por la ebriedad excluye la 

responsabilidad del acusado, si este llego a tal estado por la 

VOLUNTARIA ingestión de bebidas embriagantes ni tampoco 

considera como atenuante, si de autos aparece técnicamente 

establecido el grado de embriaguez que pudiera haber padecido 

el reo." 

Amparo Directo 2461/1973. Víctor Perez Moreno. Septiembre 7 de 

1973. Mayoria de cuatro votos. Ponente Maestro Manuel Rivera 

Silva. Dicidente Maestro Ezequiel Burguete Farrera. 

889 "La Embriaguez voluntaria y no accidental del delincuente 

no es circunstancia atenuante para la individualización de la 
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pena". 

Primera sala séptima época volumen 57, segunda parte, página 

25. 

Ocupemos estas jusrisprudencias para 

juzgar un enfermo alcohólico, el cual, según hemos 

demostrado clinicamente en el capitulo I, de la 

voluntad necesaria para dejar de beber, por ello puede verse 

lo aberrante que resulta el criterio actual de la 

Jurisprudencia en México, si desglosamos las partes esenciales 

de las jurisprudencias antes transcritas, podemos observar el 

total desconocimiento que el legislador tiene respecto a la 

enfermedad alcohólica. Vamos por partes: 

La tesis trascrita bajo el numero 886, 

nos habla del VICIOSO EN LA EBRIEDAD, esto es absurdo ya que 

el legislador no se esta refiriedo a un individuo con vicios, 

sino a un sujeto que padece una enfermedad genética llamada 

alcoholismo, para ejemplificar lo ridiculo de esta frase basta 

c:ambiar la enfermedad y en de decir "vicioso la 

ebriedad" digamos "vicioso el canear" o bien "vicioso en la 

tuberculosis", con esta torpe definición del enfermo 

alcohólico la corte demuestra la mas crasa ignorancia respecto 

al tema sobre el cual opina, simplemente el termino vicioso 

signif"ica "mala calidad, falta de rectitud o defecto moral en 

las acciones, falsedad, hierro o enga~o 

propone, habito de obrar mal" 4 . 

4~oi.c:ci.onari.o l:nei.c:lopedi.co S•lec:c:lonea·· 
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Por otra parte en la tesis transcrita 

baja el numero 888 se dice: "si el estada de embriaguez .... na 

fue accidental sino provocado voluntáriamente ••• si este llegó 

tal estado por la voluntaria ingestión de bebidas 

embriagantes". También el la tesis 889 menciona: "La 

embriaguez Voluntaria". En estas afirmaciones se da por hecho 

que todo aquel individuo que se coloca en estado de ebriedad, 

lo realiza por absoluta voluntad, can esto olvida que el 

acto de voluntad es una acción humana que lleva inmersa la 

libre capacidad de elección, debido a que cuando el individuo 

no es libre para decidir, la volutad que este maniTieste 

lógicamente será nula por los vicios que la misma presentó. La 

prueba de que el enferma alcohólica quiere colocarse en 

estado de ebriedad, puede constatarse simplemente can 

conversar con individuo que padezca este trauma. El 

problema con el enfermo etilico -perdón por el término si 

incorrecto-, que ya se ha vuelto incapaz de controlar su 

deseo de ingerir alcohol, a pesar del franca ódio que le tiene 

a esta bebida. 

Continuando el desglose de las 

referidas tesis, encontramos que en la numero 886 aparece que: 

"por constituir causa material y moral el resultado del 

hecho ilicito" y en la tesis 883 nos refieren que: " ••• es por 

tanto causa matrial y moral del resultado ilicito". En éstas 

dos opiniones, LAS AUTORIDADES Jurisdiccionales RECONOCEN que 

EL ESTADO DE EMBRIAGUEZ 91 ES LA CAUSA MATERIAL Y MORAL EN LA 

COM1S16N DE DELITOS, por lo que se entiende que de haber 

estado alcoholizado el actor "criminal", no hubiera 
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presentado el hecho generador. Ante esto se presenta 

desconcertante el hecho de que aún reconciendo que la causa 

material y moral de la comisión de delito la constituyen 

los efectos de una enfermedad, se sancione esa forma al 

enfermo, en vez de procurar su reestablecimiento. 

Otro aspecto soez da las tesis 

anteriormente expuestas, aparece cuando el Jurista realiza 

~orzada aplicación de la teor!a de las acciones libres 

causa .. Va que en la tesis 883 aiirma: " •• resulta que la acción 

primaria tuvo un origen libre y por lo tanto causa material 

y moral del resulta.do i 11 cito", en esto podemos aseverar qu.::! 

el sujeto si es culpable <con las debidas reservas que ya 

hemos se~alado en torno del término culpabilidad) del hecho de 

desear el estado de ebriedad, pero no puede afirmarse que sea 

responsable de desear cometer el delito (estamos hablando de 

casos particulares>, ya que en este sentido debemos irnos 

las bases del porqué ingirió bebida este enfermo y sancionar a 

partir del campesino que sembró la uva con la que obutuvo 

el vino, ya que este tuvo una acción "preprimaria" que dio 

origen a la causa primaria, que a su vez produjo el resultado 

secundario, siendo toda la accion preparatoria para la 

licenciatura del delito, &Que facultad hay para sancionar 

esto?. 

Existe amplia gama da tesis 

jurisprudenciales que adolecen de este tipo de fallas 

impregnada~ por el mismo criterio erroneo que hasta el momento 

ha prevalecido en nuestra legislación actual. A continuación 
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presentamos algunas de ellas con la intención de plasmar un 

panorama mas amplio del tema. 

"La embriaguez fortuita no imputable; en el caso de 

embriaguez voluntaria o culposa no es posible, en cambio, la 

inimputabilidad; los delitos cometidos en este estado son 

punibles, pues la imputabilidad se transporta al momento en 

que el individuo debió prever que el vino bebido exceso 

podria situarle en un estado peligroso para los demAs; los 

delitos cometidos este estado de inconsciencia por la 

embriaguez pueden atribuirse al dolo". 

Amparo Directo. Tomo V, Pag. 599. 

Embiraguez como Excluyente: 

"No se esta el caso de transtorno mental transitorio 

originado por la ingestión de bebidas embriagantes y que 

excluyan la responsabilidad del agente, si su ebriedad fue 

completa sino semiplena y no fue involuntaria sino buscada por 

él". 

Sexta Epoca, Segunda Parte, Vol. VII, pag. S~. Amparo Directo 

5724/57. Leonardo Hernandez Tellez. Unanimidad de S votos. 

Embriaguez NO Excluyente: 

"La inconsciencia producida por la ebriedad excluye la 

responsabilidad del acusado, si este llego por la voluntaria 

ingestión de bebidas embriagantes". 

se 



Amparo Directo 6m02/1957. Ramón Tomas Flores, 4 votos, Sexta 

Epoca. Vol. IV. Segunda Parte, pag. 54. 

Embiraguez Voluntaria Atenuante Improcedente 

"En cuanto a la legislación penal mexicana vigente acoge las 

ensenanzas de la escuela positiva. la embriaguez voluntaria y 

no accidental del delincuente, no es circunstancia atenuante 

para la individualización de la pena virtud de la 

peli9rosidad que la ebriedad implica para la 

social 11
• 

seguridad 

Amaparo Drirecto 5461/1955. Felipe Soliz Rodríguez. 5 Votos, 

Sexta Epoca. Vol. VI Segunda parte, pag. 140. 

Embriaguez No Excluyente. 

"El estado de inconsciencia transitoria motivado por la 

ingestión de bebidas alcohólicas, procuradas acto 

deliberdo, 

'activo". 

exculpa de responsabilidad criminal al sujeto 

Ebriedad Culposa. 

"Independientemente de los otras -factores imprudenc:iales que 

puedieran concurrir, quien maneja un vehiculo de motor debe 

responder penal mente titulo culposo por los daNos que 

ocasione a las personas o a las cosas". 



Delito No lmprudencial Cometido en Estado de Ebriedad. 

"Aún aceptando que una persona se encuentre estado de 

embriaguez, no puede estimarse como imprudencial el hecho de 

sacar un arma y dispararla en la calle, aunque no se tenga la 

intenci~n de causar daHo, puesto que se trata de un hecho 

imprudencia!, cuyas consecuencias cualesquiera aque sean son 

previsibles para toda persona datada del uso de la razón". 

815. Ebriedad No Accidental. 

"El empleo de bebidas embriagantes para configurar la 

excluyente relativa debe ser accidental e involuntario, es 

decir que precisa 2 hechos concurrentes: Lo accidental y lo 

involuntario que esta derivado el primero con la confeaión dal 

reo al indicar eque es ébrio habitual circunstancia que 

excluye lo accidental y tampoco se acredita lo involutaria si 

en sus primeras declaraciones para nada menciona que se le 

haya amenazado o presionado por el ofendido para beber". 

Amparo Directo 5491/56. Ramon Rosales Anguiano, 4 votos, Sexta 

Epo~a. Segunda Parte, Volumen IXIV, pag. 11m. 

Estado de Ebriedad y Dolo. 

"El estado de ebriedad por si mismo no altera la culpabilidad 

Dolosa". 

Amparo Directo 3318/62. Palomino Baldomero Sanchez, 5 Votos, 

Sexta Epoca. Segunda Parte, Vol. XLIII, pag. 32. 



Un aspecto con el cual estamo plenamente 

de acuerdo con la jurisprudencia en la forma en que 

prat~nde demostrar el estada de ebriedad, sistema que puede 

ser de gran utilidad para la conformación un padrón de 

enfermos alcoholices que será detallado en el capitulo IV. 

Estas jurisprudencias son: 

Comprobación del estado de Ebriedad: 

.,El estado de ebriedad, para su comprobación, no precisa de 

experimentos, procedimientos, enayos complicados, sino que 

basta el examen médico hecho por los facultativos para poder 

aTirmar su e)Cistencia" .. 

Embriaguez Como Excluyente de Responsbilidad <Carga de la 

Prueba). 

"La prueba de 1 a accidental involuntaria del 

transtorno de la personalidad por embriaguez es a cargo de la 

persona" .. 

Prueba Testimonial del Estado de Ebriedad. 

"La puaba testimonial apta para probar el estado de 

ebriedad y no es indispensable la pericial, toda vez que dicho 

estado bajo la simple apreciación de los sentidos". 

Amparo Directo 1421/1959, Aquilino M. Altamirano 5 Votos, 

Sexta Epoca. Vol. IX, Quinta Parte, pag. 67 .. 
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BlMATERIA LABORAL 

El Constituyente Originario de 1917. 

consideró que el alcoholismo es una enfermedad individual y 

social que tiene su origen en el abuso del alcohol. Las 

bebidas etilicas como ya es sabido fueron conocidas desde la 

mas remota antiguedad. La Biblia atribuye su creación al 

Patriarca Noe y las mitologias paganas otorgan nombreH;; 

especiales CSoma, Baco, Oionisos) a la deidad que que encarna 

su espiritu. 

Consumido en pequeffas dosis, el alcohol 

actua coma estimulante del organismo; pero ingerido do5is 

mayores y periódicas tiende a disminuir las células del 

sistema nervioso, ejerciendo, un terrible efecto, una acción 

paralizadora general. 

El individuo ébrio pierde todo dominio o 

inhibición de su con~iencia, se convierte transmisor de 

taras hereditarias y permanece constantemente al borde de la 

demencia y del crimen. Pero, ante todo, el alcoholismo es 

problema de ética colectiva <aunque no tiene su origen el a1 

sociedad!, por sus efectos, arruina familias enteras, debilita 

a los paises y apresura el ocaso de culturas y civilizaciones. 

Para actu,;\r forma efectiva contra el alcoholismo es 



necesrio dar a conocer sus resultados, convencer al individuo 

que se encuentra dentro del grupo con predisposición -esto ya 

fue explicado el capitulo I, inciso e- de incapacidad 

genética para ingerir alcohol. 

Por estas razones, al tratar lo relativo 

al Contrato de Trabajo, Obligaciones y Deberes de los sujetos 

de la relación obrero patronal, al aprobarse e introducirse en 

el Titulo Sexto el Articulo 123, referenta al Capitulo "Del 

trabajo y la Previsión Social", en el Apartado "A" fracción 

XII. último ptt.rrafo se dice: "Queda prohibido, en todo centro 

de trabajo, el establecimiento de expendios de bebidas 

embriagantes y de casas de juego de azar", que correspondió 

originAriamente a la frac. XIII del mismo numeral citado. 

El único patrimonio del obrero es 

capacidad para laborar. Por eso, cuando a consecuecia del 

trabajo surge riesgo -enfermedad accidente- la ley 

responsabiliza al patrón y le impone obligaciones respecto de 

quién vé disminuidas suprimidas posiblidades de 

trabajar. Además, el patrón no solo debe compensar el da~o 

sufrido, sino también evitarlo con medíads preventivas. 

No fue la idea del legislador la de 

aplicar, crear, originar o sancionar unilarteralmente la 

conducta del patrón o la del trabajador, dado que como veremos 

en seguida, prohibitivo es para ambos el ingerir bebidas 

embriagantes y llegar al alcoholismo. No trato de crear 

departamento Penal Laboral, dado que ambos conceptos 
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desembocan en el vértice de las relaciones de trabajo. Si bien 

es cierto que las relaciones entre el Derecho Penal y el 

Derecho Laboral son muy estrechas, no solo en la concesion de 

figuras delictivas laborales, sino porque a través del primero 

se tutelan penalmente las relaciones de trabajo. Los conceptos 

de responbsabilidad, tipicidad, peligrosidad y otros, 

influidos por la doctrina del Derecho del Trabajo, la que 

el factor económico juega papel de imporancia que, 

forzosamente, tien que interferir en la teoria penal sobre 

atenuantes y agravantes, inclusive la mecAnica de las 

excluyentes de responsabilidad, también lo es, que fus muy 

distinta la intención l.egislativa en mención. 

Ratifico mi aserto anterior, en base 

que tanto en la Ley Federal del Trabajo de 1931, como en la 

vigente de 1970, encontramos que en los preceptos 112, 114, 

133 y 135 se prohibe a los patrones y los trabajadores: 

IX.- Presentarse en la fábrica, taller o establecimiento, 

estado de embriaguez o bajo la influencia de algun narcótico o 

droga enerevante. 

De aqui que sobresalga la filosofia 

social que fue imbuida el contenido del precepto 123 

Constitucional, en vista de la insoslayable finalidad de 

preservar la salud, estabilidad emocional y responsabilidad 

la bilateralidad que esta siempre latente toda 

relación obrera patronal, quedando viva la racionalidad del 

licenciado Macias el Constituyente Originario al decir: "Un 

pueblo miserable, pueblo harapiento, pueblo pobre, 

94 



podra ser jamás un pueblo libre. La Revolución quiere que los 

mexicanos sean hombres civilizados, que tengan la 

independencia económica, para que puedan ser unos ciudadanos 

de la República y las instituciones libres puedan ~uncionar 

para hacer la felicidad de la nación" .. 

Como queda claro la fución principal del 

articulo 123 es protejer al obrero, conservando el mayor 

estada de justicia pasible, la relación obrero-patronal. 

Sin embargo nos encontramos con los preceptos 47 1 fracción 

XIII, para efecto de rescisión de las relaciones de trabajo, 

1161 133 ~rae. XI y 13Sfraccion IV, en cuanto a obligaciones y 

prohibiciones previstas para los sujetos de la relación 

obrero-patronal. 

En estas condiciones, el alcoholismo 

como enfermedad es el medio de enajenacion mental transitoria 

que puede convertirse en permanente y acarrear consecuencias 

negativas individuales, familiares, sociales, de grupo; 

consecuencias estan sancionadas par la ley, concordancia al 

imperativo constitucional de referencia. Por ende, el 

Capitulo III Titulo Segunda, del Régimen Obligatorio, de la 

Ley del Seguro Social en vigor, encontramos que el Articula 53 

aduce: "No se considera para los efectos de esta ley, riesgos 

de trabajo que sobrevengan por alguna de las siguientes 

causas: 1.- Si el accidente ocurre encontrándose el trabajador 

en estado de embriaguez ••• ". 



En la Nueva Ley Federal del TarabaJo, 

encontramos el Titulo Cuarto relativa Derechos y 

Obligaciones de los Trabajadores y de los Patrones, Capitules 

I y II, una serie de enumeraciones de estos deberes y 

derechos, entre las que destacan los deberes u obligaciones de 

carActer moral y social, porque los articulas 134 y 135 

se~alan una serie, que proceden de la ley de 1931, a las que 

se conocen con el rubro de este parrafo; abstenerse de todo 

acto injurioso o de mal trata para el patrón o los compafteros 

de trabajo; no presentarse la negociación estado de 

ebriedad; no portar armas durante las labores; y otras 

parecidas disposiciones que también 

sol as. 

Las medidas 

justifican por si 

disciplinarias que en 

primera instancia encontramos se vierten tanto en el Contrato 

Colectiva com en el Reglamento Interior de Trabajo, en suerte 

que al observarse, viene, una prevención sanción 

disciplinaria y después, la rescisión, el despida la 

aplicación de la conocida "Clausula de Exclusión'', segtln el 

caso y la gravedad de la situación. 

Al efecto tenemos que nuestro maximo 

tribunal Jurisdiccional, como lo es la H. Suprema Corte da 

Justicia de la Nac:ión, en este capitulo ha dicho: "Ebriedad, 

estado de: como causa analoga de rescisión de la relación 

laboral". 



La fracción XIII del articulo 47 de la 

Ley Federal del Trabajo literalmente seHala como causa de 

rescisión del contrato de trabajo la de "concurrir el 

trabajador a sus labores estado de embriaguez ••• ", sin 

embargo, no es menos cierto que el propio articulo 47, en su 

fracción XV, tambien seHala que motivaran la rescisión del 

contrato de trabajo las causas analogas de igual manera graves 

y de consecuencias semejantes en lo que al trabajo se refiere, 

lo que pone de manifiesto que el precepto que indica 

debe ser interpretado extensivamente en relación con lo 

establecido en la fracción XV del propio articulo, pues dicha 

fracción considera incluido las causas de rescisión del 

contrato de trabajo, ademas de la enumerada, todas aquellas 

cuya gravedad y consecuencias sean semejantes en lo que al 

trabajo se refiere. Como dato interesante transcribo la 

siguiente jurisprudencia: 

Embriaguez, Apreciación del Estado De. 

"La embriaguez es un estado que puede ser apreciado a trav'1s 

de los sentidos, con la sola observación del hecho: esto es, 

es posible percatarse que una persona se encuentra intoxicada 

por haberse consumido bebidas alcohólicas, cuando su aspecto y 

su conducta distintas de las que normalmente siguen las 

dem~s personas; y para lo cual no son necesarios conocimientos 

especiales, como tampoco es necesario que detallen todos 

lo& sintomas que presente ese estado para llegar 

conclusión"~ 



Amapro Directo 4542/72. Asarco Mexicana, S.A., 16 de enero de 

1975, Unanimidad 4 Votos, Ponente Maria Cristina Salmaran de 

Tamayo. Secretario Marco Antonio Moatero. Informe 1979, cuarta 

Sala. Numero 92, Pag. 66. 

Esta tesis Jurisprudencial aclara la 

situaciOn objetiva sancionable por el legislador cuando el 

trbajador esta alcoholizado; cuando esa virtud, altera el 

comportamiento de sus compa~eros de trabajo y con ello, deja 

por entredicho propia contextura moral, social y de 

responsabilidad, siendo estos factores los que entre otros 

pratenden combatir el orden juridico laboral. En el segundo 

caso, la Corte a~irma, a través de su Cuarta Sala, que no 

necesario una prueba pericial o de otra indole para demostrar 

y comprobar situacion tan deleznable, denigrante y 

bochornosa en la clase trabajadora, dado que evidente el 

escándalo y animadversión a que sujeta al obrero al 

campesino, cuando es victima de este estado de enajenación. 

Que vergonzoso es que un obrero este ébrio en la fábrica, por 

ello el patrón lo corre ignominiosamente sin indemnizarlo por 

los ª"ºs de labores, el obrero puede estar trabajando con el 

estomago vacic, ccn la mirada perdida por la hambruna que 

desde generaciones atrás lo agobia, pero si enfermo 

alcoh6lico debe de rechazarsele sin indemnización alguna. 

De ninguna pretendemos que al 

enfermo alcohólico se le mantenga en su posición de trabajo si 

no ha podiodo controlar su enfermedad,. pero si parece 

injusto que se le sancione tan severamente cuando se le 
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presentan los sintomas dentro del horario de labores. 

Pero esto ha sucedido aón cuando 

habia i11pl•ntado y puesto en vigencia la Ley del Seguro Social 

(por ende, creado el Instituto MeMicano del Seguro Social>; 

in&tru~ento juridico en el que se apuntan en su Exposición de 

f1ativo• que "La.iniciativa considera comprendidos dentro del 

Seguro Social los siguientes riasgos1 accidentes del trabajo y 

en~•r,..dada• profasion~las, ENFERllEDADEB BEllERALEB, y 

ma~ernidad e invalidez, vejez y muerte. 

Los riesgos antes sef'(alados son, por 

excelencia los que mayores estragos causan los sectores 

populares de la población en tanto por el volumen de victimas 

que las estadisticas revelan cuanto por los perjuicios que 

causan a la base económica de las clases pobres y a las 

repercusiones que tienen en las relaciones del conglomerado 

social. Por es que, ante la necesidad de enfrentarse al 

problema de la seguridad colectiva por medio del Seguro 

Social, se tuvo la decisión de comprender en dicho sistema los 

riesgos mas importantes, a fin de no fragmentar la acción del 

Est•do, sino enfocarla sobre todo al campo donde existe la 

inseguridad. 

Es entonces cuando en el articulo 50 

vemos asentado que: "No se consideran accidentes del trabajo, 

ni enfermedades profesionales las que ocurren encontrandose el 

trabajador en estado de embriaguez o bajo la acción de algún 

narcótico droga enervante, cuando el trabajador 
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ocasione deliberadamente una incapacidad, por si solo o por 

medio de otra persona, o cuando el siniestro sea resultado de 

algún delito del que fuere responsable el asegurado, de 

intento de suicidio o de una ri~a en que hubiere tomado parte. 

Cuando los riesgos realizado$ en las condiciones antes 

se~aladas produzcan como consecuencia la muerte del asegurado, 

los familiares de este tendrán todos los derechos que otorga 

el presente cap! tul o". 

El articulo anterior es correcto solo en 

cierta parte, porque debe de estimar que el alcoholismo es una 

enfermedad y por ello hay que considerar que acciones 

tomaran con un enfermo alcohólico cuando este pruebe que lo 

és. El problema fundametal radica en determinar en que momento 

el empleado descubre su enfermedad, ya que si el sabia de su 

padecimiento antes de ingresar laborar y el patrón le 

pregunto si ten! a alguna enfermedad y manifestó el 

alcoholismo, entonces esta actuando de mala fe y debe ser 

sancionado conforme a la actual legislación. 

Por lo que respecta el individuo 

enfermo de alcoholismo que desconocía su enfermedad el 

momento de solicitar el empleo Cesto puede comprobarse 

facilmente para el caso de que el sujeto no fuera ébrio 

consuetudiario crónico>, proponemos que reformada la 

vigente Ley Federal del Trabajo en los Art. 47 fraccion XII y 

135, frac. IV, para que la embriaguez alcohólica, que 

manifieste ya encontrandose el individuo empleado, habiendo 

habido una contratación de servicios de buena fe, sea causal 
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de terminación mas no de rescicion del contrato. la buena fe 

puede verse habiendo manifestado el empleado su enfermedad 

el momento de su contratacion o haberla omitido ese dato 

debido a que no tenia consciencia de su estado de salud, lo 

cual parece dificil debido a que en las pruebas que se aplican 

al empleado previamente a la contratación, generalmente se le 

solicita que mencione si consume habitualmente algún tipo de 

bebida embriagante, esta pregunta debe extenderse tabién al 

pasado del aspirante para determinar si trata de 

alcoholice regenerado, máxime que se trata de una enfermedad 

la que el paciente necesita de tratamiento médico 

antialcohólico. Asi también la Ley del Seguro Social Art. 53 1 

frac. l. 



C> SOCIEDAD Y ALCOHOLISMO. 

El hombre gregario par 

naturaleza, por sus debilidades tiene la necesidad de depender 

de otros i.ndividuos y debe por ello también de cooperar con 

estos. Ahora bién, si en este sujeto presenta alguna anomalia 

que entorpezca funcionamiento, el resto del grupo 

necesariamente se verá a~ectado, es por esto que al e~ponerse 

reiterandamente elevadas dosis de etanol, no solo el organismo 

individual que lo ingiere sufre las consecuencias, sino que 

los sintomas negativos se present3n todo el conjunto 

social. 

Por lo que respecta al fenómeno del 

alcohol y de acuerdo con Trul Torres F. 1• puede decirse que 

los reportes sobre el tema da consumo de alcohol comienzan con 

una alusión al caracter milenario del vinculo entre el alcohol 

y el hombre, lo que indicaria que el fenómeno de su consumo no 

es en si novedoso. Sin embargo, ante la posibilidad de que tal 

afirmación adquiera connotaciones y usos que tiendan 

naturalizar dicho vinculo, cabe tener presente que la 
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presencia del alcohol no se verifica universalmente para el 

conjunto conocida de las sociedades; decir, las hay con 

tradición en el consumo del alcohaly las hay tambien que no 

sustentan esta condición cuyo "descubrimiento" fue 

históricamente mas reciente y a través del ccntacto con otros 

pueblos. 

Lo que si parece mas generalizable es el 

hecho de que todas las sociedades han dispuesto de alguna 

sustancia con propiedades psicotrópicas, de las cuales el 

alcohol es la extendida esto segun lo anata Galatt M. 2 
y 

que su consumo puede reducirse en el plano fisiológico 

psicológico de la relación hombre-droga, si que necesita 

explicarse función del papel que cada sociedad le ha 

adscrito a "su" droga, al regular y delimitar su utilización 

como canalizadores de tensiones personales y vehic:ulo de 

diversas formas de interacción social. Asi, puede decirse que 

la sociedad condiciona el uso de drogas, creando la tensión y 

tolerando su consumo para aliviarla3 

En tanto hecho cultural, el de 

alcohol tine sus raices en las condiciones ambientales y más 

precisamente en la disponibilidad de materia prima de la cual 

sea posible extraer el alcoho, en los recursos tecnológicos 

2
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con los que se cuente para el procesamiento y la obtención del 

producto y en una Pstructura de significado que mediatice ese 

consumo y a la cual correspondan los valores de normalidad que 

estipulan los márgenes de tolerancia del uso de la droga, en 

este caso del alcohol y de los criterios de transgresión con 

base en los valores e intereses que su consumo amenace4 . 

Por lo que se refiere al consumo del 

alcohol coma problema interesa recalcar que lejos de ser 

constante de diversos tipos de sociedades históricas 

cada una de ellas- los estudios realizados mencionan 

transición del consumo moderado al consumo problemático. De 

manera muy esquemática, puede considerarse que en una primera 

etapa las hábitos tradicionales de consumo, enmarcados en los 

patrones culturales que lograban control social 

relativamente consistente, mantenian el de alcohol 

niveles bajos, poco significativos de transgresión. A su vez, 

el consumo problemática atribuido al desarrollo de la 

industrialización y del comercio internacional que, entre 

otros efectos, tuvieron el de debilitar las restricciones 

implantadas par las constumbres tradicionales5 

En diversos estudios realizados por los 

Doctores Corona V. R; Velasco M. L. P.; Trul T. F. 6 sobre el 
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consumo problemático de bebidas alcohólicas se se~alan algunos 

aspectos caracter!sticos del cambio en el consumo de alcohol, 

entre los que se cuentan los siguientes: 

-Una mayor disponibilidad de alcohol, debida al reemplazo de 

lO$ métodos tradicionales de fermentación y destilación, por 

procedimientos tecnológicos de producción industrial. 

-Una mayor accesibilidad, producto de la disminución del costo 

real de las bebidas alcohólicas y del debilitamiento de las 

restricciones. 

-Un cambio en los hábitos de consumo, que se manifiesta en dos 

sentidos: como convergencia, a escala mundial, en los tipos y 

cantidades de bebidas alcohólicas disponibles y las 

preferencias de ciertas bebidas, que hace que en los paises 

en desarrollo los licores de marcas comerciales importadas 

sumen a los de tradicional; por otra parte, 

diversificación del consumo, al interior de cada sociedad, 

términos de ingestión en situaciones nuevas y mas variadas, 

términos de cantidad y frecuencia con la que se bebe y en la 

incorporación de sectores de la población tradicionalmente 

consumidores (jovenes, mujeres, etc>. 

En este contexto, puede hablarse de 

proceso en el que el consumo de alcohol pasa de 

considerada de "ingestión normal", a otra 

problemAtica; es decir, pasa a convertirse 

desviada que luego se vuelve patológica. 
l. G5 
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El consumo de alcohol, pues, lejos de 

ser un fenomeno natural 

características propias 

un hecho socio-cultural que reviste 

cada sociedad, dependiendo de la 

función que desempeffe en cada una de ellas. En estas bases 

debe ser analizado el fenómeno del alcoholismo y su relación 

con la sociedad. 

&Que respuestas ha presentado la 

sociedad ante el problema del alcoholismo?. Un breve repaso 

histórico nos permite r.econocer que los efectos nocivos de la 

intoxicación alcohólica y del alcoholismo han sido 

identificados desde hace muchos a~os y han sido variadas las 

acciones que se han implantada para control nuestro 

pais, en fución de les conceptos empleados en el ananlisis de 

la problemática. 

"Entre los aztecas, por ejemplo, el 

de pulque encontraba vinculado 

mitico-religiosos y parece ser que no existían 

aspectos 

problema 

serio de alcoholismo. Sin embargo, reconocidos los efectos 

da"inos de la alcoholizacion, fueron dictadas severas leyes 

para restriingir su consumo. Desde los simples "consejos" que 

el emperador acostumbraba dar inmediatamente despues de la 

coronación, hasta las sanciones abarcaban que abarcaban el 

repudio social y el castigo físico (corte de pelo, 
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encarcelamientos, destierros, pena de muerte, etc.> .. 7 • 

Entre la antigua civilización azteca 

fueron~ pues, detectados los problemas ocasionados por la 

ingestión excesiva de bebidas embriagantes y se hicieron 

intentos por controlar su consumo. Los ancianos los 

Onicos miembros de la comunidad a los cuales se les permit1a 

beber sin restricción. demostrando asi la existencia de 

espiritu "muy primitivo'' de justicia, a aquellos cuya vida 

productiva habia concluido y no representaban una carga para 

la sociedad .. 

Con la llegada de los espaftoles, las 

sanciones impuestas por los mexicanos fueron suprimidas por 

"inhumanas" y ocasionó un aumento considerable del 

alcoholismo entre los indigenas. 

Las primeras referencias que tenemos de 

conflictos provocados la ingestión excesiva de bebidas 

embriagantes se remontan a los siglos XVII, XVIII y XIX. El 

estudio de Guedea, 8 repasa una serie de disposiciones legales 

relativas a la producción y venta de bebidas alcohólicas. La 

7 
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autora muestra la preocupación de las autoridades por regular 

el consumo de alcohol, que dificultaba la tarea de gobernar y 

controlar expendios de bebidas embriagantes y los impuestos 

derivados de la producción de estas y aunque es posible que 

las reglamentaciones al respecto hayan aparecido antes <seria 

necesario un analisis histórico minucioso que permitiera 

comprobarlo>, la primera referencia que tenemos relaciona 

can los lugares de venta del alcohol, durante el a~o de 1619. 

Mediante el analisis de ciertas 

disposiciones legales de la epoca, podemos clasificar las 

reglamenta.cines encontradas en tres categorias fundamentales, 

a saber; 

A>las que se relacionan con los lugares 

de venta <en los a~os 1619 a 1784). 

BlLas referidas la producción, 

fundamentalmente a la del pulque. <en 1671, 1724, 1752, 1776 y 

1795). 

Cl Las relacionadas con el consumo <en 

1631, 1748 y 1775). 

En todas estas reglamentaciones hay 

referencias al valor nutritivo del pulque y se menciona la 

practica de a.nadir, en producción, una serie de productos 

nocivos para la salud. En adición, habla de la necesidad de 
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controlar los desordenes provocados por la ing~st1ón excesiva 

y se reglamenta sobre los "cadaveres de los borrachos" 

encontrados en la via publica. 

Ninguna de estas medidas, ni de las 

adoptadas posteriormente, han sido suficientes para restringir 

al consumo de alcohol y reducir los indices de alcoholismo 

la población, pero reflejan la preocupación creciente que este 

tipo de problemas causaba a las autoridades y a la población 

en general. Es necesario menionar que las autoridades de la 

época percibian el "nivel educativo" como la causa principal 

de alcoholismo, a pesar de lo cual, era concebido este como un 

problema multicausat, de consecuencias variadas y negativas, 

cuya solución no respondia a la toma de decisiones aisladas 

<seg{Jn se desprende de las disposiciones y "bandos" de esta 

etapa del desarrollo histórico de México>. 

Esta opinión de la educación 

prevalecio durante largo tiempo y aun en la actualidad 

considera indispensable elevar los niveles de información de 

la población, para disminuir las tasas de alcoholismo, 

mediante la difusión general de efectos ~isicos y 

sociales, asi como de sus causas genéticas. 

Simpre ha sido dificil determinar el 

número de casos de alcoholismo que presentan en una 

sociedad, sin embargo en México hay datos estadisticos que 

ofrecen un elevado grado de confianza, que, para determinar 

las repercusiones de esta enfermedad 
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Entre 1950 y 1975 registraron 

aumentos de 1007. al 5007. en el consumo per capita de alcohol 

<en términos de 100 por ciento de etanol> 
q 

La tasa de 

mortalidad por cirrosis hepática no ha tenido modificaciones 

en los últimos 30 anos, siendo de mas de 20 par 100 000 

habitantes y ha ocupado en la última dacada lugar 

preponderante entre las primeras diez causas de muerte. Afecta 

a los individuos en edad productiva a partir de los 25 ª"os. 

La cirrosis heapática muertes en tasa superior al 

promedio nacional en cinco entidades del centro del paist 

Distrito Federal, Estado de México, Hidalgo, Puebla y 

Tlaxcala. La tasa máxima ha registrado en Chapulco. Puebla. 

y fue de 208. Esta cifra 

mundo. 10 

la mas alta que se conoce en el 

Según lo manifiestan las mismas 

estadisticas, la cirrosisproducida por el alcoholismo son de 

baja incidencia hasta los 25 anos de edad. Al iniciarse el 

proceso de socialización en el Ambito laboral 

<responsabilidades, deformaciones, éxitos, fracasos, 

frustraciones, etc.>, aumentan gradualmente hasta los 45 a~os 

y disminuyen en ambos sexos, después de los 50 anos. 

9 
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Los datos de México en 1980-1981 sobre 

el alcoholismo y las bebidas alcohólicas en general, se 

exponen en los puntos siguientes y provienen del Informe de 

Labores de la Co~isión de Salubridad y Asistencia de la SSA. 11 

t.- Cti=ras Estadisticas" 

- De 6 millones y medio de alcohólicos, el 50X tienen 

da 12 a 29 arres. 

- El 65X esta en edad productiva. 

- La conducta de estos eni=ermos neurotiza como promedio 

a 5 personas más Cpadre, hermanos, esposaCo>, hijos>. 

- 75,000 adolecentes se agragan anualmente las 

primeras etapas de la eni=ermedad. 

- De los mexicanos de 15 a 60 arras de edad, uno de cada 

diez es alcohólico. 

- En 1981, mas de 10,000 personas murieron por cirrosis 

hepática en nuestro pais. 

- Se estima que el crecimiento actual del problema 

de dimensiones alarmantes. 

- La tasa de mortalidad en el alcohólico es 2.5 veces 

mayor que en el resto de la población. 

- La tasa de suicidios en la población alcohólica es 

también 2.5 veces mayor que en la población normal. 

- Las muertes por accidentes en los alcohólicos son 

siete veces mas altas que en la población en general. 

- En~re los enfermos en los hospitales generales, los 

identificables como alcohólicos varian entre 13 a 25% 

11
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- La cifra de mortalidad es cuatro veces mayor en el 

hombre que en la mujer; este dato es una constante casi 

invariable. 

- El sex de los divorcios tiene origen el 

alcoholismo. 

- Recientemente, ha calculado que el 75X de 

estudiantes del nivel 

alcoh6licas. 12 

Daf'lo a la Salud: 

superior consumen bebidas 

- La cirrosis hepAtica tradicionalmente ha sido 

considerada como medida de prevalencia del alcoholismo, 

mientras que la N.I.A.A.A. de Estados Unidos 13 a~irma 

que en este pais el 90X o mas de las cirrosis esta 

asociada con el excesivo de alcohol, otros autores 

como Williams y Davis, dan cifras que o~cilan ente el 33 

y el 65X. 

- La pancretitis <inflamacion del pancreas> también 

una consecuencia conocida del uso excesivo de bebidas 

alcohólicas. La pancreatitis de este tipo representa 

mas del S~X de los casos. 

- La desnutrición comunmente ocurre entre personas 

13
Nali.ona.l In•Li.lul• Alcohol AbU•• Alc:oholl•m: 

Publi.c h.oll!'i approa.ch lu problern• a.11oc:la.\ed vi.lh 
c:onaumphon- Alc:ohol drug a.bu11• and menla.l 
o.dm\ni.•lra.l\.on, NIAAA, Roc:kvi.ll•, Na.ryt.and, EUA, S"80. 

112 

"Th• 

a.lcohot. 
h•a.llh 



-alcohólicas. El alcohol es fuente importante de 

calorias, proporciona una fracción de los requerimietos 

diarios de calorías que, óbviamente, son insuficientes, 

pero que sustituyen la necesidad de ingerir proteinas, 

vitaminas y minerales básicos. 

- Algunos tipos de cAnceres en sitios especificas están 

asociados con el alcohol, tales como el del esófago. 

Tumores malignos primarios de higado observados 

Trecuentemente en personas que bebedores en exceso 

de alcohol, particularmente si se ha desarrollado 

cirrosis de higado. El alcohol combinac:i6n con el 

tabaco representa la causa de casi el 70Y. de los 

cánceres orales en los hombres. 

Al parecer, existe correlación entre las 

enfermedades cardiovasculares y el consumo de alcohol 

en diferentes grados. La relación entre y 

cardiomiopatias especificas no esta perfectamente 

establecida. El N.I.A.A.A. afirma que en la enfermedad 

coronária, la tasa de mortalidad entre alcohólicos es 

4~0 veces mayor que en los no alcohólicos. Lo anterior 

contrasta con autores como Bing y Weishager, quienes 

dicen que pueden establecerse conclusiones 

definitivas aunque hay evidencia de que los bebedores 

excesivos sufren una serie de problemas circulatórios. 
14 
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16 

Tambien Hjortland y Feinleib 15 analizan las relaciones 

epidemiológicas de la ingesta de alcohol y las 

enfermedades coronarias y las llaman "aun 

inconsistentes" en virtud de que la tasa baja de 

muerte por enfermedad coronaria se encentro entre los 

que lo consuman en e:tceso. 

-Desordenes mentales también estAn asociados el 

consumo de alcohol excesivo. Psicosis alcohólica, 

manifestada en delirium trémens, alucinaciones, estados 

paranóicos, depresivos o psicosis maniacodepresivas. El 

42 por ciento de los pacientes deprimidos refieren el 

abuso en la ingestión de bebidas alcoholicas. 16 
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A) EL ALCOHOLICO ES INIMPUTABLE. 

Respecto de la inimputabilidad Vela 

TrevU\'o considera: "La inimputabilidada es la capacidad de 

querer y entender en el campo del derecho penal, signi~ica la 

incapacidad de comprender lo antijurídico de su conducta" para 

Garcia Ramirez afirma Un estudio sistemático de las eximientes 

que nos ocupan y el fundamento que la apoya lleva un 

doble supuesto de imputabilidad por falta de suficiente 

desarrollo intelectual (insuficiente para los fines de querer 

y de entender> y por graves anomalias psíquicas sobre esta 

basm las legislaciones suelen concretar cuatro hipótesis: 

minarla y sordomude: por lo que respecta a la Talta de 

desarrollo mental, y transtornos mentales permanentes y 

transitorios, desde luego la denominación y eKtenciOn del 

estado anormal varian, por lo que atane a la ~alta de salud 

psiquica creemos indicado, segun se ve, incorporar el 

trastorno mental transitorio al mismo genus, que preside al 

permantente. <la Talta de salud ps1quica pasajera en el caso 

establecida en este>. Para Bonette el transtorno mental 

transitorio completo engloba por ejemplo: ebriedad Tisiol6gica 

completa, ebriedad patológica. ebriedad del suef"l:o, mania o 

locura transitoria. sonambulismo, hipnosis, psicosis post 

parto, epilepsia. paroxista, raptos emocional o pasional y 

estados irónicos, la incompleta abarca estados uniroides y 

repleoides, emociones violentas, estado puerperal 

superponible o en estructura psicopatol~gic:a la emoción 

violenta y estados pre y postparaxosticos epilépticos. El 

transtorno mental transitorio mediante estas dos ünicas Termas 
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clintcas <el completo y el incompleto> permite la solución de 

todos aquellas problemas periciales los que se debe 

discutir el grado de consciencia. de inconsciecia, de memoria 

y de amnesia. Hay que tener presente que el mencionado 

transtorno mental trpns1tor10 debe de de tal magnitud que 

anule la voluntad de tal suerte que también anule la 

imputabilidad del su;eto. 

Para Fernando Castellanos Tena en su 

libro "linnamientos elementales de derecho Perial", la 

embriague: solo adm1te la inimputabilidad cuando sea plena, 

accidental e involuntaria, en todos los detnAs casos subsiste 

la responsabilidad. Con toda ra~6n dice Castrejo Trujillo que 

la embriaguez voluntaria no puede constituir la e,dmiente, 

antes bien, la ebriedad debe ser tomada par el legislador como 

un indice de mayor c.r-uninalidad lo mismo puede a-Firmarse de 

los adictos a estupe~ac1entes a substancias psicotr6picaa, no 

marca una di~erencia precisa entre unos y otros, algunos 

consideran los t6N1cos como el género y los 

estupe~acientes como la espec~e. 

Para Cortes !barra en su libro "Derecho 

Penal Mexicano". la imputabilidad es la ausencia de 

impedimento de caract.e>· ps1quico para la compresión de la 

antijuridicidad y que equ.tvale a la aTirmación positiva de que 

la posivilidad de mot1vacion de una y por ende de actuar 

con-Forme a ella, o sea la reprochabili.dad o la culpabilidad. 

Garc1a Ramir~z Sergio en su obra "La imputabilidad en el 
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derecho penal mexicano", nos comenta: "La inputabi l idad es una 

capacidad su~iciente para los ~ines de DEFENSA SOCIAL de 

entender el carAceter ilicito, antijuridico de la conducta y 

obrar con normal autonomía". En el á.mbito Juridico la doctrina 

pone de acuerdo cuanto la ubicación de la 

imputabilidad. Para algunos autores la inimputabilidad no 

constituye un elemento del delito sino un presupuesto general 

del mismo, para otros es una cualidad necesaria para que el 

autor del delito sea punible. Para sarorron Kart es 

presupuesto del delito y de la culpabilidad ya que hay 

que ¡::.onsiderarla como un atributo del sujeto. Pavon 

Vasconselos e Ignacio Villalobos consideran que es 

presupuesto de la culpabilidad. La Culpabilidad segun Welzem, 

es el contenido de la imputabilidad, la exgibilidad y la 

consciencia de la antiJuridicidad, este autor sostiene que la 

imputabilidad es la capacidad psicol6gica de ser culpable, 

decir, la capacidad de querer y saber el caracter il1cito de 

la conducta, de suerte que el individuo quizo y tuvo 

conocimiento o supo lo que hizo. Garcla Ramirez a~irma que lo 

que importa es que el individuo pueda determinar libremente 

su conducta y actuar presiones seducción alguna y 

sugiere punto muy importante respecto a la imputabilidad. 

este es el concepto de la imputabilidad disminuida. la cual 

supone un reducción solamente en un cierto entorpecimiento 

rlsico que no logra anular la imputabilidad y durante el cual 

subsite cierta capacidad del sujeto para comprender el 

carActer antijuridico de conducta. Entre la capacidad 

regular para conducirse un hombre como tal y la incapacidad 
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absoluta por carencia o perturbación total de alguna o algunas 

de sus facultades esenciales. 

Existe una basta zona intermedia en que 

no desaparece por completo la potencialidad descriminator1a de 

los actos illcitos o 11c1tos. la posibilidad de dirección o 

determinación de la conducta por motivos juridicos, 

debilidad mental, embargo. e~traordinaria emotividad u 

otro razgo normal o .fuera de lo común puede hacer 

e.ficiente en aquellas capacidades o reducir su influjo en la 

comisión de los actos que por ese motivo en proporción inversa 

a la mayor intervención de factores anormales se podran 

atribuir psiquicamente al sujeto, la imputabilidad de este no 

ha desaparecido, pero disminuidad por factores 

anormales que pueden ser congenitos o adquiridos. 1 

Por su parte Garci a Ramirez al citar 

Fonta Valezca, se~ala que dentro de un enfoque psicol6g1co la 

imputabilidad no puede dividirse. O el sujeto reune las 

condiciones necesarioas a no. Porque la imputabilidad se 

funda en la anormalida psiquica sino en el transtarno que 

aquella ocasiona. En ese entendido Villalobos observa en su 

anteproyecto del art. 61. "Los que sufren cualquier proceso 

psiccpatol6gica crónico o permanente, que hayan ejecutado 

delitos seran r·eclu1dos en manicomios dependencias 

especiales por todo el tiempo necesario para su recuperación 

1 
A•t. \.o ••t.\.ma. lgna.ci.on v1.\.la.lobo• obra. .. D•r•cho P•na.\. 

Ml•:1<i.ca.no... •n lci Cua.rt.a. Edi.c1.cn d• la. Edi.t.cr1.CLl Porrua., el 

a.f'lo d• lP83. pa.9. 289, 

ns 



social, especialmente desde el punto de vista de la 

disminución de su peligros1dad y sometidos autorización 

de -Facultativos a régimen de trabajo". Esto mismo lo 

entiende el Código Italiano cuando dice que: "El que el 

momento de cometer el delito estaba por enfermedad en tal 

estado de condición mental que le disminuyera, sin excluirla, 

la capacidad de querer y entender, será responsable del delito 

cometido, pero se le disminuirá la pena". Esta tesis tiene 

numerosos adversarios. sabre todo en el plano de los 

positivistas que la han combatido en Italia en el ámbito 

médico y juri d1co. S1n embat-go, la opinión predominante la 

realidad es que solo se encuentra esa norma el Código 

Penal Italiana, sino también aparece en Alemania, regulada por 

el Código de 1870 y mas tarde por la Ley del 24 de noviembre 

de 1933. Hoy esta mantenida en el proyecto aleman de 1958. 

Entre nosotros el pro-fesor Soler la ha introducido por Primera 

Vez en el proyecto 19860 de 1960, en el art. 25. Beling 

sostiene que no hay una dtsminuciOn de la imputabilida sino de 

la culpabilidad. Mayare sostiene que "la imputabi 1 dad 

disminuidad no atenua. nt menos excluye el Dolo sino lo que 

ocurre es que hay una d1sminuci6n de la capacidad de querer y 

entender lo cual no stgni-fica que encuentre ausente". En el 

ámbito civil la imputabilidad disminuidad excluye la 

responsabilidad en ordenamientos que la contemplan 

Respecto a la responsabilidad del que 

delinque estado de ebriedad terragni consider que 

existen circunstancias de interpretación respecto de la 
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ebriedad Tortuita, casual accidental o involuntaria, pues como 

este último adjetivo lo indica, no participa la voluntad del 

sujeto en el intercriminis. ni tampoco puede reprocharsele 

conducta la perspectiva de se~alar culpa, sino ha 

existido la capacidad de apreciar las consecuencias de los 

hechos libres y de or1en~ar la conducta conTorme las 

previsiones que es dable e};lgir, eliminando posibilidad, 

no puede aplicarse sanción penal alguna por lo 

nuestro régimen represivo, que parte d@l principio de que no 

hay responsabilidad sin culpa. También menciona que eMisten 

numerosos pronunciamientos en el sentido de que la ebriedad 

exime de responsabilidad únicamente cuando completa y 

absoluta y tiene el caracter de involuntaria o accidental. La 

ebriedad de manera accidental no se produce por las mismas 

causas que la patológica; pero ambas tienen como elemento 

común el ser involuntarias. en el sentido de que el sujeto 

llega a ese estado s1n proponerselo,en el primer de 

simple manera accidental; cambio la embriaguez que 

producto de motivos patolog1cos se origina cuando por Tallas 

constitucionales debilidad, atribuible a un particular 

estado del organismo. el sujeto no resiste el alcohol de la 

misma manera que podria resistirlo una persona normal, en 

estos casos es su~1c1ente una pequef'la dosis para llegar 

estado de embriague~ completa. 

Far lo que respecta a la represión 

titulo de dolo de la embriaguez voluntaria. Tert"agni senala 

que para sostener que se debe castigar la pena de 
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delito doloso a quien lo comete en estado de ebriedad deberia 

de existir un texto legal que asi lo dispusiera y aun as1 la 

cuestión no estaria resuelta pues han dado en paises en que 

no existe una norma semejante. porque no pueden dejarse 

Tacilmente de lado los principios de la dogmatica penal. 

Es interesante analizar algunos Tallos y 

revisar los Tundamentos de quienes decidieron que el delito 

cometido en estado de ebriedad voluntaria merecia la pena 

prevista para la -Figura dolosa, por sostener que 

responsable de un delito doloso el que incurre un acto 

ilicito penal en estado de embriaguez completa y voluntaria. 

Existen razones de politica criminal resumibles 

siguiente Terma: La sociedad debe deTenderse 

de 

de 

la 

los 

delincuentes alcoholistas y ébrios, pues puede auspiciar 

su -Favor de los importantes -Factores de 

delincuencia. Con esto vemos que 

alcohólico debido a que la sociedad 

esta castigando al 

tiene la capacidad 

suTiciente de atender a estos enTermos y le Tacil 

reprimirlos para evitar el da~o que procurar su adecuada 

reabilitación. Con ello olvida que estos sujetos 

socialmente útiles. aprovechandose de la capacidad productiva 

de los mismos mientras pueden producir, pero cuando debido a 

su enfermedad estos su3etos cometen agresion al orden 

juri dico establee ido son sancionados sin ninguna 

consideración. siendo que lo que debio haberse hecha era 

procurar la rehabil1tac16n del miembro aTectado. 
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Una sintesis exacta de esta idea, as la 

expuesta por la Suprema Corte de la Nación Argentina, que 

Tigura en Tallos 178-256, repetida en Tallos 209-290 y que 

dice: "El hombre que toma mas 1 icor de lo que debe responde 

por las consecuencias de los actos que realiza por Talta de 

dominio en sus facultades". La defensa de la sociedad inspira 

esta tesis, preconizada por la doctrina moderna. El problema 

de la defensa social que plantean los pronunciamientos 

enrolados en esta tendencia, ataf'le a la lucha contra el 

alcoholismo programa de politica legislativa de 

prevensi6n, por lo que no corresponde que sea el derecho penal 

el que lo resuelva. en esto Carrara considera que tal pol1tica 

implica usar a la justicia como esclava de la utilidad pQblica 

y que pretende resolver el problema de la ebriedad 

castigando al ébrio, cuando lo que se debe eliminar la 

causa del mal. No se debe olvtdar que necesario para la 

existencia de un delito doloso. la producción de un resultado 

de un delito tipicamente antijuridico, con consciencia de las 

circunstancias del hecho y el curso esencial de las reacciones 

de causalidad existentes entre la maniTestaci6n y el cambio 

del mundo exterior con voluntad de realizar la acción y con 

representación del sentido que se quiere o ratiTica, no podr!a 

nunca quien se embriago. salvo preordenadamente, haber obrado 

con esa voluntad y r·epresentaci6n. Para Fernando Castellanos 

Tena en su libro "Lineamientos Elementales de Derecho Penal" 

Capitulo XV determina que et delito tiene entre sus Tases un 

momento de conducta y otro de resultado que deben de estar 

ligados entre s1 por un nexo psicológico y naturalistico lo 
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cual va a dar origen al hecho. Esta conducta debe de tener 

integrado un querer del agente, hacer del agente y una 

relación de causalidad entre el querer y el hacer. Por ello 

podria establecerse la relac16n de culpabilidad, que es 

otra cosa que la relación psicológica existente entre el 

sujeto y el resultado. 

Atendiendo una culpabilidad 

distancia entre la ingestión alcohólica y el acto delictuoso 

entre los que no hay una relación directa de causalidad ni 

necesaria causa-e.fecto al desconectarse el sistema de 

responsabilidad .fijada para esta clase de hechos solo cobra 

sentido como una manera forzada de subsanar a atenuar el da~o 

inferido a la colectividad por la falta de una adecuada 

represión de los Delitos cometidos en ese estado. El Dr. Prats 

Cardona dice: ''Parece claro que la imprudencia que denota el 

acta de beber hasta embriagarse se traspasa a la supuesta 

imprudencia del acto homicida aun admitiendo que la primera 

sea causa de la segunda y no un simple factor predisponente, 

pues siempre tratarla de una causa mediata y si la norma 

sin duda hace referencia a la directa". 

Para poder considerar si existe la 

posiblilidad de que nuestra legislación aceptará la 

inimputabilidad del enfermo alcohólico conveniente 

mencionar que esta ~igura había sido contemplada ya con 

anterioridad en otras disposiciones del derecho me><icano. Asi 

tenemos que el C6digo penal de 1871 en su articulo 11 nos dice 
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que: 11 hay delito de culpa cuando; IV El reo in-fringe ley 

penal hallandose en estado de embriaguez completa. Si tiene el 

habito de embriagarse o ha cometido anteriormente alguna 

inrracci6n punible en estado de embriaguez. 

Articulo 34: Las circunstancias que 

excluyen la responsabilidad criminal por las inTracciones de 

leyes penales son: Frac. III la embriaguez completa que priva 

enteramente de raz6n, si no es habitual, ni el acusado ha 

cometido antes una inTracción punible estando ébrio; pero ni 

aun entonces queda libre de la pena sef'lalada para la 

embriaguez, ni la de responbsabilidad civil~ raltando los 2 

requisitos se~alados habrá delito de culpa con arreglo a la 

-Fracción cuarta del articulo 11". 

En estos dos articulas podemos observar 

un bien intencionado aunque emplrico intento de eKcluir la 

imputabilidad de aquellos sujetos que cometen delitos 

encontrandose en estado de embriaguez. 

En el Códio Penal de 1931 en el articulo 

15 se sef'l'.ala que: "Son circunstancias excluyentes de 

responsabildad penal •• Il Hallarse el acusado al cometer la 

inTracción un estado de inconsciencia de sus actas, 

determinado por el empleo accidental involuntario de 

sustancias toxicas. embriagantes o estupeTacientes, o por un 

estado tóxico inTeccioso agudo o por un transtorno mental 

involuntario de caracter patológico y transitorio". 
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En esta excluyente solo se adminte la 

inimputabilidad cuando el inculpado se coloca el supuesto 

debido empleo accidental involuntario de sustancias 

tóxicas, sin embargo. debe de contemplarse en este supuesto el 

caso del ébrio consuetud1nar10 crónico que ya no posee la 

voluntad para determinar su consumo de bebidas embriagantes. 

Jimenez de Asua considera como causas de 

inimputabilidad: A>Falta de desarrollo mental; B> Ausencia de 

salud mental; C>Transtorno mental transitorio. Dentro del 

primer grupo ubica la inmadurez por minarla de edad que varia 

dependiendo de las l~gislaciones modernas entre los 14 y 22 

anos. En la antiguedad daba casi un trato indistinto a los 

delincuentes adultos juveniles. Lo relevante lo 

encontramos -Segun Salomonescu- el derecho Romano que 

clasiTica por medio de la edad del delincuente la pena que 

recibirla. Es hasta mediados del siglo XIX cuando va 

perTilando tratamiento distinto para la delincuencia 

inTantil de la juvenil. La vejez por su parte no quita si 

misma la capacidad de actuar o dirigir la acción y ella solo 

servirA como variante para valorar la personalidad del sujeto 

en la aplicación de la pena Cart. 40 y 41 del C.P.>. Par lo 

que respecta a la Sordomude~ en nuestra código a di~erencia de 

otras legislaciones <COdigo Aleman de 1871, art. 35, por dar 

ejemplo) no se ha hecho de la sordomudez una especial causa 

de inimputabilidad. El sordomudo puede generalmente hablar 

o hacerse entender. porque desde nacimiento o desde 
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tierna inTancia ha estado trunco sus Tacul tades 

comunicativas. 

Garcia Ramirez opina que "Frente al 

inimputable que incurre en una condición tipica, esto es, 

un comportamiento ~ormalmente delictivo, caben la inactividad 

del Estado pues no hay delito que perseguir en virtud de la 

eximiente que acarrear-la sentencia absolutoria, pese a la 

comprobación del hecho y de la participación, o bien reacción 

de-fensista que reconoce el dato de la peligrosidad y pretende 

proteger a la sociedad contra el individuo temible y por ello 

(asi como para bien del propio inimputable) prevé instrumentos 

de control " 2 • 

"Un estudio sistemá.tico de las 

eximinetes que nos ocupan y del -Fundamento que las apoya lleva 

a un doble supuesto de imputabilidad: por -Falta de su-ficiente 

desarrollo intelectual <insu-ficiencia para los -fines de la 

capacidad entender y de querer> y por graves anomalias 

ps!quicas. Sobre esta base las legislaciones suelen concretar 

4 hipótesis: minarla de edad y sordomudez -por lo que respecta 

a la -falta de desarrollo mental- y transtornos mentales 

permantentes y tras1torios (desda luego denominación y 

extensión del estado ano1·mal varian) por lo que ataf'fe a la 

~alta de salud ps1qu1ca. creemos indicado, según se ve, 

incorporar el transtorno mental transitorio al mismo genus que 

ol D•reclio Pena.l 
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pr•side al permanente" 3 • 

Vela trevii"fo a.firma que "Un idividuo es 

inimput.able cuando realiza una conducta tipica y antijuridic:a 

pero el sujeto carece de la capacidad para autodeterminarse 

coni=crme al sentido o de la ~acultad de comprensión de la 

antijuridicidad de conducta, sea porque la ley le niega 

i=acult.ad o porque al producirse el resultado tipico era 

incapaz de autodeterminarse04 • 

3 Idem pag. 37 
4

v•lo. Trevlf'lo ~culpab~lldo.d 

DelU.o"~ M•H-.c::o, 1tdi.tor-.a.l TrLlla.. &P?ll, PP• 

Jnculpab .. Uda.d, T•orlo. .. , 



B> EL ALCOHOLICO ES UN INDIVIDUO DE PELIGRO SOCIAL. 

Segun la Organización Mundial de la 

Salud <1980> 5 , los estragos causados por el consumo inmoderado 

se presentan en varios niveles: cuanto al individuo, 

propicia serias alteraciones en el organismo, principalmente 

en el higado, ocasionando cirrosis hep~ticas que, México, 

Tigura entre las cinco principales causas de derunción entre 

los 25 y 64 af'los de edad. Problemas gastrointestinales, 

circulatorios; produce también una diversidad de alteraciones 

psicológicas graves y algunas veces irreversibles, como son la 

eceTalopati a de Wernicke, la psicosis de l<orsakov, los 

trastornos en las Tunciones cognoscitivas y cierto grado de 

atr·o.fia enceTá. l ica. Algunos estudios serfalan que entre los 

bebedores excesivos de alcohol el indice de mortalidad puede 

ser de 2 a 4 veces mayor que entre la población general. 

En cuanto a los problemas que ocasiona a 

nivel Tamiliar, podemos sef'falar la desintegración del nucleo 

Tamiliar, el ejemplo negativo para los hijos por el hAbito de 

los padres como una maner'a de evadir las presiones y problemas 

9ue los ~quejan; el maltrato a los hijos; el aumento de la 
Orgo.n\.zo.c'-on Mund .. o.l d.• la. Salud -Problemoe Relaci.onadoe con 

el o;on•umo del Alcohol" Informe de comi.Le de •Kperlo• de ta. 
0\nebra, Informe• CR!IO. PO<if• 
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delincuencia entre los jovenes; las carencias ocasionadas por 

la -Falta de recursos económicos para la alimentación, 

educación y viVienda de los hijos; la pérdida de amistades y 

los dal'fos ocasionados al Teto si la madre bebe durante el 

embarazo. 

Para la sociedad, entre otros eTectos 

se, encuentran consecuencias como: el ausentismo laboral, los 

actos de violencia, los suicidios, homicidios y violaciones, 

los accidentes de tránsito y los laborales, la pérdida de mano 

de obra cali-Ficada y los altos costos que implica atender los 

problemas ocasionados por el alcohol a nivel de los servicios 

legales y sobre todo de los servicios de salud. 

Los estudios para medir la magnitud de 

los problemas relacionados con el consumo de alcohol, se 

enTrentan a una gama de di-Ficultades, debido a lo heterogeneo 

de la in-Formación. Se cuenta, sin embargo, gran 

variedad de estudios que ilustran estad! sticamente las 

repercusiones del mismo sobre la sociedad. 

El Dr. De la Fuente seNalo, en 1981, que 

en la ciudad de México. el 81.7% de las intoxicaciones que 

atienden en los hospitales se debieron a problemas causados 

por la ingestión de alcohol; la mortalidad causada por 

cirrosis hepática Tigura en nuestro pais en el noveno lugar 

entre las causas de mortalidad general, con una tasa de 20 por 

100,000 habitantes. La relación de abusos del alcohol con 
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actos violentos en ~orma de accidentes, lesiones y homicidios 

es muy alta. En 1976, los accidentes tuvieron el cuarto lugar 

como causa de mortalidad general, con una tasa de 39.7 por 

100,000 habitantes y en 1981 ocuparon el primer lugar como 

causa de muerte entre la población de 15 a 55 a.f'l'.os de edad. 

Por lo que se re<fiere a homicidios, en 1976 estos se colocaron 

en el décimo segundo lugar, con una tasa de 16.5 por 100,000 

habitantes, pero en algunas regiones del pais la tasa Tue del 

84 por 100,000 habitantes. En una proporción elevada de los 

casos de violencia. no menor de SOY.., el alcohol ha estado 

presente en los protagonistas y también en no menos del 187. de 

los accidentes de tras1to6 . 

La S. A. A. en 1981 pudo establecer que. el 

alcohol es un <factor asociado en aproximadamente el 507. de 

todas las deTunciones por vehículos de motor; estos accidentes 

actualmente matan a 30,000 mexicanos al ano7 • 

Aunque existen estudios, es muy 

probable que coadyuve a consid~rable porcentaje de los 

accidentes de trabaJo e incluso de los del hogar. 

Segun diversas estimaciones derivadas de 

investigaciones recientes hechas sobre el problema del 

b 
'E•lOa da.lo• oolod~5hccs ft..1oron 

r•a.l\.:i-.a.dQ.9 por s.,creta.rl.a d• 

lra.vé• d• ··progrc;ima. Na.eloMa.l 

e la.boro.do por lo 
en•ro l.o. de l.Ptll., No 1.3. M•Mlc:o. 
7 idem SSA. 
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alcoholismo, la edad mas Trecuente el consumo de alcohol en 

la poblaciOn meMicana es entre los 25 y los 55 anos de edad y 

es particularmente preocupante que si en 1968 por cada 100 

hombres que bebian regularmente lo hacia mujer, 1990 

esta ciTra se elev6 a 60 mujeres por cada 100 hombres. 

Por otra parte, el Dr. Pucheu puso de 

mani~iesto en 1982 que entre la población joven consume 

alcohol en Terma regular el 35'l. entre los 14 y 17 anos, el 38'l. 

entre 18 y 24 y el 37% entre los 25 y los 34 aftas de edad. 

El Instituto Mexicano de Psiquiatria 

realizó recientemente investigaciones que sef'falan que en la 

población mayor de 20 ai"los. entre el 5.7 y el 7% muestra 

problemas biopsicosociales relacionados alguan Terma al 

alcoholismo. La Organi~aci6n Mundial de la Salud, a través de 

la investigación transcultural que realizó en Zambia, Canada, 

Escocia y México <Cllnica San RaTael en Tlalpan) encontró que 

las dos terceras partes de los mayores de 18 ai"los son 

bebedores Trecuentes, esto 64'l. de los hombres. 

En 1982, la Secretaria de Salubridad y 

Asistencia inTormO a la legislatura en turno, que cada afio 

75,000 adolescentes empiezan a consumir regularmente alcohol; 

el 151. de la Tuerza productiva del pais bebe regularmente 

ocasionando Pérdidas por ausentismo laboral, accidentes en la 

industria y en las carreteras y calles de las ciudades, robos, 

asaltos y otros crimenes por un monto total en pQrdidas de 
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500,000 millones de pesos al afio. 

"Hay pruebas" -dice el DY. T.A.. Lambo, 

Director General Adjunto a la OMS- "de que los pYoblemas 

relacionados con el alcohol pueden llegar constituir 

incluso obstaculo importante para el desat rallo 

socio-económico y llegar a sobrepasar las posibilidades de 

acción de 105 servicios de salud, a menos que se adopten las 

medidas apropiadas" .. La Asamblea Mundial de la Salud en 1979 

reconoció que los problemas relacionados con el alcohol 

figuran entre los asuntos sanitarios mundiale9 de mayor 

importancia y enea.recio los Estados Miembros la necesidad de 

adoptar otras medidas apropiadas para reducir el consu~o de 

alcohol en los respectivos paises. Entre el 1 y el 10X de la 

población de l~ mayor1a de los paises~ estan aTectados por el 

"s1ndrome de dependencia de alcohol'' <es decir son 

dependientes del alcohol o na pueden controlar en ~arma debida 

la ingestión); est~n. pues, incapacitadas por el etanol. Estos 

datos demuestran que todo justi~ica la creciente preocupación 

de los gobiernos .. 

El Gobierno de los Estados Unido-;; 

calcula que el costo del alcohol correspondiente a pérdidas de 

producción en las ~ábricas pasa de 20,000 millones de dolares 

al af'l'o~ 

El costo del habito de consumo 

alcoh6lico excesivo queda especialmente de mani~iest6 cuando 
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el bebedor tiene una ocupación que aTecta la vida de los 

dell'&á.s. Los errores de juicio ocasionados por el alcohol pueden 

ser catastr6ricos, por ejemplo entre Tuncionarios superiores 

de la administracion pública, ingenieros, conductores de 

medios colectivos de transporte, médicos, etc. 

En nuestro pais la industria cervecera 

pagó en 1970 alrededor de 161~630,724 pesos de impuestos, pero 

las pérdidas por accidentes de transito Tueron de 312'558,789 

pesos; hubieron 90,629 accidentes de transito, 63,613 

lesionados y 5,575 muertos, en quienes el 7.17. 

como intoxicados por bebidas alcoholicas8 . 

registró 

Ademas de que el alcoholismo genera 

alteraciones de distinto orden bipsicosocial y pérdida gradual 

de la participación social la vida activa, hay 

repercusiones importantes la organización Tamiliar con 

eTecto en la actividad económica del pais, traducida 

pérdida de 20,sz de 365 dias del arra; el af'fo laboral 

consta de 228 dias, el indice se.eleva a 33Z. De un estudio 

del Dr. Velasco Fernandez se desprende que el promedio de 

internamiento sanatorial en el IMSS para cada derechohabiente 

alcoholice Tue de dos meses y medio por afro, sin que 

investigcion haya considerado el ausentismo a causa del abusa 

del alcohol en trabajado~es no alcoholicos. 

8
oalo• obleri\.doa de lo. 11 Rorida d• Plo.li.c:aa •obre 

eoc:i.ale•6 celebra.da. la. tereero. ttema.na d• me.yo de 
colegLo O. Ci.enc:i.- y Murnonulodee Plantel vallejo. 
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Todo lo que hasta ahora ha sido 

presentado en este inciso esta constituido por estadisticas, 

el verdadero problema derivado del alcoholismo di.fici l de 

expresar en ci.fras. Sin embargo el objetivo .fundamental de 

presentar esto datos es dar una aproximación de lo que el 

problema en realidad representa. Por lo que respecta al 

objetivo .fundamental de este trabajo que el determinar que 

enTermos alcoh6licos deben considerarse como inimputanbles, 

importante expresar que no toda aquella persona que comete 

delito estando bajo los eTectos del alcohol debe ser 

• considerada como in1mputable, ahora bien la inimputabilidad es 

una ca~acteristica que se re.fiera únicamente al aspecto panal, 

pero el problema del alcoholismo es de una amplitud muy 

superior. existen otros ámbitos en los cuales puede decirse 

que el en.fermo alcohólico in.fr·inge las normas establecidas y 

no obstante ello. es di.ficil considerarlo como "imputable" 

capaz. Tal es el de el aspecto moral, en donde el 

individuo pierde cualquier valor, llegando al extremo de 

olvidar el instinto de supervivencia. 

Es muy amplia la cantidad de 

estadisticas que pueden presentarse, pero son insu.ficientes 

para demostrar con exactitud lo que el problema del 

alcoholismo signi.f1ca. Para concluir este inciso podemos 

maniTestar que el alcOtólico si comete serios conductas 

antijuridicas pero no es podible llamarle criminal. 
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C) NUEVO PROGRAMA DE COMBATE AL ALCOHOLISMO. 

Después de todo le anteriormentu 

re+erido, no es necesario que este inciso sea de unci. ampli.n 

eittensión, ni prelt:ndo plantear formula mAgica qua 

solucione el grave conflicto que constituye el enfermiso 

del et.anal, la finalidad es dar- a ~ntender que, para llegar 

erradicar los problemas derivados del alcoholismo, la via 

no deb1~ ser el SOltanizar el alcohol todas variantes, 

sino encausar correctamente su consumo. 

A consideracion del Dr. Julio Cesar 

Maldonado Sanchez, deben ser las propia5 compa~ias fabricantes 

de bebidas alcah6liLaS las que ~nc~becen ld campana contra el 

alcoholiGmo, ya que el consumo de esta bebida debe 

visto como un delito, sino como un complemento alimenticio 

la dieta de la mayor1a de los grupos sociales. De.;icLterdo 

las estad1sticas el 2Y. de la población <que es el grupo 

de individuos alcoholices) consume el 501. de la producción de 

bebidas alcoholicas, pero al desaparecer el tabú respecto al 

etanol, SLt consumo aumentar·ia dentro de la población que 

tiene predisposición y las ventas quedarian equilibradas. 
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Los progr.:imas de combate al alcoholismo 

instrumentados actualmente por el gobierno non buenos, sin 

embargo, presentan la seria deficiencia de que intentan 

crear consciencia en la población de que existe un determinado 

conjunto de individuos que se encuetran imposibilitados, 

debido a su estructura genética, para ingerir alcohol, ya que 

de hacerlo no podrAn controlar la cantidad en su consumo. 

Es fundamental que se especifique en la 

información que el alcoholismo enfermedad de orden 

genética que puede presentarse en cualquier individuo y que 

no consituye motivo de vergüenza alguna el hecho de ser 

enfermo alcoh61 ice. 

AdemAs de difundir la mencionada 

información deberá de una Institución Espoc:iali~a·la en 

el combate al alcoholismo que a diferencie. de las actualmente:! 

creadas, tenga facult~des coercitivas que le permitan aplicar 

por la fuer;:a las 1nedidas que consideren prudente>:. para 

combatir el alcoholismo, esta institución deberá coordinar 

todas las organizaciones creadas por el gobierno para dicho 

fin además de apoyar a las organi::aciones civiles que ju:gue 

cor1veniente-

El organo ma:: i mo d~ la Institución 

(la cual puede crear·se en forma de Patronato> sera 81 Comité 

Directivo, el cual puede estar integrada par repr~sentantantus 

de la SSA, DIF. 
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Esta Institución creará. metodo 

general para tratar a los pacientes alcoholices procurando 

reestabi l i::ación el cual deber a ser aprobado por la Comisión 

Nacional de Derechos Humanos. La cual tendrá. la capacidad de 

resolver sobre la~ quejas que presenten contra la 

Institución cuando se presuma que se ei<cede en sus funciones o 

realiza una mala aplicación del mismo. 

Otra función de estos centros ser• 

dedicarse a la elaboración de un padrón de alcohólicos. El 

cual debera ser confidencial y solo se podrAn dar a conocer 

·1os datos del mismo bajo la autori:ación del enfermo 

alcohólico o de representanta legal, en los casos en que 

este se encuentre imposibilitado para ello (por haberse 

determinado el estado de interdicción). 

Para que persona sea incluida 

dentro del padrón de alcohol ices el sistema. de registro podra 

ser de dos formas: 

Voluntaria1 en la cual el paciente 

solicita su ingreso debido que tiene la voluntad de 

recupersarse. 

Obligato1-ia: cuando el sujeto no 

reconoce su enfermedad, pero que a petición de alguna persona 

interesada y digna de fe, se solicita que se incluya a este 

individuo dentro del padrón do alcoholices, cabe aclarar que 

en caso 1Je que descubriJ. mula fe la solicitud, el 



solicitante deberá reparar el daHo o el perjuicio que la 

averiguación ubiere causado causado al investigado y pagar los 

gastos y costas realizados por la Institución. 

Este sistema es mas problemático debido 

a que debe decidirse primero si el suejeto realidad 

alccholico genético sol o bebedor irresponsable, esta 

diferencia es fundamental debido a que no toda aquella persona 

que bebe hasta embriagarse es alcohólica y no todos aquellos 

que toman son simples "bebedores sociales" para cooperar a que 

esta linea quede bien definidad puede retomarse la información 

y las opiniones que hemos argumentado 

anteriores y con base en ello determinar que 

los capitulas 

al coh61 i co es 

aquel que puede dejar de beber una ve= que lo ha hecho y 

con este criterio, médicos capacitados deberán determinar 

hasta que punta el sujeto si es dependiente del alcotwl y 

puede controlar consumo. La informaci61, que los médicos 

necesiten para determinar esta sitauc16n puede 

mediante visitas al nucleo familiar, entrevistas 

conozca al presunto enfermo, declaración 

recabada 

gente qLte 

del mismo, 

referencias laborales, denuncias de familiares, antecedentes 

médicos, y en general toda aquella información que permita 

formarse un cirterio sobre la vida del sujeto, para esto 

e:<íste multiples estudios realizados por los trabajadores 

social del Sistema Para el Desarrollo Integral de la Familia 

<DIF> que pueden t;ervir modt!l o, habi endose delermi nado 

por el cuerpo médico que individuo alcoholice 

corresponderá a este organismo el 1ncluirlo dentro del padrón 

alcohOlico. 
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Ya que un sujeto esté registrado el 

padrón, por cualquiera de las dos vias <voluntaria 

obligatoria> entonces podrA iniciarse el tratamiento los 

centros que para tal efecto hayan sido creados. 

Debe de tenerse presente que, lo mejor 

que se puede hacer para intentar curar enfermos 

alc::ohOlicos, es retirarlos absolutamente del contacto con 91 

etanol y mantenerlos bajo tranquilizantes para disminuir los 

efectos del sidrome de abstinencia. Hay que tener presente que 

para que un tratamiento antialc::oh6lico pueda surtir efecto 

indispensable que el paciente alcohólico mantenga alejado 

de la bebida y que si estamos hablando de individu..:Js que, 

debido a su estado de into~:icac16n avanzado, han desarrollado 

la llamada mentalidad alcohólica y que por lo tanto no pueden 

abaztenerse de ingerir bebidas embriagantes, entonces 

podemos confiar en que pm- s1 solos acepten el aleJa.rze de 

este tipo de droga, por ello fundamental el auHilarlos 

mediante medidas coercitivas que les permitan desintoxicarse y 

tratar de recuperar la capacidad de decisión. 

Este Organismo tendr~ bajo su cuidado y 

administración centros especiales de readaptación del enfermo 

alcohólico. Estos centros pard evitar gastos de instalación 

olevados podt"án quedar establecl.r.:los 

que cuenta actualmente la SSA. 

l.39 

las clinicas con las 
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A los alcohólicos les invitará 

asistir a este centro especial para que puedan tener el 

tratamiento necesario, en caso de que estos indiviüuos 

asistan o que falten injustificadamente, deberá enviarseles 

citatorio por escrito, posteriormente y caso de quo 

persista la resistencia se les podrá. imponer a criterio de las 

autoridades del organismo sanciones que irán desde mulatas 

hasta detenciones de rehabilitación, en estos casos es 

importante determinar que se entiende por "detención de 

rehabi 1 i tación". 

Es 1mpresc:indible recor-dar que cuando un 

individuo se encuentra un grado avan:=ado de 1 a enferme-dad 

alcoholica, desarrolla la llamada mentalidad alcoholica que le 

impide tomar por voluntad propi~. la dec:i::;ión de dejar· de 

beber, en estos casos es necesaria n~tirar a este sujel:o de 

todo contacto con la bebida pera, bajo la adacu~da supervisión 

médica, para ayudarlc-J a sup8rar los efectos del síndrome de 

depende11cia, un lapso estimado c:ama suficient~ para conseguir 

esta desintoxicación es el de tres Por ello, 

necesario que durante? este lap5o el sujeto encuentre 

internado en una clínica ~spec1al1~ada, en donde recib~ el 

tratamiento adecuado, es impor-tante comprender· que est~ sujeto 

en la mayoría de los casos no aceptae- cie mutuo propio el 

someterse a este tratamiento, pero si estc..imos hablando de 

individuo carente de voluntad, decir, sin capacidad de 

Cfecisión, no podemos pedirle durante el lapso 

encuentra .:lbsorvido poi- el a1 LDhal, 
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enfermudud,, por_ el l º,~. est-"~-,d~.~~.:3iór1 tb.'n _delicada .debe dá ser. 

tCJmado por .:·e.st"e nuevo ~;r.g~rio --que det9rinini:lra .··también el 

procedimiento para :·ello. 

El principal obstAculo estriba en 

relizar las reformas constitucionales necesarias que permitan 

a este órgano el internar a un individuo alcohólico durante 

estae tres semanas para poder estar seguros de que el alcohol 

la causa de su decisión de tomar y que el verdadero 

problema radica en que este -sujeto ya es inadaptable, 

decir u11 sujeto peligroso para la sociedad ·y por lo tanto en 

caso de que ll~gasé a delinquir en estado de ebriedad, esta 

circunstancia deberá. ~er evaluada como una agravante. 

Por ello dentro de las medidas de apremio 

será conveniente incluir el conf i nami en to centros 

especiali::ados el tratamiento de alcoholices el tiempo de 

confinamiento l 0!3 centros ~spec i al es deherá ser el 

necesario para conseguir que el sujeto libere de la 

mentalidad alcoholica (una a tres semanas aproximadamente> y 

sera un pla:o previamente establecido por 19 SSA. Después d~ 

que este periodo concluya el sujeto deberá ser liberado pero 

deber~ asistir periódicamente a las terapias· que el patronato 

h•"Yª considerado c:omo nec:esarii\s dentro de programa de 

t:ratamiento. 

Si un paciente ya fue detenido pura 

rehahilit:ac:ión por nl tiempo má:dmo que fije la Institución y 

fLa~ c.::on'.:.;ld"Jr3do como inadapt:ablE•, no será posible bajo ningún 



motivo obligarsele 

alguno. 

t•ecibir tratamiento 

&EN DUE MOMENTO APARECE LA lNIPUTABlLIOAD 

ALCOHOLICO? 

anttalcohol ice 

DEL ENFERMO 

E•t• inimput•bilidad qu•darA condicionada 

A l•• •ioutente• caracteristica•1 

&Que el nivel d• alcoholi9mo qu• padeco el Bujeta sea tal, que 

debido a ello •• encuentre en e•tado de interdicción, y si 

e~ta no h• •ido previamente dictaminado por un jue2, 9ea 

posible acreditar qua eMi&ten elementos suficientes para 

comprobar e9ta situación. comprendiendo que en este e~tado de 

dependencia alcohólica incluso l& salud y la vida han pa~ado a 

un ••Qundo plano1 es decir, ya. no se cuenta con la capaciadad 

volitiva P•ra dejar da beber a pesar de que peligra la vida 

debida al etanol. 

•Due al d•lito •e• cometido durante un a9tado da intoxicación 

tal qu~ la ~uera imposible tener conocimiento psiquica-~Lsico 

de •us actot1. 

$Que el estado de ebriedad ubiera sido la causa de la acción 

d•lictuasa debido • que no eMistia ningun motivo que hiciera 

~reer que el individuo e'!'itando •obrto tuviera 1.a. intemsión de 

realix&r la conducta delictuosa. 
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Bajo 

apreciarse que el sujeto 

estasa circunstancias, 

enc:ont,-aba bajo una 

puede 

excluyente de responsabilidad, ya que no puede decirese que 

tuviera la libertad ds decidir sobra la comiSiion dal d•lito. 
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CONCLUSIONES 

En •l c•pitulo primero realizamo5 una 

breve recopilación de lo• dt-Ferentas enfoqu•• m6dica• que a lo 

largo et. la historia se han dado sobr• lo qu• •l alcoholiemo 

r.pr•••nta. En ••t• incisa t .. bt6n af!ftlamos qu• el •lcoholismo 

.. una •nfermedad gwn6tica V haraditaria, que priva de 

capacidad volitiva al sujeta que la pad•ce, ~orJandol• una 

·-nt:alidad •lcoholica" que condiciona su vida a oirar •n 

torna al consumo d•l etanol. Tambi~n detftrminamos qu• la Onica 

forma que eMi•t• para poder otorgarla una oportunidad de 

informarlo d .. 

pr•dtaposición •l etanol y liberarlo del ••t•do de •n•J•nción 

~ntal an que sa encuentra, para qu• pueda decidir libremente 

•i deja d4I b•ber o no .. 

En •l ••oundo capitula .. da un panoratW& 

global dtt lo qu• conatituy• l• teoria del dttlita, poniendo 

••pecial •n~••i• •n la capacidad volitiva dentro de la 

~••lizeciOn del delito, dtlJanda cl•ro que la 1-0islación 

actual sanciona al delincuente con capacid•d para querer y 

•ntend•~ ct.ntro del c.-po del derecho penal~ Be realiza un 

AMPiia an6.li•i• dtr- la que si~ni~ica la teoria de l•s acciones 

libr•• •n wu c•usa y d• la .forzada aplicación que d~ •lla se 

~••liza cuando •• •n~aca hacia lo• en~ermos al~oholicos. 
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considera 

que un enFerma alcoholico crónico puede reunir los 9lementos 

para que se l• considere como un interdicto. 

En el tercer capitulo se realiza un aná.lisis 

da lo absurda qua resulta la jurisprudencia actual al no 

di•tinguir entre •nFermoa alcoholictos y delincuentes en 

aspecto 

laboral, en donde se augiere que cuando no se haya dado 

falsecüid en la declación dada por el emple&do en elmomento de 

la contratación, si se pr•senta el hecho de que e.te empleado 

sea -.orprendido to.ando bebidas embriagantes a an estado dlt 

ebriedad durante el horario de labores, si sa comprueba que 

.. te suJ.to .. un enfermo alcoholico, se consid•re la 

ter•inación ••s na la rescición de la relación labor•!, como 

ocurre actu•l•ente. 

Finalmente en el último capitulo se dan 

la• circunstancia• y los casos bajo los cuales un enfermo 

alcohólico dt:9be de •er considerado como inimputable, pero al 

miseo ti1H1po .. advierte que •i algón sujeto fue sometido • un 

trat.aJl'li•to eepec:tal contra el alcoholismo y posteriorm.nt• Fue 

d9clarado coMO inadaptable, d•berA de tomars• como agrav•nte 

el t.cho d# que ll•o•ra delinquir en estado de ebriedad. 

Fin•l•ente se dan las bases sobre las cuales puede crearse un 

nu•vo programa de combate al alcoholismo. 
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