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Jl<TRODUCC 1 ON 

La inquietud por investigar sobre el niho hiperactivo, me surgib cuando 

trabajaba en una escuela como profesora de ingl~s, donde tuve la posibilidad de 

observar a varios ni'hos h1perac:tivos y conocer su manera de comportarse. Pud~ 

detectar como ademas de que estos nihos no tentan buen rendimiento escolar 

debido a su sintomatolog~a, diHc:ilmente se adaptaban y eran aceptados en el 

salbn de clases. 

Esto dió lugar a que estudiar.ti y profundizar.1 m.is sobre este tema para de 

alguna manera contribuir a la ayuda de estos mheas hiperactivos; todo esto me 

motivb a reali;:ar mi tesis sobre este tema. Una de las razones por la cual 

considero es de primordial importancia este tema, es que han hecho 

investigaciones que demuestran que e):iste estad~stic:amente un ni'ho hlperactivo 

en cada salbn de clases. 

El problema a investigar en esta tesis esta planteado de la siguiente manera; 

¿cómo se puede lograr la aceptacibn y adaptación social del ni'ho hiperactivo 

en el salbn de clases? 

De este problema se deriva nuestro objeto de estudio, la hiperactividad y el 

sujeto a quien va dirigido que es el prcifesorado, aunque esto no impide ql1e 

padres de familia, psicólogos, pedagógos, etc; lean esta tesis, pues de alguna 

manera estan involucrados en el problema y pueden serles de gran utilidad las 

orientaciones que en esta tesis se mencionan. 

El objetivo general de la tesis es el siguiente: Investigar las causas de la 

inadaptación en el nif'lo hiperactivo ctm el fin de ofrecer orientaciones a 



profesores. 

La tesis se divide en c:uatro capitules: 

Los primeros tres corresponden a la investigacibn de tipo documental y 

descriptiva y el bltimo corresponde a la investigacibn de tipo cuasi

exper imental. 

El primer capitulo tiene como objetivo definir los conceptos de Pedagog?a, 

Educación y Orientacidn. Estos ccinceptos son de suma importancia, porque 

nuestro objeto de estudio "la hiperactividacJ" tiene un enfoque eminentemente 

pedagbgico. 

Para el desarrollo de este capitulo, fueron utili:adas diversas fuentes, entre 

el las cabe ha::er menciCm de las siguientes: 

GARCJA HOZ, Víctor; E'!.im;.!Qi.Q.§ ~ f'B.9299fl1ª §.i~EJ!llllf! 

NERICI G, lmldeo; H-ªfll YD-ª Q.ifl~c:tic~ §~D~rA.! Y.i!l~!:A 

KELLY W.A, f.§~.Ql.Qg~ Q§' .!i! É.Q!:!.&i!!:lQ..D· 

El segundo cap?tulo tiene como objetivo, estudiar la etiologJ.a, diagnóstico y 

tratamiento de la hiperactividad para posteriormente relacionar esta 

informacibn con el problema de la adaptacibn y aceptacibn en el salbn de 

clases. 

Algunas de las fuentes principales son: 

VELASCO FERNANDEZ, Rafael; fil n.!!tr! b.i2~rgyln~J,.f~ 

CRUICKSHANK, H. Wi 11 iam i. fil. IJ.i!!Q. S~'l Q.@Q. S@.L~ll.c.tl, 

RENSHAW C, Domeena.i ~'..! !Ü.l)Q fil~Gs;.!:.i~Q. 

El tercer capitule- tiene como objetivo distinguir el proc::eso evolutivo del nif'lo 

de 6 y 7 aflos, asf como su proceso de adaptac::idn y ac::eptacidn en el salón de 
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clases. 

El estudio del proceso evolut1 vo se enfoca a tres aspectos: Biológico, 

psicológico y social; todo lo que se refiere a la adaptación y aceptación en el 

salbn de clases esta contenido en el Ultimo aspecto <Social). 

Algunas de las fuentes principales son: 

GESELL, Arnold; Q !!i.aQ. g~ §. [ !.Q st!Q.~, 

BODIN, Paul; !:-'ª -ªf!~lli~.!QD !;!fil .!Ü!lQ 21 m_g!JJf! !'§f21-ªr' 

LANDIS, Paul Henry1. ~'!Q. c;.Q.Qtrill!!!.t. €!. !.!! ª-'1.lli!.tª-9..!!U ~11c;.i.€!.!. Q.~ !.11~ U!.t!Q.~, 

NEWMAN, Barbara; Qg§-ª.IT!!ll!! ºfil fuJ:'.l.Q· 

El cuarto capitulo es la parte practica de la tesis y tiene como objetivo 

analizar que tanto los profesores estan familiarizados con el t~rm1no 

"hiperactividad'' y su manejo en el salbn de clases. 

Para este Ultimo capitulo, se recurrlb el} estudio de colmpo; el intrumento 

utilizado para la investigación fue el cuestlonario, se hizo un analisis tanto 

cualitativo como cuantitativo apoyandose en graficas y posteriormente se 

eligieron contenidos para hacer el manual que presentamos en la tesis. 

Finalmente presentamos las conclusiones que de esta tesis se obtuvieron. 

Es importanre aclarar que el enfoque de esta tesis es sociológico y 

psicológico, el ambi to en que se desarrolla es el escolar y el proceso 

evolutivo es del nitro de b y 7 afros. Cabe sef'ralar que aunque los capltulos 

estén divididos de manera esquem.itic.a, existe una estrecha relación entre cada 

uno dP. el los. 

Una de las limitaciones que se presentaron fue durante la investigación de 



ccimpo; esto :..e c:;ebe ci que en algunas de las institucic·nes que se el1gíeron 

aleatoriamente para establecer nuestra muestra no se nos permitib el acces", 

por lo que se tuvieron que elegir otras instituciones. 

En esta tesis estudiamos la urgencia de una perspectiva global de tipo médico, 

psicolbgico y pedagbgico en favor del ni1'1o h1peractivo. 

Invitamos al lector y a todo aquel que le interese a contribuir al estudio de 

este problema (La adaptación del nif'ro hiperactivo> 1 pues hay mucho que hacer y 

aunque esta tesis da orientaciones, se puede aU.n profundizar m.is. 



FEDAGOGIA COMO CIENCIA Y ARTE DE LA EDUCACION 

I .1 Historia de la Pedagog1a. 

La Educación es tan antigua como la cultura misma; nace en P.l ilmbi to religioso 

de las antiguas culturas orientales y en el comien:o de la FilosClfla 

occidental. 

De aqui la importancia de su estudio; trataremos de explicar brevemente la 

evolucibn de la Pedagogia y como se fue sistemati;:ando. 

Una de las obras que tratan sobre la educación en el mundo clcisico, griego 

y latino son "las Instituciones Oratorias de Ouintialiano". 

Durante la Edad Media, y en el Renacimiento cobró especial auge la orientación 

poU ti ca de la educacibn, en los tratados de educacibn de los princ:1pes. 

Asl, la educacibn siempre ha existido, sin embargo su proceso de 

sistemati=aciOn C?S lLirgo, y no es hasta el siglo XVI cuando empie;;:a una 

verdadera preocupacidn por la sistematización pedagdgica. 

Algunas expresiones del pensamiento pedag6gico en los siglos S.XVI y XVII so,n 

o,bras c:omo el Tratado de la Ense'hanza, de Luis Vives, y la Did.\:actica Magna de 

Comenio; asimismo durante el siglo XVIII se hizo posible el planteamiento 

sistem.:1tic:o de la Pedagogfa como ciencia. 

A principios del S.XIX, Herbart publicó su pedagogfil general derivada del fin 

de la educ:acibn. 
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Asi, pues en gran parte Herbart fue quien nos proporcion~· los fundamentos de la 

Pedagogia si stematica, y se le retoma en gran parte en el siglo XX. 

A grandes rasgos, esti\ es la forma en la que la Pedagogia fue 

evolucionando. 

I .2 Ciencia y arte de li' Educación 

La Pedagogia se define como la ciencia y arte de la educacibn. 

la Pedagog1a en su calidad de ciencia de la educacibn, puede ser tebrica o 

practica. La Pedagog1a tebrica trata de averiguar como se produce efectivamente 

la educación, como se educa al individuo. La Pedagogia teórica estudia la 

educaciOn como hecho; describe y explica, trata de comprenderla y establece 

comparaciones."< 1) 

"La Pedagog!a practica se propone averiguar como debe llevarse a cabo la 

educación, como debe ser educado el individuo. La Pedagogia pr.:lctica considera 

la educación como tarea y misión." <2> 

Podemos decir por lo anterior que la ciencia de la educación no se limita a dar 

indicaciones practicas aunque no debe descuidarlas. 

como ciencia, la Pedagogia tiene un valor intrinseco que responde y 

satisface la necesidad de la verdad que la inteligencia siente, no es menos 

1)-HEÑZ;-tfu"b;;t~;--Ic.ªEªqº- q~ Etl<!ªqº-tlª a!.áE~m,gti.~ª· ,p.17 

2> .!Bi2~m, p.10 
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cierto que naciO no de una pura curic•sidaa admirativa, sino de una necesidad 

practica de la vida universalmente sentie1a."(3) 

Asi. la Pedagogfa como ciencia incluye dnicamente aquellos cc<nocimientos que 

sean evidentes, ya sea por via de demostrac:idn experimental o bien, por vta de 

demostracibn especulativa o racional. 

La Pedagogla además de tener un carácter teórico, tiene uno prác:tico,por lo que 

suele definirse no sólo como ciencia, sino como arte de la educación. 

"El arte de la educación (predominantemente practica) va mas i!.llá de las 

experiencias educativas aisladas: formula normas o consejos basados en la 

c:onsiderac:ibn global ,normas elaboradas tebrica y practicamente a las que puede 

atenerse el educador en la practica educativa diaria. "t4) 

la Pedagogia tiende a verificar sus ideas en la práctica, y en ella 

encuentra su Justificación; no se investiga en pedagogla solamente por el gusto 

de saber cómo se reali;:a el hecho de la educación, sino para valorarle y poder 

descubrir las normas que le han de dirigir."(5) 

En conclusibn la ciencia de la educacibn es un sistema de verdades y el arte de 

educar es un conjunto de disposiciones subjetivas para obrar. 

3l--GARCIA-H02;-victor., e.r.!.n~i.R.i.12.~ º''ª' t~R~rn.Q.file 2!.§i'ª-iMtlt;.ª·, P. s2 

4) HENZ, Hubert., QQ.!~.!.!;, p.19 

5> GARCIA HOZ, Victor., Qf:!~.íj:., p.52 



I .3 F'eaagog1a general y diferencial 

" La Pedagogici en sentido estricto (Pedagogia sistematicaJ comprende una parte 

general y una parte diferencial. La pedagogia general estudia la marcha de la 

educacibn y las normas pedagbgicas en general y Ja Pedagog1a diferencial 

examina los diversos sectores y tareas de la educacibn". Cb> 

En cuanto a las normas pedagbgicas en general, esto quiere decir, que pasa 

del terreno del ser al terreno del deber ser, es dE>cir no se detiene en su 

conocimiento, sino que llega a una valoración. 

A continuacibn mencionamos algunas ideas para explicar mejor lo que es Ja 

pedagogla general: 

Primero, al referirnos a la pedagogia general, se reflexiona sobre la educación 

como una realidad que incide en diferentes sujetos. 

Segundo, la Pedagogfa general es esencialmente analftica, porque estudia de 

manera aislada Jos fenómenos educativos. 

Tercero, las cuestiones teóricas se incardinan con maycir facilidad a la 

Pedagog1a general. 

En cuanto a la Fedagogla diferencial pcidemos mencionar lo sigui.ente: 

Primero, ºLa Pedagogia diferencial es sintética porque estudia, no los 

fenómenos pedagC.gicos aislados, sino su actuación conjunta en determlnados 

sujetos o en determinada situación." C7> 

6)--~ft~:-HENZ~Hiili";rt., Q1h.~li·, p.22-23 

7> ~C.!.i. BARCIA HOZ, Victor; 2.Q.:.f.l:t.•, p.54 
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Segunde.~ La Pedagogia diferencial refleioona sobre la educac:ión cc•mo una 

realidad que se desarrolla en diferentes ambientes. 

Tercero, Se incardinan con mayor facilidad los prt•blemas pr~c.ticos a la 

Pedagog1a diferencial. 

Para el desarrollo de esta tesis nos apoyaremos en gran parte en la F'edagogla 

diferencial. 

Para Garcia Hoz, la pedagogfa es una ciencia descriptiva, histdrica, 

puesto que no hace sino explicar lo que está implfcito en la realidad educativa 

presente o pasada. Esto seria una verdadera ciencia de la educación, en la 

cual cabe perfectamente la investigaciOn de las causas de los procesos 

educativos, la sistematizacibn de los conocimientos adquirirdos y la induccibn 

para llegar a explicaciones generales."IB> 

En cuanto a las disciplinas que comprende la Pedagogta Hubert Henz menciona las 

siguiente; Pedagogia Histbrica, Pedagogia sistem:.tica, did:t.ctica, psicologla 

pedagbgica, socio logia pedagbgic.:i y recientemente la paidologla. (9) 

Para Garcla Hoz, la educac:ibn puede present:.rsenos como objeto adecuado a la 

especulacibn filosbfica y la disciplina pedagbgica que realiza tal posibilidad 

es la Filosofia de la educacibn; la educacibn considerada como una realidad 

pasada en cuanto pasada da origen a la Historia de la Educacibn, y finalmente 

se puede considerar a la educacibn a través de sus manifestaciones sensibles, 

e>~~lrt~m~:-p~49---

9 > cfr., HENZ,Hubert., QQ=-c;.!.~· p.22 



como objeto de experiencia y esto hace que surga l.3 Pedagogtc experimental.(10) 

Para poder continuar, es necesario que tengamos muy presente que la Pedagogla 

tiene por obJeto de estudio a la educacibn, por lo que ahora trataremos de 

e>:plicar este concepto. 

I .4 Concepto de Educación 

Existen diversas definiciones parai explicar el termino "educac1dn"¡ Ahora 

trataremos de estudiar algunas definiciones para llegar asi ,a la que ser~ 

utilizada en esta tesis. 

1.4.1 Definicidn Etimoldgic:a 

Es necesario que c:ono:caml'.ls las rafees del término educacidn,asl es que nos 

encontramos con que etimológicamente la Educac:ión significa "sacar de", 

"extraer", y esto viene de educare, en el cual la educación serla la accidn de 

sacar algo de dentro del hombre; por otra parte significa "conducir", es decir 

llevar al hombre de un estado a otro. 

educar es conducir lo que es hacia una plenitud de actualizacibn y 

e>:pansibn, orientada en un sentido de aceptacibn social. 

Aclarando todavia m:is este concepto, puede decirse que la educacibn es un 

proceso que tiende a capacitar al individuo para actuar conscientemente frente 

a nuevas situaciones de la vida, aprovechando la experiencia anterior Y 

teniendo en cuenta la integracibn, Ja continuidad y el progreso social < 11 > 

10)-¿f~~-GARCIA-HOz, Víctor., Q.lh.c;.!.~ p.::;s-sb 

11) NERICI G,Imldeo; 12!.~c;.t!.~ª §gn_gc.ª.!. Q!.~rn!.c;.ª., p.19 
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El hecho de actuar frente a nuevas s1 tuaciDries se refiere ;:. Que educar es 

diferente que adiestrar, pues educar se refiere a situacwnes nuevas y no se 

refiere a una simple repetición. Asimismo cuando se hace referenc:ia a la 

experiencia anterior, quiere dec:ir que se utiliza esta e>.perienc:ia p.:iira resolver 

situaciones nuevas, ya sea utilizando la propia e):perienc:ia o la ajena. la 

integracion se refiere a que la persetna forma parte del medio y se preocupa por 

sus semejantes; la continuidad se refiere a la transmisión de c:ultura. El 

progrE>so por su parte se refiere a la ampliacibn de la herencia c:ultural para 

atender las nuevas exigencias sociales. 

1.4.2 Algunas definiciones sDbre educación 

" ••• La educac1bn es un proceso que aspira a preparar a las generaciones 

nuevas para reemplazar a las adultas que, naturalmente, se van retirando de las 

funciones activas de la vida sccial."<12) 

Esta definición que acabamos de citar tiene un enfoque sociológico, pcirque 

considera a la educación como un proceso social; esta definición nos es de 

vital trascendencia para esta tesis, debido a que pretendemos analizar la adaptación 

del niho hiperactivo. vid .!filGcap lll 

Desde el punto de vista biopsict'lógico " ••• la educación pasa a ser el proceso 

que tiene por finalidad actualizar las virtualidades del individuo, en un 

trabajo que consiste en extraer desde adentro del propio individuo lo que 

heredi tariamente trile ccinsigo." ( 13> 

12>-i~gm--------

13) id.~!!! 
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Por otro lado, Garc!a Hoz define a la educi'Ción de la siguiente manera: 

" ••• perfeccíonamiento intencic•nal de las potencias especlficamente humanas"(14} 

La educacibn es una mod1ficacibn y no tendrta sentido si no fuera un cambio 

hacia la perfeccibn. En la educ:acibn interviene la voluntad (intencional>; la 

educac1bn E!i perfeccionamiento de las funciones superiores del hombre. 

Ncisc•tros entende1-emos a la educación como un proceso mediante el cual se bu5que 

el perfeccionamiento del hombre para prepararlo a enfrentarse a nuevas 

situaciones, e>:trayendo desde adentro del propio individuo lo que 

hereditaria.mente trae consigo y aprovechando su ei:periencia para que ast se 

integre a la vida social. 

1.4.3 Tipos de Educación 

Ahora bien, existen dos tipos de educación, y los explicaremos a continuacidn. 

"Heteroeducación. Se le denomina asl cuando los estlmulos que inc:iden sobre el 

individuo se manifiestan independientemente de su voluntad, esto es, cuando el 

curso de la acc:ibn educativa ocurre sin la intencibn determinante del propio 

sujeto."< 151 

La heteroeducacidn puede ser inintencional o asistematica, se refiere a 

instituciones que no tienen esa intencidn especifica de educar, e intencional o 

14>-GARCIAHOZ;-Victor., Q.Q.!.~u .• , p.2s 

15) NERICI G, Imldeo., .Q2..!.fll•, p.23 
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sistemat1ca, se refiere a inst1 tuca0r.es que tienen la intención especifica cc•mo 

la familia, iglesia, escuela, ,;,unque la destinada especJficamente a esta labor 

es la escuela. 

" ••• Se considera autoeducación al hecho de que sea el propio individuo quien 

decide procurarse las influencias capaces de modificar su comportamie11to. 11 Cl6l 

Por lo general la autoeducacibn se da cuando la persona deja la escuela. 

Nosotros estudiaremos al nitro hiperactivo Y.Ü! !.!lfC.i!.:.. cap.ll en el amblto 

escolar, asi que cada vez que nc•s refiramos a educacidn sera de la heteroeducación 

intencional y en especifico a la escuela. 

I .4.4 Fines de la Educacibn 

Nerici 1 Hace una divisidn de los fines de la educacidn y la presentamos a 

continuacibn. 

* Sentido Social: 

Preparar las nuevas generaciones para recibir, conservar y enriquecer la 

herencia cultural del grupo; 

- preparar asimismo, los procesos de subsistencia y organización de los grupos 

humanos, teniendo en vista nuevas exigencias sociales, derivadas del 

crecimiento demogrAfico y de los nuevos conocimientos; 

- promovE!r el desenvolvimiento social y económico, disminuyendo los privilegios 

y proporcionando los beneficios de la c:ivilizacibn al mayor nllmero pDsible de 

16> !.12.i.c:!.~m., p.24 
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civili:ac1bn al mayor numero posible de ind1viouos. 

* Sentido individual: 

- Proporcionar una adecuada atencidn a cada individuo, seglln sus posibilidades, 

de modo que se favore;:ca el pleno desenvolvimientci de su personalidad; 

- inculcar al individuo sentimientos de grupo, a fin de inducirlo a cc•operar 

con sus semejantes en empresas de bien comlln, sustituyendo la competicidn por 

la colaboración, el vencer a los otros por el vencerse a si mismo, en un 

esfuerzo de autoperfeccionamiento. 

* Sentido trascendtmtal: 

- orientar al individuo hacia la aprehensión del sentido estético y poético de 

las cosas, de los fenómenos y de lcis hombres, con el objeto de posibi 1 i tarle 

vivencias mas profundas y desinteresadas; 

- llevarlo, adem:is, a tomar conciencia y a refle>:ionar sobre los grandes 

problemas y misterios de las cosas, de la vida y del cosmos, a fin de 

proporcionarle v1vencias mas hondas. e 17> 

De esta divisibn nos interesa lo siguiente: 

Primero, en cuanto social, porque anali:aremos la forma en la que se pue~e 

lograr la adaptacibn social y]g ..!n.frs,. cap Ill. del niho hiperactivo yj,.Q infr~. 

cap 11. 

Segundo, en cuanto que la educación tiene un sentido individual porque la 

educacibn no es simplemente atenc:ibn al hombre, slno la atencibn a cada uno de 

los hombres, por eso para esta investigacibn tomaremos en cuenta las 
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carac:ter1st1c:as partic:uh.res de cada hombre. 

la educación debe ser un proceso de ~yuda para la realiz.:ic:ión personal. 

esta atención es la que convierte al proceso educativo en educa.c1Cn 

personal izada." 116) 

I .4 .5 Educacibn personalizada 

Al estudiar la educacion persDnalizada, es importante considerar las 

caracter1sticas de todo hcimbre. 

Todo hombre es singular, es decir es ónico e irrepetible; es:a singularidad hace 

que cada hombre sea quien es, diferente de los demas. 

Si cada persona es singular, entonces necesita de una educacibn singular, es 

decir personalizada. 

Otra caracterfstica de toda persona es la autonomfa; esto significa que tiene 

libertad , y por eso es principio de sus propias acciones. 

Es importante ensehar a elegir, es decir, a hacer buen uso de la libertad. 

Por Ultimo el hombre tiene la Ci:lracterfstica de ser abierto a las cosas que le 

rodean, para llegar a conocer y abierto hacia los demAs, porque tiene que conVivir 

con otros sujetos para desarrollar su personalidad. 

Cuando estudiemos al nif'lo hiper~ctivo, tendremos que considerar estas 

caracterjsticas, y no olvidarnos de que ca.da individuo es U.nico e irrepetible. 

esto nos serviré como sustento para el desarrollo de esta tesis. 
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I.4.6 Objetivos de la educacibn 

Asl como hemos estudiadc• lc•s fines de la educac:1dn, eústen objetivc•s; sin 

embargo, no revisaremos todos, ya que existe una gran van.edad, por eso 

tmicamente revisaremos uno de ellos que nos interesa mucho • 

.. Sociabilidad: 

11 Es deber de la escuela crear condiciones de vida escolar que faciliten la 

SDcializacibn §.if del educando. Es preciso hacerle sentir al alumno que es 

miembro de un todo, del cual forma parte y con el que debe articularse. para 

alcanzar estos logros, la escuela debe desarrollar en el la capacidad de 

colaboracibn, hacilmdole sentir que depende de sus semejantes, del mismo modo 

que éstos dependen de él. Pero no se trata solamente de decir depende. Los 

valores morales, no deben solamente enunciados. deben ser principalmente 

vi vi dos." (19) 

Podemos resumir lo anterior diciendo que la escuela debe poner los medios para 

estimular la comprensibn y afecto, estructurando y e>:igiendo del comportamiento 

del nif1o;también debe desarrollar la capacidad de colaboracidn; los alumnos deben 

entender que las reali:aciones sociales se consiguen mediante la cociperación 

y solidaridad de todos. 

La sociabilidad lleva al reconocimiento de la condición soc::ial del hombret 

convencHmdolo de la necesidad de cooperar con sus semejantes y de refrenar su 

egolsmo, en beneficio de todos. El mejor camino para lograr esto es el trabajo 

en grupo, que lleva a la maduración de la responsabilidad social de cada uno. 
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I .'+. 7 Educac 1bn Especial 

Ya hemos mencionado que la f-'edagc0gia se divide en Pedagogfa general y Pedagogia 

diferencial Y.!.Q. ~t¿Q!:.'! p.5.dentro de la F'edagogfa diferencial se encuentra la 

educac idn especial; a continuación explicaremos brevemente este concepto. 

Educación especial es la "acción educativa que se realiza con sujetos que 

presentan caracterlsticas claramente distintas de las tenidas pt'r corrientes o 

normales." <20) 

La definición antes citada es poco precisa, debido a que no establece los 1 fmi tes 

de lo que es normal y lo que no, sin embargo, es muy dificil establecerlo; Sarcia 

Hoz establece unos criterios de determinac:ibn de los sujetos: 

Criterio subjetivo: Se considera anormal a todo aquel que difiere 

notablemente del "yo" de quien habla o del grupo social de ese "yo", 

- Criterio estadlstico: Son normales aquellos sujetos que presentan 

caracterfsticas personales més frecuentes, y son anormales aquellos otros que 

presentan las caracterlsticas personales de menor frecuencia. 

- Criterio biológico: se considera que el anormal es el enfermo; el canon viene 

dado por el hombre perfecto en plenitud de sus fuer:as o, en términos 

psicolbgicos, en plenitud de sus facultades o potenc.ias.t21> 

Estos criterios, aunque tratan de delimitar la anormalidad, quedan sin 

20>-GARCIA-HOZ, Victor. t eci.o~!Q!.Q.§. Q.11 eg,Q.~qQ.q!il §.!zt!l~ti.i;.ª!..i.P•412 

21 > ~f~ .!l:!.!9gm., P .414-415 
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resolver el prc:·blema, aunque esto nos ayuda a darnos una idea de lo que se 

trata. Por esta razbn, el sujeto deficiente o anormal 1 sera aquel que requiere 

de cuidados espec1ales,en uno o mas aspectos de su desarrollo, debido a su 

incapacidad para seguir el proceso de aprendizajq ordinario. 

*Clasificación de sujetos que requieren educación especial: 

Nuevamente, retomaremos a Garcla Hoz quien clasifica a los sujetos que 

requieren educacibn especial de la siguiente manera: 

- Deficientes fisicos: Entre estas deficiencias se pueden mencionar primero las 

deficiencias visuales; dentro de estos se encuentran los ciegos totales y el 

de los ambliopes <deficientes parciales de la vista>. En seguida nos 

encontramos con otro grupo que es el de los deficientes auditivos, que a su 

vez pueden ser sordos totales o parcialmente sordos. 

También encontramos a los deficientes motdric:os y deficientes fisiológicos. 

- Deficientes Pslquicos 

Se encuentran los deficientes de tipo mental que presentan un notable retraso 

escolar. despues se em:uentran los inadaptados emocionales y sociales, que 

también los llaman deficientes caracteriales. por Ultimo se encuentran los de 

conducta antisocial, cuya manifestación extrema es la delicuencia. 

- Deficientes de lenguaje 

Este grupo esta consi tui do por aquel los nifros cuyas perturbaciones lingCiisticas 

requieren tratamiento educativo especial. 

mul tideficientes 
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Son aquellos suJeteos que presentan m~s de una deficiencia. 

- Bien Dotados 

Dotado es aquel sujeto que rer.lne caracterJsticas excepcionales, superiores a 

las que son cc•nsideradas normales en el campo intelectual. Se estudia sobre el 

dotado en aptitudes especlficas, y socialmente. 122) 

Existen otras clasificaciones, sin embargo no pretendemos analizar si estan 

bien o no, por esta ra:tin es que hemos retomado a Garda Hoz. Ahora bHm dentro 

de su clasi ficac:1bn nos interesa lo siguiente: en primer lugar dentro de los 

deficientes flsicos nos interesan lcas deficientes motdricos porque estaremos 

estudiando al nif'Io hiperactivo yJ_Q. i..!lft.e cap 11; y en segundc.i lugar 

dentro de los deficientes ps1quicos nos interesan los inadaptados emotivos y 

sociales porque pretendemos lograr la adaptación social del nitro hiperac:tivo. 

1.5 Orientacibn 

La Orientación es una función de la educacidn; En esta investigación 

pretendemos dar orientación a profesores que tienen niflos hiperac:tivos en su 

sal6n de clases, para lograr la adaptacidn social de los mismos; es por esto 

que ahora pretendemc•s definir el concepto de orientación. 

I .5.1 Def inicibn 

La orientación se define como una "fase del proceso educativo que consiste en 

el célculo de las capacidades, intereses y necesidades del individuo, para 

aconsejarle acerca de sus problemas, asistirle en la formulación de planes 
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para aprovecnar al max1mD sus facultades y ayudarle a te.mar los decisiones 

y reali:ar las adaptacic·nes que sirvan para promover SLI bienestar en la escuela, 

en la vida y en la eternidad." (23) 

Esta definición que acabamos de citar trata de una orientación cc•n finalida,d 

sistem~tica y planificada. 

Otra definición dice " ••• es el proceso de ayuda al individuo para conc•cerse a 

sl mismo y a la sociedad en que vive, a fin de que pueda lograr su máxima 

ordenacidn interna y la mejor cC1ntribucidn a la sociedad. La orientación por 

tanto, forma parte del quehacer de todo maestro !§.~y de toda escuela." (24) 

Estas definiciones estudian a la orientacibn como un p;oceso que se da al 

individuo dentro de la escuela. Sin embargo, para dar orientacibn, es necesario 

antes recibirla; Por eso cuando nos refiramos a orientacibn, sera orientacibn 

a profesores y no a los ni11os hiperactivos directamente. 

Los beneficios para este nif'lo van m.1.s por el lado de estrategias, de trabajar 

en grupos interdisciplinarios de actuación que por la palabra misma, 

I .5.2 Principios B.isicos 

"1.- La orfentación es esencialmente un proceso pedagógico, y es inherente a 

toda ensehanza, 

2.- La principal preocupación de la orientacidn es el desarrollo del individuo 

total. 

zm-~. '-KELLY:W.A.' E:á!.f.Q.!.Q.q!ª Q.ª 1.i! liQ.ll~i!C:it\n.' p.440 

24) Sf!!ill•, GARCIA HOZ, Victor., Q!?~f.i~ p.248 
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3;- La orientac1dn debe fundarse en un concepto ~uténtico del alumnc• y casarse 

en el reconocimiento de la dignidad de éste. 

4.- La orientacibn trata de ayudar al estudiante a alcanzar una corr.prensibn m~s 

clara de s~ mismo y del mundo en que vive, para que pueda planear 

inteligentemente una vida de plenitud dirigida a un fin determinado. 

5.- Intenta tambitm la orientac:ibn desarrollar la iniciativa, la 

responsabilidad, la autocomprensibn y la autodirec:cibn, pues su propt•si to es 

hacer al estudiante cada vez m~s capaz de guiarse a s~ mismo. 

6.- La orientac1bn se ocupa tanto de fines inmediatos del alumno como de los 

mediatos. 

?.- La orientacidn se inclina hac:ia la cooperac:idn, mas bien que hacia la 

coercidn. En consecuencia, el estado psicoldgico de disposic1dn del estudiante 

debe determinar el modo y cantidad de asistencia que ha de serle prestada. 

e.- La orientacibn se preocupa por los esfuerzos, actitudes y voluntad de 

triunfar del alumno, asl como por los datos que se derivan de las medic:iones. 

9.- la orientación es para tDdos lDs alumncis, nD tlnicamente para el est~díante 

problema "especial" o inadaptado. 

10.- Se ocupa la orientación de la elec:cidn, las decisiones y las adaptaciones 

que ha de realizar el estudiante. 11.- Es consejo, y no coerción. No es 

presc:riptiva, sino que est::i. dise'hada para lograr que el individuo se 

autodiriga cada vez con mayor medida. 

12.- La orientación es necesariamente un proceso continuo que se extiende a lo 

largo de toda la vida escolar del estudiante. 

13.- La orientación consiste en una serie de servicios ceimplementarios basados 

en la confianza y comprensión mutuas para satisfacer las auténticas 

necesidades de los alumnos." 125) 

25> ~tr::-~E!1!9-::°KELLY,W.A., QE!.=~.!!.=.1 p.445 
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Estos principie·= son los que sugiere Cribb1n, ,;;unque en realidad ne• h.;.y n1ngun.:i 

declaracibn de principios definida. Sin embargo, creemos que estc•s nos sir.,·en 

para destacar la importancia de orientar a profese.res. 

Ahora bien, no estudiaremos los tipos de orientacibn, m sus fases, ni 

sistemas empleados ya que no pretendemos dar orientacibn directamente a lc•s 

alumnos, sino a travt?s de los profesores. 

I.5.3 El Orientador 

Va hemos viste· los principios que se sugieren, pero es también muy importante 

el papel que juega el orientador. 

El orientador es aquella persona equipada adecuadamente y formada 

profesionalmente que se encarga de: 

1) actividades colectivas con escolares; orientación previa al ingreso de una 

institucibn, planeamiento escolar a largo plazo. 

2> actividades individuales de orientac:i6n; que incluyen las c:c•nfert?nc:ias 

personales, la verificacibn semestral de planes, etc. 

3) las funciones administrativas y coordinadoras, entre las que se encuentran 

orientacibn dada a los profesores, contratos de trabajo colectivo, el plan de 

asignaturas,etc. f2ó> 

De estas funciones la que nos interesa a nosotros es la tercera, porque 

estaremos dando or ientac:iones a los profesores. 

ulos orientadores deben estimular al sujeto para que alcance nuevos y m~s 
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al tos grados de ef tcaci a al enfrentarse con nlievas si tuac: tones." ( 27 J 

En nuestro caso, estamos reflritindonos a una situacibn especifica que es la de los 

nihos hiperactivos, as1 el profesor tendr.!i. que enfrentarse a esta situaclbn, 

que podrla ser nueva, en el caso de instituciones c:on nitlos ºnormales", as1 el 

papel del orientador es estimular al profesor, que es nuestro sujeto a que 

pueda enfrentarse efica::mente ante esta situación. 

1.5.3.l Ac:tltudes del Orientador 

Es muy importante saber que actitudes debe tener el orientador para ello, 

hemos retomado a Garcla Hoz quien anal i:z:a tres tipos de ac:ti tudes. 

l>Actitud directiva;Es aquella en la que el orientador ejerce su autoridad, y 

decide lo que el orientado debe hacer;esta actitud coarta Ja libertad del 

orientado y se usaba cuando sólo existla orientación profesional. (28) 

Esta actitud no es la que nosotros pretendemos seguir, porque no busc:amos 

decidir lo que el profesor debe hacer, simplemente queremos guiarlo o 

conducirlo a su mejor actuacidn para enfrentarse con el nifJo hiperactivo. 

2>Act1tud no directiva o permisiva:Surge de la directiva y consiste en dejar: 

que el sujeto ponga de relieve lo que hay dentro de ~L (29 > 

,.ampoco pretendemos tomar esta actitud, porque no pretendemos que el profesor 

haga lo que a él mejor le parezca. 

27>fil!H~;-GARCIA-H02, Victor., e2..t.i;.H •• , p.254 

28 > ~fCu. !.~!.'1.'i'!!..1. p • 257 

29) !_'1,~!!!!.L 
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3)Act1tud autodirectiva;" ••• pretende superar a las dos anteriores, aunque 

se halla m:is cerca de la permisiva que de la directiva. Consiste esta actitud 

en dejar que el sujetD pDnga de manifiesto su interior, sus deseos, 

ambiciones, dudas, dificultades; pero, a la vez el orientador estimL1la al 

orientado para que tome una ,:1.cti tud de dirección de su propiil- vida, para que 

acepte la responsabiliaad de sus actos y se determine a poner en ejercicio su 

voluntad• por encima de la multitud de tendencias y vacilacicmes con que 

se puede encontrar." (30} 

Esta actitud es la que consideramos mas apropiada, porque pensamos ne• es una 

actitud extre•'IUSta, sino la adecuada. 

Finalmente terminaremos diciendo que la orientación es fundamental en el 

proceso pedagbgico; e1:iste una estrecha relacibn entre educacibn 

orientacibn. La educacibn incluye la instruccibn, la ensehanza y el 

desarrollo, mientras la orientacibn supone c.lllculo, adaptacibn y consejo. Una 

exige la otra, existe una interdependencia entre ambas. 

30) .!Q.!..Qm!!., p.258 
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j 1.1 úrigt.•lll:!S deJ t.e-rm1 no 

Ei:pUcarem¡;·~ oe n1a11era breve y s1~temt1t1c.:i. Ja histt•r la or. Ja f11J..1eractiv1Uad. 

La trao1c1on neui-ológ1ca se inicia apror.1ma11.lmente en l800 1 cuando Gall estuo1a 

a adu1 tClf. que hablan suiridC'I da'hc•6 E>n la Cül1e;.oa 1 los CU riles J leg.:iban a p~roer 

la capac1dad de e>:presar sus sentimientos e iat:a5> por 01eo10 cJel hi:tbia tafasiai. 

Hinnshii'lwood a111pl1a este c:e>ncepto dP. afdsla en 1917, llegando a ar·irmar que 

p,;1stfa all)una c.ie'f lCJencia cereor.:.l c.l•ngkm ta qu~ f,Jllolu c•cas1onar que los ruf1os 

n1vieran prt•tdt:O"mas en el desarrollo de lectura, hablando 1incdmcmte de la 

ct?yuera congé111 ta de la palabra. Por mE!d10 de lo anterior se continuó 

reforzando la ioea de que existia relac.1dn entre la conaucta de los nitlos 

catalogada como anormal, y la presencia de un daf'lo neurológico. 

En 1934 Kah11 y Cohn reportaron una relac tón entre protJlemas neurolóyicos y la. 

conducta de los 111hos, al estudiar pacientes que presentaban encefalitis. 

6<.tiastein en 1939 t•bserv6 que persc1nas con le~i6n cerebral mo&traban 

comporcam1entos anormales adicionales. 

En 1'149 Strau~s y Wern~r aplicaron los principios de Gcdostein a aquellos nH'1os 

con lesión Cf!rei:Jral, catalogándolos como portadores del ! la.nado Slndrome 

5uauss, e11 el cual el nif~o maní testaba problemas perr::eptuales de 

01str.1<:tib1l1dad, a'3l como do!:11nh1b1c1ón y per!ieveranc1a. 

En 1·i173 se concluye que se conoc1a pot.:o dcerca de los factores 
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'1Plll"l:iCnJlt.M: E-~rt.·r.:11icc•!.> 4L1E< p1.10JE-riln $er la i;ausa de lü llif•cructividnri. 

En E:!l aho oe 1'06 era ya n1uy 01en ~<tbiác• que ,;d~ltnCls mticis Qlle preser1t.aban 

diverbc•s preio.1~mrts de ~prenaJ;:i\Je o ele conducta, seobretc•dO aquellos catalc19adcis 

coml) niµ~rat:t 1 vo'i o c:t•n prvb lemas rle .1p1-end1zaJe, mt:istrñban cond11ct~s s11n1 lares 

Ja clP. jc•f> mht•fi CC•n oanc• cererJral CIE-mostranle con leo que iar.:i l111ton\.E;- ~e 

ccinclu~·t• que jos primerc•s oeoerfan de nadecer este proolema. 

L.:l1ando lD!'i qu~ estuuiaoan es.te tema se dien•n cuenta qur no era mt1y clara la 

pre'i~nct.1 d~ und am1rmnl1d:td ev1nente en el encéfalo iJel ntf'1o, con pr·oblemas (je 

conauc:ta y/o aprendiza.Je, en-era el -cérm1no Ue •TIOda en la década de los ochenta 

que stt c~nocP. cümo disf1mc:1on cerebral min\ma. El empleo de este término cambio 

el enfoque tr..lotcional debido a que se creo un interés por los signos 

neurológicos !:>uaves. 

IJ.1.1 TérminD5t que tratan de Oefir1ir el mismo µrobJen1a 

Al parecer no e:dste un acuerdo general, tal y como se puede ver en la revisión 

de la litcra~ura t:?foctuada por Cruikshank (1967>, quien halló una lista de 

té1·minos que trataban de definir el m1s.no problema caracterizarjo por la 

presencia dp slntumas hiperac.t.1vos. 

Los terminos n1~s t.(ln11'.Jnes SC•ll lc.os siguientes: 

1Hsfunc1tm cerebral mlnima, Hiperquinr:sia o s}ndrome de Hiperquinesia e 

hlperacti V) dad. 

El "término qu~ (llr'.is !:ie ha JJOpulétr1zadt• dEmtrc• de ja ps.u.:t•pélt;Oloqla 1nHmtil es 

l:?l de hiperact1vidna y forma parie Dlil1gada del )enguilJe ue médiCL1s, 

cb 



,,:,1cóa1•Jlls. p1·or~~(•n~.,;.,;: i11ciu<;1·1e 11·lllr~~ de Ti1m1Li-l. 

t:J. u:rmlm1 r11pc1·quJnL-~Ja se w~a pcu-d oei;cr 11..lir f"::'l cl1mpl1nEHn:e del ~fnurorue 

rrlativo a la cc1nduc:ta, en cambio rfis1unción cnn:hral mimina se sef1ala una 

e.1eficienciu de 1uncionamumto em:re Jos procesos del pens.:,imiento, el 

af1renC1i;:aje y la ejecución motora.(3!) 

la hiperqui11e~ia se caracteriza 1.wr h1perru:t1v1dad, inquietud, distractlbilldad 

y pnca capaciañd de atención, f!specialmP.nte en los runos peque!'los; si esta 

conduc:t;a es cnusada por lesión orgánica del cerebro, debe ser diagnosticada 

bñjo el nombre de dtsfunc1ón cerebral mlni1na. <32) 

Existen tres moc1elos distintos, que dñn origen a un termine• para oef1nir este 

probiema: 

El primero es el modelo medico: este mocelo prevee una estrategia de 

tratamiento far111acc-l6gic:o, en donúc existe la sospecha de un d~ticit orglmico, 

neurológico o metabblica. los mi?dic:os, al referirse al niho hir.ieractivo usan 

m.!ls los tenn111os lüperqurnéticc1 o el de dis1urn:i6n cerebral m1nima. 

El segundo nrodelo es el del sistema social: este modelo incorpora una 

perspectiva antropológica socioldgicas, en donde el problema es definido por 

t!l Hmblente social del nif'ro, im:luyénoose el papel que desempef'ra una 

institución (familia o escuela) al crear al nitro hiperactivo, sobre todo cuando 

la conducta Qe éste es desviada y va en contra de las normas CJel sistema. 

E.l tercer modelo incorpora la pers~pctiva social y orgánica en un solo modelo 

efe sistema interactivo o multicl11nensional. Esto:i .mtor~s, consideran que 

31)-;f~-k~j;5HA¡;-c,- tiomeena; g1 n.iOQ .!:llegrªf.:Ü~Q; p. 62-6::1 

32J iQ.idem; p.62 
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~as Diferencias lnciv1cuales. cirga.nicas y ps1coióg1cas.a~i c.c•mo los 

01'ferentes ruec1cis amo1en'tales famil1ares y escolares cc•nt.rit.iuy~n ,;1. que un n1no 

sea diagnosticado come. n1peractivci. l331 

i-'ara el desurrullci ae: esta tesis utili:zare111Ds el termine• ti1µeract.1vitiad; sin 

emoargo tendremos que hacer referencia al s1narome de niperqu1nes1a porque 

quienes lo clasifican as1, consideran que la hiperactividad se enc:uen'tra 

centro ce este; asimismo estudiaremos la causa oe es.te sindrome que es 

la disfunción cereoral min1ma. Nos apoyaremos mucno en el último ffi(IOelo, porque 

englC>ba los oos anl.eriores. 

11.1.2 Concepto de H1peracti vi dad 

El término hiperactiviaad, proviene oel griego hiper (n1a.sJ, asi como oe kinesis 

\movimiento), l ne luyendo lo tradicionalmente centro ael cC1ncepto ue 

h1perquinesia {movimiento mayor). 

11 Como atinadaniente lo afirn1an Lambert y L;ols ( 1976) 1 la hiperactividad es un 

fenbmeno muy complejo, el cual es asignado 11 los nihos, tanto por profesores 

como por padres de familia lleoido sobretodo a una gran cantidad Je cc.11ductas 

presentadas tanto en la escuela como en el hogar de los mis.mos." (34) 

Cruickshank da la siguiente definicibn: " ••• la incapacidad cle aprendizaje es 

resultado directo de un deficit en el procesamiento pereceptual <UPP). La 

percepcidn y el procesan1iento perceptual tienen una base neurológica. Por lo 

33) lli.!.CAkfi:A~CO LO¡..iEz, Miguel Angel; "La Hiperactividad: una rev1siOn"; 
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t.anto s1 hay un oé-t1r:it en ~J prr•CP.!"·ilmientc· fterreptull.l, t"1i!i'Ttf un dt~fn·it 

rir·urolCIQHO, un,i. di!'-funr.16n u otro ttrm}nc•, ya ;e-a Qlle Ed r·~.tr.icio ¿¡ctu0tl del 

diagn6!'-tic" nettrt•lt11J1c.-c permite; e• no una 1dentificacít.n def1nitiva del 

tl término pt>rtl:'ptual s~ refJe-r~ a .:;qt1ellot". proc-est•S me.ontr.le~ <ncurr1lti~1cc•s> 

que le purniiten al nitlt• adquirir alt.:tbE'tC•S b.ll5ícos dE? Ct•nidDs y ftorn1as. 

No~tn•!f> dr.'fjnirE:'f11t•S a l~ hiperac t.jvidod c.-c•nm aquellr. n1arliff'f,tacit!•n úe la 

conducta c¡ue prr?c;;Fmtan los ni1'1os r:on una inr:apacídad de aprendi<:aje y quu por 

lo general va acompaf"lada de una o m.is con4uctas. 

II.1.E:.1 Tipos de Hiperactlvidad 

E':isten dus tipos de hiperactividad: 

La primera ~s la HipP.ro:Jctividad Sonsorial: Esta hace que ~1 n1no n~sponda a 

estfmulos poco importantes o impertinentes, tal caracteristica rle la conducta, 

puede debe1·se a un.a lesidn en la corteza cerP.bral, pero también puede tratar!ie 

de un tipo de conducta aprendido, que el nif'lo emplea con ta esperanza de 

encontrar de alg1i11 modo o en .1lgtln lugar un punto de apoyo que le permita tP.ner 

n·lacjcmPS cc1rdiales con lc•s demAs. Estcis nitlCts scm inr.apricet: lle? refrenC:irse a 

lc•s estímulos, qur. tengan (1 no que ver ~st:os cc•n la nctjvidaci en proceso; ul 

nitlo le diEtrae cualquier movimiento, cc•lor, sonido, olor o e-xperiencia rara 

e;currida en sut> inmecliaciones. Huchas veces el termino "di~traidto" r:-ust.ituye al 

rie "hiperactivo", ya ri1Je los estlmulos di~traen al ntf'lo y lr1 har:-en ir d~ una 

situacidn a otra. Estos estimulas atacan c:u~lquier <;entir1o- la vi5ta, ~l r1lfato 
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He pu¡..idf! l.lñr· P) i.:a1..¡u IJUP ~P i:11mr1i11Hn tdntn Jii h.-s.'iOn c.Prt-'nr~l, r.1•11111 11n ·í·;.o:t1ff 

social. Podemos resumir que cualquier estimulo que excite sus órganos de los 

los sentidos o sell'.iibiliúad general, es motivo de gran reaccidn. 

El segundo tipo es }d hiperactividad motora: es la incapacidad del nirio para 

refrenar su reacc1dn ante est;{mulos que producen o inic1 tan una respuesta 

&r•tC1ra. Cualquier c:osa dentro oel campo visual del nitlo o al alcance de su 

mano, se vuelve un esdmulo al quP. deben responder algunos niños con 

incapacidaoes de aprendizdje; esta conducta a menudo se le llama hiperquinética. (37) 

La hiperactividad motora deriva de la hiperactividad sensorial y provoca en el 

hogar y en la escuela µrot.lema.s de ct.onducta; es el mayor obst~culo para la 

adaptacidn oel milo. 

En lo!> nihos con hiperactiv)dad 111otora ~uE:-le darse la "reacción catastróficaº, 

en la que tt•Lio el cuerpo puede reac:clo11ar des.contrcdadan1ente a la ~.ituaci6n; no 

rP-!:;¡JOll!Je rd.cionarn1m1te, la c:onducta de dichos nil'los !'ie vuelve a vec:es inma.nura 

y ésl;os respond~n a9resivamenl;e, s~a de u11 modo veroal o f!sico. (38) 

Estds distintas formas oe hiperactividad pueden darse en diferentes grados y 

esto marca la ~senc1a di.'l conr.:eptco de las diferencias individuale¿-s; la 

hiperdctividad en todas sus formas y grados , es u110 de los mdyores problemas 

36)~fr.ibi~; p.~-S4 

3'])ibiaem; p.53-56 

3B)ff!..d CRlllK:iHANl~,M, Willlam; f!E!.!.cit; p.07 
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para lograr una adaptación en el hogar o en la P.SCUl?la." l391 

" ••• muchQS mhvs diagnosucadcis con una al terac1bn f'n1c•cicmal hiperact.iva, sin 

pres.enc1a de un oa'no neunologicD es.peclticamente d1agnc•sticc::;do, mami iestan la!=> 

mismas caracter istlcas de los mhtis con incapac1daa de aprumh ;:aje y, mas ,aOn, 

frecuenterJente responden al m1s110 tipo de µrC1grca111as de tratamiento educativos y 

psicológicos" (40> 

11 .E EtiologJa de la hiperactividad 

"No contamos con una teoria clara y completa sobre la etiologia y 

naturaleza de la hiperactividad. Todo cuanto podemos concluir es que este 

trastorno, aun cuando tiende a ser ba~tante homogéneo en su sintomatologfa, 

puede presentarse en combinación con gran variedad de al tt-iraciones-

principalmente de naturaleza orgánica- y que su curso pudiera e<;;tar modificado 

por m(1ltjples iactores, no sólo orgánicos s.ino tamllit-n ambienta}E.-s." (41) 

li~l.Jido a que e~te sindrc1me se pr~serita por lo general con cügtma al term:it•n 

org.tmica es impt•rtante analizar la~ C'i<:IUSCls de la m~s cc•mlm C1e elli!:~ <-JU!:' es la 

lesitin cerebral m1nima. 

" Puede el mf'lo sufrir datlos neurrilligicos alm cuando e~ta f'n ~l (itero 

(prenatal>; durant:e el proceso de nacimientc• <perinatales>; C• con1t1 rE"'!'-tcJt:adro de 

muchos tipos de accidentes o enfermedades que los nirros !'>ufren P.11 su<;, p1·imeros 

39> i!!.i!!gm; p.58 

31 



anos de vida (po~matal)" (42) 

En e.l caso cie fnc.tore~ prenatales puede la les16n ser causada por enfermedades 

de la 1nadre como: rutJéol.:i, toxoplasmos1s, iniecc!on por v11·us, dll•~m1a, 

tiesnutr ic1dn, oiaoet:es nial 11 tus, toxem1a preecl<\111ps1c.a, h tpP.rtensidn, 

t1roto>:icoasa1s, insuf1c1encia c1n:ulator1a, problemas resp11·.at"or1os. 

El partl• tnelucJoo antes oel tern11no oel E'111oarazo, y el ccontrfll art1fic1al de 

todo el prciceso ael naci1hientc1 puede ser otra oe las causas de les1C.n cerebral, 

sin embargo no hay datos especlficos que lo demuestren. 

Existe una t1wría que postula que la reacción hiperqu1n~tica se debe a la 

premadure~ o escasez oe peso al micer. Existe una mielinizac1t•n in~decuada del 

sis1;eina nervioso central. Dicha m1e1inizac1dn se lleva a caco dr.!spué!'>, aunque 

retardacia, lll que explitarta que la reacción h1perqu.inét:i.ca vaya cediendo 

cua11do el nil'lo l leya a la pubertdd. <43) 

Entre l(IS 1.:ictC•res pl:'rinatale~ que actuan durante el parto ~on: f\nO>:Jil 

nP.Ollé:ltorum, prouuc11.1a r~gularmente en las sigu1entes ~itudctortl:!$: 

on5trucci6n n11:"cb11ica re~p1ratoria, atecltas1as, maJ uso oe !:;t?Lirmtes 

ane~.tt>sicos ilom1ni.f'ttrcidc•s a la madre, plocenttt previa, hipotensión prt•mmciada. 

Todas las distcicias que pueden prc•ducir E.ufr1mumto iE'tal: 

def1c:1ente Ue rórceps, 111.imobra de extrcc~1dn m:pulsión demdsi.1do r.lpida, parto 

pro!ony.ido, cesárea, injucc1dn con oc1tdcitos, etc.(44> 

itC:> LhlllK~HANK,M, Wtlliam¡ f!lhfi!; p.27 

43i ¡,:¿NHHA~J, e, üouu~na; ~; p.75-7ó 



E:.ntre las c-auE.-a~~ PL•f..t.natal~t>, se c.c•rniioeran cc•mü 111As frecuentes las siguient.es: 

í:.nformedaJes lnfeCl:lOSdS durdrite h1~ p1-1meros meses, espec1aimente la 

em.:fc'ialit1s y mernng1t.i~; traun1at.Jr.mus craneam·~; secuelas. detiidas 

inc:ompdttbil1ddd del factor r\n; Neupla<;;;1as c~rel:u-al~s; arn,,:ids dCCit.lcmt~l~s 

pa:.ajeras. l't5) 

f:.stas ~on lias.til ahora las causaf. que se ho11 1dentificado; y;a úetien e>:istir 

pocas dudas dcerca ae sl l.:t disfunción cerebral es el antr~ceofmte del 

slndr·ome hiperquinéth:o. 

II.3 Srntomatologia de la hiperactividad 

La ines'tabilidc.d psicL•fllOir-iz es un comportami~nto norn1al en el nitlo de 2 a 3 

at1os y ~i111came11te la persistencia o la r~aparición m.is o menos i;anJla 1ieben 

sar considerddas como anonnale!s. 

"La hiperacth·11lad se inicia d.e los .3 a los 7 aflos, Heoanclo a r.ener una 

Ourai.:11S11 ini111ma no e~pcclficatld, ocu1Tlf!ntfo prlnt.:ipai1ncmte rm nlli•)5 riel 

!:iexo 1nasc:ul1no •• " (4óJ 

Las ciüa:r. oiAs ac~j.Jt.dc.ias denutan una aiterenc.1a OC::' 3 y '1 a l respecto a Jit5 

n1tia.s. 

tih•wart y t:ol 0:1bor .:.dores ( 1 ~66} dicen quF: el sl r1drome oe thsfum::i6n cerenrai 

ttni LAíd-<ASC.O Lut-·t:.z, Nigu'-"l fm1Jel; QE!.!.f..!b.; p. l'J-23 



tiene un altc• grado de lflCJdencia, ya que e>stiman que lf~. de todC1s los nihos en 

eJ.u1 escolar son h1peractivos. (4'/) 

frec.uen\.l'Al~nte Jo~ prc1fesorP.s sean los. prin1eros en aet~ct.ar a los nitlc•s 

h1perdctivos ya qui: estos interfieren c.:on ld ouend lfldrcha d1:mt:ro oel ~.:uón UE! 

i.:ld~es. 

"El crit.eriC1 diagnósticr• del 1.ms 111 <Diagnostic and St.atistical Manual, 1'180) 

enfatiza la falta de atención, la im1!ulsividad y la ei<dtabilidnri. En cuanto a 

la falta de atención, el nif\o se caracteriza por fallar en tert11inar las cosas 

que inicib, al parecer no escuchandD lo que se le dice; f.3ci lmente se Uistrae; 

difíc1laiente se concentra en tareas escolares y llega a confundir actividades 

H1dicas. Repec:tD a la impulsividad, esta se presenta b~sicamente cuando el nif\o 

por lo regular actua antes de p1o>nsar; pasar rApidamente de una cusa a otra, no 

org.ini::a su trabajo, pide permisos frecuentes en clase y tiene problemas an 

PSperar en turnos de juegos o sJtuaciones soc.1alcs. Finiilniente, la 

enc:itabilidad es el rG.sgo asociado a este trastorno;et 111ho pruvuca o corru en 

exceso, pre5Cnt.inllo~e proble111as al pen11J11ecer 'c:ientcl.aü, ino~·l~lldosc incluso 

mientras duerme y actuJndo en yene1·al como si fuera impuls.100 por un rnotor. 11 

t'IB) 

f'c•r lo anterior, podemos concluir que estos nih1:is presentan prc•bl~ma& de 

nprendizaje y adaptación tan grandes co1no los de cualquier otr.:i clase de nil1os 

1111pedidos. 

ho pocicmof. ~si.;uoiar a la hiptffact1viaad aislada oe los prc•h!einas de apnmúizaje 

~·;) Fi:::hÑf;Ñuc:~-VELAhl,;o, Rafael; !!Y.!.fi!; p.E4 

4li' t;f1RkASt;U Lt.h-·i::z, n1gucl AngJ?l; Q.11!..ill; µ.17-23 



porque esttm esi:.rcchan1er1te v1nculaua5. Cl nitlc• hiper~ctivc• se encuentra 1rente 

a ciíficultnciL's. ~dUt.:dt1va5 c.Jcu1m.1 a torla~ las c.aract~rl~ticas ya mentic.inaóas. 

Entre las ¡JifH:ultuues educativcts pQdemos 111r.nc1onar las siytHcmti:s; 

- La c.onducia tiipt:ffactiva s.uelP. ir acon1paT\adit de baj" rendimiPrit.t• c·~ct1lar 1 .:ilm 

c:uanoo el µromeU10 intelE.>ctual SP.d nor1n.il o ~up~rior. 

- Las co1rduct.as di~rupt.ivas <se ret iere a las. dt:scürga!> de c.mergia que C•curren en 

el nif'11J) y las d~ficiencla.,; en la atención intP.rficren c:on las actividades 

ru>rmales de aprendi;:aje, producienllO fallas en la adquisición tle información. 

- El n1f'lo hiperactivo con frecuencid es impulsivo y tiende a tomar dei:1siones 

en forma r.lpida y desordenada. esta nianera de trabajar generalmente produce un 

mayor nümero de errores y dificulta el aprendizaje. 

- Todas estas dificultades en el aprendizaje se hacen a1As patentes a tuedida que 

el niNo proyresd. en el siste1na escolar, y aumentan las exigencias en su 

rendimiento. 

- La creacJi•n de un ambiente educativCJ n1otivante puede constituir uno de lt.•S 

procedimie11tos mas poderoi:.os para faci 1 i tar el aprendizaje en estos nihCls y, Pn 

c..c•n;.ecuencia, aumt.>ntar su re-ndimicntci esc:olar.<49> 

No es que e! nll'ro iliperactivo tenga proble.nas de 11prendizaje, pr)r no tener un 

buen coeficiente intelectual, r.1no que todas sus caracteristicas 

s1n1;om11tologta unpiden el buen desempel'ro en su trabajo escolar. 

Cruil:shank menci.ona las siguientes caracteristic:cts de mt'ros con 111i.:ap.1cl1i'3U de 

aprnnU i z.aje: 

- úh~ociacii•n: es la inc.:ipacidad de ver las cosas c:c•mc1 un tCttto y esta 

i11timamente relac:lC•nada con una hiperact:ividad sensoriíll de naturalf:'za visual; 



de hecho ld hiperacttv1dad pur.oe ser la causa de d1soc1actdn. 

Esto es una desventaJa cuando el mf'lo está trdt.ando de aprender a escribir, 

leer y deletT"edr. 

- lnvert:.ión de campo: falta de t1i:lbiUdad que mue&tran para aprender con 

facilidad ejemplos de esta invers1t\n pueden ser f1gurii-1c•ndo, constancia de 

forma, relaciones temporo-espaciales, etc. 

LCls tipos de prollleaias de aprendi;:aJe causado& por Ja inver-sif!in figura-fondo nc:i 

tienen relación con la severidad del problema motor. Al parecer están a50ciados 

con los problemas de procesamiP.nto perceptivo relacionados con disfunciones 

neurológicas y con las incapacidade~ de aprendiza.Je resultantes. 

i-'ersev'"'ranc1a: inctlpac1dad quP. muestra un individ110 para p~sar sin 

dificultades de una actividad mental a otra; cuando se presentJ., P.S 1nuy dificil 

que el nif'lo la intl:!rrumpa uspont:Ane"'n1ente o r¡ue lo llaga el profe~or d>?SOA tuera. 

Una forma muy com1~n es a través tl~ la esc1·i tura. 

- Ml~n1CJr ia y atenLión: Las funcione~. de memoni\ se encuentran muy unidas a lil 

tE:-ns10n i=111oc1onal ~orque cuando el inc.ii viduri se ve ~ujet:o a e~t.r~s, uneo de }(IS 

primeros procP.sos ps1cc•lóg1i:os que le falla e-s la me-mc•ria o la c.apacidad de 

rec;c•r[Ja.r; lt• ideal es quE- a estos nitlos se les de una Etnse'han2a repetitiva.(!1(1) 

En ~l caso oe l.;, n'emor ia, se ve afectada sobre toelo la Alf,'lllí•ria mediata, es 

llecir a largo plazo. 



"Lc•s estimulfls extarnos e inter·nfls, los Ec-stímuJcis ajenc•S y que n[I vitmen al 

e.ase•, oistraen 1t,c1Jment.e al nif1o con incapar.:idad de apre:r1dizaje. Cuando al 

nino lo tiist1 ae algC1, irit.errumpl::!' la ater1cit•n que E-St.tl preslando a la tarea en 

proce~o." (51) 

Es durante lris per1odt•S de atem:16n que se lleva a ti1L1C> el aprendizaje 

rüc:1onal; el lapso de dtenci~n de un n1rto hiperclctivo es breve; mientras el 

profesor le pide que preste atención, aum~nta la tensión, se r~duc:e la capacidad 

de recordar y aumentcl la. htperactivir.lad. 

-C.cmcept.o de Yo: " Como la hipE>ractividad t.iEmde a disminuirle su lápso de 

atención y concederle tan sólo percepciones pasajeras y sumamente ine>:actas, 

estos nitios parecen no haller tenido nunca la opc•rtunidad de t::-studiar la ·forma 

huruana ppr un tiempo suficientf' para otJtener una impresibn razPnnble de cómo es" <52) 

Debido a lo anterior se distorsionan 1riucho sus imágenes c:orporal~s. 

La 111pcr~1cttv1dr\d verbal es otra consP.Cuenci.a. de la hiperquin12s1a., de tal for·ma 

qu~ l)pgrin a JTT 1tar a citros. mhos y es.pc.·c.jaJmente a adultcis. 

Drnhott y kc•tJinault dicen que la hip~ractiv1dad se inc.r.&menta durantt= la noche 

de tal 1nanera que se dificulta la inici;¡cidn del sueno, aunque es frecuente r~uP. 

~l nitio se cluer111a µronto y despierte horas después. (53} 

~ 1 > 1t?1ru:m;:r;:Bo--
5c > .!Q.!!l!!ru;p.l:lb 

!i~) Vt.LASl:O, ~ f:t1NRtfü1:.~ ,kaf aeJ; fi!.u f!l!..:.!:.i!:; p.31 
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E::is\.en dos fcrrmas de t(lr1ducta que dP.r h·an ele la hiperactividad: la 

oestr11ctividad y la agresividad. 

i:.n cuanto a lit 11npulsiviae:sd, es1.a se entiende como la pérdida lle )a C.ilpacidad 

po!ira inhibir la t[lnC1ucta. t:l nif1c1 hace lo que su impulse• inOica, sin pensar en 

iüs Coh~E>cuenoas 111cci1atas e• jrm1l::'diat:tis de 5us actc•5. WE:'nder considera que la 

impulsividad incluye la baja tolerancia a la frustración, asl como lo que puP.de 

llamarse conducta anti-:;ocial. 

La impulsi viciad del n1T1c• hace que a este se le tome pc•r teruerario, es oecir no 

mide i:!l pQ'ligrt1, frec.uente111E:>nte se ve involucrado en ct•nflictos interpersonales 

y puede caer ell una conducta antisoc:ial.(54) 

t-.stos nihris suelen ser lor. que sien1pre ~on castigados tant.:o por prc•fesores, 

cont0 ~·c•r los mismo!:> padres de familia. 

Algunos nil'!t)S iliperactivos tienen un desarrollo motor aceptaolP., pero lo 

hauitual es que exhiwan und tcirpr!i¡¡ gr.ne1·al, la que jnvolucrii t.antc• a lo& 

mov11n1ento~ grueo;os como finos. l:i::l) 

L.;lernents valc.irli 99 o¿¡t.or. reieritios cl1111C\ prc•plC•S del e.1ndrt•me por muctlt•& ,;iul.c11·e~ 

y redujo la li~ta a lo& 10 rnAs consistentes: 

-n1peractivielad -inatención 

-impedimentos perceptivo-motores -impulsividad 

-labilidad emuc1unal -desórdenes de la 111emoria y el 
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-111coorcllnación muscul.ar 

-trastL•rncis E:'~pecÍficc•s de 
aprendi ;;:nw 

pensan1iento 

-Cll:!st.rdenes cie lenguaJe y signos 
neurológicos blanc>os 

-i r1-el.)Uldr ltlddes electroencefdlogr.if Acas. 156) 

No es m~cesario que se prec;enten todos los slnto1nas ya menci.onaaos, para que un 

111110 sea comnderaoo como hiperactivo, basta que se presenten 10 

caracteristicaS> para que sea Oii.l()TlOstic.ado como hiperactivo.Hay que recordar 

que estamof. estudiando al r11t10 hiperactivo de manera aislada, pEo>rD es 

importanl.e tener pres~nte que la hiperactividad puede ir at.:t1mpatlada de muchas 

otras anorm.11 idades. 

1 l .4 Diagn~•stico 

Para hacer un buen diagnóstico es nec:e5.ario hacer lo de manerá 

interdiscipl inaria. 

11.4.1 Historia Cltnica 

Antecedentes perscinaJes: Lc•s padres u1n!'>tituyen la prim::ipal fui="nte de datos. 

Importan mur.:ho los datos relativos a la historia del embarazo y la-; c1rcunstam:ias 

del parto. 

Examen neur"Jtigico: 1 iene como prC1p6si to tlescubr ir si hay e• no lireas cia11adas y 

de.-terminar que areas de func.ionamumto neurolt•gico parecen estar int.actas; como 

peirt.e del e~amer1 el n1t:tlict1 ~·edira un electrc•enc.efalc•grama. (57) 

!l'I) ~ti:; Ctfüfr..!:il1/\NK, N, Will1am; Qll:...~il;, p.'N 



El sfoorome no incluye trast.orr10& neurc.J.C.gic[IS severc•s; lo l1abitual es que !:>e 

otJt.enyan " signos neurolC•gtcos blandtls". La ausencia de estos $igno~ no niega 

la e>astcnc1a C1el trd.Storno. 

AlCJunus pruebas para des-.cubrir los Si<Jnos neurolC.gicc•S son las siguientes: 

- Prueba dedo-11ariz: el 111h'o <..leoe tocar con el r1edo indice la punta de ~u 

nar1 z. Hq1Ji sP. comprueb<tn dit"icultades para conseguir resultados apenas 

regulares. 

- La prueba deo tocamlenlo: cons1ste en aplicarle dos estimulos t:tctiles a la 

vez en la piel. Esto pone en evi.dtmcia la incapacidad de estos pacientes para 

difer·enciar los dos estin1ulos. 

-Cttr·a prueba cc:onsiste en mostrar una fotogrCJfia y pedir la descripción de ésta; 

e~tos pacientes por lo regular suelP.n nombrar los Cobjetos pero no las acciones 

que realizan. 

- Varias pn1Ptia~ rPliH:ionada& con la deambulaci6n: hacer caminar dE:! punta~ al 

n1f'lo, que camine por UIH llnµ,a, P.tc.; esto demuestra l1m1taciones comparándolos 

con otros nil"fos de la misma edad. 

- Otra prueba consiste en pedirles qlte identifiquen la letra que en la espalda 

se ha trazado con el dedo; Estos nif'fos son incapaces de identificar la letra. 

- La prueba de vc~tlrse y desvetirse puede aportar datos sobre la coo1·dinación, 

tanto de 1novimi>i!nto5 gnJesos como finos. 

- &e UenoRlino si11equinC:!·let al hect.o de que al intentar un ntc•vimjE:>nto m~s o 
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menos complicado con un miembro, se prt.oduzc:un al misnro t1emµo movimiP.ntos 

parecidos en el mieml.Jr"O opueo;to. 

- La adiadococinesia o di1icultad para eff'ctuar adecuau.:1n1ente mPvimi~ntos 

alteÍ-ndtivos rápidos, es un sintoina que con f1·ecuencia se presenta en los casos 

de di!tfunción cerebral. Una forma de investigar si e-xistt" E>sta dificultad es 

picliéndole al mhP que ej~c:ute ciertos ruovimientos. 

- fa.ter1o"c•gnor;.1a es Ja tacult.ad que se tiene de percibir y comprender la forma y 

naturaleza de los objetos que palpamos aunque no los veamos; basta pedir-le al 

niho que noml.Jre Jos objett1s que her.e en su n1ano, con los ojos vendados. 

- Los movimientos de lcl lengua deben inv~stigarse dando ordenes sencillas y 

mostrando primero la forma de hacerlo. <58) 

lotlas estas pruebas parecen ser muy sencillas, pero la realidad E'S que para los 

nil'Jos con disfunción cerebrcll, estas dcciones resultan dificiles, si no es que 

imposibles. Por otro lado es import.u1te recordar que estamos estudi.1ndo a nt"1os 

d~ b y ·¡ ar'fos y l.jUe por lo tanto una JAanera fácil y divertida de hac:er P.!ltüs 

µ1·ueoas es a manera de juego, y dentro de un ambiente .1grnd<J.ble. 

"En cuanto al encefalt•gr·amil la principal variaciOn q~1e se puede encontrar es. la 

lla1nada inmadurez electroencefalogr.1.f1ca. C:sta consiste en un aumento global de 

la ~ctividad theta, a la que se sWJ1a una respuesta e~ce~1va la 

hiperventilación, t.iatcis que irec:uentemente se asc•cian CC•n 1111 ritmo tJe ft•ndo 

occiµal, ligeramemte m.3.& lento que el qu~ rigurosamentt' c:orr~sporrderla la 

5H) L!~ VC.LASCU 1--t:.Hl~Al~llC:Z, Raiael; Q~., p.~O-~ 



edad del paciente." (59) 

Lo re1evante Clel enc.:efalt:1grama es realmente det.ectc.r ~i hay una inmadurez <pt1r 

llamarlo de alguna maner.i> con respucto a su edad cronoldg1ca. Ltl detección 

de una inmauurez dsequra la di~fum:idn cerebral, sin embargo como se 

w~ncillnó anteriormente, el hec.:ho de que no aparezca dicha i111nadure;: no significa 

que deba descartarse la idea de una posible disfunción cerebral; es importante 

considerar que csta111os esl;udianto Ul1d lesión mlni1na y que probablemente en 1nuchos 

casos no aparecerá; de aqu{ la impi:irtancia de que se realice un diagnóstico 

multidisciplinario, es decir, que un grupo de diferentes espL~Ciallstas hagan 

distintas pruebas y despué~ se haga un analisis cualHativo y cuantitativo. f'or 

lo general el responsable de hacer este análisis es un paidopsiquiat.ra. 

E>:amen pedidtrico: dara a los rni~mbros del eqL1ipo un cuadro claro de la :ialud 

cJel nif'fo. 

EM.:.men dP lt:-nguaje y C\ldt•: En r.u;mto al Ctido clel.ler~ anal izar hast.ci dttflde 

cc1mp1 f'flclf:" y r•uf!tle interpretar lc1 que E'5cuc.h~, y cc•mprender a fcindL1 L>l modo en 

que e1 nH'I•) einp tea el le11guaje. 

E):an1en psiquj~trict1-pedi~trico: debe ct.omprender· la forma en que el nifu• capta 

lñ realidad, la relac16n que tiene con su medie• circundante y con!>igo mismo; ~e 

jntentara evaluar el c.:oncepto qur. rJe si mismo tiene el nit1o, su pr:n5amiento 

racH•nal y ~u c::apacidild para la formación de concept.c•s. 

E~dmen ot"talmoldgico y optQ111ét1·ico: proporciona diltos reldcionauos c:on la 
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Er.amene!' psiccd6git:us: Se recc•niit•ndan let aplicación de pruelias que sirviln para 

Clbtener el coetJciEmte intelectual come• pueder1 ser el WH::iL.;, Haven y Gc•oder1t•Ugh, 

V pruebñs que sirvan para valorar las defu:1encias 11ue con mayor frecuencia se 

encuentran CWH1Uo e>.:isttc> diF-función cerel>ral. Con estos fines se puede utilizar 

el Bender y la hateria de te~ts de Mari.mne Frostig. 

1-'[lr llltimo nos quedarla hacer la evaluac.ibn enucativa: Aqul se pre-tende 

analizar la coc•rdinaci6n motora gruesa y fina, percepción visual, auditiva, 

lenguaje oral expresivo, lectura, escritura y cAlculo. 

A pdrtir de toda la información obtenida se hará un dllAlisis tanto ClJal1talivo 

como cuantitativo y s~ hará una valor.ac1ón final del caso determinando si se 

trata de un ml'fo hiperactivo o no. 

]] .5 Tral.a1t11E-nto: farmaccilógico, ~1sictll6gico y ¡1edagt•gic.o. 

r·ooemos conE-ióerar que exist~n tres diferentes tipr•s ele trat.andpnt.c.: el 

f~!rfíldcológi.co, el psicolóyico y el pedagóqico; para su ~stud10 lo haremos de 

manera aislada. Existen autores como Werry ( 11768), que pone rndyor eriiás1s en 

técnicas ech.1cdtivas y conductualcs, mient1~as que otros cons1de1·an que se (lebe 

ciar mayor enfilsH.. en el tratamiento farmacolt•gico. 

b:istl!n tre$ 1orma!:i en que se administran los. ps1c:c1fArm¿~c.c•s: <Kraft, l9bfi): 

- P~icofurmacotera~ia directiva: lo!:i m111.hcaine11tos const1 l:uyen el nspecto 



central del tratamiento. 

- Uso de psicoib.rmacos mAs consejc1 p~icolbgiCM Para el caso en que una 

psicoterapia de apt•yo ct•adyuva al éxitt• del tratamiento, en tanto los 

medicamentos modifican la angustia, un estado depresivo o und conducta 

F>uscept.ible a ~u acción. 

- F'sicoterapia con n1ec1icac.ibn: lo funtlaJ'Jlental es la ac:ción del psicoterapeut.a, 

e11 tantt• que el control de los slntomas resulta secundario. (bl) 

Nosotros cons1dl:.'ramíls qut.? la mejor manera de dar el trahmiento es que 

este sea equilibrado y que los tres tratamientos (farmacológico, psicológico y 

pedagógico) sean utilizados para obtener mejores resultados; sin embargo el 

tratamiento farn1acol~gico e5 de vital i1nportt1ncia para despues J.ioder dar los 

ot.ros tratamientos. Ya hePlos dicho que la hiperactividad se da en grados, 

entonces segün sea el caso <recordemos que cada persona es irrepetible y l\nic:-1> 

se establecerá el tratamiento, tal vez se de el caso que no sea necesario el 

ti o.tt.amiento farmac:olfigico y que a travt>s de tratamiento cornluc:t.ual se lciyrcn 

buenc•s re~ultadí15- o vic:rversa, todo depE.!nderA di:! nuestro paciE!nte. 

tI.5.1 Tr-3tamiento fa1·mar.ológico 

EMiste una serie de medicament.o~ ut.ili~udos para CC'liitrolvr la hiperactividad; 

trataremos de estudiar los que suelen uti liza1·se con mayor frecuencia; 

rr.visilren10!:> dcc.ventajar-. y vent.ajas d~ lr•s meclican1entos. 

En principio hay que aclarar que los medic.1.n>?ntos 11n curan, sino que mndifican 



conductas que prrmJten la accit•n dr. citras 1wdillas t~rupl?uticas, para de e:st.a 

manera obte11cr buPr1os rest1ltal1ri5. Pcir eso es q11e cre-enira~ que> eJ tratamient.ci 

f"rm~cológico es d'!' vitcll \mnortancia. 

Cc1mra Camprbr.ll lo e&tablecib en 1976 " ••• la psJcofarniacolc1g1a jujcic•samente 

.:iprovechada, e~ una valio~a modalido:d de terapia dentro del trata11dentl' integral 

del nif'l:o y e\ adolescente que sufren trastornos de L~ conducta o problemlls 

psic:opatolbgicc•r. 11"1.'ls espectficCts. 11 l62> 

11.~.1.1 E~t.imulilnt~s 

"En una rc-visi6n efectuada pCJr Cunningham t 1978), se enc:ontrb que loft 

psicoestiawlantE!5 eran las dr[lgas de maycir consumo para el tratamiento del nH'lo 

hiperactivo.• <63) 

El uso de e~-tos estimulantes se debe a que se ha comprobAdo que alrededor de 

50:( de los ni:'lo!::i hipcractivos ~e benP.ficia con estimulante~; no sólo disminuye 

l,:i hiperoActiv1d,1d, sino oc:urren cambios favorables en },:i C~fldCid.1d de atención, 

"impLllsiv1o1ad, memoria y conductd en qem~ral. A continu:1ci6n cstudiaremns 

algunos de lCls c5ti.mulantes que -se utilizan con mayor frecuencia: 

* Anfetamin<ts: Las anfetaminas que se encuentran a dispM;ición S[l1l la 

de):troanfet;imin.:J (De:mdriua) y la forma racémica <Í3cnzP.drina>. Mur..:hos nif1os 

tl"J\eran hasta '•Oing al dta, pero por lo general los ri?sul tados ter.'l.péul;i.cos se 

.1lciinzan entre los \5 y 25ml) divididos en dos o trP.5 tomas <íle>:edrin.1). 

La BP.nzedrinil sr n1iHJf'jtt con las misma~ rrcomendciciones, perr• duplicando lci 

b?.>-:w~--------
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dosis. 

liis mcjc•r!as son la~. ~iguient.r.E.: 

- La impulsividad y la inrapac:idad para crintrc1lar las respUE'St.i!.S crcmD 

herr inches y agre'3iones 

- l~ conducta r.ocial se VE.' afi::r.tada de una manera notable; pttede E:i:pE-:rimentnr 

CJinbios en sus intereses. 

- lfls aspectcis afectivc•s ~uelen sufrjr camtiios favorahles; demL1cstran mhs 

clar.a1nente <:iU .Jfecto h.:;.cla las pe1·sonas y la büsqueda de reci[:lrocitJad 

- mejoria en el aprovechamiento escolar: aumento de periodos de atención, t.1nto 

an duración como cal id ad 

- incre1uenta la 1·e$pt•nsabiljdad del nitlc•: hace su trabajci con müyor limpieza y 

arlr.inás lo termina 

- aumenta su capac:iducl ~·ara n1em[lrizar.(t,lt) 

Lo que sucede con los e5timulantes es qu~ se ponen d~ mani fic:;;to las 

ca1..1acidñdes i nnat.as dc4 1 mf1c.•. 

t:u.:1ndc• el t.rut.;1r.iient.r• ha sidci ei:it.cisci durante r.2manas o mc!:".Ps, pt•ede ocurrir 

que al suspender la nJininistra.:idn d!? C?!it.imulantes no rcapare;;:c:an to-s ~;lntomas 

illmed i.J.ta1ncntt?. 

"f'<•r le• generai, el niY1o hiperilctivc•, toma anfetmrdnat. desde la edild de 6 iitir1s 

ha~til lPt. dr·n~. Algunos se graclunn mA~: prontc• que c•tror.. la jornada para 

alcn.nz.1r el dominio de si mi~1no y la ;idaptación soc:ial es, tm rc.'ll idad, l.trga 
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tanto para el nil'lo como para su familia" (65> 

* Netilfenidato IRitalin>: es el medicamento mAs empleado despues de las 

anfetaminas, es un estimulante de efectos similares a la de>:edrina. Segón 

autores produce menos efectos sobre el apetito y el sueho. Las desventajas de 

este medicameneto es que es más caro, su ac:ción más corta y debe administrarse 

sin haber ingerido alimentos. Los resultados son los mismos que las anfetaminas 

y las precauciones son las mismas • (66) 

* Cafelna: Schancl:enberg en un estudio reciente observó que sus resultados con 

dos tazas dii\rias de café <equivalente a 200-300mg de cafelna> eran 

satisfactorios como los de las anfetaminas y costaban 10 veces menos. (67> 

En cuanto a la cafelna habrA que esperar nuevos reportes de investigaciones para 

coneicer ventajas y desventajas. 

En cuanto a los posibl2s efectos secundarios de los estimulantes Renshaw 

menciona los siguientes: 

- Cierta dismiuución del apetito, cc.n pérdida de peso que se estabiliza al cabo 

de algunas semanas 

- ocasionalmente, pertu1·bacic.nes del suel"lo 

- ocasionalemnte, el ni1'1o se muerde las ul"'las y llora más fácilmente 

65>-REÑSHAw,c:no;;;;a; g~ll; p.112 

66> ff!:.!..1.VELASCO FERNA~~DEZ, Rafael. 1 2.lhfi.!· 1 p. 80 

67) ffr RENSHAW,c, Dci!Tlena; Q~.!.fi!; p.112 
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- rara vez, la circulación se entorpece en las manos y en los pies 

- la familia o escuela pueden considerar que el medicamento es el tratamiento y 

dejan cie proporcionar otros tratamientos 

- agitación acentuada durante el primer dta.<68) 

Podemos concluir que los efectos secundarios no son tan importantes como para 

suspender el tratamiento. 

la elección de una droga no depende del diagnóstico preciso , sino de una 

serie de variables, como la edad del nif'lo, la duracidn del trastorno, la 

severidad de los sintomas, etc; tFish,1968)." t69) 

La suposición de que el uso de medicamentos, a largo plazo predispone a los 

nihos al abuso posterior de drogas, no ha sido confirma.eta. 

11.5.t.e Medicamentos de- resultados variables 

En primer lugar \;enemos a los antideprcsivcis. "Recientemente se ha demostrado 

que los antidepresivos trie le 1 icos, imiprami na lTofrani l), ami tr ipti l ina 

<Tryptanol) son efectivos en el trato de disfunción cerebral minima:" C70> 

En el caso de estos medicamentos mejora la hiperactividad, impulsividad 

rendimiento escolar. 

Los antidepresores se decubren a partir de 1940; las aminas triciclicas 

6é)~fr.=.1. -REÑSHAw-c; Do mena. , QQ.:..i;.i.!,. , p. 1 os 

69) VELASCO FERNANDEZ, Rafael., Ql<,S.ll•, p6B 

/Ol MlJNOZ CAS0 1 Agustln; QILJ.Si~i p.994 
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antidepresoras fueron per'feccionandose de 1950 en adelante. 

A diferencia de las anfetaminas los antidepresores tardan 20 o más horas de 

metaboli;:arse y, por lo tanto su acci6n habra de ser mas duradera. 

Apro~:ima.damente 67~~ muestran rnejor1a sin efectos colaterales. 

En segundo lugar tenemos a los tranquilizantes. Existen en el mercado muchos 

tranquil i :antes di vi di dos en grupos llamados mayor y menor con numerosos 

subgrupos clasificados de acuerdo con la estructura qu1mica. Los mas usados 

son la tioridazina lMelleril) y la clorpromazemina tTorazinal; ambas pertenecen 

al subgrupo de las fenotia::inas. 

efectos negativos: 

* somolencia durante el dla, desaparece hacia la segunda semana. 

* mejoramiento social y conducta 

* aumento de peso y apetito voraz 

* rara vez, temblores o movimientos incoordinados con dosis muy altas. (71) 

Dentro de los tranquili:antes menores, la difenhidramina <Benadryl) frecuentemente 

reduce los s1r.teimas sin causar somnolencia. Una dosis de 2 a 10mg al dta por cada 

kilogramo de Paciente lrecomendacibn seglln Fish, 1968).<72> 

Los dem~s tranquilizantes podran ser utilizados cuando no se hayan obtenido 

resultado con los estimulantes. 

El placebo es una sustancia inactiva que se administraba a un paciente 

demandante de medicamentos que cUnicamente no necesitaba para producir efectos 

70--~f[l-REÑSHAWC~-nomena; Q.l!.!.tlÉ; p.100 

72> ~f.t.; VELASCO FERNANDEZ, Rafael; Qlh!;:i1, p.82 



de orden psicológico que con trecuencia mejoraba su sintomatologla. 

é.n el caso oe 11il"los hiperactivos se nan hecho investigaciones para valorar el 

efecto placeoo; '18.7'/. no mostraron c.amuio en la sintomatologla. 

Al administrar medicamentos se debe considerar lo siguiente: 

* debe Luscarse el mejor resultaelo con el menor nó.mero de medicamentos y con la 

dosis mas baja poslble, aunque no se presenten efectos secundarios 

* no usar medicamentos por un tiempo mayor que el necesario 

* las dosis han de ser individuali;:adas 

• advertir a los padres acerca de los posibles efectos secundarios 

* empezar con dosis bajas y elevarlas progresivamente de acuerdo con la 

comprobación c;l lnica lle los resultados. 

11.5.1.3 Sitios de acción de los n1edicamentos 

E.s muy dificil de comprobar los sitios de acción de cada r11edicamentti, pero 

f\afael Velasco plantea un mecanismo general qué' se aplica a tc•das E:-1las. 

"Las ps1codrogas interactflan con las en:umas cerel.lrales, con los 

neurotransmisores y con otros sistemas; como consecuencia oe ello, s:.e altera la 

bi.oqu1mica en for11as diversas y varidbles, lo cual, a su ve.o:, se tra.Uuce en una 

thDClificac.idn clel 1uncicmam1ento ele los tejidps y órgam~s, en virt.uc:1 de los 

camoios ocurridos a nivel t.elular; tinalmente, 105> can1oios 1isiolt•gict1s 

producidos conducen a los cambios conduc:tuales esperados." l73> 
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En realidad lo importante es que los medicamentos producen cambios fisiológicos 

que provocan los cambios conductuales. 

II .5.1.4 Dieta Kaiser Permament 

•otro método empleado para combatir la hiperactividad se basa en la dieta 

Kaiser Permament <KP> propuesta por Feingold en donde se elimina por completo 

el consumo de alimentos que emplean colorantes y saborizantes 

artificiales." l74) 

Kavale y Cols <1983> hicieron una investigación para ver si debla ser 

considerada esta dieta conio intervenc:ibn efectiva para el tratamiento de 

hiperactividad y los resultados indicaron que no. 

Tal vez, para determinar si esta dieta es efectiva o no, los pedagogos debemos 

esperar que se hagan mas estudios que indiquen las ventajas y desventajas de· la 

dieta. 

11.5.2 Tratamiento psicológico para padres e hijo hiperactivo 

Antes de comenzar el tratamiento farmacológico es necesario iniciar el 

tratamiento psicolbgico y continuar con e1, el tiempo que sea necesario 

mientras se administren los medicamentos. 

Este tratamiento va dirigido tanto a padres como al nitto hiperactivo. 

En primer lugar la familia se debe convencer de que el m~dico; 

* no culpa a nadie, entiende que la situacibn ha sido dificil para toda la 
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familia 

• necir QUe el tratamiento serA largo con obst~culos que requieren esfuerzo y 

cooperación de todos 

*el niho no es deliberadamente hiperquinético, es decir no tiene control sobre 

ciertas conductas, no lo h¿i.ce a propósito 

* todos deben colaborar, reduc:.iendo estlmulos proporcionando controles 

externos repetidos, claros, pero no rudos, hasta que el nil'fo aprenda a controlarse 

él mismo desde su interior. {75) 

En realidad lo que sucede es que a los padres les da mucho miedo que se mediqL~e 

a sus hijos, por eso muchos se rehusan a administrar cualquier tipo de 

medicamento. La labor del psicólogo seria dar explicaciones a los padres sobre 

el uso de los farm~i:os y su gran necesidad para el tratamiento del niho 

hiperactivo. Habrá que dar explicaciones tan amplias como las pidas y las veces 

que sean necesarias. 

1 os padres deben adc.iptar las siguientes actitudes frente al nil'lo <Careth 

Ellingson>: 

* Rutina: una vida de orden y calma es conveniente; no se deben al ter ar 

horarios establecidos para la hora de levan~arse, ce.midas, tarea escolar. No 

hacer cambios flsicos a menos que sea indispensale. 

* consistencia: apego a una orden previamente establecida sin cambios de 

actitud por parte de los adultos segün sus estados de .1.nimo y "consistencia 

congruente" entre las disposiciones que establecen tanto el padre como la 

m.:idre.Aqul es necesario establecer una jerarquizacibn de 1.:is faltas a las 

reqlas fijadas en el hogar <muchas veces los padres fallan en calificar lo que 

es trivial e intrascendente>. 
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* las Ordenes e instrucciones deben darse una sola vez y en forma directa; sin 

usar tono agresivo o actitud dictatori~l. 

* el castigo flsico esta contraindicado porque los golpes sólo generan ct1ás 

agresividad, e~c.i tac.ión y culpa. 

* la pri111era respuesta de los padres ante la violación de una regla debe ser la 

de de tenerse y pensar antes de actuar 

• las recompensas deben ser ilctitudes y no estimulos materiale5 porque el niho 

debe comprobar que su buen comportamiento general y sus buenas acciones 

particulares, le proporcionan el reconocimiento y la aprobación de los dem~s. 

* el nino debe y necesita saber que sus padres se interesan por su situación. 

!?ó) 

Estas actitudes son las que deben adoptar los padres, sin embargo se deben 

aplicar también en la escuela. Podemos concluir que una de las actitudes m~s 

importantes que deben adoptar los padres y profesores es "la paciencia", pues 

el trateomiento es largo. 

Para no repetir 1 enumeraremos Unic:.?mente las ac.ti tu des que Renshaw agrega a la 

lista anterior: 

* utilizar vo: bcja pausada 

* controlar emociones y reconocer y responder cualquier conducta positiva por 

pequetla que sea 

* e·1i tai- enfoque constante negativo 

* atender las sel'fales que anuncian una próxima e:.:plosión 

* Limitar sus comp,;1"1eros de Juego uno o dos a un tiempo, ya que es muy 

e::-ci t:~ble 



* conocer nc1mb1·a 'f dosis de los medicamentc•s, administrAndolOs con regula1-idad 

<tenerlos encerrados y supervisar la administración de los medic~men~osl, C77) 

1l.5. 3 Ti-atamiento P2da~ógic:o 

"Safer y Allen (1976) concluyen ql1e los prograir.as de tratamiento ped.:,gógico 

del nif'1o hiperquinético d~ben di:-igirse tanto a mejorar el progreso ac:Cidémico, 

como a disminuir la sinteirr.atc.lo;ita cor.duc:tual, pero da1·.dc- preferencia a lo 

primero." <7Bl 

Cruiksha.nk estudia cómo debe ser el IT•edio circundante e~uc:ati vo y dice que "el 

primer requisito, tal ve: el m~s importante, de un medio circundante para nit1os 

con incapacidad de aprendi;::aje es que se reduzcan al minimo lcis estimules" (79) 

Si recordamos, uno de los principales sintomas de la hiperquinesia es la 

hiperactividad sensorial, es por eso que Cruikshank considera esto como primer 

requisito¡ no quiere decir con esto que el nif'lo hiperactivo requiera siempre de 

ello, lo que sucede es que debe ir controlando poco a poco los estimulas que le 

rodean, para que de esta forma se sienta seguro y confiado en si misn10. En el 

caso de libros de te~tl', se recomienda igualmente que tengan el menor nómero de 

estlmulos posibles, por ejemplo, en el caso de las matemáticas, será mucho mejor 

para el nif\o hiperactivo que Unicamente aparezca la operación en el te>:to, 

sin ilustraciones que lC'J ruedan distraer; de lo que se trata es de captar la 

~tención del nitio. 

77)~~-RENSHAW C, Domenna.!..s. ~.!.~!· , p. 90-91 

78) VELASCO FERNANDEZ, Rafael., Q~J:.i!·, p.90 

?9l CRUIKSHANK, M, Wl lliam., QQ.:..J:.i~·, p.141 

54 



Se recomienda un empleo razonable de television y cine ya que se reducen casi 

al mlnimo lt>s estimules externC>s. 

"Son metas de la educación, cambiar las e>:periencias de fracasos por otras de 

bxíto, substituir las reacciones flslcas espontaneas por un an~lisis intelectual 

rea.li:zado antes de actuar y proporcionarle al nitio un centro interno de contrC>l 

y no aumentarle la agonla de tener que responder a los controles e>;:ternos 

inherentes a los estimules que const~ntemente lo rodean". (80) 

Volvemos t1 lo mismo, quitar los estimulas que se puedan; en el caso del 

aprendizaje, es niuy comUn que los profesores se auxilien de estimules visiuales 

y auditivos, sobretodo para el aprendiz:aje de la lecto-escritura; aqul es muy 

importante que el profesor se ayude de técnicas quinestésicas como lo dice 

Ve lasco y Uc:ti les. Un ejemplo de tecnica quínestésica es que el nif'to trace ,Y 

pronuncie el nombre de la letra y un ejemplo Uctll, es que recorte la letra. 

Quiz~ el avance sea lento, pero es una forma de asegurar el aprendizaje, hay 

que record¿.r que estamos tratando a nil'tos c:on intel igenc:ia normal. 

Hay quienes consideran que un niffo hiperactívo debe asistir a escuelas 

especiales y hay quienes consideran que puede aststir a una escuela 

tradicional. 

"· •• Los datos que inclinar~n al terapeuta a recomendar la acción pedagógica en 

una institución especializadil son las siguientes: 

a) Inmadurez: fácil.mente reconocible de la actividad visomotora 
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b) disle>:ia notoria, sobretodo si se acompaha de los demás datos. 

c> Disociac:i6n que cursa con disgrafla. 

d > Inatención marcada 

e> Inversión del campo visual 

f} Perseveración 

g) Memorización obstac:ul i::.ada 

h > Pobreza de imt\gen corporal 

i) Dispraxia (incoordinac:ión de los movimientos finos)"(C81) 

Cualquier combinación de 5 o más de estos factores asegura la existencia de 

obstáculos para el aprovechamiento escolar. 

Estas escuelas especializadas de ensel'1anza para este tipo de nihos 1 son 

instituciones que han sido establecidas hace una cuantas décadas y no existen 

en paises subdesarrollados. Debe evitarse el gravlsicio error de mandarlos a una 

escuela para deficientes mentales. 

En el caso de la escuela tradicional debe recibir en su hogar o escuela 

atención especializada. 

Además el profesor tendr~ que dedicar un tiempo a su atención individual, ya 

que en el salón de clases es donde más afloran los slntomas. 

Recomendaciones para profesores: 

* Aumentar la autoestim¿aci6n del niho evi tAndole frac,;.sos recurrentes. Empe:ar 

por tareas que estén un poco por ilbajo de su capacidad de aprendizaje. 

81 > VELASCO FERNANDEZ, Rafael., QE!.!.i;:i!:· ,p.92 
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* rec:onoc::er de inmediato sus logros en forma verbal y no verh.:-1. 

*Utilizar claves de asoc:iacibn para sostener el interés y mejorar la retencit•n 

de la memoria 

-1t- Renovar métodos de ac:uerdo con los problemas y habilidades del nitio. 

Capturar su interés y mejorar su motivacibn mediante el uso controlado y 

creativo de la novedad y sorpesa. 

* Establecer algunas 111etas intermedias para ensef"lar el principio de "esfuerzo

logro" 

* Evitar sobrecargarlo con datos 

* Permanecer en contac::to con el médico <82> 

Una recomendación que hace Cruikshank es que no se permita la acumulac:ión de 

excitac::ión desde semanas antes.; por ejemplo, las fiestas y vacaciones constituyen 

nuevas Situaciones, y por lo tanto son un estimulo para el nif\o 1 y ocasionan en 

el hiperactividad. 

"El empleo adecuadc· del espac:io es ~mportante porque permite crear para los 

nitlos con incapacidad de oprendi:aje situaciones de aprendizaje más 

adecuadas 11 183) 

Al disminuir el espacio, disminuyen los esttmulos y entonces el nit1o 

hiperactivo puede tener mAs fácilmente el control sobre los estlmulos que se 

encuentren en ese espacio. 

Cruikshank propone que se utilicen cubl.culos para cada nit1o, para que de esta 

82l-Ef[l-REÑSHAW, Domenna; QR.:.fi.!; P. 95-96 

83) CRUIKSHANt( M, William.,QQ.:.fj.J!., p.159 
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forma te11ga un espacio reducido, donde pueda controlar los estimules. Esto es 

lo que el llama "estructura"; esta estructura asegura que se den respuestas 

adecuadas a los estlmulos. 

La estructura da una conveniente orientación espacial, una estructura que da a 

los otros elementos del espacio una relación lógica con la persona. CBltl 

Podemos resumir los elementos básicos en un programa educativo para nif\Ds 

hiperactivos en los siguientes: reducción de estimules, estructuración del 

espacio, estructuración del ambiente de eprendizaje, materiales de enseftan:a. 

11.5.3~ 1 Control de la hiperactividad en un ambiente natural 

"En los Dltimos diez at1os, con el desarrollo del anAlisís conductual aplicado, 

se han abierto nuevas y prometedoras perspectivas en el uso de técnicas 

al terna ti vas para el control de la hiperactividad en su ambiente natural 

mediante el manejo de contingencias de refor:amiento" (85) 

Es por esto que estudiaremos un poco este tipo de control para la 

hiperactividad. 

"Las técnicas de modificación de conducta se derivan del condicionamiento 

c•perante y requieren 3 cambios fundame·~tales: uno en el ambiente testlmulo) que 

afecta al organismD, otro en el comportamiento trespuesta o conducta) y uno m.\s 

en el medio como efecto de la conducta (consecuencia). "<86> 

Estas técnicas 500 objetivas porque hacen referencia a eventos medibles y 

04;-~fr~:-1hl~gm-::-p • 159-177 

851 GRAl~ELL 1 Elena. 1.Q!?;fi!• p.16 

86) HARMDNY, Thalla;~~;.~l;..s.JJªt)Q ~gr:gQrE!.i JJiª9D~!ifQ y I!:~Ero.!g.Q,!Q., p.346 
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cuantificables y son funcionales porque pretenden esta.blecer relacíones entre 

entre la ccinduc:ta y los estlrnulos del medio, o viceversa. 

Las técnicas de r.iodific:ación de conducta se podria.n agrupar segun el objetivo 

que persiguen en: 

*Adquisición de la c:onducta: operac:íones que favorecen el establecimiento de 

una ccinducta y son: 

-Refor:amiento positivo: adminlstración de cualquier consecuencia 

Crefor:a.dor) tan pronto se emite una conducta, aumentando la pr-obabilidad de 

que ocurra, pueden ser de dos tipos: 

Reforzador natural: es aquel que tiene gran probabilidad de aparecer en el 

ambiente en el que ocurre la conducta,; como una sonrisa, el decir ºmuy bien", 

etc., 

Reforzadvr Arbitrario: estlrr.ulos que se aplican como consecuencia de una 

ct1nducta bajo cbndic:iones artificiales. Ej: reforzadores consumibles, 

manipulables, sistema de fichas. etc:., otro procedimiento para enseftar nuevas 

conductas f?S el modelamiento, en el cual el terapeuta demeuestre la conducta 

cibjetiva y se recompense al nif1o por los intentos de i.mi tar la conducta. 

* Mantenimiento c;e la c:onducta.eoperac.iones que permiten que una conducta se 

mantenga a d111te1-minada fre:uencia; el piocedimiento es el reforzamiento 

intermitente (después de ">e" tiempo) 

..,. Estimulos suplementarios; procedimientos acceso¡ios que favorecen la 

presentación de algunas conduc::tas, estfmulos instigador-es, cuya función es 

forzar la emisión de una conducta, pueden ser fisicos o verbales. 

* Reducción de la conducta: ayudan a eliminar algunas cc•nductas. Puede ser 



a través de reforzar conductas incompatibles con las que que se pretende 

suprimir; otro ejemplo es la extinción que consiste en suprimir las 

consecuenc:ias que le siguen a determinada conducta. <87> 

Si aceptamos entDnces que la conducta hiperactiva puede ser reforzada y 

mantenida por CC1ntingencias ambientales, estaremos ayudando mucho para su 

tr.ejoramiento; sin embargo nosotros consideramos que estas técnicas por si solas 

no bastan, sino que es necesaria para lograr buenos resultados la intervención 

tanto del tratamiento farmacológico como pedagógico. 

Patterson (1965> demostrd có110 un nitlo que presentaba 8.4 respuestas 

hiperactivas por minuto, las redujo a 0.1 por minuto al ser reforzadas 

conductas incopatibles Cson aquellas conductas que el nitlo hiperactivo repugna, 

por ejemplo la atención) 

II .ó Pronóstico y Prevención 

Brown y Cols (1984) encontraron que mientras los niveles de actividad del 

nitlo pueden disminuir con el advenimiento de la adolescencia, alln a esta edad 

presentan todavla impulsividad y un deteriore. en el mantenimiento de la 

atención." <BB> 

Por lo Qeneral son nil'1os que al entrar a la adolescencia han tenido por lo 

menos un fracaso escoli!r, sin embargo con un buen tratamiento 

interdisciplinario al llegar a la adolescencia o en caso mucho antes, pueden 

loorar cambios muy favorables y por lo tanto: 

B?~ft::1ºidem p.847-348 

88)CARRASCO LOPE2, Miguel Angel; 2h~i! p.17-23 
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* buen aprovechamiento escolar 

* adaotación social aceptable con una familia intacta 

* desarrollo y ajuste emocional adecuado. 

En cuanto al tema de la prevención, es casi imposible de tratarse cuando se 

sabe tan poco acerca de una causa especifica; adem.is este tema corresponde mAs 

a médicos que a pedagógos, sin embargo presentamos a continuación la 

información que se tiene sobre la prevención pues creemos c¡ue puede ser de 

interés para el lector. 

Ri:>nshaw arQumenta lo siguiente: 

En primer lugar la prevención podrla incluir un buen cuidado de la madre 

durante el embarazo; evitar la desnutrición y el empleo de medicamentos que 

puedan dal"lar al feto; evitar la inducción innecesaria del parto; esperar la 

madurez dptima del feto; usar las mejores técnicas para el nacimiento del nil"lo; 

buen cuidado y oJ:igenación del recién nacido¡ nutrición adecuada del bebé; 

prevención de la encefAlitis y de lesiones en la cabeza. 

En resómen, una atención completa y razonable de la salud. 

Fara loarar esta meta, la medicina cientlfica ha emprendido estudios intensivos 

de enfermedades Etspec:lficas con el fin de c¡ue su efecto en la comunidad pueda 

predecirse con precisión. 
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111 PROCESO EVOLUTIVO DEL NlllO DE 6 Y 7 AllOS 

Para el desarrollo de este capl tulo, hemos dividido el proceso evolutivo del 

nit"Jo en dos aspectos: Caracteristicas generales que incluye el desarrollo 

ps:ic:omotriz y en segundo lugar el desarrollo de la sociabilidad, donde 

explicaremos adem~s de las caracterlsticas socio-afectivas del niho, como se da 

el proceso de adaptacibn, qu~ lo impide y como se puede superar en el caso del 

niho hiperactivo. 

III.1 Caracterlsticas Generales 

El sexto arro de vida trae cambios fundamentales, somáticos y psicoldgicos. Es 

una edad de transisidn académica, ya que pasan de la escuela preprimar'a a la 

escuela primaria. 

"La escuela primaria es la que se destina a Jos nirios de 6 d 7 at'ros hasta los 

11 12. Se corresponde con la tercera infancia, fase propicia psra la 

adquisición de conocimientos y también para el desarrollo social adecuado." 

(89) 

El nil'fo va a recibir en la escuela primaria las tecnicas fundamentales para la 

adquisicidn de la cultura, tales como la lectura, la escritura y el cálculo. Asl 

mismo continuara con el proceso de sociabilidad iniciado en la escuela 

preprimaria. El nirro es introducido en el mundo de su comunidad, asf pues es 

durante la escuela primaria que debe estimularse en el nil"lo el 

desenvolvimiento del sentido de la vida de la comunidad, en marcha decisiva 
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para la adaptacidn del educando al medio flsico y para su ajuste al medio 

social. f90) 

A los seis af'los aumenta la susceptibilidad a enfermedades infecciosas, aparecen 

los primeros molares permanentes y se producen otros cambios evolutivos de 

importancia, que afectan a los mecanismos de la visibn y en general a todo el 

sistema neuromotor. 

El sistema de acción del nifTo esta sufriendo ahora cambios de crecimiento 

comparables en su medida. Surgen nuevas propensiones; nuevos impulsos, nuevos 

sentimientos, nuevas acciones, acuden a la superficie debido a profundos 

desarrollos del sistema nervioso subyacente. (91) 

Seis ahos es una edad activa. El niho est~ en actividad casi constante. Parece 

que se halla equilibrado conscientemente de su propio cuerpo y espacio.Es torPe 

en el cumplimiento de tareas motrices delicadas. 

En el caso del niho hiperactivo, parece que toste, no tiene ningtm equilibrio 

entre su cuerpo y espacio, es decir se encuentra totalmente descontrolado y 

estA consciente de que le falta este control y se da cuenta perfectamente de 

que sus compaheros si la tienen. 

Los cubiertos parecen ser un estorbo innecesario entre ellos y en la comida 

se manejan torpemente. Raramente se opone a acostarse a su hora acostumbrada 

( 19-20 hrs. >. Duerme alrededor de 11 hrs. Le agrada que le lean o que le dejen 

mirar un libro. (92) 

90) ldem ____ _ 

91>~ 6ESELL 1 Arnold.,~t:.ª-l.-i~l. t!!! . .!'!Q. Q.g, !i. ª !.Q. WQ.~., p.49b 

92> ibídem., p.507 

63 



Uno de los retos m.!s importantes que presentan los nífJos durante este período 

es aprender a estarse quietos, atentos, sin movimientos de locomoción durante 

largos periodos. 

A los siete años dice Gesell, el nifro en sus actividades motrices es mucho m.!s 

prudente, mas no temeroso. La postura es m.1s tensa y m~s unilateral que a los 

seis al'ros, El nit'ro mantiene la misma posición durante un periodo más 

prolongado. Todavfa tiene inclinación a tocar todo lo que ve y a tomarlo todo 

en las manos y manipularlo. Maneja medianamente mejor los cubiertos; duerme 

bien, 

Es un poco variable: a veces es muy activo, y en otras completamente inactivo 

Durante el período de 6 a 8 ahos, las capacidades motoras mejoran enormemente. 

Aumenta la rapidez, la fuerza y la coordinación. Nirros y nifras particip~n 

activamente en deportes. Crecen y aumentan de peso. Las proporciones del cuerpo 

cambian, acercándose a las del adulto. Los braws y las piernas son 

proporcionalmente más largas. La cabe:a y el tórax son proporcic•nalmente mas 

pequehos. (93) 

Los nirros entre b y 8 afros, son particularmente vulnerables a los 

desequilibrios en el sentimiento de propia valoración, esto se debe a que el 

proceso de individualizac:ibn es lento, pues el yo toma forma sblo a medida que 

el niho adquiere mayor conciencia de los otros individuo$. 

El nitro se percibe a sf mismo en los dem.1s; pero también se percibe a sf mismo 

en su propio ser flsic:o. Las dos experiencias se compensan; son suficientemente 

diferentes como para construir una imagen de su propio ser integral. 

64 



Los nii'los de esta edad son cada vez mcls conscientes de las diferencias entre sus 

propias posibi 1 idades y lo que ve en otros ni'1os mayores. 

Los nitlos pueden preguntarse sobre su propia identidad y sentirse por eso sin 

valor, inquietos, aburridos o deprimidos. El concepto del yo se torna 

vulnerable, debido a las fluctuaciones en su sosten emocional:el sistema de 

autoestima. (94> 

El nif'l'o de 7 arros atraviesa prolongados periodos de calma y de com:entracidn, 

durante los cuales elabora interiormente sus impresiones, abstraldo del mundo 

exterior. Es una edad de asimilacibn, una epoca en que sedimenta la experiencia 

acumulada y se relacionan las experiencias nuevas con las antiguas. (95> 

Por lo anterior podemos concluir que el nirto de 7 arros ha alcanzado ya un nivel 

superior de madurez. 

Existe un mecanismo psicológico, mediante el cual absorbe, revive y reaorganita 

sus experiencias¡ esto se debe en parte a que piensa y repiensa las cosas 

debido a que su actividad mental es mucho m:t.s intensa y activa. No s6lo esta 

adquiriendo conciencia de sl mismo, sino de los dem~s. 

Comienza a discriminar entre lo bueno y lo malo en otros nihos e incluso en sl 

mismo. Comienza a tener conciencia de las actitudes de sus compatleros de 

juegos, asl como de sus actos. (9á> 

Podemos resumir que el nitro de b y 7 arros es mas reflexivo, se toma mas tiempo 

en pensar, utiliza el lenguaje con mayor libertad no sólo para establecer 

94)-ill!&€.~~p:J6á 

95 GESELL, Arnold; tl!.ª-!.·, p.544 

96> .!!!ide!J¡ p.547 
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relaciones, sino también para hacer comentarios circunstanciales sobre todo 

aquello que tiene entre manos. TambHm es m:is curioso. 

A los 7 a'hos el ni'ho tiene conciencia de su cuerpo y le afecta sensiblemente 

mostrarlo, en especial al sexo opuesto; tambien es serio respecto de sJ mismo 

y respecto de cualquier responsabilidad que se le asigne, en especial si se 

trata de responsabilidades escolares o de responsabilidades fuera de la casa. 

III.2 Desarrollo de la Sociabilidad 

Antes de estudiar las caracterlsticas socio-afectivas del ni'ho de 6 y 7 a'hos, 

explicaremos el concepto de sociabilidad. 

Para Bigge y Hunt •La socialización es el proceso por el cual toda persona se 

transforma desde un organismo biolbg ico al nacer hasta una persona adulta 

completa" <97> 

Desde este punto de vista, la sociabilidad exige al nif'lo recorrer una serie de 

subculturas de la misma edad, cuya naturale:a cambia constantemente a r.iedida 

que el nif'lo crece. 

Para Cronbach, 1977 "la sociali:ación puede tambien describirse como el proceso 

destinado a preparar a una persona para ser miembro de una sociedad." ( 98) 

Segtm este concepto, la sociabilidad es el proceso mediante el cual se 

97>~~.;-ÑEÑESE5M0RALES, Ernesto; S.11.iJi;.i!c. ~Q.l!!QL.ª-D_dien~ i!l. ~!1!2.; p.142 

98> .!Bgm 
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adquieren actitudes, habilidades, conocimientos y valores que permitan al nif1o 

adaptarse al ambiente sociocultural en que vive y desempel'lar ciertos roles. 

"El termino socializacibn designa el proceso por el cual el individuo adquiere 

las conductas, creencias,normas y motivos apreciados por su familia y por el 

grupo cultural al que pertenecen." t 99> 

Esta lll tima definición considera que los nitros al nacer poseen una gama 

bastante amplia de potencialidades de conducta; sin embargo, los niT'los adoptan 

tmicamente aquellas caracterlsticas de la personalidad y aquellas respuestas 

que su propio grupo social, religioso y etnico considera adecuadas. 

Debido a que la sociabilidad es un proceso, pues hay ciertas caracterlsticas 

que pertenecen a cada una de las edades, es decir, seglln el proceso evolutivo 

en que el ni'ho se encuentre; De ahi la importancia de estudiar estas 

caracterlsticas en el ni'ho de 6 y 7 a'hos. Dado que la finalidad de este proceso 

de sociabilidad es que el nino se adapte, m~s adelante estudiaremos este concepto 

de adaptacibn. 

III.2.1 Caractertsticas socio-afectivas 

Newman dice que entre los by e arros de edad, surge un espfritu de curiosidad e 

investigación que abarca todas las A.reas de experiencia, incluyendo lo sagr~do, 

lo profundo y lo mundano. 

Los nit\os quieren saber cbmo son las cosas, y porque son. 
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El deseo de triunfar y de causar buena impresión en el ambiente, provoca el 

deseo de enfrentarse a retos academicos dificiles. Adem~s de esta motivacibn de 

competencia, los nihos buscan la aprobacibn del profesor. La aprobacibn de los 

compaheros comienza a surgir como incentivo en la clase. Los nihos se esfuerzan 

por ser admirados por sus compaheros. 

Los padres continóan siendo una influencia importante de las actitudes que el 

nif"lo tiene con la escuela. La escuela es el lugar de encuentro para planear 

actividades sociales. 

Los nit'tos a esta edad descubren enorme placer en la adquisición de habilidades. 

Intima•ente ligado con la autonomla, los nil"ros de primaria no Unicamente desean 

hacer las cosas en forma independiente, sino también quieren hacerlas bien. 

Comienzan a tener criterios de calidad para su propia actuacibn y para la de 

sus co111paheros. Van teniendo la oportunidad de ejercitarse en nuevas ~reas, y 

descubren que tienen habilidad para ciertas cosas y que no la tienen para 

otras. < 100) 

A los 6 af'los adn es inexperto en el manejo de relaciones humanas complejas. No 

tiene dominio de sus impulsos motores ni de sus relacione sociales. Una 

caracterlstica sobresaliente de los ó a1'1os es su escasa capacidad de 

modulacibn. Gusta de algunas tareas sociales rutinarias. ( 101) 

Todo este desarrollo se debe a que su organismo crece activamente, est~ 

penetrando en nuevos campos de accibn. 

iOo> ~~M. Barbara.,fi~i!!.·,P·413 

101>~ GESELL, Arnold., tl&b..J. QP.~ffi., p.497 
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Gesell dice que el nif'io de b af'l'os es impulsivo, diferencJ.ado, voluble, 

dogm.ltico, compulsivo,. excitable. Las manifestaciones tensionales, llegan a un 

punto culminante entre los cinco y medio y b, e incluyen arranques de gritos, 

violentos ataques nerviosos y golpes a los padres¡ adem~s de las descargas 

violentas, hay tambHm una difusibn de energia tensional seg(Jn divP.rsos 

canales: agi tacibn y balanceo de piernas, comerse o arrancarse las uhas, etc. 

Obviamente las descargas son mucho menores que las que existen en los nihos 

hiperactivos, y ademas en un momento dado el nltio que no es hiperactivo es 

Glucho mas facil de controlar. 

Ahora bien, toda esta actitud que tiene el nit'ro de b ahos parece ser molesta 

para los padres, pero en realidad nos muestra que el nit\o esta dando un paso 

adelante, al tratar de actuar por si mismo. 

A los seis a'hos es el centro de su propio universo, es autoritario y quiere que 

las cosas se hagan como el dice, porque piensa que su forma de hacer las cosas 

es la correcta¡ tambHm le interesa la conducta de sus amigos; no sabe perder, 

ni aceptar crl ticas. No le interesa agradar a los de111ás por el hecho en sl, sino 

por el hecho de que al agradarles se ügrada a si mismo. ( 102> 

Las relac:iones interpersonales del nitio de 6 at\os parecen no ser tan buenas, ya 

que suele mostrarse prepotente con el hermano menor, no se lleva bien con sus 

amigos de juego aunque muestre interés por ellos, y suele haber rifras con la 

madre debido a su creciente separación de el la, esto se ve claro en sus 

frecuentes resistencias ante la madre y en sus reacciones algo contradictorias 
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respec:to a el la. 

A los 7 aflos, seglln Gesell sus relac:iones interpersonales mejoran, aunque hay 

un desequilibrio c:on sus propios sentimientos; asume sus responsabilidades, 

aunque no sepa c:on seguridad de que es responsable. 

El niflo de 7 ~rros es muc:ho mils controlado y más consciente de los demás y de 

sus relac:iones con ellos. Comienza a adquirir la capacidad de colocarse en el 

lugar de otra persona. 

Las princ:ipales dific:ultades interpersonales se plantean a esta edad con los 

hermanos y con los dem:as nihos. Quiere hallar su lugar en el seno del grupo familiar. 

Es mas social que a los b afros y son menos probables los problemas con la madre. 

El camino hacia los 7 af'los 1 aparec:e c:on frec:uencia con un periodo maravilloso 

de energfa y el entusiasmo propios de los b afros se manifiesta de manera 

positiva y no negativa. El nitro de seis afTos y medio se inclina a mantener 

relaciones fuertes y afec:tuosas con los adultos cerc:anos. ( 103) 

El ni'ho de siete ahos est~ en c:amino de adquirir una mayor c:onc:ienc:ia de sl 

mismo, quiere crearse un lugar propio. Comienza a ser un verdadero miembro de 

la familia, listo para ac:eptar algunas de las responsabilidades domésticas. No 

sblo son buenas las relaciones del ni'ho c:on la madre, sino que establece muy 

buenas relaciones con el padre. 
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III.2.2 Ambitos donde se desarrolla la sociabilidad 

"Ni scHo el nitro debe satisfacer bioldgic:amente esa necesidad de sociabilidad, 

cuyos primeros arranques experimenta, sino que es necesario que satisfaga otra 

necesidad, mas antigua todav1a, muy imperiosa tambien y que por lo menos, al 

principio, se opone a la otra: la de desarrollarse en tanto individuo, distinto 

de los otros, la necesidad igualmente biológica, como lo ha demostrado Gesell, 

de preservar su individualidad, que en cierta medida, es algo lmico."Cl04) 

Los dos desarrollos est.ln condicionados el uno por el otro, porque al 

desarrollarse como individuo, llevar.1 a la vida y al desenvolvimiento del grupo 

un aporte cuyo equivalente le devolver.l el grupo, ayudando a ese desarrollo 

individual. Sblo por Ja sociabilidad se puede llegar a ser persona. 

Entre los agentes de Ja sociabilidad, se encuentran: la familia, la escuela y 

la comunidad. Entre estos agentes, el principal es la familia, aunque los demAs 

juegan un papel muy importante como agentes de la sociabilidad. 

La familia es el agente de mayor influencia durante los primeros afros del nitro 

porque caracteristicamente son los que mayor contacto establecen con el niho 

durante este periodo e interactt.ian con el lntem;a y frecuentemente, con lo que 

regulan y modifican de manera constante la conducta del niho. C105> 

En cuanto a la comunidad, esta, participa de manera significativa en el 

proceso de sociabilidad, sobretodo durante los al'1os escolares. 

La escuela se convierte en el centro de Ja. vida del niho fuera de la familia y 

i04>-CñüS1NET, -R;ger., "=-ª- ~!.!!ª §Q.i;.!.s!. Et~ !.Q.!!. tii.f!Q.'2.• , p .17 

105) ffW.s MUSSEN 1 g.!¡..!-ªbgl!..!f.!!. , P • 322 
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ocupa la mitad de las horas de vigilia de cada dia, La clase de profesor, los 

me todos de ensel'1anza y los libros de texto ejerceran fuerte influencia en el 

proceso academice y en el ajuste general, la personal id ad y el aprecio de s1 

mismos. Los alumnos de profesores mas flexibles son mas independientes, mas 

interesados y participantes de las clases, mas 1 ibres en la expresibn de 

sentimientos. El tamal'1o de la escuela tambien puede afectar el desarrollo social 

y de la personalidad del niho. ( 106) 

Asi como la familia es el ambiente natural del nitro, asf la escuela se presenta 

a él como un mundo artificial, lleno de peligros a los que debe hacer frente. 

Aunque para esta tesis nos interesa mucho mi!s el ámbito escolar, puesto que 

estamos estudiando al ni'1o hiperactivo dentro de la escuela,no deja de ser 

importante la familia, porque es el primer medio ambiente en que el ni'1o 

crece, Si el ni'ho siente una atmbsferc en el hogar tranquila y acogedora, lo 

probable es que el niho se adapte bien a la sociedad. 

Podemos concluir que los valores que adquiera el nil"ro serán el resultado de 

muchas influencias: hogar, escuela, comunidad. 

Al considerar a la escuela ct'lmo un agente de St'1Ciabilidad 1 es importante 

estudiar las caracteristicas del niho de ó y 7 a'hos dentro de este :iimbito. 

111.2.2.1 Vida Escolar del Niho de b y 7 Ahos 

En los primeros ahos de escuela, los nuevos conocimientos intelectuales dan a 

los nil'l'os intrumentos para concebirse a sf mismos. La habilidad para 

clasificar, permite a los nihos entender nociones como familia, parentesco, 
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amistad y asociacidn. Se hace más clara su relación con los demás y con los 

grupos organizados en lo que estAn. 

El mejor entendimiento de si mismo, del grupo propio y de otros grupos y el orden 

jerárquico de estas categorfas se inicia en los primeros affos de la escuela y lleva 

a una valoración de si mismo que influye en el concepto que de sl se tiene en 

este periodo. <107) 

Newman dice que entre los b y B attos de edad ocurre el nacimiento de 

capacidades intelectuales como concepto de la permanencia de la masa, ntlmero, 

peso, voltlmen y clasificacibn. Los nitios descubren que hay reglas estables que 

gobiernan el mundo n.sico y comienzan a buscar explicaciones para los fenbmenos 

que ven. Una vez que el concepto de conservacibn de los nUmeros esta firmemente 

establecido, las relaciones numl!ricas se tornan mhs entendibles. El tiempo se 

puede medir como la distancia y el tamano. Se pueden comparar objetos y lugares 

usando las medidas. 

Una de las habilidades más importantes que el nirro aprende en la escuela es la 

capacidad para leer. Asimismo el lenguaje se desarrolla. en va.ríos scntidC1s: 

los nit1os pueden dirigir con eficacia su conducta usando con ellos brdenes 

verbales; el lenguaje se convierte en una herramienta para clasificar y ordenar 

experiencias; la producción de lenguaje encuentra nuevos caminos como la 

poesia, la escritura y la representación teatral. Todos estos caminos abren al 

niho posibilidades para poder expresar sus experiencias internas. t 108) 

En cuanto a las limitaciones en su capacidad cognoscitiva estié.n las siguientes: 

107)-¿f¿~~ÑEWÑAÑ-Ñ, Barbara; tl!.i!L..L QQ.:-~ii . , p.165 

108) i.k!.i.Q.~.I!!.•' p.410 
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la primera y la mas evidente es su falta de experiencia y la segunda en que 

los nitros de primaria descubren los principios abstractos por la observación y 

el manejo de sus experiencias del mundo real. En tercer lugar los nif'los de 

primaria tienden a ser muy literales en su pensamiento. Les cuesta muc:ho 

trabajo pensar en formas de conducta que nunca han v!sto, o imaginar 

situaciones que no e>:isten en su realidad. Por !iltimo, los ni'hos se confunden 

cuando hay mas de dos variables involucradas en la solucibn del problema. (109> 

A los seis a'hos 1 en sus primeros esfuerzos por copiar letras del alfabeto, el 

nif1o se muestra propenso a invertirlas. 

La función de la escuela es proporcionar e;:periencias personales y culturales 

que organicen, simul t.1neamente, las emociones crecientes y las imágenes 

intelectuales con ellos asociadas. El nitro aprende por participacidn y por una 

especie de autoactivacibn creadora. 010) 

El niflo de b afros comienza a e>:perimentar un mundo exterior cuando concurre a 

la escuela; estiA puede tener normas y reglas distintas a las de la familia y es 

por eso que en principio puede ocasionar dificultades en la adaptación del nitro 

a la escuela. 

A los ó afros puede leer cuentos de memoria~ ya que los ha Dfdo repetidas veces. 

La escuela gusta a la mayor?a y probablemente sentir.:l cierta fatiga debido a 

sus dificultades de adaptacidn, no est.1 preparado para asistir a la escuela 

todo el dla. 

109> ii?I~m~P4il 

110> ~f.C.!.i.GESELL, Arnold., llt!.ªl..!..i. QR!..~lt·t p.499 
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El nifro de 6 arros est.1 aprendiendo a leer combinación de palabras. Reconoce 

palabras fuera de contextos familiares y aprende palabras nuevas, separadas 

del texto; tambien aprende los s1mbolos numericos Cdlgi tos>. esta aprendiendo a 

distinguir su mano derecha de la izquierda, pero no puede diferenciar derecha e 

izquierda en otra persona. Sus conceptos espaciales, ceomo tantos otros, estAn 

relativamente poco diferenciados. 

A los 7 arros muchos nifl'os son lectores consecuentes y goo::an leyendo en la 

medida de sus posibi 1 idades. Pueden captar el sentido de un relato sin conocer 

todas las palabras. 

Les agrada Ja aritmética oral; todavla invierte algunos mlmeros al escribirlos 

y le gusta escribir cantidades de varias cifras. QuizAs le confunda pasar de la 

adicibn a la sustraccibn. 

Besell dice que la capacidad para deletrear está por lo general atrasada 

respecto a la capacidad para leer: le deleita copiar palabras, pero aun no 

puede deletrearlas de memoria. Le confunden especialmente las vocales y muestra 

una tendencia especial a usar la i. 

En la lectura, el niho de 7 ahos reconoce palabras familiares con exactitud y 

rapidez. Es más mecclnico en su apreciación de la lectura; lee sin detenerse al 

final de la oración o párrafo, aunque en su esfuerzo tiende a repetir algunas 

palabras. Por otro lado se encuentra interesado en el espacio como elemento que 

le brinda su lugar en el mundo. 

El sentido del tiempo se torna más práctico, m.:ls detallado, más seriado. La 
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mayor parte de los nif'los, saben leer la hora en un reloj. Tienen conciencia del 

pasaje del tiempo a medida que un acontecimiento sucede a otro. 

III.2.3 Adaptacibn social 

La sociabilidad como lo hablamos mencionado ya con anterioridad se desarrolla 

de forma casi simultAnea a su individualismo. El individualismo impulsa al 

nif1o 1 por una parte, a afirmarse, emanciparse, defender sus intereses y 

competir con otros: La sociabilidad, por otra, lo inclina a participar de lo 

suyo, buscar amistades y cultivarlas, obtener la aprobacibn del grupo. El 

individuo sociable, no sblo desea estar con los demh.s, sino emprender 

actividades conjuntas. 

El nirto no nace sociable en el sentido de que espontaneamente tienda siempre a 

llevarse bien con otros. Debe aprender este arte, y s6lo lo adquiere gracias a 

las oportunidades de tratar con distintos tipos de individuos, especialmente 

durante los afros de la nit'rez.(111) 

Todo este proceso de sociabilidad exige que el nif'lo se adapte a diferentes 

circunstancias y situaciones que se Je presenten. El proceso de adaptacibn 

comienza desde el momento mismo en que nace el niho, los primeros pasos y los 

primeros errores son muy importantes. El crecimiento es un proceso continuo de 

adaptacidn. El niño encuentra natural ese proceso y cada vez que logra 

adaptarse bien a algo nuevo cobra mas confianza en sf mismo y en su capacidad 

para hacer frente a 1os problemas de la vida. 

"'• •• Casi todos los nit'ros padecen derrotas, de tiempo en tiempo- unos con m.is 
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frecuencia que otros. Pero el nitlo que fracasa repetidas veces siente que cada 

fracaso le hace mtls dificil llegar a su adaptación futura y le aumentan las 

posibilidades de que se convierta en una persona desdichada" (112> 

En el caso del niho hiperactivo, los fracasos suelen ser continuos, por lo que 

en parte depende del profesor que los fracasos del niho hiperactivo disminuyan, 

ayudandolo a que logre su adaptacibn en el salbn de clases. 

La adaptacibn en un mundo tan complejo es casi imposible que sea perfecta; al 

salir el nirro del drculo inmediato de la familia, se enfrenta a situaciones 

nuevas, a las que tendril que adaptarse. Durante toda su vida tendrcl que 

adaptarse repetidas veces, a nuevas personas, nuevas creencias, nuevas formas 

de vida y a los cambios que ocurran dentro de sl mismo. 

Como padres y profesores hay que preparar a nuestros hijos a que acepten y se 

adapten a los cambios de hoy en dla. 

"Adaptarse no es ya, para el r.iho, ser capaz de adquirir un t~rmino medio de 

conocimientos escolares, Gino llegar a ser el elemento viviente de una 

colectividad, comenzar a sentirse solidario para el desarrollo de sus aptitudes 

y el desenvolvimiento de su conciencia." ( 113> 

Landis menciona las siguientes caracterlsticas del nitro adaptado: 

* es bastante feliz 

- vi ve en el presente, mas que en el pasado 

1i2)LAÑñiS, Paul; ~filQ. G.Q.1.ltc.!.1:2.tJ.!.t ªH. Mª-2.tª-.~i.QQ ~llil º-~ !.~ ~.Jiw ,p.12 

113) -ªfil:l2~ BODIN, Paul; !:s ª'º-ªQÍ-ª~ .. H!.!.1 Bg.! fil!lQ -ª.! Med.!.Q g.§~.Qll.!:·,P·33-34 
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- se enfrenta al futuro con animo, no con temor 

- le agrada hacer cosas. su actitud en general es optimista 

* siente confianza en sl mismo 

- se respeta a sl mismo y respeta sus facultades 

- se muestra dispuesto a conocer nuevas ideas y emprender nuevas actividades 

- se enfrenta a problemas en forma sistem.'.!.tica y emplea los recursos de que 

dispone para solucionarlos 

- toma en cuenta los deseos de otras persDnas 

- no teme pedir ayuda 

* disfruta de la compafTia de los demtls 

- sabe llevarse bien con las personas y tiene amigos 

- escucha opiniones de otros, pero expresa tambien las suyas 

- colabora bien en actividades de grupo 

* saca provecho de estar solo 

- puede estar solo, sin sentirse infeliz o atemorizado 

- puede emprender cualquier tarea que se encuentre dentro de su capacidad 

- tiene valor de defender una idea o creencia. 

* es lógico 

- trata de modificar factores desfavorables de su personalidad o de su medio 

ambiente 

- puede aceptar lo que no puede cambiar 

- reconoce el trato injusto y defiende sus propios derechos. 

Estos rasgos sefTalados se adquieren después de mucho crecimiento y no se 

adquieren todos. 

Cuando ha sido satisfecha la necesidad de afirmarse en tanto individuo, las 
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ESTA TESIS NO DEBE 
SALIR DE LA BIBLIOTECA 

priineras tentativas de sociabilidad se manifiestan muchas veces por un 

comportamiento agresivo tagresibn manual, oral, el e;:hibicionismo y el 

importunar). 

En princlpio la sociabilidad aparece de la sigu~_ente manera: 

-agresibn manual: el ni'ho desea unirse al compa'hero-juguete, pero no sabe como 

lograrlo. 

- agresidn oral: es una de las formas de afirmacidn del yo ej: uyo soy más 

fuerte que tu"; el nit"l'o trata de mostrar a otro/s nif1os que le son Util y que 

si quieren él también puede serle Uti 1. 

- Exhibicionismo: Ya no trata de probar su superioridad oralmP.nte, sino que lo 

hace presentando signos de esa superioridad. Comparan lo que apenas poseen, 

pero sin embargo tratan de persuadir a sus semejantes de su existenc:ia para 

se'halar una superioridad de desarrollo. El exhibicionismo puede llegar a ser 

signo de retraso en la sociabilidad. ( 114) 

111.2.3.1 Adaptacibn en el salbn de clases 

En el saldn de clases la adaptación permite al niffo reali:-ar un conocimiento de 

los demás alumnos, teniendo como re5ultado un mejor conocimiento de st mismo. 

El nif'lo que se forma en relación con su medio, se forma también en relación 

con si mismo. El nitro adaptado, desenvuelto, desarrollado, es un factor de 

equilibrio social. 

La Pedagogla tradicional cDnsidera la adaptación a la escuela de la siguiente 

manera: "es la fusidn del nino en el ambiente de clase. El niflo se C:Dnvierte en 
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el homblogo de un tipo de buen alumno." ( 115) 

La Pedagogia tradicional considera al alumno como disciplinado y trabajador; 

pide al nif'lo que se adapte sometiéndose. El medio escolar, esta constituido por 

leyes estrictas, sus reglas, sus métodos, le son impuestos. 

_ Existen ciertas situaciones que se diln en el salbn de clases: 

* El ni1'1o debe soportar las frustaciones: la reunibn permanente de nihos con 

frecuencia dif1ciles quienes deben aceptar un reglamento y un programa que no 

siempre se adaptan a cada uno de ellos, crea situaciones de frustración. 

Ciertos nihos se comportan como si fueran totalmente incapaces de soportar una 

frustracidn, sobre todo los nif'Jos hiperactivos que después de cierto limite no 

pueden dominar sus emociones, y aparece en ellos angustia, la ansiedad y u~ 

agresividad im:ontrolada. 

* El nirro debe aceptar la competencia: En el caso de nif'l'os inadaptados muchas 

veces se emplean métodos basados en principios de competencia, pero esto no es 

bueno ya que estos nirros diflcilmente soportan las frustaciones derivadas de la 

lucha. 

* El ni'1o debe soportar las situaciones en las que entra en juego: Lo puede 

hacer de la siguiente manera: 

- Ser capaz de identificarse con un equipo con objeto d2 no actuar como si 

estuviera solo, y aceptar las decisiones de este equipo aunque sean opuei;tas a 

115) BODlN, Paul., QR~fJJ¡., p.2ó 
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sus deseos. 

- Aceptar una lucha con un adversario sin interpretarla como un acto hostil, e 

incluso soportar cierta hostilidad con calma, sin reacciones violentas. 

- Controlar la agresividad que en él origina el disgusto de perder o alguna 

injusticia cometida por los adversarios durante la actividad. 

- Convertir la vanidad en estimulo para obrar mejor. 

- Aceptar al ganador. 

* El nirro debe res1stir la tentación: La tentación puede tener su origen en 

fenómenos colectivos de intoxicación o excitación. Tales fendmenos pueden 

entenderse, si consideramos la estructura propia del grupo. La sobreexcitaci(tn 

es caracterlstica propia de los nitlos inadaptados, quienes experimentan grandes 

dificulta.des para conseguir un control de sl mismos, y que se producen bien por 

si tuacibn agradable o desagradable, bien por la intervencibn del grupo en 

general. 

* El ni no debe ser capaz de adaptarse a situaciones nuevas: estas situaciones 

derivan del comportamiento de los demas, de la vida del grupo en general y del 

ambiente en que el nitlo se halla inmerso. Algunos nihos inadaptados reaccionan 

agresivamente frente a sus compaheros, el educador e incluso objetos que le 

rodean. 

* El nirro debe ser capaz de reaccionar: El nino normal se apoya en el control 

externo, es decir, en ese marco que integra todas las actividades cotidianas y 

que se llama reglamento o rutina. V es cierto que un reglamento bien concebido 

y débilmente adaptado c1mstituye una fuente de seguridad para el nitro y le 

procura un poderoso sostén cada vez que experimenta cierta dificultad para 
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conservar el dominio sobre s1 mismo. 

• El nif'1D debe valorar cDrrectamente la realidad social: La vida en un grupo 

requiere de sus miembros cierta sensibilidad social que implica ante todo, 

comprender a los dem.!l.s y los sentimientos de los demas para consigo. Algunos 

son incapaces de ver lo que puede causar agrado o desagrado a los otros, porque 

su sensibi 1 idad social no ha despertado todavia. 

* El niho debe integrarse correctamente bajo la presibn del grupo: Debe 

- aceptar que no siempre va a ser uno el primero 

- renunciar a la posesión exclusiva del adulto 

- sacrificar los propios deseos para doblegarse a las exigencias de la mayorla 

- aceptar la idea de cooperar y compartir 

- aprender a no explotar a los demAs 

- adaptarse a situaciones nuevas 

- aceptar los riesgos inherentes a la competición. ( 116) 

Todas estas situaciones que se dan en un grupo, van a permitir o no que el 

nif'lo se adapte. 

111.2.3.2 Causas que impiden la adaptación social 

A continuacibn mencionamos algunas características que Landis da del niho no 

adaptado: 

* se muestra desconfiado con los dem~s 

- cree que las cosas ocurren para ca.usarle molestias 
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- cree que sus profesores siempre se desquitan con el 

- se queja de que nunca lo tratan con justicia 

* suele asumir actitud de resentimiento 

- los triunfos ajenos le producen celos 

- no le da importancia a lo que hacen sus amigos 

- se disgusta cuando alaban a otros niflos 

* suele desanimarse fhcilmente 

- sieepre piensa que fracasar:i 

- trata evitar hacer cosas que los dem:as hacen mejor que el 

- no se cansa de senalar sus propios defectos 

* suele ser retador 

- Trata de abusar de los débiles 

- es incapaz de colaborar bien con su grupo, pero insiste en ser su jefe. 

+ suele ser demasiado pasivo 

- acepta sin objeción la opinión que de él tengan las personas 

- acepta las condiciones que otros le imponen 

- siente que es iiaposible mejorar su personalidad 

• suele estar constantemente enfermo 

- pide que se le permita no jugar 

- sus enfermedades son muy variadas 

- suele declararse enfernio repentinamente 

- Tiende a quejarse de dolor cuando otros son objeto de la principal atenciOn. 

No es necesario que se presenten todos estos rasgos; en el caso del ni'tlo 
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hiperactivo los últimos dos rasgos no son carcterfsticos de él, aunque puede 

llegar a existir la excepción de que se presentar.in en algunos casos. 

En las escuelas antes se creta que Ja competencia entre los alumnos era una de 

las mejores formas de que los nil'los estuvieran alerta y estudiarán más. 

Estudios recientes demuestran que los efectos destructivos de las competencias 

son mayores que sus efectos constructivos. La competencia puede tener efectos 

muy desalentadores en el nif1o que repetidas veces fracasa en sus estudios. 

1117) 

Entre las causas intrfnsecas de la inadaptación se encuentran tres grandes 

categorlas: Insuficiencia de funciones mentales, Insuficiencia de funciones 

vegetativas, Insuficiencia de funciones afectivas. Las causas e>ltrinsecas 

comprenden: el medio familiar, el cambio de escuela, el ausentismo. <118) 

Para su estudio las separaremos, pero no se pueden separar tan arb1 trar1amente. 

La Insuficiencia de las funciones mentales se refiere a una debilidad 

intelectual. 11 
••• una gran inteligencia es mas o menos la grarantla de una 

adaptacibn normal al medio escolar. De la misma manera, una inteligencia 

mediocre limita normalmente al nitro y representa para el 051. de probabilidad de 

retrasoll ( 119> 

En el caso del nino hiperactivo, estamos suponiendo que su inteligencia es 

117> r;,fw.i. LANDIS, Paul Henry QQ.:..t; .. U.•, p.36 

118> BODIN, Paul., QQ.:..r;.U .. ·, p.44 

119> ..!!ll!fgrri., p.53 
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normal, por lo que concluimos que aquf no radica su problema de adaptación. 

Ombredane dice que la fatiga de las funciones mentales es un defecto de 

adaptacibn de las conductas intelectuales a las tareas; formas: 

* Oistraccidn por falta de interés (ritmo demasiado lento, repeticidn imltil) 

* Distraccidn por falta de atención 

* Falta de reacciones psiquicas ante la tarea impuesta <inhibicidn) 

lmposibilidad, para el que presta atención, de orientar su psiquismo en el 

sentido de la cuestibn planteada. 

Wallon estudia una lll tima forma : destaca una forma de adormecimiento que 

sobreviene a ciertas horas en clase determinadas y que depende, del mecanismo 

Ode reflectividad condicionada. 

Claparede set'fala funciones mentales que intervienen en la adaptación escolar, 

tales como: sensibilidad, memoria, percepcidn 1 comparación, atención, reacción 

y sugestibilidad. 

E>:iste una estrecha correlación entre la inteligencia y los resultados 

escolares, pero la inteligencia no es el llnico factor que determina los 

resultados escolares. 

Algunas orientaciones con respecto a las funciones mentales: 

* someter a un regimen de adaptacibn especial, a los ni'hos cuyo JQ es inferior 

a 80. 

* someter a otro régimen especial a niflos cuyo IQ no corresponde con los 

resultados. 
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• Ajuste del medio al ni'ho < 120) 

La Insuficiencia de funciones vegetativas se refiere "al conjunto de funciones 

fisiolbgicas que en el niho rigen su crecimiento y determinan su comportamiento 

fl.sico." <121> 

Estas funciones vegetativas, tienen una repercusión sobre las mentales, por eso 

una buena salud regular facilita la adaptacibn. 

En cuanto a la insuficiencia de funciones afectivas podemos decir que " ••• el 

ni no es un ser delicado, en el que las tendencias o las inhibiciones afectivas 

producen una resonancia profunda sobre su actividad intelectual y fisiológica; 

" en una palabra, sobre su adaptacibn y viceversa ... ( 122) 

Entre las caractertsticas de una buena afectividad est~n las siguientes: 

* un niho normal es sensible a la emulacibn¡ adquirir un lugar entre sus 

co11paheros, ocupar un puesto honorable. 

• Interés escolar, pone en juego a la inteligencia y la estimula. 

• El deseo profundo de complacer al educador, y sobre todo a sus padres 1 

representa un estado muy satisfactorio de las funciones afectivas del niho. 

Una de las causas de la inadaptacibn es la desobediencia. uEn la vida del niho, 

todo puede llegar a ser la razbn de una insuficiencia afectiva respecto de la 

escuela: cierta hostilidad de los padres hacia la disciplina escolar etc."<123) 

---------120) fil~., p.ól 

121> !Jll.dem., p.ó2 

122) i..bidem., p.óó 

123) i..'2.!.Q.~m., p.71 
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"El medio familiar, primer medio natural del nitlo, regla y controla, en gran 

parte, toda su vida, e influye, en la esc:uela misma, en su actitud intelectual, 

fisiológica y afectiva" <124) 

Si e){iste un buen medio el nif\o encuentra buen ejemplo, equilibrio moral, 

condiciones materiales satisfactorias y 1 sobre todo, control y estimulo 

constantes. En ocasiones los ni'hos que trabajan bien en clase es porque son 

bien atendidos en sus casas. 

Una segunda causa extrinseca es el cambio de escuela, ya que estos exigen hacer 

un nuevo y fuerte esfuerzo de adaptación. ALln permaneciendo en la misma 

escuela 1 el alumno debe hacer cada al"ro una readaptación. Las idas y venidas 

perjudican mucho la regularidad y la eficiencia de su trabajo y en 

consecuencia, su adaptacibn. 

El ausentismo es otro factor importante; las causas son mól tiples: razones de 

salud, acontecimientos familiares y como causas secundarias est.!ln: la 

dificultad de adaptacibn, la negligencia o la comodidad de los padres, su 

desinteres por el trabajo escolar del ni'ho. < 12:5> 

Lo que sucede con el niho hiperactivo es que en escuelas donde no se tiene 

suficiente conocimiento del problema, las medidas que suelen tomar es de 

expulsibn en los casos ya graves y esto hace que el ni'ho no asista a la 

escuela. 

124l .il!ld!W·• p.76 

125> gw.1 ibid~.[1., 64-Bb 
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lll.2.4 El Papel del profesor en la adaptacibn 

Asi como los padres se preocupan acerca de soltar las riendas a sus hijos, los 

profesores deben guiar a los nif1os durante todo el periodo de su crecimiento.Si 

en la familia y en la escuela se establecen reglas en forma cooperativa y para 

el bien comtm, y si se sostienen con firmeza y se respetan, el ni'ho adquirir~ 

un concepto sano de autoridad. Lo ideal es tener la facultad de dirigir uno 

mismo su propia conducta para la buena adaptación social. 

Los nihos pasan en la escuela tantas horas, que el profesor comparte la tarea 

de los padres de ayudar a sus hijos a madurar. 

En un estudio de Paul A.Whitty de la Universidad Northwestern sehala las 

caracter1.sticas que aparecen en orden de importancia de un buen profesor: 

• actitud demo::r~tica 
• bondadoso y considerado 
• paciente 
• amplitud de criterio 
• aspecto personal ilgradable y caracter afable 
• justo e imparcial 

buena disposición y firmeza de criterio. 

El profesor es el motor de la vida escolar y ademas regula el ritmo de esa 

vida. Un buen profesor remedia en cierta medida las dificultades de adaptacibn 

de un niho hiperactivo. El reclutamiento de profesores en las escuelas deber1a 

proporcionar un selecto grupo de educadores, con vocacibn y amor sincero por 

los ni'hos. 

"El maestro 'áis. excelente, aquel que, en las condiciones actuales de la 

enserranza, remedia en parte las diferencias de la adaptación de sus nitros, es 

un educador privilegiado, por el espirito, la cultura del carácter y la 

energla. Sabe establecer las diferencias entre sus alumnos, conoce sus 

88 



deficiencias particulares, su ritmo de trabajo; clasifica los conocimientos a 

pesar de las exigencias del programa, evita a todo trance que el niho pierda 

pie y se desanime; descubre y combate los complejos de inferioridad del niho." 

(12á) 

Después de los padres, los profesores son quienes mejor pueden ayudar a los 

nitlos a resolver sus problemas; el profesor se encuentra en condiciones de 

ejercer profunda influencia en los educandos, mientras sea mayor su interés 

personal, mejor podrll aaoldar sus actos y sus normas de conducta y dirigirlas 

hacia una adaptacibn social satisfactoria. 

Las relaciones padre-hijo son de importancia fundamental en la estructuración 

temprana de la personalidad. La escuela sblo puede lograr mllximos resultados 

cuando trabaja en armonla con un hogar bien organizado y sobre todo sj se trata 

de un nitro hiperactivo; debe existir coherencia y armenia entre la 

escuela y el hogar. 

En el caso de la mala adaptación social del nif'ro hiperactivo, el primer paso 

para lograr la adaptación es que tanto el adulto <padres y profesores> y el 

nitro comprendan el probleea y deseen resolverlo; el adulto que ve que el nitro 

no ha podido adi:tptarse bien a la sociedad puede ayudarle a entender los motivos 

de su conducta y las razones por las que le conviene modificarla. Este primer 

paso se puede lograr con el tratamiento psicológico del nitro hiperactivo. ~!-º. 

infra ~~e jj. 

La autoestima tiene importancia ca.pi tal para un buen ajuste psicológico, la 

12á) i.º-i.!l.!:.!!J p.99 
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felicidad personal y el funcionamiento eficaz en los nihos y en los adultos. 

Los ni'hos que tienen conceptos generales elevados de st mismos abordan las 

tareas y a las otras personas con la expectativa de tener exito y ser bien 

recibidos. 

El cor.cepto que de sf mismo tiene el nif'Jo es en gran medida producto de su 

experiencia en el hogar, asf como la identificación con sus padres. Las madres 

que tienen alto aprecio por sf mismas aceptan y apoyan mcls a sus hijos, hacen 

cumplir consecuentemente las reglas de la casa y prefieren las recompensas. 

Consultan las opiniones de los hijos, etc; los padres que no tienen confianza 

en sf, al contrario, consideran a sus nitros como cargas, son duros e 

irrespetuosos en su trato, inconsecuentes en su disciplina. ( 127> 

Una de las caractertsticas que presenta el nitio hiperactivo es la pobre imagen 

que tiene de st mismo, esto crea una baja autoestima en el y entonces una mala 

adaptacibn; es por esto que es importante que tanto los padres como profesores 

ayuden al nif'ro a ir controlando poco a poco los estfmulos que le rodean para 

que entonces pueda ir percibiendo mejo1· su imagen. 

Para lograr una autoestima se recomienda a los profesores que el reconocimiento 

sea para todos; algunos tips que le pueden ayudar son: 

asignar trabajo de acuerdo a las necesidades y facultades de cada nitlo, 

calificar al nitlo segun su esfuerzo y adelanto, 

no comparar el trabajo con el de otros alumnos de la· misma clases, 

hacer hincapit! en los logros del nil'lo 1 evitar fracasos, etc. 

Todo esto permite al ni'ho darse cuenta de sus propios adelantos, sin estar 
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constantemente comparándose con los demás y logrando una mejor autoestima. 

"Los nif1os, en la clase- ha escrito DurJ:heim, en Educ::ation et sociologie- 1 

piensan, sienten y obran de otra manera que cuando est.\n aislados. Se producen 

fenbmenos de contagio, de desmoralizacibn colectiva, de sobreexitacibn mutual, 

de efervescencia saludable, que hay que saber discernir, a fin de prevenir o 

de combatir a unos y utilizar a los otros."(128> 

Es por eso que es importante que al ni'1o hiperacti vo se le destaquen sus 

adelantos y no sus fracasos para que de esta manera se evite la comparacion 

entre sus compaf1eros. 

"'La disciplina en el salón de clases es una necesidad social, en beneficio del 

grupo. Especialmente en los primeros af'Jos de vida de la escuela los nit'Jos 

carecen de la e;<perieneia necesaria para gobernarse por completo a si mismos. 

La maestra .§.if necesita establecer su autoridad y su dominio. Al mismo tiempo, 

los nihos necesitan ver por sf mismos que son necesarias las reglas. Los nif'Jos 

se someten mucho mejor a la disciplina si la actitud de la maestra ~!..;. es 

amistosa y democr:i.tica, m:t.s bien que autoritaria."<129) 

La disciplina favorece enormemente al niho hiperactivo 1 pues en la medida en 

que se discipline con la ayuda del profesor, podr:i. tener mas c:ontrol sobre si 

mismo ya que como lo selialamos en el Cap.IJ una de las cosas que se pueden 

hacer para el tratamiento del niho hiperactivo es la rutina y el 

establecimiento de reglas o normas tanto en la escuela como en el hogar. 

'i28TBODIN, Paui::-JHb.f.!!·, p.31 

129) LANDIS, Paul Henry; flE.!ci t., p.35 
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Algunas orientaciones para lograr la adaptacibn son: 

-Los logros del niho deben valorarse de acuerdo con su crecimiento, 

-la critica debe ser siempre constructiva y reducirse al m!nimo, 

-el niflo necesita ver que disfrutan de su presencia y que les es agradable, 

-disponer de tiempo que dediquemos a estar en compal'tla de nuestros hijos. 

-animar a los ni'hos a que participen en los asuntos de la familia a que asuman 

responsabilidades, a la medida dP. su desarrollo. Hasta los nitros muy pequen-os 

pueden ayudar en casa, 

- el trabajo debe estar apto para su capacidad, 

- debe ser lo suficientemente dificil para despertar el interes del niho, 

- la calidad del niho debe medirse de acuerdo a la edad, 

- el nitro tendrá más interés en colaborar, si se le permite participar en los 

planes de la familia. (130> 

Otra recomendacidn que Paul Landis dice, es que al niflo que se anima a que 

asuma cada dJa mayor responsabilidad podrá tomar sus propias decisiones, la 

independencia debe concederse gradualmente. 

Es muy importante que se logre que el ni'ho hiperactivo se interese por la 

escuela; algunas formas pueden ser que los nihos requieren que se les diga que 

objeto tiene lo que aprenden y cbmo pueden aprovecharlo; estimular el interes 

del niho, en aprender el presentarle sus lecciones relacionadas con la vida 

cotidiana y en forma que le interesen. 
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IV ORIENTACIONES PAAA LOGRAR LA ADAPTACION SOCIAL DEL NlNO HlPERACTIVO 

Los cap1tulos anteriores han cubierto de alguna manera aspectos que son 

necesarios para el presente capl tul o, donde se plantea el estudio de campo de 

esta tesis. 

Ya hemos estudiado cómo es posible lograr la adaptacidn social del nit'lo 

hiperactivo en el salón de clases, sin embargo en este estudio de campo 

pretendemos analizar cónto se maneja realmente este problemas en las escuelas y 

si los profesores están preparados para enfrentar este tipo de problema. 

Seril a través de la investigacidn de campo que se } levara a cabo este 

am!lisis, estableciendose Jos resultados tanto cuantitativos como cualitativos. 

IV.1 Planteamiento Del problema 

El propósito de esta investigación, es el de anal izar la trascendencia que 

tiene orientar a profesores para que ayuden al niho hiperactivo a lograr su 

adaptacibn social. 

IV.2 Definición de la Población 

El instrumento se aplicar.\ a profesores que imparten c:lase5 en escuelas 

primarias; estas escuelas corresponden a la Delegación Benito Juárez y en 

concreto a la Colonia del Valle, siendo esta nuestra pobladbn representativa 

del Universo. 

F'odemos resumir las caracteristicas de nuestra población de la siguiente manera: 
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* Escuelas que corresponden a la Delegacibn Benito juarez 

* Cue pertenezcan las escuelas a la Colonia del Val le 

+ Unicamente primarias 

* La población consiste en profesores que impartan primero y segundo de 

primaria, pues nuestra investigacidn se remite Llnicamente a nif'los de 6 y 7 

ahos. 

Los nombres de las escuela que constituyen la población, con su correspondiente 

direccibn y telE!fono se encuentran en el anexo No.1. 

IV.3 Definic:ibn de la Muestra 

Para seleccionar la muestra representativa se tomara un univeí"so total de 34 

escuelas que corresponden al lOOY. de la poblacibn; entonces para determinar la 

muestra tomaremos tmicamente el 25Y., es decir 8 escuelas. 

Las variables que se consideran son las siguientes: profesores que impartan 

clases en escuelas primarias a nihos entre 5 y 7 ahos, que sean particulares, 

dentro de la Colonia del Val le y que correspondan a la Delegacibn Eceni to Ju.lrez 

en la Ciudad de Mexico. 

El muestreo sera seleccionado aleatoriamente, sin embargo por cuestiones de 

disponibilidad de algunas de las escuelas, seran seleccionadas escuelas donde 

sea permitido su acceso. 

IV.3.1 Muestra piloto 

Con el fin de verificar que el instrumento elaborado sea válido y confiable, 

se establecera una muestra piloto previa a la apl icaci6n general, para 

que en caso de ser necesario se hagan las correcciones pertinentes. Para 
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la muestra piloto se considerara el :SY. de la población total de la muestra, es 

decir del 25Y. de la poblac:iOn total <8 escuelas>, se tomara llnicamente el 5% (1 

escuela). 

IV.4 Elaboración del Instrumento 

Para ilevar a cabo la investigación de campo, se eligió como instrumento un 

cuestionario constituido por una serie de preguntas dirigidas a los profesores 

que imparten clases en escuelas parüculares a nif'los entre 5 y 7 af"fos. 

IV.4 .. 1 Caracter1sticas del Instrumento 

El instrumento elaboraóo consiste en un cuestionario integrado por las 

siguientes partes: 

•Datos Generales 

• 18 preguntas de opcibn mUlpiple 

* l pregunta abierta 

Para la elaboración de dicho cuestionario se consideraron las siguientes áreas: 

I EDUCHCiüt~ 

Il HIPERACTIVIDAD 

ll 1 SOCIABILlüAD 

Las áreas anteriores se ven reflejadas en las diferentes preguntas elaboradas 

para el cuestionario. A continuación presentamos los objetivos particulares y 

los reactivos que corresponden a cada una de las areas: 

1 EDUCACION 

Objetivo particular: Detectar el grado de conocimiento que 
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IV.4.2 Formato 

tienen los profesores acerca de la educación. 

Reactivos correspondientes: 1,,10,15,1b,17,18,19 

11 SOCIABILIDAD 

Objetivo particular: Indagar si existe una mala adaptación en 

los ni'hos hiperactivos. 

Reactivos correspondientes: 11, 12, 14 

11 l HIPERACTIVIDAD 

Objetivo particular: Verificar la eKistencia de nif'tos 

hiper.activos en las escuelas primarias particulares. 

Reactivos correspondientes: 2,3,4,S,b,7,6,9 1 13 

A continuación se incluye el foraiato del cuestionario disef'rado como tentativo y 

utilizado para la muestra piloto y de la cual se hicieron las modiflcaciones 

pertinentes para cumplir con los objetivos de dicha investigacibn. 
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CUESTIONARIO 

Este cuestionario tiene como obJetivo recabar informacibn sobre la necesidad de 

orientar a profesores, acerca de la adaptacibn social del nitlo hiperactivo, y 

utilizarla con fines estadisticos. 

HARQUE C0t4 UNA CRUZ LA RESPUESTA QUE MAS SE APEGUE A LA REALIDAD Y EN EL CASO 

QUE SE PIDA RESPONDA BREVEMENTE. 

DATOS GENERALES 

Nombre de la escuela 

Grado/s que imparte ·-----

Nómero de horas que imparte diariamente ______ _ 

Nllmero de alu•nos por grupo ________ _ 

Ahos que lleva usted impartiendo clases ______ _ 

Estudios que ha realizado _________________________ _ 

1.-¿Due entiende usted por el termino 11 Educacitm"? 

) Desarrollo Intelectual 

) Desarrollo de habilidades 

) Perfeccionamiento del hombre 

) Proceso de sociabilidad 

2.-¿Cbmo llama.ria usted a un niho que se distrae facilmente, con poca 

capacidad para concentrarse, que tiene poc:a atencibn, conducta impredecible 

e impulsivo? 
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3.- lCuál cree usted que sea la causa principal del comportamiento de estos 

ni'hos? 

Disfunción cerebral ) Quieren llamar la atención ( ) Inmadurez 

otra ¿Cua11 ________________ _ 

4.-lCuantos nitlos presentan este problema? 

) Henos: de 5 > entre cinco y 10 l mas de 10 

5.-¿considera usted que estos ni'tlos tienen buen rendimiento escolar? 

l Todos l La mayorla < ) Algunos ) Pocos ) Ninguno 

b.-i.cual es el tiempo de concentradbn de estos ni1los? 

0-10 min. ) 10-25 min. ) 25-5(1 min. ) 50 min. o m.!ls 

7.- Estos nihos siguen las brdenes: 

} siecnpre l ) Casi siempre ) Rara vez 

B.- Terminan las actividades que empie~an: 

} Siempre l > Casi siempre l Rara vez 

9.- Existe oroen y limpieza en su trabajo: 

) Siempre l 1 Casi siempre l ) Rara vez 

> Nunca 

l Nunca 

) Nunca 

10.- Pueden sus alumnos para su edad leer y escribir con: 

Hucha facilidad > Facilidad 

dificul téld Mucha dificultad 
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11.- Molestan a s;us compaheros: 

) Siempre ) Casi siempre ; Rara vez C Nunca 

12.-lDe que manera los molesta? 

) Fisicamente ) Verbalmente 

13. - Permanecen quietos en su asiento: 

l Siempre ) Casi siempre > Rara ve:;: > Nunca 

14.- Las relaciones de estos ninos con sus companeros son: 

> Excelentes > Buenas l Regulares ) Halas ) Pésimas 

15.- Una de las formas en que usted puede ayudar a estos nil\os es: 

) Ignorandolos, ya que es normal este comportamiento a su edad. 

) Remitiéndolo a un solo especialista 

Dejándole tarea extra 

> Recuperando el tiempo perdido 

Colaborando con otros en recreo ( 

especialistas 

material 

) Dándole libros muy ilustrados y utilizando mucho 

lb.-¿Existe un departamento psico-pedagógico en la escuela? 

> si > No 

17.- Si la respuesta anterior fue positiva.lExiste un tratamiento especifico 

para nihos con este problema? 

) si ¿Cuál? _____ _ 
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l No 

16.-lLe gustarla saber más sobre este problema y su manejo? 

Si ¿Porqué? ____________________ _ 

No ¿ Porque? ____________________________ _ 

19.- Si la respuesta anterior es afirmativa,¿A traves de que medio? 

Hanual ) Curso > Otro ¿cual? _______ _ 

GRACIAS POR SU COOPERACION. 
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IV.5 Piloteo del Cuestionario 

El pi loteo del cuestionario se llevó a cabo en el mes de marzo de 1991. A 

continuacibn se especifican las modificaciones que se hicieron con el fin de 

lograr el objetivo de esta investigación: 

A las instrucciones se les ahadib una pequeha frase al final de el las, con el 

fin de que los profesores sblo eligieran una sola respuesta,porque en 

algunos casos marcaban mas de una sola opcibn. 

En cuanto a los datos generales, se anularon los tres primeros, por tratarse de 

datos que resultaban irrelevantes para esta investigación. 

Pregunta 12 Se a'hadib una tercera opcibn con el fin de que sblo 

marcara. una sola opcibn. 

Al finalizar el cuestionario, se escribió una nota con la finalidad de que se 

revisara el cuestionario y no quedara ninguna pregunta sin contestar. 

IV.6 Aplicacibn general del instrumento 

El cuestionario se aplicó durante el mes de abril de 1991. Antes de presentar 

los datos arrojados por los cuestione&rios, estableceremos cu~les son las 

respuestas deseables de cada reactivo con el fin de compararlos con los que se 

obtuvieron. Cabe aclarar que no existen respuestas correctas o incorrectas, 

sino una respuesta deseable. 

NUMERO DE REACTl VD RESPUESTA DESEABLE 
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2 Hiperactivo 
3 a 
4 a 
5 e 
6 
7 
8 e 
9 e 
10 e 
11 b 
12 e 
13 e 
14 d 
15 
16 
17 
18 
19 

IV.6.1 Formato 

A continuac:idn presentamos el formato que se util izd para la aplicacidn general 

de la investigación: 
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CUESTI DNARIO 

Este cuestionario tiene como objetivo recabar informacibn sobre la neceidad de 

orientacibn a profesores, acerca de la adaptac:ibn social del ni'ho hiperactivo , 

y utilizarla con fines estad!.sticos. 

MARQUE CON UNA CRUZ LA RE5PUESTA QUE MAS SE APEGUE A LA REALIDAD Y EN EL CASO 

QUE SE PIDA RESPONDA RESPONDA BREVEMENTE. !Eliga una sola opcibnl 

Ntimero de alumnos por grupo ____________ _ 

Al"los que lleva impartiendo clases _______ _ 

Estudios que ha realizado ____________________________ _ 

1.-lout! entiende usted por el termino "educacibn"? 

Desarrollo intelectual 

Desarrollo de habi 1 idades 

Perfeccionamiento del hombre 

Proceso de sociabilidad 

2.- ¿Cbmo llamar1a usted a un nitio que se distrae fácilmente, con poca 

capacidad para concentrarse, que tiene poca atencibn, conducta 

impredecible e impulsivo? 

3.- lCuAl cree usted que sea la causa principal del comportamiento de estos 

nihos? 
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quieren llamar la atenc:ibn disfuncibn cerebral 

problema emocional > inmadurez ) otra¿CuU? __________ _ 

4.-lcu:i.ntos nihos presentan este problema? 

) menos de 5 > entre 5 y 10 ) m.ls de 10 

S.-¿ Considera usted que estos nihos tienen buen rendimiento escolar? 

> Todos > la mayor1a > algunos > pocos ( > nlnguno 

6.-l Cuál es el tiempo de concentracibn promedio de estos nihos? 

> 0-10 min. 10-25 min. ) 25-SO mln. > 50 min.b mas 

7 .- Estos nihos siguen las brdenes: 

) siempre > casi siempre ) rara vez > nunca 

B.- Terminan las actividades que empiezan: 

> siempre > casi siempre rara vez > nunca 

9.- Existe orden y limpieza en su trabajo: 

) siempre ( > casi siempre > rara vez > nunca 

10.- Pueden sus alumnos para su edad leer y escribir con: 

) mucha facilidad > facilidad > dific.ul tad > mucha 

dificultad ) no pueden 

11.- Molestan a sus compaheros: 
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siempre casi siempre > rara vez > nunca 

12.-lDe qu~ manera los molesta? 

) flsicamente ) verbalmente > flsica y verbalmente 

13.- Permanecen quietos en su asiento: 

) siempre ) casi siempre > rara vez 

14.- Las relaciones con sus compaheros son: 

1 excelentes 

pésimas 

) buenas regulares 

> nunca 

malas 

15.- Una de las formas en que usted puede ayudar a estos nihos es: 

Ignor:mdolos, ya que es normal este comportamiento a su edad 

Remitiimdolo a un solo especialista Recuperando el tiempo 

> Colaborando con perdido en recreo 

otros especialistas 

mucho material. 

) Dejándole tarea eKtra 

) d.tlndole libros muy ilustrados y utili.:;:ando 

16.-¿Existe un departamento psico-pedagógico en la escuelaí' 

> si > no 

17.- Si la respuesta anterior es positiva,¿ Existe un tratamiento especifico 

para nitlos con este problema? 

l si ¿Cuál? _____________________________ _ 
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> no 

18.-l Le gustarla saber más sobre este problema? 

si lPorqué? _______________________________ ._. __ _ 

> no ¿Porque? ------------------------------------------

19.- Si la respuesta anterior es afirmativa, lAtraves de que medio? 

) manual l curso > otro lCut\:11? _______ _ 

NOTA: REVISE QUE NO QUEDE NINGUNA PREGUNTA SIN CONTESTAR. 

GRACIAS POR SU COOPERACION 
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IV.7 Análisis cuantitativo y cualitativo de los reactivos del instrumento de 

investigación. 

A continuación se presentan los resultados arrojados por el instrumento 

aplicado tanto cuantitativa como cualitativamente. 
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.::,. Pe 1 ::- "r. :; 

'"' = entre 5 y 15 = 12.SY. 

B = entre 16 y 25 = 20Y. 

c.; = entre 26 y ::15 = 55X 

D = entre 36 y 45 = lúY. 

C. = entre Lf~ y t.~ = ~.5Y. 

be pl1eae observar Que la mayor1a oe los gruµCls est.1n Tt•rmadCl~ entre C6 35 

alumnos. Lo iueal para el nif'lo hiperact1vo y más bien pare. el prc•fesc•r. es que 

el grupc• sea más pequeño, sin emoargo pensamos que el mlmer l1e eilumnos es 

exces1veimen'te granee salvo en <tJQUnCts casl•S t13.5Y.> 
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:d Hnc•s Que .Lleva usted impartienco clases: 

., 

= 
o 

r_• 

H ~ 
15 ~ 
1~ ~ 
., 1 ;, [ 
1l ~ 
1D ~ 

9 ~ 
ª r 
'i- ~·u 

[f~~--'='-~~~~~'~~~~~~~~~~~!~l~~~~~~'.f~~"~~~i~!~i~l~~lwi~i~l~l~~"~i~~~~ 
.~. 

·:·PC:1·:·H[:; 

A ::. 1-3 af'los ::. 'tt:i.bi', 

::. 4-o a'hos = 20~. 

e ::. 6-9 ahos 17.lY. 

D ::. tu b mas ahos 14.3)'. 

La mayoria ae los profesores tienen poca expenencia(48.0Y.}. i:.sto es lmpor'tante 

cons1aerarlo, pues ne• podemos pedir al profesor que identifique de inmediato a 

aquel n1'no que es niperac:tivc1 y menc-s que lo ayude a lograr su adaptación 

social con tan poca e>:perienc:ia, a menos que de alguna manera se le ayudara u 

orientara para lograrle•. 
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.:> E.stuoios aue na realizaao: 

= o 

.. 

.J 

" o 
CL 

ti 
~¡~ !ili! ~.!:'· ... :·.·.· •.• -.· .. :·.';¡':· .. ::·j·=' .... :·:t,':~--·.··j·:: .. ·: .. :i.,:, ... :-.~:::_::·.··:,: .... :;·: .. :::;:.:·.¡;;·, .. ;:.-." .. ·.··::·.·.-.. :.:l:~.': •. iiij¡; • ¡¡j¡~¡¡¡¡¡:¡¡ !¡;¡¡¡¡¡Jll!l! . : 

·:· P e 1 ·:· 11 r :; 
A = Normal = 33. 3~ 

B = Preparatoria =- 13.91. 

C = leacher s Diploma le. 7X 

D = t.:ursos relac:ionatlos con ecucación 13.9~. 

E = Licenciatura en l'-'edagogia 8.3'1. 

F = Licenciatura en Educación preescolar= 13.9Y, 

Rlln cuanoo la mayoria ce los profesores tienen estudios relacionacios cie alr,,una 

manera con la educación. en ta ensenan;:a no pooemos darnos el luJC• de 

simplemente ensenar sin tener 111nglln conoc1m1ento, en este e.aso el grupo esta 

Tormaao por el 13.4Y. oe la poolac1on; tal vez el porc.entaJe no es alto,, íJero 

los n1hos niperact1vos neces1 tan de alguien espec1all;:aao nci sede• en euucac1ein, 

sine en este prc10Jema. 



11 Luue ent1enúe usted por el termino eóucdc1bn? 

= o 
,, 
• . 
..J 

"' o 

A = desarrollo intelectual 

·::.· P CJ ·:· ¡¡ [:; 

= 11. 4~ 

B = per1 eccionamiento del hombre = a:i. 7'/. 

e = desarrollo de habilidades = B.6% 

D = procest• oe soc1aoi lidad ;: 14 .3Y, 

La niayorta de los profesores {6'5.7'/,) tienen una illea clara de lo que es la. 

educac1c.\n; sin embargo el resto lle la pCJblación no la tienen t• contunden i.a 

eoucac1c.\n t:on procesos oe esta o aspectos de ella. 
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C:Jll.omo .llan.arja usl;eO a un n1fm Que se 01strae 1ac1lment.e 1 ct•n pe-ca capacidad 

para concent.rarse, que t1en& poca atención, conducta impree1ecible e 

impulsivo? 

\O ~ 

' L 
1 

t. ' [ 11 
' ·.:: 

= 1 

' L e 1 

5 L 
..J 1 

"' • 
" ... , ~ (¡:¡:::¡:¡')¡ 

' ,:,fü!!Hf'i¡ up,;,I;;,, 
' ... 

[ll@ii@ 
a 1 

-. 
·=·Pe 1 ~·ti E ~ 

A = Niho Hiperactivo = 30.3Y. 

1:1 = l nmadurez = 30,3Y, 

C = Ni'no problema 12.!Y. 

lJ = Di straldo 18.cY. 

E = lmpulsivc-

Se puede obs&rvar que el ::IO'l. de nuestra. población tienen una idea clara del 

problema al que nos referimos, sin embargo el 70% .mnque d1st1n1JUen bt~n el 

prc•blema lo llaman de di1erentes n1anera:.. 
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~J ¿Cual cree usted que sea la c.ausa principal cel con1portam1entc• ce estos 

nitlos? 

,_, 

e .. 

·-

:: ~ 
1~ r 
" r 
11 1 
·: ~ 
6¡-

: t 

~ ~ lf:':_._1_; __ 1·'..!.l.:f.1.~, .. :_1.i.!.'._'r .. ~_'._!"_;·_~_,_1_~ 
:e~ HH_.,....·_~~ 

.~. 

·=· Pe 1 ·= 11 r :; 

H = Disfunción cerebral = 2.9:( 

& = G!uieren llamar la atención = lti. 7X 

C = Problema emocional = 35.3i' 

1J = lnmadure;; = 44.1~ 

E = Otra = 2.9% 

Una sola persona es aecir el C.9% contestó la respuesta oeseada; podríamos 

decir que el ttlf.1% que respono1ó la opción Ll no están del t.c•OD mal, pues la 

t1iperactiv1oad se cebe a una inmadurez cerebral, s1n embargo la respuesta 

inco111pleta; asl mismo el problema de la l11peract1v1dad puede ser del11do a algtm 

problema dE! t1po emc•cional, aunque el enfoque que en esta tesis le damos es de 
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4._¿Cu~ntos nihos presentan este problema? 

J:' ------

o 
,_. 

:íl! !-
1 

:ie r 
" 1 

~: f' 

~[¡ 

~~ lt 
10 

• 
' • 

A = Menos de 5 

B = entre 5 y 10 

e = mas de 10 

= 80% 

= 19.4% 

= 0% 

Se puede observar que la mayorla de los profesores tienen menos de 5 nif1os que 

presentan este problema, lo cual concuerda perfectamente con las estadlsticas 

que se han hecho, porque estas dicen que por lo menos e>:iste un niho 

hiperactivo en cada salbn de clases. Consideramos que los profesores que 

contestaron la opción B, tienen alguna confusión sobre el problema al que nos 

referimos, pues es casi imposible que e><istan mAs de 5 casos de hiperactividad 

en un mismo salbn de clases y en escuelas tradicionales. 
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5)¿Considera usted que estos nihos tienen un buen rendimiento escolar? 

= 
D 

'· 
.J ., 
D 

"¡--
1 

1:3 :-

' i:: L 
1 

\1 ~ 

1D ~ 
g ~ 
' -

A = Todos = OY. 

B = la mayoria = 26.5% 

e = algunos = 38.2% 

O =pocos = 29.4~ 

E = ninguno = 5.9% 

Podemos observar que realmente las respuestas se encuentran ubicadas dentro de 

las opciones B, C y D; esto indica que no todos tienen un buen rendimiento 

escolar, pero tampoco ninguno. 
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ó)lCucll es de conc:entraciOn de estos nihosi 

= 
D 

'· ..J 
a: 
D 
u. 

¡., 

A = 0-10 min. = 75X 

B = 10-2:5 min. = 25X 

e = 25-50 min. = 0% 

D = 50 min. 6 m:ts = OX 

:: p e: 1 ·~· li ;: :; 

Estos ninos tienen un promedio de c:oncentracidn no 1nayor de 25 minutos, lo cual 

es, lo cual es poco para nif'los que cursan primero d segundo de primaria; sin 

embargo para un nifro hiperactivo este tiempo de concentrac:idn es demasiado y 

por lo mismo no se logra un buen aprendiza je, pues es durante estos periodos de 

conc:entracibn que se lleva a c:ab(I el aprendizaje. 
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'l.- t:.stos ninos siguen las oruenes: 

O• 

1 
:!: ;-

'º t 
~ 

10 1 ·' 

.)!_. " L 
·~· 
= ,. 
o 

10 

•: 10 . .r .. 
D 
IL 1 

,;,, 

.:;. Pe i ·::· H t :> 

f..\ = siemore = B.3~ 

B = casi siempre = 3U.blt. 

e= rara vez = 61.n. 

D = nunca = lli4 

Mas oe la mi tao ae estos nihtos, rara vez siguen las oroenes y el resto (3E:l.9Y.J 

casi siempre o nunca siguen ias óroenes. C.sto es oe seguro desconcertante para 

el profesor, por ~se• la cual 1oad que aebt> tener un proTesor para ayuuar al n1no 

n1peract1vc• es la "oac1encia'·. 
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B> Terminan las actividades que empiezan: 

= 
o 

_, 

,:., 

A = siempre = 2.BX 

B = casi siempre = 33.3Y. 

C = rara vez = 55.bX 

D = nunca = 8.3X 

Se observa que el 63.9Y. rara vez o nunc:a terminan las actividades que empiezan; 

y el 31.lY. casi siempre o siempre terminan las actividades que empiezan. Los 

nitlos hiperactivos rara vez terminan las actividades que empiezan porque 

constantemente los estimulos tanteo internos como externos los distraen haciendo 

que el procesc:i de aprendizaje sea casi imposible. 
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9> Existe orden y limpieza en su trabajo: 

~· 
n-i 

'º 1 ;,] t~:.;:.~:y?,:i::""f j 
"J g H~ = 

D 1, 

e• 10 .; 
.J .. 
D .. 

;'·' './'<;: .. " .. ] ..... , . 

-:· P C I ·:· H r. !i 

A = siempre = 0% 

B = casi siempre = 33.3:4 

C = rara vez = 63.9~ 

O = nunca = e.e~ 

El 63.9% rara vez realizan su trabajo con orden y 1 impieza, y ninguno lo hace 

siempre con limpieza; en el caso del niho hiperac:tivo, lo que sucede es que tal 

ve~ no puede manejar todos los estlmulos que le rodean (libros, cuadernos, 

lapices, goma, sacapuntas, etc.). 
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10.- Pueden sus alumnos para su edad leer y escribir con: 

,, 
~[l ~ 

"1 té-; 

1::-1 
~~ j 
;:~ 

g l~ -l 
= 1> -¡ 
o 11-¡ 

e• 1~ J 
<; 
_J .. 
D 

"-

.~. 

-C· P r; 1 ·=· N ( !l 

A = mucha facilidad = OX 

B = facilidad = 58.:3X 

e= dificultad = 36.1% 

D = mucha dificultad = 5.M', 

E = no pueden = üY. 

La mayoria de los nif'los leen con facilidad, aunque poco menos de la imitad 

(41.7Y.) leen y escriben con dificultad para su edad. 
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llJ Molestan a sus compat1eros: 

= 
,_. 
_, 

"' D .. 

.. 
' i 

'º-Í 
! 

1B ~ 

l 
16-! 

¡ 

:~ 1 

A = siempre = lb.7~ 

B =casi siempre = bl.l~ 

e = rara vez = 22.2r. 

D = nunca = O~ 

. ,. 
¡··,· .. 
¡ .. ·· .. · 

!,::··. ·' .; 
' .· >'.;·?:.1 

... ·· .... · .j 

·------··----

/.i 

Se puede observar que el 77.7% de nuestra población, siempre o casi siempre 

molestan a sus compaheros y un 22.21. rara vez los molesta¡ el ni.t1o de b y 7 

at1os suele tener conflictos con sus compatieros, sin embargo habr1a que 

considerar a aquellos nt'hos que siempre molestan a sus compat1eros l16.7Y.J, come• 

una sehal o sintoma de la hiperactividad. 
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12>¿ De qua manera los molesta? 

::r; ----·----- ------·---------

= 

10 

,,-,-.~. -.. -.-.-. -·1 

,;:,, 

-:· P e 1 ·=- H r ~ 

A = flsicamente = 25:4 

B = verbalmente :::: ~.b:O: 

e e f1sica y verbalmente = 69.4% 

Se puede observar que la mayoria de estos nif'l'os molestan a sus compaf'leros tanto 

flsica como verbalmente (69.4%): Solamente un 25% de los nif'l'os molestan a sus 

companeros ffsicamente. El nif"lo hiperactivo no sólo tiene problemas 

interpersonales, sino que además el tipo de conducta que adopta es bastante 

agresivo e impulsivo sin poder controlarse. 
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13) Permanecen quietos en sus asientos: 

.. 
:ia...; 

"~ 
15 -l 

~: "~ 
= "~ o 

10 ~ •.• 

_¡ 1 

"' o .. 

. .... (, / ,•,.· ,•' 

_;;, 

·:· P C 1 •:• H ( S 

A = siempre = 2.BX 

8 = casi siempre = 25:4 

e= rara ve: = 61.1% 

D =nunca = 11.1% 

El 72.2% de los nittos rara ve;: o nunca permanecen quietos en su asiento; esto 

indica la presencia de una hiperactividad de tipo mott1ra, que pDr le• general se 

deriva de la de tipo sensorial. 
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14.- Las relaciones de estos ni'hos con sus compaheros son: 

:'"4--· 
1 
1 

:: J 
1 1a4 

"1 
·.:· 
~· H 

= ,, 
" 1:. 
_J 

"' o 

'1 .. 
·~ 

--¡ 
¡ 

.7-, 

·::·PC:l·::·H[ !i 

A = excelentes = OX 

B =buenas = 11.lY. 

C = regulares = 63X 

D = malas = 22.2:4 

E = p~simas = 2.8~ 

La mayorla de los profesores (63~) contestaron la opción C, lo cual nos indica 

que las relaciones de estos nitros con sus compaf'l'eros no son pésimas, pero 

tampoco excelentes. 
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15.- Una de las formas en que usted puede ayudar a estos nihos es: 

,, 

o 

~· ,, 
_¡ 

o 
"-

. .:., 

·:· P C: 1 ::· H t S 

A = ignor.!indolos, ya que es normal este comportamiento a su edad = S:.ctz 

B = remitiéndolo a un solo especialista = 14.3% 

C = recuperando el tiempo perdido en rec:reo = 0% 

D = dej.!indole tarea extra = OY. 

E = colaborando con otros especialistas = 51% 

F = d.!indole libros muy ilustrados y utllizando mucho material = 31Y. 

El 51~ de los profesores contestaron la respuesta deseada, sin embargo el 49~ 

contestaron las opciones no deseadas y entre ellas la opcibn F fue la que se 

eligib m.!is (31Y.). 
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lb.-lE>eiste un departamento psico-pedagbgico en la escuela? 

= 
o 

.J .. 
o 
c.. 

A = si = 75% 

B=no=-25Y. 

·=·Pe 1 ·::·"' r :; 

Se puede observar que en la mayoria de las escuelas C75Y.> existe un 

departamento psico-pedagbgico. 
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17.- Si la respuesta anterior es positiva;lExiste un tratamiento especifico 

para nitios con este problema? 

¿:. 

= 
o 

,_ 
.J .. 
o .. 

A = si = 55.6Y. 

B = no = 44.4% 

La mayorla contestaron que s! existe un tratamiento especifico l55.4l0; sin 

embargo el 44.4% de los departamentos psico-pedagógicos no lo tienen. Entre los 

tratamientos que se dan, lDs profesores mencionan los siguientes: t~cnicas de 

apoyo para desarrollar la madurez del ni'ho, se hace una evaluacibn y se remite 

a un terapeuta, se dan terapias y visita a un neurblogo, terapia educacional, 

terapia para fijar ra atencibn, una psicbloga dedica todos los lunes al ni'ho, 

se habla con los padres para decsubrir la ra\.z del problema. 
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18.,..¿Le gustarla saber mas sobre este problema? 

' 
35 + .· >:>: ..:>:>:> , ..... <<<: ·.··~ 

= 
p 

., 
J .. 
p .. 

1S 

1D 

A = si = lOOX 

B=no=O~ 

·::· P C' 1 ·::· H t !i 

Todos los profesores t tomo est.in interesados en saber más acerca de este 

problema y sus razones fueron las siguientes: 

para ayudar a sus alumnos; para saber co1no tratar y estimular a los nif'1os; para 

estar actual izados; para dar ayuda m~s profesional; para estar segurDs de si 

est~n conduciendo bien a los alumnos; porque es un problema muy frecuente en 

los grupos¡ porque son nit\os que tienen frustraciones y causan problemas a 

nivel grupal; para conocer causas y formas de dirigirlo. 
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19.- Si la respuesta anterior es afirmativai'..Atraves de que medio? 

:u .. ---------------------·-·· 

~ 

.Q . . :-;. 
= 
o 

..J 
m 
D 

1 

;: ¡r 
" 
" 

:: r 10 

n 

'r 

A = manual = 38. 9:< 

B = curso = 61.2% 

C = otro = O'l. 

Se observa que la mayoria de los profesores prefieren un curso, sin embargo, 

nosotros creemos que un manual es mucho ma.s adecuado debido a que se tiene a la 

mano, se puede llegar a mucho mas profesores y ademas estamos tratando con 

escuelas tradicionales donde la mayor1a de los alumnos no son hiperac:t1vos. 
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lV.7.1 An.\t.lisis general 

En general se observe.\ que la mayorfa de los profesores tienen idea del 

problema, sin embargo existe confusión con los términos y la causa de este 

problema. 

Se coS1probd la existencia de nirros hiperactivos en escuelas tradic:ionales, lo 

cual nos indica que los profesores deben estar bien informados sobre este 

problema, como detectarlo y como pueden ellos colaborar en la escuela. 

Ta111biE!n se observó que estos nil'ros tienen bajo rendh'liento escolar y presentan 

problemas de adaptación. 

El interés por los profesores de saber más sobre este problema es evidente 

CIOOX> • 

Por otro lado, los profesores tienen nociones de como tratar algunas de las 

conductas que presenta el nitlo hiperactivo, pero no saben en realidad como 

tratarlo para lograr su adaptacibn al grupo. 

Asimismo, la 1nayoria t!e los profesores tienen un buen concepto de educación, y 

casi todos tienen estudios relacionados con educación. 
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IV.e Propuesta Pedagbgica de esta tesis 

Después de haber realizado la investigacídn, de haber hecho un an.ilisis tanto 

cualitativo como cuantitativo, se llegd a la detección de necesidad de orientar 

a profesores para que logren la adaptacidn social del nil'lo hiperactivo. 

Se ha decidido hacer un manual por las siguientes razones: 

* Actn cuando poco más de la mitad de los profesores hayan tenido preferencia 

por un curso, creemos que un curso podrta ser muy Util y representativo para 

los profesores, sin embargo, llevaria mucho tiempo llegar a todos los 

profesores, pues para cada curso habr1a una limi tant:e que seda el cupo; 

acteni:is el curso tendr la que llevarse a cabo en horas de trabajo, y muchas veces 

esto ocasiona probleiaas de horario. 

• Asicismo un curso serta muy tlti.l si los profesores trataran tlnicamente con 

nifJDs hiperactivos, pero esta tesis esta dirigida a profesores que tienen en su 

mayorta nif'>os no hiperactivos por tratarse de escuelas tradicionales. 

• El manual puede contener los c:o11tenidos necesarios para que un profesor pueda 

detectar y tratar pedagb9icumente a un nilio hiperac:tivo. El manual adem~s por 

el hecho de estar esc:n tP perna te al profesor consultarlo cuantas veces lo 

desee o necesJte, y puede llegar a mucho mas profesores que a travP.s de un 

curso. 

Con el fin ae anal izar y desc::ubrir las relaciones entre los diferentes temas y 

seleccionar los contenidos adecuados para el manual hemos utilizado la "matriz 

pesada." 
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Para este efecto nos hemos apoyado en la siguiente esc:ala: 

O = no hay relación 

= poco 

2 = regular 

3 e: mucha 

Los temas son los siguientes: 

I Educ:ac:ibn 

lI Hiperactividad 

III Sociabilidad 

A continuación presentamos la "'matriz pesa.da" 

TEl1A5 II Ill SUBTOTAL 

3 2 ó 

11 2 3 2 7 

III 3 3 7 

SUBTOTAL ó 8 ó 

TOTAL = 12 

lI = 15 

III = 13 

Una. vez establecida la relacidn, se seleccionaran los contenidos adecuados 

para. el manual. A continuación presentamos el manual dirigido a profesores. 

El objetivo del manual es el siguiente: 

Orientar a profesores para que detecten y puedan tratar a los nil'los 
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hiperactivos, de tal forma que logren su adaptación social en el salón de 

clases. 
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ORIENTACIONES PARA LOGRAR 
LA ADAPIACION SOCIAL DEL 

NJNO HIPERACTIVO 
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PRE5ENTAC ION 

Este manual esto\ dirigido a profesores, que imparten clases a ninos de 6 y 7 

aflos en escuelas tradicieonales; sin embargo no se puede excluir la labor de 

los padres con el nif'fo hiperactivo, porque no es sino con su colaboracidn 

que se pueden lograr verdaderos avances en el logro de la adaptación 

social del ni'ho hiperactivo; es por esto que invitamos a padres de familia a 

leer este manual y a todo aquel que se interese por este problema. 

La utilidad de este manual podr~ variar según el manejo y uso que se le de. Si 

pretenden seguirlo al pie de la letra, no servir:,,; este manual podra ser 

de gran ayuda a profesores para orientarles y tendr:t que adaptarse a cada 

situacibn en particular, debido a que cada persona es diferente y los slntomas 

y grados de hiperactividad pueden variar de una persona a otra. 

El objetivo de este manual es que los profesores detecten cc•n mayor facilidad 

al niho hiperactivo, conociendo posibles slntomas y caus.as con la finalidad de 

ayuden a.1 ni'ho a lograr su adaptacibn social en el salbn de clases. 

Para la elaboracibn de este manual se cpnsul taren los siguientes libros: 

CRUIKCSHANK, N. Wi ll iam; .Sl tl.i!lQ f.QD 9~!12 ~grgQ!Af 

GRANELL, Elena¡ 6.2.!.KªQ.!!u e!~ ~mi.~ª!?. Qg l],Q.qi.f.i.¡;_~Q&o. Q.11 c;.Q.1111.':!.i;.tª Q.i!@ ~l 
gntrol f!g ~ !üE!gr-ªf.!!lY.!~~9 ~ g.! ~mB.ign!g Di!.!:Hr:fil 

RENSHAW, Domeena; S.! tlJ.ng tl.iEgnf!~g 

VELASCO FERNANDEZ, Rafael; S.! filtlQ tll2grrutlnhl.!~ 
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1 CONCEPTUALIZACION DE LA HIPERACTIVIDAD 

1.- ¿QUE ES LA HIPERACTIVIDAD? 

Al parecer no existe un acuerdo con lDs términos utilizados; el término 

hiperactivido.d proviene del griego hiper (mas>, asi como de l:inesis 

<movimiento>. 

Renshaw en su libro "El nitro hiperactivo" hace una diferenciación de conceptos 

establecitindola de la siguiente manera: 

La hiperactividad es el sintoma principal del slndrome hiperquinético o 

hiperquinesia y la causa del slndrome puede ser debido a una disfunción 

cerebral m1nima o meramente emocional. 

El término que más se ha popularizado es el de "hiperactividad". 

Nosotros definimos a la hiperactividad como aquella manifestación de la 

conducta que presentan los nihos con una incapacidad de aprendizaje y que pqr 

lo general va acompatlada de una o m.t.s conductas. 

2.- i.CUAL ES EL ORI6EN DE LA HIPoRACTJVIDAD? 

La causa de la hiperactividad cDmo ya lD menciDnabamos puede ser debido a una 

disfuncibn cerebral m~nima o a factores emocionales. 

La disfuncibn cerebral m~nima es causada por: 

* factores prenatales (antes del nacimiento): causada por enfermedades de la 

madre; entre ellas est.t.n la rubt!-ola, desnutricibn, diabetes, toxemia 

preecl~mpsica, etc; 

* factpres natales <durante el parto>: causada entre otra cosas por obstrucción 

mecanica respiratoria, mal uso de sedantes y anestesicos administrados a la 

madre, placenta previa aplicacibn deficiente de forceps, maniobra de 
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expulsión demasiado rápida, parto prolongado, cesárea, etc; 

factores postnatales <después del parto): causada por enfermedades 

infecciosas durante los priineros meses de vida del beb~. 

Algunos nihos a pesar de no presentar ninguno de los problenias que suelen 

atribuirse a "disfunción cerebral m!nima .. , algunos nitfos muestran claramente 

reacción hiperquinética; esto pued::! atribuirse a dificultades en la escuela y 

en el trato social, y efectos emocionales interpersonales como carencia de 

autoestimacibn, sensacibn de fracaso y rechazo por parte de los padres. 

3.- lllUE TIPOS DE HIPERACTIVIDAD EXISTEN? 

• Hiperactividad Sensorial: los nif1os con este tipo de hiperactividad son 

incapaces de refrenarse ante est1mulos. Los est1mulos atacan cualquier sentido-

la vista, el o).do, el gusto o el tacto y son externos o internos en el nitJo. 
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* Niueractivioao Motora: se oer1va oe ia sensorial y es la im:apac1oaá oei niho 

para refrenar su reaccion ante estimulos que producen o incitan una respuest.:i 

motora. Es el niho que nunca permanece sentanoo, toco lo quiere tocar, etc. L.as 

formas ce hiperactividad pueoen presen'tarse en oiferen'tes graaos, que van aesoe 

leves hasta severos. 

",-¿QUE REPERCUSIONE5 1IENE LA HIPERACTIVIDAD EN EL APRENDIZAJE? 

* üisoc:iac1on: es la incapacidad de ver las cosas como un tooo; esto i:os una 

gran desventaJa cuanao el nino es~a tratanao ce aprenaer a escribir y leer y 

esta relacionada con la hiperactividad sensorial ya que el ninc:• ve parte oe las 

cosas pero no el toco. 

* Perseverancia: incapacidad que muestra el niho para pasar sin oific:ultad de 

una actividad a otra. 

• Inversión figura-fondo: los estJ:aiulos del fondo predominan sobre el estlmulco 

del primer plano; por ejemplo si se le pide a un nihco hiperactivo que lea en 

voz alta una palabra <figura), lo mas probable es que aunque sepa leer 

predomine el fondo <las cernas palabras); es decir no puede t:11scr1m111ar la 

palabra deseada. 
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* Menioria y atención: se ve afectada la memoria mediata, es decir a largo 

plazo, es por eso que se recomienda la ensetianza repetitiva; en cuanto a la 

atencibn, es durante los periodos de atencibn que se lleva a cabo el 

aprendí :aje. 

* Concepto de yo: como la hiperactividad tiende a disminuirle el lapso de 

atenciOn y concederle tan sblo percepciones pasajeras e ine~actas se 

distorcionan mucho sus imagenes corporales. 

5.- lQUE TRATA11IENT05 EXISTEN FARA EL Nmo HIPERACTIVO? 

Podemos considerar tres tipos de tratamiento: 

* farinacol6gico: existe una serie de medicamentos utilizados para controlar la 

hiperactividad¡ entre ellos se encuentran: estimulantes, antidepresivos, 

tranquilizantes; este tipo de tratamiento debera ser indicado por un neurblc•go 

y el papel que tiene el educador es que el tratamiento se siga adecuadamente 

durante las horas de escuela. 

-f f'sicol~gico: Va dirigido tanto a padres como al nif'To hiperactivo; la 

finalidad de este tratamiento, es que tanto padres e tiijo acepten el problema, 

conozca sus causas y se les motive a colaborar; tambien se orienta a padres a 

tener ciertas actitudes con su hijo para ayudarle. 

,. Pedagógico; Este tratamientci tiene como finalidad ayudar al nif'to hiperactivo 

en todo lo que se refiera al proceso de ensetlan;;::a-aprendi;;::aje. 

A continuacibn mencionamos algunos principios que se deben considerar: 

- Se debe enseriar al nil'lo de e1cuerdo con su incapacidad 
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- La estructuración comienza la primera ocasión que el nitro entra en el salón; 

Antes de iniciarse las clases el nióo deberá hober visitado el salón de un modo 

informal. (esto es con el fin de que el nil'\o se oriente> 

- El d1a escolar debe ser 1 igeramente m~s corto que el de los ni'nos normales 

- Establecer limitaciones 

- El atJul to debe aceptar al ni no en todo momento. El profesor podre\ rechazar la 

conducta , pero no al producto 

- Dentro de las l imitaciones impuestas en todo momento debe aceptarse al ni No 

r:on incapacidad de aprendizaje en funcibn de lo que la situacibn signifique 

para t?l 

- La consistencia es el aspecto final de este problema de las limitaciones; la 

consistencia obliga al adulto a mostrar una conducta coherente y una firmeza de 

enfoques basados en una evaluación honesta de todos los hechos; resulta de 

ello, congruencia, armonla y estabilidad para el nitio. 

- El profesor debe tomar en cuenta el lapso de atencion; todo aquel lo que el 

profesor prepare para el nitlo debe comenzar y terminar con ~xi to dentro de los 

U.mites de atencibn del nilio. 

- En el aprendizaje abstracto del nino con incapacidad de aprendizaje, debe 

pasar de los nbmeros a la escritura y, luego a la lectura. 

Tal como Sheldon Rappaport lo ha dicho, el profesor sirve al nitto como banco de 

ego, ya que el pequeho no tiene apoyos de ego. El profesor debe entregarse 

constantemente al nitro, ya que éste es incapaz de ayudarse. El nitro necesita 

recibir para sobrevivir. El profesor debe ceimprender y acept"'r constantemente 

al ni'ho, aparte de que crea en ~l genuinamente y se lo deje saber. El profesor 

debe ser fuente constante de fuerza, ya que el nitlo tiene poca fuerza propia. 

El profesor debe representar para el pequeho la esencia de lo consistente, ya 
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que sin c:onsistencia ex-terna este Ultimo vacila. En otra.s palabras, el profesor 

debe ser todo aquello que el ni'ho, no es, en ello significa que debe tener a su 

disposicibn enormes reservas de sabidur1a y fuer:a personal. 

141 



CONCEPTUAL!cACION DE SOCIABILIDAD 

b.- ¿QUE ES LA SOCIABILIDAD? 

La sociabilidad es un proceso mediante el cual el individuo adquiere las 

conductas, creencias, normas apreciadas por su familia y por el grupo cultural 

al que pertenecen. 

El medio familiar constituye el primer medio natural del nif'lo por lo que si 

existe un buen medio en el que el ni'ho encuentre buen ejemplo, equilibrio 

mDral, condiciones materiales satisfactorias y, sobre todo, control y estimulo 

constantes podrh lograr una buena adaptacibn social en la escuela. 

7.- l CUALES SON LAS CARACTERISTICAS DE UN Nl!iO NO ADAPTADO? 

Existen muchtsimas caracter~sticas, sin embargo no es necesario que el ni'ho 

hiperactivo presente todas para ser considerado inadaptado; a continuacibn 

presentamos las que suelen acompatiar al nil'lo hiperactivo: 

* se muestra desconfíado de los demas 

- cree que las cosas ocurren para causarle molestias 

- cree que sus profesores siempre se desquitan con el 

- se queja de que nunca lo tratan con justicia 

* suele desanimarse fAcilmente 

- siempre piensa que fracasara 

- trata de evitar cosas que los demas hacen mejor que el 

• suele ser retador 

- trata de abusar de los débiles 

- es incapa:: de colaborar bien con su grupo, pero insiste en ser su jefe. 
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8.- ¿PORQUE UN NINO H!PERACTIVO SE CONSIDERA INADAPTADO? 

El proceso de sociabilidad exige que el nitlo se adapte a diferentes 

circunstancias y situaciones y este proceso se inicia desde el momento en que 

nace el niflo; por otra parte, el nitro hiperactivo constantemente padece 

derrotas y los fracasos son continuos, sus compafreros suelen burlarse de e1, 

por no comportarse como el resto del grupo. Todo esto y m.lis ocasionan en el 

nitio hiperactivo una inadaptacibn en el salbn de clases. 
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1 I I LA Lf•BOR UEL PROFESOR 

9.- iCOMO PUEDE EL PROFESOR DETECTAR LA HIPERACTIVIDAD EN NINOS DE 6 Y 7 ANOS? 

E>dsten muchos slntomas que pueden ayudar al profesor a detectar si se trata de 

un nif'lo hiperactivo. A los seis y siete arros el nifro es muy activo, se halla 

equilibrado conscientemente de su cuerpo y espacio; por el contrario el nif'lo 

hiperac:tivo se encuentra totalmente descontrolado y estk consciente de que le 

falta este control d.!indosP. cuenta de que sus compatieros si lo tienen. 

-~--------

El ni'ho de 6 y 7 allos atraviesa periodos de calma y de concentracibn; adquiere 

conciencia de sl mismo y de los dem:i:s. El ni'1o hiperactivo carece de estos 

periodos debido a la hiperactividad sensorial y motora; se da cuenta de que sus 

compal'\eros si pueden concentrarse, se compara con el los y esto ocasiona en 
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parte su Jnadaptacibn al salbn de clases. 

Para ayudar al profesor a detectar un niho hiperactivo 1 existe La escala de 

actividades de Werry-Peters. Cabe aclarar que esta escala no es 100% confiable, 

es decir no se puede uno basar t.lnicamente en esta escala, habr.1 que hacer una 

evaluac:iOn completa (examen neuroldgico, psicoldgico, pedagógico, etc) para 

deterfl'linar si se trata de un niho hiperactivo o no; sin embargo esta escala 

puede ser de ayuda para el profesor, ya que a traves de el la se detectan 

conductas t1picas de un ni'ho hiperactivo, por lo que si el puntaje es 

significativo el profesor podr.1 sugerir que se le someta al nil'to a un 

evaluación. <la escala se encuentra al final del manual) 

10.- ¿QUE ASPECTOE CON RESPECTO A LA ESTRUCTURACION DE LA CLASE DEBE TDl"lAR EN 

CUENTA EL PROFESOR PARA TRATAR LA HIPERACTIVIDAD? 

• Reducir al mfnilDD los estfmulos: esto ayudara al nitro hiperactivo a ir 

controlando poco a poco los estlmulos que le rodean. 

• Estructurar el espacio: el empleo adecuado del espacio es importante porque 

permite crear para el ni'ho hiperactivo situaciones de aprendizaje m:ts adecuadas 

porque al disminuir el espacio disminuyen los estimulos; un espacio menor le 

permite al ni'ho percibir las limitaciones del ambiente c:on mayor facilidad y 

organizarse perc:eptual1:1ente en relac:iOn a el las. 

* Estructurar el a111biente de aprendizaje: Los ni'1os h iperac:t1 vos necesitan en 

especial lirni tac iones y estructura, pues toda su vida ha sido de confusionE>S y 

desorden psicológico. Hay que considerar los siguientes elementos: 

- establecer llmi tac iones: se refiere a reglas o normas establecidas por los 

profesores en el primer contacto que tengan con el ni'1c.. (disciplina) 
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- el profesor debe aceptar al nitto en todo momento: se puede rechazar la 

conducta, mas no al niho, de lo contrario el niho se vuelve inadaptado. 

- consistencia: obliga al profesor a mostrar una conducta coherente y con 

firme:.a. 

* Materiales de ensenanza: Para elegir el material, el profesor debe tomar 

en cuenta: 

- la incapacidad del nitlo: perceptiva o motora 

- lapso de atención; Se considera este lapso aquel en el que el nitro puede 

cornem:ar y terminar con éxito la tarea 

- el aprendizaje que va a adquirirse. 

En cuanto a las cualidades del material se sugieren las siguientes: 

* apariencia agradable 

* atractivo tactíl 

* dise'hos claros 

* resistente 

* senc:il lez de manejo 

* eliminar detalles inecesarios 

* firme <El níf'fo necesita saber que puede manipularlo sin dafrarlo> 

* limpieza 

11. - ¿ QUE ACT! TUDES DEBEN ADOPTAR LOS PROFESORES EN EL SALON DE CLASES? 

* Rutina: es importante una vida de orden y calma; no hay que hacer cambios 

flsicos a menos que sea indispensable. 

* consistentes: es importante que el profesor se apegue a las órdenes 

previamente establecidas en el salbn de clases. 

* Las brdenes e instrucciones deben darse una sola vez y en forma directa; sin 

usar tono agresivo o actitud dictatorial. 

*El níl'lo debe y necesita saber que su profesor se interesa por su situacibn. 
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* Una de las actitudes mAs importantes es la "paciencia", pues el tratamiento 

muchas veces es largo. 

* Controlar emociones y reconocer y responder cualquier conducta positiva por 

pequena que sea. 

* Evitar enfoque constantemente negativo. 

* Atender a las se'hales que anuncian una prbxima e':plosibn. 

12.- ¿QUE RECOMENDACIONES SE PUEDEN DAR A LOS PROFESORES PARA QUE EL N1"0 

HIPERACTIVO PUEDA SEGUIR EL PROCESO DE APRENDIZAJE ORDINARIO? 

* Empezar por tareas que estén un poco abajo de su capacidad de aprendizaje. 

* Reconocer de iMtediato sus logros en forma verbal y no verbal. 

* Utilizar claves de asociacidn para sostener el interés y mejorar la retención 

de la memoria. 

* Renovar métodos de acuerdo con los problemas y habilidades del nifl'o. 

* Capturar su interés y mejorar su motivacidn mediante el uso controlado y 

creativo de la novedad y eorpresa~ 

* Evitar sobrecargarlo con datos. 

* Permanecer en contacto con los padres. 

Existen algunas personas que consideran que a traves del refor.:amiento se puede 

controlar la hiperactividad. En realidad nosotros pensamos que el tratamiento 

para el nitro hiperactivo debe ser interdisciplinario, es decir, farmacológico, 

psicológico y pedagógico; sin embargo creemos que el refor:amiento puede ser 

Util simplemente para reforzar o estimular alguna ccmducta positiva. 

Asimismo el reforzamiento ayuda al nif'1o a tener una estructura, es decir ante 

una esHmulo viene una respuesta. Esto ayuda al nitlo hiperactivo a tener cierto 
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orden y disciplina logrando un mejor control en él, y sobre todo aquello que le 

rodea y que en principio resultan estimulos distractivos que impiden que se de 

el proceso de ense'nam:a aprendizaje. 

Existen dos tipos de reforzadores: 

reforzador arbitrario: son reforzadores consumibles, 11anipulables, etc. 
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reforzador natural: ejemplo: una sonrisa, el dec:ir ''muy bien", etc:. 

13.- ¿DE QUE NANERA PUEDE EL PROFESOR SABER SI SU ESTILO DE EDUCAC!ON Y 

ENSENANZA, FOMENTAN LA HIPERACTIVIDAD? 

El buen profesor, es aquel que en c:ondiciones ac:tuales de ensefianza, remedia 

en parte las diferencias de la adaptacibn; sabe establec:er las diferencias 

entre sus alumnos, conoce sus deficiencias particulares; clasifica los 

conoc:imientos a pesar de las exigencias del programa; evita a todo trance que 

el ni'ho pierda pie y se desanime. 

14.- ¿QUE ORIENTACIONES SE PUEDAN DAR A PROFESORES PARA LOGRAR LA ADAPTACION 

DEL NINO HIPERACTIVO? 
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* Los logros del ni'ho deben valorarse de acuerdo con su crecimiento. 

* La cr:ttica debe ser siempre constructiva y reducirse al mfnimo. 

* El nitlo necesita ver que disfrutan de su presencia y que les es agradable. 

• El trabajo debe ser apto para su capacidad. 

IS.- ¿COMO PUEDE a PROFESOR AYUDAR AL NIMO HIPERACTIVO A SER ACEPTADO POR SUS 

COMPAMEROS? 

El profesor dado que el hombre es un ser social, debe ayudar al nif'lo 

hiperactivo a mantener relaciones con los dem~s y vit:eversa que sean 

satisfactorias y duraderas; estas relaciones personales suponen el desarrollo 

de amistades y la participación en las actividades sociales colectivas, con el 

sentimiento de que uno es aceptado por el grupo; estas relaciones implican 

tambHm respeto hacia la dignidad innata de los demhs, la consideracibn de sus 

derechos y la contribuc:ibn a su bienestar. 

Algunos sugerencias para lograr lo anterior es lo siguiente: 

- El profesor debe hacer la enserranza sistemiltica y reconocer la importancia de 

los valores morales y espirituales como fundamentales en la, motivación de la 

conducta. 

- El profesor debe planear la formación del carácter en todas las actividades 

del nif'ro; es decir, en la construcción de ideales, de hilbitos y de actitudes 

que resulten en una conducta correcta. 

- El profesor debe perfeccionar el autodominio de todos los ni'hos. 

- Debe ayudarle a enfrentarse con la realidad y reconocerla. 

- Fomentar autoconfianza, dar animo y prestar ayuda, mostrar una actitud 

confiada son funciones del profesor. 
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Es importante que el profesor hable con los comparteros del nif'ro hiperactivo, 

para que de alguna manera lo ayuden a sentirse bien y no que sea objeto de 

burla, sino que sea respetado por todo el grupo; para lograr esto, es necesario 

que el profesor entre otras cosas explique un poco la si tuac:ibn del nitlo 

hiperactivo, la labor del profesor es que el resto del grupo comprenda que el 

comportamiento del nif'lo hiperactivo no es a propdsi to. 
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ESCALA DE ACTIVIDAD DE WERRY-WEIS5 

INSTRUCCIONES: Marque de la siguiente manera. IEn su respectiva columna) 

O = No 
l = Un poco 
2 = Bastante 
3 = Mucha 

EVALUAClOtl: 

* Sume de manera vertical cada columna 
* Calcule usted los totales < Se obtienen sumando los subtotales de las cuatro 

columnas 
• Calcule usted el total final <se obtiene sumando los tres totales.) 

Si se obtiene un total final mayor de 38 puntos debera ser considerado como 
significativo. 

Nombre del alumno: ________________________ _ 

l ns ti tuc i bn: -----------------------------------------------

Grado: ______ _ Edad'--------------------

Haciendo las tareas escolares: No Un poco Bastante Mucho 

1.- Se levanta y se sienta sin motivo. 

2.- Se agita y se mueve sin necesidad. 

3.- Manipula objetos o su propio cuerpo. 

4.- Habla incesantemente. 

5.- Requiere atencidn o supervisión de 

adultos. 

b.- Dificultades para mantenerse concen-

trado en 1 a tarea. 

7.- Se distrae con facilidad 

Total 1: + + + 
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Juego 

a.- lnhabi lidad para juegos tranquilos. 

9.- Cambio constante de actividad. 

10.- Busca la atención de la maestra. 

11.- Habla excesivamente. 

12.- Interrumpe el juego de los demas. 

Total 2: 

Conductas en la escuela: 

13.- Se levanta con frecuencia de su 

asiento. 

14.- Se agita, se mueve y toca las 

cosas. 

15.- Se distrae con facilidad. 

ló.- Dificultad para concentrarse en las 

cosas. 

17.- Interrumpe a la maestra. 

18.- Interrumpe a los otros nihos. 

19.- Busca llamar la atencH.on de la 

maestra constantemente. 

Total 3: 

Total Final Total 1 
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CONCLUSIONES 

* Gracias a la Pedagogh general se obtienen normas pede1gbgicas para el logro 

de la adaptacibn social del ni'ho hiperactivo; pasa del terreno del ser al 

terreno del deber ser. 

• Si consideramos a la educación como un proceso mediante el cual se busque el 

perfeccionamiento del hombre, y mediante el cual se le capacita para actuar 

conscientemente frente a nuevas situaciones y si para lograr la adaptac:ibn 

social el individuo necesita hacer frente a nuevas situaciones, entonces la 

educacidn juega un papel importantfsimo para el logro de la adaptación social 

del nitro hiperactivo, y el profesor tiene que desempefrar una gran labor. 

* Para el logro de la adaptacidn social del nifro hiperactivo es necesaria la 

educación intencional tanto por parte de .la familia como de la escuela, ya que 

s1Ho en combinacidn y colaboración de ambas se pueden lograr cambios pt1sitlvÓs 

en el nif"lo hiperactivo. 

* Asf mismo la educacidn para el logro de la adaptación del niflo hiperactivo, 

deberA ser personalizada, porque la hiperactividad se presenta en diferentes 

grados y cada persona es singular, es decir diferente de los demás. 

* La escuela tiene el deber de crear las condiciones de vida escolar que 

faciliten la sociabilidad del nit1o hiperactivo y para ello deben tanto escuela 

como profesores estar relacionados con este problema <Como dio3gnosticarlo y 

tratarlo pedagbgic:amente). 

* La Educación especial (parte de la Pedagog?a Diferencial> nos da parámetros 

de cuidados especiales en uno o más aspectos del nirro hipE!rac:tivo, debido a su 

incapacidad para seguir el proceso de ap1-endizaje ordinario. 
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• La Hiperactividad puede tener orfgen en una alt:eracidn emoclonal o un dano 

neuroldgic:ü y presentan los mismas caracterlsticas y r-esponden por lo general a 

un mismo tipo de programas de tratamiento educ:ativD y psicológico. 

•La Hiperactividad sensorial y motora ocasionan en el ni'ho la incapacidad para 

seguir el proceso de aprendizaje ordinario; El niho hiperactivo tiene 

percepciones tan pasajeras de s1 mismo 1 qu~ nti logra tener un buen concepto de 

yo y entonces esto origina en el, una jnadaptacbn. 

* El tratamiento para la hiperactividad a de ser individualizado ya que la 

hiperactividad se da en grados y cada persona responde de distinta manera a los 

tratamientos; de aqu1 la importancia de hacer un buen diagnbstico que contenga 

todos los elementos: Historia cl\nica (antecedentes personales, e)Camen 

neurolbgic:o, examen psiquilitrico-pediatrico, ex~men~s psicolbgic:os y evaluacibn 

educ:atlva> .. 

El trataaiento deberá ser interdisciplinario, es decir incluir el 

trat.:i.miento farmacol~gico, psicoldgico y pedagógico con el fin de lograr 

verdaderos cambios en el nif\o hiperactivo. 

* Debido a que la disfunción cerebral e5' causada durante el embarazo, en el 

partb o después del parto, para prevenir la hiperac:tivídad es necesaria la. 

salud de la madre y buenos cuidados durante el embarazo, el parto y nacido el 

ni'ho. 

* Asl como la sociabilidad se inicia en la familia, la escuela se convierte en 

el centro de la vida del nitro fuera de la familia., asf pues los profesores, 

cn.:!todos de ensef'l'anza y los libros de texto ejercerán gran influencia en el 

proceso académico, la per-sonalidad del niflo. 
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* Para ayudar al nirro hiperactivo a su adaptacidn, es necesario contar con 

profesores capacitados, ya que después de los padres, los profesores son quienes 

mejor pueden ayudar a los nil'los a resolver sus problemas, as1 pues se necesitan 

profesores con verdade!"_ª vocacibn que les permita comprender la situacibn de 

estos ni'hos, interesarse por ellos y ayudarlos. 

• Si una de las principales causas que convierten al niflo en inadaptado son 

sus constantes fracasos, es importante que se destaquen sus adelantos, por 

pequerros que sean y se le evite la comparacidn entre sus comparreros, con el fin 

de lograr una mejor autoestima. 

* La disciplina establecida por los profesores en el salón de clases es un 

factor que favorece al ni'ho hiperactivo porque el ni'ho no puede gobernarse por 

s~ mismo, necesita de reglas establecidas por los adultos. 

* En cuanto antes se descubra el problema y cuanto primero se inicie un 

programa educativo y de asesoramiento de los padres efectivo, mayores son las 

posibilidades de éxito con un nirro en lo particular. El descubrimiento tardlo 

del problema crea situaciones que en ocasiones, sobn:~pasan la capacidad de un 

buen profesor b de un niho dispuesto a cooperar. 

* Con la ayuda de programas educativos concebidos en función de la naturaleza 

de los problemas del ni'ho, altamente especializados apoyados en los variados 

servicios interdiscipl inarios el nirro con lesidn cerebral tiene en verdad la 

oportunidad y la esperanza de lograr un estatus adulto razonable ante la 

sociedad. 

* Hemos estudiado en esta tesis la urgencia de una perspectiva global de tipo 

medico, psicolbgico y pedagbgico en favor del ni'ho hiperactivo; son necesarias 
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nuevas investigaciones para perfeccionar estas técnicas. Hemos e><puesto los 

diferentes tratamientos, pero son precisos mhs estudios que nos brinden 11ayor 

nti.mero de datos y nuevos metodos que impulsen el aprendizaje. 
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ANEXO No. 1 



EHERSON 
Gabriel Mancera 1639 
Tel.524 25 40 

HOTOLINIA 
Magdalena 622 
Te! .523 11 30 

CENTRO ESCOLAR PANAHER 1 CANO 
Ha t 1 as Romero 422 
Te!. 559 03 25 

INSTITUTO HEXICO 
Amores 1317 
Te! .575 64 54 

AVANTE 
Adolfo Prieto 1810 ~

Tel.524 13 48 

COLEGIO SUIZO DE HEXICO 
Nicolas San Juan 917 
Te! .543 78 65 

ESCUELA ACTIVA HANCHESTER 
Torres Adalid 626 
Te!. 543 30 01 

FRANC 1 seo D IAZ CDVARRUB 1 AS 
Av. Coyoac~n 931 
Te!. 559 50 78 

HEX 1 CANA DEL VALLE 
Gabriel Mancera 1611 
Te!. 524 67 61 

INSTITUTO CUAHTEMOC 
Patricio Sanz 1044 
Te! .523 46 33 

COLEGID ARNOLD GESELL 
Manuel Ldpez Cotilla 822 
Te! .687 00 85 

COLEGIO MIXCOAC 
San Francisco 1640 
Te! .534 11 38 

POBLAC!ON 

NACIONAL EDUCATIVA 
Matias Romero 1126 
Te!. 559 03 25 

DOS NACIONES UNIDAS 
Patricio Sanz 1340 
Te! .575 91 39 

HEX !CANA AMERICANA 
Amores 1709 
Te! .524 52 52 

MONTAIGNAC 
Heriberto Frias 1401 
Te! .575 56 71 

INSTITUTO SCIFI 
Av.Coyoadm 615 
Te!. 543 01 63 

INSTITUTO CANADIENSE DE MEXICO 
Jose Ha.Rico 319 
Te! .534 49 58 

ESCUELA MEXICANA BILINGUE BENITO JUAREZ 
Amores 1527 
Te! .524 61 68 

INSTITUTO METROPOLITANO 
San Bor ja 909 
Te!. 559 06 23 

NUEVO CONTINENTE 
Gabriel Mancera 1050 

JOSE NA.MATA 
Amores 34 
Te!. 523 14 13 

COLEGID ARNOLO J. TOYNBEE, A. C 
Luz Sav i frdn 820 
Te! .687 50 38 

ALHUCEMA 
Providencia 722 



CARNEGIE 
Xola 205 
Te!. 543 96 58 

FRAY JUAN DE ZUMARRAGA 
Providencia 122 

SAN JOSE DEL VALLE 
Her iberto Fdas 711 
Tel. 523 30 60 

ESCUELA ACTIVA ARETE 
San Francisco 14 

INSTITUTO FRAY JUAN DE ZUMARRAGA COLEGIO IRLANDA 
Amores 318 

LUZ BRINGAS 
Mat1as Romero 412 

KENNETH 
Romero de Terreros 819 
Te! .543 32 26 

San FRanc i seo 22 

FRANCISCO ROJAS RODRIGUEZ 
Heriberto Frias 506 
Te!. 543 32 26 

INSTITUTO CAN AD l ENSE DE MEX l ca 
Josl:! Na.Rico 319 
Te!. 534 49 58 
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