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w
INTRODUCCIOR

sn los Yltimos ahbos los avances tecnolégicos dentro de la
comunicacién han sido incorporados al proceso ensefianza-aprendi-
Zaje, de donde nace una nueva rama del proceso, que es la utili-
zacién de medios audiovisuzles.

Mucha gente ha pensado en los medios audiovisuales como
una solucién probable a los problemas de una educacién masiva, sin
embargo, la utilizacién de los medios audiovisuales es muy delica-
da ya que implica una planeacidn y una adecuscién al prceceso de en-
seflanza-aprendizaje; tantc la planeacién como la adecuacién del ma-
terial se pueden preveer desde su misma elaboracidn; es decir que
si se encuentra necesario llegar a utilizar los medios audiovisua-
les, la forma déptima de planear y adecuar este material esl preci-
samente elabordndolo.

Y para saber mds detalladamente en que ccnsiste el proce-
so de elaboracién de material audiovisual, zgui presentamos un es-—
quema del mismo; en donde se sefialan 10s principales pasos a reali-
zar.,
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En donde el individuo productor estard asesorado en los cua
tro primeros pasos (hasta la elaboracién del guién) por un equipo
de personas especializadas en la materia.

El proceso de realizacién corresponde a personal especia-—
lizado de AUDIOVISUAL de la Facultad u organismo que esté capaci-
tado para elaborarlo, en donde el individuo productor actuard ex-
clusivamente como asesor.

La evaluacién corresponde a la Seccidén de Ensefianza, que
hard pruebas de campo con los alumnos.

La reproduccidn corresponde nuevamente a la seccién AUDIO-
VISUAL y la distribucién al organismo productor conforme & una poli
tica de distribucidén preestablecida.



USO DEL PROGRAMA

El programa "Quimica de proteinas" consiste en una serie
de transparencias sincronizadas con una grabacién.

La sincronizacidén consite en programar una serie de pulsos
en la grabacidn de tal manera que la cinta pasa la sefial de cambio
de transparencia al proyector; por lo cual se necesita un equipo
m€s 8 menos especial para la reproduccién de este tipo de programa.
Se requiere de un proyector ektagrafic con foco automdtico y una
zrabadora "Narrator 3000" 8 un programador "Audio mate 600".

Todo esto requiere del individuo que quiere reproducir el
progrema solo dcs pasos: Insertar el carrusel con las transparen—
cias en la posicién cero y echar a andar la cinta; el resto del
programa se desarrolla automdticamente hasta finalizar la seccién
correspondiente. )

31 proszrama Quimica de Proteinas consta de 3 secciones de
una duracidn aproximada de 30, 15 y 30 minutcs respectivamente,lo
que d4 una duracidn total aproximada de una hora y quince minutos.

Ia extensién del conjunto hace necesarias ciertas recomen—
daciones para su utilizacidén en el aprendizéje.

La primera es gque después de acabada cada seccién se pren-
dan las luces y se cambie la actitud pasiva del espectador a una
actitud ac¢tiva, pidiendo critica, promoviendo discusiones en gru-
pos, & cualquier otra cosa gque implique su participacién directa.

iste lapsc de receso entre seccién y seccidn se recomienda
que no sea menor del tiempo de duracidn de la seccidn antes proyec-
tada.

“n el caso de gque el programa sea utilizado en autoaprendi-
zaje se anexa una prueba de evaluacién del autoaprendizaje que el
alumno puede resolver entre seccidn y seccidn.

Para las personas interesadas en la utilizacién de este programs,
existe una copia de éste en el Departamento Audiovisual de la

Facultad de Quimica.

COSTOS
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RUBRICA. LIGA CON EPECTO (latido de corazém)

EFSCTO LIGA COK DISCO I.

;Qué es la vida?

;Cudl es su origen?

;Cémo surgieron los seres vivos?

Las plantas y los animales estdn. vivos

Las rocas, la tierra, el agua, el aire no lo estdn.Sin
embargo, todas estas cosas vivas y no vivas a pesar de
todas sus diferencias estdn formadas por los mismos ele-
mentos quimices.

Disco I (contra-punto musical)

Todos los seres vivos tienen algo en comin, algo gque dis
tingue a la célula mfs simple, de la materiz sin vida.
Disco I (contra-punto musical)

;,Es ese algo de naturaleza material o su esencia reside
en un principio espiritual inaccesible a la experiencia?
Disco I (contra-punto musical).Baja a fondo, desaparece.
Todos los hombres, sin importar cual sea el nivel de desa
rrollo gue han alcsnzado, de un2 manera conciente § incon
ciente se plantean estas cuestiones vitales respondiéndo-
las de diferentes maneras.

Por un lado, diferentes religiones y creencias del hombre
sostienen que la vida surgid por generacién espontdnea, a
consecuencia de un acto creador, sin relacién alguna con
el desarrollc ¢ evolucidédn gue la materia haya seguido por
Si mismz=.

Ia materia sezin esta ccncepcidn inmaterial, sirve exclu—
sivamente como un medio de estructuracién de los seres vi
vos, ya que €stos no pueden originarse ni existir mds que
cuando el principio creador inculca vida a esa materia y
le d4 cierta forma y armonia.

Segin todo esto, la vida queda explicada como manifesta-
cidn de un principio espiritual al que se le denomina al-
ma, espiritu universal, fuerza vital.

Puente breve.

Por otro lado, otras personas tienen concepciones diferen

tes respecto a estos problemas, como algunos cient{ficos
que consideran que la vida en la tierra, tuvo un origen
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extraterrestre, es decir, gue de alguna manera a la tie-
rra llegaron organismos vivos que evolucionaron hasta
llegar a las formas de vida actuales gracias a las con=-
diciones propicias gque presentaba el planeta.
Aqui se muestran varios corpdsculos encontrados en algu-
nos meteoritos, que presentan enstructuras con cierto ni-
vel de organizacidn y que se consideran como muestras
fésiles de vida extraterrestre. '
Puente Breve
Otro argumento diferente es que la vida terrestre tuvo
su origen en este planeta cuando la materia dentro de
su evolucidn alcanzé un grado de complejidad tal, que se
procdujo un cambio de tipo cualitativo en ella, de mane-
ra que la diferencia cualitativa entre los seres vivos y
los no vivos, se establece en términos de 1z complejidad y
organizacidén que han alcanzadc y en ls menera de interac—
tuar con ¢l medic que los rodea.

Puente Breve.

cn estas transparencias se muestra una substancia simi-
ler a les proteinas, obtenida en un experimento con una
solucidn de aminodcidos y en las condiciones en las que

se cree originalmente, se¢ formaron las proteinas, segin
estas Wltimas ccusiderzciones, la vida no es mds gue una
forma de existencia de la materia que se origina y des-
truye de acusric corn determinadas leyes.

Puente Dbreve.

Hemos revisado dilerentes idcas y teorias acercs de cdmo
se originé la vida.

,Pero cdmo estdn estructurados y formedos los seres vivos?
Sube misica y baja a fcndo hasta desararecer.

La substancia mfs sbundante en la composicidén de los serss
vivos es el agua. Por ejemplo en un hombre representa
aproximadamente el 55% en peso. un conjuncidn con el aguz,
existen una gran cantidad de compuestos orgdnicos e inor-
cénicos, cada uno de los cuzles desempefla un papel deter-
minante en el funcionamiento de un organismo vivo.

Si por ejemplo hacemos una analogia entre una fdbrics y un
organismo humano.

ufecto.
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Las principales funciones estructurales serdn cubiertas
en la fdbrica por la estructura de acero, m:=ntras que en
el organismo, serdn los huesos los encargados de desempe-
flar este papel, las funcicnes de ensamble y unién en 1la

‘fdbrica serdn cumplidas por tuercas y tornillos, tal como

lo hace en.el organismo esta fibrilla de tejido conectivo.
De esta forma podriamos seguir haciendo analogfas entre
una fdbrica y un organismo.

Sube misica. Baja a fondo.

Dentro de le gran variedad de sustancias quimicas que
forman parte de los serss vivos, las proteinas, en mu-
chos aspectos tienen una importancia muy grande, pues
son fundamentales para las funciones vitales de todos
los seres vivos.

Sube misica. Baja a fondo hesta desaparscer.

Las protefinas fungen como catalizadores, es decir jue
participen en la formzcidén y transformacidédn de muchas
substancias dentro del organismc. Cumplen funciones de
transporte y acarreo de substancias dentro de procesos
esenciales al organismo.

Constituyen un sistema de proteccién muy eficiente.
cuando actdan como defensas naturzles.

Un sin nimero de relaciones fisioldgicas estdn reguladas
por las proctefnas y por dltimo cumplen funciones de
material estructural a todos los niveles en los orga-

nismes vivos.

A finales del siglo pasado y ccmienzos de éste, algu-~
nos hombres de ciencia suponian gue las proteinas en-
cerraban un principio misteriosc y especial por medio
del cudl &stas podrian cumplir tal diversided de fun-
ciones. Actualmente se sabe que las proteinas estdn
formadas principalmente por aminodcidos, perc, ;cdmo
es posible que cumplan tal variedad de funciones en
un crganismo?

Sube misica .Baja a fondo.

Los aminodcidos ccme su ncmbre lo indica son moléculas
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orgénicas gue poseen dentro de su estructura, un gru-
po amino y un grupo dcido o carboxilico...

0P Sube misica, baja a fondo hasta desaparecer.

I0C 11 Se ha encontrado que los aminodcidos que constituyen
a las proteinas, tienen la caracteristica de ser
ALFA aminodcidos; esto es, que tanto el grupo carbo-
x{lico como el grupo amino se encuentran ligados al
carbén ALFA de la molécula y podemos identificar al
carbono ALFA como el carbédn vecino al €tomo de carbo-
no del carboxilo, y en el caso de aminodcidos siempre
va a estar ligado a €1 un hidrégeno. (pausa)

ICC I Z1 resto de la cadenz, la cual se llama cadena lateral,
radicsl 6 simplemente grupo R, es variable y es el gue
marca la diferencia espec{ficz entre cada ALFA amino-
4dcido,

ICC 11 ;Por gué decimos gue la cadena lateral marca la dife -

' rencia especifica entre los ALFA aminodcidos?.

500 I Tomendo ahora algunos casos mds particulares, vemos que
se mantiene como caracter{stica comin la existencia de
los zrupcs amino y carboxilico, lo mismo que el hidré-
seno lisndos al carbdén ALFA; y la diferencia especifi-
c2 se ve entre el radical alifdtico de la valina y el
radical aromdtico de la fenil alanina.

LoC 11 Lac mismas similitudes y diferencias encontramos entre
los aminodcidos anteriorss y estos ejemplos de amino -
4cidos con rodicales 4cidos y bdsicos; 21 decir bdsi -
cos nos referimcs al otrc nombre que reciben los hi -
dréxidos gque s el de bases.

CC 1 También existen cadenzs l-terales con hidrdxidos y
czdenas heterociclicas con estructura y propicdades
bien diferentes a los aromdticos.

I0C 11 Por timo los aminodecidos con azufre comc es el caso
de la metiomina que es un aminodcido csencial para el
desarrollo de 1la vida hum2na.

(@]
L+ ]

Puente breve.

[
(&,
Q
-

3i observamos nucvamente la férmula general de un ALFA
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aminodcido, podemos notar que el carbén ALFA estd
unido a cuatro grupos que son diferentes entre si.

Se hz encontrado que cuando una molécula posee un étg
mo de carbono con esta caract:ristica, se presentan
dos formas diferentec dc estructuras en el espacio,y
una es com¢ lz imagen en el espejo de la otra; a es-
tas mollculas ce les llama enantidmeros.

Aunque ccnstan de loc mismos £tomos, 21 cambiar de una
a otra el cémo estdn distribufdcs en el espacio, va -
rian tambiér sus propiedades. La diferencia de distri-
bucién la vodemos ver acuf corn 1z alanina,

Para distinguir unz molécula de lz otra se ha adoptado
el llamarle "ele" maydscula 2 uno y "de™ maydscula a la
otra.

Para saber cudl es 1lz "L" » cudl es la "D" y debido a
que l=s uniones entre carboxilo-carbén azlfa y carbdén
alfa-amino nc formzn una linea recta sinc que existe
un cierto 4ngulo entre cllas, podemos disponer & 1la
molécula como si se tratara de un puente, el cufl em—
pezeriamos a cruzar desde el c-rboxilo, subirfamos has
ta el carbdn ALFA v entonces empezariamos a bz jar has-
ta ¢l grupc amino.

3i al encontrarncs en la parte més zlta 4 sea en la po-
sicibn del carbdn 21fa , mirdsemos haciz la izquierda y
encontrdsemos de ese lado a la cadena lateral, como se
ve en la figura, significa que estamos cruzando a tra-
vés de un "L" alfa aminodcido.

Si por el contrario encontraramos aue la ceodena late-
ral estd hacia el l-dc derecho estariamos cruzando a
través de una "D" alfa aminodcido.

Puente breve.

Cuzndo en una molécula existe un carbén que estd unido
a cuatrc grupos difercntes a ese carbén se le llame car
bén asimétrico ya cue no existe ningin plano de sime -
trfa en é1; esto es , al carbdénsimétrico no se le pue-
de partir en dos y decir; Esta parte es la imagen en el
esvejo de la otral. Puedes intentarlo, pero siempre en-
contrards partes diferentes.
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Puente

Este carbén asimétrico tiene la caracteristica de que

hace girar el plano de la luz polarizada.

;Qué es la luz polarizada? .

Como cualquier tipo de luz, son ondas electromagnéti-
cas que viajan en linea recta . Pero el fenémeno de

polarizacién consite en impedir que las ondas vibren
en todos los planos ms=nos en uno, de tal manera que

se puede detectar, si al atravesar un rayo de luz po-

larizada a unz molécula, ésta provoca una variacién en

la inclinacién del plano de la luz polarizada...2sa mo
1écula es Spticamente activa.

Esta es una manera sencilla de distinguir a un "L" al-

fa aminodcido de un "D" alfa aminodcido y no sélo a es-

t0s; sino a muchos otros compuestcs que tengsn un car -

bén asimétrico. Para decirlo de una manera mfs general,

por este método se pueden identificar molécul=zs en las

que no exista ning¥n plano de simetria.

Se han adoptado por convencidn y para facilitar la no-

menclatura de los compucstos Spticamente activos, el
identificar a un compuesto que gire el plano de la

luz polarizada hacia la izquierda con un signo negati-

vo ¥ agquél gue gire el plano hacia la derecha se le i-
dentifica con un signo positivo.

Sube misica. Baja a fondo.

Hablemos primero en una forma mds general y tratemos de

entender el concepto de polaridad con la ayuda de esta

molécula de agua, gue adopté su forma espacial mds es -

table, la que presenta dos centros de carga, uno posi-

tivo y otro negativo.

Sube misica .Baja a fcndc hasta desaparecer.

Ahora podemos decir gque cuandc el centro de la carza po

sitiva no coincide con el centro de la carga negativa en

una molécula, ésta se encuentra polarizada, y mds concre

tamente estd{ formando un dipolo, & sea que dos cargas i-

guales y opuestas separadas =n el especio constituyen un
dipolo.
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Un cientifico alemdn estudié =2 los aminodcidos y propu-
s0 que la forma mds estable de un aminodcido debia de
ser le forma de ién dipolar, algo semejante al esquema
que estamos viendo; y que este ién dipolar exist{a por
la presencia de un grupo dcido y un grupo bdsico dentro
de la misma molécula cada uno con su carga correspondien
te y separados en el espacio.

Bsta proposicién ha sido aceptada como cierta, con base
en estudios y experimentos posteriores en donde la for-
ma de ién dipolar es consistente con algunas propieda -
des fisicas y quimicas que han sido observadas en los
aminodcidos, como el que forman cristales que se funden
o se descomponen a altas temperaturas; otra propiedad
observada es que son insolubles en solventes no polares
como el dter o benceno; cuando se titulan aminodcidos se
obtienen curvas .caracter{sticas que corresponden a un
comportaniento dipolar y asi otras proopiedades van de a-
cuerdo con la forma de ién dipolar propuesta.

Sube misica., Baja a fondo.

3ituémonos ahora en un medio en donde existen suficien—
tes aminodcidos libres como para que podamos ver dos en
pantalla.

Sube misica .Baja a fondo hasta desaparecer.

31 se acerca unc a otro lo suficiente y al mismo tiempo
del acercamiento podemos hacer coincidir la presencia de
una buena cantidad de energia; ya sea que alguno de los
aminodcidos la contenga 6 gque alzin agente externo in -
duzca el acercamiento y aporte la energia, se forma una
unién entre ambos aminodcidos al mismo ticmpo que se
desprenden dos dtomos de hidrégeno y uno de oxfgeno que
van a formar una molécula de agua.

Ya considerado el enlace, nos resulta una unién muy fuer
te, para rompcrla se va a necesitar de una enerz{a muy
grande. A esta unién le llamaremos comunmente enlace pep
t{dico.

Pero volvamos un poco atrds hasta el momento de la for-
macién de este enlace peptidico.Aqui vemos hacia el centro
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cémo se estd realizando el enlace, pero si nos fijamos
en los extremos podemos notar que ahf con el arribo de
otro aminodcido se podria formar otro enlace peptidico;
el cual ya formado deja en posibilidad a su extremo pa-
ra que con el arribo de otro aminodcido se forme un nue
vo enlace peptidico, y asi sucesivamente hasta formar
grandes cadenas. Y de hecho estc sucede... ya sea que
se formen uno tras otrc, & gue se unan varias pequefias
cadenas p-ra formar ura cadena mayor.

A este fendmeno, en general se le llama polimerizacién
y pera este caso en gue en lz formacién de cada enlace
peptidico existe la liberacién de una mclécula de agua,
se le llama polimerizacidén por ccndensacién.

A la cpdena que se fcrma de este modo se le llama polf-
mero, y en este caso especizal en que el polimero estd
formado por amincécidos, a lz cadena se le llama poli-
péptido. Por lo cual de ahcra en azdelante hablaremos de
polipéptidos hasta llegar 2 las proteinas, gue son po-
lipéptidos perc con ciertas caracterfsticas esoecialecs,
Puente breve.

Pars ver algunos aspectcs de detall:-podr{smos simplifi-
car el esquema de un polip€ptido hasta obtesner uno como
este que tenemos en pantalla,en donde se puede observar
que la cadena no estd totalmente estirada sino gue se
encuentra plegada debido a que los enlaces se encuentran
en su forma mfs estable cusndc adquieren esta conforma-
cién.

Al misme tiempo podemos ver gue la sucesidén de radicales,
esto es, laos cadenas laterales asociadas cada una a un
aminodcido se encuentran distribufdas en forma alternada
hacia unc y otro ladc de la cadena.

&n una vista mucho mds cercana al polipéptido podemos ob
servar el orden que tienen los £tomos entre radical y ra
dical que ademds es invariable para cualquier polipépti
do; va del carbono que tiene el radical al carbono unido

al oxfgeno, de éste al nitrégeno urido a un hidrégeno,
¥y de éste al carbonoc que tiene otro radical el cual & su
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vez va a estar unido a otro carbono unido a un oxfgeno,
y ese carbén va a estar unido a un nitrégenc, etc.etc.
Como se puede ver en este esquema de un tripéptido...

y en donde ademds se tienen las férmulas y los nombres
de los aminodcidos que lo constituyen, separados cada
uno por un rectdngulo.

Puente breve.

Hablamos ya de las proteinas ccmo polipéptidos con cier
tas czracteristicas especizles; y unz de esas caracte -
risticas es su tamafio...£l tamafio de una proteina estd
dado por el nimerc de am:nodcidos que la forman, este mi
mero varia segin la proteina de que se trate, pcro en
términos generales se puede decir gue estd entre cin -
cuenta y diez mil aminodcidos por proteina.

Otra caracterfsticz cs el pesc molecular de la proteina
que va a estzr dadc por lz suma de 1os pesos de cada uno
de lo: ftomos que la componen, y COmO sSon muchos podemos
esperar un peco elevado en unz proteifna.il peso molecu -
lar de una protefna es del orden de cinco mil a un mi-
116n, dependiendo también de la proteina de gque se trate
esto es que cada protefna va a tener un peso molzcular
caracteristico entre 2stos dos valcres.

La veriedad de aminodcidos ¥ 21 orden que siguen dentro
de la estructura de una proteina, es una caracteristica
sumamente especifica de 1la p»roteina.

Unidcs los aminofcidos uno al otro mediante enlaces pep-
tfdiccs, dan origen 'a 1z estructura priazria de una pro-
teina,

Esto es que a la czdena lineal que forman los aminodei-
dos de una proteina se le conoce como la "estructura
primaria® de la proteina. ‘

Sube misica.Baja a fondo.
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Sube misica y baja a fondo hasta desaparecer.

Hablemos antes de una molécula de agua que nos sirva de

ejemplo para entender mfs facilmente los puentes de
hidrégeno.

L0C. ITI Nos hemos referido a ella como dipolo, con sSu carga ne-—

Loc. I.

gativa hacia un extremo del oxfgeno, opuesta a la car
ge positiva orientada hacia los hidrdégenos.

£l puente de hidrégeno es una interaccién en-
tre estas moléculas polares, que adoptan posiciones
en el espacio, tales que les permiten aumentar sus a-—
tracciones dipolo-dipolo.

Veamos esto en la figura, si acercamos la molécula que

estd a la izquierda hacia la molécula central, lo su-
ficiente para que el polo negativo del oxfgeno atrai-
ga al polo positive de un hidrégeno de aquella, el hi
dréseno va a tenmer un pequefio desplazamiento, ale jén-
dose del oxfgeno con el cuzl estd formando la molécula.

LOC. II. Lo que provoca que el hidrégeno deje de interactuar con

CP.

ICC.

I

una parte de la carga negativa del oxigeno, haciendo

que la carza negativa de &ste, aumente de tal manera

gue 1la fuerza con que esta molécula atrae al hidrd -

genode otra wolécula de agua, ha aumentado; sucede lo
migno con esta molécula que a su vez hace 10 mismo, ¥
as{ sucesivamente, de tal manera que se llegen a for-
mar grandes aglomeraciones de moléculas con gran esta
bilidad.

Efecto de olas rompiéndo. fade in fade out.

La existencia de estas aglomeraciones debidas a los puen

tes de hidrégeno, es la causa de que el agua sea 1i-
quida a la temperatura azbiente; d= otro modo por su
bajo peso molecular, el agus seria un gas a esa tempe-
ratura.

LOC. II Este ejemplo nos hace ver la gran importancia que tiene

la formacién de puentes de hidrégeno, ya que puede pro

vocar grandes cambios en las propiedades fisicas y qué

micas de un compuesto.
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Puente

En una protefna sucede algo similar al agua en cuanto a
las interacciones entre el oﬂgeno e hidrégeno y en -
cuanto a la estabilidad de la estructura que se forma.

Pero entendamos bien primero, este nuevo esquema gque nos
representa parte de una proteina.

Puente breve.

Arriba a la izquierda podemos identificar una esferita
con una N, que representa un dtomo de nitrdgeno y a
su izquierda ligada a €1 se encuentra una esferita blan
ca que representa un hidrégeno.

Moviéndose hacia afuera de la pantalla y hacia la derecha,
siguiendo la lf{nea negra gue representa la cadena prin-
cipal de la protefna llegamos hasta un dtomo de carbém,
al cual estdn ligedos: un hidrégeno hacia arriba y un

.radical representado aquf como erre-cero. Empezamos a
bajar siguiendo la cadena principal y llegamos hasta un
carbén que se encuentra unido a un ox{geno hacia su de
recha, hasta aquf{ hemos analizado la parte que corres-
ponde a.un aminodcido que estd formando parte de la
proteina,

Puente brev{simo.

Pero si seguimos adelante en nuestro recorrido a lo largo
de la cadena principal, llegamos hasta otro nitrégeno
unido a un hidrégeno, ya desplazdndonos hacia adentro
de la pantalla, alcanzamos otro carbén unido a un hidré
geno y un radical ahora llamado erre uno, y mds alld
podemos ver a un carbdén ligado & un oxigeno, hasta aqui
corresponde a otro aminodcido que estd formando parte
de la proteina.

L0C. II Si subimos rdpidamente por la cadena principal, llegamos

I0C.

I

hasta un nitrégeno cuyo hidrégeno estd ligado por dos
1{neas punteadas al oxf{geno del carbén que estd arriba
a la izquierda.

Estas lfneas punteadgs representan la existencia de un
puente de hidrégeno y podemos observar como la cadena
principal va y viene formdndose puentes de hidrégeno,
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Jiferentes tipos de hélice



que hacen que la molécula resulte semejante a la es-
tructura de un resorte.

I0C. IT Si nos fijamos bien, una vuelta de la cadena represen-
tada por la banda azul, requiere de mds de tres ami-
nodcidos pero menos de cuatro; por cdlculos hechos se
sabe que son 3.6 aminodcidos por vuelta, y a esta for
ma de estructura que se presenta en un gran nimero de
proteinas se le llama alfa hélice.

oP Puente breve

10C. IM E1 alfa hélice es una estructura que se encuentra comun
mente en las protefnas, perc existen otros tipos de
hélice que dependen de la cantidad de aminodcidos por
vueltae que tengan, y del sentido de giro que presenten,
como vemos en los esquemas dos, tres y cinco,

IOC. II A estos tipos de desarrollo espacial se les llama en una
forma general, la estructura secundaria de una proteina.

oP Puente

I0C. 1 Pero veamos mds detalladamente el cuarto esquema que se
considera como una forma muy especial de hélice.

El porqué se le considera as{ no lo vamos a
discutir ahora, ya que no deja de ser eso... una consi
deracién, gue adem{s afecta a su estudio por separado.

10C. IT1 Cuando cadenas lineales de aminodcidos se extienden una
junto a otra, se pueden formar puentes de hidrdégeno re
presentados por las lfneas punteadas, que van de una
cadena a la otra y que se forman al igual que el el al
fa hélice, por la interaccién de un oxigeno y un hidrd
geno.

I0C. I Lo que sucede cuando se forma este tipo de unién, es gue
las cadenas ligadas se contraen para aumentar sus atrac
ciones dipolo-dipolo, y as{ llegan a adoptar su forma
mds estable dando como resultado una estructura en for
ma de placas como la que estamos viendo y en la cual
las 1fneas punteadas representan a los puentes de hi-
drégeno.

LOC. II Veamos esta formacién en placas mds en detalle utilizan
do este nuevo esquema.
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Procedamos a analizarlo empezando por la derecha y con
la cadens de abajo. Comencemos con un grupo amino que
estd ligado a2 un carbén alfa y éste a su vez a otro car
bén que estd unido con un oxigeno y a otro nitrégeno etc..

S5i nos fijamos bien, podemos ver como la cadena de arriba
sigue €l mismo orden de dtomos que la de abajo, y que
précticamente la uUnica diferencia entre ambas es su posi
cién relativa, o sea que la cadena de arriba estd des—
plazada un 4dtomo con respecto a la de abajo, dando asi
opcién a la formacién de puentes de hidrdgeno mds o me-
nos distantes uno de otro.

A ésta, se le llama formacién en placas paralela, porgue
ambas cadenas van del grupo amino al grupo carboxflico
en el mismo sentido.

Puente breve,

Pero existe otra formz en que se pueden unir lzs cadenas
lineales por medio de puentes de hidrégeno, y es en la
forma antiparalela.

Esto es que la sucesién de £tomos de unz y otra cadena co=-
rren en direcciones opuestas, acomoddndose de tal forma
que dan lugar a la formecién de un mayor ndmero de puentes
de hidrégeno gue los que se forman en la de placas para-
lelas, lo que le da todavia una mayor estabilidad a la
estructura formada.

fista formacidn en placas antiparalela tiene la peculiari-
dad, de que las cadenas laterales, © grupos erre, se exX-
tienden en forma perpendicular a la cadena lineal, 1o que
permite a los radicales extenderse libremente aumentando
la estabilidad de la proteina. )

Sube misica y baja a fondo (titulo)

La variedad de cadenas laterales que forman parte de una
protefna, abre la posibilidad de la existencia de inter-
acciones entre grupos que se encuentran formando parte de
ellas, o interacciones entre radicales completos, de tal
manera que se pueden dar diferentes tipos de enlaces.

Veamos ahora algunos de los enlaces que Se pueden presentar
entre las cadenas laterales.

Sube misica y baja a fondo hasta desaparecer.
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El enlace disulfuro... que consite en la unién de 2 azu-
fres que forman parte de radicales diferente, generando
12 unién covalente, o sea que ambos £tomos de azufre com
parten electrones entre sf, dando como resultado un enla
ce muy fuerte y para romperlo se necesitg aplicar una
gran cantidad de energfa.

Puente brevisimo.

Los enlaces idénicos son fuerza electrostdticas de atrac-
cién, entre grupos cagrgados positivamente, que se en -
cuentran formando parte de alguna de las cadenas latera-
les de la protefna, con otros grupos cargados negativa -
mente, y que forman parte de otra cadena lateral de la
protefna,como se muestra, en el diagrama con ls arginina
vy el 4cido glutdmico. .

Este tipo de enlaces tienen una gran energfa de u-
nién, pero menor gque la de los enlaces disulfuro.
Puente brevisimo

Hablamos ya de los puentes de hidrégeno como la intsraccidn
entre moléculas dipolares; en este diagrama vemos como se
forma un puente de hidrégeno, por cercanfa, entre hidré-
geno del carboxilo del £cido aspdrtico, con el nitrégeno
en el anillo de la histidina.

Puente brevisimo.

Los enlaces hidrofébicos se refieren a las interacciones
entre cadenas laterales no polares, como la de la alanina,
valina, leucina, etCe ccse

Estas cadenas, al encontrarse en un medio acuoso, inicial-
mente se encuentran rodeadas por una cierta cantidad de
moldculas de agua, que separan une cadena de la otra.

Pero estas moléculas de agua que se encuentran entre los dos
radicales no polares, al no poder interactuar con éstos,
emigran para poder hacerlo con otras moléculas de agua y
dejan un hueco hacia el cual las moléculas circundantes
de agua, empujan al radical hasta que se acerca al otro
tanto que quedan unidos por fuerzas de Van der Waals, en
donde el enlace queda definido por los puntos de contacto
entre uno y otro radical.,



_ Zsq. enlace hidrofébico I

Zeq. enlzce hidrcfébico II

iioszlobina

Tcuozlobina



OP
LoC

OP

03

LoC

LCC

CP
LoC

I

Ix

11

II

Puente brevisimo.

3i estos enlaces y algunos otros tipos de enlace que aquf
consideramos, se 1legan a formar en una protefna; hacen
que esa proteina adopte una estructura espacial deter -
minada, cconocida como lz "estructura terciaria de una

proteina",
Puente,

En este csquema se encuentran sefinlados tres tipos de en-
lace ; abajo a la derecha, y de color azul, un enlace
iénico, un poco zrriba de_ déste y correspondiendo hacia
adentro d: la pantalla de color rojo, un enlace disul-
furo, y hacia la izquierda dz ¢ste y hacia afuera de la
pantalla, y de color verde, un puente de hidrégenc.

#stdn sefialados un enlace de cada tipo, perc en la mold-
cula exicten muchos enlaces de cada uno de ellcs, los
gue en conjunto hace que adopte 1z forma espacial gue
estamos viendo.

Puente brevisimo.

x8tos mismos enlaccs que se dan en una c=dena lipeal pa-
ra former la estructura terciaria de una proteina se
pueden dar entre dos § mfs cadenas lineales diferentes
6 iguales, dandc ccmo resultadc una proteina de aparien-
cia y prcpiedades diferentes a cada una de las cgdenas
lineales gue la estdn formando.

Tal es el cagsc de la hemoglobina que estamos viendo, con
cuatrc cadenas lineales unidas antre si formando una
séla molécula.

Igualmentc esta estructura, que es conocida como la "es-—
tructura cuaternaria de una proteina", se hace presen-
te en la coldgena, en donde las tres cadenas lineales
se unsn una con otra dandc la apariencia de unz trenza.
Puente breve.

Una proteina puede estar constituida exclusivamente por
amincdcides y por esta razén se le llama protefna sim-

ple.,
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Pero formando parte de una proteina, agdemds de los amino-
dcidos puede existir algdn elemento o compuesto diferente
de los aminodcidos.

Como lo es el grupoflem, de la hemoglobina gue estamos vien—
do.El grupotem consta de dtomos de fierro, carbén, nitré-
geno, oxigeno e hidrégeno.

A estos grupos diferentes de los aminodcidos y que forman
parte de unz protefna, se les llama grupos prostéticos.
La existencia de un grupo prostético en la estructura de una
proteina, determina que a &sta se le llame proteina conju-
gada, ya que se conjugan las propiedades de los aminodci-<

dos y las propiedades del grupo prostético.
Puente. .

Con lo visto hasta ahora, podemos decir que la estructura y
funcién de las protefnas, se deben a los enlaces que unen
entre sf a los aminodcidos, y que dan origen a la forma-
cién de la estructura primaria, secundaria, terciaria y
cuaternaria.

Igualmente,la estructura y funcién de las protefnas se de-
ben a los diferentes tipos de cadenas laterales que se en—
cuentran en éstas.

A las sustancias distintas a los aminodcidos que se encuen-
tran formando parte de la proteina.

Al temafio y peso de ésta.

Y finelmente, a la manera en que todo esto se encuentra dis
tribuido en el espacio tridimensional.

Entra misica y permance de uno a 2 minutos.

(Fin 2a. seccién)
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Sube misica baja a fondo hasta desaparecex.

Ahora estamos viendo 1la fotografia de un tejido celular,
en ellas podemos observar las siluetas de 1las células que
constituyen al tejido, vemos tambien unms lineas gruesas
y oscuras que bajen de derecha a isquierda que correspon-
den & tejido comectivo, esto es; tejido que sirve para -
coneotar y unir, en este caso, un tejido celular con otro.

iPero cémo estd constituido el tejido comectico?

Sube misica, baja y desaparece .

Si nos agercamos mis hasta encuadrar exclusivamente el te-—
jido conectiwo, podemos observer que éste estd comstitui-
do par multitud de fidbrillas gue corren en el mismo sen-
tido casi todas, y i observamos de cerca uns de estas
fibrillas, podemos ver que estd constituida por otras -
muchas fibrillas gue se enroscan en forme Ge escalers de
caracol.

As{ yendo cada vez mfs en detalle llegamos & la estructura de
una moldcula de coldgena con su triple hélice que de la
apariencie de una tremza.

Bsta triple hélice es 12 que da a la goldgena sus caracte-
risticas de rigidez y resistenciz a encoger, de tal mane-
r& gue puede ser usada como medio de tranemisién mecdnica.

Puente breve. Baje a fondo .

Veamos otros ejemplos de la forma fibrosa de las protefmas.

En sesta fotograffia podemcs ver varias fibrilles que corren
sesgadas de izguierda 2 derecha.

Una gran cantidad de sstas fibrilias, superpuestas una a -
la otre, ven & formsr una sola fibre de uno de los miscu—
los del lomo de un comejo. Cada una de estas fibrillas -
esta constituida por millayes de filamentos protéicos gque
#e pueden ver en esta fotografia, y si nos asercamos mas
a unc de sstos filamendos, podriamos observar la estruc-
tura en foyme de placas que caracteriza e las protéinas
que los estan fermando.

Pusnte breve.

Agqui{ vemos la fotografia de un corte longitudinal de un -
cabelloc en la soba donde las océlulass de la matriz pierden
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sus ndoleos y se transforman en querstina, que es otra -
proteina que adopta la forma fibrusa y ouys estructure -
interna es el alfa hélice, que aquf vemss junto con las
otras dos estructuras de protainas, gus pueden existir

formando fibras.

Puente .

Otra forma gue adoptan las proteinss es ia forma glodular,
0 sea que la proteins se dohls sobre #1 misma, apeloto-
nandose de tal forma, que éa unk apariencis mes o mencs
redonda.

Esta forma globular es adoptade por prefteioms qus cumplen
funeiones catalitices como las de las engimas, o funcicnes
acarresdoras como las de esta Memoglodina, gue tiene ls
propiedad de fijar exigenc, cuamndo en el medio en que se
encuentra existe uns gran cancemtracién de este elemento,
caso que se da cuando le hemoglobine ee encuentre en -
los pulmones.

Misica de <fondo .

Casl siempre la hemoglobina se emcuentre formando parte de
los eritrocitos ¢ glébulde rojos de la sangre.

Aproximadamente el 60% de un eritrocito es agua y en -
un 33% es hemoglobins, que cam el resté de las sustanciss
que constituyen el gldbulo rojo se encuantre disuelta en
esa agus.

La membrana que rodem &l eritroeitc permite que emtren y sal
gan molécules peguefias como lams de oxfgemo y bidxido de
carbono, pero impide que salgan y entren mecromeléculas,
esto es, moléculas de un tamaflo esonsiderable, emtre otras
las de hemoglobina.

Una wvez oxigemeda, la hemoglobina sigue por el torrente -~
sanguineo haste alcsnzer los diversos tejidos del euerps,
donde las células ettan consumiendo oxfgeno y por lo tauts,
la concentracidén de este gas es hastante baja, lo que -
provece que de la hemoglobine se desprenda gran parte del
oxigeno que lleva.

El oxigeno es aprovechads por la célula, y el bidxido de ~
carbono liberado por éata se disuelve en el plasma san -
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guineo formando una solucidn de carbonatos y bicarbonatos,
que junto con el glébulo rojo sigue su camino de regreso
hacia los pulmones cerrando el ciclo respiratorio del hombre

oP Sube misica y baja a fondo (titulo)

LOoC II La hidrélisis de una proteina consiste en el rompimiento
de los enlaces peptidicos de la cadena.

oP Sube misica y baja hasta desaparecer.

I0C I Pero veamos de cerca primero que es 1o gque sucede con un en
lace peptidico cuando se hidroliza.

LOC II La hidrélisis como su nombre lo indica, significa rompimien

to por medio de agua, o sea que con el arribo de un dtomo
de oxigeno y dos dtomos de hidrégeno, y en presencia de e-
nergia el enlace peptidico se empieza a fragmentar hasta
romperse totalmente,

LOC I Al suceder esto, el carbén y el nitrégeno que se van sepa-—
rando, vuelven a adquirir su cardcter crboxilico y amino
que le corresponde ccmo grupos terminales, ya sea de dos
cadenas menores, o de dos aminodcidos como en este caso.

La hidrélisis puede ser total si es que se rompen todos y
cada uno de los enlaces peptidicos que exiten en la pro-
tefna, y que en este esquema se representen de color ama-
rillo; el resultado es que se vuelven a formar cada uno de
los amino-acidos que originalmente se unieron para formar
proteina.

LOC II Una proteina también puede ser hidrolizada parcialmente, por
ejemplo por medio de ciertas enzimas, que por tener funcio-
nes sumamente especificas, tienen la caracteristica de rom—
per los enlaces peptidicos de los aminodcidos sobre los cua
les actdan exclusivamente, dejendo asi muchos de los enla-
ces peptidicos intactos.

oP Puente.

I0C I Como la mayoria de las proteinas son solubles en agua, po-
demos suponer por adelantado que el mecanismo de la hidrd-
lisis no consite en el simple hecho de aiiadir agua a la
proteina, sino que debe ser efectuada por algidn ctro agen-
te distinto a la proteina y al agua.

IoC I Bn efecto, la hidrélisis de las proteinas puede llevarse a
cabo en varias formas.
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Si ponemos & una proteina en un mediq bastante £cido,
estamos realizando una hidrélisis dcida, que es utiliza-
da como método de andlisis para saber que aminodcidos es-
tdn constituyendo a la proteina.

Es importante hacer notar que tanto la hidrélisis 4cida,
como la alcalina, provocan reacciones secundarias, esto

es, que ademds de romper los enlaces peptidicos de la
proteina, siguen provocando reacciones para la formacién
de otros compuestos diferentes a los aminodcidos origina-
les de la protefna, lo que dificulta y a veces impide su
identificacién.

Por esto, aunque la hidrdélisis alcalina es mds destructora
de aminodcidos que la dcida, es utilizada en la obtencién
de ciertos aminodcidos que son destrufdos por la hidrdlisis
dcida, pero no por la alcalina, como el triptofano , por ej.
lifsica a fondo para el siguiente pdrrafo.

Algunos aminodcidos obtenidos de éstas dos formas suelen
ser inyectados en la vena de ciertas personas que se
encuentran imposibilitadas de ingerir alimentos por la bo=-
ca, con el objeto de satisfacer sus requerimientos en cuan
to a aminoicidos se reficre.

Sube, y baje hasta desaparecer.

Por dltimo la hidrélisis enzimdtica, en donde cada enzima
actda exclusivamente sobre los enlaces peptfdiccs de cier-
tos aminodcidos, lo que le da una selectividad enorme y por
lo cual se utiliza cada vez mds en la investigecién y siem~
pre se ha efectuado en los organismos vivos;

Adends tiene la ventaja de que -no provoca reacciones secun—
darias, por lo que no hey destruceidén de aminodcidos ni
formacifn de otros compuestos distintos a ellos.

Entra misica y baja a fondo (TIPULO)

Para poder emtender bien la desnaturalizacidén de una prote-
ina hay que especificar primero tres e¢stados en que se pue-
de encontrar, y que servirdn de referencia para ubicarla.
Sube misica y baja a fondo.

gl estado en vivo.

Sube y baja

En donde la molécula de proteina o la estructura protéica se
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encuentra intacta en su medio habitual y en condiciones
normales, como la hemoglobina de estos glébulos rojos
corriendo por un vaso sanguineo,

Existen sin embargo protefnas anormales dentro del estado
en vivo, las cuales han servido para estudiar un poco mds

a fondo este estado.

Sube y baja a fondo hasta desaparecer.

El estado nativo o estado in vitro.

s el estado en el cual las moléculas o estructuras proté-
icas tienen una actividad bioldgica similar, haste donde se
puede saber, a la actividad en vivo. Al estado nativo se le
establece dando condiciones especificas pare la proteina ,
como un "pe-hache" determinado, su temperatura, ete.

Todas tendientes a mantener la mayor similitud posible con
la actividad y propiedades que se hayan podido observar en
el estado "en vivo", y de manera que puedan scr nedidas , que
es la caracteristica que le da importanciz a este estado.
Puente breve,

2n el estedo de¢snaturalizado...,ademds de aislar a la pro-
tefna, se le perturba deliberadamente en relacidn a el es-
tado nativo que se usé cowmo referencia, provocando un cam-—
bio observable, que pucde darse como un aumento, disminucidén
6 pérdida en la actividad biolégica, aunque en la mayoria de
los casos serd disminucidén & pérdida de le actividad,
Puente.

La desnaturalizacidn puede ser reversible, esto es que una
vez efectuada, si se retire el agente desnaturalizedor y se
regresa la proteina a su estado original, Ista se reestruc~
tura de nuevo, adoptando su configuracidén original, adqui -
riendo nuevamente sus propiedades,

zsto sucede generalmente, cuando solo se ven afectados los
enlaces no-covalentes como los pucntes d¢ hidrégenc y los
enlaces iénicos como se ejemplifica en la rigura.

Pero cuando se llegan a romper hasta los enlaeces ccvalentes,
como en eéste caso en que tambidn se rompid el enlace disul-
fure, la desnaturalizacién resulte reversible, o sea gue aun
que se le regrese a su medio original, la proteina
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no se reestructura, permaneciendo desnaturalizada.

Puente baje a fondo .

Veamos como se realiza una desmeturalizacién en el labora-
torio. Tenemos primero la proteina en estado nativo; en
este caso usaremos la hemoglobina de la sangre, que se -
diluye para poder observar el fenémeno con mas cleridad.

(Pausa) Se le somete al agente desnaturalizante, que en
este caso es el calor, pero podria ser un dcido o una -
base, al cual se le deja actuar sobre la proteina durante
unos minutos ... Hasta gque la proteina va floculando y
quede completamente desnaturalizada.

Sube misice y baja a fondo hasta desaparecer (se liga -
final con titulo) . ‘

Hemos visto, qué son las proteinas, como se forman y algunas
de sus propiedades; sabemos que son elementos muy impor-
tantes en los8 seres vivos y Gque cumvlen dentro del orga-
nismo una variedad de funciones muy grande; pero ;Cémo -
llegan 8l organismo?, ;Cémo llegan & los diferentes teji-
dos?, (A todas las células? .

Sube misica y baja .

Trataremos de responder a éstas preguntes en una forma gene-
ral y de manera introductorie al estudio del metabolismo
de las proteinas.

Sube y desaparece .

Los alimentos son la prinecipal y mas importante fuente de -
sustancies necesarias para el organismo vivo, y entre las
cuales se encuentran las proteinas;

Que por medio de la digestién se transforma en aminodcidos
en el tubo digestivo ... pasando éstos al Higado .

El higado utiliza una cierta cantidad de éstos aminodcidos
para cubrir sus necesidades, y vierte otros aminodcidos
que ha sintetizado, en la sangre.

(fausa breve), Por otra parte en la sangre se encuentran
otros aminodcidos que no han sido utilizados por las cé-
lulas de los tejidos, o que han sido desechados por éstas.

De esta forma la sangre constituye un fondo comfn de donde
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todos los tejidos toman los sminodcidos que les son -
necesarios para sus funciones.

Los aminodcidos sobrantes son descompuestos en el higado -
para formar amonfsco y otros compuestos. EL amonfaco es
utilizado en la formacidén de 12 urea ... y eliminado -
por medio de la orina.

(Pausa breve), Y los otros compuestos son utilizados en -
procesos de produccién de enmergia, o en las sintesis de -
otras sustancias necesarias para el organismo.

Puente .

Y& vimow que los tejidos toman de la sangre los aminodcidos
gue les son necesarios.

Pero, a nivel celular, (En qué procesog se ven envueltos
éstos eminodcidos? .

En la imagen se muesira de una manera simple un resumen
general de 1o que ocurre en todas las células .

La célula toma de la sangre aminodecidos especificos para sus
necesidades, las cuales son cubiertas a traves de determi-
nados procesoes; el primer proceso al que nos referinos en
el diagrame es la sintesis de proteinas, las cuales des—
pues de un cierto tiempo se hidrolizan produciéndose -
aminodcidos que la célula deposite en la sangre.

Puente breve .

ILa descomposicibén de aminodeidos o desaminacidén es otro pro-
ces0 que ocurre en la célula, como producto de esta des-
composicidn se obtiene amoniaco y ceto-deidos; el amoniaco
es expulsado de la célula y tramsportado por medio de la
sangre al higado, donde participa en la formecidén de urea
¥y g&lutamina j

Los cebo-dcidos toman parte en diferentes procesos, princi-
palmente se oxiden para producir emergia. A consecuencia
de esta oxidacidén se produce bidxido de carbono y agus,
que tembien son desechados; una parte del biéxido de car-
bono llega &l higado y participa en el proceso de forma-
cién de la urea. )

Los ceto-dcidos se ubilizan tambien en la produccién de
glucégeno y grasas.

Puente breve .
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Ia otra funcién importante que cumplen los aminodecidos -~
es la de formar parte de la sintesis especifica de otros
compuestos, como por ejemplo adrenzlime, melamima y otros.

Puente .

Conocida la importante funcién que cumplen las proteinss en
los procesos vitales de un organismo vivo, y el amplio -
porcentaje que ocupan en la composicién de un ser humsno;
es necesario recalcer la importancia de una buens slimen-
tacidén, adecuada a las necesidades de los organismos.

Debido & que la comstitucidn y estructure de cuslguier -
organismo humano, en cuanto & su forma y composieién qui-
mica es sustancialmente la misma gue la de cualquier otro
organismo; podrfamos pensar que las necesidades de smino-
dcidos son las mismas para cada cuerpo.

Otro hecho que nos puede orillaer & pemsar esto, es que los
aminodcidos se reguieren principalmente pars reemplazar a
las proteinas que se destruyen en el cuerpo, y éstas son
las mismas para cada individuwo ,

Puente brevisimo .

Existen algunos aminodcidos & los que se les llama esenciales,
debido & que, a diferencia del resto de aminodcidos que
son requeridos por el organismo humano, no pueden ser - -
sintetizados por éste.

Esto implice la necesidad de ser suministrados desde el ex-
terion 1o que nos lleva a suponer que existan requerimientos
minimos didrios de estos aminodeidos para que se realice
un buen desarrollo del organismo humano.

En la pantalla se puede observar unas tebla donde se muestran
los requerimientos diarios de aminodcidos esencisles de
un hombre adulto, de 25 afios de edad, 70 kilogramos de -
peso, un metro 74 centimetros de estatura y un gasto did-
rio de 1, 700 calorifaa.

Puente (baja a fondo)

Un aspeéto importante dentro de toda esta problemdtica, es
el de la composicién proteinica de los alimentos que el -
ser humano suele consumir . 3
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A menudo se toma un cierto alimento como patrén de Teque—
rimiento, para poder velaciomer &l comtenido de amino-
doidos de loe alimentos; con las necesidades del ser hu-
mano; en las tablas que agui se muestren se bha tomedo -
como patrén de requerimisato de sminedoides e ls leche -
hunane .

Ia razfn es que las cantifades de sminodoidos esenciales -
requeridos por €l cusrpo humtne, guaxden une proporcidn
mes o menos comgtante con las cantidndes de aminedcides
que se encwentren en 1l& leche humans.

Be importante hacer noter que todos esdes datos han side -
obtenidos de publicaciomes nortesmericsenne, Gatos que hem
gido un resulitafo ds lae necezsidadss propims de ls- pohls~
cidn de ese pais, gue haste ciexdo pumto son vélides pere
cualguier individuo.

Puente .

El cuadro ¢linmico que se presents como commecuancis de uma
alimentacién inadecumda, e comecide cemo desnutrieidn.

Ia desnutrieién en cwento & proteduas se refiere, produc:
modificaciones orginices permamenbes, osmo por ejemplo,
en la loagitud total, longitud de lee wieshess infericres,
etec.

Los efectos de la desmutricidn no se restringea s albtersr
les proporciones del cusy'po, aparenbementbe tombien se -~
pusden afectar cierto sspectes de maleres biognimica, -
produciéndoss regreaiones a pstrones de funciozemientoc gque
mmah“mmm, sinosm
mes bemprons.

nmﬂ:m«mmnm“, de~
pénden en gwan perte, d4l periodo de Ia vide em el cusl la

. desnutricidn eparece, siemdo los daflos meyores & edades
mas tempranss .

De scusrde aon éste, s8i la desnutricidém aparece por ejemplo
en los primeros seis messes de edad; el dafio provocado en
4 desarrollo fisico-mentsl del individuo, tozim profun-
do que si eparece a edadea mayores.

Puente .
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Aunque esto es el material que se maneja actualmente en -
cusnto & requerimientos de aminodecidos, hey amplias razo-
nes para suponer que les necesidades de aminodeidos para
el mantenimiento de un cuerpo, son epreciablemente dife-
rentes & las de otro cuerpo.

Hombres de ciencia que se han dedicado a profundizar en este
especto, han encontrado que individuos de apariencia simi-
lar en cuantoc 2 corpulencisa y peso, presentan considera-
bles diferencias en cuanto al tamafic y peso de ciertos -
érganos .

No se cuenta con datos gue marquen ung diferencia cuantita-
tiva, en la composicién de aminodoidos de los cuerpos -
humanos, como un todo.

Sin embargo, se tiene evidencis a cercs de ciertas proteinas
particularmente ciertas ciertas enzimss y hormonas proté-
icas, gque varian en rangos de varios tantos de uno & otro
cuerpo en condiciones aparentemente igmales.

Todo esto hace necesaria 1a inclusidn del punto de vista de
qus en cusuto & la desnutricién de aminodeidos se refiere,
probablemente & la nutricidén en gemeral, no se lo debe -
tomar para el cuerpo como un todo, #ino que mes bien pera
cada céluls, cada tejido y ceda Srgano que se encuentra
en nuestro cuerpo .

Puente brevisimo .

Todos estos estudios y consideraciones son justificebles -
s8i partimes del hecho de gue mas de la mitad de 1a pobla-—
eidn en muestro pafs es gente desnutrids, que no esta en
gondiciones pers proporeionarse lo gue conocemos COmMO —
uwna alimentacién adecuada .

FI¥ . Sube miside y queds dos minutos y desaparece .
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OBJETIVOS DE APRENDIZAJE PARA QUIMICA DE LAS PROTEINAS

El alumno describird la estructura y comportamiento de un I-alfa-
aminodcido en base a sus grupos componentes y a sus interaccio =

nes con otros I~alfa-aminodcidos

a) El alumno localizard el grupo amino, el grupo carboxilo, el
hidrégeno y la posicién que ocupan unos respecto a otros en
un I-alfa-aminodcido.

b) El alumno describird la forma de ién dipolar de los I~alfa~
amincdcidos, segdn la forma Zwitteridn, y su comportamiento
debido a ests estructura.

El alumno explicard las consecuencias de la asimetrfa en una mo

lécula de un alfae aminodcido explicando las estructuras gue se

forman, su nomenclaturs y la manera de distinguir una de otra.

2a £l alumno explicard & qué se debe la asimetria de una molécula.

2b E1 slumno explicard la interaccidén entre una moléculas asimé -~
trica y un rayo de luz polarizada y la nomenclatura utilizada.

El alumno explicard los pesos sucesives, para la formacién de

protefnas a pertir de L-alfa~aminode¢idos, tomando en cuenta la can

tidad y las 4 estructures carscteristicas.

a) E1 alumno describird la uwnién de aminodeidos para la formacién
de dipéptides, y la posibilidad de formacién de cadenas.

b) El elumno deseribird aisladamente la estructura primaria de
una protefna a partir de la unidn peptfdica.

¢) E1 alumno describird la estructurs secundaria de una proteina
a partir del tipo de unién que la caracteriza, las partes que
constituyen esta unidn, y las dos principales estructuras en
el espacio debidas a esta unidn. -

d) El aluwno describird la estructurs verciaria de una protefna
en base al tipo de uniones que se pueden presentar y a la ca-
racter{stica espacial que éstas dan a la proteina.

Pudiéndose ayudar de alguna figura o esquema,

e) El alumno identificard la estructura cuaternaria de una pro-
tefna, s partir de la unién de dos o mfs unidades de polipép-
tidioas, y los tipoa de unidn que se pueden dar entre éstas.

£) E1 alumno explicexé con sus propias palabras la formacidn de:
La unidén peptfdica, los enlaces disulfuro, los puentes de hi-
drégeno, los eplaces hidrofébicos entre las cadenas laterales
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de una proteina, los enlaces idnicos; de manera que sea
coherente con las caracteristicas observadas experimental-
mente para cada uno de los tipos de unidn o enlace.
En cuanto a las formas que pueden adoptar les proteinas, el
alumno explicard en qué consiste:
a) la forma fibrosa
b) la forma globular.
¢) lgs funciones que en general desempefian debido a estas formas.
Tomando en cuenta la alteracién o destruccién de cada uno de
los niveles estructurales de una protefna, el alumno distingui-
rd entre la hidrélisis y lz desmaturalizacién de ésta. -
El elumno explicard el mecanismo de la hidrélisis de una pro-
tefna refiriéndose a:
1) En qué consiste la hidrélisis ]
2) Las diferentes formas en que puede llevarse a cabo.
3) E1 mimero de enlaces peptfdicos que se ven afectados.
£l alumno explicard la despaturalizacién de una protef{na defi-
niendos
1) El estado invivo de la proteinma
2) El estado nativo de la protefna.
3) E1 estado desnaturalizado.
El alumno explicard la reversibilidad o irreversibilidad en la
desnaturalizacién de una proteina en relacién a los enlaces
que se ven afectados.



1.

2.

3.

5.
6.

7.

8b

10

12

- 33 -
PRUZBA PARA LA EVALUACION Dil APRENDIZAJE

Escribe la férmule general de un alfa aminodcido, sefialando y

nombrando cada uno de los grupos que lo constituyen.

De una manera general podemos decir que existen en la molécula 3

grupos comunes & todos los alfa aminodecidos.

a) Nombre esos grupos

b) Cudl es el grupo que no es comfn y que influencia tiene en el
comportemiento general de un alfa aminodcido?

Cudl es el requisito indispensable para que un £tomo de carbén

sea asimétrieo?

Cuando una molécula posece un carbén asimétrico, presenta 2 es—

tructuras diferentes, denominadas enantidmeros:

a) Explique brevemente en gue comsiste la diferencia,

b) Cudl es el nombre que se ha asignado a cdda una de e¢llas?

¢) oudl es el criterio que utilizeris para saber cudl es una y
cudl es la otra?

sZxXplique brevemente en gue consiste un rayo de luz polarizada.

Los enantidmeros son estructuras moleculares gue no presentan

ningdin plano de simetria y afectan de una forma determinada =

un rayo de luz polarizada y por esc se dice que son moldeunlas

épticamente apgtivas.

a) sxplique brevemente como afectan 1los enantidmeros a un rajo
de lugz polarizada.

b) Cudl es la convencién que se ha adoptado para facilitar la
nomenclatura de los compuestos dpticamente activos?

Con tus propias palabrms explies 1o gue es un dipolo.

gSscriba la férmala genexal de un uum‘ema en la que se ccnsi-

dera su forme mis estable.

Bxplique brevemente a qué se¢ debe estd estructura.

. ANLAGE PRPTIDICO

#xplique brevemente la formaeidn de un enlace peptidico hacien-

do patentes las condiciones nfnimas requeridas y algunas verian-

tes posibles.

sxplique brevemente en qué consiste una polimerizacién entre a-

minodcidos,

Cufl es el nombre genérico de este polimero.

in una protefna, que relacidn existe entre el enlace peptidico

y estructura?
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13 Cufles son las pricipales caracteristicas estructurzles que
difercncfan a un polipéptido con unaz protefna?

14 Dibuje un esquema simple de un polipéptido donde se especifique
el orden y distribucién de dtomos en 1a cadena y la distribueién
de las cadenas l=terales (minimo un tripéptido).

15 Cudles son los limites aproximados que tiene una protefna:

a) Respecto & su tauaiio. »
b) Respecto a su peso.



8a

8b

10

35 -

PUSNTES Di HIDROGENO
Explique en que consiste el enlace conocido como puente de
hidrégeno .
En una proteina, entre qué  dtomos se forman los puentes de hi-
drégeno especifique a que grupos funcionales pertenecen estos
dtomos.
Qué tipos de estructuras se forman en una proteina, debidos a
le formacién de puentes de hidrégeno.
Escriba les cosas que crea importantes decir acerca del alfa
hélice.
Explique brevemente la formacién de la estructura en forma de
placas.
Nombre los diferentes tipos de formacidn en placas que se pue-
den dar y describa las caracteristicas principales de cada una.
Qué elementos considere necesarios para poder definir la es-
tructura secundaria de unaz protefna(sea breve)

ENTACES ZNTRE CADENAS LATERALES.
Nombre 4 diferentes enlaces, que pueden darse entre cadenas la-
terales de aminodcidos que constituyen & las proteinas.
Describe las principales caracteristicas de cada uno de estos en=-
laces., .
Con qué nombre se conoce a la forma espacial que una protefna a-
dopta cuando se dan este tipo de enlaces.
Qué significa para Ud. el que una proteina sea:
a) 3imple.
b) Conjugada
c) Dé un ejemplo de cada una.
Para que crées queé sirve el estudio de la sstructura primeria,
secundaria, terciaria y cuaternaria de una protefna.
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PORLAS DE UNA PROTEIRA

Cémo se clasifican las protefnas por su forma. D€ ejemplos y
expligue brevemente los tipos de estructura que generalmente

se dan.

Zxplique brevemente en qué consiste el mecanismo de la hidrd -
lisis de una proteina.

En qué consiste la hidrélisis

a) Parcial

b) Total.

sxpligue las diferentes formas de hiirélisis, dependiendo del
agente que la produce.

Al hablar de desnaturalizacidn se hizc mencién de 3 estados di-
ferentes en que podfamos encontrar una proteina:

21 estado en vive, el estado native 7 el estado desnaturalizado.
Bxplique brevemente en que comnsiste caiz uno de estos estados.
La desnaturalizacién puede ser reversible e irreversible, expli-
que brevemente en gque consiste cada una de ellas, tom=sndo en cuen-
ta los enlaces que se ven afectados.
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Cuando se plantea un miavo recurso, como ayuda y me joramiento
del actual proceso de ensefianza-aprendizaje, camo lo es la utili-
zacién de programes audiovisusles como el de "Qufimica de las pro-
teinas" y similares; es importante evalusr sdemds de sus cualida-
des dentro de la commniceeiln, el costo gue nos va a representar
1la produccién de este material.

Para 1o cusl vemos a 4ar une relacién de gentes y procesos
que intervieanen en la produccién de este material, que podrfan
representer gastos, pero en el caso de la Pacultad de Qufimica, -
algunos de ellos ya existen y se encuentran en produccidn:

DIBUJO

FOTOGRAFIA

AUDIO

EXPERTOS EN DIDACTICA

EXPERTOS EN LA MATERIA PROPIANENTE DICHA

REALIZACION; que implica una o0 variss personas responsables
de todo el proceso de elaboracién y forma de uso.

En el progrems de "Qufmice de las protefmas”, sélo hubo gas-
tos extras en lo que a la parte de iudio se refiere, que fué rea-
lizada en Radio Universidad por la cantidsd de 8§5,400.00 , cifra
que actualmente no es representativa.

Sélo nos resta decir que el "costo estimsde” por seccidn del
programa,hecho por fuers de 1la U.N.A.M. en usa empresa privada
es de $40,000.00; lo que darfa un total de $120,000.00 el costo
del programs completo pars ¢l mes de Noviembre de 1974,
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