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lNID"RODUCCION 

Sabemos que l a _ narcomanía na ce indudablement e de una 

pro~ensi6D.. humana uri_:i;ye.rs:al a t .onrar sustan_cias· con. ab j:e t o de: -

disfrutar I o:a e f"ec.t.o.s: f"is.icos- y; f is:i ologicos que producen. Las 

preparaciones que se emplean pueden variar desde l as innocuas , 

como. t .tS y café, a dr oga.s . con efectos euforizentes,_ que- produ cen. 

s índromes graves y baste.nte específicos de incapacidad. 

Los veneno s euforis"t;icos o estupefacientes ocas ionan 

en el hombre f en6menos como: eu!oria, hábito, estado de necesi

dad. y est e.do de a!;s tenencia mu cho muy- ptil.igrosas t odas. 

El moti\~ de preocupaci6n particular en las tU.timo s 

eiios ha sicio el rroblern~ Ge narcoman!a juvenil, 7 mucho se ha. 

escrito acercp del " j_ncitador", que acecha cerca de las escu.e

las ele~entales ~ seduce a los niños con drogas como paL-te de 

sus pro~6 sitos a la rgo plazo d~ crear nuevos narc6rua.~os. 

Es _por eso que el control de narc6ticos que se rea

liza en la Procuraduría ~enera.l de la República, en la cuál. 

reelice mi t esis, tiene pnr objeto limitar las fuentes de dro

rrap y la investigaci~n futura en l as campos qu!m.ico y bioquími

co promete mucha con respecta a los conocimientos sobre bases -

físicas de la narcomaní a. 

Entre una de lo s tantos productos que producen nar

coman!a s e encu.entra un. hongo pequeño que produce manifestacio

nes psicotl"l5p icas cuyo nombre es Aocraricaceae {:Psilocybina mexi-· 

cana) P y que ha sido usado durante mucha tiempo. por los· -indios 

del sur de M'xicp en ceremonias m~co-religio:sas •. El uso de 

este 'hongo en nuestro pais es bastante elevado· ya que se tiene 

un fdcil. acceso a i1 y es mucha muy favorecido su comercio. El 

presente eetud1Q ver~a ~ob;re la ¡denti!icación ~el p.-1n~ipio 9 

activo contenido por dicho hongo por el m~toño· de Cromatograf'!a 
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GENERALIDAD.ES. 

HISTORIA ANTIGUA. 

"Ay tmos honguillos en esta tierra que se llama,-_

teonanácatl, ••• los que los comen veen visiones". Asi comien

za una de las primeras descripciones del hongo Psilocybe mexi

cana cuya identificaci6n científice s6lo se ha logrado muy re

cient ement e. 

El teonanácatl, quiere decir hongo santo, entre los 

a~tecas lo consumían dur ante ciertos ritos de su :cUlto., se -

comprende que el hongo misterioso debía aparecer a ·los ojos de 

los celosos misioneros españoles como una cosa. diab6lica de 

los paganos. Tal opini6n puedo haber consti tuíd.o uno de los -

motivos principal es del curioso fen6 meno ocurríüo después del 

primer des cubrL~iento de los hongos legendarios, esto es su ~ 

"relegamiento" a la esfera del tab6. con lo que desaparecieron, 

por lo menos parcialmente, en la sombra del olvido. 

HISTORIA MODERNA. CLASIFICACION BOTANICA. 

El nombre genético del hongo en nahuatl es Teonan~-

catl (hongo SSo"Tf" d O). Las interpret ric.i.ones b6tanicas de dicha 

palabr a fueron basadas originalmente en los concevtos de SchuJ.

tes, los cuales la seleccionaban a una sola especie de Panaeolus 

comprobandose después _que este término no significa necesaria

mente una sola especie. Pu~ el mismo Schultes quien describi6 

los primeros especímenes botanicos, en 1 941 fueron estudiados

con más detenimiento por Singer. 

_Posteriormente Singer y Heim, estudiando una ouestra 

llegaron a la conc¡usi6n que se trataba de Ps. mexicena, y ---

otra muestrn fu~ determinada. :por :Esrle y Singer Ileggniio g_. J a,.. 
cor clusi6n que era Ps. caerulescens. 
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Hasta aquí estaban l os cono cimient os micol6gicos del 

Teonanácatl, cuando en 1952 el Dr. Sam. I. Stein se· int-eres6 en 

l a activide.d psíquica de Psilocibina y Fanaeolus y posterior-

mente Santensson fu~ el primer autor en publicar datos de aná

lisis o.uf,¡; icos y pruebas en anim&.les. 

G.R. Wesson, emprendi6 en 1953 una expedición a la 

Sierra mazateca , situada en el Edo. de Oaxaca , a.s i se convir-

ti6 en uno de los primero s peri tos en etnom.icologfa, Wasson 

2,s i s ti6 a una ccre::;ionia nocturna, y en 1955 tuvo o casi6n de 

partic i :i 2r d e nue vo en una cerenoniP., conde t om6 tambi~n lo s -

honcos s 2nt os. 

Despu~s de esto i'i a s son se puéo en con t a ct o con e l -

:;;i c6lo ¡::-o frm1c~s R. Heim , el que , en l <.:356 , lo a.compaña en otra 

e"--p edici6n y part i ci1i6 tambián en une. cere::l! onie. de hongos He im 

he.b í.a lo l'.;r <» do ya a.nterio:rmente cultivar un hongo en su c~lebre 

1 Hbor a torio 6. e cri pto gsmi a de l Mus eo de Eistori a i~8 tural . de 

P2.r i.s y con;pro bar por f!Utoens a yo su efi ca cia ps icot r6pica. 

:Po r ::JU colabon1 ci6n s ubsigui ente con l os l aboratorios cient ífi

cos oe l a cas a Sandez, muchos de estos hongos pudieron definir

s e r espe cto e su contenido en psilocibirie. , de forilla que hoy dí.a 

se dispone el e una larg a lista de variantes efica ces e ineficaces. 

Fu~ hasta el año de 1957 cuando se acept6 como v~i

ao el nombre de Ps. mexicana, encontrandose muest :r:as en la .-

Sieri ·e Costera y en el Popocat~petl. 

Botanicamente pertenece a la familia .Agaricaceae -

cuyos g~neros son: Cono cybe, Copelandia, !:silo cybe, Panaeolus,. 

Strophera. 

Y dentro O.el g~foero Psilocybe existe~ gran canHd~d -

de especies como son: Ps. mexicana, Ps. caerulescens, Ps. cu--
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bensib , Ps. aztecorwn, Ps. candidipes, Ps. yungensis, Ps. sil

vatice, Ps. cyanescens, Ps. muliercula, Ps. pediculosa, etc.,

y se presentan datos de la descripci6n taxon6mica s6lo de al-

b'U!las de ellas que son las más comunes. 

Ps. mexicana: Posee esporas co~primidas de tamaño 

mediano ( 7 a l¿J./long), velo delgado poco desarrollado y no -

deja huellas de su presencia en los carp6foros maduros. El -

pileo es agudo u obtuso en los bordes, menos en la papila c6ni

ca apical, con un margen derecho o levemente curvo cuando son -

jovenes; la membrana es pobremente desarro.llada y el est1pi te 

cl el t,~ado. Su habitat es característico en pasturas, campos , 

pr ade ras o en l a ve getaci6n o plantacio~es tropicales. Sus es-

poras s on corr.primidas pero no son caracterí sticamente peq_ueñs.s -

co1r;o en otras especies. Los mazatecos de Euatl e los ll a;;ien -

"211~eli tos o paj aritos " . 

Ps . caerulescens: Sus esporas s on compr ll!l2nas lige-

r amente cilíndr icas pequeñas ( menos de ~oug), el estípite ~
es típi ca:nente grueso (:nás de 3:mn en el ápice) , el vé!lo regular

mente desarroll e.do y su ha:bitat es variable . Se les conoce con 

el nomor e de " derrwnoamiento de tierra". 

Ps. cubensis : Tiene es9oras medianas o gr ?.ndes ( 7.~ 
o ~ t1 ás de l ong) y gene _;·almente algo compr imidas, de for:-ua angular 

ovalada o angular elíptica, el velo es típicamente membranoso y 

sus res t os persisten en el estípite en forma de anilJos membra

no sos, el aspecto de los carp6foros es no micenoide, tiene su ~ 

habi t at en el estiercol y en l a madera en entado de putrefacci6n. 

Se le considera un hongo sagrado y le llaman "San Isidro Labra

dor u Hongo guí a" . 

Ps. yungensis: Sus esporas son muy pequeñas (menos 

de 7.ulong ) y estan fuertemente co~prirnidas, a simple viste 
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son típicamente angular-ovaladas, el velo en la parte baja del 

estípite sin formár anillos, el pileo es relativamente alto y .. 

agudamente papillado, ei estípite es angosto o delgado • . Tiene 

su habitat en restos forestales y en pedazos de madera putrefac

ta de las zonas tropicales, poseen además una pigmentaciGn os--

cura. 

Ps. aztecorum: La forma de las esporas de esta espe

cie varia entre cilíndrica y ligeramente comprimidas, de tamaño 

típico ( 9Ao más long), el velo . varía desde bast~te desarro-

llada a pobremente desarrollado pero nunca anular. Su habitat 

lo tiene en la tierra o tambi~n en l a madera en putrefacci6n de 

los bosques, parques, o entre los arboles bastante separados. 

Se les conoce como · "niños del agua". 

Ps. sil ve.ti ca: Tiene esporas no comprimidas, de ta-

maño mediano (6 a 'j/f.ong) o gr~ndes (10 a l},//). El velo es -

delcado y no deja restos de su presencie en los carp6foros adul

tos , el pileo es relativwuente alto y agudo, no muy expa.'ldido, 

o sea, de diametro no muy gr~mde, con un margen estrecho y cu-

bierto por una película que va de delgada a gruesa en sus di-

mensiones , tiene su habitat en los bosques, en la m.· dera y es-

co¡¡¡bros pero en t lima no tropical. 

AISLAtíI ENTO Y AC.LARACION DE LA ESTRUCTURA. 

Heim fu~ una de las personas que describi6 e identi

fico por primera vez el gru90 más numeroso, los del g~nero Psi

locybe cuya taxon6~ia se describi6 anteriormente. Heim pudo -

cultivar algunas de sus 11 especies en medios de abono coopues

to y logr6 obtener cantidades bastente considerables de Psiio-

cybe mexicana. 

En el curso de la elabora ci6n qu:!rztica de la Ps. mexi-
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cene., se mostr6 pronto que el examen "in vivo" de las di versas 

fracciones no suministraba informes suficientes sobre su rique

za en sustancia activa. Por ello; se hicieron necesarios repeti

dos ensayos de control en humanos, en forma de autoensayos bajo 

vigilancia .. médica. De este modo, se logr6 circunscribir, en un 

tiempo relativamente breve, la actividada total de la droga a -

una fracci6n cuyas reacciones cromática.a permiiíán suponer que 

se trataba de un derivado ind6lico. En 1959 pudo obtenerse en 

forma pura, primeramente en estB.do amorfo y luego cristalino.-
·' -

El producto obtenido que recibi6 el nombre de psilocibina, cor-

respondía a un 0.4% del material de partida y su eficacia e·qui

valia, por todos los conceptos, a la de l F droga total. 

El análisis elemental de la psilocibina revel6 el sor

prendente hecho de que su mol~cula contenía un grupo fosf6rico. 

Por otra parte, los m~todos del análisis espectral no dejaron -

lugar a dudas acerca de su carácter ind6lico. Ahora bien, a -

pesar de conocerse numerosísiiD.os derivados ind6licos naturales, 

no se había descrito nunca, hasta la fecha, un compuest o fosfo

rado de esta clase. 

L a psilocibina est~ constituida por la 4-oxidimetil -

triptamina. fosforilada. Por hidr6lisis se desdobla en ~cido - .:. 

fosf6rico y psilocina, que se encuentra_ en los hongos en propor

ciones mínimas. 

En efecto, la psilocibina representa no solamente el 

primer compuesto ind6lico fosforilado descubierto en la natura

le 7,a sino que tanto ella como la p~ilocina constituyen los pri

meros derivados naturales conocidos de la 4-oxitriptamina. 

Existe una simple coincidencia entre si la psilocibina 

y la serotonina se iltterfie:ren mutuamente en ~l sistema nervioso 
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centr8l, por la analogí a de su estructura química. 

La d~bil actividad, absolutamente considerada, de la -

psilo ci bina , en comparaci6n con la de la dietila.'ilida del ~cido 

lisérgico, se manifiesta no solamente por su .antagonismo respec

to a l a serotonina, la excitaci6n central del símpatico, etc., -

s ino también por su toxicidad total • . De todos modos, la psiloci~ 

bina no puede desi&,narse, de ninguna manera como sus tancia de -

al t a toxicidad general y, por tanto, no cabe considerar su efec

to psicotr6pico como acci6n t6xica inespecífica. 

EF :.C: CTOS SOB:iIB EL ORGANIBI.íO HUT.\JJW. 

La Clínica Psiqui~trica de l a Un iversided de Basilea 

realiz6 un primer anilisis de l a eficaciB de l a ps ilocibina en -

vario s colaboradores de los l aboratorio s científicos de l a casa 

Sandoz, Los conoci~ientos así obtenidos re spe cto a l a dosifica

ci6n , ef i ca cia ent~rica y parentérica, etc., pennitieron poco -

después , extender los ensayos a otras clínicas del país y del -

extranjero. ValHndonos, de las experiencias pode!llos esbo zar 

el siJU.iente cuadro de efe ct os de l a psilocibina. 

La administraci6n por l a boca de ~)ocos mil igr 21,10s pro

duce ya, en e l espacio de 20-30 ru i n . , modifi ca ciones de l a esfe

ra somática y , sobre todo, del psiquisBo . En cuanto a l os efe c

tos sorr: át icos, mu chas veces se ma..'1.:!. fiest an so l amente en g rado no

torio a dosis más elevadas y sonsisten princ i palmente en reaccio

nes neuroveget ativa.s, co;no !llidriasis, au'r.ento de los re f lejos, -

ligero asc enso o descenso de l a presión s8nguínea, varia ci6n el e -

l a f r e cuenci a del pulso, etc. 

Ent re los síntomas psiquícos s0 destaca, en :pri!::ie r 

lu~:;a r, l a acción de pequeñas dosis de psilocibin a sobre e;L esta-

do de illt iJio y el cont!lcto con el Q]ll1iente, ln ~ue MhtluM fl'é cu-
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ente~ente a una relajaci6n y d es prend~~iento del medi o aco~pa

~edos de sensaciones a gr adables y, no raras veces, de ciert a -

pes adez y fatiga físicas. Al aumentar las dosis, se pro ducen-

p ron t o alteraciones de las nociones de tie~po y l ugar y, p~in cipaJ. 

mente, fen6 menos psicos ensoria les de h i pe re s tesia visual, l a s -

q_ ue pu e de n intensificarse hast a el era do de ilusiones y alu cina

ciones . Sin emb a r go, por lJose er p ro p i edade s a l u cin6gena s menos 

i n tenses que la me z c e.line y p ro du cir fen6r:ieno s C. e de s p e r s onali

za ci6n inferiore s a l a s detemin eo a s por el LSD., se conside ra 

m~ s ap r op i ada p ara el empl eo t erap ~ut i co. La utili zaci6n te ra

p,utica de l a psilocib i na s e podrí a efe ctuar, sobre to do , co ~o 

cc acl~ruvante de l a ps i .co t erapia , par a cuyo ob je t o se at:::-i buye gr an 

i:~_¿o rt enc i a a l a reacti vaci6n , en f o r ma de vivencia , de conteni -

¿o s üe concien cia r ep r i mi dos . Sin eo b a r go , p es e a nu.~e rosas co-

:.111.r:i cFJc i ones so br e e l emp l eo eficaz d·:.: es t e u edicamento en ps i

quiE t rfo , l os lÍ;uit es ú tile s de s u a-pl i ce c ión s e p resent an algo 

rest rin[ i dos , a caus a de que, l a s má s de l a s veces, ej erce una 

a c ción de.nasiado inten s a y , sobre to do, ex ce s i1"tu:n ente prolon--

gada. 

FARlL.ACOLOGIA Y SDlTESIS. 

Psilocib i n a . Sin6nimo 4 fosforil-oxi-N , N dillletil --

F. hI . 284.3 

Propiedades físicas y químicB.s. 
Cristales blancos 

;'unto de fusi6n: 185-195·0. 

Solubilidad: en ~cido acetico diluido. 

~\\ Extracci6n: 

~~-QS.,:~ (c.~,1._ 

con metanol, de material seco. 

~··~-O" 
" ; t 

I.as am:l.nas elca.loicleas son los derivados de la tripta,. 
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mina esta es fisiologicamente ina.ctí.va; pero tenemos la N,N al

kil triptamina que son los alucinog1foos como Dt:T (dimetiltrip

·tamina.) que se encuentra en la nturaleza en varias especies de 

plantas que _crecen en Sudamerica, Iii~xico-. La D.MT es un alucino

g~no de corta duraci6n ra que · su acci6n es de 40-50 min y se le 

ha llamado como el ~viaje del hombre de n~gocios" ya que· su ---

::ci6n no tiene tiempo limita.do. 

Sintet icamente se produce la DET (dietiltriptamina) 

lya ~~ci6n es s imilar a la DL"T, pero los síntomas duran aproxi-

3.damente 2 horas y media , s e ha lleeado a sintet·izar hasta l a 

Lhexil t ript amina , sin embargo su actividad fis iologica decrece 

partir del di propil tripta~ina y el dihexil se considera ina c-

La DMT s e encuentra en ci ertos hongos pequeños de es

a cíes como: Psilocybe mexicana y Cono cybe cyanopos, y l os mi em

ros activos de ambos g~neros son de color pardusco e inaparen

,s , pero se caracterizan f~cilmente por sus manchas azuladas , 

3pe cialmente cerca de la base del estípite, que s e f ornian cuan

) el tejido s e l esiona. o enveje ce . Los estudios químicos r e-..;. 

~la.ron que los principios activos en estos hongos son dos deri

ados de l a t riptamina : la ps iloci b ina y la psil ocina. La psi

)Cibina se está es tud i ando clínicamente para dete r ..nina r su uti

i.dad en el t r etamient o de transtorno s psiquiát r icos . 

Los s íntomas produci dos 9or l e ' psilocibina se de sarro

llan rápid&~ente y duran var ias horas . Son comunes l a ansiedad 

y dificultad de concentra ci 6n y comprensi6n. Se pueden exper i 

mentar alucinaciones elementales y verdaderas . ta r e cuperaci6n 

suel e s er espontánea y total , después él.e 5-10 horas . 
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OBT~CIQN. 

La llPnT y DET son sinteti~adas por la reacción del -

indol con cloruro oxál i co para producir el cloruro indolilglio

xil (I) 

Este intermediario rea cciona entonces con di~e til --

a~ina o dietil amina pa r e producir indoli l gl i oxil di metil amina 

II) 

El cuál es r educi do con hidruro de litio y aluminio -

hasta dimetil tript amina. 

La Psilocibina es r~pid2:llente convertida en el cuerpo 

por desíosforilización a . Psilocina la cu~ parece ser un com-

puesto psicoactivo. Despu~s de su distribución en el cue r po la 

mayor cantidad aparece en hígado y riñón. Arriba del 11% se ex

creta por la orina, 20% como derivado del ácido glucur6nico; -

3. 5% es dimetilado y de gr adado a deri v2dos del ~cido índ6li co; 

15-2aJ' se encuentra en ·1a bilis. 

DOSIS. 

Psilocibina 1-2 mg oral y 3-6mg subcut&iéa producen 

euforia despu~s de 15-)0min, y despu~s de 3-5 horas síntomas -

depresivos en algunos casos. 
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AS?ECTOS LEGALES. 

En EE.UU., la LSD y las triptaminas son controladas ~ 

por el Control de Reformas de la Federaci6n de Alimentos, Dro

ga.s o Medicamentos y Cosmetología (DACH), en el acta de 1938. 

Est as reformas fueron modificadas en 1966 con el fin de contener 

el creciente nrune<l'O _de estimulantes depresores y alucin6genos,

que en un '; ;principio inundaron el mercado de ·consumo. 

Por ejemplo estos coillpuestos se mencionan en le regla 

número 111" en la cu~l dice que no se acepta su uso medicinal en 

los Este.dos Unidos y su alto abuso potencial. De l e serie de -

tript euinas solo son controledas la di.'netil triptamina y la 

dietiltrip t a~ina be.jo la ley f ederal. Es por eso que aunque la 

Psi lo cibirn=1 puccie s er ut il izatla para tratanicnto psiquiátrico, 

no he_ sido a ceptada y permitido su uso, por lo que se considera 

un& C:. rv gé. cuyo uso este. prohibido. 

En el C6digo Senit ario de la Se cretaría de Salubri-

d 2.d y Asistencie. de los l!:stad0s Uniü.os Iilexicano:J, se encuentra 

un cap itulo correspond i ente a Estupefacientes , q_ue dice: 

Articulo 2 ~0.- La siembra, cultivo, cosecha, elaboración, 

prepa r : ción, acondicionamiento, adquisición, posesión, comercio, 

i ".19ortaci6n, e:i...-port2ción, transporte en cualquie r f onna , pres

cri pci6n m ~ di ca, su:ninistro, empleo, usos, consumo y , en general, 

todo a cto relacionado co~ el tr~fico o su.~inistro de estupefa-

cientes o de cual quier producto que sea considerado como tal en 

los Es t ados Unidos iilexicanos, queda s u.j eto a: 

I.- Los trataQOS y convenios internacionales. 

II .- Las dispos i ciones de este C6digo y sus. reglamentos. 

I II .- Las disposiciones que expida el Consejo de Servicios 

Genen=:tles. 

IV. - Lo que establezcan otras leyes y dig~o si cioné~ dé ca-
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r~cter general relacionadas con la mete ria. 

V.- Las disposiciones t~cnica.s ~' administrati ves que dicte 

Le. S.S.A., y 

VI.- Las diS})Osiciones adninistrati vas de l as Secretarias 

de Ha ciend a y Crédito Público e Industri a y Cooercio en materia 

fiscal y de importeciones y exportaciones re spectivamente. 

Articulo 291.- Los actos a que se refiere el articulo ante

rior, s6lo podrfui realizarse con fines rn~üicos y cient íficos, -

para el cont r~l sanitario de los estupefacientes en materia de .

aüul tera ci6n, contaminaci6n, al teraci6n, se apli car&! los arti-

culos 235 ,236,237 de este C6digo. 

Art_ículo 292 . - Para los efectos del artÍcülo 2:;0 se cons i de

r 2n co:.:o estupe f e cientes 1 2.s sust;.:.n cü··. ~; veget s les , c1e las cuales 

se menci onarfui a continuac i6n al gunas: 

Acetil dihidro codeína 

Alfam e tadol (alí'a 6- di ;netilsmina 4 , ( difenil- 3heptanol) 

Anfetamina (alfa metilfenetilfu~ina) 

Betaprodína (beta-1,3 dimetil-4fenil-4 pro pionoxipi peridina) 

Canabis (cañamo índico) y su r esina . 

Cocaína (éster metílico de benzoilegonina) 

Codeína y sus s &.les. 

Dietilamida del ácido lisérgico LSD. 

Etilmorfina. 

Heroína.{diacetilmorfina). 

Hongos alucinantes de cualquie r variedad botfiliica y en es

pecial las especies Psilocybc mexicana, Stopharia cubensis y -

Conocybe y sus derivados activos. 

hlorfina . 

Opio. 

Como se puede observar en J.~ J.1~te, anterior S€l @llCU@n ... 

tra Psilocybe mexicana, utilizado en este estudio. 12 



TECUICA APLIC_.UJA. 

~á t~cnica apli ceda par a la determina ci6n del prin-

cipio activo del hongo de la familia Agaricaceae, ~~ne ro Psi -

locybe mexicena , fu~ tomada del libro "lsolation and Ident i-

fic ation of Drugs", de Clarke · E.G.C., a la cuál se le hi zo 

una pequeña. modifica ci6n. 

La t~cnica original dice: "la extra cci6n de la .Psi 

locibina que se encuentra en el hongo Agc: ricaceae s e hace ex 

trayendo con solventes orgánicos por ejemplo: solucion es ·acuo -

sas amoniacales, metanol, eter, etc. , l a extracci6n se ha ce de -

material se co. 

De l a t~cnica anterior se hizo la extracci6n con me -

t Gnol y con eter, pero el material que se utiliz6 no estaba se 

co por completo. h'n ambas extracciones se macera ron l os hongos 

y despu~s se filtró, 2.dem§.s se efectuo une prueba colorim~tri -

ca p8r a deter:ni..~ar en cual de lo s dos extractos había mayor --

presencia de la Psilocibina. 

Se vi6 que en l a extracci6n de metanol había mayor 

presencia de Psilocibina., sin que el material estuviera seco 

por compl eto. El extra cto se dejo a temperatura embiente apro -

ximademente por 3 horas con el fin de que se evaporara un poco 

m~ el solvente. 

El m~todo utilizado para el desarrollo de esta t~c 

nica fue el de Cromatograf'ía en Capa Pina. 

En los -6.l,.timos 25 años se d escribieron muchisimos 

sistemas cromatogr.ificos diferentes, en t~rminos generales --

se pueden dividir en variedades cuantitativas como cromatogra 

ría en gases y l.!quidos y eualita.tiva.s o ssmicuanUtat1va~ co 

mo son la cromatoe;rafia en papel y en capa fina. 
13 



La cromatografía en capa fina fu~ creada un poco 

antes de 1 960 por F.gon Stabl en Alemania. En la cromatogra 

fía en capa .fina la fase estacionaria es una capa de gel de 

sílice o de otro absorbente depositada en fonna homog$.nea ~ 

sobre una placa de vidrio pl.ana. Los cromatogramas se reve .

lan por migraci6n {ascendente o descendente) de una fase liqui 

da a trav~s . de la fase este.cionaria. 
1 

El m~todo cromatogr.~íco resuelve con notable ~xi 

to el problema de la separaci6n e id•,ntifica ci6n de los com 

ponentes de un grupo de sustancias químicamente parecidas, o 

a l a demostraci 6n de sustancias de muy baja . concentr a.ci6n en 

los líquidos biol6gicos. Su gran sencillez permite adaptarlo a 

los p~blemas' de la invest:i,gaci6n clínica . 

Como s e menci on6 ante s en la cromato gr afía en capa -

fina se utiliza un soporte inerte, generalmente gel de sílice , 

cuyas propiedades de adsorci6n pueden r egularse hasta cierto -

punto, y se acelera la separaci6n extendiendo dicho soporte -

en una csp<'. fina (a.e 100-500 mm de espesor) , sobre una placa -

de vidrio o una hoja de plfuitico . En est a capa delgada , los -

solventes se desplazan r~pida y homogeneamente, la di spe rsi6n 

de la mancha puede regularse, y es posible aplicar reactivos -

de identificaci6n a base de ~cides y bases fuerte s . Incorporan 

do sulfato de calcio al gel de síl ice l a capa delgada se adhie 

re finnement e a l a base del vidrio o de pl6sti co • .En algunos -

sistemas, se incluye un .indicador fluorescente en la capa del -

gada , lo ,Que permite localizar muy f~cilmente las sust211cias -

despu~s de su s eparaci6n, pues apa recen como man chas obscuras 

cuando se ilumina l a pl a ca con 1. U. v., de p equeña longitud de 

onda . Este m~todo, utilizado para conocer a que grupo pPrt en e 

cen los ba rb itúricos y al caloides , ti ene l e. vent aja adicional 

ce que l as s ustancias no s on modific8.das, y pueden ser recobra 
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das por elus i6n del crome.t o¿rama , con vistas a realizar m~s 

pr-t.l.ebas. 

Existen muchas · r azones por l as -que el m'todo de la -

cromatografía en capa fin a , siempre que sea posible, se ha de 

pref erir a la cromatografía en papel, columna o en f ase geseo 

s a . Los aparatos que se utilizan son mas simples que para los 

otros m~todos, el tiempo que se necesita para consesuir las se 

paraciones es mucho menor que en papel y columna , l a separ a ci6n 

es generalmente mejor. Es posible aplicar a 1 2.s pl acas un a g ran 

variedad de reactivos de revel a.do-. 

El m~todo es simpl e y lo s result aaos s on reproducibles 

lo que ha ce que sea adecuado par e ;iiuchos prop6s itos anal í ticos 

sin c;_ ue haya que tomar pr ecaucione s .nuy part icul ares. 

•'- continuaci6n se mencionan l os mat erial es , desarro 

llo de placas y revel aüo de una cromato gr afí a en capa fina. 

i.iAT3RIALES. 

1.- Fase estacionaria .- en l a actualidad se ut i lizan mu -

chas; l as m~s comunes s on: gel de s í lice , ge l de d i at omeas , a -

lúrnina , celulosa y Sephadex . 

El ge l de s ílice que es el que más se util iza lleva 

incorporado un agente aglome rante, yeso (sulfato cfilcico seui

hidratado), t ambi~n se usa el almid6n de arroz. Se han incor -

porado t embi~n dos indicadores de LUV, por separa.do o juntos, 

en di versos t ipo s de gel de sil ice. La fluorescefua s6dica¡ 

fluoresce cuando se l a e xpone a la LUV de 254 mM, de manera 

que las manches de compuestos que absorben a esta frecuencia -

contrastan fuertemente s obre el fond o fluorescente verde-ama .

rillo. Las sales de sodio de lGs ~cidos hidroxi-pireno-sulf6 -

nicos fluorescen a J66mM y proporcionan un fondo de contraste 
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para la serie, m~ limitada, de ·los compuestos que absorben a 

esta frecuencia. 

2.- Soporte.- la fase estacionaria se extiende en capa~ 

fina sobre un soporte s6lido, en general una placa de vidrio 

o plástico. 

3 .- Tanque de revelado.- los frascos han de ser de vidrio 

con t2pas herméticas. 

JIBTODO. 

l.- Preparacidn de las plecas.- el absorbente se mezcla 

con agua hasta fonna.r una paBta. Las proporciones relativas de 

pasta y agua condicionan el · espesor de la capa y la rapidez del 

secado. Suele trabajarse con 30 g de gel de silice y 5 ml de ....,_ 

agua, para preparar 5 placas de 0.25 mm de espesor, las pla--

cas se secan al aire, y se activan a una temperatura de 120 C 

durante una hora para eliminar la mayor parte de agua. 

2.- Colocaci6n de las muestras.- el material que se re --

quiere someter a cromatografía suelele ponerse a 1 cm del bor -

de inferior de la placa. Existen moldes para marcar el cromato -

grama antes de colocar los materiales en ~l, a manera de situar -

los exactamente a la misma distancia del borde inferior. La ma 

niobra debe realizarse con cuidado, para no perforar la capa 

absorbente .. 

3 .- Revelado.- el revelado pue de hacerse nebulizendo áci -

do sulfiirico al 5~ y calentando a 120 ·e de 10-15 min, o con -

LUV. 

DES.ARROLLO DE LAS. PLACAS. 

El desarrollo de los cromatogremas en capa fin a se 

hace normalmente por el método ascendente, esto es, al permi 

tir que un eluyente (mer.cla) asciende. en una. ple.ca casi en po -

nici6n vertical, por la acci6n de la capilaridad. · 
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Generalmente el eluyente se introouce en la crunara 

por lo menos, una hora entes del desarroll_o, para :per11i tir l e. 

saturaci6n de l a atm6sfera. El tiempo de desarrollo, :>Or lo -

general, no llega a los 30min. Las placas pueden desarrollar

se durante un tiempo prefijado, transcur.r-ido el cuál debe mar

carse la pa:ri.ci6n del. eluyente, o pueden desarrollarse hasta -

que alcancen una línea dibuja.da a una distancia fija desde el -

origen. Se usa una. distencia fija para conseguir l F estandari

zaci6n de los valores R:f. 

La elecci6n del sistema eluyente es mejor hace rla en-

s 0yando primero los efectos de u..~ disolvente muy nolar, como -

el metanol, -;,r de un di sol vente muy poco -polar como el ciclohe

xano . La combinaci6n de dos diso lventes mejore frecuentemente 

la s epa r a ci6n que consigue uno solo. Se recomienda que las -

mezclas sean lo más simples posibles. 

LAl1'i'ARAS L. U. V. 

Hu chos co rr:puestos pueden ser locali 7 ados ya que .ab

sorben l a LUV alrededor de las 254 ni1r y otros a 366 nltI . 

Rf. 

El valor Rf es simplemente une menera de expresar la 

posici6n de un compuesto sobre una placa como frEcci6n decimal, 

ye que la distancia recorr ida por el compuesto se mide nonnal

mente desde el centro de la mancha. 

R:f dist. recorrida desde el origen por el comp . 
dist. recorrida desde el origen por fren t e eluy. 
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PARTE EXPERiiiIB NT AL:¡ 

MATERIAL UTILIZADO. 

1.- Vasos de precipitado de 50 ml. 

2.- Matraz Erlemeyer de 50 ml. 

).- Embudo de vidrio de 8 cm de dirunetro. 

4.- Tubos de ensaye de 16 por 150 mm . 

5.- Placas de pl~stico de gel de sílice F- 254. 

6. - Cámaras para Cromatog r afí a capa fin a. 

7.- Lrunpara LUV 254 nM:. 

8.- Papel filtro # l. 

9.- Cepilares . 

SOLVENT ES. 

1.- Eter. 

2.- l-Jet ano l QP . 

3.- Clo r oformo . 

4. - Amoníaco. 

5.- Acetona . 

6.- Hexano . 

1.- Acetato de etilo. 

8.- Ciclohexano. 

'j .- Ac. e c~tico. 

1.- Hongo famili a Agarica ceae, g~nero Psilocybe ~exicana. 

DESARHOLLO DEL EXPERD :h'NTO . 

a) La extracci6n se hizo colocando el hongo (l.50g) en -

un ve.so de precipitado y agregando metanol (lOml). 

b) Se pulveriz6 lo m~s finamente y se pas6 . a un matra z -

'lrJ.emeye;r {~Oml ), ~1 ee le aeregar6n ~ml m~s de metanol, se -

agita durante 20 min pare que le super.ficie de contacto entre -
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muestra y disolvente sea mayor y así se pueda e xtraer una íil8]0 r 

cantidad. 

e) Se filtra a t.rav~s del p apel filtro del número l. 

d) La niuestra se deja evaporar a terJperatura ambiente -

por 3 horas. 

e) Se guarda la muestra en un fr~sco ·con t apa en el re

frigerador. 

f) Las placas de gel de sílice usadas ,medían 7.5cm de largo 

por 2.5 cm de ancho. 

g) La cantidad de muestra que s e colo ca ba en las p l a ca s 

era de 5 ;¡_ . 
h) Las muestras eran coloc8aas a una dü; t aricia de 0.5 cin 

de l a oril la de l a pl ~ca. 

i) Pa r a. determina r que ti CJ o de eluyente era el ade cu2.do 

para obtener una separ a ci6n de l a mench2 en l a pl 8ca , se e f e c

tu?.r on varias pruebas con r'lezcls s de so l ventes y la combina ci6n 

Cloro forrJo- !:ie t ano l (1.1 - 0 . 9 mi' ), e ra con la que s e obt ení a -

la sc~1 aráci6n deseada . 

j) Para el tie::ipo de s a t ura ci6n de l · d _1112r a se hicieron 

vari as pruebas, y co;no p r omedio se sac6 un tiempo de 30 min. 

k) El tier,1po de corrimiento f u é de 20 min. promedio. 

1) Las placas se dejaban s eca r de 3 a 5 min. 

m) El revelado se efectuaba con una l runpara de LUV. 

n) Se marcaba el sitio en donde llegaba el eluyente, 

al igtial que el sitio en donde ap a,recia la man cha .. 

ñ) Se obtenía el valor del Rf. 
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RESUJ.TADOS. 

Los resulta.dos obtenidos fueron los siguientes: 

iiezcl r;i. de sol v1¡ntes 
~eJ.uyente1 

~-

Ciclohexa.tlo l. 9ml 
.Ac. acet ico 0.1 

Acct2to etilo l. 5 111\ 
Ac. a cet ico 0.5 " 

Butanol 1.9 m~ 
Btilico 0.1 .. 

Benceno 1. 5 ~ 
HutEmol 0 . 5 " 1 

t sat. crunara 

30 y 45 
:uin • 

30 y 45 
min. 

30 y 45 
min. 

30 y 4? 
íJ lll. 

t . corr-i
micn "º. 
20 y 30 

min . 

20 y 30 
min. 

20 y 30 
n in. 

20 y 30 
m. in . 

Resul tacfos. 

Neg. 

Neg . 

Heg . 

Neg . 

1 I.!eptano 1.5 "'~ 30 y 45 20 y 30 Ncg . 
, 1i.ceton[, 0 .5 ~ n in. rn in. 
; 

t Hexano 1.5 rnl. 1 30 y 45 20 y 30 1iGcra 
But anol 0 . 5 " 1 min. 

1 
a in . sep2 r a ci6n ! 

i1íe t 2no l 1. 5 "'~ 
! 

30 45 ! 20 30 L i ¿ era 

l 
y ;¡ 

t.::lorofora o 0 . 5 " min. ! ¡:¡ i.~ . se;·c..~ .. 2.ción . 
1 

i ---------- · .. - . ··-

Des pu és él. e efectuada s l as pr uebas con difen1etes so l 

vente s a l i gual que va riando los tie11pos ce se.tur2c i ón. y c e co

rrimi ent o , se eligieron las mezclas con l a s cua l E:s se habia -

observe.do una l i ge r a separa ción y se ri rocec~ ió a hace r L1 f..s prue

b é:s , ·1o s resul taclos fueron lo s sigu ientes . 

Hexano 1. 5 ""'~ 45 min y 30min . Ligera 
But anol 0 .5 " 1 ho ra. 

!'tietanol 1.5 ~ 45 min y 30 min. !Jayor s e-
Cloroí'or:.io 0. 5 " 1 ho ra. paración . 

La s p rueba s efectuadas con l a primer mezclB no dieron 

lo s result ados deseados, m~s con hi segun dr1 me zcla se obtuvieron 

:..·esult 2dos pos itivos , dichél. mezcla se utili zr. r~ co ::-10 eluyente, 
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A continuaci6n se procedi6 a efectuer más pruebas pa

ra encontrar la proporci6n adecuade para una mejor separeci6n. 

Mez cla sol ventes 
(eluyente) 

Clorofonao 1.5 nJ_ 
Me tanol o. 5 " 

Cloroformo l~ 
Metanol 1 • 

Clorofonno 0.8~ 
liletenol 1.2 1\ 

Clo rofo r mo o.9 ni¡ 
Metanol 1.1 \1 

cioroformo 1.1~ 
Metanol 0 . 9 \\ 

t sat. cllinara 

30 min 

30 min 

30 min 

30 min 

30 min 

t corri
miento . 

20 min 

20 :rr in· 

20 :nin 

20 min 

20 min 

Result ados . 

Neg. 
(no total) 

. Neg. 
(no total) 

Neg. 
(no to tEl) 

Separaci6n 
(casi tote..l) 

Separa ci6n 
(definida) 

Habiendose encontrado l a cantidad adecuada en l a mez

cla de sol ventes elegida, se efectuaron varias pruebas varian

do el tiempo de saturaci6n de la. cmnara al igual que el tiempo 

de corrimiento · de la mü:.istra, los resulta.dos que se observaron 

después de sacar su Rf fueron los siguientes: 

Eluyente t sat. c~mara t corrimiento Hf 

Cloro fon.no 5 min 5 min 0. 91 
(l.l) 10 min 10 min 0. 90 

15 ra in 15 min 0. 90 
.Metanol 30 min 20 min º-'90 

(0.9) 45 min 30 min 0.91 
1 hora 30 min 0.90 

En las pruebas que se efectuaron se alternaron los . . 

tiempos de saturaci6n así como los de corrim iento de la mues

tra, sacando como tiempo promedio para la saturFci6n de la --
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crunB.ra 30 .min, y para. el tiempo de corri'":iiento 20 min, por lr:> 

que con estos tiempos y la mezcla de solventes se hicieron 

varias pruebas para comprobar la constancia de su Rf', y as! -

determinar la Psilocibina. 

- - g:._:_-_-

.... ---
t:\ .- ~ruY.,._ ~H. "\'~\,\""""°' 

~ .- ~«. .. ~E. :!>E.'- ~w~~ .. "T~ 

A continuaci6n se mencionan el número de pruebas efec

tuadas, distancia recorrida por le. muestra y distancie recorri

da nor el eluyente y su Rf', corno fueron varias l as pruebas so

lamente se oencionara un resultado ya que en todas el Rf que ~ 

se obtuv6 fué constante. 

No. de pruebas. Dist. del compuesto Dist. eluyente Rf' 

5 5.8 6.4 0.9 
8 5.7 6.25 0.91 
6 5.1¡ 6.3 0 . 90 
6 5.8 6.4 - 0.90 
5 5.7 6.3 0. 90 
8 5.9 6.5 - 0. 90 
4 5.7 6.25 0.91 
5 •5.4 6 0. 90 
6 5.1 5 r . .o 0. 91 

l 6 5.7 6.3 0. 90 
' 5 ¡ 5.8 6.4 0. 90 

1 6 5.6 6.2 0.90 

Como se puede observar el Rf en las pruebas efectua

das fué constante, con lo cu~ determine.mos que en Cromatogra

fía en capa fina, utilizando como eluyente l a mezcla de Clorofor~ 

mo 1.1, metanol 0. 9 , obtendremos una separaci6n de la mancha -

correspondiente a Psilocibina con un Rf de 0 .90. 
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CONCLUSIONES. 

1.- El mhodo utili~ado como fu~ Crornatogrid ía en -

capa fin a , hace posible l a elecci6n de muchos medio s y así po

demos hacer separaciones por reparto, filtre.ci6n, sobre gel, 

adsorci6n e intercambio i6nico. 

2.- El desarr ollo en la placa es mucho más r~pido

que en papel debido al tamaño de l as · pe.rticulas tan finas que 

posee l a pla ca de sílice gel, en comparaci6n . del tamaño de par

tículas del papel. 

compactas . 

3 ·- Se obtienen mejores resoluciones y manchas m~s 

4 .~ Las det enninaci ones son rápidas y versátiles. 

5.- Su costo es econ6mi co. 

6 .- Pennite obtener s epar a ci one s en un periodo de -

20 a 40 ~inutos. 

. 7 .- Se ve que la mez cla de solventes en las cant i d.a

C. es ade cuad .~ s , da un Rf constant e s in importar l a vsria ci6n en 

el tier:-;po de ss.ture c i 6n de l a cámara y . el tiempo de corr imien

to. 

8 .- Se observó que con une. s imple extre.cci 6n con -

metano! pod emos obtener Psilocibina , del g~ne ro de hongos corres 

pondiente a l a fami l ia Agaricace ae. 

9 . - Taobi~n s e vi6 que par a su obtenci6n no se requi

eren muestras enteras y pueden estar en,: estado de descomposi

ci6n . 

10.- Además s e observó que el material ut ilizado como 

veni a ir.ipregnado de miel y lodo fu~ l ava.do con agua y aún así 

se logr6 una buen a extra cci6n de Psiloci bina. 
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