
UNIVERSIDAD NACIONAL 
AUTONOMA DE MEXICO -·---· ---· ----
FACULTAD OE MEDICINA 

División de Estudios de Postgrado 
Hospital General de Zona No, 8 San Angel 

1 , M , S , S . 

LA SEXUALIDAD EN LAS ETAPAS INVOLUT!VAS DE LA VIDA 
Cambios Sicológicos y Sociales en Relación 

B. M.S.§. 

_ _L'i\L~.\lX!1i.rul =· w....-.; 

Hf lS CCH 
MLL1\ DE ORiGEtl , 
!--------~ 

TESIS DE POSTGU.ADO 
para obtener el Título de 

MEDICINA FAMILIAR 

e s e n t a 

LUCELY JIMENEZ VARGAS 

MEXICO, D. F. 1 9 9 1 

) .. -. 
r-_...-,,,._,_ 1 

') ' ( ' 

. '/ 



UNAM – Dirección General de Bibliotecas Tesis 

Digitales Restricciones de uso  

  

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA 

SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL  

Todo el material contenido en esta tesis está 

protegido por la Ley Federal del Derecho de 

Autor (LFDA) de los Estados Unidos 

Mexicanos (México).  

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y 

demás material que sea objeto de protección 

de los derechos de autor, será exclusivamente 

para fines educativos e informativos y deberá 

citar la fuente donde la obtuvo mencionando el 

autor o autores. Cualquier uso distinto como el 

lucro, reproducción, edición o modificación, 

será perseguido y sancionado por el respectivo 

titular de los Derechos de Autor.  

 



INrnollUCClllN 

ANIECEOENIES ~ILNTIFICOS 

PLANfEAMIENTO DEL PROGRAMA 

08.J[f 1 vos 

HIPOf[SIS 

PROGRAMA nE TRAAAJU 

RESUL TAllllS 

ANALISIS DE RESuLIAOOS 

CONCUJSI O~ES 

COMEN fARI l'S 

PI PL ICGRAF IA 



fNT!<ullllcCfc'N 

Lü se:-.uul iddJ e ... un L.1ctor impor·t~mt ... ·, q..Jl." influ

ye t:n el ureü bio-p':iico-sociul del indh, iduo, rwrmcln

dos.:: .algunos a~p1..:1.:tos JL: ést.1, pr..1r· lu t-.ocícd.-1d y l.J -

cultura. 

Por otru ~hlrtv, ~·! o..·n-..e.Jeeirniento, qu ... ~ t.~!:> inht•ren 

t<! u todo ser lium.J110, n1..lS \d m.ircdndo 1 ími1:acioncs 

en flW.!!.,.tr.:i viJ.--i, imposibi 1 it:indon:.J~ 

pectos, jnclusu •.:n el SL'"-u,d, ) que 

todo~ los d!i -

1.H.: ... 1!-.1 on.aJo ; -

ndem.:is est.'Í c0ndi1-·iur«.hkJ poi· Id~ norm.1s ql!l~ l ... 1 socie

dad estal>lecc, n1as t¡u~ por• ... sl~ur1d Jct.ic11.•ncid ory~ni-

Cl), 

Este aspecto es url pr·o[,!crnü in1purt0r1tc, y f"recuen 

te como motivo de consult~ L'll l<-1s unilLJJt~s m(;dicus y

muchus veces ~e desconoce l .1 formd de L'Jlc.:iu~·-H· o nuiur 

c3 lus pacientes, en estd et,1~·;.l d .. Id \·i d.i~ 1.•ri lo que -

respecta oJ sus curnbios )- probl0mu~ p~.icu--;ocia/cs se -

xuoles, dado qut• muchds "'"-·ce::>, ~t· i~¡nl.lr,1n 1 o~ c.Jmbios

básicos Je este tif1o, por lo~ qlit.· fop=os<lrnentl~ t ienc -

que transcu1~ri1· ~1 st·t· >1umoJr\(l, t!f\ I,> t¡tJ0 tl sexliJI id~d

se refiere y para los que d .. :~~~¡r,1:·i,1d<lmentt! nu se tic -

ne los mcdi(l5 nece~u1·ios, fl·\r~ solucion~t· dud~s o pro-

b(emds que pr•usentc I~ ~oblaci6t1. 

Esta investiydci6n se rcilf iz6, <l tr~vés de la apli 



cución dt• 1~~ cul·~tiun..irio!->, tunto de hombre~ como 

de mujer\~!-> , en ed.1deti L·omprt..·11did .. .i:. ·~nt:rl' lo$ 60 u los 

75 años de ~dad, con .¡.: prt..'!luntd~ ll..., upci611 múl t iplv -

diri9iJ<..1S o 1_•nc.imin..iJ,1s L: \.<llOr.Jr• el urcJ t:>l 0 \.udl del -

dnciano, ~isto Jcsd1· el 6mhitu r1~1co-sociill. 

Estos cuL·:::.t iunur·it>S Fit_· .:ipl ic.)r~>ri en la llni<l.id de -

~k·dicino Íumi J it.1r ~·u, S del lnsr.ittJtO r-,\,_--..,j<..·.1111.1 dt-1 

Sequro SociJI, t'fl M0-...ico Di~t1·ito 11..·d<.:l'dl:. 1 ! ''\ d -

ron <1 cubo tanto t·n l..t pobl..ición qu<.' .i1:udí<.1 u \:ono.;ul -

ta, como u f'amil iures y pl'J'sonut> qut..· lo~ uct>mp•11'1dh.in,

y que estuvier..irl en el r<.1n\JO Je e(lud dfttes mer1cionJdo. 

Se ündl i.:.an resultados y St..' plc.intean snlucic1nes 

que contribuyun ~11 nwjnrurnicnto d1..~ l~std p1·ohlvmiitiLu -

con el !-in Je ayudar u l.:is ~¡cnt·r·acione.s futuru~. 

anc iuno, .1uc~d u11 p..tpt.: 1 11;U> i1ílµu l'~.:.1nt.c ::..·r. ~u cornport•"l

m íento ~t· .... uul .• por .. 1u-~ ~un L'fl n111 .. ;tr•n:-; dí.is fH!1•sjsten -

muchos de lo~, tubúcs v l'"-•stric~:íuncs ciue la constriñen, 

aun en lu uct:uul ídad, en Jond .... • Sl' hun suscitado muchos 

camb~os '~n lc1 í.~structura psíco-soci.11 de nuestril tiO 

e i edad mude rnd. 



1 1 J 

Dt~ .icu1'r'do <1 lo-.. r·~·....,1Jit.ido ... \llJL' ~t· olit\illq<tn, :-.1• 

pl.:inf.1·.u•!Jn .i11.·1·11.tf l\ol..., qui· 1:! ,TH:dl1·u ¡n1t·do1 11f1···~·1•1·l1•

a lu pobltJciú11, pdr'<I 1-t ~~ulu<..:16n d1· ·.u~ prolil1·1n..1-.. :-.1· -

>i..lhilL!-., o l•IL'f\ lhJf'<I rn~1nl1·11t.;I' lHhl :-:.•:"-\hil íJ.id ;o1f1d \-' 1111· 



ANTECEDENTES r1LNT1r1;0s 

Ot!ntro dt! lu multipl i1.:iJoJ 1.h· fu1.:to1'l·~ quv íncid1·n 

( .. n PI indi" iduo ~omo unu unid<Jd b10-p~ico-.,ui..:i<-1I, ~l' -

1!nv1cntrt.1 la ..;L·xu1il idaJ, d1•f ini,-:nJust• ~stll como •H/Ut' -

11~1 purtl' del ~._.-r humuno •1\W intc~¡rd los d~pvcto!, biu-

l6qico~, :-.icolóqico!:> v ~ocin-vulturul1·:,, <ll-'I .,,:-...u, uu .. ~-

en lu que ,·st,) in .. oluc1·tldu un ~dpcl ,,.c-...uul, que ident .. J.. 
fic.i ul individuo e.mio d un !:>t'r' mU!:>t.:ul íno r1 ti:meninu -

( .¡, 19 ). 

l.t.1 !'>e.,u.-:.1 iJud puede ser l''->tudio.JJa b<l.io tr·t·s punto:~ di-

fer·t~ntes J1..· .,..¡ ~t.<l, d suL1!1" : 

A ) lJnq científico, que rt·currt! ,Ji fl•flÚmt•no oh.1etJ.. 

de los prot:l'SOS <1natómic..:üs, fi!:>iull"Ji<t)S, 1.;fH..lucri -

nos y dl• obstetricia, que condicion ... rn >- r1"!1ldc1n Id r·.~

luci6n scxudl u Sl: deriv.i11 de 1~ll,1. 

los pudres v muy p<-1rticulurmt•ntl'. lo..1 r..:ldci611 m..tJrL'-hl 

io, que en numL•rosos casos, JL•j.:t una hut.·11.J indeleble, 

•1asta el punto de cc1ndi,:ior1dr nuestro comport<lmic11to -

)' de dar a nuestril sexuul ido:.Hi, su tonul iJud Pspecífica 

1 o ). 



C ) Ídctorl;'S soc¡o-culturales 

t.stc tipo dt• invt•sti~Llción, t:.ropiL•:;::.:1 con numerosos 

obsthculos, cntrt· lo.., cu<Jles, llls mt-norl.o'~ !:>Oíl clQ\.lt:'!l los 

que nllsotru~ mi~rru .. ) . .,, opunt:mos .i IHH•stro in~tinto se 

x.ual. 

Oentro de ~~tas pt!rspt:c..:tiv.is ~-.:mbradus dt..~ ohstáculos,

c~ prcci su : 

A } An•f,t.:ir Id sexut.1! iJad como unt.1 función ind~ 

pendícnt(~ y Ji st intu de lo reproduccii,11. ll instinto -

.9e xuu 1 no sú 1 o es Lomo p0ns.._1Lhl $chopcnhuu1• r : " Una 

trampu que atr·.w l~ ilusiona u Id p...ire,1il humano, pdra -

decidirla u r'rocreur ", .. ¡ in:::t1nto sexuul obedece a -

sus propios lt•yes y ~u oru'un._irnicnto ,·s uutónomo~ 

P ) Rt•ch<1::ur e 1 •.' rr·or· de l\uvcn l ocJ..., l..lUe 1 1 cgaba 

u uislur el ucto sexuul dl! su conttmid-_1 af(~ctivo, fa -

mi lur v suciul, t·s decir, lo ponía ul mar9cn del indi

viduo v de su entorno ( lÜ ), 

mos u 1 o que el c~ve.1l!~iniic11to, el cual se refiere-

úO ~eneral u los ~rectos del paso dPI tiempo. 



( J ) 

Los múltiole~ procL"~os de dccl indci6n que estun asociE, 

dos con 1.: 1 aum1.•nto de lu eduJ, hun sido di fcrencia·ios-

[NVEJEC1MltNTO PRIMARIO Y ENVEJECIMJENl0 SECUNDA-

RIO. 

El ~!flVl~Jeciniiento prirn.irio <.!S aouef qut• .St• prt!St.'n-

t.J intrínsec..o con ef derremPntu Jt:I or~¡unismo, v los -

fuctores o~w dL'tt~r·min.in t''-'t"t· ,fl·~-:·Prn1·111o '-_.~,t .. u1 cund1ci~ 

nadas por l<Js influcnt~ius inlwr'-'ntt·:-, o livn•diturias. 

El t·nvejecimicnto secunduriu vs J._1 dpurición de d!.:_ 

fectos v l.i disminución d1.· fd.<-. hubi f idades provocildos

por factores externos que son hostiles al individuo, -

dentro de los que s1• pw~den incluír a los traumas y en 

fcrmed.ides adqu i ri Ju:.... 

los cambios en Id personcJI idaJ JeJ individuo con -

el aumento de l.J e<laJ, N1l S.lN /NEVITARLES. Lo~ estu 

dios empíricos l1c.m f._d Jt..1do t~n dt.>mostrur los ctributos

que se hun ~eñal.Jdo como propios de l."l Pdud L'n i...:1 tjfl -

ciuno, ('1.1mo son lu <l\'Ul'iciu, la upatíu o l<l indíf .. ren-

cid. 

Los estudios lonuitudinulcs reuf izados por Oukc, -

por el Hospitdl Bcthseda y en I~ Ciudad de Ron11, refu-



( .¡ ) 

l!mocional !W d1·hilit.i, v l'l intL~rús t•n 1:/ mun.Jo dis

minuve c:nn 1•/ .:HJrrtl'/lto Ji_· Id L·dud. 

cont>tunte.!-.. En C'lll"e>c, t-.i!-u~, lu 1·1·~pu1t!-:>dhi 1 iddd 'tl:'n 

djó <1 t-11 tt:J'dt' ..... t.~, :".>ivndo cuu~.iJ.i poi' L"dmhilit-. t•'\tL'rnos, 

[/ env1·.i1._·t·irni1·nr-o e'" inl11:r1·11tc I u \ i dd dP tudo 

Sl...'r hum<-1110 " no~ \d rndrc.1nJu ul~JUrlU.!:; 1 imit.1c1ones en 

lll vid<.J. ~(! lhl pudido ohs1•rv<1r ow· m<1~ qLH' defici1._•n-

cius 01~~J·~nicd:-., ~11~1 /ns cundicilHhHniPntos v Ju repr~ 

sión, los '~Ul~ nos iurpnn(•n un<l \'l'l'dddl'l'd impusi hí 1 i U.id 

de .scquir-- dl'Stlt~r-ofl.u1doriu,; t·n todos los dspel..'.t:us que 

no~ o!'rec1: Id \·Í1.~d L' inclusi\t' 1..'n ~Jn-t de lt1~ P~pt't' -

siont>-':i rnds hurr1<Jf\dS qui· é.std nus uf rt·c~, corno 1·s lu 

st._•xuul idtJd. [/ dr1citlt11J con<-,1~r·\.i prdcr il-•lnlt•nte íntdc-

tas sus funcione..., ,:u~iriuciti\·.::>s v 1•n1t1t"i\·d'->, <isÍ cumu-

t'.on bast.intc fr·l'cuencitJ S(.· omite t1I h.icer /u hi..:::_ 

tori<l el fnicu, el usp~cto sexu.d de lus personds dc

cdud avun;;:ud<"l o dP cualquier oti'd cJad. 
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Aun cudndo rt._0sultc un tanto cspirluso hJblu1· de -

lu~ funciones scxuules del une j,1no, é~t(· l'S un u~ 

pt·cto import..intv de lu vidt1, " pnr· lo t...a1no, no Je -

dP::u y r('~;rwto h<1ci<1 In!-. !:>L'f1timil..'ntL,S rel iyiosos y -

cultu1·dl1·::i nropios Jp Id pt.:r~ontl dt· eJ . .i..f ...ivun=ud,1. 

A fin dt· supt~roJr cuulqui1·r- ~.ituclciór1 eml><irazo.s,1-

0 an9ustiante, el t· .... amin<1dor- Lh•lw diri~¡ir· sus pr·,~ 

mular dt· und rnunL·ru pr•t1dl'nte. No .ico11ó:oe_1 ... 1mos htlc(•!' -

advL rtt·1·c i cls. 

Si no e'i~t._• ulqun.1 L·nf1·r11a~dd,J, l<1 CdpdciJud <le-

es lu pcrcepciU11 qu.._· tit.:n.: L'[ .in....:i,1no do:? suo.; P'Pl' 

rienci...is !:ic"-udl1..•s ( ~ ). 

Por otra part~, existen puntt)~ 4ue entorpecen la 

c;i..ploración (fo Id ~c.-..uul iJ...iJ tonto u nivel prYif,•::;io

nul co1110 u nivel del paciente. [t:.tos puntus son pro

bl..:~m.J5 rtducioni.nio5 b.Jsi.::amente con la comunicuci6n

y vi etH'n dcr i vudos de : 



( (, 1 

1.- Lo difi1.:ultad d1•I p.:icit·nte pura 

huhl ._1r dv s1·...,o • 

.!..- L,1 di ficult.1d' del r..-uf,·~iorll1l -

F.I primer nhst.'1c•1lo Sé puvd;._• ~ .. vlucionar adt!cuudumcnte, 

si proporcionttm;i-. un.1 ,~tmú:-:>f\.·ru d1.: privucía, tranc..:iui-

lidad y cordi<rn::.i. 

[I sc~ur1do prol1lcm~ s~ r·cf"iere d las dificultades del 

profcsion.11 y n~:-.1Jen b.j~ic<lm~·ntt• 

1.- Tl'rnr.r <1 interf(.•ri1· con l..1 intimidud 

Je 1 tHlc i ente • 

.... - fu!td Je conocimiPr.to.,;. 

3.- ActitudL"s .-1ntc la orupid ::.exual id.:id. 

~e ch•bv Ur'O\t'<:h~ir· la hi..-Lori<1 p.iru dcl<lrdr dudas -

o preocup.:icionvs J1·I n;:icient(·. L.1 t_~,.,,plcwaci ón mínima -

se pueJe J lev.ir a c.1'ni eon tres pre~Juntus bási cils, y -

ouc puede ser hcd1.:1 ¡:ior alquÍL'f1 con menos entrenomien-

to. 

- En In pr1nwro part:1~ nos referiremos ul papel se 

xual de IJ pcrsonu. Podemos sintetizar evcr1tos impar -

tantes de lu \ida, problc111as dt> salud. hospitul iza 



liz.:ición, etc. 

persona se .,.~ c.1 sí misma o .se ~it•ntc de ücu¡·r<l<> con-

~·· r hum<1no. 

sexual ( 2 ). 

M<1sters y .loh11son hi1n descrito ~1 formato de •1isto1·iu 

el inica ~1..·xual profund.::i, i<l cuul inclu"<' : 

[xplor .. H..:icln del prohiemu de disfunción sexual, -

descririci6n de Id 1·ela•..:ión uctu.:il de lcJ purP.iu,

dutos sobre eventos i1nportur1tes de l<l vid~ 

afectan lcJ so~ual idGd, ~11·.:idu de p1!rcepci6n de! -

Yo G::.!I pucientf~, ex~eri•·llLids pr·e,·i~1s .1 truv{·s -

de diferentes Ór·q,1no~ ~1·11so1·i ..-111:s, y por supue:-,

to, le.is influencias Je! meJio rnnbientc, inclu 

yendo las ~lu car<lc:t~r sociu-cultu1·al. 

Kapfan propont! que la histvri.-i el ínicu se.xual, sea -

del t:ipo de histori<..1 orientdUd h<.1ciu el coní'iicto, -

v que ~et\ Ji s.: Oadu con e 1 uLjc tu Jt.'! i ílVt; st i ~u 1' l .J 

dinámica de los fenómenos psicol6gicos. 



Lo Picculo, Steqqt:r ..,. Annor;, recumit.!nddn LH .. a· toJu!", 

los ddtos st~•ln an()tttdtl~~;. s1..• h,_H¡d e~rwci • .d r.ntus10 t.!n

obtcncr lu nh·i,imd infor1n.ici.:n\ üct.•Pcd Jt~ l.:i Püí't.'.Lll v no 

Sülümt.!ntt· Jcl pJ1'i1..·nt•_· cnmo inJi .. iduo. 

ld nunt.o mdS impor·tc.H1t1..• t.tnto r .. hll'd 1..•J C1..1n~e.il'í'O 

como pd1't1 t·I tL·1·apl!lJtc.1 '->L',ucll. la t...•\·.iluución \-1 ínic(l -

dcb...: contt·111rldr' l.i ( rnnpl1·1-d t'\.iludcitln d1! lo~ .:-..istemus 

v por otro l.ido 1'1:'> i t.-.•H' lut> 11:1b1tus uue int1..•rf i1~rdn 

con ltt ~,t· ... u.il id<td, v.s .. 1 cu•.u dPI ulcoliol ismo, 

fl1rmacos 1111•· h.i;-.ir1 ~ido lomu1..k)~ pur• c.•I p<lci,•nt1• 1 usí -

como dron.i s, 

lo!:> ,.,[ilílL'lh'~~ <lP rut in.1 ~011 lit i lvs puru ck~scartar -

uh1una rutu!u~iÍ·1 .. 1ut.• rnoJifi(Jut· l.i conducta sc,uol, 1:e

nicndo el mif>m•1 uso v vulor. lo~ l·studios Je vubinctL·. 

( 2 ). 

fl primPr p.1so d·: lu historid clínic.1 con disfun -

ción, es lu J ..... ·scripL~i6n t>n PI lt>ngua iP del pucientc. 

FI sc·::¡undo es lu t:oxplicución .1mpliu )'descriptiva-



( <) ) 

dtd inicio y Jcl c1Jr·~u uut• ~l~ hd !jcquj Jo en cudlltu -

ul nrohlcm.i. ~v d1..•bt.• pt'~~iuntdr la cddd uue el p.icit..·!! 

tl' tt:>ní.i .il inicio dc..·I prublvmd \ ~..¡ é~tv fuv uh1•uµ~ 

tt' u p.iuldtino. Ls irnpor•t,Hltl.' <JU\.' ,.¡ Pdt:ivnll' id1..•n

tjfiqu~ o r·el.itt• problemas que pudieron tenvr· , . .._.¡d -

ción (:on 1.:i dp•tr'Í•:il'>n di: Id di sfunci,~n, los c.u<1l1..·s -

pueden SL'r dt..• tipo hiulú~1ii..:o o :>uCi.JI, o bien L'st,lr

c..~l\trt.•ld:tJd1.>s uno~ con otrllS, ~d que un compo1tt~nte no 

»-..1:!1iyentt• d.-1 ot1·u, 

f 1 eoncepto que tenqo e 1 pdC i ente i..:h.- 1 u <:.:lusa o 

pergjstt•nciu Jt:!I problt.•ma, es lundomt~nt.Jl, t.::n1to 

pt•rc1 L"I dia~1nóstico t.'orn" p."11't.l el tr.:it,1rnicnto, consti 

tuyendo ul misn10 tiempo, el compor1e11te ri~mero tr·e~ -

de tu historia. 

El cuarto componente, 

1 os re su ltudos f i n.i les de 1 d terap i u. 

Los problenius se,,uales que se refieren u la ed.:id, 

se dclicn a mul~1 o poca infu1'm<Jci 6n. (';enerulmente huy 

ideas tan absurdas como que los cambios fisiol6gicos 

que ocurren en esta etapa de la vida, necesariamente 

llevan a una disrninuci6r1 radical del funcionamiento-

~t.!>-u.J I. 



\0 ) 

t. - Unu dl' 1 o::-. C\ll!lpllnt·n1.t•s_, t.•.., 1 d ..:upuci dud 

Je Ho::.ar y controlo.11• ! ... 1 L-onJuctd ~e,ual 

:-,oc id 1. 

'• - Otr•o comr-0~1~rit:e .-,..., l.i 1 it,.·rt.id st•-..u~1I, 

ción mism.t. 

3.- E.I poseL'I' ·.,<1lud 1 í~ic.i ... ~" utro tdctor· J1• 

tu ::-.l~'l.Ucll, l:on l~.1 lu111.·iún r·L·p1•od\lt'tÍ\.<..i -

o con .imb.Js ~ l. 

M~H.:Jock indicu quL' L''l(,i!::>tc-n cu .. \t1·u plJnto~~ '-;w .. • debt.:?ll -

ser cvülu.idos pur.i el diu1;-móstico Je sulud scxthll. 



( 11 ) 

PRIM[R0 ~ Oue lu conductd per'~.:>nol y s.H~ial d1·I -

individuo L·~t(•r1 dl·ordt:S con su iJl~nt jJdd de ql;nero . 

._,ura involucrJr~c en un.1 rel~1ción int1·r·pcr¡.,on<1I, 

scu eft..•ctiva coi: ,·¡mbos Sc'\O::; > en relacio1lt.._•s qUL' pu .. ·

dan incluír el pot .. ·nciul de umur o de responsuhi 1 j,J<1.J 

u lur90 pl<.J::o. 

TFRl'[f~l' : Ls 1 d ct.1pdl'iddd de t'\'Spor11.:h)r ..i L•st Ímu -

los 1•rótíco8, .. "1 ·~ tul forma (JUt..' l.1 ,1ctividud ~e·u.:il 

St_•,1 pldcl·nt .. r<1 y tlUL' 

ricnci<l per~of1ul. 

CLIART0 : [s lu import~ncia de l.:i capacidad Je 

cfcctudr .iuicius y dccisiunt•s m..idu1·,1s, tumdrlJo en 

cuentil llUe lu conJuct<1 s1•,udl ~L·u conqrucntl~ con los-

\'olor-es y creencid!'> pvr~on .. des. lmpl icd u su '-C:., que 

lo persono con un ..ideclwcio 9r>ddo de !:>.Jlud se.,u,11 tie

ne no sólo conc:iL•nci,1 counociti\d Je los fenómenos 

sc.,uules 1 sino tllmbién debe ten~·r conciencia de sus 

propios valor~·:> y uctitudcs re::;pL!ctv al St:'(o ( 1 ). 

La OMS, dL'mostr6 que los problcmus sexuales tienen 

m•lyor importunciu y trusccndcnciu pu1 .. a el bienestar 
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dt.• un.t S.u<:Ít•Jq..J, '-k' lo 1.Ju1.: ~,. l1d!·i~1 c.Ji..1.·pt.ido .int1·1•ior

ml!nte, t.! inclt1~•· d l,1 ~.:ilud s1.·,11.il 1 1.·011h1 pL1rt,• dv l,1 -

s,1lud inte~¡r-.il. 

- lnt-vr1dvr vi '->1•111i 1 ic.i.I(• -. ld LdU::c.<l dt· pro(,fc11i..1s 

St: "\Ud l 1.:~, 

Comp1·t>rnh!r' la inti>1·1•t·l.11·i,ln 1.·r1tf'l' ,;! ~i~tt.•mu ~·> 

ci o-1~cu11úrn i cu ,, .._,."-Ud 1 i ,J<ld. 

- Diu~¡nu:">ti1d1' du ... Jd<.;., 1.·,¡nflict.n,..., y pr'ohl•·mu-;. 

- Ofr•1·t.·t·r un l'~tlUt'l?hl d.· m.111<·.1•), di 1 Pr'l'flc i ,ir1Jo 1 O!-. 

cu~o:-. d1· '"-U comp1•t 1•ri. i .i, d.- l ,1--, •lll'' dl'ln• CdlhJ 1 J.. 
:.ur·. 

Pr1~venir• Id opurici6n dl" p1·u!,!1.'rn.1:-:. '->•'"-ll.ilc.,... 

- Proporcíon.ir 1·ducdci1'111 '--•''-Udl ,,¡ pd( Íí'nt1" Id -

P<ll'P.ld, 1 d f.imi 1 i <1 o 1 d 1 PrlotJll id.id ( .. 1, J~J ! . 

Por muchos d1~1os, Id "'v:.-udl id.id l'I\ l.i últ-imd pür't:l' Jc

la vidtl, h.i ~idu roth• ... HL.J d,• 1rnm1•·i·dl1lt·-.. mito!-:\ :i 1. 

A mucho~ en ~t.:nl·r.il St· ll•s hucl' Jifíci 1 pen<:>ur que 

los hombrt>s y las mU.J•'f't's de t•dud <1v~lri:..:1du, tl·ll~dn tu

d<ivi.i sPntimient,;1s, nvct~~idad1:0... 1 ~ 1·1.ddcÍtlne~ dt• tipu

Sl:,..U<J 1. 
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lstd ideu ur·ronea vit•nt..• cuustldu ir11.Jud.ibl··m(·nt1• í'ºr -

lo!'> t·~lt.:r•1:otipo..,, culturult!:... '-''i~tcntc:.:. 1..1u1.: ..,,. v1~0 r~ 

for=.ido.._ por ltt tendt~tH. id h.Jl>itudl t..'nt1•c lo"' JÓVt;fle~, 

dl~ nt·qcH' Ju incvit<Jhi l iJuJ J1.·I proce~u de 1._•nvt~.iL:ci -

mi Píltu .. 

ln muchos easu...., circun~t •. H1L:iules, como In~ tras-

torno<; t-n Id s.ilud, o 1.i pérdidd d1·I con)uqt.•, crt·.Jn

urhl ba~c físic.i o ..... oci-.il, qut· .iust ific.i fd uh ..... t.c:n 

ción dt.~ l.1 <H:tí\·idud :-.v,uul, pt·ro t•stos prohlt·mui::. 

también hacen uut· conf in6e la {·xi :...tenciu di' int ... ·rL-s-

st.->;.Udl, Lus prolPsit1t1d/1·~ de ~anid,1.J, 110 in111Ut1l':-. 

a estos prt.• iuiciu~ 1·ultur<Jle:-. r'Pspectn d los drH·iu -

no.;;. v hdn hecho poco p.iru resolvl·r io,... r11J'"t·r·u.,..os 

problemd!-. ..iul' sur~wn l.''1 torno .l lu ~H.',..,uui iddd ~1eríc1-

tric.i. 

Rl·firiéndosL' <l lu scxuul idud en L'I u.nc1.ino, l\or !t..•1-

stcin mt•r1ciona 5 ideas princip<lles que yeneraln1er1tt• -

se ti(!Ot!ll di respeclo; 

- La función sexual es sólo pura la rccrcuc:i6n. 

- La tensión suxuul estublccc princ¡p~lmer1te -

¡--sor la .'ltr.lcción de los SC'l(.OS y el fndntenirnien-
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to Je esta tensión se fortifica por lü atracci6n 

fis1c.u. 

- Lu tensión ;.jL!AUal -, /u necc~;idLJ:J dt.• canal i:.ución, 

J...1 iuv1.·ntuJ y 1·n los udul-

tus .iú,enL·s, y dL't l in ... Hl r·ápid.in1L~ntc huci<l Ju edad 

mcdi dnd. 

- ti .:.imor rom.'."intico con su~ dl·I il·i.is irnu~¡inativus,-

s{do pu1..•de ucurr•ir la _¡U\.t'nt.ud y en los udul -

tos _¡.,) \ \'f\l' ::>. 

- Lo~ ór.._1nus vorporu/1.·~ lu ~¡,_·ntL· .IO\Cfl, L'Stc..111 en 

los ni\.'L'lt•s m.1s ulto'.,, Jt• ~dlud. 

OchPmns rel 11·,ioniJr suhrc· nut·stras uctitudu·s L'n re-

lución con Id :->t.•xu .. ll id.:id del 1.Hll'idno, t1..:nt.·mos que el imJ.. 

nur· los mitos > v:-.t .. ·1·1·ot-ipd..; "'l :->t"l'flt-e'..; para l1"t~¡r~,r que 

PI ~inc11.líh) confirmt• qllL' r•t•iJlrnt•nt1• t.•s 11:'1 individuo que -

furmu purt:L• de una sucit>dod que se inlt'rl..'s<l pnr 01 

( 1 ). 

t."1 i~innr.1r~cic1 sohn• los cc1mhios 1101·mdlcs ll\Je .sufre-

la rcspucstd se,ual debido d I~ v~.i~=. es enorme, la 

evuculu-::ión retar·dadd, id inhibici1jn JPI Jest."o se,uul,

t•I mil!do ,¡ i<l intimid~d, y Id dcprl"sión, tambi6n cons -

titlJycn pusihlcs ~ificultudcs su1·~1idas d~ fil ignoran 
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que en uquel lu t·pocu no •''r"·rimt-11t<1lhl nin~iuri.1 diticul

ta<l se -'L'U 1. 

Lu~ mu.il~r'I'~ "' lu~ l1umb1·v:::,., llU•· no u~t.Hl pf't..•para 

dqs p.1r .. 1 .lct'pt.tr lo~ c,Hnl>io-.. 11nr·rn.il1-~ •IUl~ l,1 edad upo.!: 

't:a eri 1<1 re~put•st·l st·,udl 1•n •Jm\111~ ~1:,us, ~uelt~n pre -

siontlr de ni.Jner.i J'oco r·t·dl ist...: o.,u l'J'opi•> r1~11dimil:'nt.o -

v el de su cunsort\~. 

L.1~ P•lf'•·.1d'.-- t'll que l u pu 1·t- ¡, i pd• i 611 SL' 'Llt.l 1 ft.."mun i -

f1tl hd siW ITl\'f'•lmcntl' p.:1si\d, PU<'1.h·n t1·n1•r• Jitit:u!t·uJes 

pdr.i to 1 t.•;•.ir 1.1 pr·n¡Hl!·ci un,11· lH1<1 m.i;.01· l' ~t imu l .H.:i ón 

t:-obrl' t•I pt•fH', qui· vi dnci1.H1l) r·v,¡u11.:rt.· pdr<l pr·ovoc.ir <> 

muntn1~r Id 1..·r1..·~ ci1'in, 

que ll\.l•' ::-.•'dfl rnd 1 l'rii.end i Jos., 

deben trutdr de compr(•nder-:-.~·. 

A cuntinuat:iún un<lf i::..:ir(1n los ni...1s rPprt~sentati-

vo~ ..:h.•sdt> t>I punto d1· vist:.1 St'".U<ll : ( lb l 
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Lt's hornhr1·s L'fltro..· ti0 :r ~O ullu.s, s~ sit·nh::•n s..itis

fechos pu1· lo ~IL"llL'rdl, 1.-·on uno ... , Jos orqd~tnos por SL'-

mtlnd. 

Master~ ... Johnson obs1.:r" u ron QUl' muchos var·~nH•s norm!! 

les entr•e los 55 y 60 Jfios, t..•ncuer1tran auc pUt.'Llt·11 

volver d dlca11;:u1· uri...i cr ... ·ccil1n Juruntv un per-íudo dt·-

i: i ('fílf'O qtH' ose i l ,1 ent rt· 1 .:is 1 ~ ) l dS ".!.t hor .. is Je 

Po~· ot ru l ·h.Íü, tJ pa1·1 i 1· dl' 1 os il0 •• úlus, 1 .i ftw1·=d dL' 1 

churro L')<dClJ ldtur·io d,:sminu-.v dt· esos 15 cm, que <ll -

cun=u en su .1uvent ud, h...i~;t<J un :-. i mp l t· ~¡ott·o t~n u 1 qu -

r·.1p i d<i ( 7 ) • 

t~irist·y obsc•r\Ú uue Id uctivid.i~i -.,\•,uul dt' ...... CPlldi.i 

c .. H..id intl.'1'Vdlo Je 5 dño'-, d p.:1rtir dt! los 34 uños, 

con und fr•ccut·nciu .. le coítos quv di.sminuí .. 1n JL" ".!. E~ 

tos ten;dn luHur cL1d.1 Sl'rll.:Hhl· {in~ ~·ntn• los 30 y 34-

.Jños; 0.7 Pnt-rp 'º"' tlO v úJ <I1)os; 0,.4 entre los 65 -

il 74 ~ílos v 0.3 entre lo8 75 d 79 a~os. 

Por l'I contruri.,, lus m\l Íl'res d!ccJn:.dn su mtl,,imo 

cr\ los últimos a~os de la d6cudil de lo~ 30, e ir1clu

so en los últimos dños lfo lu JécuJu Je los ~O. \ •l -
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partir de ese momento disminuye, no cicsaparcciendo 

lí! neccsidcJd du sexo cm .:imbos ( 7 ). 

En el estudio t ituludo Humun Sc>.uul Response -

Masters v .lol1nson estudiaron a 34 muj~r·cs de orlad-

pcri-menop5usicu, L1s cu.:iles eran pe1•fcctamcntc 

funciont11cs dl.'~dc su perspectivu Si..'"·'.J<ll y cncontr~ 

ron que 6stas dpuntnba11 ciert.:is diferer1cias en el-

~ipo de rcspuc&t~ sexual, en carnpuraraci6n con cl

dc los años reproductivos. 

El aumento por vuso-<li latación de !a:; mamas 

observado h0l1itualnient~ durante la t!XCituci6r1 se ~ 

xual, de l.Js mu.icr·v.s jóvenes, qlH!du n .. •Jucido o in

cluso D~scntc tras la n1enopuusiil. El rub1lC' Mcxual

aparecc con menor frccucnciu y dsumc ur1~ distribu-

ci6n mas 1 imit~dn nn las arlcia11d~, s~ uL~crv~ lrn~ 

disminución de tono mu~culó;' ::).::-ncr.:JI i:-:ndo, obscr -

vándose esto por c.icmplo, en la vagina, la cual es 

menos expansiva a la cstimul0ci6r1 sexual. Tomb¡6n

IH lubricación '/.Jf)indl desciende en c.:mtiddd v pr!:_ 

cis~ de mas tie1npo pilra manifestar·su. 

El moJclo normal de c11vcjccimicnto reproductivo 
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t.it>n(• lu~1.i1• l.i rnu1Lr, pUt!<,. 110 l'"-1!->tt• un ll'~t· ,_fr•

fi11itívo J ... · l.i ft•cunJiJ.iJ, 1Hh' qu<11•dt· r1•l<-1l Íl-111 v1.111-

la 1.•d.Jd. AtHllJtJ,. l.i t''-'fH•rm,1tlH¡1':1H·~i .... d1":-111111u''' ton -

mucho mc1..., Jll"1HnJn1 i,1dti, ~in , .. 11d1.i1·qo ~·,i~tt~ f"lldd 

VÍd un d1·<..1-vn .... o mucho mc.1--. irnpL1r·t.i11r.._·, en l,1 cdnti 

~•unu~nto prnqrt:~ivo '-;irni ldr 1•11 l.1 cnncl·ntr•.Jción -

de 1 o~ 50 dilot-. ( 1 S ) , 

prL•ci~.i t:i1•m¡io \ e~timul .. 11~ió11 ~lL'nit,11 rn.i~ dire.::_ 

tu p,lrd cnfl!;.L•quir un<1 L'l'••cción, ~ por· ntro J,1J<l, o..;e 

ción con lo~ _¡<>'•'t\ .. 's. 

L.1 int~nsid .. 1J de Id SL'ílsdción d1._• lcJ e-..Jculucilin, 

gut_•lc estar di::>minuíJu t~ri lo~ Jrici.Jnus, lo cu..JI puc-

de cor~rPspo1\Jer ~n r'lt1rtt•, d la r'educción J,.¡ volú 

men cytlcul.iJo, >· rl•flv.i .. 1r l't1 si misrno, c •. w1bius L'l1 l .. 1 

~¡J..'índuld pr•ost..'íticcJ y. l'íl L'I .-iport1~ 1H•rvio~u .i lu :::o

nu qen itlll. 
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SP ruyi strtl m1~nor necusi dad físicu de eyacular, 

puen muchos VLlrunes ufirm.:Jn ouc <.1 los 60, 70 y .SO

Jños, la .ict ividad SP...,lhil puede s1._•r cst imúlante y

s<.1ti st·,1~toria sin nccrsidad dl• ~y<.1cul.1r. El pcr•io

do rcf·r·<.1ct<lr¡u es el tic1n¡1u pus~1·rior u l<l ey~r&J -

lución'.'> PI .._,.r fisiol<lqiL·•líllL•nt.e inv.Jp.5= du cvacu-

( 1 ~. I '· ) • 

Los L•lccto"> dl~ l..l L'dud, .son un parudiDITIU c'ce

lentc Jel L:omplt>_io JUL!~¡n untt•e Jptl·r·minuntes fí:.;;i

cos v sil:olóqicos dt! la ~ociedad IHlllhHhl. 

Como rcsupu~st<.1 .1 t1nu di~mir1uci611 Ju SlJ cap~ci

d.:id sc.,u.1 I, u 1 ~¡unos hombres q·.l~ ~l· h.i: díl c11 1 u dét.:!:!, 

d'I de los )0 .iOos, !>L' r•1•fuqi •. ir·on en unu especie de

mcnopuusiu que Sl' C•ll'd•.·t.1·r•i:::<1 por ll1 irritohi 1 idud

depro..~sj ón >· tPmp le pu1•.._¡1,:._1 id .. ·• 

Otros aba11dondn d st1 rnujer· y bu~c.~r1 ~01npilílcril$

mas _ióverw::; v L';,límulus e.-...ótico!;, en su df'~t.•o d(• -

vol ve¡• u ret:upo..~rdr l...1 intensiddd erótica de lü .iu

vcnt ud. 

L0~ ntJR dl"ortur\üdos son c~pdces de integrar· su 

sc,..,ualiJ.1d, ulHo alterad.i en ciertu muner..i, dismi-
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; rcluciurie~ mo..11·itdfl~~. qut~ ir\1._·fu~n put•J\·n lH.'rit.•fi 

cial'st.~ con t~?;;h' 1·•.:,1justv t 19 J. 

Sin t•mh...irqo; PLH~ f.:1ltd Je unu comrhJilL'r'd .°una 

t~rPc1.:iiH1 "t1·iunf.111tv, l<J 1 íhi ... io J1.~ lo•-:. hombrt.•::> dt.• 

l.·cturd...:; 1·1·.itj,·..i~, im~l:lL~rh·~, 1i!n.._.1·11nd~J, Ll p~·I ículu~-

po1•no~~r.'íf ic-.1s. 

A \L'Cch, t~ 1 fre\·u··nt·.ir mu.iPrt•,.., .1úv1..•nt.•s, reuviv.J-

del jet ¡,u~ cu11 ni1l,)~. 

1,-¡ 1 íhido t·dn hdci(•ndose ~-.1d.i \••:. m;1s im¡-1ort.ulte~ con 

.i lo !Llr·~10 de su vid.i. 
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personas de e<lud, son producto de re~ccioncs sicul6 

gicus ad\ersas, 4uc van concomitJntes a lu$ cambios -

biológicos normült:s rclacior1adus cur1 Id eJuJ, y uuc -

afectan la rl~spuesta sc:~u ... d ( 1::!, ) !. 

Las parc.ias desconocen por lo con1ón, que cr1 el 

proceso de cnvl:,it:cimic•nto s1.•xuul, hay diferencius en

tre ambos Sl!,OS y 5uponcn t·rr·oneilmcr1te auc los deseos, 

f.Qs respuestas y ncccsidüdes de• ambos, deberían su 

frir los misn10::. t:dmbios. 

Masters y Johnson h..:in suucri Jo o,Jue t.d hombre de -

edad, puc.•dc go::ar de 1 •H:xo como su mu.icr, sin cxperi -

mentar el orgilsmo cadu v~~= que h<-1ce 1.:l <trnor. An."'.:dogu

mcnte, Id mujer Je un hombre d1· 60 u OC' años o inclu

so mas, pw•Jt! t.•ncont1·dr' ~1·ulificuntc 1Jf huscur ) en -

contrar vi as de 1.·st irnuldción, purd Wld SPMJLII id.Jd 

sotisfuc.torid. 

Ld pareja de~c uprcndcr a uprovcchur esas difere~ 

cius :. cumbio~ r0rc1 inr·r1•rr.••nt .. 1 r <..11 int;imidad, Y el 

plac(~r y la ~irutific~•ción 1.iue pueden dur~c unú ul 

otro. 

En mutcriu de sexualidad, el problema de las per

sonds dl' t>d.1d, st~ hdya tn<Js .,c-lacionudo c1;n lo psiqui-



';o, que con In or~.JniC"u. [n ...-ste pt·ríodn, l:'i Vl!rd.:1dl~ -

ro pt--1 i~¡ru l'~ Id d·.:~uf.hlricióro d1..•I Jesl'U, ese con

los dl:'mc.'is ) con lu~ oh_j'-.'.to.s qUl' lt• rod\•.111 ( 1:.!, 7 ). 

sexuule5, retrusdn lt1 involución Je su<=, ór~)dnos ql.•ni -

tules y st· ohl i~¡tin por lu rwu·sid<.JJ de bu.sc<.JI' l' 

servar su cu-purtfcipc, .1 r.::uiJ._H' su tnr·rnt:1 fisicu. 

Los siuui~ntes puntos qUL' ,.,L. mcnciorwn u continuu

ción, son de utilidad P•lí'd L'I mt'·dico, di n·uli::.1r Id -

invl?sti~¡ución p_.,jco-~ll!l'ÍütriL·.J, uu .. ~ :-. ... ,~\. i1-!1 eomn quia-

parl1 l.'I tr11tumiento Jl'I p.icientc ~J'-'f'Ídtricu. 

A ) l.us pcrsonus de crJ.Jd, Jvlwr·.."in corre~1 ir su P.!:º 

pid i"l.:l8L'ri nl·~1dt ivu dL~ lu. urii..·i<Jnidud y ,...--.r normc-il el -

cnvc.íec i mi cnto. 

E ) l.us medidtts que se d(•berliH Lumu;·, tcndrfH1 oue

scr uspecíficus pur•.:.i. el inJi1. iJuo, Je acuerdo u la pc_c 

sonal ídud y situuci6n de é 1 o de el la. Esto emerge de-

que el proceso de cnvejucimicnto difiere de lJn irldi 

vidllo ., otro. 
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e ) L.J intervención QUl~ tlyudP a la rt>hubi 1 it.ti;ión , 

deberá cst.Jt~ enfoc<ld<l huciu múltiplt..~s fuctores quL' in

fluencian el procPso Ju ~r1ve.it?cimicnto, teni~r1du 

cucntu, los t•pisoJio.s pri.!vins t.:"n Id historio del pa 

ciL·ntc. 

D ) El m<:dít·u no sol.Jm1,_•ntt• dPber.3 anal i:.ur la si -

tuar;ión dctudl d1,.•I paciente, -=-.ino tumbit:·n exuminur 

fodas lub n1cLlidas que v<lrl ~ tomar~c, debcrón empe

zar co11 un .. H1.'.íl is is dt·tul ludo Je la !:Ít:udci6n cspt:c.:f -

fica que St• du en ._.¡ indivi<..bo 1.-·n cuc~t ión. Se debcr6 

analiza1· ~1 modo cr1 <lllC el paciente vnt:rPnta intclec -

t.ualmcnte estu -=;ituacion. Sol.Jrnt.•nt.~ u:-;.Í es posible dar 

uni.l L'stimdción dtd l•-..ito y la~;; 1 imitaciont.•s de la in -

b_•rvünción de los difer1.:ntcs pro~:¡l,dm.:ls incluidos en el 

proyecto, porqu;.- puL·Je pres1:nt0rsP (•I c ... 1so de que t.,1s

mccli das udop.it ... 11Jd<:>, tcng'-rn poco o nin~¡Ún éxito ( 15 ). 

Mu::.ll·r·~ > Juhn~>nn suhrdyaron lu importanci cJ del 

componente s;quico Je la ilncianid~d. Cad.J ve~ es n1as -

evidente que lu psique, dcscmpefia un pap0I tan impar -

tanto al meno~, o qui~as mayor que los dc~equil ibríos-
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del sis.tema cndócrino, en lu determinación del impu1 -

so sexual en la mujer, durante la vidu posterior u fa

menopausia. Si los factores 0nd6crinos fueran los óni

ces rcspon5ablcs de la rcspuu$ta sexual de Ju moJ~r 

mcnopáusic~, dobcrÍél observarse una respuesta rcfativ!! 

mente uniformr de lu disminución fi5iol6gica y la ces~ 

ción tot.:il dc! las hormor1u!: '.->P>:uü.(cs. in cumbio, se ha

podidu est~h/ec~r un modPlo <l la dcsaparici6n de las -

hormonas c~>tcroidcs scxuuh:~ ( 1'..!, 5 ). 

Los objcti vos tom<l.dos corno mctd, en fa gerontoJo -

gfa de Tibbits, ililn encontrado unu mejor comprensión -

de !os cambios biológicos y sicolóqicos aue s~ presen

tan en relación al medio que los rodcu y factores cul

turales que influyen en el c01npo1~tamicnto colectivo de 

los ancianos. 

Kinsey y equipo, originalmente sugirieron, que los 

patrones de comportami~nto sexual, purecer1 estar rela -

cionados con {a ndtu¡-,,.il-::=u ~~ la comunidad, mas bien 

aue a su locol i=uci6n 9eo9r6fica. 

Otra investigución, hu mostrado que el medio ecol6-
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gico en ~·I cu.JI funciona la ~ente• <l/IC1u11u, puede i11-

fluenciar !:>U ·H~tituJ v :.->u c..i1·¿ictL>I', así como su com

µort .. 1m i en to, su su l uJ, y !:>obri._· to Jo, ~u b i encstdl'. 

Lds in\-l~Sti:-1uciur1es sohrv lus comunidi..tdl!S lielvru 

deben estar "n nim1111ic-.)t"i6n t·omun i d~Hi y con -

cimiento. 

Fue cstudiadd und pohl<Ición de rPSUl.knh.·s Jv úL1-

un grupo dP .tncidnns, •.'fl t~I •.H"t'U nwtropol itand dt• 

Nueva Yorh.. Estu L'Stdbd compUL'.,..,td Je l"tllnuniJddes de

anciunos que for·mdn purtP dv ur1u fL;mi 1 i.i, y cumunid~ 

des de retiro C1UL! \"iVt!rl er1 .1purtumvr1to~ ( 14 ). 

vt•st ia~1r .,u comriort<1mi1·nfo ...,,.x11al. 

Ambos ~¡rupos cstudiudos, consider.Jron cl1mo 

grupo~ m0Jc1·udumente dctivos en lus funciones ~.;ocia

les, y ambos tuvieron un 1 i9ero uumcnto c11 su par 



( 26 ) 

El los 1'L'port.1r·o11 t.1rnhil·n tv1wr• ml~nos pi1r·t·icipu -

ción se>.udl, l'll cornpu1··H·ió11 1·on ,:pocJs pt.lSJdd:-.. 

Mostr.:irun interé'i se,thll, per•o u!JsL'f'Vdf'On unu decl j

nación .:1 p<lrt 1r d.: los 30 d lo~ 40 df10<:;. SL· catulo -

qun il si mismo~ como 1 ibr·1•-pen~<1don·s l'll L;UUnto d Id 

educ.1ció11 Sl''".11.11, a~í corno d 1.i orl\!lltdl'iÓn que 11· -

Lot-. n•su\1·<1dos mantiünl~ll Id hipt.'.'ltesis de qUP huy 

difct•C>nciu~ Je ~t!:>..Uo.:d i<l.iJ entre los unci.-inus rt!siJc~ 

tes qU<! son ~l!9re~h1dos por~ la 1~JuJ, eutnunidudes de -

retiro co11vt~nciondl y comuniJ.Hk-s <le e•Jdd iritc~1rudu. 

Se encontró qtH• hubo m<..ls inte1·~s 51'"-lhll > .1ctividaJ

en los .:HH:i •. H1u~ Jl! cumunidadc.-.. rk 1·Ptiru convcnciu -

nal que 

dos ( S ) . 

l.:i de los unciunos de cumunidudc~ inti.·~w!!. 

El retiro pur-ecíu mejorar su lfosenvolvimiento 

social, uunque nmhos qrupos reportaron actividudes -

socillles aumentadas entre los años intermedios. 
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[sb1 invt•stiq .. Kiún ft.w un intt·nt:o iniL·i..il dt• i<lc!.!, 

tificclr .]l~¡uno~ Je los mitos y fdl:-,.ds t.:oncvpcio1ws -

uccrca de lcls uctividulfos y,.¡ et.ti lo dt! 1, iJa que 

ocurre 1 us comun i d.iJes Je t•t:t i.ro \. qui: suponen ulhl 

sc;...ua 1 i dad t·s l c1 (in¡ c<i func i 6n c.iptÍ:: de nwnt ir. 

La or9ani;.:t1l:i6n de l.t líbido ~'~ l'r .. ·ctú..._1 pues, ulrcdc-

dor de lu experiencia personul, no i~¡no1•undo lu irnµo..c 

tanci a c1ue u este respi:.~ctu ti 1·nc 1 d i nt dnc i u ( 10 ) • 

Con el puso de lo~ años, lu S(~'udl iJud se• va con-

siderando una cornpl.1ccnciu innl•c1·~<-1ri.1, carl'nte <lL' 

utractivo est1'•ticu o und función :-;in ~t:ntidu, pu••s ya 

fn ocusioncs la al'i 1·mución dP un desinterés 9cne-

ral izado por el Si!XO, sólo encubre lu ansiedad a la -

ínadccuuci6n se~uul o u lu acomoducióri •. il dL·sintcrés, 

o disfuncionul idad del compa~cro. 
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l~t!sultu intt!r't~~drd:P 'J'Spcculur, si el dt.•st:t!f\SO th· -

la actividdd s1.•,u.il que ~e ..itr,ibu)e .:i fu vd..id, no 

hasta 1.:it·r·tu punto f.¡lt.u dl· in11ovucit'Hl o L·,ploruci,jn -

yrdr:ucmcnt(,· ,1 mut:hus d1• ILl~ reluciunc~ prolonsudus. 

ln1_·Ju.,,) uur1que lo:. •.;u.1vt:u·~ ,1dvit·rt,1n qUP t•I dbu 

rriiniL·nt.u L''"' t:n l.1c1.or intfHJl~t<lntt~ t.ÍP sus viJd~ ~e,.ud -

IPs, no t'5 fn.·cut_·ntL• ~JUL' ... 1rí1·n ~11s h.Sbitoc; ck•sur1·ul I!}_ 

do!-- J:~sJe !:>it•mpr1·, como S()fl el momento, el luqur, o el 

tipo dL: dctivid~J s~xu..il. 

El aburrimiento puL•J¡• c~mhin..trst.· con otr•us elemen

tos, corno t~s el cusu dvl dt!scen~;o dt•I ht.!ntimiento de -

auto-cstimi.l, ias inhib1ciom•s cultur ... iles o los cürnbios 

en el estado d1• salud c,_1t·111·r.il p<.-1t't.l provuc.:-ir· lu disfun

ciortal id~d se~u~I t~r1tu e11 \'<ll'Onl·~ como l'n 1nu.ieres 

( 12, 5 ). 

Sumado u las ctJtc90r-ÍJs ~u el dsi f1cudas antl.!rior -

mente y que en deh.•r'fni•1adn rnom(•nto pueden contribuír -

al sufrimiento sexual ur1 ~stn Ptapa de id vida, debe -

prestarse atención a la falta de preparación que ti~ -

ne el ser hum •. mo para afrontar la vejé::, sobre todo en 
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nuustrJ cultur·.1, 

l IL'~]•..l d f.i \1• j(•:., pul·d1·n cuhr•í 1·.:;l' por complet'l) mediu!!_ 

tP UlliJ ,1ct·ividdJ -..L''U•d qu¡· nn ~i.·mr-1·•· llt·HtJl' di l'OÍ-

lltt·.1 p~~r·sol\d ,-,H11t1rllC<t, 110 ,,.. d' r·ot i., 11í d1·-..,1pdr.·ce con 

lu (.'dad. 

plLlC\~1· /1111\ 1 iqddo d lü Si'll'"'i.lldl id.id, qllt' ~\' ol~tit-IH' 

L"I\ .-~I ilCto Sl''l.ld¡, •·1;._u.>·!r•,')11dolo J._1 historid 

PL1t·a ~·dnt·st1·.1ri, un11 pt>J'SOthl qoe í)l'Ut•bd el pl._icel', 

uri.1 p1·t·~;otid out• """ dut-o-r-l.·dl i:: ... 1, qUt> no i~111nrt1 su.<> 

conflictos, :-,.jno ll\JL' lo~ entrt~ntu, qut• <lCt!pt:tl ttlmbi6n 



fo<; l- .. rn1l1io~ 1 i~i .. d1.H1i1·u .... l'••l..t~·iun.idu ... tnri )<1 t!d.id, qtJt' 

~1o:a t•1ml1i1!n ._fo /o .. ¡•c1..1u1·f1u~ e\t..•11tn~ Lq;jdí.1no:-., lHH· -

:-;1·nt.tndo, ~111::.J/1<.it) 1.·k lu :·rl.•.Jt;' j,J,1J, u~i lom•1 dl• Ju 

proh1n~Jid,1J, •-;.1pu1·1·,-indu 1u . .,., momvntu ... JL• dl'pl't..·:--.iún ~i11-

ll<-'q<11' •l la P<l'">I\ id.i .. 1. 

! ll t•stl· t ipn de p1·1"·-ufhl'->, _._,1..·n~11<1I id,1d v S\''º L'Stan 

p:•1~f>.•c:t.1ml!ntp hirididu.':», y pUL'd ... 11 \,.ilil,1r ck 5l",'>\.O •'n 

form.i 1 ihre, -..in t•·mor· >- ,¡f,·~1r<lnJos1· Jt' s•·r .1~1ruJ,1-

hf~!-, d \,J td 1·<1 \" 1·~;tHlll, 1•n .. :udnt1.1 ••stu p1·rso11<> e~ vn

si rnisrno ._.\ c1•mp.J1l,•rd, no poi' n:ut ¡,.,1cionL'~ rn_.urOt. ic.i~ 

o compL'fls.Jt,n1-i<J:--., sin.:...., por f._¡ sola mot iv~H·iliri dL'i d1·~a 

rl'ol lo dL· ...,,¡ mismu, dpr1~ci.111Jo PI pJ.-ic1.•L' d\· l..l intimi

d.ld, d1..· l,1 t1.•i-rn11•.1, d.· ~c1- rh•',otrc1" mi-,n1ns, {it•r·fe.._·t.i -

m~r1t·u t~I Uf\l) ,j,.¡ ot1'l'· 

LI pi ü•-.:·1· 

dl'S<ll'T'l1 J J dfHÍU 

Ufhl •.;,·i\.d d·· qu1.· lo~ l_'\'•·nt.o~ ~,, 1•"'td11 

lu .iu~td Ji 1·,•1..:ci.in, l .u1t:o qUP en pur-

tí ... ·ul...ir el pf .. 1c•·r s1•1\~11.ll 

sino l~I sistem.1 :-iico-rnotrí::, lu l íf•iJo, el sensori .. d,

el .::.oci,11, y tontos otros l'lernv11tos o...;u1.~ puL•Lh:n <ll c •. 111 -

=ur l'fl el yo intL'1·no, u11 Guen t·nui 1 ihr10. 
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Lu per-!-.olld qu•.· vi,t· L'I pldct.•r st·ri~u..il y qut· cst.:i -

!nmcr!:>d L'tl :.1 l''PL'f'it·r1ci .. 1 insi~tL•f\t(•mt.>ntP buscada.-

r-iino uuc pul' el •·onlr.ir-iu lu .iv1·pt.l, l.i Jejt..t \.t·nir. y

por Id L"U<-d es ut1·uíJu, ~10=..1 \t.0 1·d..td..._·ramt·r1tt• de cst:e 

pl.:ll.:cr t.111 untll.'l•t'-fo ( 1.1 ). 

ll pldrt'I' P:-o tHh.I t•-...pt.·r·i1·ncid po!:'iitiv<J, t.JUI.! Vd unida 

u otrus ~icti' i1!<J1.Íl·~ ri.1tu1·c1I ... ·~~ :- qLh' 1h1 dt>h(' SL'r' impedi

du. Es un mndn d,._. c1J11t•i,•r1ci.1 q\Jl' 1._•~t.'1 muy ! i~dLk• d lu -

cscrlC id ,J._. 1 .1 vi ,J,1, y aqliP 1 1 o l.lllc Lomh.._11·di V<.-11 1 duri 

1 lamu la plL'11i1'.ud dt•I st.•r. 

El verd..idcru ril<lcer· '-'t·risu,il llü part.'CL· ser c.::oinci 

dl.!ntc con t•I nr~!dSmn, L'fl ,.¡ cu.11 ~t· pw•dt~ JPcir, quü el 

yo "U mus di lfi Jel '.'.-º' pt>ro \v1·ddd,·r.rn1t·nte coi1H.:idL• 

con P 1 p 1 act· r q11v 11.Jt:l' d1• I vncu.-nt ro con l! 1 cuerpo sen-

sual del otT·ll, h.n.:il·ndolo d ... ·p1·n.Jvr un l.i l'L·lución de la 

e,cituc..:ión l'l·cípr·oL·.i ... 1ue cuus.._1 lu p1·est.•nciu del otro. 

P<lrecc impo1·t<lr1te l'ncuudr<lr ,.¡ plac~r no como sim -

ple ausencia dl·I U11!01·, siPo como lllhl l!"pericnciu con -

diferent.L'S vuridnt.es, puvs f.st.1s c,on p.1rtt•s f-und<Jmcntu-

les que const.ituyl'fl t.·I ser. Porquv t!I pldccr e!:>tá 1 i::JU

dt) u Id plL·nitud d1•I ser, dado qul' la potenci ul idud de-
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lu psique es infi11itd, no es :'u"iíblc cstahluccr un -

1 ímite u lu nece!:iid<..1d dL" Ct"l!Ccr Pl1 el pldcer ( 13 ). 

satisf..1ctorio Jur-.int~· los últimos uiios, como l.1;.; fo.!.: 

mds ..:Jlh..:-r·na~ de .~H:>XLhil id.:iJ de los pr·imo__•ros Hiios 

( 9 ) . 

No es acPrt._iJo pcn:o...:ir que el pr~oblerna JL•I inJi -

viJuo .sPnil sólo depL'rHJ,_. d,- .._:¡ mi~mo, mucho~ ...,ufri -

mientos irlcluye11do ILl µrocipitaci6r1 do su dccl ina 

ci6n funcional, cst:ln dl:-tcnn inados pu1~ las .. H.:titudcs 

y acciones de olr<..1s personas. 

se expreso en .. H . .::titudcs di~cor·J,mtes, no 1.:S oigo nu~ 

vo. [)csde la dt1ti~1u .. d,Hi pw.:hlos n._)mddds, ~1uerrcro::, -

hun visto d lo~j unciurHJ::. corno un estorho y lo:o. ubun

donun a su suerte, en tdnto QlJe, sociedades past&1ra

les, sedentrJrius y pucíficus 1 los uprl~ci .. m y los 

cu i dün. 

Los mitos populares si8uen dcscxual i:ando a las-
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personas dt~ mu:-or edad. [st0s rnitus cu,;trildicen hechos 

como qlH.~ fils trL's i:uur•tus p~11·t1...·s dv los v.::n•ones p<-•rmu

nccen sexuul m;.·ntt.• potC>rlt,.-s durunte 1 u úl t imd di;,cudo de 

su vida )' en un por·ct•rita_il: ,1 mcr1us i~¡u<ll de n1u.ie-

res, pcrmur1~cl~ f,1 cupucidud J,! oryJsmu. ( 8 ). 

En los 1jltimo"> .i1lus hu e~tddo OLur•r•it>ndo un cum -

bio si~1nifi<_·dt·i\'u 1•n l.1s 1h.:tit11Jl·S lidci.i el s~'º y la 

moral id;1J. [,.,¡ sten nor·mds poi .. lus cuules to~Jos nos 

~¡obernumos en dl~Jun momento, qul.' v.Jn m._is al J.j del co!!_ 

scnso y r1...•fll·_j.i11 Id cr1:er1cid t:ll cit~1·tos principiv:::> o-

1 ine.1miento'-' mQr·, .. des, y<J S!Jd ,¡u,• f•I u~<Jnto v~,rwcíficP 

sea lu ,.::ondvcta se .... uul, los ne~Jocios o Ja ~uerru. 

rcl i~1iosas l1ue mas han influido pdr·u conlorm<lr Jumo

ral id.id, h.1n sido lu .iudíü y lu cTistianu. Lu muyor -

purt(~ d(_' nu.~.:.tr·,i:-. lc•y(~S .::lctuulcs qul' !·)ohiernu.n lu con 

ductu se ...... u.:il, r·1:f-le.iun estos punto:._ dl! vist<? y mucha::; 

persorius L~ue r·,:c/1a=un la ~ticd _iuJeo cr·istiana sobr•c

lus buse5 int1•ll:ctu.iles, Sl' 1·n~·ul·ntr<lrl toJuvíu suje -

tas a e 1 1 a: 1 i•n l' 1 p 1 .ino t.:Moc- i onu I • 

En dÍÍo::; rec iL·ntes, hu hubi<lo un ilcreccntudo intc-
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rés en lds culturas de orif'ntc. S1• hu encontruJo -

tu~to un ori1.!11te i.:omo en uccich:nte, unu enormt! rc

sj stl..'nci <'l .-i norm,~s dl• conJuctrJ nucvus o Ji f-..•rt~11tes, 

en particular •Hlul·l lus .Jreüs car'::]<ldds Je sexuul i -

dud ( 22 ). 

Puede dcc irse que desde t. 1 ernµrc h..1 ..: 'i st ido 

por tanto, otro u~ft~ntc que ri~¡e Id sc ..... udl idad, qtll! 

es 1 u soc.:if.'Jdd, I,) cu.11 corno r1lt•nciurhl Kinsey, r~e -

yulil nucstr•o le~J<ldo gen~tico, t•I ritmo de lils re -

laciont!S suxl1dll'S y el ~lrddo Je tecnisi .smo Jel 

propio acto sv ..... u<JI, füclor1_•.c, que al cunzon un éxqui_ 

sito refinarnit:>nto, en l.ts s0ci1·dddL'S de mas alt.-i -

cjyj ( j:z:.:i...::i6n y est.:iblCCl~ lu~ di r\.~f't·llCi<JS L'f\trP IU-

110rn\3 y L1 ¡...·wr\·1·1~~,dón. ( JU ). 

Los sert·s hurnunos se concibt.,•n ..i~1rupddos entre-

sí y con múltiples 1~ei..Jciones formando los diversos 

grupos donde satisfacen sus nec,~sid<lJes sociale8 

bfisir.<i~ tm donde est{, incluídd la 5(~xual idude 

Para lograr la c~nvivenciu social, se necesita 

de una cultura hicn establecida, dsf como do valo -
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res, normws ~ crel'ncius que l·omp.irt.in lo!'j micmUros 

de una sociedad. 

El objl•to fin.11 1•s t:tltl.Junt<1r· un !Jrupo, lhll"d qUt· 

cst-e SL' l'~t· . .ibl l:=t·.i comL1 unu '"t·d.~dt·1·ü soei t:Jud. lsto 

true coll~t·cut•nriu t•I 111u!dvi.Jmi1:fltt1 dt· Ju conduc-

social. 

El proceso de social i=ución 1·st<1 cncaminaJo u qu<.~ 

mütivos 1•st.ih/;._·ciJus par· .. l lu c.:011\i\1.·nci,1. 

El indiviJuo duruntc su :."'- ;,i! i::dL'i{in SL' L'nr'rent .. 1 

u un ~)uión st•,u .. 11 di quL' t ie111· 1J1H· .ip1·~1d1's1• purd s1•1· -

ser hurnuno ~u iJt~nt idad, e~ d1•1._ i 1· 1·111·iivntrd durante el 

proceso J(_• dt•S<.Jrrollo, ~u fur·m.i individtJ<l/ Je S<-'r, 

sentir y pcnsur, t1UL' lo hc_1c .. único y 1J1·i~1inal JL!ntro -

de su grupo, lo qui· lv perrnitt• SL'I' diferente,¡ p1•sur· -

tfo qu(• siuue un ~ui611 p1'l'l'St .. 1blt.~ciJo ~ que viene sien~ 

do en cierto punto, su dot.1ción ~wnétit.::a individu~1I y-

po~ otro l~do, los Í<l~torcs ir1fluycntes del m~diu am -

b iente, 



<:st .. 1 unu fH'-.."'.t--;id .. 1J {,._1...;.i·.·drm .. •11t(• int1._·1·pv1·~t>lh.JI, 1·~ J~ 

cit, quL' ur .. iin.ir·1t1rr11·nt1.· t'l·qui1·1·t· J•· Id i11i,•rdccil111-

de dos inJi, iduos, ~wne1·.ilment1._· Jt'l .,,t.•'\o complL'm1..·n-

tdriu. Lsto lt- d,1 un ...,,.110 pdrt· ÍL"lllar qlH.' Id di rv-

rencio ..:k otr·,1-., n1·1·~· .... iJ.JJl'~ hurr:an.1s. ~ut·!--Tr·u ~iUl'.ic-

pruhil•iciún, Id in1'.e1·tiJumh1'l' ' ,.J ,,..,.._.,¡1 ir:1iL·nt0 d,, -

culpa pur· uthl p.J1·t1.•, y por 1.1 utrd l'I d<.''.'--l'O, Ju 

(:<.Jpacid...i.J ir111ut.i dt· t'".vit.1t·i1ín, lt1 1•,pv1·i .... ·ncit1 cor-

último l'I qtH.l' Jt.• ILl st·,uul id.id, ··umu t•,p•·1·i1·nci.1 -

íntP~~r·.J del ~1.~r· humuno, en 1.'.UL·11trd 1 i111itdt·iu11es, 

condí e i l>rhln1 i l!ntns ' obstáculos poi· 1 <1 j 01·m.._¡ t'll que-

dl!I p .. 1 í s. 

turul u trd\·•:.s dL· lu Íümi 1 id, el qut~ ,·.Ja modelar-

La sociedad pr·csiona para que los ir1dividut>M 

comport"" de Ulhl muncru dctcrminaJu y cu.:ilquier.:1 que

~c uparte de PSb.! órden es (:ongidercJdo anormal. 



PLANTEAMILNT0 OLL PRORLEMA 

El ~íguiente estudio, tf'lltJr.J de demostrar y J lü 

vez concicnti::.:u· ol pl·f'':>lHhll l!ll~Jil·o, dt.· la importun -

cia de rn<..1ntur1t•r UlhJ. ~-;.1luJ) bil'rH•!-;t<ir sexu..il, lu cucJl 

es csen..::iul ..,, benl':t icd lo:.; indiviJuos, co .. 1d)-U\Undo 

al cquil ihrio intc!¡rül bio-p~;ico-srn.:i._11, duJo que 

como se ha d1..:mo:::.tr~1do »ri vt.1riu~ v~tudíos, uncl altl·ru

ción dl' tiplJ :-;''"-Lhtl pu,_.._i~' r:1.init•·..,t.<11·....,l' d truvé~ de 

unu vnft·rmeddd p~ico-~;()fri.~ti.-.i, ;-,i11 quo.:: t..Jnto rn(.dico -

como pdcÍ1!rltL•, Sl' pPrctlt:l'n dL·I 1>ri~Jt.'n Je L•st.J, y que

puedc s1.•r u11 !->Ínt·om.i 1..k ulqunu putologí.J sexu .. 11. 

Este tema <lbord.:i un prohlL'ílhl importante y frul'ucntc 

en 11uestro pdÍ~, corno n;ntivo de von~ulto en lus unidv -

des médicus, ) rn1H.:h~1~ \ect~5, Jl.!~i..:onocl..' J ,, Furmd de -

1...•nc.,u::.Jr 0 qui.Ji·,¡ \u<.; put·i .. :nl1._!~ en e~t.o ctdpcJ de Id 

vida en In quL" 1· .. _.,p•·ct.i t.1 ~\JS l"tlfllbíos y prohll_'.'rnas psi -

co-:::H!XU.J!es, dudo q11~' SL' iq11<)f"Lll\ los cumbius biu-psico

sociall'S por lus qut· t1·u11~curr·1~ l'I Sl'I' humono, 1...~n lo 

que a sexual iJ<l(l se rPI ier·~. > por· dcs~1roci~, no 

ti•~ncn los medios nece.sdr-io-; pur~1 suluc:ionur los dudus

o pr'obl(._·inas 4Ue. prt·c,1._'nt(• l.1 pohiuc1ón. 

[I prc~w11tu 1...•st:l1Jio, sur~1e de ),1 inquietuJ du obscr 

var que en nuC!stro paít-> "º se hu estudi..iJo eo for-ma se

rid y profund.-1 l.1 !"-exuui idud l~n t:tupas involutivas de -



ILt v id.:i, no cncontr.Jndose u !Lt fc<.:ht1, l.'Htudiu!l qla~ -

hayc.H\ sido rcul i:,..:.1Jos en Méxicu, \ lu~ qut> e ..... ¡ t.t.l'n -

no Sl' L·ncuentruo d di ... posición del t:uerpo rnl-Jico, 

cirJne~ t.:on Jí f._•rentl' nivel suciu-cconúmil:u, vd11cut i-

vo ... cu 1turü1 ~ 

Por lu dflt•~:-. e.,puc~t:o, es nec·~s<.lrio r1!t li· .... iunar-

re~pt•cto ttl problt~mu :---- pL:intctlrnos la !:>i~1uienh! pr~

nunta 

LuH C•1ml>ios nsicol6~Jicos ) suciuleb J2 los -

individuos ;.- lo<_; pdcientcs en l'tdfhlS ill\.olu

tivas Je lu vidu, son fuctorcs fund.im~~ntdles 

que detcrmin.:Jn l.i ''"'Pr••""i{in dl· su >:>t>,tJdl iJud 

cr~ gcnv ra 1 '. 

el cstuJio, como un nu~Jio 

de üpo)'o pill'd in\est iqur en forma ~¡loh,-1J '.:- ~Jener.._11, -

los ilSpl•ctos ~ociüles y psicológicos en lo que r•.._~spuc 

tu <J la sexu.:!I idtld, si rvicndo pues, como instrwnento, 

que nos vaya i1\troducier1do d u11 c<lmro practicamentc -

desconocido para lü mdyoria Je los m~dicos, y poder -

brind,1r d:.iÍ, una mejor .J":cnciUn intc9rul ul pi.H:icntc. 



0R.lll l\'c'!:' !'EL E:Sflll' 1 c' 

- .. ~ompr'l'la1 .. ·r lc1 !->itu._H·io.."··1 dl!I p .. JC;il~nt.e y/u 

1ndi\ idt10 st·ni 1 :- ~u s1•.._u.1I iJdd t.:n rel .. 1-

'uul iJ.:id l'n l'I p<.1ci1.'r1t1·' o indj,jJuo s;: 

ni 1. 

- ('un1~'l't>rH.h•r Id flt•cv~idud .. !vi ~-..<.1ci1·r1t<.! y/o 

indi\iduo sL·nil dv \1\i1• su !:'iexu...ilidud -

p l •!11<1111•.:ntl'. 



11\PJTCSIS 

H 
V Lo~ cc.1111l1io~ psicoló~1icos y !-.ociulcs dv lo':' inJi-

~/t' tH~ , .. ._l 1 , 

H
1 

Los ct1mhio:"'> p~•icnlóui~'º=" y !'>Oci~itl~s dl' los indi

viduo:.. y/u p.icientt!s l'll L·t .. 1p.i~ in\olut ÍV.l~ d1.-• l .. 1 "idu-

~JL'nc ru 1. 



PRü~RA~A DE fRARAJú 

Este estudio :;(· r('ul i::ó tom<mdo t.•n cw·ntu l<ls si -

BUicntcs cuructl~rísticus 

acudí un u 1 a IJMF ~fo. "", S,m A11q1· 1 d.._. f 1 MSS u co11sLd -

ta, o dcomp.:iña·Jo'-> Je il 1 qw1 l ttr11 i 1 i dt» 

En el rnt:S d1• nhn·::u pn-.;1·1·1·ilH' ,1 l.1 r·c~1I i.:=..-H.:ión (k·I 

protocolo J._, •~!:->tudio, :-:v un~1I i ::df'•_)/I 1 ns ,·1nteceden 

tes civntíf icus: el cu1..•stivndrio, t' inmt!diuturnentu

se proi..:édj6 u r~ali::ar Id prt1t!hd dl' cdmpo, .1plic.Sn -

dose 30 cue~t i1Hld!'IU!-> • 

Posterior·mt·ntl' :-v h1cieror- dl~¡w1.i ..... mL,Jil 1cdciont>s L'n 

cuünt.u tl pst1·uctu1·d d1· ·.3l~1un<l~ pr·vqunt.i..., v so.· d~p·t..·~¡<1 

ron u 1 qunas llhl~. con 1~ 1 ohjt•to JI_' ubt1.·rll•r un rnc.ior -

r~sultudu. 

Después de rectificdr y .111.ili::dt' t>I cw.~~tio11urio, 

üpl icú nuevom1.:'1te, prPvia hlior..icilln del individuo, -

pura corroborar .. ,¡ r1•un1d los criterios de inclusión, 

como 



- Ouc t•st~n sano~ o enfermos l!ll co11trul 

ml~dico. 

- Ol.0 1'echu-hc1bil.'ntc del IMSS 

íle cu.-ilquie1• re 1 i~1i6n. •.!stc1Jo civi 1, rrncio

ndl idud, ocupaci61l, cscol.1riddd, nivel 

ciu-cco116mi~u y ti¡)o de Vi\·ie,1du. 

- Con int·t!rés t~n Id prohlcm.'itica que 

invc'.jt i~¡ap, 

Se obtuvo una rnut•.st ra mayor de l ...i p 1 üncadd t•fl !jt' is -

No f1ubo sC~Juimiento postl.'t•iur dl~ los entr·evistados. 

Se Jcscarturon los cuestioncJr1os C1}ntestados l'fl furrnd 

incomplct.:::i, r•e.JI i=.5ndosl' un t"nt.ll de :.?()('"l, dL' los cuu

les s61o t'.22 rcuníun los rl~c1uisito~ pd1·~1 incluír'Sl' 1..'n 

el c5tudio. 

El cucstior1~rio estabtl formddo plJr ~2 pre~¡u11t<ls de 

ilpl il.·.1ción múltiple, que valoriJbun el asrecto psico -

i6yico y social de l<l sexual idtld ~n esta ct~pü de la

vidu, con una red.:Jcci6n br·C!V~ y entc11diblc pard toda

Id población. 

Obtenida la muestra, los r~oult.:1dos fueron orguniza -

dos pura su análisis posterior. 



1 1 

Se codificdruo lo~ ddto..,, !- ~t· .:in~JI i:.L11·0n 1..· interpreta

ron cstacH~t ¡..._,,1mvntt·, p.ir.i prot:l'J1·1· pu~terinrm,•nt.,! <ll -

plt'1fltcu111i~11to Jl' -.ulucion1·~ l't'~Pl't:1u ú l.i prohlcm:lt iLd

t.•studiudo y --.t.· t1,_)m1.·11t.lror1 111 . .., rt•sultdJo~ ubtt•nidus, 



IMS$ 

ln~tru1,;cioncs : 

Mürqu\! con unu cr·u=.: o em.::ierre con un círculo el incit>o 

________ u 110.s 

2.- Sexo 

u ) muscul ino b ) femenino 

J.- LstJdo CiYíl 

do ( " 

soltl!'r~o e ) viudo ( u ) <l) divorcia

L' ) Un i6n 1 ibrL•. 

u) No sube )1.·•.•r ni csct'ihir h Sabe lei.~r y escribir 

e ) Primaria d ) Secundaria '-' l Preparatoria ) Co.J 

rrer·a ti•cnicu r') UniYcrsiduJ 

5. - Re 1 i qj 6n 

n)Católica U ) otra re 1 ¡ H i 6n t.:: ) ~in re 1i9 ión 



6.- Usted \.ivt· 

.i ) solo ,, ) h i con c~po!-;.o ( a ) e l1i.íos e ) con 

t!SpO~O ( ~l d 1 L"(H\ !dio~ l') ot1"1.1~ furniliurcs. 

8.- \JsteJ uctuulm1 r1~t· : 

U ) trab<t.jil b ) t.•st.J rH . ."f\~j on,H,)U l" } t.~Stá jubj lado 

d ninqunn dt.· los <.lntc1·inres. 

d l Si b ) No. 

i. C:uu 1? 

lC.- Ocper.de et.;ont'irnicam .. ~n:.e <.h• : 

d ) otros -

11.- ¿ Actl1alm1..•ni:e prdct 1<..·u al~¡un depo1'tL' o ,1loun.1 otru 

uct.ividud rt.·t:rL'utiv~1 corno la lectura, lu pintura 

etc, ? 



( 3 ) 

u ) Si h 1 No. 

h ) novio ( .1 1 1' ) tHll j ~JO ( d 

t3.- ; A qué t•dud tuvo usted por primt~ra n:= relüciu11us -

,,i\t.~ 

t4.- Con cutintas persond!:> htl tt'nido rclaeionL'5 scxualL>s 

u ) uno b 1 Jos C ) t r'l'S d ) cuatro o mcl::>· 

15.- ¿ llstt~d hLl tt.:niJu l'(!:,1ciu1ws Sl",lldlcs <.:un otr,1 pérf-;onu 

ouc no Sl!d 5U \!S~)USO ( t] ) ' csttUldo Yt3 Ca!:>udo ( u ) ? 

" ) Si b 1 No. 

16.- Está ustud pr•epu:·ddo pare accµtur los can1bios normules 

qut.• t it~rH~n de acuL•rdo d su t.•duJ 1 conforme pusa el tic!!.!_ 

po ., 

" ) Si b ) No. 

¡7.- ; Es i1np11rtantc el aspecto so,ual para las personas 

de su udad ? 

a ) Si b ) No~ 



( .¡ ) 

tb. - Par .. 1 ustL•d ddH! halw1· un 1 ímit~· de t>dild puru -

tctH.~r rcluC"Íoncs ~cxuidl·~, si lds p1•rsufhlS 1.·~-

~ ) Si. h ) No. 

19.- Si la n-'sfiut~stu e~. Si, L'I 1 ímit:t_• seríu u lus •.• 

) iO uños d ) SO años 

o qui ::as mus 

20.-; f_n id <.H.:t.udl idad ld pructicur .. dguna uctividad -

creativt.1 o i•\ sentirse feli:: con su vidu cotidi!!. 

na le uyudu u qlw usted tc.!nga inle1·t!~ pül' lus r!:'.. 

lacior\c.·~ s~'uül~s 

a ) Si h ) '\u 

") Si . h) \!u 

~:!..- ~¡ l.:i respuesta e~ SI, con qué t'recul!ncia tiene re

laciones se,ual~s ~ 

e ) cada tres meses 

o m•1~. 



•I ) ;.:;j. h l ~o. 

d1·b1..•ríd11 tt•nL'r rt•lt1,·ionv" Sl''<.U<.lil·S 

Jt..• th-1Jt>rdo con e 1 l 1J" ~ 

u ) S i . R l ~~o~' 

:.!5.- ; Si puJic1·u e~cu~¡l!t' u :>u purcju, lt• ~·iu~tdrfa qtJt' 

f Ut.• ('e] •• , ? 

b ) Menor de cd<-ld 

e 1 i ~¡u.J 1 lJUC usted. 

~6.- ¿ Cre~! oue e'iste und c¡1·<111 iq1l1Jrdrlcia sol,rc Jos cam

bios normdlL·s 1._•n c11,:u1to u l.:i r'l!puestd st..•.,uul t-n 

u 1 Si h ) f\'o. 

27.-; [~t.."1 ustl•d fpfjz con su parc¡¡:i 

d 1 Si b ) No, 

23.- .: Se sit·ntc solo ( a ) -. 



( () l 

2~1 .- E.ncu-._•ntr.1 m<1., citr,H:t iv.i .i su purt~.id 

ü .1 si. b l !fo. 

30.- ¿ Crt.•1..• usted qlJe t...•I 111r ... :n'~ ~ l<1 1..·c..1p..iciduJ ~e,uul 

se pi cr-dt..·n t'n 1 us p1..·rson<.1~. do..~ t~dud uv .. H\::adu -

" l Si. b ) Nl). 

a 1 Si. h ) ~ .. ll. 

32. - (ret~ que h<.1 Ji·::.mi11uíJu su ~11·r ¡., id<'ld St'XlJiil, iJSÍ 

comn su interl-s pa1•<1 re~1I i.:<Jrla, comptlrándold -

u 1 Si. !J l No. 

33.- lds personas 

de su t>düd tenvr rL.·luciont··., '""''"-UdlL•s .... 

a ) Si. h l 'll), 

a ) Si b J No. 

35.- Estil u~b.·d de ucu1._·rdo QUl' durdnt(• vi novi.:1z~o, la 

pllre ja tl·nqd 1·clai..:io11L·s st·xudlt•s ..., 

" ) Si. b 1 No. 

36, - ¿ Cree U!-itcd que e 1 tener re 1 oc iones se xua 1 es con 



( 7 ) 

vurias ptJt"~onü~ ._tyudd .J que cdJ.J , .. e:. ~'-'t..1 mus ~¡r.:Jt 11 

1 '' re 1 d( i 6n ~~><.Ud 1 ':' 

a ) Si b ) l''h). 

37,- ¿Es bul·no t.~Ut! lu~~ per'-ior1us tL·ngun relaciono.:"~ '->e,uulvs 

con \.dri<J!'> pure.Jd'-i Jnte~ do.· 1;u:-.d1·s1.: 

38.- '- Cn.>e qu•· lus cu11s<ls Je scp.:::n·ación t..:ll el rnatr·im,:,nio 

sea la mula comunicoci6n sexuul cntrl~ ILls rdre.iu~ '? 

" l h ) No. 

39.- i_ fs bueno l]U(,' SL' les dé info1'm<-1ciL)n .J ftllTii \ i<>rc.S y 

ami~¡os tlccrct..1 de lo~ c~m\,io~ sexuulc~ que p1·escr1-

o } Si. h ) Mo. 

40.- Cree QUl' su lcJmi 1 io inh·rvil:ne L'fl su comporturnit.~nto 

Sl! l(Utl 1 : 

d ) ~·. b i i'\u. 

41.- ¿ Le ~¡ustilrÍ<l sJl1er• los caMbios se~util1!s qu~~ tienen 

ias personus de ~u edad ~ 

u ) Si. b ) No. 

42. - Lll fuú incómodo contestar Pstas preguntas ? 

a ) s;. b ) No. 



11 E S 11 L T A ll O S 

De los 200 cuL·st:ion .. 1rios LJUt: ">l' up/ icuron t'n l.:1 

UMF #ti, S.;1n An~IL'I, L'll Mé,jco, n. F •• ~(-'el irninuron 

los que no curnpl í,in los crit-1·1•1us Jl• inclusit'ln, qu~ 

d<1ndo t;n 1o-ru/ de 1:2'.2, cri p1•uporciún i~Jual dt.• hom -

bres y mu.ierL·s. 

En cu.Jnto <1! 1•st,Hlo ci\ i 1, !->t' t•ncontró qLw PI -

6.'3.85 ;.~ de l<ls rnu.ierL'..,; cr .. m cusudus > un :22, 95,·~,Je

lus cntre\istuLl~~ ~run viuJd~. ul1ser·v~r1dosc ur1 ¡1¡1r

ccntu.it.' dl' :2 ... ¡.) ·· J(' sol t. .. .-r.is, J. :27 < di vorc i cidus, -

l.OJ j~ de• pl!rsonus en uriió11 1 illf·e, PO umhos se -

N)S, 

La rscol.-:1rid.iJ CJue J:'r't.~dornin._1b.:. <..n l.i población

cru lu p1•it11ürid, fu que hdbí,)11 curs.:Jdo el 42.62 ~~Je 

lus mu.ieres y ~1 49, ¡8 -'. de los hombrvs. 

Se dch•ctó unulfabetismo en t.•I l-L76 '.~de l(lS -

muj('res y por lo co11t1'drio un 13.11 ~ sí l,1 h.Jbía -

cursado, y la secur1lltlria, en comparación con un 24, 59 % 
de los hombres, que t.Jmbién la hubíu tcrminudo. 



L.1 r1._•f i~il1n CL1tól ic.._) l'rl_'domir1ó 1•n l.t riohlucilH1 -

entrevistLtJd tdnto l'fl los hnmhrPi-. ( 91,·~ .-• ) como L'n 

lus mu.ierPs ( q;.). ~ .. ·¡ • 

Lu m.i~or·i.i dv los lturnbrvs enr-i·vvistuJos ar:tuul 

mente> t.·st dfl rt>ns i onaJo s 

el r•••s+n tro3hd.J .1 l 211. '..:'.:..'. 

~0.~1 ; ), mientr•as que -

1 11 ··~t{1 .il1t1i f.Jdo ( 21 • .11 ~.~ )º 

En /u puhlc1l·i(1n ft!ff1t.u1ir1.i l.J muyori.i se rfoJicdll ul 

hoHcJr ( 5.J..04 '~, ,1 ~ ot.r·,)s •·st.rn Pl'fl~ionuJu~ { :2ü.'.>:-6 % 

cncont:r[rnJos1._• poc.:1s f't•1·son.1s que trub.i.iPn ( tl. 15 '.·'"', 

o cstan jubi 1 ,1Joc.. ( 1 l .• ¡7 ~·: ) . 

Por 1 o t.Jnt·o, e 1 t-'l). ~~ de los homh1•t.•s no depL'nJcn 

cconomic.:um•nb• di' n.idit• ~ <> 1 ')2. 4) \..h· l.1s mu_¡l•rcs Ut.·

pcnden ecunlrniic ... HHl:lltL· dl' 1 t.•sposu u dt· ~u t·, ... .._¡b,1jo, que -

es el :2t1;:22 ·· dv Id pohldl·i~'in. 

l.n cu<Jnto d -.;u fllr'md dL' \ i Jd, casi tod0s los entre

\ istados vivl'n l·un s~1 f..:rn1i 1 iu, l's dL'cir--, PI 9~i.96 '.G Je

lils mujt>res y PI l)9.97 _, ciP lus hombres. 

L.1 mtl'º'"' P•lf'tl' dL• los (·11t f'P" i studos ( 65. 57 1;, ) se 

cncont r<lhun t_·n ft• 1·mn~, pv l'l) cont 1·0 1 ,Jdos en cu unto d 

pndccimiPnto, no h.ihil'ndn incovt•nil'ntl.' p..tru uuP se les 

cntrev i stur.:i., si c•ndu lds en fcrmt..~duU s mas frccuentcmc~. 

te dPtect.1..::la~, lu Ji.1lwtes mel 1 itus e hipertensión 



( 3 ) 

tcrial sistérnicu. 

Se detectó unu 1t1ediü, l'n cuunto .i 1.• • ..l."lJ, dt·l ini

<:Ío d(• vid,1 -,1•>..uul en l.1s mu.ierl'S d1· :!I.b~ .1il.u;:., y -

pdril los hombres di· ~0.6~ JÍ1os. 

En el 90. !<1 ,;~ Je \u~ mujeres su primt~r.-i puf'l'ja -

scxuul fue su e..:;pu!->u, huLicnJo Jift!rPrW1<l en lo.:; 

hornbrl!s, pues el 44.261' de ellos r~d'iert! 

r•l pclrL· iu SP,t111I cJ l.i csposu \'en el };". 70 

arnÍH•l. 

p1·im;:, 

u tlíhl -

Se rl•al i=uron curreluciones Je dl~1\Jlld~ pl'•!~1u11t.is 

con e 1 rPsto de e 11 as, pues ~d :Sl' r• v 1 cut>St: i unu 1 i o 

e: .... tensu, PS Jifícil po<lvr unul i=u1· 1,1r·m<1 ir11..li vi -

Así s<-• tomaron como p.-irónll'tros principu\,~s p ... 1ra 

la corr•!ldción, 1.·I cst.:..i.Jo L"i\ i I, Ja eJ ... H.l, l<l forma

Je vidd, ~1 se ..... o y lu l'nfcrmcd.:id. 



1 ~ 1 

que ful·rori _,.,j!:Jnificot iv<l~ pdt'.-i "-'Sl' pd1<rnH•tro, tomiln-

dos(• en c..-u'-·ntu sulo Ju~ co11tv• .. tdl iu1i.·'":> dfirmati'-'dS. 

Postt..>ríurmt•nte Sl.! qr•<Jl il·11r·on Id:;, prl·qunt·l~ lJLh.' tu -

\-ieran t~I vulur mu~ 1mpurtunt,_·, d'-•spu,r;s dL· hubt.~r 

h(_•clio un a.1;J1 i~j;.. d'-· lu:, r~t·-.;ultudn~. 

Tomundo l·urn<1 p11r·..'.'irnet1·u t•I v•;·t.id.i .._-¡._ i 1, Pn 111,.,is 

del o0 :· ..._¡l~ lus ... ~11t1~p\·t~.lddl}~; t..is~-ilh)!:i, tll'l!ptdf'\)[l 

E11 lds pc1·so11d~ viuda~. Pn m~s del 70 ~, se ob

ser\6 <..IC(.;.p1dción de l'ambios sP:-<.uall."5, del.i1.:ienci.-1 -



~11•ohl •'fll<t'-i ~p 'th1 IL·~. 

:; ) 

como ctlusu de divo1•cio, .J lo~ 

\'1,r tub!._, 111 ~ 9r5ficus ¡:_: -

t.-11idl\ , . .,f,H·iurit·s ~".-...trd.-r;dritules, '-lCl!pt..1rün sus 

c.11nh10., 1 Í:...i1.o~, •.t•,u<1lPs pru'\.oc.ido.'-l por ( ... 1 (•dud, y -

~h1iwr qlh- per~i:>tl· u11u í~~111Jrun1:ia ~l',lié.d en Ll pobl!! 

ci<lr\ ( VPI' t:,1bl.~ 111 y ~1r<1ficu5 1~ <-1 19 ). 

Ln t.·I }\~\.' 'dt· fd..., ¡H·r~on.is ... 1u~ so.: enclJt.:ntrún 

i..inif'on lihrt•, .J1t•pf·,11\ lo~.¡ CdtnhÍo~ fj~jcQS ~L• .... uules 

por ""u 1··.f.Jd, \ p1·1·-.i··,t,·rH·i._¡ dt~ id ;~F~:;r~ni-id se-..ucJl

dt.~ 111 poh/<1 .. :i..:",n, <1d1·111:1,, dt· l<1 ~·,j·.:,r .. nci.:J Je Ulhl PJu-

1 ~ d 19 \. 

Tomund11 <1 [,¡ l.11n1 li.i 1,111it• nl t'<i P•l!'<í.rin.·tro, ~e en-

contl'6 que t•I "i1.'l .k l.i pl1hl<1t..·iún qlJL" vivíu -

sin fc,mifi.:1, 1···~.i!lb l.i im1••11t,111~·itt dt~I ._lspecto 

:St;xuul t'll ~p·nt1· dl' :>11 1•1l.i.I ~i.11 .i t •·n•·!' tllhl v id~l; se 

xual activo> l..i p;·1·:w111 i.: 1t" ra-1.lciont.~s sexuales 



( ó ) 

menos del 50 -::: dr· lo~ entrl~\ ist .ido=- qu1..· vivían coq -

su fumilid ( Ve1· tublc:i 4 y ~Jf'úfic .. i.s '.!O u ~..t.). 

de lu pobluciún tant:Q ... ·nft:•1'm .. 1 como no ··11f1._·rni..-1, .1fir

mu Ju prese11L~1 .. 1 JL· i~1no1·,.HH'iil !-.t.•,ual, ),1 p(:rdida de' 

interés y cttp .. 1ciddJ sc,u •. il •·011 !u eJ..id 

cit1n de Ci!.rnhios fi~icos plll' su .... J .. H.L 

Lu ... ·dad tumh i l!n Sl' ut i 1 i =ú corno punto dv pu rt i -

.:-ieept.._1cilirl dv t·<:wibios ~'--''u<ll1".:. J"'I' su l'J.id) por úl

tím~que se l.:h: inlormacíún d 1<1rni 1 iu1·v~; ".'- .imiqo~ ucl.'_!:. 

cu de los c.:rn1h1os s1._·,uu!.._·s qu•· pr·e~PrH· .. •n poi• su 

Si con.sid1._•r.:im1)S al se.,o 1._·u111 .. > otr~o punto importo!! 

te dL Clt1·r~laci6n. t0r1emos qu~ n1~~ del 50 ~ de lds -
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mu ict·t·s d'"'•'~l\Jl~.m l.i IH't.:senci.J dt.· iv1H.lt"dr1cid ...,,.,u<.11 vn-

l.1 di~minuciún JL• l..i <.l<-'tiviJtJ ... J "''''\J<ll cun l<1 t.•,l,1J !" Id 

ct.•ntu.ie .{.._· lu pohi.ición qut.· t.i1·n•' \i .. L.1 ...;.t,•,u.._11 •1Lti\<1. 

lsto t.•:-. ,.,¡mi l.1r 

lllt.·n~111l), 1•! purc .. rttd.I" ,;,. Id pobJ,¡¡_-1;H1 qH•' t 1''11•· \ id.1 -

,,...1- ... .;ul ,;.:--- :~-! ._ • ..., .olt·ll, m.iv1..lt' d,.¡ 1\'• 

dv l.J p.-inldci(111 r.1tc..11 •• ..,ruJiüJ..i, re-
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L~.~-AE.?. CIVIL 
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muyorÍil lo-.. c.:imbíos !"i.-.;i1.:us 1·1·!...it·i\ll'.:-> .. 1 :-.11 t>dcid, d1·

St•o de 1111.1 p.ir'l'.iu Sl',U<1I Jv ~u mi~nid ed,1•l, p.:!rdid.i dt• 

i•1t-1·rL·s l'tl 1•1 Sto'º• .... di-:.milllH:ÍtÍll dl' '-.\l C<l(l.tt•iddd 

&l''-Ud! ql.:l' .. 1umL•r1tu confur·nie u l,1 eJuJ, ,J\·1.•pt·..ición dt>-

lus cambios •nw 

pl'tic;~,11 Je qUL' 

prcsenr .... H1 <1 l'tlll"'d de t'l l.1, :; Id 

J{• i11fo1'111<H·iún •l L•::.i 1 i,11't''-> y dllli-

En2<'lll'l'<..il, 110.11hr·cs y n•ui1.~n·~· dl.i1•11i.u1 lu p1•vsvncid 

de i<JOOf'UflCi.i St·-..u.JI, cJSÍ 1.-lJJH11 Id 1~.-..i:-.tL•nci.i .._J.._: c.1m -

bios se-..uul~s, siendo míriim~l Id rohl0citin rl·nu~nind 

con vi J.i .SP '-lh1 l dct U\ .i, en cornpu r.ic i ón co11 lo~ liom 

bres, qUl' \. iene sit•ndo mlll._·ho rnuyor. [n los finmhrL·s,

cs r11uy pocJ lu propo1•ci6r1 que ucepta unu Ji~rninuci6n-

en la viJd :-.t~.-...uül en i..:omp.Jrdción 

e11 su mayorid la acepta. 

Por los datos anteriormente anal izudos, aceptamos 



y concluimos qu._· lo::. 1 .. :umbio:; ~icolll~¡Íco~ y sociulv~ 

dl' los individuos •'rl L'tUp<l~ i11v~1'ut i\.US ~h! Id viJtl, 

en lo que se r·cfiere i.l lu se"".udl id.id, .... 111 f.:icto1·cs 

que dt•tl•rrninun en formu implH'tdfltL; fu l''prL·~iún Je 

su se .... uu 1 i dad. 



e o N e L u s r o N E s 

- La sexualidad es un factor importtlnte del -

ser humano, que no debe ser ignorado, inhibido 

o prohibido en ningunil etdpa de Ja vida, dado -

que contribuye af dcs<lrrol lo bio-psico-sociaf -

intcgr.:d del individuo. 

- l~ay una inffucr1cio significativamente cstadís -

tica en cuanto a Ion can1bios psicol6gicos y so

ciales en persona~ de 60 u 75 üños, como facto

res que J...;t\.On;;jn¿¡n la e'.:prcsión de su sexualidad. 

- E;..:istc: una dccl inc:::ción import.nnte de Ja exprc 

sión scxuaf en J~ mujer, condicionada por la 

aceptuci6n del papel sc:-..uul que la sociedad le~· 

impone, con la consecuente accptuci6n de sus 

cambios biop.sicosociol(~s scxuulcs en forma pu -

si va, si11 anal izar o l1accr juicios de lo que 

verdaderamente quisiero exprcsor sexuolmentc. 

- El hombre trut<l de pí'eservur unu expresión &e 

xuu ! !;Ct i sfnctor i a unte 1 iJ sociedad, p.aru así 

poder continuar con el papef sexual que se ¡~ 

atribuye, ocasion&ndole por tonto, Ja negación -



de sus cdmb¡os bio-µsico-sociales sexuales 

acrecent.índose su l~'P''c.siün ~l:'-.Ud 1, aunque 

e~tt) no pu.~dl' l lt.~\'df'SL' d l'.•lh•), en pt!rson~is c•n 

- No existt.> urt.1 inf! • .. wnciu imporf:c.Hltl~ Je l .. i f,_w1i 

1 iu en lu e..,prvsión sc,u.il 'Jt.·I individuo en 

etapas involut ÍV<l~ Jt.· l...i vid.1. 

- Lu pohl<lción est:udi,1d.J est._"¡ t:onciente de i.J 

ignoruncid que '-~'°'istc en 1.i ~wciedad, y est .. í 

de ac\Jcrdo en Id implemcnt ci6n <le unil c<luc~ -

ción s1.~>.ual u nivel t.~scol ar y farni 1 i .. 1r. 



>..'üMlNlAl\10':5 

Conside!'úrnllti qlH ,.¡ p1·1·~·('/lt1· L··~tlltlru r.:oncÍl'flt.izü

r .. ~ al u1~t.•a mt'·di o...<l J,. 1.1 int¡Hlf'! .i11L·i.i d1 Id ..,._.,u._d id,.,J-

en el ser hum<lnn, ..,¡n imp111·1 . .ir ~ll •'ddu P Llldlqui'-•r 

l1t·1·0 at-.pl."cto p1·1,p1n de c ... 1.i.i i11 ... Ji, idu11, <1-.í c ... 1mu ld 

i mpor1:01u: id J, l d i nf l tJL'IH. i ll -.iiv ¡·.? l ;. L u l t l11--~1 I quv 

refl1~.i....i l."11 Id t''l'l'•~:_~i,~11 d1· t:~t,,, 

So11 11tuL·l111.., lo--; 1",1L·lLll'L"~ q1.11._' Íl\flu~vn l'•ll'd hdcer -

\dlor·i.::.i1:i(i11 vonw·lt•l.d d.- 1.1 ::.•·'-lldl id .. d l''Í!--t:l"1·1tl'

t~n l.1·~ t'l,q•d"' i1noluri··d~ d•.' l.1 ,,id.i, ~in t'r1il1drq11, lu 

.1p \ Í l"<I<" i t111 ,j~. l' "·.,l 1' <'U+•'-';t j t)lld!' lll\\) u11<1 U<..' ~us-

fj11dl id.1d1·~. ~ .. ·I'\ i1· •ll!llO mult'l'i.il dv 11pu:-0 1 .._·on t:I 

j i11 d1· \<ll<11·dr"' t'<J11id<1111t"ni "' t·I <il'"d ~j, .~--.uL j,d-..,,t•,u,d 

d1·I :nd1\ ¡,¡,;._,, ) dl <..'!,,td ll!•ltll'l'd p1nh'1·nu:-o. ~1Ui•.1t' cnn 

Lret_•1nu~ tH'Vv~.irio 1.i i1upl ··r11l"nt.i~ i1ín dt• pro~1rumds

educ.::n i"os Sl' .... u,llt•s / t:llttl:~, l'•"'d l'I pl·r·~vn.d ch: Id!:> -

lJMF, como P<"H'd rohl dC 16n qut• 11Lud1· d l' 11 .i:-., Jttdo que -

como SL• obst~rvu t'n 1..•l l·studil1, l.1 m1.s111.i ~·ulil.1...:i6n lo-

rid··, f'ero no E-.t: ntrevl! d t=xiqirl<J, poi' 1.i l~:-.istcnciü 

de tubuc~ en la ~ocied<1J, 4ue l.i l'On~tr~jfi\·· 



tipo dt~ c'"\tudios d otrus pobl.:t\.'.llHH'..., de 11trd~ edudcs 

)' c.iracteri st ic..i~, compur.índo~ .. · pl\stt!riormcntt~ los -

result.1do:"'> } d(' 1·st..1 for·m.._i tL'IH·1· und \ i -.,jún m.is 

pi iLl dCPrc.1 d .. · lu ii...k·ülu~¡Íu st .. ,t1dl t•xistL•ntL! vn nueE! 

tru pobidL"iún > pn1il~r r1:\tl i::..i1· ¡11·u~,r.._im.i:; educdt ivos

Sl''-lldl1•:-. ,¡;,_lvt 11.iJus. 

Ls 111._·1· .. _...,.i1·io quL· ,Jent 1•0 d·· l,1 1~, • .,jd1•11ci<1 J,. Me -

di..::ind f ,1111i 1 i.ir, ~a· utor~]lH' un cur·sn tH"1•1•cu Je Sl"XUd-

1 id.11f 1 pup~. mi11·l1<1 .... dv los pavil"nt1•s qui• <lClldL'n d 

consult.i L\ 1.i:-.. u.·.:1 pres<'nttH\ J1~llJIH'i1H\t's se.,uo.Jlt!S -

quL~ d.Jdu 1 d 1 ~¡IHlf'<lllC id qUt' "' i st l' d 1 f .. l~'-.;pL'l"tO, rnucl1.i.~ 

vect!S nos VL•m1>~ imposihi 1 it·.ido:-.. pt11''1 t1'<1t.ir"' o hien C,!! 

11.:11 i=ur 1·t.to:-.. po1d1~t·imi1•nto:-. <1i p1·1·-..11nd! .1d.-c11.1do. 
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