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INTRODUCCION

En estos Gltimos afios, las investigaciones de tipo
psicolégico se han incrementado, proporcionando asi a través. de
sus resultados, pardmetros vadlidos para el estudio de la conducta
humana. Es ahi donde radica la importancia de continuar en ésta

linea de trabajo que proporcione conocimientos dentro del &rea.

Esto es reforzado con la presente investigacién, la cual se
centré en un aspecto de la personalidad (para algunos autores el
principal): el AUTOCONCEPTO. Consideramos importante éste aspecto
porque la imdgen que tiene la persona de si misma influye en su
comportamiento y estd directamente relacionado con su
personalidad, asi come con su salud mental, puesto que aquellas
personas gue se perciben as{ mismas como indeseables o "malas",
tienden a actuar en base a &sta idea; en éste sentido algunos
adolescentes ven acentuada la crisis propia de éste periédo. De
ahi que la mayoria de los trabajos realizados sobre autoconcepto,

aborden ésta relacién autoconcepto-adolescencia.

Otra constante en algunos de éstos trabajos ha sido el uso
de la ESCALA TENNESSEE DE AUTOCONCEPTO; instrumento que desde su
aparicién no ha sido sometido a una nueva validacién, que nos
permita aplicarlec con la certeza de que se estd midiendo lo que
realmente se quiere medir, sobre todo tratindose de uno de los

aspectos mds importantes de la personalidad del ser humano.



Por lo tanto, el objetivo del presente estudio fue validar
de forma correlativa la ESCALA TENNESSEE con el DIFERENCIAL
SEMANTICO DE JORGE LA ROSA, instrumento éste Gltimo poco
difundido, pero gue hace uso de una muestra con caracteristicas
semejantes a las de la poblacién de 1la presente

investigacién; estudiantes adolescentes de nacionalidad mexicana.
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1.1 ADOLESCENCIA

1.1.1 ' ALGUNAS CONSIDERACIONES HISTORICAS SOBRE LA PSICOLOGIA DEL

MEXICANO

Dentro de todos los temas que el investigador aborda, uno de
los més atrayentes es el que tiene gque ver con 1las
manifestaciones "CARACTEROLOGICAS" de los pueblos, sociedades y
naciones. Manifestaciones que supuestamente diferencian en forma
general a unos de otros. D& la misma manera, resulta de
particular atractivo buscar explicaciones caracterolégicas
(aunque peligrosamente), en los procesos psicolégicos de los

individuos o grupos sociales.

Cabe mencionar que desde la edad media se desarrollé ésta
tendencia de presentar a los pueblos como poseedores de
caractéres propios y en cuanto tales, diferentes de los otros
pueblos. Posteriormente, a partir del siglo XVII, se inicié el
estudio especializado de la influencia del medio fisico scbre el
hombre y la sociedad humana, asi como la forma en que agquél
infliluye en la aparicidén de un determinado caréacter nacional. La
formacién de imagenes nacionales es, pues, muy antigua aungue,

matizada con enfoques diferentes segin la época.

En México, las primeras manifestaciones de éste tipo se
deben a los Frailes y Cronistas de la Conquista: Sahagun Durén,
Las Casas, Tata Vasco y Tezdézomoc, guienes intentan una
caracterizacién de los indigenas mexicanos. Posteriormente, en

los informes se describe el "modo de ser" de los indios, mestizos



y criollos, comparindolos.con loé eépaﬁoles. (Béjar Navarro,

1986) . .

En el presente siglo, algunos autores, como Samuel Ranmos,
Octavio Paz, Aniceto Aramoni, José Iturriaga, Santiago Ramirez,
Rogelio Dfaz Guerrero y Bé&jar Navarro, mediante ensayos, estudios
e investigaciones han tratado de desentrafar y definir el
caricter, mnodo de ser, peculiaridades, rasgos distintivos,
comportamiento... "DEL MEXICANO”, empleando para ello diversas

parspectivas, las cuiles presentaremos a continuacién:’
¢ BAMUEL RAMOS

Corresponde a &ste, el estudio de la circunstancia
"MEXICANAY en concreto. En su famoso estudio ' sobre "EL
PERFILDEL HOMBRE Y LA CULTURA EN MEXICO" estudia al mexicano
tratando de verlo, no como debe ser, ni conforme a lo que le

tiene preparado el destino, sino como es realmente.

La corriente nacionalista que adopta, 1o llevan a meditar
sobre las deficiencias del mexicano gque lo hacen un hombre gue
desperdicia todas las oportunidades para mejorar., Todas las
reflexiones que hace Ramos en torno del *"mexicano”, son para
guitar la "MASCARA® que recubre su paz y le impide ser como
realmente es, a fin de tomar conciencia de lo propiec y estar

capacitado para entender a los demés.

El afirma, que se puede presentar al mexicanc come un hombre
gue huye de si mismo, para refugiarse en un mundo ficticio. En 1a

intimidad de su alma poco accesible, a su propia mirada, late 1la



incertidumbre de su posicién, lo que desarrolla en él, una
susceptibilidad extraordinaria a la critica. No adnmite
superioridad alguna y no reconoce la veneracién, el respeto y la
disciplina. Es ingenioso para desvalorar al prdéjimo hasta el

aniquilamiento.

Su libro es una exposicién filoséfica de la circunstancia
mexicana, un intento de hacer filosofia de un hombre y de una
cultura completos, a lo que se suma un intentc de explicacién

psicolégica del mexicano. (Ramos Samuel, 1951)

* OCTAVIO PAZ

En su libro "EL LABERINTO DE LA SOLEDAD" hace referencia a
la complejidad del mexicano, de ahi la primera palabra del titulo
de su libro, mientras la soledad son las reflexiones

antropolégicas que hace en torno al hombre de México.

Segin Paz, el disimulo le permite al mexicano, el trato con

sus semejantes y lo manifiesta en todo, como excusa y evasién.

La simulacién, es la hombria y la méascara de "SEROR" para el
mexicano. El espaifiol se servia de ella ﬁara hacerse pasar por
"ALGUIEN", siendo un "DON NADIE". El mexicano trata de evitar que
lo "NINGUNEEN" y con mayor razén cuando es "NINGUNEADOR™, es un
"DON NADIE". Pero con todo, estd en su propio ser renegar de un
modo universal, ninguneandose incluso as{ mismo, hasta el extremo

de acabar con el imperio del silencio.(Paz Octavio, 1950)



& ANICETO ARAMONI

Propone estudiar los rasgos caracteristicos del MACHISMO,
sus implicaciones sociopsicolégicas y criminolégicas mediante el
psicoandlisis. En su intento, analiza los antecedentes histéricos
de la familia, dedicando especial atencién al papel de la madre
en la formacién de "este rasgo”, que el autor hace exclusivo del

mexicano.

Seflala que para conocer al mexicano actual, es necesario
investigar el aspecto individual, sobre todo lo referente al

inconsciente y el aspecto colectivo. (Aramoni Aniceto, 1961)

& JOBE ITURRIAGA

En su libro "LA ESTRUCTURA SOCIAL Y CULTURAL DE MEXICO"
inicia sus apreciaciones sefialando gue el mexicano padece un

"hondo sentimiento de menor valja", que se origina en su pasado

colonial, su condicién de rata vencida de la inferioridad técnica
de socializacién y de haberse fundado el mestizaje "no por medio
del amor, sino por medio de la violencia". Ahi{ estan, ;egﬁn
Iturriaga los origenes de todas las virtudes y defectos del

mexicano.

Asi mismo, sefiala que muchos de los ingredientes
caracterolégicos que aparecen como privativos del mexicano son
susceptibles de desaparecer, tan pronto se modifiquen las
condiciones econdémicas, politicas y sociales gque propiciaron su
creacién. Y pese al balance formulado, aparentemente desfavorable

hay que afirmar con énfasis una cosa: el mexicano esconde una



gran fuerza espiritual, a veces la desdefiamos o no la vemos, més
ella nos permitirad sequir siendo nosotros mismos y es la que
rescatard nuestra vigorosa personalidad nacional y la que nos
empujard a ascender a un sitio de mayor jerarguia en la historia.

(Iturriaga José, 1961)
* BANTIAGO RAMIREZ

Menciona gue la mayor de las perturbaciones del mexicano
actual son debidas al choque entre dos culturas: La indigena y la
espafiola. Cada una tenia sus propias pautas culturales que le
proporcionaba un sentido de afirmacién y autosuficiencia; al
dominar los espafioles a los indigenas, sobrevino el dominio de un

grupo sobre un gran conglomerado humano al que no comprende.

En una conducta actual del mexicano, seglin éste psicélogo
queda la admiracién y el rechazo por el padre, asi como la
vergilenza y necesidad de afecto por la madre; de ésta situacién,
el mexicano surge a la vida con el apremio por expresar que &l es
"muy hombre". Esto, repercute en la necesidad gue tiene el
mexicano de hacerse valer y por ésto que puede ser erudito,

pintor, cémico y "hombre suave y profundo”.

Son pues, los conflictos histéricos los que han modelado la
actitud del mexicano ante la vida y su medio familiar. (Ramirez

Santiago, 1977)



* ROGELIO DIAZ GUERRERO

Cbmparte la idea de que ha habido una serie de factores
histéricos y socioculturales que han tenido que ver con la menor
valia del mexicano, con la falta de satisfaccién de la necesidad
de la propia estima. Asi, socioculturalmente, un abuso del
concepto de autoridad y del respeto a la misma, ha permitido, una
y otra vez, que se pisotee la dignidad y la propia estima de los

individuos.

Este autor, fue uno de los primeros en integrar un enfoque
interdisciplinario (histérico-bio-psico-socio-cultural) funcicnal
que esclarece muchas dudas sobre los factores fundamentales que
intervienen en el desarrollo de los ‘seres humanos. (Diaz

Guerrero, 1988}
# BEJAR NAVARRO

Sefiala que se deben descubrir causas y relaciones entre los
distintos componentes del sistema social, qgue es responsable de
la conformacién del caracter del mexicano sin obviar ninguno de

sus factores, niveles, condiciones y determinantes.

Un aspecto que comparten las perspectivas mencionadas, es el
tratar de explicar la "“PECULIAR MANERA DE SER DEL MEXICANO", esto
es su "CARACTER NACIONAL". Béjar Navarro, es uno de los autores
que han estudiadec éste concepto ampliamente, y al respecto
sefiala: E1 "CARACTER NACIONAL", es el objetivo de una basta
empresa cientifica, de las disciplinas sociales. Significa el

reto de la integracién de los aportes de las variadas ciencias



delkcomportamiento y de la creacién comin gue permite 1la
clasificacién y la comprensién de los conceptos definitorios del
carécter mexicano. Es tarea de los investigadores, rescatar al
mexicano del mito y de la fantasfa, de sefialar su perfil exacto,
su abrumadora topografia, sus reales defectos y sus precisas
virtudes. En suma, coenocer, explicar y predecir 1o gue hoy se
encuentra sélc en la intencién de una identidad, de lo gue se

quiere y no de lo que se es. (Béjar Navarro, 1986)

De ésta forma, el “CARACTER NACIONAL" se refiere a las
caracteristicas y patrones de la personalidad relativamente
estables, que son comunes entre los miembros de la sociedad y que
lo diferencian de otras. Si éstas estructuras de la personalidad
son encontradas "se abrir& el camino para el desarrollo de nuevas
sondeos dentro de las relaciones entre el individuo y 1la

sociedad.

Rogelio Diaz Guerrero, es otro autor gue comparte el
pensamiento de Béjar, al afirmar gue realmente existe un
PCARACTER TIPICAMENTE NACIONAL" entre los mexicanos; en todos sus
estudios realizados, ha encontrado que el "cardcter nacional"
proviene de la filosofia de la vida propia de su cultura, es
decir, de los dichos, preobervios y moralejas mexicanas que fueron
heredadas por nuestros antepasados; Yy es a partir de esto, que se
empezaron a hacer estudios cada vez mis serios sobre lo que
llamamos los efectos de la cultura sobre la personalidad del
mexicano, es decir, hasta qué punto estar de acuerdo y vivir de
acuerdo con muchos de los dichos y maneras de pensar de 1los

mexicanos de antafio, tienen gue ver con la forma de ser y



conducirse del mexicano actual. (Dfaz Guerrero, 1988)

Cono puede apreciarse, entre los elementos que influyen en
la integracién de los seres humanos en la sociedad, la cultura es
sin duda, el mas significativo, en cuanto que proporciona los
factores sociales y espirituales, para que el hombre se entienda

con sus semejantes.

Una concepcién tradicional del concepto serfia: CULTURA es el
conjunte de patrones explicitos e implicitos, manifestados en la
forma de vida, que son aprendidos y transmitidos mediante
simbolos, que constituyen los logros distintivos de los grupos
humanos, tanto materiales como espirituales. El medio esencial de
la cultura 1o constituyen las ideas (historicamente derivadas y
selecionadas) y especialmente sus valores adquiridos. Un sistema
cultural, entonces, podria ser consideradec como producto de
accidn, asi como el generador de los elementos condicionados para

las acciones presentes o futuras.

A pesar de los diferentes estilos de vida, que es posible
observar en México, no existen en el pafis individuos o grupos,
gue carezcan de cultura. La cultura no es uniforme ni general,
por lo que puede plantearse como hipétesis central, que México es
un pais caracterizado por una gran heterogeneidad cultural,
manifiesta en los grupos indigenas, las discontinuidades
educativas, los diferentes niveles de urbanizacién, 1la
concentraciédn industrial y las interpretacicnes del sistema

politico. (Béjar Navarro, 1986)



En un sentido dinémico, 1la cu1£uta particular de cada grupo,
clase o sociedad, mantienen un doble canbio en la medida en que
genera ‘internamente modificaciones en sus pautas, a la vez que
recibe otras que asimila de diferentes grupos, clases o
sociedades. Por esto, es necesario sefialar que ninguna cultura
puede actualmente encerrarse, amurallarse y permanecer ajena a
toda influencia extrafia, ésta interaccidn da lugar a gque las
culturas nacionales estén en perpetua y acelerada transformacién
Y que poco a poco se vayan estableciendo ciertos simbolos y
valores de carédcter nacional. Al respecto, Alberto Hernéndez
Medina, sefiala que los componentes culturales no perduran para
siempre porque éstos, como el hombre mismo nunca dejan de
evolucionar, por lo tanto los estilos culturales de los grupos
humanos nacen, llegan a plenitud se fosilizan y mueren.

(Herndndez Alberto, 1987)

Es cémﬁn, hablar de que la cultura mexicana es una cultura
mestiza, queriendo decir con ésto que es producto de una mezcla,
de una fusién. De ésta manera, se puede identificar o catalogar a
la cultura nacional. Pero, poco ayuda éste calificativo a aclarar
el fenémeno, pues toda cultura es mestiza, en cuanto gue es
producto de elementos diversos que se coordinan y sistematizan
produciendo formas peculiares de vida. Toda cultura es, el
producto de una fusién, de una sintesis, de un mestizaje y por
consiguiente no se trata de investigar gue elementos predominan,

sino como se coordinan produciendo una forma de vida.

En México, a pesar de existir un estilo de vida universal,



resultan de las formas de reaccién individual ante la fildsofiai
de la ‘vida, prevalente en la cultura mexicana. Los cualés,:puéden'
éer agrupados en ocho tipos de mexicanos diferentes: '

1.~ Pasivo, obediente y afiliativo.

2.~ Rebelde, activamente autoafirmativo.

3.~ Con control interno, activo

4.~ Con control externo, pasive

5.~ Cauteloso, bpasivo.

6.~ hudaz, activo.

7.~ Activo, auténomo,

8.~ Pasivo, interdependiente.

Es importante sefalar, que estos tipos existen tanto en
hombres como en mujeres, aungue algunos son mas frecuentes en los
hombres y otros en las mujeres; ademds, en estudiantes de
secundaria y preparatoria, aumentando los tipos actives,
autoafirmativos, independientes y auténomos, disminuyendo

naturalmente sus contrapartes pasivas.

De los ocho tipos mencionados, Diaz Guerrero menciona gue
los primeros cuatro son los que describen a la mayoria de los

mexicanos. Los cuales, ser8n explicados a continuacidn:

1.~ El mexicano PASIVO, OBEDIENTE Y AFILIATIVO
Es sin duda, el tipo mds comin en la sociedad mexicana. Cabe
mencionar gue, entre menor edad tenga un muchacho (a), tanto nas

tendrd éste tipo de personalidad.
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En nuestra sociedad, el serbpasivc, obediente y afiliativo
es normal. Hasta los 12 o 13 afios de edad, estos nifios se
caracterfizan por ser obedientes a las ordenes de la autoridad.
Son poco rebeldes, conformistas y les gusta complacer a los
demé&s. Estos sujetos son muy seguros emocionalmente y tienen buen
control interno, es decir, son obedientes y complacientes con la
autoridad por propia voluntad, son capaces de manejar y adaptarse
bien a los distintos tipos de situaciones. Sin embargo, el seguir
siendo un sujeto de éste tipo a los 15 afios, ya no es tan bueno,

ni para su salud mental ni su desarrolle intelectual.

Los muchachos gue han llegado a los 15 afios siendo todavia
fuertemente obedientes y afiliativas, parece haber perdido varias
buenas caracteristicas de los nifios que tenfan ésta forma de ser
a los 12 ahos. Asi, ya no son ni mads ni menos emocionalmente
adaptados que sus coetaneos; las (nicas caracteristicas que
pudieramos llamar cualidades en éste tipo de nifos a esta edad,
es gue son menos impulsivos y mis ordenados gue sus coeténeos.
Son disciplinados y metédicos, tienden a planear sus actividades;
50n poco espont&neos, excitables o impetuosos; son lentos en sus

actividades y timidos.

Cuando a los 18 afios, un joven mexicano sigue siendo
fuertemente pasivo, obediente y afiliativo, seguird obedeciendo
las ordenes impuestas por la autoridad. En sus grados extremos,
estos j6évenes pueden ser los tipicos nifios "pegados a las faldas
de mamd"” y es probable gue las madres, hayan sido sobreposesivas
no aceptando el potencial de idependencia de sus hijos. Por todo

esto, son j6venes que evitan tener gque sufrir algin dolor; son

11



cujdadosos, cautelosos, precavidos, poco aventureros y
aprehensivos; buscan su propia seguridad, pero tienen pocos
deseos de independencia y tampoco les interesa liberarse de la
familia; su individualidad no aparece por ninguna parte de manera
clara. Hay en elles, la necesidad de que sus familiares y amigos
los tengan en alta estima; se preocupan mucho por su reputacidn,
asf como de lo que otras gentes piensen de ellas; son
generalmente educados, de buena conducta, produciendo buena
impresién en las personas y su meta es ser respetables. Son nuy
ordenados, organizados, limpies, disciplinados y consistentes;

hacen las cosas en forma planeada.

Este tipo de personalidad al perder la proteccién de la

familia pueden sufrir graves trastornos mentales.
2.~ El mexicano REBELDE, ACTIVAMENTE AUTOAFIRMATIVO

Este tipo de personalidad, desde los 12 afios de edad, se
opone a la obediencia absoluta hacia la autoridad. Discute mucho
m&s gue otros muchachos de su edad. Este tipo de nuchachos, se
encuentra con mids frecuencia entre los nifios de clase media y
alta, gue entre los de clase baja; es mas dominante y més
agresivo gque sus compaifieros y tiene mayor necesidad de decidir
las cosas por si sclos; se enoja f&cilmente, tiende a ser
peleonero, irritable, vengativo y tosco. Sin embargo, tiende a
ser mAs perceptivo gue otros muchachos de su edad, ve y define

con mds claridad muchas cosas.

12



Muchos de estos nifios son ingobernables por sus padres; son
muchachos gque tienden a ser independientes, auténomos,
naturalmente rebeldes, son variables y pocoe organizados en sus

actividades.

A los 15 afios, se manifiesta mas r&pido que los demds en sus
reacciones. En vez de su actitud agresiva, ahora se manifiesta
m&s bien impulsivo e impetuoso, poco cauteloso y tiende a actuar
sin pensar las cosas; habla de manera espont&nea, libremente y
sin inhibiciones, no les importa lo que los demds piensen de
ellos, y su reputacién. Debido a ésta condicién de rebeldia,
estos muchachos tienen gue enfrentarse a un gran nGmero de
situaciones frustrantes, surgen problemas emocionales y sienten

mayor ansiedad que sus coetdneos.

Ya para los 18 afos, éste tipo de mexicanos, experimentardn
ansiedad personal y mis hostilidad hacia el medio social
circundante, ahora se caracterizan fundamentalmente por su gran
necesidad de autonomia, en la cual mostrardn su impulso por
romper con las restricciones de cualquier tipo. Estos jévenes
quieren ser independientes, completamente autosuficientes a todo
lo que sea restriccién y obediencia; se acentda su tendencia

hacia el aislamiento y tener pocos amigos.

3.~ El mexicano con CONTROL INTERNO ACTIVO

Este tipo de mexicane, es el Gnico que parece estar mis allés
de 1a cultura tradicional. Se puede decir, qgue éste tipo de

personalidad posee los aspectos mds positivos de la misma. Cahe
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mencionar, que estos individuos no 'se  encuentran .con la
frecuencia con la que se toparZa uno con los tipos’ anteriormente

descritos.

Estos individuos, a los 12 afios de edad adem&s de ser nifos
estudiosos y autosuficientes, son afectuosos y complacientes con
la autoridad; no son irritables ni vengativos; tienden a ser
sistem&ticos, les disqusta los amontonamientos, la discusién, 1la
falta de organizacién y también se interesan en los métodos gue
les permiten mantener las cosas en orden, es decir, son nifios
consistentes, ordenados, limpios, reflexivos y tienden a planear

las cosas.

A los 15 aifios siguen siendo organizados, siguen planeando
sus cosas, siendo limplos y ordenados, todavia tienden a obedecer
porque asi lo desean. Lo anterior nos permite observar, que si
bien contindan con algunas caracteristicas positivas no existen
tantas como las que se observan a los 12 afios. Sin embargo, a los
18 afios vuelven a aparecer en éstos jévenes, un gran nimero de
las caracteristicas positivas que se describieron a los 12 aifios;
muestran tener menos ansiedad que sus coetdneos, muestran ademés
gue a los 18 afios no les importan tanto las caracteristicas de
autonomia e independencia de los demas, ya que, al parecer gozan

de gran libertad interna.

4.~ El mexicano con CONTROL EXTERNO PASIVO
Este tipo de mexicanos, tienen los aspectos mas negativos de
la cultura mexicana. Se trata de nifios que a los 12 afies son

descontrolados, agresivos, impulsivos y pesimistas. Son ademas
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rebeldes y desobedientes. Estos muchachos, se ensjan fAcilmente,

tienden a ser peleoneros, irritables, vengativos, toscos, etc.

Estos nifios, tienden a ser veletas controladas por el
ambiente y por desgracia, todo indica que lo son gracias, a los

aspectos mas negativos de nuestra sociedad.

A los 15 afios de edad, este tipo de muchachos, pasan mis o
menos inadvertidos y al parecer bastante adaptados al ambiente,

son defensivos y desordenados.

A los 18 ahos, son mas ansiosos gue sus coetdneos, menos
creativos, més defensivos y probablemente m&s mentirosos. Sin
embargo, demuestran una genuina necesidad de autonomia, son
bastante cinicos y competitivos; siempre que pueden, le dan
vuelta a los problemas en lugar de enfrentarlos. (Diaz Guerrero,

1988) .

La importancia de ésta caracterologifia proporcionada
por Diaz Guerrero, radica en demostrar,que hay varios tipos
diferentes de mexicanos en general y de adolescentes en
particular, gque resultan de la misma historia- socio-cultura-

mexicana.

piag Guerrero, toma como base para la creacién de sus
premisas, a BSantiago Ramirexz, quién en su libro "INFANCIA ES
DESTINO" (1977), hace aportaciones muy importantes para el tema

de la adolescencia.

Para Santiago Ramirexz, la adolescencia, es el resultado de

un conflicto evidente entre una biologia propicia a la maduracién
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yiuna sociedad prohibitiva. El1 adolescente, es un sujeto deseoso
de encontrar un marco, una identidad y una filiacién que lo
defina e integre. Un marco que encuadre, tanto su papel dentro
del contexto familiar en que se desarrolla como en referencia a
la posibilidad de control ante los impulsos emergentes gue
amenazan. Una identidad, que le permita las funciones ejecutoras
del "yo", para brindarlas oportunamente a la realizacién de un
esquema, programa y plan dentro de los cuales obtener seguridad;

bisqueda de identidad en cuanto al papel sexual, a la
participacién social, asf como a la integracién intelectual y

econémica.

Desea una filiacién, con la gue obtenga sequridad de la gue
biolégicamente carece; un grupo dentro del cual pueda, sin
menoscabo de su integridad, satisfacer necesidades pasivas y de

dependencia, asi como encontrar los valores gue busca.

En resumen, fue necesario hacer una retrospectiva por el
hecho de gue la historia va del pasado lejano (original) al
presente, tomando el historiador el camino al revés para
comprender como ese pasado pudo engendrar el presente. Asi sobre
ese movimiento, apoyados sobre el presente y constituyéndolo,
prepara el futuro. Es la accién presente de los hombres, gque no

puede ser tal sino se basa en acciones pasadas de otros hombres.

Para tener un conocimiento profundo acerca de cualguier
objeto debe conocerse tanto 1la historia del objeto como la
historia de lo qgue se ha dicho del objeto en cuestién. Por tanto,

para tener un conocimiento real (no ideolégico} respecto a lo que
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se ha dicho y escrito acerca de la PSICOLOGIA DEL MEXICANO, deben
conocerse las caracteristicas psicolégicas de los habitantes de
México, asi como los diversos estudios que se hayan realizado en
otras épocas Yy en la actuwalidad para tratar de entenderlo y de

ésta forma, explicar cémo es,

Las caracteristicas de la personalidad individual, su
canciencia, sus habitos, sus actitudes, sus sentimientos y hasta
su forma de percibir, significan una sintesis particular de 1la
cultura en que se desenvuelve cada guien. Sin embargo, la cultura
contiene creencias y valores contradictorios; cada individuo se
ve en la necesidad de asimilar algunos aspectos de ella {con los
que entra en contacte) y deshechar otros. De esta forma, entre la
gama de influencias que contribuyen a la formacién y reformaciédn
del si mismo durante la adolescencia, el medio cultural es el
concepto necesario en cualquier intento de definir la situacién
social estimulante en la cual se desarrolla el individuo. Es bien
sabido gue la experiencia adolescente es completamente diferente

en cada cultura.
1.1,2 DEFINICIONES SOBRE ADOLESCENCIA

Ademss de las afirmaciones de Diagz Guerrero y Santiago
Ramirez, existen mucho m&s auteres, preocupados por el estudio de
ésta etapa del desarrollo humano, gue ha sido abordada desde muy
diversos puntos de vista, como son el biolégico, psicoanalitico,
antropolégico y social; perspectivas de suma importancia para

tratar de especificar mas el proceso de la adolescencia.
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Es a partir, de principios de siglo que el tema cobrd mucha
importancia, dentro del campo de la investigacién, motivo por el
cual se han venido realizando continuos estudios que progresaron,
tomando en cuenta los problemas surgides del despertar de la
genitalidad, hasta el estudio de las estructuras del pensamiento,

que ubica al adolescente en el mundo de los valores del adulto.

Literalmente, la palabra adolescencia deriva de la lengua
latina: ad-a, hacia m&s; olescere~forma incoactiva de olere,
crecer. Significa la condicién o el proceso de crecer.

(Aberastury A., 1982).

Para Muss, la adolescencia se describe desde dos aspectos:

El primero, la enfoca como el peribédo de transicién, que
media entre la nifiez y la edad adulta; y el segundo, como una
situaciﬁn, en donde es necesarioc gue se realicen adaptaciones, a
partir del comportamiento, que distingue la etapa infantil de la

etapa de la adultez de una sociedad. {Muss R., 1984)

Bloss define a la adolescencia, como la suma total de los
intentos para ajustarse a la etapa de la pubertad, al nuevo grupo
de condiciones internas y externas que confronta el individuo.

(Bloss P., 1971)

Erikson en su libro “"INFANCIA Y SOCIEDAD", define a la
adolescencia como un peridédo, en el cual el joven se enfrenta a
cambios fisiolégicos en si mismo y a variadas demandas
intelectuales, sociales y vocacionales de la edad adulta, a la
cual se estd acercando; ademds, en éste periédo se efectda la

integracién en forma de una identidad del "yo", que es algoc més
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©1970)

En la descripcién que hace Xnobel del ﬁsxﬁdféﬁerdé1§
adolescente normal", menciona que existen diez caraéteristiéas,
que conforman la “"sintomatologia'" de ésta etapa: :
i.- Bisqueda de si mismo y de la identidad.
2.~ Tendencia a agrupar.

3.- Necesidad de fantasear e intelectualizar.

4.- Crisis religiosas.

5.~ Desubicacién temporal.

6.- Evolucién sexual, desde el autocerotismo hasta la hetg;ase -
xualidad.

7.~ Actitud social reivindicatoria.

8.- Contradicciones sucesivas en todas las manifestaciones: de. - -
la conducta.

9.~ Separacién progresiva de los padres.

10- Constantes fluctuaciones del humor y del estado de &nimo.

Todos estos sintomas, interactGan de una manera
constantemente fluctuante, lo que permite el logro de la adultez,
a través de la adolescencia, que pedria considerarse como un

peridédo de aprendizaje. (Knobel M., 1982).

Como podemos ver, cada autor define la adolescencia, tomando
en cuenta los elementos que configuran su teoria. Sin embargo, es
obvia la dificultad de encontrar una definicién, que en si misma
englobe aspectos médicos, biolégicos, psicoanaliticos,

conductuales, sociales y humanisticos. También de ahi, el gran
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nimero de definiciones que sobre el adolescente existen.
1.1.3 TEORIAS BOBRE LA ADOLESCENCIA

Ya de la definicién etimolégica, se desprende gue la
adolescencia es una etapa de crecimiento, cuyo proceso ha
suscitado diversas discusiones y teorias, que al igual gque el
concepto de adolescencia, algunas son basadas en la experiencia y
otras en consideraciones filoséficas. La Psicologia, la
Psiquiatria y el Psicoanilisis, entre otros han intentado
comprender y describir el significado de ésta crisis de

crecimiento, en donde existe contradiccién y confusién.

G. Btanley Hall, es considerado como el padre del estudio de
la adolescencia, ya gque fue el primero en elaborar una teoria al

respecto.

La tesis principal de su teoria, se centra en que la
adolescencia de un individuo, es una reminiscencia de etapas
anteriores del desarrolloc de la raza humana, un estadio gque
recapitula el periédo de la historia evolutiva de la humanidad;
cuando mediante una revolucién turbulenta, los seres humanos
habian leogrado abandonar un pasado mds salvaje y hechar los
cimientos de una civilizacién, atribufa a éste hecho el que los
adolescentes tuvieran que pasar por una gran "tormenta y tensién®

caracteristica. (Fitzgerard, H. 1982)

Después de &1 fue 8igmund Freud en sus "TRES ENSAYOS SOBRE
UNA TEORIA SEXUAL", quién se interesé en ésta fase de la vida. la

pubertad, para él era la iltima fase del desarrollo sexual del
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individuo y désde sé”éuonyée Qisé&Vﬁeﬁdi;f;lqlgégozée7£fé§'

objétivosé lé'genitélidad, §$ déci£, 1afspbérdih§:i6n'qe las
pulsiones parciales>a larpriﬁacid qéﬁipél Y albserficio de. la
prccreacién} el abandono a los objetos incestuosos y la

definicién del rol sexual,(Freud, S., 1980)

A partir de &1, surgieron una gran cantidad de trabajos en
la iinea psicoanalitica entre los gue, por mencionar algunos,
encontrames a A. Freud, E. Erikson, P. Bloss, A. Aberastury y M.

Knobel; cada uno imprimiendole su sello personal.

# La adolescencia segin E. ERIKSON

Erikson enuncia que el desarrollo consiste en moverse de la
Identidad del No-Yo, a la Identidad del Yo; cuando se ha logrado
ésta dltima, la persona tiene una imagen clara y una aceptacién
de su esencia interna, asi como de la cultura del grupo en que

vive.

En "INFANCIA Y SOCIEDAD", éste autor introduce su concepcién
de un desarrollo psicolégico, que evoluciona en forma
epigenética, é&sto es, con una secuencia y vulnerabilidad, lo cual
se ve contrapuntado con la influencia ejercida, por la realidad

social sobre el individuo.

En cada una de las 8 etapas diferenciadas por Erikson, el Yo
debe resolver tareas especificas con repercusiones psicolégicas y
universales, antes de proseguir a la siguiente etapa. Estas

crisis, deben ser resueltas dentro de una polaridad determinada.
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A continuacién, -mencionaremos ‘en gue consisten las diferentes

etapas:

1.~ Primera Infancia (CONFIANZA BASICA VS. DESCONFIANZA)

En &ste etapa, se establece el sentimiento de confianza y es
muy importante la relacién que se establezca entre la madre y el
nifio, es decir, si sus necesidades le son satisfechas sin
demasiada frustracién, se desarrolla un sentimiento de confianza;

ésto mismo determina la confianza del bebé&, en si mismo: su

AUTOCONFIANZA.

La confianza se manifiesta, en la fé hacia el wedio
ambiente, y en optimismo en relacién con el futuro, un
sentimiento aceptable de ser bueno y de ser amado, de aqui la

importancia de ésta etapa.

2.~ Dos Afios (AUTONOMIA VS. VERGUENZA Y DUDA)
En ésta etapa, se presenta una afirmacién clara de si mismo

y es a menudo que los demids se oponen directamente, a los deseos
del nifio. La vergllenza, se produce cuando el Ego estd expuesto y

se encuentra indefenso en una situacién de exdmen desfavorable y
deprimente. Si los padres, los maestros y los nifios mayores
ridiculizan sus realizaciones, podrd sentirse sucio y malo,
llegando a creer gque aquello gue hace o produce carece de valor;

puede analizarse agui un profundo Sentimiento de Duda de Si Mismo

Yy de Inferiorjdad. Podria dudar de sus propias capacidades y

limitar su participacidn en la vida, a practicas fijas y rigidas.
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3.~ Tres a Cinco Afios (INICIATIVA VS. CULPA)

En ésta etapa, se adquiere confianza de Si Mismo,
reafirmandose su autonomia; el nifio es dinamica, posee energia
que le permite emprender varias actividades, con el propésito de
obtener logros, que al no alcanzarlos le provocan sentimientos de
culpa. La sexualidad infantil y el tab del incestoc, asi como el
complejo de castracién y el super-yo, se unen aqui para provocar

la crisis de dejar su apego a los padres.

4.- Etapa de Latencia (INDUSTRIA VS. INFERIORIDAD)
Con el periddo de latencia, el nifo aprende, a obtener
reconocimiento mediante la produccién de cosas; desarrolla un

sentido de la industria.

Agui la vida del nifio reside, en la vida escolar; debe
olvidar las esperanzas y deseos pasados, al tiempo que su
imaginacién, se ve domesticada y sometida a leyes de cosas
impersonales. El peligro de ésta etapa, es el sentimiento de
inferioridad, el cual si no es superado, pone en riesgo el status
entre sus compafieros y puede renunciar a la identificacién con
ellos, asi como con un sector del munde. Por lo tante, es una

etapa decisiva, desde el punto de vista social.

5.~ Adolescencia y Juventud (IDENTIDAD VS. CONFUSION DE
IDENTIDAD)
La identidad se desarrolla en todas las etapas hasta
alcanzar la Crisis de Identidad del Adolescente. En ésta etapa,
la formacidén de identidad realmente consiste, en reestructurar

todas las identificaciones anteriores a la luz de un futuro
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previsto.
Es en la pubertad y en la adolescencia, donde radica el
principal conflicto de desarrollo de la personalidad, ya gue se

busca primordialmente la identidad.

6.~ INTIMIDAD V5. AISLAMIENTO

Aqui el adulto joven, gque surge de la bisqueda de identidad
y la insistencia en ella, esta dispuesto y ansioso a fundir su
identidad con la de otros; estd preparado para la intimidad. Lo
contrario, seria el distanciamiento, es decir, la disposicién a
aislarse. El1 peligro de é&sta etapa, es el aislamiento, 1la
evitaciébn de contactos gque llaman a la intimidad. En
psicopatologia, ese trastorno puede llevar a serios problemas de

caricter.

7.~ GENERATIVIDAD VS. ESTANCAMIENTO

Generatividad, es la preocupacién por establecer y guiar a
la nueva generacién, aunque hay personas que por alguna desgracia
o debido a dotes especiales, no aplican éste impulso a su propia
descendencia. La generatividad es esencial en el desarrollo
psicosexual y psicosocial; cuando ésto falta, se da el
estancamiento y un empobrecimiento perscnal. Los individuos,
empiezan a tratarse como si fueran su propio y Gnico hijo; a
veces, se convierten en el vehiculo de esa autopreocupacién. Sin
embargo, el solo hecho de tener o desear hijos, no basta para

alcanzar la generatividad.
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8.- INTEGRIDAD DEL YO VS. DESESPERACION

‘Lo que caracteriza a éste estado, es la seguridad acumulada
del Yo con respecto a su tendencia al orden y el significado. Es
la aceptacién del propio y tnico ciclo de vida como algo gue
debfa ser y que necesariamente no permitia substitucién alguna;
significa asi un nuevo amor y distinto hacifa los propios padres,
La deseperacién expresa, que el tiempo gue queda es corto para
intentar otra vida y probar caminos alternativos hacia 1la
integridad. La integridad implica una integracién emocional, gque
permite la participacién por consentimiento, asi como la

aceptacién de la responsabilidad del liderazgo.

Estas etapas, se relacionan con el medio social e influyen
en una forma peculiar, para cada sociedad sobre la resolucién
individual de la crisis correspondiente. La CRISIS DE IDENTIDAD,
es psicosocial, ésto significa en un enfogque psicoanalitico, gue
su aspecto psicolégico incluye:

1.- Que es parcialmente consciente e inconsciente.

2.- Estd acosado por la dindmica del conflicto.

3.- Posee su propio periédo evolutivo, antes del cual no podria -~
llegar a una crisis.

4.- Se extiende, tanto al pasado como al futuro.

El aspecto social de la Identidad, debe ser explicadoc dentro
de esa dimensidn comunitaria, en la que un individuo debe
encontrarse a si mismo. A lo largo de la vida, el establecimiento
y mantenimiento de esa fuerza gque  puhede reconciliar
discontinuidades y ambiguedades, depende del apoyo, primero de

modelos parentales y después de modelos comunitarios.
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"Las posibilidades de que un adolescente, lleve a cabo un
proceso de identificacién adecuado, est& en relacién directa con
los marcos de contencién, tanto familiares como sociales, asi
como modelos de comportamiento que se le brinden". La rebeldfa
del adolescente, se presenta cuando el medio en gque vive es un
medio perseguidor, punitivo y coercitivo de sus impulsos; la
rebeldia se enfoca hacfa una realidad intolerable; el imponer
limites en forma autoritaria y punitiva retarda la madurez en el
joven, llegando a veces hasta conductas desorientadas y crisis

que van mis lejos, de una crisis normal por la que pasa un joven.

Las complejidades inconscientes, se presentan resumidas en
los siguientes puntos:
1,- LA CRISIS DE IDENTIDAD, en ocasiones es poco perceptible y en
ocasiones lo es muy marcadamente.
2.~ LA FORMACION DE LA IDENTIDAD, por norma posee un aspecto
negativo que, a lo largo de 1la vida puede permanecer como un
aspecto rebelde de la identidad total. La identidad negativa,
es la suma de todas aquellas identificaciones y fragmentos de
identidad que el individuo tuvo que sumergir en su interior
como indeseables o irreconciliables, o mediante las cuales
se hace sentir como "diferentes" a individuos atipicos o a
ciertas minorias especificas.
3.- LA NATURALEZA DEL CONFLICTO DE IDENTIDAD, depende a menudo
del panico latente infiltrado dentro de un periédo histérico.
Esto queda m&s claro en el siquiente pérrafo: "la juventud,
puede verse determinada, por lo que ocurridé antes de su vida

o en la historia. Desde el punto de vista psicosocial, esto
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"al 1ndividuo de

prlvarian

histéricamente, que los poderes creados

grupo realizar una identidad histérlcamente compleja"

{Erikson, E., 1970)

¢ La adolescencia segin P. BLOSS

El hecho de analizar, el periédo de la adolescencia dentro
del campo de la investigacién, es considerado en forma
desordenada, ya que no puede llevarse a cabo en linea recta,
debido a gue el adolescente atraviesa cada una de las fases con
gran rapidez o puede elaborar una de ellas en variaciones
interminables; pero definitivamente no se puede desviar de las

diferentes etapas:

1.~ ADOLESCENCIA TEMPRANA

En esta etapa, los cambios fisiolégicos se presentan en
forma brusca. La caracteristica principal es la falta de catexia,
en los objetos de amor incestuoso. Debe lograrse, la renunciacién
de los objetos primarios de amor y como consecuencia, la bGsqueda

de objetos nuevos.

En el proceso de renunciamiento, los impulsos cambian hacia
la genitalidad; los objetos libidinales, cambian de pre-edipico y
edipico a objetos heterosexuales no incestuosos.

La amistad tipica de la adolescencia temprana, es donde se
mezclan la idealizacién y el erotismo en un sentimiento muy

especial.
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han adquirido una independencia apreciable de la ‘autoridad
parental, se han hecho sinténicos y operan parcialmente dentro

del Yo.

2.~ ADOLESCENCIA PROPIAMENTE TAL

La bGsqueda de relaciones de objetos, asume nuevos aspectos
diferentes a la etapa anterior. Aqui el hallazgo de un objeto
heterosexual es posible, porque se abandonan las posiciones
bisexual y narcisista, lo que caracteriza el desarrollo
psicolégico de la adolescencia.

El adolescente, por fin se desprende de los objetos
infantiles de amor, desarrollando la capacidad para un amor
heterosexual maduro. Su vida emocional, es mids intensa, méas
profunda y con mayores horizontes.

Esta fase, tiene dos temas principales: el revivir del
Complejo de Edipo y la desconexién de los primeros objetos de

amor.

3.~ ADOLESCENCIA TARDIA

Esta etapa, es primordialmente una fase de consolidacién, en
la que existen los siguientes aspectos: )
aj.- Un arreglo estable y altamente ideosincratico de funciones e
interéses del Yo.
b) .- Una extensién de la esfera libre de conflictos del Yo.
c).- Una posicién sexual Iirreversible (constancia de 1la
identidad), resumida como primicia genital.
dj.- Una catexis de representacién del Yo y del objeto,

relativamente constante.
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.e).,- La estabilizacién de aparatos mentales, que automiticamente

salvaguardan la identidad del mecanismo psiquico.

La adolescencia tardia, es un punto de cambio decisivo en un
tiempo de crisis. Sus metas principales son: lograr una identidad

del yo e incrementar la capacidad para la intimidad.

La fase final de la adolescencia, se ha considerado como una
declinacién natural del crecimiento, con la cual el individuo
gana en accién positiva, una integracién social, constancia en

sus emociones y ESTABILIDAD DE LA AUTOESTIMA.

4.~ POST-ADOLESCENCIA

Es la transicién de la adolescencia a la edad adulta. En
términos del desarrollo del Yo y de la organizacién de impulsos,
la estructura psiquica ha adquirido al final de la adolescencia
tardia, una fijacién que le permite al joven volver al problema
de armonizar, las partes de los componentes de la personalidad.
La organizacién de impulsos, ha alcanzado un estado de
permanencia y fijacién. La realizacién de los fines, en términos
de relaciones permanentes, roles y seleccién del medio se vuelven
los mds importantes, emerge la personalidad moral con é&nfasis en
la dignidad personal o AUTOESTIMA. (Bloss, P., 1981)

4« La adolescencia segiin OTROS AUTORES

BPRANGER, E. (1929), retoma las afirmaciones hechas hasta el
momento; centra su atencién en el ritmo evolutivo de los aspectos
psicolégicos del crecimiento, mds que en los meros cambios

fisiolégicos. Sus estudios son de tipo metodolégico, refiriéndose
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&onstantemente al principio de la totalidad de la estructura, por
lo tanto, es mas afin a la teoria de la Gestalt.

Para é1, la adolescencia no solo es un peridédo de
ﬁransicién; de la nifiez a la madurez fisiolégica, sinc que es la
edad, en la cual la estructura mental del nifio relativamente poco
desarrollada y diferenciada logra la madurez plena. De ésta
forma, el individuo participa activamente de su propio proceso de
desarrollo. Conscientemente "el joven mejora y se desarrolla asft
nismo"™, para lo cual supera perturbaciones y crisis mediante
esfuerzos enérgicos.

Adem&s, establece una distincién importante entre la
SEXUALIDAD Y EL AMOR PURO, entendiéndose por sexualidad, a los
placeres fisicosexuales conscientes que culminan en excitacién y

Vdeseos sexuales, mientras gue el amor puro, es una forma
espiritual de amor sin deseo de contacto ni estimulo fisico, es
fundamentalmente estético, pudiendo dirigir su amor puro a un (a)

hombre/mujer y su sexualidad a otro (a).

otro enfoque, totalmente distinto y que aporta explicaciones
al proceso de la adolescencia, es el de la Antropologia Cultural;
abordado por autores como MBAD Y BENEDICT, los cuales destacan la
importancia de las instituciones sociales, asi como de los
factores culturales en la pubertad y las experiencias del
adolescente en sociedades primitivas; sosteniendo gque la
constitucién biol6gica, no determina moldes particulares de la
conducta. Benedict, ve el crecimiento como un proceso gradual y

continuo, haciendo notar la importancia que tiene una severa y
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constante diferenciacién de etapas en el proceso de la
B pefsonalidad, donde cambia el modo de relacién interpersonal de
una edad a otra, provocando discontinuidad en el proceso.

Un ejemplo claro de esto, es la insistencia en la naturaleza
asexuada del nifio, en oposicién a las actividades sexuales del
adulto. En algunas sociedades primitivas, la vida sexual no se ve
reprimida e inhibida por la sociedad, sino que se le considera
como algo placentero y natural, en éstas sociedades las
experiencias siguen un desarrollo relativamente continuoc y
gradual, sin serias interrupciones ni restricciones, a diferencia
de las culturas occidentales, donde muchas experiencias
permitidas al adulto son restringidas al nifio y al adolescente,
estableciendo serias y profundas diferencias entre cada etapa del
desarrollo. (Mead, M., 1973)

Benedict seflala que en la sociedad occidental, 1la
adolescencia es la etapa, donde se producen los mayores cambios,
pasando de un status irresponsable a un status responsable, de un
cambio de sumisién a dominaci6én y una actitud sexual
contrastante.

El cambio de juego irresponsable al trabajo responsable,
produce una situacién de conflicto, de 1la misma forma, la
diferencia entre sumisidén e independencia es aGn mis extrema. Por
otra parte, el hecho de gque el adolescente tenga que asumir un
papel sexual, que lo 1llevari a la posicién de padre o madre,
constituye una discontinuidad dependiendo mayocrmente, de las

instituciones sociales y las experiencias culturales.
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En otra esfera, los valores y conductas de los padres han
dejado de ser modelos, ya que son anticuados en comparacién con
los ofrecidos por otros medios. Ahora bien, en su proceso de
independencia, el joven no responde a los valores de los padres,
sino que se opone a ellos, por lo general de una manera brusca y

violenta. (Citado en Mead, M., 1973)

GESELL, A, (1971), considera la adolescencia como una
transicién decisiva entre la nifiez y la vida adulta, cuya tarea
primordial consiste en encontrarse a si mismo; menciona que éste
periédo no necesariamente deberd ser turbulento, erratico y
atribulado.

Sostiene, que el desarrollo no se ajusta a una pauta
rectilinea, sino que implica fluctuaciones y oscilaciones, siendo
necesario dejar al adolescente en libertad, procurando su

desarrollo pero sin marcar restricciones.

Por Gltimo, se presenta el trabajo realizado por ABERABTURY,
A. y KNOBEL M. (1982), quienes en su libro "ADOLESCENCIA NORMAL",
plantean una serie de similitudes entre la conducta y actitudes
del adolescente en relacién con ciertos cuadros nosolégicos, en
particular la psicopatia; ésta comparacién, tiene la intencién de
destacar una serie de caracteristicas propias del adolescente,
gue de ninguna manera son patolégicas y que 1o Gnico que
pretenden, es sefialar el cardcter de "normalidad", que presenta
el individuo al atravesar por ésta etapa en su camino a 1la
maduracién.

Se sefiala en primer lugar, que éste peritdo se caracteriza

por un constante cambio, es decir, no es posible concebir el paso
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de la adolescencia como una situacién estable, en éste sentido es
definido como "una etapa de la vida , durante la cual el
igdividuo busca establecer una identidad adulta, apoyandose en
las primeras relaciones objetales parentales intelectualizadas,
verificando la realidad gque el medio social le ofrece, mediante
el uso de elementos biofisicos en desarrolle a su disposicién, y
que a su vez tienen la estabilidad de la persona en un plano
genital, lo que sdlo es posible si se elabora el duelo por la
identidad infantil". Esta blGsqueda de identidad, es lo que hace
gque el joven emprenda varios caminos, a fin de lograr saber quién
es &l y qué papel juega; estos cambios y la necesidad de buscar
su identidad, ha sido englobada por estos autores dentro de algo
que han denominado "Sindrome Normal de la Adolescencia" {aspecto
ya mencionado).

Toda ésta serie de cambios, se ven acentuados y dificultados
en cierto sentido, no solo por la necesjidad de adaptarse a un
mundo adulto desconocido y en cierta forma hostil, sino ademéas
acentuado por el desprendimiento del mundo infantil, en el cual
se vivia cémodamente, con una relacién de dependencia, con
necesidades bdsicas cubiertas y roles claramente establecidos; en
éste momento, es necesario desprenderse de todo esto, haciendo
una serie de adaptaciones en sus patrones de comportamiento asi
como en sus actitudes.

Aberastury plantea como fundamental para alcanzar una plena

maduracién, el pasar por una serie de etapas, elaborando el duelo
hacia ellas:

a) .— DUELO POR EL CUERPO INFANTIL PERDIDO

Implica toda la serie de cambios fisicos, que no pueden ser
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bonﬁrclados'por el adolescente, limitandose a ser un "espectador
impotente".

b) .- DUELO POR EL ROL Y LA IDENTIDAD INFANTIL

Este lo obliga a desprenderse de la dependencia infantil,
aceptando una serie de responsabilidades.

c¢) .- DUELO POR LOS PADRES

La relacién de dependencia, se abandona paulatina y
dolorosamente. En este sentido debe haber un doble duelo, los
padres también tienen que abandonar la relacién de sometimiento,
que guardan para con sus hijos.

En lo que respecta al desprecio que los jovenes tienen hacfa
sus padres, no es mas que una defensa para eludir la depresién
gue impone el desprendimiento de los patrones infantiles; en éste
sentido, los padres tratan en ocasiones de presionar
econdmicamente a los jévenes y lo tnico que crean es un abismo
entre las generaciones , asi mismo, se observa un incremento en
la intelectualizacién, como un recurso ante la impotencia de
accidén; su nuevo plan de vida, exige plantearse nuevos valores
éticos y filoséficos, implicando el nacimiento de nuevos ideales
y la adquisicién de capacidad para lograrlos. Existe una falta de
definicién, saben mucho m&s lo que no quieren ser, que 1lo que

pretenden de si.

La manera violenta de responder del joven, no es mds gue una
medida tomada ante la desintegracién, "el adolescente de hoy est4
harto de consejos, necesita hacer sus experiencias y comunicarlas
pero no quiere, ni le gusta ni acepta que sus experiencias sean

criticadas, calificadas o clasificadas, ni confrontadas con las
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de los padres", en cierto sentido existe una mayor dependencia de
los padres, pero no es posible reconocerlo y se le solicita en
-cambio independencia, éste cambio brusco de una posicién a otra
es lo que caracteriza a éste periddo y es lo que los padres deben
comprender; es necesario imponer una libertad, perc con 1limites,
con cautela, observacién, contactos afectivos permanentes y

aceptar que el joven estd cambiando.

Hasta aqui, se ha expuesto de una manera general la
definicién de adolescencia, asi como diferentes aproximaciones,
que tratan de dar una explicacién a las adaptaciones por las
cuales tiene que pasar el adolescente. Sin embargo, consideramos
de suma importancia tener presente el aspecto propiamente
psicolégice de la adolescencia, por lo que éste serd tratado en

el siguiente apartado.

1.1.4 ASPECTOS PBICOLOGICOS DE LA ADOLESCENCIA
Desde un punto de vista meramente psicolégico, 1la

adolescencia se concibe como "un periédo de transicién, que media
entre la nifiez dependiente y la edad adulta auténoma™. Es una
situacién marginal, en la cual se realizan nuevas adaptaciones
regidas por el medic social, el que en GGltima instancia le dara
el cardcter de adulto. Esta etapa, esti caracterizada por una
serie de cambios psicolégicos, asi como una madurez social y
emocional, constituyendose en uno de los puntos cruciales del
desarrollo humano. (Hurlock, E., 1970) Los cambios fisicos,
gue tienen lugar durante la pubertad, guardan de alguna manera

una relacién con los cambios psicolégicos. Las modificaciones, en
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la estructura corporal van patiad par am suss

inquietudes y en la CONCEPCION DE SI MISMOS; el desawmrailln raApida.
e irregular que sufre el adolescente, es uma d= las causas dee @mu

inestabilidad emocional.

Estas variaciones afectan, la concepciém gue diz sii miswm Hea
manejado gran parte de su vida. Este concepto esttdl Digmdin seglim
la cultura, a la posesién de caracteristicas cunmemiianttes,
dictadas por el medio que lo rodea . Esta caractenistticm,, se

asocia la mayoria de las veces al atractivo Rll nw f

desarrollar, las caracteristicas corporales quee Ia culttimm
considera convenientes, suele ocurrir um rechaze soxdiall y um

sentimiento de insuficiencia 1. Los miemiy dee I audlituinee

occidental, vinculan algunos atributos apatdmicms & La fienzs o @&

la debilidad, asi como a poseer o carecer die attwacttiiwo sexosdl.

Asi, se observa que el adolescente, egmipmma sw capmxiviai
para establecer relaciones heterosexuales sattiisffactmmiia: die
diversos aspectos fisicos, de apariencia personml;; adbnfs el
joven busca una constante identificaciée y agpruteciiim pomr pantee

del medio.

Por otra parte, segin la cultura en gue el jowem o la jovem
se desenvuelva, se le di a la adolescencia wm cmrfctsr,, nitio o
iniciacién, el cual una vez superado ofrecerd las densaius
yresponsabilidades de la edad adulta. En é&sta sociiedindl, ell pasm
de la inmadurez a la madurez, no estd marcadie poar um soko

acontecimiento, como pudiera da emn alar cultnass

*primitivas®™. En la cultura de éste siglo, el mindiv affneme @l

36



adolescente informacién ambigua, acerca de su condicién.

Los cambios en su cuerpo, de alquna manera afectan su
personalidad, segiin lo manifiesta Mussen, H. (1956), la im&gen
corporal sufre una serie de cambios y la adptacién hacia estos
puede no ser transitoria, esto depender& de como el joven pueda

sobrellevarlos, encontrando en su medio una forma de ajuste.

Hurlock menciona que la fuerza de estos cambios y sus
efectos van a depender de tres factores:
1.- La rapidez de los cambios.
2.- La falta de preparacién para ellos.

3.- E1 ideal infantil de segquridad socijal.

Es importante observar que el adolescente, en muchos de los
casos, trata de negar su nueva situacién adoptando en ocasionhes
actitudes infantiles, como una manera de disminuir el impacto de
los cambios; dichas actitudes suelen ser inGtiles, pues la
aparicién de carcdcteres sexuales secundarios, de alguna manera
denuncian las modificaciones que estd sufriendo, apareciendo ante

los demds como un verdadero hombre o mujer, se quiera o no.

Por otro lado, estd el hecho de gue los adultos en su
mayoria suelen organizar (aunque de una manera aparente), la vida
del joven y la mediatizan. Si bien pueden tener una tendencia
casi automdtica, a encauzarlo hacia la educacién superior que le
brindard mds tarde la oportunidad de trabajar, también pueden
encauzarlo a servir como "carne de cafén", en un mundo de

desempleo o subempleo, estigmatizado por conductas en la mayoria
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soloiétribuidas a- los adolescentes. Estas conductas, tienen en su
mayofia patfones transculturales, como la preferencia de moda,
vocabplario asi como los valores manejados, haciendo notar gue
alin f cuando se decida el futuroc del adolescente, esto no
garantiza el que se resuelva su problema de identidad, pues la
mayoria de las veces se les deja solos afrontando una realidad

para la cual no han sido preparados.

Los cambios sociales, politicos y econémicos que se han dado
en los Gltimos afios, han provocado una incorporacién m&s
temprana, por parte de los jévenes a una vida social y sexual,
aiin cuando no hayan alcanzado un adecuado nivel de desarrollo.
Son los medios de comunicacién, los encargados de difundir
patrones de comportamiento social y sexual. Sin embargo, los
jévenes de una manera ambivalente, se ven impedidos a ejercer
dicho potencial, teniendo que acatar las reglas dictadas por los
adultos y la sociedad en general, las cuales en la mayoria de los
casos, no ests&n basadas en las verdaderas necesidades de los
jévenes, sino en una moral religiosa, que prohibe todo contacte
sexual fuera del matrimonio y toda actividad sexual que no se
encanine a la reproduccién. Estos conceptos, contrastan con la
informacién difundida, por los medios masivos de comunicacién,
gue mediante anuncios publicitarios en el cine, radio, revistas y
televisién, incitan a los jévenes a ejercer su sexualidad, lo
cual contrasta con los valores gue la familia trata de inculcar y
lo que los medios de comunicacién transmiten; contribuyendo de
ésta forma a incrementar la confusién y elevar los conflictos por

los cuales atraviesa el joven durante éste periédo del
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desarrollo. Ademas del temor actual, que emerge ante .la
posibilidad del contagio de la llamada "enfermedad del Siglo XX",

esto es, el Sindrome de Inmunodeficiencia Adguirida (SIDa).

Pese a que la adolescencia, parece haber surgido casi como
un producto de la evolucién de la cultura moderna, se ha
institucionalizado sélidamente como un periédo, durante el cual
el individuo, ya no es un nifio dependiente, ni tampoco un adulto
que goza de todas las posibilidades de comportamiento, y se ve
envuelto en racionalizaciones, que lo confunden y no le permiten

ENCONTRARSE ASI MISMO.

La sociedad impone demasiadas exigencias pero no proveen un
plan o estrategia que le ayude a satisfacer las necesidades
impuestas, las cuales en su mayoria son cambiantes. Asi mismo, se
le da menos atencién que a un nifio, se le deja de orientar e
instruir tanto en su comportamiento como en su relacién con el

mundo, dandc por supuestas demasiadas cosas.

Para Aberastury, éstas exigencias, se unen a una falta de
seguridad, tanto de si mismo como de la posicién gque ocupa en la
sociedad, de ahf esa tendencia a ser retraido, sensible y
reservado. En cuanto a las relaciones con los demis, es
desconcertante, "en un momento odia y al otro ama", se dice gque
el joven a ésta edad, se haya en un estado de frustracién
crénica, en el cual se intensifica la irritabilidad y 1la
emotividad. Esta frustracién, conduce en muchos casos a 1la
agresién, existiendo un constante desafio hacia la autoridad, en

particular hacia la paterna, asi como una estereotipada actitud
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hostil.

Estos nuevos -y rdpidos cambios, tienden a crear en el
adolescente modificaciones en sus interéses, existiendo una mayor
preocupacién por aspectos sexuales, los cuales en un momento

comienzan a regir su vida.

As{ mismo, existe inguietud por sobresalir de alguna forma,
ya sea en actividades deportivas, o bien realizando acciones que
requieran de grandes esfuerzos (p.e. estudiar). En otras
ocasiones, tiende a realizar actos delictivos, los cuales pueden
llegar a establecer un tipo de conducta, que provea satisfactores
con relativa facilidad. Muchos de los actos que el adolescente
realiza, tienen como fin el provocar indignacién ante personas

"sensatas".

Hasta aqui, se han expuesto de una manera general, los
cambios psicoldgicos gue afectan las actitudes, sentimientos,
conductas, asi como tipos de relaciones interpersonales y
familiares de los j6évenes. Estos cambios y caracteristicas, que
los adolescentes presentan de una u otra manera, son lo que ‘en un
momento dado, definen a la adolescencia como un peribdo de

transicién y crisis.

Concluyendo, para que un adolescente llegue a ser
verdaderamente adulto y no simplemente maduro en lo fisico, tiene
que llevar a cabo una serie de tareas bdsicas de desarrollo:
ajuste a los cambios fisicos de la pubertad y del crecimiento

durante la adolescencia, y a la corriente de pensamientos nuevos
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a que da lugar la maduracién; el desarrollo de su independencia
respecto de los padres o de otras personas que se encargan de &1;
el establecimiento de efectivas relaciones sociales y de trabajo
con coetdneos del mismo sexo y del opuesto; y la preparacién para

una vocacién que tenga sentido.

En el proceso de enfrentamiento a tales desafios, la perscna
joven tiene que desarrollar también paulatinamente una filosofia
de la vida, una visién del mundo y un conjunto de creencias
morales y de normas directivas que por mis sencillas y béasicas
que sean, no son "negociables". Una filosofia fundamental es
esencial para poner orden Yy condruencia en las numerosas
decisiones que un individuo tendr& que tomar y en los actos que
tendr&d que cometer en un mundo diverso, cambiante y a menudo
aparentemente cadético. Y el joven tiene que desarrollar un
sentido de identidad, "alguna idea de lo qué es, a dénde se
dirige y cudles son sus posibilidades de llegar ahi" (tarea

fundamental de la adolescencia en nuestra sociedad).

Cabe mencionar gue todas las influencias del desarrollo
contribuyen a la segura percepcién de si mismo como algo separado
y distinto de otros. Sin embargo, algunas influencias que pueden
estorbar cualquiera de las percepciones de si mismo, fomentan lo
gue Eriksom (1974) calificé primero de "difusién de 1la
identidad", pero gue posteriormente llamé "confusién de identidad
o incapacidad de llevar a cabo la integracién y la continuidad de

las im&genes de si mismo".
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La formacién de la identidad es una cuestién compleja y sus
pautas de formacién pueden variar muy anpliamente entre ‘los -
diversos adolescentes, a consecuencia de numerosas influencias

que van desde las relaciones padres - hijos hasta las presiones

culturales o subculturales.

En una sociedad sencilla, donde existe tan sflo un nfmero
limitado de pobles papeles adultos y en las que se observa poco
cambio social de una generacién a la siguiente, la formacién de
la identidad puede constituir una tarea relativamente sencilla,
que se lleva a cabo con relativa rapidez. En cambio, en una
saciedad compleja, répidamente cambiante (como es la nuestra) en
las que son tantas las elecciones posibles, la formacién de

identidad puede ser una tarea dificil y prolongada.

Finalmente, es importante sefialar que cada edad posee su
unidad, constituyendo una estructura global que progresa por
reciproca acomodacién de los elementos de la personalidad, gue no
se desarrollan independientemente unos de otros, tal es el caso

de la relacidén Adolescencia - Autoconcepto.

1.2 AUTOCONCEPTO

1.2.1 ANTECEDENTES KISTORICOS
Desde tiempos inmemoriables, una de las preocupaciones, a
las que el hombre se ha enfrentade radica en 1los
cuestionamientos: zQuién soy?, :Hacfia dénde me dirijo?, ¢Qué

camino he de tomar?, ¢Qué guiera?, etc.
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Esta tendencia hacia el conocimiento de si mismo, ha
persistido desde la época de los Griegos hasta la actualidad;
Sécrates decia gue, para alcanzar una vida buena, es necesario
cumplir con la regla "CONOCETE A TI MISMO", lo gque significa
enfrentarse con honradez y frangueza al conocimiento propio y
aceptar con sus consecuencias una verdad psicolégica: considerar

al Yo como algo que el mismo individuo crea. (Hamachek, D., 1981)

De ésta forma, se ha encontrado, que el orfgen del
autoconcepto se ubica en los escritos de los antiguos Griegos.
Con la distincién, que realizan Aristételes y otros, entre los
aspectos fisicos y no fisicos del ser humano. Sin embargo, el
término autoconcepto empezé a perfilarse a partir de la escuela
psicoanalitica de Hartman y Erikson, quién da una visién de lo
que significa el Yo dentro de la personalidad. Posteriormente, se
solidifica éste concepto con las aportaciones de William James,
Gordon Allport y Carl Rogers, quién dirige la atencién del
primitivo si mismo a la nocién actual de autoconcepto.
Finalmente, el doctor William Fitts, desarrollé y estandarizé la
Escala Tennessee de Autoconcepto. (Leén O., 1988)

Como puede verse, el estudio del autoconcepto ha sido
abordado desde diferentes enfogues teéricos. A continuacién, se
mencionaradn las aportaciones de algunos autores importantes

dentro de éste campo.
* WILLIAM JAMES
En su obra "PRINCIPIOS DE PSICOLOGIA", introduce en su:

pensamiento el concepto de si mismo y ‘lo défing como "la suma
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total de cuanto un hombre puede llamar suyo: Su cuerpo, sus
rasgos, su vocacién, sus ocupaciones y muchas otras cosas".
considera al si{ mismo, segiin tres aspectos:

1.- Sus ELEMENTOS CONSTITUYENTES, que son :

a).- El si{ mismo material (consiste en las posesiones
materiales del individuo)

b).~ El si mismo social (se refiere a cémo es considerado por
sus semejantes)

c).- El si mismo espiritual (comprende sus facultades y

disposiciones psicolégicas)

d).- El yo puro (es la corriente de pensamiento, -que
constituye el propio sentimiento de la identidad)
- 2.~ Los SENTIMIENTOS DEL SI MISMO
3.~ Las ACCIONES DESTINADAS A LA BUSQUEDA Y LA PRESERVACION DEL

SI MISMO.

Para James, el si mismo es un fendSmeno enteramente
consciente, en donde las evaluaciones que hace una persona de si
mismo, dependen de sus aspiraciones. (Citado en Hall, C., 1974)

& CHARLES HORTOL CQOLEY

Después de William James, es considerado como una gran
figura del estudio del concepto de si mismo.

Este autor, define al si mismo como lo que significa para si
mismo un individuo, el modo en que actia una persona con.:
referencia a s{ mismo.

Propone tres dimensiones bisicas:

1.~ La percepcién que tiene uno mismo para parecerse al otro.
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2.- La percepcién que tienen las otras personas de uno mismo 'y el

aprecio de ésta apariencia.

3.- El valor de si mismo que influird para que forme su concepto

de si mismo. (Citado en Hall, C., 1974)
* G. MEAD

Sefiala que el si mismo, estd constituido a la vez por un
componente "sociolégico”, el "mi" (que no es otra cosa, gque una
interiorizacién de los papeles sociales) y por un componente mas
personal que es el "yo",

El si mismo de un individuo, se desarrolla a partir de los
juicios que otro ofrece de €1, en el interior de un contexto
social, en el cual &ste individuo y el otro interactGan.

Como puede verse, Mead distingue dos aspectos en el si
mismo:

El "yo", que representaria al si mismo en tanto sujeto y el
"mi" gue representaria el si mismo, en tanto que objeto; esto
significa gue el "yo", es la reaccién del organismo a las
actitudes de otros y el "mi", es el conjunto organizado de
actitudes de otros, que es asumida por uno mismo. Las actitudes
de otros constituyen el "mi organizado" al cual se reacciona como
"yo". Asi, hay que considerar al "yo" y al "mi", como elementos
constitutivos del si mismo.

El si mismo, emerge del pasado, de la interaccién con otro,
tiene una funcién en el presente que puede ser calificada de
ajuste a una determinada situacién y es un poder de

transformacién para el futuro, en la medida en que de &ste ajuste
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surga. la novedad.

ﬁl s{ mismo, es un objeto de conocimiento cuyo desarrolle
sigue un cierte curso. Al principio, no existe; el individuo no
puede iniciar directamente su propia experiencia, ya que no es
congénitamente autoconsciente. Puede considerar a otras personas
como objetos, perc no se concibe a s{ mismo inicialmente como
objeto; no obstante, los demé&s reaccionan ante &l como un objeto.

El s{ mismo, segin Mead es estructurado sccialmente, sélo
puede aparecer en un &mbito en el que exista comunicacién social.
El individuo llega a ser si mismo, en la medida er que es capéz
de aceptar la actitud de otros y actuar respecto de si como

actan los demds. (Mead, G., 1972)
* P. M. BYMONDS

Basa sus estudios, en la teorfa psicoanalitica dentro de la
cual define al Yo como "un grupo de procescs {como percibir,
pensar, recordar), gue son los responsables del desarrollo ¥y
ejecutan un plan de accién, para alcanzar satisfaccibdn por medio
de respuestas y de impulsos internos®.

Describe al si mismo como: Las formas de reaccién del
individuo ante si, esto es, la manera en gue el individuo

reacciona.
En su libro "EL YO Y EL SI MISMO", proporciona cuatro
caracteristicas del si nismo:
1.~ Cémo se percibe a sf mismo la persona.
2.~ Qué piensa de si mispma.
3.~ Como se evalla.

4.~ Cémo intenta, mediante diversas accienes, engradecerse o
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defenderse.

Estos aspectos, . pueden ser conscientes o inconscientes de
tal manera, gue una persona puede tener una idea consciente de st
misma opuesta a la que se mantiene inconscienfemente, no dandose
cuenta.

El hecho es que, lo que un sujeto dice sobre si mismo, no es
siempre una representacién exacta de sus sentimientos auténticos.

Symonds afirma, que tanto el yo como el si mismo, estédn en
interaccién intima de tal manera gue si el yo, con todas sus
funciones es eficiente al enfrentar las exigencias del medio
ambiente, entonces la opinién de si mismo se tornard m&s

favorable y a la inversa. (Salgado, R., 1985).
* CARL ROGERS

Retoma un supuesto teérico de Angyal y Maslow, guienes
opinan que el organismo, tiene una tendencia o impulso bisico a
actualizarse, mantener y desarrollar el organismo. El agrega, un
nuevo aspecto al concepto de desarrello, cuande advierte gque la
tendencia a progresar solo puede operar en 1los cCasos en gue las
posibilidades han sido percibidas con claridad y simbolizadas
adecuadamente. Nadie es capaz de realizarse, si no es capidz de
discriminar entre las formas de conducta progresivas y
regresivas; no hay voz interior alguna, que indique el camino del
progreso ni necesidad organismica que empuje hacia adelante. Para
éste autor, seria un error suponer gue el organismo evoluciona

suavemente hacfa la autorrealizacién y el crecimiento.
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Pone énfaéis en el cambio y desarrollo de la perscnalidad,
proponiendo dos conceptos fundamentales:
a).- E1 ORGANISMO, es el sitio de la experiencia, la cual
incluye todo aquello que es potencialmente accesible a la
consciencia en cualquier momento.
b) .~ E1 SELF, conjunto organizado y cambiante de percepciones que
se refieren a caracteristicas, atributos, cualidades, limites,
valores y relaciones que la persona conoce como descriptivas de
si misma. En el self, se encuentran también los valores asociados
a las percepciones del yo, del m{ y su relacién con otros.

cuando las condicicnes en las que se encuentra la persona,
no se cociben como amenazantes, las estructuras del self se
relajan, de manera que éste puede analizar las experiencias
incongruentes y modificar su estructura para incluirlas como
autopercepciones nuevas. Por otro lado, las experiencias que son
congruentes con el ser suelen ser mds faciles de integrar a los
esquemas. Asi, cuando las experiencias se ajustan al autoconcepto
(self), se logra la adaptacién, la cual va acompafiada de
sentimientos de bienestar y libertad de tensién. (Citado en Hall,

C., 1974)

-

En su teoria, la conducta es b&sicamente el esfuerzoc
intencional del organismo por satisfacer sus necesidades, tal
como las experimenta y percibe. Las necesidades se producen como
tensiones psicolégicas, las cuales intenta reducir o satisfacer .
Cuando el organismo lucha por satisfacer sus necesidades en el
mundo, tal como la experimenta, la modalidad que asume la lucha

debe ser compatible con el concepto de si mismo. Cuando el
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individuo percibe y acepta un sistema compatible e integrado,
necesariamente comprende mids a los demds y los acepta como
personas diferenciadas. (Rogers, C., 1975)

Rogers, énfatiza el significado de autoconcepto como
determinante de la conducta humana, argumentando gue el ajuste
psicolégico exiéte cuando el concepto self, es tal que todas las
experiencias sensitivas y viscerales del organismo, son
asimiladas en un nivel simbbélico dentro de la relacién con el

concepto del si mismo. (Hall, C., 1974)
& GORDON ALLPORT

Este autor, prefiere el término PROPIUM (en lugar de
concepto de si mismo), que consiste en auqgellos aspectos del
individuo, que é1 observa y considera de importancia central y
que contribuyen a una sensacién de unidad interna.

Allport considera que el propium tiene ocho atributos:

1.- Conciencia de un si mismo corporal.

2.- Una sensacién de continuidad sobre el tiempo.

3.~ Aumento del ego o una necesidad para la autoestima.

4.~ Extensién del ego o la identificacién del si mismo mds allé
de los limites del cuerpo.

5.- Procesos racionales o la sintesis de necesidades internas con
la realidad externa.

6.- Autoimagen o percepcién personal y la evaluacién de é1 mismo
como objeto de conocimiento.

7.- E1 si mismo como conocedor o como agente ejecutador.

8.~ Esfuerzo propio o la motivacién para incrementar, mis que
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decrementar la tensidén y para expandir la conciencia, asi como

buscar cambios . (Nava, A., 1986)

* ERIK ERIKBON

Sefiala que, el yo es el instrumento mediante el cual una
persona organiza la informacién exterior, valora la percepcién,
seleciona los recuerdos, dirige la accién de manera adaptativa e
integra las capacidades de orientacién y planeamiento; éste yo
da lugar a un significado de identidad en un estado de elevado
bienestar.

El yo, salvaguarda la existencia coherente, filtrando y
sintetizando todas las impresiones, recuerdos, etc., que tratan
de penetrar en el pensamiento y exigen una accidn al sujeto y lo
aniquilarfan, si no estuviese clasificado por un sistema
confiable de proteccién.

Asi también, el yo es un concepto de identidad del ser
humano y persiste como entidad ontolégica a través de su vida. El
autoconcepto forma parte de ese yo Y estd estrechamente vinculado
con el ego. El autoconcepto es lo gue yo sé de mi propio yo.

La funcién individual del autoconcepto, es la de darle una
direccién estable a la accién, proporcionando criterio selectivo,
a las consecuencias sociales y a las reflexiones del ego.
(Erikson, E., 1970)

E1l autoconcepto es una caracteristica importante en el
desarrollo de la adolescencia, trae consigo una serie de
conflictos que deben canalizarse en forma adecuada, para prevenir

fallas en la personalidad del adolescente.
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Erikson menciona, que la crisis de identidad es importante
en. cuanto avl; formacién del autocoﬂceéto. La definicién de la
propia identidad, es el nicleo central de la problemitica del
individuo adolescente. Los conflictos en ésta etapa del
desarrollo, giran alrededor de la pregunta ¢quién soy? y esto
deriva del encuentro con uno mismo y en cierta forma la

verbalizacién consciente de esa identidad . (Erikson, E., 1974)

Como puede verse, el término de autoconcepto, ha ido
cambiando de acuerdo a la filosofia explicativa del hombre y su
personalidad.

Los tebéricos del yo y del psicoandlisis plantearon’ el

concepto del si mismo o self, del cual se derivé el autoconcepto.
1.2.2 DEPINICIONES BOBRE AUTOCONCEPTO

Los estudios realizados sobre el yo, han dado lugar a un
marco de desarrollo en la Psicologia, siendo el autoconcepto o

self una de las dimensiones del yo.

Antes de mencionar algunas definiciones sobre autoconcepto,
debemos sefialar gue éste se compone de dos elementos bisicamente:
1.- La AUTOIMAGEN.

Constituye la imégen mental que el sujeto tiene de su yo y
del yo de la persona que le gustaria ser, es decir, "la nocién
interna de si una persona posee caracteristicas y hasta que grado
las posee, manifestandose por las caracterizaciones o
descripciones gue hace de si misma™. Existen cuatro clases de

autoimégen:
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a).=- Autoimdgen fisica. :
comprende las cualidades y la adecuacién al sexo‘pertinente
{altura, obesidad, etc.). ‘ :

b) .- Autoimigen psicolégica. :

Constitufda por los rasgos de personalidad (timidei,_h&neétidad,
agresividad, etc.); bas&ndose en pensa@ieﬁtos,‘sentiwienfos,

emociones.

c).- Autoimigen ideal. S 'u;‘ ':~t:'

Es 1o que el individuo quisjera ser .en loffiéidglyienflol
psicolégice, sus esperanzas y aspiracipneé.' el 5
d) .~ Autoimigen real.

Es la "imigen por reflejo", de lo que el individuo cree:que las
personas que le importan piensan a su respecto, tanto fisica cémo

psicolégicamente. Segin el trato y evaluacién de estos, el sujeto

determinars su estimacién.

2.- La AUTOESTIMA.

Es una evaluacién personal de los méritos y cualidades, que
un sujeto realiza acerca de su propio valor, con base en su
autoimigen y en la conciencia de valores de la sociedad.
(Sarafino, E., 1988).

La autcestima es una actitud positiva o negativa hacfa un
objeto en particular: el s{ mismo. "si una persona se conoce a si
misma y estd consciente de sus cambios, crea su propia escala de
valores, desarrolla sus capacidades y si se acepta y. respeta,
tendra autoestima. por el contrario, si una persona no se conoce,

el concepto de si mismo es pobre, no se acepta ni se respeta,
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entonces no tendr& autoestima o bien ésta estard distorsionada.

(Rodriguez, M., 1985)

El autoconcepto suele describirse y definirse cominmente
como el criterio, que tiene una persona de si misma en un momento
dado. El énfasis recae en la persona como objeto de conocimiente
Y por lo general también incluye el sentimiento de cémo se

concibe la persona.

Barafino (1988), sefiala que el autoconcepto es una idea
organizada, interna o personal que se tiene de las
caracteristicas propias {rasgos fisicos, sexo, tendencias
conductuales, dispesicidn emocional, habilidades, interéses y
objetivos), con una evaluacién personal y detallada, es decir, es
la idea personal organizada, que tiene una persona acerca de sus
propias caracteristicas, incluyendo la imAgen y la estimacién que

tiene de ella misma.

Hurlock (1982), menciona gue el autoconcepto que tienen las
poersonas, sobre quiénes son y qué son, se compone de conceptos
gue tienen los individuos sobre su aspecto, adecuacién sexual,
importancia de sus cuerpos en la opinién de otros. El aspecto
psicolégico, se compone de conceptos gue tienen los individues
sobre sus capacidades e incapacidades, su valor y sus relaciones
con los demds.

para Rivera (1987), el autoconcepto se refiere a cémo se
percibe la persona a SI misma y cémo cree que la perciben los

demds. Esta percepcién, puede ocurrir tantoc consciente como
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inconscientemente y en algunas ocasiones se notarén

contradicciones entre ambas percepciones.

William Pitts, sefiala que el autcconcepto es "la im&gen que
el individuo tiene de sf mismo”. El autoconcepto se basa en la
identidad de la persona, pero alcanza su desarrollo gracias a dos
fenémenos propios del ser humano: la AUTOCONSCIENCIA (es el acto
por el cual la persona, viene a ser un objeto de conocimiento
para si misma) y la AUTOACEPTACION (implica tener fé en la propia
capacidad para enfrentarse a la vida, asumir la responsabilidad
de la propia conducta, aceptar la critica o los elogios de
manera objetiva, no negar o distorsionar los sentimientos, los
motivos, las habilidades y las limitaciones propias, sino
aceptarlas, considerandose uno mismo una persona de valor igqual

que otras. {(Aranda, A., 1987)

carl Rogers, define al autoconcepto comoe "una configuracién
organizada de percepciones acerca de si mismo, gue son
parcialmente conscientes o inconscientes; estd compuesto por
percepciones de las propias caracteristicas y habilidades, los
preceptos y conceptes de si mismo en relacién con los otros y el
ambiente. También se relacionan, con los valores, experiencias y
mitos que se persiguen. Toda persona tiene un concepto de si
mismo como dnica y diferente de cualquier otra.

El auteoconcepto incluye varios componentes, como son:
a).- El PERCEPTUAL, gue es la forma en gque la persona se percibe
a si misma y cémo se ha hecho de las impresiones de las otras

personas.
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’b). - E1 CONCEPTUAL, que se refiere a los conceptos gque tienen de
sus caracteristicas, habilidades, recursos, fallas vy
limitaciones, asi como la conceptualizacién de su pasado y de su
futuro,
¢).- Las PROPIAS ACTITUDES, que incluyen los sentimientos acerca
de si{ mismo y desenvolvimiento ante el status social y frente a
su futuro.

El autoconcepto, no sélo incluye el conocimiento de lo que
se és, sino de lo se quiere ser y de 1o gque debe ser un
individuo. Esto permite a la personalidad, una concepcién
coherente y unificada de si mismo, dandole 1la posibilidad de
desarrollarse més adecuadamente dentro de su medio ambiente.

{Salgado, R., 1985)

Por su parte, Morxris Rosemberg, define al autoconcepto como
"la totalidad de pensamientos y sentimientos que el individuo
tiene sobre si mismo como objeto".
Plantea gque los componentes del autoconcepto son tres:
1.- E1 ST MISMO EXISTENTE.

Se refiere a cémo el individuo se ve a si mismo y se
encuentra integrado por cuatro &reas:
a).- Las partes que integran EL CONTENIDO DEL AUTOCONCEPTO.

Estd constituido por la identidad social (categorias que la
sociedad utiliza para clasificar a un individuo: raza, sexo,
nombre, etc., las cuales conforman una parte real de lo gue el
individuo siente que és), las inclinaciones del sujeto (formas de
responder) y sus caracteriticas fisicas.

En el Test del Tennessee para Fitts, la identidad social

55



estd principalmente medida por el YO SOCIAL, en donde los
reactivos reflejan los sentimientos de la persona sobre su forma
de relacionarse con las personas en general, esto en funcidén de
las caracteristicas socjiales. Asi mismo, en su escala aborda el
4rea del YO FISICO, en donde el individuo presenta la visién de
su cuerpo, estado de salud, apariencia fisica, habilidades y
sexualidad.
b).- La relacién entre las partes, que conforman LA ESTRUCTURA
DEL AUTOCONCEPTO.

Para Rosemberg, ésta estructura comprende tres puntos
principales:
b.1 Los componentes del autoconcepto, son de centralidad Gnica en
lo gue concierne a la individualidad y estan jerdrguicamente
organizados en un sistema de autovalores
b.2 El autoconcepto puede ser visto en dos niveles: el especifico
y el global.
.3 El autoconcepto primariamente consiste en un aspecto. social
- exterior y un interior psicolégico.
c) .- La descripcién de las partes y el todo, denominadas
DIMENSIONES DEL AUTQCONCEPTO; Rosemberg, considera que se puede
caracterizar al individuo, en términos de ocho dimensiones:
c.1 Direccién.- Si se tiene una opinién favorable o desfavorable
de sf mismo.
c.2 Intensidad.- Qué tan fuerte es la actitud hacia si mismo.
c.3 Relevancia.- 81 el individuo estd consciente de lo que dice y
hace o si estd envuelto en otras tareas o propdsitos.
‘c.4 Consistencia.- Si los elementos de su autoimigen son

consistentes o contradictorios.
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c.5 Estabilidad.- SI la actitud de uno mismo es firme e inmutable
o inestable y cambiante. ’

c.6 Claridad.- Si se tiene una imdgen firme y definida o confusa
y vaga.

c.7 Precisién.- S{ su imigen es correcta o falsa.

c.8 Verificabilidad.~- SiI los componenetes de la imadgen son
posibles de confirmacién objetiva.

La caracterizacién de la autoimigen del individuo, teniendo
en cuenta cada una de éstas dimensiones, nos permitird tener una
buena aungue incompleta descripcidén de la estructura de la
autoimigen.

d).- Los limites del objeto o EXTENSIONES DEL EGO.

Rosemberg al igual que Cooley , las llamé “apropiacién" de
objetos exteriores o del si mismo y distingue varias
caracteristicas:

La primera, es la incorporacién de elementos externos en el
si mismo; es una experiencia totalmente subjetiva, la cual puede
variar de acuerdo a la edad (por ejemplo, un amigo de la
infancia, puede constituir una parte intima del si mismo en una
época, sin embargo, puede ser una persona periférica del si mismo

en la adultez).

La segunda caracteristica, es la presencia de emociones de
orgullo o vergiienza, referidas al s{ mismo.

La tercera, es el fenémeno de introyeccién, en donde el
sujeto se siente personalmente afectado, por lo gue suceda a las
personas u objetos considerados como partes de si mismo.

La cuarta, sefiala que algunas extensiones del ego son més
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centrales al si mismo y otras. periféricas.
2.~ El1 SI MISMC DESEADO
Es una fuerza motivacional, que sirve de referencia para

juzgar el autoconcepto existente.
Se pueden distinguir, tres componentes del autoconcepto

deseado:
a}.~ IMAGEN IDEAL

Es una imagen glorificada, triunfante y por lo tanto dificil
de alcapzar. Cuando dominan los pensamientos del individuo, es
cuando aparece la psicopatologia. Al respecto Xarsn Horney,
sefiala que la idealizacién es una solucién neurética comprensiva
para evitar la ansiedad, los sentimientos de devaluacién, etc.

Las consecuencias, por la preocupacibén de imdgen ideal son:
* Excesos de tensién por altos estdndares.
* Hipersensibilidad a la critica.
* Extrema vulnerabilidad, si no logra lo gque se exige,
* O0dio hacia si mismo.

Aungue Horney, desarrollé su teoria en neurdticos, la imégen
ideal constituye un importante componente del autoconcepto en
todos los individuos.

b) .- IMAGEN DE COMPROMISO

Rosemperg la define como la imdgen de si mismo, de coémo le
gustaria ser; es una imdgen realista que el individuo se ha
propuesto alcanzar. Esta imdgen puede ser alcanzada y brinda
sentimiento de bienestar.
c).~ IMAGEN MORAL

Es un conjunto de estdndares, un sistema de "debes” y "no

debes"; producto de la enseflanza social, particularmente de la
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ideosincracia. Rosemberg distingue tres aspectos de é&sta imégen:
c.1l La conciencia o superego.
c¢.2 Las demandas del rol.

c.3 Las propias demandas de la ideosincracia.
En la prueba de Autoconcepto del Tennessee, El1 YO ETICO

MORAL, mide relaciones con yo, sentimientos de ser una persona
"buena" o '"mala" y satisfaccién con la religién o con la falta de
ésta.
3.- E1 SI MISMO PRESENTADO

De acuerdo con Rosemberg, los motivos del si misme presentado
son relevantes, ya gue generalmente se presenta una imégen
caracteristica del individuo. Las razones para presentar cierto
tipo de si mismo son:
a).- El cumplimiento de metas, objetivos y valores.
b) .- La consistencia de s{ mismo y la autoestima.
c).- La internalizacién de roles sociales. (Citado en Nava, A.,

1986)

como se ha podido observar, el término de AUTOCONCEPTO,

posee un sin namero de definiciones, pero la mayoria de los
autores coinciden con la idea de que éste, es un juicio peronal
de valor que se expresa en las actitudes del individuo respecto a
si mismo, de acuerdo a los valores que adquiere en sus
Vinteracciones con las demis personas, para participar eficazmente
en la sociedad. Asi mismo, el autoconcepto repercute en la
conducta y esto puede conducir a conflictos nocivos para la salud
mental del individuo.

Finalmente diremos, que la descripcién y definicién del
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autoconcepto es el criterio, gque tiene la persona de s{ misma; es
la descripcién m&s completa gue una persona puede dar de si

misma, en un momento dado.
1.2.3 DESBARROLLQ DEL AUTOCONCEPTO

El autoconcepto (o el si mismo), desempefia un papel
primordial en nuestra conciencia, nuestra personalidad y en
nuestro organismo. Allport considera gue es el nicleoc de nuestro
ser, el cual algunas veces parece gquerer dominar totalmente la
conducta y la conciencia; otras veces, parece desvanecerse

completamente, de modo gue nada le recuerda su existencia.

Asi mismo, sefiala que el primer criterio de existencia
personal y de la identidad radica, en el sentido del si mismo,

esto es en el autoconcepto.

El nifio al comienzo de su vida, no se da cuenta de s{ mismo
como tal, no separa el yo del resto del mundo y ésta separaciédn
es precisamente el eje de su vida ulterior. La conciencia y la
conciencia de si mismo, no son la misma cosa, ni para el nifio ni

para el adulto.

La conciencia de si mismo, es una adquisicién que se realiza
gradualmente durante los cinco o seis primeros afios de vida; ésta
adquisicién avanza més répidamente con el inicio del lenguaje en
el segundo aflo de vida. Aungue es un proceso gradual, se trata
del desarrollo m&s importante en toda la vida de una persona.

Probablemente, el sentido de YO CORPORAL sea el primer

aspecto de si mismo que se desarrolla, puesto que el cuerpo es la
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parte mis sensible y tangible y aquello con lo gque tiene acceso
inmediatamente, en vista de gque el nifio recibe una continua
corriente de sensaciones orgénicas, procedentes de sus 6rganos
internos. Este sentido de yo corporal, se forma y desarrolla no
solamente a partir de sensaciones orgdnicas repetidas, sino
ﬁambién despertado por las frustraciones procedentes del

exterior.

Durante toda la vida, éste yo corporal constituye el
sentimiento basico de la existencia; "nuestras sensaciones y

nuestros movimientos, nos demuestran constantemente que soy yo".

Después de los cuatro a seis afos, el nifio consigue situarse
en el punto de vista de la otra persona, lo gue intensifica su
sentido de separacién con respecto a los demds; el sentido de si
mismo corporal, se hace m&s agudo apareciendo la extensién (los
objetos son sentidos como parte de é1) y la imagen de”si mismo.

En el curso de los tres primeros afios de vida, se
desarrollan gradualmente otros dos aspectos del darse cuenta de

si mismo: el sentido de continua identidad y la estimacién de si

mismo (amor propio).

Existen, ademis otros objetos que proporcionan una
importante base para la identidad de si mismo y su
fortalecimiento, comc son el vestido, los adornos, interaccién
social, etc; empieza a saber, lo que sus padres esperan de &1, lo

que compara con la conducta gque en realidad exhibe.
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En ‘la edad escolar, de los seis a los doce afios, el nifio se
percata de gque lo gue se espera de &l fuera de casa, es diferente
a los modelos gque desean sus padres. Aprende a pasar de una
costumbre a otra, pero le es importante, incorporar de algdn
modo, ambos mundos en su propio ser. Forma una imdgen de si
mismo, en la gque se siente seguro, porque se adapta a las formas
del grupo. Al mismo tiempo, va desarrollando su vida intelectual
Y se da cuenta, de gue posee una capacidad racional, que le

permite enfrentarse con los problemas.

En la adolescencia, el joven se cuestiona ;Qué soy en
realidad?; la buisgueda de identidad de si mismo, es la
caracteristica principal en ésta etapa. La imdgen de si mismo,
depende de otras personas, busca popularidad, sigue los gustos
gue imperan en su grupo y raras veces se opone a las costumbres

gque rigen a los muchachos de su edad. (Allport, G., 1971}

Al respecto Horrocks sefiala que, en ésta etapa el
autoconcepto puede estar plenamente establecido, aungue a menudo
se revisa cuando tienen nuevas experiencias personales y
sociales; encontrande que algunos factores gue influyen en el

autoconcepto son:

1.~ ESTRUCTURA CORPORAL
A través de ésta, se da cuenta el individuo de la proporcién
de su cuerpo, misma que va a generar una actitud hacfa sf mismo y

hacia la gente que lo rodea.

2.~ DEFECTOS FISICOS

Las imperfecciones no afectan en si mismo al autoconcepto,
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son mas bien las frustraciones y los resentimientos gque se sufren

a razén de éste defecto.

3.~ CONDICION FISICA
El estado de salud afecta tanto a la apariencia personal,

como la disposicién animica y como consecuencia al autoconcepto.

4 .- VESTIMENTA

Las prendas de vestir implican un simbolo de status teniendo
asi, un efecto sobre el autoconcepto, como una parte de 1la
apariencia, llegando a afectar la adaptacién social o el rechazo,

pues en base a esto, podrad aumentar la confianza en si mismo.

5.- NOMBRE Y APODOS

De la forma en que los acepte, serd como podrd causar o no un
efecto sobre el autoconcepto. Cuando el individuo acepta su
nombre y le gusta, cree gozar de aceptacién en su grupo social,

incrementdndose la autoconfianza.

6.~ INTELIGENCIA
Si una persona es incapaz de cumplir con una tarea, es

probable que presente inadecuacidén e inferioridad o viceversa.

7.~ PATRONES CULTURALES

Cada cultura, tiene su propio patrén para la conducta de sus
miembros, esperando que cada individuo desarrolle su patrén de
personalidad; si rehusa aceptar los valores del grupo, se
convertird en inadaptado cultural, siendo mayor la desaprobacién

social y m&s perjudicado resultara su autoconcepto.
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8.- INFLUERCIAS FAMILIARES

Las actitudes y conducta de los padres, dardn forma a la
personalidad de los hijos dependiendo de sus reacciones, las
cuales repercutirdn en el autoconcepto, provocando seguridad o

inseguridad. (Horrocks, 1987)

Por otra parte, la rebeldia tan caracteristica del
adolescente, es su bisqueda de identidad. Su actitud de
separacién respecto a sus padres, es una fase necesaria, aunque
diffcil y cruel, representa su lucha por la autonomia; el
adolescente, busca la sequridad de saber que puede atraer a otras
personas y desempefiar un papel aceptable, en las relaciones con
el otro sexo. Poner la im&gen de si mismo y sus aspiraciones, al

nivel de la realidad serd tarea del adulto. (Allport, G., 1971)

Por su parte, Brikson sefiala que la identidad, es un proceso
qgue se manifiesta a través de la asimilacién mutua y exitosa de
todas las identificaciones sucesivas de aguellos afios tempranos
del nifio, incluyendo un contexto exitosc en las introyecciones
realizadas en ésta época. La formacién de identidad depende del
desarrollo del yo, que se desenvuelve en el nicleo de su cultura

comunitaria.

Asi mismo, sefiala gue un sentimiento de identidad éptima se
experimenta como un sentimiento de bienestar psicosocial. Sus
concomitancias, mis obvias son un sentimiento de estar co6modos en
nuestro propio cuerpo, un sentimiento de saber a donde va uno y
una seguridad interior. Durante la bisgueda constante de

identidad del individuo, éste se apoya en algunos elementos como™
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son: ‘los roles .psicosexuales, el autoconcepto, la’ autoimigen o

autcestima.

La biisqueda de la identidad, puede apreciarse en el
constante esfuerzo de los adolescentes por definirse y
redefinirse a si mismos, basdndose en las experiencias que han

tenido anteriormente. (Erikson, E., 1974)

Resumiendo, la formacién de la identidad, es un proceso que
comienza en la nifiez y continia a través de la vida, siendo los
afios de la adolescencia cuando el joven por el mismo proceso de
transformacién por el que atraviesa, se da cuenta gue no piensa
igual que los demds, entrando en una etapa de cambios emotivos

porque se siente extrano y diferente.
1.2.4 ALGUNAS INVESTIGACIONEB SOBRE EL TEMA

Es a partir de 1965, con el trabajo realizado por el Dr.
william H. Fitts, en el cual desarrollé y estandarizé la Escala
Tennessee de Autoconcepto, que las investigaciones sobre el tema
se han venido realizando en forma mis sistemdtica, abarcando
tanto los campos tanto normal como el anormal. En 1969, Blanca M.
de Alvarez y Guide A. Barrientos, adaptaron al espaficl ésta
escala y la aplicaron a un grupo de adolescentes mexicanos. A
partir de esto, diversos son los trabajos gque abordan el
autoconcepto, basados en é&sta escala; en la Facultad de
Psicologia de la Universidad Nacional Auténoma de México, los
trabajos se inician con Hense Garcia Luz Maria (1980), con su

trabajo titulado "Estudio del Autoconcepto de un Grupo Piloto de
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Adolescentes"

En 1981, Tena Garcia David realizé un estudio al gque llamd
"Perfil de Autoconcepto en Jbvenes Infractores en la Escuela de
Orientacidén para varones"; su propdésito fué investigar la imigen
global que el menor infractor tiene de si mismo. Encontrando que
en base a un esquema de diagndstico objetive implementado en el
estudio, se lograba un tratamiento institucional mis eficaz y con
esto mejoraria el autoconcepto, asi como la adaptacién bio-psico-

social.

En 1983, VAzquez Ramirez P. en su trabajo “Diferencias en el
Autoconcepto entre un Grupo de Adolescentes Hijos de Madres
Solteras y un Grupo de Adolescentes de Hogar Integrado", aplicé
la Escala Tennessee de Autoconcepto y el Test de Dominos de
Anstey a 82 jdévenes de 14 a 17 afos, encontrando que las
diferencias entre ambos grupos, estaban generadas porgue los
adolescentes provenientes de hogar integrado tienen menos rasgos
patoldgices que los adolescentes provenientes de hogar
desintegrado, ya que estos dltimos estdn menos satisfechos de sus
logros, sienten que su conducta es totalmente inadecuada y su
comportamiento no se acerca ni un poco a lo gque los demds esperan
que &1 haga, devalia su apariencia fisica y su sexualidad; se
perciben como personas "malas" y culpables de la mayoria de los
conflictos, asi como también de sus relaciones interpersonales
con ambos sexos, de tal forma gue no tienen una completa
integracién de su autoimagen. Para VAzquez, el bajo autoconcepto
de los adolescentes hijos de madres solteras, se debe a que la

figura paterna como la materna estan ausentes, ya que ésta Gltima
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tiene que responsabilizarse de proporcionar todo lo necesario,

para un adecuado y sano desarrollo tante fisico como psicolégico.

En 1986, Nava Herndndez A. realizé un estudio para valorar
si existian cambios estadisticamente significativos en "El
Autoconcepto en Esquizofrénicos", como resultade del tratamiento
con neurolépticos. Este autor sefiala que la efectividad de los
neurolépticos expresada en términos de mejorfia en el
autoconcepto, muestra dos etapas: la primera en donde las
puntuaciones se incrementan significativamente y por lo tantoc séx”
observa mejoria y la segunda, en donde a partir del quin;o mes

las puntuaciones se estabilizan.

Por otra parte, Garcia Salinas M. en 1987, llevd a éabo un
estudio con 194 alumnos (de diferentes turnos y grupos) de un
Colegio de Bachilleres, cuyas edades oscilaban entre los 16 y 25
afios, teniendo ademds de una a cinco materias reprobadas y'se
encontraban cursando de segundo a cuarto semestre; aplicé la
Escala Tennessee de Autoconcepto y los 16 Factores de
Personalidad de catell, asi como una encuesta socioceconémica, con
el fin de conocer las caracteristicas de autoconcepto,
personalidad y estrato sociceconémico de los estudiantes. En el
planteamiento inicial, esperaba encontrar que el inadecuado
rendimiento académico, se veia afectado por un autoconcepto bajo.
Sin embargo, no fué asi ya que encontré que el autoconcepto y las
caracteristicas de personalidad no influyen para gue un
estudiante repruebe. As{ mismo, obtuvo una correlacién positiva

entre los puntajes de ambas pruebas y considera que la escala
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Tennessee ‘es. un buen instrumento paraAla'gvaluaqién de' los

estudiéﬁteé) E

Eh‘1a1tésis de Aranda Aguilar A.‘(19§7); realizé una
invesfigacién con una muestra de 250 alumnos que llevaban 4
semestres en la Unidad Profesiohal Interdisciplinaria de
Ingenierfa, Ciencias Sociales y Administrativas (UPIICSA),
dependiente del Instituto Politécnico Nacional; aplicaron un
cuestionario para identificar a los sujetos de investigacién y
obtener datos sociodemograficos, el Test de Dominos de Anstey y
la Escala Tennessee de Autoconcepto encontrando gue el nivel de
autoconcepto y el nivel de rendimiento escolar no presentan alta

correlacién.

Diaz franco E. en 1988, realizé un estudio comparativo entre
el concepto de si mismo de 20 alumnos de secundaria considerados
"alumnos problema" y 43 considerados "buenos alumnos® encontrando
gque no existian diferencias significativas entre el autoconcepto

de ambos tipos de alumnos estudiados.

Gutiérrez Ordofiez, M. en 1989, realizé la investigacién
titulada "El1 Estudio del Autoconcepto Materno y la Influencia del
mismo en el Autoconcepto de su Hijo Adolescente", en donde aplicé
la Escala Tennessee de Autoconcepto a 38 alumnos (11-15 afios de
edad) y a sus respectivas madres (29-55 afios de edad) de una
escuela secundaria oficial; adem&s se aplicé una entrevista
personal a éstas ultimas. Los resultados obtenidos sugieren que
la madre influye parcialmente en algunos aspectos sobre su hijo,

entre los que se encuentran: la satisfaccién por alcanzar metas,
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i i 3
' la emisién de juicios sobre sus ‘actitude, la percepcién de-su -
individualidad con las demas personas; Concluy;ndo que no existe
relacién entre la madre y su hijo en cuestiones de identidad,

relaciones familiares y relaciones sociales.

como puede verse, la Escala Tennessee de Autoconcepto ha
sido aplicada para el estudio de poblaciones muy diversas, a
saber, seminaristas, joévenes infractores, esguizofrénicos,

estudiantes, adolescentes, etc.
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METODO
2.1 ALGUNAS CONSIDERACIONES SOBRE VALIDEZ

Antes de presentar el método empleado en ésta investiqéciﬁn
se considerd importante mencionar algunos aspectos relacionados
con el conceptoc de validez, por ser éste el tépico central del

presente trabajo.

En la vida diaria, la palabra "medicién®" tiene un
significado claro y conciso. Para medir en situaciones préacticas,
disponemos de instrumentos; sin embargo, el problema de medicién
en Psicologia, es considerablemente n&s complicado que en los

campos donde se emplean instrumentos fisicos comunes de medicién.

Para que los datos obtenidos con diferentes tipos de
instrumentos de medicién puedan usarse en situaciones préacticas,
é&stos deben satisfacer ciertas condiciones; dentro de las cuales
se considera gue el instrumento que se usa en un casc y con un
propésito dado, debe realmente medir el rasgo gue se intenta
medir, esto es, la validez del instrumento (uno de los con
ceptos mds importantes dentro de la medicién psicolégica). (Magnu

sson, D. 1978)

En la determinacién de la validez de un instrumento, se tiene
que tomar en consideracién la definicién del rasgo especifico que
ese instrumento pretende medir. La definicion de un rasge
psicolégico (gue son construcciones hipotéticas), es una funcién

exclusiva del experto gue va a construir la prueba.
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Hay dos formas de establecer la validez de-un‘instrumento
psicolégico: Primero, tomando en consideracién la totalidad del
instrumento y segundo, tomando en consideracién los items

individuales gue la prueba contiene.

Cuando se toma en consideracién la totalidad del exdmen
psicoldgico para determinar la validez, se cuentan con dos tipos
de validez, qgue se conocen como validez subjetiva o aparente
(estimar por inspeccién si el contenido del exdmen, se relaciona
con el rasgo o el tipo de conducta que dice que estd midiendo) y

validez objetiva, la cual se divide a su vez en cuatro subclases:

A) .= VALIDEZ CONCURRENTE

Se refiere al grado hasta el cual el exdmen mide lo mismo‘
que miden otras pruebas psicolégicas ya existentes como medidas
adecuadas del mismo rasgo.

En muchos casos, la razén para construir un test que mida
una variable de la cual ya se tienen datos, es que en la mayoria
de los casos, el test ahorra tiempo, esfuerzo y da el mismo

resultado que la medida de criterio.

B).~ VALIDEZ PREDICTIVA
Es el grado en el cual la ejecucién de una prueba sirve
para predecir eficientemente la conducta futura de las personas

gue se han examinado.

Ambos casos, son formas de validez relacionadas con un

criterio (medida externa que existe con anterioridad al ex&men en
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cuestidén y que se acepta por los expertos comc un indice adecuado
o satisfactorie del rasgo, que el nuevo examen pretende medir).
Los procedimientos para establecer ambos tipos de validez,
son semejantes en cuanto a los procesos estadisticos que se usan
para calcularlos. La diferencia basica entre ambos tipos de
validez, radica en el tiempo que transcurre entre 1la
administracién del exdmen gue se pretende validar y la
aplicacién del criterio que se utiliza para validarlo. S{ el
lapso entre la administracién del exdmen a validarse y la
aplicacién del criterio es corto, se estd utilizando una validez
de tipo concurrente; y por el contrario, si el intervalo de
tiempo es largo se estard trabajando con una validez predictiva.
Ambos tipos de validez, se miden computando un coeficiente de
correlacién, que en ésta situacién se les llama coeficiente de

validez.

C) .~ VALIDEZ DE CONTENIDO

Se refiere primordialmente a la representatividad de los
reactivos del instrumento de medicién; implica un juicio
subjetivo en la mayoria de los casos.

A diferencia de la validez predictiva y concurrente, la
validez de contenido no puede expresarse con un cceficiente de

validez.

D) .- VALIDEZ DE CONSTRUCCION LOGICA
Se requiere cuando el instrumento indica que mide un rasgo
o un atributo de la personalidad cuya existencia se infiere de

las respuestas que da el sujeto a los estimulos gque se
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lepresentan., Con ésta validez, el psic6élogo se enfrenta a-la
tarea de desarrollar hipétesis en sus teorias psicolégicas y gue,
mediante el procesc se refuten o se sostengan.

Establecer Iindices de validez de construccién légica, es
un proceso mucho mas complicado del que se utiliza para
establecer los indices de los otros tipos de validez. Usualmente
éste tipo de validez, conlleva a la recopilacién de datos y
estudios que sustentan y corroboran las premisas, los corolarios
y las hipétesis que forman la red nomoplégica de una teorfa
psicolégica en particular. Es decir, la mayoria de las veces la
validez de construccién l6gica, depende de la evidencia gque se
haya acumulado por medio de las investigaciones empiricas de la
"existencia" del rasgo que se pretende medir con el ex&men.

(Herrans, L., 1985)
2.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A través de la siguiente investigacidén, tratamos de
establecer si la Escala Tennessee de Autoconcepto realmente mide
lo que pretende medir, esto es si los resultados gue se obtienen
de ésta prueba, se aproxima a lo gue en realidad el sujeto

“conoce' o Yinfiere” lo que es o sencillamente gquién es,

Teniendo en cuenta los aspectos gue involucra el
Autoconcepto, resulta incuestionable la importancia gque el
concepto reviste en la Adolescencia, la cual en si misma, ya es
una etapa crucial en la vida del hombre, pues constituye un
momento decisivo de un proceso de desprendimientc gque comienza

desde el nacimiento, en donde el individuo tiene una insistente
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-inquietud por definirse y ubicarse de acuerdo a sus interéses, en
el &mbito donde se desarrolla. De aqui, la relevancia de los
estudios gue se realizan (en donde se incluye el presente),

vinculando Adolescencia y Autoconcepto.

Aunado a lo anterior, es importante mencionar que en toda
esa variedad de estudios, de los cuales en su mayorfa utilizan 1la
Escala Tennessee de Autoconcepto, pocos se han preocupado por
verificar la validez de la misma, teniendo en cuenta que ya son
26 afios aprox. de su creacién. Por tanto, consideramos de crucial
importancia éste factor, ya que la validez es una de las
caracteristicas mds importantes gue debe poseer una prueba

psicolégica.

En base a lo anterior, el punto central de la presente
investigacién es la Validacién de la Escala Tennessee de
Autoconcepto, a través de un Estudio Correlativo entre ésta y
El Diferencial Semintico de Jorge La Rosa.

2.3 PLANTEAMIENTO DE LAS HIPOTEBIS

A continuacién, se mencionardn algunos supuestos y premisas

que la presente investigacién pretendié comprobar.

A) .~ HIPOTEBIS DE TRABAJO

Existe correlacién entre la Escala Tennessee de Autoconcepto

y el Diferencial Seméntico de Jorge La Rosa.
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B) .~ HIPOTEBIS ESYADIETICAS
B.1l HIPOTESIS DE NULIDAD (Ho)

No existe correlacién estadisticamente significativa entre
los puntajes de la Escala Tennessee de Autoconcepto y el

Diferencial Seméntico de Jorge La Rosa,

B.2 HIPOTESIS ALTERNA (H1)
Si existe correlacidn estadisticamente significativa entre
los puntajes de la Escala Tennessee de Autoconcepto y el

Diferencial Seméntico de Jorge La Rosa.
2.4 POBLACION Y MUESTREO

La poblacidn o universo gue se estudid, estuvo constituide
por adolescentes (hombres y mujeres}, que se encontraban cursando
el nivel media de educacién, es decir, el primero, segundo y
tercer grado de secundaria, en el turno matutino, enh una escuela
particular incorporada a la Secretaria de Educacién Pablica
ubicada al norte de la Ciudad de México, Yy cuyas edades

fluctuaban entre los 12 y las 16 afios de edad.

La poblacién qued6 constituida por un total de 165 alumnos,
distribufdos de la siguiente manera:

ler. grado-~70 sujetos. (7 hombres y 63 mujeres)

20. grado~-62 sujetaos. {14 hombres y 48 mujeres)

ler. grado-~33 sujetos. (33 mujeres)
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Cabe mencionar, que los sujetos no fueron seleccjionados,
yaqﬁe ambas pruebas fueron administradas a todos los alumnos que
se encontraban en el salén de clases los dias que se trabajé con
ellos; ademds se considerdé que entre mayor fuera el niGmero de
sujetos, mds generalizables son los resultados gque se obtengan de

un estudio.

El escenario fue natural, ya que la evaluacién de los
sujetos (es decir, la aplicacién de las pruebas}, se llevé a cabo
en el saldn de clases de cada grado en la Escuela Secundaria
Guadalupe Insurgentes, que se encuentra ubicada en la calle
Ingeniero Antonio Narro Acufia #187 Col. Guadalupe Insurgentes, en

México, D. F.

2.5 TIPO DE ESTUDIO

Para la presente investigacién, se utilizé un estudio de
tipo EVALUATIVO EX-POSTFACTO, porque las variables involucradas
no se podian manipular; ademds no se introdujo ningfin tratamiento
susceptible de modificar el fenémeno en cuesti6én. También por el
hecho, de que la relacién entre las variables se infiere, sin la
intervencidén directa, a partir de la variacién concomitante de

las variables independiente y dependiente. (Livier, O., 1982).

2.6 DISENO

El tipo de disefio que se utilizé en el presente trabajo, fue
de un solo grupo, pues lo que se pretendid saber era si la Escala

Tennessee de Autoconcepto mide o no el conocimiento de si mismo,
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2.7 INTRUMENTOS

Se utilizaron la Escala Tennessee de Autoconcepto y el

Diferencial Semadntico de Jorge La Rosa.

A) .- ESCALA TENNESSEE DE AUTOCONCEPTO
Esta escala fue diseflada por William H. Fitts, desde 1955
dentro del Departamento de Salud Mental de Tennessee, con el

propésito de crear un instrumento de investigacién.

Los reactivos gue la constituyen son producto de 1la
recopilacién de autodescripciones de pacientes y de individuos
sanos; ademds tomé en cuenta los reactivos de otros instrumentos
gque median autoconcepto, como son los elaborados por Taylor
(1953), Engel (1956) y Balester ({1956}. Después de un anédlisis
considerable, se desarrollé un sistema fenomenolégico para
clasificar los reactivos; siete psic6logos clinicos, funcionaron
como jueces para clasificar los reactivos de acuerdo al esguema
de cinco columnas y tres hileras. Juzgaron si los reactivos eran
positivos o negatives en su contenido, reuniendose un total de 90
reactivos, mitad positivos y mitad negativos; también se
incluyeron en el instrumento 10 reactivos de la escala "L" del

Inventario Multifasético de la Personalidad (MMPI}.

La _esc a_gco e COmo s co ce a t ue

coneluida en 1965 y comprende 100 reactivos, que tiene como

objetivo conocer el autoconcepto de las personas. (Anexo 1)
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Se utilizé una muestra de 626 sujetos para la estandariza-
cién y desarrollo de las normas..La muestra incluyé gente de
varias partes del pais con edades entre 12 y 68 afos; sujetos
blancos y negros, con un nimero equitativo de hombres y mujeres,
representantes de todos los niveles sociales, econémicos e inte-
lectuales y con niveles de educacién desde 6o. grado hasta docto-

rado, (Flores, J., 1990}

La Confiabjlidad de la escala se basa en el test-retest de
60 estudiantes de preparatoria, con un periodo de dos semanas de
diferencia entre una aplicacién y otra, obteniendo el autor los

siguientes resultados:

CONFIABIL. CONFIABIL.
AUTOCRITICA .75 VARIABILIDAD TOTAL 61 :
FALSO/VERDADERO .82 COLUMNA TOTAL DE
CONFLICTO NETO .74 VARIABILIDAD .73
CONFLICTO TOTAL .74 HILERA TOTAL DE
PUNTAJE TOTAL .92 VARIABILIDAD .60
HILERA 1 .91 DISTRIBUCION .89
HILERA 2 .68 5 .88 "

HILERA 3 .88 4 . .79

COLUMNA A .87 3 S 17

COLUMNA B .80
COLUMNA C .85
COLUMNA D ] .89
COLUMNA E 50
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La Validez de la escala es de contenido, siendo el propésito
de é&sta el de elaborar un sistema de clasificacién usado para los
puntajes de las hileras y las columnas, considerandose para ello,
que los reactivos de la escala fueran undnimes para los jueces y
gue estuvieran correctamente clasificados, pudiendo asumir que

las categorias usadas son l6gicamente significantes. (Chavez, G.,

1988}

La versién en espafiol fue adaptada en 1969 por Blanca M. de
Alvares y Guido A. Barrientos, quienes realizaron una
investigacién para el Instituto Interamericano de Estudios

Psicolégicos y Sociales de Chihuahua.

Los reactives de la escala describen el concepto de si mismo
en cinco aspectos a saber:

COLUMNA A: Yo Fisico (Physical Salf)
Reactivos del 1 al 18, en referencia al concepto que
se tiene del propio cuerpo, su apariencia, estado de
salud y habilidades.

COLUMNA B: Yo Moral (Moral Ethical Belf}
Reactivos del 19 al 36, miden la idea que se tiene de
si mismo en cuanto ser y actuar moralmente "bien o
mal", y la actitud religiosa asumida.

COLUMNA C: Yo Personal (Perscnal Self)
Reactivos del 37 al 54, respecto al sentimiento de
adecuacién y del propio valor como persona, asi como
su aceptacién.

COLUMNA D: Yo Pamiliar (Family Self)
Reactivos del 55 al 72, se refieren a la percepcidn
que se tiene de ser aceptado y valorado por la propia
familia y allegados mads préximoes, asi como 1la
adecuacién de uno mismo para con ellos.

COLUMNA B: Yo Bocial (S8ocial Belf)
Reactivos del 73 al 90, en referencia al concepto que
se tiene de la forma en que se relaciona uno mismo con
las personas en general.

” ESTA TESIS NO DEBE
SAUR DE -LA BIBLIOTECA



Por otra parte, los 100 reactivos también co stituyen 3;:,

hileras que describen el concepto de si mxsmo
perspectivas complementarias:
HILERA 1: Identidad : E

Describe el concepto que el individuo . tiene de lo que

es su autopercepcién.
HILERA 2: Autosatisfaccién

Describe lo gue el individuo siente del si mismo

percibido, su autoestima, autosatisfaccién y

autoaceptacién.

HILERA 3: Conducta/Comportamiento

Describe la percepcién que un individuo tiene de 1la

manera como se comporta, asi como la forma como

funciona.

Ademé&s, hay 10 reactivos que son afirmaciones
ligeramente derogativas y que el comin de la gente acepta como
ciertas respecto de si mismas. Estos reactivos conforman la
columna de Autocritica (Self Criticism) a efecto de detectar la
actitud defensiva del sujeto y la posibilidad de distorcién

propositiva al elegir las opciones de respuestas.
APLICACION

Las instrucciones concretas gue deben cumplirse para
contestar la prueba, avarecen al inicio del folleto. Su
aplicacién puede ser en forma individual, colectiva o
autoadministrada. Puede utilizarse en general, con sujetos desde
los- 12 afios de edad, con niveles de escolaridad minimo de 6o0. afio
de primaria. También puede aplicarse a sujetos, con diversos
rangos de ajuste psicolégico. En general, se estima que 20

minutos es el tiempo promedio para contestar la prueba.

80




'B).- DIFERENCIAL SEMANTICO DE JORGE LA ROSA
En 1986, Jorge La Rosa llevé a cabo una investigacién que
tuvo como objetivo construir y validar escalas
multidimencionales, para medir Locus de Control y Autoconcepto

(siendo este (ltimo el relevante para el presente trabajo).

Un aspecto muy importante de dicho estudic es, que sus
instrumentos fueron desarrollados en la cultura mexicana y para
la cultura mexicana, respetando el énfasis que hace Diaz
Guerrero, respecto a la importancia de la cultura en la

evaluacién de la personalidad.

La escala de Autoconcepto en su forma definitiva es
resultado de seis estudios piloto y una aplicacién final,
involucrando un total de 4,308 sujetos de ambos sexos
(estudiantes preparatorianos y universitarios); el instrumento
quedé constituido por 35 adjetivos (con sus respectivos
anténimos) y mide cuatro dimensiones: Ocupacional, Emocional,

Social y Etico-Moral. (Anexo 2)

La Rosa utilizé la prueba "T de Students" para verificar el
poder discriminativo de los reactives; andlisis factoriales para
verificar la validez de constructo (con delta = 0 y rotacién
varimax, la cual confirm6é la existencia de las dimensiones que
conforman el instrumento). La consistencia interna del
instrumento, la calculé por medio de un alpha de Cronbach,
encontrando un alpha superior a 0.80 para las dimensiones
ocupacional y ético-moral; un alpha igual a 0.72 para 1la

dimensién emocional y un alpha igual a 0.78 para la dimensién
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social:

A continuacién se mencionaran algunas de las caracteristicas

gue involucran las dimensiones del instrumento:

DIMENSION 80CIAL: Implica la forma en que los sujetos se
manifiestan al interactuar con las personas,
en el contexto social en el gue se
desenvuelven.

Un aspecto importante en la vida del ser
humano, son las relaciones que mantienen con
sus familiares, amigos, compafieros y otras
personas, con las cuales interactian eventual
o sistem&ticamente, con las oportunidades que
la vida les proporciona, o en razén de una
funcisén ejercida. Estas relaciones, pueden
ser fuente de alegria y satisfaccién, pero
también de tristeza y abatimiento,
dependiendo del contenido, circunstancia y
tonalidad gue caracteriza la relacién.
(Reactivos 3,5,7,10,23,27,28 y 34).

DIMENSION EMOCIONAL: Consiste en la manera en gue el sujeto
expresa su estabilidad o inestabilidadg
interna, es decir, los estados animicos gue
lo caracterizan.

El individuo es el palco de los m&s
varjiados sentimientos y emociones. Hay
emociones gue experimenta en la subjetividad
Y que no tiene como objeto inmediato
trascender los limites del "Yo”. son
consecuencias del buen estado fisico, de los
logros alcanzados, de una relacién afectuosa
gratificante, de la percepcién de gue esta
alcanzando sus objetivos vitales y de una
conducta consistente con los valores
personales, lo gque hace gue una persona se
sienta apimada, feliz, optimista y con un
sentimiento de realizacidén personal.
(Reactivos 1,2,11,13,19,24,30 y 33).

DIMENSION OCUPACIONAL: Se refiere a la forma en gque se concibe el
sujeto, respecto a como lleva a cabo las
funciones que le exigen las actividades gque
desempefia en sus diferentes roles; abarca
tanto la evaluacién académica como las
ocupaciones de las mis diferentes naturalezas.,
(Reactivos 4,8,14,15,18,22,26,29,31 y 32).

a2



DIMENSION ETICO-MORAL: Abarca los principios y valores que le son

transmitidos al sujeto por la familia, los
“cuales son apoyados por el medio social en el
gue se desenvuelve. Su felicidad depende de
que alcance sus ideales, mantenga una
relacién armoniosa con los demds individuos y
tenga la posesién de bienes y objetos para su
supervivencia y desarrollo.

(Reactivos 6,9,12,16,17,20,21,25 y 35).

(La Rosa, J., 1986)

2.8 PROCEDIMIENTO

La aplicacién de los instrumentos se llevé a cabo en dos
dias: primero se aplic6d la Escala Tennessee de Autoconcepto y
otro dia se administrd el Diferencial Sem&ntico de Jorge La Rosa.
La facilidad de este procedimiento, se debié a que las
participantes en ésta investigacién fungen. como orientadoras
Vocacionales en el Colegio Guadalupe Insurgentes; por tanto, la
aplicacién de los instrumentos, para el alumnado no fue algo
novedoso porque ya se encuentran familiarizados no sélo con 1la
aplicacién de pruebas psicolégicas, sino también con el peérsonal
encargado de su administracién. Los alumnos realizaron ambas
pruebas (La Escala Tennessee y El Diferencial Sem&ntico) en sus
respectivos salones de clases. En primer lugar, se les pidié que
contestdran la prueba en cuestién, explicandoles como debian
hacerlo (se leyeron las instrucciones de la misma) y se les pidié
gue para tal actividad, sélo conservdran en sus pupitres lépiz y
goma., Dadas las instrucciones, procecdieron a contestar la
prueba; en el transcurso de cada aplicacién, se aclararon las

dudas que iban surgiendo en algunos alumnos.
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RESULTADOS
3.1 TRATAMIENTO ESTADISTICO

El método empleado, para el manejo de los datos obtenidos,
se llevé a cabo a través del Paquete Estadistico para las
ciencias Sociales (SPSS), del cual se obtuvo la Estadistica
Descriptiva (Programa Frecuencies) y la Estadistica Inferencial,
en base al método de Correlacién Producto-Nomento de Pearson, con
el objeto de probar las hipétesis del presente estudio, esto es
la validez concurrente de la Escala Tennessee de Autoconcepto con
el Diferencial SemAntico de Jorge La Rosa.

El coeficiente de correlacién, representa el grado de
relacién que existe entre dos variables; ésta relacién puede ser

de asociacién o concomitancia entre las mismas.

Asi mismo, el coeficiente de correlacidédn puede obtener
valores entre r=1 y r=-1, que significa que la relacidn entre
variables, es perfecta positiva o negativa respectivamente;
cuando la relaciédn decrece el valor de r se acerca a cero, lo

cual significa que no existe relacidén alguna entre las variables.

El coeficiente obtenido debe ser lo suficientemente alto,
para gue sea aceptado a algln nivel de significancia adecuado,
como es 0.01 o 0.05, que seria aceptar el 1% o el 5% de error en

el pronéstice.

En el presente estudio, el coeficiente de correlacién de

Pearson, se utilizé para medir la fuerza, entre dos variables de
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nivel intervalar; éste procedimiento, fue aplicado ; 195;135“?1
sujetos gue constituyeron la poblacién, correlacionando ‘las
cuatro dimensiones que forman El Diferencial Sewidntico De Jorge
La Rosa (Social, Emocional, Ocupacional y Etico-Moral), con las 9
adreas de la Escala Tennessee de Autoconcepto (Identidad,
Aceptacidén, Comportamiento, Yo Fisico, Yo Etico-Moral, Yo
Personal, Yo Familiar, Yo Social y Autocritica}, bajo un nivel de

significancia de 0.01
3.2 DESCRIPCION DE LOS RESULTADOS
A) .~ CORRELACION PRODUCTO-MOMENTO DE PEARSON

En la Tabla 1, se muestran los resultados encontrados a
través de la correlacién realizada entre los puntajes de La
Escala Tennessee de Autoconcepto y el Diferencial Seméntico de
Jorge La Rosa. A continuacién, se mencionardn Onicamente las

relaciones gue de éste proceso fueron significativas para el

presente estudio:

En primer lugar, la DIMENSBION ENOCIONAL correlacioné con el
d&rea de ACEPTACION al 0.1975 (P=.011); con el &Area del YO
PERSONAL al 0.2164 (P=.005) y con el drea del YO FAMILIAR al

0.2176 (P=.005).

En segundo lugar, la DIMENSION OCUPACIONAL correlacioné con
el 4rea de IDENTIDAD al 0.2033 (P=.009); con el Area de
ACEPTACION al 0.1937 (P=.013); con el Area del YO FIBICO al
0.1998 (P=.010); con el &rea del YO ETICO-MORAL al 0.2594

(P=.001}); con el area del YO PERBONAL al 0.3001 (P=.000); con el
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4rea del YO PAMILIAR al 0.2065 (P=.008) Yy con’el{YolsociAL al

0.2537 (P=.001).

En tercer lugar, la DIMENSION ETICO-MORAL cofrelééioné'cbﬁ“ '
el srea del YO PAMILIAR al 0.2065 (P=.008) y con el 4rea del. YO

BOCIAL al 0.2537 (P=.001).

Cabe mencionar que la DIMENSION BOCIAL del Diferencial
Semdntico de Jorge La Rosa no correlaciond significativamente,

con ninguna de las 4dreas de la Escala Tennessee.

Finalmente, podemos sefalar que la validacién de la Escala
Tennessee hecha en base a la correlacién con el Diferencial
Semdntico de Jorge La Rosa es PARCIAL, porque de las 36
correlaciones realizadas, Unicamente 12 fueron significativas,
esto es, un 33,33%. Por tanto, en el presente trabajo se ACEPTA
LA HIPOTESIS NULA "No existe correlacién significativa entre los
puntajes de la Escala Tennessee de Autoconcepto y el Diferencial
SemAntico de Jorge La Rosa", es decir, la Escala Tennessee de

Autoconcepto no es vdlida globalmente.
B) .~ FRECUENCIAS

En la Tabla 2, se muestran los resultados obtenidos en el

programa de frecuencias, los cuales se describen a continuacién:

Con respecto a la informacién basica, que se refiere a EDAD,
8EXO y ESCOLARIDAD; se encontrd que 13.3% (22 sujetos) tenian 12
afios de edad, 41.2% (68) 13 afos, 27.9% (46) 14 afios, 15.2% (25)

15 afios y 2.4% (4) 16 afios, obteniendose un valor méximo de 16,
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un valor minimo de 12 y una media de 13.

En cuanto al BEXO, se encontrd que‘de la ﬁuestra_total 87.3% :

(144) eran Mujeres y el 12.7% (21) Hombres. ;

Para EBCOLARIDAD, 42.4% (70) peftenecian’aliler. afio de
secundaria, 37.6% (62) al 20. afio y el 20% (33)"al jer. afio de

educacién media.

A continuacién, se mencionaradn los resultados encontrados,
para cada uno de los instrumentos empleados en ésta

investigacién:

1.- Escala Tennessee de Autoconcepto
¢ IDENTIDAD
De acuerdo a los puntajes obtenidos en ésta escala, se pudo
apreciar un valor mdximo de 136 y un valor minimo de 71, asi como
una media de 96.38; los puntajes que cayeron dentro del intervalo
de normalidad corresponden a un B84.4% (140 sujetos), un 14.4%
(23) cayeron abajo de lo normal y un 12% (2) se encontraron

arriba de lo normal.

* ACEPTACION

De acuerdo a los puntajes obtenidos en ésta escala, se pudo
apreciar un valor maximo de 261 y un valor minimo de 58, asi como
una media de 111.37; los puntajes que cayeron dentro del puntaje
de normalidad corresponden a un 80.6% (133), un 8.48% (14)

cayeron arriba de lo normal y un 10.9% (18) abajo de lo normal.

* COMPORTAMIENTO

De acuerdo a los puntajes obtenidos en ésta escala, se pudo

87



apteciaf un vélor maximo de 226 y un valor minimo de 40, asi como
una media de 107;70; ios puntajes gue cayeron dentro del
intervalo de normalidad corresponden.a . un 86.4% (144), un 9% (16)

cayeron abajo de lo normal y un 3.6% (15) arriba de lo. normal.

* YO FIBICO

De acuerdo a los puntajes obtenidos en ésta escala, se pudo
apreciar un valor maximo de 97 y un valor minimo de 44, asi como
una media de 60.42; los puntajes que cayeron dentro del intervalo
de normalidad corresponden a un 67.27% {111), un 12.12% (20}

cayeron abajo de lo normal y un 20.6% (34) arriba de lo normal.

* YO ETICO-MORAL

De acuerdo a los puntajes obtenidos en ésta escala, se pudo
apreciar un valor miximo de 84 y un valor minimo de 6,. asf como
una media de 62.66; los puntajes gue cayeron dentro del intervalo
de normalidad corresponden a un 74.54% (123}, un 9.09- (15}

cayeron abajo de lo normal y un 16.36% (27) arriba de lo normal,

* YO PERSONAL

De acuerdo a los puntajes obtenidos en ésta escala, se pudo
apreciar un valor miximo de 85 y un valor minimo de 26, asi como
una media de 60.61; los puntajes que cayeron dentro del intervalo
de normalidad corresponden a un 73.93% (122), un 7.27% (12)

cayeron abajo de lo normal y un 18.78% (31) arriba de lo normal.

4 YO FAMILIAR
De acuerdo a los puntajes obtenidos en ésta escala, se pudo
apreciar un valor méximo de 86 y un valor minimo de 27, asi como

una media de 66.49; los puntajes gque cayeron dentro del intervalo
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de normalidad corresponden a un 67.2% (11l1), un 15.7% (26)

cayeron abajo de lo normal y un 16.9% (28) arriba de lo normal.

# YO BOCIAL

De acuerdo a los puntajes obtenidos en ésta escala, se pudo
apreciar un valor méximo de 87 y un valor minimo de 22, asi como
una media de 61.99; los puntajes que cayeron dentro del intervalo
de normalidad corresponden a un 73.93% (122), un 9.09% (15)

cayeron abajo de lo normal Yy un 16,96% (28) arriba de lo normal.

% AUTOCRITICA

De acuerdo a los puntajes obtenidos en ésta escala, se pudo
apreciar un valor méximo de 50 y un valor minimo de 18, asi como
una media de 37.35; los puntajes que cayeron dentro del intervalo
de norwalidad corresponden a un 72.72% (120), un 9.69% (16)
cayeron por abajo de lo normal y un 17.57% (28) arriba de lo

normal.
2.~ Diferencial Sem&ntico de Jorge La Rosa

* DIMENBION BOCIAL

De acuerdo a los puntajes obtenidos en la prueba, se encontrd
un valor méximo de 56 y un valor minimo de 19, asi como una media
de 41.28; los puntajes que cayeron dentro del intervalo de
_normalidad corresponden a un 68.48% (113), un 15.15% (25) cayeron

abajo de lo normal y un 16.36% (27) arriba de lo normal.

* DIMENSION EMOCIONAL
De acuerdo a los puntajes obtenidos en la prueba, se encontré

un valor mdximo de 62 y un valor minimo de 18, asi como una media
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de 42.18; los puntajes que cayeron dentro del intervalo de
normalidad corresponden a un 75.15% (124}, un:12.72% {20) cayeron

abajo de lo normal y un 12.12% (21) arriba de lo normai.

« DIMENSBION OCUPACIONAL

De acuerdo a los puntajes obtenidos en la prueba, se encontréd
un valor maximo de 70 y un valor minimo de 28, asi como una media
de 52.38; los puntajes que cayeron dentro del intervalo de
normalidad corresponden a un 70% (116), un 13% (21) cayeron abajo

de lo normal y un 17% (28) arriba de lo normal.

# DIMENSION ETICO-MORAL

De acuerdo a los puntajes obtenidos en la prueba, se encontré
un valor médximo de 63 y un valor minimo de 30, asi como una media
de 49.12; los puntajes gue cayeron dentro del intervalo de
normalidad corresponden a un 64.24% (106), un 16.36% (27) cayeron

por abajo de lo normal y un 19.39% (32) arriba de lo normal.
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TABLAL:

CORRELACIONES ENTRE LAS AREAS DE LA "ESCALA TENESSE" Y

EL "DIFERENCIAL SEMANTICO DE JORGE DE LA ROSA".

IDENTIDAD| ACEPTA- {COMPORTA- Y0 Yo ETICO- Yo Yo Yo AUTO-
CION MIENTO FISICO MORAL PERSONAL| FAMILIAR|  SOCIAL | CRITICA
DIMENSION
SOCIAL r=,13 r=.10 r=.06 r=,09 r=,08 r=.16 r=.10 r=.15 r=,02
DIMENSION - ;
EMOCIONAL r=;11 r=.,19%+ [ r=;10 r=.1170 [ir=i12 r=,21%+ | r=s,214* | p=.14 r=-,08
DIMENSION [ E
OCUPACIONAL | r=,20%% ‘rel1g¥s | x=,25%wu] r=.30sse] r= 2008 | r=.254%¢| r=,07
DIMENSION
ETICO MORAL | r=,07 =11 r=.20%% =,254%#| r=,07
* p £ .05
*% ip g 01
*k4 o pig J001%




TABLA 2: MEDIAS, DESVIACIONES ESTANDAR Y FRECUENCIAS DE

LAS VARIABLES MANEJADAS EN LA IKVESTIGACION.

VARIABLE MEDIA DESVIACION FRECUENCIAS
ESTANDAR CATEGORIA 4 3
1) EDAD 13.521 .985 12 afos 22 13.3
13 afios 68 41.2
14 afios 46 27.9
15 afios 25 15.2
16 afios 4 2.4
2) SEX0 - - Mujeres 144 87.3
Hombres 21 12.7
3) NIVEL ESCOLAR 21,776 .790 1 70 42.4
. e T 2 62 37.6
3 33 20
4) DIMENSION SOCIAL" 41.285 7.811 Normal 113 68.48
, o Arriba de
. lo Normal 27 16.36
Abajo de
lo Rormal 25 15.15
5) DIMENSION 7.467 Normal 124 75.15
EMOCIONAL Arriba de -
lo Normal 21 12.12
Abajo de
lo Normal 20 12.72
6) DIMENSION 8.992 Normal 116 70
OCUPACIONAL Arriba de
lo Normal 28 17
Abajo de
1o Normal 21 13
7) DIMENSION 7.890 Normal 106 64.24
ETICO-MORAL Arriba de
lo Normal 32 19.39
Abajo de
lo Normal 27 16.36
8) 'IDENTIDAD Normal 140 84.48
TR T Arriba de
lo Normal 2 1.2
Abajo de
lo Normal 23 14.4
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TABLA 2: MEDIAS, DESVIACIONES ESTANDAR Y FRECUENCIAS DE
LAS VARIABLES MANEJADAS EN LA INVESTIGACION.

... continuacién

. 'VARIABLE MEDIA DESVIACION FRECUENCIAS
. ESTANDAR CATEGORIA
9) ACEPTACION 111.376 18.684 Normal 133 80.6
¥ k . Arriba de
lo Normal 14 8.48
Abajo de
lo Normal 18 10.9
10): COMPORTAMIENTO' 107:703 20.033 Normal 144 86.4
; G Arriba de

lo Normal 15 3.6
Abajo de
lo Normal 16 9
60,424 . 9,625 Normal 111 67.27
2 Arriba de
lo Normal 34 20.6
Abajo de
lo Normal 20 12.12
62,661 9.270 Normal 123 74.54
: Arriba de
lc Normal 27 16.36
Abajo de
X o lo Normal 15 9.09
13).:YO PERSONAL: -~ 60.618 10.754 Normal 122 73.93
L e e Arriba de
1o Normal 3 18.78
Abajo de .
K i lo Normal 12 7.27
14) YO FAMILIAR -66.497 ) 8.934 Normal 111 67.2
B 3 g T Arriba de
lo Normal 28 16.9
Abajo de
; Cw lo Normal 26 15.7
15) YO SOCIAL CE| 56179941 - 11,047 Normal 122 73.93
: . : Arriba de
- = 1o Normal 28 16.96
Abajo de
lo Normal 15 9.09
16) - AUTOCRITICA 6,934 Normal 120 72.72
IR Arriba de
lo Normal 29 17.57
Abajo de

1o Normal 16 9.69




3.3 DIBCUSION

‘"Los resultados obtenidos, a lo largo de la presente
investigacién, nos llevaron a la aceptacién de la Hipétesis nula,
la cual implica que los puntajes de la Escala Tennessee de
Autoconcepto no correlacionidron significativamente, con los
resultados gue se obtuvieron con el Diferencial Sem&ntico de
Jorge La Rosa (debido a que sélo se obtuvo una correlacién
significativa del 33.33% Yy en un 66.67% no hubo una correlacién

significativa).

Se considera que éste hecho, pudo deberse en parte, a que el
marco teérico en que se fundamentan ambas pruebas, es totalmente
distinto {apartado 2.7); en lo gue respecta, a la Escala
Tennessee de Autoconcepto, es necesario seflalar, en primer lugar
que las bases tebéricas del marco de referencia, son poco

accesibles al idioma espaifiol.

En segundo lugar, se dice que su construccién, se basé en la
recopilacién de una serie de reactivos elaborados por otros
autores. Ademds de incluir las autodescripciones de pacientes del
Departamento de Salud Mental de Tennessee y de individuos sanos.
Por lo tanto, puede decirse que sus bases tebdrjicas, son
totalmente empiricas. Ademids, se trata de un instrumento, que al
igual que muchos otros, no considera el contexto psico-socio-
cultural de é&ste pais. En contraste, con el instrumento elaborado
por Jorge La Rosa, quién se ubica dentro del contexto psico-

socio-cultural de los adolescentes mexicanos.
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Su fundamentacién tebérica, se basa.en: los trahajos j

realizados, por dos grandes investigadores en el ﬁrea def
psicologia, nos referimos a Rogelio Diaz Guerrero y santiago
Ramirez, gquienes se han dedicado bAsicamente al ‘estudio de 1as¥

caracteristicas de personalidad del mexicano.

Es importante, tener en cuenta que éstas divergencias, crean

limitantes metodolégicas, que nos impide generar conocimiento.

Por otra parte, aunque la Escala Tennessee puede ser util en
el andlisis cualitativo del autoconcepto, es necesario afinar
mejor el instrumento en cuanto a su estandarizacién para la
ﬁoblacién mexicana Yy en cuanto a detectar los cambios del
autoconcepto en funcién de variables como edad, escolaridad,

estatus social, etc.

otro hecho, que pudo interferir en los resultados obtenidos,
fue que dentro del intervalo de edad de la poblacién estudiada
{(12-16 afios), la definicién de si mismo es particularmente aguda
en ésta etapa de desarrollo, en gque el cambio estd a la érden del
dia. Los cambios que se producen durante los afios de la nifez
media en su mayor parte son graduales y regulares. Sin embargo,
durante la adolescencia, la persona se enfrenta a multitud de
cambios psicolégico y biolégicos, asi como a nuevas y variadas

demandas intelectuales, sociales y vocacionales.

En cuanto al factor cultural, se debe tener presente que
durante la vida de la persona las sociedades esperan y exigen
cambios de la persona durante la adolescencia (principalmente),

la madurez y la vejez gue, conjuntamente con los canbios
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fisiolégicos, producen inestabilidades temporales en el sistema

del yo y por lo general cambios en sus componentes.,

Finalmente es importante no perder de vista, que en el caso
de una &rea tan personal como lo es la visién de uno mismo, su
medicién se presta a la posibilidad de deshonestidad, porque la
revelacidén del yo puede resultar amenazadora en el terreno
personal debido a inferioridades reales o imaginarias dificiles

de enfrentar.
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3.4 CONCLUSIONES

En la presente investigacién, la validacién de la Escala
Tennessee de Autoconcepto, fué el punto de partida. Sin embargo,
los resultados obtenides no la confirmaron, lo cual pudo deberse

a mGltiples circunstancias, entre las cudles podemos mencionar:

a).- La fundamentacién teérica de ambos instrumentos, es
diferente. En el caso de la Escala Tennessee empiricamente aporta
grandes resultados, pero tebéricamente se desconocen muchos de sus

- conceptos basicos.

b) .- La Escala Tennessee, al igual que muchas otras pruebas
psicolégicas no consideran las variables culturales de éste pais,
en contraste con el instrumento elaborado por Jorge La Rosa; lo
: qﬁg tal vez, propicié la falta de una correlacién significativa

entre todas las 4reas y dimensiones de los instrumentos.

c).- Es importante tener presente gque la informacién gque
presentan los tests, no puede ser aceptada con un valor aparente
o como un diagnéstico definitivo, pues las respuestas estén
influidas por factores personales que los tests no valoran;
aspecto que fué determinante para la presente investigacién por
la poblacién estudiada, debido a que las ideas y actitudes del
adolescente con relacién a si mismo influyen y son influidas por
sus respuestas a cuanto acontece durante ésta etapa. Ademis, se
debg tener en cuenta gue por muy francos que sean los jévenes al
revelarse a si nismos, diferirdn grandemente en la profundidad de

su autoconcepto. Esta variacién dependerd, por una parte del
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grado en que ellos hayan tendido a razonar o a examinar
criticamente sus opiniones sobre si mismos y por otra parte, del
proceso de transformacidn en el que se encuentran, lo gque les

genera una duda continua hacia si mismos y hacia los demés.

d) .- Deben hacerse adecuadas evaluaciones de las pruebas, gue a
la fecha estén sirviendo como predictores en el campo profesional
de los psicélogos, con el fin de establecer criterios objetivos

acerca de su valor, es decir, su validez.
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ANEXO 1
INSTRUCCIONES

Escriba su nombre y el resto de la informacifn solicitada en

los espacios indicados en la hoja de respuestas.

En las hojas siquientes encontrards una serie de
informaciones en las cuales te describes a t{ mismo, tal como td
te ves. Contesta como si te estuvieras describiendo a ti mismo y

no ante ninguna otra persona. HO OMITAS NINGUNA AFIRMACION.

Lee cada afirmacién cuidadosamente y después escoge una de
las cinco respuestas, en la hoja de respuestas. ENCIERRA EN UN
CIRCULO el nGmero de la respuesta que escogiste, cuidando no
equivocarse en el numero de la respuesta, ya que el nimero de las
preguntas no va en forma progresiva; si deseas cambiar la
respuesta después de haber hecho el circulo, NO BORRES, escribe
una "X" sobre la respuesta marcada y después marca el circulo en

la respuesta que deseas.
Escribe solamente en la hoja de respuestas, no rayes la hoja
de afirmaciones o preguntas.
SIGNIFICADO DE LAS CINCO OPCIONES
1 COMPLETAMENTE FALSO 2 CASI TOTALMENTE FALSO
3 PARTE FALSO Y PARTE VERDADERO

4 CASI TOTALMENTE VERDADERO S TOTALMENTE VERDADERO



19.
21.
23.
37,
39,
a1.
55.
57.
59.
73.
75.
77.
91,

93.

Gozo de buena Salud. . o+ .+ . . 4 . o ele wle wiV U e

Soy una persona atractiva. . . . . ... SR

Me considerc una persona muy

Soy una persona decente. . . . . . . .. eoail UL 0

Soy una persona honrada. . . .
Soy una persocna mala . . .. .
Soy una persona alegre . . ...~

Soy una persona calmada y trangui

Pertenezco a una familia felfz . . . i, wreil "W, R

Mis amigos no conffan en mf. . . . .0 .. W e

Soy una persona amigable . . . . . .., 2000 s

Algunas veces digo falsedades. . . . v+

En ocasiones me enojo. . « o« o 4.4 4 eas




20.

2z2.

24,

38.

40,

42,

56.

58,

60,

74.

76.

78,

92,

94.

Me agrada estar siempre arreglado-y
Estoy lleno de achaques. . . . . .;
Soy una persona enferma. . . . . .
Soy una persona muy religiosa. . .
Soy un fracaso en mi conducta moral

Soy una persona moralmente débil .

‘Tengo nucho dominio sobre mi mismo

Soy una persona detestable . . . .
Me estoy volviendo loco. . . ... .
Soy importante para mis amigos y

Mi familia no me quiere. . . . . .

Siento que mis familiares me tienen

Soy popular con personas del sexo femenino

Estoy disgustado con todo el mundo

Es difficil entablar amistad conmigo

De vez en cuando pienso en ‘cosas tan’ma

mencionarse. . . . . . . .. VL

Algunas veces, cuando - no me sienty Blén,;'estoy de mal

puldro !

humor. . . . ¢« . .o 4 Lol el

ilas que-no pueden =




11.
25.
27.
29.
43,

45.

47,

61.

63,

65.
79.

81.

83.

95, ¢

97.

No soy ni muy gordo ni muy flaco . . . . . « . v o0 o
Me agrada mi apariencia ffsica . . . . . . . ., oL 0.
Hay partes de mi cuerpo que no me agradan. . . ... .+ '

Estoy satisfecho con mi conducta moral . . . .5, .. % 2,

Estoy satisfecho de mis relaciones con Dios.
Deberfa asistir mds a menudo a la Igleéia. .

Estoy satisfecho de lo que soy . . . . ... e

Mi comportamiento hacia otras personas es precisamente
-como deberfa ser . . . . v ¢ e s e 0 ST el et et

Me desprecio ami mismo. . . . . . . ... 00 L.

Estoy satisfecho con mis relaciocnes familijares . . . . .
Muestro tanta comprensit6n a mis familiares como debiera.
Deberia depositar mayor confianza en mi familia. . . . .
Soy tan sociable como quiero ser . .« . . . . . 0 . . . .
Trato de agradar a los demis, perc no me excedo. . .. . .
Soy un fracaso en mis relaciones sociales. . . . . . . .

Algunas de las personas que cConozCo me caen mal. . . . .

" De vez en cuando me dan risa los chistes colorados .




10.

12.

26.

28.

30.

44.

46.

A8.

62,

64.

66.

80.

82.

84.

96.

98,

No soy ni muy alto ni muy bajo'. . i .
No me siento tan bien como debiera .. .

Deberia ser m&s atractivo. para.
sexo opuesto . . . . . . . e Wl

Estoy satisfecho con mi vida religidss L
Quisiera ser mas digno de confianza. ...
Deberfa mentir MEMOS . .« + + « o & 4 eih
Estoy satisfecho con ni inteliqenciaj»f
Me gustarfa ser una persona distinta ;'b
Quisiera no darme por vencido tan fécilmentg
Trato a mis padres tan bien como debiera .A‘
Me afecta mucho lo que dice mi familia . .
Deberfa amar mis a mis familiares. . . ...
Estoy satisfecho con mi manera de tratar a

Deberia ser mas cortés con 1los demds . . . . . .+ . .

Deberia llevarme mejor con otras personas. . . . « « .-»

Algﬁnés veces me gusta el chisme . . . . . . . JLUNT

Algunas veces me dan ganas de decir malas palabras .




3.

15,

17,

31
33,
5.
749,
s1.
53.
67.
69.
71.
85.
a7.
89.

99.

Me cuido bilen ffsicamente. i . . . v . 4 eu e Wil
Tréto de ser cuidadoso con mi apariencia . . . . ol
Con- frecuencia soy muy torpe . . . . . . ., L naiel

Mi religién es parte de mi vida diaria'. . . R

Trato de cambiar cuando sé gque estoy haciendo

nodebo. . . . . L . v et e s e e v e i et

En algunas ocasiones hago cosas muy malas.:, .

Puedo cuidarme siempre en cualquier situac{bﬁ‘
Acepto mis faltas sin encjarme . . . . . . 7.
Hagorcosas sin haberlas pensado bien . .- . e e
Trato de ser justo con mis amigos y familiares .. . ., . :
Me intereso sinceramente por mi familia. . . . . . . . .
Siempre cedo a las exigencias de mis padres. . . . . . .
Trato de comprender el punto de vista de los demds . . .

Me 1levo bien con 10S deméS. « . + « « « o o & 4 0 4 4 s

Me es diffcil perdonar . . . . . .+ 4 . ¢ 4 o e-ace

Prefiero ganar en 1los juegos . . . . .« ..t el e e



14,
‘16,
18,
3z,
34,
36.
s0.
52.
54.
58.
70.
72.
86.
88.
90.

100.

Me siento bien la‘maypf parte del tiempo-. . -

'Soy malo para‘el deporte y los‘juegos. e e

Duermo mai YT e e e e e e e e e
La mayoria de las veces hago lo que es debido.
A Qeces me valgo de medios injustos para salir
Me es dificil comportarme en forma correcta. .
Resuelvo mis problemas con facilidad . . . . .
Con frecuencia cambio de opinién . . . . . . .
Trato de no enfrentar mis problemas. . . . . .
Hago el trabajo que me corresponde en casa . ..

Rifio con mis familiares. . . . . . . . . . . .

No me comporto en la forma que desea mi familia.

adelante.

Encuentro buenas cualidades en toda la gente que conozco

Me siento incémodo cuando estoy con otras personas . . .

Me cuesta trabajo entablar conversacién con extrafios . .

En ocasiones dejo para mafiana lo que deberia hacer hoy .
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ANEXO 2
INSTRUCCIONES

A continuacidn, encontrards una serie de
adjetivos que sirven para describirte. Por
favor, marca tu respuesta pensando en como
eres ti, no en como te gustaria ser y sé

sincero al hacerlo.

EJEMPLO:

Tlaco Obeso
muy -bastante poco ni flaco poco bastante muy
flaco flaco flaco ni obeso obeso obeso obeso

Deberéds dar una Gnica respuesta, en cada caso, poniendo una
“X" en el espacio al que corresponde tu autoevaluaciébn. S5i te
crees muy obeso, pondrds la "X" en el espacio mas cercano de la
palabra obeso; si te sientes bastante flaco pondréds la "X" en el
espacio correspondiente; si no te percibes obeso, pero tampoco
flaco pondras la "X" en el espacio de enmedio que estd igualmente
distante de los adjetivos obeso y flaco. El espacio central, es
un punto neutral.

Los espacios cuanto mis se aproximan a un adjetivo, indican

un grade mayor en que se posee dicha caracteristica.

No des vuelta a 1la hoja hata que sas te irdique.



Agresivo
Amoroso
Callado
Incumplido
Desagradable
Mentiroso
Tratabls
Estudioso
Corrupto
Introvertido
Feliz

Malo
Tranquilo
Incapaz
Inteligente
Verdadero
Respetuoso
Responsable
Estable
Innoral
Amable
Eficiente

Egoiasta

Ccarifoso e

Indecente

Impuntual

Pacifico

Apitico
Comunicativo
cumplido
Agradable
sBincerc
Intratable
Perezoso
Recto
Extrovertido
Triste
Bondadoso
Nervioso
Capaz

Inepto
Falso
Irrespetuoso
I:touponsnplo
Voluble
Moral
Grosero
Ineficiente
Bondadoso
Frivolo
Decente

Puntual



Desenvuelto Gl s e Timido

Insociable Sociable
Lento Répido
Ooptimista Pesimista
Pasivo Active
Trabajador Flojo
Deprimido Contento
Simpético Antipitico
Deshonrado Honrado

Por favor, verifica éiacontestaste a todos los pares de
adjetivos. : S

GRACIAS
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