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INTRODUCCTION

Es importante el desarrollo industrial con el cual nues-
tro Pafs se ha ido caracterizando, el desarrollo de nuevas in
dustrias van convirtiéndolo en centro industrial a nivel mun-
dial.

Resulta que para continuar mejorando ese desarrollo es -
deber de todo el personal que intervenga en la industria y -
sobre todc-al Ingeniero Quimico, conservar los recursos huma-
nos y econémicos.

Sin embargo, al producirse un accidente con lesidon se -
presentan pérdidas econdémicas, bajo dos aspectos. E1 directo-
que corresponde al costo de Ta asistencia médica y las presta
ciones por indemnizacién cubierto por los Sequrds Sociales y-
el indirecto que grava la produccidén debido al tiempe gue-se-
pierde; la correspondiente organizacidon del trabajador, el «
nuevo acoplamiento de las operaciones de produccién, los da--
fios producidos a la maquinaria, material perdido, producto a-
veriado etc,

Se debe tomar en cuenta que las pérdidas econdmicas anua
les debido™alos accidentes y enfermedades profesionales ----
asciende continuamente.

Analijzando estos motivos resulta evidente y necesario --
que dia con dia se adopten normas mds avanzadas las cuales --
proporcionen un medio de proteccidén mayor para el trabajador.

Para el Ingeniero Quimico, en su afan de progresar le co
rresponde tambhién no olvidarse del aspecto humano, que es tan
necesario para la opeacion de Tos medio de produccidn. Es de
ber de &1 revisar todas las operaciones existentes en la em--
presa para cerciorarse de que no unicamente son son eficien--
tes sino adem&s seguras y cdmodas como lo permitan los proce-



sos en cuestidn. E] presente trabajo tiene como finalidad, pro
porcionar la adecuada proteccién al personal que Tabora en la-
Industria.

No obstante se considera que dicho trabajo contiene las -
hases principales para ejecutar los trabajos rutiharios con la
mayor sequridad posible, y no obstante que se incluyen las pre
venciones para evitar los accidentes mds comunes, resulta impo
sible sin embargo, prever todos los casos que puedan presentar
se, por 1o que es precisamente en los casos especiales y poco-
comunes, donde el personal que interviene directamente en el -
trabajo, debe poner en prdctica sus conocimientos y buen jui--
cio a fin de tomar las debidas precauciones, Tas cuales permi-
tirdan realizar sus labores en forma correcta.

Expuesto lo anterior, se considerd la necesidad de prepa-
rar un Programa de Seguridad con el fin de que pueda ser im---
plantado en la Industria, esperando con ello”alcanzar un ohje-
tivo tan importante y necesario para un mejor medio de vida.



I.- CONDICIONES ACTUALES DE LA INDUSTRIA.

Es importante hacer una descripcion general de las insta
laciones y sus actuales condiciones de seguridad en una indus
tria como en el caso de una empresa mediana que se divida ---
principalmente en los siguientes departamentos:

A) Departamento de Produccién.
B) Departamento de Almacén.
C) Departamento de Mantenimiento.

Posteriormente se verd la funcidn de cada uno de los de-
partamentos. Una vez que se detalle cada departamento y las -
dreas con que se encuentra constituido, se notardn Tas actua-
les condiciones de seguridad. Como es muy frecuente y en oca
siones imposible al proyectarse una fdbrica no se considera -
por completo una disposicidén de Ta misma asi como el equipo,-
de manera tal, que proporcione buenas condiciones de seguri--
dad generalmente esto es debido al crecimiento tan acelerado-
de algunas fabricas, 1o cual trae consigo de que muchas veces
pase desapercibido el aspecto humano. Finalmente esto ocasio
na muchos accidentes, 10 cual repercute considerablemente en-
la produccién, tal pnb1ema'es el que tratan de evitar los di-
rigentes de la planta, por lo que es de considerarse importan
te indicar los factores o riesgos a que estan expuestos los -
obreros en cada una de las operaciones que han de realizarse-
desde el inicio del proceso. -



1.- NORMAS DE SEGURIDAD Y APLICACION.

Los trabajos relacionados con cada departamento son muy
variados por lo que requieren conocimientos, prudencia y buen
criterio para ejecutarlos con éxito y seguridad, por lo cual-
se considera necesario exponer las siguientes normas relacio-
nadas a cada departamento y cuyo objetivo es el de guiar al -
personal durante el desempefio de sus labores mediante preven-
ciones o advertencias.

A.- DEPARTAMNTO DE PRODUCCION.

a) Es jndispensable que cada obrero esté fami-
liarizado con las instalaciones en que trabaja, que conozca y
cumpla los Reglamentos y que obedezca las. drdenes de su jefe-
inmediato. _ - - B
b) Todo trabajador debe dar inmediatamente>avi
SO a su superior en caso de accidente personal o de alguno de
sus compaferos.

¢) Debe cuidar y vigilar el estado que guardan
las mdquinas y equipo en general, debiendo reportar a sus su-
periores las anomalfas o defectos que en ellas encuentren.

d) Advertird a sus compafieros siempre que los-
vea en peligro, especialmente cuando por descuido se coloquen
en la proximidad de partes vivas o de maquinaria en movimien-
to.

e) No pondrd corriente a un equipo o circuito,
ni pondrd la maquinaria en marcha sin antes asegurarse que no
hay persona u objeto extrafio colocado en un Tugar que pudiera
" causar un accidente al efectuar la maniobra.

f) No se permitird el manejo de miquinas a =---
aquellas personas que no conozcan su funcionamiento.

g) Los orificios, tolvas, pozos, fosas, etc. -
deben siempre conservarse tapados, exceptuando aguellos casos
en que se estd usando.

h) Durante las maniobras aéreas o trabajos en-
sitios elevados cerciorarse de que las escaleras sean sufi---



cientemente fuertes, reforzdndolas si es necesario. Use inva
riablemente cinturén de seguridad y otro dispositivo adecuado.

i) Al utilizar vapor por medio de una manguera
cercicrarse antes que ésta esté en perfectas condiciones y de
bidamente asegurada.

j) En algunos equipos como son:

Transportadores de Gusano, de Canjilones, -
Esclusas, Molinos, etc. no efectuar operaciones directas con-
las manos. 4

k) Nunca desplazarse por medio de transportado
res ni treparse en l1os que estdn funcionando para desatascar-
cargas que se han montado.

1) Siempre que trabaje en Tugares muy himedos-
o continuamente entre el agua, o que tenga que manejar 1iqui-
dos cdusticos o dcidos o soluciones de los mismos, se deberd-
usar botas de hule bien acondicionadas y en buen estado.

m) Los tambores o barriles cuando no se utili-
cen deberdn colocarse parados, a fin de evitar que unos y ---
otros al rodarse causen alglin accidente personal.

~n) Las maldades, las bromas y el retozo quedan
absolutamente prohibidas durante Tas labores, ya que las mis-
mas pueden propiciar accidentes.

o) Atienda siempre las sefiales de peligro y --
prevencién. Al acercarse a equipos o circuitos vivos, no olvi
de que estd en sitio peligroso. Evite movimientos que puedan
dafiar a usted o a sus compafieros. Camine con cuidado y nunca
hacija atréas.

p) Nunca brincar de un tanque a otro, sino uti
lizar las escaleras gque estdn colocadas para este propdsito.

q) Mantener los pisos libres de agua ya que de
1o contrario puede acarrear serias consecuencias.

r) Los cables eléctricos-en mal estado deben -
reportarse a su superior, ya que en un momento dado pueden -
causar corto circuito de fatales consecuencias.

s) Tener en completo orden mangueras y cables-
eléctricos para evitar que alguien tropiece y sufra un acci--
dente,



B.- DEPARTAMENTO DE ALMACEN.

a) Nunca sobrecargar los vehfculos y obedecer
siempre las indicaciones del personal encargado de los trans-
portes. '

b) No abordar o bajar de vehiculos en movimien
to o viajar como pasajeros en carros cargados con materiales$-
que se consideren peligrosos,

c) Deben suprimirse todos los clavos, alambres,
partes melladas de cercos o cinchos, y flejes filosos o rotos.

d) Cuando se maneje material pesado debe usar-
se cinturdn de cuero y deberd apretarse al hacer esfuerzo.

e) Siien las estructuras de madera existen cla
vos con puntas salientes, estos deben ser remachados para evi
tar heridas en los pies o en otras partes del cuerpo.

f) Las bodegas deben estar siempre perfectamen
te aseadas, pues la acumulacidon de basura o polvo puede provo
car enfermedades al personal que trabaje en ellas.

g) Nunca fumar en bodegas de articulos inflama
bles - en lugares donde se manejen tales artfculos, en los al-
macenes 0 en otros lugares donde ello sea pe]igrq;;

h) Cuando el equipo como son guantes, marti---
1los, capas, etc. estén en mal estado,deberd reportarse a su-
superior.

i) No utilizar nunca el montacarga con el pro-
pésito de subir o bajar personal, niicolocarse debajo de este
aparato.

C.- DEPARTAMENTO DE MANTENIMIENTO.

a) Los cilindros con gases comprimidos deberdn
mantenerse alejados del calor y de los rayos directos del ---
501,

b) Todo obrero antes de efectuar un trabajo, -
debe cerciorarse de que la herramienta 6 maquinaria que se Te
proporcione esté en buenas condiciones, debiendo ddrsele a --
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una y a otra el uso apropiado.

c) Antes de quitar cualquier vdlvula, pieza o
tubo que pueda estar bajo presidn, debe cerciorarse de que --
la tensidn en la 1fnea de que se trata ha sido suprimida.

_ d) Cuando se repare alguna mdquina o aparato -
debe evitarse que alguien inconcientemente, la ponga en movi-
miento, para lo cual debe siempre cerrarse el arranque, po---
niendo una sefial o advertencia que haga sobre lo que estd re-
parando.

e) Nunca debe forzarse un taladro poniendo de-
masiada presidn con la manivela o manejarlo can exceso de ve-
locidad, pues puede quebrarse y los fragmentos saltar y lasti
mar. )

f) Siempre cuando se golpee con un marro sobre
un cincel debe sostenerse éste con una tenaza y no con la ma-
no, en la posicidn requerida. g

g) Cuando se trabaje con sierras, es convenien
te tener presente las siguientes reglas: No usar hojas de --
sierra que estén embotadas, ni forzar las mismas.

Nunca paar la mano sobre la sierra al tra--
tar de coger el material que estd al otro lado de la misma.

Cuando se trabaje-con pequefios trozos de ma
dera, debe usarse siempre un barrote para empujarlos.

Si la sierra produce ruido como de golpe al
pasar por la madera, debe pararse inmediatamente a fin de evi
tar que se quiebre la referida sierra.

h) No debe tirarse ni materiales ni herramien-
ta para que los coja en el aire alglin companero, deben entre-
garse en las manos o colocarlos en alguna cosa apropiada para
conducirlos.

i) Los pasillos de los talleres deben conser--
varse siempre libres de obstdculos, aceite o de cualquier ---
sustancia resbalosa.

j) Cuidese que al almacenar piezas grandes de-
acero, varillas de hierro, madera u articulos semejantes, sus
extremos no sobresalgan hacia lugares de trdnsito, pués produ
cirian accidentes.



k) Al trabajar sobre el andamio, deberdn usar-
se cinturones de seguridad, correas, cuerdas, etc.

1) Todos los lugares en que se almacenen mate-
riales que sean inflamables, sustancias explosivas o 4cidos,-
las instalaciones eléctricas se hardn protegidas en tubo ----
conduit rigido o flexible y switches o interruptores irdn en-
cajas metdlicas.

m) Queda prohibido para la Timpieza de herra--
mientas, maquinarias y otros objetos el uso de gasolina o ben
zol.

n) No use extinguidores para apagar incendios-
cerca de partes vivas a menos que dichos aparatos funcionen -
a base de sustancias aislantes como los de béxido de carbono-
o de polvo quimico seco. De todos modos, si es posible, qui-
tese antes la corriente.

o) No fumar, no encender cerillos, ni usar lam
paras de flama descubierta en cuartos de baterias o acumulado
res.

p) Manejar con la debida precaucién gasolina,-
aceite, thinner, etc., nunca dejando cantidad alguna fuera de
los dep6sitos correspondientes,

q) No tocar con objetos metdlicos los tanques-
ajslados que contengan gasolina u otras sustancias inflama---
bles, y al manejar estos nunca golpear los botes en el piso -
con piedras o herramientas para evitar la produccién de una -
chispa.

r) Al manejar fusibles o interruptores se debe
usar manijas aislantes, ganchos, tenazas, varillas o disposi-
tivos simjlares y pararse en las plataformas o tapetes aislan
tes.

s) No usar aceiteres de hierro cerca de campos
magnéticos.

t) Cuando trabaje en sitios elevados guarde --
las herramientas y material en cajas o bolsas apropiadas, evi
tando dejar caer estos objetos.

u) Queda estrictamente prohibido efectuar tra-
bajos de soldadura sin el correspondiente permiso de flama des



cubierta (con las firmas correspondientes) en las demds dreas
que no sea el taller de mantenimiento.

v) Los soldadores usardn el equipo adecuado, -
cow son: petos, polainas, caretas, guantes, etc.



I1.- DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD Y SELECCION DE EOQUIPO.

E1 procedimiento a sequir para solucionar adecuadamente
este importante capitulo de sequridad es el siquiente:

Una vez efectuadas las observaciones y estudios para co
nocer las existencias de riesgos de Accidentes de Trabajo, -
enfermedades e incendios que son necesarios para determinar-
el equipo de proteccidn y las cuales fueron preparadas me---
diante las siguientes bases como son:

a) Areas de Trabajo.

Donde se debe prestar atencibén particular a las con-
dicjones de ambiente como son dreas de tré&nsito, dngulos sa-
lientes, excavaciones y agujeros, pisos rotos o resbaladizos,
desorden, suciedad, escombros, polvo, vapores, falta de luz,
de aire, temperatura, etc.

5) En la Maquinaria.

Puntos de Operacidr de las mismas, herramientas, dis
positivos, motores, transmisiones mecdnicas, conductores ---
eléctricos, engranes, etc.

¢) En los Medios de Transporte.

Carga y descarga, levantamiento y manejo de materia-
les, ya sea manualmente o mediante otro medio, sefialamientos,
etc. :

d) En las Herramientas.

Uso erréneo de las mismas, mal estado de mantenimien
to y conservacifn, herramientas inapropiadas, etc.

e) Substancias y Materiales (ya sea de caracterfsticas-
fisicas o quimicas).

Mal manejo de las mismas, almacenamiento y acomodo -
irregular, etc. Vestuario y equipo personal inadecuado, ---
suelto, roto, de material no apropiado, etc.

f) En los procedimientos de trabajo y en las actitudes-
de personal técnico y obrero.

Conocidos los riesgos, se trata de evitarlos en com-
binacién con el uso de equipos de proteccién en forma racio-
nal, por lo que se debe proceder a:

1.- Prevenir al personal sobre los riesgos existen--



tes recomendado el mejor método posible, mediante una comunica
cién constante y adecuada.

2.- Eliminando los riesgos y siguiendo un método sistemd-
tico, ya sea por andlisis de las operaciones, o ideando dispo-
sitivos racionales y eficaces de proteccién.

3.- Estudiando 12 proteccidn del trabajador por medio del
Equipo personal protector mds adecuado segdn las tareas enco--
mendadas.

4.- Y por G1timo, inculcando la conciencia de seguridad -
1o méds eficazmente posible.

E1 segundo paso a seguir es el de seleccionar el equipo -
personal adecuado mediante un estudio y preparacidén de un catd
logo de equipos de proteccidn propio para el tipo de industria
que tratamos.

Este catdlogo se desarrollard tomando como base los equi-
pos normales que cubran Tas necesidades de proteccidn al mismo
tiempo deberd hacerse un estudio sobre el mantenimiento y lim-
pieza de los mismos. Posteriormente se tratard sobre la impor
tancia que tiene el proteger la maquinaria asi como la revisidn
periddica de la misma relaciondndola con el marco de la Seguri
dad.

Se hace incapié en que los dispositivos de proteccidn per
sonal constituyen siempre la dltima l1inea de defensa ya que --
Gnicamente ofrece un medio para defenderse de cualquier ries--
go, por tal motivo, es muy necesario para la prevencidon de ac-
cidentes eliminar el riesgo en cuanto sea posible.

Afortunadamente el intenso estudio, experimentacién y ---
pruebas que se han efectuado en los dGltimos afios en muchos equi
pos de proteccidn personal, ha dado como resultado que cada --
vez se adopten mejores equipos para proteger diversas partes -
del cuerpo. _

A continuacidn se describe el equipo de proteccidn de una

manera general.

PROTECCION A LOS 0J0S Y CARA.
a) Lentes y Monogogles.
b) Protectores Faciales.



c) Careta y Capuchas.
PROTECCION CONTRA RUIDO.
a) Orejeras.
b) Tapones.
c) Adaptaciones. y combinaciones.
PROTECCION RESPIRATORIA,
a) Mascaras y Mascarillas.
b) Escafandras con equipos de aire contenido 6
directo.
PROTECCION PARA LAS MANOS Y PIERNAS.
a) Guantes de diferentes materiales.
b) Guardas protectoras.
c) Polainas,
PROTECCION DE LOS PIES.
a) Zapatos y botas de seguridad.
b) Zapatos y botas dieléctricos.
c) Protectores sobrepuestos a empeine, punta de
pie y espinillas.
PROTECCION PARA TRABAJOS ESPECIALES.
a) Trajes con &cidos y solventes.
b) Trajes contra calor y fuego.
c¢) Trajes impermeables.
PROTECCION CONTRA INCENDIOS.
a) Vestuario de Brigadas contra incendio.
b) Vestuario para personal de Rescate.
¢) Herramientas y Extractos portdtiles.



1.- TIPOS DE CASCOS DE PROTECCION.

Los cascos se clasifican en dos tipos que son:

Con reborde alrededor y con viseras, los cuales adem&s
se subdividen en cuatro clases de acuerdo al riesgo a que -
van a ser sometidos y que son indicados a continuacidn.

A) CASCOS CONTRA IMPACTOS DE CUERPOS VOLANTES.

Estos cascos estdn fabricados con materiales
resistentes, que pueden ser metal, fibra de vidrio u otro -
producto sintético que sea resistente a golpes, tienen un -
ala alrededor de la caja o concha la cual en la parte de a-
trds es mds amplia para proteger el cuello. La distancia -
entre la suspensidn y el casco debe ser cuando menos de -
1 1/4" para poder absorver los golpes de impacto, esto per-
mitird que el golpe se amortigue con la separacién antes di
cha. La suspensién (arnés o hamaca) deberd estar construfi-
da de un material resistente a la tensién, humedad y desgas
te, etc., siendo necesario que se ajuste a diferentes medi-
das de cabeza.

B) CASCOS CONTRA CHOQUES O ROZONES CON CUERPOS DURIS Y

ASPEROS. _

Estos cascos ain cuando estdn fabricados con
materiales similares a los anteriores deberdn pasar las ---
pruebas antes dichas a excepcidén de la prueba de impacto -
que en este caso resultard muy rigurosa, para este tipo de-
riesgos es mds recomendable utilizar el casco tipo cachucha
por ser mds cémodo.

C) CASCOS CONTRA RIESGOS ELECTRICOS.

Estos cascos deberdn ser fabricados por me--
dio de un material no conductor de la electricidad y deberd
tener una gran resistencia a la humedad.

D) CASCOS CONTRA CALOR RADIANTE.

Estos cascos estdn construidos con un.mate--
rial reflejante y preferentemente de colores ¢laros, ademds
con las caracteristicas para cascos contra choque o rozones

contra cuerpos duros.
E1 material mds comunmente usado es el alumi



nio brufido. La separacidn entre la suspensién y el casco
deberd ser también de 1 1/4" por lo menos con el fin de fa
cilitar la circulacién del aire y amortiguar los golpes.

PRUEBAS A QUE DEREN SER SOMETIDOS LOS CASCOS:

ABSORCION DEL IMPACTO.- Para esta prueba se toma un. -
casco completo dewn lote de prueba, el cual es colocado -
sobre una pieza de madera que tiene la forma de una cabeza
humana, después es colocado un balin de acero de 1/2" de -
didmetro y debajo de todc esto es colocada una placa de -
aluminio de una dureza brinell conocida.

Posteriormente se deja caer de una altura de 5 pies -
(1.52m.) una bola de acero de 3.8" de didmetro con un peso
de 8 1b. (3.628 Kg.) resultando, entonces una energia apli
cada de 40 Lb - pie.

Recurriendo a las tablas de prueba del Gobierno Ameri
cano, tenemos que cualquier didmetro de la impresidén obte-
nida por el balin sobre la placa de aluminio antes mencio-
nada en la forma como se indicé, se puede convertir en 1b.
de fuerza que soportard el casco. -

La norma exige que el promedio en e}t .grupo de cascos-
aprobados no debe exceder de 4.5mm. de didmetro o sea 835-
1b. de fuerza que soportard el casco.

En las pruebas individuales ningln casco debe dejar -
una marca en la prueba mayor de 4.9 mm. que corresponde -
a 995 1b., de fuerza.

La prueba se har& con el casco horizontal, ligeramen-
te inclinado que es la posicién en que los trabajadores -
normalmente 1o usan.

RESISTENCIA A LA PENETRACION.- Los cascos protectores
no deben abollarse ni agujerarse en mds de 3/8 de pulg. --
cuando se deja caer un peso de una plomada de acero templa
do de 1 1b. de peso directamente encima del centro de la -
copa desde una altura de 10 pies (305 cm).



RESISTENCIA A LA HUMEDAD.- No debe absorver mi&s del 5% su
peso de humedad, sumergido en el agua por 24 hrs.

RESISTENCIA A LA FLAMABILIDAD.- No debe arder a una velo-
cidad mayor de 3"#iin.

PRUEBA DE LUZ 0 CLARO.- Colocando un peso de 25 1b. sobre
el casco puesto en la cabeza de madera el claro o luz entre la
suspensién y el casco no debe ser menos de j 1/4".

PRUEBA DE HUMEDAD.- Se pesa el casco, se sumerge en agua-
destilada durante 24 hrs., se seca superficialmente y se vuel-
ve a pesar, no deberd absorver mds del 0.5% de su peso de hume
dad.

PRUEBA DIELECTRICA.- Después de que el casco estuvo sumer
gido durante 24 hrs. en el agua y habiéndose secado superfi---
cialmente, nuevamente es sumergida la copa del casco (sin sus-
pensién) en agua y por dentro del casco se llena de agua al =~
mismo nivel de afuera, procurando no mojar el resto del casco.

Posteriormente deberd aplicdrsele cuidadosamente una ten-
sién de 20,000 volts, y una corriente de 9 miliamperes por me-
dio de electrodos sumergidos directamente con el agua, uno por
dentro y otro por fuera del casco,

Cada casco o cachucha deberd resistir como minimo 30,000-
volts, antes de perforarse,

P ESO .- Ninglin casco de proteccidon deberd pesar mads de
15 1b. (6.8 Kg) por razon 16gica de que el peso del casco se -
multiplica con una fuerza del golpe, pudiéndo convertirse &n -
el factor determinante de una fractura del cuello en un momen-
to dado.



2.- PROTECCION DE LOS 0J0S.

La proteccibén de los ojos contra dafios o destruccién por
agentes fisico., 0 quimicos o por energia radiante, deben ser
parte integrante de todo programa de seguridad industrial.

Debe considerarse que l1os dispositivos para proteccidn -
de los ojos son instrumentos Opticos, por 1o cual se les debe
seleccionar, ajustar y usar con cuidado. Los dispositivos de
ben escogerse para que proporcionen la mdxima efectividad con
tra los riesgos previstos, La necesidad de hacer frente a --
gran diversidad de condiciones ha dado como resultado que se-
fabriquen gafas de muchas formas y estilos, cuyos lentes han-
sido endurecidos y montados, capaces de resistir golpes vio=--
lentos.

CLASIFICACION DE LAS GAFAS.

a) Tipo de anteojeras (Protegen contra particulas en ---
cualquier direccidn).
b) Tipo de anteojos (Protegen inicamente el frente).

CARACTERISTICAS DE LOS LENTES CONTRA IMPACTO.

Para la proteccion de los ojos contra objetos o particu
las volantes se usan anteojos con lentes fabricados con vi--
drio oftdImico que difieren de los lentes de receta en que -
son mds gruesos (no menores de 3 mm. ni mayores de 3.8 mm. -
de grueso), los cuales estdn sujetos a un proceso especial -
de caientamiento para endurecerlos.

E1 proceso de endurecer o acorzar por calor, se efectia
calentando los cristales a una temperatura determinada y Tue
go enfriandolos rdpidamente por chorros simultdneos de aire-
frio en cada cara del cristal, De manera que las superfi---
cies exteriores del cristal se sujetan a compresidn, mien---
tras que las superficies interjores estdn bajo el mismo Gia-
do de tensién.



17

Los cristales una vez colocados en el aro armadura del an
teojo, deben resistir un impacto de una bola de acero de 22 --
mm. (7/8"), con un peso de 44.2 gramos (1,56 onzas), la cual -
se deja caer desde una altura de 1.27 m. (50 pulg). El cris--
tal debe resistir el impacto sin romperse ni zafarse del arma-
zon., Ademds de esta prueba los cristales son sometidos a ----
otras para comprobar su indice de refracci6n, grosor, clari---
dad, burbujas, picaduras, etc.

La soldadura eléctrica o de arco presenta uno de los ries
gos mayores para el ojo humano, La energia radiante emitida -
durante las operaciones de soldadura es tan intensa que es ne-
cesario usar siempre proteccidn para los ojos.

Existen 3 clases de rayos peligrosos presentes en la sol-
dadura:

Los de Luz visible intensa (resplandor).

Los ultravioleta invisibles,

Los infrarrojos invisibles.

Variando la intensidac en cada uno de ellos seglin el tipo
de soldadura., La exposicidn repetida de los resplandores emi-
tides causa dolores de cabeza, fatiga de los ojos, pérdida de-
Ta eficiencia visual que en casos extremos pueden causar la ce
guera.

Ya se sabe que durante las operaciones de soldadura se em
plean filtros de vidrio. La densidad del color controla la --
cantidad de luz visible transmitida, reduciendo su intensidad-
a un nivel que permite la vision clara del trabajo sin consurmo
de los ojos. La composicidn quimica de los lentes y no el co-
lor es Ta que controla la cantiddd de rayos ultravioletas e in
frarrojos transmitida.

E1 empleo cada vez mds extenso del material pldstico como
oroteccidén de 1os-sjos ha dado cemo resultado la investigacidn
de sus caracteristicas en comparacién con el vidrio. E1 mate-

rial plastico no deberd ser menor de 0.050" de espesor y debe-
ré pasar la prueba de la caida de bola que se mencioné para el
vidrio. El pldstico tiene una resistencia mayor a la rotura -
que los lentes de vidrio, pero tanto el cristal como el pldsti



co, tienen mayor resistencia al impacto cuando el objeto es re
dondeado. Su resistencia a la abrasidn no es buena; para ha--
cerla satisfactoria se requiere cubrir el pldstico con un mate
rial especial.
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3.- PROTECCION DE LAS MANOS,.

Conciente de la necesidad de proteger nuestras manos ante
la imprudencia voluntaria con que Se actda algunas veces, es -

del conocimiento de todos que la forma mds comin de proteger-

las es por medio de guantes, pero no obstante es importante
seleccionar el tipo adecuado de guantes segin el trabajo que

se va a desarrollar y sabiendo que los riesgos de lesidn en

las manos pueden ser:
a) Fisicos o Mecé&nicos.
Como son superficies rugosas o con astillas, aristas, fi

los, materiales abrasivos, calor y frio, asi como golpes, ma--
chucones, heridad, descargas eléctricas, etc.

b) Quimicas.

Como en el caso de substancias corrosivas (dcidos, dlca--
lis, etc.), y solventes orgdnicos (derivados del petréleo, ---
etc.). Resta seleccionar el tipo adecuado de guantes, la si---
guiente tabla nos indica el tipo de guantes y uso que prestan.



MATERTIATL

Uusos

Para uso en trabajos ligeros en la indug
tria, protegen de la suciedad, del polvo,
etc. (Temperatura hasta 30°C).

El primero es para uso rudo industrial.
El tratato con cromo es para uso en el =
movimiento de piezas calientes. El cubie:
to de caucho es para uso en operaciones
donde serén sometidas a la friccibén. Hay
protectores Gnicamente de la mano, emple:
das en determinadas maniobras en la in--
dustria.

El primero es resistente al calor y al -
aluminizado, ademds refleja éste,

La mayorfa de este tipo se emplea para -
proteccidn contra &cidos, &4lcalis, en --
ciertas operaciones industriales, donde
hay friccibn, y el Gltimo tipo es buen -
protector contra las soluciones deriva--
das del petrbleo.

A)
De tela de algoddén (dril)
B)
De piel (oscaria, Carnaza)
reforzados con grapas de -
metal, tratados con cromo
o con una capa de caucho.,
&)
De asbesto (Amianto)
(estando aluminizado)
D)
De Latex, Vinilo, Polivi
nilo y Neopreno.
E)

Dentro del Guante Especial.
Se tiene el de hule natu--
rals

Este tiene caracteristicas dieléctricas
las cuales son indispensables para el -
uso de éste en la industria eléctrica.
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4.- PROTECCION DE LOS PIES.

Asi como nosotros consideramos las manos de incalcula--
ble valor, no mencc importantes resultan ser nuestros pies -
para la gran variedad de trabajos que debe uno de realizar.-
Por 1o que también resulta necesario cuidarlos. Los zapatos-
de seguridad, al iqual que otros articulos de proteccién per
sonal, han pasado por varios procesos de refinamiento que --
les dd mayor resistencia y durabilidad al uso, y mejor pro--
teccibén al usarlo.

E1 reglamento de medidas preventivas de accidente del -
trabajo, en sus articulos 62 y 63 nos dice lo siguiente:

Articulo 62.- Los mejores zapatos para los obreros, son
aquellos de tacdn ancho, bajo y con suelas daruesas; deberd -
el patrén proporcionar zapatos especiales de madera cuando -
tenga que trahajar en funciones o con substancias peligrosas,
como dcidos, sustancias cdusticas, etc., asi como también --
polainas, -botas altas de cuero o de hule, para evitar que --
las sustancias corrosivas o la humedad dafien las piernas.

Articulo 63.- Los tacones demasiado gastados son muchas
veces 1os causantes de las caidas. Cuando se tenga que mane
jar corriente eléctrica de alta tensidn, dehen usarse zapa--
tos con suelas de hule; nunca deben usarse zapatos con clavos
de fierro, sinomsidos o con taquetes de madera.
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5.~ EQUINMO DF PROTECCINN PARA LAS VIAS RESPIRATORIAS.

Ain cuando parece ser que el equipo respiratorio dnicamen
te se utiliza en ciertas industrias, sin embargo debe disponer
se de ellos en aquellos lugares donde exista la presencia de -
polvos, gases, emanaciones y vapores que puedan ser dafinos -
para la salud. Por lo que también es necesario que se utilice
el equipo adecuado y como es debido segin el tipo de contami--
nante del que sea necesario protegerse asi como en aquellos ca
s0s en que se encuentre uno en una atmésfera que por si misma-
no facilite la respiracidn normal.

Los contaminantes mencionados, producidos por mdquinas y-
los procesos industriales, constituyen las clases especiales -
de riesgos que se detallan a continuacidn.

Algunos polvos conservan un efecto mecdnico o irritante -
sobre las partes del cuerpo que estdn expuestas a ellos.

Los polyos corrosivos producidos por algunos sistemas, -
por ejemplo la sosa, cal, etc., provocan inflamaciones de la -
piel y de las membranas.

Los vapores irritantes provenientes de l1os dcidos, actdan
sobre los o0jos y sobre las membranas de la nariz, garganta y -
pulmones,

Los vapores téxicos del benzol, alcohol, la anilina, el -
plomo, etc., afectan a menudo la sangre, el corazdn, los 0jos-
y los nervios,

APARATOS RESPIRADORES.- Estdn constituidos por un medio -
filtrante como por ejemplo: tela o un medio poroso que detiene
particulas en suspensién en el aire. MNo deben usarse en atmés
feras con téxicos ni deficientes en oxigeno,

RESPIRADOR DFE CARTUCHO QUIMICO.- Estos aparatos los hay -
de dos clases:
1) Los cue filtran el aire y eliminan sus contaminantes.
2) Los que suministran oxigeno por su propia accidn quimi
€&
Constan de una mdscara ajustable conectada a un cartucho-
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quimico, Los primeros deben ser usados solamente cuando la can

tidad de oxigeno en el aire sea mayor de 16% en volimen y depen
diendo del tipo de contaminantes que haya en el aire. Estos --
cartuchos son renovables y traen indicaciones sobre su uso y du
racion.

Los segundos suministran oxigeno en cantidades proporciona
les al ritmo respiratorio y forman un circuito cerrado con su -
cartucho quimico, el cual retiene el bidxido de carbono y deja-
oxTgeno en libertad, por lo que puede usarse en atmésferas esca
sas de oxigeno y*contaminantes que no penetran por la piel por-
que en ese caso can solo una proteccidédn integral de todo el ---
cuerpo es recomendable,

RESPIRADORES DE LINFA DE AIRE.- Consiste en una mascara --
ajustable que por medio de una manquera, una vdlvula reguladora
y un filtro se conecta a una linea de aire. EIl abastecimiento
de aire a una mdscara o respirador no serd a una presién que --
exceda de 1.75 Kg/cm2 (25 1b/pg2).

E1 aire comprimido no deberd ser inyectado directamente a-
la m&scara o respirador sin primero filtrarlo por medio de fil-
tros en la 1inea de aire para garantizar que esté Timpio y se--
co.

La distancia entre la fuente de abastecimiento de aire y -
cualquier respirador de aire inyectado no excederd de 45 m. ---
(150 pies). La distancia entre la fuente de abastecimiento de-
ajire y cualquier miscara a manguera no excederd de 7.5 m., -----
(25 pies).

E1 diametro interior de la manguera de Tlas mdscaras a man-
gueras no serd menor de 2.5 m, (1 pulg.), la manguera serd de -
tipo rigido.

Cuando un hombre que trabaja en atmdosferas inmediatamente-
peligrosas para la vida, a una distancia de la fuente de aire -
fresco mayor de 150 pies, debe usar un aparato de respiracién -

,
autonomo,

RESPIRADORES DE TANQUE INDIVIDUAL,- No tienen produccidn -
quimica de oxigeno ni filtracién de agentes téxicos sino que -
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contiene oxfgeno a presién en un tanque pequefio conectado a
1a mdscara y por medio de un regulador y vdlvulas permite -
la respiracidn, En este tipo de aparatos es importante que
la presi6n del oxfgeno sea de una atmésfera solamente, pues
a2 presiones mayores de dos atmésferas causa serios trastor-
nos orgdnicos.



6.- PRINCIPIOS BASICOS QUE DEBEN CONSIDERARSE PARA LA SE
LECCION Y PROTECCION DEL EQUIPO.

a.- Las partes méviles peligrosas deberdn encerrarse.

b.- Las partes sujetas a desgaste, ajuste y lubricacién-
manual deberdn ser convenientemente accesibles.

c.- La lubricacidén deberd ser, cuando fuera posible, au-
tomdtica y continua cuando la méquina esté en operacifn. -

d.- Deberd darse atencién al accionamiento personal, a -
fin de que los peligros debido al mecdniemo de impulsién, ---
puedan ser reducidos al minimo.

e.- Deberdn evitarse los contrastes fuertes de luz y som
bra y deslumbramiento, en la proximidad del punto de opera---
cibn.

f.- En el disefio de lTas mdquinas debe tomarse en cuenta-
la dotacidn de Tuz instalada en las mdquinas o la posicién po
sible de las unidades de iluminacidn independientes.

g.- Se deberd prever la condicidn automdtica de polvos y
gases de la maquna.

h.- Deberd eliminarse el ruido o reducirse tanto como --
sea posible.

j.~- Deberd eliminarse Ta vibrac®tn o reducirse tanto como
sea posible.

j.- Deberd evitarse movimiento en las mdquinas que fati-
guen los ojos, como cuando deben inspeccionarse partes graso-
sas o de movimiento alternativo o de vaivén, y a través de --
pantalla de malla o celosia.

k.- E1 contorno de tocas las partes de las maquinas que-
requieren contacto o manejo frecuente, debe ser tal, que faci
lite su manejo y las partes moviles que no puedan encerrarse,
deberdn ser lisas en su contorno, siempre que sea posible.

1.- E1 peso de las partes que han de manejarse, deberdn-
mantenerse dentro de los 1imites convenientes o bien, estas -
partes deberdn disefiarse de modo que puedan accionarse conve-

nientemente por medios mecdnicos.
m.- Durante el disefio de la mdquina y sus partes, debe -
considerarse la conveniencia de dotar de accesorios, princi--
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palmente para guardas, para el punto de operacién o guardas -
para las partes méviles. '

E1 propb6sito es de que los salientes puedan fundirse en-
la estructura de la méquiné de tal forma, que permitan al ta-
ladrar, ‘atornillar, y tarrajear en ellas los accesorios, sin-
debilitar la estructura de la propia mdquina.

n.- Deberd tomarse en consideracidn en el disefio, el con
torno exterior de toda méquina, a fin de reducir al minimo el
peligro del accidente por tropiezo y caida de colisién.

0.- Siempre que lo permitan las condiciones de manufactu
ra, el fabricante de la mdquina deberd instalar las guardas -
para el punto de operacidn, a fin de que las mdquinas sean en
tregadas al comprador completamente protegidas.

p.- Deberd tomarse en cuenta la localizacidn o aislamien
to de las madquinas que no puedan asegurarse de otro modo.

E1 propdsito de proteger el punto de operacidn es evitar
la lesién del operador en la zona de la mdquina en donde se -
realiza el trabajo.

A.- Disefio y construccidn de herramientas de modo tal, -
que no requieran protecciones.

B.- Suministro de resguardos, cubiertas y defensas.

C.- Suministro de dispositivos mecdnicos de alimentacidn.

D.- Suministros de dispositivos que eviten o interrumpan
el movimiento de las herramientas cuando las manos del opera-
dor estdn en la zona peligrosa.

E.- Suministro de mecanismo de operacidn a control remo-
to.

Como 35+ ejemplo del grupo A tenemos el siguiente:

Ha sido disefiada una hoja de sierra circular que tiene -
una novedosa disposicidn de seguridad de los dientes.

Cada diente de corte es precedido por un diente achatado
de seguridad, que limita la profundidad de corte sin disminuir

la produccion. La lesidn no es evitada -por completo, pero la
gravedad de la misma en caso de contacto accidental, es redu-
cida al minimo.

Ejemplo del grupo B:

La proteccidn en el punto de operacidn comprende una gran
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viriedad de resqguardos, cubiertas y defensas que se colocan
alrededor de la propia herramienta de trabajo, independien-
temente del resto de la mdquina de Ta cual la herramienta -
es una parte,

En este grupo podemos considerar las protecciones para
las ruedas de esmeril, para los taladros, sierras circula--
res, etc.

Ejemplo del grupo C.:

La alimentacién es un medio sencillo y barato para evi
tar peliaro en el punto de operacidn de las mdquinas como -
es el caso de molinosy quebradores,

Los diversos tipos de transportadores como son los de-
banda, cadena, rosca,,conjilones, etc., sin embargo, en oca
siones su utilizacidn requiere también ciertos cuidados.

Ejemplo del grupo D.:

La celda fotoeléctrica, puede aplicarse facilmente a -
aquellos mecanismos accionados por electricidad.

Las celdas pueden colocarse de modo que la interrup---
cidén del rayo de luz evite el arranque o la continuacidn --
del movyimiento,

Estos dispositivos se sugiere colocarlos por ejemplo -
en las mdquinas etiquetadoras, taponadoras, 1lenadoras de -
producto, etc., estos«dispositivos incluyen enrejados y cu--
biertas, conectadas con mecanismos de arranque y detencidn,
plataformas que evitan la operacidn cuando una persona se -
para sobre ellas y dispositivos que deben ser removidos antes
de que el operador de una midquina pueda poner las manos en-
la zona peligrosa.



7.- MANTENIMIENTO PREVENTIVO,

E1 Departamento de Ingenieria y Mantenimiento desempefia
un papel de importancia en hacer que la fdbrica sea un lugar
seguro para trabajar en é1. Asume la responsabilidad de pro
porcionar segquridad al personal, proporcionar quardas mecdni
cas y mantener el equipo y los servicics de todos los luga=--
res en funcionamiento seguro.

Para Tlevar a cabo estos logros resulta importante en--
tonces, mantener en vigor un Programa de Mantenimiento Pre--
ventivo donde se incluya equipo tanto port&til como fijo, --
edificios, dispositivos de sequridad y muchos otros elemen--
tos.

E1 mantenimiento Preventivo resulta ser un programa de-
inspeccion, Tubricacién, atencidn y reparacifn, necesario pa
ra asegurar el minimo de tiempo de "paros no previstos" y el
mdximo de tiempo de funcionamiento productivo, eficaz y efi-
ciente, de equipo, herramientas, madquinas y procesos, con un
minimo de accidentes y lesiones.

Los principios fundamentales de la Administracion del -
Mantenimiento lo constituyen tres factores que se indican a-
continuacidn:

a).- Organizar.

Incluye el establecimiento de la polfitica y los procedi
mientos para mantener el programa en marcha. Incluye asig--
nar personal para supervisar y llevar a cabho las actividades
del Mantenimiento inclusive planeacidn y mano de obra necesa
ria para este trabajo.

b).- Motivar.

Incluye incentivos, que son buenos procedimientos de es
timulacién, y que deben usarse de cualquier forma para mante
ner a los trabajadores interesados en que hagan una buena la
bor de Mantenimiento.

c).- Controlar,

La forma de controlar se ocupa de las actividades rea--
les de Mantenimiento Preventivo y por lo general, cuando me-
jores son las actividades preventivas, tanto menores son las



necesidades de acciones remediadoras mds costosas.
ELEMENTOS NECESARIOS.

A.- Registros de Mantenimiento del Equipo.

B.- Procedimientos de Inspeccidn.

C.- Programacidn y Planeaciéon de Labores.

.- Control de las piezas de repuesto.

.- Procedimiento del! Mantenimiento Preventivo.

A.- Deberdn crearse formas impresas especiales de listas
de comprobacidn de las inspecciones, para anotar en ellas: --
la fecha en que se compr6 y se puso en funcionamiento el equi
po, la clase y el estado del mismo, comentarios, los periodos
programados para revisarlo o sustituirlo y el Departamento o-
localizaci6n donde se utilizan, y también registros del equi-
po eléctrico y contra incendio (y de emergencia), del buen or
den y cuidado e higiene y tamhién reparaciones mecdnicas. De
be establecerse un nimero distinto para cada unidad de maqui-
naria, cada edificio y cada instalacidn.

Los costos se desmenuzan en costos de Mano de Obra y Ma-
teriales, de toda labor de reparacién efectuada en una unidad
incluyendo lista pormenorizada de partes cambiadas.

B.- Para efectuar las inspecciones deberd utilizarse ---
lista de comprobacidén donde aparece indicado el estado del --
equipo y recomendaciones de las reparaciones que se hacen.

La Seguridad Industrial con mantenimiento preventivo, re
clama que se asigne prioridad a la programacién de trabajo de
mantenimiento, anteponiéndolo a los trabajos nuevos y de sus-
titucién. Las inspecciones han de quedar terminadas dentro -
del mes que se les ha asignado o deben indicar Tos motivos de
demora. FEstos deben hacerse tomando como base el tiempo o --
uso de cada equipo.

C.- La direccidén debe establecer un Programa de Inspec--
cién y un calendario planeado para llevarlo a cabo.

Si se necesitan reparaciones, se prepara una orden de --
trabajo para que se autorice su ejecucidén. Las marcas con le
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tras M. P. indicardn que deberdn considerdrseles prioridad -
en el sistema de programacién y planeacidn.

PLANEACION.

La planeacién comprende:

a.- Por qué debe hacerse el trabajo.

b.- Quién debe hacer el trabajo.

€.~ Qué constituira el contenido del trabajo y c6mo de-
be hacerse.

d.- Donde estd situado el trabajo o donde debe hacerse.

e.~ Atencidn de necesidades de materiales (compra, arre
glo de fechas de entrega y fabricacifn necesaria).

f.- Sefialamiento de las fechas de terminacidn.
PROGRAMACION.

a.- Prioridades de trabajo.

b.- Cuando puede especificarse cada parte del trabajo,-

para que se cumpla con la fecha de terminacidn.

c.- Las necesidades de Mano de obra indicando por ofi--
cios namere y fecha requerida.

d.- Disponibilidad de materiales, midquinas y herramien-
tas para determinar el trabajo dentro de un Timite-
de tiempo.

D.~ Efectuar revisiones perifdicas de las piezas de re-
puesto basadas en: los periodos de entrega de Tas piezas, --
Tus distintos usos de las mismas y otros factores importan--
tes.

La ventaja principal de los sistemas centralizados de -
control es que aseguran el manejo uniforme de todos los arti
culos por personal capacitado, y cuida de que se tengan a ma
no las piezas de repuesto necesarias.

E.- E1 programa de seguridad de Mantenimiento Preventi-
vo depende de que se conozcan: el inventario, los procedimien
tos de inspeccidn, capacidad, de maquinaria que #a dc revisar
se. -Los procedimientos para el funcionamiento del programa -
(desde la programacién de la inspeccidn hasta las inspeccio--
nes, los informes, las ordenes de trabajo y la ejecucifén de -
éstas, inclusive), deben establecerse por escrito y se les -
hard 1legar a las personas afectadas.



Esto reclama la colaboracidn de todos los niveles, desde
la alta direccifn hasta los empleados. Debe haber equipo dis
ponible para las reparaciones o inspecciones programadas, a -
menos que surja alguna operacidn de emergencia, debe segquirse
de nuevo el programa.
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8.- IMPORTANCIA DE LOS COLORFS EN LA INDUSTRIA.

E1 uso de los colores resulta ser una consideracién muy
importante para la prevencién de accidentes: cuando se usa -
debidamente el color se puede disminuir la fatiga visual y -
mejorar la moral,con lo cual también se reducen los acciden-
tes.

E1 acondicionamiento de los colores, sumado a un alum--
brado correcto, ayuda a disminuir los contrastes tajantes.

Pintar las mdquinas y el equipo tiende a dar los resul-
tados sigquientes:

Mayor cuidado en las operaciones.

Reparaciones y mantenimientos mejorados.

Moral mds elevada y mejores condiciones del medio am--

biente,

Contraste mejorado en el punto de operacidn.

Riesgos puesto de manifiesto.

En las mdquinas o equipo sin pintar se acumula con ma-
yor facilidad el polvo, suciedad y grasa. EI pintar alien-
ta al personal a que mantenga limpios los equipos.

En la seleccidn técnica de colores que integran el C6-
digo para la seguridad en el trabajo, se tomaron como base-
las tres caracteristicas siguientes:

Visibilidad, contraste y efecto psicolégico.

De acuerdo con estas bases se hizo el estudio corres--
pondiente de 1os colores, y se 1lead a la seleccién de los-
siguientes que son 1os que constituyen el C6digo de colores
para la seguridad en el trabajo.

Rojo.- Es el color bdsico que se emplea para
marcar los equipos y aparatos contra incendio y para sefla--
lar el sitio donde se encuentran ubicados.

Verde.- Es el color bdsico que se emplea pa-
ra indicar "seguridad" y para Sefialar el emplazamiento del-
equipo de primeros auxilios. Se marcan con la forma de un-
circulo 1leno con una cruz blanca en el centro.

Az{i1.- Se utiliza para los casos de arranque
de maquinaria v equipo, sefiales de advertencia como barre--
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ras pintadas y banderolas que deben ser colocadas en las fuen
tes de energia de la maginaria y exhibirlas en los siauientes
lugares: Montacargas, Hornos y Cribas, tanques, Calderas, Con
troles Eléctricos, Valvulas, Andamios, Escaleras, etc. Se --
aplica en forma de un circulo 1leno en azdl.

Naranja.- Este color se emplea para designar -
partes peligrosas de la maquinaria o equipo nue puede lesio--
nar, por ejemplo partes méviles no protegidas y accesibles -
de las mdquinas, botones de arranque y manijas, extremos de -
poleas, rodillos, engranajes, piezas cortantes, etc.

Amarillo.- Se emplea para indicar precaucidn -
con el fin de evitar golpes, tropezones, caidas y otros acci-
dentes. Se usa de fondo para contrastar las barras negras --
que se marcan encima indicando diferencia de niveles o partes
salientes de trédnsito. Igualmente se utiliza el color amari-
110 en sistemas de tuberias que contienen materiales peligro-
S0S.

Blanco.- Se emplea para pintar los depésitos -
de basura y marcar su localizacidn; asi como los pasillos de-
trdnsito. E1 blanco con barras negras indica obstdculos en -
el trdnsito, que deben respetarse.

Morado o Maaenta.- Se utiliza unicamente para-
indicar el peligro de riesgos por radiaciones jonizantes. Se
marca con un cfrculo central pequefio y tres aspas en color --
magenta sobre fondo amarillo.
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9.- EL RUIDO EN LA INDUSTRIA.

E1 medio ambiente en que vive el hombre ha aumentado nota
blemente la intensidad y variedad de los ruidos que en forma -
natural se presentan.

Un ruido resuta ser el sonido que nos presenta claramente
las caracteristicas de tono y timbre, y que produce en el oido
una sensacidn sonora moiesta. Decimos que aumenta considera--
blemente debido al uso de motores, trdnsito de vehiculos, al -
trabajo industrial y a otras actividades cotidianas.

Existen muchas clases de ruidos y sonidos continuados ---
que atacan al sistema nervioso creando sohretensiones que lle-
gan a impedir recuperacidn natural del suefo, y afectando al -
sistema de secrecidn interna con los consecuentes efectos so--
bre las condiciones fisiol6gicas generales y con repercusio---
nes en el equilibrio mental.

La disminucidn del ruido en el ambiente de trabajo resul-
ta ser una de las preocupaciones que bhasicamente se acentda --
en el trabajo mecdnico, principalmente donde hay muchas maqui-
nas trabajando, por ejemplo taladros neumdticos, sierras circu
lares, compresoras de aire, incluyendo ruidos de impacto como-
cuando se martillea ldminas o placas de hierro, etc.

El aparato auditivo del hombre, a semejanza de sus ojos -
trabaja haciendo multitud de ajustes y registros instantdneos-
en una secuencia interminable y es tan delicado como los 6rga-
nos de la vista.

E1 sonido puede causar sordera en cualquiera de estas for
mas que se indican a continuacién:

La pérdida de la audicifén puede ser resultado de que soni
dos violentos, (tales como explosiones), rompan el timpano que
se encuentra entre el ofdo externo y el ofdo medio, o cuando -
el eidoe- interno resulta dafiado por la exposicidn crénica a ex-
ceso cde ruidos. La pronta atencidn médica puede corregir algu
nas veces el dafo traumdtico.

Estas son lascausas por las cuales se recomienda en o0casio
nes 1o siguiente:

@.- Fliminar el ruido en su punto de orfgen.

b.- Separacién, confinamiento (utiliz&ndose materiales --



35

aislantes de peso ligero) de las fuentes de ruido.

Estos se utilizan comunmente en ventanas, puertas, pare-
des, incluyéndose también en la cimentacién de ciertos equi--
pos (para amortiguar vibraciones).

c.- Elementos personales de proteccidn auditiva.

Los generalmente utilizados son las orejeras, tapones o-
combinaciones que reducen los sonidos.

Sonido.- Es un fen6meno que se presenta en forma de ondas
de presién, el cual puede representarse por la vibraci6n de -
una cuerda de piano, golpeando metales uno con otro, etc.

E1 sonido no puede transmitirse en el vacio, debido a --
que las ondas de presidon solamerte se propagan en un medio ---
eldstico.

Se diferencian unos de otros por tres caracteristicas --
fundamentales que son Intensidad, Tono y Timbre,

La velocidad del sonido viene fijada por el cardcter ---
del medio. El1 sonido se desplaza mds rdpidamente en los 17--
quidos y los s&1idos que en los gases.

Aire ( 0'C) 33Im/seaq. 1.087 pies/seaq.
Hidr6geno 1,269m/seg. 4,165 pies/seq.
Aqua 1,435m/seq. 4,708 pies/seq.
Hielo 3,200m/seq. 10,500 pies/seq.
Fierro 5,130m/segq. 16,820 pies/seg.

La velocidad normal del sonido en el aire es de 343.2 --
m/seg. a 20°C y aumenta un 0,18% por cada °C de elevacibn de-
temperatura.

E1 desplazamiento de las ondas sonoras es longitudinal,-
es decir, la vibracidn de las particulas tiene lugar a lo lar
ao de un eje paralelo a la direccibn de propagacién. F1 soni
do puede reflejarse y refractarse (curvarse en torno de dnqu-
los) y sufrir interferencias destructivas o constructivas.

Intensidad,- Se define como la energia que pasa a través
de una unidad de superficie perpendicular a la direccidn de -
las ondas sonoras.
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las ondas sonoras.

Tono.- Es la cualidad por medio de la cual distinguimos
los sonidos altos o agudos de los bajos o graves. La frecuen
cia de la vibracidon determina si el tono es alto o bajo.

Calidad o Timbre.- Es un atributo del sonido por el cual
se puede distinguir como de diferente clase dos sonidos de -
igual intensidad.

A continuacidn se indican algunos valores de intensidad-
de ruido, que se han determinado experimentalmente.

Ruido de movimiento de hojas en el aire -------- 10 DB
Calle sin trdnsito --=---m---- e T e r—— 30 DB
Ruidos nocturn0s =--------ececcmmcmee e 40 DB
Autombvil a 10 m. =-=cmmmemmm e 40 DB
Interior de almacéncomercial ----==--=ccccu-ooo- 60 DB
Calle transito intenso =----=----ccommooooon 70 DB
Conversacidn a 1 M, ---m--ccmmmmmmcmcmccmcceee 70 DB
Taladro neumdtico a 3 M. =-cc-mcomcecmrecnaanna- 90 DB
Remachado @ 10 Ms sermme—ssemcsiss s s smtns L smnes 100 DB
Martillar ladmina de hierro ------ce-cecvococnanax 105 DB

(Umbral doloroso)
Radio 10 Watt a 3 m, -==-----mcemmm e ccmc e 110 DB
A los 140 DB se puede romper el timpano.



10.=- CONTAML."TT490 AMRIENTAL,

Considerando que ~.tc fendmeno dr la contaminacidn ambien
tal es un tema interesante en la actualidad, se considerd nece
sario exponerlo, sin embarao es de notar que unicamente se tra
té6 de una manera general, ya que resulta imposible explicarlo-
ampliamente. Sobhre todo es un nrohlema cuyos procedimientos -
para controlarlos estdn en los inicios de su mejoramiento.

La Civilizacién Industrial existe y es definitiva. Es --
un hecho que ha modificado totalmente nuestro medio ambiente -
y nuestra vida, y a quien debemos, a todos los niveles, inmen-
sos progresos, que sin la civilizacién industrial, serfan ini-
maginables.

No obstante, el crecimiento de la polucién atmosférica --
que ha resultado de ese desarrollo de las actividades humanas-
ha conducido a la mayorfa de pafses afectados a considerar el-
problema y elaborar una legislacidén o un realamento destinado-
a evitar o reducir aidn menos este problema.

En nuestro pais el H. Congreso de Ta Unién decreté la Ley
Federal para prevenir y controlar la Contaminacién Ambiental,-
para que el Gobierno cuente con un instrumento juridico iddneo
mediante el cual, ademds de prevenir y controlar la contamina-
cibn, esté en aptitud de mejorar, conservar y restaurar el me-
dio ambiente,

Por 1o anterior resulta necesario reqular adecuadamente -
las diferentes formas de contaminacidn que pueden producir -
las materias o substancias citadas en la Ley, para evitar que-
se perjudique o moleste la vida, la salud y el bienestar huma-
no, la flora y la fauna o se dearade la calidad de aire, del -
agua, de la tierra, de los bienes, de los recursos de la na---
cién, etc.

Los contaminantes atmosféricos son substancias o materia-
les nosivos a las actividades y funciones naturales de los se-
res vivientes, que por diversas causas se presentan en medio -
gaseoso que rodea la tierra, principalmente en su parte que --
estd junto a la superficie terrestre en la cual habitan Tos ve
getales, los animales y los seres humanos.
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Dichns contaminantes son de muy diversas clases y de orfi
qenes variados, abarcan desde los productos naturales que pro
vienen de la tierra, de los vegetales, de los animales y del
hombre, hasta los que son producto de las actividades de la -
civilizacidn, principalmente de la actividad industrial.

PRINCIPALES FUENTES CONTAMIMANTES.

a.- E1 gas de los tubos de escape de los auto-
méviles, motocicletas, barcos, aviones, etc.

b.- Las chimeneas industriales, las centrales
térmicas y las de los hogares domésticos, cocinas, calefac---
cion, etc.

c.- Otras por ejemplo, incineraci6én, quema a-
cielo abierto de basuras y residuos.

Todas estas fuentes emiten conteminantes como son 6xidos
de nitrdgeno, 6xidos de azufre, vapores de solventes orqdni--
cos y partculas tales como yeso, cemento, carbén y hollin, -
que terminan por ‘epositarse espontdneamente sohre el suelo.

En Ta Ciudad de México hay una precipitaciin mayor de -~
100 Toneladas por kildmetro cuadrado mensualmente, las tolvi
neras 1legen a aumentarla temporalmente, pero la cifra segu:i-
ra aumentando al crecer las zonas industriales y el name ue
vehiculos ce motor.

Alauncs de los elementos que intervienen en este proble-
ma de contaminaci6n atmosférica en la Ciudad de 'léxico son: -
Nxido de azufre, monéxidos de carbono, aldeidos olores y par-
ticulas en general.

E1 problema es mucho muy complicado por grandes volidme--
nes de contaminantes que provienen de miltinles fuentes con--
centradas en el drea que se conoce como Valle de México y ---
dreas que le rodecan,

Los Valles profundos, rodeados de altas montafias, son lu-
qares poco propicios para la dispersion de los productos de -
las combustiones industriales. Las planicies sometidas a vieﬂ

tos fuertes tienen un> mejor oportunidad de deshacerse de ta-
les productos contaminantes de la atmésfera, Las planicies -

costeras, asi mismo, poseen condiciones de dispersion de los-
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contaminantes mejores que el altiplano.

SMOG.- Esta palabra ha sido adoptada por el vocabulario-
corriente. Importada de Inglaterra smoke (humo) y fog (nie--
bla), indica un tipo particular de atmdsfera creada por los -
humos de fdbricas, chimeneas o escapes de automéviles..., ---
que sirviendo de nicleo a la humedad ambiente, forma una den-
sa niebla que planea sobre las ciudades. Sus efectos son ne-
fastos para la salud y la buena conservacién de inmuebles.

EL HUMO.- Con ese término se indican los productos fina-
Tes de Ta combustion, pero vulgarmente se entienden los pro--
ductos visibles cuyo tamafio es mucho mds pequefio que el que -
forman los polvos, habiendo unas escalas que miden su grado -
0 intensidad de conformidad con su menor o mayor oscuridad.

INDICE DE OPACIDAD DE LOS HUMOS.

Escala Ringelmann:-La comparacidn y tabulacién de los hu
mos se hace por transparencia. Esta escala s6lo afecta a hu-
mos visibles y su graduacién del transparente al opaco tiene-
por expresidon el gris de una cartulina perforada que va del -
blanco al negro segln se indica en la siguiente figura, carta
de Ringelman que va de valores del 20 al 80%.

Su color sirve para humos procedentes del carbdn, pero -
al aplicarlos a otros combustibles de hidrocarburos, puede -
entrafiar errores de apreciacién sensibles, ya que por produ--
cir particulas finisimas no son captadas a simple vista por -
el 0jo humano y s6lo su concentracién, aglomeracién o reac---
cién con la atmésfera, permiten en ciertas condiciones mete--
reoldgicas su deteccidn visual,

E1 indice No. 2 es el maximo tolerable, dicho indice es-
usado y debe conocerse, puesto que no se necesitan aparatos -
ni conocimientos especiales para sacar con él las concentra--
ciones de humos.

DEPURACION DE LOS HUMOS.

Aparatos Purificadores de Humo.« La eleccidn de los puri
ficadores de aire, para eliminar Tas particulas y aerosoles,-
debe hacerse seqin el tamafio de &stos. Las partfculas s6li--
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das mds gruesas quedan retenidas por tamices, Las cdmaras de
sedimentacién son recintos en los que, por su amplia seccién-
transversal, se reduce la velocidad de la corriente gaseosa -
hasta menos de 3m/seg. gracias a lo cual las partfculas--de -
las materias caen al fondo, Las partfculas de hasta menos de
10 micras de tamafio se recogen en estas camaras.

Existen otros separadores, por ejemplo ciclones, los ---
cuales estdn constituidos por cilindros o conos con ejes ver-
ticales, el gas cargado de partfculas 1lega tangencialmente -
a la parte superior, va de arriba a abajo, seglin un movimien-
to helicoidal rdpido, siendo las particulas centrifuaadas, --
las cuales chocan contra la pared y acaban por depositarse o-
reunirse en el cono terminal inferior. E1 gas depositado sa-
le por un conducto cilindrico coaxial por la parte superior.-
De esta forma se eliminan partfculas de 10 a 200 micras con -
una eficiencia de 50 a 90%,

Lecs filtros, en los que el flujo gaseoso debe atravezar-
una superficie porosa destinada a fijar las particulas, son -
dispositivos que pueden ser de tela fina, fibra sintética o -
natural, etc,, pudiendo ser en forma tubular, plana y ondula-
da, Las particulas quedan retenidas al pasar el aire de den-
tro a afuera a través del tejido., El1 polvo se desprende por-
agitacién y cae dentro de una tolva.

Igualmente para absorver los gases se emplean filtros -
1lenos de carbdn vegetal activado.

Los colectores en himedo o lavadores funcionan haciendo-
pasar la corriente de aire hacia arriba a través de un medio-
acuoso en contracorriente, E1 agua es pulverizada o atomiza-
da.

Resulta muy recomendable utilizar filtros himedos para -
humo por dos razones.

@.~ E1 humo del combustible T1leva SO2 y SO3
jvidos de agua estos gases son t6xicos, méjelos y no los res-
pirara,

b.- A pesar de su aspecto, las particulas de-
humo desprendidas por combusti6n incompleta, tienen tamafios -

microscépicos. Méjelos y arrdstrelos al sumidero en corrien-
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te de aqua,

Los precipitadores electrostdticos funcionan cargando o-
ionizando las particulas al pasar la corriente gaseosa por el
aparato. Este estd provisto de electrodos o placas de polos-
opuestos con cargas de alto voltaje que atraen las particulas,
las cuales caen hacia abajo al interrumpir la corriente. ---

Estos precipitadores, con aerosoles ionizables de hasta menos
.de 0.1 micra de tamado, dan una eficiencia de 80 a 99%.

A continuaci6én se incluye una tabla la cual nos indica -
que aln a pequefias concentraciones el 6xido de carbono es t6-
xico. Su afinidad para la hemoglobina de la sangre es tres--
cientas veces mayor que la del oxigeno.

PELIGROS DEL CO Y SU RELACION CONCENTRACION/TIEMPO DE EXPOSI-

CION,
Concentracidn Tiempo exposicidn Efectos tdxicos.
0.01 Varias horas Ninguno.
0.02 Hora y media Primeros sintomas
0,04 45 minutos Jaquecas, nduseas y
pérdida sentido.
0.05 Hora y media a
dos horas. - Pérdida sentido.
0,08 Hora y media Peligro muerte
0.1 Dos horas Muerte
0,15 Media hora Jaqueca, pérdida sen
tido.
0.20 Una hora Pérdida conocimiento
0.40 Pocos minutos Muerte

Se notard que las concentraciones ligeras son muy peli--
grosas si la exposicidén se prolonga.

Después de media hora de exposicidn a concentraciones su
periores al 0.1% el peligro de muerte amenaza a todos los hu-
manos que lo respiran.

Las determinaciones analfticas del 6xido de carbono en -

las ciudades han sido hasta hace pocos afos muy escasas. Des
de el comienzo de las grandes aglomeraciones de trdfico auto-
movilfstico, el problema ha empezado a preocupar. En ciuda--



des americanas han stb dadas cifras de sesenta y cinco p.p.m.
de 6xido de carbono y valores medios de veinte a treinta ----
p.p.m. en calles de denso trdfico. En zonas residenciales, -
valores de dos p.p.m. y en zonas comerciales de 10 p.p.m.

En general, aparecen variaciones considerables en Ta con
centracién del 6xido de carbono, segin sea el tr&fico automo-
vilifstico y las condiciones meteorolégicas.



43

ITI.- PROGRAMA DFE SEGURIDAD,

Considerando que un programa de seguridad se entiende co
mo el conjunto de actividades cuyo objetuv es reducir al mini-
mo los probables accidentes, tanto de trabajo, enfermedades -
-- profesionales; como incendios u otros similares, que debe-
rdn desarrollarse dentro de una empresa; es indudable que se-
deberd organizar y desarrollar un programa de seguridad que -
esté de acuerdo con las condiciones especificas, posibilida--
des econémicas y necesidades propias de la Empresa.

E1 control de los accidentes requiere de métodos y siste
mas usados para cualquier tipo de funciones que desempefia una
empresa, como las de produccién, mantenimiento, etc. Conse--
cuentemento 1o {nico necesario serd seguir las mismas indica-

-ciones para elaborar planes de trabajo orientados al aspecto-
de seguridad,

E1 éxito del programa de seguridad depende primordialmen
te de vender a la gerencia la idea para que ella se considere
responsable de la formacidn, aplicacién y observacién de di--
cho programa, explicdndole las razones humanas sociales lega-
les y econfmicas de la sequridad y la influencia benéfica en-
las relacjones humanas. Como regla general se tiene que por-
cada 500 personas que trabajen en una empresa, se deberd te--
ner una persona dedicada 100% a la seguridad, si la cantidad,
de personal es menor de cualquier modo deberd existir un en-
cargado de la seguridad.
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1.- PLANTEAMIENTO.
Las actividades bdsicas de un programa de sequridad son
las siguientes:
a.- Interés y participacién de la ge-
rencia en el programa de seguridad.
b,- Interés y participacién de los su
pervisores activa.
c.- Interés y participacidn activa de
los empleados y de los trabajadores.
d.- Asignacidén de responsabilidades -
en materia de seguridad,
e.~ M8todos de instruccién adecuados-
(generales y en materia de sequridad).
f.- Inspecciones de seguridad.
g.- Investigacién, andlisis y estadfs
tica de accidentes,
h.- Comités de sequridad (incluyendo-
la comisidn permanente de seguridad e higiene).
i.- Campafias publicitarias permanen--
tes y especiales.
J.~ Andlisis de las operaciones con -
fines de seguridad. '
k.- Disefios, construcciones e instala
ciones, siempre siquiendo los principios de la seguridad.
1.- Adquisicién de maquinaria, equi--
208 y herramientas con protecciones adecuadas de seguridad.
m,- Adquisicién de Seguros.
n.- Sistemas médicos adecuados.
0.~ Seguridad fuera del trabajo.
p.- Relaciones e intercambio de espe
riencias en materia de seguridad con otras empresas.
Para la elaboracién de un plan de trabajo, se deberd -
primero definir las metas, después se tendr&n que precisar-

los 1imites que se tienen para la accidn, para proceder fi=
nalmente a la realizaci6n del plan o curso predeterminado -
de accidn.

A.- DEFINIR LAS METAS.-~ Para cumplirlo serd necesario-
concretar los resultados que se espera obtener, cuidando --



que estén bien definidos, concretos y claros; en esta forma -
serd mds fdcil la planeacibn de trabajo o sea que se pueden -
ordenar mejor los elementos de que se dispone para alcanzar -
el fin que se haya propuesto.

Las metas que en materia de seguridad dezben tenerse son:
"Reducir al minimo posible la ocurrencia de accidentes de tra
bajo, con pérdib y sin pérdida de tiempo, enfermedades profe-
sionales e incendios, Lograr que cada una d2 las personas --
que trabaja en la Empresa regrese dfa a dia 4 su casa sin que
su salud se haya perjudicado a resultas de trabajo y pueden -
seguir gozando integramente su vida."

Tener operaciones seguras y que por lo tanto sean las --
mids eficientes 'y productivas.

Los resultados que se esperan obtener son: La reduccién-
en un minimo del 50% de accidentes el primer afio y de un mini
mo de 25% en el segundo en comparacifén al afio anterior.

B,- DEFINIR LIMITES.- Se deberd&n precisar los 1imites --
del encargado del programa de seguridad, y siempre trabajando
de arriba hacia abajo, a través de toda la organizacidn en --
beneficio de sus componentes.

E1 respensable del programa de sequridad tendrd funciones
de asesorfa y de consulta para la gerencia y los jefes de de-
partamento, s6lo tendrdn funciones ejecutivas en casos de ---
emergencia y desde lTuego con el personal directamente a sus -
6rdenes.

C.- ELABORACION DEL PLAN O CURSO PREDETERMINADO.DE ACCION.

Para proceder a la elaboracidn se tomardn en cuenta, en-
el plan de trabajo:

-La eficiencia es obra de orden y no puede venir al caso
la improvisacidn,

-E1 objetivo no fecundard si los planes no son detalla--
dos para realizarlos.

-Los planes no deben hacerse con afirmaciones vagas ni -
genéricas, sino con la mayor precisién, porque van a regir --
acciones concretas.

-Todo plan deberd dejar margen para los cambios que sur-
jan, ya sea en la raz6n de la parte totalmente imprevisible,-
como el de las circunstancias que hayan variado antes de la -



elaboracién del plan. Deben ser de la naturaleza que pueda -
decirse que existe uno s6lo para cada funcidn y todos los que
se se aplican en la empresa, estén debidamente coordinados.

Los conceptos fundamentales de un plan son los siguien--
tes:

1.- Deben comprader el futuro; ya que no se puede elabo-
rar un plan sin tener en mente 1o que deberd realizarsc en --
los pr6ximos afios,

2,- Debe comprender la accién; es decir, un plan debe 1le
varse a cabo a la prdctica y no quedar con un simple estudio-
técnico. Se podrd seleccionar entre varios el mejor estructu
rado para ser llevado a cabo, el mds econdmico o el mds facti
ble de realizarse de un momento a otro, pero su objetivo fun-
damental es la realizaci6n de una accidn, la consecucién de -
una meta prefijada.

3.- Debe contener razones que muevan a actuar. Si se ha
dicho que del plan se va a desprender una accidn, esa accifn-
deberd ser realizada en tal virtud que contenga razones con--
vincentes, que impulse y motive a las personas que van a rea-
lizar dicha accidn.

4.- Es una unidad completa al que la supresion de una de
una de sus partes dificultan su aprobacidn, su realizacién --
partiendo del control del mismo.

a.- Titulo a nombre del plan.

b.- Propésitos u objetivos del plan.

c.- Nombre de las personas que autori-
zan la elaboracidn del plan. La autorizacion deberdn darla---
los ejecutivos, ya que ellos conocen la polftica fundamental-
de T1a Empresa y por lo tanto son los Gnicos que pueden autori
zar la elaboraci6n de planes.

d.- Nombre de las personas que inter--
vendrdn en la elaboracidn del plan.

Siempre se debe conocer 1os nombres --

de 1as personas que formulan el plan, ya que puede surgir du-
rante su aplicacidn alguna duda y se puede consultar directa-

mente 2 las personas que lo elaboraron y consecuentemente son
las mds capacitadas para informar sobre el mismo. Hay que --



considerar tambi&n que las personas que ejecutan o l1levan a
cabo el plan son distinta a las que lo formaron, y que re--
querirdn casi siempre de mayores explicaciones. K También --
serd necesario tener 1os nombres de las personas que elabo-
raron el plan para deslindar responsabilidades, en caso de-
que algo resulte mal o en el caso de que brinde resultados-
positivos.

Tratdndose de 1a organizacibén de un-
programa de seguridad es de vital importancia que las perso
nas sientan realmente que es, su programa de prevencifn de-
accidentes, y no simplemente, un programa al cual la geren-
cia o el departamento de seguridad 1o ha tenido que imponer.
Por 1o tanto es indispensable en la elaboracidn del progra-
ma y en la aprobacién de sus diversas fases intervengan di-
rectamente personas claves en la ejecucidén de &1, como pue-
den ser supervisores de seccib6n, jefes de departamento, ---
etc.

e.- Nombre de las personas que deben
aprobar el plan elaborado. Estas deberdn ser Tas mismas =--
que audtprizaron la elaboracidon del plan, pudiendo natural--
mente.adaptarlos al tipo de organizacidn existente, consul-
tando con supervisores de la empresa o con personas fuera -
de ella para dar la aprobacidn del mismo.

f.- Esbozo del o de los problemas a-
manejar. Es necesario elaborar un plan para lograr mejores
objetivos para evitar obstdculos que podrian impedir la rea
lizacién del plan.

g.- Curso de accién por tomarse. ---
Constituye la relacidn en términos especificos de 1o que de
be hacerse para resolver los problemas anteriores indica---
dos.

Su completa y esbozada formacidén nos
ayudard a una mejor realizacién y a un mejor planteamiento-
de los problemas, dando sentido al curso de accidén por to--
marse y a las soluciones que se propagan.

h.- Resultados esperados con la rea-
lizacion del plan. Serd especifico y concreto como sea po-
sible, ya que servird como norma para medir la eficiencia -



del mismo plan. Recordando que se habia mencionado que una de
las caracteristicas del plan es que debe contener razones que-
muevan a la accidn; es aqui y particularmente en este punto, =
donde se tendrdn que incluir esas razones y figurar las motiva
ciones que sean las que ayuden al logro de la realizacidn del-
plan. Tales como: Lograr una reduccién del grado del riesgo -
asignado por el Seguro Social y asi dar una economia a la em--
presa; obtener una disminucién en la prima del seguro contra -
incendio; reducir al minimo las reclamaciones del sindicato -
por no proporcionar el equipo personal adecuado; etc.

Cualquier programa por muy bien elaborado que esté no re-
portara ningln beneficio a la empresa hasta que é&ste lo ponga-
en practica. Asegurandose que se tiene un plan bien definido-
y completo, sefialando a las personas encargadas de la realiza-
cién del mismo. Previamente se deberd tener con ellas, las --
juntas necesarias para asegurarse la coordinacion del plan.

Una vez puesto en marcha el programe de prevencidn de ac-
cidentes, es necesario definir el curso y mejorarlo durante --
su realizacidén. ET1 que tengamos un plan bien elaborado no ---
quiere decir que sea un marco rigido del cual no se pueda sa--
1ir, sino que al contrario estd sujeto a modificaciones duran-
te su desarrollo incluyéndose mejoras o adaptaciones para su -
Optima realizacidn. Muchas veces el programa de la prevencidn
de accidentes que efectlia una empresa, se convierte en procedi
miento y al no revisarlo continuamente, tiende a convertirse -
en un estudio obsoleto; ya que durante la ejecucidn puede ha--
ber varias.

Actualmente una de las aspiraciones mayores de todas las-
empresas es la productividad. Para conseguirlo no se escati--
man los medios necesarios, aceptando cuantos adelantos técni--
cos se presentan en orden a una mayor industrializacidon y-mejo
ra de produccion.

Pero contra toda 1dgica, la base mas firme de 1a productis
vidad ha sido el hombre y sigue siendo e hombre y a pesar de-
los enormes progresos de las técnicas modernas y de la automa-
tizacidn, el hombre seguira siendo la clave de la productivi--
dad global de las Empresas.
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ASPECTO SOCIAL Y ECONOMICO.- La prevencidn de accidentes-
es un problema que siempre preocupa a todas las empresas indus
triales conscientes de la enerme importancia social y econémi-
ca que representa. :

E1 dafio mds grave que puede padecer la empresa es el esta
do de dnimo bajo de los obreros. Los trabajadores quedan bajo
1z impresidon de que la empresa no cuida bastante su seguridad,
cuando no se ha tenido el cuidado de prevenir los accidentes -
ocurridos.

Como ya habfamos mencionado anteriormente las mayores pér
didas que acéchan los accidentes son: Sobre el trabajador, so-
bre la empresa y sobre la colectividad.
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2.~ CLASIFICACION DE LAS ORGANIZACIONES DE SEGURIDAD.

Se entiende por organizacidn de Ta seguridad, el arreglo-
definido, concebido y ordenado, con el propésito de atraer y - &
conservar el esfuerzo combinado de todo el personal de un esta
blecimiento industrial en la labor de evitar aeeidentes.

La experienci soluciona las divergercias indicando que en
las empresas en el funcionamiento de la seguridad es excelente-
y este esfuerzo es logrado bajo el interés que se crea en los-
obreros.

Reconociendo que existen variantes en 1o que respecta a -
pormenores, se pueden clasificar las organizaciones de seguri-
dad en tres tipos generales:

I Aquéllas en que la labor de seguridad se 1leva a cabo-

por medio de la organizacidn en linea.

IT Aquéllas en que la labor de seguridad la desarrolla un
director de seguridad responsable unicamente ante uno-
de los principales jefes.

IIT Aquéllas en que la labor de seguridad la desempefian --
principalmente comisiones establecidas con ese propdsi
to.

ORGANIZACION EN LINEA.- Dentro de este tipo de organiza--
cion el presidente es responsable de la seguridad de los traba
jadores en la planta, se le delega al gerente general la res--
ponsabilidad y el control del programa de seguridad. Los 8u=--
pervisores reciben la delegacidn de autoridad del gerente gene
ral y a su vez la.pasan al sobrestante general. Los sobrestan
tes supervisan la seguridad del trabajador y 1levan a cabo el-
adiestramiento y la instruccidn para mejorar la eficiencia del
mismo.

Si no se dispone de personal permanente de seguridad téc-
nicos especialistas, los jefes encargados en la produccidn de-
ben también resolver los probliemas de seguridad que surjan en-
su drea.

E1 jefe principal debe también dedicar mds atencidn a Ta-



21

seguridad que si contara con un técnico competente. Este he--
cho ha inducido a algunos gerentes que emplean este tipo de or
ganizacién de seguridad a incluir en su personal a un especia=
-lista.en asuntos de seguridad; en estos casos el especialista-
trabaja como ayudante técnico dei gerente. Este tipo de orga-
nizacion en linea tiene las siguientes ventajas:

Como se concentra en cada uno de los jefes de departamen=
to toda la responsabilidad por el trabajo de seguridad que se-
efectie en el mismo y tiene ademds la obligacién de incorporar
la seguridad en todas y cada una de las act vidades cotidianas
de su departamento: Vigila la seguridad, de 1la misma manera ==«
que dirige Ta labor encaminada a Ta produccidon adecuada y a la
calidad satisfactoria que efectida cada uno de sus trabajadores.
Se convierte por tanto en la persona mejor “nformada y la que-
mds se preocupa por la seguridad de todo su departamento.

Otras de las ventajas es que se facilita la rapidez de ag
ciébn y se crea una firme disciplina, porque el jefe de seguri-
dad adquiere toda la autoridad, y para sus subordinados es él,
el dnico que la posee.

Como desventajas de este tipo de organizacidén tenemos: ==
Como los encargados del programa de seguridad se encuentran o-
cupados con otros problemas de produccién no pueden adquirir -
facilmente los conocimientos especiales que necesitan para al-
canzar normas altas de funcionamiento de seguridad. Significa
do ésto que una parte demasiado grande de los conocimientos --
acerca de como evitar los accidentes se adquiere de los acci--
dentes que ocurren, teniendo como base este tipo de prevencidn
hasta cierto punto por los hechos consumados, provocan que los
adelantos que se logran por este medio tiendan a ser Tentos.

Debido a las situaciones anteriores este tipo es mds co--
min entre negociaciones demasiado pequefias.

Si el gerente dei pequefio establecimiento industrial no -
dedica una atencfén constante a la seguridad, ya sea por la -
atencion de 1as otras actividades o por un deseo expreso, €l -
funcionamiento de la planta se verd frenado en forma por demds
perjudicial.

"Otra de las desventajas de esta organizacidn es la caren
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cia de conocimientos especializados pawa mantener al dfa el pro
grama de seguridad y adoptar los nuevos conceptos de prévenciﬁn
de accidentes". ‘ -

ORGANIZACION PLANA MAYOR.-"La organizacién de'plana mayor-
consiste en la organizacién de 1inea con personal especializado
para ayudar y asesorar a todos los niveles de la direccién de -
la Empresa. Esto incluye-a un director de seguridad, a un inge
niero de produccidén y otro personal especializado que reporta -
directamente al director general. En casos de emergencia en --
sus dreas particulares, los mismos deben tecner completa autori-
dad para adoptar acciones inmediatas tendientes a corregir los-
errores. Dicha autoridad debe ser delegada en ellos por el di-
rector general",

Este es el tipo de organizacidén de seguridad mds empleado-
por las empresas grandes. -

Su eficacia depnde de dos cosas:

De la actitud de los jefes principales y de la -
competencia del director de seguridad.

Aunque los jefes principales deben en todo caso interesar-
les T1a seguridad para alcanzar un funcionamiento dptimo de ella,
pueden delegar gran parte de su responsabilidad a un director -
de seguridad competente.

VENTAJAS: Los especialistas se ocupan de los problemas con
plena autoridad y responsabilidad. i

Sumar experiencias y conocimientos especializados a la ad-
ministracidén de las operaciones de segquridad de la produccifn,-
la cual mantiene al dia a las actividades de la planta y cambia
los métodos para que estos estén de acuerdo con los Gltimos de-
sarrollos o inventoghcada campo especializado.

DESVENTAJAS: Se puede dar con frecuencia el caso de dupli-
cidad de mando, ocasionando que por lo mismo puedan surgir fu--
gas de responsabilidad. Se pueden invadir campos de autoridad-
u obstruccionar la -labor de algunos jefes.

Cuando el conducto entre el gerente y el encargado de la -
sequridad no tiene la fluidez necesaria, provoca que los asun--
tos de seguridad no sean estudiados a fondo y con prontitud, --
permitiendo que queden estdticas la providencias convenientes.
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COMITE DE SEGURIDAD.-"Las plantas pequefias que no son ca-
paces de costear una organizacidén de plana mayor, pueden sin -
embargo, operar un programa de seguridad menos complejo median
te una organizacién del tipo de comité de seguridad. Este con
siste en un comité central compuesto por los ejecutivos mds al
tos y sus ayudantes inmediatos de las distintas dreas de la --
cuipresa tales como mantenimiento, contraloria, produccién, =---
etc. y de la representacion de los trabajsdores y de los comi-
tés departamentales compuestos por un nimero igual de trabaja-
dores y sobrestantes".

VENTAJAS: Provoca el esfuerzo y la cooperacién dentro del
grupo, reuniendo los pntos de vista de éste. .

E1 criterio conjunto generalmente es mds acertado que el-
criterio individual de cualquiera de sus miembros.

Cuando el gerente de la empresa es el presidente de la co
misién: '

a) Fortalece su criterio en beneficio de todos.

b) Tendrd un contacto constante con el personal mantenien

do bien informados a algunos miembros.

c) Tenderd a lograr que los componentes de la comisidn --

se interesen en la seguridad y colaboren con é1.

Pareciendose por esta forma de trabajar a la organizacidn
en linea.

Amplia el interés en la seguridad, al dar participacién -
activa a varias personas.

Existe una perfecta delimitacién, y cada 6rgano puede -~
desempefiar una labor mds efectiva en su campo particular,

Si dentro de la Comisidn se encuentran ejecutivos de alta
jerarquia, puede dar base a que concrete parte de su actividad
a los problemas de la Comisidn, facilitando y asegurando la pla
nificacion y la conardinacidn.

DESVENTAJAS: Puede quedar simplemente en sélo planear y no
ejecutar.

Hay peligro de evadir 1as responsabilidades cuando no hay
unanimidad en las decisiones.

E1 trabajo en grupo exige deliteracién y por lo tanto es -
poco dindmico.

Las juntas neceariamente emplean mucho tiempo de varias -
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personas, prestdndose también a la pérdida de tiempo con motivo
de discusiones o fuera de Grden (esto se eyita mediante el uso-
de una agenda que sefiale los temas a discusién bajo la direc---
ci6n de un presidente de debates, el cual en ningiin momento de-
be imponer su crierio sino sdlo dirigir la discusién).

Fundamentalmente el tamafio de la planta determina el tipo-
y el nimero de los comités de seguridad que funcionardn en ella
mds eficazmente, aunque también deben considerarse otros facto-
res:

Estos factores incluyen el progreso ya logrado en resguar-
dar la planta; cuando el trabajo del comité se inicia, el tama-
fio y 1a relacidon de los distintos departamentos o unidades de -
la planta y del tipo de industria (manufacturera, construccién,
transportes, servicios piblicos), también serdn factores que in
fluyan en el progreso.

Cada comité al constituirse deberd incluir a personas cla-
ves como el gerente de produccién y el supervisor, asi como a -
trabajadores bien conocidos y respetados por sus compafieros de-
trabajo.

E1 tipo de organizacidn mds efectivo a los fines de la se-
guridad es una combinacidn de la organizacidén Plana mayor y el-
comité de organizacidn de seguridad.
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3.- DESARROLLO DEL PROGRAMA.

Una vez que el departamento de personal determina satisfac
toriamente el ingreso de algin o algunos colaboradores, éstos N
~son invitados a escuchar una plética sobre prevencién de acci--
dentes asi como la exhibicién de peliculas alusivas al tema. --
Asi mismo, en esta reunidén se les hace entrega\de varios folle-
tos como son:

"Bienvenidos a esta Empresa"

"Reglas bdsicas de seguridad"

"E1 ABC de las herramientas de mano"

"Beneficios quemtorga 1a ley de seguricdad y la ley Fede---
ral del Trabajo"

“Instructivo acerca de las normas de la compafifa"

Realizada esta reunidn, son presentados a sus jefes inmedia
tos asi como a sus compafieros de trabajo, mientras recorren el -
departamento donde trabajardn.

A.- PLATICAS DE SEGURIDAD.- En cada departamento se reali--
zan semanariamente, pldticas sobre seguridad con duracidn de 5 -
a 10 minutos, las cuales son desarrolladas por el personal del -
departamento de que se trate. E1 departamento de seguridad en--
via mensualmente una pldtica a cada departamento.

Esta actitud se reporta en la forma respectiva, mensualmen-
te al departamento de seguridad.

B.- CURSOS.- Son impartidos cursos bdsicos de seguridad in-
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