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INTRODUCCION 

Al considerar la frecuente presencia de personas con pref! 

rencia homosexual en nuestra sociedad y el consiguiente rechazo 

Y repr~sión de que son objeto, se estim6 coo7eniente realizar 

un estudio sobre ásta situación, que condujo a investi3'.lr las 

cauaas y efectos del ya considerado problema social. 

Dentro de la sociedad el homosexual es considerado como 

una persona no deseable ni aceptada, ee le critica su forma de 

ser y no es respetado el derecho que como ser humano tiene de 

ejercer su seJ<Ualidad, Vive en una sociedad en donde laa ideas 

que se tienen de ~l son provenientes en su mayoría de mitos y 

creencias equivocadas, muchRs veces producto del desconoci~en

to que se tiene sobre áste hecho o preferencia sexual. 

ror lo que los h-::unosexuales crean uno. forma de ser y vivir 

muy particular, se organizan en grupos y se reunen en lugares 

exclusivos, lejos de miradgs burlonas y de la critica social. 

Pocos son aquellos que se han atrevido a manifestar abier

tamente y ante todos su preferencia homosexual, de~ostr~do su 

forma de pensar y ser mediante la creaci6n·y coníormaci6n de 

diversas actividades que le permiten expresarse mediante una 

"subcultura Gay"; en ella. puede desarrollar sus aptitudes ere~ 

do obras de teatro, literatura, circulas o talleres culturales 

que co~unican a todos los demás.au pensamiento. 

La Homosexualidad, contrariamente a lo que se cree, es pr~ 

dueto de las experienciaa recibidas por un indivi~uo durante su 



infancia¡ el ambiente f0.:?li.liar 1 la co":Ul1icación e interrelaci6n 

existente entre sus miembros y el desarrollo de la funci6n y el 

rol de cada W'lO de los padres, es factor que influye en su ap~

rición. De ah! que se haya definido a la Dinámica l'amiliar como 

es.usa de aleuna.3 alteraciones de la conducta sexual, as! como 

tambit!n se establece la interacci6n entre ei_ proble.na ho~ose--

xual y la Dinámica Familiar, en donde la alteración en una de 

éstas, repercute en la otr~. 

Es as{ que se considera i:nportante la participación e in

terveaci6n del Trabajador Social como promotor de la edu.c.s.ci6n 

sexual, que oriente nl grupo familiar sobre el adecuado desarro 

llo de la sexualidad en cada uno de sus integr"ntes, previnién

do con ésto la ~lteraci6~ en la resp~esta sexual. 

Zn base a ésta idea se el.'lboró c'\da uno de los ca pi tu los 

que integran ésto estudio que inici~ c0n el snálisi~ de l~ sexua 

lidad hu:nana, en cuanto a su concepción y de!JB.TI'ollo de cada 

una de sus etA.pas en lR. vida del ser hwm'no, inteerada por el 

ao:tpec:to biol.tSgico, sociR.1 y p9icot65ico c¡ue conforman la res-

puesta conductual y sexual de todo individuo. 

Se dedica un capitulo a la explicación de los posibles 

trastornos psicosexuales c¡ue pueden alterar o distorsionA.r la 

respue~tR. sexual h\lJM.n::i, cuyas causas se encuentran en el am-

biente familiar vivido durante los primeros años de vida. Dando 

las bases para la posterior explicaci6n del problema homosexual 

causas, origen, historia y presente de la homosexualidad en 

nuestra s·ociedad. 



Se presenta después el análisis de la Dinámica ?emiliar, 

sef\alando cómo su estructura, organización, co!Il1lllicación e in~ 

terrelaci6n entre cada uno de.sus llliembros y el desempeao de su 

rol y función, influye en la conformación de la conducta adulta 

y en la integración de une identidad propia e individual con 

equilibrio de emociones que permite su integración a la socie~ 

dad, 

Pinalmente se presentan loe resultados de la investigación 

de eampo, realizada con dos personas homoaexualee de una colo-

nia de la delegación Azcapotzalco, quiénes se ofrecieron a par

ticipar en el estudio de casos¡ en donde únicamente se pudo 11! 

ver a cabo el estudio de dos de ellos, debido a la dificultad · 

que representa el poder entablar cornuoicaci6n con éste tipo de 

personas, que temen eer agredidas (a causa del rechazo social 

de que son objeto) y muestran cierta desconfianza a aquellas 

personas desconocidas que se acercan a ellos. 

Esta investigación que puede ser tomada como un estudio 

exploratorio del problema, di6 ciertas bases necesarias para la 

conformación de un Programa de Trabajo Social que pretende me~ 

diente la intervención del Trabajador Social como promotor de 

la educación sexual, orientar al grupo familiar sobre éste taina 

para prevenir alteraciones en la conducta eexue.l., principalmen

te el problema de la homosexualidad, Una homosexualidad deseen_!?; 

cida desde sus origenes y causas, que se presenta como un hecho 

social, como un secreto a voces dentro de nuestra sociedad, 



l. FAllilU, SOCIEDAD Y SEXUALIDAD 

La literatura sobre sexualidad hu:iena se ha multiplicado 

en laa Últimaa décadas debido al ca:nbio de actitud con respecto 

a la vida sexual¡ a.~terior:nente les investigaciones realizade.s 

sobre sexualidad no obten!en buenos resultados pues se le consi

deraba un •tema prohibido" lleno de tabúes, citos y secrecías; 

hoy, el caabio de actitud ante la vida sexu!Ü demuestra el in~ 

ter&s de los individuos por conocerse as! mismos, trayendo cono 

consecuencia el estudio científico de la sexualidad, 

Durante el desarrollo del presente capítulo, se ~ostrará 

la in~luen~ia de la interacci6n social y cultural en el ejerci

cio de le sexualidad, caracterí~ti~a inhe~e~te a todo serhUI:1a-

no; en base al coct-onente biológico, psii:-ol6gii:-o y sociocultu

ral de la conducta sexual del individuo notaremos la interdepen

dencia que existe entre el com,ortemien~o de la población y la 

manera como está orgenizada la sociedad. 

liediante una revisi6n del elemento material de la sociedad 

(Organizaci6n Sooial) y del elemento ideacional (cultura) se o~ 

servará c6no la sociedad ejerce su oontrol y dominio para in~

fiuir en la conducta social y sexual, de tal cenera que se mat:-. 

tenga siempre 'Bll sistema social predominante; asignando funcio~ 

nes y roles sexuales rígidos, eetereotiFados y diferen~iados a 

hoobre y mujer. 
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1,1, SEXUALIDAD ffi'MA!1A 

En la actualidad la serualidad hume.na es objeto de investi

gaci6n y estudio científico que la considere como ma.~ifestac16n 

de necesidad y como acto humano, ·con toda la complejidad de la 

conducta general humana y determinada por una serie de factores 

que interactue.n en cad!l individuo hasta formar din!l!!lismos y pau

tas particulares de conducta. Definiendo a la sexualidad humana 

como el marco dentro del cual los seres huma.~os encuentran un -

sentido y une gratificaci6n a sus deseos e imfulsos més profun

dos. 

Siendo la naturaleza hu:iana resultado de la integración de 

tres factores: biológico, psiool6gico y sociel (a través de loa 

cuales se ca.~ifiesta la manera de pensar, se~tir y actuar), no 

se pueden dejar de lado al realizer el estudio de la sexualidad 

humana, resultado de un todo integral, fusionado e interrelacio

nado que interviene en la fo:'::lación y desarrollo del ser humano, 

particif ando en la estructura de la personalidad y en la interr~ 

laci6n del individuo con los decés, re~onociendo que el indivi-

duo es un ser sexual desde su nacimiento hasta su muerte, á!±r~ 

mando así que la sexualidad es una característica inherente al • 

ser huoano. 

La conducta humane y la sexualidad estén condicionadas por 

factores bi6l6gicos (representados en la anatocía y fisiología 

del ser humano), por condicionantes socioculturales (manifesta

dos en los sistemas de educaci6n, jurídicos y valorea ético-re 

ligiosoa y culturales), y por los mecanismos psicol6gicos (desa-
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rrollados en la estructura y psicodiná:lioa de la personalidad), 

Mostrendo c6mo la condu~te seY."U2l del iniividuo es resulta

do de la interacción e integración de éstos tres factores, pode

mos definir la sexualidad C'oco "la expresión ~sii:-osocial de los 

individuos ~o~o seres sexuales en una so~iedad y cultura deter-

minada" (l). En téroinos menos Frei:-isos, pero ~ás comprensibles 

podemos definir ta!:'lbién la sexualidad coco el modo ce.racterísti

co en que cada i~dividuo =anifiesta y sati~f~ce su imiulso se--

xual, entendiendo el impulso se~ual co~o el deseo de descarga y 

de ten~i6n, f Or cedio de actos o fen6cer.os QUE de modo directo o 

indirei:-to incluyen los 6rge..~os sexuales y s~s reec~iones bioló-

gicas, 

Sin olvidar que la conducta sexu~l hU!len9 está in:luencia-

da o ~ondi~ionada por el Bfrendizeje so~ial¡ tal condui:'ta es 

aprendidP. y está notablecente libre de t:'ontroles exclusive.:nente 

biol6gicos o de ser determinada por ale;o ll""1ado "le natur•leze.'~ 

·Lo "natural" del ho~bre en la conductA. sexui?.1, et= r:!prenderle. y 

:noldearle e:i une de mut:"h?.s poeibles C.irecC'iones, y más comúnmen

te de e.cuerdo con el ~atr6n cultural prevaleoiente en su grupo 

social, oon grado de libertad y cre?tivided personal. 

(1) CONA!'O. Sociedad y Sexualidad., 1982, p. 33 
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l.l.l Aspectos Biol6gicos de la Sexualidad 

La sexualided posee una bese biol6gica universal; el sexo, 

"conjunto de carecter!atices anat6micas y fisiológicas que en 

la especie humana diferencien al- varón y a la mujer y que, al 

complementarse tienen en sí la potencialidad de la reproducéi6n• 

( 2). 

Tenemos una primera forma de reproducción por parte de orga

nismos. primitivos (asexual), después surge la reproducción se-

xual, con un intercrunbio de material genético entre seres de la 

misca especie, lo que produce una veriabilidad genética in!init~ 

En el ser humano, le diferenciaci6n se~~e.l es un complejo -

proceso que ocurre e diferentes niveles y tiempos durante le vi

da prenatal y siHnta sus bases en un patrón cromosómico estoble

cido en el embrión durante la concepción. 

Cada esper.natozoide o gameto masculino porta un crocosoma 

sexual X o Y, mientras que en el 6vulo o gei:ieto femenino contie

ne él cromosoma sexual X. En la fecundaci6n el cromosoma X o Y 
del espernatozoide se une al cromosoma X del 6vu1o, determinan

dose así el sexo del embrión. 

A esta diferencia cromosómica (dotación genética) sigue un 

proceso que diferenci?rá gónadas (glandulas sexuales) en ovarios 

o testículos, luego el aparato interno y externo. 

- Diferenciación s!xuai -
Después de la fecundación del 6vulo, los embriones Cíené~ 

ticamente masculino o femenino) anatómico son indistinguibles en 

las primeras semanas del desarrollo, es hasta la sexta semana en 

(2) CONAl'O, po. cit., pág. 34 
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que las g6nadas primitivas ecpiezen a organizarse para for::iar un 

ovario o un testículo, 

Posteriormente en el embrión XY (vPrÓn) se diferencia la;;§. 

nada pri~itiva en testí~ulos, empieza la dife~enciaci6n externa 

e interna y en áreas del cerebro, con un adecuado nivel de her-

monas masculinas y testosterona. 

La diferenciaci6n e~brioneria sef;Uirá el mismo proceso, aun

que con diferencias en su desarrollo, marcándose diferen~ias moJ:. 

tolÓgicas a partir del tercer mes de gestaci6n, que junto con -

loa niveles de andr6genos y testosterona la diferenciación se di 

rigirá hacia el lado femenino o masculino. 

Ter;,inado el Froceso de diferenciación sexu'l.l, la estructu

ra genital masculina o fecenina no sufren modificaciones, A par

tir del nacimiento de le otorga el sexo de femenino o masculino. 

1.1.2 • .A.sFecto Social de la Sexualidad 

A trav~a del tiecpo el ser hUI:!ano se organizó en grufos pa

ra satis~acer sus necesidades y poder así sobrevivir. ?era ésto 

fue necesr.t.ria la relai:-ión con los demás, para lograr unB. "convi

vencia social" definida por el tipo de cultura que a través de 

valores, normas, creencie..s, etc., caldea el tipo de comporte.=nie,E 

to en una sociedad determinada (incluyendo la conducta sexual). 

Así, ceda individuo interacciona con los decás, intercambia 

experen~i~s y Bfrende, to~o mediante el proceso de socializa --

ciÓn¡ hace suyas las nor.nas de convivencia pe.ra actuar 11 norma1-

mente'1 y ser aceptado por la sociedad, "tiene que aprender las -

reglas del juego para poder jugar con los demás". 
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Cualquiera que se aparte de la no,;.,.a (homosexi>ales, dro&!! 

dictes, alcoh6licos, prostitutas, madre soltera, etc,), es 

presionado por la sociedad aún sin recurrir a sanciones de ti~ 

pe legal, se les reprime mediante diversas !ormBll de margina~ 

ci6n como lo son el r!diculo, deprecio, aislamiento, etc. 

Por otra parte, dentro de la sociedad se observa una cla

ra divisi6n de !unciones para var6n y mujer, lo que d& !orma a 

los guiones sexuales (pauta pare organizar la vida sexual en 

la sociedad) bien diferenciados. El gµi6n sexual, reflejo de -

la ideología social es introducido mdividual y paulatinamente 

desde el nacimiento, momento donde es asignado socillJ.mente un 

sexo; sin que 'sto deter:nine la manera de comfortarse, •ues la 

conducta sexuel es •socialmente a~rendida" debido a la influen 

cia del aprendi 2 aje social, es decir, mediante la sociali~a..-

ci6n el individuo adquiere las pautas de conducta sexual cul

turalmente aceptadas en una sociedad deter:ninada; por lo que 

la conducta sexual queda libre del control glandular y orgáni

co, a pesar de que su ejercicio presupone una estructura bio1_2 

gica. 

Los patrones y las no!'l:las provenientes de fuerzas.exteri~ 

res a la sexualidad misma, como la religi6n, la condici6n so~ 

cial y/o econ6mica, etc., moldean el comportamiento sexual de 

un grupo humano. 

Loa roles sexuales (características que definen el compo,!'. 

tamiento del hombre y la mujer), van a estar condicionados por 

el tipo de sociedad, presentando características espec!ticBll -
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en cada etapa del desarrollo humano. Son a¡>rendidos en la frun.! 

lia por los hijos, que son preparados para su incorporación al 

medio social.¡ dentro de la f lllllilia es aún perceptible el marco 

ideológico que ha de mantener la organización social con cara~ 

terísticas propias del sistema "1 que pertenece. 

Según el Dr. B. Kuldwor P. "la sexue.lidad se ex,resa por 

una necesidad que requiere para su ejercicio condiciones e:rte

riores a1 ser humano, ••• organizadas a través de estructuras 

socia1es múltiples y diversas•.(3) 

1.1.). Aspecto Psicológico de la Sexti.alidad. 

El individuo durante la socializac16n sie;ue un guión se-

xua1 (marco de referencia para el desarrollo y tipificado para 

hombre y mujer), para poder ser soeptado en la sociedad donde 

vive. Además de estructurar su identidad durante su desarrollo, 

!armándose una manera individuel. de ser, sentir y pensar 6.nica 

y original que lo ·hará ser diferente, conduciéndose en forma -

particular. 

La identidad adquirida por el ser humano, influenciada ~ 

_por el aspecto se:ruel. se convierte en una identidad sexual., -

compuesta por: la identidad de g~nero, el rol de género y la 

orientación sexual. 

a) La identidad de género: es la conciencia de pertenecer a un 

eexo deter.:iine.do, es decir, sentir y pensar co~o hombre o -

mujer. Entidad psicológica formada a partir del aprendizaje 

(3) Dr. B. lllu1dwor F. Sexuel.idad y Feminidad., Ed, R. J.guilera 

1972, pag. 9. 
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social que nos indica c6co debe ser un hombre y una cujer, · 

y en base a ésto, actuar, Nuestra conducta debe responder 

al sexo biol6gico, aunque se dan excepciones cuando la con

ducta no responde al sexo biol6gico determinado, como suce

de en los transexuales. 

b) El r~l de género: Es el comportamiento que el individuo ha

ce evidente a la sociedad, actuando y representando al sexo 

biológico al oue pertenece, según costumbres, luoar, época 

y contexto social al que pertenezca, 

Actualmente los roles se han flexibilizado, hoy el ind! 

viduo asume funciones tradicionaloente atribuidas al sexo 

cooplementario, sin que ésto afecte o altere la identidad -

de género del individuo. El hoobre no deja de serlo si e.YU

da en la casa o cuida a sus hijos, as! la mujer sigue sién

dolo aún cuando trabe.je, 

e) La orientación sexual: Referente e. la e.tracci6n o preferen

cia del sujeto para elegir un cocp~~ero en la relación coi

tal y/o ftfectiva, presionado socialmente para realüar una 

orientaci6n heterosexual, de.ndo una sobrevaloración a la r.!!. 

producci6n de la especie. 

A aquellos individuos en los ~ue se Fresenta alteración 

en alguna de éstas tres variantes, se les margina socialmente, 

pues no están dentro de la nor:na establecida, 
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1,2, SOCIEDAD, CULTURA Y SEXUALIDA:l 

El ser h=ano vive inserto en une. sociedad "colectivide.d

organizeda de personas que viven junt~s en un territorio común, 

cooperen en grupo para satisfacer necesidades sociales básicas, 

adoptan una cultura ~o~ún y funcionen co~o una unidad social 

distinta" (4). 

Se ad:nite la interdependencia que existe entre el coc>or

tru:iiento de la poble.ci6n y la manera coco está orsanizada la 

sociedad; para conocer le influencia de le sociedad en la con..:.. 

ducta, es ~ecesario el análisis de los ele~entos que constitu

yen la sociedad. 

- Elemento material: Organizaci6r. socie.~ (grupos, institucio 

nes 1 estructures y siste~a social). 

~ Ele~ento ideacional: Cultura (valores, normas, creen~ias, e~ 

nocicientos o actitudes). 

!s notable el nexo socied~d-~ultura-~ondurta sexual pera 

descubrir la for::ia en que la sociedad e. través de la ideología 

so~ial canaliza y socializa la sexualidgd 1 asignando funciones 

y roles sexuales rígidos, estereoti~ados y diferenciados a hoa 

bre y mujer, 

l.2.1. Ele:i'.?r:to Hate!"i?.l: OrF<ruüzación Social. 

Al nacer el ser t.wnano llega e un orden so~iel con valo-

res, nor:nas, etc. que e.prende a través de la fru:iilia y de la 

educaci6n; se le eneeaa la forma de relacionarse, funoi6n y· 

rol que debe cumplir en sociedad, conforme a la organizaci6n 

(4) Pichter, J, Sociología, Ed. Herder, 1972 p. 154 
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éoéié.l existente y tre.smitida p·or 1:1edio de loe grupos, insti~ 

ciones, estnicturas y sisteca eo~ial. 

- Grupo Social 

El ser humano, co~o ser social se comUl"ica y se integra -

en gru¡:os eoi:-ie.lee "colet:tivided identificable, estructurada 

de persones q_ue desempe!i.an funciones recíproc_es conforme a de

ter~inedas normas, intereses y vslores sociales para le ~erse

cuciÓn d~ objetivos comunes" (5). Ely Chinoy distingue dos ti

pos de ~rupos: Primarios (prevalece la relación efectiva) y S,!l_ 

cunderioa ( prevalece la rat;'ionalided); existier.Co otros eru-
pos sociples: far:iliar, e¿ucativo, econ6~it:o, ~olítii:-o, reli~

gioso y ret:reativo. 

Destaca el grupo femilier, vínrulo entre el niño y la so

cieded que cumple con las funciones afectivas, de sot:ializa -

ci6n, de des&rtollo de la personalidad, de regulación sexual, 

reproducción y educación y designa roles y funciones. Basada -

en lazos de sangre (consar.guinidad) y de me.trioonio (afinidad). 

Las características del grupo familiar son: una relación 

sexue.l socialmente aceptada, tenencia de uno o más hijos, lu~ 

gar de residencia común y cooperación de sus miecbros par~ sa

tisfacer necesidades. 

- Status y !!ol 

Todas las personas, como miembros del grupo social, tene

cos un lugar determinado y una función social que cumplir¡ pe,.... 

ra explicar la posición social del individuo, se introducen el 

(5) Fichter. op. cit., p. 109 
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status y el rol o pa,el. El status, (fuesto que ocufa la pers2 

na en la estructure social te.1 como le juzga y lo evalúe ella 

misma) y el rol (funoi'6n que Cut!ple una persona en ur.a determi 

nada estructura o gruFo} se e~renden y se interioriza durante 

la eocializaci6n¡ uno en for.ne estética y otro en forma dinám! 

ce eon el resultado de l?s relaciones sociales. 

Se.gÚn el petrón culturpl, el ser hU!Dano a~rende a comFor

tarse cooo var6n o =ujer (representa su guión sexual) de le -

identidad sexu~l, conciencia ínti~P de ser varón o ~ujer y de 

e~tuer co~o tal. 

- Instituciones Sorieles 

SegÚn Joseph M. Fii:-hter institución "es una estrui::tura r~ 

lativa:i.ente per:nanente de pautas, roles y relaciones cu<: lP..s 

personas realizRn seeún deter:ninadas fon:ias sencionedas y uni

ficadas, con objeto de satisfacer necesidades sociales básicas" 

(6). Al¡;unas de elles son el mrtrioonio, el noviazgo, la fili.!! 

ci6n, adopción, sep~r?ci6n y divorcio, éstas son instituciones 

y/o siste~as de cocportamiento que la ca~unidad co~parte para 

satisfacer necesidades básicas Ce la vida social. 

- Estructura v Siste~a Social 

El grupo familiar se haya interrelacionado con otros gru

pos formando una amplia red de intercomunicación, donde por m~ 

dio de mensaje se moldea la conducta individual social y fami

liar. Así las instituciones, grupos sociales, el lugar (status) 

y la funci6n social (rol) están integradas en las estructuras 

(6) Fichter, op. cit., p. 246 
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y en los sistemes sociales. 

"Entendiendo por estru~tura so~ial al conjunto de interr!. 

laciones que realizan los enipos sociP..les ••• y por sistema so

cial al conjunto organizado de estructuras de la misma natura

leza que se da..~ con une orientaci6n o direcci6n determine.de." 1 
1.2,2, Elemento ideacional: La Culture. 

Además de la herencia biol6gica, que determina sus carac

teristicas somática y fisiológicas el hombre adquiere una he~ 

rancia socio-cultural producto de la socia.lizeci6n. La cultura, 

tras~itide a trav~s del lenguaje y otros si~bolos, es B.frendi

da, creada, Co!:lpartida y =~ife~te.d9. s6lo por el t.ocibre. Tay

lor la define coco "conjunto com,.:lejo que incluye conorimien.;...:. 

tas, creenC'ias, e.rte, moral, costu~bres y otras capacidades y 

hábitos adquiridos por el hombre como ir.tegrante de la socie~ 

dad¡ es una fo:1110 de vida, un modo de pensar, de actuar y de 

sentir"(B). 

Las C'aracterístices de la culture. en relac-i6n can la se-

xualidad es que se presenta en forma general, com~artida, acu

mulativa y define el rol a desempe~e.r. Los elementos que la 

confonnan, segÚ.n Salvador Giner son los siguientes: "aspectos· 

cognitivos, creencias, valores, normas, signas
0

y productos ma

teriales" (9). ~- Interiozados meliante el rpoceso de socis.

lizaci6n y manifestados en la sociedad en la forma como se re-

(7) CONA.PO, op. cit., p. 115 

(8) Ely Chinoy. La Sociedad •• , p. 36 

(9) Salvador Giner. Sociología., p. 77 



lacionan varones 7 :ujeres, coco se estructuran. los roles se-

xuelea, en el modo de concebir la vida. sexua.l en ¡;areja, en n~ 

viar.go, ~l aatriaoaio, la reprodue~i6n, etc. 

Ana.lis.._...,aoe tres de loa principales elementos de la cul

tura.: loe Yelores, la.e nonaa.s 1 la.s creencisa, ¡:ar s"r lsa que 

mantienen más relación en la conducta l.ndiYidua.l. 

,.;.~-

Son criterios de est~ación, de a.ce¡:taci6n 7 deaeabilidad 

que dan aentida y ai~!icada a l.a cultura de una aocied~; P.! 

rE.::etroa de aproba.c16n o recha~o de la conducta indi.Yiduel.. Se 

comparteu, :se toman en serio, i!:i¡ilican ea su nalisaeión u..,a 

emoción 7 se abstr""n canceptue.l!>ente. 

- tfoma.e -
H.a.ceo nferencia a lo que es Ti.gente 7 Yé.lido para todos, 

determinan lo que ae tiene que hacer, eubdo 1 c&sD, por ca.da 

inclivi:luo ·ae¡;Ún aU: status 1 rol :¡:ar.a que sea a.ce¡:tado .socia.l

mente. En· conjunto las norma.e se interrelacionan 1 hacen ¡:re'

alón en la. conducta de los individuos. 

- Creenr:=ias -

Se presentan bajo dos for:e.s~ mita 1 tabú. Las creencias 

cobran importan~ia como elementos explicativos que Justifican 

la estructura social. El !!!i to interpreta o ex¡:lica la real.idad 

observade.. 

Los tabúes son prohibiciones absolutas de carácter ss.;ra

do, eu tunei6n social es preservar instituciones sociales vi~ 

gentes; aunque carecen de explieaci6n formal, condenan o probi_ 
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ben conductas que pondrían en peligro una instituci6n determi~ 

nada. 

La cultura es trascitida por el proceso de socializac16n, 

en ella el ser hU!lla.no interioriza ve.lores, normas, creencias, 

actitudes y pautas de cond~cta propias de su grupo, de su so~ 

ciedad. Por medio de la socializaci6n se perpetua la sociedad, 

auxili~ndoee del control social• pare. que los individuos no s.§. 

lo e.prendan lo que deben hacer, si4o que lo realicen adecuada

mente y CU!:lplan as! con les nor::ies sociales. 

El control ~oi:-ial es el "conjunto de nor:JJas colectivas, -

autoridedes y poderes eoi:-iales que a diferentes niveles y de -

diversas maneras, regulan la ~onducte humane en sus asfei:'tos o 

resultados exteriores" (10). 

Su objetivo es obtener de los miembros de la sociedad una 

conducta o una actitud apropiada socialmente, valiéndose de m~ 

ce.nismos ta1es como: 

" a) mecanismos positivos: persuasi6n, sugesti6n, recompensas, 

instrucción. 

mecar..ismoe negativos: amenazas, 6rdenes, coacciones y CB!, 

tigos • 

. b) control formal: leyes, decretos, reglamentos oficiales o 

est:olares. 

control infor:nal: rÍdiculo, desprecio o marginaci6n." (l~ 

(10) Luis Recansens s. Tratado General de Sociología., p. 225 

(ll) Ampliaci6n ver Fichter., po. cit. p. 369-370 
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Estas. ·c~rae.s aplicadas e. le. sexualided hw:iana se pueden 

egrupar en dos: control sexue.l foroie.l y control eexual infor -

mal. 

- El control sexual foraal es cuenda le sociedad eleva a cate

goríe. de ley aspectos relfioionados con la vida sexual (me.trim2 

nio, inresto, divorcio, etc.) que son reguladas por el ~ropio 

Estado. 

- El control sexual informal es resulte.do de la costu:nbre, del 

uso constante y re~etido en el tie~po de actos relacionados, J 

con la conducta sexual (tipo ideal de pareja, la virginidad, -

la relaci6n sexual prematrimonial) postulados por la misma so

ciedad. 

La sexualidad tiene une na:uraleze serial y cultural far 

ser una necesidad social bésice con refercusiones en la satis

facci6n personal y en les relaciones interpersonales efectivas 

y recreativas, y por le necesidad de complecentariedad y tras

cendencia que cotive.n el acerca=iiento hu~eno. 

La condu~ta sexual depende del es~e~to sociocultu:el; es 

educada, orientada y dirigida tente en for:na coco en contenido 

de acuerdo a las necesidades de una sociedad, más no a1as de -

los individuos que la fo:-:nan: (su valoreti·1a es impuesta por 

el medio social). El eFrendize.je psioosocial es de una influ-

encia decisiva en la conducta sexual (papel, identidad, orien

taci6n), superando posibles predisposiciones genéticas, endó~ 

crinas o cerebrales; la cultura y su aprendizaje social deter

minan las características masculinas y femeninas la sociedad -
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a través del sexo asi€Jlado ma:-ca el desem¡:eño de los roles se

xuales de var6n y mujer, estableciendo el hecho de que el desg 

rrollo psicosocial del individuo depende de los factores soci,2. 

culturales en ermonie. con le estructura biológica, ce.racteri~ 

zando e.l individuo como une. unidad biopsicosocial. 

Con el desarrollo bioFsicosocial viene el desarrollo del 

gui6n sexual, noI"ZJes generales sobre cómo debe comyortarse uno, 

respondiendo a una conduJta sexual esperada por la sociedad. , 

Su contenido está referido a los sujetos involucrados en la a~ 

tivided sexual, a su conducta, tiempo y es~acior o sea, con -

quién puede uno tener actividades sexuales, qué se puede hacer, 

cúando y dónde. Entrando en jueso el papel, le. orientación y -

la ·identidad sexual. 

En el papel sexual (comportamiento, pal~bras y acciones -

que manifiestan el grado de aceptación de su sexo biológico) 

si es mesculino debe ac.tut1r como lo que és, si es femenino, C,2. 

femenino (puede presentarse el hecho de que no se acepte el pg 

pel sexual, y se comporte contrario a su sexo biolóeico) si es 

ambiv2.l.ente o heterosexual su papel será el de un "af'cminada 11 

o de "marimacho"; todo ser;ún l:a pe.uta cultural vigente en le.

sociedad. 

En la orientación sexual (referente a la atracción o pre

ferencia para elegir compañero en la relación coital) según -

sea el sexo del com~añero en la relación sexogenital y/o afec

tiva, puede ser heterosexual (actividad con Fe.reja del sexo -

complementario) homosexual (pareja perteneciente, morfolÓgicg 
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mente, a su mismo sexo) o bien, bise:iual (elige como pareja e 

individuos de sn mismo sexo y del sexo complementario. 

La identidad sexual se refiere al ser y actuar como hom~

bre o coco mujer, comportarnos de acue~do a nuestro sexo biol~ 

gico, pudiendo ser• 

- Masculina ( concordencia entre el sexo bioló~ico masculino y 

el sexo morfológico), 

- Femenina (concorde.ncia entre el sexo biológico femenino y el 

sexo mor!olÓgico). 

- Alterada La identidad sexue.l no concuerda con el sexo morf2 

lógico. 
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1.3. CANALES D'E sor.ULIZACION D'E LA SEXUALIDAD 

'El tema de la sexualidad siempre se ha visto envuelto por 

una nube de secretos y prohibiciones, lo ~ue ha i:npedido el·d~ 

sarrollo y profundizaci6n del t;ma¡ aunque se le ha dado ya ~ 
cierta apertura que ha generado conductas más flexibles a la 

sexualidad. 

El hombre, siempre en une diná.:iice de ce..cbio, ha desarro

llado o modificado conceptos y !unciones en la sociedad¡ crean 

do nuevas formas de conducta apoyadas en una nueva comunicación 

social, Hoy los mecanismos que utiliza la sociedad en el proc~ 

so de socielizeci6n de la sexualidad (pare trasmitiP conocí~ 

mientes y con!or:nar valores y conductas) son una serie de· can~ 

les (posibilidad de comunicación bilateral emisor-receptor) de 

socialización de la sexualidad. 

Como sabemos, en el proceso de socialización la sociedad. 

trasmite la cultura y pautas de conducta propias de esa socie

dad, siendo la sexualidad un elemento de la cul~ura, puede ha

blarse de "socialización de le sexualidad"; existiendo canales 

para trasmitir pautas de comportamiento y conductas sexuales, 

definidas como "deseables y aceptables''• 

Los canP.1es de socializaci6n se utilizan pera perpetuar, 

modificar y generar aspectos de la sexualidad, respondiendo a 

necesidades específicas de las persona~, tales como compañia, 

procreaci6n, educación, etc., Los más importantes son: la ía-

milia, la escuela, los grupos de amigos, la religi6n, las le~ 

yes y los medios de comunicación masiva. 
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A continuaci6n de analizará cada uno de ellos. 

l.3.l. La Familia 

Principal instituoión educadora, soci!lliza al niBo desde 

su infancia hasta la edad adulta, trasmite e interioriza a tr,!! 

vés del afecto , valorea, normas, actitudes y ;autas de condu~ 

ta referentes a la sexualidad, Dá respu•sta a la necesidad de 

compaB!a y a la afeotiva; el hombre busca en ella al;uien con 

qµien compartir, convivir, crecer, desarrollarse y trascender. 

Primero se une la pareja, despues hP-cen vida marital, pr,9. 

crean hijos, a quienes deben atender y cuidar y sociftl.ize.r; 

les asignan un sexo y se lea enaeBa a comportarse como hombre 

o como mujer, trasmitiéndoles los valores, norr:ias y sentimien

tos que se viven dentro de la familia; que proporciona el me.r

eo de referencia conductual y social, percite y prohibe a.lgu~ 

nas cosas, todo bajo cierta in!luen~ia de la familia de origen 

y de parientes cercanos; dependiendo tamoi~n del contexto so~· 

cial y estrato socioecon6mico en el cual se mueve. 

l.3.2. La Escuela 

Al crecer los hi¡os l, familia transfiere su papel educa

dor a la escuela, que es utilizada por el Estado >ara afirmar, 

perpetuar y/o transformar valores y normas sociales, o bien, -

para revocar, reprimir o conservar valores de acuerdo a los 

~riterJoa dominantes. Su accíón aducati~ra es intencionada, pen 

sada y programada por años. 

Dentro de la escuela, el maestro pasa a ser otro modelo -

que el nifio conoce y en ocasiones admira, comparándolo con sus 
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padres en eu trato para con los niños; él, con su pro~io·marco 

de referencia trasmitir~ a los niños su idea sobre la sexuali

dad, aunque no de manera abierta. 

En la escuela el niño ee interrelaciona con otros com~añ~ 

ros; interca:nbia ex¡:eriencias, ideas, ae encuentra con otras 

normas Y.reglas, empieza la curiosidad sexual. que debe encau...-· 

zar el maestro. Durfl!lte la década de los 70's se introdu~eron 

lecciones sobre sexualidad en los libros de texto, pero no se 

le di6 11I1a capacitaci6n adecuada al maestro, por lo que loe r~ 

sultados no han sido favorables. 

l.J.J. Loe Grupos de .'.:ligas. 

El hombre como eer social fer.na grupos de ru:iigos en donde 

el ambiente de solidaridad, intimidad e identificaci6n facili

tan la confianza necesaria para "sacar~ todas las dudas res~e~ 

to de la sexualidad. 

Lo que pudo ser prohibici6n dentro de eu cRsa, ee vuelve 

secreto y prohibido fura de ella; nada mejor que el grupo de -

amigos para deefejar las dudas. Las conversaciones sobre sexu_!!, 

lidad, tema "clandestina" debido a su difícil comunicaci6n, se 

vuelve tema.preferente entre los amigos, que mediante revistas 

quieren saber sobre el tema. 

Surge, de entre todos, un amigo íntimo, confidente y re--· 

fleje de sí mismo, que comprende y ayuda aconsejando; se habla 

del futuro, de las injusticias familiares y escolares y del 

gusto por el sexo opuesto. Tratando de conquistar al "mejor 

partido" para presumir a los amigos. Aún en la vida adulta, el 
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grupo de e.oigas es fuente de confidencias sobre el noviazgo, -
el me.tri:nonio, los hijos, las conquistas, etc.; o bien, un mew. 

dio para beber y divertirse, y porque no, para salir de la so-

lede.d y comunicarse en los moceñtos difíciles. 

l,3,4, La Religión. 

Ofrece a través de sus creencias sobrenaturales una e:icpli 

ce.ción a la finalidad de los grupos (en particular, el femi ~ 

liar), provee de rituales colectivos pare renovar los senti~-

mientos, establece objetos se.grados co:no referencia de valores 

y provee de recocpensas y castigos pe.ra el buen o cal cocpor~ 

ta::iiento. 

Sanciona el com~orte=iiento de le ser~a:idad a través de -

la sacralizaci6n de al.e;unas de ellos (c2~riconio, nacimientos, 

muerte), plantea ideales de hombre y oujer a través de fi¡;uras 

humanas sacralizadas para seguir su ejempl.o; níega o reprime 

el ejercicio de la sexualidad, tome. el cuerpo hume.oc como algo 

"pecaminoso"¡ per.ni tiendo la unión sexual sólo com::> :ne dio de 

procreación, condenando el goce de la co~uni~ación corforal. 

l,3,5, Las Leyes. 

Al igu~l que la religión y la educación, el derecho es 

una de las principales instituciones de la integración social, 

Manteniendo el orden público al acomodar y ajustar intereses 

y necesidades de grupos y hombres, facilita la acción coopera

tiva en la interacción humaoa al sancionar deter::iine.de.s condu.i¡ 

tas sociales y sexuales. A trav~s de las le7es la sociedad se 
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autosanciona en lo referente a algunas conductas sexuales que 

consideta perjudiciples por el bien común, (adulterio, aborto, 

violaci6n, etc.). 

l.3.6. Los Medios de Comunicaci6n Masiva. 

La televisi6n, el radio, el cine, los impresos {fotonove

las e historietas) son medios masivos de comunicaci6n, siendo 

el canal de socislizaci6n de mayor alcance¡ pues no es elitis~ 

ta llega a todos los estratos socioecon6micos, a todas las re

giones, niveles de preparación y a todas las edades, cuyo ob-?. 

jetivo principal es el consumismo. 

Sus características: utiliza e le mujer como objeto se!CUal 

per:niten cono~er otras culturas y for::nes de COCfOrte.:::iiento, 1!!,. 

forman objetiva y parcialmente, promueven le reflexi6n y la~ 

crítica¡ reflejan le realidad de la vida familiar y social, 

plantean modelos de hombres y mujeres de acuerdo a estratos s~ 

cioecon6micos y culturales predefinidos, enajenando a las per

sonas al no permitir el diálogo, reiteran mensajes para seguir 

determinadas pautas de conducta o gustos y presentan al sexo -

unido a la violencia, dinero, poder, etc. 

Respecto a la sexualidad, todos los medios de comunicaci6n 

emiten mensajes relacionados con ella, en la prensa vacos det_L 

lles y fotografías de crímenes pasionales¡ en telenovelas, fo

tonavelas y radionovelas ee presentan historias de emor, deseo, 

pe3i6n y de recetas para lograr la felicidsd. 

Planteándose como modelo de mujer a a~uella que no sale -

de casa, sumisa y protectora de la familia. Presentando a la 
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persona cooo objeto sexual: la mujer joven, hermosa, safistic~ 

da, todo gracias a su perfume, desodorante, sham~oo, etc.; .el 

hombre, que vale tente como su camisa, au pantalón o su auto. 

Por medio de los medios masivos de cocunicaci6n hombre y 

mujer son Califioados, procovidos, liberados, enjuiciados, etc. 

junto a su cocporte:niento sexual, familiar y social. 
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l.4. FAMILIA y S'SXUALIDAD EN :nxrco 

Al estudiarla no es posible estandarizar ni crear una fa

milia "tipo" pues cada familia, .. ªú:n cuando sigue una línea y 

adopta modelos sociales convencionales (determinados por el ~ 

contexto socie1 y el esf acio geográfico) adopta cierta singul~ 

ridad en·la aplicaci6n de esos modelos lo cuai le da identidad 

Fropia. 

La familia, conjunto de individuos unidos por lazos con~ 

sanguíneos o de afinidad que tienen un lugar de residencia co

mún, "paaó desde un estado prizitivo en el que aicflemente se~ 

vía a la necesidad de perpetuar la raza, a la familia como in~ 

titución edu~adora y socializadora. !asando de la promiscuidad 

la poliendria y le poligamia, a la no~ogamia" (12). 
Es en la familia donde se moldea la conducta individual, 

la menera de proceder y de cOmfortarse (puede ser consciente o 

inconsciente), basada en costu::ibres, reglas o normas a,rendi -

das dentro de ella y· en la interacción social; el individuo 

fórma su marco refP.rencial, en él sobresalen la3 vivencias fa

miliares. 

En la cultura del país, la familia ocupa un lugar central; 

el mexicar.o ~onsidera a la familia como el eje central de sus 

actividades y de sus referencias, constituyendo la organiza~ 

·ci6n mínima fundamental de pertenencia y de referencia para el 

mexicano. "Aunque los tipos de organización del grupo familiar 

difieran de regi6n a región, de uno a otro estrato social , la 

(12) Don l.!artindale., La teoría Sociológica.,· p. ·BO 



-25-

familia permanecerá a·iempre coco organización básica de las a.s, 

tividades, tanto a nivel individual como de grupo" (13). 

En cuanto a la estructura de la fa:nilia mexice..~a, debe 

considerarse coo~leja, a fesar de ser cad~ vez cás frP.cuante 

la fe.i:iilie nuclear (,adre-madre-hijo) no es posible dejar de ~ 

lado a la familia extensa, co~puesta y cocpleja (padre, madre, 

hijo, parientes i:erce.nos, i:ocedres. etc.). 

Dentro de la cultura y conoepciones de la sociedad cexic.!! 

na, la femilia cumFle fun~iones en tres diferentes niveles: 

ler. nivel.- "?livel f.ráctico: protección, ayuda, se61.lridad, 

sisteni:ia y asister¿cia 21. i:tdi::i:!uo. 

20, nivel,- Nivel simbÓlioo: le. f!l:lilia como marco de referen 

cia y expresión del grupo. 

3er,· ni ver •• Pines reproductivos: le. familia constituye el ma¿: 

co legitimador socialmente ace,tad.o para la con~ 

ducta reproductiva" (14). 

l.4,l. Conducta Reproductiva, 

En la conducta sexual se han presentado diversos Cambios, 

marcados por cierta flexibilidad en cuanto a la actitud más -

abierta ante le.s condui:tes consideradas co:::io "a.normales o cen

surables" como lo es el caso de la uni6n libre, de la práctica 

del di .. IO!"Cio, de la a.r..ticoncep~ión, las releciones prematrimo

niales y las medres solteras, presentándose te.:nbi~n cambios en 

la conducta reproduetiva definidos ~ar les ~ondiciones concre-

(l3) COllAFO., Familia y SeXJialidad,, p. 24 

(14) CONA.."O,, po, cit., p, 28 
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tae de vida (económicas, sociales, etc.) que influyen en el m2 

do de concebir le reproducción. Por ejemplo, en el área rural 

ee van e presentar familias con mayor número de hijoe que en -

el área urbe.ne, Manteniéndoee estrecha relación entre le fecun 

didad y la conducta reproductiva; en donde le fecundidad ~epeJ! 

de de c9mo ee conceptualize a la paternidad y elos hijos, se~ 

gÚn la cultura. 

Dentro de le t::'ul ture. mexice..na los coni:-eptos ~e "materni

dad y madre" reciben una sobrevaloración, dando une. valoración 

de la mujer de acuerdo e su fecundid•d y e su dediceci6n al r~ 

present~r el ~afel de madre, siempre en el hog~r, en forma su

misa y abnegada, Dejando el rit~o de su fecundid2d el varón. 

La mP.dre, ~Úbdite. y de;endient;, ~erá el eje centr~l en -

la femilie, to~ando un papel esenciel e insustituible. Desarr2 

llande varios roles: protectora, educadora y en algunos casos, 

coco sostén del hogar, lo cual denota una variación en el rol 

de la madre y en ;u concepción. Cu•ndo por ~leuna razón exi~te 
la ausencia del padre, es la m•dre quien debe cubrir la fun--

ción del padre, debe ealir del hogar a buscar la forma de sol

ventar sus gestos, sin el cuidado de los hijos y dejando al E~ 

tado, parte de la educación de los hijos a través de las inst_! 

tuciones (educativas, asistenciales, de se.lud, etc.). 

Actualmente, aún con la freeencie del fBdre y debido a la 

situación económica, la madre tembién se emplea paea ayudar al 

gasto f871iliar¡ la crisis económica por la que atraviesa el 

país influye en la desici6n de tener o no hijos, cúándo y cu.~ 
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toe haciendo re!eren<ia a la lle.::iada "planeaci6n familiar", D.!!. 

jando a un lado lo anteriormente dioho "todos los hi~os que -

Dios mande". 

Por otro lRdo, la perternidad, ein6nimo de virilidad o de 

continuaci6n de la especie y prolon¡¡-aci6n del padre en los hi

jos. El hombre mexicano se siente poseedor de un sentimi•nto -

fuerte reefecto de sus hijos, lo cual se notn en todos los ni

veles eociales, ea celoso de su paternidad en el hijo que exi

je legítimo de su s•ngre. 

Vivimos en une sociedad en dónde el varón detenta el ~o~ 

der de autoriñad, el poder ecor.6~ico, la refresentatividad pú

blii:ia e incluso domine. el ri t:no de la procre~ción; en donde 

las actividedes de los padres eon eún considerades coco funda

mentales, el respeto a su autoridad, fTioridad er. sus desicio

nes, jerarquía en los roles, etc., persistiendo_ aún cuando ya 

son mayores loe hijos. 

l.4.2. La Conducta séxual 

Entendida 11 como toda me.nera de ¡;roceder en orden a la se

xualidad con o sin intencionalided reproductiva ••• desde el~ 

punto de vista de la conducta sexuel "relacional" (15). 

El comportar.iiento de los miembros de la familia ante la 

se<iualidad está caracterizada por la falta de comunicaci6n, -4. 

desinformaci6n, clandestinidad, insatisfacción en la vida se~ 

xual de la mujer, doble conducta y morbosidad generalizada. -

Aún ae hace sentir el tabú de lo sexual en la comunicaci6n en-

(15) CONAPO, op. cit., p. 50 
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tre padres e hijos, impidiendo un diálogo franco y abierto so

bre sexualidad en la fa.cilia y, por consiguiente, una orienta

ci6n adecuada y OfOrtuna. Se desarrolla una práctica cladesti

ne que impide el desarrollo de une relaci6n sexuel equilibrada. 

La concepci6n tradicional sobre la mujer y sobre sus ro~ 

lee ejercen una influencia en su insatisfacción sexuel; ella 

se oonvierte en simple objeto de setisfacci6n sexual por parte 

del hombre, cuya conducta sexuel es ilimitada. Dentro del área 

:nJ.ral, ésta estuaci6n se presenta en forme más profunda y agu

da. Pese a todo, existen ca.ccios en lR femilia respecto de la 

sexualidad, que con el transcurso del tiempo son cada veZ más 

notorios y más extensos. 

Conducta Reproductiva y Conducta Sexual 

Se ha observado c6mo la mater1'idad deja de ser un fin pa

ra la realizaci6n de la condición femenina, la· inserci6n de la 

mujer en el espacio laboral, cultural, político, etc,, creci~ 

miento denogréfi~o que tiende a disminuir, faoilies con un.re

ducido _número de hijos, cambios en los roleo desempeffados por 

los padres (loe varones se dedican a te.reas asignadas a las mJ! 

jeres, como lo son el cuidado y educaci6n de los niffos, parti

paci6n en les tareas del hogar, etc.); flexibilidad dentro de 

las familias en cuento a temes sexuales, 

Le familia tambi6n es formadora de roles a través del prp 

ceso de socializaci6n; "la educe.ci6n sexual, desde luego, va 

implícita por completo en ese proceso pues si la sociedad es 

quien dictamina el papel del var6n y el de la mujer, es la fa-
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milis (autónoma.relativamente) la encargada de reproducir es-

toa roles en sus miembros, para que éstos Últimos sean acepta

dos a la vez por la sociedad" (16~. 

Desde que el niño nace, ee·inicia su rol, siendo distinto 

el trato pera niño o niña (for:na de vestir, acariciarlos, de -

hablarles, etc.) que conforme crecen, observan el comportemie~ 

to de sus padres y hermanos formando modelos, desables o no. -

Siendo fundamentRl el rol que desemfeñan los padres, para la 

conformación de su propio rol, 

El niño es educado pera ser un buen proveeéor y poseedor 

eon derechos sobre los decés; le niña, ppra obedecer al varón 

y depender de él (quedando mutilada muchas de sus potenciali

dades para su desarrollo). Exi~tien:a diferer.~ies en su comfOI 

tSI:1iento, el niño jue~a brusc3!llente y la niña en for:ne sedentA 

ria, al niño no se le per:nite externar sus senticientos ni ll,2. 

rar, pero si a la niña; todo ésto hece parecer més emplio el 

mundo de los hombres, en comparación con el reducido es,acio -

del hogar, destinado para las mujeres. 

Unido a esto viene a seguir· le.s normas y reglas internas 

familiares, impuestas por cada fe:nilia a ceda ciembro, p~ra ~ 

que sepa qué no hacer, cuándo y dónde, debe conocer que: 

- "el ~adre tiene la Últime palobra, 

- los hijos varones y el pedre tienen derecho a llegar tarde y 

salir con los amigos, más no así la madres o las hije.s, 

- la medre es la encargada de hacer la comida, 

(16) CONAPO, op, cit., p. 73. 
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- la hermana mayor debe cuidar el hermano menor, 

- los sentimientos no deben expresarse, 

- no debe hablarse de sexualided en la casa, etc.• {17). 

En le famili" se aprende e ·ss\l!llir diferentes !unciones¡ 

se;;ún le situeci6n, se a¡,rende e cooperar, a compartir a reci

bir, etc .•• Deben quedar bien ele.ras las funciones de cede. mie.m 

bro y definir límites (regles e~ordades fOr le familia pera d,!!. 

finir c6mo y en que participaré. cada un~), equilibrando las i!! 

te.rreleciones familiares, mercando a los hijos los limites t"l!! 

bién de permisi6n y rFohibición. 

Los procedimientos que utilizRz los padres para educar la 

sexualUad son: 

a) Las verbalizaciones: Le expresión a través de signos u sím

los1 que permite comunicar lo que se espera de cada uno. 

b) Las acciones, les actividades, los comportamientos y las -

reacciones que ante la sexualidad tienen los padres de fa-

milia. 

En la familia. la sexualided es aún considerada tabú, CUB;U 

do en el ni~o se presenta la curiosidad por.saber sobre sí, B.Q. 

bre su cuerpo, sobre la pareja que forman sus padres, ref~ren

te a la sexualidad, loe padres tocan una actitud negativa, aB.5!, 

ciando lo sucio, lo malo y le culpa e la sexualidad¡ ~ienean 

que "hablar es permitir", por ello niegan y obstaculizan le i,!! 

formación sexual a sus hijos. Loe que tienen que buscar la in

formación requerida fuere de casa, con los amigos y en les re-

(17) CONAPO, op. cit., P• 75 
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vistas, que a veces o la mayoría de las veces, suele ser una 
infor:nac16n defor:nade y distorcionada, besada en creencias, mi 
toa y tabúes. 

A partir de lo exfuesto podemos decir que la conducta hu

mana y la sexualided están ~ondicionadas por factores bioiógi

coa, por condicion?...ntes sacie.les y cul tur9les ·.:y por los meca

nismos psi~ol6gicos que estru~turan la ~ersonRlidad. Entendien 

do coco sexualidad el ~odo característico en ~ue cada indivi-

duo mani~iesta y setis~ace su i~fuleo sexual, no siendo deter

minantes de la condu~ta eexue~ el f2ctor biológico ni heredit~ 

rio. 

Al nacer un indivbuo ee moldeRdo por le. cultura a través 

de la familia; la cultura (~onju~to de valores, norces vigen -

tes en una socied~d) es transmitida a través de la educaci6n 

familiar y social; cediente el proceso de socializaci6n el in

divi1uo adquiere y aprende lae pautas de conducta aprobadas ~ 

por el gni~o &ocial, aprendiendo l~s paut~s de condu~te sexual 

también. 

Uno de los paFelea trascendentales de la sexualidad son -

loa conceptos de ~asculinidad y feminidad ~ue condicionan el 

modo de actuar, pensar y sentir de un individuo, segÚ.n el pa

trón cultural establecido. Los patrones y nonnes, externas a 

la sexualidad, cowo lo son le religión, la economía, el ambieB 

te, etc., determinM y ::i.oldean el ":'O:::iporta::iiento sexual "nor-

me.J.º. 

La sexualidad humana está influenciada o condicionaaa por 
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el aprendizaje socieJ.; tal conducta es a~rendida y está libre 

de controles eaclusivar.1ente biol6gioos, debe de moldearse de 

acuerdo eJ. control o patr6n cultureJ. y eocie.l preveJ.ecientes, 

con un cierto grado de libertad ·y creatividad personal. 
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ll, Il'DIVIDUO Y SEXUAL!D'Jl 

Para realizar un estudio funcional sobre la sexualidad h.J! 

me.na, se liace necesaria una revisión de les características 

anatómicas que revisten al várón y a la mujer, indicando aque

llas diferencias que existen en uno y otro sexo. 

A través de las diversas etapas de la vida por las que -

atraviesa el ser humano, se mostrará coco es el desarrollo de 

la sexualidad en cada una de elles, así coco t&~bién aquellos 

rasgos propios de la etapa que se está analizando. 

Podreces ver cuales son loa prime~os ale~entos sexuales 

durante la infa..~cia, como se desarrolla el i::lpulso sexual que 

llega a su madu.rez durante la adolescencia, su ejercicio duran 

te la edad adulta y su discllnuci6n en la ancianidad, 

Esto peí':nitirá conocer en forma amplia el ·desarrollo se-

xual de la naturaleza humana y su consiguiente repercusión en 

el área psicosocial de cada individuo, expresada a través de ~ 

su conducta en la sociedad. 
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2.1. AllATO:HA Y FISIDLO"IA SEXUAL liU'..!AllA 

El as¡ecto biolÓ~ioo de la sexualidad es te:nbién imf ortan

te en relaci6n con el psicológico y el social pera dar una·vi

si6n integradora de la sexualidad, La anatocía !uncional se~ 

xual humana asienta las beses biológicas pere una mejor com-~ 

prensi6n de la resfuesta sexual hur.iena. 

El con~epto de sexo, originado a partir de las diferen--

cias constitu~ionales que caracterizan a los individuos, los 

s±túa en dos grupos reproductivamente cooplementarios (los ca

racteres sexuales, diferencias corfol6gicas entre hocbre y mu

jer, los hay pricarios y secundarios. Los pri.!neroa están ~re-

sentes desde el mocento del naciciento, diferen~iados según el 

sexo, lle!!lados te.::ibién aparatos genitales masculinos y/o feme

ninos; los caracteres sexueJ.es secundP.rios se desarrollan en 

la pubertad por le acción de les hormonas que molifican al¡¡u-

nas características :norfolÓgicas y funcionales), a continua--

ción se realizará una breve descrif~i6n de auqellas caracterÍA 

tices morfol6gicas que distinguen a los seres hu:nanos en hom~ 

bres y mujeres, con una breve alusión de su !un~i6n. 

2.1.1. Caracteres S~xuales Primarios. 

El Bfarato genital masculino está for::iado por: 

A) Aparato Genital Masculino 

Organos genitales mascul.inos externos. 

Pene: la función del Fene es doble, es el 6rga.~o de la c6p~ 

la vaginal y ~conducta de las vías urinarias. 

Escroto:contiene en su interior a los testículos 
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Orga...~os genitales ~~s~ulinos internos 

testículos: tiene dos funciones conocidas, hasta hoy: lP- p~~ 

ducción de es~er:netozoides y la produc~ión de horoon~s mase~ 

linas o endrÓgenos (~u~fe~ent~mente tes~asterona). 

EpidÍdi~os: siste~a que funC'iona coco colector para los es~• 

per::::>.e.tozoides produ':'i..!1)9 en el tes~Í".'ulo. 

Cond.u~tos :!eferentes: e~ el ::io-nenta de la e:,'~C'ul11t:iór.., con-

trae su i:a¡.e. mus':ular he.':'i>?ndo eYanzar a los ee;;enatozoides 

hacia la uretr~, sube h~i:ia la c~vid~d aOda~i~~l acomf a~ado 

de los vasos se:.guír.e~s (v~~as y arterias) y de loo nerviJs 

que irrióe.n e i~erv~ l:ls testít:ulos en su pP.q,uete ~ue se -

lla::ia "cordón espe:-:i~tit:"o". 

Vesí~u:ss secina.les: su ~u~C'iÓn es iroa~cir u.~ líquido vise~ 

so (lí~uido se~ine.l) ~ue se ~ezcla con l~e esr~ro~tozoijes 

en el co~e~to de lP. eyaculación, el contenido del lÍ~uido -

tiene C?ra~terísticas protectoras ~ara los es~er:Jatozoides. 

PróstP.te: productora de lÍ~uido ~rostáti~o ~ue se une al lí

quido seoinal y a loJs es¡:erma.tozoides pa!'a for..aar el- se:i.er., 

lR fur.ci6n del líquido ~ro~~tico es aléeiíniza: el se~en, h~ 

cho que quizá tier.e i~~orte.n~ia en la CafeCidad de fecur.da~ 

ci6n de los es~er:!l~tozoides. 

Glé.ndulas bulbouretrales: se considcr?- que su función es pr~ 

pe.rer a le ur~t!"a ( quE- ti<?ne co:>!!dii:-i<Jnes un i:oco é~idfl.s) pe

ra el paso de los esfen:iatozoides. 

Uretra masculina: su función es conducir le orina hacia el -

exterior y el semen en el momento de la eya~ulación. 



B) Aparato r,enital Feoenin~. 

El eperato genital feoenino también c~netP de 6rganoa ex
t9rnoa e internos. 

OreRnos geniteles er.ternos: 

Vulva: los 6r~a.nos genítples feoeninos externos son t!l!lltién 

conocidos coco la vulva; en ella se ~ueden observar el monte 

de venus, los labios ~ayores, los labi~s cenores, el cl{to•

ris, el meato uretral y le entrada de la ve.>:ina, ~ue en oca

siones se en~uentre se~~rada de los eetí~ulos eróticos. 

Clítoris: tiene por objeto e~~lusivo ser ~e~ertor y t~ansfoI 

aador de los estíouloe eróti~os. 

Hi~en: ~e~ue~a y dele~Ce ~e:brane, ~uys f~n~i6n biol6gica ~~ 

aún no es conocid3, tiene una o varias ~erfcracione~ ~ue ~eL 

citen seiir el flujo oenstruei. 

Organos genitales internos de la mujer. 

Ve~ina tiene verios fun~iones: produce un líquido lubrioe.!lte 

que fa~ilite el ~cito ~eneano va~i~Pl; es re~!~iente del se

men, hecho imFortente desde el fUnto de viota refroductivo; 

durar1te el parto el prQducto .estre.viesa e. todo lo largo de . 

la vagina, por últi~o, por elle. pase. también el flujo mens...._ 

trual.. 

• Utero: conocido como motriz, es ehí donde el 6vulo !encado 

se enida en la cavidad uterina para desarrollarse durente el 

embarazo. 

Tubas (troopas) uterinas: tubas uterinas, entes conocidas e~ 

mo trompas de falofio, su funci6n es recoger el 6vulo al mo-
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mento de la ovulación, para transportarlo hacia la CRVidad 

uterina. 

Los ovarios: les funciones son; ~rodui:ir en cada ciclo mens

trual un 6vi.1lo ce.faz de partiÚper e:l le fecundación e.sí co

mo producir ci~lice.::ier.te horcar.as fe~eninas, es decir, los 

estr6genos y la progesterona. 

2.1.2. Caracteres Sexuales Secundarios. 

La esf ecie se c~ra~teriza por el lle.m.P.do dooorfismo se--

xual, es decir, ~or ~oseer unn se~ie de ~era~te~ísticas aorfo-

16git'as di!eren~es entre un sexo y otro. Decé.s de los a¡.aratos 

genitales ( care.cteres sexuales J='!"i:nerios), existen dií'erer:i:ias 

mor!ol6gi~e.s, troducto de la acción de las her.nonas que cocie~ 

za a auoer..tar su produ{"t:i6n y de2~rol!.o con la pebertad ".(la) 

La ce..racterísti~a sexu'J.1. sei:ur.deria m~s obvia es el desa

rrollo mamario; durante la pubertad las horoon~s feoer.ines (e~ 

tr6ger.os y pro~esteror.a) hacen ~ue ~stes glár.dulas se desarro

llen, su función será producir le~he pera li~en~ar a1 ~roduc~o 

del embarazo. En el ho:nbre, las gl~ndulas tectién exist.en, pe

ro no est~ deaarrolladPs ni ~rodu~en leche. 

La dioensión de la lle..cPda ointure escefular (an~ho de la 

espalda), en relación con la de la cintura pélvica es distinta 

en hombre y mujer; en él esce~ular es 02yor, mientras que en -

la mujer lo es la ~élvica. La rezón de esto es que la pelvis 

de la mujer debe per.oitir el fBSo del frO~ucto en el momento -

del parto. 

(le) CONAPO, op. cit., p. lll 
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La distribui:-ión de gres?. s,Jbi:iuténeP es otra de les carac -

t~rísti':'as diferentes~ en lP mujer la grasR se localiza funda

mentel:iente en la región ¡.:e'='toral detrás de les m8Jl1as y alred~ 

dor de lR Felvis. Ta:tbién le foii:ia de distribuci6n del vello 

en el cuer¡:o difiere entre hocbre y cujer; une in;ortente di!~ 

rer.i:iie al respecto aparece en el pubis, pues en el ho~bre el 

vello FÚbico ter:iine en un rocbo con su vértice dirigido l!l. o~ 

bligo, oientras que en la oujer ter:nina en una linee horizon-

tal; en el hocbre e,erece edecé.s le be.rbe y el bigote, ve.rien

do en cada indivi~uo. 

Otra di!eren':'iP. es el ta:ceño de la leringe, siendo més 

~rande en el noobre Que en l• cujer (cenzene. de Adán), el des~ 

rrollo de la laringe mas~uline de ori~en el cambio de vo 7 gens 

ralmente :!lé.s g.reve que el de l• !!IUjer. Existen otros dimor!is

oos sexu?.les ~omo le calvi~ie, más !recuente en el hombre, el 

desarrollo de la c?.se muscular ta.~bién meyor en él y la forme. 

de imple.ntación del cu~ro cabelludo. 
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El desarrollo y la di!eren~i?~i6n sexual son ;P..rtes de un 

~o~~lejo y loreo ~ro~eso oue o~urre a di~erentes niveles y a -

diferentes ede.C.es, desee le. c'Jncepr:.6r: h?sta la ouerte, 

El proceso ~om~rende coo~onentes biológicos ~ue se ca~ta 

totalmente cua~do se integre con la pe~sfectiva psicosocia.l de 

cada individuo. La diferen~iaoiÓn sexuel es u..~ froceso que .•

asienta sus bases en la etapa prenetal y luego prosigue eonti

nuru:ten te en les distintas é,ocas de vida. 

Dure..~te la vida prenatal suceden una serie de ~recesos ~

que hP ie m~r~Pr más aCelr-nte, el sexo al que corresfonde el 

nuevo ser, siendo relev.i:inte el materiPl ger.étii:oo de que esté -

dotrdo. 

2.2.1. 'esarrollo y Diferencia~ión ~enéti~os. 

Durante la concefción, la in!or:::ia~ión aenética de los pt2 

genitores es trasmitida al 6vulo fertilizado, ~ontenida en los 

gametos masculino y femenino (ospermetozoide y 6vulo res,ecti

vamente), 

El gp..meto masculino porta un eronosome X o uno Y, el óvu

lo contiene un cromosoma X¡ en la fecundación el cromosoma X o 

el y· del espermatozoide se e¡¡rege al X del óvulo detcrminando

ae esí el sexo del feto en de aarrollo, corresfondiendo 46~ XY 

para el varón y 46- XX a le mujer. Los ~romosomaa X y Y conti~ 

nen los genes, que tienen codificada la infor:nación concernien 

te a le determ1nar.16n del sexo corresfOndiente, 

Hemos visto que el cromosoma X se en~uentra presente en -
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la f6r:nula géneti.ca ·tanta• de var6n cooo de la mujer, mientrae 

que el cromosoma Y s6lo está presente en el var6n, de allí que 

quien deteroina el sexo genético es el var6n. 

2,2,2, Desarrollo y Diferenciación Anat6micae. 

Durante le.a primeras seme.nas del dese.rrollo del 6vUlo fe

cundado; anatóoicamente no es posible difere~ciar entre sí loe 

embriones que genéticamente son de sexo masculino o femenino.

Las g6nadae primitivas (no diferciadas) em,iezan a organizarse 

alrededor de la sexta semane. de gestaci6n, ya sea para confor

mar un testículo o un ovario, 

A lP.s ocho aemane.s de gesteci6n a,roximadam•nte, el em-~ 

bri6n oue genéticamente es rr (ver6n), la .,6nada primitiva Clll!! 

bia a ser un testículo, ei por el contrario se desarrolla he.-

cia un patr6n femenino, ee diferenciará en un ovario durante -

la doceava semana de geste.ci6n. De ahí que la diferenciaci6n ;;. 

sexual de un feto humano ocurrirá de la sexta a la doceava se

mana de embarezo. 

Los procesos de diferenciaci6n sexual siguientes se pue~a 

den analizar en tre aitios anatómicos sonde ocurren, y son; la 

anatomía de los genitales externos, las estructuras sexuaies y 

reproductoras internas y ciertas e.feas del cerebro. 

En los embruines de ambos sexos se originan los miamos ~ 

elementos primordiales, pero el dese.rrollo que se hace de eá~ 

tas estructuras pera su fun~iÓn es muy diferente en uno y otro 

sexo, Es semejante en loa genitales externos que derivan de •

las mismas estructuras embrionarias én ambos sexos, pero su d.!, 
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sarrollo es diferente cuando el feto tiene alrededor de tres 

meses de vida intrauterina, deter:nine.ndo su sexo por el examen 

de los genitales externos. 

Simultánerunente en la diferencierión que se desarrolla en 

los genitales, tanto internos como exterr.os, la ~resencia de -

un mayor o menor grado de testostarona en el p~ríodo crítico -

de la gestaci6n (de la sexta a la doceava semana de e¡:¡bsrazo) 

determinará ta.::ibién las funciones del hiFotál!!!:lo y la hip6fi~ 

sis. 

Ter;ninedc el yro~eso de diferen~iaci6n sexual las estruc

turas genital~s fe~enines o caJt'ulines, no sufren modificacio

nes, p~rmanccier.do como tales hasta el macento del na~imicnto 

en que el ni?'!o/ni~a recién nacido, junto a les car2.cteristicas 

morfolÓgi~a.s que lo distinguen, ~resenta genitales externos 

con características anatÓ~i~as que per::iiten asignPrle el sexo 

de femenino o masculino. 

SegÚn lo cual desarrollará su ~asculinidad o feminidad en 

bese al aprendiz~je "e interfretación que he.ga de los pafeles 

desempeñados por sus padres , •••• así como de la influencia de 

la cultura en la que se desarrolle" (19). 

(19) Kenneth L. Jones. Sexualidad Humana,, p. 152 
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2, 3, DESA."!10LLO :>E LA SE!IHLI!HD EN LA rnFA!'!CIA 

La sexualidad, manifestación F•icosocia.l del sexo, emfie

za desde la infancia y va desenyolviéndose en diversas etapas 

(en donde se cubren ciertas características que serán base y -

condición para el inicio y desarrollo de la siguiente) hasta 

llegar a la ma1urez; durante la infancia la fe.::iilia influye e.Q. 

brema.r..e~a en el desarroll9 del nifio, ;rin~ipaleMte en los fri

meros eños de vi~a, trasmitiendo valores, trRdiciones, nor.nas 

y pautas de conducta sexual que inte!'Vendrán en la manera de -

concebir y practice.r le sexualidad. 

Para realizar un comfleto estudio sobre el desarrollo de 

la sexual.idad durante la infen~ia, se ha ~omado ~OM' base las 

ete~as ~le.?:.te?des por le corriente psi~oa..~alítice (segÚn preds 

mine lR atención a ciertes zonas corpor3les), dividiéndose a 

la infancia en las siguientes etapas: 

la. "EtepP. de la confianza básica o si::lbi6tice: inicia con el -

nacimiento y dure hasta los 18 mesee de edad, 

2a, Etapa de separación-individuación: de los 18 meses· al red~ 

dor de los tres a.~os. 

3a. Etopa de l~ identificación primera: de tres ellos hasta ce~ 

ca de los seis eños, 

4a Etaf e escole.r: abarca de los seis el.os ha3ta antes de la p~ 

bertad (10-12 eños aproximadamente) "(20), 

V-ariando según el ambiente eociocultura.l y el desarrollo 

·individual, 

(20) CONAPO. Individuo y Sexua.lid.ad,, p. 20. 
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2.3.1. Etape de l~ confir.nze o simbiÓtii:a 

(Desde el neci~iento h~~te lrys 18 meses) 

IniC'iP. 1Jon el naci:::ii::ntc, c-u~u:~o e!. nÚio deje atrás su 

con!ortable vida intreuterin? y fªS~ a ser indcfendiente¡ ace~ 

tedo ~or sus padres segÚ~ su condi~i6n de V~'.Ón o cujer que d~ 

tert:1ina~á el dese:ro"lo de su sexue.lidao. 

DurAr.te los f rimeros dÍPs el ni~o se e~ruentra en un est~ 

do de aisleni~nto (cediente el sueño) e indiferenrie, que con 

el tie!:lpo dis:iinuye. Es~avlece su pri~er vín'=ulo de rele.ción -

con le. maC.:-e, ll2~edo siribi~n~i:: c!e!'ir'lit!o ro:io "lP. cercena aso

ciaci6n funi::oi.:m~.l de loe Q:;e:::onisoos para ... .si: venteja !!lUtue. 11 {21) 

.U aentir he::ibre o sed SU("Cione. en el ·1acio, i:hu~a su de

do u otro objeto si~ndJ le m2dre quien f:-inci~alemer.te, ~etis

fe~e aus necesidedes y cuien f2S?. más ti~=fo con é1 1 por ello 

es la persone con lP Que prioero cue es~~r. e~ su derreCor, aun 

que con me~oe frecuenria. 

Al s~tis!e~er lgs necesid~des del ni:.o, ;e ~ercaré le. pa~ 

tP. de t:-Ó:no, er. el !uturo,vél t-Uede. ye. no ser sólo re~e;t:Jr, s,i 

no un de.dar que re~por.da a les no?':!e.s cultu~ales. La confianza 

y protección ~ue se le otorguen, re~ercutirá en la conforme. -

ci6n de su personalidRd. 

Al. crerer el niño desarrolla su motri~iCed, se incor~ora 

y pert:-ibe un~ visión aás a:i~lia, reconoce e personas tercanas 

mediente las sonrisas, vive nueves ex~efiencie.s¡ el dar sus -

primeros pasos y enunciar fonemas es sinór.imo de su mayor ind~ 

(21)!.!lilher M. Simbiosis Humana., p. 24 



pendencia, oon la cual me.rea el inicio de lP segunda etefa de 

su infe.ni;oia. 

2.3.2, Etapa de Sepo.ración-individueción. 

(18 meses a tres ru1os) 

Al caminer el niño es ~apaz de seperarse fÍeicemente, COnJ! 

truyendo s~ proFio ler.i;:uaje mediante la imitación iniciando -

así su socialización y el sentimiento de identidad individual. 

SegÚn lo pen!:lita su desarrollo psicocotriz, se jercita en 

actividades que >uede dominar y busca la gui~ de los adultos -

para desarrollar y e~ren~er otras més. Adeptándose al cundo s..e, 

ciel adulto, asimil•ndo nonn~s y re~las que habrán de modifi~ 

cer su condu~te, debe a~rP.nder a qué hora t'omer, dor.:.ir, jugar 

y controlar sus necesidades !isiolÓgi~e..s; reconoce que siguie~ 

do la disciplina y autoridad familiar fUede lo~rar una mavor -

aceptación por parte de los demás. 

"Establece un mejor contacto con la realidad fUdiendo di~ 

tinguir entre "yo", tttú", ."mÍo", y "tuyo" .•• en el primer in

tento de separación, el infante oscila entre actitudes· agresi

vas y hostiles pRra poder haoer lo que quiere, y actitudes 

tiernas y cariñosas para asegurar el 8"10r de sus padres"(22), 

Es e110ndo el niño sabe a qué sexo pertent:1~e, fe ro aún no tiene 

clera la diferenciación entre ser hombre o mujer; se ~e induce 

a jugar a la comidita o a trabajar, marcendo así los roles se

xuales, mediante la imitación de padre y de la madre, 

(22) CONAl'O., op. cit., p. 36 
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2.3.3. Etapa de Identificaci6n Primera. 

(lle tres a seis e.i\os). 

El niño cuenta ya con cierta autonomía, manifiesta su rol 

sexuel y establece ralaci6n con otros niños al ingresar al j""' 

dín de nifios, con lo que em~lia su sociali7ación y su cundo. 

Aparece en él el interés por conocer el medio que le ro~

dee. expresando, gracias al desarrollo del leru;uaje, todas sus 

dudas e ino_uietudes; corresFondiendo las preguntas a. su nivel -

de comprensi6n e interFretando los fenómenos en base a sus pr.Q. 

pias experiencias. 

En su pri~er momento no distingue diferencias corporales 

en var6n y mujer, s6lo des>ués, mediante la observación de le.s 

difefentes posiciones e.l orinar, distineue le. ¡;resenoia o au-

aencia de pene que marca i~ diferencia; comenza.~do así la cu~

riosidad por conocer los genitales y una consecuente manipule.

ci6n de ellos, siendo adecuado que conozca la causa por la -

cual var6n y mujer son distintos, así como la funci6n que les 

corresfonde, aaUl:liendo su masculinidad y fe~inidad. 

"La divergencia y el difefente desarrollo emo1'ional del -

var6n i la mujer redice en que el rrimer objeto e.moroso de run

bos es lR madre" (23). Durante el desarrollo sexual ve a la m.!! 

dre co~o núcleo de su amor, caundo requiere de la atenci6n de 

ella, ve al padre como rical (complejo de Edipo) superado por 

el a:nor y la admiración hacia su padre, con el que se identi~ 

fica desarrollando así su masculinidad; mientras que la niña 

(23) CONAPO., op. cit., p. 30 
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abandona su primer objeto ·amoroso, al notar ls semejenza entre 

la madre y ella, compitiéndo por el cariHo del padre (comflejo 

de Edipo femenino) que declina dur•.nte los 5 o 7 años cuando 

BUllgB'•llXlK mayor·"dependencia hacia la madre. 

En la adecuada identidad sexuel de los niHos influye la f! 

gura ideal del mis:no sexo, con la cual se identifica, de ahí 
la necesidad, de sustitur las fiisuras paternas en caso que fal 

te una de ellas. 

2.).4. Etapa Escolar 

(De 6 a 10 6 12 aHos P.proxi:n,,.damentel 

Caracterizada por el desarrollo del área social e intele~ 

tual, disminuyendo el interés sexual. El niHo se ha identific~ 

do con el fadre y la madre, su pensamiento se vuelve realista 

y l6gico transformando los modelos imitados en su pro~ia pera~ 

nalidad; establece nuevas relaciones basadas en· la coo¡;eraci6n 

y la exfresi6n corporal es reforzada por un Bllplio mBI>ejo del 

lunguaje, con lo que busca, ya no s6lo satisfacer una necesi~ 

dad, sino tr9.ll!llitir su mensaje. 

Se autovalora segÚn la ceptaci6n paterna, por loe logros 

conseguidos y por la aprobaci6n social, re~lizando en la escu!!.._ 

la actividades que lo capaciten a utilizar sus propios recur~ 

sos. Alcanzando la capacidad de responder a est!:nulos del me-

dio ambiente y conociendo las relaciones morales y el sentido 

de justicia. 

A esta edad tiene poca informaci6n sobre la reproducci6n 

humana, aunque ya comprenda los hechos que intervienen para --
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que nav~a un niño¡ la falte. de in:'o~a":'iÓn y la i:-uriosodaí! lle. 

va alas niftos a contar Chistes obscenos, mi~ar revistas ~orno

grá!icas y dibuj"_r desnudos. 

La infor.naci6n acerca del funcionB.!:lien~o del a¡;arato se -

xual y de los cainbios ¡;ropios de le. fUbertad, resultan necesa

rios para desarrollar su adolescen~ia. 



-48-· 

2.4 • .m!_SAR.~OLIO DE LA SEX:UA.LI¡)j{¡)- EN LA ADOLESCENCIA 

Adolescencia, del latín "adolecere" que signi!1ca crecer, 

es definida como el "período de la vida que comienza al.rededor 

de los 13 año a y ae ubica entre la niñez y la edad e.dul ta" ( 24) 

período de ce.::ibios en ~iferentea etefas, que buscan r•BfOnder 

al nuevo·funcion~ciento de su cue~po y a los re~uerimientos e~ 

cio-culturales de ese momento. Período de ada.taci6n, de cl!"':.... 

bies y ajustes social.ea, ligadoa al modo de pensar y de sentir 

e.confeflados por la evoluci6n que caracteriza a le. pubertad. 

2.4.l. Descripción de la Pubertad 

Le. adolescencia tiene un componente biol6gico que es la -

pubertad, representada por cani·cios biológicos (crecimiento fí

sico y madureci6n aexual), en donde "los or¡¡anos sexuales con

siguen su pleno desarrollo, los caracteres nexuales secunda r

rios y se acentúen las diferenciRs morfol6gicad entre ho~bre y 

mujeres" ( 25). 

El niño se trensfor:ne en adulto, aumenta la estatura, jun 

to con la circulari6n de ho!111onRs que provocan la aparicí6n de 

les características sexuales secunda~ias, identificéndose el -· 

impulso sexual; ~sto ocurre en las muchachas a los 10 6 12 añoa 

y en los muchachos de los 12 a:los 14 ai'ios, 

Las características que presenta..~ les niñas son: aumento 

del ancho y redondea de las caderas, desarrol.lo de la grasa ~ 

súboutánea en los muslos, desarrollo del busto, epa.rece el ve-

(24) J.lo.rton s. Fine., Amor. Sexo y •.. p. 14" 

(25) Encicl.opedia de la Sexualidad., p. 129 
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llo axilP.r y púbico, alrededor de los 13 r~os aparere la oes

trua~ión y los 6rg?..!los genitales inte:-r..os y externos crecen. -

Los ce.obios que J:resente.."l los ni!:os sór.: a'.lI:lento de ta::lF.ño de 

los teetí~ulos y el pene, a~sret;e el vello ~Úbico, axilar y f~ 

Cial, se er.sanchEUl los ho~boros, se desarrollan los muso:'ulÓs y 

le voz se h~ce más ~rave, ;resent?r.dJse la eyer:-ul9c1ón entre -

los 13 y 14 e?~os. 

2.4.2. El Conflicto de Identidad 

Le adolescencia es une etgpe bestP..r.te di~Ícil ~era ceda -

ad~lescer.te, er. do~de o~urren ca::¡bios en los senti=icntos y en 

el conce¡.to de!. =1.lndo, los ve.lores e i:!;:as e":e.ttedos en le in-

feno:-ia son e.hora "enjuiC'i<?.!o.s" c:-Í~ii:-2.::1--r.te. 3uso:-a defir.i:- su 

pe:sonalided y ej~starse a los c~~bios de su deserrollo, en~ 

frent~dose al ftoble~a de la eutodi~ección, con freguntas ta

les coco ¿quién soy?, ¿adónde yoy? y ¿porque? tratando de con

fo:i:nar "J d.esarroll.ar su condui::-ta e. tr?..vés de loe fai::-tores e.cb,i 

ent•les reoibidos. 

El edoles('ente e.dq,·..:.ie:-e con~ienci~ de su 11 yo 11 y lo ·o¡..one 

al cundo, su crei:iente ne~esided de autono~ía y poder se expr~ 

sa en a-:-tos de rebelión cont::-a to el a e.utoriC.e.d, buscando decos

trer su indeFenden~ia en for:na exa.;e::-a~a, a veces en far.na an~ 

tisoi:ial, destructiva o extravELg"Pnte¡ por ésto muchas veces se 

debiliten loe lazos fru:Jilieres y surge ur. senticiento de sole

dad que le hace buscar nuevas co=;~:íss. 

Dentro de la familia se les niega el derecho a independi

za=-se y cualquier forma de decisión proFia, por ello la madu..-
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rez es evadida ai!o tras año. El adolescente aún habiendo des~ 

rrollado su cuer¡:o y peae a eatar aFto e valerse por sí mismo 

sigue en un paFel de dependencia que imFide su autorealizaci6n 

2.4.3. Desarrollo Sexual Adolescente 

Ante los CB!lbios fÍsi~os y biol6gicoa de la Fubertad (+) 

el adole~cente no sabe coco reaecione.r, pues no tiene la info~ 

maci6n adecuada, ecco~t~é.!ldose e.r.t~ te=as "tabú" sin6nico de -

¡:ecedo, re¡:reaión y desep·obeción "por tradición". Ante este 

desconociciento no ee sabe qué actitud to~r.r, ;ues los ca:ibios 

wuchas veces no son de su ccc~leto e~redo; es entonces que se 

e.isla pera busi:-ar un nuevo equilibrio. Despues busi:a la cocpe.

f1.Ía de un e,¿Jigo "idell" que ten.;:a aquell~s t'aracter!sticas que 

él adolescente ad:!lira, surge así un~ a::iisted en la ~ue el e.:nl~· 

go-a es todo par'l ellos, ¡;udiéndo caer en una relaci·En bomose

Xllal (pues aún no se define la heteroeexualidad), que casi ·~

siempre son trer.sitorias. 

Coníorce el adolescente cre~e, se orienta ha~ia la heter~ 

sexualidad, busca ree~Flazar el a::or filial que siente por sus 

padres y aún mismo, la figura pnterna o caterna. Es entonces -

que surge el narciciaco ante el sentimiento de abandono; se -

enamoI."a en una forma ''ro::.ár.tica" iie~lizo.nd.o el objeto de ecar 

y FUdiéndose dar al final le relación coital. 

+ Es la fase que co~prende el desfliegue hor:nonal del aparato 
genitAl y le aparición de las características físicas propias 
del desarrollo humano. 

A.V. Progr~a de For:naci6n de Pedrea., tomo l, p. 23 
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Finalmente la identidad se>:uel tome su far.na definitiva, 

la pareja ya no sólo es elecida >ºr Si.!!:fle atracoión, sino por 

eu valor, por eu estabilidad y por la entrega y el comfromiao 

en la relación. 

Dentro de lR sooiedad se refrice el L~fulso sexual del ~ 

adolescente, e io~ide 12 satisfac<iÓn se:<ual, po~ ésto los jó

venes t~oen las si~ientes opciones de conducta sexual: se pu~ 

den abstener, masturbar, tener rela~iones seXueles ~o marita-

les o bien, prostiturse. 
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2. 5. LA SEXl'ALIDAD E}' LA EDAD ADl'LTA, 

"El adulto resulta ser el que logra integrar su ~ense.r y 

actuar en coneoneni:ig con los ve.lores ~ue sostiene la cultura 

y que concretiza de diferente menere •egÚn el lu;¡e.r que ocupe 

dentro de la estructura socioeconómica". (26) 

2.5.1. El Mundo de los Adultos 

ºLa organización se.tisfsi:toria y el ba.lMCe relativo en

tre rol sexual, neceside.des institutivas e intereses persona

les, es lR integración de le personalidad adulta". (27) El 

adulto se inte~ra a la sociedad definida ya su personalidad, 

ocuper.do un rol y un status otor~ado ~ar la misma sociedad en 

base e sus valores y ce.re.cterísticas; el aJ.ul to as\li.le no~as, 

tradi~iones y costu.~bres con las cuales se da una continuaci6n 

de la culture.. 

El adulto lleva en sí idees e idee1es surgidos durante su 

adolesceni:ia, que1·iendo transformar al mundo, pero sus suefios 

quedan e un le.do al enfrentarse al control de las institucio-" 

nea, el sistema ejerce presión sobre él para que realic--e \ÍniCA 

mente las funciones establecidas, es a.si que los adultos fue..._ 

den invertir o consumir sus deseos, eustitUirlos o bien, Vivir 

de su frustación, esperando que algo o alguien lo saque de su 

triste ei tuaci6n, llB!llada "fantas!a de rescate" pBra cambiar -

su for:na de vida. 

Al romper y/o alejarse de sus padres surgen momentos de ~ 

(26) CONA.ro., op. cit., p. 159 

(27) l'eter Blos_., Psicoan.Uisis de la Adolescencia • , p. 137 



-53-

soledad, por lo que la confianza y la autoestima lo llevan a -

la búsqueda de intioidad ~en otras persnnas, le toma cariño a 

sus compañeros de trabajo, al trabajo mismo y al mundo exte--

rior. En las rela~iones interpersonales se integra la persnna

li~ad adulta, con ideales y confliotns. 

Los roles so~iales se diversifican, viviendo como elegida 

o impues~a su identidad pudiendo esta.~~arse mediante el confo~ 

misco, o bien, siendo creativo y~generador de nuevas ideas Y 
proye~tos que re~ercutiren en su quehe~er l~boral. Aunque den

tro de lR sociedad en que vivi~os es oás proyi~ia la actitud -

de estancamiento y confor:niswo ~ar convenir al propio sistema, 

siendo fOCos los indivi1uos a los que se les pe~~ite trescen-

der, cree.ndo y tra~nfor:iando su reelidPd, der.tro del mismo. 

Las relaciones hu:nenns tP-~~i~n se hallen dentro de éste 

eontrol ad:ni tiéndase por '!'mi~os sólo aquelles p.ersonas e.fines 

e nosotros, notPnCose le extre~c ~ole.rizaei6n de los roles se

xuales. 

Las relaciones de eaisted son generalmente hacia el sexo 

OFuesto, buscando la propia identidad o la inti~idad; el adul

to estanoado busca en sus ru:ligos el refU~io e sus penas, aquel 

que tiene autoconfianze. y fortaleza se muestra tal cual 
1
e

1
s ~

t~ sus ~i~os, compartiendo planes e intereses. La relaoi6n de 
'·': .. ptireja, se sosti.ene en la comFlementariedad y dependencia de -.. ,. 
uno s11bre otro, re.sr.os trH?.l" s· pare. el varón y le. cujer por 

la sociedad. 

Siendo la'miama sociedad quien determina ¿cóco? ¿cuándo? 
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y ¿con qui~n? casarse, así como su indudable posici6n. frente a 

la procreaci6n, su número y es~~cie.ciento, esí como el tipo de 

educaci6n y la for:na de como se debe desarrollar su vida. 

2.5.2. La ResFuesta Sexual en el Adulto 

La vida sexual del adulto deje de ser una búsqueda de la 

intimidad, pasa a ser un estado de dicha sexu~ recíproca en -

compar1ía de alguien con quién se quiere tener intimidad "ya que 

se descubren en forma progreaiva las diversas zonas erógenas -

del cuerpo, cazo consecuen~ia de este de~ubri~iento, se madi!~ 

ca la expresión de la sexualidad en el adulto" ( 28), 

Dentro de nuestra sociedad se da una negación e.l placer -

en dtverses formas y cnntrole el imfulso sexual, dando matices 

negativos oJ. cue'"Jlo, a la desnudez y por tanto tocarlo y mi

rarlo. Se ha dado una valoraci6n negativa de la sexualidad (r~ 

ligión, moral, etc. l, que hacen que lM persones caigan en la 

negación de cualquier placer carnal o de satisfacción sexual. 

"La interacci6n de fuerzas biolÓ¡¡icas y culturales ha manteni

do el papel fundamentalmente activo del hombre y el pasivo de 

la mujer a nivel de la sexuelided en general y de la resfuesta 

sexual en particular".(29) 

Esta resfuesta sexual se dificulta por las ideas que tr~ 

dicional y culturalmente se pro~ueven, como lo es~ligar mater

nidad con purificaci6n y ectivid.d sexual con pecado; no es p~ 

sible relacionar el deseo maternal con necesidades y deseos 

(28) A.V. Enciclopedia de la Sexualidad,, p. 170 

(29) CONAl'O,, p. 185 
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pereoneJ.es 1 existiéndo U."le. dicotoc.Ía entre le i.oe..~en del espo

so, cocpañero, amante y pad~e contra la de mujer, es~osa, ma-

dre, amante y ~ocpAñera que ~ueden volverse incocpatible. 

Aunado a ~sto SU!'ge la dist,...rsi6n a_ue se hace de la acti

vidad sexual, con..,irtiéndola en un !!l.edio, una técnic&., algo -

que se usa y canifula, Pasando a ser le oujer un objeto sexual 

y la actividad sexual u.~ interce:ibio de servicios • 

.. 
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2; 6, LA SEXUALIDAD E!J 3L A!ICIANO 

Después de haber revisado lo que es el desarrollo sexual 

del honbre durante su infancia, adolescencia y vida adulta, se 

hace necesario conocer l~ vida sexual del anciano, expli"."a.."1do 

el ¡.receso de enveje('i:niento, los ca:nbios y las consecuencias 

en el organismo, así como en lo psocol6gico; y las repercusio

nes en l~ sociedad. 

2,6,l, Caobios Biopsicosociales 

Le. e.nciqn.idad ea un prnceso que f euletinamente se lleva e 

lo le.rgo de la vide., ~or.for.!le cre('ecos y nos desarrollamos --

nuestros 6rf;anos te..:l·oién l:'l hacen haste. alcanzar su madurez, 

después 9"1Fiezan a envejecer, situándose durante la década de

los 60 eZos. 

Uno de los frimeros cembios es la a~ari~i6n de canas y a

rrugas, eU!Ilento de ¡..eso, las artii:ulai:iones san· menos flexi -· 

bles, y el ritmo respiratorio se altera al realizar grandes e~ 

fuerzas, ésto durante los afies 40¡ la nujer ;uede dejar de 

menstruar. Alrededor de los 50 años se >ierde el sentido del 

gusto, se sufre de hipertensi6n, el sistena 6seo pierde calcio 

y discinuye la ~oteni:ia sexual en el hombre¡ durante los e.has 

60 el orgenismo decline más ráfida::ente, se pierde el sentido 

del olfato, los músculos se hacen más delgados y flácidos, la 

digesti6n se vuelve lenta¡ haoia los 70 u 80 años el tejido ~ 

6seo degenera por la falta de calcio y el cuerFO pierde cantí

metroa de su estatura, en conse~uencia el cuerpo se encorva, • 

las articulaciones engruesan y se tornan tor~es, pérdida pro~ 
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gresiva de la visión, sordera etc, 

Dent~o del ce:npo so~ie.l y psicológico, los pr.L~eros ce::i

bios he.<."en sentir a lRs ¡::ersones "viejos" ~ues le. sóciedad ha 

proco~,iJo la sobrevnlo:-e.-:ión de 'una :fii;ure. bien conservads. y ~ 

joven llena d·? tuerza y vida; de ahí la ín,..uietud de conservar 

joven la fisura medi~nte un sir. fin de tratg,:¡ientos, trati:u:do 

da deten~r e.l proceso de envejeci~íento. 

La mujer e.l ~erder la ca~acidad ref rodu~tiva y entrar en 

la ra~nopausia, sa dev~lu~ su imR~en y 5e p1e:de la estima al -

sentir que ''yP ~o vale n:"'da.11 , per.:lier..do el ¡;at-el ro¡:rodurtor 

otorgado por l~ sooiedRd, er. el ho~bre le dis=inuoión de la ~~ 

teni:-ia ae):U~l te . .:i"oién afee:-ta su í:nflgen de "hor:ibre" o "ca.d:o", 

sintien¿o a veo:-es it?t.oter:~ia; soeir:.l:l:?nte ~ue..i~ afe~tada la -

itU!~en del varón y de la :nujer no s6lo en el ter,,-er.o reproduc:... 

tivo o se:xualt sino en el desarrollo persnnel, fues las o~ort~ 

nidades quedsn restrir.gides el enfrentarse a los jóvenes. 

Así dentro de los e:nfleos las posibilid•des de acceso di~ 

minuyen, se ~resenta..~ las jubíla~iones y les personas ae encu

e~tran inactivas re~lizando l~bores en le cas-. Durante ésta 

etapa se ~resenta.n la viudez, enfrentandose el P.n~íru:.o a un -

reajuste emocional oue lo lleve a superar esta pérdida, en don. 

de quizá >Ueda cor.ta" ~on el apoyo faniliar. De lo contrario 

un senti~iento de soledad y ab?.ndono se afo¿e~~r9 de él, pen-

sa-do tal vez en una muerte cer~ana. 

Hemos visto ~omo la sociedad y la cisme íe.milia aún se e.!! 

cargan de relegar e inutilizar a los ancianos, condenándolos a 
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vivir los Úl ticos días de su vida en instituciones (asilos , -

hOSfitales) en donde pueden no ser atendidos en forma adecuada, 

quedAndo co:no "objetos iservibles" a la so{"iedi:td. 

2 .6. 2. La Si tu ación del Ancior.o ·en la Sociedad. 

Los ¡:~egresos de la medicinP. y el mejorr.::iiento de las con 

di':'iones· soi:-ioe<'anócicP..s han influido t-2:-a la prolor:.gpción de 

le. vi:i?. hu."JenR, ¡:ar lo que el hombre puede vivir más e.3.os; pe':l

ro los intereses sociqles y per~oneles, de~afortunada:nente no 

est~n en ~on~ord~('ie; a lA so':'ied~d le iJ:l~ortan seres produc

tivos, por lo que el hocbre s.l dej~r de serlo se le li~ita y -

n~r~in~, '=''iY'endo en un dest::'uido soo:-i9.l cede vez mayor. 

Pero no sólo dentro de la so~iedad se devalúa al encieno, 

sino aú:i dentro de la proír.. f::icilia, en donde resulta ser m1a 

('arga, un esto~bo, etC'. En al("Un~s sociedAdes el'anciapo ha s1 
do respetado ¡:ar su sabiduría, en nuestrP socieae.d solo impli

ca meyor nÚ."ne!"o de go::tos a1 que1Rr por el.:-unn raz6n ir.válido, 

incafacitedo o jubilados. 

2.6.3. El Desarrollo de lo. S~xuRlided en el Anciano 

Contra lo o.ue cociúnmente se cree, el e.ni:-ieno (hombre y -

mujer} res}onden romo antes y no de me.nera distinta o sno?"I&al, 

al im,f.ulso sexual, aunque existe retardo y atenue.ci6n en le. -

rt!spuesta c-or¡:.orRl manteniéndose la CApac-idad de erg Asco, e.un~ 

que sea censurado y/o ne~ado ~or la aociede.d. 

Existen re.mbios en el iaf ulso sexunl y en las relaciones 

con el orga~iamo, perdiéndose el Ínteres y la capacidad sexual 

en una manera progresiva, pero no total. 
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Es esí que ~?ra obtener une. mejor confrensión de le. re3•~ 

puesta se~e.l hU;:J.ar.~, es neces~rio revis~r el eófe~to biológi

co de la ~exualidP.d hur.i.a.~~, en concorden~i~ ~on el as~ecto ~s! 

cológico y el social y que son coafonentes de l~ sexuelidai h~ 

mana. 

Además de l~s ¿iferencies oorfol6~ices, entre un sexo y -

otro, ~nda individuo desarrolle su se:-ru~lid?d en bese al apren 

dizA.je e inter~retación de los roleo o·ose!'Ve.dos en sus padres 

y en la interat:ción so<:"ial. t'On otras personas con le.s <'ue.les -

se relP.Cior.e ~onfor:!l.e se d2 su cre~i~ier.to: ?ues ~o~o ~~ifes

taci6n psit'oso~ie.1 del sexo, e~piezr. desee la infencie y va d~ 

senvolviéndose en iiversA.s ete.t-R.S en las o_ue desarrolla cier-

tas ca~~ctcrísti~as ~~o~i?~ je esa ed~d, r.e.sta que llega e la 

edad adulta. 

Inf'luidr:i sobrec.~nere. la forme. de <'Onr:ebir y ,¡.:racti~ar la 

serunlided ¡:or la exrerienr:ia vividri. durer,-:e s.us ¡:.rioer.1s ~.r~os 

en la que le famili~ tras~ite valo:es, nor:?Ias, costumbres y -

pe.utas de conc!ui:ta q_ue condicionerén su res;.ueste se:<ua1. 

Durnr.te la adolP.sc~n~ia, ade~?.s de a;are~~~ los r:e!'a~t~--

res sexuales sei:"unda!'ios 1 el indivi:!uo se er.:!'renta a una situ_! 

ci6n de crisis, en dnnde se ponen en juego todos los valeres, 

no!'i!las y condu~tas a~~endiie.s dentro de la fa:nilia, el adoles

cente se em¡:.ieza a cuestionar si snn re;llmente estables y aceQ 

tables, si realr::l.ente la fi;ura de s11s ¡:aüres es la que desea o 

no. 

Ellos em~iezan a castrar un acelerado t'recimi~nto con una 
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consecuente búsqueda de identidad propia, "el niño quiere de

jar de serlo"¡ desea su inde,a:P.ndencia y autonomía, t:-or ello se 

rebela a~te le autoridad faterna y las re0las a seguir dentro 

del hoc;ar, El conflicto de ió.ent'idad (de la ·oúsc.ueda de una -

forma de ser úni~a) si~e durante la adoles~encia, pudiendo -

c:nstar 9 no con le a:~da y le orientaci6n de los fBdres, bas

ta que se encuentra a sí mis~o y desarrolla su ~roria ~ersona

lidad que lo lleva al mundo de los adultos. 

Ya como adulto debe moldear e~ociones, intereses e imrul

sos conforme e. lo ya establecido >ºr la sociedad, debiendo cum 

plir r~les y fun~iones que eirve.n a la colectividad, sin perju 

dicarla. Rusca~do suplir la Fresencia de los fBdres o el ho~ar 

dé origen mediante la relaci6n en l• f ~rej~, llegando a desa

rrollar su sexualidad serún lo apre~dido dentro del núcleo fa

~iliar; desemper.Pr.do el rol y fun~i6n de es~oso~a, padre o ca

dre, posteriorm•nte. 

Des.ués de la vida adulta, se fres•nta el envejeci~iento, 

en dónde los Órganos y les fuc~iones del cuer~o hu:::i.ano, empie

zan a mostrar toda una serie de transtornos que impiden un 6p

timo desem~eño en les activiades; de ahí que muchas veces en 

la sociedad una fersona anciana cuente ~en menos ~osibilida-

des en el terreno productivo, al ser devaluada su imagen. 
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IU, TRASTORHOS PSICOsS:•:t'.!.L:::>, 

Des~ués ae haber e~uesto en anteriores c~nítulos el desa

rrollo de la sexualidad humana, su intef;!'ación y a~rendizaje, 

queda explicado c~mo Cebe ser el com~ortamiento y/o conducta 

sexual en el individuo; fuerteoente influenciaCa ?Or toda una 

serie de fectores externas (f~~iliares, ~~biental~s, etc.), que 

?UeCen en un comento dado alter~r la res~uesta sexual. 

??.re. ..,oder reconocer y diferenciar ent:-e lo 11:iormal11 y lo 

' 1anor...al" en l.::. :·esr.ueste.. se:r..;..:-.1 hll!!lan2. 1 ~e ciz.rá U.,."'la breve ex--

plicaci6n de lo que es la salud sexual y ¿como? se mrnifiesta 

en la forma cCecuaOa de la respuesta sexual; en contraste a és

to se se!alcrán ~quellas conductas sexuales no sarw.s ni social

mente ace~tables, indicaCas co~o trastornos Fsicosexuales, defi 

nidos como la conLucta sexue.l irregular o alterada. 

Bstos trcstornos ~sicosexu?les incluyen a las disfunciones 

y a las ~~rafilias, de l~s cuales se describirán aouellas que 

nis :;>redo:".ir.s...':".. t:~". el individuo. 

~l final se exuonCrán p~r sep2rado ~ la ho~osexualidad F&

menina. y ~ la homosexualidad mcsculine, como introducción al te 

m.:: centfal Ce éste estudio. 
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3,1, .lXPLOEACION DE LA SEXUALIDAD, 

Dentro de la conducta se:..."'Ual humann existen diverse.s va- -

riantes q~e son definidas se~ la época, costumbres y la éti- · 

ca indiyióual y social; de lo cual pueden derivar conductas 

sexuales consi:lerP.des como 11noroal, buena, aceptable o ealuda

ble11, siendo en ocasiones difícil el definir cuenda um conduc:: 

ta está dentro de le norma, es necesario anali~ar los elementos 

de la salud sexual. 

La Or.T'_nizaci6n lúune.iE.l de la Salud (O!JS) define a la sa

lud sexual como "la interraci6n de los r~pectos somñticost emo

cionales, intelectuales y sociales de la sexualidad del ser hu-· 

mano, de tal forma que enriquezcan ~ositivamente y fortalezcan 

la personalidad, la comunicaci6n y el amor "• (30) 

En esta definici6n se puede observar la integraci6n del 

aspecto psicol6gico, social y biológico que fundamentan la con

ducta sexual humana y que requieren ser tomados en cuenta en el 

análisis ce la salud sexual. 

Sin olvidar ·la capacidad de gozar y controlar la conducta 

sexual y la conducta. recroductiva do e.cuerdo n u .. "".D. ética 1=Jereo-

nal y social¡ la libertad individuel en cuanto a la ausencia de 

miedo, vergllen~a, culpa, mitos o tabúes¡ el factor psicológico 

que ~uede inhibir o desajustar la releci6n sexual y el grado de 

salud física ~ue ~ueden intervenir en ~a conducta sexual y con

ducta reproductiva, siendo factores que deben nnalizarae. 

~O) CO~APO. ~?_Y Sexualidad,, p.311 



El inve sti;ador y ::lé die o e staóounidense !.!ad dock en 1978 i:; 
dica que son ctmt'ro loa TYtL"ltos que C_eben e:er tomados en cuenta 

?ara determinar la salud sexual: 

l. La conC.ucta personal y social del individuo debe este.r acor

de con su identidad de 56nero. 

2. Llayor o menor hn.bilidad nara relacionarse afectivnmente con 

a.~boe sexos y en relaciones que i.nnliauen amor y responsabi

lidad en u..~ ~eríodo largo. 

3. Canacide.d de :-es:-;onder e. estí:::ttlo3 er6ticos C.e manera r.ne le. 

actividt'.d sexual sea "Placentera pare. ambos, siendo también 

,oaitiva cooo experiencia personal. 

4. Capacidad ee realizar juicios y decisiones :na.duras, tomando 

en cuent~ que la conducta sexual sea congruente con los vale 

res y creencias ~ersonalea. 

Como se ha visto, la salud sexual ~uede ser 6efinida en 

cuanto a ln inte.rraci6n e interrelaci6n del ~,s::iecto biol6gico, 

IJSicol6gico y S'.)Cial del individuo, ~ue '-~.eter-::inr-.rá...~ la conCuc

ta sexual normal y anor~al; definida según las évocas como per

versiones, aberraciones, (.esviacionea, variantes, disfunciones 

y parafilias. 

Todas ellas h...'1.D. expresado de una u otra forma, conductas 

sexuales distintas de lo habitual o fuern.de lo normal, ubica-

das como trastornos psicosexuales en la actualidad. 
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3. 2. TRASTORNOS PSICOs.:::mALES. 

A aquellas respuestas o conductas sexuales irregulares o 

altera.das se les ha denorniri..edo actualmente como "Tre.stornoa 

:Psicose?C'~·ales 11 (•entro de los cuales se incluyen 2. les Disfuncie_ 

nes y las Parafilius, cuyo e~tudio 6ebe Eer enmnrcado 0entro de 

varias ~osibles caucas, co¡acando au origen en el factor biol6-

gico, psicol6Gico o social, o bien, e~ sus interacciones mutuas 

Dentro d= loe trcstornos ~sicoEexuales se h~n incluido to

das r..ciuell.as conduct:.s ~exur::.les irregulares o <:.nor::z.les que '1re 

senta.n ciertos indiviCuoD; es <'.sí ~ue en 198.3 la A.sociaci6n Ps! 

quiátrica h.mericnnu realiza una cl~sificaci6n de ellas, acenta

do 'lOr la Orgrulizeción iiundial de lo. Salud (OMS), en donde se 

consíCera como ~rastornos ,sicose:a.iates a loa siguientes grupos 

de alteracionea1 

l. Trnstornos de la Identidad Sexual. 

Trnnse:rualidP.d 

Altereci6n de la identidnd sexual en la infanQia 

2. Paro.filias 

Fetichismo 

Trnnsvestismo 

Zoofilia 

Exhibicionismo 

Espionismo-Zscoptofilia 
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llasoquismo y S•.diemo 

- Parafilies Atípicas 

Coprofilia y Misifilia 

Frotamiento 

Necrofilia 

Procacidad 

Uro filia 

Clisma1'1lia 

), Disfunciones Psicosexusles 

Deseo sexual inhibido 

Excitacion sexual inhibida 

Crgasmo femenino inhibido 

Orgasmo masculino inhibido 

E;raculacion precoz 

Dispareunia funcional 

Veginismo funcional 

4, Otros Trastornos Psicosexuales no Clasificados 

Bisexualidad 

Homosexualidad 

Trastornos no incluidos 

(31) 

(31) Gustavo Azcárraga. Sexolog!a Básica,, p. ~5 
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3.3, TRASTORNOS DE LA IDENTIDAD SEXUAL_. 

Dentro de los trastornos psicosexuales se encuentran los 

trastornos de la identidad sexual, definidos como la alteraci6n 

de la identidad de género, rol de género y la orientaci6n 

sexual que presenta un individuo expresada en la inadaptaci6n 

al propio sexo bío16gico. 

As! iin individuo puede C!l!:lbiar !Ul apariencia por completo 

mostrando ante la sociedad u.~a imagen contraria a su sexo biol~ 

gico¡ de ahí el comportamiento y el uso de ropas del otro sexo, 

en una búsqueda por asi:nilar una fig-..l!'n igual al sexo opuesto, 

recurriendo inclusive a la intervencion m~dica o quirúrgica pa

ra crear una i:na;;en corporal totalmente diferente a la de ori~ 

gen. Aquí la orientací6n afectiva es opuesta a la indicada, el! 

giendo compa..~ero de acuerdo a su nueva for:na. de ser , guiada no 

por el sexo biol6gico, sino por la influencia del sexo admitido 

Un claro ejsm,10 es la transer.~alidad, definida como una 

"inadaptaci.Sn nl propio sexo anat6mico, manifestada por un de
seo de pertenecer al otro sexo, que induce a solicitar ayuda 

m~dica o quirúrgica para conseguir algunos caracteres o la apa

riencia total de la3 personas del otro sexo". (32) 

El transex:ual encu~ntrs incongruente pertenecer a su sexo 

anat6~ico, clU'acterizado por la inconformidad con l~s ropas y 

el comportamiento del sexo biol6gico, deseando cambiar de sexo 

y vivir como una persona. del sexo opuesto, con el uso de su.a 

(32) Azcárraga G, op. cit. p. 88 



ropas, ~or lo que es frecuente que sean transves~istes. Recu--

rriendo algunos de ellos a las hormonas y a la depilaci6n para 

mostrar una. apariencia femenina que en ocasiones permite con.fu::. 

dirlos; los 6rganos genitales son considerados indeseables, por 

lo que tratan de ocultarlos y en ocasiones llegan a solicitar 

su amputaci6n y CWnbio de sexo. 

Esta identificación con el otro oexo demuestra inadapta-~ 

ci6n al propio sexo, deseo de liberarse de los genitales y ca.~

biar su i1e~tidnd o ?apel sexual. 

La alteración de la idEintidad sexual durante le infancia 

no es por cauce genáticn hormonal (orgánica), sino debido a la 

actitud de los padres, herttianos, co~~afíeros, etc., que forman 

el medio donde el niño se desarrolla y donde se les trata con~ 

trariamente a su sexo; por ejemplo, cuando un padre desea un 

hijo var6n y nace una niBa, a la cual se le puede vestir de 

ho~bre y pennitirsele juegos ~esados o rudos, característicos 

de los varones, otro ejemplo ea cuando un niño nace y crece ba

jo la influencia de una familia en donde predominan las mujeres 
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3.4. PAR.\?IL:US. 

Anteriormente llo.ctnGc..s ,erversiones, nDe~rc.ciones, eesvin

ciones, variP.cior:es, etc., l~.s n?.rafilias son toc!s:.s :::í!uellas 

!'o:nna.s Ce conduct~. sexual en les (!Ue ln fuente ¿iedo:iinante de 

goce s=XU&l es ~ tre.vés de otras madioE ouc no son el coito he

teroee::u.nl, lr-. ::.:.~turb?ci6n y 1 con:uctF- ho:nosc::usl .. 

Las !Jél.rti.filit.s (fetichit::io, -=xhibicionís:no, etc.), son e 

:?:!"!ud:i ~!'3.Cticr.:::-s "".':>r in~:'.viCU':>E ~,ue e;-:terior::.ente ?Jueden "Oe.--

t.ún por r-.~uellas ~e!"soru:.s c~rcanns al i~:dividuo ~ue lesc.rrolla 

tlgtma. de ell:!s. l~es'1ecto 2. !!U ori,:en, en ln última c:ócc.da se 

ha ge:ier~lizc.do l¡: versión re que la con[~ucta :;i:;-.r:--fílica se 

adquiere en b['~se ~ 1- e: 1:n::;ieriencíao de las ,.rí.mer::.s ete.¡¡::is del 

,~ esarrollo :mico.sexual de un suj-;to. A..."ltes de conocer las dí ver 

ve ·.ccvisi ~n 6c lns Ci: erentes t.;orins -,sicolówicas que analizan 

3,4.1~ 'feori2. Psic:>:-.nelític~ de las PPrefilias (Fret~cl). 

?reud e!1 :us 11 Tres ~nnnyos sobre ur.a te~ria r,er.ual" (1900) 

'!)::>st:.:la f'UC 1:::. i:?:ier¿;:fr·, 20X\.lll.l :'.) ~Íbir:1o est~ "'Jresente desde el 

naci:iiento, ri.u..~cp.te en far::.n. ¿:esor~i;nnizaC.e. y les C::;-sviuciones 

(pe.rti.filic.s) so. :e:mrcn C.u1T.ntc el dei::orrolJ.o -:sicosexucl del 

infP.nte (c..ntes Ce los ·eis r..ños), est:::. et~ra '11!"e.t;enitD-l se ca.-

rc.cterí~t.. 1:1º!" l~ -rctificn.ci6n o '2::i.ti"ú1cci6n s3:-:ual ":"'!roVe!lien

tc dó l::! e~ti -::.ul~ci:Sn C:.e éif~ rer..tcs ~on'".G 11 :::-.uto?r:5.:.-l'!n::.s" no 
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genitr,les (zona oral, e.nal), cuyos ejem~los son el defecar, 

inamar, co:ier :·. poeterior.':!ante mirar y exhibirse. 

For.:iandose con cadá uno de éstos actos un instinto parcial 

(pulsi6n sexual del infante) los cuales se van integrando en 

fonna gradual hasta llegar al dominio ¡;enital durante la edad 

adulta, pero nunca desap~recen por completo, persistiendo mu--

chos de ellos bajo la for:na del beso, juego sexual y exhibicio

nismo. 

Si debic!o a fijaciones en la etapa pregenital (infantil) o 

a regresiones uno de [s~os instintos ~~rci~les !JCr::lE!.nece como 

la fuente do~inante de goce sexual en un adulto, resulta una 

forma infantil de sexualidad o ñesviaci6n; con la diferencia de 

que el potencial para el orgasmo se halla presente durante la 

ede.d adulta. 

3,4,2. Teoria Conductista. 

Considera a las parafilias resultado de aprendizajes inco

. rrectos ~ue dan por resultado comportamientos inadecuados, 

siendo l~s eX!'eriencias negativas las que marcen los nprendi--

zajes incorrectos. 

Los investigadores que siguen ésta teoria conductista han 

selle.lado que las parafilias son más fr~cuentes en el hombre que. 

en la mujer; predominando en la mujer las parafillas que requi! _ 

ren del tacto, mientras en el hombre predominan los estímulos 

visuales. 

3,4.3, Descripcic5n de las Principales Pa.rafilias. 

En forma breve seriín detcritas las parafilias que más 
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predominan en el individuo, lo.que pennitirá tener un mayor co

nocimiento sobre las fonnas !!"- normales de obtener una excite-

ci6n sexual; les cueles son sancionadas por le 6tica individual 

y social. 

Exhibicionismo 

Consiste en la expoeici6n deliberada y compulsiva de los 6rga-

noe sexuales en público, medio deliberado de obtener una excit~ 

ci6n sexual e trev6s de la respuesta de la victime., pudiendo 

ser de temor o disgustot en donde quizás ~uede existir mastur~ 

ci6n por parte del exhibicionista, siendo generalmente el varón 

qUien la presenta. Su presencie ee da general~ente en las soci~ 

dades donde existe el tabú del desnudo, a diferencie del exhib~ 

cionismo cuyos fines son comerciales, como lo es el nudismo. 

Pe ti chismo 

. Es la ob11enci6n de placer y excitación sexuel a partir de obje

tos inanimados (ropa :l'.nt:Lma u otfOs objetos personales) o con 

alguna parte del cuerpo, no siendo zona ar6gene (pelo, manos, 

etc.). El orgasmo puede ser espontáneo al ponerse en contacto 

con el fetiche, o bien pueda realizar la m~sturbaci6n o c6pula 

en presencia de 6ste. En el fetichismo se asocia el objeto ema

do con ciertas prendas de su pertenencia¡ en algunos transves~ 

tistes as puede dar ~sts parefilis al usar ropa· del otro sexo, 

que priivooa eatisfacci6n sexual. 
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T:rnnsve stiemo 

Consiste en obtener placer y excitaci6n sexual Vistiendo ropa 

del sexo opuesto (siendo también una moda1ióad del fetichismo), 

El orgasmo ocurre por lo general al l!lP.sturbnrse en contacto con 

la ropa. del otro sexo; teniendo tembién ciertos rasgos homo~~ 

sexus.les o masoquistas. 

zoofilia 

Es la obtenci6n de satisfacci6n oeT.UB.l ~ediante el contacto con 

animales c,erros, eallinas, etc.). 

Escoptofilia 

También llame.da voyeuriemo o eepionismo, está presente en la 

compulsi6n de mirar el acto seXUB.l o el desnudarse, lo que pro

voca placer, general!!!ente sin consentimiento del observado, El 

eecoptofílico puede masturbarse durante la observaci6n, prado~ 

mina en loe ve.rones y se puede dar trunbién al observar fotogra

fías o películas pornográficas. 

Sado-Masoquiemo 

Caracterizada por obtener satiefccci6n sexual proveniente del 

dolor, ya sea i~poniendo un castigo (sadismo) o recibiéndolo 

(masoquismo), loe dos ee hallan casi siempre juntos, por lo que 

ee la denominado como Sedo-masoquismo •. Una cierta cantidad de 

conducta satistn ligera ea común en la actividad sexual de loe 

varones y algunos elementos :nasoquistae son comunes en las 
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mujeres; ambos se hallan presentes hasta cierto f!r9.do en todos 

loe hombree 7 mujeres nonne.lee, 

Coprofilia 

.Bs el interde anormal sexual en donde se obtiene satisfacción 

sexual manifestada en el deseo de comer heces, lo!_'Tando el or

gasmo mediante la masturbación, 

l'rOtamiento 

Se obtiene satisfacci6n sexual medinnte el frotamiento o roce 

da algunas partes del cuerpo del sexo OJlUesto, alcan~ando as! 

el orgaemo. 

Hecrofilia 

Es determinada por la relación sexual con un cadáver • 

. Urofilia. 

Es la obtención del placer eexual mediante la orina. 

Paidof ilia 

Obtención de satisfacción sexual con menores, durante el acto 

se sientes seguros al poseer el control de la actividad sexual, 

pudiendo ex;>resarse a trav6s del manoseo, masturbación, exhibi

cionismo, o bien, algunas veces por medio·del coito. Tqdo ello 

lo pueden lograr a trav6a de la seducción de la víctima o por 

amem;zaa. 
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3.5. DISFUNCIONES. 

I.as disfunciones pueden definirse como las alteraciones e 

irregularidades que presenta la respuesta seXue.l humana, dentro 

de la conducta se~l pueden existir una ~erie de factores tan

to internos como externos ~ue ~ueden crear modificaciones de la 

conducta; la ideolog:(a social, la familia, la pareja, pueden 

ser causss·de la alteraci6n presente en la respuesta sexual. A! 
gunoa c~sos ~ueden deberse al temor de embarazo, de ser inte--

rrumpidos, a un enojo de la pareja, etc., factores desfavora--

bles que repercuten en el proceso fisiol6gico ocasionando irre

gularidades en la respuesta del estímulo sexual. 

In medio ambiente influye en la psicología individual, 

creando trastornos en la sexualidad humana que alteran la res~ 

puesta sexual, (disfUnciones peicosexuales), Pactares biol6gi~ 

cos y sociocultural.es determinan e inte?"\'ienen en las disfunci~ 

nes; en él aspecto biol6gico !JUeden ser enfermedades, proceso 

de crecimiento, desarrollo y envejeci~iento¡ dentro de la psic~ 

logia existen diversas teorias, como la psicoanalítica q~e con

sidera como causa a loa conflictos no resueltos en la infancia, 

otra teoria estudia W'l.icamente la relaci6n de pareja y la teo...;· 

ria conductista atribuye el problema a respuestas no sanes, con 

dicioncdas previamente. 

Por último el factor social considera que el ambiente, la 

socie6ad y la cultura afectan la sexualidad individual. 
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3,6, HCJi!OSEXUALIDAD FEMENJNA (LESBIA!1ISL:O) 

Le. homosexualidad parece ser un término al que la gente le 

tiene miedo, :!lOBtra:ndo una "homofobie.11 al respecto, ee decir, 

en las personas existe cierto temor ya sea e. "contagiarse" o a 

"tener" en su familia a una persona cuyo pecado sea ser ho~o--

sexual; persona a la que se persigue, critica, insulta, margina. 

y rechaza por ser "raro", por quebrantar las buenas maneras de 

la tra¿icional frunilia mexicana, 

Homosexualidad, ,alabra que indica una semejanza sexual, 

puede definirse como la inclinaci6n sexual hacia individuos dsl 

mismo sexo; por lo que la homosexualidad femenina (lesbianismo) 

es la inclinaci6n o preferencia sexual de una CIUjer hacia otra, 

Sisnó.o tan frecuel1te como la homosexualidad masculina, no ha si 

do tan demostrativa ni criticada con tanto rigor -por la socie

dad, ya que ha sido miis indulgente con el lesbienismo, nombre 

· que recibe por la -practica homosexual entre mujeres en la isla 

de Lesbos, en el mar Egeo, durante la e.ntigua Grecia. 

3.6.l, TipologÍa de la Homosexualidad, 

Pellegrini, investigador estadounidense, en la Última d6ca 

da pretendió clasificar a las diversas maneras en como es ex-pr!. 

sada y manifestada la homosexualidad, creando una tipoloeía en 

donde las clasifica segÚn los siguientes aspectos• rasgos espe

cíficos de caracter, actitudes sociales, ~pariencia física, runa 

neramiento·, etc. 
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fipologia de la Homosexualidad segih) Fellagrini1 

a) Homosexualidad masculina y femenina 

b) Homosexualidad simple o compleja 

e) Homosexualidad sin participaci6n material de compatlero 

d) Homosexualidad adquirida, precoz o tardía 

e) Homosexualidad permanente y transitoria 

!) Homosexualidad feliz, in!eliz y reprimida 

g) Homosexualidad activa, pasiva y activa-paaiva 

(33) 
Respecto de la incidencia de la homosexualidad femenina 

por s! sola, ya otros investigadores han aportado loe aiguien--· 

tes datoe1 Gebhard en 1972 reporta que entre el lOl' y el 12" 
de la poblaci6n femenina tiene experiencia homosexual; en el 

estudio de Hunt en 1974, l~ de ·las mu.jeras dijeron ser princi~ 

pal o totalmente homosexual, encontrlÍndose segih) Kina.ey entre 

. el 3~ y •l 5~ de las mujeres adultas, cifras que dieron diver~ 

sos estudios .realizados en Estados Unidos. 

Aunque en nuestro pa!e no se cuanta con estadísticas o!i~ 

ciales respecto al número de homosexuales, no ea puede definir 

de manera precias la cantidad de personas homosexuales ni cuan-. 

tos de &atoe son hombree o mujeres¡ poro eegih) grupos indepen~ 

dientes de homosexuales, se ha mencionado una mayor incidencia 

en le homosexualidad masculina que en ~a femenina. 

(33) Alberto Garcia V. Historia y Preeent~··••.P• 264 



J,6.2 Causas de la Homosel<ll!lliced femenina. 

En le mujer el in..,"Teso hnci2. la ho,nosexualiead ?Uede ser 

m~s facil, ya QUB la misoa sociedad ofrece ~s ocasiones para 

que surca estn tendencie. t o bien, para que se de!;;t?.rrolle las 

ya mnniíiestas¡ así la joven que vive en co:nunidades femeninas 

(escuelas, internidos, etc.) y co~parte su cuarto e~~ otrcs 

amigas puede incidir en nayor frecuencia que la :nuch::i.ch:?. q_ue 

vive en fa.~ilia. 

Marcel 3ck da tres tipos de rrani~estaci6n de l~ hornosenie.

lidaC fe~enina, los cunles son: 

- Horaosexualid~d de necesidad; se ~resenta en mujeres ninf6mn-

nas que buscan la sctisfacci6n sexual en relaciones tanto he

terosexuales, como h~~osexualea, o bien mediante la masturba

ci6n. 

- Homosexunlida.d de co;:i9ensación: cua:;do la relaci6n hetero--

sexue.1 no satisface sexualmente, se recurre a la homosexua.li-

dnd, 

- HomoaeA-unlidad de fondo1 ee rec1"'za total:nente el varón, aceE 

tando únicrunente la relaci6n con otra :nujer. 

).6.). Comportamiento Homosexual Femenino. 

Dentro de la pnre ja ho:nose"'ml femenina hay muje,·es de 

carácter viril, ecprendedor y dominador, también las h.ay eumi-

sas y ~aoivas; no existiendo obligatoriédad en ~ue uno de sus 

ele:nentos tenca U.'1.ll ?.pl?.riencia "hombtiJ.ru?:.11
, fuerte o ruda. 
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Solo son parejas compueetas ~or :::ujeres comu.~es, en donde 

no i~,orta ~ucho el n~pecto físico, tan c6lo se dejan llevar 

por el deseo de satisfacer sus necesiGeci.es afectivas y sexuales 

deter::iinándose dentro ce la -:e.re je. ho:aoeexual gran recelo y do

minio, ~rovocado por el exc~sivo sentido de yosesi6n, lo que 

~s obr:;crvo.do en ~etas parejús c:ue s'J:i sumc;nente ".)Osesivos con 

SU C-:>::i.pe..?l.er.? .• 

La r:rujer homoseY.'U.?.l busc~ ¿rofesiones donde eeneralmente 

::mcC.2. Batisfacer su tendenci6. y !'firr.t::-:rse, estas 'Orofeeiones 

so:i lr.s que estcn ligad~s a los :nedios fe:ieninos (a:isefia.nza, 

conventos) o en lreaa sociales. 

3n el :ne6.io le~ ho.J.ose:ru.alidad :ferneni~ es :nenas visible 

que la masculina, ya que es co~ún ver a dos mujeres besandose 

en ln mejill~ o abrazadas, sin que ello manifieste desagrado en 

la poblaci6n, no así con los h~:nb!~es, a los que no se les :per

mite el menor contacto entre ellos, y si lo hubiera de inmedia

to la poblaci6n se encargaría de recri~inarlos. 

Dentro de la parej~ homone~-unl lesbiana e~ su ~~actica Se

xual no sie~pre se exige lleg<lr el orcasmo pnra que la relnci6n 

see. satisfs.ctorin., pudiendo obtener el oreas.no aún sin practi-

cas t;enitalea. 
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3,7, HOMOSRXUALI!lAD t!ASCULI!IA. 

Dentro del presente punto a desarrollar, se hará una breve 

referencia de la ho;nosexualid.2.d ::i.a.sculina., '/F:. rue posterior.nan

te se dedicanl un capitulo pare su co~?leto estudio. 

Como hemos visto, la ho~osexualiCaC e!; definida como le --

prefere:lcia ~exu8..l, e'JOCionn.l y ?.fecti~1a :1or individuos Gel :ni~ 

mo sexo; ~sí la ho~osexualiCad mz.sculina es la i~clinaci6n o 

preferencia de t-._'"1 ho~'!Jr~ yor .')tro. 

3. 7 .l. C-:importamiento i:!ooose:rual r.:asculino. 

les prácticas ho.::osexuales se a2o::oejan e lns heterosexua-

les, como lo es el besuqueo, 12.!; c~rici2.s, 12. i.r~sturbaci6n, etc 

~racticadas bisice~ente en la misma forma. 

Realizando el coito anal, a diferencia de ¿staCoe Unidos e 

Inglaterra en donde la esti;:;ulaci6n or,•.l¡;enital es la práctica 

,referida, pudiendo Ceser:rpeña2· el papel de penetrante o penet1= 

· do; quiert actúa uno de los papeles con un compañero 'Puede desem 

!leñar el.otro con diferente pe.reja. 

En la socie~ad ~~r.ica."12. se tien~ l~ idea de que todo horno-

sexual es afeminado y todo afeminado es homo~exual, lo cual no 

tiene validez alguna, pues un homosexual no tiene por fuerza 

ser amanerado, ni por ser amanerado es ya ho~osexual. 

La. mayorír. de los ho:nosexuales no se muestra como tál, su 

a-pariencia cambia frente a la s:>ciedad·, púdien~o llegar a ape.r:_ 

cer con una masculinidad extrema, 
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ESTA 
SALIR 

Tf SIS no DEBE 
DI U i~LlOTE.GA 

Después de conocer c6~o el aspecto biol6¡;ico, psicol6gico 

y social dete:n:iinan la salud senial en el individuo y su consi

g\liente respuesta en la conducta sexual, es factible reconocer 

en t!stos miscos factores la causa de los diversos trastornos 

paicosexuales que alteran la respuesta sexual hu=.a.~. 

J..sí, al reali.zar una evaluación Ce la conducta 2exual 

habrcin de t~=arse en cuenta ¿c6~o? ha sido el desarrollo de la 

vida de \L'1. ir1dividuo. es! co::no lns CX1J"!riencias exteni.B.s o am-

bientale~ aue ha reciCido, lo que ?erciti~á realiz~r un dia.rn6~ 

tic:i ;::t: Sil ccifr:.ucta 2e:-:ual y, e:! ':J~se e ello :-eco:-iocer si su 

respue2ta s~xual ~stá Centro de lo no:n:ial o ~resenta algÚn tipo 

de alteraci6n e i~re¡:ularidad, 

Pudiéndose :::!Llnifestar a través de las disfunciones o para

filias ésta alt1?r::i.ci6n, c!e la~ cuales se puede !'econocer su oq 
gen o causas a través de la inveetigaci6n del marco referencial 

del individc:o. 

Mediante la manifestaci6n de la respuesta seY.Ual, podremos 

definir el ti~o de tlisfunci6n o pcrafilia que ~resenta, conse-

cuencia de una fijaci6n o re;;resi6n sucedida en la etapa.de la 

infancia y carecer Ce un ambiente familiar estable en concor--

dancia con el adecuado desempeño de los r"Jles fru:iilia.res (padre. 

madre, he?'"'...anos), si existiera alguna alteraci6n en éEtos aspe~ 

tos, el individuo tendría dificultad para definir su identidad 

de eénero y rol sexual. 
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lY. DESARROLLO PSICOSOCIAL DE LA HO•OSEXUALID.lD. 

En el presente capitulo se expondrán loe antecedentes de 

la homosexualidad, c6mo ers practicada en la Grecia Antigua, -

Pueblos Kesopotámicoe, Roma y otras partes del mundo que albe.!: 

gar6n en diferentes tiempos, la práctica homosexual; así como 

las diver•as formas de castigo, que llegaron aun a la priva~ 

ci6n de la vida, 

Al hacer referencia a lu teorías, '1ª eean biol6gieu, 

psicológicas a social••, que tratan de buscar y encontrar al 

origen de la homosexualidad; de las cuales tienen una •870r ~ 

fundamentaci6n la teoría psicoanalítica de Preud, qui&n se in

clina a creer en la gran influencia que tiene el aapecto ,.. ~ 

biental, ya sea familiar o social, ea la g~nesie de la homoae• 

xualidd. 

Bl desarrollo que ha tenido el •ovimiento G8Jr, hA marcada 

el inicia de una etapa de •tolerancia eacial" que permite al 

"Gar" vivir una vida fuera del Closet, y •aalir a la calle", -

mostºrar y defender su identidad homosexual¡ dando a conocer al. 

mundo heterosexual su literatura, teatro, m~sica '1 cultura, 

que le permite vivir en una •eubcultura Gar". 

Sin olvidar los problemas que enfrenta en aquellas eocie

dades donde no es aceptado, y se le tacha de "invertido", •pe

cador• o bien, •maricón•; negándoselo la oportunidad de enfrea 

ter su realidad, margin!ndolo, 

Por ~timo se presenta "algo• del pensamiento y del sentir 

•gar" que puede ser una clra muestra de lo que és 7- de ¿cómo?.;.. 
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vive el homosexual en nuestra conservadora 1 machista sociedad 

mexicana. 



4. L ANTECEDENTES HI STO RICOS DE LA HOMOSEXUALIDAD. 

Con una breve rescfta, describiremos a continuación los an 
teccdentes históricos de la homosexualidad a travéF de distin

tas épocas, mostrando las prácticas eróticas pasadas y expo- -

niendo la conducta homosexual en el marco histórico en que tu

vo lugar. 

4.1.1. Historia Antigua y Pueblos Primitivos 

Según se narra en el Génesis, las ciudades de Sodoma y Gp_ 

morra fueron destruidas por el castigo que Dios descargo sobre 

ellas reduciéndolas a ceni:as a causa de su inhospitalidad, de 

las relaciones homosexuales entre sus morado~es y por atentar 

contra el Espiritu y contra la palabra de Dios. En este pasaje 

bíblico resalta la gran significación religiosa de la reproba

ción de la ''inversión sexual''. 

En los pueblos primitivos fué practicada la homosexuali-

dad por los hititas, asiruos, celtas y otros; en donde se di 

en diversas modalidades: ya fuera como rito religioso a travEs 

de fiestas rituales que llevaban a la orgia (orgíacas), como· 

mecanismo d~ compensación a falta de mujeres (consideradas co~ 

mo intocables o como umpuras), o bien convertida en sagrada 

por su e~cncil annrm,l, como un ''signo del cielo'' que le da 

cierto aire religioso pues se es diferente a los dem5s. 

4.1.2. La Homosexualidad en la Civilización flindú. 

llcntro de la sociedad tli1idú se da también un carácter sa

grado a l;l horno~~xualidad, pues la doctrina religiosa indica,

cn el aspecto scxtial qu~ lo finico importante es continuar 13 • 
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casta, siendo mayor la sanción para aquellos que desorganizan 

la vida de una raza, que para aquellos que ,·ivcn relaciones P!. 

sajeras, sin importar con quien sea, pues el placer es una co

sa diferente e independiente de la unión conyugal. Realizándo

se el individuo a trav6s del erotismo, sin importar la cuali-

dad del compa~ero; convirtiéndola en un lugar privilegiado en 

la sociedad, 

"Para los hindúes, los actos eróticos no tienen importan

cia en si mismos mientras no condu:cas a un matrimonio fuera 

de la casta .... La condenación del onanismo ( es decir, la -

autosatisfacción del apetito sexual por excitación de los órg! 

nos), la corrupción de menores, la homosexualidad y la prosti

tución por los cristianos parece a los hindúes tradicionalis-

tas tan absurda como lo sería la privación de comer manzanas o 

de dormir la siesta'' (34). 

4.1.3. La Homosexualidad en la Grecia Antigua 

También en la antigua Grecia fue practicada la homosexua

lidad, y mfis que ocultarla, es expresada a través de im&g~nes_ 

y de un vocabulario muy expresivo y especializado, capaz de -

expresar las pricticas eróticas y amorosas homosexuales; que -

según el autor Marcel Eck, se dividen en tres períodos: 

a) Período prcpederástico (antes del siglo VI a. C.): Sus pri~ 

cipales representante~ fueron llomero, Hesíodo y Arquíloco,

en donde la homosexualidad tenia aún una significación reli 

giosa y sagrada. 

(34) Marcel Eck. La Homosexual id ad., p. 29 · 



b) Periodo pederástico [siglo VI y VII a.C.): Es en éste peri~ 

do .que surgen las figuras de Sócrates, Platón, Aristóteles, 

Pindaro y otros mezclándose asi la pocsia y la novela en 

donde se censuraba y se elogiaba al amor homosexual y la P!. 

derastia (práctica homosexual entre un hombre y un nifto o -

adolescente). Distinguiéndose dos tipos de homosexualidad:

militar (eroti:ación de una camaradería entre jóvenes de i

gual edad) y pedagógica (relación maestrea-alumno). 

c) Periodo postsocrético (siglo IV d.C.): Aqui la homosexuali

dad y la pederastia declinan a trav6s de la censura y la -

critica filosófica, dando énfasis al amor heterosexual, ca~ 

to y delicado¡ un amor plátonico protegido por los dioses. 

Como causas de la pederastia griega, se pueden mencionar: 

el estado de la mujer en la sociedad, en donde es vista con m~ 

nosprccio y como un ser inferior; la identificación de los hi

jos varones con el padre o maestro; y la promiscuidad existen

te en gimnacios o campamentos, lugares exclusivos para hombres. 

4.1.4. La Homosexualidad en los Pueblos Mesopotámicos. 

En los puehlosmesopotámicos la homosexualidad era casti-

gadn con la castración; aquí la mujer es también considerada -

corno ser inferior, pues la sociedad era bá~icamente patriarcal 

sobrevalorando Ja virilidad y la masculinidad. En Egipto la fi 

gura principal era el faraón, que considerado como un dios, p~ 

día incluso cometer incesto; así los matrimonios de un faraón 

con su hermana eran ya habituales. 
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4.1.S. La homosexualidad en la Antigua Roma 

Aqui la homosexualidad era considerada como ºnormal 11
, ªº!!. 

que no había una tendencia homocritica entre adultos y adoles

centes tan general como en Grecia. 

Los primitivos romanos eran campesinos, y daban a la mu-

jer un alta estima por su capacidad de trabajo; pero dcspués,

con las conquistas las costumbres fueron cambiando, durante la 

época de la República, las riquezas acumuladas, y la influen-

cia de Oriente y otros pueblos se incorporaron al mundo romano, 

trayendo como consecuencia un aumento de la poligamia y de la 

homosexualidad, convirtiendo a la mujer en un objeto de placer 

Dado la diversidad de Dioses y cultos, no había un compromiso_ 

entre la religión y los hombres, dando lugar a la satisfacción 

de placeres sin el menor pudor o recato. 

4.1.6. La homosexualidad en la Edad Media y Renacimiento 

Durante la edad media la homosexualidad se· vi6 restringi

da, con la existencia de leyes jurídicas que la castigaban, 

uno de esos castigos era la muerte en la hoguera, además de la 

homosexualidad, fué sancionada toda acción lujuriosa; ya no 

era permitida la libre satisfacción de los placeres debido a -

una etapa moralizadora y religiosa. A la homosexualidad se le 

denominó como 11 sodomia" y por ello eran castigados los que la 

practicaban. 

En esta época se alabó a la mujer, deseándola con un amor 

puro, sin contacto sexual que manchara su pureza, lo que posi

blemente pudo favorecer 11 desviaciones 11 sexuales que quizás no 



-86. 

fueron tan notorias por la intromisión de nuevos valores varo

niles y el refinamiento en las relaciones amorosas. 

En el Renacimiento (siglo XII) las sanciones hacia la ho

mosexualidad se \'uch·en flexibles y surgen abiertamente las T!. 

laciones homosexuales al ya no ser castigadas con la hoguera: 

se instituye una estética que valora la natl1ralcza y el cuerpo 

humano, así como la contemplación de lo bello, como la afirma 

Sócrates: lo bello es lo único y verdadero. Así, aunque no con 

gran predominio la homosexualidad vuelve a ser practicada, pa

ra después caer en la decadencia con los nuevo5 legisladores. 
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4,2, GBl'íllSIS DB LA HOKOSBXUALIDAD, 

La homosexualidad podeaoo encontrarla en todos ladee, pu!,_ 

de observarse en todo nivel socio-económico, en cualquoe~ gti.t:_ 

po 1 tanto en áreas rurales como urbanas. Como sabemos el com

pbrta:miento homosexual es caracterizado por la preferencia se

xual y afectiva de un individuo por alguien de su mismo sexo, 

aa! tambi6n conocemos como es manifestado éste comportamiento, 

y su reporcusi6n en la sociedad; pero lo que falta por invest! 

gar son las cauerus por las cuales ciertos individuos demuee -

tran ser hoaeexue.lee, ya tuera varón o mujer. 

Sobre las causas o la g6nesis de la homosexualidad se han 

dado diversas teorías, ya sean biol6gicas, psicol6gicss o so~ 

cialea; en donde la idea que predomina ea que la homosexuali_.;. 

dad es debida a la influencia ambiental y a la alteraci6n en -

la integración familiar, 

A continuaci6n exondremos las teorías que sobre el origen 

de la homosexualidad se han dado, tanto en el factor biol6gico, 

psicol6gico y ao~ial, 

4.2.l, lectores Biol6gicos 

Diversos estudios se han abocado a conocer las causas de 

la homosexualidad en el aspecto biológico, se ha investigado -

su relaci6n con la biología, la embriología, la anatomía, fi~ 

siología. etc,, mismas que se han agrupado en dos versiones:~ 

uno que marca el trastorno hormonal y otro que busca la alter~ 

ci6n gen4tica como posibles causas de la homosexualidad. 
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a) Causa g~netica: oe pueden dividir en doa; eatadíoticos 7 ej. 

togenéticoa, 

Bn el estudio estadístico se tenía la idea de que el predoai~ 

nio de hombree en la !B11ilia, favorecía la aparici6n de la ho~ 

mosexualidad, aegÚn un estudio realiz~do de 1898 a 1958. Bato 

!u~ negado poco·despu~s segÚn un modelo aat•mático de Su&rez 7 

Pr,zbeck, en donde se mostraba la poca probabilidad de la apa.

rioi6n de 'la homosexualidad en donde predomina el var6n. 

Loe estudios citogen~ticos (referentes al estudio biol6gico 4e 

la r.élula y aua !unciones, en relación con la gen~tica) mani..;_ 

reataron que no ha aido identificada diferen~ia crosoa6mica y 

genética entre homosexuales, bisexuales y heterosexuales. 

b) Causa honoonal: loe estudios sobre la relaci6n de las hora~ 

nas con la sexualidad se be.n encontrado con una serie de difi

cultades metodol6gicaa que les han impedido llegar a la obten

ci6n de resultados su!icienteaente claros a este respecto, A~ 

que los estudios realizados eri los Últimos e.fice han dejado.en

trever que no es posible descartar el papel de los mecanismos 

hormonales eh algÚn aspecto de la homosexualidad, 

Como podemos notár aún no es definida la relaci6n de -la -

homosexualidad con !actores biol6gicos, por lo que la posibil.! 

dad de encontrar en la biología la cauoa de la homosexualidad· 

aún no ea probable. 

4.2,2, Factores Psicol6gicos, 

Batos son presentados en base a dos teoriae peicolÓgicaas 

la teoría psicoanalítica y la teoría conductual, las cuales r~ 
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fieren en forma general que las experiencias que vive un indi

viduo deade su nacimiento y que confor.nan su personalidad, son 

consideradas causa de la homosexualidad, sin olvidar el tipo ~ 

de relaci6n ·ramiliar prevaleciente. 

a) Teoria Psicoana1Ítica1 su principal representante Preud ín

aiea que la relaci6n familiar psicopatolÓgica ~ontribuye a la 

aparici6n de la homosexualidad, coneidernndo también a mecaniA 

mos diversos y no todos psicoanalíticos. A continuaci6n señalA 

remos las fases del desarrollo de la sexualidad y la afectivi

dad en el niño¡ según la teoria psicoanalítica éste pasa por 

diversos períodos: 

1,- Período oral: El niño recibe grati!iación y satísfacci6n -

por medio de la boca. 

2,- Período anal: La !unción excretora adquiere importancia. 

3.- Período fálico: Bl niño adquiere conciencia de su sexo y 

de un 6rgano viril que no todos tienen, por lo que surge 

en ál el temor a perderlo, origen del complejo de castra-

cí6n. 

4.- Período EdÍpico: Se establece a la madre como objeto amor~ 

so, empezando la rivalidad oon el padre. El niño debe ini

ciar la separación con la madre y la identificaci6n con el 

padre, de existir alteraciones en la familia en este momen 

to el nifto no podrá asumir correctamente eu heterosexuali

dad ni su rol varonil. 
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5.- Período de latencia: se resuelve el complejo de Edipo y se 

da la total identificación con el padre, iniciando la cu~ 

rioeodad sexual que debe ser orientada en forma moderada. 

6,- Período prepuberal o puberal: La genitalidad toma importaa 

cia, en donde la sexualidad, aún no definida, busca un de

sarrollo fuera del ambiente familiar. (35) 

Después de revienr éstos períodos, la teoría psicoanalÍti 

ca nos dice que las circunstancias que favorecen la homosexua

lidad son perturbaciones o duficultades producidas en el perÍ,2_ 

do fálico y edÍ;ico por un clima familiar desequilibrado, com~ 

pañados de fen6menos de fijación y de regresión; en donde la . 

diferencia de sentimientos hacia el padre o la madre, con fre~ 

cuencia también alteran loe papeles correspondientes. 

Fréud también hace referencia a la identificaci6n que ee 

hace de la madre como objeto "incestuooo" ea decir, la madre '... 

como primer objeto amoroso, posteriormente se vuelve prohibida; 

lo que da lugar a un rechazo de la mujer, posible.génesis de 

la homosexualidad. Considerada como "resultante en algunos ca

sos solamente de un predie~oeición constitucional y en otros -

casos como promoción de factores ambientales y experiencias 

que afirman lo homosexual, Pensaba Freud que la mayorÍB de loe 

casos eran producto de la 'interacción tanto de factéres intrÍA 

secos"como heredados, en donde la preponderancia rélativa de· 

éstos factores variaba eegÚn los ce.sos.• (36) 

(35) Para ampliar: Bck Karcel, op. cit., p. 80-95, 

(36) Irving Bieber., Homosexualidad., p. l? 
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•Para Freud eren cuatro las causas principales por las que un 

indivl.duo podía llegar a ser homosexual: 

l.- La fijación: Consiste en detenerse en alguna fase particu

lar del desarrollo, con la consiguiente imposibilidad de -

avanzar más allá de ella. 

2.- Temor a la castraci6n: Es aplicado al varón, que por temor 

a la castraci9n aparta su pene de la vagina, teme que la 

relación heterosexual pueda castrarlo. 

3.- El narcicismo: El individuo se enamora de su imagen y cueI 

po utilizando a su cuerpo como objeto sexual, pudiendo ha

llar satisfacción al da.mirar y acariciar su cuerpo; lo que 

puede llevar a la homosexualidad, al reemplazar el propio 

cuerpo por el de otra persona semejante, del mismo sexo. 

4.- La identificación: La persona se ha identificado exoesiva

mente con el miembro de su propio sexo, habitualmente· Cl -

padre o la madre, copiando una dis~osici6n erótica que no 

.debi6 ser. Este tipo de inversión se dá mas fácilmente en 

el caeo de hijoe varones que tienen a una madre fuerte y -

dominante y un padre d~bil o auaente por alguna razón."( 37) 

Además de Freud, otros autores de la teoría paicoanalíti:.. · 

ca han referido alguna causa de lR homosexualidad; Freud (1915) 

eefialaba que la carencia de un pAdre "en~rgi.cb"-"fevorcéía el :.. 

desarrollo de la inversión; Bieber Ll962) concluye que el lac

tor más importante en la homosexualidad masculina ea la rela-

ci6n familiar en donde el padre, desinteresado y hÓstil, es d~ 

(37) George Weinberg,, El homosexual y,,,,, p. 37-38, 
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•inado por una madre cercBna u seductora¡ EvBne, Sielgel.mBn 7 

E. Bene, durante la década de loe 70"e de•ostraron la importaa 

cia de la relaci6n con los padrea y su valoraci6n como modelos 

adecuado; finalmente •artha Kirkpatrick y Carole •organ (1960) 

resumen como causas comúnmente reportadas, B la atracci6n aa_:_ 

bivalente y sexualizada hacia la madre y una figura paternal 

no eatietactoria en au papel de progenitor. 

b) Teoría Conduetual: Esta teoría toma el aprendizaje y al CO.!!, 

dicionamiento activo y eficaz como causa de homosexualidad; ya 

que muchos a.3¡..ectos de le. Vlde. pueden BPr lo auficientemente -

importantes para cambiar l~ conducta; oe puede elegir al obje

to homosexual en base a ciertas variaciones embientAles, por~ 

la expoeici6n repetida o ambientes o amigos homosexui>.les, o ;r. 

bien por lo gratificante y satisfactoria de una relación homo

sexUa1. 

Analizando a la homosexualidad como !actor que ee d& por 

el aprendizaje, definido "como un cRmbio relative.aente perma

nente de compa·rtBmiento que ocurre como resultado de la ptác

tica que ce.si siempre ea reforzada"(.38), en donde el comporta

miento, actitudes y valores son aprendidos por imitaci6n, ide.!!. 

tificación y expectativas. 

Aquí la homosexualidad ea aprendida y multicausada, enco.!!. 

tr&ndose entre las causae: una adolescencia tardía o precoz, 

con!uoi6n de los roles masculinos y femeninos, segregaci6n ex

trema en nifios y nifias, relaciones familiares no satiefacto---

( 36) Ruben Ardila. Revista Latinoamericana.·., p. 46 
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ria, ausencia de uno de loe pad~ee, madre aobreprotectora o ª!. 

ductora, liaitación del individuo en su desarrollo corporal, -

género e identidad sexual 1 dificultad para relacionarse con -

personaa del otro sexo, 

Be aaí como loe homosexuales aprenden un astilo de vida -

complejo 1 variada que se asocia con el hecho de pertenecer a 

un grupo· minoritario, en donde aprende conductas es~ecíticaa. 

· La··Jiomoa·exualidad, como se ha dicho anteriormente, puede 

aer ocasionada p6r la contusión de rolas masculinos 1 femeni~ 

noa como lo vemos en las siguientes características; materna9· 

1 paternaar· 

a) La relación entre madre e hijo puede ser caracterizada porr 

una relación íntima 1 apegada; distante, rechazan te 1 hol:.:

til; controladora 1 dominante por parte de la madre·, o bien 

puede existir ausencia de la figura materna. 

b) La relación entre padre e hijo, es caracterizada porr 

lejanía 1 hostilidad por parta del padre; distante e indi!~ 

rente; distante 7 ambivalente (lejanía atectiva), 7 por aer 

también un padre explotador, dominante 1 distante. 

4.2.3. Pactares Sociales 

La dinámica social ha sido,··en general, poco considerada 

como factor predieponente al orlgen ·de la homosexualidad; 7a 

que en una ·aot:iede.d detc .. rminada, lfl orgr:nizat"'iÓn econÓmiC'a y -

los valores sexuales ¡:redominantes, actuarán al 110Ttos como mo

deladores importantes, nunca como ·caú:iiaa dirttctaa. 
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dad; deriva del nombre del Dioa Urano, (dios del cielo que ae 

considera superior al ~es'o de loa aortalea; al igual que loa 

homosexualea que parecen hallarse en un cielo particu1ar, le

jos de los vu1gares terrícolas)• (39). 

Otras formas con las que actualmente ae denomina a un ho

mosexual .•on: joto, loca, aacb.in, mano caída, .afeminado, lilo, 

marícon, o •gay•. 

En •'xico, homo1exual es sin6nimo de •g117•, palabra ou;ro 

·aigni!icado ordinario ea "alegre•, aurge en Batadoa Unidos;· -

•en la ciudad de Nueva York, donde doa j6venea, Jaok Kicb.ola 7 

Lige Clarke, eaprendieron la tarea de fundar un peri6dico para 

la comunidad homosexual 7 para algunu otru peraonu que no -

ae avergozaran de reflejar en aua páginu loa probleau tund ... 

mentales de loa homosexualea. La publicaci6n recibi6 el nombre 

de "GAY" "(40). Bata publicaoi6n fu' dirigida a grupoa hoaoae

xualea, ou:ro abjetivo era lograr un cubio en la política pú

blica hacia loa homoaexualea. 

Aunque todos loa ha;r aon homoaexualea, no todos loa b.oao

sexualea son •ga;r•, 7a que un ga:;¡ es un homosexual que ademé.. 

de ejercer su sexualidad con individuos del aismo sexo, CI'!'a -

una culrtura propia, tiene un lenguaje propia, una propuesta -

cultural, una propuesta de estilo de vida propia. 

Al autode!inirse co}'o •gay• un individuo acepta au reali

" dad homosexual, mani!eatil.ndoae abiertamente, ante todos, comó 

un "gBJ""• 

(39) Bck larcel., op. cit., p. 14-17 

(40) lleinberg George., '.ll:l Homosexual" 7 ••• , p. 123 
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Bn ca~!tulos anteriores se ha erpuesto ya el desarrollo , 

de la ee:rual.idad hWllana, as! como el condicionamiento social y 

cultural. que determ.insn su me.nifeataci6n en los diversos gru-

poe social.ea, sin olvidar aquelle..a alteraciones que pueden sut, 

gi~ en la respuesta sexual. Ahora toca referirnos a un proble

aa en específico de la seiual.idad, la homosexualidad, 

La homosexualidad, entiénda.ae masculina o femenina, está 

presente en tod&.8 aquellas sociedades donde es practicada aún

a escondidas¡ partiendo de actitudes individuales que en con~ 

junto representan un hecho social, del que aún hoy se discute 

cual ea au origen. 

Se ha conceptualizado a la homosexualidad como el gusto, -

preferencia o inclina.ci6n que tiene una persona para relacio-

narae amorosa, e•ocional, afectiva y eróticamente con personas 

de BU miBmo sexo al homoee:rual. se le ha llamado de diversas m_! 

neras, que han diferido a través del tiempo, entre eetas dest_! 

can: 

•aomofilia: totalidad de relaciones afectiva.a entre personas -

del mismo sexo ••• no se acompalla abligatoriamente de mani!es

tacionea aensualeo. 

-Invertido: Ba un individuo que en su pensamiento y en su con

ducta adopta las actitudes del otro sexo. 

-·sodomita: Cuando en el acto homosexual. existe in tromisi6n -

anal del 6rgano se:rual. aaeculino. 

-Uranianos Concepto !ilos6!ico y metafísico de la homosexual.i-
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Algo que se debe tomar an cuenta, es la fle:d.bilidad ao -

cial hacia la hÓmoaexualidad, ya que actualmente ya no es san

cionada con tanto rigor, dejando entrever cierta aceptación 8.2. 

cial, pues se dispone ya de literatura, cine, teatro, etc. "ha-. 

mosexual; inclusive existen ya grupos organ"iza.d.oe que cuentan~

con revistas, club11, bares, diecotecae exclusivos para ellos,· 

en donde pueden aaetrarse tal como eon. 
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Como lo explica la revista "Macho tipa• al referirse a ~ 

·1os términos gay y homosexual"- Ninguna de las dos me.guata •• 

Una está en ingles y la otra es excesivamente médica. Excesiv~ 

mente culta. Yo, asuRlmente, uso una u otra al azar ••• G93 es 

gringo. Originalmente, en general, sifnifica algre. Pero ya e~ 

tá dejando de significar eso para ser simplemente homosexual.

Al menos en México, el uao no significa algre, siempre signif! 

ca Joto•. (41) 

4.3.l. Antecedentes del Movimiento Homosexual-Gay 

La marginaci6n del homosexual ha hecho que algunos de --

ellos se agruparan para constituir organizaciones para la de--. 

tensa de sus intereses. El movimiento homosexual tiene sus or! 

genes en Estados Unidos e Inglaterra principalemente, en donde 

movimientos feministas daban la pauta para la llamada •revolu

ci6n sexual", un cambio de actitud que originaba el llamado m~ 

vimiento de liberaci6n homosexual, el cual años deapués se di

seminaría a todo el mundo. 

El movimiento homosexual tiene sus primeras manifestacio

nes en loa años 1864 y 1935, en donde luchan por aus derechos. 

Estos movimientos •gozaron de gran influencia durante dé~adaa 

y es innegable que hace cien años, constituyeron un notable p~ 

so adelante• (42). !n el año de 1965 el tema de la homosexual! 

dad seguía discutiéndose en silencio, conáiderado como tabú, 

como enfermedad. 

(41) Autores Varios. Revista Macho Tips No. 27., p. 7 

( 42Y Osear Hinojosá., El Mundo de los Homosexuales., p. 11 
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Loe homoeexuales, hasta entonces aerginados y rechazados, 

empiezan a salir a la calle, buscando su identidad, coabatién

do le opresi6n de que es objeto mediante las manifestaciones; 

en 1966, en París se dan con mayor intensidad éste ti~o de aa.

ni!estacioneo, después en 1969 surge a la luz del d{a el pri..:.' 

mer movi~iento homosexual, iniciándose así· la lucha y la defe~ 

sa "por el orgullo Homosexual". 

Dando una nueva visi6n a la homosexualidad, vista ya no -

como enfermedad o perversión eexuRl, sino como una "variante -

eel<Ual". A partir de la década de loe 70'e surge el J>rente de 

Liberaci6n Homosexual, iniciando una época que conduciría a -

una mayor libertad, principalmente en Landres, París y otras ·.· 

ciudades europeas, a.a! como en Estados Unidos. 

En Espal\a, a partir de 1976 surgen diferentes grupos que 

reivindican una mayor libertad p•ra la práctica de la homose -

xualidad, entre ellos están: Movimiento Espal\ol de Liberaci6n 

Homosexual ( l!ELH); La Unión Homosexual Española (UHE); la -

Unión Democrática Homosexual (UDH); el Movimiento Democrático 

de Homosexuales (l{J)H); ~el J>rente Homosexual de Acción Revol¡a 

cion.ria (FHA.~). Estás organizaciones comprenden grupos minar.!_ 

te.rice, que persiguen objetivos similR.res, aunque difieren eu 

ideología, su finalidad es denunciar la aituaci6n de margina-

ci6n en que ee encuentran. 

4,3,2. La Subcultura "Gay" 

Debido a la marginaci6n y el rechazo de que ea objeto el 

homosexual, el ge.y, tiene que bueca.r sus propias formas de m&-'t 
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niteete.rae.y de rel~cionaree, surge así la necesidad de crear 

un nuevo estilo de vida que le per:::ita COúducirse libremente. 

En el e.ño de 1369 en ~l c~s de junio, e~ la ciudad de Nu!_ 

va York se constituyen los Homose"XUales como una "subcultura, 

con eue propias reglas de juego, pautes de oomporta.:::.ien~o, ac

titudes y valores" (~3), cuya ~eyor signif1caci6n se ha encon

trado en el actual siglo 7J.., en Estsdo~ Unidos, donde se ha d~ 

nominado como "subcultura Gay". 

En ésta subcultura gay las personas ~ueden comportarse l~ 

bremente y actuar como elloa deseen; libreme~te, sin temor a -

ser criticados o atacados por heterosexuales, moralistas o po

líticos. Bn donde pueden disponer de periódicos, libros, revi~ 

tas, tiendas, cines, clubes, discoteques, bares, etc. y todo 

de servicios exclusivos para homosexuales. 

4.3.3. El llovimiento Homosexual en México 

Aunque no se tienen datos estadísticos sobre el número de 

homosexuales en México, pero se yuede observar que cada día -

son más los casos de homosexualidad. ftAlgunas estimaciones ve

rosímiles inducen a pensar que re,resentan el 10~ o más de la 

pobl.ci6n del país" (44), es una comunidad difusa, que se en.,_ 

cuentra en todas las clases sociales, pero son pocos los que 

se presentan como tales, la mayoría prefiere vivir su homose-

xualidad a escondidas. 

Existen algunos que no oculten ni disfrazan su homosexu~ 

(43) Weinberg George., op. cit., p. 87 

(44) Santos llondr~on. Reportaje "60" llinutos. 
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lidad, mostrándose abiertamente en organizaciones T grupos ~ 

homosexuales o gays que desde 1971 forman la pri.Jlera organi~ 

zaci6n en México. 

En une entreviste para la revista Proceso, Juan Jacobo -

Hernández, hombre de teatro, líder histórico ge;¡ y directivo 

de Kacho-tips (pri~era publicación ge;¡), proporciona los datos 

básicos de la organi:ación ge;:¡s 

- 1971. Mientras en Estados Unidos e Inglaterra el movimiento 

homosexual va en aumento en México el deepido de un empleado 

de un centro comercial. por "joto" dá la pauta para la organ_!·. 

zación gay; motivados por la indignación y la solidaridad, -

surge el Frente de Liberación Homosexual de México, que doa 

silos después se disuelve, quedando sólo grupos pequeños. 

- 1975. Se cr<>a Sexpol, grupo que vincula cuestiones políticas 

7 sexuales y organiza actos públicos como ¡fuera del closeti. 

- 1979. El 26 de julio en el aniversario de la Revolución Cub~ 

na, un grupo de homosexuales se incorpora a la manifestaci6n 

dando la cara el Frente Homosexual de Acción Revolucionaria 

(PHAl!), apareciendo públicamente dos organizaciones lésbicas: 

Oika Beth (mujeres guerreras que lanzan florea) y Lambda: :;..., 

Desplegándose el movimiento a todo el país. 

- 1980. Ea la mayor manifestación en la historia con casi 

20,000 mil homosexuales marchando por las calles, dejando en 

loa observadores el interés por conocer el mundo gay. 

- 1961. Disminuye la organización a causa de diferencias pers,2_ 

nales y políticas; en agosto desaparece el PIUI!, quedando ~ 
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tan s6lo algunos gnipoe de trabajo como: Colectivo Sol, Rui

dho, llaeiosare, llula, Cálamo y Circulo Cultural Gay. 

Durante la década de los 80'a aumenta la organización gay 

al enfrentarse al problema del SIDA que los coloca en un este.

do •e alerta, frente al temor de la en!ennedad y a grupos hos

tiles que los hacen responsables de le propeeaci6n del síndro

me de inmunodeficiencia adquiridP (SIDA). 

Pese a todo, el movimiento gay ha logrado ~ierta toleran

cia social que le ha permitido continuar su tendencia sexual, 

abriendo espacios exclusivos para homosexuales: bares, disco~ 

teques, gimnru¡ios, revistas, etc. que lea permite mostrarse, 

(aunque e6lo algunos lo hacen). Inclusive, se suma a ésta to

lerancia social, la tolerancia política; enmarcada por el apo

yo que da a los homosexuales el Partido Revolucionario de loe 

Trabajadores (PRT). 

Es así que el movimiento ge.y es resultado de una toma de 

conciencia de los homoserualea, orientados por el movimiento 

gay internacional, que han perinitido a algunos homosexuales ~ 

"salir a la calle" y mostrarse como son, participando en gni -

grupos µ organizaciones gay en donde defienden sus derechos, 

el derecho a ser homoeexur.l; trente a la sociedad, la familia, 

etc. 
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4.4. ACEPTACION SOCIAL DE LA HOMOSEXUALIDAD 

Hoy en día se ha dado ya cierta tolerancia a la bomossxu~ 

lidad, podemos notar una forma de expreei6n más libre y expre

siva; anterionnente el homosexual era criticado y ean~ione.do -

con más rigor. Después del movimiento de 11beraci6n homosexual 

en México se ha prestado una mayor atención a la conducta h0•,2, 

sexual, ahora a 11 Bl'los de la primera marcha por el orgullo h~ 

mosexual ( del closet ••• a la calle) que exigía el alto a la 

represi6n y discriminaci6n, las expectativas con el exterior 

al parecer han cembiedo. 

4.4.l. Valores que interfieren en la aceptaci6n de la Homosex. 

La moral, la religi6n y la Ley le han dado un lugar y un -

sentido de repreei6n, así como un eentido de culpabilidad a la 

homoeexualidad. Bstoe tres precptos o valores van ligados de 

manera indirecta, pero afectan directamente a todo homosexual. 

"La religi6n y las leyes se refieren siempre a una moral natu

ral, pero la monopilizan y hacen con ella, en parte, lo que 

quieren• (45 ). 

Cabe distinguir cada uno da ellos para conocer la situa~ 

ción de le homosexualidad frente a ellos. 

1.- Le Moral 

Tiene sus raíces en el latín "aoralis-mos-morie•, cuyo -

significado es costumbre, conducta• (46) y puede ser definido 

(45) Bck, Karcel ., op. cit., p. 264 

(46) Diccionario Bnciclopedico Quillet., p. ·97 Tomo Vll 
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coao el •conjunto de reglas, normas de convivencia 1 de condu~ 

ta humana que determinan le.s obligaciones de los hombres en 

sus relaciones entre sí 7 con la sociedad"(47). Así tenemos i. 

que la homosexualidad es juzgada por la moral no por su desvi.J! 

.ci6n, sino por el modo en que cada individuo la ejerce, ya que 

el individuo debe evotar caer en acciones no morales, no acep

tadas por las normas de convivencia y conducta humana; quebr8:!! 

tando los valores establecidos. 

El homosexual debe vivir eu "desviación• fuera de toda ~ 

perverei6n 7 libertineje, repetando los valoree comunes al 

ejercicio de toda sexualidad. 

2.- La Religi6n 

Para comprender el papel que ha tenido con respecto a la 

práctica de la homosexualidad, es necesario recordar ciertos 

pBBajes de la historia1 

-Pueblos Hebreos: daban una severa pena, ya que todo homose.....-. 

xual. era lapidado, esta reacci6n era en defensa contra cier-

tas sectas que practicaban orgie.s de tipo homosexual. 

{47) Esequiel Ader Egg., Diccionario de Trabajo Social..,p. 39 
+ Desviaci6n; alejamiento de una especie, genero, etc. de su 

camino evolutivo normal. Diccionario Enciclopedico Quillet ? 
279 Tomo 111 
Perversi6n; estado de corrupci6n en las costumbres op. cit. 
p. 66 Tomo Vll 
Libertinaje; desenfreno en los actos op. cit., p. 414 tomo V 
Ayuntar; juntar o reunir., op. cit., p. 628 Tomo 1 
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-Sodoma 1 Gomorra1 dos ciudades que fueron deatz,iidas por Dios 

por la práctica de la homosexualidad 1 por atentar contra el 

BapÍritu y la palabra-de Dioa. 

-Grecia y Roma: se dedicaban al paganismo, eran politeiatas, -

pro7ectando en sus dioaes todo lo que no comprendían (miste -

rio, promiscuidad, incesto, orgías, etc.)¡ con el cristiania

mo éstos actos son considerados como pecado 7 se pagaban con 

la muerte. 

-Cristianil!lllo: basado en la palabra de Dios, plasmada en la B.! 
blia, nos dice que; •ffo te eyuntafae con hombre como con au-

jer es una aboainaci6n1 Levítico 18; Si uno se acuesta con -

otro como ee hace con una mujer, amboa hacen coea abominable 

1 ser&n castigados con la muerte; caigan sobre ellos su san

gre1 Levítico 20¡ •(48). Además. la homosexualidad se halla 

en una sit'áaci6n de pecado, 7a que su práctic•, según lo est.! 

blece la iglesia, está fuera del matrimonio, único medio para 

la práctica sexual; considerando a la homosexualidad como un 

•pecado de lujuria-acto de !ornicaoi6n contrario a la ley de -

Dios•l49). 

Después de éste análisis, vemos que la homosexualidad ha 

sido juzgada con excesiva severidad, desterrando al homosexual 

de una vida religiosa y condenándolo a un perpetuo pecado. 

(48~· Rowa Salom6n. Amor y Sezo en •••• , p. 40 

l49) Feo. Gonsález, Derecho Panal •••• p. 314 
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J.- Ls. Le;r 

Ls. baae de las normBB jurídicas han sido morales, de ahi 

que ha sido juzgada por el marco legal como prejuicio moral y 

tabú religioso, anteriormente, A)lora se le ha dado un BSpecto 

más objetivo a la sexualidad humana dentro del Derecho Penal, -

que ha dejado aun lado la forma en como es expresada, para coa 

siderar solo loa efectos ocasionados en los grupos humanos. 

Ante el Derecho Penal la homosexualidad es consíderada e~ 

ao delito cu8ndo lleva coneigo actos de: corrupci6n, atentado 

al pudor, exhibiciones obscenas y cuando recae en menores. Que 

pongan en peligrO las "buenas coetumbree". Pero en su práctica 

en si no es juzgada por la Ley, ni reprimida, 

Bn aquellos CBBOB donde un homosea:ual sea sujeto de peli

gro para la sociedad, las seguridades tomadBB por el Derecho -

Penal son lBB siguientes: tratamiento médico bien dirigido,~ 

prudentes operaciones quirúrgicae y, custodia y protecci6n cor 

ao tratamiento. 

4.4,2. Aceptación Social en México 

La aceptaci6n de la homosexualidad en México es algo que 

cada dia se hace más notorio, antes no era permitido que un h,2. 

moeexual se nexhibiera" por la.a calles, aunque fuera solo, --

siendo agredido p~r personas heterosexuales o "macietaa" que 

veían en ellos una afrenta a su "hombría". 

Incluso se lleg6 a dar el CBBO de que su nombre fuera es

crito en paredes suficientemente visibles, para que toda la 

gente ~uriera de su inclineción, como sucedi6 en la década de -
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los 80'& en la ciudad da Mérida, Iucatán, 

Pero la marginaci6n y' el rechazo, ahn disminuido, el av~ 

ce y·la presencia de los movimientos homosexuales han logrado 

una cierta tolerancia y un reconocimiento jurídico de sus del'!!, 

cjos, BBÍ como en la Constituci6n, en el C6digo Penal ai no ae 

comete algún delito, los homosexuales no son considerados de~ 

lincuentes, En la iglesia solo los sectores progresistas adop

tan una actitud de condesdendencia, no BSÍ algunos de sus diri 

gentes que la consideran como una atentado contra la naturale-

ZL 

Dentro de grupos militares también ea pr&cticada la homo

s~xualidad, sin aer cBStigada, mientrBB no altere los princi~ 

pios de la instituci6n ni surjan escáadalos que rompan el pre_! 

tigio de la misma. 

Desde el inicio del actual gobierno, el pluralismo 7 la -

modernidad condenan las ideBS rectorBS del régimen, necesarias 

en la etapa crítica que atraviesa el país, según palabrBB del 

Lic. Carlos SalinBB de Gortari en 1989, durante el día de la -

libertad de expresi6n, manifestando su deseo de respetar la li 

bre expresi6n del pensamiento. Este momento fué aprovechado 

por la comunidad Gay para realizar diversas actividades que d,! 

mostraran el ingenio, la creatividad 7 el arte Gay, 

Durante 1969 se publicaron los dos primeros números del -

per6dico •gay latinos hoy" cu,o espacio informativo_ae sum6 a 

la labor de la revista Macho Tipa¡ en cuanto al terreno de la 

plástica. el taller de Documentaci6n Visual, auspiciado por la 
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U!!AI, expuso en le. Ce.se. del Lago une. muestra de arte homoer6 -

tico llamada "Ie eato7 quemando"; aon preaentados en teatro '·" 

cinco obra.e de autores nacionalea que llevan la ideología hom~ 

aexual, ellas son: "A otra coea •.• Maricosas", "La fuerza -

del amor•, "Sida •.• BBÍ ee la vida", "El cisne que nunca due~ 

me y "Bl ahow de Francia", que buscan una expresi6n más profUB. 

da, libra e importante para la comunidad gay, dejando a un la

do la marginación 1 buscando su propio lugar; respecto a la 11 

teratura ge::¡ (eecrita por autores homosexuales, para público 

estrictamente homosexual) propone una estética peculiar, es un 

todo •convergente 7 divergente" que aborda el anál.ioia del aer 

homosexual en las sociedades actuales, sus principales expone!! 

tea son: José Blanco, Luia Zapata, Jorge A. Ojeda y Cetina. 

Se inatala la a emana Cultural Gay, organizada en el lluaeo 

Univereitario del Chopo, en donde tuvieron lugar una serie de 

mesas redondas con representantes de partidos y organizacio-

nea políticas, cuyo tema !ué "política y sexualidad"( ). 

En ésta serie de meoas :redondas, el Partido Revoluciona-

rio Institucional (PRI) refirió que la consti<uci6n avala to~ 

das las prácticas aexualea, protegiéndo al individuo como tal 

y no por sus preferencias; el Partido Revolucionario de los -

Trabajadorea (PRT) ·dijo que la sexualidad ea un "arma• políti

ca usada para controlar y mantener el siste~a; por su parte el 

Partido de la Revolución Democrática (PRD) señala que debe ...._,_ 

exiatir igualdad en la diversidad, sin imponer la moral y ae.,_ 

xualidad de grupo• oocialee, políticos o religiosos. 
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Aunque se ha dado cierta aceptaci6n y tolerancia social -

en »éxcio hacia los homosexu~les, a raíz de la aparici6n del 

síndrome de inmunide!iciencia adquirida (SIDA) se ha hecho cui 

pable de ésta enfermeda4 a los grupos de homosexuales, no s6lo 

en México, sino en diversas partee del mundo, se le• peraigue 

también por temor a eer contagiados por esta enfermedad; 8Ull-

que ésta cacería no sea tan notoria ni tsn extrema en nuestro 

país. 

A continuaci6n presentaremos algunas notas a éste respec-

to: 

- En el Diario "El Sol de •éxico", el dia lunes 18 de junio de 

1990 se presenta la nota: •caceria de Liloe ••• •ás redadas -

por miedo al SIDA", en donde se menciona que "Debido al in~ 

cremento de loe caeos de SIDA entre homosexuales, la policía 

preventiva ha intensificado loe diepositivoe para "ca~ar" a 

gays en todas lA.S delegaciones políticas, pero particulanneE 

te en la Cuauhtémoc, Benito Jué.rez, en donde pululan". 

- El Sol de •éxico-•ediodía,.del dia 26 de julio de 1990, se -

presenta la nota "El 60~ de la prostituci6n, ejercida por h~ 

mosexuales - Se prop,..;a al mal rosa" que dice "El ócY;. de la 

pros~ituci6n en la zona metropolitana la ejercen homosexua-

les afirmo Héctor Ramirez Cuéllar, presidente de la Comisi6n 

de Salud y Educaci6n de la Asa~blea de Representantes del ~ 

D.F., por lo cual el peligro de contagio del SIDA es laten~ 

te". 

- En el Diario "Ovaciones" 2a ed. del 23 de julio de 1990, ee 
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presenta la siguiente nota: "Oleada de IIlI!loralidad, Dicen ••• 

Nueva Embestida del Clero ConirR "Lilos" Y "Lilas", que dice 

"Una cruzada contra la Unión de Homosexuales y Lesvianaa, --

fué lanzada por la jerarouía cetól1ca, la cual cs1ific6 de 

"inaceptable en México la integración de hombre con hombre y 

mujer con mujer", porque atenta contrn la Ley natural y la -

ley Divina". 

4.4.3. Aceptaci6n Social en el ~undo 

Como la homosexualidad está en todos lados y en todas las 

sociedades y grupos, no ~uede pasar inadvertida la aceptación 

de está en ot~os paises, a continuación expondremos una eerie

de notas obtenidas a través de los diversos medios de comunic~ 

ci6n. 

- Noviembre de 1953: El Arzobispo de CRnterbury dice "Entiénd~ 

se claramente que la indulgencia homosexual ea un vicio ver

gonzozo y un pecado la:ientabl~ 1 d~l cunl hay que tratar de -

liberarse por todos loa medios" (50). 

- Abril de 1945: El Obispo de Rochester afirina que "La prácti -

ca homosexual es siempre un pecado le.I!lentable y una perver -

SiÓn". (51) 

- "La iglesia no condena a las peronas por ex~erimentar incli

naciones homosexuales, pues eso es nlgo que el individuo no 

puede controlar, pero considera peCB!!linoso el ceder a la te,!! 

taci6n y satisfacer aquellas inclinaciones. La iglesia Cató-

(50) Dr. J. Wext. PsicoloP.ia y Psicoanálisis ••• , p. 91 

l 51) Ibídem. 
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lica ensefta claramente que toda actividad sexual es ~ecamin~ 

ea, ex~e~to la que tiene lugar entre marido y mujer para los 

fines de la procreación" ¡52). 

- Un estudio de los paicológos norteamericanos Frnaz Micht y -

Clean A., encentro que un buen porcentaje de las eociedadee 

en el mundo, admiten las relaciones homoeeruales como nonna

les y aocia.lmente aceptables para ciertos miembros de la co

munidad. 

- El programa iníormRt1vo "60 minutos" en un reportaje aobre -

homoeexualidad refiere que "en el mundo islámico la práctica 

homosexual ea castigada con la muerte; no ea así en Europa -

donde exieten diversas agnipacionee homosexuales masculinas 

T femeninas que realizan lo que llaman ftintercambioe culturj!. 

les"; incluso se ha dado el ce.so ineóli to en Dinamarca, en -

donde el 2 de octubre de 1989 !ué autorizada la boda civil 

de 10 parejas homosexuales con todos loe derechos, excepto -

el de adoptar hijos, y sin las obligaciones econ6micaa que -

implica el oatrimonio". 

- El 29 de aeptiecbre de 1990, se da la noticia de que despuás 

de un año de haberse autorizado el primer matrimonio homose

xual de la historia, os menor el número de divorcios entre -

homosexuales que entre heteroseXuales. 

( 52) D. West D.J., op. cit., p. 92 
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4,5, EL HOMOSEXUAL Y SU INTEGRACION SOCIAL 

Conoc•r la relación del homosexuP-1 con su familia, (pa ~ 

dres y hermanos), con la sociedad (grupos de amigos) y con to

dos aquellos que le rodean es un paso más para conocer en for

ma más completa el mundo homosexual o el mundo ge.y¡ ya que de 

la forma en que se dé su interacción con loa demás, dependerá 

el grado de aceptación que éste tenga en los grupos sociales, 

Una aceptación que al final de cuentas repercutirá en el com..

portamiento individual del homosexual, pudiéndo manifestar po

ei ti va o negativamente. 

4,5,1, Interacción del Homosexual en el Medio Familiar 

CuRndo en la familia no es conoci.da la tendencia homose

xual de algún miembro, puede existir una ambiente de intre.nqu.i 

lidad; expresado éste malestar mediante diversas actitudes que 

pueden ir desde el aislamiento, hasta la conducta rebelde y ~ 

agresiva. Por ello es necesario entablar una buena comunica--

ci6n con los padres, que le permita expresar sus conflictos y 

cuando se disponga a hablar son sus padres sobre un homoeexueJ., 

debe tomar en cuenta diversas cuestiones: "es conveniente ha-

blar a menudo sobre el tema con loe padree y buscar que expre

sen sus opiniones al respecto, e.ntes de informar sobre el pro

blema homosexual que afecta al hijo: ae debe tomar en cuenta e 

el derecho a revelar su condici6n 1.rente a otras personas; evi 

tar las recriminaciones que dan un as¡.ecto negativo a la homo

sexualidad; se debe eatar preparado para enfrentar cualquier 

de actitud negativa por parte de los padres¡ tener conocimien-
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to sobre el problema; definir el fin de la reveleción¡ y toaar 

en cuenta las posibles consecuencias• (54). 

La actitud que puede asumir el apdre puede ser: de com-~ 

prensión y honestidad hacia la revelación del hijo¡ no interf~ 

rir en la vida personal de su hijo ni ejercer presión sobre él 

para evitar el desarrollo homosexual, no alejarlos de la fami

lia ni tomar medidas drásticas, como el intercambio o el alej~ 

miento total de la f amilis. 

Probablemente la mayoría de le.a veces, cuando se conoce -

de la existencia de un homosexual en lq familia, los padres se 

olvidan que la posible CRusa de la homosexualidad ses precisa

mente la relación que se ha llevado entre los propios padree y 

de la forma en como hayan particiapdo en el desarrollo de la -

vida de su hijo, desde su nacimiento. Dejando un profundo sen

timiento de culpabilidad en el hijo. 

La relación can los hermanos, puede ser reflejo de la ac

titud tomada por loe padres; si los padres se muestran compre~ 

eivoe con el hijo homosexual, los hermanos tendrán que tomar -

la misma actitud. Si por el contrario, los padres de inmediato 

rechazan y acusan al hijo homosexual, los demás también lo ha

rán. 

4.5.2 Interacción del Homosexual en la Sociedad 

Al definirse como homosexual, éste se halla sujeto a un 

desprestigio, que debe pegar por no ser •como los demás• y por 

no haber guardado el •secteto". Al empezar a vivir au homose~ 

( 5,V Weinberg George., op. cit., p. 115-120 
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xual.ida.d, puede encontrar diversos abstáculoa, como lo es el -

no poder relacionarse con loe demás, ya que la sociedad, en su 

gran mayoría está integrada por heterosexuales, dejando rele!!.!! 

do al homosexual. 

Esto implica con frecuencia una vida de engaños y menti~ 

ras en donde el homosexual busce. una salida para su margina -i. 

ci6n, lo cual puede complicarse ante la eituaci6n econ6mica T
social de éste. 

Si por el contrario, el homosexual puede relacionarse con 

otros homosexuales, puede incluso formar grupos que lo lleven 

a conocer la "subcultura gay", !armada por un estilo de vida -

propio de homosexuales que recurren a buscar sus propios espa

cios, ya sean físicos, culturales, de diversi6n, o bien de ex

presi6n. 

Esto da origen a 11J8ares exclusivos pRra homosexuales, a 

una forma lllU3' característica también, de literatura, teatro y 

cultura; que no buscan otra cosa que la integraci6n de los h.Q. 

moeexual.es. 



-114-

4.6. VIVENCIA!l DEL HOllOSEXUAL 

En el meo de octubre de 1989, fué trasmitida por televi~ 

ai6n un reportaje sobre la Homosexualidad, realizado por el -

equipo de "60 lli~utoo• (programa de rBLEVISA), en el cúál., id!, 

más de inforinar sobre el desarrollo de éste "hecho social" 1 

sus movimientos, se presentan una serie de entreYietae realiz~ 

das por los reporteros e investigadores Santoa llondrai¡6n y E&

vieta B. a homosexuales de diverstLB g:n.ipos y niveles socioTec~ 

n6micos; presentándose durante la.a entrevistas diversas face-

ta.s del comportamiento homosexual, que narran desde el hecho 

de haber acepte.do su homosexualidad, el c6mo rué enterada la 

familia, hasta la defensa que hacen de su condici6n homo~exulll. 

Durante lss entrevistas se hace una. clara referencia de -

lo que és la vida de un homosexual, aea hombre o 111t1jer; muea~ 

tra fiel del pensamiento y del sentimiento "Ga.y". Es por éstas 

razones por lo que se presenta en este estudio, una parte de 

éstas entrevistas, tal y como fueron presentadas por el progr.!!: 

ma "60 Kinutos", 

Entrevistas realizadas a diversas personas· Homosexuales 

l.-•¿c6mo se di6 cuenta de su homosexualidad? 

Pues •• concientemente yo pienso que fué e partir de le~ 

adolescencia, que es cuando se definen los rasgos sexua-

les y demás; y este .•• y fuera de una manera un poco dif,Í 

cil, yo creo que por la misma no aceptac16n mÍat no; en -

particular porque vengo de una familia muy grande, soy el 

hijo mayor, entonces represento ci.ertas características -
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auy particulares; fué un poco doloroso en el sentido de -

yo creo más personal, no, de que asumir la homosexualidad 

fué un poco dificil, dado de que sabía a lo que me enfreB 

taba, el caso es que sin embargo creó que tomé la mejor -

opci6n de todas, que fué reunir a mi familia, que creo ~ 

•U1 audaz de mi parte, pero, creo que pienso que fué lo -

mejor•. 

2.- Opini6n de otro homosexual ante la misma pregunta 

• Y fué al entrar a la adolescencia cuando conocí a un -

chavo y empezamos a tener relaciones, después de que ant~ 

rioiiOente 10 hob!a tenido relaciones con muJeres, y 

pues se di6 s6lo el C8.i:lbio, no, sin ecbargo en este momea 

to yo no me aceptaba; todavía posterionilente al romper -

con ésta pareJa, eh ••• 10 tengo una etapa asi mu¡ ••• de 

crieis, de no sab~r si, si soy o no soy, bueno no soy pe

ro que se me ·quite, ¿no?; esta es una etapa a los 15 años, 

mas o menos. Después gracias a ciertas lecturas, gracias 

también al ••• al haberme enterado de que, como decía un -

compañero antes, que no era el único, sino que habíamos 

mucha gente, y ••• el haber colaborado en la semana CUlt~ 

ral Gaf de 1985, pues me di6 elementos 1 fuerza para po -

der asumir mi homosexualidad frente a mi familia, que 10 

creía que 1a lo sabían 1 ••• resultaba que no, pero, eh • 

•• pues han tenido que ir aino aceptándolo, haciéndose a 

la idea de que as! va a ser ésto, ¿no?. Bh ••• no, no ea 

ouesti6n de que por mi pareJa yo soy gaf ¿no?, 10 so1 g81 
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por mí mismo, y si no fuera con ésta pareja toda la vida, 

pues yo sí toda la vida seguiré siéndolo ¡no? yo creo que 

eso ya lo tengo bien definido". 

3.- Opini6n de un Homosexual del •círculo Cultvral Gay. 

"Pues es ••• es 4ifícil, creo que lo supe siempre J lo a

sumí siempre, no tuve problemas en mi infancia al aceptar 

que era como suele decirse en el hogar comúns diferente. 

Nunca me sentí diferente, creo que mi familia contribuy6 

en mucho a que ••• todo fuera muy, muy natural para mi; -

familia no no atac6 de ninguna manera mi manera de .._,. 

ser, que es lo que de alguna manera me hacía diferente de 

loe ótrós niHos de mi edad ••• cuando ••• cuando ae percate 

que era ••• diferente•. 

4.- Homosexual del •círculo Cultural Gay". 

"A mi familia les ••• dije que era gay en un período en -

que estaba de crisis, babia •• terminado con una pareja -

de 7 af\os entonces eso me puso un poco en crisis. Yo 

creía que ya lo sabían y ••• pues ae entero de ~ue no, en

tonces se los dije, primero mamá me dej6 de hablar casi 

un día ••• porque no podía articular palab~a me imagino; y 

sin embargo con un proceso de hablar con ellos, eh ••• de 

hablar con mis amigos y ellos eh ••• han ido cambiando y • 

•• y tengo la oportunidad de tener una familia parece ser 

que de idea avanzada". 
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Respecto a la aceptaci6n aooiel del homosexual, ellos op1 

nan1 

1.- "Bueno yo oreo hay una tolerancia ¿no? que actualmente la 

veo más amplía que, cuando yo empecé a salir "del closet"

como se dice por ahí ¿si?. Y en mi caso muy pRrticular, 

claro que estoy hablando de mi experiencia personal, no he 

tenido problemas ¿no?, ea decir, mi condición de gB<[ jamás 

la he negado, lo saben en mi familia, en •.• la escuela, -

las autoridades, mis alumnos, todo el mundo y jamás me han 

dado ningÚn problema ¿no?", 

2.- "Definitiva.mente, no nos aceptan tal y como somos y no nos 

.llegarían a aceptar ¿porqu~?, porque no nos conocen en re~ 

lidad somos seres humanos de!initivamente, pensamos, actuJ! 

moa, somos profesionistas, trabajamos, tenemos una vida -

tán normal, pero desgraciadamente hay gente que no nos a~ 

cepta; hay gente que ya nos aoepta, definitivamente, pero 

es gente con un nivel ya más intelectual, que comprende la 

situación, que ha leído, que ••• sabe perfectamente la si~ 

tuaci6n del homosexual". 

3.- "lneisten en estereotipo, en el afeminado, en el trave~ 

ti, y ••• tiene su razón esto ¿no? lo que le mueve el tap~ 

te muchas veces a la gente, no es que yo sen homosexual, 

que me acueste con un hombre en la cama, lo que les moles

ta deveras es que nos amemos". 

Después de todo lo expuesto en éste capítulo, podemos con

cluir que la homosexualidad es y ha sido, "un secreto a vocea~ 



-118-

pues su práctica ha sido realizada en diversr.s partes del mun

do desde tiempos muy remotos, aunque en diferentes formas de -

expresi6n¡ así hemos visto la homosexualid"d en hombres tan ~ 

nombrados como "Socrátes", "Platón•; -iliguel An&el", "Osear 

Wilde", etc. seres ~ume.nos que hablan de la existencia homose

xual. 

Una homosexualidad que al pRrecer, no es consecuencia de 

una alteraci6n o defecto fisiológico, eino que tiene en sí •u
cho de la influencia exterior que recibe un individuo desde.su 

nacimiento, y que puede afectar el factor psicológico, deerro

llando alguna alteración en la respuesta sexual humana¡ pudi~~ 

dose manifestar en la homosexualidad • 

., Una homosexualidad que ha sido perseguid!l, castigada, cr,! 

ticada, marginada, y demás; en donde el homosexual tiene que -

vivir en un mundo de mentiras y engafl.os, tratando de acultar 

"su pecado". 

Pero el homosexual· se ha hecho notar a raíz de una serie 

de actos mundinles (marchas, manifestaciones, intercambio culr 

turales) que han repercutido en la forme de pensar y ser del 

homosexual; hoy ya no se esconde, hoy se muestra ante los de-

más tál y como es, defiende ya su derecho a tener una identi.

dad sexual, que no por el hecho de ser diferente, no puede 11~ 

var como los demás una vida normal. 

Ahora se ha rodeado de un mundo para él, en donde se con

sideren los espacios "exclusivos" para "gays", es así como po

demos observar bares, discoteques, clubs, restaurates, etc. PA 
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ra homosexualea, que desmuestran con su literatura, teatro, -

cultura y una libre manifeataci6n de su condición gay, que la 

sociedad les ha dado ya una mayor tolerancia. 
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V. DillAJ."ICA FAMILIAR 

La fll!llilio, adem~s de la func16n reproductora tiene la 

tw>ciln d• pro~e -o:r ~· cuidar de los hi~os, además de educar

lo a; pero la familia, aunque se puede decir que sus funcio~ 

aes sou generales, pues toda familia los sigue, Estas no son 

aplicadas ea la misma forma. 

La protecci6n, cuidado y educ~ci6n de loe hijos no se 

di de igual manera en todas las femilios, cada una tiene su 

propia identidad y su propia diná.!nica, Esto hace ser diferea 

tes a las feJUilias, 

Nuestro inter6s por conocer 11 eso" que hace diferente a 

cada familia, nos remite s.l. estudio del ambiente familiar, 

tratando de saber.¿cómo? cada familia crea diversas persona

lidades y diversos roles en cada uno de sus miembros y segiin 

la etapa en que se encuentran 6stoe. Querer conocer la pera!?.. 

nalidad de un individuo, es tener <Ue conocer su marco refe

rencial iniciando en y dentro de la femilia; principal eje 

de influéncia en la identidad individus.l. y conducta social. 

Ya que cada individuo es el resultado de l•. forma en c_é. 

mo se llevaron a cabo las releciones fa.miliares, c6mo fue su 

relaci6n con los ~adres y henne.nos¡ como ace~taron eu presea 

cia en el hogar y cómo fue la identid~d familiar que forjó 

su propia identidad individual, 

Todo ello visto ~egil.n la teoría ps!coenP.l.!tica, corrie~ 

te en que se ha basado éste estudio, por ser la que m!e se 

acerca a la hipótesis propuesta, 
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:¡...;t. DI!!A!!ICJ. DB Ll PAMILli. 

Desde el 1110aei>.to de nacer, ua illdiViduo eatll ea coatao

te con la familia, considerada ceao •el ceajuato de indi vi

dues unides per la~es de SSJlgre o de afinidad, que coapart .. 

Ull luaar de reeidaacia comt1D. y colaberllll para la satisfao

ci61l de sus 1tecesi.dades (ya seaa 11ateriales o afectivas)• 

(55), es as! que desde el mea .. to de nacer todos perteaece

mes a Ull6 identidai familiar e grupo de individues que pasaa 

a ser r .... iliares (perseaaa) que de una u etra terma \'all a -

proteger y cuidar, (clll:lplieade una u otra tu:ici6a, tcdoe lee 

lliembros de la !Wlilia) ,. al pec¡ueile ser que se eacueatra te

tal y ceapleta:aeAte i.J>defenee e iacapa~ de precu.rarse as! 

llisao lee satistaoteree y aecesarios para viVir. 

Es as! que el ser huaano nace, crece y aprellde a Vivir 

deatro de un Blllbiente fruailiar propie, auaque anuide ea su 

illtegraci6a y tunci,n, per las coadicicaes e:itteraae que se 

Yi.VeJl en la secieiad (políticas, ecen,micae,religiesas, tra

ticioaale"e, etc). llleldeaade la estructura y el fUDcio=iea

te de la familia para su propia utilidad; ee as! que e.ate- -

ricrmente, cuaade la economia del pa!s era aán estable y"les 

padree se dejaban llevar per aquella idea o postura roligio-

118 de •todos les hi~es que Pies 11e.ade•petiaa verse a tBlli- -

lias muy nuaerosaa, siu embargo, actualaente la crisis ecen! 

mica y la política social de la planiticaci6a faailisr, haa 

in!luid• para disminuir el adinero de M;l•a en laa familias, 

Ci5J Inane C~hll""-• La Pam.ilias Del Grup• a ••• , p.9 
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1111estra clara de ls e\cluci6n de l" est:"Uct\U".'. familiar. 

?ere l•e csmbios c'!ttettcs no sols 11 0:.oldern le. fot":!lE- de 

la 1'""1ilia, sino que tllr.!OUr. int:rvienen en la or-,,.niw.cién 

intern~ que debe eju~tarse 3 esos caitbics ~edir.nte l~ tra.n~ 

!or::iacH1> de l:?. ccnduct:o. i!ldi Vicu·ü de C"-da de sus integra.2 

tee, eiempre en c&ncGrdancia can les objetives y fi~es de 

la fN!lili~ en ~en~ral; ~ue debe :recurar la integr:.cién y 

la unid~d, eol~ ~ediPnte les lazos afectivcs¡ así los CJ3.la-

bios en la estructura soci?.l, cu.e.lesr:uier?. :ue ést.:s sean, 

no :ú'echr~ l•. estructur~. fao.ili,,r.Si 1::. famili•. se ubica 

en u:ia :.ona cuyc :'.IO:.Di.:nte es r.oci ·.e ¿er el ..l~s~ T!""'llc i!!d.!, 

vidual, ?ero lr:. inte-:rt:ci~r. ~r co:::.unic:>.ci:n f~li:u- sen bu,!;_ 

nos, no habra nlteracién ni Cll!:lb1os dentro de la fe.Jlilia. 

Siendo 1ie gT3Jl valer las r!:laciones entre les inte~ 

tes rle la !P.nilia (entre les ~adres, p•dres e hijos y entre 

her-...enes), deben ser lo su!icienteoente fuertes y estables 

para !=od.er evi ta.r ·1ue la influencin. de 'Personas ajen:os a la 

f~,;nilia, o ur. 1~:bic:nte extcric.r nocivc., da'.\en la cr.i;;e.niz5.

c16n r,_~ilie.r; ~or eje~~lo, pcde~cs ver ~ctu~l~ente le can

tid.e.d i!e ?.enéres que e.l ~o tenF.r un-:-. f:1..Lili:; i!ltEcr:..:i:!. o 

c~::pletn, ce unen a ctros :·e l¿s mis:~s c~racter!stices, !>~ 

ra vivir en ciertos lu~ares (edificiee v~cios, casas abNld~ 

nadAs, estaciones de eu~obuses, etc.), carentes de lo ~ás -

indispensable ,ara Vivir, dedic~.ndose a divcrscs activids-

des ~ara peder ~11~ent~rse. 
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5,1.1. 1'1.Jlea Socie.les de la Pamilia. 

La familia, además de l•s filloa ropreductivos de que &a 

característica, debo ado~da de asegurar la supervivencia, 

prwpiciar el doaarr.ll• de la coaducta 1».iividual. ea !01"11& 

1».te¡;ral; ea por eao que debo cubrir y cumplir cea lea •-fi

nes seoia1ee, ell•e so•: 

l. Previsi6a de aliaento, abrigo y etrae necesidades materi~ 

les que mantienen la vida y proveen protecci6n ante lea -

peligros extornes, :tunci6n que •• realir.a mejer bajo cea

dicionos de unidad y coeperaci6a social. 

2. Previei6a de uai6a social, origen de loa lazos afectivos 

do las relaciones !a:ú.liarea, 

3, Op•rtUAidad para desplegar la ideatidad personal legada a 

la identidad familiar; 'ste vincule de ideatidad prepor-

cieaa la 1».tegridad y tuerza psíquicas para eafrontar e~

periencia8 nuevas. 

4. El meltorudente de lea relea sexual.ea, le que prepara el 

caaill~ para la maduraci6a·y la realizaci6n sexual, 

5, La ejercitaci6n para integrarse en relea secialea y ~cep

tar la reepensabilidad aocie.l. 

6, El femeato del aprendizaje y el apoye de la creativiiad o 

1.lliciativa indiviiuaJ.• (56) 

Modiaato el legre de cada uno do fatpa puntos y satis-

factores, el ser humano podrá crecer teatro de un ambieate 

propicio para su deaarr.lle, que le per:nitirá el establecer 

(56) Natban W, Ackerman. Die.en6stico y Tratruniento ••• ,p.39-40 
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UA equilibri• Y a.rmonia de actitud•• e interese•, adem1o de 

un ceaporta:11ient. adecuado pe.ra la •ocied:\d. 

Ea. Mfxic• la fa.;;ilia ocupa Ull lugar central de todo iJl

dividue, pue• fs dende fl crecio, de ella aprendi6 a dar y 

recibir afecto, en ella s• !orm6 su conducta y su comporta~ 

lllieate, es parte de s! Jlismo; cenatituye la organiznci6n ::>.i

ni:sa !undallent•1 de referencia y pertenencia. 

5.l.2. Diaásica 1""1iliar. 

Le faailia se l\alla unificada ?Or un sistema de ve.lores 

y norT!l!LB de comport~11ento que sustentan las co~ductas y ~c

titudes posteriores de cada uno de sus i!ltegrwites, fstas 

son trasmitidas por aprendizaje ~· cemportamiento (desde pe

quenoa cbaervan c'ªº ea el comporta:U.ento ie l•• padre• • 

hercsanos adultos y siguen ese mismo coaptrta:?liente) y por ~ 

ceafir.naci6n verbal (los padres en foraa verbal, dicen a •ua 

hijos c6mo deben cempertarse y que reglas • normas •eg-J.ir), 

es as! que el comporte.:niento adulto es resultado del aprend!, 

zaje durtinte la infancia en la fBl:lilia. Para el nin• la fllll!, 

lia es pertenencia y reíereacia, a la ve~ noraativa e infor

aativa, que moliea la clase o tipo d• persona qu• se requie

re pe.ra su ceatinuaci6n y cu.plir sus !uncieaes. 

Actuande dUI'SJlte toda la vida de un individuo y en te~ 

des loe aspectos, siempre educandolo e influyendo en fl, 

hacifndele parte integrante del grupo faailiar, en el cual 

teb!a de cubrir y cuaplir uaa funciGa,· si~mpre en beneficio 

de la familia, que origina cemportamientes lo euficientemen-
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te fuertes y establea cemo para terAarse parte integrSJ>te de 

la peraeaalidad de cada uae de awi miembros, 

Ea as! que el aabieate !a.miliar, las relaciones i.Jlter-

peraeaalea y su censiguiente etecte-resultade (Dinllmi.ca Pam!, 

liar) iatlUJe y ea parte integraate en el desarreli1 de la 

per.eaalilad y ea las reacciones del aeaor; c•n ap•y• del ~ 

proceso de eocial1zaci6a el aencr adquiere en terma gradual, 

lu actitudes y capacidades necesarias· pu-a •tuncioaar• otos. 

tiT& y adeeu&d'.llllente •• la vida eecial, adquir16nd• ciertas 

Mtivacionee, actitudes y habilidades para saber c'mo tratar 

:!. l•• d.esa.e • 

.. 41&Ate el proceso de socializaci6n, el men<r aprende 

a convivir y relaoionarse, primero cea otros menores de sua 

aisaas caraoter!eticaa, despu's cea les adultos que frecuea

ta y !iaalaeate, cea el resto de las peraonae; ad el aprea

de c6 .. vivir y ser aceptado en la sociedad. 

La innuencia de la f'Railia en el deaarrol.le integral 

del individuo, ao debe ser entendida solamente en t6raiaes -

de la persoaalidad de sus integrantes, Bino de su d1Jlámica 

familiar (sistema de relaciones interpersenales entre les 

aiembrea de la fliailia), vista •••• UJlidad es "ua grupo ea 

el cual las acoioaes de cual.quiera de sus miembros producen 

reacciones y contrareaccieaes ea les dem!a y en 61 mia .. ~(!17) 

J.a! cisme, prove6 el centexte para que el. ser hwaaao 

pueda crecer y desarrollarse, adeináe la integraci'n de un ia 

(51) Ibide111. 
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dividuo a eu medio cultural y social depende, en gnua meti

da, de su medio familiar. Si un menor crece dentro de wa 11!.. 

biente familiar que le brinda afecto, cuitado y pretecci6n, 

padrá crecer come un i~diViduo segur•, si.Jl temores, i.iepue1,.. 

te a ser woa persona libre e independiente; ai per el cen~ 

trario 81 desarrella en un eabiente familiar.boatil y/e cea_ 

flictivo, f&lto de. afecto y protecci~a, puede llegar a pre

aemtarse cemo uaa peraoma introvertida e insegura que me P!.. 

Arm ejercitar au propia identidad. 
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5.2. llOL SOCIAL Y PERSONALIDAD 

El grupo :familin.r es el "taller " donde el ini.ividuo a

prende a saber qui6R es y qu6 se espera de El, donde adquie

re el sentido de perteuencia a ua grupo determir,ado y donde 

apreude el proceso de individualizaci6n como parte integral 

de un desarr.llo sano. 

Asimismo, la :familia ha sido llame-da la institución b~

sica de la sociedad, la mediadora entre le sociedad y el 1u

div1duo. Psicol6cicamente la familia es el ~•dio primordial 

ea el cual se adq,uieren ls.s funciunes necesñrins para Ul1A. v~ 

da realizada y productiva¡ el desarrello ne solo de la ex?r~ 

si6n interpersonal y emocional, un sentido de seBUridad, va

lía y pertenencia, sino tambHn en ¡;ran medide., la habilidad 

tN>to intelectun1 como interpersonal" (55). 

Tedas las personas, ceso mi~mbrcs de la sGciednd, teue

:n~s un lugar deter:r.ine.do y una funci6n social que cumplir, 

parn indicar la pcsiciln social de un individue, existe el 

etatW! cFuesto que ocupa ia persona ea ia estructura soc1al. 

tal come- juz¡;p. y evalda), y el rol (!uncHn que cumple una 

persona en una. deter:ninada estructura o erupo, aprendidos a 

travEs del proceso de socia.lizaci6n). 

Cada indiviiuo debe ~odifioar su personalidad de acuer

de a las exigencias de su poaici6n en el crupo social, ya -

que la sociedad marc?. deter:ninadas acciones socis.l.ea qne de

be cubrir un deterr.inadc tipc de rol, por lo que se debe 

(58) J8llee C.Coleman Y Coustance L.Hammen. Psicelog!a.,p.160 
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aju.etr.r tw:ibUn le. rersor.alide.d c«r.for.oe a los requeri:nien

tea de su nl. 

'la ~ue cada persona tiene su propia personalidad, de!!_ 

nida por X valores, ~•rmas, aptitudes, intereses, capacidai, 

etc., y cenfor.oe a ellas interprete.rt su centext• de rola- -

ci6n ia.terpersone.J., pern.itiend• tambUn la definic14n del 

rol o roles e. desempe~e.r ee¡¡Wo. le.a acciones que deba real1~ 

zar en sociedad r.ara poder cubrir su.e objetives personales. 

5.2.l. Etapas de Diferenci~ci6n de Reles, 

Existe en la teor!e. paicoe.nal!tica, una referer.cia se~ 

bre le. proporci~n de los relea en cuw.;to e. un equiliorio e11-

tre les sexos, ye. ~ue durante el de~arrcllo del iniividuo la 

femilie. eatern se i:plica hasta la fermaci6n de les roles. A 

centinuaci~n ~ostraremes las etapRs de la diferenciaci6a ie 

l•a rolee¡ 

Eta.pan Desarrollo 

Dependencia Or?.l 

Fases ora..l y anal 

Pase de E.tipo 

Pase le latencia 

Naturaleza de la 

S• cia.li zaci~n 

Fusi6n con la m~ 

dre 

Dependencia con 

la me.dre 

Inclusidn del p~ 

dre 

Iaclusi6n de los. 

padres,esc•lariz~ 

ci6n 

Siste?ta de Roles 

U11r- sola unidad 

~ecial.. 

Des unidP.des m..,_ 
d.re e hijo 

4 unidades; padre 

madre e hijoe. 

. 8 unidaies 
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Aceptaciln del pa-

pel tn funci!.n de 

la :r.adurez sexual. 

Comu."1idatl. e1-

cia1, cficio -

prr.creP.ci6n. 

(59) 

Es .,,e! que W1 idividuo, en cada pericdc. de lr. viün en -

familia, debe intev-ar su d.ist='cH:iici6n e~cici•ti.al en reles fa.

:ailiares ='..decuado!!!·; es decir, ,1ue 1a confieuraci!n de la fa

milia deter:i:inn las for:1~s de conducta ~ue se re~uerirá.n pa

ra les role~, come 11 es: espose, espesa, paire, madre, e b.i 
jee. "Lae relacicn1ee i:itrafamiliares presentan \ll equilibri1 

diná."llice, ea aeviaieJttl, 'itlC 'iepe,....ie iel pnpel (rol) ~ue d~...;

eempe:\a es.da p:er:!o1'.a Cll el grupo fa:-riliar y de e'ªº se adap

ta a ese ?~pel. El rol o fundilr-. 1ue c~da person~~ dese:.ipe:1a. 

en la f:::..mili3. éstn en funciln de la acti viciad ecc·né=>i ca que 

rea.liZ?. 1 -je SUS aportaciOllCS ?.l crupo, SeB.ll ést2.S en trabajo 

:iincro, af'tcto, interls, ;.'!,Otiv3.ci6!t, ~te. 11 (60) 

Según la eatructurn fa:ti lier se debe edo.pt=·r la ccnduc

ta indiv~dual al rol social '1ue se va a dese:;::pe iar, ya que 

la 2dapt~ci!n humana est~ ~olde~da tanta por la org:::~.nizaci!n 

de l·:\~ fuerz;.l.s inter.i.n.s de la persr:n~liJ-d e(":-.- :'·Cr lae fue!: 

zae externas de la sociedad. 

(59) C~stellan lve""º'' ep. cit., r· )~ 

(60) ;.,v,,Programa de F'ormacifr. de Padres.,T Vill., p. 96-97 
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5.3. LA IllTERRELACIC!l P.;:·JLIAR. 

Respecto ;i la or?,"?-"tl z·~ci6n i!ltf!r.113. :l'? la f.::..:nilia, de la 

for:r.a como ::-,e den lcts rel::.ci<.. !le:s interperscnales entre sus 

intc i:;:rantes, sur;;e!l contc.cto::J : unicnt!s entre ellos que tiea, 

den a ser bilaterales (establecida d:1ica~ente entre dos de 

loa inte~ra..~tes) o aultilatcrnles (le. rel~ci6n de uno de - -

ello~ puede ser con varios de los ~iembros de la fr:.milia, -

nunca con uno solo), que provocan di vr·r::r:.n reacciones entre 

los miembros de la fnmilia, se~ su papel, ~ueden ser de -

prefer<:ncia, o recinrocidnd existente. 

Estas relc.cioncs e~t~..n i:i.fluidr-.s por las c~rncter.ísti-

cas tales como: sexo·, edad, y segtin el rol de los familiares 

que presentan los ~i embros de la f~ili- • Es A.sí ,1ue se !_)Ue• 

den establecer relaciones por ser del ~ie~o sexo, de la mis

ma edad, 1 por ser lt8 hijos, pudiendo influir en ello tam~ 

bién les intereses y aptitudes: ~u...~que en ~enor grade. 

5.3.1. Relaci6n Pe.:i:iliar eec;il..~ el Sexo. 

Las· relaciones interpersonal~s en la fa:iilia pueden qu!_ 

dar est:iblecid:!s de acuerdo c.l sexo -·l 1ue pertenezcnn sus -

intcernntes, pudiendo ser diferente la relnci6n entre uno y 

otro saxo, de acuerdo a c6mo ae trata a c.leuién de la fB.:lli-

liP. segdn'su sexo o bien, del sex• opuesto, si se trata -

igual o diferente (reflejo de la actitud que se to~e en las 

relP.ciones soci~iee frente al sexo contr~rio); ns! pueden -

ser aprendidas dentro de la f=ilia ciertas ncti tudes •ma- -

chistas" o "fel!linistas", de discriminaciln o de i:uaJ.dad. 
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P•r ojeoplo, ei en la fa,•ilia el !'adre trata :nejor a 

sus hijos varones, por ser ''hombrc2" co~c él, podrá situar 

a sus hijas en U!l plano 4e inferioridad frente al sexo mas

culino; o quizás sea la misma madre quien otor0a un papel 

de privilegio a sus hijos por ser varones que pueden "lle

gar tarde" o "hacer lo que quiera..i" y a las hijas pcr ser 

!IN.jeres fie les reStrinee md~. 

5,3,2, Relación l'a:niliar segón l~ Edad. 

La ed~d puedo llegar n sor un factor de icpcrtnncia pa_ 

rP... estRalecer relac1on€s e~tre los miembros de l~ f~~ilia, -

come se ~uede ver en l~'tredicional f~ilia ~exican~, de CO!, 

tumbres pcr de~á.s conserv~doras, se tiene la c•stumbre de j~ 

rarquizar lns relacicnes interpersonales se~ la edad, así 

un menor no puede tratar por igual. a una persona mayor, no 

puede participar de lae conVersaciones de los adultos, no -

puedo tomar ninguna decisi6n y no tiene criterio R6n para 

ele'3ir o decidir; ade:u~.s o. la per~;cna a.dul te. se le debe res

petar y seguir y/o aceptar sus decisiones. 

Mientras se "'~ r:.encr se tiene !:i!? rcl ... cién con l~ medre 

y coníor:::c.c se crece la relaci6n con el padre Rtlllenta ocacie

nando por el aU11ente en capacidades y aptitudes que por:niten 

la separaciln e independencia de la madre, prescindiende así 

de aus cuidados, 

Estas p_cti tudes pueden en ccasiones obstaculizar la. Pª!: 

ticipacidn de los meneres y adolecentes, a quienes ne se les 

d~ la oportunidad do expresar ideas e inquietudes desde tem-
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pran' edad, pudi~~do propicic.r ccn ello di•~inuir su capaci

dad de decisi6n e interprotaci6n y reflexi6n de su ambiente; 

dej!Uldo siempre la condicionante de que sean otroo los que 

deciden por ~l. 

Ae! como fronar el desoo de participar en la soluci6n -

de los problemas fruoiliares, de hablar para hacerse escuchar 

que i~pide el con~cer su fcI':ila de pensar. 

5.3.3 Relnci6n Pru:iliar se!;lln el papel Pa:tilinr. 

En la familia ee roquiore de U11a dietribucién de pape~ 

les t~iliares que corresponden a uno y otro mieebro, pudie!l 

do ser el de loe Dadres o matri~cn10, o bien una rclaci6n p~ 

ter:io filial entre loe podres y los hijos. Fara conocer c6mo 

es esn relaci6n ea necesario hacer una diViei6n simb6lica e~ 

tre la relaciGn, primera en el matri~cnio (esposo-esposa) y 

desrues en la relaci6n paterno filial (padree-hijos). A con

tinuaci6n presenta:ros cada una de ~stas relaciones y las di

versRs condiciones en ~ue se presentan: 

a) Relacj6n en el :llatri:onio. 

Le. role.ci6n en le. ro.re j?. o m"tri:nonio puede seguir '.!lcd~ 

lidades diferentes, en cuanto a la e.utcridad y la distribu-

ci6n de tareas, conforme a &sto tene;r,os: 

- Matrimonio tradicionf\.l.: Predominpnte en nuestra ~cciedad 

de tipo patriarcal, •• donde el var6n se le otor0a un lu~ 

gar de SW!la i~portancia dentre del ho&ar, en la fa;nilin, 

~ás a\S.n, dentro de la sociedad misma, q~e adn ne acepta 

del todo la igualit~ria posición del hombre y la ~ujer.Por 
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l• tAnt• ésta ide~ interfiere en la relaci6n de rareja ~ 

dentro del nácleo !rusilia.r, pues el padre es qUién csu:i.e 

toda la autoridad por enci~a a\5n de la Qadre, la figura 

del padre es vista por los hijo• desprovista t•tnlmento -

de ternura y cemprensién, le que cerresronde llnicamente a 

la ~dre. La di viei6n de t:;i.reaa en el r:iatri::.cr.io :nue2tr:i 

tambiEn era.ndee .di.ferer.cias y provoca muchas Vf'!Ces el de

terien1 de las relaciones interperson"'.les ne selo en la 

pareja, sino ta:abiEn en los hijos; oca~icnad•1~~~ el lar

se peri,dc de tie~po !lle el padre pasa fuer:? de ca~a tro

baj~"ldO j~ d.niceT.ente cr;nvi ve con su fr\i:ilia ;:-cr 1~ tar-

des L noches, • bien l•s fin~s de se~Wla, es nsí que la 

relaci6n y la comunicaci6n entre el r.atri~cnio se ve afe~ 

tada. 

- Matri:onio como unidad integr~da cer~da1 La relaciln se 

da con una rt.utoridnd compartid.a por el matr1mcnic, basada 

~• sele en el centreto matri~cnial, sino ta:::::bi~n en les l~ 

zoa afectivos, de cariño y amor entre ellos; aunque se re

conoce e.l. hoobre co~o jefe de la fa~ilia, la resrcnsabili

dad es compartida, así coco el reccnccir..Lento a la labor, 

actividades y funciln de ambos, reconociéndose tuobién la 

labor ie la esposa, 

Bu.scündO mantenerse e.lejadC·S del ho~er de ori;en para 

evitar su posible influencia en el hof,ar for~ado, aW1que 

sin dejer de tener contacto con sus .respectiva~ fazilias 

(quiz1s sea c.ayor con el de la esposa). Aquí el eepos• pu~ 
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de participar ya 4e ciertas labores dom~sticas, y la mujer 

puede realizar labores que le remuneren cierto beneficio -

económico para ayudar "1 gasto familiar; en la pareja se 

da el inter~s por mr.ntener ~o s6le la unidad familiar y el 

buen cuidado de los hijos, siJlo trunbiEn de la relación y 

el af.ecte entre el .. atri:nonio, sin ¡ierder el interEs cennl.n 

por sus hijos. 

- ~atrimonio igualit~rio, abierto: La relaci6n entre la par~ 

ja no ~erjudique los intereses de nill.suno de los dos, se 

de,ca conviVir con la pareja sin 1ue eea relaci6n afecte 

el desarrollo individ~al e independiente de cada uno de -

ellos. 

5.3.~. Relacién F~terno-filial. 

Esta releci6n se da entre padres e hijos a partir del -

nacio,l.ento de éstos, la actitud del ¡iadre '?uede estar guiada 

por la actitud ya tradicional del padre hacia les hijos, .,.... 

nifestada par la fria y escasa relaci6n del ¡iadre, que i1nic~ 

mente ocÚpa su tiempo en trabaj~r para sostener a su f""1ilia 

y dej~ el cui~~do de los hijos R car~o de la madre; o bien 

puede ser interpretada como la actitud de los ;adres "meder

nos" que adem~s de trabajar ocupan el poco tiempo que les :.:.. 

queda, en cuiiar y convivir coa sus hijos, habla y juega cea 

ellos, se cuestra interesado en sus problemas e inqu.ietudee, 

mostri!ndose cariñoso; dejando atr~s esa actitud autoritaria 

y fria de los padres •tradicicnales•. 

Algo parecido puede suceder con la madre, puede tomar -
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el cuidado de loe hijos ccmc una obli!:aci6n rr.~s, cuidarl•-

y protegerlo pue,~e ser s'l• :.:.::. acto auto:-:~ticc :ie su i::isti!_l 

t~ maternal; o eu objetivo pue¿e ser el cuide.do :: la prote_2: 

ci'n de sus hijos como un intento de "ue éste crezc~ y se -

desarrolle ss.na::ente, de.ndo los ele=entos necesarios para 

que su cempor~a~iento sea equilibrnde y estaJle. 

Eet3 rel3ci6n está influida ta.ibién por la acept~ci6n 

de los hijos, segii.~ su sexo, por el momento en que se prese~ 

tan, aeí como el afecto y la aaietad entre padres e hijos.Un 

paire cen ideas ~achistas bien ~uede preferir u.~ hijo var&n 

a unn ~ujer ~udi~ndose jesear ~uc su ;ri=er hijo lo sea, =o~ 

trando una actitud de rechazo si es jel sexo fe~euino; cuan

do un hijo se ?~esenta en el ~c~ento cu.3..~do entre la pareja 

existen dificultades, su recibi~iente no será ~UJ bueno. Pe

re si el hijo es aceptado sin i2portar su sexo, por unos pa

dres y una fi~ilia que lo desean, ~ste hecho será SWJ.3..'leftte 

importante p~r~ el posterior desarrollo del ~enor, si recibe 

cari.\o protecci6n y la seg'.lrid.ad de ser un ni!lo acepta.de y. 

querido, podra ~ostrar en su vid~ adulta u.~a :;ra.~ valía y e~ 

tima de sí :1ia~o, ..¡ue le per::iitirá ser 'JilB. persc;ma. estable. 

Siendo ta~bi~n i~pertante la uni6n que exista entre t•
des los ~1e3bros ie la familia, ya que de la identidad fa:U.

linr ~ue exista, se desprenderá la identidad famili:ir de ca

&a wio de sus integr~tes; de la fo~a en que los padree pr~ 

piciaron dentro de la fa:11ilia el cariñe y·la unidad faailiar 

en los hijos, dependerá la futura relaci6n entre ellos; si -
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loe lazos de afecto fueron lo suficientemente s6lidoa, al 

crecer les hijos encGntrar nuevas fercas de vida(mayor rre~~ 

raci6n, cenocer otros lugare, y encentrar otros intereses) -

que en algdn momento lo puedan separar de su fe.milia de •ri

gen, el senti..li.ent• de pertenencia e identidad f"""1liar ne 

cambie.rán. 

5.3. 5. Relaci6n entre herman•a. 

Erltre he~os pueden existir diversas for.l:·.s de rela

ción, que pueden ir desde lo. s•lidarie. y de npeyo fraternal, 

hasta aquella en 1ue puedan. existir rivr:.lidades y abusos en

tre elles. Pu4i~ndo influir en ellas yR que sea de me.nera d! 

recta o indirecta, la preferencia de los padres hacia un hi

jo deter.ninadc; si algune de les pP.dres c:ueetra su abierta. 

preferencia per uno de ellos los demás se sentirf.n inc1nfor-

11ee ptr 'stn si turi.ci(n y ocasionará senti~ientoe de ri vali

dad o ciertos renceree; as! como tr..r.bi~n puede suceder que 

se les obligue a los m~yores cuid,.r de loe más pequedoe, la~ 

· hermanas "realizar n.ctividndes r:_ue les or:::.enan les hijos vo.r.!. 

nea, o bien, quedarst en casa a realizar les quehccercs del 

hoear, mientr~s ellos van a trabajar o a prepar~rae en CIR-

tros educativos o t&cnicoe. Si en ln f!l!llilia loe padres tra

tan p•r igual a todee eus hijos y les d!\Jl las ~ismaa respon

sabilidades y derechcs, pgdrán convivir en ar.nonía y apoyar

se 1nutuaruente. 
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5, 4, IDENTIDAD l'A,.ILIAR. 

Dentro de ll'. ía.mili0, c.dc:r. 's ñe-1 cc-rnr."'rtr-.mH-nto «"S ..,__ -

prendidR la identidad, ~n ellsc. el individue. debe ":>.ju.s~r.r" -

sus i·::pulsos y eIDocioncs confOr:tE r~l e.mbiente f.:>.rníli~r, debe 

buscnr W1. equilibrio entre i!'ltereses, emocionen y de~ecs po.

ra n• alterar ni ~eoper con su identidnd frunilir>.r (c:-r:i.cte-

rísticas, ~or:::üs, actitudec ce~~~rtn~ientc e idees pro~i~s 

de \ll1?. f.::-.nili?., que ryrev .... lecen en tcdos y cad-, uno ·:"le. sus i!!, 

tetrE.Iltes), Est~ identifü~d. fr·:nili::r ce trasmitida por los Pil 

::lree, que d.e.n ~ü hijo el ~vr¡oyo octerir>l y nfectiV<' ~ue le 

per.'li tir!.. creco:r y des?.rrollarc:e ~n for.:ia adccu8.da, sin el Vi 
de.r su identidad fri.rr.iliar. De los valores y nor.n::i.a ;?prendi

d.es dependert5. su e.ceptP.c16n o r~cbazo social, a.s:! como su i!l 

tecraci6n F. le. sociedRd. 

Ader.i:1s <le la ider.tide.d f-,.:.ilie.r, c·:da individue dese.rr!?. 

lla ciertas carncter!sti :.:P.s p~rtiQUl~.ri: s, que fo~M su ide!l 

tiónd ?Crsor.: 1 ¡ cualquier individuo posee une. repre::entaci6n 

Wiica dc'su for::;.n de ner, ee aecir, una identidad 9rc~i2, -

!)roducto i!e !;U i::idividu::.liz?.ci!n, 1ue á.ese:?:pe:i.ar~ ante l~. t.2, 

cieC~d ccir:o un.e. fo~a ;ia.rticui..~r ·ie ser. Eet""" identid<.d caa,¡

bin y f"Vnlucicna con el tier.ipo, df'!!bido P.. la experiencias ob

tenidP.s en su interncciGn. social. 

Pero lu identidad individuc.l, intel""l:lretaüt-. cct1N una Pº!. 

tur?. '!'ersonal, cuyos csfuc:rz,os, aetr..s, expf'ctat1va.s y valo

ressfn Vnicos; tiene co~c b~se une idintidaa f~rnili~r, puee 

Gon rc:::!--;-;rr~cr.s e interdependientes, une. e:i re::mltP.do de 19. 
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otr=-'.• llo se 1JUeC.L ubic:-.r a un individuo sepe.rado de su iden

tidad f~.::niliFr, :tUe fuE inte.t;r:l.dO.. }1<'r car..i.a Wlf.! de las identi 

dadcs de sus .::iembros, de cada uno de ellos se "to~o alge" 

qUP fc.r.n6 a ser parte int~cral ae toda la far.lilia y de la -

micJ\1=1 identidR.d f::miliar, a su ., ez, Estn fer::o parte de cada. 

l.UlE. Je -l~s identi~~des i~dividu,~les Ce su~~ie~bros. 

Esta lo ~ode~os observar ~rimero durn.ntc la i~fruicia, 

el :.·.i 1o se identifica con :3U :-r~dre, des:-.ueo ~-"?.pl!:.-. su l:ori

zonte y empieza a ubicar ~. otr':".s rer:;cnn.s (prdre, her::ianes, 

t:...:.i-C's) de l~s cucl·•:: "t::-1:::-.11 r-.quello ~ue le '?'G;ra--ip,, confor

rnemcio roca P. roce una identidad propiR, b"".s:-.da t .. _,.,b1~n en 

sus ~ropias potencialidades, intereses, aptitudes experien-

cir.s. 

La forma coma se de la identidad feJUiliar definir~ trun

bi~n la identidRd individuol de cada uno de sus mie~bros; si 

la id•ntidad f1~iliar se di6 en for::n adecu:'ida y absoluta, 

repercutir~ en l~ formación de identid~dc~ inteeradas, si / 

por el céntr~rio fUe fraccion~da (36lo existier6n individun

li~~des independientes ~' i~t~~radas en une identidad faai-

li~.r), ::mrco.rá identidades in di vi duo.les separada3 y diferen

cias de su fwnilia, 

"la identidad familiar psicel4gica de UJlA pareja fe.:ni~ 

liar • grup1, deter::U.na la fer.na en que se tienen en ciert• 

equilibrio los ele~entos de igual.dad y diferencia e~tre las 

perso•alidades de les miembros de la fwniiia" (61) 

( 6Jl AckeI'IIlBJl Jlathan \V, 1 op,cit. p. 115 



-139-

5,4,1, Estabiliiad de la Identidad, 

E:1 la identidad indivi~u.al o peroonal debe exio~ir t3!1-

bi'n u:ia est~bilidad del co:nporta:r.ie:ttQI 1'.le le :>er".'"'ite.. :!B.ll.t!, 

ner la continUidad y la integridad a trav€• del tiespo, Qe 

su identid~d baje la presi6n de divers~s situaci:nes 1 con le 

~ue la conducta personal se nantiene intacta e integra. La 

estabilidad en el comportJ.::liento se ~~ntiene t'!Jlto externa 

C9"!!.'> i:it~rn!!.::e!'\te¡ se debe busca!" W2 e11ii!.1brio e:aocional -

que le per:iit3 h~cer fre~te a los diversos cz~bioa y expe- • 

rieacias en la Vida; se existe eqUilibrio e~ocions.l, haorá 

de darse U!l~ eet~bili~~d en el co~porti~i~~t~ ~ue ~er:r.iti~ 

!Jantener U!la identidad ind1Vidual integr~ds. 

Un individuo C'.lYS estabilidad le per:'.lito. responder a -

nueV'lS experie:1cias, '1Ue teng:3. c:-~paci:L:d ~a.re. aprender 1 cr!. 

cer, capaz de adaptarse a los c~•bios y a las situaciones, 

es u.~ individuo que ~antiene una identi¿~d individu1 l iate

grada, que le per.:itir~ hacer frente a lis situaciones cen-

flictiv~s <Ue lo podri:ui llev~r al frac~so, a la i~adapta~ -

ci6n y pÍr ende, a un dee~juste e3vcianal, que :U.ternrl su 

con¡::orta::iento. 

5.4.2. Fracaso Je l~ Identidad Fa~iliar. 

La teor!a peicoanal!tica ~poya el principio de que el -

desajuste •~~cional tiene su.. roices en el a:nbiente f"'1iiliar 

en <Ue se desarrolla un ind.ivid~o, sobre todo dura.~te la in

fancia; per eso es necesario estudi~r no ~&lp el ambiente, 

sino las rel~cicnes interpersonales ~ la Diná:J.ica Fa.:tiliar -
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e~eri~entnda por un individue dur~.nte nu inf~ncia; cnusae 

de poeiblee tr;::i.nstornos e=.oci1.:nale~ o e.J.ter::-.cii;nes sexuales. 

Siendc 1~ infc.nci~ una etc9a sw::.rzente receptiv~, dende 

el niao nei~ila tode lo ~ue ~xiste en su derredor (tanto el 

an:bi•nte h6at1l, patol,gico e e?no), es de es~s experiencias 

de las cual en det:ende el ccct:orta~Jiento adulto. 
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Acuc.l!Dente se vive Wl~ ~f'C>C!'\ de crinis, en 19. .:ue las 

f~ilias no tienen tc;ies los satisf?.ctcrcs neces~.rios rr.rn 

le>e-rar U.'1 6"Ptir::o desnrrcllc de todos sus :nie:!i.bros. 

En t.a.xico existe un ri t:!lo :=.celere.do d·: crecimiento, en 

el que lae fc.:r.ilis.:S ele ele.se '"!edi~ ·r b2.j:--c son dr~stic" . .r.ente 

afectadas, los ~roble:-.::..s RocLüe~ y eC\·nÓiiiiccs re!Jercuten en 

la vid~ f!l!:".ili~r¡ hoy los ~ndreE tienen que tr~baj~r ~or pe

rícd<'s c1=1.da vez ri\~.s lrirc;r:s !lara '!'ºd"r subsistir; los hijo!:: 

!Ued·'?.."1 única.o::ente al cuidP.dí ó.e las ::ie.dres, si eque Est::.s no 

tr-.?b· 1 j?n, es r.:::i '.!UC l'..~ rel-:.ci~n entre pr.C.res e tijco se ve 

cadn dí~ 3~a reducida en su integraci!n y cemunicaci!n. 

El a~biente en las ciud~des se vuelve taBbi~n cada d!a 

!L.~S agresivo, la sociedad ~~pri3e a cada individue toda una 

problemá.tic:"". que repercuten en su vida faa.iliar, que resulta 

afectada. Las funciones de la fa,.ilia son cad~ vez .~s dif!-

ciles de cumplir 11or1ue ne se ~ueden sntisf?.c!'r tod-.s las n!. 

cesidades· de los oiernbros, y no en for::.a suficiente las que 

se ~ueden.Dentrc del t.ogar eie:npre hay "algo" que falta y 

que preecupa a lee padres su obtenci6n, ~As que el cuidnda 

de loe hijos, algu.~as veces. 

La rápidez con que se vive en las gra.~dcs ciudades imp!_ 

de un acerc~niento y c~Municaci6n adecuad~ en~re los ~iea- -

bros de l~ faulia, ht<· altera la relaci.6n fa:üliar y el '11. 
ti:io dese:•peño de roles y fu..,cicnes dentro· del ndcleo fami

liar, 
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Quizás las personas que resUltan más afectad!?.s sean los 

niños y los adolecentes, quiénes adn no tienen integrads su 

personalidad ni identidad fa.~iliar, por consiguiente, ~uchas 

veces, no eaber c•~o responder ante las diversas aituacio~es 

~ue vive~, ta..~to ~~ la ía:cilia, como en la eocied~d. 

Pl¡.di~ndo propiciar desintegraci6n fe.::;ilier, pues les p~ 

dres se ~reocupan por eub~ietir y les hijos se preocupa..n par 

vivir y e~nocer¡ ~eta diferencia de intereses y el desconoci 

niento sobre cé~o ~anejar los conflictcs, ~uede propiciar la 

eeperaci6n e~tre los ~iecbros de la fai:i.ili~, roapi~ndose l~ 

iientidad fa::iiliar. Así cads inte.,rante se·dedicari a busc:ir 

su propia forma de vida organizando una identidad individ\ll\l 

totalmente desligada de la identidad f:l.::!iliar. 

Al no superar los conflictos, no hay estabil.idad en la 

conducta, no existe equilibrio e2ocional capaz de evit..r 

trastornos de la personalidad. Si no hay a.n1onía ni estabil~ 

dad en la relsci~!l fa::iiliar, el individuo no podrl estable-

cer una conductn estable y un co~port3.I:!.iento lo suficient&-

~ente equilibradc ~ue le per::nita superar los ~omentos óe cou 

flicto y ~justarse a los cambios. 

DespuEs de analizar la Dinltaica .Pe.ciliar, es preciso .r!_ 

sal.tar la importancia de !sta sobre la conducta social de un 

individue en su etapa adult~, reflejo.d,l 0.!llbiente fa::>iliar, 

sobre todo en base ~ las experiencias vividas en su niaez; 

can carácter desicivo en el co~pcrta,iento y detersine.nt~ en 

la personalidad de todo individuo. 
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La familia va e. "ooldear• le. perscne.lidad y el compcrt~ 

tt.iento de cad?. uno de su.s inte~rr.r.tes, es r ... s! '!.Ue si unr. pt!: 

11on•. durante su infe.ncia fué aceptada :• <uerido. 1 protegida 

por les padres y vivi6 en un a:.biente f!l:liliar est~blc y sa

ludable, fuera de·todo conflicto (social, personal, etc.) P& 

drá desarrollar una conducte esteblE, u.~ desarrolle sa...~o, 

tanto física coao mentalmente, que le pe:r.nitirá un •1"ili- -

brio emecien.al estable y a prueba de todo conflicto. 

As! ta:ibi&n, si los padres supieron definir sus roles y 

a:narcn, prote~ieron y pr:cururcn pcr igual a tc~~s sus hijcs 

fementsndo en ellos lR u.~id~d f:l:l!iliar y los lazcs efectivos 

formaren una identidad fa~iliar adecuada a los·inter•eee y 

objetivos fe.:!!ili~res, que per:oitit~ <U• sus hijos tengan la 

base po.ra un desarrolle equilibrado y se.~o. Si por el contrJ!:. 

ric los relee y las funciones de cada miecbro de la !~:nilia, 

principalmente en los padres, viviendo en un E1J2biente fElllli~ 

liar conflictivo e ineatable, provocar:!. desequilibrio etieci& 

nal en la personalidad de sus inte,;ra.."1.tes, causand:.., 1uiz!".s 

eraves alteraciones. 
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VI. I!IVESTIGACIDN DE cw.ro. 

Vna vez Cesarrollado ~1 ·!!12.rco teóric~ ñel tema a tratar, 

es necesario la a!'licación O.e los conaci:nientos te6r:i.cos, r:•.::Ó.'1 

!JDr la cual se !'eeliz.., t1r.r .. investige.ci6n Ce cemoo t;ue ner::iita 

la cor.i:irobr'.ci6n Ce hi:i~tesis :r teorir.~ for:nule.Ons. Zlittiendo 

:>nrn ésto el ..,::roceCi11iento de ':'rr.b2.jo ::)ocir:l C.e ~St\.iCi:> c'e Cr;i.-

eos, ::r:iceso Ce i -:terEcci6n Cinámica entre el Trn.b~jr;.C:o:- Social 

tu~ci6n eocicl, que d~ a,orttmid~ó ~l ~rPbaj~~or S:ici~l vivir 

C.e cerca lr:. realidad ·1ue envuelve ~l ho~ose:-:vc·l en su "J~Cio. 

is i::.sí c;ue ~e desr.1Toll:>. el .!:.studio de Co.:os e·"'. f.on ":'erso

ru.:i.s interes~dE.B en Cnr a conocer !;U e:o:ieriencia como ho'":!oe=exur--.

les, y co~o un aporte a éste ~studio; ésto rer~ite el anÉlisiR 

de i..-. :Ji::llrnicn .:-F.milie.r rue ;re!?entrm 10'3 '2'Ujeto:J Ge entudio y 

c...'11:,ili~r l:>s cJn')ci::.icnt'J: sob?"'! lr,. ho:ioseP;r:liCL'ci. 

h t!'r~r&s e' 3 ellos, .:e zus e:-:r.crienci::.s Y far::-:, te ,..cne:i.r, 

-;;s loz ,..,~.dree c::J:no i=óucntores, r.e lo cual dene ·de el vivir en 

f::J!·-;i::- ":tormF.1 '·, en e "Uili brio; o e 1 e !::tar e" entro de tm~. ::ocie--
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6.1. ESTUDIO DE CASOS, 

Mary Richm.ond define e.l ~studio de ce.sos co;n::> "la Eerie de 

procesos que desarrollan ln personalidad Ce cada individuo a 

través de e.justes afectuados consciente :.ente y rec.li::e.dos en 

las relaciones sociales de los hocbres e'~ el medio en que vi-

ven". ( 62) Es el procedi:nie!1to que :;:iermite conocer en fonn:?. 

completa a las persor..as, 1~['!"2...~d' ca~ el: o ~ ~ejor planeaci6n 

de activiC.aóe~ encamine.d[..s E.. su tratn~iento y posterior desarr~ 

llo Ce c~~~ciC?Cts y utilización de los ~ecursos con los que 

cuenta su comunidad, par~ satisfncer sus ne~esidaCes o su~erar 

los conflictos. 

En el estudio de casos se sigue el siguiente procedi~ienta 

a) INVE~TIGACIO!lt .>tapa de conoci::iiento de la realidad y del 

sujeto de estudio. 

b) DIAGH03TICO: Se realiza u.~ inter,rctaci6n de esa realidad. 

c) PRO;;osTICO: Arullisis de las riosibilidades de fraco.so o de 

éxito. 

d) PLAN: se "roponen alternativas de acción y/o de solución. 

e) T:'ATAhlI:E~:TOi ,,,plicer t::ldas aquellas actividades o mediCe.s 

que se definieron co~o alternativas d8 

acción ~repuestas. 

f) EVALUACIO!li Medir los resultados y co:n~robar hechos o fenó--

menos. 

Requiriendo la utilizaci5n de diversas t~cnices co~o la 

(6?) CasteHanos c. i·!aria. llanual de T.s., p.7 
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entrevista, observaci6n, visita do~iciliaria y el uso de fuen-

tes colaterales¡ ~sí co~o los siguientes instrumentos: diario 

de ca:npo, informes, etc. 

Es así que en b~se n éste proc¿Ui .iento, se ryudo realizcr 

l~ inVeEti[ECiÓn de campo, que llev6 a conformar una interac--

ci6n dinámica entre el Treb~jador Social y las personas que de 

algÚn modo se encuentran afectao~s en su e~uilibrio e~ocional o 

situación social, utilizando la capacidad de lns personas y los 

.:ieóios ~ue ofrece su co:nu:üóad. 
i-

El Estudio de Casos coadyuva a locrsr un com"Oleto r.cerca--

~iento y conoci . .1ien'to óe la realidad donde se ubica el ~robleme. 

a investigar; el est~r en contacto con el sujeto de estudio y 

con tod~s aquellas ~ersoruis que le ratean, ~sí como el vivir un 

poco en su ~edio, permite observar en forma directa la intere.c

ci6n éel sujeto, Ce lo cual se podrá determinar las cau~as del 

~roblemn.. 
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6. 2. PROCESO DE IliVE3TIGJ.CIO;;. 

Dentro de los objetivos'de ~sta investignci6n esté el con~ 

cer e identificar la Din~ica I'amiliar que ~resentan los horno-

sexuales, y determin:-r así la intervenci6n del Trabajador So--

cial; 'ºr lo ~ue se eligió al Estudio de Casos co~o u..~a fonna 

més directa de conocer el medio en \'.Ue se de~envuelve un home-

sexual, partiendo de la idea Ce que U!"'. cc?:o p::i..rticular puede 

ser re'!=Jri:sent2.tivo de .<ruchos rp.as y se ::·uede :-ee.lizEr une idea 

,"".e!leral. Ubicc...'1Co a la :·.?"'.':lilio cor:io u..'1.iC:nd C.e e::rtu.dio, yo. que e 

través de ella se define la forma de la con6ucta social y 

seY.tml t:i.C:ul ta de cc.dn uno de sus micmbroo. 

Una vez elaborado el !!l.'.lrco te6rico de la presente investi

gaci6n, se decide el cor!lprobnr la teoría con la realidad del 

problema homose::u~l; se selecciona el universo de trabajo cons! 

der~nCo en un ,ri~ciryio el desarrollo de seis c2sos dentro del 

Distrito P~deral, seleccionndos conforme a los siguientes crit! 

rios; t:er únicr>mente ha-:oeexual (no ser biE.e:rual o transexual), 

habitcr dentro del Distrito FeCeral, vivir con su fa~ilia y te

ner unu edud entre los 20 y 30 años de edad. 

Confor~e 0 ~stos criterios, se pensó realizar en un princ! 

pio 6 estudios Ce casos, p~ro dcOido a la difícil localización 

de és~ns personas, que en su rnayoria prefieren vivir ocultando 

su hoüosexualióad; así como el poder lograr W18. cor.runicaci6n 

con ellos, ya que debido al rechazo y critica de que son objeto 

se hap. confor:ne.do c::>mo un grupo cerrado, en el q·ue no hay 



-148-

estadísticas, no:bres ni ~atos que ~udiera.n permitir un análi-

~is ~.és general sobre le reelidad ho~osexual. A -esar de la 

toler:i_ncia social que se les;ha dado, ~ún son pocos los que de

ciden a~u.~ir en u.."ll! f~r=.a abierta su ho~osex-ua.lidad, moetrándo 

ante todoa su ?referencia ser...iz.l; siendo dos Ce éstos ?ersonos 

quiénes se ofrecieron a participar er. éste estudio, B?Orte.ndo 

sus experiencias para dar a con,cer su realidad. ?ué así como 

ee pudo llevar e cabo ésta investigaci6n, que en un ~rincipio 

se planeo en forc.a o.is a~::ilia, con U..'1 ::ia:iror ::.Úl:lero de ceses, p;_ 
ro su localiz2ci6n y la co:::unicaci6r. con ellos no es ~ácil, j"a 

~ue i:::uchas veces su actitud es recelase y desconfiada, piensan 

en el rech:izo Ce que han sido objeto y te~en, incluso una agre

si6n, 

De ahí c¡ue Ú.'1icamente dos personas brindaron su ayuda en 

fer.na erpontánep, el conocer por ~edio de una tercera persona, 

que paeanten Ce la Universidad estaban locelize.ndo personas ho

~oser.ua.les con las características ántes cenciona.¿as¡ fu~ así 

co~o dos ~ereonas de la colonia Libe~ac~dn, de la delegaci6n 

Azcnpotzalco, decidieron colaborar en la realización de ~eta 

invest1gaci6n, CUi~ás el estudio de éstos dos casos no lleguen 

a ser tan representativo del pr?blema ho~oeexual, pera sí per--. 

~ite explorar ésta realidad. 
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6.3. ESTUDIO DE CASO:(X). 

Nomb':-e : Suea:-.n ''X" 

Nacionalidad: ~:encana 

Edad: 28 años 

Sexo: Masculino 

Edo. Civil: Soltero 

Of'icio u Ocupeci6n: Fictar 

Sueldo Percibido: $800,000. (~es) 

Fechn: ~ic. 90 a Feb. 91 

I!IVESTI~ACIO:I 

+ Descripci6n del Sujeto de Zstudio. 

SU.sana, cuyo nombre verC~dero es LUis Antonio, originario 

del Distrito Federal, de 28 años de edad, soltero y con prima

ria incompleta; es de complexi6n cruesn, estattl1"a reeular, ~iel 

.11orena y cabello con tinte color rubio. Uuestra aseo y cuida.do 

en EU ;--s'!'.)ecto, cuyr,. conduct.s. :.iuede c1ecc:-ibi~Ee co:no c:esenvuelte. 

y se.[lU"a, e~ donde se r.uede ob~ervar clera~ente su i~cline.ción 

homosexue.l al vestir y actuar co:no ::ujer. 

+ Orge.nizaci6n Fe.miliar. 

La femilia de Susana, sujeto de ~studio, se n:esenta inte 

¿;roda de la siguiente for=.e: 
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Composici6n l'amiliar1 

Nombre Ocupaci6n Originario Escolaridad 

l. Manual Dist. Fed, Ninguna 

.2. Margarita Hogar Dist, Fed, Ninguna 

3, Manual Herrero Diet, l'ed, Primaria 

4. Carmen Hogar Di et. l'ed, Primaria 

5, Jesús Herrero Diet, led, Secundaria 

6. Pablo Albai\il Dist, Fed, Prime.ria 

7. Alfredo Albai\il Dild;. Fed, Prime.ria 

6. Santiago li!ecánico Dist. Fed. Secundaria 

9. Susana Fichar Dist, Fed, Prime.ria 

10.Sandra Vedette Dist, Fed, Primaria, 
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Los padres de Susana, u..~idos en mntri~onio por el civil y 

la iglesia, procrearon ocho hijos, de los cuales viven todos; 

originarios del Distrito Fedjral, vivieron Cesde su matrimonio 

en la zona de Azcapotzelco, donde aún habitan. Desde los prime

roa años de unión se vid manifeetado el problema de elcohólismo 

en el po.dre, credndose así situaciones c.:ue con f:::ecuencia oris-! 

naron sorios trastornos en la familia; durante cierto tie~~o el 

padre se dedic6 e trabajnr como carnicero, con lo cual solvent~ 

ba los gastos fPJ1iiliares, aunrue había períodos en ~ue esto no 

era posible ~ues ee dedicnb2 \mica!Ilente al consu.~o Ce bebid~s 

alcoh6licns ~or vari~s dí~s. 

Como ~sto era cada vez .cls frecuente, le. situaci6n y el 

ambiente familiar se deterioraba, los discusiones entre el !na~ 

tri~onio y los hijos mayores au.~entnban¡ lo que provoca la se!'! 

r~ci6n del patlre de su fa:nilia, es PSÍ que se va a vivir con 1a 

fa:nilin de ori~en, dejando a los hijos al completo cuidado y 

ree;~onsabilido.C C:e la <nadre, quién ñebío. Ce :trabe.jar como cos

turera para eostener :-: sus hijos. 

Al tener ~ue labornr la madre, los hijos quedan solos en 

el hogar (~ues pierden todo contacto con el padre) lo cual les 

brinda entera. libertad i'.e accidn. Ssto propicie oue al¡;unos de 

los hijos 21B.yores se ca5aran a temprana edad, o bien, adquirie

ran hábitos nocivos, co~o lo es la ingeeti6n de bebidas alcohd

licas; cuedando los hijos menores tan solo bajo en cuidado de 

su maCre durante loe momentos en que ~eta no laboraba, ya oue 

los her:nanos mayores o yí!. vivían en far.na inde1)endiente con su 



-152-

pareja o se encontraban ~eunidos con su &TUPº de amigos consu-

:al.e::<'-o bebidas e.lcoh6lice.s, 

Tiempo después la caC~e ee SUspna es info:nnadR nor un fa-

~ilinr de su esposo, de la !!IUerte de éste ,rovocad.a 'ºr el al-

coh6lismo, lo cu?i. no ..,revoca rec.cci6n nl~e en ninguno de sus 

hijos, aue ya casados en ~n "".l.:\yori'3., viven en form. inde'9endie!! 

te y lejos del hogar mAterno en co.o:pañía de su !Jareja e hi.ioe 

ai~ frecuentarse. 

ActunL~ente h~bitan en ~1 hop,rr r:lnterno los Coa hijos ~en~ 

res ( St!:;r..::!?. y :.<:nd~.) ·~ !·:ri..."":.'.l.e l, :-ue se encuentra se1;:1ar<?.do de su 

pereja (co~ quien nunca co~trajo "11\tri~onio) j•mto con tree de 

sus hijos. La mo.dre de Susa."lB. dejó de t:-abejar y únicauente se 

dedica a los quehaceres Cel hogar, ?Uee ahore. es Susana quien 

aporta la cayor 'JBrte del ill{!reeo fe.miliar y en menor medida, 

su her:iano ~enor (Jandra, quién ta."bién es homosexual) y algu~ 

n:i.e veces su herm:;:.no :-.ayor !.~-i.uel, o•J.ien trabaja como herrero 

en f~r!Ilr~ independiente. 

E:'l l~s entreYistas con el sujeto de estudio qued6 estable

cid:> c:ue i:esde peque~o, ta.nto f!l como su heT!!lB.no menor Sa_ndra, 

tuvieron una conducta y com~ortamiento total~ente diferente a 

ln dgl resto de sus her::.a.~os, teniendo :nayor comu:icacidn_y re

le.ci6:•. con su :~dre, c~:i la cual se identifican. Su forma de 

ser -grovoca ri.lteraciones en la Iini."!lica Familiar 'Oues no son 

ace,tcdos ~or sus n~r::.anos (quienes incluso los llegaron a agr! 

dir físicamente cu2.Ildo eran ;:iás pequeños), únicB.."Ilente son ace~

tcdos por la madre. 
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~ostrando abiertamente su i~clinE.ci6n homosexual alrededor 

de loe 12 años, primero susana, des~u~s Sandrn ente el constan

te rechazo de sus her:nanos; 'ºr lo que la comunicaci6n entre 

SUeru18. y Sa..~&ra es buenn., no a~! con el resto de los hermanos, 

con qui~nes no tienen Ouenn relaci6n. 

+ Estado de Salud de la Familia 

En e;enerel le. familia del sujeto de estndio al parecer -

posee bUen estado de salud, no lJ!'esentándose en elJos grav~s 

proble:nns ci.e snlud, 1JOT lo reguler s6lo se han iilr'.nifestado 

ciertos trastornos ocasionales ?Or enfer.leCal~s G?.~trointesti~ 

les y respiratorias, e.lgunas Ce ~ste.s vece~, ~rovocec~es nor el 

conewno de bebió.as alcohÓlice.s. 

Cu!\ndo en algÚ.~ miembro de la familia se presente.n proble

mas de salud, acuden con IL~ "édico particular para ou tratamie~ 

to, ya oue no disponen de servicios ·•éó.icos por parte de alguna 

institución oficial. 

+ Preparación 3scolar 1 CUlturnl y Laboral. 

Dentro de la familia el nivel de escolaridad es ~ínimo, 

donde los :,iadres no tuvieron ningune. instrucción escoler y dos 

de los her!n.2.nos concluyeron le secundaria, los de:nás única.mente 

la primaria; de los tres sobrinos de Susana que viven con ellos 

s6lo dos re ellos estan inscritos en la ~rir.iaria, pues el otro 

es peoueño r.ún, curse.nd·~ los estudios en escuelas oficiales. 

En lo referente a la capecit~ci~n para el trabe.jo, ninguno 

de los inte<T?"antes ha tome.do capacite.ci6n 2lguna ;>ara a.esemne-

ñarse. e!'! sus =-espectivas labores, todo lo han a'!l!'endido 11 
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través ce la práctica. Las condiciones de trabajo no son las 

adecua.das, ye. que cata ~uien se dese~pe3e en labores indepen--

Cientes, por lo CUP.l no disp¿nen de un salario fijo ni de pres

taciones oficiEles de ningún tipo. 

Dedican su tiem~o libre al arreglo del hogar, ir al cine, 

visitar fa~iliares o a~igos, gustan de ver por televiei6n pro~ 

¡¡ramas :nusicales, leer revistas y no ,ractican ningi1n deporte. 

+ Condiciones del Hogar 

Loce.lizecia dentro de 1!" .. ~elegaci6n J.i.zcapJtzalco, la colo

nia Torvenir donde habita Susana y su familia, cuenta con todos 

loa servicios ?Úblicos (agua, drenaje, pavi:>entaci6n, luz, etc) 

con e..11~lin red de! transporte, co:no lo es e.utobú.a, metro y cole= 

tivos, debido a su cercanía a importantes avenid.as del norte 

del Listrito Federal, como lo son la avenida Cuitlahuac y Vall! 

jo. 

tentr" de la. colonia se ubican en st: :na.yoria casas parti~ 

lares, con e~c~eas vecindades o dep&rtamentós, existen tambi~n 

ce~tros educativos, culturales, de~ortivos, co~erciales, de sa

lud, religiosos y algunos bares o cantinas. SU vivienda se en.-. 

cuentra ~n una vecindad cuyas condiciones hi¡riénicas, do venti

leci6n e ilujninaci6n no son adecuadas, contando tan s6lo con 

e.os cuartos "! ~:i:>biliario escaso y rieteriorado. 

I::UG:IOSTICO 

:1 suj~to ¿e estudio se autono:!lbr?. Suse.n.a, siendo su nom-

bre real Luis Antonio, originario del Distrito Federal, de 28 
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aftos de edad, co~~lcxi6n grueea, weCiena estatura, tez ~orena, 

ojos cafés y cabello con tinte color rubio, desenvuelto y segu

ro de sí, soltero; proviene efe una familia extensa y desintesr!: 

da, compueete por ocho he:r.na.nos y la madre, ya aue el padre fa

lleció haca ya varios aBos, coni"or;:iando actual~ente el hogar~ 

terno lOs dos hijos ~enores (Su,ana y Sruldra) u.~o de sus hijos 

mayores (Manuel) separado de su pareja y tree de sus hijos. Los 

de.nás her:nanos Viven con sus respectives !)arejaB y no frecllen

tan el hogar -naterno. 

La educación de todos ellos fuá ~ínima, loe padres no re~ 

cibieron instrucción alguna, doe de los her::ianos concluyeron la 

secundaria y los denu1s s6lo l~ ~rimsrin. 

La familia cuenta con buena salud, las enfermede.des qt:e 

han presentado son las co:nunee (gripe, infecciones estomacales) 

acudiendo al .. 1édico particulRr cuando así lo han reouerido. 

Su domicilio se encuentra ubicado en la tlelsención Az9a--

potzalco, y cuenta con todos loe servicios ryÚblicos, además de 

viáF de comu.~icación, transporte colectivo y urbano, centros 

culturalco, ::-o;cre&tivos, religiosos, educativos, co:nerciales y 

de salud. Su viviende. se encuentra en una vecindad cuya higiene 

y condiciones de ventilaci6n e ilu~inaci5n no son adecuadas, 

dentro Oe \U1 reducido espacio 

p¡:o:10STIC0 

~aspecto a las posibilidades de cambio en el caso del su-

jeto .de estudio son ¿esfl'.vorablee, ya que Susana se encuentra 
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contonne con su far.na de ser, e.sí co:no también acepte. su situa

ci6n familiar. Quizás dentro de su familia la comunicaci6n y la 

integraci6n familiar nunca e6 dieron, de ehÍ el dietanciamiento 

que existe entre los miembros de la familia¡ pensar en modifi~ 

car le. Dinámica Pemiliar puede parecer algo ut6pico, así como 

el que 3ueene. pueda catibiar su preferencia sexual, con la que 

se oiente "e gusto" y no desea cambiar. 

En un primer momento se establecerii contacto 1'.nicamente 

con el sujeto de estudio, una voz obtenida su confianza, se ll! 

var&n a cabo una serie de entrevistas con él que pennitan cono

cer todo su marco referencial (antecedentes familiares, hiato~ 

ria social, etc.), así como sus experiencias, co::io persona y 

como homosexual. Posteriormente se pretende contactar con la fa 

milia y pereonas _conocidas que puedan ampliar o modificar la 1!! 
forme.ci6n, e.sí como el visitar al sujeto de estudio dentro de 

su ambiente (casa, comunidad) par~ observar c6mo es su interre

lación con los de1:1:'s, principalmente dentro de su familia, Ana

lizando en todo momento la influencia de la Dinámica Familiar, 

que üe.rá u..~v perspectiva para la co~probaci~n de la hip6tesie. 

T?.ATAMI::rlTO (tentativo). 

Susceptible de ampliarse o modificarse de acuerdo con 

observaciones futuras, está deter:linado por loe siguientes 

punt~s 1 
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l. ;;:ntrevistas personales con el sujeto de estudio que tendrán 

los siguientes objetivos: 

a) Conocer el marco referencial 

b) An!lisis •>bre la influencit. de factores externos en la 

cor.ducta. 

c) :e!inir i,, rinlmica ?a::iiliar 

d) ~educir lee causas ~e EU ho~osexualidad 

e) ~o~o=er sus e:qi~riencias c'co ho~osexual 

2 • ..:::itre\'1.stc.s ía:::ilic..res ¡:are.: 

a) r.onocer la riné:nica ?,,:,:ilie.r (cocu.~icaci6n e interrelaci6n). 

b) .'>:n;?licr 'I corroborar infor-...nci6n 

c) Deter::iir.ar el ¡;redo de eceptaci6n del sujeto de estudio 

d) Sel!alar la i:nportancic do la 1nte~ac16n familiar 

3, Visita do~iciliaria 

a) Pera conocer al sujeto de estudio en su medio y observar le 

posible influencie de éste sobre su co~~ort<:miento 

b) Anr.lizc.r la 1nterrelcci6n personal del su~eto de estudio 

con f&.:liliares y conoci~os 

c) Uso ~e ft,.ntes colater,,.les (~i¡¡os, vecinos, etc), 

:::VUUACION 

:.especto al desarrollo Cel est~dio de casos y de loe resu! 

tado~ obte~idos en el r.ro:eso, se ?Uede deci~ que el a~biente 

fa:.:iliar propici6 el ~roblcoa. de ho~osexua1idad, ~l :-eelizarse 

unn 3.lia.~=~ 2ntre la ~adre y los Coa hijos ~enores, no así con 

los ~e.:.á.s ::.ie::lb:-on de 1:: !::::.ili:., ;?::tre los =u:.les nu..,c:i se C.i6 
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una ide:>tidad fr..:iilie::- que estableciere lazos ce U!li6n y co::iu-

!licc.o16~. e~.tre todos loe :::ie::b:-os de la f=ilit., e!l conde cada 

quien forz6 su propia identidad 1.~dividW>l, si:: l' ;;uia de~ pa

dre y si.• el cuidado de la :?ladre, ocupada e:> trabajar. 

Actual.mente al Cista.~ciamie~to e~tre ellos cú:-~ ?ere~ste, 

he.:-. r.:c:>tc.c!o t..J. ~1tu¡:,,:i6::. C:.e:;de sie::pre. ~ lo ~ue recr:>e:tc. al 

sujeto de ontu~io, late se muestra total~e~te c~:ifo~e co~ su 

!'r--: de ser, sin e¡ ~enor L~te~to de cc:..~~io e~ a~ c~~portc..::rl.e!!

to. 
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6.4. 3STUDIO DE CASO('{) • 

.i:iombre: J .. L. 11 1" 

:iacionalidad: Mexicana 

.E:de.d 1 30 años 

Sexos ?Ja.sculino 

Zdo. Civil: Soltero 

Oficio u Ocupe.ci6n1 Zstilieta 

Suelco :Fercibido:-;1,000,000. {mes) 

Fecha: Dic. ~O a Feb. 91 

ll1VE.>TIGACIO!í 

+ Descripci6n del Sujeto de Estudio. 

J.L., sujoto de eetudio es originario del 1Jistrito Federal 

tiene 30 años, es soltero, con educeci6n primaria completa, y 

cerrera comercial como cultor de belleza. que le ~rmite ocupar

se de q$tilista; de c'm~lexi6n robuste, alto; tez morene. pelo 

cast(.ñ~ oncur-:i ~~ ojos cafés, :;:ueetra aseo en su ..,,erEi:ine. '"./ en su 

ro"?2. de tipo informal, sei;uro y confiado con su for.ne. de ser, 

aú.."1 cin transfvr:~.ciS:i. e:i. su n.snecto ~ue '?Ued~- denotar su -pre-

ferencie. ho;;mse:ruE.l. 

+ Orgnnizaci6n Familiar. 

La f"-lllilin de J .L. se encuentra co:npue..tn de la siguiente 

for:na: 



-160-

rn----
1 

4 

~Compca1ci6n .Pamiliar 

. !lombre Ocupaci6n 

l. Jesús 

2. Adela Hogar 

3. Roberto Empleado 

4. Gabriel Emf>leadc 

5. Lidia Hogar 

6. Sujete de Estilisa 

Estudie 

------, 

Originario 

Dist. l'ed. 

Dist. Ped. 

Dist. Ped. 

Dist. Ped. 

Dist. Ped. 

Dist. Ped. 

6 

Escolaridad 

Ninguna 

Ninguna 

Se..undaria 

Frimaria 

Secundaria 

Primaria 
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Los ~adres dé J.L. vivieron en \U1i6n libre, ~rocr~ando 

cuatro hijos (tres varones y una mujer); ~rocc~entes del Distr! 

to Federal siemyre han vividó lentro de la zona Ce Azcap~tzalco 

en la colonia rorvenir. La casa donde habitan es nro~ie~ad de 

J.l., don~e e.hora viven ta~bién leE espo~r-s de sus herma.nos y 

sus hijos, aunque en for~.a. inde~endiente. 

Del padre de J.L. se de~conocc ~or completo su situaci6n, 

9uezto que ~l nn.cer éste, ebc~donn el hoee.r y no vuelven asa-

ber 0c 41 • .;.l ¡o_bando?lr=.r el hogF.r, 12. :-:i.aore es C"t1ién to:n..:. la !'es 

~ons~.biliCinó de trabaj:-.r co:::o e ~le<';..C:a !'~ r· soste:1.2r ::: ::-.;.s hijo 

Sn una ~recaria situación econ6~ic~, los hijos :rw.yores se 

encargan C.e cuid.::i.r de los pequeños, turnándose ?E'..r? ;·sistir a 

la e~cuela (par la tarde y por la mañana); ante l~ necesidad de 

ap~rt~r dinero al if4:..CT~so familiar, conforme fueron cr~ciendo, 

se fuero:1 e::::plee.ndo en Givcn;as labores, lo cual rropició que 

sólo óos de l'.:>s her.:-.anos te J .L. ~e:-::nin::.ran lr ::;ectL"ldaria, es 

así 0ue l:>s her:nanos ::iayores empiez?..n ,;- trabo.j::-·r -pnrP ?.;rudar el 

ges:t:> femilier, C:.ejn.ndo <:u::í de laborcr le :11.."t.O!"e de el2-os. Al 

c:ueC·er::e en casa es e:i.,,.:dLC::.. ::;oor el sujeto de eEtudio, en los 

~uehaceres del hoe;?-r, ~uie:1 Q.l.Stab~ Ce hccerlo, lo que ocasiona 

críticas por parte de l~s hcr~.a.nos y aún ~orla ;naCre. 

Tiempo G.espués, los dos her:na..."lJS mayores E"·C c¡:¡sr..n y e.con-

dicione.n ::ie.rte del hoear n?terno para continuar viviendo e.hí, 

etmque en forma inde'Pendiente. 

AlreOeG.or de los 20 años el sujeto Ce estudio curEa la ca

rrera. de cultor Ce belleza e instaln ~oco des~ués su nro~ia 
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est4tica, lo cual le reCitua buenz:i.E eanancias que le !)9rmiten 

ayudar al ingreso familinr pro~io y al de sus her.nanas ca~ados 

e o ta si tuaci'5n h:i ?TO?iciado :.::u~ ) os herr.ianos de J .L., su m?má 

y a~:.&.~ fa..~iliares, t~lcrcn la ho~osexunlidad de ~ste y en 

ciert~ fonna le per~iten que ~ea él quián tome las decisiones. 

CueCn .. ndo claro ~ue Gr~cias ~ la ayua~ económica que el su-

jeto Cíe estudio n!'e:..ta su!:i her.nanoG y maCre, es tolerndo en su 

!_)referencia h~-::oser.ual. 

+ ~stato de 3alud de la Familin. 

?or lo ~eneral el e~tudo tle salud de la fB.!!lilia ha sido 

favorable, n excepción de la ::iad::c C.e J .L. que hP. Últi."nas fe

chas h:i manife2tado dolor en las Prticulaciones, ?Orlo.que es-· 

tá. siendo trr.t~d::. r.ior un ::iédico C.el Itr.SS, pues ella, J .L. y su 

he:n:-.ano menor disponen del servicio ~édico a trevés de la ad-

qui::;ici6r. de un see;uro 11 Facultativo 11
, los Gemés mie::i.bros de la 

fa.rnilia e.cuóen n. :né~ico particular. 

+ Prepa:-aci6n ~scolar 

ReEpecto a la ~reparació~ e~colar Centro de la familia, se 

puede decir ,...ue es :nínima, -uesto que la madre no cursó ningÚn 

erndo escolar, s6lo dos d~ sus her.ne.nos concluyeron la secunda

ric. :J dos la rirL:i.aria; únicc.!ü.ente el sujeto de estudio cursó 

desrués de la 9ri!Jlaria la car!·era de cultor de bellezu, penni

tié~dole su ureuareci6n en el oficio en que ectual~ente se de-

rempeña. Todos estudiaron dentro Ce escuelas oficie.les. 

En el as~ecto labQral, c6lo J.L. ha recibido capn.citaci6n 

para el ejercicio de su oficio, los demás hen:ianos lo han 
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aprendido a través de la práctica, sin capacitaci6n alguna. 

Dedican su tiempo libre a ir de paseo, al cine, y précti-

car únicamente juegos de sal~n, ya oue no realizan ningÚn de~o~ 

te. J.L. por su ~arte, gusta de visitar a sus amigos, arreglar 

su casa y ropa, leer novelas e ir a la ~laya, lu~r de prefere~ 

cia para vacacionar. 

+ Condiciones del Hogar. 

Ubicedo en la colonia Porvenir en la deleeaci5n de Azca--

,otzalco, en la zona ~~~te del Distrito Federal, cuenta con to

dos los servicios :.úblicos agua, luz, drenaje, pavi~entaci6n, 

etc.), co~ una amplia red de trans~orte urbano (eutobús, ~etro, 

colectivos); la colonia cuente en su raayoria con ceeas pnrticu

lares, construidas con materiales resistentes, pocas vecindades 

y departamentos en no ."';U.y buen estado de conservaci6n, con po-

blaci6n de e lo.se cedia que cuenta con centros máC:io::os, cultura

les, religiosos, deportivos y educativos, con algunos expendios 

de bebians alcoh6licas. 

La cnsa Cel sujeto Ce estudio es de dos ~lantas, de edifi

c~ción resistente, donde despu~s de algunas modificaciones, se 

ubican tres viviendas inaependientes donde habitan los dos her

me.no2 cnsE1dos y el sujeto de estudio, madre y hermano. La vi-

vienda cuenta con ~obilinrio sUficiente en buen e~tado de con-

Eervaci6n, buena ventilación e iluminación, siendo en general 

de nspecto limpio y ordenado. 
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DIAG:WSTlCO 

El sujeto de estudio es originario del Distrito Federal, 

tiene JO años de edad, es soltero, de co~?lexi6n robueta, alto, 

tez ~orena, pelo castaño oscuro, ojo~ cafás, de aspecto limpio 

y de vestimenta infor~.al, de actitud se;:ura y confiable; ter.:i

n6 la prim~ria y le car;era de cultor de belleza, ~ue le permi

te deeempeñer~e co~o estilista en eu pro~ia estética. 

SU familia está i~te.[!'ada ~or CU3~ro hermanos, la madre y 

la ~are ja Ce d'Je :::e ~us her::-.anos, 2eí co-:io sobrinos. La pre-pe.

ración que recibi6 cada i~teera..~te Ce la ie.:nilia no fue co~~le

ta, sólo dos de EUS he~..anos concluyeron le secunCaria, los de

:nás 0610 la ~ri~aria y la roa~ no tuvo nin¿;una. instrucción. 

La. salud en genernl es buena, con exccpci6n de la madre, 

que h2.ce nlgún tiempo ha tenido dolores en las articulaciones, 

siendo trat?C.a en el IMSS, meCiante el securo facultativo e.dqu?;_ 

rido por J.L. El dooicilio se localiza en la delegaci6n.Azca~o! 

zp.lco, en la colonia Pol'"\•enir, en la zona norte del Distríto 

Federal, cuentn con todos los servicios 9Úblicos ? u.'18. am~lia 

red de trans~orte, ade~s de centros eóucativos, religiosos, 

culturales, recreativos, comerciales y deportivos. 

Su casn está. co::ipUesta ·de doa plantas, '.!bicC'.:iC.o e tres vi

··ien¿"-S inc!eper.C:ientes, la il=i~.aci6!:, •tentilaci6r. :¡ el cuida-

¿~ !e ln c~oa son ndecu..~Cos. 

31 i...~g:-e~' !c...~ili~:r o~ ~~ortu~o ?Or J.L. ~uien tiene su 

p!'J?io neg·:>Ci~., l:l ~C.:-e se deC.ico. a los queh=:.c~:-os del hogar 
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PRONOSTICO 

Dentro de la DinSmica Familiar del sujego de estudio, se -

puede observar, como en el caso anterior, la desintegraci6n fa

miliar, la influencia del ambiente familiar es decisiva, ya que 

J.L. se acepta como és, sin importar la aceptaci6n de los dem4s 

su madr~ y hermanos aGn, no aceptan la homosexualidad de J.L. -

tomando una actitud de indiferencia hacia él, tolerSndolo tan -

s6lo por su aporte al ingreso familiar; como se puede deducir,

el sujeto de estudio no va a cambiar su forma de ser, plenamen

te aceptada, y la familia se muestra indiferente a la conducta 

de J.L., a quien s6lo aceptan por su dinero. De ah! que las po

sibilidades de cambio, tanto en el sujeto, como en su Din.imica 

Familiar, sean mínimas. 

En un primer momento se establecerS contacto únicamente 

con el sujeto de estudio, a trave§ de una serie de entrevistas 

se conocerS su marco de referencia, experiencias y forma de pen 

sar, posteriormente se buscarS el contacto con la familia y peE 

sanas conocidas que puedan ampliar o corroborar la información 

obtenida del sujeto de estudio, para finalmente realizar visi

tas domiciliarias para observar cómo es la interacción del suj~ 

to de estudio con las personas que le rodean, conocer el medio 

en que se ha desarrollado y analizar la posible influencia de 

éste en su comportamiento. 



-166-

TRATAMIENTO (Tentativo). 

Susceptible de ampliarse o modificarse de acuerdo con ob-

servaciones futuras, está determinado por los siguientes puntos 

l. Entrevistas personales con el sujeto de estudio que tendrán 

los siguientes objetiVOFi: 

a) Conocer el marco referencial 

b) An.§lisis de la Din~mica Familiar 

d) Deducir las causas de su homosexualidad 

e) Conocer sus experiencias como homosexual 

2. Entrevistas familiares para: 

a) Conocer la Dinámica Familiar (cornunicaci6n e interrelaci6n). 

b) Ampliar y corroborar informaci6n 

e) Determinar el grado de aceptaci6n del sujeto de estudio 

d} Señalar la importancia de la intcgraci6n familiar 

3. Visita domiciliaria 

a) Para conocer al sujeto de estudio en su medio y observar la 

posible influencia de éste sobre su comportamiento 

b) Analizar la interrelaci6n personal del sujeto de estudio con 

familiares y amigos 

cJ Uso de Fuentes colaterales (amigos, vecinos, etc.) 

EVALUACION 

El desarrollo del estudio de caso tuvo algunos altibajos 

provocados por cuestiones personales del sujeto de estudio, ya 

que no siempre se pod!a contar con su presencia, debido a sus 

compr~misos laborales y familiares, que ocasionaron la inte--
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rrupci6n de las entrevistas, en donde algunas veces se perdi6 

la continuidad del estudio de casos. 

En lo que respecta a la cooperaci6n de .. J .L. al narrar sus 

experiencias en una forma abierta, fué satisfactoria, asI como 

la cooperación de algunos de sus amigos, que también aportaron 

parte de su experieneia para ~sta investigación. No as! por 

parte de su familia, quiénes se rehusaron a todo diálogo con 

ellos, negándose a cooperar a éste estudio. Es asI que el suje

to de estudios ha aceptado totalmente su homosexualidad, sin 

deseos de cambiar; asI como también se niega a realizar cambios 

en su din&.mica. 



Después ~e realizar la inve~ti~cci6n de ca~?º ?rO?uesta 

para la co~7robaci6n de hio6tesis y teorias de éste estudio, se 

pudo analizar la profunda interacción que existe entre el am--

biente familiar y el comjortamiento adulto, co~~robando as1 la 

teoria de Freud (teoria ?Sicoanalitica) quién dedujo que la in

fluencia del medio ambiente (social-familiar) durante la infan

cia es determinante en el de;arro110 de t~Ca ~ersona: las expe

r iPncias vividas durante la nir.ez, el ambiente familiar y la 

forma en co~o se dieron las interrelaciones personales en la 

familia van ~ ?TOJiciar el co~oortamiento en ia edaC madura. 

ss ast que en base a los casos estudiados (como estudio 

~x?loratorio), se determinaron a1gun~s ?u.ntos: 

~ Sl sujeto de estudio (2) vivieron dentro de un ambiente fami-

1iar en desequilibrio, ?rimero no existi6 uni6n ni comunicaci6n 

entre los ?adres, que finalmente dejan el hogar; segundo, la m~ 

dre estuvo ausente del hogar durante un tiem?o (mientras labor~ 

ba), una vez qae los hijos mayores em?ezaron. a crecer, los m4s 

peque~os quedaban a su com?leto cuidado, de óhi la identifica-

ci~n con la madre desde tem?rana edad, c~ues no existi6 la fi~u 

ra paterne). 

+ La familia no ace?to' la homosexualidad en los dos casos, en 

donde qued6 ~ien claro que !uiicamente eran aceptados por el in

greso familiar que aportaban; la comu.nicaci6n e interre1aci6n 

entre los ~iembros de ia familia, es defectuosa, lo que altera 

la Din~mica Familiar en ambos casos, a~n antes de adoptar su 

nueva ?referencia sexual. Los familia~es, al ¿esconocer eh ?Or-
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qué ~el corn?ortamiento homosexual, no entienCen el ?ro~lema ni 

al individuo, sir.i..,le!':'Lente l 1:>s agrede y m?.rgina: ;iues se tiene 

un desconocimient~ total sob~e la seX\lalidad y sus ?osibles al

teraciones o trastornos. Sin imaginar siquiera que 12 cau:a !~~ 

ese ~is~o n~~iente !a~iliar en C6nCe no es ace?t?Co. Je ah1 ia 

i!:!.:>Ortancia Ce !)usca!"' un equilibri~ en el .!!:nbien";e !'1rr.iliar 1 ~e 

realzar l? i:r.:>ortancia de los !":>les e ir..teracciones fa::iiliares, 

sobre todo, durante los ?ri~eros afias Ce vida¡ Ce Cer a conocer 

qué es la 5e~~~liCad, ya que se necesita cor.ocerla ?~~~ ~ntc~-

derla y er.ter.Cer ?Orqué ex::te la ho~osexua1iCad. 

una ho~QseA"UalidaG, que a ~es2r de e~tar se~ioculta, de 

ser un secreto a ·1oces, es un hecho social que est~ .,resente, 

en cualquier e~trato social, ~edio o edad, un Een6~eno que se 

va ?resentanc!o cada vez con mayor frecuencia, sin que se sepan 

sus caus~s ni s:.;,s c:msecuencias; ya que la :nayor ?arte Ge la zo 
bla.ci6n igno:-a su origen, :iiens= que es zlgo º~a10 11 al igual 

que toc!o lo que sea "sexo" o sexualidad, ter. . .;;i tabú ?ara :nucha 

gente, que vive a .;scuras su sexualidad, cobij.;C.a bajo las nor

fñ¿~, los V~lo:-es, l.;. :-eli:;i~.:: ~ue ?rohibe y el sistema social 

que cont:-ola. 

+ 51 TrabajaCor :acial ?Udo ic!entificar las causas de la homo-

=exualidad e~ a~bos =asos, en C6nde SE lle;~ a la conclusi6n 

C.e c¡ue el i".0.7LOSE:XUal, una vez ya en la e Ca C. :.Cul :a, no es fac-

tible de ca~bic, q~izás ?Ueda ser durante la infancia cuando se 

pueda intervenir, orientando y ec!ucando a los rr.eno:-es ?ara que 

des.;.rrolle u;.a sexualidad sana, a.si como o:-ientantlo a los pa--
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sus hijos y conoscan la 

ix~o~tancia de los roles y E:inciones a Cesemper~r dentro de la 

Ea~ilia, 

les?é'Cto a la cor~oboraci~n de la hi?6tesis 1 se puete de

cir ;u~ en cierta forma se ?Udo co~?rob~r, ya que 3e ~eiine que 

•en la ~edica que el Trabajacor :ocial identiEique las causas 

que originan la hoT.oseY.Ualidad, ?cera intervenir en la Diaámi-

ca Ea~iliar, ?romoviendo y desarrollando ?rogramas ce orienta-

ci6n y edueaci6n se>:ual que ?UeCcn evit~r ~ste co~~ort!miento, 

o ~ien, c~~?rcnderlo. 
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VII. PROPOESrA DE UN PROGRAMA DE ORIENTACiúH Y lIDUCACION 

SO.BRB SEXIJALIDAD mThWlA. 

Justiticnci6n. 

Considerando la !recuente presencia de persona.a con prefe

rencia ho~osexua.l en nuestra sociedad y el consiguiente rechazo 

de que son objeto (al ser señalados como "seres anonnalea" o 

"pecadores" que van contra le.a leyes de la naturaleza), se eat!_ 

JDÓ conveniente realizar un estudio sobre 6sta situaci6n, lo que 

condujo a investigar lao causas y efectos del ya considerado 

problema social. 

Al realizar la investigación sobre le homosexualidad se 

pudo comprobar que actualmente en M6xico se est~ viviendo una 

etapa de cierta tolerancia social hsci~ el comportamiento 

sexual; éste cambio de actitud ante la vida sexual ha permitido 

una mayor profundizaci6n en el conocimiento e investigaci6n de 

la sexualidad, que denota la fuerte influencia de le interac~ 

ci6n social y cultural en el ejercicio de le sexualidad. 

Es as! que la apertura hacia loa temas considerados ante-

riormente como tsbuéa permite conocer la diversidad de la res~ 

puesta sexual humana y las posibles altoraciones quo puodan 

existir en ella, as! como loe tipos de preferencia sexual pre~ 

sentes en loe individuos. Uno de ellos, la Homosexualidad, '"""! 
testada por un nW.ero cada vez msyor de personas que asUJ11en és~ 

tc proforoncia sexual, sin que importe opini6n alguna, ni grado 

de sceptaci6n o rechazo por, parte de la poblsci6n. 
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Actualmente en M~xico es la homosexualidad una práctica o 

preferencia sexual que no es aceptada por la población en gene

ral, pese a que en cierta for;na se les tolera socialmente, aún 

son critica.dos, marginados y reprimidos e incluso pueden ser 

agredidos f!sicamente, adn por su propia familia. 

De sus causas se reconoce la fuerte influencia del ambien

te familiar y social, aa! como las experiencias vividas por un 

individuo durante su infancia; la presencia de los padree, la 

for:na como desempeílan su rol y función, así como el cuidado du

r:inte el desarrollo de 102 hijos es predo~inante en la respues

ta adulta de éstos. Dependiendo así su futuro comportamiento, 

tanto a nivel social, como en la respuesta sexual. 

De ahí que se considere ioportante la intervención del 

Trab~jador Social en la Dinámica Familiar para disminuir las 

situaciones de conflicto que puedan alterarla, proporcionando 

la informaci6n y orientaci6n neceanria, para que dentro de la 

familia ae logro un ambienta estable para al.adecuado desarro-

llo integral de loe individuos, previniendo con 6ato, posibles 

desequilibrios emocionales que puedan alterar al comportamiente 

futuro y posibles trastornos en la idantidad·saxual. 

A partir de la intervención que el Trabajador Social raali 

ze on la vindmica ?amiliar mediante la orientacion que ae d6 

sobre la importancia del ambiente familiar, en el comportamien

to adulto de loa hijos, se podr~n disminuir las situaciones de 

conf1icto. 

Un ejemplo de la influencia del ambiente familiar sobre el 
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comporta~iento Rexual cculto lo obscrv1mos Cur.:.n~e el e~tudio 

de los des CF<..,Oto, e:l donde 1 ~ ho!1osexualid~d se ~.e:·~rrol 16 du

rante 1: infa.-ricit. de los suJetoo de t:studio, c:..asionnda cor la 

.:: eeinte5r~ci6n fa.miliar existente. lJe ésto t::::: •• bién uuecie dcdu-

cirse, que: O.entro de los do~ estudios de caso, los sujetc1 de es 

tudio no fueron .'.:!ceptados nor su fa'il.ilin óe I:Uln'-ro. que no 1·eci

bieron nin¿;una ayud=1 ni R~oyo, quizár: por el denconoci·.;:iento 

que se tiene sobre.: éste -problerr.~, ante el ... u::il .. uchas v, ces no 

se s~be qué a~titud ~os~r~~. 

:LJc lo cu:ü se consü:cra im ortn.nte que la f·.:.::-.i ~ i:-:. :::onozcit 

el norqué del co:nuorta"Die:ito homosexuLa.l, nL'.ra ello ,;,.s necec;e.rio 

comprender el desarrollo Ue la sexunlid~d huoa.n:, y sus posl--

bles alteraciones, en su mayorie: caus~dns por l~ Diné.:nica Pa.:ni

liar vivida durante los orimeros año5 de vida. Ls 2quí donde se 

centra lo. iC.ea principal de 6ste prC'!;'"re.:r:.a, que el 'frabajador Jo 

cial intervt?nge en la Di:1~::ica .i'a:.iili:!.r e tre.v~s de los padrer· 

de lamilia, r;irincipe.lment: con nquel1o'3 en d6nde los hijos aún 

seen pequeños y se encuentren en lr infancia; oues mientras a 

más temprana eóad ~e dé la oricntaci6n sexual n lo~ hijoz, ~s-

tos podrán OesnrrrJl lar Wla AexualidA.d s:ina y normal, con la e...v~ 

da ó.e los paóres de familia., que ha"urán de guin!" el úe:;.~rrollo 

sexual de sus hijos, ~esde pequeBos. 

Ante ésta situación, ee decidió elaborar un iTo=ra.ma de 

Trabajo social para la eduoación sexual, que oriente sobre éste 

terna. a la poblaci6n, "":ara ello es necesP.rio lo. anterior nrei:=ar!. 

ci6n del Trabajador Soci~l coco educador que pueda orientar a 
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los p15.res de frunilia :ie al&Unes e.s.cuelao ·,1 imarias, lugc.r en 

donde los menores e:roiez:i.n a cuesticnarse sobre su se:ic:u.a.lida.d, 

es aqu! donde la intenenci6n y orientación de los pa:ires res

pecto de la conducta sexual humana es nel:lVi'l.Ti:1, deben ayudar E'. 

sus hijos a aprender, conocer y a.e.ar a su cuerpo; ya que la ed~ 

caci6n·sexual es mucho m~" qu• esclerecimiento biol6gico, la 

educación sexu~l es conducir y enca::tina.r, educar hacia la res-

ponsabilidatl consciente frente el sexo opuesto y el propio, de 

ah! el ínteres del Trabajador Social en educar a los padres de 

familia con hijos en Ddad es.cla.r, para qué ~uedan brindar y 

granjearse la confianza del hijo en lo referente a éste tema, 

para que puedan orientcr a sus hijos y d~rlea una información 

veraz y clara, ya que los niños preguntan incansablemente, pues 

en ellos surjen, conforme van cr~ciendo, pregun.tas nuevas. Esto 

como un intento de ubicar a ln eexualidad dentro de la educa-

ci6n inte€='l"al, oor ser considerada una característica inherente 

a todo ser hwnano, que inicia desde el primer d!a de vida del 

recién nacido. 

Con éste prop6sito el Trsbo.jador Social sa dirlgiró o la 

Direcci6n Generol de :du,:aci6n PrimariP, con la ncrsona desi¡¡na

dn C·JW.O super:i!"Jo:r de educs.ci6n prima.ria., para hecer de su con.2 

cic.iento éste orograma, que ademés de oramover la edu7aci6n se

xual y el equilibrio de la VinWnics l'amilinr, oretende abrir un 

nuevo CB!!lpo de trabajo para el Trabajo social, ya que dentro de 

las escuelas primarias del Distrito Federal, oertenecientes a 

la Secretaria de Educaci6n f'Ública, no existe personal ni de-~ 
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'Partemento de '::r':!bajo Social; úni .amente e'.'(io;te en l;.r: escueles 

primariBs pertenetiP.ntes a. la Je. ret·'.rin. de ~ ro-r· 1m'.1ci6n y !:re

suouesto ~ del 3istema DIF. 

ue ser aceptado se s.'licitar!n B. 20 Trabajadores Socialt·s 

(nivel licenciatura) que una vez seleccion!'l.dos co:1forcc a los 

intereses y nccesi1i:"l.dcs de1. pr0.::ra.11a, serán cu.pací tn.doa en ma-

teria de educaci6n sexual y dinámica fa.miliar, para que poste-

riormcnte o.cudE..n a 20 escuela<; ;:.rim!!rias asir-nadas por la Dire~ 

ci6n General de .:.ducaci6n ~Timarin para desarrollar con los pa

dres de f'1mi lil\ un pro~Ttlm3 sobre scxu~~1id:"li hun..,nn, que les 

ilrí..nde l'• i:1 ~:.)r1'1""?.•:i.6!1 necesa.ri::i ?ara poder orientar a sus hijos 

en edad escolar a :le-10.rrollar un:;. sexualidad aan1 y normal. 
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Objetivo General: 

Proporcionar a los pcdres de familia los conoci~ientcs Od

cesarios sobre sexualidad humana, que le permitan orientar a 

sus hijos (en edad escolar) sobre sexualidad, para que se 

conozcein a sí miemos y desarrollen una sexualidad sana, libre 

de alteraciones. 

Objetivo" Específicos: 

- EstaLlecer coordinaci6n con el supervisor de ~ducaci6n !rima

ria de la Direcci6n General de Educaci6n l'ri~aria dal Distrito 

hderal de la Secretaria de ~.ducaci6n ;ública. 

- Integrar un grupo de 20 Trabajadores 3ocialea, con les apti~ 

tudes y conocimientos requeridos. 

- Capacitar al Trabajador Social sobre educaci6n sexual. 

healizer '·ctividadeo encaminadas a la orientaci6n y educaci6n 

sexual humana, d:rigidas a los nadre= de familia con hijo~ en 

edad escolar. 

- .Promover la educación sexual como una. fortta ó.c prevenc.i6n ha

cia lao alteraciones en l& conducta sexual, y como parte de una 

educaci6n intcrral al individuo. 

- Aorir nuevas treas al desarrollo profesione.l del 'l'rabnjo So

cial. 
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Metas1 

- Vi~to bueno del Su~ervisor de ~duceción .Time.ria de.la Direc

ci6n General de Educeci6n ,ri~ari~ del Distrito Pe~er9l de la 

~ecretaria de :..6.ucación rú~lica. 

- Un instructor no.ra el curso de capacitación a Trabajadores 

So:iale:s. 

20 'l::abajadcres Sociales. 

LJoa cureos en 20 escuelas pri~aria~ dEl.Distrito tedcral de 

h1. ~ecret-:ria de ¿duce.ción !.ública (a::i~e.de.t: por la Direcci6n 

General). 

- 20 cc.-os áe homc~exualidad detectada en algÚn mier.ioro de la 

fa:riilia. 

- 5 entrevistas con los fa~iliares de cada uno de los cenos de

tectados. 

Lfoitea: 

Tiemno 

-~te pro·ra~~ se desarrollará en un pl~zo de tre~ meces, y 

se re~lizar~ en aon sesione~ ?Or semana, con duración de dos he 

ras caca SEsión. 

Espacio 

'l'endrá por lug~r de trnbajc. le~ ínotalacionen asignadas 

parr~ '..'l 1 o nor l .. pro?Jia IJircce:i6n Gener:;,,l. 

Unive:rso óe 'l'r.eb<:jo 

~up<Jr;.·i3or de la ;,jirec;c 16:i Gcncrc.l de .. ~scuole.~~ iTima.rias 

del !Jos tri te ejere.l ue l:i SZt, 20 Lic. en '.l.'rabajo .Social, un 

instructor y paóres de fa~ilin. 
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Organizaci6n1 

El presente programa podrá ser realizado en coordinaci6n 

con el Supervisor de Educaci'n Primaria del Distrito Federal 

( perteneciente a la Direcc16n General de Educac16n frimaria 

de la Secretaria de Educaci6n rÚblica), quián a.signara a un 

instructor que i=parta un curso de prepsraci6n a 20 Licenciados 

en Trabajo Social que reunan loe requisitos necesarios para cu

brir los objetivos del programa; cuya funci6n será la de impar

tir dos cur9on sobre educnci6n sexual hume.na n los padres de 

familia, cuyos hijoa en edad escolar n3i3tnn a 20 escuelas pri

marias del Distrito Federal de la Secret~ria de Educaci6n f'\Íbli 

ca (indicadas por la Direcci6n General), en d6nde podrá detec~ 

tar casos de homosexualidad en alguno de loa miembros de la fa

milia. Fudiendo intervenir en la Dinámica Familiar para propo~ 

ner alternativas de solución y orientac16n al problema present~ 

do, 

Procedimiento1 

Del Programa se han derivado tres proyectos con su reepec- · 

tiva justificaci6n, ob~etivos, metas y carta descriptiva que 

indica las actividades a realizar. 

+ Proyecto l. curso de Capacitaci6n a Trabajadores Sociales 

sobre Sexualidad Humana. 

Una vez •.signe.do el instructor de la Direcci6n General de 

Educaci6n Primaria para el curso da C3pacitaci6n de loe 20 
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Trabajadores Sociales seleccionados, se inte~ra.rá un sólo grupo 

que desarrolle el curso en un rer!odo de un mes·, con dos sesio

nes por :,emana, con una duraqi6n de dos horas cada una; en áste 

tiempo se orientará sobre la educaci6n sexual al Trabajador So

cial, dándose la inforrnaci6~ nece~aria rara que éste pueda desa 

rrollar en forr..a adecuada las accicnes tendientes a cubrir cada 

uno de los objetivos y ~etas del presente programa. 

+ ?royecto 2. ~'urso de 3exualidad Humana (dirigido a los pacres 

de familia). 

Impa.rti1 en 20 escuelas primarias del Distrito ~ederal, -

(asignadas por la Direcci6n General) dos cursos sobre Sexuali~ 

dad Hll.:llnna, dirigido a los padres de familia, con una duraci6n 

de dos semana.a cada curso (un ~ea en total) con dos sesiones 

por semana de dos horas cada una; estableciendo pa.ra el desarT~ 

llo de cada curso cuatro sesiones (ocho sesiones en total). En 

donde el Trabajador Social serFf el coordinador de gnt"PO, !_n ·.

donde áebe pro~iciar la integraci6n y comunicaci6n grupal, de 

manera que favoresca la reflexi6n y aaimilaci6n de los temas a 

tratar; ns! ta~bién podr~ detectar algunos caeos de homosexual! 

dad (si fuera presentado éste problema en algún miembro de la 

familia), en base a ello realizar un diagnóstico de la aitua~

ci6n y problemática presentada, inicio de un tercer proyecto. 

+ froyecto J. Estudio de Casos. 

Una vez detectado algún caso de homosexualidad en un 
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miembro de la familia, se realiza el procedimiento de Estudio <. 

de Casos, en el cual ee presenta en forma más dinámica y espe~ 

c!fica la intervención del Tr~bajador Sociali primero debe in~ 

vestigar (entrevistas con suÍeto de estudio y familiares), para 

conocer la problemática presentada, despu~s interpretará la re~_ 

lidad para realizar un diagnóstico de la situación y proponer 

alternativas de acción y/o de solución mediante un plan, que 

podrá ser llevado a cabo mediante un tratamiento, Pinalmente 

podrá valorar la manera en que el sujeto de estudio y su fami~ 

lia se oafrentan a su problemática y la forma c6mo responden al 

tratamiento. 

Se tiene pensado un plazo de un mes, pero cada caso deter

minará el tiempo necesario para su desarrollo. 
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PROYECTO l. Curso de Capacitaci6n a Trabajadores Sociales sobre 

Sexualidad Humana. 

Justificación1 

Es necesario que el Trabajador Social se actualiza y aume~ 

te los conocimientos adquiridos durante su formación prof esio~ 

nal que le permitan ampliar el grado de conocimientos y el área 

de intervenci6n en los problemas sociales, dando alternativas 

de solución que repercutan en el bienestar familiar. 

De ~quÍ el interes por ofrecer al Trabajador Social una 

nueva !or::a de intervenc16n, basada en la adquieici6n de conoci 

mientoe sobre sexualidad humana, que le permitan deeempefiaree 

como educador sexual (tranemiénto a su vez a la población éstos 

conocimientos), interviniendo en ln Dinámica ?a:nilifl.I' en dónde 

pueda desarrollarse éste problema, evitando alteraciones en la 

conducta eelCWll adulta. 

Objetivos 1 

- Proveer a 20 Trabajad.oree Sociales selecci.onados, loe ooncj°ci

mientos nece•arios eobre sexualidad humana (normal y alteTada). 

- Habilitar al Trabajador Social sobre el manejo e impartici6n 

de temes sobre sexualidad, pudiéndo detectar casos de homosexua 

lidad. 

JdetSBI 

- 1 instnictor y 20 Lic. en Trabajo Social para integrar un 

grupo. 

- Dominio de loe temas a desarrollar, 
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3. ~ociedad, Cultura y Lectura Leer en fol"ll!a individual el 
!;oxuolidad lema 

3.1.urgani2aci6n Social ¡,;,,positiva Ampliar el tema (instructor) 
3.2 Cultura l'lenaria ~jemplificar lo ya visto 

.. 

TEMA S Tl:.CNICA J ·UOCl::OIM!e."ITO 
4. Canales de ~ocioliza t::xpositiva l::.xponer los temas 

ci6n de la Sexualida< 
4 .1 ~·ami lis Lluvio de Integrar 5 equipos 
4.2 C:ecucla ideas 
4, 3 Grupos de Amigos Sociodroma HnBliznr ¡:or cquiJ!o CAda te-
4,4 Ueligi6n mn 
4.5 nedios de Com. ~lasi' a l:.jemplificnr <!fl pareja cadn 

c::enol 
5, l'lllllilia y Sexunlidnd ~xpositivo txponer los temas (in~truc--

en M6:dco tor) 
l'lenaria ht:Suruir lo mile. importnnte 
Lluvia de Hcflc.-í6n sobte el tcrw 

INST. 
Tema in-
µre so 
l'izarron 

INST, 

ltotafolic 

1·12arr6n 

Sesión 38 

~"""" 
~ ¡¡¡.;sp. 

:45 t:1S lnstructo1 
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tes 
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T p IU::SI'. 
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!X> ... ,. 



T 1:: MAS Tt:CNICA PllOCl::UIHIENTO 
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dad instructor 
G. t J\netoinio Funcionol Lluvia de Comentar en rormn grupal 

ideo& 
G.2 Uesorrollo y Uife-

1 rencioc16n Sexual 
7. Uesarrollo Sexual l::xpositive Inte¡;:;rar 4 equipos, leer en 
7.1 lnfaucla formu lndividuul cada temo 
7.2 ~dolcsccnc~n Corrillos Integrar equipos nuevos y 
7.3 !:;dad ,·;dulta exponer ua tema 
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9.t Antecedentes Lluvio de 
9.2 Causas ~deea 
9.3 ti1tueci6n ~ociel 
9.4 51tuec16n familiar 

' 

.. 

TE HA 5 Tt:;CNICA 

10. llinlunica l•'emilier l':xpositiva 
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10.2 lnterrcloci6n 1·or- Lluvia de 
sonol idees 

10.3 Holea 7 funciones 
t0.4 Identidad Familiar 
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lo cunducte 
J.Q- l:.ve lueci~n del Curse 
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PROYECTO 2. curso sobra Sexualidad Humana (dirigido a los pa~ 

dres do familia). 

Justif'icaci6n1 

En M~xico la educaci.Sn sexual en la poblaci6n es mínim&, 

el ¡¡redo do conocimiento sobre sexualidad humana en la ma;roria 

de las personas es anñimo, o inclusive, nulo o distorsionado. La 

sexualidad es un tema tabú, considera.do as! desde tiempo atrás, 

envuelto siempre por la prohibici6n y la negación de ella misma 

Esta situación de desconocimiento sobre nuestra sexualidad ha 

provocado que loa indiViduoa no puedan diferenciar entre un c~ 

portamiento sexual sano y normal, y uno alterado o con ciortoe 

trastornos. Dasconociendoae m11chaa vocee si la conducta sexual 

do ciertas personas es o no la adecuada. Por lo mismo, cuando 

se presentan alteraciones sexuales se desconoce como actuar y a 

quien acudir, si existe posibilidad de cambio o no¡ de ~ato se 

deriva el rechazo y represi.Sn de que son objeto aquellas perso

nas que presentan alteraciones en su comportamiento sexua!_, v 
la consiguiente incomprensi6n social. ' 

Por todo ~ato ea necesario promover y real.izar actividades 

quo permitan aumentar el grado de conocimientos sobre sexuali~ 

dad humana en la poblaoidn. Por lo que el Trabajador Social in

tervendrá en la Dinámica Familiar a trav4s de los curaos de 

ee:atUBJ,idad humana que imparta en las escuelas primarias de la ~ 

Secretaria de Educaci6n Pública del Distrito Pederal (asignadas 

por la Dirección General) como medida do prevención de altera~ 

cionea en la cºonducta sexual (homosexualidad principalmente), -
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Objetivos: 

- CrienVr a l" población (padres de familia) sobre el dc.,1rro

llo de la r,exualidad humana y los :cosibles altercciones en ella 

- Au.'tlenta.r e1 --:Tado de concci -::iento que sobre senu.lilaC. se ti~ 

ne, resaltando lr .. imr.iort'1.ncia de la Cl'Ucación sexue.l. 

- ~revenir al~~raciones en le conducta sexual, orientando a lB 

fa:J.ili~ para que los n~dres de fa~ilia guien la conducta de sus 

hijos en edad escolar. 

- Detectar casos de ho~o~exualidad, en nlgÚ~ micw·ro de 1 fami 

lia, 

Metas: 

- 2 cursos sobre sexualidad hu.mana 

- Grupos de 20 a 30 pad•es de familia 

- 20 casos de ho~osexualidad 
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So. 

7. Trostornos 1 sico::;c"'<ualcs 
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1. Justificaci6n del ~urso 
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7a. 

!lo. 

3. Cnnolcs de ::=.ocinlizuciún de lo Sexualidm1 

~. __ l'nmi!!~ Y. Sexuolidnd en México 
5. Individuo y ~·cxunlidad 

6. IJcsnrrollo bc~~nl 
7. Trastornos 1 sicosexuules 

B. urientaci6n ~:o.!"_iJJ..'1.r __ _ 
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l'royecto 2 Curso de ~exualidnd llumana (dirigido o los podres de fBlllilia) . 
TE n A S TECNICA PllUCUlHlIENTO INST. 

1. Justificación del l;Jcposi ti va -<.xposición del frab. !;oc. llotafolic 
Curso •!(calzar la im1iortoncia de 

1,1 Objetivos Uinámico porticipoción y usistencia 
1.2 Formo de Trabajo grupal -l'resentaci6n de los parti-
1.3 Guía Tem6tica cipantes 
::?: La !::exualidad Humana .t:.:.xposi ti va -l::.xposici6n del Trab. tiuc. l!otofo~ic 
2,1 Aspecto ~iol6gico rorrillos -Inte~rar 3 equipos narn 
2.2 Aspecto ~ocial discL1tir un tema 
:?.3 1\spcct.o 1 e~.col6gico Lluvia de -Uiscusi6n y análisis on 

forma grupal 

1 

T !:; n A S T<.CNICA l 'ltCJCrn!MlENTO INST, 
3. Canales de Socio liza Expositivo -Lxposici6n del Trab, Soc. 1 izorr6n 
3, 1 l'amilia Plenaria -Lectura grupal 
3.2 Escuela Socio drama -Ejemplificar por parejas 
3,3 Grupos de .\migos coda canal 
3,4 Heligi6n 
3,5 Medios de Com. Hui 

va 
4. Fomilia y Sexualidad Lecturn -Leer en formo ~ru¡H1l emario y 

en lléxico grupal oontenido1 
4.1 Conducto hepro<lucti Corrillos -Formar 2 equipos pára rea- •izerr6n 

4 .2 ~gnduct11 Lcxual 
lizar y responder preguntas 

1 

5 i6 es n'fa V f::a 
'l'Tf<UDn 
T ,, ¡¡¡.;sp. 

. :i~ :1 Trab.Soc. 

1 :01 ;31 Trab.~oc. 

es ""- -· ¡; i6 6a . 
T p RJ::SP • 

1:00 :20 'frab.!;oc. 

:25 :15 'frob. Soc. 
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"'"""" T t:; >I AS Tl::CNICA PlUJCI:;DlflIENTO lNST. T p UESJ•. 
s. •n<llviduo y l>exueli-

dod 
f;Xl'ositivo -l:xposición del 1'rab. :loe. -!1.otn!oli P :2C :2C rrub. ~oc. 

5.1 nnatornio to'uneionol luvia de -Comentar en forma grupal 
5.2 Oesorrollo y Uifercn ~deos 

cinc16n sexunl 

6. LJesarrollo ~exual ~positiva -Integrar 4 equipos TeP>a i!I- :5l :3( rrab. Soc. 
6.1 lnfoncio 'orrilloe -l:.xponer por equipo un temn preso 

!. 6.2 Adolescencto 'lenarin - .. \nÓ.liets de los temas ex-- Pizerr6n 
s. 3 l:dnd •\dulta puestos en forma grupal 

i 6.4 lmciano 

6 ~esi n 4n.Y So 
V 

T ¡,; M A S Tl!.CNICA l 'IHlCl:.D.tMlENTO INST. T l' RJ::Sl'. 
7. 'frastornos J sicoeex. ·•positivo -Lxposici6n por parte del Hotnfolio :4! : 1! rrab. boc. 
7 .1 'l'ro•tornos de la lrobajatl<:>r .bocial 

ldenti.dnd bexual 'orrUlo& - .. nulizur por tHtuipo un tema l iz.nrr6n 
7.2 J'1trafiliae luvia de -Comentar e iotE~rcnmbior 

de as ideas en equipo llojos 
7.3 Trastornos lslcosex. 

B. urientac16n ~·amilior l::xpositiva -~xposiei6n por el Trub. i>oc l'izarr6h :4! :t· Trab. Soc. 
R.1 Interrelación 1·cr-- ~orrUlos -Uiscutir por equipo un temo 

sonal -s\nu.lizar en forma grupal 
s.z Hules y Funciones -Hesumir Jo expuesto 
!l.3 Identidad l"WJ1ili11r - ~valuoci6n del Curso 
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?l!OlECTO 3, Estudio de Casos. 

Justificación: 

Una vez Jetectados l0s sujetos de estudio con homosexuali

dad (en algiln ~ie~bru de la frunilia), es2ecesario establecer y 

mantener corr:u.nicaci6n tanto con el sujeto de ~studio co~o cvn 

la fa~ilia, para saber y conocer la problem~tica presentada, 

anali:"r,ndo aquellas situaciones conflictivas que alteran la Di

námicR ~"'1;:1.iliar, 3fectando a. cada uno de eus oiembros. 

z~ i~portar.te conocer la ?robl~m{tica presentada por el 

sujeto de estudio, pues de sus c~racter!sticas y del co~jorta

miento en general de la familia, puede de~ender el problema de 

homo.sexualid9.d; dando las b~ ses neccs2.ri'1.s par~ que el Trabaja

dor Social, Wle vez detectadas éstes mis~s características en 

otra familia, pueda intervenir modificando la DináiU.ca Familiar 

para pPevenir alteraciones en la conducta sexual. 

En un caso de ho:¡iosexualid ...... d ya aceptada (cuyo sujeto de 

estudio se encuentra total~ente conforme con.su nueva prereren

cia se:rual) y no exi3ta. prob:ibi liJad alguna de cambio, podrá 

orient,r a la fa'Ytilia para proponer alternativas de solución 

que eviten mayores da.ño!J o alterA.cione.9 n la Dinñtnica Familiar. 

Objetivos1 

- Conocer la problem~tica presentada en los casos de homosexua

lidad detectada, 

- 1-Toponer alternativas de soluci6n. 

- Prevenir e-sos de Hor.iosexualidad, 
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- B.ulcar el equilibrio en la Dinámica Familiar. 

loletas 1 

- 5 entrevistas con los familiares 

- 3 cntrevi:Jtaa con el sujeto de estudio 

- 4 entrevistas con fuentes colaterales 

- un plan tentativo por cada estudio de caso 
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l'llUYl::CTU 3. Estudio de Coso• 
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1. Investlgoci6n (uso de fuentes coloteroles) 

2~- jj¡;;¡¡;,6~Üco 
3, I·ron6•tico 
A l1l .. _ 

!;. Tratamiento 

5. Tratruniento 

s. Tratamiento 
.. 

Trub, l>oc, 

Trou. Soc, 

Trab. !;oc. 

Trob. Soc. 

Trob. Hoc. 

Trab. t;oc. 

1'1üll'U 

2 hrs. 

2 hr•. 

2 hrs. 

2 hrs. 

B hrs. 

2 hrs. 

2 hrs. 

Bo. 6. t:voluoci6n 
'---'----'-----·------- - 'l'rab. Soc. --~ 
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lroyecto 3. i.studio de Cosos 

T 1:: M A S Tl::CNICA l'UOCc;DIHl&'ITU 

1. lnvestigoci6n 1.ntrcvista -Citar al sujeto de estudio 
l:;otrcvistu con el Ubscrvo--- -Jlnticar con 61 para cono-
sujeto de estudio ci6n cer ~roblem&tica y marco 

referencial 
-1\notnr los datos más impo!: 
tuntcs 

-Uegistrnr dntos personales 
-Citnr o 5 de sus fnmi Un--.. res 

T E: M A S T[,.CNICA l 'l!IJCEDIMlENTO 

l. lnvesttgaci6n l::ntrcvistc -l'laticar durante 20 minuto• 
Entrevisto con 5 fa- Observa-- con coda uno de tos fnmi--
mi liorcs ttel sujeto ci6n liares (individualmente) 
de estudio -l'reguntor sobre lo furma 

en que se dli ln Uin{1micu 
Familiar 

INST. 
1>1ario d• 
Campo 

lNST. 
IJhrio d· 
Cumpo 

Sesi6n 1•~ 

--· ···-
" l!l::SI'. 

2:00 Trab. Soc. 

~es i6 n ?A 

T p Hl::SP • 
2:00 Trah. ::.oc. 

1 .. 
"' "' 1 



T ¡,; M A S Tl::CNICA PltUCl::DIMIENTU 
l. Investigac16n t:;ntrevista -i;ntrcvistnr u 4 personns 

- Uso de fuentes colot! Obllervai:i6 que cono sean n la familia, 
rales del sujeto de estudio para 

umplinr o corrohornr infor 
moci6n -

' -Hcalizar entrcvi~ta con 
ellos dursnte 15 minutos 

-Tomar notas al final 
- Vi•ito. Domiciliario i:;ntrevista -Hcoliznr visito domicilio-

Ubs~rvoci6 ll ria 
-1 laticn informal con la !a 
milia y el nujeto de cstu: .. -

TEMAS Tl:.CSICA l 'UOC1':DDl1ENTO 
2. Diagnóstico liocumentnl -Ln bosc o. los dntos rc~is-

tradoe, realizar Uiagn sti 
co e interprctuci6n de 108 
hechos 

l'ron6stico -~e anolizor6n los posibili 
dalles de cambio -

l'lan -l:roponer olternotivns de 
Soluci6n. 

-

~n, 

INST. 
Diario d< 
Comro 

l>iorio de 
campo 

ISST. T 
Diario de 
Campo 

s i. es on ~-., __ 
~ lfüSP. 

1:00 Trob. Soc. 

1:00 

6 ~esi n ·-. ., 
p Rl::SI'. 

2:00 rrob. ~oc. 

1 .. 
"' "' 1 



:.es i' on ~~ .e. ..... _ 

-
~· UM 

T 1:: M A s TECNICA PIUJCl::llifilENTO INST. ~ 11.1,:SI'. 

5. Tratamiento l::xposi ti va -Llevar o le pr6ctico los Diario dE 6:UO Trab.Soc. 
Entrevisto olternotivos rie soluci6n Cota~o 
Observa--- propuestas 
ci6n -ubscrvor los 11osibles cam 

' 
bios -

-~\nalizor el proceso y de 
!. ser necesario, modificar-

lo .., .. "' 1 

6 ~esi n a. 
u 

TEMAS TbCNICA l'HOC1'01Mll!.NTO INST. T p 11.l::Si'. 

6, J:;vnlueci6n l::ntrevisto -Uetecter los !actores que l>iario d, 2:00 Trob. Soc. 
Observa-- in tcrvicnen poro com11ro-- Campo 
ci6n 1.Jor hechos o teorías, y 

medir resultados 



-198-

Superv1si6n1 

La superv1si6n del presente programa, podrá ser ree.lizada 

por el Supervisor de Educaci6n Prima.ria, de la Direcci6n Gene~ 

re.l de Educnci6n ?rimaria de la Secretaria de Educaci6n Pública 

enfatizando en los aspectos o resultados cualitativos de las 

activid 0 dee reaJ.iz~das por el Trabajador Social. 

Eva.l.uaci6n1 

Deberá ree.lizarse por las personas responsables del desa~ 

rrollo de las actividades en cada proyecto, en base a las metas 

y objetivos planteados en el programa Y' por cada proyecto¡ de 

manera inicial, intermedia y fine.l. 
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CONCLUSIONBS 

Una vez realizado el co~pleto estudio de la sexualidad 

humana, que permiti6 entender su desarrol1.o, concepci6n Y' prác

tica en el ser humano, así como las posibles alteraciones que 

pueden ocurrir en ella; es posible determinar la influencia de 

la interacci6n familiar y social. en la conducta sexual. 

La sexualidad, característica inherente a todo S!lr humano, 

está condicionada por factores biol6gicos (anatomia y fieiolo~ 

g{a), por condicionantes socio-culturales (educaci6n, nor:nas, 

valores y co•tumbres) y por mecanismos psicol6gicos (estructura 

de la personalidad); entendiendo a la sexualidad como el modo 

característico en que cada individuo manifiesta y satisface su 

impulso sexual. 

Es tranamitida desde la infancia por la mis""' frunilia, que 

mediante el proceso de aocializaci6n enseña a cada indiYiduo 

patronea, valores, normas y pautas de conducta a eegu.1.r,.!:,Oradi

cionando el modo de actuar, pensar y sentir;. segiÚl lo estableci . ... 
do por el grupo social al que pertenece. Incluyendo no s6lo la 

forma de comportamiento, sino tambi'n define c6mo debe ser·la 

respuesta sexual humana, indicando cuando debe practicarse y 

en qu,.forma. ~oldeada no por el control biol6g1co, sino de 

acuerdo al control social prevaleciente, con cierto grado de 

libertad. 

Es así que la conducta se:r.ual es transmitida, orientada y 

dirigida de acuerdo a las necesidades de la sociedad, no a las 

de los individuos que la conforman; la sociedad al procurar su 
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perm~nencia y el control '!bso1.:1to ~obre 11 'todc" y "t.odoF'', defi

ne el rol y le. funci6n que c:i.ci• individuo debe deseJ.peñar, ind! 

cando como debe comportarse un hoobre o una mujer, qu~ funcio

nes o activid~des desempeñar y cu!lndo; sie:.t.ire en b-se a lo5 

fine~ e intere·1es de una sociedqd J!:t:erminada. 

; ero la conducto. sexunl 'también está influida FOr el con

trol soci9.l y 1 cultura, que ~-c=1? el rriot!lentc de nccer a!;ipna 

un sexo cieter::i.inado pcr las c·..:.r:=:ct.erístic e.s r:;.;or.!'ol6&"1ce! C.tl i!; 

dividuo (c'1.ro.cteres scxu.eles uri:r.arios), iniciando e~ ·..lc:--emoeño 

de su rol frente a le. sociedad, 18.. fa.~ilie l~ _nse:\:-. ~e.ii:J.nte 

el procese de socializaci6n córto debe com;ort:!rse (.;;.utorit~ric 

o su:."!i~e.} co::io ve!:':tir (czul o rosa) ::e qué JUgar {con carros o 

con mu'.1.ece.s) ~· que !'•.incicnt>e 0 'l.Cti· .. ·id •1€~ de-':::.rrollar (qued::r

ae en c<i.sa a hacer el trabajo hoGare?i.o o bien, s3.lir ¿ tro.ba--

j~r). La difcrenci<:i Rexuo.1 ya no so1 o estd b~~3.<lu e:1 la.s C!'!.rac

ter!zticcs morfol6cic~s, sino e~ 1~ forma de ser, nens~r y 

actuar. 

La innuencia de 1:-i. f:;.rr.ilie. en ln info.nciR e~ cteci~iVR. en 

el den~rrollo de todo iniividuo y e:1 la res-p•J.:Jstr_ conduc"tual y 

sexual adulta¡ Yl~ que 13. familia ó·~sde los prir::eros años de vi

da trans::i.1 te V3.1ores, narm:i.3 y n~1uta3 a.e conducta saxuel que d_: 

terminarán la tn:l.ncr~ de concebir y practic~r lP- sexualidad, que 

contrariamente 2 lo que se cree, co~ienz~ desde la infancia y 

se de~arrolla en diversas etapas, h~sta !legar a ln madurez. 

:31 niño ?.prende e intfrpreta los roles y funciones obocrva 

dos en los padres y henn1nos prirnero, U1!spu.~s en 1.J •• ~e t1 la in--
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teracción social que ejerce con otras person'3.s; las experien

cias obtenid~s durante su infancia, repercutir!Úl en su comport! 

:niento adulto. 

La. sex~elidad en el adolescente se desarrolla con un ace-

lerado crecimiento físico y la maduración sexual, acentuándose 

las diferencias morfol6gicas entre hombre y mujer con la apari

ción y el de9arrollo de los c~rActere~ sexuales secundarios; en 

donde ade:mi; de loe cambios fisiológicos, se presentan cambios 

en la forr.a de pensar y de ser; inicia con la bÚsqueda por int_: 

grar una i.:!entidr·d. propia '-1.ll~ le ::ierx.i ta actunr en forma libre 

e independiente, aunque al llegar a la edad adulta tengn que s~ 

meterse nueva~ente ~ laa normas establecidas por la sociedad. 

i:."'n la edad Rdultn debe e.justar sue emociones e impul'30S P!! 

ra cubrir el rol asignado socialmente, para poder tambián, ser 

aceptado por los demás. Siempre b~jo un control social que no 

le permite ir :nAs allá de lo establecido, señnl~ndo c6mo y con 

qui~n c?.sarse, c 1.1ándo y c1.1.ántos hijos tener;. inclusive ej~rcie~ 

do ese control aún dentro de las relaciones sexu.ales, dis~orei~ 

nando la ·-.ctivii··d sexual para convertirla en un· medio, ''algo" 

que se USA y manipula. 

Todo bajo control siempre, por eso ln ~exualidad desdo que 

se nace hast~ l~ vejez (pues tambi~n en el anciano existe la 

sexualidad, aunque en forma atenuada) es utilizada, mR.llipulada 

y distorsionada por una sociedad que busca s6lo la satisfacci6n 

de sus f'ines e intere~?es y no de ja a sus integrantes i:;ictuar en 

forma liore e independiente; intorviniendo y determinando aún 
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la respuesta sexual humRna, indicando cuándo y c6mo presentarse 

Ae! tambi6n social y culturalmente la respuestR sexual es 

definida como 11 norma1" CJ "an?rmal 11 segú.n la forme. en que se 

practique la sexualidad, ya que segÚn sea la conducta sexual 

del individuo, eu respuesta sexual habril. de ser ~ana y/o normal 

o alter"da y/o anormal. 

En aociedlldee como la nuestra toda gquella conducta sexual 

distinta de lo habitual o fuera de lo normal, son definidas co

~o perversione9, aborraclonee, desvincionea, variantes, o como 

se le ha dado en llamar última.mente, parafi l iae, mane jad13.B como 

tr:iatornos poicoRexu.·les y defini.lA.a como L"l conducta sexual 

irregular o alterada, provocadas por la influencia del ambiente 

social o familiar. 

Estos factores son determinantes en la salud sexual del i~ 

dividuo y su consiguiente respueotn en la conducta sexual (re~ 

cardando la influencia del ambiente familiar durante loe prime

ros anos de vida) que pueden ocasionar trastornos de la :f.!!enti

dad sexual (transe:<ualid"d• parafiliA.s 1 etc.), disfLlncion.ea 

paicoqe:<uales (ey•culaci6n precoz, vaginismo) 1 biee:<ualidad y -

homosexualidad, 

La homoeeicualidad ºwi secreto a voces" ( '9racticada. en di

vcr3aa partt:!B del mundo desde tiempos rnu.y ro;noto9) h~ sido cae

tignda, perseguida critica.da, roch~z~u!e., etc., y provoc6 duran

te mucho tio1npo quo 1,,., personas con esta preferencia sexual 

vivioran ~u homosexualidad a escondidas, negandoae a mostr.ar 

ante loe damas su forma do ser, viviendo con el temor de ser 
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descubiertos 'ºr un~ soci~~A.d de co~tu:nb~es cons~rv~doras y con 

Wl estricto .•entid.o religioso 'lUe i 'pidi6 durante lllllCho tiempo 

ver la sexualidad coco algo ?ºr.n~l, acorde con la naturaleza 

humana. 

Pero en nuestro pa!e at:tue.lmenta :;e vive unq etapa de cie! 

te. to1orR.~c1~ 3oct~l 1ue per~itió un c~ubio de actitud respecto 

da la Yida sex:u'l.1 que d.e."!?Uestra ~l intera.s ;ior conocerse a s! 

mismos. la sexualidad es :thor.'l un te,n1. que se debe conocer para 

poder interprete.r la conducta sexual humana y comprender los p~ 

oibles trastornos o alteraciones en la respuesta 2exua1. 

Esta tolerancia sacie.]. ocasionó que el homosexual "sa.J.iera 

a la call.ett e. manifestar y demostrar ante los demil.a su prefere.:; 

cia sexual, se organizó y formo grupos con los cuales se di6 a 

1~ tarea de reclamar, mediante diverass marchas, el derecho a 

ejercer su sexualidad, lo que posiblemente propició la cado. vez 

más frecuente presencia de homosexuales en nuestro. sociedad, la 

cue.l aún no los acepta del todo; pues es una sociedad en !onde 

imoera. el llamado ºmachismo" que loe rechaza· e insulta. 

Alrededor de le. homosexualidad existen diversos mitos pro

ducto de la ignorancia sobre éste tema; se dice que todos los 

homosexuales odian a las :nu.jeres, que pervierten a los menores, 

que se hereda, que todos los homosexuales son afemine.dos y to~ 

dos los e.fe~ine.dos son homosexuales; de ah! el interes por par

te de algunos grupos homosexuales o circulas ge.y trete.n de mos

trar a los demil.s el pens~:::iento y sentir gay, mediante su lite

ratura, teatro, cultura y espacios propios (bares, clubes, etc) 
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en donde pueden expresar abiertamente su preferencia eexual. 

Sobre sus cau8lle se ha dicho que son biológicas, pero in~ 

vestigacionee recientes se i~clinan por la teoria psicoanalíti

ca de l"reud, en donde refiere que las experiencias y el 8'llbien

te fe.miliar vivido durante la infancia, as! como el de,..,mpeao 

de roles y funciones de cada uno de loe miembros de la familia, 

y su interrelación, es causa de la homosexualiiad (ausencia de 

la figura paterna, madre sobrcprotectora o seductora, confue~6n 

de roles en loa padree), 

De ésto ee deriva la importancia de la familia ., el a.mbien 

te familiar en el desarrollo integral de un individuo, ya que 

la familia moldea la personalidad y el comportamiento futuro de 

cada integrante, Si en la iamilia existe confuei6n de roles y 

funciones, loe hijos no podrán identificarse en forma adecuada 

con los padres, siendo igualitario el trato para cada hijo, fo

mentando y orientando la identidad individual, equilibr&da y e! 

table, permitirtl un equilibrio emocional en cada individu.si.. ·.-

Fué as! como a partir de ésta taoria psicoanalítica,. se 

analiz6 la investigaci6n realizada en loe estudios de caso (2) 

que en cierta forma representa un estudio exploratorio de las 

causas de homosexualidad y de la Din!Ími.ca Pe.miliar que preeen~ 

tan éste tipo de personas. 

Dentro de éstos estudios de caso, se observ6 que en los 

sujetos de estudio la caum de su homosexualidad se encuentra 

en la Dinámica FB.!11iliar (irregular) que vivieron durante su in

fancia¡ •qu! ~xisti6 la ausencia de la figura paterna y la 
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un16n de roles y funciones en la madre de los sujetos de estu-

dio, tambilín es de reseltar la f~lta de integraci6n y co=nJ.ca

ción entre loe miembros de l~ familia, aún deede la infancia de 

los sujetos, :is! como el completo rech'""-ZO de l;:i familia de am

boe. 

De lo cual se puede deducir que en ~stos dos estudios de -

caso la influencia de la Dinámica ra:::iliar ea causa del proble

ma de homosexualidad presentada, con lo cual queda co~probada 

la hip6tesis pl:nteada respecto del or:gen de la homosexualidad 

as! corno el ~ue la intervenci6n del Trabajador Social identifi

cando las causfl5 de ho~osexualidad, se podrá dar en base a la 

pro~oci6n y desarrollo de programas de educación sexual que ~ 

orienten a la fa~ilia (población) para que guien a eue hijos m! 

nares hacia una sexualidad sana; buscando as! también el equil! 

brio en la Dinámica Familiar para que propicilí un desarrollo 

integral en cada uno de sus miembros, evitandose as! posibles 

alteraciones en la conducta sexual. 

La intervenci6n del Trabajador Social como educador, .. --

impartiéndo y promoviendo la educación sexual) d!i la oportun! . 

de.d de brindar a la pobtación la posibilidad de conocer y cono

cerse más a sí mismos, comprendiendo su naturalezll sexual; que 

pern.i ta guirr E'U re:. puesta sexual en forma adecue.da, podrá en 

cierta fo1ma evi ter posibles al teracione~ en la conducta sexual 
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SUGERRNCIAS 

Es necesaria una. reflsxi6n sobre los f en6msnos de la sexua~ 

lidad humana, de su importancia como factor de cwnbio ¡ 

transformaci6n social, e..s! también como agente de control so 

cial ¡ elemento susceptible de presi6n-permisi6n-represi6n 

en una sociedad, 

~ Se debe incidir en la importancia de la educaci6n sexual, c2 

mo fuente de preparaci6n hacia el de!lllrl'ollo de una. conducta 

sexual adecuad.a. 

~ Intervenci6n del Trabajador Social en la DinWnica Pwniliar 

mediante la impartici6n ¡ promoción de la educaci6n sexual, 

que informe y oriente a la fwnilia sobre éata caractsr!stica 

inherente a todo ser humano, con el objetivo de conocerse a 

s! mismos ¡ prácticar unn sexualidad libre de alteraci"lnl.fs. 

Destacar dentro del grupo fwniliar, base de toda sociedad., 

la importancia de su papel en la conf ormaci6n de la sexuali

dad. de cada uno de sus miembros, ¡a que a través de ella se 

transmiten valores, norme..s, tradiciones y pautas de conducta 

social ¡ sexual. 

Dar a cono9er aquellae posibles alteraciones de la conducta 

eexual, en especial a los padres ~e familia C'ln "'91\0t"9e de -



eded, previniendo con ello.la ~lteración de ln conducta se~ 

xual, mediante la oricntaci6n de los ~a~reG. 

Jteconocer en cada iniividuo con alter:;.ción de su sexualidad, 

l~o.pos1bles ceueaE, permitiéndo con ésto el evitar aquctle 

situnci6n o actitud "ue pro~ici6 éste ?roblcma en la sexua~ 

lide.d hu,~Rna y co~norta:niento de un individuo (principalmen

te si mue.etr:i u.-1a '1 •~fcrencia ho:noscxual). 

Le. 9referenci!l se:ru:il de cae.a iniividuo c"ebe ser co:iprcndide 

oor le socieáe.d., nues suree corno resultado del ~iomo sistema. 

social en que se vive. 

-- Respetar la prefcrencie. se:r.uel en cada individuo, l)Uee como 

~er humano, se tiene el derecho de ejercer libremente su 

homoeer.ualidrul., 
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GLOSARIO 

Bisexual; Anormalidad sexual en la que el individuo se siente -

atraido de me.nera semejante por los miembros de am--' 

boa sexos. 

Control Social: Conjunto de normas, autoridadés y poderes que 

regulan la concuta hume.na exterior, e.n todo nivel y 

de diversas maneras. 

Concuta SoJ<Ual: Forma de proceder respecto a la sexualidad. 

Canales: Zona de frecuencia entre cuyos limites se efectúa una 

comunicaci6n; posibilidad de comunicaci6n bilateral 

entre emisor y receptos. 

Creencias: Elementos que explican y/o justifican cierta situa

ci6n social. 

Cultura: Conjunto de conocimientos, creencias, arte, moral, ~ 

costumbres y otras capacidades y hábitos adquiridos 

por el hombre como integrante de una sociedad. 

Desviaci6n: Cambio en el curso de direcci6n de un acontecer ~ 

progresivo. 

Diferenciaci6n Sexual: Proceso biol6gico, fisiol6gico que aif_!!. 

rencia a varones y a mujeres. 

Dinámica Familiar: Sistema de relaciones interpersonales entre 

los miembros de una familia. 

Disfunciones: Alteraciones e irregularidades en la respuesta 

seJ<Ual humana. 
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Estereotipo: Imagen o modelo aceptado por un grupo. 

Erótica: Referente e las sensaciones sexuales o a sus estimules 

Familia: Conjunto de individuoa unidos por lazos consanguineos 

o de afinidr.d, que tienen un lucar de residencia co-

mún. 

Fisiológicea: RamR de la biología que estudia las funciones de 

un organismo o cualquier pnrte del él. 

Génesis: Conjunto de hecho!'! que concurren 1 a fonneción de una 

COSR. 

Grupo: Asocieci6n de individuos que viven juntos o reaccionan 

el uno res¡..ec-to al otro ante un eetia:ulo común. 

Grupo Social: Número de personas, cuyas relacionts están besa

das en un conjunto de pa~eleo y status interrelacion~ 

doe y deteILDinRdos por normas, creencias aceptadas -

por ellos mismos, unidas por una similitud de intere

ses y/o afines. 

Heterosexual: Relación u ntracción sexual entre individuos de-

sexo contrario. 

Homosexual: Preferencia sc:r.ual y afectiva de un individuo por 

alguien de au mismo sexo. 

Identidad de Génnro: Conciencia de pertenecer a un nexo deter

minn1o; 2entir y penAar confornie al sexo biológico. 

Identidad Sexual: Compueata por las características propias de 

un oexo, en cuanto a su formn de nctu&r, pensar, sen

tir, y elegir campo.ñero. Comprende le identidad de ¡¡! 

nero, rol de g~nero y orientaci6n sexual. 
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Identidnd Famili~r: Características, normas, actitudes, comfO.! 

tamiento e ideas, propias de una familia. 

Identidad individual: Postura, características personales, cu

yo esfuerzo, metas, expectativas y valorea son únicos 

Instituci6n: Principales modos de comportamiento mediante ella 

se asocian las personas para un determinado fin. 

Impulso Sexual: El deseo de satisfacci6n sexual, por medio de

actoe relacionados con los órganos sexuales y sus -

reacciones biol6gicas. 

Interacci6n: Relación entre dos unidadea o sitemas de cualquier 

clase, la actividad de cada una esta determinada por 

la actividad de la otra, 

Invertido: Desviación hacia un objrto sexual del mism~ sexo. 

Libido: (del latín libido-apetencia, placer)¡ instinto sexual 

en el vocabulario de los psicoan.alistas. 

Maricen: Con esta palbra popularmente se designa a quien es ~ 

amanerado y muestra tendencias femeninas (joto, lilo) 

Marco de Referencia: Antecedentes hist6ricos. 

Morfológicas: Estudio de las formas de los seres orgánicos¡ AA 
pecto general del ser humano, 

Normas: Hacen referencia a lo que se tiene que hacer cuando y 

como por cada persona. aegÚn su posici6n en la soci!, 

dad. 

Orientaci6n Sexual: Se refiere a la preferencia sexual y/o afe,!¡_ 

tiva que debe seguir un individuo. 
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Parafilias: Aquellas formas de conducta sexual. en las que la 

fuente de goce sexual es por medio de otros que no -

son, el coito heterosexual, la masturbaci6n y la co~ 

ducta homosexual.. 

Papel Sexual1 Grado de aceptación del eexo biológico, refleja

do en el comportameinto, pensamiento y acciones. 

Pautas de Conducta: O modelo de punto de referencia que tienen 

los individuos para actuar. 

Perversi6n: Degeneración o alteración patológica de cualquiera 

de los instintos o tendencias fundamentales. 

Peicoanál.itica: Sitema dinámico de psicología creado y desarr2 

llado por S. Freud, que atribuye la conduct~ a fact2 

res reprimidos del subconsciente, 

Psicosexue.l.: Referente a la vida sexual en un aspecto más am -

plio. 

Psicosocial: Relaciones sociales ampliamente dete:nninadas por 

factores psiquicoa. 

Rol: Funci6n que cumple una persona en una determinada estruc

tura o grupo. 

Rol de Género: Comportamiento del individuo ante la sociedad, 

en el cual debe actuar y representar la funci6n tra

dicionalmente asignada a hombre y mujer. 

Rol S~xual: Caracteriaticaa que definen el comportamiento del 

hombre y la mujer. 

Sexo: Conjunto de características anatomicaa y fiaiol6gicaa 

que diferencian al hombre y a la mujer. 
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Sexualidad: Kodo característico en que cada individuo manitieA 

ta y satisface su impulso sexual. 

Gui6n Sexual: Normas generales sobre como debemos organizar la 

vida sexual en la sociedad, tipificnado para el ho~ 

bre y la mujer. 

Socializaci6n: Proceso de aprendizaje qua una sociedad emplea 

para trasmitir la cultura a cada individuo, interi2 

za.ndo valorea, creencia.a, normas, etc. aprendiendo 

papeles y roles sociales, 

Sociedad: Colectividad organizada de personas que viven en un 

territorio común y cooperan en grupo, para satisfa

cer sus necesidades sociales, adoptando una cultura 

común y funcionando como unidad social. 

Sacralizaci6n: Dar caracter religioso a algo profano, 

Status: Puesto o lugar que ocupa la persona en ls sociedad, d~ 

signado segÚn ella misma, por las acracterísticas 

externa.a que posee. 

· Sistema Social: Conjunto articulado y coherente de estructuras 

en una sociedad. 

Som~tica: Partogénesis ocurrida cuando el 6vulo se desarrolla 

sin fecundación, ·. conteniendo un número doble de 

cromosomas. 

Tabúes: Prohibici6n absoluta. 

Transexualea: Inadaptaci6n al sexo biol6gico, desensdo perten_!!. 

ser al otro sexo, mediante la transformaci6n tísica.-
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Trastorno Paicoaocial.1 Respuesta o conducta sexual irregular o 

alterada. 

Valores: Criterios de aprobaci6n o recha~o de la conducta in~ 

vidual. 
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