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INTRODUCGCION

El cuerpo humano, como un tema inserto desde siempre en los
campos del quehacer cientifico y artistico, ha sido objeto de --
preocupaciones y estudios diversos, que van desde su conocimien-
to tanto en lo interno como en lo externo, el diseflo de un sin--
fin de obfetos para cubrirlo, protegerlo, brindarle confort y sa
tisfacer sus necesidades, hasta la exaltacidén y recreacidn esté-
ticas. Asimismo, no ha estado ajeno a las influencias emanadas -
de la cultura y del contexto social, como las modas o las costum
bres, e incluso del contexto histérico. Ya sea que se le cubra o
se le exhiba abiertamente, el cuerpo atrae de manera especial --
nuestra atencién.y la de quienes nos rodean, al ser una caracte-
ristica tangible que visualmente nos distingue de los otros con-

facilidad.

Ese cuerpo que nos es propio, al que portamos todo el tiempo,
con el que nos desplazamos y ocupamos un lugar determinado en el
espacio compartido con otros seres y objetos, que se haya rodea-
do de fantasias e investiduras, se constituye desde los primeros
afios en un objeto privilegiado de entre todos cuantos le rodean,
por ser lo mids cercano e individual de aquello que nos caracteri

Za como personas.

Pero este elemento externo y material seria solamente una -
peculiaridad fisica que no tendria mucho sentido si no considerd

ramos todas las implicaciones que a nivel psiquico genera el he-
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cho de poseer un cuerpo. Es decir, internamente llevamos inscri-

ta una imagen, una representacidn, un esquema corporal, cuya es-
tructuracién se ha llevado a cabo durante etapas temprana de de-
sarrollo y partir del cual somos capaces de predecir y controlar
nuestros movimientos y posturas, ‘de conocernos, de conocer el --
munde circundante, de relacionarnos con otras personas, de sen--
tir seguridad y confianza en nosotros mismos, de estructurarnos-

como sujetos.

En el nifio, una vez que ha atravesado por un periodo en el-
que tiene que delimitar su cuerpo respecto del medio exterior --
(aproximadamente hasta los 2 aflos), se inicia progresivamente la
formacidén del esquema corporal, teniendo como base diferentes --
elementos que surgen de su desarrollo psicolégico. Con los datos
cognoscitivos, fisicos, afectivo-sociales y psicosexuales que --
aquél aporta, normalmente la evolucidn del esquema corporal se--
guird un proceso a lo largo de varios afios, hasta adquirir su es

tructura campleta.

El dibujo, que es una actividad comiin a los nifios pequefios, -
puede transcribir gradficamente, en la representacién de la figu-
ra humana, una forma de expresidén directa del esquema corporal,-
segiin ha sido comprobado mediante distintas investigaciones, ra-
z6n por la cual su utilizacién resulta adecuada para apreciar la
evolucidén que el esquema corporal sigue durante lJos primeros - -

afios.
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El presente trabajo tiene como finalidad hacer un seguimiento

de la evolucidén del esquema corporal en nifos de 3 a 6 afos de -
edad, expresado a través del dibujo de la figura humana. La pri-
mera parte estd comprendida por la revisidén de los postulades --
tedricos de diferentes autores relacionados con el tema, misma -
que constituye el punto de referencia de la investigacidn efec--
tuada posteriormente para constrastar dichas formulaciones; esta

investigacién es la segunda parte del estudio.

En el capitulo I, iniciamos con la descripcidon de algunos en-
foques y definiciones del concepto de esquema corporal, prosi---
quiendo con sus etapas evelutivas, para finalizar con las inves-
tigaciones que se han realizado para medir el desarrollo del es-

quema corporal.

El capitulo II, abarca el desarrollo psicoldgico del nifo en-
todos sus aspectos: cognoscitive, fisico y afectivo-social, asi-
como las fases de desarrollo psicosexual, todos los cuales son -

factores que intervienen en la formacidn del esquema corporal.

en el capitulo III, hablamos del dibujo infantil, tomando en-
cuenta sus definiciones, etapas evolutivas y algunas investiga--
ciones que lo han utilizado para evaluar la evolucitn del esque-

ma corporal.

El capitulo 1V, dltimo dentro de la parte tedrica, registra -

las particularidades de la institucidén educativa de la cual toma
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mos la poblacidn de nuestro estudio, e igualmente las activida--
des que dentro de ella se manejan para favorecer la formacién --

del esquema corporal.

La metodologia y analisis de la investigacién se describen en
el capitulo V, el cual también incluye un andlisis cuantitativo,
o evaluacién comparativa, ¥y un andlisis cualitativo de los datos

obtenidos de los dibujos recabados en el estudio.

Las 0ltimas consideraciones son vertidas en las conclusiones,

con las cuales termina nuestro trabajo.

Al final se hallari la bibliografia consultada, asi como tres
anexos: en el A se proporciona una tabla con los datos cuantita-
tivos y grificas que los esquematizan; en el B, varios de los di
bujos mis representativos a manera de ejemplos, y en el C, acFi-
vidades pedagdégicas complementarias que favorecen el desarrollo-

del esquema corporal para nifios de 3 a 6 afios.

Aunque el presente trabajo no puede considerarse como acabado
ni absolutamente concluyente, consideramos que puede ser de uti-
lidad a quienes, preocupados por el tema, deseen llevar a cabo -

desarrollos posteriores.



" EL DESEO NO ES SOLO EL DESCUBRIMIENTO

DEL CUERPO DEL OTRO, SINO LA REVELA--

CION DE MI PROPIO CUERPO "

JEAN-PAUL SARTRE.



CAPITULO I.
CONCEPTO DE ESQUEMA CORPORAL.

El conocimiento del cuerpo humano es el punto de referencia -
de la percepcidn en la organizacidén de las sensaciones relativas
al propio cuerpo. Todo individuo debe tener amplio conocimiento-
de sus partes, dénde se localizan, qué funcidn desempeian y de -
la representacién del mismo, asi como tener plena consciencia de

él al realizar movimientos y posturas.

A través del cuerpo el hombre percibe el mundo exterior. E1 -
nifo mediante su cuerpo adquiere conocimiento de si mismo y esto

es un elemento bidsico para la formacidén de su personalidad.

Si el esquema corporal estid mal estructurado, habra un défi--
cit en la relacidén del individuo con el mundo externo, traducido
en dificultad para la estructuracidn espacio-temporal, fallas en
la percepcidn, en la motricidad (torpeza e incoordinacibn), difji
cultad al imitar movimientos y posturas, fallas cn la orienta---

cidn e inseguridad en las relaciones con los demis.

Iniciaremos este capitulo con las diferentes definiciones de-
esquema corporal que establecen varios autores; pasaremos ense--
guida a hablar de las etapas evolutivas que este concepto sigue-
en el nino y para finalizar, anotaremos las investigaciones reca-

lizadas para evaluar el desarrollo del esquema corporal.



1.1. Definicién de esquema corporal segiin varios autores.

El término esquema corporal no es el Gnico que ha sido emplea
do para designar el problema que es objeto de nuestro estudio. -
Los diferentes autores que hacen referencia a éste, han utiliza-
do otros términos tales como esquema postural, imagen de si mis-
mo, somatopsique, imagen del yo corporal, somatognosia, imagen -

del cuerpo, etc.

Ajuriaguerra (1), sefala tres doctrinas que toman al cuerpo -
como punto de referencia: para las doctrina neurolbégicas tanto -
en el sentimiento como el comportamiento del cuerpo estdn intima
mente ligados a la integracidédn de un cierto niimero de aferencias
y eferencias o a un circuito aferoaferencial que da al cuerpo su
unidad y lc permite crearse un modelo. Para ellas se pone sobre-
todo de manifiesto o la propioceptividad o el sistema sensorial-
(visual en particular) o la motricidad. Para los fenomenélogos,-
especificamente Merleau-Ponty, lo que se llama esquema corporal-
es un sistema de equivalencia, una invariante inmediatamente da-
da por la cual las diferentes funciones motrices son automatica-
mente traspasables, es decir, que no es sdlo una experiencia de-
mi cuerpo, sino ademds una experiencia de mi cuerpo en el mundo-
y que es &1 quien da un sentido motor o una sehal verbal. Para -
los psicoanalistas clisicos, la nocién del cuerpo va la mayoria-

de las veces a la par del desenvolvimiento del yo.

1. J. de Ajuriaguerra. "Manual de psiquiatria infantil", Ed. Masson. Barcelo-
na. México. 1983. pp. 342-343.
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Por otro lado, algunos trabajos realizados, coinciden en la -

existencia de una concordancia entre la evolucidn cognoscitiva y
el conocimiento del cuerpo, poniendo en relavancia, sin embargo,

el conocimiento afectivo del mismo.

S. Wapner y H. Werner y H. A. Witkin (2) en sus investigacio-
nes se orientan al estudio de las modificaciones de la percep---
cién del cuerpo propio y del mundo exterior, en funcidn de sus -

relaciones reciprocas.

Por los trabajos de R, Spitz (3), sabemos de la interrelacidn
intima entre la percepcifn interoceptiva y sensorial y la toma -

de conciencia del cuerpo y de su conocimiento.

Algunas investigaciones han abordado el problema de la géne--
sis del cuerpo conocido, de las cuales hace mencidn J. Defontai-

ne (4).

Otros estudios comparan mids directamente la génesis del cono-
cimiento del cuerpo con el desarrollo congnoscitivo, tal como lo

describe Piaget (5).

Defontaine afirma que el término esquema corporal se empled -
inicialmente (en el campo de la neurologia) cn ciertas desinte--

2. Ibid. pag. 348.

3. R. Spitz. "El primer afio de vida del nifio". Ed. F.C.E. México, 1987.

4. J,. Defontaine. "Manual de psicomotrocidad y relajacign". Ed. M. . Bar—
celona, Espaia. 1982.

5. "maoual de psiquiatria infantil". Op. cit. piag. 349.
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graciones de las funciones simbdlicas en el adulto, a consecuen-

cia de lesiones cerebrales. A partir del momento de que la acep-
cién del término se considera en un plano completamente histéri-
co, se constata que el esquema corporal, en cierto modo, ha de -

contemplarse bajo el &ngulo de una carencia, de un déficit (6).

El mismo autor establece que "en un principio el esquema cor-
poral corresponderia a la imagen del cuerpo, una especie de pun-
to de referencia topografico, un esquema en el sentido grifico -
del término, que se encontraria en el cerebro en forma de imagen
mental... Posteriormente -continGa- el concepto 'imagen del cuer
po' vino a inscribirse en la blsqueda del conocimiento del esque
ma corporal y la representaci6n espacial y visual del cuerpo. Pg
co a poco fue surgiendo otra concepcidn que representaba al cuer
po no como se presenta visualmente, sino tal como actGa en el --

mundo exterior' (7).

P. Schilder empled el término imagen del cuerpo con.el cual -
designa '‘aquella representacidn que nos formamamos mentalmente -
de nuestro cuerpo, es decir, la forma en que éste se nos apare--
ce’” (8), Para &1, la integracidn de esta imagen se constituye --
gracias a las sensaciones de que disponemos, a la percepcioén de-
algunas partes de la superficie corporal, a las impresiones tac-
tiles, térmicas de dolor, a las sensaciones internas y también -
por la experiencia inmediata de que existe una unidad corporal.-
6. "Manual de psicomotricidad y relajacidn". Op. cit.

7. Tbid. Pag. 4.
8. P. Childer "Imagen y apariencia del cuerpo b ". Ed. Paidés. México. -

1989. pag. T15.
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Iguaimente, emplea los términos esquema de puestro cuerpo o es--

quema corporal pero principalmente habla de un modelo postural -

del cuerpo.

Este autor realizd un estudio detallado otorgéindole una gran-
importancia a la awcidn, en cuanto a las diversas posturas que -
asume el cuerpo humano, mismas que irdn construyende un modelo -
postural. Su estudio lo ubica en tres planos principales: la ba-
se fisioldgica, la estructura libidinal (89) y en 1la sociologia -
de la imagen corporal, con lo que pedemos apreciar que no descui
da ninguno de los &mbitos que implica la conformacién del concep
to, si consideramos que somos entes bio-psico-sociales y que las
influencias emanadas de esos aspectos se complementan de tal ma-
nera que no se los puede separar. Los elementos que intervienen-
en la formacidn del esquema corporal se les puede englobar en --
los mismos aspectos, lo cual serd abordado en el siguiente capi-

tulo.

Para J. Le Boulch el "esquema corporal -o imagen del cuerpo -
puede definirse como la intuicidén glebal o conocimiento inmedia-
to de nuestro cuerpo, sea en estado de reposo o en movimiento, -
en funcién de la interrelacidn de sus partes y, sobre todo, de -

9, Sheilder al hablar de estructura libidinal se refiere al amor que senti~—
@08 por nuestro proplo cuerpo, al hecho de que somos narcisistas. La topo
grafYa del modelo postural del cuerpo serd base de actitudes emocionales~
hacia el cuerpo. Dice que nuestro conocimiento dependerd de las corrien—
tes erdticas que atraviesan nuestro cuerpo y dejard de sentir, a st vez,—
su influencia sobre ellas. Las zonas erdticas habrin de desempeiiar un pa-
pel particular ea el modelo postural del cuerpo.

10. Le Boulch. “La educacidn por el movimiento en la edad escolar'. Ed. Pal—
dés. México, 1985. pag. 87
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su relacién con el espacio y de los objetos que nos rodean', - -

(10).

Wittreich y Grace (11) admiten que la conducta presente y fu-
tura se revela por medio de la imagen corporal, enunciando que -
en cada acto, el individuo realiza cierta prediccién de los que-

su cuerpo puede hacer.

Segiin expresa Wallon "no se trata de un dato inicial, ni de -
una entidad biolégica o fisica. Es el resultado, y al mismo tiem
po el requisito, de una ajustada relacién entre el individuo y -

su medio' (12).

Para las autoras Comellas y Perpiny&, que han realizado sus -
investigaciones con nifos preescolares, el esquema corporal es:-
1) la localizacidon en uno mismo de las diversas partes del cuer-
po, 2) localizarlas en los demds, 3) tomar conciencia del eje --
corporal, 4) conocer sus posibilidades de movimiento, 5) situar-
el propio cuerpo dentro del espacio y el tiempo, 6) ordenar por-
medic del ritmo el propio cuerpo en el tiempo y en el espacio --

(13).

P. Vayer apunta que el csquema corporal estd vinculade a la -
organizacidén del yo "tal y como se traduce en el cquilibrio téni

11. "Programa de educacién {Isica para preescolar™. D.R. S.E.P. México,.1988.
pag. 24.

12. "La ed 16n_por el movimiento en la edad escolar™. Op. cit. pédg. 87.

13. M.J. Comellas y A. Perpinyd. "La psicomotricidad en preescolar'. Ed. CEAC
Barcelona, Espafia. 1984. pig. 63.
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co-relacional”™ y "constituye el nficleo de la personalidad, ya --

que condiciona las diferentes comunicaciones que el sujeto man~-
tiene con su entorno al tiempo que reciprocamente recibe la in--

fluencia de éste' (14).

Al parecer, alguncs autores emplean indistintamente los térmi
nos esquema corporal e imagen del cuerpo. En este sentido, F, --
Dolto hace una diferenciacidn entre ambos conceptos. Para ella,-
el esquema corporal "es una realidad de hecho, en cierto modo es
nuestro vivir carnal al contacto con el mundo fisico" (15); mien
tras que la imagen del cuerpo "es la sintesis viva de nuestras -
experiencias emociocnales: inter-humanas, repetitivamente vividas
a través de las sensaciones erdgenas clectivas, arcaicas o actua
les. Se la puede considerar como la encarnacién simbdlica incons
ciente del sujeto deseante' (16), En sintesis: "el esquema corpg
rtal refiere al cuerpo actual en el espacio a la experiencia inme
diata. Puede ser independiente del lenguaje, entendido como his-
toria relacional del sujeto con los otros. El1 esquema corporal -
es inconsciente, preconsciente y consciente. El esquema corporal
‘'es evolutivo en el tiempo y en el espacio. La imagen del cuerpo-
refiere el sujeto del deseo a su gozar, mediatizado por el len--
guaje memorizado de la comunicacidn entre sujetos. Puede hacerse
independiente del esquema corporal. Se articula con €1 a través-
del narcicismo, originado en la carnalizacién del sujeto en la -
14, P. Vayer. "El equilibrio corporal™, Ed. Cientifica-M&dics. Barcelona, Es-

pafia. 1982, pag. 80.
15, F. Dolto. "Ls imagen inconsciente del cuerpo’. Ed. Paldfs. México, 1986.-

pig. 18.
16. Ibid. Pag. 21.
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concepcion' (17).

Asimismo, Dolto dice que en cada estadio de desarrollo existe
una imagen del cuerpo carateristica que proviene a su vez de - -
tres imdgenes dinimicas: imagen de base, imagen funcional e ima-
gen erdgena, que se van construyendo y modificando y que se ela-

boran en la misma historia del sujeto (18).

La imagen de base es lo que permite al nifo experimentarse en
una "mismidad de ser", es decir, en una continuidad narcisista o
en continuidad espacio-temporal que peérmanece y se urde a partir
de su nacimiento, a pesar de las mutaciones de su vida y de los-
desplazamientos impuestos a su cuerpo y a despecho de las difi-
ciles pruebas que tendri que atravesar. De esta mismidad, extre-
mada o ligeramente perenne, procede la nocidén de existencia, El-
sentimiento de existir de un ser humano que amarra su cuerpo a -
su narcisismo, sentimiento que es evidente, procede de esta con-
viceién, a no dudarlo ilusoria, de una continuidad. La imagen --
funcional es la imagen dindmica de un sujeto que tiende al cum--
plimiento de su deseo. Aquello que pasa por la mediacién de una-
demanda 1oca1izada, dentro del esquema corporal, en un lugar erd
geno donde se hace sentir la falta especifica, es lo que provoca
el deseo, Gracias a ésta, las pulsiones de vida pueden apuntar,-
tras haberse subjetivado en el deseo, a manifestarse para obte--
ner placer, a objetivarse en la relacién con el mundo y con el -

17. 1bid. pag. 22.
18. Ibid. pdg. 42.



otro.

La imagen erfgena estad asociada a determinada imagen funcio--
nal del cuerpo, el lugar donde se focalizan placer o displacer -
erbtico en la relacidon con el otro. Su representacidon estd refe-
rida a circulos, 6valos, concavidades, bolas, palpos, rayas y --
agujeros, imaginados como dotados de intensiones emisivas acti--
vas o receptivas pasivas, de finalidad agradable o desagradable-

(19).

Con base en esto, podriamos hablar del cuerpo en dos planos -
distintos, pero inseparables y complementarios: en tanto tal, co
mo unidad corpbérea, y de su representacidn mental, que es la que

asume mayor complejidad.

Analisis més recientes apuntan hacia esta misma diferencia---
cién, Vayer cita tres enfoques distintos: G. Rosolato muestra --
que una de las dificultades fundamentales en el enfoque de la no
cién de esquema corporal reside en la puesta en relacidn del es-
quema corporal y 1la imagen del cuerpo en una perspectiva libidi-
nal (20). Esta dificultad origina una segunda, la de describir -
las instancias psiquicas susceptibles de realizar esta sintesis-

(21).

F. Gantheret, menciona que cualquier proceso de simbolizacidn

19. Ibid. pp. 43-49.
20. Referida a la energfa sexual.
21. “E1 equilibrio corporal®. Op. cit. pig. B1.
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del cuerpo estd vinculado a una subestructura corporal, aunque es

te vinculo no puede ser simple ya que esto seria admitir que la -
naturaleza de la vivencia corporal es neurolfgica y que su estruc

tura es de naturaleza afectiva (22).

Por dltimo, M. Bernard, amplid el debate sobre la dualidad es-
quema corporal-imagen del cuerpo situdndolo en su contexto socio-

16gico y etnoldgico (23).

De manera general, los investigadores coinciden en reconocer -
la importancia de la formacidn del esquema corporal como algo bi-
sico e indispensable para la conformaci6én de la personalidad. Asi
mismo, indican que el cuerpo es el primer medio de conocimiento y
de relacién con el mundo externo.

Para el nifo pequefio, su cuerpo constituye un "objeto" privile
giado de entre todos los objetos que se encuentran a su disposi--
cidbn ya que se haya implicado en todas sus actividades; su identi
dad y sus modificaciones son vividas sin cesar, cosa que no ocu--
rre con los objetos exteriores. Es la fuentc de un cdmulo de in--
formaciones suplementarias que enriquecen sin duda el conocimien-

to que el nifo posee de su propio cuerpo.
El conocimiento del cuerpo no depende Gnicamente del desarro--
1lo congnoscitivo en el sentido cliésico, ni sblo de los aspectos-

22. Ibid. pdg. B2.
23. Ibid. pdg. 82.
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perceptivos; se relaciona en parte con las aportaciones del len-

guaje (24) y el aspecto afectivo juega un papel determinante en-
este sentido, lgualmente, el contacto e intercambio con los se--
res que rodean al nife, especialmente la madre, aportan los ele-
mentos con cuyo interjuego, ¢l esquema corporal ird conformindo-

se a lo largo de su desarrollo.

Durante sus primeros meses, el nifio tiene una experiencia cad
tica y fragmentaria del espacio. F. Jiménez (25), afirma que no-
diferencia el espacio que es ocupado por su cuerpo de la exten--
sibén que le rodea. Desde que nace percibe miltiples y variadas -
sensaciones y conoce su cuerpo en primera instancia lentamente -

Y, posteriormente el mundo externo.

Retomando a F, Dolto, quien otorga un papel primordial a los-
contactos que la madre establece con el pequeio y dice que "la -
imagen del cuerpo se constituye por referencia a la visibn efec-
tiva de la faz materna, y a las sefiales sensoriales emitidas re-

petitivamente por la presencia de la madre' (26).

Las primeras reacciones del nifio son reacciones ténicas, que-
al principio son totalmente inconscientes; van adquiriendo el va
lor de un lenguaje cn la medida que son comprendidas por el en--

24, Desde el mowmento en que se nos designa con un nombre propio, el cual nos-
remite a nuestro cuerpo y & nuestro ser como personas. Lo mismo ocurre —
con la palabra yo.

25. F JimBnez. "Talleres de actividades para el desarrollo del esquema corpo-
ral". Ed. CEAC. Barcelona, Espana. 1985. pag. 7.

26. F. Dolto. "En el juego del deseo". Ed. Siglo XXI. M&xico, 1986. pp. 64-65
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torno. De esta manera es como se establece lo que Durand de Bou-

singen (27) ha denominado el "diilogo ténico" con la madre.

lgualmente, para la madre el cuerpo del nifio implica una gran
importancia que se traduce en los cuidados que le prodiga en - -
cuanto a higiene, alimentacidn y afecto y en su preocupacidn por

la comodidas, asi como el bienestar de su hijo.

Ausbel y Sullivan (28}, indican que la imagen corporal es la-
representacion mental que cada individuo tienme de su propia apa-
riencia en el espacio, que comprende factores tales como la esta
tura, el peso, la estructura corporal y el aspecto facial., Comen
tan que por lo comin, durante la mayoria de los periecdos vitales
la imagen corporal cambia perceptiblemente porque el propio cuexr
po se altera de igual manera. Las pequefias modificaciones en la-
apariencia y en los aumentos cuantitativos en la estatura y el -
peso se observan con facilidad dentro de la representacitn que «
se forma el nifio de su propio fisico, o sea que neo precisa »fec-

tuar revisiones radicales,

Asimismo, seftalan gue como un componente importante del yo, -
la imagen corporal habitualmente tiene una valencia afectiva po-~
sitiva o negativa, mis que neutral, y que este efecto sobre la -
autoestima depende de la valoracidn social de determinados atri-
27. Durand de Bousingen, citado ecn A. Lapierre y B. Acouturier. Educacino vi-

venciada"”. Ed. Cientifico-Médica. Barcelona, espaiia. 1977. pdg. 9.

28. D. Auasbel y P. Sullivan. "El desarrollo infantil". Vol. 3. Ed. Paidfs. -~
Barcelona, Espafia. 1983. pp. 205-209.
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butos fisicos, desviaciones e incapacidades, es decir, de si es-

tos suscitan aprobacidn o desaprobacidén, admiracidn o ridiculo.-
También la fuerza y la destreza motriz son componentes integra--
les de la imagen corporal que influyen en la autoestima, dado --
que ellas y sus opuestos son esencialmente admiradas y menospre-

ciadas, respectivamente.

Para Wallon (29), el problema de la construccidn del esquema-
corporal es el de la puesta en concordancia entre el movimiento-
y la postura y las impresiones visuales, considerando que hay --
partes del cuerpo que el nifo no puede percibir directamente por
la vista, como su cara, sus 0jos, excepto pies y manos. Cuando -
reconoce su imagen en el espejo es porque anteriormente ha esta-
do confundido con el otro y sdlo se ha podido ir distinguiendo -
del otro por una asimilacidén gradual. Por eso, para él, la orga-
nizaci6n de la imagen del cuerpo es de gran importancia, ya que-
no se puede constituir como un comportamiento cerrado. También -
cita la sensibilidad cutdnea como una de las primeras en apare--
cer en la constitucitn del esqﬁema corporal, asi como las rela--
ciones con personas antes que con objetos mediante relaciones td

nico-emocionales.

Molina de Costallat {30), asegura que se dcbe tener presente-

que la imagen del cuerpo juega un rol preponderante en el esbozo

29. H. Wallon, citado en: "Talleres de actividades para el desarrollo del es-

quema corporal”. Op. cit. pag. 9.

30. D. Molina de Costallat. "Psicomotricidad. Educacibn_gestual”. Ed. Losada.
Bs.As. Argentina, 1976. pag. 87.
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de todos los movimientos y particularmente cuando se estin inti-

mamente ligadas al conocimiento que tenemos de nuestro cuerpo y-
serdn tanto mis perfectas cuando mis completo y veraz sea éste y
que cuando dicho conocimiento es erréneo e incompleto, todas las
acciones que necesitan de &1, serdn igualmente err6neas e imper-

fectas.

Finalmente, Gesell (31) indica que detrads de todo comporta---
miento del nifio estd siempre presente su cuerpo y que en amplia-
medida y hasta cierto punto predecible, la gente se conduce como

lo hace por efecto de la forma en que su cuerpo estd construido.

1.2, Etapas de evolucién del esquema corporal.
Diversos autores han realizado estudios minuciosos a partir -
de los cuales han establecido distintas etapas de adquisicién --

del esquema corporal.

H. Bucher (32) afirma que a partir del tercer mes se elabora-
una imagen del cuerpo esencialmente fragmentaria, disgregada; en
tre el sexto o noveno mes se consigue una primera separacién en-
tre el espacio del entorno y el propio cuerpo, que a partir del-
aflo hace posible un principio de.organizacioén y de unidad. A es-
ta edad empieza a esbozarse la nocidén de distancia en las rela--
31. A. Gesell, et. al. “El infante v el nifio en la cultura actual™. Ed. Pai—

dés. Bs.As. Argentina, 1979, pag. &4l.

32. H. Bucher. Estudio de la personalidad del nifio a través de la _exploracién
psicomotriz". Ed. Toray-Masson. Barcelona, Espana. 1978. pp. 5-7.
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ciones del nifo con el medio. Hacia los 3 & 4 ahos, la personali
dad en formacibn se confirma en el lenguaje por la aparicién dei
vocablo '"yo'". Las nociones de tiempo y espacio, hasta ahora con-
fundidas con la globalidad de la accién, se automatizan, hacien-
do posible una nueva toma de conciencia del cuerpo. A los 5 afos
se fija cierta estabilizacidén: el nifio dispone tanto en el plano
de los actos como cn el de la afectividad y del lenguaje, de - -
cierteo dominio sobre el entorno. No antes de los 6 afios el nifo-
adquiere la posibilidad de separarse del conjunto compacto de --
los datos percibidos, accediendo al mismo tiempo, al mundo de --
las representaciones abstractas y simb&licas, haciéndose asi ca-

paz de abstraer su sentido.

Vayer (33) establece principalmente dos etapas de elabora----
ci6on: la primera va desde el nacimiento hasta alrededor de los -
dos anos donde tienen lugar progresos tales como el logro de la-
posicidén sedente, la reptacidén y el gateo, la postura erecta y -
la marcha. Con las posibilidades de accidn ha adquirido ya el ni
fio también todas las posibilidades para descubrir y conocer. La-
segunda etapa va de los dos a los cinco afos, siendo éste el pe-
riodo global del aprendizaje y del uso de si. A partir de los --
cinco afios pasa el nifio del estadio global y sincrético al de 1la
diferenciacién y anidlisis, es decir, de la actuacidén del cuerpo-
al de la representacién. Y esta elaboracién del esquema corpo--~-
ral, segGn este autor, prosigue hasta los 11 & 12 afios.

33. P. Vayer. "El diiilogo corporal”. Ed. CientIfico-M&dica. Barcelona, Espafiz
1970. pp. 11-12,
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Tomando en cuenta las aportaciones de autores tales como Pia-

get, Ajuriaguerra y Wallon, Le Boulch (34) resume las siguientes

etapas de estructuracidén del esquema corporal:

12 Durante los dos primeros afios de vida el nifio delimita su ---
cuerpo del mundo de los objetos; esta delimitacién se realiza --
por partes, y se ajusta a las leyes cefalocaudales y proximodis-

tales (35).

22 Hasta los 4 anos, los elementos motores y cinestésicos preva-
lecen sobre los elementos visuales y topogréficos, lo cual se re

laciona con el predominie lateral,

32 Desde los 5 hasta los 7 afios, asistimos a la progresiva imte-
gracidén de un cuerpo, dirigido hacia la representacidén y concien
ciacién del "propio cuerpo", con las posibilidades de una traspo

sicién de si mismo a los demis y de los demis a si mismo.

42 Conforme se afirma la toma de conciencia de las distintas par
tes del cuerpo, mejora la disponibilidad global de éstas como --
conjunto organizado, permitiendo localizar teodo desplazamiento -

segmentario con exactitud cada vez mayor.

52 La posibilidad de localizacibén y control de las distintas par
tes del cuerpo deberd ser ampliada hasta comprender las posturas

34. “La educacidn por el movimiento en la edad escolar™. Op. cit. pp. 82-83.
35. Se describen en el apartado 2.3 del Capftule II.
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poco habituales, asi como también los desplazamientos de la tota

lidad del cuerpo.

El punto de vista psicogené&tico afirma que el nifo organiza -
poco a poco al mundo a partir de su propio cuerpo. Al entrar en-
relacién con el mundo ¢l nifio se enfrenta a la vez a un mundo de
objetos y de seres. Lapierre y Acouturier, sefialan que "partien-
do de la organizacién de su propio cuerpo, de esa imagen coheren-
te del yo y con una referencia constante a él, ird el nifio poco-
a poco ampliando su espacio, invistiendo el espacio de su alrede
dor" (36). Todos los gestos y todos los desplazamientos se hacen
en el espacio, pero simultidneamente también en el tiempo, por lo

tanto no existe espacio vivenciado fuera del tiempo.

El nifo, a la par de la adquisicién de estos conceptos, ird -
renociéndose a si mismo, como una parte integrante de este mun-~
do, lo cual, evidentemente, le dar& la pauta para sentirse segu-

ro de si mismo y confiado en el entorno que le rodea.

En todo este desarrollo, el procesc educativo es muy importan
te, mids ain los periodos preescolar y escolar, pues durante los-
mismos deberdn formarse dichos conceptos en el nifio, de tal mane
ra que los programas que sSe manejan cn estas etapas deben contem
plar siempre cl favorecimiento de estas adquisiciones. 8i el pe-
queilo "no conoce suficientemente su cuerpo ni el espacio ni su -
derecha e izquierda, no puede situarse en si mismo, ni tampoco -

36. "Educacién vivenciada'". Op. cit. pig. 6.




fuera de si" (37), asegura F. Jiménez.

El trasfondo de muchos de los problemas escolares se remite -
a un deficiente conocimiento y manejo que el nifno hace de su pro
pio cuerpo: "el que la inadaptacidén sea escolar o general y sean
cual sean sus origenes, los problemas motores y psicomotores es-
tin siempre intimamente relacionados con los problemas psicolédgi

cos y psicoafectivos" (38).

1.3. Algunas investipaciones realizadas para evaluar el desa-

rrollo del esquema corporal.

L. Lurcat y H. Wallon (39) mostraron con sus investigaciones-
que el esquema corporal no coincidia necesariamente con el cuer-
po anatdmico, sino que en dicho esquema habia relaciones de érde
nes diversos en el espacio, espacio postural y espacio ambiente,
y que no podia estudiarse tal esquema sin hacer intervenir las -
posiciones del cuerpo en el espacio y sin definir las relaciones
de aquél con las propias acciones y con el acto sobre los obje--
tos, con la persona de otros. Apuntan que hay dos términos pre--
sentes: por un lado, el espacio ambiente donde ordenamos las co-
sas y a nosotros mismos; por otro, el resultado de estas sensibi
lidades restituidas a nosotros mismos y que constituye lo que --

comGnmente se denomina esquema corporal.

37. "Talleres de actividades para el desarrollo del corporal". Op. —
cit. pdag. 8l.

38. P. Vayer. "El nifio frente al wundo". Ed. Cientifico-M&dica. Barcelona, Es
paha. 1977. pag. 4.

39. L. Lurcat. "El nifo y el espacio". Ed., F.C.E. México, 1981. pp. 31-33.
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Para explorar las diferentes modalidades de la proyecci6n del
esquema corporal, estos autores crearon varias situaciones expe-
rimentales utilizando para ello diversos objetos. Solicitaron a-
los ninos que designaran los referentes sobre los objetos: arri-
ba-abajo, a la izquierda-a la derecha, delante-detrds; unas ve--
ces las tres parejas referentes; otras, algunas de ellas. Gra---
cias a la diversidad de objetos escogides, pudieron aislar fené-
menos que unidos constituyen un conjunto de procesos en los que-
cada situacidn aclara ciertos aspectos de la proyeccidén del es--

quema corporal,

F. Jimnénez (40) indica que existen diversos procedimientos -
para estudiar el esquema corporal, entre los cuales cita al exa-
men psicomotor, que relaciona &stc con la psicomotricidad y para
ello su estudio estd guiado por el exdmen psicomotor como indis-
pensable para una accién educativa, reeducadora o terapéutica. -
En éste se incluyen pruebas de esquema corporal, control postu--

tal, equilibrio, etc.

También se ha abordado el estudio del esquema corporal a tra-
vés del gesto., Berges y Lézine (41) han elaborado una prueba pa-
ra niflos entre 3 y 6 aflos que permite medir la organizacidn pric
tica en estas edades., El examinador propone un gesto y el nifio -
tiene que reproducirlo. Esto supone que el nifio concce su cuerpo
40. "Talleres de actividades para el desarrollo del esquema corporal". Op. —

cit. pag. 17.

41, J. Berges e I. Lézine. “Test de imitacidn de gestos". Ed. Toray-Masson. —
Barcelona, Espafia. 1981.
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como instrumento. Esta prueba también estudia la direccién para-

la ‘cual el nifto tiene que usar su cuerpo como referencia en el -

espacio.

Otras pruebas son: la del esquema corporal lateralizado; el -
diferencial semintico de Osgood, el cual consiste en clasificar-
las diferentes partes del cuerpo segin una serie de objetivos de
sentido contrario. El test de derecha-izquierda de Piaget y el -
test de mano-ojo-oreja de Head (42), ambas componentes de una --
misma bateria, presuponen un conocimiento bien establecido de --
los elementos lateralizados del esquema corporal. La prueba de -
Hemljak, Stambak y Berger se utilizan para medir el nivel de co-
nocimiento que el nifioc tiene de su cuerpo y de las relaciones en

tre los diferentes elementos del mismo (43).

Defontaine (44) sefiala otros medios de investigacidn del "es-
quema corporal conocido": el grafismo, la utilizacién de los da-
tos verbales para denominar las partes del cuerpo; los trabajos-
sobre la imagen de otro en el nifo, ya sea en el espejo o en ge-
melos; también la representacibn del adulto por parte del nifio;-
el test que supone el ensamblaje de las diferentes partes del --
cuerpo que permite la investigacibén genética del conocimiento --
corporal, asi como otros tests en los que el cuerpo realiza una-
accidn; las prucbas de organizacién temporal que de alguna mane-
42, Estas pruebas wencionadas por Jiménez, no estin registradas en la Biblio-

grafia consultada por Piaget, ni en la Bibliografia especifica sobre prue

bag psicoldgicas (Anastasi y B&la Szekely).

43. "Talleres de actividades...". Op. cit. pp. 18-19.
44, "Manual de psicomogricidad y relajacién". Op. cit. pdg. 6.
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ra permiten integrar el ritmo y la organizacién gestual en el --

tiempo; y, por dlrimo, los factores posturales que pueden estu--
diarse de forma particularmente precisa con ayuda del estatocine

simetro (45).

La revisibn anterior permite observar tanto puntos de concor-
dancia como de discrepancia entre las conceptualizaciones de los
diferentes autores y cbmo cada uno de ellos le otorga especial -
importancia a determinado aspecto, ya sea que destaquen el fArea-
neurolégica, afectiva o sociolbgica de la conformacién del esque
ma corporal. Sin embargo, la mayoria coincide en reconocer 1la im
portancia que la evolucién de este concepto juega en el adecuado
desarrollo del nifio y las repercusiones que &ste tendrd en su vi

da futura.

En este sentido, el esquema corporal seria la sintesis de las
experiencias emanadas de la historia de cada sujeto en relacidn-
a los contactos establecidos con los otros y con su propio cuer-
po, de las vivencias que le permitirfin estructurarsec en tanto --
persona en forma satisfactoria o frustante. El cuerpo es, enton-
ces, el primer medio para el conocimiento, apreciacién, experi--
mentacién y relacidn con el mundo circundante, que se inscribe -
en la formacién de la personalidad y en la medida en que ese - -
cuerpo sea conocido, apreciado y reconocido por otros y por uno-
45. Defontalne no especifica en qué consisten las pruebas de organizacién tem

poral ni tampoco describe el estatocinesTmetro. En la bibliografia consul
tada, no se registran.
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2
mismo, proporcionard los elementos indispensables para acceder a

aprendizajes cada vez mds complejos y a la adaptaci6n del indivi

duo al medio en el cual se desenvuelve.

Vivimos en un mundo de seres y de objetos, donde nuestro cuer
po ocupa un lugar muy especial pues mediante &l nos desplazamos,
sentimos y recibimos un sinfin de experiencias; a partir de él -
existimos, ocupamos un lugar en el espacio y formamos parte de =~
éste, somos distinguidos e identificados por otros. Es el tnico-
objeto que realmente nos pertenece y de acuerdo a la representa-
cidén que de &1 hayamos construido, seremos capaces de portarlo -

con seguridad en mayor o menor medida.

La autoimagen, el concepto que cada quien tiene de si mismo -
se remite necesariamente al cuerpo que nos es propio y al nombre
que lo designa. Es decir, "yo" soy mi cuerpo y todo lo que &1 im

plica.

Para fines de nuestro estudio, hemos elegido el término esque
ma corporal debido a que nos interesa investigar la evolucidn de
este concepto en el sentido de la informacién e integracién que-
el nifo tiene respecto a las partes que constituyen su propio --

cuerpo.



CAPITULO II.
FACTORES QUE INTERVIENEN EN LA FORMACION DEL
ESQUEMA CORPORAL.
DESARROLLO PSICOLOGICO DEL NIRO DE 0 A 6 AROS.

Como ya ha sido expuesto en el capitulo precedente, la evolu-
cién del esquema corporal en el nifio atraviesa por diversas eta-
pas durantec las cuales va consolidindose. En tanto que el peque-
Ao es un ser en proceso de formacibén, es importante revisar, de-
forma somera, las aportaciones emanadas de las distintas esferas
que comprende su desarrollo, cuya diferenciacién obedece solamen
te a posibilitar su estudio, de acuerdo al énfasis que cada au--
tor en sus investigaciones ha otorgade a cada &rea. Esto es, no-
es posible concebir el desarrollo infantil de manera fragmenta--
da, puesto que se trata de una unidad, misma que implica el lo--
gro de su personalidad, con el concurso de las dimensiones que -

la conforman.

Asimismo, el concepto de esquema corporal no responde Gnica--
mente a factores cognoscitivos, afectivos, fisicos o psico-sexua
les, sino que se nutre de cada uno de ellos, de tal suerte que -

involucra complementariamente elementos provenientes de estos.

Para fines de este trabajo, sefalaremos a los autores mis re-
levantes en cada aspecto, Primeramente, hablaremos del desarro--
1lo cognoscitivo, sin la intencidn de seguir un orden especifi--

co.
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2.1. Desarrollo Cognoscitivo.

En un sentido amplio, Ausbel y Suliivan (1) definen los proce
s0s cognoscitivos como aquellos a través de los cuales se mantie
ne. el conocimiento. Para ellos, el problema mis importante que -
define el desarrollo cognitivo se halla en el intento de compren
der cémo un organismo de una clase determinada, a través de sus-
encuentros con los fendmenos, construye el mundo. Consideran que
los términos sensacion, percepcidn, imaginacidén, retensidn, re--
cuerdo, solucidn de problemas, pensamiento, etc., son todos as--

pectos de la cognicidn.

Sin duda alguna, uno de los autores mds reconocidos por sus -
investigaciones en este campo ha sido Piaget, quien formuld una-
amplia teoria del desarrollo cognoscitivo. No obstante, muchas -
criticas se le han opuesto, dirigidas principalmente hacia la me
todologia por &1 utilizada. Si bien se apegan a estas criticas -
los autores antes mencicnados, reconocen que 'las presunciones -
injustificadas o gratuitas de los criticos... han tenido més pe-
s0 en cuanto a impedir la resolucidn de los desacuerdos referen-
tes a las etapas de desarrollo intelectual que los propios defec

tos metodolégicos de Piaget™ (2).

Dicha metodologia se puede resumir de la siguiente manera: --
Las técnicas de investigacidén de Piaget se basaron en el descu--
brimiento inicial del nifo, las interpretaciones que éste hace -
1. D. Ausbel y E. Sullivan. "El desarrollo infantil". Vol. 3. Ed. Paidés. —

Barcelona, Espafa. 1983. pag. 58.
2. Ibid. pag. 73.




29
de sus propios comentarios y sus preguntas, suministraban la - -

"clave" de la investigacidén del desarrollio intelectual. Su meto-
dologia de investigacibn combina las técnicas psicoanaliticas --
con los procedimientos habituales de la investigacién experimen-
tal. El nacimiento de sus tres hijos 1o puso en contacto perma--
nente e intimo con individuos en proceso de desarrollo, una expe
riencia que no podia repetirse ni siquiera en condiciones idea--
les de laboratorio. Planed y llevd a cabo detalladas observacio-
nes sobre la conducta de manipulacidn de los nifios, y advirtié -
que los procesos perceptuales y conceptuales son operaciones in-
terrelacionadas, mas que independientes. Para Piaget la investi-
gacién empirica es un instrumento que confirma o refuta hechos -
establecidos previamente por via 1légica. Una vez establecidos --
los hechos, es posible generalizar sobre ellos. Estos hallazgos-
sirven no solo como base para adquirir intuitivamente nuevos da-
tos, sino también como fuente para la deduccién hipotética de --
nuevos conceptos. La consistencia ldgica de todos los hallazgos-
es el criterio mds decisivo de su posible utilidad. Piaget intro
duce dos métodos fundamentales de investigacidn: 1) El andlisis-
paso a paso fundado en una investigacidén de causa y efecto que -
forma una red caracterizada por las relaciones jerarquicas y los
vinculos combinados. 2) El anédlisis de las implicaciones, consi-
derando un campo como un todo y también la combinacidén de sus --

partes {(3).

3. H. Maler. "Tres teorfas sobre el desarrollo del niiio: Erikson, Pilaget y —
Sears". Ed. Amorrortu. Bs.As. Argentina. 1984. pp. 92-93 y 97-99.
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Gonzédlez Salazar (4) comenta que para explicar la construc---

cién del conocimiento, Piaget parte del enlace de cuatro situa--
ciones, a saber: maduracidn, experiencia fisica con los objetos,
transmisidn social y proceso de equilibracidon. Indica que Piaget
considera el desarrollo de la inteligencia como una forma de - -
adaptacioén biolbégica y que si bien ésta se dirige a mantener la-
supervivencia, la adaptacidn psicoldgica se refiere a los inter-
cambios inmateriales que realiza el sujeto ante el medio. La - -

adaptacidn consiste, en asimilacién y acomodacidn.

Mussen, Conger y Kagan (5), sefialan que en esta teoria se en-
cuentran tres suposiciones fundamentales: en primer lugar, Pia--
get considera que el conocimiento tiene una finalidad, a saber,-
la de ayudar a la persona a adaptarse al mundo en que vive; es -
decir, la cognicidn sirve primordialmente a la accidén. En segun-
do lugar, supone que el nific es cognoscitivamente activo e inven
tivo, que continuamente estd tratando de forjar una comprensidn-
mis coherente de los acontecimientos del mundo. Por dltimo, pien
sa que el conocimiento se adquiere a través de una relacidn acti
va con el entorno; el conocimiento cognoscitivo del nifio es el -
resultado de la utilizacidn de las capacidades que estdn maduran

do para relacionarse con las personas y los objetos.

Phillips (6) dice que Piaget suele referirse a las estructu--

4. J. Gonzdlez Salazar. "Cowo educar la inteligencia del preescolar”. Ed. ~—
Trillas. Méxice, pp. 13-17.

5. Musse, Conger y Kagan. "Desarrollo de la personalidad en el nifio”. Ed. —
Trillas. México, 1982. pp. 275-276.

6. J. Phillips. "Los oripenes del intelecto segiin Piaget'. Ed. Fontannella.-
Barcelona, Espafia.- 1977. pdg. 27.
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ras individuales con el nombre de "esquemas". Un esquema es para
Piaget una cspecie de mini-sistema; es una propiedad de una - --
accibébn que puede generalizarse a otros contenidos. Igualmente, -
para &l un esquema comprende también los estimulos que desencade
nan los procesos mediadores y la conducta abierta que presumible
mente estd organizada por ellos. Sefiala que puede haber inter---
acciones entre esquemas; es decir, pueden asimilarse entre si y-
que éste es una unidad genérica de estructura: las estructuras -
primeras son relativamente sencillas (reflejos) y las posterio--

res son mds complejas, mas '‘mentales’.

Seniala Phillips que el término equilibrio o equilibracidn, --
ocupa un lugar muy importante dentro de esta teoria: "el equili-
brio es dindmico; es un sistema de acciones compensadoras que --
mantienen un estado firme. Este estado de firmeza es una condi--
cién del sistema en que las actividades internas del organismo -
compensan completamente las intrusiones desde fuera" (7). Asimis
mo, indica que para Piaget las estructuras Se mueven continuamen
te hacia el equilibrio y cuando se llega a un estado de relativo
equilibrio, una estructura es mas precisa, se encuentra mis cla-

ramente delineada que anteriormente.

Se producen desequilibrios temporales cuando un nifio imita --
(la acomodacidn supera la asimilacién) y cuando juega (la asimi-
lacidén supera la acomodacién). La conducta resulta mis adaptati-
va cuando acomodacién y asimilacidon se hallan en equilibrio, pe-

ro tal equilibrio es siempre temporal, puesto que el proceso de-
7 Ibid. pp. 29-30.
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adaptacidn pone de manifiesto imperfecciones del sistema (8). Se

produce asimilacidén siempre que un organismo utiliza algo de su-
ambiente y se¢ lo incorpora. La acomodacidén es cada "correccidn"-
que es aplicada por el cerebro a una imagen retiniana, que tiene

que ser aprendida (9).

El equilibrioc no es el Gnico factor de desarrollo intelectual
de un nifo sefalado por Piaget (aunqug sea el mas importante, se
glin Phillips), ya que ademas de éste estin presentes la madura--
cibn, la experiencia fisica, la experiencia légico-matemitica y-
la transmisidn social. Para &1, todas son formas de conocimien--

to, en las que el cuerpo y las acciones del nifio participan di--

rectamente.

Segiin Phillips, Piaget concibe el desarrollo intelectual como
un proceso continuo de organizacién y reorganizacibn de estructu
ras, de¢ modo que cada nueva organizacidn integra en si misma a -
la anterior. Aunque tal proceso es continuo, indica, sus resulta
dos no lo son; resultan cuaslitativamente diferentes a lo largo -
del tiempo. Por tal motivo, dividid el curso total del desarro--

1lo en unidades denominadas periodos, subperiodos y estadios.

Debido a que la poblacidn infantil que es objeto de nuestro -
estudio estd comprendida entre los 3 y los 6 afos, nos interesa-

revisar Gnicamente los dos primeros periodos: el sensoriomotriz-

8. Ibid. pag. 26.
9. 1bid. pp. 25~16.
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y el preoperacional, para lo cual citaremos, en su oportunidad,-

lo que dicen al respecto el propio Piaget, Phillips y H. Maier,

Periodo Sensoriomotriz (0-2 afos).

Piaget llama a este periodo senso-motor porque "a falta de --
una funcién simbbdlica, el lactante no presenta todavia pensamien
to ni afectividad ligado a representaciones que permitan evocar-
las personas o los objetos ausentes' (10). Mis adelante, afirma-
que "a falta de lenguaje y de funcién simbdlica esas construccio
nes se ecfectdan apoyindose exclusivamente en percepciones y movi
mientos, esto es, mediante una coordinacidén sensomotora de las -
acciones, sin que intervengan la representacidén o el pensamien--

to" (11).

La funcién simbdlica consiste en el hecho de que la mente del
niflo sigue desde un principio un proceso mas o menos determinado
y sistemdtico en su afidn de comunicarse con el mundo exterior y-
llegar a su comprensidn. Para ello recurre al simbolo, que pro -
viene del exterior, el cual obtiene de la imitacién, el juego y-
el suefo, que 1o ayudan a captar las iméigenes y a representérse-

las cada vez con mayor claridad (12).

El desarrollo sensoriomotriz propuesto por Piaget, puede ex--
plicarse de acuerdo a seis estadios suscesivos de organizacién:

10. J. Piaget y B. Inhelder. "Psicologfa del nific". Ed. Morata. Madrid, Espa-—
fa. 1981. pig. 15.

11. Ibid. pag. 16.

12. Para ampliar esta informacibn, se sugiere consultar a J. Plaget. " —
formacidn del sfmbolo en el niiio™. Ed. F.C.E. México, 1984.
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Estadio 1. Uso de los reflejos (0-1 mes).

Para Piaget, el uso de los reflejos prevalece en este esta---
dio. El primer mes de vida se caracteriza por la ejercitacién de
los reflejos, continuacién de las actividades prenatales de desa
rrollo. Indica que el uso repetitivo de los reflejos, combinado-
con la maduracidén neuroldgica y fisica, tiende a formar habitos-
(13). E1 niflo de un mes se encuentra en una fase puramente autis
ta. Adapta (asimila) su medio totalmentc de acuerdo con sus pro-
pias demandas orgdnicas. Experimenta con todos los cbjetos para-
obtener satisfaccidn. Inicia pautas generales de organizacidén de
la conducta que son fundamentales para su vida en proceso de de-
senvolvimiento (14). Piaget afirma que en los reflejos del - - -
recién nacido los que presentan una importancia particular para-
el porvenir son el reflejo de succidon y el reflejo palmar; éste-
0ltimo, senala, serd integrado en la prehensidén intencional ulte

rior (15).

Estadio 2. Reacciones circulares primarias (1-4 meses).

Piaget las llama primarias porque se centran en el cuerpo del
nifto m&s que en los objetos externos, y circulares porque se re-
piten interminablemente. Segin &1, este estadio comienza cuando-
los movimientos voluntarios reemplazan lentamente a la conducta-
refleja. Dice que las actividades del nifioc constituyen esencial-
mente la repeticién voluntaria de lo que antes no era mis que --
una conducta es ahora una respuesta deliberada al estimulo reco-
13. "Tres teorlas sobre el desarrollo del nifio; Erikson, Piaget y Sears". Op.

cit. pag. 112.

14, Ibid. pp. 112-113.-
15. "Psicologia del nifie". Op. cit. pag. 18.
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nocido de una experiencia previa. Afirma que este estadio se en-

cuentra marcado primero por variaciones en los esquemas a medida
que van siendo asimiladas mis pautas de estimulos; en el segun--
do, se da la coordinacidén de varios esquemas a medida que van de
sarrolldndose entre ellos unas relaciones funcionales y el mismo
objeto; y, en el tercero, se produce un reconocimiento percepti-

vo de los objetos como resultado de estimulacidn repetida (16).

Estadio 3. Reacciones circulares secundarias (4-8 mesecs).

Para Piaget, en este estadio el centro de interés no son las-
acciones del cuerpo, sino las consecuencias ambientales de di---
chas acciones siendo éstas repetitivas y autoreforzantes. Indica
que en &1 tienen lugar la intencidn y las relaciones medios-fin,
la incorporacién de los nuevos objetos a los esquemas existen---
tes, y la permanencia del objeto y la construccién del espacio,-
como progresos importantes {17). Las nuevas reacciones secunda--
rias, observa, repiten y prolongan las reacciones circulares pri
marias. Aqui, segin €1, la actividad continGa siendo el motivo -
primario de la experiencia. En ella, el nifio amplia cada vez mis
el Ambito de su actividad relacionando dos o m&s actividades en-
una secuencia experencial o esquema, combinando en una sola expe
riencias visuales, tactiles u otras de cardcter diferenciado; es
ta combinacién se basa en la visidén, sobre todo, como coordinade
ra fundamental. Sefala que el desarrollc intelectual estimula --
tres nuevos procesos de la conducta humana: la imitacidn, el jue

16. "Los origenes del intelecto segiin Piaget”. Op. cit. pdg. 41.
17. Tbid. pp. 43-46.
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go y el -afecto (18).

Estadio 4. Coordinaci6n de los esquemas secundarios (8-12 me-

ses).

Piaget comenta que durante este estadio, el infante utiliza -
logros de conducta anteriores esencialmente como bases para in--
corporar otros a su repertorio cada vez mis amplio. Asimismo, di
ce que el aumento de la experimentacién, facilitade por la mayor
movilidad del nifo, orienta el interés de &sta hacia un ambiente
que estd mds alld de su funcionamiento hasta entonces limitado.-
Hacia el fin del primer ano de edad, indica, el nifio ha refinado
su capacidad de generalizar y diferenciar, al punto que los epi-
sodios experenciales especificos se generalizan para dar paso a-
clases de experiencia. Afirma que cuando el nifio puede interpre-
tar signos, prever la accidén y percibir su propio universo mas -
allad de los limites de la esfera de accidén, comienza a perfilar-
se la capacidad de razonamiento inteligente. La capacidad de re-
conocer signos y de anticipar respuestas apropiadas para los mis
mos, para €1 crea en el nifio un sentido de independencia respec-

to de la accién que esti desarrollindose (19).

Estadio 5. Recacciones circulares terciarias (12-18 meses).

El nific puede ingresar ahora, segiin Piaget, en una secuencia-
de accidn en un punto cualquiera, sin reproducir la secuencia en
su totalidad. Sefiala que cuando el nido sabe que los objetos son

18. "Tres teorias sobre el desarrollo del nifo'. Op. Cit. pp. 118-119.
19. Ibid. pdg. 119.
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independientes de su secuencia de accién, se interesa mis por su

ambiente. Observa que con el conocimiento de las relaciones en--
tre los objetos se proporcionan los primeros indicios de la memo
ria y la retension. Igualmente, para &l el reconocimiento de las
relaciones espaciales entre los objetos, y de las rotaciones y -
reversiones de los objetos en el espacio, conduce al conocimien-
to de los movimientos del propio individuo y de otras personas.-
Afirma que el nifio distingue entre su propia persona como actor,
como el poder que esti detris del movimiento de objetos inanima-
dos, y la capacidad de otros individuos para originar accién. Es
te nuevo enfoque es, segiin Piaget, esencial para el desarrollo -

de su capacidad para relacionarse con otras personas (20).

Estadio 6. Invencidon de nuevos medios mediante combinaciones-

mentales (18-24 meses).

Para Piaget el cambio mids importante sefiala la creciente im--
portancia de los simbolos interiorizados en la construccidn del-
espacio por parte del nific. Indica que la construccidén del tiem-
po ha experimentado la misma transformacién: los simbolos inter-
nos hacen posible el recuerdo de los acontecimientos pasados co-
mo la anticipacién de los futuros (21). Segin comenta, el nifio -
percibe y utiliza objetos por sus cualidades intrinsecas. Asi, -
se descrimina primero a si mismo como un objeto entre muchos y -

luego descubre que los objetos pueden perdurar en el tiempo. El-

20. Ibid. pp. 120-122.
21. "Los origenes del intelecto segiin Piaget". Op. cit. pp. 57-62.
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pequefio, afirma, realiza no sdlo la experiencia de su propia per
sona como una entre muchas, sino que también se comprende a si -

mismo como una entidad Gnica (22).

Para finalizar, Piaget dice que "la inteligencia sensomotora-
conduce a un resultado muy importante en lo que concierne a la -
estructuracidn del universo del sujeto, por restringido que sea-

ese nivel prictico..." (23).

Periodo Preoperacional (2-7 afos).
Resumiremos lo que dice Phillips (24) de este periodo de la -

siguiente manera:

De acuerdo con Piaget, la diferencia esencial existente entre
este periodo y el anterior, se basa en que en el primerc el nific
estd relativamente atado a unas interacciones directas con el am
biente, mientras que en éste es capaz de manipular simbolos, que

representan el ambiente.

Comenta que el nifio preoperacional puede reflexionar sobre su
propio comportamiento; es decir, tiene mis presente la organiza-
cidén de su conducta, en cuanto se relaciona con la meta, que sim
plemente .1a meta misma (aunque afirma que éste se entrega muy po
co a la reflexién y no estd en condiciones de concebir otra for-

ma de reflexidén diferente de la suya propia).

22. "Tres teorfas sobre el desarrollo del nifio". Op. cit. pp. 124-125.
23. "Psicologia del nifo”. Op. cit. pag. 24.

24. “Los orIgenes del intelecto segiin Piaget". Op. cit. pp. 73-87.
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El nifo, seglGn Piaget, tiene acceso a una representacidn com-

prensiva de la realidad, que puede incluir pasado, presente y fu

turo.

Para &1, el resultado de la ampliacién del campo y del paso -
del interés por la explicaci6n, es la elaboracién de un sistema-
de simbolos codificados, que pueden ser manipulados y comunica--

dos a otras personas.

Asegura que la representacidén (de hechos ausentes) se realiza
ocultamente y sin ayuda sensorial, por medio de una imitacién ya
realizada e interiorizada en el pasado y que los lazos motores -
desaparecen y todo el proceso discurre por sf solo sin movimien-

tc perceptible.

Phillips seflala como limitaciones del pensamiento preoperacio
nal seis apartados: concrecién, irreversibilidad, egocentrismo, -
centraje, estados vs. transformaciones y razonamiento transducti

vo, los cuales define brevemente asi:

Concrecién: en lugar de analizar y sintetizar, el nifo simple
mente toma los simbolos por hechos, considerdndolos tal como ocu

rrirfan si &l estuviera participando realmente de ellos.

Irreversibilidad: el pensamiento del nifio es incapaz de regre

sar al punto de origen.
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Egocentrismo: el nifio. es incapaz de adoptar el punto de vista

de otra persona.

Centraje: el nifo tiende a centrar su atencidén en un detalle-
de un hecho determinado y es incapaz de trasladar su atencidén a-

otros aspectos de una situacidén dada.

Estados vs. transformacién: el nino tiende a atender los suce
sivos estados de un despliegue en lugar de las transformaciones-

mediante las cuales un estado se convierte en otro.

Razonamiento transductivo: el pensamiento del nifio procede de

lo particular a lo particular (25).

Resumiendo lo que comenta Maier (26) en su revisidn de la teo
ria de Piaget, podemos decir que éste indica dos fases dentro de
este periodo (sefaladas por Piaget): la fase preconceptual de --
los 2 a los 3 aflos y la fase del pensamiento intuitivo, de los 4
a los 7 anos. Anota que la segunda es la extensidn de la primera
y que juntas constituyen un puente entre la aceptacidn pasiva --
del medio tal como se lo experimenta y la capacidad de reaccio--

nar frente a &l de modo realista.

Refiere que en la primera fase, Piaget distingue que el len--
guaje, asi como el juego, es un vehiculo de desarrollo. Es con -
la adquisicidon de la fonacidén adecuada y el uso mids o menos co--

25. 1bid. pp. 79-85.
26. “Tres teorias sobre el desarrollo del nifio". Op. cit. pdg. 126.
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rrecto de las palabras, que el nifo utiliza el lenguaje para ex-

presar su propia experiencia. Con la comunicacidn entre el len--
guaje verbal o no verbal se establece un vinculo entre el pensa-
miento y la palabra, al mismo tiempo que niega al mundo autista-

de imagineria y el juego lidico.

Para Piaget el interjuego de relaciones priacticas en el mundo
real ensefa al nino a desplazar los centros del espacio y sus ob
jetos desde su accidén hacia si mismo y, de ese modo, a situarse-
en el punto medio de ese mundo que estd naciendo. El conocimien-
to que el niflo tiene del mundo se limita a lo que percibe de &1}
no sabe de alternativas. Ademas percibe sus mundos fisico y so--
cial segln la experiencia previa que ha tenido de ellos. Esta vi
si6n limitada de las cosas lo lleva al supuesto de que todos - -
piensan como &1 y lo comprenden sin que él1 deba esforzarse por -
expresar sus pensamientos y sentimientos. Es inevitable que du--
rante esta fase la asimilacidén continiie siendo su tarea suprema;
de lo contrario, no podria incorporar las nuevas experiencias --

que lo conducirdn a una visidén més amplia de su mundo (27).

El juego ocupa la mayoria de las horas de vigilia del nifno, -
pues esta actividad sirve para consolidar y ampliar sus adquisi-
ciones anteriores. El juego, con su énfasis en el cbmo y el por-
qué, se convierte en el instrumento primario de adaptacidn; el -
nifle transforma su experiencia del mundo en juego con rapidez. -
Cuando juega, aspira a ejecutar tareas de la vida real, y en ese

27. Ibid. p#g. 127.
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sentido el juego puede implicar actividades que van de las mas -

simples a las mids complicadas. El juego imaginario o simb6lico -
se caracteriza por su acentuado caricter egocéntrico; para el ni
fio, el juego posee todos los elementos de la realidad, mientras-
que para el espectador parece mera fantasia. En esta fase el ni-
fio se abre camino en la vida mediante el juego. El juego simbdli
co y la repeticidn lGdica de los hechos reales ponen al niiio en-
contacto con los problemas y los objetos de la vida cotidiana --

(28).

Su lenguaje no solo repite la historia del desarrollo senso--
riomotor, sino que también la reemplaza. Cuanto mids un nifio ex--
presa verbalmente un deseo, una experiencia o un pensamiento sin
necesidad de recurrir a las acciones, mids se pone de relieve que
acepta el lenguaje como transmisor de significados; puede verter
en palabras el simbolo mental. Es el paso necesario antes de que
el nifio pueda aprender a generalizar y comprender conceptos obje

tivos (29).

La imitacidén de otros y la imitaci6n simbdélica son en general

procesos espontfneos en los nifios de esta edad.

El nino ordena sus conceptos de espacio y de relaciones espa-
ciales mediante su experiencia subjetiva; para €1 la vida es 16-
gica dentro de su propio marco de referencia. Se trata del mismo

28. Ibid. pp. 127-128.
29. Ibid. pdg. 128. .
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nivel de conducta que a veces se prolonga en la vida adulta, - -

cuando un punto de vista o una accién puede explicarse y justifi
carse {inicamente por autorreferencia y sdlo en los términos de -
la historia propia del individuo. Piaget subrraya dos fenémenos-
esenciales caracteristicos de esta edad: primero, se razonan y -
juzgan los hechos por su apariencia exterior, al mirgen de su 15
gica objetiva. Segundo, el nifio tiende a realizar la experiencia
del aspecto cualitativo o del aspecto cuantitativo; no percibe -
simultineamente los dos, o una relacidén conectiva entre las no--
ciones de cantidad y calidad, No ha alcanzado el punto en que --
puede fusionar conceptos de objetos, espacio y causalidad en in-

terrelaciones temporales con un concepto de tiempo (30).

El foco original de interés del individuo en su propio cuerpo
se ha ampliado para incluir intereses en el medio experimentado-
inmediatamente. Los episodios vinculados con los sentimientos fa
miliares le suministran ahora la mayor parte de las experiencias
cargadas de afecto. Esta identificacién desarrollada esponténea-
mente se convierte en guia de todos los juicios. Con una capaci-
dad cada vez mayor para diferenciar el afecto, el nifio organiza-

su sistema de valores y su conciencia (31).

En la segunda fase, Maier dice que para Piaget el nifio comien
za a utilizar las palabras para expresar su pensamiento y que al
principio su pensamiento y su razonamiento todavia permanecen li

30. Ibid. pag. 131.
31. Ibid. pég. 133.
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gados a sus acciones. Comenta que ahora tiene que coordinar pers

pectivas de diferentes individuos, incluido &1 mismo. Durante es
ta fase, asegura Piaget, actila cada vez mis segin una pauta con-
secuente de razonamiento; exhibe los primeros indicios reales de

cognicién.

Cuando el nifio tiene edad suficiente para iniciar la concu---
Trencia a la escuela, su pensamiento consiste sobre todo en la -
verbalizacién de sus procesos mentales. Asi como antes utilizara
su aparato motor para expresar su pensamiento, ahora emplea el -
lenguaje, pese a que el pensamiento continGa siendo en gran par-
te egocéntrico. Su percepcidén y su interpretacidon del medio es--
tin siempre tefiidas por sus preconceptos personales y naturalmen
te discreparin del pensamiento de sus mayores y del mundo real.-
Ademas, puede pensar solo en una idea por vez. El nifio lucha to-
davia por hallar un equilibrio m&s adecuado entre la asimilacién
y la acomodacidén. Trata de adaptar sus nuevas experiencias a sus

pautas de pensamiento previas (32).

El nifo juzgard de acuerdo con un solo indicio, generalmente-
de caridcter espacial. Su razonamiento da un salto de la premisa-
a la conclusidn. El resultado justifica la "légica' empleada. --
Cierto hecho tenia que ocurrir. El nifio intenta el razonamicnto-
"16gico", aunque seaz de modo espurio, y esta actividad represen-
ta un paso adelante (33).

32. Ibid. pig. 34.
33. Ibid. pag. 136. -
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El aumento de la acomodacidén durante estos anos exige que se-

preste mayor atencién a los hechos que estin fuera de la propia-
,persona. La atencibén a otros puntos de vista amplia la perspecti
va del nifo y al mismo tiempo reduce su egocentricidad. Su mayor
perspectiva incluye también una méis cabal comprensién de su mun-
do objetivo, y en los objetos observa las cualidades miltiples -
de forma, color, utilidad. Sin embargo, percibe como absoluta ca

da cualidad o cada atributo de un objeto o una persona (34).

En el caso del nifio en edad preescolar, la familia consiste -
en todas las cosas vivas que se hallan inmediata y fisicamente -
prbéximas; &sta aln no estd separada en tiempo y espacio. Para el
nifio es casi imposible comprender cabalmente que &1 pertenece a-
una familia dada, y asimismo a determinada localidad y a determi

nado pais, todo ello simultineamente (35).

El juego refleja gran parte del desarrollo intelectual evolu-
tivo de estos primeros afios. En la superficie, el juego adquiere
un carfcter visiblemente social, pero los procesos de pensamien-
to subyacentes todavia conservan su tono egocéntrico. Aparecen -
también auténticos juegos de imaginacién que indican que el nifo
ha alcanzado un nuevo nivel de pensamiento organizativo; ahora -

puede pensar con referencia a otros (36).

34. Ibid. pag. 137.
35. 1bid. pag. 139.
36. Ibid. pp. 140-141.
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2.1.1. Desarrollo Perceptual.

5i bien todos los procesos cognoscitives son igualmente impor
tantes tanto en el desarrollo del nifio como en la formacién de -
su esquema corporal, mencionaremos a la percepcidn por ser un --
proceso que se encuentra presente de forma manifiesta desde el -
nacimiento y que proporciona al infante los primeros elementos,-
para la diferenciacidén entre si mismo y el entorno. Como Piaget-
sefala, es "una cuestid6n capital determinar el papel de las per-
cepciones en la evolucién intelectual del nifio, con relacién a -
la accidn o las operaciones que se derivan en el curso de las in

teriorizaciones y estructuraciones ulteriores (37).

Mussen, Conger y Kagan, definen la percepcidn como "el proce-
so por el cual los nifios descubren, reconocen e interpretan 1la -
informacién procedente del mosaico que son los estimulos fisi---
cos". Asimismo, afirman que "la meta de la percepcidn es la com-
prensién de los acontecimientos; es decir, casar lo que se ha --

sentido con alguna unidad cognoscitiva® (38).

Para Ausbel y Sullivan (39), la percepcidn es un proceso me--
diador en la interaccién de los factores sociales y enddgenos --
del desarrollo del yo. Segin ellos, el nivel de madurez percep--
tual es un factor determinante decisivo en el desarrollo yoico,-

emocional, moral y social.

37. “Psicologia del nifio". Op. cit. pdg. 39.
38. "pesarrolio de la personalidad en el nifio". Op. cit. pp. 240-241.
39. "El desarrollo infantil™. Op. cit. pp. 59-60.
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Piaget afirma que es dificil captar las percepciones del - --

recién nacido y del lactante ya que no se les puede someter a ex
periencias precisas de laboratorio y que los datos neuroldgicos-
acerca del desarrollo de los 6rganos sensoriales no son suficien
tes para reconstituir lo que en si mismo son esas percepcicnes -

(40).

Por otro lado, senala que las actividades perceptivas se desa
rrollan naturalmente con la edad, en calidad y en nGmero, hasta-
poder plegarse en sus progresos operatorios; antes que se consti
tuyan las operacioncs del pensamiento, afirma, la accién entera-

es la que desempefia el papel de orientacién (41).

2.2. Desarrollo Afectivo-Social.

El desarrollo afectivo ha merecido un especial interés por --
parte de los investigadores de los procesos infantiles. Ello no-
implica, sin embargo, restarle importancia a las otras areas del
desarrollo que aqui estamos revisando, pues tal como ya menciona
mos en el punto anterior, todas son partes inseparables de un --

mismo proceso.

Todos los progresos evolutivos a realizar por el nific en vias
de formacibén -para alcanzar un nivel adecuado y normal-, deben -
hayarse matizados por un estado de calidez y afectividad, prove-
nientes de los contactos que establece con los otros (y que es--

40. "psicologfa del nifio". Op. cit. pp. 38-39.
41. Tbid. pp. 44 y 51-52.
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tos establecen a su vez con &1), asi como del entorno que le ro-

dea. De estas relaciones con el medio, va a obtener las pautas -

que irdn conformando su personalidad.

El papel que desempefian los padres en este proceso es indiscu
tible y de vital trascendencia, en tanto actfian como facilitado-
res de éste. De ellos adquirird el nifio sus primeros conocimien-
tos del mundo en que se desenvuelve, y en la medida en que le --
prodiguen atencidn y cuidados en forma afectuosa, aprendera a re
cibir este afecto y a otorgarlo también. Esto reviste una espe--

cial importancia si consideramos que igualmente el nifio aprende-

‘rd a amarse a si mismo, a amar su cuerpo y a aceptarse y a enten

derse en tanto ser que forma parte de este mundo; que es impor--
tante dentro de éste y significativo para otros. De ahi también-
parte la manera cn que se relacionari en situaciones sociales y-

su comportamiento afectivo adulto.

El lugar que ocupa la madre dentro de esos otros que rodean -
al nifio, ha sido ampliamente destacado por diversos autores al -
ser ella quien primeramente establece contacto con el pequefo y-
al proporcionarle el cuidado y la atenci6n indispensables para -
su supervivencia. Se le ha atribuido, asimismo, la mayor respon-
sabilidad en cuanto a la formacién, estructuracién y educacién -
del pequeio ser, primordialmente durante sus primeros afies. La -
madre no ¢s solamente la gue brinda afecto al nifio mediante su -
actitud y disposicidén, sino que se convierte también, a un tiem-

po, en receptora de las necesidades de éste, asi como de sus pri
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meras demostraciones afectivas.

En palabras de Luzuriaga, "la funcidén de la madre para el lac
tante, en quien se esti estructurando un aparato mental, es esen
cial, no s6lo porque de ella (o de sus sustituto, la mamadera o-
la nodriza) saca el alimento que le es imprescindible para sobre
vivir, sino ademfis para poder compartir con ella los estimulos -
psiquicos -ansiedades, temores, etc.- que, por dolorosos o agu--
dos, su psiquismo inmaduro no puede tolerar todavia solo, y obte
ner, en cambio, una carga de afectos carifiosos que neutralicen -
la sensacidén de muerte experimentada en los momentos de carencia
y de p&nico. Ya el sb6lo hecho de ser levantado en brazos cuando-
llora angustiado, hace que el beb& sienta que deposita en ellos-

buena parte de esta carga emocional que lo abruma" (1).

Un autor que realizd minuciosas investigaciones enfocadas ba-
sicamente al desarrollo del nific durante su primer aio de vida,-
y que enfatizd ampliamente el papel de la madre, fue R. Spitz. -
Al hablar del recién nacido y de los primeros meses, distingue -
una etapa que el llama "etapa sin objeto" en la cual “el recién-
nacido no sabe distinguir una 'cosa' de otra; no puede tampoco -
distinguir una cosa (externa) de su propio cuerpo, y no experi--
menta el medio circundante como algo separado de si. Por eso, --
percibe también el pecho satisfactor de sus-necesidades y provee

dor de alimento, si es que lo percibe, como parte de &l mismo. -

1. I. Luzuriaga. "La inteligencia contra s{ misma". Ed. Psique. Bs.As. Argen
tina. 1972. pag. 32.
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Ademds, el rccién nacido en si no estd diferenciado ni organiza-

do..." (2).

Spitz dice que la reciprocidad entre madre e hijo es un fac--
tor con mucha importancia para capacitar al nifio a construif 8T8
dualmente una consistente imagen ideativa de su mundo. A esta --
parte de las relaciones de objeto, la denomind diflogo: "el dii-
logo es el ciclo de la secuencia accién-reaccibn-accién, dentro-
del marco de las relaciones madre e¢ hijo. Esta forma muy espe---
cial de interaccién crea para el infante un mundo muy singular -
muy propio, con su clima emocional cspecifico... que permite al-
bebé transformar, poco a poco, los estimulos sin significado en-

sefiales significativas" (3).

Seglin Spitz, la incapacidad del infante para percibir el mun-
do circqndante dura algunas semanas, ya que hacia el principio -
del segundo mes, el infante comienza a percibir visualmente al -
adulto que sc acerca y éste empieza a adquirir un puesto Gnico -
entre las cosas que le rodean, lgualmente, dice que un progreso-
observable mis adelante es la percepcién del rostro humano, al -
cual el infante sigue en sus movimientos con atencidén concentra-

da (4).

Dentro de las aportaciones tefricas mis importantes de estc -
autor, se encuentran los "organizadores de la psique del nifo".-
2. R. Spitz. “El primer afio de vida del nifio". Ed. F.C.E. México, 1986.pdg.39

3. Ibid. pég. 4h.
4. Ibid. pég. 49.
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El primero de ellos es la sonrisa, la cual es una "manifestacidn

de conducta especifica de 1la edad de desarrollo del infante, de-
los dos a los seis meses"™ (5). Asimismo, afirma que ésta es la -
primera manifestacién de conducta activa dirigida e intencional-
que indica el transito del infante desde la psividad completa, -
al comienzo de la conducta activa. M&s adelante, sefala que di--
cha conducta no indica una verdadera relacidén de objeto, ya que-
se trata sb6lo de un signo percibido por el infante, puesto que -
no percibe un congénere humano, ni tampoco una persona o un obje
to libidinal. Por tal motivo, Spitz utiliza el término "“preobje-

to'" para designar a esta etapa (6).

Posteriormente, continua Spitz, el bebé& serd capaz de diferen
ciar un rostro de muchos, de dotar a ese rostro con los atribu--
tos del objeto, de transformar ese signo en su objeto de amor in
dividual y finico: "este es el indicador visual externo del proce
so intrapsiquico de la formaci6n del objeto, la parte observable

del proceso de estabilizacién de un objeto libidinal' (7).

Finalmente, comenta sobre este punto que la emergencia de la-
respuesta sonriente inicia el comienzo de las relaciones socia--
les del hombre; es, segGn &l, el prototipo y premisa de todas --

las relaciones sociales subsiguientes.

Spitz también habla de una "plasticidad de la psique infan---

5.1bid. pag. 76.
6. Ibid. pp. 75-78.
7. Ibid, pAg. 79.
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til", ya que el hombre nace con un minimo de patrones de conduc-

ta conformados previamente y tiene que adquirir innumerables ha-
bilidades adaptativas en el transcurso de su primer afo. Asimis-
mo, dice que en este periodo el infante pasa por varias etapas,-
cada una de las cuales representa una transformacidén principal -
con relacién a la precedente. Sefiala que el nifio atraviesa perig
dos criticos, en los cuales las corrientes de desarrollo se inte
grarin unas con otras en varios sectores de la personalidad, asi
como con las funciones y capacidades emergentes que resultan de-
los procesos de maduracidén; el producto de esta accidn integrado
ra es, segln &1, una reestructuracidén del sistema psiquico en un
nivel de complejidad superior. Prosigue diciendo que estos pun--
tos criticos tienen una importancia extraordinaria para el pro--
greso ordenado y sin obsticulos del desarrollo infantil; asegura
que si el nifjo establece y consolida con éxito un organizador, -
en el nivel apropiado, puede proseguir su desarrollo en la direc

cidn del organizador siguiente (8).

El segundo organizador de la psique descrito por Spitz es la-
"angustia del cotavo mes'": "entre el sexto y el octavo mes se --
produce un cambio decisivo en la conducta del nifo hacia los - -
otros. Ya no responderd el bebé con una sonrisa cuando un visi--
tante casual sc detenga junto a su camita y le sonria moviendo -
la cabeza... Ahora el infante distingue claramente entre cl ami-
go y el extraflo. Si uno de estos se acerca a &l, hard que entre-
en funciones una conducta tipica, caracteristica ¢ inconfundible

8. Ibid. pp. 90-97.
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del infante; dari muestras de diversas intensidades de recelo y-

angustia y rechazara al desconocido... consiste en una negativa-
a entrar en contacto con el desconocido, un volverle la espalda,

con matiz mids o menos pronunciado de angustia" (9).

Al respecto, este autor comenta que esta conducta se debe a -
la comparacién que el nifno hace de la cara del desconocido con -
las huellas mnémicas del rostro de la madre y al descubrir que -
es diferente es rechazado por é1. Afirma que este hecho refleja-
que ha llegado a establecer una verdadera relacién de objeto y -
que la madre se ha convertido en su objeto libidinal. Esto tam=--
bién indica, segtn Spitz, que el nifio ha adquirido la funci6én --
del enjuiciamiento, de la decisidn, lo que representa una fun---
ci6én del yo en un nivel intelectual del desarrollo psiquico y le

abre nuevos horizontes.

El tercer organizador de la psique del nifio que este autor --
distingue es el uso de la palabra no: "el dominio del 'no' (ges-
to y palabra) es un logro de consecuencias trascendentales para-
el desarrcllo mental y emocional del nifio; presupone haber adqui
rido la capacidad primera para el juicio y la negacién" (10). Es
ta adquisicidébn, afirma Spitz, se lleva a cabo de acuerdo a una -
dindmica que describe como sigue: "el gesto negativo de cabeza y
la palabra 'no' pronunciada por el objeto libidinal son incorpo-

rados al yo del infante como huellas mnémicas. El1 cambio afecti-

9. Ibid. pag. 118.
10. Ibid. pdg. 143.
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vo ‘del displacer es separado de su representacién; separacidén --

Gue provoca un empuje agresivo, que luego se vinculari, por me--

dio de la asociacién, a la huella mnémica en el yo" (11).

El papel de la frustracién en este proceso es muy importante,
asi como dentro de la educacidon del nifo, y cuya tolerancia es -
un paso decisivo en la "humanizacidén del hombre", segiin Spitz. -
Las limitaciones (frustraciones) que impone la madre al nifo se-
hacen mads cvidentes con el inicio de la marcha, ya que el peque-
fio se vuelve mads activo y su curiosidad y deseo de exploracién -

de lo que le rodea implican riesgos que la madre quiere prever.

Mas adelante, Spitz sefala que hasta este momento la expre---
si6n de los afecto5 del nifo en la situacidén de las relaciones -
de objeto estaba limitada al contacto inmediato, a la accién y -
que con la adquisicién del gesto de negacién, la accidén es reem-
plazada por mensajes y se inicia la comunicacidén a distancia. Se
gln é1, esto indica el comienzo de un intercambio reciproco de -
mensajes, intensionados, dirigidos, que con el advenimiento de -
los simbolos semanticos, se convierte en el origen de la comuni-

cacién verbal.

Otra autora que dedicd sus investigaciones al estudio de los-
primeros afos_del nifo y de las cuales obtuvo una importante teg
ria de la psicosis infantil, fue M. Mahler, quien también teori-
z6 acerca del desarrollo normal del mismo.

11. Ibid. pdg. 142.
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Dentro de los procesos y fases secialados por ella, el proceso

de "separacién-individuacién" ocupa un lugar destacado, el cual-
denomina al nacimiento psicoldgico del individuo, y que describe
de la manera siguiente: “es el nacimiento de un sentimiento de -
separacibn respecto a un mundo de realidad, y de una relacién --
con &1, particularmente con respecto a las experiencias del pro-
pio cuerpo y al principal representante del mundo tal como el in
fante lo experimenta: el objeto primario de amor. Este proceso,-
como cualquier otro proceso intrapsiquico, se manifiesta a todo-
1o largo del ciclo vital. Nunca termina: sigue siempre en activi
dad; en nuevas fases del ciclo vital observamos cémo actiian nue-
vos derivados de los procesos mids primitivos. Pero los principa-
les logros psicoldgicos de este proceso ocurren en el periodo --
que va del 42 6 52 mes a los 30 & 36 meses, lapso que denomina--

mos fase de separacibn-individuacién" (12),

Igualmente, afirma que este proceso normal que 'sigue a un pe
riodo simbidético evolutivamente normal, incluye el logro por par
te del niflo de un funcionamiento separado en presencia de la ma-
dre y con la disponibilidad emocional de ésta, el nifio se enfren
ta continuamente con amenazas minimas de pérdida de objeto (que-
cada paso del proceso de maduracidn parece traer consigo). Sin -
embargo, en contraste con situaciones de separaci6én traumidtica,-
este proceso normal de separacibén-individuacidén ocurre cn el im-

bito de una disposicién evolutiva para el funcionamiento indepen

12. M. Mahler. et. al. "El nacimiento psicolégico del infante 1} ". Ed. Ma
rymar. Be.As. Axgentina. 1977. pég. 13.
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diente y de una complacencia en la actividad" (13).

Ambos términos csta autora los concibe como dos desarrollos -
complementarios: '"la separacién consiste en la emergencia del ni
Ao de una fusién simbidtica con la madre, y la individuacién con
siste en los logros que jalonan la asuncibn por parte del nifio -
de sus propias caracteristicas individuales. Estos desarrollos -
estidn entrelazados con los procesos evolutivos, pero no son idén
ticos a ellos: pueden proceder en forma divergente, con una demo
ra o precocidad en uno u otro" (14). En este sentido, la actitud
de la madre es determinante, ya sea que actle permisivamente o -
que frene el desarrollo de su hijo por ser incapaz de permitir -
que éste se separe de clla. Esto traeri como consecuencia el re-A
traso en '"el desarrollo de una plena conciencia de la diferencia
cidén yo-atro por parte del nifo, pese al desarrollo progresivo,-
o afin precoz, de sus funciones cognitivas, perceptuales y afecti

vas'" (15).

Mahler describe como etapas del proceso de separacidn-indivi-
duacién cuatro subfases que "comenzando por los primeros signos-
de diferenciacidn, siguiendo con el periodo de absorcitn por el-
infante en su propio funcionamiento autdnomo con exclusidén casi-
total de la madre, pasando luego al importantisimo periodo de --
acercamiento en que el nifo, precisamente porque percibe con ma-

yor claridad su separacidn de la madre, se siente urgido de redi

13. Ibid. pp. 13-l14.
14. Ibid. pag. l4.
15. Ibid. pag. l4.
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rigir el foco de su atencién a su madre, y llega finalmente a la

percepcién de un sentimiento primitivo de si mismo, de entidad e
identidad individual, con lo que avanza hacia la constancia del-

objeto libidinal y del yo' (16).

El concepto de adaptacidén fue destacado por esta autora, del-
cual dice que el nifio es un material fresco y maleable que se --
moldea dentro de la relacidén dual con la madre, puesto que ésta-
tiene ya una personalidad firme y constituida, con todas sus pau

tas de caricter y de defensa.

Para ella, el desarrollo de la relacidn objetal se da a par--
tior del narcisismo, paralelamente con la historia vital tempra-
na del yo, que se ubica en el contexto del desarrollo libidinal-

concurrente.

Mahler utiliza el término identidad para referirse a la con--
ciencia mas temprana de un sentimiento de ser, de entidad, que -
incluye en parte una catexia del cuerpo con energia libidinal. -
"No es un sentimiento de quién soy sino de qué soy; como tal, --
constituye la primera etapa del proceso de despliegue de la indi

vidualidad" (17).

Alterando un poco el orden de la secuencia légica, es impor--

tante mencionar, por Gltimo, que esta autora sefala como primera

16. 1bid. pég. l4.
17. 1bid. phg. 19.
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fase, previa a la simbiosis, la fase "autista” que es un periodo

normal donde hay una relativa ausencia de catexia de estimulos -
externos, en la cual "el infante pasa la mayor parte del dia en-
un estado de semisuefo y semivigilia: se despierta sobre todo --
cuando el hambre u otras tensiones provocadas por necesidades lo
hacen llorar, y se hunde o cae nuevamente en el suefo cuando es-
td satisfecho, es decir, cuando se han aliviado las tensiones ex
cedentes' (18). Esta fase finaliza al término del primer afo de-

vida y da paso a la fase de simbiosis,

J. de Ajuriaguerra hace una revisién de las teorizaciones de-
diferentes autores acerca del desarrollo infantil, que se enmar-

can dentro de la psicologia genética.

Uno de cllos es H. Wallon, de quien dice que presenta al desa
rrollo psiquico "como una construccidén progresiva que se produce
por interacci6n entre el individuo y su medio ambiente" (19). Es
te autor, comenta Ajuriaguerra, profundizé fundamentalmente en -
el papel de la emocién en el comienzo del desarrollo humano e --
igualmente, designé la formacién de la personalidad como cosa --
tal y propuso caracterizar cada periodo de la misma por la apari
cién de un rasgo dominante, por el predominio de una funcién so-

bre las demas.

Resumiendo brevemente lo que Ajuriaguerra anota sobre su teo-

18. Ibid. pag. 53.
19. J. de Ajurlaguerra. “Manual de psiquiatrfa infantil". Ed. Masson. Barcelp
na, México. 1983. pig. 23.
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ria, diremos que dentro de los estadios de desarrollo que Wallon

identificé, el primero de ellos es llamado "estadio impulsivo pu
ro", que dice que se caracteriza por la actividad motora refleja
del recién nacido. El segundo estadio &1 lo ubica a partir de --
los seis meses y lo llama "estadio emocional', al cual caracteri
za como de la simbiosis afectiva, que sigue inmediatamente a la-
auténtica simbiosis alimenticia de los primeros meses de la vi--
da. Segfin Wallon, la emocién domina absolutamente las relaciones
del nifio con su medio. El tercer estadio lo 1lamé "sensitivo mo-
tor" o "sensorio motor" que aparece al final del primer afio o al
comienzo del segundo. En éste, afirma que el nifio se orientari -
hacia intereses objetivos y descubriri realmente el mundo de los
objetos. Wallon concede gran importancia a dos aspectos diversos
del desarrollo, el andar y la palabra, que asegura contribuyen -
al cambio total del mundo infantil, Otro de dichos estadios de--
signados por &1 es el "proyectivo', en el que dice que la accién
es estimuladora de la actividad mental y que Wallon llama con---
ciencia, Aqui el nifo, segin &1, conoce al objeto Gnicamente a -
través de su accidén sobre el mismo; es decir que sin movimiento,
sin expresi6n motora, el nifioc no sabe captar el mundo exterior.-
El quinto estadio este autor lo denomina del '"personalismo', du-
rante el cual dice que el nifio 1lega a prescindir de situaciones
en que se haya implicado y a reconocer su propia personalidad co
mo independiente de las situaciones. De igual forma, comenta que
llega a la "conciencia del yo", que nace cuando es capaz de te--
ner formada una imagen de si mismo, una representaci6én que una -

vez formada, se afirmard de una manera indudable con el negati--
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tivismo y la crisis de oposicidon entre los dos afos y medio y --

los tres afios. Afirma Wallon que cuando el nifio llega a la edad-
escolar, a los seis anos de edad, ya posee los medios intelectua

les y 1a ocasidn de individualizarse claramente (20).

Otro autor que menciona Ajuriaguerra es D. W. Winnicott, de -
quien nos dice que describe durante la primera fase del desarro-
1llo del nino, un fenfmeno psicoldgico que ¢é1 llama 'preocupacidn
materna primaria", que, segdn asegura, se dcsarrolla progresiva-
mente hasta alcanzar su mayor grado de intensidad durante el em-
barazo y especialmente al final del mismo y que permanece hasta-
unas semanas después del nacimiento del ninfo. Asimismo, comenta-
que cste estado es indispensable para que la madre pueda propor-
cionar al niilo las condiciones necesarias para que se desarro---
1len sus tendencias evolutivas, con las que podrd experimentar -
sus movimientos espontineos y vivir con plenitud las sensaciones

propias de este periodo primitivo de la vida (21).

SegOn Ajuriaguerra, para Winnicott, en la primera infancia al
nifio le suceden cosas buenas y cosas malas que superan ampliamen
te su capacidad, y que con los cuidados maternos, apoyando al --
yo, permiten que el nifio viva y se¢ desarrolle, aunque dice que -
éste no es capaz todavia de distinguir lo que de bueno y de malo
hay en su entorno, ni de sentirse responsable de ello. Para cste
autor, el lactante y la atencidn materna forman una unidad, con-
1o cual, el primero sc encuentra en una posicidén de decpendencia-

20. Ibid. pp. 29-30.
21. Ibid. pp. 50-51. .
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completa, pues existe Gnicamente en funcidén de dicha asistencia.

Mids adelante, habla de que después de un estado de "dependencia-
relativa” en la cual el niflo es capaz de enterarsec detalladamen-
te de los cuidados maternos que necesita y que ademds puede rela
cionarlos con los impulsos personales. Por Gltimo, indica que al
desarrolliarse ''hacia la independencia", el nifo adquiere los me-
dios para prescindir de tales cuidados, lo cual consigue a tra--
vés del almacenamiento de los recuerdos de dichas atenciones, de
la proyeccidén de sus necesidades personales y la introyecci6n de
los detalles de estos cuidados. Winnicott reconoce que al mismo-

tiempo se desarrolla su confianza en el medio ambiente (22).

H. Maier, en su estudio de la teoria de E. Erikson, afirma --
que éste sostuvo tres premisas bAsicas. La primera supone que el
individuo tiene capacidad de relacionarse de manera coordinada -
con su ambiente tipico y predecible. Otra formulacién béasica, es
la relacibén del individuo con los padres dentro del contexto fa-
miliar y con un medio social mis amplio dentro del amrco de la -
herencia histérico cultural de la familia. La tercera de ellas -
seiiala las oportunidades de desarrollo del individuo que le ayu-

dan a triunfar sobre los riesgos psicolégicos de la vida (23).

Erikson, al igual que otros autores, al referirse a las eta--
pas del desarrollo del nifio, supone que éste debe enfrentar una-

serie de crisis o dilemas que, al ser superados, le permitirédn -

22. Ibid. pag. 51.
23. H. Maier. "Tres teorfas sobre el desarrollo del nifio: Erikson, Piaget y -
Sears"”. Ed. Amorrortu. Bs.As. Argentina, 1984. pp. 23-24.




pasar a la fase siguiente. "Por lo tanto, el desarrollo es un --
proceso continuo en el que cada fase tiene la misma jerarquia co
mo parte del continuo, pues halla su antecedente en las fases an

teriores y su solucidn final en las ulteriores™ (24).

De las ocho fases que propone Erikson, citaremos las tres pri
meras, que abarcan el periodo de edad que nos interesa para este

trabajo.

Fase I: Adquisicién de un sentido de la confianza basica al -
mismo tiempo que se supera un sentido de la desconfianza bésica;

Realizacién de la ESPERANZA. (0-18 meses).

""Después de una vida de regularidad ritmica, calor y protec--
cidn en el Gtero, el infante experimenta la realidad de la vida-
en sus primeros contactos con el mundo exterior... El nifio desa-
rrolila un sentido de la expectativa gracias a una mezcla de con-
fianza y desconfianza... En el caso del neonato, el sentido de -
la desconfianza exige una sensaci6én de comodidad fisica y una ex
periencia minima del temor o la incertidumbre... Un sentido de -
la confianza bAsica ayuda al individuo a crecer psicoldgicamente
y a aceptar de buena gana las experiencia nuevas" (25). ContinGa
mis adelante diciendo que "las experiencias corporales proporcio
nan la base de un estado psicoldgico de confianza; las sensacio-

nes corporales se convierten ecn la primera experiencia 'social’

24. 1bid. pdg. 36.
25, Ibid. pp. 39-40.
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y la mente del individuo las generaliza para utilizarlas como re

ferencia futura'" (26).

Fase 1I: Adquisicién de un sentido de la autonomia al mismo -
tiempo que se combate contra un sentido de la duda y la verguen-

za: Realizacion de la VOLUNTAD, (18 meses-3 afios).

"A medida que aumenta la confianza del infante en su madre, -
en su medio y en su modo de vida, comienza a descubir que la con
ducta que desarrolla es la suya propia. Afirma un sentido de la-
autonomia. Realiza su voluntad. Sin embargo, su permanente depen
dencia crea al mismo tiempo un sentido de la duda respecto de su
capacidad y su libertad para afirmar su autonomia y existir como
unidad independiente. Esta duda se acentGa a causa de cierta ver
guenza suscitada por la rebelién instintiva contra su dependen--
cia anterior, que le complacia mucho, y por el temor de sobrepa-

sar quizid sus propios limites o los del ambiente" (27).

Fase ITI: Adquisici6én de un sentido de la iniciativa y supera
cién de un sentido de la culpa: Realizacidén de la FINALIDAD, - -

{3-6 aios).

"Después de haber aprendido a ejercer cierto grado de control
consciente, tanto sobre si mismo como sobre su medio, el indivi-

duo puede avanzar ripidamente hacia nuevas conquistas en esferas

26. Ibid. pag. 40.
27. Ibid. pég. 45.
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sociales y espaciales cada vez mis amplias. Un sentido de la ini

ciativa impregna la mayor parte de la vida del nifio cuando su me
dio social lo incita a desarrollar una actividad y alcanzar una-
finalidad.., Se le pide que asuma la responsabilidad de si mis--
mo, de lo que estd englobado en su mundo (su propio cuerpo, sus-
juguetes, etc.). E1l (y su sociedad) comprenden que se lo cuenta-

como una persona y que la vida tiene una finalidad para &1" (28)

Anna Freud, en su libro "Psicoanfilisis del desarrollo del ni-
no y el adolescente", parte de algunas particularidades infanti-
les como son el egocentrismo, la irracionalidad, el particular -
sentido del tiempo y la interpretacién de la sexualidad para - -
abordar los procesos del desarrollo que tienen lugar en el niifo
en relacién con sus emociones y su sentido social, a medida que

estos evolucionan hacia la madurez (29).

En esta obra, dice que al igual que el desarrollo intelec----
tual, el crecimiento emocional y social atraviesa por etapas su-
cesivas: “mediante el estudio analitico de nifos se ha buscado -
establecer dichas ctapas tal como se manifiestan en distintos as
pectos; por ejemplo, en relaciftn con la madre -que constituye el
niicleo del primitivo desarrollo emocional del nifo; en la evolu-
cién hacia la camaraderia en la escucla; en la evolucidn que lle
va desde el juego con distintos tipos de juguetes hasta el traba

jo; en el tratamiento que el nifio da a su cuerpo en los procesos

28. Ibid. pdg. 52.
29. Anna Freud. "Psicoaniligis del desarrollo del nifio y del adolescente”. «—
Ed. Paid6s. Barcelona, Espania. 1985. pig. 71.
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de alimentacidn y evacuacidn, el cuidado de la salud, la higie--

ne, etc." (30).

A. Freud afirma que la formacién del caricter del nifio y su -
consiguiente respuesta social se basan en el desarrollo y desti-
no de dos instintos: el sexo y la agresidén. En este sentido, in-
dica que "el nino satisface una pequeha porcidn de sus necesida-
des sexuales y agresivas mediante su propio cuerpo, bajo las for
mas de la succidén de los dedos, los placeres anales y la mastur-

bacidén y sus derivados...'" (31).

Segiin esta autora, para el nifio las personas de su medio inme
diato, sus '"objetos amorosos', suponen una importancia mixima pa
ra toda su vida emocional e instintiva, y que de ser tratado con
indiferencia o rechazo, no lograrad constituir relaciones s6li---

das, duraderas y satisfactorias.

Para ella, el nifio pequefio vive bajo la influencia de sus de-
seos instintivos ya que dice que la GOnica fuerza directiva que -
hay en &1 es una apetencia que lo lleva a buscar el placer y a -
evitar las experiencias dolorosas, y que con la continua rela---
¢ién con los padres, accederd a un manejo y control de sus de---
seos que le permitirdn apegarse a las exigencias de estos. Para-
ello, el temor a perder el afecto de los progenitores es de gran
importancia. "En el curso de los primeros afios el nifio tiene que
abandonar una gran parte de su satisfaccidn directa y adaptarse-

30. Ibid. pp. 71-71.
31. Ibid. pég. 79.
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a gratificaciones indirectas y sublimadas. Le serd mas facil ha-

cerlo si la pérdida del placer es compensada por el amor, el - -
afecto y el aprecio que puedan proporcionarle sus progenitores'-
(32).

2.3. Desarrollo Fisico.

Uno de los progresos mis evidentes e impresionantes del desa-
rrollo fisico es el crecimiento en el nifo, sobre todo durante -
los primeros afios de vida. Igualmente, éste es un indice mani---
fiesto y mensurable que permite observaciones y comprobaciones-
mis objetivas o concretas, comparativamente con los otros aspec-
tos del desarrollo infantil. Ello queda demostrado por la gran -
cantidad de trabajos que se han encaminado a cstablecer normas -
de crecimiento de acucrdo a los grupos de edad y al sexo, toman-
do en cuenta factores tales como el peso, talla, etc. Asimismo,-
otros aspectos del desarrollo fisico como los progresos en la lo
comocién, la destreza, el control corporal, la ubicacidn temporo
espacial -por citar s6lo algunos ejemplos-, gracias a miltiples-
investigaciones son predecibles y ficilmente ubicables en cuanto
a su aparicidén y consolidacién, permitiendo identificar las des-

viaciones que los alejan de la evolucién normal,

El desarrollo fisico sigue pautas mis o menos constantes y -~
uniformes, asi como de cardcter ordenado, aunque si bien pucde -
llegar a verse influido por circunstancias adversas de indole am

32. Ibid. pdg. 88.
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biental, cultural o familiar,

Ausbel y Sullivan comentan que el cuerpo no ¢rece como un to-
do y en todas direcciones a la vez. De acuerdo con una clasifica
cidén hecha por Scammon, citado por ellos, el crecimiento relati-
vo de los diversos sistemas orginicos puede establecerse en cua-
tro categorias principales en cuanto a sus tendencias evoluti---
vas: '"neural, linfoidea, general (esquelética y visceral) y geni
tal" que "después de seguir sendas paralelas en el periodo prena
tal, estas cuatro clases de crecimiento divergen en forma marca-

da tras el nacimiento™ (1).

Mas adelante, indican que para que se desarrollen la fuerza y
la destreza motriz, el desarrollo de los huesos y misculos pro--
porcionan el soporte anatomico. Para ellos, esto implica, por lo
tanto, ''que el desarrollo fisico general se acompafia de la capa-
cidad de manipular las partes del cuerpo que han crecido y que -
las aptitudes motrices generales sc relacionan positivamente con
factores tales como la mesomorfia, la madurez esquelética y el -

desarrolle de la musculatura abdominal" (2).

Para Molina de Costallat "la accidén es una forma de expresién
del desarrollo" (3), que tiene niveles de crecimiento. La "pra--
xis constituye para ella la base orgidnica del accionar y aquélla

1. D. Ausbel y E. Sullivan. “E1l desarrollo infantil". Vol. 3. Ed. Paidds. Bar
celona, Espaiia. 1983. pdg. 199.

2, Ibid. pag. 207.

3. D. Molina de Costallat. "Psicomotricidad. La importancia de los primeros —
afion del desarrollo". Ed. Losada. Bs.As. Argentina. 1976. pag. 7.
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es s0lo el medio para llevar a cabo la accién. Dice también que-

la intencién voluntaria del gesto, la orden mental que dirige el
movimiento procede del mundo psiquico, que a su vez crece y madu
ra en su variable continente orginico. Afirma, igualmente, que -
la accibén por si misma no es sdlo una forma del crecimiento del-
nino sino tambié&n un medio de integracién, la cual implica dis--
tintos grados de madurez psiquica dados por la identificacién --
progresiva del propio yo, la diferenciacidén de las cosas y el re
conocimiento por parte del nifo de ser algo integrante y al mis-
mo tiempo oponente en su ahn restringido mundo de relacién. Des-

taca en este proceso la intervencidn del dinamismo (4).

Prosigue diciendo que "la madurez psiquica crece apoyada en -
las estructuras orgdnicas en las cuales sc entreteje. Muchos pro
cesos son de accién reciproca; no es posible la madurez préaxica-
sin la capacidad psiquica que autoriza esa accién voluntaria y -
discriminativa; a su vez esa discriminacidén s6lo puede llevarse-
a cabo si la maduracidn neuromuscular faculta esa funcién anali-

tica del movimiento® (5).

Esta autora concede gran relevancia a la praxis manual, que -
seglin dice tiene dos funciones especificas que son el tacto y la
prensién, que convierten a la mano "en uno de los més importan--
tes medios receptivos del organismo, mediante el cual logra esta
blecer (el nifo) contacto con el mundo exterior. En las primeras

4. Tbid. pp. 7-8.
5. Ibid. pig. 8.
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edades del desarrollo, junto a la visidén y el sentido auditivo -

concurre en forma primordial a hacer del cuerpo un medio de cong
cimiento” (6). La mano es, segin ella, la herramienta mis podero

sa que se le haya otorgado al hombre.

Hace referencia a dos grandes leyes que rigen el desarrollo -
desde sus origenes: la ley de maduracidn céfalo-caudal y la ley-~
de maduracién préximo-distal. Ambas "rigen el orden y la extruc-
turacién corporal; en la vida postnatal el orden en que se ad---
quiere el dominio voluntario de las partes de esa organizacién -
corporal', La primera indica "la progresidén del desarrollo de la
cabeza hacia los pies marcando el sentido descendente del domi--
nio corporal en sus estructuras y funciones'. La segunda sejiala-
"la horizontabilidad del proceso simulténeo al anterior mediante
la cual se adquiere el dominio progresivo de las partes del cuer
po que se hallan mls cercanas al eje central hasta las més dis--
tantes" (7). Asegura que ambos procesos interactfian para provo--
car el desarrollo a lo largo y a lo ancho de la estructura corpo
ral y que de esta manera el cuerpo adquiere creciente madurez y-
en consecuencia el control voluntario de cada una de las partes-

integrantes.

De forma concluyente, esta autora refiere que "la madurez neu
romotora dard base orgénica a la integracién del nifio al mundo -
objetivo en que se juegan las relaciones espacio-temporales nece

6. Ibid. pag. 13.
7. 1bid. pp. 15-16.
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sarias para el dominio corporal" (8).

Por otra parte, la obra de A. Gesell ha constituido una gran-
aportacidn tedrico-practica al campo de la psicologia y neuropsi
quiatria infantil, basada en sus amplias investigaciones. De - -
ellas han partido los tests de desarrollo propuestos por &l, pa-
ra la medicidén de los diferentes niveles de madurez que el nifo-
debe alcanzar de acuerdo a edades especificas y que han sido ela
borados por el método 'psicotécnico". Con el empleo de este méto
do y "utilizando reactivos adecuados y bien tipificades es posi-
ble demostrar que, desde el nacimiento hasta la madurez, el ser-
humano atraviesa una serie de etapas evolutivas traducidas obje-
tivamente en la aparicidn de nuevas funciones (conductas) o en -

el progreso de las ya existentes al momento del examen" (9).

SegGn Gesell, en los primeros afos de vida {se¢ ocupd princi--
palmente del periodo que va del nacimiento hasta los 5 afos), --
existe una especie de paralelismo o euincidencia entre el desa--
rrollo neuroldgico y mental, ya que la mayoria de las funciones-
o conductas de esta é&poca se reficren a adquisiciones en el domi

nio de la motricidad y los sentidos. .

Metodolbégicamente, Gesell divide la conducta humana en cuatro
campos diferentes: motriz, adaptativo, lenguaje y personal-so---
cial, cuya evolucidén ocurre con relativa independencia pero al -
8. Ibid. pag. 45.

9. A, Gesell y C. Amatruda. "Diagndstico del desarrollo normal y anormal®. —
Ed. Paidds. Bs.As..Argentina. 1946. pag. 10.
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mismo tiempo conservando una unidad fundamental; las conductas -

correspondientes a cada uno de estos campos parten de estructu--
ras orgdnicas diferentes. A este respecto, comenta: “el comporta
miento psiquico normal de la infancia reposa sobre la integridad
de determinadas estructuras neuroldgicas y que, por consiguiente
existe una base orgdnica de la conducta, la cual, dentro de cier
tos limites, condiciona los modos de ser del individuo. Esta ba-
se orginica presenta, en la primera infancia, la caracteristica-
fundamental de estar en continua modificacién y evolucién' (10).
Asimismo, asegura que el desarrollo sigue una sucesién ordenada,
etapa por etapa, y cada una de ellas representa un grado o nivel
de madurez. Mids adelante, sefiala que "el estado de desarrollo de
be apreciarse no s6lo mediante signos fisicos, sino también a --
través de los dinimicos, por modos de reaccibén y por modos de --
conducta. La conducta es, de hecho, la mis integrada y totaliza-
dora expresidén del estado de desarrollo'" (11). SegGn Gesell, del
mismo modo que el cuerpo crece, la conducta evoluciona. El nifio-
es un "sistema de accién" en crecimiento que gracias al proceso-
de desarrollo, adquiere tanto su cuerpo como su pensamiento, y -
con la modificacidén del sistema nervioso bajo la accién del cre-

cimiento, la conducta se modifica y cambia,

Para la apreciacién y evaluacién de la conducta dentro de los

cuatro campos por &1 propuestos, deben ser considerados:

- Conducta motriz: tanto los grandes movimientos corporales como

10. Ibid. pdg. 12.
11. Ibid. pap. 22.
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las finas coordinaciones motrices (reacciones posturales, man-

tenimiento de la cabeza, sentarse, pararse, gatco, marcha, for

ma de aproximarse a un objeto, de asirlo, de manejarlo, etc.).

- Conducta adaptativa: las mis delicadas adaptaciones sensoriomo
trices ante objetos y situaciones (coordinacidn de movimientos
oculares y manuales, habilidad para utilizar adecuadamente la-
dotacibn motriz en la solucidén de problemas précticos, la capa
cidad de realizar nuevas adaptaciones frente a sencillos pro--

blemas, etc.).

- Conducta de lenguaje: formas caracteristicas que dan la clave-
de la organizacidn del sistema nervioso central del nific (toda
forma de comunicacién visible y audible, como gestos, movimien
tos posturales, vocalizaciones, palabras, frases u oraciones;-
incluye también imitacién y comprensién de lo que expresanA- -

otras personas).

- Conducta personal-social: reacciones personales del nifio ante-
la cultura social del medio en el cual vive (el componente so-
cial de la exigencia en el control de la miccidén y la defeca--
cibén; capacidad para alimentarse, higiene, independencia en el
juego, colaboracidn y reaccidén adecuada a la ensefanza y con--

venciones sociales, ctc.) (12).

Para propdsitos diagnbsticos, Gesell eligid como puntos de re

12, Ibid. pp. 35-36.
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ferencia de los niveles de madurez, las sigujentes edades cla---

ves: 4, 16, 28 y 40 scmanas; 12, 18, 24 y 36 meses. Dichas eda--
des corresponden a cuatro periodos o zonas de madurez:; supina.--
(4-16 s), sentada (28-40 s.), locomotriz (12-18 m.) y pre-jardin
de infantes (24-36 m.) (13).

Por otro lado Gesell comenta que para interbretar la integri-
dad del mecanismo del sistema nervioso y la eficiencia de sus --
operaciones, el comportamiento postural es un concepto fundamen-
tal, ya que todas las coordinaciones tanto gruesas como finas --
conllevan adaptaciones posturales (por ejemplo, la prensidn y la
manipulacidén). "Las disposiciones posturales son fijaciones neu-
romotrices mediante las cuales el nifio adquiere estaci6n, equilji

brio, porte, firmeza y equilibrio preparatorio' (14).

Por filtimo, citaremos, de manera breve, alpunos ejemplos de -
conductas identificadas por Gesell en los campos motriz (a), - -
adaptativo (b), lenguaje (c) y personal-social (d), en las eda--

des de 3, 4 y 5 afios:

3 afios: a) se para sobre un pie; edifica una torre de 10 cubos.
b) édifica una puente con 3 cubos; imita una cruz.
c) usa oraciones; contesta preguntas sencillas.
d) pide para satisfacer sus necesidades de "toilet"; jue
ga con munecos.

13. Ibid. pp. 37-39 y 53.
14. Ibid. phg. 195.
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4 afos: a) salta sobre un pie.

b) construye una puerta con 5 cubos; dibuja un hombre.
c) usa conjunciones y comprende posiciones.
d) se puede lavar y secar la cara; hace mandados; juega-
en grupo.

S afnos: a) salta, alternativamente, sobre cada pie.
b) cuenta con 10 monedas.
c) habla sin articulacidén infantil; pregunta: ;porqué?
d) se viste sin ayuda; pregunta significacién de las pa-

labras (15),

Es Gtil, para nuestro estudio, revisar algunos conceptos del-
desarrollo fisico que se hallan intimamente relacionados con la-
formaci6n del esquema corporal del nifio, y que se resumirdn a --

continaucidn.

2.3.1. Psicomotricidad.

De acuerdo con O. Zapata, "la psicomotricidad es una discipli
na en la que se entrecruzan diferentes y variados enfoques y que
aprovecha la sintesis de muchos campos del saber cientifico: la-
biologia, el psicoan&lisis y la psicologia, la pedagogia activa-
y la reeducacidn... Esta gran cantidad de aportes conlleva igual
nimero de teorias, métodos y técnicas, si bien el comfin, denomi-
nador es una reaccidn a la visi6n dualista cuerpo-alma, y un in-

tento de reeducacidn del aprendizaje y las relaciones humanas --

15. Ibid. pp. 40-43. -
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gracias a la 'educacidén psicomotora'' (16).

Para este autor, el desarrollo psicomotor depende de factores

; internos y externos al sujeto, que mantienen intima relacién con
el desarrollo afectivo, cognoscitivo y psicosocial y segin afir-
ma, por medio de la motricidad los seres humanos se adaptan a la
realidad externa. Indica que al igual que otros procesos, se ca-
racteriza por una linea de desarrollo en el tiempo, por lo que -

se puede dividir en estadios (17).

Pueden distinguirse dos corrientes tedricas que sustentan di-
ferentes puntos de vista sobre el concepto de psicomotricidad, -
que antes de contradecirse o superponerse, son complementarias.-
La primera de ellas es la cldsica, representada primordialmente-
por Ajuriaguerra, que trata de definir a la psicomotricidad des-
de el punto de vista fisico y neurolégico., La segunda, la co~=-=--
rriente relacional, destaca la importancia de las relaciones hu-
manas, especialmente entre maestro-alumno y terapeuta-paciente,-

cuyo principal expositor es Lapierre (18).

Para Ajuriaguerra, la psicomotricidad es la interaccibn de --
las diversas funciones motrices y psiquicas; es la actuacién del
nifio antes una propuesta que implique el dominio del cuerpo, asi

como la capacidad para estructurar el espacio en el cual se desa

16. 0. Zapata. " La psicomotricidad en_la etapa maternal y preescolar™. Ed. -
Trillas. México. 1988. pag. 1ll.

17. Ibid. pag. 12.
18. "Psicomotricidad”. Documento in&dito, realizado por: Araceli Osorio Meyldn.




76
rrolla esa actividad (19).

Segin Bucher, es el estudio de los diferentes elementos que -
requieren datos perceptivo-motrices, en el terreno de la repre--
sentacidn simbélica, pasando por la organizacidén corporal y la -

interaccién temporo-espacial (20).

2.3.2. Destreza motriz.

Ausbel y Sullivan indican que la destreza motriz en el nifio -
"constituye un importante componente de sus sentimientos de com-
petencia para enfrentar ¢l ambiente. Le permite pensar que es --
ejecutivamente independiente y capaz de atender a sus propias ne
cesidades o bien, en caso contrario, que depende de la asisten--
cia fisica que le presten los demis. También representa una im--
portante fuente de status primario en el hogar, en la escuela y-
en el grupo de pares, asi como un requisito previo para acceder-

a la independencia volitiva" (21).

Asimismo, comentan que la actividad motriz 'es una importante
via para la expresib6n emocional {miedo, escape, ira, agresidn) y
una fuente de satisfacciones y de expresiones personales funda--

mentales™ (22).

19. Ibid.

20. Ibid.

21. D. Ausbel y P. Sullivan. "El desarrollo infantil", Vol. 3. Ed. Paidés. -
Barcelona, espaiia. 1983, pig. 208.

22. Ibid. pig. 208.
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2.3.3. Desarrollo postural y locomotor,

Los autores citados anteriormente, sefialan un repertorio de -
capacidades motrices que se adquieren al final de la primera in-
fancia y en los aflos preescolares, que son los siguientes: cami-
nar hacia atrds, subir, saltar, brincar, manejar un tricicle. --
arrojar, rebotar una pelota, etc. En este periodo, segin indi---
can, se desarrollan las aptitudes relativas a la escritura; pos-
teriormente a los 3 y 4 afios, el nifio es capaz de trazar lineas-
horizontales y verticales, y mids tarde algunos simbolos separa--
dos; a los S5 y 6 afos ya puede formar letras reconocibles e - --

igualmente mejora su aptitud para el dibujo (23).

Schilder utiliza la palabra "esquema" para designar la base -
sobre 1la cual se miden todos los cambios de la postura antes de-
ingresar a la conciencia, ya que "mediante perpetuas alteracio--
nes de la posicibn, construimos constantemente un modelo postu--
ral de nosotros mismos, sujeto a continuos cambios. Cada postura
o movimiento nueva queda registrado sobre este esquema plastico,
y la actividad de la corteza pone a cada nuevo grupo de sensacio
nes provocadas por la alteracidn de la postura, en relacién con-
aquél., Tan pronto como se completa esta relacidn, sigue el reco-

nocimiento postural inmediato" (24).

2.3.4. Lateralidad.
Para Comellas y Perpinyd, este término es un "elemento previo
23. Ibid. pég. 214.

24. P, Schilder. "“Imagen y apariencia del cuerpo humano”, Ed. Paidds. México.
1989. pag. 16
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al dominio motriz del nifo, especialmente en lo que se refiere a

la motricidad fina y de una manera especial en lo que se refiere
a las manos™. Este proceso "tiene una base neurolégica, por cuan
to tendrd una dominancia manual segn sea un hemisferio u otro -
el que predomine, afectando en sentido inverso sera pues dere---
chista el que tenga una dominancia hemisférica izquierda, y vice
versa'" (25). Es a los tres afios, segin afirman, que el nifo defi

ne y va consolidando su dominancia lateral.

Ausbel y Sullivan mencionan que en un principio el funciona--
miento motor esti regido por una accidén bilateral, que gradual--
mente serid reemplazada por una accidén unilateral durante la pri-

mera infancia y el periodo preescolar (26).

Le Boulch senala que hay nifios que tienen ya sea un marcado -
predominio del lado izquierdo o ya sea del lado derecho, que ird
afirmdndose con el tiempo. Sin embargo, indica, algunos nifos --
que en un principio tienden a servirse de su mano izquierda, con
la influencia del medio educativo, aprenden a utilizar la dere--
cha para ejecutar tareas como escribir. Segflin ella, al parecer -
dan la impresién de haberse transformado en diestros, pero esta-
nueva lateralidad no es definida, pues el predominio del lado iz

quierdo suele mantenerse respecto a los ojos y los pies (27).

25. M. Comellas y A. Perpinyd. "La psicomotricidad en precscolar". Ed. CEAC.-
Barcelona, Espafia. 1984. pig. 68.

26. “El desarrollo infantil". Vol. 3. Op. cit. pdg. 212.

27. J. Le Boulch, "La ed 16n por cl movimiento en la edad escolar”. Ed. ~-
Paidés. Bs.As. Argentina. 1985. pag. 97.
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Comenta que una vez "cumplida la fase de prevalencia motriz,-
que se caracteriza por la estabilizacidén de la lateralidad, es -
decir, a partir de los 6 afos, asistimos a la progresiva integra
¢idn de un cuerpo, dirigido hacia la representacidn, y a la toma

de conciencia del 'propio cuerpo'' (28).

Gesell dice que "el trabajo de disociacibn que debe realizar-
el nifo de esta edad (6 afos) lo vuelve, valga la paradoja, mis-
torpe y menos habil que cuando tenia 5 aftos. El trabajo de con--
cienciacidn segmentaria a nivel de manos y dedos le ayudard a su
peraxr las dificultades muy reales que ha de enfrentar justamente
en el momento en que debe adquirir las habilitades fundamentales

para su desempefio en la escuela® (29).

2.3.5. Eje corporal.

Segin definicidn de Comellas y Perpinyl, é&ste es "la compren-
sién de la organizacibn del cuerpo en una distribucidn simétrica
en referencia a un eje vertical que lo divide en dos partes igua
les", Aseguran igualmente que "la interiorizacibn de este eje en
si y 1a trasposicidn en el de los dem&s o de &1 ante el espejo,-
con lo que conlleva de inversidn, se alcanzard a lo largo de la-
infancia hasta alrededor de los 14 afios" (30). Para ellas, el he
cho de que el nifio consiga esta organizacidn de su cuerpo es im-
portante por su trascendencia no sdlo a nivel de madurez mental-
y de organizacién del espacio, sino también por las repercusio--
28. Ibid, pAg. 103.

29, A. Gesell, citado en: Ibid. pdg. 104.
30. "La psicomotricidad em preescolar". Op. cit. pdg. 67.
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nes que tiene en el aprendizaje escolar, tanto de aspectos béasi-

cos como la lecto-escritura, como aprendizajes més elaborados co

mo matemidtica o geometria (31).

En el "Programa de Educaci6n Fisica para Preescolares", de la
Secretaria de Educacidn Piblica, los autores denominan "ejes cor
porales' a las lienas imaginarias que dividen al cuerpo en dos -
partes de la siguiente manera: "Eje longitudinal.- divide al - -
cuerpo en una mitad derecha y otra izquierda y se materializa en
la columna vertebral. Eje transversal,- divide al cuerpo en una-
mitad superior y otra inferior. Este es perpendicular al longitu
dinal. Eje dorso-ventral.- divide al cuerpo en una parte poste--
rior y en otra anterior'" (32). Para ellos, la utilidad de identi
ficar estos ejes y los cuadrantes es, en primer lugar, para rea-
lizar movimientos con uno o mds segmentos del cuerpo independien
temente de los otros restantes y, mis adelante, producir movi---
mientos organizados de mayor complejidad. Asimismo, observan que
los primeros movimientos de los nifios son globales, ya que inter
vienen en ellos las grandes masas musculares, los mismos que se-
irén especificando y determinando hasta lograr independizarlos -
debido a la maduracidén del sistema nervioso con la mielinizacién

de las neuronas (33).

2.3.6. Ubicacidn temporo-espcial.

Para Lapierre y Acouturier "todos los gestos y todos los des-
31. Ibid. pdg. 68.
32. "Programa de Educacidn FIsica para Preescolares". D.R. S.E.P. Mé&xico,1988
pag. 30
33. Ibid. pdg. 33. '
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plazamientos se hacen en el =spacio, pero simultineamente tam---

bién en el tiempo. No existe espacio vivenciado fuera del tiem--
po. Toda actividad motriz es forzosa e indisociablemente espacio
temporal'. Sedalan, a su vez, que 'partiendo de la organizacién-
de su propio cuerpo, de esa imagen coherente del yo y con una re
ferencia constante de &1, ird el nifioc poco a poco ampliando su -
espacio, invistiendo el espacio de su alrededor. Para ello dispo
ne de dos actividades motrices esenciales: la prensidn y la loco

mocidn”. De igual forma, afirman que "la nocién del tiempo es en
un principio para el nific una nocidén motriz y gestual; es la du-
racién de un gesto, de una desplazamiento, de una contraccién" -

(34).

Segln Le Boulch asegura, "el tomar distancia del mundo de los
objetos y la integracibn de los diferentes segmentos del cuerpo-
en un esquema corporal capaz de organizar las posibilidades de -
accibén y de aprendizaje, son inseparables de una correlativa ubi
cacién de las cosas y del cuerpo, y de su reciproca orientacién.
Por medio de la practica global de movimiento, el nifio estructu-
ra simultineamente su 'esquema corporal' y al que podriamos lla-
mar 'esquema espacial'" (35). De ahi, indica que las relaciones-
entre el cuerpo y los objetos y entre el cuerpo y las personas,
plantean al nifio el problema de su orientacidén reciproca. Ello -
significa "que si hasta ese momento (antes de los 8 afnos) el ni-
flo organizaba todo en funcidén de su 'propio cuerpo', ahora debe-
34. A. Lapierre y B. Acouturier. "Ed 16n vivenciada". Ed. ClentIfico-Mé&di-~

ca. Barcelona, Egpana. 1977. pp. 6-7. B
35. "La educacifn por el movimiento en la edad escolar". Op. cit. pdg. 221.
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hallarse en condiciones de recurrir a personas y cbjetos como --

puntos de referencia para centrar su accién” (36).

Mads adelante, sefiala que la constitucidn correlativa de los -
esquemas corperal y espacial se caracteriza por la estabiliza---
cidn de las nociones derecha-izquierda, delante-atr#is, alto-ba--
jo, ¥y que a los 8 afos el nifio reconoceré estas posiciones de un

objeto con respecto a si mismo y la conocerd en los demds (37).

2,3.7. Equilibrio.

El equilibrio puede ser dinidmico y estdtico: el primero se re
fiere a cuando se puede conservar cstablemente una postura y rea
lizar desplazamientos, y el segundo es cuando el cuerpo sostiene
una determinada posicidén en un mismo estado. Es, en primera ins-
tancia, "la capacidad sensoriomotriz que tiene el organismo para
conservar el centro de gravedad sobre su base de sustentacidén y-
se logra por medio de una interaccidn de los misculos con las ar
ticulaciones, por lo que el cuerpo puede asumir y sostener una -
determinada posicidn contra la ley de gravedad" (38). Un buen --
equilibrio proporciona al nifioc la base para un movimiento efi---
ciente con un menor esfuerzo y de no ser asi "puede presentar --
problemas en el espacio al necesitar readaptar la postura cons--
tantemente provocando mayor esfuerzo y gasto de energia en la --

ejecuciéon de sus acciones™ (39).

36. Ibid. pp. 223-224.

37. 1bid. pag. 226.

38. "Programa de Educacién Fisica para Preescolares". Op. cit. pig. 39.
39. Ibid. pdg. 39.
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Los centros de equilibrio, segin Le Boulch, coordinan el con-

junto de los reflejos tdénicos que permiten una determinada acti-
tud y "a cada instante, las regulaciones propioceptivas equili--
bradoras y coordinadas entre si, permiten mantener la actitud ge
neral del cuerpo después de cualquier desequilibrio imprevisto"-

(40}).

2.3.8. Coordinacidn.

La coordinacidén "es la capacidad neuromuscular que tiene el -
organismo para movilizar las diferentes masas musculares de mane
ra seleccionada y ordenada" (41). Segin M. Giraldes, esta capaci
dad el nific la adquiere desde el primer afio de vida, en la cual-
son decisivas las experiencias motrices recibidas en los prime--
ros afos; entre el octavo y el undécimo mes de vida, se da el --
punto culminante del refinamiento de la misma que se logra gra--

cias a la actividad (42).

A su vez, se divide en coordinacidn '"gruesa" y "fina", de - -
acuerdo a dos niveles de trabajo neuromuscular: en la primera in
tervienen las grandes masas musculares para la ejecucidn de movi
mientos que no requieren precisidén, y la segunda se refiere a la
ejecucidn de movimientos que demandan control muscular, particu-

larmente a los de las manos y pies combinados con la vista (43).

40. “"La educacidn por el movimiento en la edad escolar". Op. cit. pp. 155-156

41. "Programa de Educacion Flsica para Preescolares". Op. cit. pdg. 38.

42. M. Giraldes. "Metodologfa de la educacion flsica". pag. 121. Citado en: —
Ibid. phg. 38.

43. Tbid. phg. 38.
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2.4 Las fases psicosexuales de desarrollo.

Indiscutiblemente, la obra de Sigmund Freud ha constituido un
pilar fundamental dentro de la psicologia para la comprensién de
muchos fenomenos del devenir humano, especialmente en lo que se-
refiere a la sexualidad infantil y las repercusiones que esta --
evolucidn conlleva en la estructuracidn de la personalidad y su-

reflejo en la vida adulta.

No es nuestra pretensidén hacer una revisién completa de su ex
tensa teoria -lo cual excede los limites y el interés de este --
trabajo-, por lo que nos centraremos en seflalar los conceptos --

mis importantes y que mis Se apegan a nuestros fines.

En este sentido, las fases psicosexuales de desarrollo son --
particularmente importantes desde el momento en que SOn pProcesos
que ocurren directamente en el cuerpo del nifio, en relacibén con-
su psique, y que al ir modificandose 1la "zona erbgena" (el lugar
corporal) de acuerdo con la fase en cuestidn, investir&n de im--
portancia cada una de ellas, con el concomitante conocimiento --
que el nifio ird adquiriendo de esas determinadas partes de su --
cuerpo., Para este desarrollo, la actitud asumida por parte de --
los padres ante el comportamiento explorativo y curioso del ni--
flo, imprime las caracteristicas especiales que le posibilitarin-
transcurrir por ellas en medio de experiencias gratificantes o -
frustrantes, con el conocido monto de culpa y represién a que se

veri sometido.
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Dentro de los primeros afios de vida tiene lugar, de acuerdo -

con la teoria psicoanalitica, un suceso de vital trascendencia -
para la estructuracidn psiquica como es el complejo de Edipo, en
su estrecha vinculacidén con el complejo de castracidn, que en si
determina la disolucién del primero (en el nifo) y marca la dife
rencia fundamental, segin Freud, entre la sexualidad masculina y
femenina. Nos ocuparemos posteriormente de ellos, ya que la revi
si6n de las fases psicosexuales no tendrian sentido si dejaramos
de lado-dichas formulaciones, que son su fundamento y articula--

c¢ibn.

De acuerdo con Freud, el desarrollo del nifio estid vinculado -
al desarrollo de su sexualidad, desde su origen que coincide con
el nacimiento, hasta llevarlo a 1o que es la sexualidad del adul
to. En esta conceptualizacidn, Freud rompid con la vieja idea --
que veia a la nifiez como un periodo desexualizado, insistiendo -
en que este periodo de la vida resultaba decisivo por las diver-
sas maneras en que en ella se manifiesta la sexualidad, dejando-

huellas que serian visibles ya en la vida adulta.

Freud dividid el desarrollo psicosexual en diversas etapuas, -
de acuerdo con la predominancia que adquiere una u otra de las -
llamadas zonas erbdgenas. Una zona erbgena es "un sector de piel-
o de mucosa en el que estimulaciones de cierta clase provocan --
una sensacién placentera de determinada cualidad" (1}. Esto sig-
nifica que una zona erdgena es aquella en la cual la energia - -

1. S. Freud. "Tres ensayos de teorla sexual". Obras Completas. Tomo VII. Ed.-
Amorrortu. Bs.As. Argentina, 1976. pag. 166.
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sexual o libido del nific se adhiere preferentemente, o sea que -

es ‘aquella que le procura mayor placer, por ser especialmente to
cada y manipulada, ya sea por &1 mismo o por otro, sobre todo la
madre. De este modo, algunas partes del cuerpo son mas apropia--
das para ese tipo de manipulacidn siendo la primera de ellas la-
boca, ya que ésta constituye el punto de contacto con el mundo -
(por la alimentacién) y es una zona erdgena frecuentemente toca-
da y estimulada. A la etapa en que la boca se convierte en zona-
erdgena la 1lamd "etapa oral" y se ejemplifica claramente por el
acto del nifio de chuparse el dedo: "su primera actividad, la mas
importante para su vida, el mamar del pecho materno... no pudo -
menos que familiarizarlo con ese placer. Diriamos que los labios
del nifo se comportan como una zona erdgena y la estimulacidén --
por el cidlido flujo de leche fue la causa de la sensacidén pla--
centera. Al comienzo, claro esta, la satisfaccidn de la necesi--
dad de alimentarse... La necesidad de repetir la satisfaccidon --
plancetera se divorcia entonces de la necesidad de buscar alimen
to... El nifo no se sirve un objeto ajeno para mamar; prefiere -
una parte de su propia piel porque le resulta mas cémodo, porque
asi se independiza del mundo exterior al que no puede alin domi--

nar..." (2).

Freud sefala que la boca como zona erdgena se abandona paula-
tinamente en favor de otra zona, la zona anal, con cuyo predomi-
nio se llega a la llamada "etapa anal'. En ella, la zona que pro
cura al nifo mayor estimulacidén es el ano y las funciones rela--

2. Ibid. pp. 164-165.
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cionadas con esta parte del cuerpo adquieren una gran importan--

cia. '"Los nifnos que sacan partido de la estimulabilidad erégena-
de la zona anal se delatan por el hecho de que retienen las he--
ces hasta que 1la acumulacidén de &stas provoca fuertes contraccio
nes musculares y, al pasar por el ano, pueden ejercer un podero-
so estimulo sobre la mucosa. De esa manera tienen que producirse
sensaciones voluptuosas junto a las doloresas..., El contenido de
los intestinos... tiene para el lactante todavia otros importan-
tes significados. Evidentemente, lo trata como a una parte de su
propio cuerpo; representa el primer 'regalo' por medio del cual-
el pequefio ser puede expresar su obediencia hacia el mundo cir--

cundante exteriorizandolo, y su desafio rehuzandolo" (3).

La tercera etapa del desarrollo psicosexual distinguida por -
Freud, es la llamada "etapa f&lica", en la cual finalmente se ha
convertido en zona erb6gena la zona genital; sin embargo, todavia
esta etapa sigue manteniendo diferencias con respectoc a la sexua
lidad adulta, diferencias que consisten en lo siguiente: "“si - -
bien no se alcanza una verdadera unificacién de las pulsiones --
parciales bajo el primado de los genitales, en el apogeo del pro
ceso de desarrollo de la sexualidad infantil el interés por los-
genitales y el quehacer genital cobran una significatividad domi
nante, que poco.le va en zaga a la edad madura. El carédcter prin
cipal de esta 'organizacidn genital infantil' es, al mismo tiem-
po, su diferencia respecto de la organizacidn genital definitiva
del adulto. Reside en que, para ambos sexos, sdlo desempefla un -

3. Ibid. pdg. 169.
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papel ungenital, el masculino. Por tanto, no hay un primado geni

tal, sino un primado del falo" (4).

Para Freud, con esta etapa coincide uno de los momentos culmi
nantes del desarrollo psicosexual, que es lo que é1 llamdé comple
jo de Edipo, seguido del complejo de castracidn, de los que ha--

blaremos mis adelante.

Como consecuencia del complejo de Edipo, indica, se llega a -
la llamada "etapa de latencia', ubicada aproximadamente entre --
los S 6 6 afios y el inicio de la pubertad. Esta etapa, se carac-
teriza por una detencidén en la evolucidén de la sexualidad. En --
ella, Freud observa que se produce una disminucién de las activi
dades sexuales, la desexualizacién de las relaciones de objeto y
de los sentimientos y de la aparicién de sentimientos como el pu

dor y el asco y de aspiraciones morales y estéticas.

Segin Freud, este periodo de latencia desaparece en forma mas
o menor abrupta en la pubertad, con la aparicién de la '"etapa ge
nital", etapa que serd definitiva para el resto de la vida., La -
etapa genital presenta, con respecto a las anteriores, algunos -
aspectos que la caracterizan: "la pulsidn sexual era hasta enton
ces predominantemente autoerdtica; ahora halla al objeto sexual.
Hasta ese momento actuaba partiendo de pulsiones y zonas erdge--
nas singulares que, independientemente unas de otras, buscaban -
un cierto placer en calidad de Gnica meta sexual. Ahora es dada-
una nueva meta sexual; para alcanzarla, todas las pulsiones par-

4. S. Freud. “La orgapizacidn genital infantil". Obras completas. Tomo XIX. —
Ed. Amorrortu. Bs.As. Argentina. 1976. pag. 146.
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ciales cooperan, a la par que las zonas erdgenas se subordinan -

al primado de la zona genital" (5).

Freud sefala con respecto a la época del "primado del falo't,-
que el niflo (vardén) debe percibir la diferencia entre varones y-
mujeres, pero que en un principio no tiene oportunidad de hacer-
una distincibn respecto a sus genitales, ya que para &1 es natu-
ral suponer un genital similar al que &1 mismo posee, en todos -
los otros seres vivos, humanos y animales. Debide a que esta par
te de su cuerpo, cambiante y tan llena de sensaciones, ocupa en-
alto grado su interés le plantea continuamente nuevas tareas de-
investigaci6én. Con base a estas investigaciones, el nifio llega a
descubrir que el pene no es algo comGn a todos los seres semejan
tes a &1, para lo cual le da ocasibn la observacidn casual de --
los genitales de una hermanita o campafierita de juegos o la pef—
cepcibn del orinar de las nifias. Freud refiere que la reaccibn -
del nifio es notoria ante las primeras impresiones de 1la falta de
pene, a la cual llama "desconocimiento'", por lo cual cree ver un
miembro sin embargo, y supone que alin es pequefio y va a crecer,-
para, posteriormente, poco a poco, llegar a la conclusién de que
alguna vez estuvo presente y luego fue "removido". '"La falta de-
pene es entendida como resultado de una castracidon, y ahora se -
le plantea al nifio 1a tarea de hiberselas con la referencia de -
la castracién a su propia persona'. Ademis, seflala que '"solamen-
te puede apreciarse rectamente la significatividad del complejo-
de castracién si a la vez se toma en cuenta su génesis en la fa-

S. "Ires ensayos de teorfa sexual”. Op. cit. pdg. 189.
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se del primado del falo" (6).

Asegura que el nifio no generaliza ripidamente ni de buena ma-
nera la observacién de que muchas mujeres no poseen pene, sino -
que sb6lo lo atribuye a personas del sexo femenino que no son de-
su agrade y que, al contrario, las que si lo son, como su madre,
atin lo siguen conservando; "para el nifio, ser mujer no coincide-
todavia con la falta de pene. S6lo mis tarde, cuando aborda los-
problemas de la génesis y del nacimiento de los nifios, comprende

que sdlo mujeres pueden parir hijos..." (7).

Para Freud, el complejo de Edipo significa el fenbmeno cen---
tral del periodo sexual de la primera infancia; después, éste --
caerad sepultado, es decir, sucumbird a la represibn para dar pa-
so al periodo de latencia. En el caso de la nifna, ello ocurriri-
a raiz de dolorosas desilusiones acontecidas que parten de su --
apego al padre, de quien se considera '"amada predilecta" y del -
que forzosamente vivenciari alghn serio regaflo y se verd "arroja
da de los cielos'. En el caso del nifio, quien considera a la ma-
dre de su propiedad, experimenta que un recién nacido (por ejem-

plo) le quita su amor y cuidados (8).

Freud considera que el complejo de Edipo ofrece al varén dos-
posibilidades de satisfacci6n: una asctiva y otra pasiva., En la -

primera de ellas, el pequefio puede ubicarse de manera masculina-

6. "La organizacifn genital infantil". Op. cit. pag. 147.

7. Ibid. pag. 148.

8. S. Freud. “El sepultamiento del complejo de Edipo". Obras Completas. Tomo-—
XIX. Ed. Amorrortu. Bs.As. Argentina. 1976. pag. 181.
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en el lugar del padre y, como éste, sostener "comercio" con la -

madre, por lo cual el padre es vivenciado como un obsticulo; en-
el caso contrario, quiere sustituir a la madre y conseguir el --
amor del padre y es entonces ella la que sale sobrando. Con la -
aparicién del complejo de castracibn, se anulan ambas posibilida
des, pues ambas implican la pérdida del pene. De este complejo -
se desprende el conflicto "entre el interés narcisista en esta -
parte del cuerpo y la investidura libidinosa de los objetos pa--
rentales. En este conflicto triunfa normalmente el primero de --
esos poderes: el yo del nifio se extrafa del complejo de Edipo" -

9.

‘Un elemento que Freud sefiala como parte de este complejo es -
la mésfurbacibn de los genitales por parte del nifio, que es sofo
cado en forma mis o menos violenta por las personas encargadas -
de su crianza, lo cual activa el complejo de castracidn. El supo
ne que este onanismo depende del complejo de Edipo y significa -

la descarga de su excitacidén sexual (10).

La disolucibn del complejo de Edipo se lleva a cabo, segln --
Freud, de 1la siguiente manera: "las investiduras de objeto son -
resignadas y sustituidas por identificacién. La autoridad del pa
dre, o de ambos progenitores, introyectada en el yo, forma de --
ahi el nficleo del superyd, que toma prestada del padre su severi
dad, perpetia la prohibici6n del incesto y, asi, asegura al yo -
9. Ibid. pag. 184.

10. "Algunas congecuencias psfquicas de la diferencia anatdmica entre los - -

sexos”, Obras Completas. Tomo XIX. Ed. Amorrortu. Bs.As. Argentina. 1976.
pég. 184.
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contra el retorno de la investidura libidinosa de objeto. Las as

piraciones libidinosas pertenecientes al complejo de Edipo son -
en parte desexualizadas y sublimadas, lo cual probablemente'acog
tezca con toda trasposicidn en identificacidn, y en parte son in
hibidas en su meta y mudadas en mociones tiernas" (11). Mis ade-
lante, subrraya que si el yo no logra efectivamente algo mas que
una represién de esta complejo, é&ste permaneceri de manera in---
consciente en el ello y mis tarde exteriorizari su efecto patége

no.

Si bien Freud afirma que en el sexo femenino también se desa-
rrolla un complejo de Edipo, un superyé y un periodo de laten---
cia, asi come una organizacién f&lica y un complejo de castra---
cién, distingue que las cosas no suceden de igual manera que en-
el vardn. La diferencia morfolégica, asegura, tiene que exterio-
rizarse en diversidades del desarrollo psiquico. Seglin observa,-
el clitoris de la nifia en un principio se comporta cn todo como-
un pene, pero al compararlo con un compaiterito de juegos, perci-
be que ella no tiene y experimenta este hecho como una razdn de-
inferioridad. Al parecer, es un consuelo por un tiempo el pensar
que al crecer ella tendri un miembro tan grande como el de un --
hombre. Freud sefiala que es aqui donde se "bifurca el complejo -
de masculinidad de la mujer'. La nifia al no comprender esta fal-
ta actual como un cardcter sexual, lo explica mediante la suposi
ci6én de que alguna vez tuvo un pene igualmente grande, que des--
pués perdid por castracién. Indica que la nifia no parece exten--

11, Ibid. pag. 184. .
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der esta suposici6n de si misma a otras mujeres adultas, sino --

que mds bien les otorga un genital grande y completo. "Asi se --
produce esta diferencia esencial: la nifiita acepta esta castra--
cidén, mientras que el varoncito tiene miedo a 1la posibilidad de-

su consumacidn® (12).

Freud asegura que con la exclusién de la angustia de castra--
cidén, también estard ausente un poderoso motivo para la instaura
cidén del superyd y la interrupcién de la organizacién genital in
fantil, y que mis que en el vardn, esto parece ser resultado de-
la educacion, del amedrentamiento externo que amenaza con la pér
dida del ser-amado. Segin &1, el complejo de Edipo en la nifia es
mucho mds "univoco" que en el nifio, ya que es raro que vaya mis-
alld de la sustitucidn de la madre y de la actitud femenina ha--
cia el padre. Es decir, "la renuncia no se soportard sin un in--
tento de resarcimiento, La muchacha se desliza -a lo largo de --
una ecuacidén simbdlica, diriamos- del pene al hijo; su complejo-
de Edipo culmina en el deseo, alimentado por mucho tiempo, de re
cibir como regalo un hijo del padre, parirle un hijo. Se tiene -
la impresidn de que el complejo de Edipo es abandonado después -
poco a poco porque este deseo no se cumple nunca'" (13). Refiere-
también que estos deseos permanecen en lo inconsciente, en el --
cual se conservardn con una fuerte investidura y contribuirédn a-
preparar a la nifa para su ulterior rol sexual. Las aspiraciones
directamente sexuales se convierten en aspiraciones tiernas de -
meta inhibida.

12. Ibid. pég. 186.
13. Ibid. phg. 1B6.
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Para Freud existen algunas consecuencias psiquicas en la mu--

jer en relaci6n a la envidia del pene. Como acabamos de mencio--
nar anteriormente, &l indica que la esperanza de recibir un pene
puede conservarse hasta épocas bastante tardias, o, en el peor -
de los casos, puede sobrevenir el proceso que el denominé "des--
mentida", que en la vida infantil no es raro ni peligroso, pero-
que en el adulto llevaria a una psicosis; es decir, la nifia se -
resiste a aceptar el hecho de su castracidn y persiste en la con

viccién de que posee un pene, por lo que en lo sucesivo se veri-

compelida a comportarse como si fuera un varén (14).

Segin Freud, esta envidia constituye una "herida narcisista"-
para la mujer, que la lleva a establecer un sentimiento de infe-
rioridad y a compartir el menosprecio del varén por ese sexo mu-

tilado en un punto decisivo (15).

Una tercera consecuencia seria el alejamiento de los vinculos
tiernos con la madre, lo cual obedece a que se la responsabiliza
de la falta de pene, por haberla traido al mundo con una dota---
cién tan insuficiente. "El curso histérico suele ser éste: tras-
el descubrimiento de la desventaja en los genitales, pronto aflo
ran celos hacia otro niflo a quien la madre supuestamente ama - -
méds, con lo cual se adquiere una motivacién para desasirse de la
ligazén-madre" (16}

14. "Alpunas consecuencias pslquicas de la diferencia anatfmica entre los - -
sexos". Op. cit. pp. 271~-272.

15. Ibid. pag. 272.
16. Ibid. pag. 273.
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Otro aspecto, que Freud seftala como sorporendente y como el -

mis importante de todos (aqui menciona también el descubrimiento
de la inferioridad del clitoris), es que segin &1 la mujer esta-
més alejada de la masturbacibn que el hombre, lo cual explica di
ciendo que "al menos la masturbacidén en el clitoris seria una --
préctica masculina, y el despliegue de la feminidad tendria por-
condicién la remocidn de la sexualidad clitoridea" (17). Tras --
los indicios de 1a envidia del pene, indica, se produce una opo-
sicién del onanismo que no s6lo se debe a la influencia pedagbgi
ca de las personas encargadas de su crianza. "El conocimiento de
la diferencia anatdmica entre los sexos esfuerza a la nifia peque
fla a apartarse de la masculinidad y del onanismo masculino, y a-
encaminarse por nuevas vias que llevan al despliegue de la femi-

nidad" (18).

Por Gltimo, sefala que el complejo de Edipo en la nifa es una
formacién secundaria: las repercusiones del complejo de castra--
cién le preceden y lo preparan, Es aqui donde Freud afirma que -
se establece una oposicidén fundamental entre los sexos, en cuan-
to al nexo entre los dos complejos: '"mientras que el complejo de
Edipo del vardn se va al fundamente debido al complejo de castra
cién, el de la nifia es posibilitado e introducido por este G01lti-

mo" (19).

La revisién realizada de los aspectos cognoscitivo, afectivo-

17. Ibid. pig. 273.
18. Ibid. pag. 274.
19. Ibid. pag. 275.
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social, fisico y de las etapas psicosexuales de desarrollo nos -

permite una apreciacién de conjunto de los aspectos del desarro-
1llo del nifo, con cuyos datos, segin hemos enfatizado, se va - -
construyendo la nocidén de esquema corporal en el pequefio ser en-

formacién.

Si bien esta presentacidn se llevd a cabo de manera fracciona
da, en este momento contamos con elementos para rgunir esta in--
formacidén, lo que nos permite observar cdmo todos estos procesos
del desarrollo se integran en el esquema corporal. La adecuada -
evolucién de éste serid determinante en la manera en que el nifio-
conoce, se desenvuelve y apropia del mundo que le rodea, asi co-
mo también dentro de sus relaciones interpersonales. De este es-
quema corporal partird también el nivel de confianza y seguridad
en si mismo, que de ser bueno, posibilitard al nifio a extenderlo

a su entorno,

El conocimiento del propio cuerpo involucra todos los elemen-
tos antes referidos, y cada nuevo descubrimiento implica expe---

riencias gratificantes.

A partir de las funciones cognoscitivas, el nifio, en primera-
instancia, harad una distincién entre su propio cuerpo y lo otro-
u otros que no forman parte de si mismo, con los que durante sus
primeros meses de vida se hallaba fundido e indiferenciado. Para
ellc, el desarrollo de la percepcidn tanto interoceptiva como ex

teroceptiva, que involucran sensaciones como las del hambre o --
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los procesos digestivos y excrementicios en el primer caso, y ~--

las manipulaciones que cjerce la madre sobre el cuerpo del nifo-
en las acciones de cambiarlo de postura o de aseo, en el segun--
do, poco a poco van estableciendo una demarcacibdn entre el aden-

tro y el afuera.

Mis adelante, con la apreciacifn de un mundo que estd confor-
mado de scres semejantes a &l y de objetos susceptible de ser ma
nipulades, el nific accederi a la comprensidn de que mediante sus
acciones puede modificar en alguna medida tanto a unos como a -~
otros e incluso ponerlos a su servicio para el logro de nuevos -

intereses.

En suma, el esquema corporal a través de la cognicidn, se es-
tablece como una forma de conocimiento tanto interna como exter-

na.

De las relaciones afectivo-sociales que el nific establece des
de un principio, primordialmente con los padres, aprende a amar-
su propio cuerpo e igualmente que éste es amado por otros. Es de
cir, las primeras manifestaciones de afecto son recibidas por el
pequefio a través de su piel. Mediante los cuidados y atenciones-
de que es objeto su cuerpo, determinadas partes de &ste que son-
tocadas de continuo, van adquiriendo importancia en la medida en
que advierte el interés de los otros por estas mismas y por su -

cuerpo en su conjunto.
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Estas experiencias de afecto imprimen en el pequeno la seguri

dad y la confianza, bisicas para su desenvolvimiento en dmbitos-
cada vez mds amplios, que le permiten alejarse de los padres con
la certeza de que los reencontrard y que ello no implica perder-

sSu amor.

Con la conciencia de ese cuerpo que es amado, el nifio se apro
xima a otros de manera esponténea y confiada, reflejando con - -
ello que en tanto estd seguro de si es capaz de interesarse por-
actividades y personas lo cual significa un adecuado desarrollo-

corporal que le posibilita actuar en situaciones sociales.

Por lo tanto, el esquema corporal recibe del aspecto afective
social un importante componente que es la integracién del nino a
través de éste en el mundo que le rodea en el que es a su vez --

parte integrante en un medio de relaciones y contactos.

Con relacidén al drea fisica, progresos tan trascendentes como
la marcha inician para el pequeio la ampliacién de su mundo que-
antes era limitado debido a que no podia desplazarse sin la in--
tervencién de otros; a un tiempo, &ésta supone una progresiva in-
dependencia respecto de los adultos. De ahi sc¢ seguir&n nuevas -
adquisicioncs tales como un mayor control de sus movimientos y -
la mejor coordinacién de los segmentos de su cuerpo que intervie
nen en la cjecucién de sus acciones que el paulatino conocimien-

to del mismo trae como resultado.



99
La visi6n de los seres semejantes al nifio, le proporciona pun

tos de referencia y comparacién en relacién a si mismo en forma-
constante, de tal manera que de ellos toma modelos en cuanto a -
posturas, gestos y movimientos con la consecuente incorporacién-
de estos a su repertorio y su posterior especializacién al ejer-

citarlos.

Asi pues, a la par que el desarrollo fisico avanza, el esque-
ma corporal evoluciona, permitiendo al nifo aprender a coordinar
su cuerpo en movimientos mis elaborados y controlados, con cuyo-
conocimiento le serd posible acceder a otros aprendizajes, indis

pensables, por ejemplo, para su desenvolvimiento escolar.

La erogenizacién de las distintas partes del cuerpo en los mo
mentos en que cada una de ellas cobra importancia de acuerdo a -
la fase psicosexual a la que hace referencia, conllevan, a la --
vez que un nuevo punto central de inrerés para el nifio, la expe-
riencia de su conocimiento, con la apreciacibn de que los adul--
tos siguen muy de cerca y con especial atencibén la curiosidad --

que despiertan estos descubrimientos.

El desarrollo de la sexualidad en el nifio se instaura dentro-
de la vida humana como una fuerte motivacidén, de la cual se des-
prenderin experiencias altamente gratificantes pero también frug
traciones, que matizaridn permanentemente el modo de comportamien
to del adulto con respecto a ésta. Debido a que el cuerpo es ecl-

medio para su ejercicio, el papel que la represidén juega como un
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clemento inseparable del proceso de la sexualidad, ejerceri una-

importante influencia en la manifestacién mas o menos normal de-
la misma, de tal suerte que el sujeto experimentari en y con su-
cuerpo (por supuesto también psiquicamente) una vida sexual sa--

tisfactoria o insatisfactoria.

Con este desarrollo, el esquema corporal remite al nino a la-
vivencia de un cuerpo sexualizado en vias de una genitalidad nor
mal o anormal, que determinara la importancia que éste proceso -

ocupard en su sexualidad adulta.



CAPITULO III.
LA EVOLUCION DEL DIBUJO INFANTIL.

Dentro de las mGltiples actividades que el nifio realiza, el -
dibujo aparece como algo privilegiado que se manifiesta en forma
espontéinea, afn cuando al pequeific no siempre se le estimule para
ello. Es decir, en la primera oportunidad que se le presenta, al
tener un 14piz o algo similar en sus manos y "algo'" que rayar, -
el niftio elaborard sus primeras impresiones grdficas apenas perca
tindose de su significado, que mis adelante se irin constituyen-
do -en forma progresiva- en un importante medio de expresién de-
emociones, conflictos, modos de percibir el mundo, de los cuales

el dibujo serd fiel reflejo.

Para el nino, dibujar implica también un goce, ya que a tra--
vés de esta actividad puede dar libre cauce a su imaginacién y -
fantasfa. Asimismo, es una manifestacién creativa de primer or--
den que subsistird a 1o largo de los primeros afos con este sen-
tido, que las influencias educativas y culturales irdn modifican
do en la medida en que nuevos intereses y conocimientos aportan-
al nifio otros modos diferentes de expresidén. En muchas ocasio---
nes, desafortunadamente, dichas influencias merman en cierta me-
dida las posibilidades creativas del pequefio al serle impuestos-
rigidos esquemas educativos o al no ofrecerle muchas oportunida-

des para manifestarse libremente.

Por otro lado, el acto de dibujar pone en juego una serie de -
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elementos madurativos tales como el desarrollo de la coordina---

cidén fina (viso-motora) y de la percepcidn; el mantenimiento de-
un nivel de atencién por periodos de tiempo mids prolongados; el-
esbozo de figuras y formas cada vez mejor elaboradas asi como en
el trazado de las lineas; el perfeccionamiento en la adecuacién-
4 los modelos presentes en la realidad, ctc. Todos estos progre-
sos del desarrollo infantil aparecen en estrecha vinculacién con
la evolucidn del dibujo, misma que iri marcando diferencias en -

cuanto a su contenido de acuerdo a la edad del nifo,

El contenido del dibujo infantil en un primer momento involu-
cra elementos de su realidad mis préxima, dentro de la cual el -
cuerpo del nifio es el objeto privilegiado. Por lo tanto, no es -
sorprendente que sus primeras producciones grificas se refieran-
a éste, aln en su expresién mis rudimentaria, la cual poco a po-
co ira evolucionando a la par que su nivel de madurez se lo per-
mita. De tal modo, alrededor de los 5 &6 6 aios, el nifio serd ca-
paz de reproducir con bastante fidelidad su cuerpo, con la inclu
sién de sus partes principales e igualmente harad referencia a ca

racteristicas distintivas de uno u otro sexo.

El medio social en el cual el nifio se desenvuelve c¢s un impor
tante factor que estd presente en esta actividad en forma perma-
nente. En este sentido, padres y maestros representan las perso-
nas mas significativas que constituyen el mundo del nifo durante
sus primeros afios. Por este motivo, los dibujos que el nino rea-

liza son dirigidos principalmente a aquellos que para él son im-
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portantes; es decir, no sélo dibuja para si mismo, sino que tam-

bién requiere de la aprobacion y el reocnocimiento de otros, lo-
cual le significa una fuerte motivacién y gratificacién, De - -~
igual manera, elabora sus dibujos para otorgadrselos como un rega

lo.

El dibujo ha sido utilizado ampliamente con varios propésitos
por los investigadores del desarrollo infantil., Se le ha emplea-
do en el campo de la psicometria para medir aspectos intelectua-
les, motrices y proyectivos. Con fines terapéuticos dentro de la
psicoterapia psicoanalitica, en la cual "traduce'" significativa-
mente la conflictiva del nifio, de 1a misma manera en que la aso-
ciacidn libre y la interpretacidén de los suefios son la via para-
el analisis del adulto. En la evaluacidn del desarrollo del es--
quema corporal, el dibujo ha aportado interesantes descubrimien- .
tos por ser un medio directo a través del cual el pequefic nos da
una idea de la forma en que se va estructurando dicho concepto,-

ademés de ser un método sencillo en su aplicacién.

Pasaremos enseguida a hablar de las definiciones que han esta
blecido diferentes autores en relacién al dibujo, asi como de --
las etapas evolutivas por las cuales atraviesa, y finalmente co-
mentaremos las investigaciones que han empleado el dibujo para -

evaluar el desarrollo del esquema corporal.
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3.1 Definiciones.

Seglin Berges y Lézine (1), el dibujo puede representar una --
proyeccidn de actitudes hacia cualquier otra persona o una pro--
yeccidén de la imagen ideal de si mismo, en un estadio més eleva-
do de la representacibn, o mis simplemente el resultado de obser
vaciones sobre los aspectos exteriores de uno mismo y. de otra --
persona. Consideran el dibujo del nino desde el 4angulo de la ima
gen que €l tiene de su cuerpo y de las modificaciones que aporta
al dibujo el mayor interé&s que el nifio concede a tal o cual seg-

mento corporal.

Para Spielrein (2), la expresién grafica tiene una relacidn -
con la constitucidn y construccidén del cuerpo, su posicién y su-
orientacién. Afirma que en la primera infancia el nifio dibuja ba

sindose mis bien en la experiencia sentida que en la cosa vista.

Vayer indica que para el nifio "el dibujo es un medio de expre
sibn privilegiado. Es a la vez una actividad sensoriomotriz y 14
dica ligada a las posibilidades de expresié6n grafica (presién, -
coordinacién, etc.) y un idioma mas ficil de someter a su fanta-

sia que la palabra" (3).

Mis adelante, scfala que todos los observadores estin de - --
acuerdo en reconocer que la funcién grafica es una funcién natu-

1. J. Berges e 1. Lézine. "Test de imitacién de gestos", Ed. Toray-Masson. —
Barcelona, Espana. 1981. pag. 83.

2. L. Spielrein, citado en: Ibid. pig. 84.

3.P. Vayer. "El diflogo corporal". Ed. Cientffico-Médica. Barceloma, Espaia,
1980. pidg. 35. .
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ral intimamente relacionada con toda la personalidad del nino, -

con su nivel de desarrollo general, con el conocimiento de si --

mismo, con la afectividad, etc. (4).

Machover (5) asegura que en la produccidén de un dibujo emerge
del fondo de la experiencia total del individuo un patrén fnico-
de movimiento y de idea. Para ella, su significacién en relacibn
a la personalidad parte del hecho de que hay involucrados proce-
sos de seleccidn, fuera del infinito cGmulo de experiencias y po
tencialidades imaginarias asequibles, en combinacién con una or-
ganizacibn dindmica del movimiento y representacién mental de lo
percibido. Estos procesos de seleccidén y organizacidn pueden te-
ner lugar con grados variantes de conocimiento y direccién. Ade-
mds indica que la mayoria de los dibujos contiene elementos de -
evaluacién propia en ambas formas, directas y compensadas de la-
proyeccién, en ambas fases, conscientes e inconscientes, de la -

propia revelacibn.

Para Koppitz (6), es obvio que el nifio refleja experiencias -
recientes en sus dibujos y que siempre es muy significativo cué-
les de sus muchas experiencias decide reproducir y que &stas son
las que le preocupan, Indica que las estructuras del dibujo de -
un nifo pequeno estédn determinadas por su edad o nivel de madura
cién, mientras que el estilo del dibujo refleja sus actividades-
4, Ibid. pag. 35.

5. K. Machover. "Proyeccisn de la personalidad”. Ed. PaidSs. Bs.As. Argenti-

na. 1975. pp. 8-9.

6. E. Kopiitz. "El dibujo de la figura humana en los nifios". Ed. Guadalupe.-

Bs.As. Argentina. 1976. pp. 8 y 17.
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y aquellas preocupaciones que son mis importantes para &l en esc

momento.

Piaget (7) afirma que el dibujo es una forma de la funcién de
un signo que se inscribe entre el juego simb6lico, del cual pre-
senta un mismo placer funcional, y la imagen mental con la que -

comparte el esfuerzo de imitacidén de lo real.

Seglin Bachelard (8), el dibujo infantil es un medio simple y-
directo que tiene el nifo de ser en el mundo. Este revela el mun
do del nifio, "mundo que tiene a menudo la frescura de la infan--
cia de un mundo". Para &l es un testimonio de una libertad de di

bujar inscrita en la naturaleza de la mano humana,

Boutunier (9) distingue dos formas diferentes del dibujo: el-
dibujo libre y, el dibujo dirigido. En el primer caso, se pone -
un liapiz en la mano del nino y se le siente ante una hoja de pa-
pel y se le deja hacer lo que quiera, sugiriéndole solamente que
dibuje si tiene ganas. Este difiere del dibujo espontidneo en que
el nifo lo realiza sin que medie ninguna preparacidén ni sugeren-
cia por parte del adulto. En el caso del dibujo dirigido, se pro
pone o impone el tema al nino; cuando este es impuesto, se trata

generalmente de un test.

7. J. Piaget y B. Inhelder. "Psicologfa del nifo". Ed. Morata. Madrid, Espa-
fa. 1981. pag. 70.

8. G. Bachelard. Prefacio de la obra de J. Boutunier. "El dibujo en el nifio—
normal y anormal". Ed. Paidds. Bs.As. Argentina. 1980. pag. 9.

9. Tbid. pag. 9. .
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Por otro lado, esta autora sefala que el dibujo del nifo ex--
presa una realidad y que &sta la manifiesta no en virtud de le--
yes sociales convencionalmente establecidus, a las cuales se Sso-

mete, sino obedeciendo a leyes psicoldgicas (10).

Siguiendo con esta autora, ella dice que el nifio pequeno dibu
ja algo con predileccidn y que ese algo no es cualquier cosa ya-
que se trata generalmente de un ser humano, de donde, sin apren-
dizaje, para representar al hombre, el niilo crea una forma que -
nadie le ha ensefiado, que no responde a las exigencias graficas-
del adulto sino que satisface su intencidn expresiva. Igualmen--
te, indica que este ser humano es el niflo mismo y que no sdlo --
proque las leyes que presiden el movimiento de su mano facilitan
o permiten tal o cual forma de dibujo y de esa manera realiza --
primero aguello que puede hacer, sino, sobre todo, porque su pro
yecto, su intencidn grifica es, en primer término, una expresién
de su ser; lo que sabe o lo que siente del ser humano es, en pri
mer lugar, &1 mismo, Para ella, en su dibujo del ser humano el -
nifflo se proyecta a si mismo y expresa la manera en que se siente
vivir, la manera en que se vive a si mismo y en tanto que el ni-
fio sélo sc siente ser humano y se reconoce como tal entre sus se
mejantes, cuando dibuja un ser humano expresa en esa imagen tan-

to su propio cuerpo como el cuerpo de otros (11).

En otro lugar, Vayer comenta que en el nifio la conciencia de-

10. Ibid. pdg. 22.
11. Ibid. pp. 24-26.
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su propio cuerpo puede traducirse grificamente en el dibujo de -

si mismo; "a través del dlhujo de su propia persona, el nifio no-
solamente traduce el conocimiento que tiene de su yo (este cono-
cimiento aparece a los 3 afios con el redondel o niicleo fundamen-
tal), sino también la relacién que su yo establece con su mundo-

exterior" (12).

Retomando a Machover, y tal como se indicé anteriormente, - -
ella asegura que el individuo revela aspectos importantes de su-
personalidad al dibujar e igualmente que debe dibujar consciente
mente y sin duda inconscientemente sobre su sistema completo de-
valores psiquicos. En este sentido, segiin sefiala, el cuerpo o el
propio yo es el punto de referencia en cualquier actividad: "el-
dibujo de una persona, al envolver la proyeccidn de la imagen de
un cuerpo, ofrece un vehiculo natural de expresidon de las necesi

dades y conflictos del cuerpo de uno"™ (13).

3.2. Etapas evolutivas.

Clauss y Hiebsch (14) sefalan que, siguiendo el modelo del --
adulto, el nifo comienza por recorrer con el ldpiz el cuaderno -
de un lado a otro y ve que ha hecho unas rayas; a estos montones
de rayas se les llama garabatos, por lo que a la etapa anterior-
al dibujo se le llama "etapa del garabato". Estos autores sitdan

los comienzos del desarrollo del dibujo en el segundo y tercer -

12. P. Vayer. "El nifio frente al munde”. Ed. Cientifico-M&dica. Barcelona, Es
pafia. 1977. pag. 13.

13. "Proyeccién de la personalidad". Op. cit. pp. 3-4.

14. G. Clauss y H. Hiebsch. "Piscologia del nifio escolar". Ed. Grijalvo. Méxi
co. 1984. pag. 23.
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afto de vida, estando &stec sometido a mids intensas fluctuaciones-

temporales que al comienzo del balbuceo, porque el dibujo no co-
mienza de una manera instintiva, sino por la necesidad que sien-
te el nifo de imitar. A consecuencia de esto, los nifios que con-
frecuencia vez. escribir y dibujar a los adultos, realizan sus --
rpiemros intentos en esta actividad antes que los nifios en cuyos
hogares se escribe poco o no se escribe nunca. Seilalan que mas -
importante aiGn que la influencia del modelo es poner pronto pa--

pel y lapiz a disposcién del nifio.

Para ellos, el desarrollo del dibujo se completa en periodos-
andlogos al del lenguaje hablado ya que ambos son formas afines-
de expresién. Es en la edad preescolar, segin indican, que el ni
fio comienza a dibujar adquiriendo asi la forma gridfica de expre-
sarse, lo cual es la preparacidn indispensable para el aprendiza

je dela escritura, que comenzari en la edad escolar (15).

Comentan que los garabateos del nifio no significan nada pero-
que sirven para adiestrar la funcidén del dibujo y para_la adqui-
sicibén de habilitades motrices especificas. Al principio, los mo
vimientos del nifio son torpes por lo que da la impresidn de que-
dibuja "con todo el cuerpo" y mis tarde se -diferencian los movi-
mientos del dibujo, permaneciendo entonces el brazo inmévil y la
mﬁﬂeca realiza los movimientos esenciales para el trazado a ra--

yas.

15. Ibid. pig. 23.
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En el tercer afo, segln refieren, la mayoria de los nifios des

cubre que con signos grificos pueden representar muchas cosas y-
observan que las figuras compuestas con lineas tienen caricter ¥
valor de imidgenes. De ahi en adelante, el nifio dibuja con la in-
tencién de representar algo. Este descubrimiento de la funcibn -
que tiene el dibujo de representar objetos, para ellos se mani--
fiesta, en su aspecto externo, en que el nifo da nombres a las -
cosas que dibuja una vez que los ha terminado; luego aplica un -
nombre a los objetos mientras los esti dibujando y, por Gltimo,-

anuncia de antemano lo que va a dibujar.

Estos autores comentan que en la edad preescolar los dibujos-
de los nifos no guardan todavia un parecido objetivo con las co-
sas que representan, ya que dibujan s6lo aquellos rasgos caracte
risticos que de acuerdo a sus experiencias les parecen importan-
tes. La mayoria de las veces, el niiio dibuja primero personas, -
luego animales y después cosas como casas, automdviles y otros -
objetos. A este tipo de dibujos que representan la realidad de -
manera esquemética, Clauss y Hiebsch los 1llaman "dibujos esquemi
ticos" y para realizarlos el nifio no necesita ningln modelo pues
los dibuja de memoria, ajustindose muy poco a dicho modelo si se
le presentase. En esta etapa, ¢l nifo representa sus dibujos en-
una forma plana; por ejemplo, al dibujar una casa, asocia lo que
&1 ha visto dentro de &ésta y lo que estd afuera, dibujando ambos
aspectos en primer plano como si fueran transparentes. Mis ade--
lante, con la influencia de lu ensefanza, aprenderd a dibujar de

manera recalista (16}.
16. Ibid. pp. 24-27.
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Luquet (17), en sus estudios sobre el dibujo infantil, propu-

so varios estadios e interpretaciones para el mismo. Este autor-
asegura que hasta los 8 & 9 anos el dibujo del nifio es esencial-
mente realista de intencidn, dibujando al principio lo que sabe-
de un personaje o de un objeto mucho antes de expresar grifica--
mente lo que ve en &l. Este realismo pasa por diferentes fases.-
Luquet llama "realismo fortuito" a la fase de los garabateos, --
con un significado que se descubre luego. Después aparece el - -
"realismo frustrado'" o fase de la incapacidad sintética, en que-
los elementos de la copia estin sobrepuestos, en lugar de coordi
nados en un todo. Posteriormente se da el '"realismo intelectual"
Yy en &1, el dibujo ha superado las dificultades primitivas, pro-
porcionando esencialmente los atributos conceptuales sin la preo
cupacidn de perspectiva visual. Hacia los 8 6 9 afes se presenta
el 'realismo visual" que muestra dos novedades: por un lado, no-
se presenta sino lo que es visible desde un punto de vista pro--
yectivo particular; por el otro, el dibujo tiene en cuenta la --
disposicién de los objetos segin un plan de conjunto y sus pro--

porciones métricas.

Vayer (18) seflala que hasta los 5 & 6 afios, si no ha habido -
una educacién metédica, el nino dibuja la figura humana basando-
se en el conocimiento que tiene de su propio cuerpo y que a par-
tir de esta edad es probable que intervengan factores como la ob

servaci6n, la memoria, la aficién y el entrenamiento en el dibu-

17. G. Luquet, citado en: "Psicologla del nifio". Op. cit. pp. 70-72.
18. "El didlogo corporal” Op. cit. pag. 36.
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jo, los estereotipos, etc. También indica que la educacién glo--

bal, la cual implica la participacién de todo el ser y que se --
prosigue hasta esta edad, coincide a la vez con un momento de la
evolucidn del esquema corporal y la edad en que el nific consigue

dar una representacidn grafica completa de la persona humana.

Por otro lado, indica que hasta que las nociones de arriba- -
abajo no han sido adquiridas por el nifio, &ste puede muy bien di
bujarse en una hoja de papel, pero que puede hacerlos represen--

tindose en coasiones con la cabeza hacia abajo (19).

Para F. Dolto (20), las primeras y mds precoces representacio
nes griaficas del "sentimiento de vivir en el cuerpo" son lineas-
finas, rectas, cuyo trazo es acentuado al principio y ligero des
pués, que forman un garabato. Indica que la representaci6én del -
funcionamiento de la inteligencia (integracidn perceptual) es --
una linea enroscada sobre si misma en un grafismo de espiral mis
o menos bien ejecutada. Luego vienen lineas que delimitan espa--

cios ovalados mis o menos cerrados.

Para ella, la primera representacién del ser humano en el gra
fismo es el circulo con una cola, Esta etapa de representacidn -
va seguida de la de las dos bolas. Asegura que se asiste enton--
ces a la aparicidn de puntos de interés: "las salidas del ros---
tro, un punto o un hoyo dibujado en el centro, luego dos lado a-

19. "E1 nifo frente al mundo™. Op. cit. pdg. 13.
20. F. Dolto. “En el juepo del deseo™. Ed. Siglo XXI. México. 1983. pp. B1-82.
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lado, luego la bola cefdlica; y un hoyo central para la bola ab-

dominal. Luego, tres puntos o tres hoyos que representan los sen
tidos, dos ojos, una cavidad. En el mismo momento, el hoyo umbi-
lical deja su lugar a dos y luego a tres hoyos verticales; la ma
sa obscura de los cabellos y la observacidn de las orejas llevan
al niflo a dotar al personaje de un tocado si se representa a una
persona, de orejas si se representa a un animal (muy a menudo un

gato)" (21).

Posteriormente , indica, el palo que habia dejado su lugar a-
la segunda bola se desplaza y sirve, multiplicado, para represen
tar los miembros. Asimismo, dice que cuando la nocidn de sexo --
aparece implicitamente, si no explicitamente, su ilustracién es-
enseguida visible: los varones tienen un bastén o una pipa y las

niflas tienen una bolsa o a veces un globo (22).

Segan Piaget (23), la imagen corporal expresada a través del-
dibujo va evolucionando paralelamente a la nocidn del espacio, -
¥a que poco a poco va apareciendo una geometria proyectiva y len
tamente el dibujo se va enriqueciendo, aunque en un principio el
nifio es incapaz de respetar la distancia entre las partes repre-
sentadas. A los 9 afios empieza a comprender la forma y usa la 1%
nea curva para representar los hombros; a los 11 6 12 afios es ca
paz de hacer el dibujo de perfil y las omisiones son raras y es-
casas.

21. Ibid. pdg. 85.

22. 1bid. phg. 86.
23. "Poicologfa del nifio"™. Op. cit. pdg. 73.
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3.3. Algunas investigaciones que han utilizado el dibujo para

evaluar la evolucidn del esquema corporal.

Ajuriaguerra comenta que el dibujo de un "monigote" es una --
técnica frecuentemente utilizada en las investigaciones sobre la
evolucidn del esquema corporal. Para &l "resulta innegable que -
la forma en que un niho dibuja un personaje humano refleja en --

cierta forma la imagen que tiene de su propio cuerpo" (24).

A. Abraham sefiala que se trata de una prueba compleja que - -
"afecta diversos niveles de actividades, ligados tanto a la inte
ligencia del nifio cuanto a su maduracién motriz o afectiva, a su

adaptacién emocional y social y a su forma de vida" (25).

Retomando Ajuriaguerra, quien mas adelante comenta que el es-
tudio del esquema corporal puede hacerse ya en el periodo de tra
zados informes o de los juegos con plastilina, pero que resulta-
mas interesante a partir del dibujo porque el mismo desborda el-
aspecto meramente formal y puede dar informacién en funcién de -
las caracteristicas del trazado, del color utilizado, del lugar-
que el nifo se atribuye en la familia, de la actividad que &1 --
mismo se representa ejerciendo en el dibujo, del valor que conce
de a las diferentes partes del cuerpo, de lo que olvida al dibu-
jar o lo que resulta distorsionado en el dibujo. Asimismo, sefa-
la como métodos utilizados el Test del monigote incompleto de --
Gesell, el Test de la sefora de Fay, los dibujos no terminados a
24. J. Ajuriaguerra. "Manual de psiquiatria infantil". Ed. Masson. Barcelona,

México. 1983. pag. 349.
25. A. Abraham, citado en: Ibid. pag. 349.
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completar (Wartlagg), el dibujo de la familia de L. Cormann. De-

1a misma manera, dice que el dibujo de animales o el dibujo es--
postineo libre pueden aportar datos interesantes sobre el conoci

miento de la imagen corporal (26).

J. Jiménez (27), asegura que a través del dibujo de la figura
humana se puede realizar un estudio grafomotor intelectual y - -
afectivo que es véilido como un acercamiento muy adecuado en el -

estudio de la representacién del esquema corporal.

Vayer (28) senala que el dibujo de la figura humana parece es
tar relacionade al conocimiento que el nifc posee de su propio -
cuerpo y que, al igual que otros autores afirman, es la expre---
sién del esquema corporal. Para &l existen unos nexos entre la -
evolucibén de éste como son la conciencia y el control del cuerpo
propio, la independencia segmentaria, la independencia derecha--
izquierda, etc., y ciertas manifestaciones de la inteligencia ta
les como la expresidn verbal y grifica, capacidades de atencibn-
perceptiva, orientacidén y organizacidén en el espacio, etc. Dice-
que el dibujo de la figura humana es un test de nivel mental, pe
ro que se ve afectado por algunos defectos (estereotipias en par
ticular) y que por el contrario, el dibujo de si mismo hacer in-
tervenir los factores personales a través de la integracidn de -
la imagen del cuerpo, resultando por ello la expresidbn grafica -
26. 1bid. pag. 350.

27. J. Jiménez. "Talleres de actividades para el desarrollo del esquema cor—

poral”. Ed. CEAC. Barcelona, Espana. 1985. pag. 17.
28. "El dialogo de la personalidad”. Op. cit. pig. 21l.




de esta imagen.

Machover ha utilizado sobre todo el.dibujo comortest proyecti
vo, el cual proporciona informacién sobre las necesidades y con-
flictos del nifo. Subrraya que "el hecho de dibujar una figura -
humana no es sb6lo un problema de habilidad grédfica, sino una pro
yeccidn de la manera en que el nifio se representa su imagen cor-

poral'™ (29).

F. Dolto (30} ha registrado a lo largo de varios afos los di-
bujos realizados por nifios durante sus sesiones de andlisis con-
ellos tal como si fueran asociaciones libres, de los que dice --
que son ''testigos adyacentes" de la vivencia transferencial, en-
relacidn probable con las palabras emitidas, que suelen ser muy-
diferentes de los temas dibujados. Comenta que en la observacidn
de los dibujos libres ha sido posible comprender que, tras situa
ciones alegdricamente representadas, habia algo mis simb6licamen
te incluido. Esto es, una representacién de lo que es sentido --
tal como deriva para cada quien de las condiciones propias del -
cuerpo, tal como cada quien lleva su imagen en su inconsciente -
como sustraro simbdlico de su existencia, e independientemente -

de su actualizacidn en una expresién dinamica.

Por otro lado, esta autora indica que la imagen del cuerpo --

puede proyecctarse en todas las representaciones, cualesquiera --

29. “proyeccién de la personmalidad". Op. cit. padg. 21.
30. T Op. cit. pp. 69-72.

'En_el juepo del deseo".
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que sean, y no sdlo en representaciones humanas. Asi, un dibujo-

de objeto, de vegetal, de animal, de humano, estd hecho a imagen

a la vez de quien dibuja (31).

Finalmente, sefiala que "es por la observancidn de los dibujos
de nifios, y por las correspondencias flagrantes entre la clinica
y su dibujo, como pudoc surgir esta nocién del cuerpo de rela----

cién, desde su esbozo hasta su acabamiento" {32).

31. 1bid. pdg. 73.
32. Ibid. pig. 74.



CAPITULO 1V,
LOS CENTROS DE DESARROLLO INFANTIL Y LAS
ACTIVIDADES QUE FAVORECEN LA FORMACION DEL
ESQUEMA CORPORAL,

No ponemos en duda que definitivamente el nifo (en condicio--
nes 6ptimas) resulta mejor atendido y mayormente rodeado de afec
to si una sola persona se encarga e interesa por su cuidado; nos
referimos a la madre, cuya importancia en el desarrollo del nifio
ya ha sido discutida anteriormente. Sin embargo, no siempre la -
madre se encuentra en condiciones de realizar esta tarea en for-
ma completa, por factores tales como los econbmicos, personales-
y profesionales, Esta situaci6n se ha acentuado llamativamente -
en la actualidad, debido a que cada vez es mis frecuente la nece
sidad de la mujer de ingresar.al mercado productivo de trabajo,-

primordialmente en apoyo de la economia de la famiiia.

Esto Gltimo responde a causas econdémico-politicas y sociales.
EL proceso de desarreollo de nuestro pais a partir de los afos --
cuarentas, al instituirse el modelo de sustitucién de importacio
nes*, ha requerido de una participacién activa de la mujer en el
aparato productivo, por lo cual se ha dado una incorporacidn cre
ciente de la mano de obra femenina a cada vez mis amplios secto-
res de la economia. La desintegracidédn familiar, sobre todo a cau
sa de la scparacidn de los padres, se ha incrementado considera-
* Para ampliar la informacién al respecto, se sugiere consultar a: L. Solfs.-

"La realidad dmica mexicana: retrovisién y perspectivas". Ed. Siglo XXI
México. 1985.
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blemente en los Gltimos tiempos. El mayor acceso a la educacidn-

y al trabajo fuera del hogar por parte de la mujer, le ha plan--
teado nuevas necesidades de superacién tanto personal como profe

sional,

En este sentido, la creacidn de instituciones encargadas espe
cialmente en la atencibn, cuidados y educacién de los infantes -
durante el tiempo en que la madre se encuentra laborando, ha he-

cho posible la cobertura de la demanda de esta necesidad.

Dichas instituciones, asi como cualquiera otra, han atravesa-
do por diferentes momentos en cuanto a su concepcién y evolu----
ci6n, marcados, estos por la demanda especifica a la cual se han
abocado y por los progresos alcanzados en relacidn al conocimien
to del desarrolloc infantil y en el campo de la pedagogia, especi

ficamente.

De esta manera, lo que en un principio parecié ser un simple-
depbdsito destinado principalmente a proveer al nifio de cuidades-
higiénicos durante el tiempo en que la madre no podia hacerse --
cargo de &1, con la prevalencia de un ambiente matizado por anti
guas concepciones de la crianza infantil, pas6 paulatinamente a-
convertirse en un lugar donde ademis de recibir estos cuidados,-
se le proporcionan elementos que estimulan su desarrollo en las-
diferentes &reas y le permiten desenvolverse de manera armdénica-
a partir de las actividades pedagégicas y recreativas que se le-

proponen.
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Podemos decir que en la actualidad al nifio se le percibe mis-

como a una verdadera persona y se reconoce la importancia de los
primeros afios de desarrollo, ya que durante ellos tienen lugar -
varios procesos que sientan las bases para su formaci6én como in-
dividuo y para la estructuracién de su personalidad, para lo - -
cual, las experiencias que recibe emanadas de su entorno y de la

educacidn, resultan altamente significativas,

Por otro lado, los Centros de Desarrollo Infantil, de los cua
les hablaremos enseguida, constituyen una buena alternativa para
los hijos de madres trabajadoras, ya que en ellos se tienen pre-
sentes los aspectos que hemos mencionado, que se llevan a cabo -
con la participaci6n interdisciplinaria de un grupo de personas-
dadas a la tarea de estimular y favorecer el desarrollo del ni--

fio, desde sus diferentes funciones.

4.1. Antecedentes.

En vista de que la poblacifn de nuestro estudio serd tomada -
de un Centro de Desarrollo Infantil (C.D.I. o CENDI) pertenecien
te al D,I.F. Tabasco, esta revision se refiere expresamente a --

los antecedentes histOricos suscitados en ese contexto.
A la fecha, los CENDIS del D.I.F. Tabasco son cinco.
A partir del 15 de octubre de 1954 esta institucién, en aquel

entonces 1lamado Instituto Mexicano de Proteccién a la Infancia-

(IMP1), en apoyo g la mujer tabasqueia, puso cn marcha el actual
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C.D.I. "Eva Sdmano de Lopez Mateos'. En 1962, en respuesta a las

necesidades de las mujeres locatarias del Mercado '"Pino Sudrez",
se abrid ¢l C.D.I. denominado con este mismo nombre. En 1963, --
fue fundado el C,D.I. "Marina Cortazar Vda. de Escobar", y en --
ese mismo afio, se inaugura el C.D.I. "Paseo de la Sierra'. En --
1981, abre sus puertas el actual C.D.I. "Profra. Estecfania Casta

fieda Nanez* (1).

Debido al incremento de la poblacidén femenina econbémicamente-
activa, y en consecuencia de la poblacién infantil, en el trans-
curso de estos afios, fueron planteadas nuevas necesidades de ser
vicio, las cuales se fueron resolviendo con obras de ampliacidn-

y remodelacidn en tres de estos cinco centros (2).

En 1986, se inicia la obra de ampliacidn en el C.D.I, "Paseo-
de la Sierra", remodelindose totalmente sus instalaciones, de -~
tal manera que su capacidad fisica se vidé duplicada. Para 1987,-
se reinaugura y se le cambia el nombre por el de C.D.I. "Josefi-

na Vicens" (3).

4.2. Objetivos y estructura de los C.D.I.

El objetivo fundamental de los CENDIS es: "Brindar asistencia
y educacién integral a los hijos de las madres trabajadoras du--
rante sus primeros afos de vida y propiciar que éstas se inte---
1. "Proyecto para la creacidn de un nuevo C.D.I1.". Direccidn de Orilentacidn -

Familiar y asistencia Social. D.I.F. Tabasco. 1987. pag. 3.

2. Ibid. pag. 3.
3. Ibid. pp. 3—4.
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gren a 1a vida ccondmica de la Nacién en un ambiente de tranqui-

lidad emocional que les permita una mayor productividad y una me

jor integracidén familiar" (4).

Mediante un decreto del 22 de diciembre de 1986, donde se pu-
blica la “Ley del Sistema Estatal de Asistencia Social', art. --
16, inciso 1V, al D.I.F. Tabasco se le confiere, entre sus va---
rios objetivos, el de promover e impulsar el sano crecimiento fi
sico , mental y social de la nifiez. Es en los C.D.I1. donde se --
proporciona educacidén inicial, que es el primer nivel que confor
ma el Sistema Educativo Nacional, al que se le ha otorgado una -
gran importancia al ser innegable que los seis primero afios de -
vida son trascendentales en la formacidn del ser humano. Ademis,
cumplen con el objetivo de prestar atencifén asistencial y educa-
tiva a los menores de escasos recursos, de acuerdo con el progra
ma establecido por la S.E.P., mediante disefos pedagdgicos ade--
cuados y a la implementacidén de estimulacién temprana, a la par-

que ayuda a la mujer a integrarse a actividades preductivas (5).

En este sentido, se tiene la conviccién de que '"una guarderia
infantil ya no debe ser concebida como un sitio donde guardar o-
cuidar nifos'"; el concepto que dehe quedar implicito, es el de -
"Institucidn Educativa", lugar donde el nifo sano es atendido --
mientras su madre trabaja, brindidndole los cuidados que recibe -
en el scno familiar y proporcionindole los medios para promover-
su desarrollo afectivo, intelectual y social, de ahi que enton--

4. "Manual de Organizacifn de un C.D.I.". D.R. S.E.P. México, 1982. pp. 7-8.
5. "Proyecto para la creacion de un nuevo C.D.I.". Op. cit. pdg. 2.




ces se le llame Centro de Desarrollo Infantil (6).

Los C.D.I. atienden a menores en edades comprendidas entre --
‘los 4 meses a los 6 aios, que de acuerdo a éstas y a su grado de

madurez son ubicados en las diferentes salas:

Lactancia : MA" (4-6 meses)
"B (7-11 meses)
"grt (12-18 meses)
Maternal : "A" (18 meses-2 aftos)
V"B (2-3 afios)
"C* (3-4 afios)
Preescolar : "1" (4 aflos-4 afos 6 meses)
"2" (4 anos 7 meses-5 afios)

v3" (5-6 afios)

Para la atencién de estos menores cuenta con las siguientes -
ireas: Pedagbgica, Psicolbégica, Nutricional, Médica, Odontoldgi-
ca, Social y de Servicios Generales, cada una de ellas a cargo -

de personal especializado (7).

No es necesario para nuestro trabajo enumerar las funciones -
de cada una de estas Areas, por lo que s6lo mencionaremos en for
ma general las desempefadas por ¢l drea de Psicologia dentro de-

esta institucidn.

6. "Centro de Desarrollo Infantil". Serie Monograffas. Sistema para el Desa—
rrollo Integral de la Familia en el estado de Tabasco. 1988. pag. 14.

7. Ibid. pag. 17.
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El objetivo general del 4drea de Psicologia es: "Propiciar me-

diante acciones psicolégicas programadas el desarrolle armbnico-

de los nifos que asisten al Centro de Desarrollo Infantil" (8).

El cumplimicnto de este objetivo general implica tres aspec--
tos basicos: profilixis, evaluacién y atencién especial, de los-

cuales se desprenden tres objetivos particulares:

1) Contribuir a establecer las condiciones que favorezcan el de-
sarrollo fisico, afectivo-social y cognoscitivo del nifo, en su-

aspecto psicoldgico.

2) Evaluar el desarrollo de los ninos para promoverlo en las = -
areas fisica, afectivo-social y cognoscitiva, en su aspecto psi-

coldgico.

3) Proporcionar a los nifios atencidén oportuna para favorecer el-
desarrollo fisico, afectivo-social y cognoscitivo, en su aspecto

psicolbgico (9).

Algunas de las actividades que el psicdlogo realiza para cu--
brir dichos objetives, se refieren a observaciones directas del-
desenvolvimiento del nifio, en forma tanto individual como gru---
pal. Con la evaluacidn de los niveles de madurez que se lleva a-
cabo dec manera peribdica, el psicdlogo valora de forma objetiva-
el desarrolle del nifio, con lo cual tiene la oportunidad de com-

8. “Manual de Psicologia para un C.D.I.". D.R. S.E.P. Méxice. 1985. pig. 17.
9. Ibid. pp. 9, 18, 26 y 35.




125
probar que é&ste estd siguiendo una linea adecuada. Ademds, a tra

vés de estas evaluaciones, &1 puede observar aspectos de la for-
macién del esquema corporal, manifestadas por el pequefioc median-
te sus progresos psicomotrices, los dibujos que relaiza, la segu
ridad con la que se relaciona con el propio psicélogo, con otros

nifos y con otros adultos, etc.

4.3 Actividades pedagbgicas que favorecen la formacibn del es
quema corporal.

Las miltiples actividades que los nifios realizan dentro de --
los CENDIS estdn encaminadas, tal como ya ha sido mencionado, a-
estimular su desarrollo en las diferentes &4reas. Igualmente, - -
existen actividades pedagbgicas que especificamente se dirigen a
favorecer el esquema corporal del nifo desde sus diversas esfe--
ras. Esto es, mediante ejercicios de estimulacién temprana; de -
reconocimiento de las partes del cuerpo y su localizacién; de --
identificaci6n de la propia persona del nific ante un espejo; de-
coordinacién fina y gruesa; de mGsica y movimiento; de ubicacidn
espacial, equilibrio y lateralidad, etc., todo ello rodeado siem
pre de un ambiente de calidez y afecto por parte de educadoras y
auxiliares educativas, el nifio poco a poco va formdndose una ima
gen de si mismo, a la par que va conociendo su cuerpo y adqui---
riendo control sobre é1. En este sentido, es importante seflalar-
que en todo este proceso educativo siempre tiene la oportunidad-
de convivir con nifos de su edad (también menores y mayores) que
se hayan igualmente abocados a las mismas tareas de desarrollo,-

retroalimentindose mituamente con sus progresos o sirviendo de -
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estimulo a otros nifos. Es decir, el menor pasa buena parte del-

dia en situaciones grupales (sociales) lo cual le proporciona --

continuamente puntos de referencia respecto a seres semejantes a
’

si mismo, asi como también tiene ocasidbn de relacionarse con - -

otros adultas aparte de sus padres, que ademis estin especialmen

te capacitados para el trabajo con nifos.

Haremos una revisibén somera y siguiendo un orden ascendente -~
{cronolégico), de actividades especificas que contienen la esti-
mulacién del esquema corporal, con base a los programas marcados

por 1la S.E.P. , mismos que son utilizades en los CENDIS.

%.3.1. Seccidén de Lactancia:

Destaca la existencis de la estimulacibn temprana como précti
ca comlin de la madre hacia el bebé y también como técnica emplea
da dentro de los CENDIS en las salas de lactancia. Es decir, el-
simple hecho de proporcionar cuidados e higiene al pequefic a la-
par que se le habla ¢ proporciond alglhn juguete, &s en si parte-
de esta estimulacidn, la cual proporciona los primeros elementos

. que propician su desarrollo.

El término estimulacidén temprana indica "toda actividad que -
oportuna y acertadamente enriquece al nifio en su desarrollo fisi
co y psiquico. Es la actividad que puede involucrar objetos y --
siempre exige la relacioén entre el nifio y el adulto, en una for-

ma de comunicacidén que puede ser de gestos, murmullos, de activi



dades, de palabras.y de todo tipo de expresién" (10).

Dentro de los CENDIS, al infante en sus primeros meses y has-
ta los 18 meses de edad, se le practican varias actividades apro
vechando los momentos en que se le alimenta, se le asea, se le -
duerme o estd dormido y sobre todo durante las horas de vigilia..
Se le proporciona estimulacién tactil, visual, auditiva, motora,
cognitiva, propioceptiva, de lenguaje y afectivo-social, utili--
zando para ello en ocasiones materiales diversos como son colcho
netas, sonajas, moéviles, aros, pelotas, juguetes de arrastre y -

de otros tipos, espejos, canciones infantiles, etc. (11).

4.3.2. Secciém Maternal:

Las actividades del programa de esta seccién estdn estructura
das de tal manera que son medios para poner en relacidén a los ni
flos con los objetos de conocimiento, qﬁe pueden ser de naturale-
za diversa, y favorecen la construccién progresiva de nuevas es-
tructuras y nuecvas formas dé participacién en la vida social. De
bido a que el juego se considera caracteristica natural de la ac
tividad del nifo, dichas actividades estan planteadas en funciodn
de éste, haciendo una distincién entre el juego que implica el -
placer por la actividad misma y el juego-trabajo, en el cual el-
sentido no es totalmente ladico, sino que‘requiere del nifo un -
esfuerzo (12).

10. "Estimulacin temprana®. Documento inédito realizado por el Area Pedagdgi
ca de la Coordinacion General de CENDIS, para la D.0.F. y A.S. del DIF —

Tabasco. 1988.
11. "Programa de estimulacidn temprana wmiiltiple”. Documento in&dito CREE. - -

D.I.F. Tabasco. 1987.
12. "Programa de educacidn maternal”. D.R. S.E.P. México. 198l. pp. 53-54.
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Citaremos algunos ejemplos de actividades que son realizadas-

de acuerdo al contenido de unidades especificas:

- Cantos y juegos que implican el conocimiento de las partes del

cuerpo y sus respectivas funciones.

- Identificacidn del propio cuerpo y de sus partes ante el espe-

jo

- Bailar, saltar, brincar, desplazarse, correr, jugar en los jue
gos infantiles; toda actividad que implique el movimiento del-

cuerpo de manera coordinada y/o ritmica.

- Dibujar el contorno de un compafiero acostado sobre una cartuli

na.(13).

Comc complementc a estas actividades, se aplica el "Programa-
de Educacidén Fisica para lactantes y maternales" que especialmen
te se enfoca a ejercitar en el nifio la formacién del esquema cor
poral y elementos implicados en é&sta. Citaremos algunos ejem----

plos:

Imagen corporal:
- Tocar las partes del cuerpo que le indiquen.
- Reconocer todas las partes del cuerpo, sefaldndolas en su cuer
po y en liminas.

13. Ibid. pp. 60~91.:Otras actividades afines pueden encontrarse en el anexo C.
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-~ Dibujar una figura humana, ayudado con instrucciones verbales,

- Pegar recortes de papel, rellenando diferentes segmentos en un
dibujo de la figura humana.

- Realizar esquemas de movimiento como: rodar, saltar, girar, =--
trepar, transportar... y nombrar los segmentos movilizados - -

(14}.

4.3.3. Seccién Preescolar:

Al igual que en la seccidén maternal, las actividades en prees
colar son llevadas a cabo con intenciones lidicas, pero, en este
caso, al nifdo se le exige mayor esfuerzo y atencidn, debido a --
que el grado de dificultad para ellas es ahora mas alto. Ademis,
este nivel es muy importante pues al niflo se le prepara, entre -

otras cosas, para el aprendizaje de la lecto-escritura.

Citaremos s6lo algunos ejemplos:

- Practicar juegos en donde adopte diferentes posturas y movi-=--
mientos: rodar, gatear, arrastrarse, etc.

- Participar en juegos y actividades donde ejercite segmentos de
su cuerpo (brazos, cabeza, manos, pies, cuello, hombros, cintu
ra, tronco, etc.).

- Realizar juegos y actividades en los que reconozca objetos y -
personas.

- Describir algunas acciones que realicen &1 y las personas que-
le rodean.

14. "Programa de BducaciSn Ffsica para lactantes y maternmales”. D.R. S.E.P. -
México. 1988. pp. 175-198.
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Tocar y nombrar partes de su cabeza empleando cantcs, juegos y

rimas.

Dibujar su cara y la de otras personas.

Escuchar los sonidos al aplaudir y al golpear con sus pies, to
car diferentes partes de su cuerpo, producir sonidos con su bo
ca.

Participar en juegos en donde se comunique en forma verbal y -
corporal (cantos, rimas, cuentos, escenificaciones).

Realizar juegos en los que describa las caracteristicas de su-
cuerpo comparado con el del adulto.

Imitar gestos y realizarlos mirdndose en un espejo.

Armar rompecabezas de la figura humana, seccionada por grandes
segmentos.

Reproducir su cuerpo utilizando diferentes materiales griafico-
pliticos.

Imitar movimientos y acciones de compafieros y educadora.

Poner y quitar prendas de vestir; abotonarlas.

Localizar las partes del lado derecho e izquierdo de su cuerpo
y alternar movimientos de cada una de esas partes.

Ejecutar juegos en los que mueva su cuerpo en relacién a los -
objetos que le rodean: arriba de, abajo de, adelante de, atrés
de, cerca de, lejos de, frente a,

Dibujar su cuerpo después de verlo reflejado en el espejo.
Reproducir su cuerpo empleando materiales de dibujo y de recor
te.

Expresar con su cuerpo diferentes actitudes humanas siguiendo-
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diferentes ritmos (1S5).

Igualmente, en esta seccién se aplica como complementos a las
actividades pedagdgicas, el "Programa de Educacién Fisica para -
Preescolares", cuyos ejercicios estédn basados en los mismos as--
pectos que comprende el programa para maternal, variando estos -
Gnicamente en el grado de dificultad y precisidén que implican en

su ejecucidn. Por tal motivo, no es necesario citarlos,

Tal como pudo observarse, todas y cada una de las actividades
antes referidas requieren, para su realizacidén, que el nifio em--
plee su cuerpo y sus diferentes segmentos en forma coordinada, -
de tal suerte que en situaciones activas y aln pasivas, ponga en
juego sus habilidades, destrezas, control, conocimiento e infor-
macidn que del mismo posee, enriqueciendo, especializando y depu
rando cada vez mis sus movimientos. En consecuencia, al estimu--
lar en forma programada y constante su desarrollo corporal, se -

favorece al mismo tiempo su desarrollo general.

En este sentido, la idea de que el cuerpo es el primer medio-
de conocimiento, comunicacidén y relacidén con el mundo, resulta -
muy acertada, en vista de que el pequefio experimenta corporalmen
te su mundo, lo cual manifiesta expresivamente en su desenvolvi-
miento a(n cuando no siempre pueda verbalizarlo. Es decir, el ni
o nos comunica en mayor medida sus progresos madurativos median
15. "Programa Pedagdglco para nifios de 4 a 6 aflos que asisten a los C.D.1.".~

D.R, S.E.P. México, 1983. pp. 49-128. Otras actividades afines aparecen —
en el anexo C.
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te sus movimientos, gestos o actitudes, antes que la comunica---

cién verbal nos brinde un acceso (de suma importancia) para la -

comprension y evaluacion de su sano desarrollo.



CAPITULO V.
METODOLOGIA Y ANALISIS DE LA INVESTIGACION

La revisidén tedrica realizada a lo largo de los cuatro capitu
los precedentes, representa una visién global del problema que -
es objeto de nuestro estudio. De esta fundamentacidn partiremos-
para efectuar un andlisis cuantitativo de los dibujos obtenidos-
en la investigacidén llevada a cabo con una poblacidén especifica,
elegida como muestra para comprobar nuestors objetivos. Poste---

riormente los analizaremos en forma cualitativa.

5.1, 0 BJETI VOS,
Los objetivos que pretende alcanzar esta investigacidon son --

los siguientes:

OBJETIVO GENERAL:

Observar la evolucidn del esquema corporal plasmada en el di-
bujo de la figura humana en nifios de 3 a 6 afos de edad que asis
ten a un Centro de Desarrollo Infantil en la ciudad de Villaher-

mosa, Tabasco.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Comparar los rasgos sobresalientes similares y diferentes -

en los dibujos de la figura humana en estas edades.

- Comparar elementos tales como integracidn, elaboracion y --

ejecucién en el dibujo de la figura humana en estas edades.,
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. Comparar diferencias en cuanto a la .integracién, la elabora

cién y la ejecucidn en el dibujo de la figura humana entre nifios

y niflas en estas edades.

- Analizar cualitativamente los dibujos de la figura humana -

en estas edades.

5.2. POBLACION.

La muestra elegida se encuentra constituida por un total de -
181 nifios, cuyas edades fluctGan entre los 3 afios y los 5 afos -
10 meses de edad. La poblacidn total, es decir, el universo del-
estudio, es de 380 nifios; los 199 no incluidos en la investiga--
cién son menores de 3 afios. El nivel socioecondémico de los meno-
res es medio y bajo (segiin los datos aportados por el Depto. de-
Trabajo Social del CENDI). El mayor porcentaje llevan inscritos-
varios anos en este Centro y sdlo una minoria son de nuevo ingre

so. Por tal motivo, 1la muestra se considera bastante homogénea.

Los nifios se encuentran distribuidos en las siguientes salas:
Maternal Ci, C2 y C3 (3 afios-3 anos 11 meses) = 65 nifios.
Preescolar 12A y 12B (4 ajios-4 afios 6 meses) = 50 nifos.
Preescolar 2 {4 afios 7 meses-4 afos 11 meses) = 27 nifos.

Preescolar 3 (5-6 afos) = 39 nifos.

La muestra se divididé en tres grupos distintos:
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GRUPO A: 3 afos-3 afios 11 meses = 65 nifios.

GRUPO B: 4 afos-4 afos 11 meses = 77 nifios.
GRUPO C: 5-6 aiios = 39 nifos.

5.3. METODOLOGIA.

La razén por la cual tomamos al dibujo de la figura humana co
mo instrumento para medir la evolucidén del esquema corporal, es-
tad apoyada en los estudios e investigaciones que citamos en los-
capitulos I y III, mismos que han comprobado y concluido que el-
dibujo es un medio directo, sobre todo en el caso de los nifios -
pequefios, para la expresidn de su esquema corporal, ya que refie
ja fielmente el conocimiento que el nifio posee de su propio cuer
po. Debido a esto, no dudamos en que su utilizacidn nos llevaria

a cubrir nuestros objetivos de forma vialida.

La investigacidn se llev6 a cabo dentro de las salas y consis
tid en proporcionar a cada nifio una hoja blanca tamafo carta y -
una crayola de color obscuro (negro, azul, verde y morado). Se -
les indicd que realizarian el dibujo de un nific mediante esta --
consigna: "En la hoja que les di, con la crayola van a dibujar -
un nific lo mejor que puedan; cuando terminen, del otro lado de -
la hoja, dibujardn una nifia. Quiero que los dos dibujos queden -

muy bonitos".*

Se observd de cerca la ejecucidn de cada nifio, cerciorédndose-

* Esta ltima parte de la instruccidn fue necesario utilizarla en vista de —~
que, a estas edades, los eloglos son wuy importantes para los nifios como mo
tivacidn para realizar cualquier actividad y también para gamar su confian~
za.
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de que la orden habia sido comprendida y estimulando especialmen

te a aquellos que decian no saber dibujar un nifdo. Conforme fue-
ron terminando, se les retird la hoja y nuevamente se les elogid

por lo bien que habian realizado sus dibujos.

Los pardmetros que se tendrdn en cuenta para realizar el ani
lisis cuantitativo son elementos psicomotrices que pueden englo
barse de la siguiente manera:

a) Rasgos sobresalientes similares y diferentes que prevale-
cen en cada grupo de edad y con respecto a los otros.

b) Integracidén del dibujo.

c) Grado de elaboracidn, y

d) Grado de ejecucidn de la figura entre los grupos de edad,

En el andlisis cualitativo se tomarin c¢omo parametros las di-
ferentes ireas de desarrollo infantil, de las cuales hablamos en

el capitulo II.

5.4. ANALISIS CUANTITATIVO.

GRUPO A:

En términos generales, gran parte de los dibujos realizados -
por este grupo estin compuestos por lineas verticales y horizon-
tales que abarcan toda la hoja de un extremo a otro, incluyendo-
la mayoria de ellos figuras circulares y triangulares de pequefio
y gran tamafio, en los cuales adn no se puede identificar un esbo
20 de figura humana (38 casos = 58.4%) (1).

1. Estas cifras y las siguientes se hayan concentradas en el cuadro I (Grupo-—
a) y esquematizadas en la grifica 1 del Anexo A.
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En tres casos (4.6%), aparece la cabeza, los ojos, la nariz y

la boca sin el cuerpo ni su esbozo aproximado.

En un sdélo caso {1.5%)}, la figura esti compuesta de ojos, ma-
riz, boca, cabello, brazos y manos, piernas y pies, sin embargo-

carece de contornos que delimiten la cabeza y el cuerpo.

En tres casos (4.6%), aparece la cabeza con ojos, nariz y bo-

ca, unida a una figura rectangular que representa al tronco.

En cuatro casos (6.1%), se dibuja la cabeza y dos lineas ver-

ticales alargadas unidas a ella, que suponen las piernas,

En otro de los casos (1.5%), sélo es dibujado un gran circulo

para representar la cabeza, sin ninglin otro rasgo.

En tres casos (4.6%), es dibujado un circulo y varias lineas-
verticales alrededor de &1, que quieren representar brazos y - -

piernas.

Les dibujos mejor elaborados dentro de &ste grupo pertenecen-
a algunos de los nifios mayores (3 afios 5 meses en adelante). En-
siete de ellos (10.7%), brazos y piernas, ambos dibujados en dos

dimensiones, se hayan unidos a la cabeza.

Otro de estos (1.5%), cuenta incluso con cabello, boca y 'la-

bios', en la quc son esbozados los dientes mediante lineas verti
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cales, tronco y.piernas en dos dimensiones, aunque carece de bra

zos. -

Cuatro casos (6.1%), dibujan cabeza (rostro), tronco, brazos-
y piernas en dos dimensiones, y uno de ellos incluye manos, pies

y dedos en ambos.

Los rasgos que sobresalen en este grupo de edad, son las figu
-ras de gran tamafio que afin no guardan una proporcidn adecuada --

respecto a los elementos que las constituyen.

La cabeza y, aunque no siempre, los ojos, la nariz y la boca,
son otro rasgo que destaca ya que se haya presente en todos los-

dibujos que logran un esbozo de la figura humana.

Le siguen en orden de importancia, brazos y/o piernas, como -

elementos ya incluidos a esta edad.

El tronco es poco comin o inexistente; sin embargo, algunos -
nifios dibujaron un circulo en su lugar que al parecer representa

la "panza" del niio.

El cabello también es poco frecuente, pues aparece en dos oca

siones solamente.

Las manos y los pies no son comunes y los dedos en ambos sbdle

son incluidos en uno de los dibujos.



Las orejas no aparecen aiin.

Todas las figuras carecen de vestimenta y no existe un solo -

esbozo que la indique.

Las figuras son primitivamente representadas y muestran cier-
tas dificultades en su integracidn; por ejemplo, al unir un ele-
mento con el otro (la cabeza no siempre aparece unida al tronco-
cuando &ste es dibujado) y en la ubicacidn correcta de los ele--

mentos (brazos o piernas que parten de la cabeza).

Las lineas utilizadas demuestran falta de control en la coor-
dinacidén fina, ya que son débiles o temblorosas y las figuras en
dos dimensiones no siempre logran ser cerradas adecuadamente. La
proporcién y la ubicacibén incorrectas de los elementos, denotan-

que el nifo no se apega aln a modelos realistas.

La utilizacidn del espacio de la hoja presenta variantes en -
cuanto al lugar donde es plasmada la figura: desde el extremo su
perior o inferior izquierdo o derecho de la hoja, hasta la hoja -
completa es abarcada. Esta es empleada en forma arbitraria verti-
cal u horizontalmente, notindese en varios casos una falta de pre
visién en la utilizacidn del espacio; por ejemplo, una figura es-
dibujada de 1a mitad de la hoja para abajo, colocada ésta en posi
cidn horizontal, llegando al extremo inferior por lo que brazos y

piernas quedan comprimidos por falta de espacio.
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Ninguno de los casos logra alinear la figura en forma simétri

ca respecto a los margenes de la hoja.

La diferenciacidén sexual no es ain expresada, por lo que no -
se logra discriminar si se trata de un nifio o una nifia, apare---

ciendo ambas figuras muy similares sin rasgos que las distingan.

Tampoco existen diferencias en cuanto a los dibujos realiza--
dos por ambos sexos, guardando en todos los casos caracteristi--

cas comunes.

Por los comentarios expresados por algunos nifios al hacérse--
les la propuesta de dibujar un niho, observamos que antes de su-
realizacidn, estos planean atribuirle una emocidn o actitud al -
nifio que van a dibujar; por ejemplo, algunos comentaron que ha--
rian un nifio contento o travieso. Esto ocurridé en el caso de los

nifos mayores (ain cuando la figura no haya sido bien lograda).

La edad cronolégica es un dato que marca ciertas diferencias-
en cuanto a los parametros que se analizaron; sin embargo, no es
determinante, porque si bien los mejores esbozos corresponden a-
los nifios mayores, dentro de estos mismos se encontraron figuras
igualmente primitivas, en comparacién con los nifios de menor - -

edad de este grupo.
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GRUPO B:

A grandes rasgos, el 93.5% (2) de los casos de este grupo lo-
graron representar una figura humana identificable, encontrindo-
se desde elaboraciones muy primitivas hasta dibujos mis elabora-
dos que cuentan con los componentes principales. Sdlo en cinco -
casos, es decir el 6.4% de los nifos, recurrieron al garabateo -

rellenaron con la crayola una figura mds o menos circular.

E1l tamailo de las figuras en la mayoria de los casos es regu--
lar, abarcando la mitad de la hoja o incluso sélo una cuarta par

te.

Un gran porcentaje de los nifios respetdé la consigna, por lo -
que no se observan agregados como los circulos o tridngulos del-
grupo anterior. Sin embargo, en algunos casos, sobre todo los nji
fios mayores (4 afos 7 meses en adelante), incluyeron en sus dibu
jos elementos externos a la figura o anexos a ella, como casas,-
autombéviles, nubes, sol, flores o drboles, y en algunos casos, -

el nino o la nifia portaba un globo o un papalote.

En tres casos (3.8%, la figura cuenta con cabeza, ojos, na---
riz, boca y tronco; éste Gltimo es alargado e incluye varias ra-
yas horizontales que pueden querer esbozar una vestimenta aunque
primitivamente; carecen de brazos y piernas. Son semejantes a un
gusano.

En dos casos (2.5%), cabeza y tronco no se hayan delimitados,

2. Estas cifras y las siguientes aparecen en el cuadro I (grupo B) y en la —
grifica 2 del Anexo A.
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por lo que la figura parece un saco rectangular con ojos y los -

brazos son representados por dos lineas unidas a cada lado en la

parte superior, al nivel de la cabeza.

En seis casos (7.7%), cuentan con cabeza y tronco diferencia-
dos, incluyendo rostro, brazos y/o piernas, pcro todas son incom
pletas ya que carecen de alguno de estos componentes. Una de - -
ellas tiene el cabello esbozado con grandes salientes coloreadas

alrededor de la cabeza.

En 20 casos (25.9%), carecen de tronco pero tienen brazos y/o
piernas; todas incluyen ojos pero a algunas les falta la nariz o
la boca. En tres de ellas el cabello es esbozado; seis tienen --
pies, representados cada uno ya sea por una pequefa raya horizon

tal o un circulo o varias lineas cortas. Una mas tiene orejas.

Dentro de los dibujos mejor elaborados, en 28 de los casos --
(36.3%), la mayoria cuentan con los elementos principales: cabe-
za y rostro, cabello, brazos y manos, tronco ¢n una o dos dimen-
siones, piernas y pies, orejas en cuatro ocasiones, y algunas in
cluyeron dedos en manos y pies. S&lo uno de ellos cuenta con ce-
jas y pestanas, dibujadas éstas sobre las primeras. Algunos guar
dan cierta proporcidn en sus elementos, aunque en la mayoria es-
to no ocurre ya que tienen una cabcza muy pequena con respecto -
al tronco o los brazos o las piernas son demasiado largos en re-
lacién al conjunto. En un caso, los ojos son dibujados en la par

te inferior de la .cabeza.
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En 13 casos (16.8%), los dibujos cuentan con elementos ane---

xos: seis de ellos tienen un globo en una mano; uno porta un pa-
palote; cinco dibujaron sol y nubes; uno se encuentra dentro de-

un automdvil y dos mds dentro de una casa.

En este grupo, los elementos que destacan son la cabeza, la -
nariz y la boca, el tronco, los brazos y las piernas, ya que apa

recen en la mayoria de los dibujos.

Empiezan a ser esbozados el cabello, las orejas, las manos y-

los pies.

Rasgos méds especificos como cejas y pestafias no son frecuen--

tes.

La vestimenta no es todavia expresada claramente o simplemen-

te no aparece.

Se nota un mayor control motriz fino en el manejo de las figu
ras al no ser éstas tan grandes o desproporcionadas como en el -

caso del grupo anterior.

La inclusién de elementos anexos a las figuras denotan que el
nifio logra ubicarse en un contexto acorde a su realidad préxima,
pues representan los objetos que le rodean cominmente. Sin embar
go, estos elementos no guardan una proporcidn adecuada entre si;

por ejemplo, arboles y flores son del mismo tamafio o las Gltimas
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més grandes que los primeros o aln que las propias figuras. Ade-

més, no siempre son organizades en el plano gridfico correctamen-

te.

La utilizacidn de dicho plano indica mayor precisidn en cuan-
to al empleo del espacio, ya que en este grupo es anticipado, de
tal manera que la figura es completada sin comprimirla o sobrepo

nerla.

Las figuras guardan mayor simetria respecto a los margenes de
la hoja, aunque algunas ain se observan como "flotando" en el es

pacio o sesgadas.

El sexo de la figura no es explicitamente representado; en --
los casos que agregaron un globo o un papalote al dibujo, éstos-
son al parecer una nocién implicita del sexo (segiin Dolto). En -

su mayoria fueron nifias quienes incluyeron este elemento.

Las figuras femeninas o masculinas no pueden atin ser diferen-
ciadas unas de otras; en este sentido, la vestimenta aportaria,-
los rasgos distintivos, pero ésta no es todavia esbozada. El ca-
bello seria otro componente de diferenciacidon sexual, aunque en-
este caso no es cominmente expresado y cuando aparece no indica-
realmente una diferencia. Sin embargo, la mayoria de los dibujos

que lo incluyeron fueron realizados por ninas.

En este grupo la edad cronoldgica imprime ciertas diferen----
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cias, sobre todo con respecto a la elaboracién y ejecucidén de --

las figuras, pues son los niflos mayores quienes logran las mejo-
res producciones y los que agregan elementos anexos, No obstan--
te, dentro de estos se encuentran tambi&n dibujos todavia algo -

primitivos.

GRUPC C:

El1 100% (3) de los casos logrd el esbozo de la figura humana-
que en la mayoria es bien ejecutada, aunque todavia se abservan-
dibujos un tanto primitivos. Las omisiones son mis escasas res--
pecto a los otros dos grupos. Las figuras son de tamafio regular-
y fueron representadas por lo comin utilizando una cuarta o quin
ta parte de la hoja solamente. También guardan més proporcién --

respecto a los elementos que las constituyen.

Los nifios respetaron la consigna y los elementos que son agre
gados guardan relacién con la figura y sirven como adorno. Apar-
te de las nubes, sol, flores o casas que ya aparecen en el grupo
anterior, en varias ocasiones se dibujé piso a pasto como sopor-
te a la figura o se utilizd el margen inferior de la hoja con el
mismo propdsito. También fueron dibujados pequefios circulos alre
dedor de los mirgenes a manera de marco, asi como algunas letras

que quieren representar el nombre del autor,

Aunque las figuras aparecen como rigidas o planas y no demues

3. Para esta cifra y las siguientes, consultar el cuadro I (Grupo C) y la —
gréfica 3 del Anexo A. Una cuarta gréifica mestra los porcentajes globa—
les de los 3 grupos que se incluyen también en el cuadro del mismo anexo.
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tran una actitud activa, la expresién del rostro es generalmente

alegre por lo que el dibujo parece tener mis vida, a diferencia-

de los de los otros dos grupos.

En nueve casos (23.07%), se observan algunas omisiones: dos -
de ellos carecen de tronco, aunque en el espacio interior delimi
tado por las piernas son dibujados en ambos un circulo relleno -
(al parecer un botdén) y en uno de ellos otro circulo con una ra-
ya en medio (que asemeja una vulva), éste Oltimo realizado por -
una nifia quien también esboza el cabello; en el otro, aparte del
circulo relleno, es dibujada una raya vertical (que asemeja un -
pene) y éste es realizado por un nifio. En otro caso, el rostro -
esta completamente coloreado. Dos no tienen brazos pero si pier-
nas y tronco; uno tiene cabello y el otro no. Tres mis estan com
pletos pero carecen de cabello; uno tiene los cinco dedos de las
manos y otro cuenta con una saliente vertical en dos dimensiones
en la parte inferior, como pene. La Gltima figura es tan pequeiia

que en la cabeza no estdn presentes ni ojos, ni nariz, ni boca.

En 10 casos {25.63%), el tronco es dibujado en una sola dimen-
sifén por lo que una linea vertical es unida a la cabeza y se pro
longa hasta las piernas, que son representadas por dos diagona--
les o por una linea curva. Todas tienen brazos y manos con dedos
a excepcidn de una de ellas. Tres carecen de cabello y una de es
tas tiene el rostro completamente coloreado. Seis esbozan el ca-
bello, el cual es enfatizado por las nipas quienes dibujan gran-

des cabelleras; una nifa agrega un gran mono y dos colocan co---
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fias.de enfermeras a sus respectivos.dibujos, asi como orejas.

En un caso (2.5%), la figura cuenta con todos los elementos -
anteriores a excepcidébn de manos, pies y del tronco, que en este-
caso, el Gltimo aparece en dos dimensiones. Sin embargo, los bra
z0s son trazados con una sola linea horizontal que atraviesa el-

tronco por la parte superior como sobrepuestos a éste.

En 19 casos (48.7%), que son los mejor ejecutados en este gru
po, las omisiones son escasas y se trata de detalles mids preci--
sos como manos, dedos y/o pies. Todos cuentan con vestimenta o -
su esbozo aproximado, diferente para niflos y nifnas. Uno de - - -
ellos, realizado por una nifia, tiene un gran mofio en el cuello,-
lentes y orejas; la falda presenta transpariencias por lo que se
observan las piernas. Esta Gltima caracteristica se aprecia en -
un dibujo mds. Otra nifia agrega un sombrero con flores (como ma-
ceta) a la gran cabellera y otra dibuja dos circulos rellenos en

la blusa que asemejan unos pezones.

En este grupo las lineas son trazadas con mayor precisién y -
las figuras se encuentran mejor integradas. Igualmente, guardan-

mis porporcidn respecto a sus elementos.

El plano griafico es bien utilizado, denotando previsidén en el
empleo del espacio, por lo que las figuras no estdn comprimidas-
o sobrepuestas. La posicién relativa dentro de la hoja guarda --

cierta simetria con los mirgenes de la hoja y con relacidn a la-
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propia figura.

Los rasgos sobresalientes como cabeza, rostro, brazos, manos-
y dedos, tronco, piernas y pies, aparecen en la mayoria de los -

dibujos, siendo escasas las omisiones de estos elementos.

Las orejas, aunque no son muy frecuentes, son esbozadas en va

rias ocasiones.

Detalles mis especificos como cejas y pestafias no son comu---

nes; sbélo fueron expresadas en un dibujo.

La vestimenta estd presente en la mayoria de los casos y apor
ta rasgos distintivos para ambos sexos. Asimismo, ademis de esta
diferenciacidn sexual, el cabello es importante en este sentido,
siendo mds enfatizado por las nifias que por los nifos. Caracte--
risticas sexuales mis explicitas son también dibujadas, como en-
el caso de la inclusibn del pene que aparece en los dibujos de -
algunos nifos varones, o la vulva o pezones en ¢l caso de algu--

nas nifas.

La inclusidén de elementos externos a la figura, al igual que-
en el grupo anterior, denota que el nifo toma muy en cuenta di--
chos elementos como parte del mundo que le rodea, del cual ya se
siente parte integrante. De la misma manera, estos agregados son
utilizados con la intencién de enriquecer y embellecer sus pro--

ducciones. Tal como ocurre en el grupo anterior, al incluirlos -
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no son debidamente respetadas las proporciones entre estos ele--

mentos y la figura, por lo que los tamafios relatives no guardan-

siempre similitud con los modelos reales.

La edad cronoldgica en este grupo no determina grandes dife--
rencias respecto a los parametros analizados, ya que los dibujos
mejor logrados se distribuyen, aunque no uniformemente, entre --

los nifios menores y mayores.



150
5.4. ANALISIS CUALITATIVO.

La evaluacidn comparativa anterior, constituyd un andlisis --
cuantitativos de los resultados de nuestra investigacidén, en la-
cual nos enfocamos a observar la evolucifn del esquema corporal-
tomando como parimetros principalmente datos psicomotrices, cuyo
desarrollo quedé de manifiesto en los tres grupos de edad de la-
muestra. Sin embargo, si bien los mismos son muy importantes, no
son sélo estos datos los que nos pueden aportar elementos para -
determinar esta evolucidn, pues tal como enfatizamos en los capi
tulos I y II, el esquema corporal depende de todas las Areas de-
desarrollo. En este sentido, es importante entonces analizar en-
forma cualitativa lo que mediante sus dibujos los nifios nos per-
miten apreciar en otros niveles de desarrollo, mismos que no pue

den ser cuantificables.

Si partimos del hecho de que para nosotros el esquema corpo--
ral es una forma de conocimientod, apreciacién, experimentacidn-
y relacibébn de uno mismo y con el medio externo que se desérende~
de las vivencias y la historia de cada sujeto, para lo cual Teco
nocemos los aportes de autores tales como Le Boulch, Wallon, Va-
yer, Dolto, primordialmente; y que el dibujo de la figura humana
es un medio directo y adecuado, muy afin a los nifos pequefios, -
para la expresidn de dicho esquema, situacidn que también Vayer,
asi como Koppitz, Boutunier, Clauss y Hiesbsch, aseguran, los di
bujos recabados en la investigacidén dejaron ver cého los nifios .
lograron manifestar lo que para ellos es la representacidn gréafj

ca de un cuerpo que se estd estructurando internamente, a partir
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de lo que su madurez psicoldgica se los permite, asi como lo que

hasta el momento han experimentado al respecto en los ambitos fa

miliar y educativo.

De esta manera, tanto los primeros garabatos como las figuras
més completas refieren al nifilo a una expresién, tal como sefiala-
Boutunier, para ellos fiel y cercana a su realidad, del esquema-
corporal, puesto que se sintieron satisfechos con sus produccio-
nes al momento que consideraron concluido su dibujo. Es decir, -
la misma consigna seflalada en todos los grupos, generd en cada -
uno una manera particular de reproduccidén que hize a cada figura
diferente y especial, aunque comparten en muchos casos caracte--
risticas similares. Devesta manera, en tanto que la muestra ele-
gida fue considerada homogénea en lo que se refiere a la edad --
cronoldgica, el nivel socioecondmico y la escolaridad de los ni-
flos, despuéds de establecer similitudes, ya cuantificadas, resul-
ta interesante observar las diferencias que aparecen en unos y -
otros dibujos, que posiblemente respondan a las vivencias perso-
nales de cada nifio ante lo que a cada quien le plantea la estrug
turacién del esqueﬁa corporal. Esto es, si dejamos un poco de la
do el hecho de que evidentemente la madurez psicomotriz permite-
al nifAo una mejor coordinacién de sus movimientos, en este caso-
especificamente los grafomotores, esto quizid no determina comple
tamente el que unas figuras sean mejor elaboradas que otras, si-
tuacién que puede apreciarse en los tres grupos de edad, ya que-
si bien los nifios mayores en cada uno de e¢llos leograron produc--

ciones mds elaboradas, esto no ocurridé en todos los casos, ante-
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lo cual podemos inferir que este aspecto no imprime la diferen--

cia fundamental.

Aunque para los observadores adultos el dibujo del nifio no --
guarde mucho parecido con la realidad, para &l su representacidn
es, correcta y adecuada; para el nifo realmente su produccién de-
la figura humana es el dibujo de su cuerpo tal y como &1 lo vi--

~ve. Por tal motivo, una vez que dieron por terminado su dibujo -
no lo modificaron y se mostraron contentos ante los estimulos y-
la aprobacidn externa. En el caso de los nifnos que anticiparon -
verbalmente una emocién o accifn a sus figuras, pese a gue consi
deramos que su intencidén no fue lograda graficamente, de acuerdo
a lo que evaluamos en el apartado anterior, para ellos esta in--
tencidén fue la directriz de sus dibujos y por lo tanto si estd -
presente cn estos. Dichas actitudes (el estar contento o ser tra
vieso), forman parte, en la contidianeidad del nino, de sus con-
ceptualizaciones; la segunda de ellas (el ser travieso), es ya -
un juicio de valor frecuentemente utilizado por los adultos, y -
retomado en este sentido por los propios nifos.

Tal como Le Boulch afirma, el esquema corporal es el conoci--
miento inmediato de nuestro cuerpo en reposo o en movimiento en-
relacién con el espacic y los objctos que lo rodean, y en la in-
vestigucidn esto quedd de manifiesto al intentar los nifos impri
mirle "movimiento" a sus dibujos y al enriquecerlo con objetos -
presentes en ¢l medio en el que se desenvuelven, Esto es, algu--

nos de ellos no s6lo lograron representar su cuerpo sino que tam
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bien lo integraron en un contexto cotidiano, lo cual nos lleva a

inferir que el conocimiento del cuerpo se realiza a la par del -
reconocimiento de que el mismo forma parte del mundo externo. En
esta misma linea, cabe anotar que Wallon también presta gran im-
portancia a la relacién del individuo con el medio y como pudi--
mos observar, sobre todo en el tercer grupo, esta relacidn es ex
presada por los nifios en sus dibujos a través de los objetos - -
agregados a las figuras, ambos en mutua correlacidén. Igualmente,
si para Dolto la imagen del cuerpo puede proyectarse en cual----
quier representacién, ya que ésta estaria hecha a imagen y seme-
janza de quien la dibuja, es posible pensar que esos objetos ex-
ternos a la figura son extensiones de la misma y como tales nos-

permiten apreciar el desarrollo del esquema corporal.

De forma simultdnea, cuando los nifios cumplieron con la con--
signa no tan sblo dibujaron una figura humana de acuerdo a su =--
particular nocidn del esquema corporal, sino que el propio dibu-
jo es parte de ese cuerpo representado. Es decir, la motivacidn-
dirigida a 1a realizacién de su trabajo, asi como la aprobacidon-
y estimulacién al concluirlo, es recibida por el nifio no solameg
te hacia su dibujo sino hacia su propia persona puesto que éste-
es una imagen que se desprende del cuerpo del nifio elaborada por
y para ese cuerpo, lo que involucra movimiento y pensamiento. --
(Incluso resulta interesante mencionar que algunos nifios querian
conservar su dibujo y fue necesario persuadirlos para que se des
predieran de &1). Este punto nos remite a pensar en lo Ausbel y-

Sullivan sefialan Trespecto a que el esquema corporal tiene un va-
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lor afectivo que repercute en la autoestima: el niflo espera ser-

elogiado por su produccién ya que ese elogio estd dirigido hacia
€1 mismo. Recordemos también que de acuerdo con Piaget el proce-
so de pensamiento de nuestra poblacién es eminentemente egocén--
trico, por lo que para cada uno de los nifios su dibujo es el me-

jor por pertenecer a ellos.

Para realizar el dibujo de la figura humana, el nino hecha ma
no de los recursos de que dispone en relacidn a las conceptuali-
zaciones que ha asimilado, retomando a Piaget, respecto a forma-
y contenido de su cuerpo, mismos que se representa internamente-
y puede trasladar al blano grifico. Dicha asimilaci6n se mani---
fiesta en una mayor o menor integracién de la figura: el nifo cg
noce sus componentes, los ha observado en si mismo y en los - --
otros, los nombra, los toca, y cl dibﬁjo le plantea su represen-
tacidén. El contacto establecido con los otros en forma constan--
te, le brinda modelos tanto de identificacidn como de imitacidn-
en todos los planes. Aunque algunos nifos en un principio duda--
ron un poco en cuanto a la realizacidén de la figura (sobre todo-
los del primer grupo), bastd con la obser&acién del trabajo de -
sus compafieros para que ellos la ejecutaran también. No por este
motivo debe pensarse que estos nifios no tuvieran ya una nocién -
de esquema corporal (ya que por supuesto el dibujo no es el Gni-
co medio para su expresidn), pues de lo contrario esta imitacidm
no hubiera sido posible. Mids bien, habria que pensar en términos
de una falta de previsidn o planeacidén o ¢l enfrentamiento a una

tarea tal vez nueva para algunos, En este sentido, la experien--
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cia con la escuela y el tener acceso en casa a materiales para -

dibujar determina en gran medida la posibilidad de abordar la ta

rea sin dificultad, segan afirman Clauss y Hiebsch.

La diversidad en la produccién de las figuras respecto a los-
parametros con los que se las evalué en el andlisis cuantitati--
vo, puede ser enfocado desde otro punto, a la luz del cual po---
dria intentarse dar una respuesta al hecho de que ain dentro de-
un mismo grupo de edad se encuentren figuras consideradas como -
primitivas en relacién a las que presentan las caracteristicas -
comunes y distintivas en cada grupo. Esto es mds notorio en cues
tiones como la integracibén y los elementos que componen la figu-
ra ya que en otras, como el empleo del éspacio y el tamafio rela-
tivo, se mantienen mds o menos de forma homogénea en la mayoria-
de los dibujos dentro de cada grupo. Es decir, si consideramos -
que el factor afectivo matiza permanentemente la vida del nifo -
afectando'de manera directa la calidad de los vinculos que esta-
blece con otros asi como la valoracidén de que puede ser objeto -
su persona, Su Cuerpo, sus acciones, pensamos entonces que todo-
ello se traduce en un mayor o menor favorecimiento de la estruc-
turacidn de su eéquema corporal por la via de experiencias afec-
tivas que le proporcionan seguridad y confianza en si mismo y en
las personas que le rodean. De esta seguridad el nifio adquiere -
la posibilidad de acceder, tal como afirma Erikson, a nuevas con
quistas en esferas sociales y espaciales cada vez mids amplias, -
Asi como es notorio observar en el desenvolvimiento de un nifo y

en sus relaciones con los demds, tantoc como en su estado animico
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la calidez con la que esti siendo revestido, esto puede trasla--

darse a la situacién del dibujo al ser éste una de sus activida-
des: es factible suponer entonces que si su cuerpo es convenien-
temente valorado serd entonces capaz de manifestar esta situa---
cién en la representacidén de su cuerpo; si es importante, si es-

amado, su reproduccidn serd quizd mis completa.

De tal manera, lo que los datos cognitivos y fisicos le han -
aportado al conocimiento de su cuerpo, se verd influido por el -
componente afectivo en la manera en que el nifio se perciba a si-

mismo y en el lugar que ocupe dentro de su mundo.

El desarrollo psicosexual del nifio, al cual Freud otorgd gran
importancia, acapara en buena medida la atencidén del pequefio lo-
cual se evidencia en la constante curiosidad y necesidad de in--
vestigacidén que lo llevan a percatarse tempranamente de las dife
rencias sexuales anatdmicas. Igualmente, tanto en la casa como -
en la escuela el nifo asiste a una marcada delimitacién de las -
actividades, actitudes y conductas designadas como propias de ca
da sexo, de tal suerte que alrededor de los 3 afios estd ya en po
sibilidades de discriminar esta situacién y actuar de acuerdo a-
lo que se espera de él en este sentido. Ello da pie, en conse---
cuencia, a la observacién de una identidad sexual mds o menos de
marcada y a identificaciones con los modelos de que dispone a su
alcance. A los 5 & 6 afos el nifio expresa claramente lo anterior

no tan sblo a través de su conducta sino también verbalmente.
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En la situacién del dibujo, los elementos de la identidad y -

diferenciacidn sexuales pueden ser identificados en algunos de -
los casos del segundo grupo y en una buena parte de los del ter-
cero dentre de la muestra. En un primer plano, existe una coinci
dencia en cuanto al sexo de las figuras y el del nifio o nifia que
las dibuja en ambos grupos. Solo en el tercero, algunos nifios es
bozaron 6rganos sexuales. Al preguntirseles directamente acerca-
de esta parte de sus.dibujos, algunos se mostraron un tanto sor-
prendidos respondiendo s&lo con una sonrisa. Esto Gltimo nos da-
una idea de que alrededor de este tema ei nifio ya ha encontrado-
por parte de sus cuidadores resistencias y represiones mostradas
mediante actitudes y verbalizaciones. Sin embargo, la sexualidad
es registrada a través del dibujo constituyendo un componente --
muy importante para la estructuracidn del esquema corporal: el -
nific dibuja su cuerpo de acuerdo a la etapa psicosexual por la -
que atraviesa y ello se esquematiza en su dibujo de forma laten-
te o manifiesta pues se estd reconociendo ya como un ser sexua--

do. '

Al planteédrsele a los nifios de nuestro estudio la tarea de di
bujar, la respuesta generalizada fue de aceptacién, si bien en -
algunos casos excepcionales se mostraron renuentes a realizarla,
pese a la motivacién de que se les hizo objeto en forma espe----
cial. No obstante, la disposicidén mostrada por la mayoria, asi -
como la familiaridad con 1la cual procedieron a elaborar sus figu
ras, nos lleva a confirmar lo dicho por Vayer acerca de que el -

dibujo para el nifo es un medio de expresidén privilegiado ademis
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de ser un idioma mds facil de someter a la fantasia que la pala-

bra. Esto Gltimo puede conectarse con lo dicho anteriormente res
pecto a las verbalizaciones previas al inicio de la tarea emiti-
das por parte de algunos nifios, y asimismo al observar los dibu-
jos que otros nifos enriquecieron con diversos elementos. Ambas-
cuestiones nos remiten a suponer que antes y durante la elabora-
cién de la figura los nifos no tan sdlo acudieron a la represen-
tacién de su cuerpo como una imagen aislada sino que gseguramente
la rodearon de situaciones fantaseadas por ellos. Esto se apre--
cia ficilmente en los dibujos mis elaborados, sobre todo en el -

tercer grupo.

Sobre este punto, podemos encontrar relacidn con lo dicho por
Koppitz en cuanto a que el nino refleja experiencias recientes -
en sus dibujos. Observando los que recabamos en la investiga----
cidn, apreciamos representaciones de situaciones cotidianas que-
seguramente se hayan muy préximas a su vivir diario tanto en la-
casa como en la escuela, ya que el nifio involucra elementos del-
mundo en el cual se desenvuelve y esto también expresa que se --
ubica como parte integrante de él, lo cual es muy importante si-
consideramos que el esquema corporal es también una forma de re-

lacién con este mundo.

Koppitz sefala a la estructura y al estilo del dibujo del ni-
fio como dos elementos que pueden ser analizados; la primera esta
ria determinada por la edad y el nivel de madurez y el segundo ~

refleja las actividades y las preocupaciones que son mds impor--
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tantes para el nifio en ese momento. Resulta evidente que si al -

nifio se le solicita que dibuje una figura humana, es decir, que-
represente su propio cuerpo, este dibujo puede ser la via para -
expresar las preocupaciones -ademis del conocimiento del cual ya
hemos hablado- que en torno a su cuerpo pudieran haberse genera-
do. El andlisis de las mismas nos llevaria al plano de las inter
pretaciones proyectivas que pudieran desprenderse de los dibu---
jos,vpero esto no es objeto de nuestro estudio y mis bien consti
tuiria material para una investigacidén posterior. Sin embarge, -
una observacién generalizada llama la atencidén hacia cuestiones-
que se destacan, como son el tamafio de las figuras, su posicién-
relativa o el énfasis asignado a determiandos componentes del --
cuerpo (cabeza, cabello, tronco, etc.), que vistos desde un enfo
que diferente al ya manejado, sefialarian la importancia que el -
nifio les confiere dentro de la estructuracidén de su esquema cor-
poral; esto es, lo que en otro momento consignamos como progre--
sos psicomotrices, por ejemplo, también pueden indicar la percep
cidén mids o menos valorizada de su cuerpo: las figuras grandes, -
muy elaboradas, centradas, quizad nos hablen de un nino mis segu-
ro de si, con lo que esto implica afectivamente; por el contra--
rio, las figuras muy pequeiias, poco elaboradas, esquinadas o ses
gadas, que se observen como flotando o que omiten elementos im--
portantes, podrian posiblemente hablarnos de un nino con caren--

cias afectivas,

Por otro lado, ademids de atender a estos indicativos anterio-

res, podemos seflalar que el hecho de que las figuras pudieran pa
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recernos en alguna medida mejor ejecutadas y elaboradas unas en-

comparacidn con otras, el resultado, la realizacitn del dibujo,-
para ¢l nino satisface sus necesidades expresivas. De acuerdo -~
con Boutunier, éste no se sujeta a las exigencias grificas del -
adulto sino que dibuja obedeciendo a leyes psicoldgicas. En este
sentido, los garabatos de 105 que hablan tanto Luquet como - ~ -
Clauss y Hiebsch, igualmente son la expresidn de su ser y de su-
cuerpo. En ellos se encuentra ya la intencidén de representar al-

go ¥y en ese algo se haya privilegiado su propio cuerpo.

Por su parte, Vayer sefiala que a los 5 6 6 anos, gracias a la
influencia de la educacidn al implicar ésta la participacidén de-
todo el ser, coincide a la vez con un momento de la evolucidn «--
del esquema corporal y esa edad, que es en la que el nifio consi-
gue dar una representacidn grdfica completa de la persona huma--
na, lo cual queda comprobado precisamente en el tercer grupo, Yva
que en éste todos los nifios lograron el esbozo de la figura huma
na y en su mayoria incluyen los componentes principales de la --

misma, aunque no todas son completas,

Los dibujos del primer grupo recuerdan lo que Dolto sefala co
mo la primera representacidn del ser humano en el grafismo, al -
estar constituidos por un solo circulo. Observando los dibujos a
través de los diferentes grupos, podemos encontrar similitud con
las etapas del dibujo que esta autora menciona: después de la ca
beza, de acuerdo a la edad, los ninos fueron incluyendo el ros--

tra, el abdomen, los brazos y las piernas, hasta llegar a las --



161
producciones mds completas en el tercer grupo. También pudo cons,

tatarse lo que Piaget afirma respecto a la evolucidén del dibujo,
del cual dice que siguec paralelamente a la evolucidn del espa---
cio, con lo que lentamente aquél se va enriqueciendo, aunque en-
un principio el nifo es incapaz de respetar la distancia entre -
las partes representadas. Esto sblo se logra alirededor de los 9-
aflos. En efecto, aln en los dibujos de los nifios mayores el espa
cio es empleado en forma arbitraria, por lo que las figuras que-
incluyen elementos anexos no guardan parecido con la realidad en

el sentido espacial.

Autores como Ajuriaguerra, A. Abraham, Vayer, Machover y Dol-
to, coinciden en designar al dibujo de la figura humana como un-
instrumento valido para apreciar la evolucibn del esquema corpo-
ral en el nifio, ya que é€ste refleja en cierta forma la imagen --
que tiene de su propic cuerpo; su madurez intelectual, motriz y-
afectiva; su adaptacidén emocional y social y su forma de vida; -
el conocimiento que tiene de su propio cuerpo, asi como también-
es una proyeccitén de la manera en que el nifio se representa su -
imagen corporal. Apoyados en esta conceptualizaciones, no duda--
mos en que la eleccién de este instrumento ha sido adecuada para
alcanzar los objetivos propuestos a partir de la revisidén tedri-
ca, por lo que los hayazgos y observacioﬁes hasta ahora vertidos

se hayan sustentados en estas posturas.

Ahora bien, la poblaicén estudiada reunid para nosotros carac

reristicas especificas como son la edad, el nivel socioecondmico
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y la escolaridad, las cuales determinan los datos encontrados, -

mismos que quizd diferirian en otras poblaciones. La primera de-
ellas, la edad de los niflos, constituye una delimitacién de la -
muestra en cuanto a que consideramos que antes de los 3 anos los
nifos ain no son capaces de expresar grificamente una figura hu-
mana identificable, ya que de acuerdo con Le Boulch se hayan ain
realizando una delimitaicén de su cuerpo con el mundo de los ob-
jetos, y a los 6 afios, &ste representacidn ya puede apreciarse -

ficilmente reuniendo los componentes principales.

El nivel socioecondmico es importante para nosotros en tanto-
que supone que estos nifios pueden tener acceso a experiencias --
mis favorables social y culturalmente hablando y que en el ambi-
to familiar, posiblemente cuenten con oportunidades para llevar-
a cabo su desarrollo psicoldgico en términos adecuados, situa---
cidén que en los estratos méslbajos muchas veces no es factible -

por razones tanto econdmicas, como culturales y educativas.

La tercera caracteristica, la escolaridad, nos interesd funda
mentalmente debido a que la educacidén que recibe el nifio en casa
se complementa en buena medida con lo que aprende en la escuela,
en donde esta educacién tiende a ser sistematizada, programada e
integral. En el caso de los CENDIS, estos objetivos son cubier--
tos siendo ademads instituciones en las cuales los nifios permanc-
cen pricticamente 8 horas diarias, por lo que un buen porcentaje
.de su tiempo estdn siendo estimulados en beneficio de su desarro

llo. Los programgs educativos que se manejan, es decir el pedagd
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gico y el de educacidn fisica, abarcan una gran cantidad de acti

vidades encaminadas a favorecer en los nifics la estructuracién -
de su esquema corporal. El contacto constante con otros nifios y-
con adultos capacitados para trabajar con ellos, le brinda expe-
riencias necesarias para la adquisicién de conocimientos acordes
con sus intereses, a su edad y nivel madurativo, asi como oportu
nidad para establecer comparaciones e intercambiar vivencias con
quienes se encuentran atravesando similares visicitudes de desa-

rrollo.

Durante la realizacidén de las actividades pedagbgicas y re---
creativas, los niflos estdn en constante movimiento y todas ellas
requieren de la participacién del cuerpo, cualquiera que sea el-
afea que pretendan estimular. El nifio experimenta con todo su --
cuerpo todos los aprendizajes, ya que siempre la ensefianza prees
colar tiende, mediante diferentes técnicas, a proporcionar al nji
fio experiencias directas con los objetos de conocimiento. En nin
gan otro nivel la educacidn es tan eminentemente prédctica. Esto-
Gltimo es de suma importancia si consideramos que a estas eda---
des, segilin afirman autores como Le Boulch y Molina de Costallat,
la accidén, el movimiento, son medios para la adquisicibén de conp
cimientos en el nifio y que los elementos motores y cinestésicos-
prevalecen sobre los visuales y topogrdficos hasta los 4 afos. -
Ademas, hay que considerar lo que Piaget indica sobre el proceso
de pensamiento previo a los 7 aflos, que si bien ya recurre a la -
utilizacidn de simbolos y a representaciones mentales, la asimila

cidén de muchos conceptos parte de las acciones que el nifio ha rea
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lizado sobre los objetos. En este punto, tanto en la casa como -

en la escuela, el nifio ha entrado en contacto de muy diversas ma
neras con su cuerpo, y en é&sta Gltima haya una sistematizacién -
de situaciones que involucran de forma directa su cuerpo, las re

laciones de &ste con los otros, su conocimiento, etc.

En la actualidad, afortunadamente, es mis comGn que el nifo -
asista a la escuela desde sus primeros aflos y se reconoce la im-

portancia que la educacidén preescolar tiene para su formacién.

Estas tres caracteristicas confieren a la muestra elegida ele
mentos para considerarla bastante homogénea y para apreciar los-
resultados de la investigacidén como v&lidos y confiables para es

ta poblacidn.

Por otro lado, las consideraciones que hemos vertido han in--
tentado analizar los resultados de nuestro estudio en un plano -
cualitativo que complementa el aspecto cuantitativo del apartado
anterior. De esta manera, pensamos que la evolucidn del esquema-

‘corporal ha sido enfocada desde los lugares que aportan a 105 da
tos encontrados un sentido, e intentan cumplir con la finalidad-
de contrastarlos con las diversas formulaciones tedricas de los-

autores revisados.



CONCLUSIONES

Las diversas conceptualizaciones de los autores revisados, --
vertidas en’ el marco de referencia de este trabajo, dieron pie -
al planteamiento de los objetivos que marcaron ltas pautas a se--
guir en la recoleccidén de los datos y en el anédlisis de los re--
sultados de la investigacidn efectuada, sin la cual nuestro estu
dio seria incompleto. Dichos objetivos estaban enfocados a obser
var de qué manera la evolucidén del esquema corporal aparecia - -
plasmada en los dibujos de la figura humana, realizados por los-
nifios que constituyeron los tres grupos de edad en los cuales se
divididé a la muestra elegida para nuestra investigacidén. Median-
te la evaluacidén comparativa de los dibujos logramos apreciar di
ferencias significativas respecto a la integracién, ejecucidn y-

elaboracién de los mismos entre estos grupos.

Partiendo del anilisis cualitativo de estas diferencias, es -
posible comprobar a través de estos resultados algunos de los da
tos aportados por la teoria, asi como establecer ciertas genera-
lizaciones que Gnicamente son pertinentes a esta poblacién espe-

cifica.

Las primeras diferencias que encontramos son indicadas por --
los. elementos que constituyen la figura humana, desde sus prime-
ros y rudimentarios esbozos, hasta producciones mejor logradas -
que incluyen los componentes principales. Estas variaciones com-

prueban la estrecha vinculacién que existe entre la edad cronold
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gica y el grado de madurez psicolégica, que se manifiesta en el-

enriquecimiento progresivo de las figuras de un grupoc a otro; es
to es, a la par que el nino avanza en su desarrollo, van evolu--
cionando de forma cercana el grado de conocimiento que tiene de-

su cuerpo y la forma en que realiza sus dibujos.

Varios dibujos encontrados en el primer grupo corresponderian
a los garabatos mencionados por Clauss y Hiebsch, asi como los -
del segundo y tercero podrian clasificarse como esquemdticos ya-
que alin no se apegan a modelos realistas. La anticipacidén que va
rios nifios verbalizaron respecto a las emociones atribuibles a -
sus figuras, es otro dato que pudimos constatar, de acuerdo con-

estos autores.

Asimismo, esto Gltimo, aunado a las expr&sionés . del rostro -
en los dibujos de los nifios del tercer grupo, comprueban la afir
macidén de que el dibujo es un medio para la expresidén de emocio-

nes, asentada por Machover.

El realismo frustrado designado por Luquet se manifiesta en -
la sobreposicién de los elementos que no logran ser coordinados-
en un todo, que se observa en los dibujos del segundo y tercer. -

grupo.

El tamafio relativo de las figuras, la posici6n dentro de la -
hoja, el empleo del espacio y el grado de simetria, se hayan co-

rrelacionados con.la coordinacién fina, la ubicacidn espacial v-
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la lateralidad, principalmente, lo que nos remite al nivel de ma

durez alcanzado en estos aspectos por los nifios en el momento de
realizar sus dibujos. Estos logros se aprecian mejor en el ter--

cer grupo.

La colocacidn correcta de los elementos constitutivos y la ~--
proporcidén entre los mismos, denota el conocimiento que el nifo-
tiene de las partes que componen su cuerpo, lo cual se apega mis
a la realidad conforme va desarrollandose, que de acuerdo con Le
Boulch, es a partir de los 5 aftos que se logra una progresiva in

tegracibén del cuerpo, que se dirige a la representacién.

En 1a medida que el afecto proporciona al pequefio los elemen-
tos para experimentar confianza y seguridad en si mismo, lo cual
es enfatizado por autores como Erikson, podriamos aventurarnos a
inferir que los dibujos mejor elaborados e integrados realizados
por algunos nifios en cada grupo, guardan cierta correlacidn con-

este aspecto.

La inclusitn de elementos anexos a las figuras, externos a --
ellas como las casas y autombviles, implica que el nifio logra --
ubicarse dentro de un contexto comin a él, ain cuando todavia no
logre respetar las proporciones adecuadas entre ellos. Esto coin
cide también con lo dicho por Clauss y Hiebsch, de que posterior
mente a la figura humana el nifio empieza a dibujar estos obje---

tos.
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En el caso de los elementos que forman parte de la figura, co

mo los globos y papalotes, indican de forma implicita la sexuali

zacidn del dibujo de 1la cual hace mencién Dolto.

Igualmente, la vestimenta indica las caracteristicas sexuales
que distinguen un sexo de otro, a4si come el grado de socializa--
cidén alcanzado, que a los nifios mayores les permite observar que
el vestirse forma parte de las conductas establecidas en el me--

dio social al cual pertenecen.

Los rasgos sobresalientes similares y diferentes aparecen en-
el siguiente orden, de acuerdo a la importancia que el nifio les-

otorga y a su edad cronolégica:

La figura humana fue representada por el 76.2% (1) de la mues
tra, considerando desde los primeros intentos hasta las figuras-

mejor elaboradas.

La cabeza es el elemento que estad siempre presente, ya que es
el primero que aparece y el finico que no se cmite, afin en las --
producciones mds primitivas (desde los 3 afnos)} es representada-

por el 76.2%.

Los cjos son preferentemente dibujados, antes que la nariz o-
la boca, ya que una de ellas o ambas pueden ser omitidas, lo - -
cual es menos frecuente en los niflos mayores. Aparecen ya a los-

1. Ver cuadro I (Global) y Grdfica 4 en el anexo A, para esta cifra y las si
guientes. .
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3 anos, los primeros en el 66.8% de los casos y las segundas en-

el 58.01%.

Estos datos comprueban lo dicho tanto por Spitz comoe por Dol-
to respecto a que las primeras impresiones del nific corresponden
a la visib6n de la faz humana, materna primordialmente, con la - -
cual establece contacto primero por la alimentacidn y después me-

diante la sonrisa.

Los brazos y las piernas, primero en una dimensi6én y después-
en dos,; son dibujados desde los 3 aflos; en los esbozos rudimenta
rios son unidos a la cabeza. Corresponden al 66.8% de la mues---

tra.

El cabello se vuelve mis frecuente en el caso de los nifos ma
yores (de los 4 a los 6 afios), desde un leve esbozo hasta peina-

dos méds estilizados. Es dibujado por el 38.12%.

El tronco, en dos dimensiones, es representado a partir de --
los 4 afios, aunque en varias ocasiones es omitido. Aparece en el

56.3% de la muestra.
Las orejas no son comGnmente expresadas, encontrindose a par-
tir de los 4 afios, aunque en la mayoria de los casos no apare---

cen. Son indicadas sd&lo por el 6.6%.

Las manos y los pies (30.3%), asi como los dedos (10.4%) en -
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alguno de estos o en ambos, son mds frecuentes en los nifios mayo

res (desde los 4 afos), encontrdndose tanto en los primeros esbo
z0s como la presentacidn correcta del nimero de dedos. En ocasip

nes los pies ya representados por zapatos.

Detalles como cejas y pestafas no son frecuentes.

Esta progresiva inclusién de elementos en los dibujos, que in
dica la evolucidn del dibujo a través de los diferentes grupos -
de edad, confirma que el desarrollo es regido por las leyes de -
maduracidn céfalo-caudal y proximo-distal, senaladas por Le - --
Boulch y Molina de Costallat, lo cual se expresa grdficamente en
el orden en el cual van apareciendo los componentes de la figura
humana: la cabeza es esbozada en primer lugar, seguida de los --
brazos, el tronco, las piernas y los pies; el rostro antecede a-
las orejas, las manos y los dedos.

Dentro de las caracteristicas similares y diferentes encontra
das, podemos sefalar a la vestimenta como un rasgo comiin de los-
5 a los 6 afos, aunque aparece en algunos casos del segundo gru-
po, y marca diferencias en cuanto al sexo de la figura represen-

tada.

Los elementos anexos, que no fueron sugeridos en las consig--
nas, como son los pertenecientes a la naturaleza, casas y automd
viles, objetos como juguetes, ornamentos de la propia figura o -

el dinujo y drgancs sexuales, son agregados los primeros por ni-
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fios de 4 afnos en adelante y el Gltimo sdlo por niflos de 5 a 6 --

afios. En total aparecen en el 15.4% de 1la muestra.

Por otro lado, las emociones y las actitudes atribuibles por-
el niflo a la figura, atGn cuando fueron verbalizados por algunos-
nifios del segundo grupo, no lograron ser expresadas por los mis-
mos. En comparacibn, en el tercer grupo, las emociones de las fi
guras se observan claramente, lo cual aporta mds vida al dibujo.
Sin embargo, afin cuando el niflo intenta atribuir una actitud (ge
neralmente activa) a su dibujo, esto no resulta correctamente ex
presado debido a la rigidez con que la figura es presentada y a-
que &sta se observa como plana. Esto Gltimo es normal en el caso
de nuestra muestra, lo cual comprueba lo dicho por Piaget respec
to a que a estas edades el nific es incapaz todavia de dibujar --

con perspectiva y profundidad.

Las diferencias encontradas entre los dibujos realizados por-
nifios y por nifas, se refieren especificamente a la elaboracidn-
de los mismos y aparecen s6lo en el tercer grupo, ya que €n los-
dos primeros no existen rasgos que los diferencian unos de - - -
otros. En cuanto a ejecucidn e integracidn no existen divergen--

cias significativas.

Los rasgos sexuales distintivos que son la vestimenta y el ca
bello principalmente, estéin relacionados no solamente con el pro
ceso de socializacidn, sino también con la etapa psicosexual (fi

lica) en la cual se supone que aGn se encuentran los nifos del -
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tercer grupo, de acuerde con Freud. Ello nos remite a la posibi-

lidad de que ya se hayan percatado de las diferencias sexuales,-
lo cual indican tanto implicita como explicitamente en sus dibu-
jos. Igualmente, mediante estos rasgos podemos cbservar que exis
te una relacién con la identidad sexual, pues preferentemente di

bujan figuras de acuerdo a su sexo.

En resumen, podemos establecer las siguientes generalizacio--

nes:

El esquema corporal grificamente representado en el dibujo de
la figura humana de los nrifos que asisten a un Centro de Desarro
llo Infantil dentro de la poblacidén estudiada, muestra una evolu
cidon significativa de los 3 a los 6 afos de edad} lo cual se po-
ne de manifiesto sobre todo en el grado de elaboracidn, ejecu---
cibén e integracidn, que va depurindose progresivamente entre es-

tas edades.

Tanto los componentes incluidos en las figuras humanas como -
los que son omitidos, son los esperados para cada grupo de edad.
De acuerdo a ésta, la fligura se va enriqueciendo con los elemen-

tos que la caracterizan hasta hacerse mids completa.

La diferencia en la evolucidén del esquema corporal que se re-
fleja en el dibujo de nifios y ninas de esta poblacifn, estd mar-
cado por influencias de indole socio-cultural y por el desarro--

1lo psicosexual principalmente, siendo el nivel de madurez menos
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significativo.

El hecho de que el mayor porcentaje de nifios tanto del total-
de la poblacién como de cada grupo hayan sido capaces de reali--
zar la figura humana, comprueba que el cuerpo es el primer obje-
to conocido por el niflo y el primero que es esbozado en sus dibu

jos.

Por medio del dibujo, el nifio expresa el conocimiento de si -

mismo, del entorno que le rodea y de sus emociocnes.

El dibujo evoluciona a la par del desarrollo psicolédgico del-

niflo.

En el dibujo de la figura humana se ponen en juego las aporta
ciones del desarrollo fisico, cognoscitivo, afectivo-social y --
psicosexual, asi como las influencias culturales y educativas; -

mismas que posibilitan 1la evolucién del esquema corporal.

El dibujo de la figura humana e¢s un instrumento vilido para -
apreciar la evolucién del esquema corporal y el desarrollo psico

" 16gico de los nifos de 3 a 6 aflos.

Partiendo de lo anotado anteriormente, podemos decir que los-
objetivos-propuestos en este trabajo fueron cubiertos en su mayo
ria de forma satisfactoria en vista de que pudimos apreciar la -

evoluci6n del esquema corporal en los dibujos de la figura huma-
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na obtenidos mediante la investigacién.

Finalmente, es necesario decir que si bien el estudio realiza
do nos permitid establecer estas consideraciones, ello no impli-
ca que este estudio sea acabado y completo y que las mismas pue-
den extenderse a otras poblaciones diferentes. Por tal razén, --
nos permitimos hacer algunas sugerencias que pudieran servir pa-

ra desarrollos posteriores.

AGn cuando en los nifos mayores de nuestra muestra encontra--
mos dibujes bien elaborades y completos en cuanto a que contie--
nen los componentes esenciales de la figura humana, la evolucidn
del esquema corporal es todavia inacabada a la edad de 6 afos, -
por lo cual seria interesante realizar otras investigaciones con
nifos de mayor edad, de tal suerte que pudiera hacerse un segui-
miento para detectar respecto a esas poblaciones, a qué edad se-

concluye el desarrollo de esta nocibn.

Por otro lado, la investigacién seria mis completa si fuesen-
estudiados los datos personales de cada miembro de la muestra, -
tales come el nivel de escolaridad de los padres, el lugar que -
ocupa el nifo dentro de la familia, la ocupacibén de cada uno de-
los padres, el tiempo de que disponen para atender al nifo, si -
&ste fue amamantado o no, el tiempo que el nifio ha asistido a 1la
escuelia y de éste cuinto lleva inscrito en el CENDI, etc. Con el
conocimiento de estas variables, seria posible discriminar con -

mayor precision cuiles de ellas son las que determinan el grado-



de evoluci6n del esquema corporal entre unos nifios y otros.

Igualmente, podrian constrastarse varios grupos con diferente
nivel socio-econémico o de nifios que asistan a jardines infanti-

les oficiales y particulares en medio urbanos y rurales, para de

tectar si estas variables influyen de manera significativa en el

desarrollo de su esquema corporal.

De esta manera, un estudio md&s profundo y detallado posibili-
taria hacer sugerencias tales como enfatizar aspectos de los pro

gramas pedagbégicos para favorecer en mayor medida esta evolu----

ciébn, asi como disefar programas psicopedagbgicos especificamen-
te encaminados a apoyar a los nifios que presenten deficiencias -

en la estructuracidén de su esquema corporal.
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CUADRO COMPARATIVO DE LOS RASGOS SOBRESALIENTES -

DE CADA GRUPO. CIFRAS PARTICULARES Y GLOBALES.

GRAFICAS DE LOS ELEMENTOS PREVALECIENTES CON --

LAS CIFRAS DE CADA GRUPO Y GLOBALES.



RASGOS SOBRESALIENTES POR GRUPO.

CUADRO 1I.
momos MasDTes | WM. BE | RGN B NN e
CASOS z CASOS 4 CASOS b 4 Z GLOBAL T =~ 181

ESBOZ0 DE FIGURA HUMANA 27 41.5 72 93.5 39 100 76.2
CABEZA 27 41.5 72 93.5 39 100 76.2
0JOS 19 29.2 66 85.7 36 92.3 66.8
NARIZ Y/O BOCA 19 29.2 50 64.9 36 92.3 58.1
BRAZOS Y/O PIERNAS 20 30.7 64 83.1 37 94.8 66.8
TRONCO 15 23.1 50 64.9 a7 9.8 56.3
CABELLO 2 3.1 35 45.4 32 82.1 38.1
MANO Y/O PIES 2 3.1 34 44.1 19 48.7 30.3
DEDOS EM MANOS Y/O PIRS 1 1.5 5.1 14 35.8 10.4
OREJAS - - 9.1 5 12.8 6.6
VESTIDO - - 5.1 22 56.4 14.3
AGREGADOS A LA FIGURA - - 13 16.8 15 38.4 15.4
- EXTERNOS ° - - 8 10.3 10 25.6 9.9
- ANEX0S - - 7 9.1 9 23.1 8.8
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DPIBUJOS MAS REPRESENTATIVOS DE CADA GRUPO
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A N E X O " c"

ACTIVIDADES PEDAGOGICAS COMPLEMENTARIAS
QUE FAVORECEN LA FORMACION DEL ESQUEMA-
CORPORAL PARA NINOS DE 3 A 6 AROS DE --

EDAD.



1

+

:

A N E X 0 “Cv

SECCION MATERNAL:

Jugar para comenzar conocerse e identificarse como parte del -

grupo.

Desplazarse por el salén y los lugares que se encuentran a su-

alrededar como otros salones, ireas verdes, etc.

Actividades de higiene y aseo, que a2 la vez implican el auto-~

cuidada y la independizacibn respecto a los adultos.

Dibujar, recortar, pegar, modelar con diferentes materiales; -

vestirse, desvestirse, comer, lanzar y recibir objetos, ensar-

tar, colorear, respetar CONtornos.
Caminar por encima de fila de sillas.

Pararse sobre un solo pie en forma alternada; saltar con un

1o pie en forma alternada.
Recorrer un camino con obsticulos, sortéindolo en zig-zag.

Desplazarse o bailar al ritmo de la misica (ridpido o lento)

detenerse cuando ésta deje de sonar.

s



Diferentes juegos que implican les conceptos de cerca-lejos, -

arriba-abajo, delante-atras, etc.

Mencionar y tocar todos los objetos que se encuentran al fren-

te y atrés.
Colocarse arriba y abajo de un banco.

Desplazarse saltando sobre las llantas y regresar saltando en-

tre ellas.

Ubicarse dentro y fuera de un aro y correr alrededor de &l ha-

cia un lado y otro,

Realizar saltos con desplazamiento hacia el frente lentamente-

y hacia atrés rapidamente.
Seguir ritmos con las palmas de las manos y con los pies.
Realizar una secuencia de ejercicios con msica.

Diferenciar entre large y corto y entre grande y pequefio, con-

material de construccidn o juguetes.

COORDINACION DE EJES CORPORALES:
Mover los brazos de pie en diferentes formas, inmovilizando el

tronco.



Movilizar de pie sus piernas en diferentes direcciones, inmovi

lizando el tronco.
Realizar flexién y extensibn del tronco.

LATERALIDAD:

Pasar objetos de una mano a otra.

Lanzar objetos hacia un lugar deferminado alternando cada ma--

no.
Subir y bajar escaleras alternando los pies.
Mirar a través de un caleidoscopio con uno y otro ojo.

BEscuchar y seguir sonidos con los ojos tapados con el juego de

la "gallina ciega'.

Transpbrtar objetos grandes hacia diferentes direcciones.
Desplazarse saltando dentro de un costal.

Desplazarse trasladando una carretilla con una pelota dentro.
Reptar por un tiinel.

Lanzar una pelota a una caja a determinada distancia.



*COORDINACION FINA:
Rodar pelotas hacia un punto determinado con una mano y regre-

sar rodindola con la otra.

Introducir corcholatas con los dedos del pie en un recipiente,

alternando.

Ensartar en agujas material adecuado como: sopas, popotes, ma-

terial pléstico.
Realizar dobleces en una hoja.

FUERZA:

Empujar con las manos, en parejas, evitindose el avanzar.

Colocarse por parcja tomados de las manos y realizar sentadi--

llas.,

Trepar por escaleras colgantes.

_Subir reptando un plano inclinado.

Jalar una cuerda por 1los extremos, divididos en dos equipos,

EQUILIBRIO:

Caminar hacia atrds recorriendo distancias cortas.



En cuatro puntos de apoyo (boca abajo) levantar una mano y una

pierna.
Adoptar la posicidén que se le indique con los ojos cerrados.

Desplazarse a diferentes velocidades y una indicacién detener-

se colocindose en uno, dos, tres o cuatro puntos de apoyo.

Seguir huellas marcadas en el piso sosteniendo un bastén sobre

los hombros, sujetindolo con las manos.

FLEXIBILIDAD:
Por parejas, de espalda com un compafiero, tocar las manos de -

éste por encima de su cabeza.

En posicibn supina, jalar una pierna extendida hacia su pecho-

alternando.

En posicién prona, tomarse de los tobillos y mecerse al frente

.Y atrés.

Realizar en posicién de sentado con las piernas flexionadas y-
las plantas de los pies juntas, muelleo de piernas (mariposas)

etc.

SECCION PREESCOLAR. -

Participar en juegos y actividades que favorezcan la interrela



cidn con sus compaieros y educadora (juegos organizados).

Realizar actividades de estrujado y rasgado con papel.

Realizar actividades de modelado con materiales tales como ma-

sa, plastilina y similares.

Expresar libremente sus emociones segin la actividad que reali

za.

Describir las actividades que realiza con sus compaferos.

Abrir y cerrar manos y dedos acompafiando los movimientos con -

misica, ritmos y rimas.

Servirse a si mismo en la satisfaccidn de sus necesidades fi--

-sioldégicas e higiénicas.

Utilizar sus dedos en actividades grafico-plisticas, rasgar, -

recortar, modelar, dibujar.

Dirigir el movimiento de pequefios objetos (pelotas, canicas) -

hacia un punto determinado.

Caminar sobre una linea pintada en el piso {recta, curva o com

binada.



- Dibujar ubicando los puntos arriba-abajo en el espacio grafi--

co.
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