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J U ;:; 1' I l' 1 e; .n C l u i. 

lióa~, ex~ens16~ y ccn~~cuc~cias ~ue oc~sinna ls Di~-

esiue~::os s~z.;.J¿ su cc.1Y-.t1·ul (?rc-..1 ~!1.ció:1-::1c!.!1ejo-reh~'.!bil~ 

taciÓn) 1 qUE óiri,:::er: }E?.S instit.11Ci.:J!1CS Q~ ~:_~1llÓ. !12-CiO 

ne:.l~s, in1.ernc..ci:1:--1c.lt::s :v .:~c=..r~ic;_ilares. Crt::C.'JOS cie: i'..1~ 

r~a i:n!)Ort.i~ci~~ le: i.:~ cc~-r:::_ciór. c:e un (;L.JU:O .u~ J.1lr.~L/i.'I-

C:c.:::.i, :!.~Í C'."":rr10 áe c:ur.cic.;,;r ~:-~i':.f~ ~:. ~- n:-Hio el óe!?;::..rro1lo y_ 

Cf.:..lic.c~6 cie: y1r~2. et: r:uc: tyo::.: ~-i:-...ci·::1-:1-e::: .• ?o:-- lo 3.nte~ -

~::enci0?·P:r."1n, E:} t·:c~:_:;~ro}}...0 CE ~s-i.e: lJ1·oc:~~.: .. :::::. lo l~ev:::rE 

'.jtJS a c::.t)o c:-in ::-·~;··(1::0 :1'21 pe:~2c)n2.l áe:l L .. .::;s ñel !-·!GLJ --

j¡ o l L/ .. -

1 l• 'r ít 0 JJ u e e I ü 11 

UtJ.o c:c 1 os :.~Y"r-'..l1C.es .:'1I'r.··:.;1em;::..s que !12.!1 flE:.celc..do a 

12. hur:-.2-!·liú::-~.a, cle:;d:e el ;..·u.:-;t.o C.e: vist.t:.. s<:..luci e!1 tcid~s 

las épocas encont.r-2.::-!oS u lé! JJi:.-:.'tJ[:l..CS i.~Gllií:US .. l'esde 

sus inicios hu p~e~e~~~6o ~~~os ~ :JJó2c0s y a perso-

n~-:.s c~ue ~e c!eóiG~n t:.l ti!:r:s-~~-.:.~::.r h·LJ_:;¡~~-no Ó.E. -LoóoE los 

nr:;~ siL ri:-:;-;r:<l -...~t-;T .. : <i.~c ~-~~-. ··;.,ti.vos ele 12. i:1vestic2--

ción d~ todo tipo O.e: cii:.--!~tiiicos .. 
Por su E:)~ten~ión y c0n~cc.:~1.1.::;11ci¿~~~-, 12 ::.L~ .. :::.b8tcs I.:! 

lli-r,us crer.:. U!1 p~ot-li::;;;2 !:oci2l c2.C12.. vez. :::2.s sra-ve tan 

,. 



lU1 

óc 75 000 ~er0c~:1~l~~-i~!1~cs, 

e~~ sos ( 2 • 2>~· ) f éi E:: lJ i:.:.. lH:: 'te s !., e - -

lliws cn l~<ob (6). La Di~bctc~ i.:cll1~~~ es u11~ e!l--

rii'c~~ico lo cu::2- (:t:~··s!":c;e: ,_:s- lE~ c~"7:-ti::·1~ú y del "t:-:ien es 

t::.óo ó.·2 los l"'0S~_:: 1,r.yc~ 2. l~~ i~1~:'.i~! ir:.'.:!.. :For lo t.::.n'to el 

!::'nje:.o nuf; ~i:re:sr::~·ce c.J.r.1.!12. t::.l tc.::.'.:-c.ciéin en 2-o ;;:!.I1tes nen 

cionc.. 1.::.0 !~c-r[.. c: __ .---J{':ló~~-... o pG.r'1~ C.·22:-~::::··:·oll~:.!' :LJ:i_:-:.l1E::tes !1'.f::-·-

llicu~. (l), (2), (3), (4), (5). 

De lo c .... n-Le:riol" ~ 

2.)¿C~1!~D(~1:":i 1....0~ t:ir:.C:8'ticos lo :~uficjr.;r::te y/o b:-~sico 

CÍC:: su p:.'..ÜE:cir:iE:~-~to? 

1 , 
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cos·r¡ 

::: ) ¿.1J~;·er1:: ·~o!: d1~~-oéti~os 1nt-l::':"':r:::1riCJ.an2.rs12: con o

tr·oE~ <i'i~.b[-.. :..co~? 

Lr;tc. L:S lu ~iolt.·;:;1 c8. en la. que; st-~ c~1cuen-... rt:!l1 :1 en -

1.a c:r:!.l nos i:ic~a~~::¡oS ~':>Un~; ~(:ue!lo~] c0nc1E:ntes del 

l.i :::; J. i:; '.!: l V L ;,. 

l.- 3r-J..:-ic.t~r ;~:...:y<Jr y ::~c2or conoci!:Jit.:nto cie le. DiE--b~ 

tes :.:el li ¡:;us é. los Cié::.b:fLi.cns. 

2. - ?ropicicr lé.. 2::uüE:. ;:-;utu~ 8.:~-crs los C!i¿-ufL.icos 

e.si co::·io c·Jn C:'..~ii::ne.s se re~:;ci.Jne-r;.. 

j.- Desc2:i'Lil:' ~~· r::.cr:r--"Lc:.'oi~Lic;_~cl Ci:. url C.uü~ UL DIABL; 

'J.'lGu;:;. 

l.- Por e..rri·r\;:;. del· 80~ dr= los üiz:.bl-cicos no --cie~·!c-r~ 

canoci~i~n~o!: b!~sicos 6e 12 Di~bet~s i-:ellitus. 

?..-· ToDos los c:ir"7.blticos C.0:::e~:.n tC!!2!"' ::-:éjJrcs C0!12_ 

c:i:: . .ic:-~~os, c·:-i!-:-t.rol y ::·:ejJY<-::..r l:;. c¿~_lJ.cl::.::..d úe vi-

<:en el '.-iGZ Iio. 1 

1,;¡ .. ~ c18l _l.;,,;·_j:) L\s r~:·:~.:c::_, ("(---.:·:. GS Ue 1653 (6). Ds los_ 

c~~lcs ilJeron 0~t~~ist~aos 217 (13.1~0) GD l~s scsio-
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lo~· r:::::r:c1n~. c-:.'t 1lc:~ dtl t.:~tJ8lo" El -(.J..i:.:=.pc, en c:t1t.- !:i:; re::. 

liz~~Jo~ les c~~~~101~·~r1~~ 1ul UL ~cis :~GS8~ (u~l lo. 

;, \.: ... ~ iL ___ .:.:u.--.lJ 

Ji o. lo ~:ó'bs ••• ( ). 

11::.. 

2.) 

L,.- L<" 

Ce 

2.) 

::;..- L2. 

1,QS y En visjos. 

u) Cic:r·:c; •.. \ 



Le· lo :.::::be. •••. ( ). 

lio lo cabt. ••• ( ¡. 

iio lo s;:,bs •••. ( ). 

c..) Clt;.'!:·1..0 ••• l. }.;o lo se.üc ••• ( J. 

ll.- FlT6.ió2 u.e,!'~:.:~·~., ;-.·._¡c~·;t:. ~-eu, DI·.ln~·:..r :'"'¡LJcrio y cc.ns2!:: 

cio pu~~~l~ ~br :~olL~~1~s ce la ci1~b~~~s mal con--

; ., 
J.C.-

E.) C::.C;:rTo, •• ( 

lin2.. .. 

e:.) CiErto ••• ( 

;:;_) Cicr:n ..• ( 

] 8.- .r;l 

lrc.lso ••• ( 

. : ;:2 :·: ••• ( ) 

ho losc.be .•• ( ) • 

110 lo G~bb •• ( ). 

'"'lo ~--,·:,be .•• ( ). 
- .• t .. 
Cll2..DE:t;lCOS -

i;o le i::-::t•c. •• ( ). 

,.. 
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l~. - Es ú-:11 fo:-::1~!" un Club cie DJ..c.bét1•.:os. 

CiE::rt.o •••. \ 

20.- ;,..-u.iero for::io:!"' pr!.rt.e óe: un Club de D:iab6ticoG. 

Cierto •••. ( Ho lo s2.be ••• ( ) • 

;,:snoE1 QE () '~ciertos 

lis ';¡ 2. 11 

D!: J.2 2. 14 

De: lS 2. 10 
De 19 [=. 20 " 

.ti 11 r. l 1 S I j E S ~ ~ D 1 S T I C L ~ 

Cr-1.'~lll.:~D i}.::: r.!;'J:_:G,7 J.~i.t:.lJL:~.: De 16J3 _p2cientes ó.i2bét~ 

e:os c-.úscritos z~l r-.G~ ¡,o. 1 cc~:·:2.cc.., c·z.x., e1 ntÍ::(:-ro óe 

C\JU..tí :ur. iJ.I.-.~1:/f~.:i ¡.: ... l~Ll 11·tJ;:i r~c;~ ~:o. l 
l .. _.J·~, l....:.-.~'~.Li:., L.r~·~. 

r·u~~,I·L.S: -S~:..ntir-:.go, 11., :F:!.·,:::~.1 ~:lt-:!'1ci:=.. ci.e ~ir--:.betes I1~elli 
tns. :--:G~ ~;c;. l, ('.;:.:.:·.~~e;:.., l9E:·.2. S. -

-~e2·ec~~~~:~b1en~~s 6i~~[tic0s entrevista6os. 
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v~..;·~ :-:..l.:fJGJu., :~vh .iL} .. ().: ~-s.: :,:r.i;..·(·T"V~ un J .. <:'i::6t.irainio 

C'"' 1~:. r:f'ibJ.::.ción d1é.:-tH~tica :rt::~e:·1i:·1s ccn unt..: rBlación 

a!: l. G/l ... /f"i .. 

GLUñ li.6 u~.-~;:;!:.T.L.:::.. .->~·.:.i1~lj."::.s dt;.~ ho. 1 
I.·. ;:;,:_..;, t_ • .-:..~~~~ C.-., lu.J_. 
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.Jl;:;'lri.2-..:iUClL,;, ;--·(úí iDr.D.: La eQr;.C ó.e lo~ ,rac1enwes -

tuvo un r;.:.nr.o óe 17 ~ ~,_;_ 8.noL, con un pY'o!J'2'Cio de --

:,1. 43 L:~ o!:. Cu¿~aro h o. ;t. 

Cl.L"Drtu J;o. 4 

c.:1 .. u~ li.r.. Di::..::i;;. 1.:..r..'¡,; ... :..iJl~l:{J!:i i!G¿ ~~o. l 
l,..::.i.S, l·n.'~:...C..:r.~ \..1.r ... • ... 

_____ Di:ó'"d:ol.i~lc .. ~~; '_-_~~---·~ 
r. ¡;OS f •:ci. vi:. Cr.::.u;:; j /' J 

·---¡---------0-----1-,;;-~o -
(i s 

l'.J - lS l '.JO. 4é 

20 2:: 10 04.60 

~.D - ~- l~ Oé. 76 

4 o 45'' 'J 7 ", 27 c:.o. 

so :,s- 7~ .)L. 71 
60 - ,,_, 46 2~L. 20 

7 CJ 79 11 o:;.oé; 
oo ó m~s 2 oo.s2 

L__? __ 'i' h i_, __ ! __ -__ 217 ----- l ~ºº~º~-

ó.::sáe un :-JSS r.::-.:.st;c_ 32 r:-..~_.:-is Ut.:: 1_:~ • .i: 1 ~u~iéi:1 C'.:: 12.. Iii~~;c:-

tes, con un pr·r•:Jeoio óe 7.04 a:!os. Se :-::_r:rc-c1.e. 0ue la 

ITi&..yoríe. Oe los CE"iSos, 144 (6ó.3;,~·), <:'P enc-.;':3nt!".2. con u 

, 



t·. ! 11.Cr., ür.;~. 

i•'LJ~.1·1'.. .. : lie:recho!18.-oient.c:-s Gi2b0ticos Entreviste.clos. 

RESULTADGS DEL CUES'rIOHAHIO • 

.w1~ ..'..Jl...-• .:iL:.i'.t.u -?0 :iJ.'.1 ;,_--=._·1·.r.. l.).!:,, l_,....., 7_~iI~,..'."-·: r_.,~:::..s re..r:.!~'uc.s 

t.~l.S ~ l;.-:. i_1Ti.:1'.:'.!"E. f'2"0~:-,;_~-.L;::: tul- ~;_,_¡e i.:,i 2)2.Ci~!-.T.e.S (60.4) 

r¿spofi¿j_e1-an cier~a y cerca 6el ~O ~~ no lo s~ben. 

Cu:::idro i·;o. 6. 

CLU3 !J3 .Ul_.;_;,~:1·.:,.-:.; ~.:r:.l~J...il·_;_·U.:i riGLi i~o. 1 
L1:;:;~, 0.::....-..:.C...--, o;...x. 

------------------~ 



l~ ~~~~ó ue los ~acitrtes, lla l~~-~~), respon~ier·on 

Ci~r"to r::.l. si l;io Os p::·ociucci.:)n i:isu1ír..ica. C.U2Uro ii~ 7. 

CLU..:..; :..1::.. .:Jir.::. _ _."l:..:...::.. •. .:.Di~...:...·.:.ü...:. ~·:u....J i10. 1 

i_,, :.....:... , J..-•. i._·~ L .• , ~1.-.J:. 

~-----------------~-----

J_ h_.:_1_. _'--'_, _ __, 

~uier p:::.st:ill2.. Ver Cu.::::é.ro Lo. 6 .. 

C.LU3 T.J]:; ~lhtLL~11L5 l~-~::Lt1:.;0::; :-:GZ :~o. l 
L .. .::;b, lJf:..:·~:.cr_, :_:1 .• =i:. 

61. 6 

12. S· 
--·-·---·------ ]---------------·--]---------·--
~· l, 'l -"· 1-' 2l'i l\J:l. o 

·-------- ---- --- ------------------ ----------

,. 
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(.;~si 1.;;:~ p:::;.rt.f= u.e: 1-o~: !_,:_~lE:~---i,;(:;,s c::;L1..C:-.3~2.r-or; co::io cie~ 

_;1,,.-::i L:l i~.:.:..2.1El ~·-cr::~~-"L:..:Yic, n~ !.~~ e!1:cr::1eG.1-.6.. C'~1::-:..ó.:-o 1~o.S. 

c...;.-.=.i.1.u i,cJ .. 

_.. .• r.':.:. ...... ·--::~:::.. •.. :-.,li.i..il';L~ : . ...i~ :;o. l 
]_,_;::.:~, \....r;..·.:·.:...:.:., ( ...... ~ •• 

Cua<ire> ho. 10. 

C.LUl.:i '":.._;:... 11~_~_::_,.:...·i·¡_,3 ~ ::. lil:l ~~J ~ ;-_:; .:..i •• s. l 
L .. ~~, L·.-.J=...-.c:..-., (._-__ ;_. 

,. 



ces. 

15 

VE.r C':J.2..C.!.-.0 1:n. 12. 

C-.wU~ :!J: :!)}.;~.~:Lr:I·.:..:.i ::.~l.LlJ..·J~ ~GZ i·~o .. l 
.L.ss, li-.X ... -.GJ-., {:.-.):. 



1 ' -D 

.!J:-..:; i.l.c.lW.:.~ ;,J.lii'.\l.r:.;.L li-.... "'l!-". t:~i~rtr .. R L ... .iJl.:-:..~LJ.1~.:i.: Un Pº3: 

c~n-r.r_~1(: cr:1r1::-:iUt:r~·ú:lt óli .. i..·~.:.c-1~Li..L'.:S (~~ .• L-/ .. ), c..::11·:.-tt::.st(, 

lL,. 

CLU~ ~~ ~~~~~~~~ 1:;.~.j~i~~;~ ~:G~ i~o. l 
l. .. :l.::.. t Ln .. ..-. .:. :_...:~, !...J ..... _. 

~:o lo :..~é.:.-ut.:n 
~-------------'-------¿ L T L L ;~;::-7----1-:;;:-;--

Ul:Li=. l.JL .üI;:....:jL:~.:..:.:..:, •.. .:.i.1LiJl:"--' ;~s~ 1~0. l 
~ .• ~.:::i, l._-_,-• ...: .... C.:-., t .... ·-__ ;_-.C..-... 
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\!.L~·.::i ;.;~ ... 1 .. -.:..-. .c., 1.í:~:.,; 1,_..:_._J_;1 _ "jL...t .::.•.)µ ;..(l. 

i,,_ ...:.:; ' t...•-.:_-. v •• ' 

~n C-0"l! ~J~ 1 ~:~::~~l ~i }'~~=~~'~"':-~~ 
1 H:...::;:;_ L' :::.:.-'.ri. 

1 

--
no. i;L; ~~'.:J1 ... ,~; '.,· 

Cier-;,o é~· 30 

:f.·éil so 76 .35 
Eo lo s;.:...r1-r-r. '{0 2::-

L T v ¡.L -"· l. 21 í 100 

3/ !, p:: r·T,E: :::· rie les p 2.C: j_ t:_.!-. L.es, lóS (77.S:i-), c:H1tc-s--cr.--

C!LU::, it~ lJI.~.:::-1:../.(:: .. .:i ! .. !:.1Ji1l ;1;\Ju EGL. 1,o. 1 

~.~;::)::), L.~/ ........... C..:.::-., \...:-...: •• 



l5 

él,li.:5 U.:.. :.ilr ... :::I_.rr.:......; :1 . .:.lil.:l·11ü;.; ~~G'"" i:o. 1 
.L .. ~ s' l ..... _;:.: .. L.:.-... ' v.-....... 

~ ·..:.;.;L~.::-. ~'~ ~Jl_-_ _: . .:.:.,.J:"'l ..;r~:;.:; ~.:) li_; :_~:·:_;~ 1.) :..J~ ~I--' ... ~LJ'.l'lCu~ 
.... ~..:.:...:l.!:.. .. ·:...:._;.,.:.:.,.,;,: ... ~ ... -";...:-_ ....... -..::L.i!.J:-.:~:j.r_:, ,,.,~ ..... v ....... - . .r:.~i~·rt 5ij ~ . ...: .. :<::;H. . .::;-
.!.1::..Ü. 1~1 C.'....ü:.ic. : .. ~-~·.:.:.-.. .01\i_:.lcl:li·~: .. r_,. La. ~1~:::...i:--Íé:.. 1~-5 pc:-.:.cie:.1 
tC:.:s,· (71.!, )=)! c0:n-testó Ci.0:r:t'.J. Vf:.·.r ct::::..óro j,1 0. lé. 

¡]~_:0::: 1.):..,, .ul ... -... :::._ . .:/:.::J:..; .. ~..:.! ... Ll·~:i.-1..:..::G¿ 1;0. 1 
~ .. S21, •..:.: .. }....:--. L.:.r .. ! l11 •. .': .• 



L;J U:i:ll. 1' vh.. • .n.-1 Ül; Ci.U.::. ~JL 1Ji.! .. ~~.t..11 ll.'(.i.::i ? La ¡:¡a~¡orit.._., 

ú& loe paci~:-it:e..::, i:;s ( C1~·. 7:•·), Cr.1rJ1.(;;_.Zt.2.:-·on Ci·:::.rt:) n -=-

l"" U"tilióU: C(; ·..¡ \.. .:.: 

l'LU!:: i.J::.. i;]_.-_;_i_,~.::..:.. •. .:..1cLLU;:, LGt J;o. l 
J.: .. ,_;:._,, L..--/~·• l......, L·r • ..'_. 

----------------·---- -- -----------~---------, 
(,L.~ Ü'J..'.l..u .t' ,_:.:· ..... .-•• -:_ J.\ CuLl.:.i J.JL DJ.10.:.....c,·_!.·~ L.:\i~': ! 

- -----1---- -------~-------¡J 
_ _!~·-:;1>¡_; ~-~~ .-. ---·~~~ _:~_~:__:'_~~------~~---

C.!.[; r.,o loü ci>.í 

?':.lso .é l. b 

j~o lo [.,2..lJe.:1 27 12.5 

-.-;--:; 'i ;_ 1, =-L--=~~-1 i0u-~-Z--"J 
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i V .-. L U .h C 1 (; 1; .• 

CWLJ.:: !i.:. ...i2.:-.. :...,_:.;.:::..:.:i , .. ::.~·1,J..~:_¡:.:; ~-:Gb l~o. l 
l~, . .:.;!.)' L..,-~.i...-.8.:~, \._,t¡i~. 

,,. ' 
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V,._. - oJ .. 

í:J..(;oS le. ut.il:!.·:"::_:J. c2 c.:0~:oc.:;r .~:&~i0:c ~.~1 1.:-~JfE.:r· .• 1s-~ai:, l8._ 

ut2-lit.:.é:ü. C.t: :_;_: __ :~::'t. ,.:_¿ :Ji:..·ultic~~ :; el GE:se:o de fo!'--

BncDr~~r;:~no~ sr.; G::.L.e: e:::-L.uciio 2ue lr:. ras.yor p~rte O.e. 

l.or; p:·:CiC;n~E"·S ,_._:::.:.béticns (73 :-·~·) no i:.iencn un l:n_1en co

!1oci~~it:n-r.o 2c~rcc. 6.s l:.:. Di~-!:.1 r:-ces ;~·cllitus. 

E':l rel:::.ci0n s: 1:: :C.tio_:.r.:.-¿;0~~ 1~nie., c-1 50 ~; ó.e los 

pacie:2-.1.i:.es GE::SC'.)!°l•)c•._:1:. c~uf: J.:.:. Di::: be-tes !.:elli tus es por_ 

fe.lL.:.: GE:: in:-;_,_~i1·.:.:., <:..u!:~ue r;.l ?4 ,. ::::ii::::;c_ ~ue toó'.JS --

ls. Di::.·c.:;;te:: :.c-lli-:·_;:=: 0:: ::1:'.:.s :ircC'~1C:!1~~t:: en o·::is::os, L;:í

::2i;::;·_;io, 2/~. ÜE; !.os .!.··:~cJ..i::::·~·-t=:: (C'"i :-) c::.,':1•1ct~: l:: irJ!.:::·2'·--

j E::.!:.1e:C:::_¿~ i:;n c.: ___ ..:.20 .:.::..:.~ <.;~.~_;::.l.J.cc.c:.0.:E::: }c::.s c·:)LoccrJ. s0 

lo él ::-,:; ;,.¡ e~ lGS i~;... ciºe:-.~.zs. Se- C0.'7'._:J:'..:p.J.E:L1S. e:.:! écts es

..:i..u~:.o :l:. c::!·ee-nci~- óe le.. p0.clc.c.:i·1r.:. CE: qaE-: le. ;;-_!~licr---

ció:."l ó.e ins1.Jl:i.nr.. :.-To::·.lce: C8[--u.~ri'.;., ... ~'-- .::ue -:=:·l b') ¡~ c:J:;-
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en un Club 68 Di~t~ticQS c~~o Asocisci6n Civil cuyo -

Ci'.i. i G:r.i. to Ü e ::. ·~:. -=;::j t l"' .: é ,:~:~~t~ j~ _:<.• :.!"" le• ,, .. :::.1. O C!'l ',J.T! :-.::. E! j 0 !'_ 

cu~tr·ol y ~:·~:~~~~~~=cnTs c~~;~ri~uy~ a dis~i~uir l~ 6e

~;:.:.nür--. Ce: C(·::s·,;1 tL:. y ~.-~7.ir:i_~;~-:es l!o~_;ii t::-..lc.ri2s por t.sts.. 

c2us:::.. 

,. 



.:: i ::.,l.. l \,,.1G .h.~r l ... 

.j.- 2a:rri::o;:. ¡,_e::::-::!.::i~L- 12-;LC:TT.lS. ::.S:·:icri, ?;--:.. .. ~ñ·l ci0n -

Lói-r.ori::~l; l'~·s:1::-,2. ;._sc~cs. 11.e:-:lc:.'.~1:::.., l·?~~·, óS7-679. 

4.- PE2.r.:cios .ii •• Ju~n .:.l:-.. ;_~TD2l. Enó:ic~·inolo[Í?~ ;.r ~·-etc..bo-

lis:::io e:-1 lE. } :·~ctic:.. __ f::C.ic::.. . ~ . - ' ' - . 
~!.2.U.Y'lC. L\Jl't..: 

!uO~'t.~}vo. 2~. E~ici6n. 19'!7. ·¡~Q-914. 

e,;_¿ lS38. ·5, 22. 
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