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INTRODUCCION 

i . 

Varios teóricos de la personalidad de enfoque psicoanalD:ico .:. 

(F reud, 1856-1939; Melanie Kl ein, 1882-1960; Spitz y Fairbairn) --.. 

han señalado la importancia de las rempranas relaciones madre-hi-

jo para el desarrollo de la personalidad. También han mencionado 

las diversas anormalidades que pueden producirse como consecuen-

cia de unas relaciones deficientes con la madre. En nuestro medio,-· 

Jos Ores. Cueli (1969) y González Núñez (1973), han encontrado que 

la.elección de ocupaciones guarda una estrecha relación con el tipo 

de relaciones objetales establecidas en épocas tempranas de la vi di\ 

Nosotros, en la pr~ctica profesional que recién iniciamos, hemos -

observado que los sujetos que parecen desempeñarse con ~xito en -

la ocupación que eligen, dentro de la Corporación donde realizamos 

el estudio, presentan una forma caracterfstica de relacionarse con 

la gente, lo cual pensamos que se ha originado en las tempran&s -
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relaciones objeta les, 

Por lo tanto, el presente trabajo ti ene una doble finalidad. Por 

una parre, investigar métodos adecuados para evaluar las relacio--

nes objetales, uri fenómeno por lo demás complejo. Es bien sabido 

que las técnicas proyectivas proporcionan material abundante para 

evaluar tal fenómeno; pero frecuentemente resultan poco económi -

cas en cuanto a tiempo de aplicación, objetivid~d en la calificación 

y confiabi lidacJ.' De· aquf que, en el deseo de aprovechar el mate- -

rial abundante de las técnicas proyectivas, y la objeti viciad de las - . ¡ 

escalas de actitud, ideamos un método de calificación para la prue-

ba proyectiva de Frases Incompletas, y constru!mos una Escala de 

actitud haciala Figura Maforna, considerando a amoos como mé-
'· .. ·' ' 

tocbs par( ciV~l~ar Ja s relaciones objetales; 

Po{ ói1 ¡J~, Il~J i:tir;sá. saber Si Jci set! tud que se ti e.ne. ha -
·.· . .- . :. - - . . ; • ·~!; < ., • - • • • • ' • " • - • 

cia hi·madre~é'eiel~bi~~~'cte.;lguna mane;~con.Ja acritud que se -

tiene~acia otras"'personas como ~l p~dr~,ld~amigos, los superi~ 

res, las mujeres, los comp~ñeros de rr-anajo~;::erc., y también si -

se rel::iciona con el concepto que se tien~.d~_sf mismo exµresado -

a través de la actitud hacia las propias~c~p~¿id~des, hacia el pas~ 
.' 've>'~·:',, ~ 

do, futuro y las metas, 

Estamos conscientes de que la cuání:i'fiéadón de un fenómeno -
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complejo es siempre inexacta y solo aproximada~- No obstante, pa­

rece ser el futi co camino a seguir cuando se trata de muestras an2.. 

plias, como en el caso de la investi gaci6n que nos ocup~ Así pues, 

las conclusiones a que hemos llegado no pretenden ser. definitivas 

ni tener la cualidad de exactas por completo·;:. 

4 
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CAPITULO 1 

'-·~ :'-.e -

G E N E R A L I.D AD E S Y 

ANTECEDENTES 

Al intentar una evaluaci6n de las relaciones objetales, nos en-

contramos en la intersecci6n de dos fil'eas de la psicología: la teo­

ría p sicoana.llti ca y 1 a teoría p sicométric~· 

La primera es "un cuerpo de hlp6tesis que conciernen al ftm­

cionamiento y desarrollo mental del hombre (Brenner, 1962), y su 

pro~sito es explicar la conducta (Rapaport, 1967); La Olt!ma, por 

su parte, hace suyo el postulado de que todo lo que existe en la na­

turaleza, existe en cierta cantidad, y por consiguiente puede med!!. 

En ambas áreas la investigaci6n es abumlante, y dift'cilmente -
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podría hacerse mención a un concepto sin implicar los restantes. -

No obstante, para el propósito del presente trabajo solo nos referí-

remos a los aspectos esencial es. 

A) Algunas teorfas acerca de las 

Relaciones Objetales. 

Dentro del psicoanálisis se ha incrementado progresivamente 

la importancia concedida a la relación del individuo con su medio -

social. Y, aunque Freud inició el estudio de tal relación, es en ép_9 

cas más recientes cuando se ha puesto de relieve 1 a importancia de 

las primeras·relacione's clelindividuo con su medio social y su re-­

percusión para su desarrollo psicológico posterior, En los sigui e_E 

tes apartados revisaremos los autores más relevantes en el campo 

de las teorías· de las rel.aciones objetales, empezando, como es - -

obvio, por la obra de Freud,. Posteriormente haremos referencia a 

los investigadores que, retom~ríc!O los conceptos frudianos, han - -
. . 

apom1cb nueva luz en el ámbifo de las relaciones sociales entre -

madre e hijo. 

l. - SIGMUND FREUD. 

Freud fué el primero en dar una visión clara de la importancia 

que para la .vida y evolución psicol6gica tiene la relaci6n con Ol ras 

personas. Las primeras relaciones sociales que se tienen son co11 

- 7 -
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Jos padres. Estas relaciones en un pdncipio están restringidas a 

la madre (o un sustituto). Poco más tarde el niño entra en relación 

con el padre y los hermanos. Freud señaló que las personas a las 

que el niño está unido en sus primeros años ocupan una posici6n - -

Oriica en su vicia emocional en cuanto a su influencia. Esto es sobre 

tooo, porque la unión del niño a esas personas es por lazos de amor, 

de odio o de ambos, Esas relaciones iniciales influyen durante la -

evolución del individuo, cosa que no sucede con las relaciones pos­

teriores.· Esto es debic:k>, en parte, a que el individuo en sus pri­

meros años depende del medi oambiente para su protección, para 

· su satisfacción y para la vida misma (Brenner, 1964)~· 

a) Concepto de "relaci 6n de objeto" 

La teoría psicoarnll!Hc!l utiliza el t~rmi no "objeto" para des~ 

nar a personas o cosas del ambiente exterior que tienen importan­

cia psicológica en la vida ps1quica del individuo, sean tales cosas 

animadas o inanimadas; La expresil'.5n "relaci6n de objeto" indica la 

actitud y comportamiento con resp.ecto a tales objetos. 

En las primeras etapas de la vi da, el niño ignora los objetos -

como tales. Sólo en forma gradual aprende a disti n!,ruirse a s! mi~ 

mo de ellos. Entre los diversos obj etas más importantes de la in­

fancia se encuentran: las diversas partes de su cuerpo (dedos~ bo-
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ca), posteriormente el pecho materno. La actitud del niffo hacia 1 os 1 
primeros objetos es autocentrada; al principio solo está interesado 

por las gratificaciones que le brinda el objeto. Este al principio --

solo esrá catectizado cuando el niño experimenta alguna necesidad 

que puede ser gratificada por él, y no existe psrquicamente para el 

nifk>. Solo en forma gradual se desarrolla:í.maireláci6n contfnua. En 
- ;--:-;.::;~-- - --= '• ""- O'' - n "";,\ • 

forma gradual el niño desarroÚa uri ill~e,~é's por los objetos de su -

medio ambiente, interés que per~ist~ aari dt.ia~dc{rio persigue pla- -

cer, y en ausencia de ellos. (Freud, 1920), 

b) Las etapas de desarrollo de las 

Aunque no conocemos las fase~j5rf:!ds~s dela relación de ca­

rácter con~rnüocon e.l.objetb,: Pb.cl~fuo~~~fiaia.f;k1glinos. hechos: 
;·'· '··· •'•. ··, -.. ,·-··; : .. ·, .:·:.~···.·,'_ .-'"- ,_' -¿._ ..... · ·--~:~: "•',•'- ;-~; .. _· .• ,' ... '~ 

'_¡-. ~"/"· ',,:¡:::', ,. -.- -< : -.-~;ti~;:-:- -.< - ._,,. 

1° Etapa ~f~~¿;;'¡~j;1;,~~~¡¡¡¡~'.;'.'.' 2':,,.·.~··· .:~ 
)·;}_:~,~-:K:-~(~ ;\,é;;:. ,~·-1(-:~:~>.t-~:, ::, , 

·.·. ··,: '. ,,-:: ',; ··.··.",.'. ·._; ::.--·, :":·.-. ,:_ -". '.' :_~·-::- ;. 

ComprendeJas;pti.ll1.erás-relaCiones del niño con los objetos,-

las cuales suelen conocerse de forma más específica como re lacio-

nes ~o anales. Es decir, Ge les dencmina de acuerdo con la -

wna erógena que esr~ desempeñando el papel principal en la vida -

erótica en un momento determinado. La etapa pregenital presenta 

varias características propi::is que son (Freud, 1920): 

a) Ob.iecos parciales. - Los primeros objetos en la etapa pregeni­
- 9 -



ral son de tipo parcial. Pasa un buen tiempo antes de que la m~ 

dre exista como un solo objeto para ei niño~ Antes de eso, su 

pecho, su mano o su cara son objetos separados en la vida 

mental del nifio,· 

b) Ambivalencia. - Sentimientos de amor pueden alternar en igual 

intensidad con los de odio~ segrtn las circunstancias~· Alrede--

dor del segundo año de vida el niño comienza a experimentar 

sentimientos de rabia y de placer respecto al mismo objeto~· 

c) Identificación con el objeto. - La relación con el objeto lleva 

ensfuriá tendencia a identificarse con él, de asemejarse al 

mismo~· Cuanto más primitivo es el estacb de desarrollo del -
-

yo, más pronunciada será la tendencia a la identificaci 6n; 

2° Etapa edípi ca o fálica 
,. 

Cuando el nifio tiene dos y medio o tres años y medio 1:mcra -

en lo que suele transformarse en las relaciones objetales más j,n--

tensas y plenas dt:: deslino0 · La vi da psíquica del niño se transforma 

del nivel anal al fá.lico, lo cual significa que los impulsos principa­

les respecto a los objetos serán f!Uicos de ahf en adelante~· La eta­

pa f!lli ca dfi ere de las anteriores tambi~n en C\Jallto a la naturaleza 

del yo. El yo del niño de tres o cuatro años est!l m!s experimenta­

do que el del niño cte uno o dos años. Estas diferencias se aprecian 

10 -



también en 1 as relaciones ele objeto.' S · se ha desarrollado en for-

ma normal, el niño ha abandonado 1 as relaciones pardales de obj~ 

to, Más aCm, las relaciones con los objetos han adquirido un grado 

considerable de permanencia. Las catexias orientadas hacia un ob-

jeto persisten a pesar de la ausencia temporal de necesidades de -

ese objeto.' El niño es capaz de disti ngutr entre sí mismo y los ob-

jetos y puede concebí rlos como personas semejantes a ¡;¡ mismo -

con sentimientosy pensamientos similares. La etapa edípica pre-­

senta ~~~i¡s;;h~}¡ct~~sticas (Freuct, 1920): 
' ., -_ . _. -- -~ ·-:; .: ... ' ';-_,:-~--·e; .:· ,; .. -·-

( '.. ·•··.·· ... ·.· .. 
a) CómplejÓ .de Edipo. - Son las relaciones de objeto más irnpor--

. -, ·_~'. ___ ~'._.~~-_::.---'.\~'--~; __ ,__\'.{-~::-.>·o--~-·:·.- --

tantes .de la fase fálica, Freud (1900) descubrió la presencia ~ 

bi tual en el inconciente de fantasías de incesto con respecto -

al progenitor del sexo opuesto, combinadas con celos y rabia -

homi cicla hacia el progenito·r del mismo sexo~· 

b) Desarrollo del complejo de Edipo~· - Al comienzo del período -

edípi e'.> el pequeño,. varón o mujer, suele tener con la madre 

su relación de objeto más fue:rre~· Asr, el primer paso hacia -

la fase edípica es el mismo en amoos sexos, y consiste en una 

extensión de la relación ya existente con la madre, para que -

incluya la gratificación de los deseos genitales que despier---

tan en el niño. Al mismo tiempo se desarrolla un deseo de su 

amor Y ad.'!liraci6n exclusivos, junto con la anulación de cual·-

11 



quier rival que suele ser el padre y los hermanos. Estos ce -­

los homicidas despiertan graves conflictos dentro del niño en -

dos terrenos: temor por el castigo del padre, a quien conside­

ra omnipotente, y temor por la p~rdida del amor del padre. 

c) Angustia de castración, - El castigo que el niño teme como co~ 

secuencia de sus deseos edípicos por la madre es la pérdida -

de su propio pene, La observación de que hay en realidad per­

sonas que no poseen pene (las niñas o mujeres) le convence de 

que su propia castración es una posibilidad real (Freud, 1920). 

d) Envidia del pene. - La niña:i en su deseo de hacer el hombre -

con la madre, termina por lamentarse de no estar equipada de 

esa manera, originándole sentimientos de verguenza, inferio-­

ri dad, celos y rabia contra la madre por haber permitido que -

naciera sin pene. En su rabia se vuelve hacia su padre como -

objeto de amor y espera tomar el lugar de la madre (Freud, -

1920), 

2, - MELANIE KLEJN, 

Melanie Kl ein ha realizado numerosos descubrimientos, los ·­

cuales le han permití do elaoorar una teorfa de la personalidad que 

difiere de ia s teorías de F reud, sobretodo en lo concerniente a. la -

cronología del desarrollo psíquico del niño, y a las características 
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de su mundo interno. Aunque inició sus estudios en las teorías fre~ 

dianas, se separó en lo que respecta a la importancia que dá a las 

tempranas relaciones objeta les y a 1 a riqueza de las fantasras in--

conscientes subyacentes a las mismas. (Grinberg, 1974). Su teorra 

la consideraremos aquf en cinco apartados: fantasía, la posición -

esquizo-paranoide, la posición depresiva, defensas ante la depre--

si6n, y estudios tempranos del complejo edfpico, 

a) Fanl:asfai ·> . · 
; . ~~:._~.:~,·~-::::,:'. ·_'..) 

Par/~iei11, Ya''ian~a.sía es uriaexpresi6n de los instintos. Ta112_ 
. . 

biénuna defensa a~tela áusedci~ ct~Joojeto gratificante, La identi-
. . . . ' ' . . 

flcaci6n proyectiva, fina1Tl1ente/es un punto importante en su tec-

rfa, 

12, - La farit,asdcoiho e){presi6n de los instintos, 

. ~--~ -~_:-,'' -""' -~--_-,.--

Ef coT!cepto deJantasía inconsciente fué ampliado por - -
''.:.·., __ ·, .. _.·_ .. _ ·.·!" - _ .. ·· .' 

Kleth, Con~idef~ que la fantasra se encu~J1ff~· siempre presente y •· 

activa en todo individuo y que .ello no es indicador de enfermedad 

ni de falta de sentido de realidad, Cuando Freud hablaba de fanra--:-

sías inconscientes se referra a aquélias que surgen después del se­

guncb o tercer año de vida, En cambio Klein considera que dichas 

fantasías son la expresión de los Instintos y por consiguiente exis-

ten, como ésros, desde el comienzo de la vida ( Segal, Ha na, 19i2). 
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22. - La fantasía como defensa. 

La fantasía en cuanto defensa cumple varias funciones: 

a) Defensa contra la realidad externa. - Consiste en satisfacer -

impulsos instintivos prescindiendo de la realidad externa, de -

de. la privación. 

b) Defensa contraJa realidad interna. - En este caso, algunas fa~ 

ta sías se cil:úiz~ri '~ara noexpérimenta r emociones internas· de-

sagradables, como la ira. 

e) Defensa contra otras fantasías. - Es también factible que unas-

fantasías se utili zen como defensa contra otras. Por ejemplo, 

las fantasías maniacas impiden ia aparición ue fantaoras depr~ 

si vas subyacentes. 

d) IntroyecCióri~ -:-Exi.stenfantasfas. de objetos introyectados en el 

. yo desde la m~s temprana infancia,· comenzando por la intro-­

yección de objetos parciales: el pecho, y 1 uego el pene • Pos­

teriormente se introyectan objétos totales: la madre, el padre, 

la pareja parentalv 

22• - Identificación proyectiva. 

El yo puede identificarse con algunos objetos que ha intr~ 

- 14 -
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yecraclo. Estos objetos son asimilatloo::. por el yo y conL ribuyen u su 

desarrollo y características. 

Otros objetos, en cambio, permanecen como objetos in-­

remos separados y eLyÜina~.ti~né¡~1a'.ct6n.c8~ ellos, por ejemplo, 

el Superyó es uno de estbs objei:óé~>f<¿ÍTJ.bién.pÚede sentí rse a los-

objetos internos en relaci6n··ffiutu~1'.'Jsr~ púe~e sentirse que cier-­

tos perseguí dores internos atac~n al bl.feto:ideal •. 

b) 

Melanie Kl ein postula dos ~tapásfÜnctarrientales en 1 a evolu---
- -- . ' ---,~----o-_ .- .. -''. :.-.:~ -·, - -· -. ·:; ... -;· 

ción del nifio que• denomina ·i•pósici~h~s''~ La' posiCión esquizo-pa r~ 

noide es la pi¡rnef~·:d~ elia's{ 
-- ' ; '' - ~- .. 

:.'z;: .. rt\;·~· ···-¡ ... ,<,r;. _;_<1?:.:·, 
~'· ·--~ ·:;-~'. '; ~\ ~ .~~ 

u 'eáciCíón cterya. · 
'"···"··- .· . 

. ·-._ -:··:-:<i:·;.-,·~ 

Klein con~id~ra qll~·el.yo al nacer; .cuenta con la capaci -

dad de sentir ansiedad, de utilizar tempr:anos mecanismos de de-­

tensa y de establecer primitivas relaciones de objeto. Sefüw que -

al principio el yo está muy 9esorganizado, pero con una rnnden- -

cía a i ntegrnrse;' A veces, bajo e¡¡ mpacto del instinto de muerte, 

esta tendencia pierde toda. efectividad y se produce una desintegra­

ción defensiva del yo. El yo se esci ende y proyecta fuera su parte 

que comiene el instinto de muerte, poniéndola en el obj ero exter-
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no orig;inal: el pecho, al que se siente como conteniendo gran par - · 

te del in stirno de muerte, y 11 ega a experi.encia rse como malo, ame 

nazador para el yo y persecutorio, 

Asf como se proyecta el instinto de muerte, también se -

proyecta la libido, a finde crear un objeto que satisfaga el impul­

so instintivo delyo-~',c~l1~e~~-i1a..\l'Ích;.,El yo proyecta parre de la 
, .. , ·., •.'··':' ., ·,, .. _ 

libido y 1 a restanteJa ütiU~a par~ establecer una relación libidinal 

con ese objeto ideal. 

22, - Objeto bueno y objeto malo. 

Al encenderse el yo, tiene relación con dos objetos, Es­

decir, que el objeto primario, el pecho, está disociado en dos par­

tes, el pecho ideal y el persecutorio. 

La fantasía ~el objeto ideal se asoci:i a experier:cias gra­

tificantes de ser amado por la madre e:~tema real. La fantasfa de 

persecución se relaciona "Y.)n experi encías reaies de privación y - -

dolor, atribufdas a los objetos persecutorios. La finalidad del be~ 

es guardar dentro de s!_al objeto ideal, e identificarse con ~ste, y -

mantener fuera el objeto malo. La ansiedad predominante de la po~ 

ci6n esquiz.o-pa ranoide es que el objeto persecutorio se introducl­

n'i en el yo y avasallar~ y aniquilará tanto al objeto ideal como al 

yo. De aqur el nombré de "ésqui zo-pa ranoide'' de la etapa que tra-
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m 
n 
lj ,, ramos. 

Todos los bebés tienen perrodos de ansiedad, que consti ·-

rnyen el nC!cleo de la posición esquiw-paranoide, y son parte nor-­

mal del desarrollo humano. Ninguna experiencia del desarrollo hu-· 

mano desaparece. Aún en el individuo normal ciertas situaciones 

removerán 1 as ansiedades tempranas. 

c) La posición depresiva. 

Melanie Kl ein definió la posición depresiva como "la fase del -

desarrollo en que el bebé reconoce un objeto total y se relaciona -

con é~fl~ .(I-f.· Segal, 1972). 

l~.-~ P,econocimiento de un objeto total. 

En l!sta etapa el bebé empieza a reconocer a 1 a madre -

como objeto total, y se relaciona con ella como una person& total, 

la fUal puede ser a veces buena y a veces mala, que puede estar -

. presente o ausente y a la que puede amar y odiar al mismo tiempo, 

c:Omien~a ~:percatarse de que sus experiencias buenas y malas no 

proceden de un pecho o una 'madre buena y de un pecho o una ma-­

dre mala, sino de la misma madre, que es a la vez fuente de lo -

bueno y de 1 o mal o. Reconocer a la madre como persona total si g­

niñ ca también reooncerla como individuo con una vida pr~pia y • • 

con sus propias relaciones con otr&s personas , El bebé descubre -
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cuán desamparado est~, cómo depende ele ella y cu~ntos celos -

le provocan los demás, 

2~. -Ambivalencia, 

Al <la rse cuenta el bebé que es ~l mismo quien ama y odia, 

y que es a su madre la misma persona a quien ama y odia, se 

enfrenta a una situaci6n de; conflicto. El motivo principal de la 
~" ' ~ 

ansiedad es que Jos .própIOs impulsos destructivos hayan destnif. 

do o lleguen ·~ '.<;l~~~f~r~ ~l objeto amado de quien depende total -

mente. 

d} Defensas ante la depresión. 

Las experiencias de repetida depresión e tncln8o de deses--

peración que acometen albc!Jé. bua.~oo~::Eii~rit.e/·qu~ ha arruinado -
··-·; ,: ,- ;--.~ ->-,- .·.;.:< ( .. ·· 

. ' ' 

completa e irreparablérriente .. a ia:Tmac:lié:~e·j&'ihácen ··incontrola­
:~_> \,~:.:~~·/ ~,i: . 

bles, y ·e1 yo·.utmza:dos tipos de cteferisRs"::iJ.a·r~:;evitarlas: repa-

n~ción y defensa maniacas. 

l~. - Defensas maniacas. 

Las defensas maniacas no son en sf un fenómeno patológi- M 

co. Desempeñan un papel positivo en el desarrollo, La resolu-­

ción de la depresión mediante l.:i reparación t:s un proceso len-

to Y al yo le lleva mucho tiempo adquirir fuerza suficiente co--

mo para confiar en sus capacidades reparatorias, Generalmente 
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solo se puede superar el dolor medi~nte defensas maniacas, qu 

protegen al yo de la desesperación total: cuando el dolor y la · 

amenaza disminuyen~ las defensas maniacas pueden ceder gra- -

dualrnente su lugar a la reparación. 

La organización defensiva maniaca tiene por objeto impedí r: 
que se experiehcie todos estos sentimientos: miedo a la pérdida, 

duelo, nostalgi a,y culpa. Comó Ja· pe ~ici6n. depresiva se cinc u la 
'' ' ' :· .... : :., ' .. '' .'· .: ... ':.·. ' ' . ·:.''' . l, 

con la vivencia de dependencia geF9bjeto; ; las defensas mania" " 

cas se ctrr1gtrán contra todo s~ntirNi~Bt~{d~ 'dependenciaJ que se·. 1

1 

evitará, negará o invertfr~ · '·'{\ ~".L .•...•... >~~'.~.···'.·-.;~.-"'.;. 
-'' ~i/~jy~'.t--~:.:?i-'.-:~::i~~~f~,~~~.·:~~~~~ . . 

- ; .- ':.': T' < • - , ··~ ,' -.;· •' 

La relación rnariiácá; cohü¿s·,:tc?bjetÓ's'~(sÉ:!/caracteriza por una 
(/,•, ,.,,.·•, :... - '.':''~:' :'::.::;:-· 

tríada de sentimi~~td~~::ajriéfoi}{rfiuriro;/cte$p.recio. Controlar -

al objeto es.u~a·;.1ri~r·~~~f:á~:~~g1f.i~.prÓpia dependencia de él, -
~ ' . .,, . . . - •. " .. '. - - - -· ¡ 

pero al rnis~g.;ti~~~9{;t1hai rI1a11efa· de.obligárlo a satisfacer una 

necesidad cie~:~~J1a~ri,ªi~i ·m·.•tJ;lunfo.es la negación de sentí"--

miemos depresíl/osHgados ala valóraCi6neimportancia afecti" 
J • ' - - ' ;, •', ·-'. »,- ' ' \ .··_;. !, _,.' ·oé<:, . '·· ; O·-., 

' .--------- --_ .. --,--,. -.---.. <;--,- -

va otorgada al objeto,. Despreciar al;objeto es también negar di-
. . . -. ·--'·'.'·,- ,',.•. ' . 

rectamente cuánto se lo· valora accaa como defensa contra la " :i 

experiencia de pérdida y de culpa. 

r 22• -Reparaci6n. 
l 
! 

Cuando el bebé siente que ha destrurdo omnipotentemente a" 

19 



su madre, su culpa y desesperación por haberla perdido le des-

pierran el deseo de restaurarla, Los impulsos reparatotios ha-­

cen progresar la integración. El conflicto entre amor y odio se 

agudiza, y el amor se ocupa activamente tanto de controlar la -

destructividad como de reparar el daño realizado, En el deseo 

y la capa~idad de restaurar al objeto bueno, interno y extemo,­

se basa la capacidad del yo para conservar el amor y las rela­

ciones a tr~V~~,~~ic{)nfüctos y ditlcultades (Segal, H,, 1972). 
,·»,'::', 

.-j}'. ,::>,~, ·:·: 

e) Est~di~~·r~rrip~al1os del complejo edfpico, 

·.El d~satroÜo del complejo edfpico comprende varias eta-- -

pas, que son:·. 

l~. - , Posición depresiva, 

Klein postula que el complejo edtpico se inicia en la -

posición depresiva. Al percibir a la madre como objeto total, -

se cambia no solo la relación con ella, sino también la percep­

ción del mundo, Se reconoce a las personas como seres indivi­

duales y separados y con relaciones entre sf; y en especial se 

edvierte el importante vrnculo que existe entre el padre y la m~ 

dre. Esto prepara el terreno para el complejo edfpico, Pero el 

beM percibe las relaciones entre los otros en forma muy dis-­

tinta al adulto. La proyecci6n desfigura todas sus percepciones, 
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, 
y cuando se percata del víncul~ libicli;ial existente entre sus pa - : 

't dres proyecta en ellos sus propios deseos Iibidi nales y agresi- , 

vos. En su fantasía ataca a sus padres y los percibe dest rurc.los. 

Como la introyección es muy activa en este estadfo del desarro 

llo, introyecta de inmediato esos padres atacados y destrurclos y 

siente que f~~man ·parte de su mundo interno. De modo que en - :' . 

la situáciÓn depresiva el bebé no solo se encuentra con un pe-­

cho y ~ú'.rri~cil"e internos destru!dos, sino también con Ja pare-
. - ' . . . -

ja parent,al;,~terna destrufda. 

22. :..La ambivalencia. 

El · est1díÓ rriás temprano del . complejo ed!plco se ca.racteri -

za por la intensidad de.b.':ambivalencia:. el predominio de ten--
. . . . :. ·' ,·_.. '·.' \ :J·:· ~' ._- "-.--,: '" ;'.«~<<-~ '' .. :-·: :· 

dencias orales yla·in,~1~ha-'~eJecci6n de objeto sexual. Ambos -

progenitores resultáh:&é;s~~~l~~ y:, a; amoos se les odia y el ata-
-.. -._·. '.; :'·' ·.':· '.:'i. :'::· .::. <-: ,'·-- ''i'. '..\" :': -~·-···· ,. : -~ 

que principal se dii.fg~/~;:#~J~Ia,ciÓn ~utua •. En el curso del -

desarrollo variaráfa.t'.~l~~i}é~;d~·~Prt)g~rtftor•y variarán también 

los fines libidi na les y los agresivos, Los fines libidinales evo­

lucionan del temprano fin oral que es la incorporación oral del 

pecho o pene, a través de deseos uretrales y ~males, al pleno -

deseo genital. Las tendencias genitales est~n presentes mucho ~ 

ames de lo que se solra suponer, aunque no predominan hasta -

más avanzado el desarrollo infantil. Este desarrollo de la posi" 
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ción oral 8 la genital no sucede en forma directa o lineal; la -

fluctuación es constante. 

32. - El cambio de objeto. 

Tanto para el var6n como para 1 a nif!ael primer objeto de 

deseos es el pecho de 1a:JTI~dre, y fÍl pa_clr.e. S€! lo percibe prirn~ .. - '· · .. ,,'-.... ·. ,·. -,- ,. : .·; 

ro como rival, . Pero .~~te Ías .a~Úeclacies· I>:~l"seéu~orlas y depres_! 

vas experienciada~·erir:~1ic{~rj'.~~f;.~:~~dtey su pecho, el p~ 
ne del padre se.• co~~ierte.;rápi.c:fun:úfi}t~;:.P~ra amlx>s sexos, en 

un objeto altemaÚv~ ~e des~ ~~;{l'h~~ia el que la criatura se -

puede dirigí r apartándose del pecho, 

Para la nifia, esta primera aproximación oral al pene es -

un paso hacia la heterosexualidad. Pero al mismo tiempo contri 

buye a sus tendencias homosexuales en la medida en que, el de 

seo oral se vincula con la incorporaci6n y . Ja identificación, Pa­

ra el varón ·este vol verse hacia el pene d~f ~~dre como alterna­

tiva del pecho de su madre es pri rn~ialTien~~ un movimiento ha­

cia. la . homosexualidad pasiya, •pe:ro al mismo tiempo la incorpo" 

ración del pene de su padré lo aYuda a identificarse con él y de 

este modo fortifica su het~rosexualidad. 

42 
• - Elección definid::i; 

Muy pronto las situaciones orales se acompafian de deseos -
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anales, uretral es y gc.mitales~ y este volverse hacia el pene del 

padre, rnmo c11 el caso de la niña coll!o del Vd rón, µro11lü evo-

luclona hada una situación genlrnl. A medida que avanza e] de-

sarrollo va predominando el fin genital, y con su predominio - -

fluctCa cada vez menos la elec~ión entre ambos padres. Se hace 

una elección más definida y duradera del progenitor del sexo 

opuesro como obje~o c1€l 9e~~~;,Ú?t~i~a1es, a la vez que aumen­

ta la riválidad Y'.l~;;id~hÚr16abiók,con d progenitor del mismo -
:;.~ ~-:~.:, ·': :·;-:: 1::::.:'.:'-"'~,--'..>:-K:~,:~~i·J?' ~;~~~\·;::,~·=_;,,i.?'.~}-r:. -. :l:, .:· :.',: , .. - , •. - ·::·· '·: · -.: , . :... '. · . 

;_, -'," :~:i 

sexo. Las fantélsías';delváróri'se· centran alrededor del coirn -­
.. :. ~-. __ :._ :. -._~j :¿_'"T:~··~t::-.~&:·=·>?:~~:·'f-~B~:,;-,;~,~~'.-~:;:~~:~:;-~~}-'.-::::~·;:~~\::~;; .. ~~ ·;.:c<=~~-_:.t -:i:~.-. ~:--·--.--.···=:- " 

ron la.·madre~r, lbs/t~~()'.res·1~'.bli~t5a~CÍ6n;Jas.de la niña, en -

el C?i~O_ SCJn~i~e¿~a~~~~~:;):iik;'{~b-~i~~~~:_de'.~g~e:~la madre la ataque, 
- ·~ ·<' .· .. . .; '. .• .,- ' 

3. - RENE .x. ;~~i$Y< 

· Spitz esrud1a las reladones 'ffiadr~:hijót · t~B.t.'ando de captar-
: . '·.= ','. .. ".-::,:, ::· ·.,•_,: ·, 

10 que ocurre entre arnoos~ Pira taii~i~bfa<se basa en observa-

ciones directas y en ex¡)ertrÍl&Htc5s'1~~~:?tAi¿~tk~;'\Jin- base a esre 

mécooo ofrece sus hallazgó~"d:§hi~6_·t.g~f~[i~~,:{i.t,·,_~:···_····< . 
- '.:."'.) .. 

---'-,~'.',':.<,>=, '-:"'~~,~'- .. ~ .·:~~:~r .-...... :·1-
. .,., , .. ''1·<v'.>'- -

a) 
. - :.:.:\,;··:?/\~·~: ~t: ;:::··;~~?~·::?·::~~i::C ·~~~:·,::>-'.~ :?:~' ·.:-., ,_ . 

concepto aé "objero'' ·· ~, :8~"::1,•·.re1actOn~s:1 .·()iJjera1es'~ 

Las relaciones objetales se}e.fieren a las relaciones rna--­

dre-hijo, En estas relac.iones, un estado de desconección social, 

un lazo puramente biológtco, se va transformando en lo que 11 e­

gar~ a ser la primern relación social del indiviáuo. Se efectúa -
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una transición de lo fisiológico a lo psicológico y soci.al. En la 

etapa biológica (in ütero) l~s rela.cfones del feto son puramente 

parasitaria s. Pero en el transcurso del primer año de vida, Ja 

criatura pasará de una etapa de simbiosis pGicol6gica con la mn 

· dre, a otra en donde se van a desarrollar las interrelaciones ~~ 

ciales. Las relaciones madre-hijo son asimétricas porque la es· 

tructura psfqui ca materna es fundamentalmente distinta a la del 

hijo. En consecuencia, la contribución de cada uno de ellos a la 

relaci 6n mutua ser~ desemejante. También el. medioambiente - -

del niño es ooinpletarnente diferente al de la madre ( Spitz, 1965~ 

- --- -.-· - -- - --- ·: , :-. . . .,;·~~., 

Las relaciones de objeto ~on relatiorÍci~ entre un sujeto y -

un obj ero; En los estudi~s de Spttz, el sujeto es. el neonato, - -

que se h&lla en u11 estado de. indiferenciación y por tanto no hay 

objetos ni relaciones de objetos. Amb::ls cosas se desarrollan -

progresivamente.· en"el. transcurso del primer .afio, en cuya ólti · 

ma parte se establecerá el objeto libidinal propiamente dicho. 

Spitz COnsi dera, que el o~j eto li bidinal varía en el curso -

de la vida, Asf el objeto libidinal, señala, no puede describirse 

·mediante coordenadas espaciotemporales, porque no permanece -

constante. Por eso lo describe primordialmente en los términos 

r.onceptuales de su génesis. 
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b) La etapa preobjetual. 
1 

Spitz distingue· tres etapas en el desarrollo ·c1c las re lacio· 

nes de objeto: etapa preobjetual o sin objeto, etapa del precur~·· 

sor del objeto y etapa del objeto l.ibidinal.' 

En 1 a etapa preo}?jetu.arno.-e~s~_e¿jjt el objeto ni la rela-- -. 

ción de objeto, Coincide ap~qaj~~~,ci~fü~ht:~ cdn la etapa del na r- . 

se tndiferenciacta entre~e1iy6·y.er~ü6; :entre Io consciente y lo 

inconsciente, Spitz pi-C:ffiere. dar'fo einornbre ·de etapa de ~-di fe-. 
; -·-· - ·-:- - . ·. : 

renciación, ya qwf ra· ¡jercépci6i1~ la activida; y las funciones -

del recién nacido aún no el3tán suficientemente organizadas. 

En esta etapa el recién nacido no sabe distinguir una "cesa" 

de otra: no puede tampoco diferenciar ima cosa (externa) dP- su 

propio cuer1Jo, y no .experimenta ~1 medi~ circundante como al-
- _- _- -- ' ---" ... _ ... :·_·:·.- .-- - ---_- -. . ::_·, :·. ,· 

go separa ch de sí. Po!" eso. perc;i~.el :pe~h() satisfactor de sus 
- -- - •-r·-, - • •' -- • '¡;.}' ,• • • 

¡!?, - b.ª barrera contra los estímulos, 

Las observaciones que Spitz ha realizado confüman que el -

aparato perceptor del recién nacido se halla escudado del muncb 

exterior mediante una barrera conrra Ios esrrmulos, Esta barre 
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ra protege al infante durante 1as primeras semanas y meses -

de vida de la percepci6n de los estrmulos del medio ambiente. -

Durante este período, roda percepción marcha a través de los -

sistemas intcroceptivo y propioceptivo; las respuestas del infan -

te· se producen segCn la percepción de hs necesidades, comuni.­

cadas por estos sistemas. Los estrmulos que provienen de fue-

ra, son percibidos sólo cuando su nivel de intensidad exceda el 

deLumbral de la barrera contra el estrmulo. 

22, -Primitivas· respuestas afectivas y cognitivas. 

~ Durante· las primeras horas y hasta durante los primeros -

díascde vida, no se capta más que una manifestación de algo 

que se~}sbrhej a a la emoción: un estado de exci taci6n que pare­

ce téner<cualidad negativa, y que se suscita cuando el recién -

nacido es eX!)uesto a u.11a e8timulaci6n lo suficientemente fuerte 

como para rebasar e.l alto umbral de percepción. Para simplif!_ 

car, se utiliza el término ºdesagradable" para describir la ex­

citación negativa en el infante. ~ contrapartida de las manifes­

taciones de desagrado del neonato son, el sosiego. 

La percepción, según señal a Spitz, tiene que aprenderse, -

coordinarse, integrarse y simetizRrse. El neonato no percibe, -

ya que los esrrmulos que afectan su aparato sensorial no ~n -

significativos a través de la experiencia del infante; no obstante 
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quedan rastros mnémicos mtcntras adquiere la percepción. En -

el reci~n nacido a Cm no existe imagen alguna del mundo, ni es-­

tímulo que puedan reconocer como señales. 

32. -Percepción por contacto, 

Los estudios realizados por Spitz valiéndose del méto<b expe -

rimental no penniten, como él mismo señala, establecer "si el -

recién nacido percibe alguna cosa". Más bien, lo que el niño prob~ 

blemente percibe, lo infiere a través del método reconstructivo. -

Para Spitz, "ver" significa "un acto de percepct6n que implica un 

proceso de apercepci ón, sin el cual no es posible "ver" en el sen­

ticb en que el adulto percibe visualmente" (Spitz, 1965). Debido a 

este proceso de ~percepción, el hombre tiene, entre otras, la cap~ 

cidad de guardar deposicados rastros mnémicos susceptibles de ser 

reactivados como representaciones, y tarnbi én de acti.var dichos -

rastros sin el estímulo de una percepción externa correspondiente. 

La función aperccptiva ha de adquirirse a través de experiencias -

proparcionadas en el transcurso de los intercambios afectivos con 

otras personas en el marco de fas relaciones de objeto, 

La cavidad oral es una z.ona perceptual que actúa de forma -

muy especffi ca desde el nacimiento. En ella, los órganos sen --­

sorios para los estímulos que vienen de fuera, se encuentran -
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c.on Jos receptores sensoriales de los estfmulos provenientes de 

dentro Llcl cuerpo. La cavidad oral, representa lo externo, asr -

como lo interno. Toda percepción empieza en la cavidad oral, - -

que sirve de puente entre la r.ecepci6n interna y la percepción - -

externa. Todas las percepciones que se efectúan tenienoo como 

instrumento la cavidad oral, siguen siendo aan percepciones - -

por contacto." 

42. -Percpeci6n a distancia. 

El paso de la percepción por contacto a 1 a percepción a dis -

tanela se efectúa a trav~s de las relaciones objetales.' El infan-

re mira fijamente el rostro de su madre mientras lo alimema. 

Cuan© el infante mama d pecho, si ente { percepci 6n por contac-

to) el pezón en la lx>ca, y al mismo tiempo, ve (percepci6u a -

distancia) el rostro materno. Aqur, las dos percepciones, for--

man parte de una sol a experiencia. 

Cwmcb el infante pierde el pezlm y lo recobra, se pierde -

también el contacto con el percepto sati sfactor-de-necesidades, -

que recobra nuevamente. Durante el intervalo entre la pérdida-­

y la recuperación del c.on~acto; <'!l otro elemento de la unidad -

perceprual total, la percepción a distancia, del rostro, permane 

ce inalterable. En estas experiencias repetidas, la percepción -

visual resulta más segura, engendr~ndose la permanencia de o~ 
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jeto (Ha rtmann, 1952) y la formación del objeto. 

52.-El rostro materno: primer objeto. 

Spitz ha introduc~do una "madi ficación en las proposiciones 

psicoanal l'ticas generalmente aceptadas". (Spitz, 1965). Se habfa 

supuesto que el primer objeto era el pecho. Spitz, en cambio, -

ha pensado que el neonato no es capaz de percepción a distan-­

cía~ solo de percepción por contacto, medí ante la cavidad oral~ 

De esto concluye que el pecho es, sin duda el primer percep---

to; pero no es un objeto visual, sino de contacto. Deja así, --

abierta la posi bifidad de pensar que el primer objeto es real -

mente el rostnJ matétno,, y no etpecho. 
- ,~,_- ~·,.:_·; ,:.·, \·::/·/. 

--,->---~~-:·_·<Y~. ,_,, ~-l::}V~~.r-< ~--· . 
e) Etapa del ;¡:>~~~llrso:C/ctekbb}el:O.> 

_: .. __ ·_:,:J·.(" :::;~\~-:·_:t.:'·'.:::: 

En el·~~f~~f rf1es de vida, el•.•v61ver~e hacia" en respuesta 

al estrmJ10'.ctel ~ostro humano culmina eon una respuesta nue-­

va, .definida, propia de la especie(l~'~ClJ1~isa. Esta sonrisa es 

la primera manifestación de .conduCtá activa, dirigida e intenci~ 

nal. El bebé responde al rostro del adulto con una sonri sa si -

se cumplen las siguientes condiciones: 

a) Que el rostro se muestre de frente 

b) Que el bebé pueda ver los dos ojos 

e) Que el semblante tenga movimiento 
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Bajo estas condiciones el 983 de los infantes de un dio ex-

perimental realizado por Spitz y Wolf (1946) sonríen en respues-

ra al rostro de cualquier individuo, amigo o extraño, sin consi-

deraci ón al sexo o color (sonrisa indiscriminada). Cronológica -

mente esta respuesta está limitada estrictamente, dentro de --

los siguientes parámetros: Los niños antes de los cbs meses -

de edad no sonríen con certeza a nadie ni a nada; los mismos 

niños, después de alcanzar los seis meses, reservan su res- -

puesta sonriente para sus madres, amigus, padres, pero no su~ 

len sonreír a desconocidos. El siguiente cuadro resume dichos 

parámetros: 
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EDAD 

a) Entre el nací miento 

y el final del segundo 

mes 

Del inicio del 3er. 

mes, al final del 

6o, mes. 

RESPUESTA 

SONRISA 

INDISCRIMINADA 

,_ .. _, .. _.: "· 

SONRISA 

FRECUENCIA ( 3) 

983 

Después del 6o; 11le~}~; Oso~R-isA- 5% 
; .; " INDISCRIMINADA . 

,·:-·:.;.'. _, 
•l.··¡ 

953 

Sin ern~;go,'.1a respuesta.so~tientJ~iridiscrlfuinada no indica 

una verdadera relaci6n de Óbjeto;: Jik?f~:aiÜdad,i el nifto de-
: '· . ··. . . ' - . ~ - . : ., ·' ._ : 

tres meses no percibe a un congéner_e huci~6, }'tampoco una - -

persona o un objeto libidinal, sirio solo un si gnc, Ciertamente," 

este signo es proporcionaoo p~r el rostro humano, pero no es ·· 

la totalidad del semblante con todos sus detalles lo que consti-

tuye el signo, sine m~s bien una Gestalt que forma parre de él 

0Ci frente, los ojos y la nariz, tocb el lo en movimiento)~ La -

Gestalr signo no es un objeto de verdad, por lo cual Spitz le di:_ 

nomina "preobjeto" • 
- 31 
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12. - Jmportanci a del afecto. 

La madre crea lo que Spitz· denomina el "el ima emocional" 

en la relación madre-hijo. Lo que crea ese clima son los sen-

rimientos de la madre hacia el hijo. Lo que hace que esas ex-

periencias sean tan importantes para el nifto es el hecho de es-

tar entretejidas con el afecto maternal. Durante los primeros 

meses, 1 a percepción afectiva y los afectos predominan en la 

experiencia infantil, de aquí que 1 a actitud emocional de la ma-

dre, su afecto, servirá de orientación a los afectos del infante. 

Es obvio que existen variaciones de una madre a otra, y -

de cada una de ellas existirá.n variacicned de un di'a a otro) ele 

una hora a otra, etc. La. pt::r sonal idad del i.nfa!1te a.bsorve eetos 

patrones, influyendo a la vez los afectos de la madre con su ~n 

. ducta y· actitudes. Así también, los problemas de la madre re -

percuti.rári eri 1 a conducta del niño. 

22• -Si gnificaci6n teórica del establecimiento del preobjeto. 

Las consecuencias y significado del establecimiento del pri­

·mer precursor del objeto libidinal son 1 as siguientes: 

::i) Es ésta la etapa en que el infante se vuelve desde lo que -

Spirz ha llamado recepción del estimulo venido desde dentro, -­

hacia la percepción del estimulo venido desde fuera. 
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b) La transición es predicado del logro, por el infante, tle la 

capacidad temporal de suspender el funcionamiento del princi- -

pio del placer. 

c) El establecimiento del preobjeto demuestra que se han depo-

sitado rastros de recuerdos • 
. . 

''.[ -~· i.,_. :~:· :_"; -.-,,,-~ '.~:~ >~: ::¡\ ~ ,· 

d) El infanié:ise :11a,}Úeltó capaz de desplazar las cargas ca-­
,>_ ~.:_·.:<;~;.:;t~ :A~~ifr~:\1}~~:~~t/-;\:~:-. :>·.,, 

téxlcas de'.un.a/fúnciQn;{psico16gica a otra. 
' . - ;' ·,: ·:- ·: - '(':,\);·~ '.)_1(:·;' > -,~-~::::~:::·.:?.; 

e) Este'qeJair~ll~f~·n ~nj~nto marca el alborear de un yo rudi 
.- .' ,_·. ·., ·, ' ' -:'.·::. , ,'.:-~ :-;:._ "e: ·'. ,: ·::. , , ;_. , -.-. • 

mentado,' El)yó~:y/el ello se han separado y dicho yo rudlmenta 

rio corllie~.i~ a ~"~Jfid~1~. 
-· _·:_-:_,. :_:·;-·,,·-;-:·_:::·:·:·j_>_ .·::·:->·,._:,·:,-~::::· 

. .. . ' . -· 

f) La f1~nci6ri prntectora de la .barrera contra los estrmulos co 

rre ahora. a cargo del yo q~e::s~fge.,i;El yo réfuplazará ahora la 

burda protección del urn:bra~ 1~~ji~\·'.~~~~;f~"';'2§g'tf~ los estrmulos. 

Por otra parte, la capacid;~;,i~~~~"f!~:i~~~I~X;",~~;{gida lleva al de 

sarrollo de una diveésicia~\~d~~,.~i~i~i±1ª~;~~~1: Ydé~:.' 
< {_ ., ' •. ,.~:·~~-·-·~· .• '· ._ •. ~; >'. : t'}.:~'>: .~'.-, 

g) Se efectCia :Ün: dambio ~~J:,el irif~rlt~ .~.e.,>ü: ia~ividad a la acti 
. ,, ···; 

Viciad dirigida. 

h) Se inician las relaciones socfales en el hombre. Es el pro-
. . 

tori po de todas las relaciones soci al~s subsiguiemes, 
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1~n1 r~ el sexto y el octavo mes el bebé ya no res¡)onde con 

1m::i oonri sa indiscriminada a cualquier persona. A esta edad, 

la difcrenciaci6n perccptual seencuentia yá bien desarrollada. -

Ahora, el infante distingue entre el amigo. y eiextr13.ño. Ante la 

madre o una persona conocida por él se presentará la sonrisa.­

En cambio, ante un extraño dará muestras de recelo y de an--
. ·-, ' ··::. - .· - .· '·-. ·" ... ' t· 

gustia, por lo que Spitz le ha denominado "angustia del octavo -

mes". 

. . 

12~· -Establecimiento ·ctel.objeto~ Hbidtnal. 

La angustia del octAVO mes indica que el displacer ha sido 

substituído por. una forma .cte angl.Istia específica •. Cuando se 

acerca al pequeño un deseonocido,. este desagracio es originado -

por el temor del niño a .haber perdiclo a su madre. Las fases -
e '• ' ::,- '• 

sucesivas de e.ste _sector d(:!l desarrollo. márc~a?_.~aralelas por-

completo con las fases de otros dÜs ~e~tÓrés -r~fnbtén del desa -
,y\. '1~:,,;.:/:'._:, ··: 

rrollo! a) aquél que neva a r~ Ínreg1"ad6ii·ct¿f~y6}1 b) el del <l~ 

"' r rol lo pro gres\ vo . ·~ la~ ieii~¡~~~wm~~~%~\<iJJ~¿~ culmina en 

la costitución del objeto 11~i~fn~i~ ·_~r{'.~~g~'i~~J?~
2

Z~~ionaremos los 
- · <\:,: :_:;._f:: ;· ·.;·:~·· ... · :~·:o·,:,_.\':,S.:t·-:-i·».~ ·:;-.,>, :'V~ 

p1sos pri ncipal·~s quP. lle~~1i ·~. t'~ :&';)-§'ti'fJ'éió~·, del objero libidi -
- . < ;:-~:.·:· 

nul: 
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J) 1..:1 estabkcirnicnw de la representación del rostro hurnono -

en el sistema mnémir.o como un incentivo, nos infl,rnrn del 

surgimiento· del preobjcro. 

. ; ·:-·"'-\ 

2) La opúicfóri ae la angustia. EstaJ indica que el niño difc--

renda el sern~lantbúe·1~.maS}rey lE!'ªdjudica 1.m.lugar (mi 

- ':· \·· 

·En opinión ~~·s{Jtii;j(19~~f~~st~~i~WQ8dI~~h~oes-10 que ind~ 
c3 el estable~i*i.: .. ~.}. __ iº_ •. ;.:_·.-.--.•. d.•:._·_'._._e.:_;·.·.•_1 .•. :~.f_·_;;sBJ~l§'it.JfMf~¡~.-~\_;%_f~rWrnente dicho, -

' ·· · .;. ~,._, · - . _ ~ -- ;:i1;.:~~'.i};\~<?.:/YY· · -· 

~ ::i::It:.~~q~:;r~::M~~~i~i~ll~~.J~~;;:~~~ :: :":1 
,,·-··.:·,,J\'·-:,>: ,._ i: ¡'1 1' '/:;:~~: .'<~~(¡ {<;'_: '>:;:·,.,·.;···· 

sector congnitivO'id·~¡fió·fi:a¡JlbiéNr-YTl'RrriBrCitairil'E!nte en el sector 

afectivo. · ;<_-~·:· ,::~·: .. ~~? >/ ;'·,:\ .• :,>·O .• : ,}p'.· '>e 
,-.. ·---~:7!:\~j ~ ,-'·:·· ]:'.:,\·.:;:, .. ·-· ;·,: .. +.:: :. ,.-· , ..... ' 

. ::;<'• ,., ..... '· ,•" :<:·,.,:,-_:., '. :'~-'. ., _.'._;.:.:~.-.·-~:;_: _ _::,: ..• _-.<; ... ;·. '' 
·~·.;.-;· "'(·hf,·>;':_,,·,.'.,~·.; ~'.·;;·~'.~;::.: ;-,:,:-; 

22. -Objeto ubu~rt'c>·W~
1

}Ü6j~t81,úiliaíé>F/ 

agresi YO_ particlpan~ en.ilgu~l/.foé~id~ en :l~'•''f()rJl-i~~ÍÓn de l~ S re­

laciones de objeto~ • Ai-nap_éuú~ip:0~rp~~r:~%\)~~·Jmpulsos no eEr 

tán todavía diferenci ~dos ~rít'~'eVsD'·s~VJit~féfrdian en el t rans- -

curso de los tres primé~qs'.'ri1~~~~(·d~·.;~:fü~:Ú·~n los meses sigui~n 
~~··1 ·o:.h; ;, . ..,:,-:_::,;;··11:".:'.~':"h 

tes, el desarrollo avania cle_,"i~·t~f~-~,~:.;~i~~bJerual a 

lns verdaderas relaciones. ~~·¿;~:¡~f~f:'f~~to durante 
-'.·· ~ ;.:, ..... ~ ' - : -

la erap;i de -

la ernpa nar 

cisita como durante la transiroi'ia; los impulsos "se apoyan" en 
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·, 

la sarisfacción de las necesidades orales del infante. La madre 

es la persona que satisface sus deseos orales, ella se convier-

re en el blanco de sus impulsos agresivos y libi dina.les. Ese - -

blanco, la madre, no es aún percibido como persona unifica.da, 

permanente. 

objetos: el obj~tO irialo, cont~~-~h;tjü¿/dirige su agresión, y el-
,:-.:"~:-:'.:'":··,- .1;/ii< :-~~;<. 

objeto. bueno,. hacia . el. cual' se vuelve la li bioo. 

Debido al funcionamiento clel yo en desarrollo, el nlfto - - - -

aprende a distinguir entre objeto "malo" que se niega a satisfa-

cer sus necesidades y contra el cual está dirigida su agresión, 

Y el objeto "bueno", que satisface sus necesidades y hacia el --

cual está dirigida su libido. Alrededor de los seis meses de vi-

da, se produce una síntesis. La creciente influencia del yo se -

hace sentir por la integración· de hu(::ilas mnémicas de experien­

cias repetidas. De esto resµlta la fusión de las imágenes de los 

dos preobjetos: "la madre buena" y "la madre mala". Surge una 

sola madre, el objeto libidinal propiamente dicho. 

4.- W. RONALD o; FAIRBAIBN. 

Fairbairn considera que la disociación del yo se manifiesta 
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no solo en los estados esquizoidcs frDncos, sino rambi~n en las 

psiconeurosis y en las condiciones patológicas en general. Es-­

ras aseveraciones le llevaron a revisar y modificar las teorías 

freudias de la libido, del desarrollo del yo y la importancia de 

las zonas erógenas en él;.}sf también la teoría de las fases del 

desarrollo del yo, y}a tesis etiológica basada en ella. Fairbaim 

reformul6 estos Conceptos psicoanalfticos básicos de manera que 

concordaran mejor con los datos clínicos observados, a fin de -

acrecentar su yaior .explicativo (Cueli y Reidl, 1972). 

Fairbairn<hace descánsar su teorra en las relacio.nes· de ob­
- ¡_:: ~:-.~~;y ~ ~··~·~;__~:; '.;~:·-~~~· : 

jeto y resum~ su;. t€i'orr!i ~~n\.la forma siguiente: 

l, - La l!bi~:~: es~ll¡¡~ífii~nt~ bu sca;,;i, de ~~j~ios y no de 
· pia88r. · 

2, - Las. Zünas erÓgenas n6/stjn asLrl1isrrias. d~terminantes­
primarios de Jos .fines di brCÍinC>~C>s, .. · sirio.~canales:: me-­

di acbres dé los fines primarios de la bCÍsqueda de los 

objetos del yo. 

3, - Cual quier teoría satisfactoria dei desanullo del yo di:_ 

be ser concebid::i en términos de relaciones con obje--

tos, Y en especial con objetos que han si do internali­

zaclos durante la vida temprana, bajo la presión de la 
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frustración, 

4, - Lo que Abraham describe como "fases" son, con exc<j> 

ci 6n de las fases orales, en realidad t~cnicas emplea-

das por el yo para regular las relaciones con objems, 

y en particular con objetos internalizados, 

5, - Los estados psicopatológicos atribufdos por Abraham a 

fijad ones a las fases especffi cas son, con excepción -

de la esquizofrenia y la Jepresi6n, en realidad, esta -

dos asociados con el empleo de técnicas especfficas, 

En base a estas consideraciones Fairbairn estoza una teo- -

ría del desarrollo del yo concebida en función de las relaciones 

objetales, 

a) Teoría del desarrollo del yo. 

La teorra del desarrollo del yo que nos ofrece Falrbairn 

comprende los siguientes aspectos: 

l. - El desarrollo del yo está caracterizado por un proce-

so en el que un estado original de dependencia infantil 

basado en la identi ftcaci ón primaria con el objeto, es 

abanoonado en pro de un estado de dependencia adulta 

madura basada en la diferenciación entre el objeto y -
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3.-

uno mismo. Este paulatino cambio que tiene lugar en 

la naturaleza de la relación de objern, va a acompañado 

por un cambio similar en el propósito libidinoso de -

manera que un fin oral primario de succión, de in cor- -

poraci6n y de "tomar", pasa a ser reemplazado por -

un fin maduro, no incorporativo y de "dar", compati 

ble con la sexualidad infanti 1 desarrollada. 

El proceso de desarrollo del yo debe considerarse co -

rilo un proceso de tres estadiíos, que son: 

a) Etapa de dependencia infantil, que corresponde a - -

las fases orales de Abraham. 

b) Etapa de t:ransición, que corresponde a las dos fa-

ses anales y la primera genital o fálica de Abrnham. 

c) Etapa de dependencia madura, que corresponde a -

la segunda fase genital o fálica de Abra ham, 

La esquizofrenia y ·1a depresión están relacionadas - -

etiológicamente con perturbaciones del desarrollo du-

rante el estadio de dependencia infantil~ la esquizofre--

nia ligada co;i dificultades que surgen en las relaci ~ 
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nes objetales sobre la succión (amor), y la depresión, 

relacionada a conflictos que surgen en las relaciones 

objetales con respecto a morden (odio}, 

4, - Los sfntomas obsesivos, paranoides, histéricos y fó -

bi cos derivan su significación etiológica del hecho de 

reflejar la actuación de cuatro técnicas específicas, -

emplea das por el yo en un intento de manejar las di-

ficultades que surgen sobre las relaciones objetales -

durante el estadio de transición, sobre la base de las 

situaciones endopsfquicas que han resultado de la in- -

ternalizaci 6n de objetos con los que el yo ha tenido -

relaciones durante el estadio de dependencia infantil. 

s.·- Las cuatro técnicas transicionales actúan funcionalmen 

te como defensas contra la emergencia de tendencias -

esquiwides y depresivas, originadas durante el primer 

estadio de desarrollo del yo, 

6. - En tanto que el efecto característico de los eataoos -

depresivos es, por sUpuesto, la depres16n, el efecto -

característico de los estachs esqu!zoides es una sensa 

- ci ón de futilidad. 

7 • - La persistencia de una tendencia preponderantemente -

40 

·! 
¡ 

1 
! 



esqui wide o depresiva, que surge durante el estadio -

de dependencia lnfanti 1, se refleja en la emergencia -

de dos ~ipos contrastantes de individuos: 

a) Esquiz.oicles (o introvertidos) 

b) Depresivos (o extrovertidos) 

Algunos de estos puntos de la teoría del desarrollo del yo -

de Fairbairn requieren de un exámen más detallado, lo cual ha-

remos en los siguientes apartados (Cueli y Reidl, 1972), 

b) Etapas del desarrollo. 

El desarrollo del yo está caracterizaoo por un proceso en -

el que un estado original de dependencia infantil es cambiado -

por otro de dependenda adulta madura, También, por otra par-

te, el propósit'J de la libido sufre un cambio que va del fln \ il 
'! oral primitivo de incorporación o de "tomar", hasta un fin ma-

~; 
·); 

duro de "dar", En el paso de un cambio a otro se presentan - - " 
'.1 

tres etapas del desarrollo que son: 

l. - Etapa de dependencia infantil. 

El r'9go sobresollente de lo dependencia infantil es su ca-- f 
rácter incondicional. El nii'lo depende completamente de su obj e- 1 

\ 

to, no sólo para asegurar su existencia y bienestar f( sico, sino 
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rambión para la satisfacción de sus necesl Jades psicológicas, -

Otro aspecto i .mportante de esta etapa es que las relaciones con 

el objeto son centradas en un solo objeto, de manera que la pú.!.:_ 

dida de éste es desolndora. El nifio no puede elegir su objeto. 

No tiene otra alternativa que aceptar o rechazar su objeto, al- -

ternativa que está expuesta a _presentársele -como una elección -

entre la vida o 1 a muerte. Un t~~der ~specto caracterfstico de 

esta etapa es 1 a relación objeta! está basada. esencial mente en -

la identif icaci6n. 

2, - Etapa de transición. 

En la etapa de transición se presenta ün'~nfUcto entre I a 

necesidad progresiva de ciominar 1 a actitud infantil de identifi -

cación con el objeto y el apremio regresivo de mantener esta ·· 

actitud,, De esta forma, durante este perfodo, la conducta del -

individuo se caracteriza por el esfuerzo por separarse del obj e-

to Y lograr una unión con él,- es decir, intentos por "escapar -

de la prisión" y por "volver al hogar" (Fairbairn, 1970). Aun- -

que una de estas angustias puede predominar, existe una cons--

. tante oscilación entre ellas debido a la angustia que les acomp~ 

fü'I, La angustia que acompaña a la separs:ición se manifiesta co­

mo temor a ser encerrado o aprisionado. 
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3. - Etapa de independencia madura. 

L::i indc'Pendencía madura implica una relación entre dos in -

dividuos independientes, completamente diferenciados como obj~ 

tos mutuos, Desde luego, una independencia madura complctamcn-

te solo existe teóricamente, No obstante, cuanto más dura es - -

una relación, menos caracterizada está por 1 a identi ficaci6n -

fantil implica un abandono de las relaciones basadas en la iden-

tiftcación primaria, en favor de las relaciones con objetos dife--

rendados. 

Por otra parte, para cada etapa de desarrollo existe un obje­

to que funciona como ·satisfa.ctor: 

'_<,.<,,_;'',",- .·---~_:.,_ __ -.·---~,· -~- -_ 

ETAPA 

DEPENDENCrA 

·, ()~}13TO • • · .· .TIPO.DE OBJETO 

A) Fase oral primaria Pecho 

B) Fase oral secundaria Madre, tratada 
como pecho 

DE TRANSIClON 

DE DEPENDENCIA 

Madre, tratada 
corno contenidos. 

Madre, incluyen­
do genitales. 

43 

Parcial 

Total 

Total 

Total 



·~ 
~ 

' 

' 
zljl 

' ;' 

"·'''' 

e) Técnicas defensi va8, 

1.J:>s síntomas obsesivos, paranoides, histéricos y fóbicos 
! 

derivan su significado etiológico del hecho de que reflejan 1 a a1~ 
1 

tuación de cuatro técnicas especfficas empleadas por el yo en j 

su intento de manejar las dificultades que surgen sobre las relJ 
' ' .~ 

i 
clones objetales durante el estadio de transición, Estas técnicas : 

son las siguientes: 

TECNICA OBJETO OBJETO 
ACEPTAOO RECHAZAOO 'J 

l, - OBSESIVA •••••• Internalizado •••••• Internali zado 

2. - PARANOIDE .•••• Internaliza do •• · •••• Externa! izado 

3,·- HISTERICA e••• Externali zado •••• º Internali zado 

4. - FOBICA •••• ~· ••• · Externali zado •• º •• Extemal izado 

·~ ! 

Las nctitudes de expulsión y retención con las de abandono 
1 

Y vuelta al objeto se relacionan. La técnica f6bica y la obse~i 
! 

siva representan dos métodos distintos de encarar el mismo\ 

conflicto básico 
' y éstos, a su vez, c.orresponden a oos act~ 

tudes diferentes h•cia los objetos, Desde el punto de vista 16bt1.·.·. 

el conflicto se establece entre el abandono y la vuelta hacia el 

objeto, Por otra parre, desde el punto de vista obsesivo~ el COJ] 
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meto radica ernrc la expulsión y ret<::nción del objeto. Se hace -

así evidente que la técnica fóbica corresponde a una acritud pa-

slva, mi entras que la técnica obsesiva es de naturaleza esen- -

cíalmcnte activa. La t~cnica obsesiva representa tambi~n un gr! 

do más elevado de agresión dirigí da hacia el objeto, porque ya 

sea ésce expulsado o retenido, está sujeto a un enérgico control. 

El individuo fóbi.co debe elegir entre escapar del poder del objc.~ 

to o someterse a élf Es decir, mientras 1 a técnica obsesiva es 

de naturaleza .esencialmente sádica, la técnica fóbica es esen--

cialmente masoquista. · 

En el estado histérica la ºrécni ca encara . el conflicto básico 

del período de transición.· El '=.oi!fl iCto radica entre la acepta- - -
< ·~\'.;;.,~-:'~·.::.\:>~.·"···.:. ·. ;:,_ ,' -

ci6n o rechazo del objeto, En el~üjetó hlstérico, el objeto que 
:: :' ', { . . · ,' .:.;,~¡.e'-' -. i'"; 

rechaza es un objeto imem~liz~cb ~T1 .~1 cual hay una c.onside -
'· • - < ~-' --~ , • ., • • • • • ' : ' - • ., 

~ rable identi ficación4 • Por,dtra .patte, la: sob1:evaloraci6n que ha_ 
• -- _e • , 'I'' ~ ,-, 

ce el histérico de sus objetos reales significa una aceptaci6n 

del objet.o extemalizaoo. Es decir, que el estado histérico se 

caracteriza por la aceptación del .objeto externalizado y el re-­

charo del objeto internalizado, 

Si se compara el estado paranoide con el histérico resulta 

una diferencia significativa. Mi entras el histérico sobrevalora -
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los objetos del mundo ex'terior, el paranolde los considera como -

perseguidores: y mientas la disociación histérica es una fonna de 

autodesvalorizaci6n, la actitud del paranoide se considera como fa 

rcpresentadón del rechazo del objeto externalizado y la aceptAci6n 

del objeto internalizado: 

Las técnicas fóbicas y obsesivas también pueden considerar- -

se en términos de aceptación o rechazo. El conflicto subyacente -

del estado f6bico es un conflicto entre la evasión hacia el objjeto y 

la evasión desde el objeto. En el primer caso, el objeto es acepta -

do, mientras que en el segundo es rechazado, Sinembargo en am- -

ros casos el objeto es tratado como externo, En el estado obsesivo, 

el conflicto radica entre la expulsión y la retencf6n de contenidos, -

De manera que, en este caso, se trata a los objetos aceptados y r~ 

chazados como internos. 
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B) LA EVALUACION PSTCOLOG!CA. 

1: 
La evaluación psicológica presupone la observaci6n de hechos ' 

o fenómenos que, directa o indirectamente, permiten confi nnar o 

desechar juicios específicos acerca de ellos. La evaluación puede: · ' 

agruparse, en términos generales, en dos grupos. Por una parte, -. 

los diferentes tipos y procedimientos de entrevl stas. Por la otra, -
1

• 

una amplia gama de pruebas psicológicas. A este segundo tipo nos 

referiremos en lo sucesivo; 

I. - Antecedentes tiisí:6rlcos.· 

Los orígenes de ias pruebas se pierden en la antiguedacl. - -

Dulx>is (1966) relata el sistema de exámenes para la Administración 

Pública que prevaled 6 en el Imperio Chino durante unos 3, 000 años. 

Entre los anriguos griegos, los exámenes constitu{an un ccmplem~ 

to integrado en el sistema educativo. Las pniebas se empleaban p~ 

ra estimar el dominio tanto de las habilidades frsicas como de las -

'i 1 

¡~ 

intelectu;les. Posteriormente en la Edad Media, las universidades ;l 

europeas se basaron en exámenes regulares para conceder graoos iJ 
¡:. ,, 

Y lx>nores. Sinembargo, las pruebas psicológicas, como las conoc~ ·" 

mos en la actualidad, no se remontan más allá del siglo XIX (Ana~ r'.'. 

tasi, 1973). 
F 

Las primeras pruebas psicológicas se referían a mediciones 
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i, de fenóm.::nos sensoriales como la sensibilidad a estímulos visua -
~ 
; 
~ Jes o auditivos, el tiempo de reacción, etc., en el ámbito de la 

' ~ psicoffsica y la pslcologfa experimental. En 1890 James McKeen 
r~ 

Catell utiliza el término "test mental" por primera vez en la lite--

ratura psicológica. Catell desarroll 6 los primeros tests de inteli-

gencia. Anastasi considera a Kraepelin como el precursor de los -

tests de personalidad, pues fué el primero que se ocupó de la eva-

Juaci6n de la enfermedad mental mediante un "test de asociación -

libre" (1892). Deben mencionarse también los trabajos de Galton, -

Pearson y Cartell en la creación de las técnicas de cuestionario ti p_! 

ficaclo y las escalas de estimación. Durante la Primera Guerra --

Mundial Woodworrh creó un cuestionario de personalidad "invema--

rio Autodescriptivo" que tenía como finalidad la identificación d~ -

los neuróticos graves que no eran aptos para el servi.cio militar -

en los Estados Unidos de Norteamérica. Otro sistema para la eva­

luación de la personalidad es el de 1 a aplicación de tests de ejecu-­

ción o situacionales, en los que el sujeto debe realizar una tarea -

cuyo objetivo suele estar encu~ierto. Un tercer métocb para la eva_ 

luación de la personalidad son las técnicas proyectivas, en las que 

·se encomienda al sujeto una tarea relativamente inestructurada. 

2 - los · • msrrumentos de evaluación. 

Una prueba psicológica representa, ante todo, una fonna de - -
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reunir informaci6n sobre los individuos, "una medida objetiva y 

tipificada de una muestra Je conducrn" (Anastasi, 1973). Los tests 1 

psicológicos son observaciones que se realizan sobre una muestra 

pequeña de la conducta. Pero, la psicología se interesa además - - -t\ 

por la predicción. Es asf que a partir de la conducta observada eTJ · 

los resultados de una prueba se hacen predicciones sobre la con..;. 
' 

ducta o explicaciones postdictivas de la misma. Para Lee J. Crom-

bach, una prneba psicológica es "una técnica sistemática que com- ·· 

para la conducta de dos o más personas" (Cromba.ch, 1970). Mari a'· 

Luisa Morales (1975) da una definición más amplia, señalando que · 

"un instrumento de medición psicológica es aquella técnica metoclo-

lógica producida artificialmente, que obedece a reglas e"-"Plfcita s -

Y ooloca al o a los indivíduos en condiciones experimentales, con -

el fin de extraer el segmento del comportamiento a estudiar y - -

que permira la comparación estadística conductora a la clasifica-- j 1 
t 

ción cualirativa, tipológica o cuantitativa de la caracterfstica o ca- ~ 
~ 

racterísticas que se están evaluancb". 

3. - Ceracteristicas de los r·ests. 

Los instrumentos de medición psicológica deben reunir cier­

ros requisitos: 

a) Confiabilidad. 
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L;i confia bi Iidad se refiere a la preci si6n de 1 a medición~· Tie_ 

ne que ver con el gnido en que las mediciones de determinados ---

rasgos se repiten en iguales condiciones. La confiabilidad indica -

hasta qué punto, con los resultados que se obtienen aplicando un -

determinado m~todo de medici6n a ciertas personas, en una situa-

ci6n y un momento dados, se pueden extraer generalizaciones so--

bre la apl icaci6n de esa misma medida del mismo rasgo (o de una 

medida que se supone comparable) a las mismas personas, en una 

situación símil ar y en otro momento. Si es posible efectuar eso -

con seguridad, puede decirse que la medida es altamente confiable. 

Cualquier influencia casual en los puntajes de los tests produ-

eirá una baja confiabilidád.' En la práctica esto puede suceder debi­

oo a: 

12, - Instrucciones defici entemente estandarizadas. 

Las instrucci one's verbales pueden modificarse hasta un gracb 

tal que se introduzca error de medi ci6n en los puntajes. Lo mis-­

mo sucede al dar instrucciones insuficientes, al ser flexible en el -

tiempo de los tests, o al madi ficar las instrucciones de un grupo a 

otro, o de un individuo a otro, 

22• -Errores al calificar,· 

Se producen al contar el namero de aciertos y errores, o en -
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los puntajes asignados a las respuestas,· Las pruebas en que no se_ 

lleven criterios para a signar puntos, tienen una confiabilidad más 

baja, pues cada calificador tomará criterios diferentes, 

32, -Subjetividad de la medición • 

La subjetividad de 1 a medici 6n no significa necesariamente - -

que los resultados no son confiables, Se dan casos en que las medi-

das i::ubjetivas son altamente confiables, pero esto tiende a suceder 

cuanoo las acci Ónes o conductas que se miden son muy evidentes u 

observables, Pero, cuando se mi den rasgos complejos mediante -

evaluaciones subjetivas, el error de medición es un problema muy 

serio, , 

42• -Interferencl~s ~lel ambiente. 

Los exámenes psicológicos deben realizarse en condiciones -

uniformes, y similares A las del .srupo con el que fué construfda-­

la prueba, Asimismo es necesario que el ambiente de aplicación 

sea igual p!1ra todos los sujetos para todos los grupos. 

52
• -Posibilidad de adivinación, 

El sujeto tiene un S()fo de posibilidades de adivinar las respues 

tas correctas de una prueba por el simple azar cuanoo tiene dos -

~ opciones. En las pruebas de personalidad, intereses, actitudes y -
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valores, aunque no se busca una respuesta correcta o falsa 1 el su-

jeto puede tener moti vos para falsear la prueba. La estructura del 

exámen en sf puede facilitar o controlar esta tendenci ªº 

b) Métocbs para estimar la confi::i bil idad. 

Existen varios modos de estimar la confiabilidad, entre otros 

los siguientes: 

¡2,-Test-retest~< ~, 

Se aplica er~is~o test en dos ocasiones diferentes. <, .. >·:.''.·, ·.: 

o -- ---'-,-- -';'-'')" ,_ -
2-,-Formas paralelas.-

Se aplican dos formas equivalentes o paralelas. En lugar de -

elaborar una única fom1a, pueden componerse dos formas muy se-

mt!james. 

32• -Subdivisión del test. 

Consiste en obtener "puntajes parciales" para diferentes sec-­

ciones del mismo test, El más difundí do de tal es procedimientos 

conocí do como método de división por mi ta des consiste en asignar 

le al individuo un puntaje en todas las preguntas pares del exámen Y 

otro para las preguntas impares. 
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c,---
1 4~. -Estimación de la coherencia interna. 

1 
lf.1 
~·~ 

~.·. 
~i 

fJ. 
~i 
~i 

Consiste en la esLimaci6n de la homogeneidad, o la magnitud -

de la correlación entre las respuestas de los ftems dentro de un -· 

test, 

e) Validez, 

Un insrrumento de medición es válido si hace aquéllo para lo -

que está concebido, o si mide lo que pretende ~edir~ La validaci 6n 

requiere siempre investigaciones empíricas, y el tipo de datos ne" 
·.· .. : ._ 

cesari os para ello depende de ia cfase ·acivalidez (Nunnally, 1970). 

,--

Los instrumentq~ p~i~l6~~s(d,7~@y~W,{lgióh cumplen tres fun -
, •,,· -.. ··, ,, ·,, ·,, , ' ',-.... _,,._,, __ ..;:_\".:·.':'•:/ >{~.·- ·- ,.,_.;- ·-·-.•, 

clones, y para dete"'Jln~i:if ;~·~~~;~,~~~~~- ~r-•~tán cump llenOO, 
se emplea un tipo e~ecrrÍ~;-;~\~Ii,.-~~~;{g#~q~~{r, para cada pro~ 
pósito del test 1 e corresponde un tÍpo d~+.alid~~: 

Función del test .Tipo de validez 

l. - Establecer una relación funcio- PREDICTIVA 
nal con una varia ble específica 

2. - Represem ar un dominio espe­
cffico de contenido 

3. - Medir rasgos psicológicos 

1• - ~z predictiva. 
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L'n instrumento debe poseer validez predictiva cuando se le va 

a urilizar para evaluar "alguna forma importante de c:onducta" que 

se denomina "criterio". Un test tendrá validez predictiva si en ba -

se a sus puntu:iciones se puede predecir acertadamente que se pre-

scnrará una conducta especrnca. Es decir, en 1 a medida que existe 

una relación entre la puntuación del test y la conducta que tal ins- -

rrumento se supone está midiendo. 

2. - Validez de contenido. 

t 
La validez de contenido supone esencialmente el exámen siste-

d " mt1tico del contenido del test para determinar si comprende una --
~ 

'~ muestra representativa de la fcrma de conducta que ha de medirse. 
'I 

Un test es válido, en este sentido, si consta de suficientes elemen-

tos que investiguen el contenido que se supone debe medir dicho --

rest, por lo menos en sus aspectos principales. 

~ 3, - Validez de constructo. 

La ciencia peicol6gica se. ocupa de establecer relaciones func~ 

nales entre variables. 'Antes de relacionar las variables entre sf, -

N. debe mectrrsel as; y para que los enunciados de relación tengan a_! 

'f~ gOn significado, cada medida debe en cierto sentido indicar válida-
1l 
'ji. 
~; tnenre aquéllo que se quiere que mida. 
~ 
~~ 

:~ 
( 
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El grado en el que es necesario y difícil validar medidas <le va -

rtables psicológicas es proporcional al grado en el cual ln variable 

es concreta o abstracta. Las variables concretas son de fácil ob--

servación directa, en cambio las variables abstractas solo son ap~c 

ciables a través de algunos indicadores que hipotéticamente se re-

Iacionan con ellas, En la medida en que una variable es abst racra 

en lugar de concreta hablamos_.de,ella como de un constructo. 
·.: .'··_ ·/.-:~_-:;. ';; __ :_' - - •' > ·> -, ·, . :-~-'. 

4, - LAS ESCALÁéd~<Ácirr.ftri:-t< ,_ 
,, .. ·. 

:··".\' 

Las escalas de actitud son instrurh~ritC>~''ci;iev~Íuación psicol6 -

gica que se desarrollaron a partir de la pki8ófi~ic:'.f.-Lo que preten-

den medir son los sentimientos que se Úe~(;il ll~Ciá una persona o 

grupo de personas, instltuci6n o cqsa!~~{'.~J~i¿Úla.r. 

a) Conceptos de "actitud",> 

} G, w. Allport, haden'ak<lilii ;~áVf~il5ir·líJ~~~il~a;ae,fccmcepto - -

1
, 

. 

. /; 

"actitud", seflala que inicialmente sé dfstingura entre actitud "men­

tal" Y actitud "motora". En el p1imer caso se hacía referencia a -

"un estado subj erivo o mental de preparación para la acción"; en -

el segundo, se hacfa alusión a "la expresión y posición visible del 

cuelj)O humano". Sinemhargo posteriormente dejó de hacerse ral -

distinción, por lo que en la actualidad al referirse a 1 a actitud se 

sobreentienden ambos significados (Allporr, 1935), 

.SS 
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(' 
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En 1918 Tllomas y Znaniecki definieron las actitudes oomo los 

"procesos mentales individual es que dercrminan tanto las respues -

ras como las potenciales de cada persona", Droba (1933) seftaló :--

que las actitudes son "una disposición mental del individuo para ac:_ 

tuar en pro o en contra de un objeto determinado", En 1934 Warren 

define el mismo concepto como una "disposición psíquica especffl-

ca hacia una experiencia naciente, mediante la cual ~sta es modifi-

cada, o sea un estado de preparación para cierto tipo de actividad", 

Por su parte, Thurstone (1946) estableció que una actitud es "el 

grado de afecto, positivo o negativo, asociado a cualquier objeto -

psicológico", entendí encb por objeto psioológico cualquier srmbolo, 

frase, slogan, persona, institución o idea, hacia los cuales la gen-­

te ruede diferi r respecto al afecto que sienten por ellos. Este CO!:!_ 

cc:pto es el que hemos seguido en la investigacidn, dado que permi­

te dimensionali zar las actitudes y por ende medirlas, 

b) Métodos para evaluar las.actitudes, 

Existen diversos m~tocbs para evaluar las actitudes, Los mds 

usuales son los si guienres: 

l) Encuesta de opinión pQblica, 

Generalmente las encuestas de opinión pública emplean 's6lo -

una pregunta que requiere un sr o un no; o se pregunta al interroga-
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00 una serie de selecciones fijas, Esto significa que aunque puede -

averiguarse la dirección de actitud, se obtienen pocos informes - -

concernientes a la intensidad y grado. Otra desventaja de este mé-

tooo es que si se interpreta mal, o 1 os diferentes interrogados la -

interpretan de manera diferente, los resultados serán inexactos - -

(Klineberg, 1966). 

2) Métocb ele panel. · 

- . - - ' ._, 

Se utiliza cuando riC>sTnfeie~i:l'conofet riooolo ·la distribución -

presente de las actitudes,· ,s'i~b ía{·ciif~¿~'i'ón que están tomancb, El 
- ~' ' -· • "-.'..._-:..:..C '..c~--' _· ' 

método. consiste en una se;ie,clé/~fü~~l/istas que se realizan a un - -

gnipo de individuos durante hkp~ri'~clod~terminado. La ventaja --.,::: .. '"· , - :,_. \ 

principal del método es qu~J1()!)\)1() nos permite descllbrir la ten--

dencia general de actitud, ~th~·~~gibtén hace posible la localización 

de aquéllos individuos que'.J~·~~i¿~ -~ qJe'permanecen constantes, -

asr como descubrir los moti'lb~ d~l·;d~mbióo dela constancia de -

actitud (Klineberg,1966). 

3) Método de pregunta directa. 

En este método se pregunta directamente a los sujetos qué si~ 

ten acerca de lo que deseamos investigar. Este l'netoclo sólo nos - -

Permtte clasificar a los sujetos en tres grupos: los de acritud favo­

rable, los de actitud desfavorable y los de actitud neutral. El inoon 
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venientc principal es que algunos sujetos se presentan renuentes a 

expresar sus sentin1ientos o acritudes verbalmente por el temor de 

que sus expresiones no sean socialmente aceptada s. Este técnica -

es útil cuando la atmósfera está libre de tensiones (Edwards, ----

1957), 

4) Observación directa de la c6nducta. · 

Consiste en observar directamente la conducta que los sujetos 

presentan hacia un objeto psicológico. Las limi raciones que pre se!!. 

ta son que, por ejemplo, un investigador que quiera conocer las ac-

titudes de un grupo numeroso, le será difícil observar a cada per -

sona, Otra limitación es que un sujeto no siempre ejecuta lo que -

piensa, por lo que el investigador inferirá que la actitud es favor~ 

ble o desfavorable y no siempre corresponderá esto a la conducta -

que el sujeto presenta, Es decir, que las actitudes influyen ciertas 

conductas, pero no necesariamente todas. 

5) Técnicas proyectivas. 

Se utiliza este método cuando .no parece conveniente hacer un -

· interrogatorio directo sobre la actitud, o cuando sospechamos que 

incluso el sujeto mismo no conoce su actitud respecto a un objeto -

detenninaoo. Incluye una serie de estímulos ambl guos o completa.:.. 

mente inestructurados que se refieren al objeto de investigación. 
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6) Escalas de actitud. 

Se rratar~n con amplitud en el siguiente apartado: 

c) Escalas de actitud. 

Consiste en construir una serie de "afirmaciones" que se ex--

presan tanto favorablemente como desfavorablemente acerca de un 

objern psicológico cualquiera. Para decidir qué tan favorables o - -

desfavorables son, se emplean métodos específicos que se denomi-

nan "métodos para la construcción de escala de actitud" y que 

Edwards describió en 1957. Los principales mételos son: 

1) Métooo de pares comparados." 

Se elige cierto número de afirmnciones y se disponen por pares 

en todas las combinaciones posibles. La 1 ista resultante de pares -

se presenta a un grupo de "jueces" a quienes se les pide que imli- -

quen cual afirmación se expresa más favorablemente que la otra,­

en cada par, acerca áel objeto de investigación. Posteriormente -

se calcula la frecuencia con que cada afirmación fué juzgada como 

más favorable que la otra, y mediante un procedimiento estadisti -

colas frecuencias se transforman en valores escalares, que son 

Propiamente la cantidad de afecto que expresa cada afirmación. 

2. ·· Método de intervalos apa_rememente iguales. 
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Consiste en elaoora r una serie de afirmaciones de acl~itud y 
1 

presentarlas a un gnipo de jueces, pidiéndoles que clasifi?uen ca-

da afirmación en un número detenni nado de intervalos qu<:J van de 

un extremo que indica lo más favorable, al otro que expresa lo más 

desfavorable. Después de computar la frecuencia con que fué clasi-

ficada cada afinnación en alguno de los intervalos, se procede al -

tratamiento estadfsti coque penniti rá establecer el valor escalar. 

3, - Métocb de intervalos sucesivos. 

Este método requiere un solo j uicio de cada juez para cada -

afirmación que va a ser escalada. Es por lo tanto, un método con-

venlente para utilizar cuando el número de afirmaciones que se - -

van a escalar es grande. Las instrucciones que se dan a los jueces 

son similares a las usaáas en el método de intervalos aparente---

mente iguales. Para ottener los jui cf.os por este método, uno de -

los intervalos extremos es descrito como altamente favorable y el 

otro como altamente desfavorable. 

4, - M~todo de Li kert. 

1 

i; Se elige una serie de afirmaciones de actitud. que se p~esen--

~ tan ª un grupo de jueces, quienes indican ·respecto a cada a~tnna- -
~ 1 t ción si están completamente de acuerdo, de acuerdo, tndeci~s, en 

~ 0\1 

m 

i 
desacuerdo, o en desacuerdo compl etameme, asignando a 
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maclón un número del 1 al 5, en donde el 1 indica el intervalo 

de respuesta que refleja más desfavo ra bil idad, y el 5 el intervalo -

de respuesta que indica más favorabili dad. De esta manera, cada 

juez o~en<lrá una anotación total obtenida por la suma de los pun­

ros de cada afirmación. Las correlaciones entre los puntos ob:eni-

cbs en cada afirmación y la puntuación total se calculan. Las afi ~ 

maciones que ob:ienen una baja correlación se desechan, puesto -

que el desacuerdo con la puntuación total muestra que no están mi-

diendo lo mi smo. En esta forma se tiene una gradación cuantifica -

da de las afirmaciones que son a su vez distribuidas entre los suj~ 

tos estudiados y a sí se calcula la califi caci6n de actitud de cada - -

uno de ellos (Pardinas, 1971). 

S.- EL TEST DE FRASES INCOMPLETAS DE SACKS (TFI). 

El Test de Frases l. completas de Sacks (TFI), es una varia--
" 

ción del método de asociación de palabras creado por Jung. Uno de 

los pioneros de este métocb en el campo de 1 a personalidad fué - -

Tandler, quien observó que las frases son estímulos que evocan --

respuestas distintas en los individuos. Consideró que estas di fereE 

cias son indicadores de temores, aversiones, agrados, intereses,­

etc.. J, M, Sacks creó un test, el TPI, destinado a ob:ener material 

clínico si gni ficati vo en cuatro áreas de la adaptación, 
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a) Descripción del TFI. 

El TFI es un instrumento proyectivo que nos permite evaluar 
'·~ 

¡ Ja amplia gama de sentimientos que el examinado experi mema re~ 
r~' 
~' pecto a cuatro áreas representativas de la adaptación: 
;;: 

·t: 
;, 1) LA FAMILIA, que incluye las actitudes hacia la madre, el pa-

~ dre y el grupo familiar.· 

2) LA SEXUALIDAD, se refiere a actitudes hacia las mujeres y -

las relaciones heterosexuales. 

3) LAS RELACIONES INTERPERSONALES, con actitudes hacia -

Jos amigos y conocidos, los colegas, los superiores en la es--

cuela y el trabajo, y los subordinados. 

4) EL CONCEPTO DE SI MISMO, que explora los temores, senti-

miemos de culpa, metas y actitudes hacia las propias capaci~ 

des, el pasado y' el futuro. 

Estas cuatro áreas de adaptación exploran 15 diferentes acti -

tudes, que se evalúan mediante cuatro frases cada una. Las áreas 

que comprende el TFI son: 

Area 01, Actitud hacia la madre 

Area 02, Actitud hacia el padre 
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Area 03, Actitud hacia el grupo familiar 

Area 04 1 Actitud h::icia las mujeres 

Area 05, Actitud haci;1 las relaciones heterosexuales 

Area 06, Actitud hacia los amigos y conocioos 

A rea íJ7, Actitud hacia 1 os superiores 

Area 08, Actitud hacia los suoordinados 

Area 09, Actitud hacia los compañeros 

A rea 10, Temores 

A rea 11, Sentimientos de culpa 

Ar ea 12, Actitud hacia las propias cspaci da des 

A rea 13, Actitud hacia el pasado 

Are a 14, Actitud hacia el futuro 

A rea 15, Metas 

b) Aplicación. 

El TFI puede aplicar.se en forma individual o colectiva. Se pi-. ' 

de al examinaoo que lea las si giJientes instrucciones: 

"A continuación figuran sesenta frases parcialmente comple--

tas. Lea cada una de ellas y complételas escribienoo lo primero -

que se le ocurra. Trabaje con la mayor rapidez posible. Si no pue_ 

de completar alguna, encierre el número en un círculo y vuelva a -

él mAs tarde". 
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Se anota tanto el tiempo de inlciaei6n eomo el de la termina- - ] 

ción de l;:i prueba, rmotancb el tiempo de realizaci6n del exttmen. -

De ser posible, conviene efectuar un interrogatorio al fi nallzar el 

cx~men pnra aclarar las respuestas que el examinador considere -

obscuras o muy significativas. 

e) lnterpretaci6n. 

Sacks (1967) propone un Protocolo de Evaluaci 6n del TFI que -

reune los cuatro ftems de cada frea. Las cuatro respuestas se -

consideran conjuntamente y se hace un resumen interpretativo. L~ 

go se gradCia la perturbación del examinado según la siguiente es­

cala: 

2 = Seriamente pertur~do,' Parece necesitar ayuda terapéutica pa­

ra manejar los conflictos. 

l = Levemente perturbado." T~ene conflictos, pero parece capaz de 

manejarlos sin ayuda terapeutica. 

O= NingCin trastorno significativo, 

X= Se ignora; Pruebas insuficientes; 

Esta graduación no se hace frase por frase: sino para cada -­

hea. 
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Confiabilidad y validez. 

Se correlacionaron las evaluaciones psicológicas en base al -

TFI con evaluaciones psiquiátricas, encontrándose coeficientes de 

concingencia de o. 48 y O. 57. Estas cifras indican que las evalua- -

clones psicológicas están en relación significativa con las evalua--
1. 

ciones psiquiátricas (Sacks, 1967). 

f, 
'• 
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CAPITULO 2 

LAS RELACIONES OBJETALES: 

OOSMETOOOS DE EVALUARLAS. 

A) El problema de la investigación 

La investigación que nos ocupa tiene por finalidad, por una Pª! 

te, esclarecer si los afectos expresados verbal mente acerca de la 

figura materna guardan alguna relación con los afectos, expresados 

de la misma forma, hacia las demás personas del medio social, ig 

cluyendose a s! mismo, Por la otra parte, nos proponemos eluci -

dar si las calificaciones obtenidas por dos métodos diferentes de -

exploración de actirudes (el Test de Frases Incompletas de Sacks 

Y lllla Escala de Actitud hacia la Figura Materna} guardan alguna ~ 

laci6n entre si. 

B) Establecimiento de hip6tesis 

Para aoordar el problema de investigación, establecimos nuei:r 
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tras hipótesis de la siguiente manera: 

H : No hay correlación estadísticamente significativa entre las ca-o . 

lificaciones de actitud obtenidas por los sujetos en la Ee A. F. 

M,, y las calificaciones obtenidas en las diferentes áreas del 

TFI, 

H1: sr hay una correlación estadfsti camente significativa entre las 

calificaciones de actitud obtenidas por la EAF y las callficaci~ 

nes obtenidas en las diferentes áreas del TFI. 

H02:No hay correlaci6n estadísticamente significativa entre las di-

ferentes llreas del TFI. 

H2: sr hay una correlación estadrsticamente significativa entre las 

diferentes áreas del TFI. 

Fijamos un nl vel de sigui ficancia del o. 05 a 49 grados de libe_! 

tad, para aceptar o rechazar las hi p6tesis. 

C) Definici 6n de variables 

l, - Definiciones conceptuales 

1) Actitud hacia l~ madre. - Cual quier expresión acerca de 

la madre, las madres, la mayoría de 1 as madres y lo -

que menos gusta de las madres, 

2) Actitud hacia el padre, - Cualquier declaracidn emitida-

acerca del padre, o lo que se espera de él. 
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3) Actitud hacia las mujeres. - Cualquier declaración exp_!:c 

sacia acerca de la mujer, la mujer perfecta, la mayoría 

de las mujeres o lo que menos gusta de ellas. 

4) Actitud hacia el grupo familiar. - Cualquier declarad 6n 

hecha acerca de la familia, las familias o la mayorfa -

de las familias. 

5) Actitud hacia las relaciones heterosexuales. - Cualquier 

afirmación acerca de las relaciones hombre-mujer, -­

del matrimonio, 1 a vida sexual o las relaciones hetero 

sexuales. 

6) AcEitud hacia los amigos y conocidos. - Cualquier expr! 

si6n referente a un verdadero amigo, lo que no gusta -

de la gente. 

7) Actitud hacia los superiores. - Cualquier declaración !~ 

cha acerca de los superiores, los maestros, los jefes. 

8) Actitud hacia los suoordinados. - Cualquier expresión -

que se refiera a los súbditos, al dar órdenes y a la au­

toridad puesta en sí mismo. 

9) Actitud hacia los compañeros. - Cualquier expresión re­

ferente a los compai'!eros de traba jo. 

10) Temores. - Cualquier expresión de preocupación por -

cosas superfuas, o hacia hechos objeti vamenre sin im -

portancia. 
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11) Sentimientos de culpa. - Deplorar haber realizado cier -

tas cosas o eventos en el pasado, o el deseo de que nllE_ 

ca hubieran sucedido; hacer referencia a errores de los 

que expresa arrepentimiento. 

12) Actitud hacia las propias capacidades. - Declaraciones -

que impliquen una valoración de lo que se cree capaz -

de realizar, y de lo que cree no poder realizar satis--

factori amente. 

13) Actitud frente al pasado. - Hacer referencia a aconteci -

mientos de la vida pasada. 

14) Actitud frente al futuro. - Expectancias o deseos que se 

tienen, o lo que se espera realizar corno proyectos. 

15) Metas. - Exp·resi6n de deseos definidos hacia el futuro. 

2, - Definiciones operacionales 

1) Actitud hacia la madre. - Calificación de actitud olxeni -

da por el sujeto en la EAFM o en el área correspondie!!_ 

te (actitud hacia la madre) en el TFI de acuerdo al cri-

teri o establecido por nosotros. 

2).Actitud hacia el padre. - Califi caci6n de actitud olxenida 

por el sujeto en el §rea del TFI que explora la actitud 

hacia el padre, de acuerdo al criterio establecido por -
noaotros, 
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3) Actitud hacia el grupo familiar.-· Calificación de actitud 

obtenida por el sujeto en el área que evalOa la actitud -

hacia el grupo familiar del TFT, segtln el criterio estir 

blecido por nosotros. 

4) Actitud hacia las mujeres.·- Calificación de actitud obt~ 

nida por los sujetos en el área del TFI que investiga 1 a 

actitud hacia las mujeres según el criterio establecido -

por nosotros." 

5) Actitud hacia las relaciones heterosexuales. - Califica­

ci6n de actitud ottenida por el sujeto en el área del --­

TFI que explora la actitud hacia las relaciones hetero­

sexuales por el criterio establecido por nosotros. 

6) Actitud hacia los amigos y conocidos, - C8lificaci6n de 

actitud ottenida por el suj~to en el área del TFI que -

evaltla la actitud hacia los amigus y conocicbs de acueE_ 

do al criterio·establecido por nosotros. 

7) Actitud hacia los superiores;~ Calificación de actitud -

ottenida por el sujeto en el área del TFI que explora la 

actitud hacia los superiores de acuerdo al criterio est~ 

blecido por nosotros. 

8) Actitud hacia los sutnrdinaoos;- Califi caci6n de actitud 

obtenida por el sujeto en el área del TFI que explora -

la actitud hacia los subordi nades segtln el criterio es -
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tabl ecido por nosotros. 

9) Actitud hacia los compañeros.· - Calificaci 6n de actitud 

obtenida por el sujeto en el área del TFI que explora la 

acritud hacia los compañeros según el criterio estable-

cioo por nosotros." 

10) Temores. - Calificación olxenida por el sujeto en el área 

del TFI que explora los temores de acuerdo al crite--

rio establecido por nosotros. 

11) Sentimientos de culpa."- Calificación olxenida por el sir 

jeto en el área del TFI que explora los sentimientos de 

culpa de acueroo al criterio establecioo por nosotros. 

12) Actitud hacia las propias capacidades. - Calificación 

ottenida por el sujeto en el área del TFI que explora la 

actitud hacia las propias capacidades, de acueroo al -

criterio establecioo por nosotros. 

13) Actitud hacia el pasado~· - Cali ficaci6n olxenida por el -

suj eco en el área del TFI que explora las actitudes ha-

cia el pasaoo, seg(in el criterio establecido por noso--

tros." 

14) Actitud hacia el futuro. - Calificación olxenida por el 

jeto en el área del TFI que explora la actitud hac:B el -

futuro de acuerdo al criterio establecido por nosotros, 

15) Metas. - Calificación olxenida por el sujeto en el área -
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del TFI que explora las metas, de acuerdo al criterio 

establecido por nosotros. 

O) Descripción de la muestra 

l. - Sus características 

La muestra de la investigación está formada por 50 sujetos 

del sexo masculino que se presentaron a solicitar su ingreso a una 

corporación de policía de la Ciudad de México. Su promedio de - - -

edad fué de 24 años 10 meses, 29 de ellos tienen una escolaridad de 

primaria tenni nada, 13 con secundaria incompleta, y 8 con secun~ 

ria terminada, Todos los sujetos provienen de un medio sociocultu-

ral medio bajo y bajo. 

2. - Selección de la muestra 

Al azar elegimos un dfa de la semana, durante cinco serna 

nas consecutivas, para aplicar los tests de la investigación. Cada -

día se aplicaron los exámenes a 10 sujetos, 

Ei lnstrurnentos 

Como instrumentos de evaluación psicológica utilizamos una -

Escala de Actitud hacia la Figura Materna consrrurda por nosotros 

Y que en lo sucesivo designaremos como "EAFM". Tambi~n empl ~ 

remos el Test de Frases Incompletas de Sacks, que abraviaremos ~ 

rno ''TFl". 
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l. - La Escala de Actitud hacia la Figura Materna 

La escala 'de Actitud hacia la Figura Materna, EAFM, se pre-

senta en el Apéndice E. 

a) Construcción de la escala 

La escala se construyó por el método de Intervalos Aparente- -

mente iguales de Thurstone, siguiendo los pasos siguientes: 

12, - Obtuvimos una muestra de 30 pruebas del TFI de sujetos de la 

misma población que nos ocupa, pero de una muestra diferente 

a la de investigación presente. 

22, -Seleccionamos las respuestas del á.rea que explora la actitud -

hacia la madre. Modificamos las respuestas de manera que -

se entendieran en forma separada, pero tratando de conservar 

la redacción expresada por los sujetos. 

32, -Seleccionamos 96 respuestas qu_e constiruyeron nuestro grupo -

de "afirmaciones de actitud", .Procuramos incluir aproximada-

mente el mismo nOmero de afirmaciones que se expresaran fa-

vorable, desfavorable y neutralmente acerca de la madre. 

42, -Presentamos las afinnaci ones a otra muestra de 63 sujecos de 

la misma población que nos ocupa, quienes clasificaron eada -
afirmación en los siete int~rvalos siguientes: 
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7 = Se expresa muy favorablemente de la madre 

6 = Se expresa favorablemente de la madre 

5 = Se expresa ligeramente favorable de la madre 

4 = No se expresa ni favorable ni desfavorablemente 

3 = Se expresa ligeramente desfavorable de la madre 

2 = Se expresa desfavorablemente de la madre 

= Se expresa muy desfavorablemente de la madre 

5~, -Para cada afirmación se calculó la frecuencia con que fué ubi -

cada en cada intervalo (del l al 7), para posteriormente cal~u 

lar: 

a) Su valor escolar (Valor "S") 

b) Su fndi i:e de ambiguedad (Valor "Q") 

El valor "S" se calculó mediante la siguiente f6rmula: 

en cbnde: 

S = Valor Escalar 

= Limite inferior del intervalo en donde aparece la mediana 

Pb = Suma de proporciones por ~ebajo del _intervalo en donde apar~ 

ce la mediana 

Pw= Proporción que le corresponde al intervalo en cbnde aparece -

la mediana 
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= Tamai'lo del intervalo, que en nuestro caso es de 1 

El índice de ambiguedad se calculó mediante la f6nnula siguiente: 

·en donde: 

Q = Indice de Amblguedad 

c75 = Percentil 75 

c25 = Percentll 25 

El percentil 75 se calculó mediante la f6rmula: 

en cbnde: 

= Lfmite inferior del intervalo en donde aparece el 753 de -

los casos. 

Pb = Suma de proporciones·por debajo del intervalo en c:k:mde ap~ 

rece el 75% de los casos 

Pb = Proporción que le corresponde al intervalo en ck>nde el 75% 

de los casos aparece 

= Tamaño del intervalo, que en nuestro caso es 1 

El percentil 25 se calcul6 mediante la f6rmuJa: 

e 25 = 1 + (· 2s - p b \ 1 
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en oonde: 

= Límite inferior del intervalo en donde aparece el 253 de -

los casos 

p = Suma de proporciones por debajo del intervalo en donde -
b 

aparece el 253 de los ca sos 

Pw = Proporción que le corresponde al intervalo en donde apar.:: 

ce el 25% de los casos 

= Tamaño del intervalo 

62, -De las 96 afirmaciones elegimos 14, dos por cada intervalo de 

actitud, tomando en cuenta que tuvieran los índices de ambigi~ 

dad más bajos, y que los valores Escalares estuvieran distri-

buídos aproximadamente a la misma distancia a lo largo del - -

contfnuo de actitud 1-7, 

7~. -Se di seña ron las instrucciones para la Esca! a de Actitud, 

que fueron las siguientes: 

"Enseguida encontrari1 Ud. 14 oraciones que hablan de LAS 

MADRES. Lea las 14 oraciones y escoja tres de ellas, con las 

cuales esté DE ACUERDO", 

El orden en que se presentaron las afirmaciones se determinó 

al azar, de modo que no quedaran las afirmaciones de actitud favo-
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rable al principio y 1 as desfavorables después, o cualquier otro -

orden tt:ndencioso, 

En el Apéndice C presentamos los valores escalares S), los -

rndices de ambiguedad (Q) y el intervalo al que pertenece cada afi~ 

macil~n de la EAFM. Se notará que hay dos afirmaciones por cada 

incervalo. 

b) Aplicación de la escala 

La escala se aplic6 simultáneamente con el TFI como parte de 

una Batería de selección de personal. Los exámenes se practicaron 

en forma colectiva. Las instrucciones de aplicación ya se han men­

cionado. 

e) Calificación 

La calificación de' actitud se obtuvo mediante el promedio de -

los tres valores correspondientes a las afirmaciones elegidas por 

cada sujeto." 

d) Lugar de aplicaci6n 

La aplicad ón de exámenes se realizó en el servicio de selec­

ción de personal de una corporación pollciaca de la Ciudad de Méxi­

co. El lugar de aplicaci6n reCine las caracterlsricas ambientales -· 

Propicias para tal efecto. 
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2. - El Test de Frases Incompletas de Sacks 

En el Apéndice F inclui'mos la forma del TFI empleada en la l.!:_ 

vestlgaci6n. 

a) Aplicación 

Y a hemos mencionado que el 'fFI se aplica juntamente con la -

AEPM como parre de una batería de selección de personal. Las 

instrucciones dadas fueron las establecidas: . 

"Enseguida encontrará uct. una li sta de 60 frasési'nSülxiiJi'etas. Es-

criba enseguida de cada una de ellas lo primerd qué'se 1 e venga a 

la cabeza para completarlas". 

b) Calificación 

La práctica habitual de evaluación del TFI consiste en el aná-

llsi s cualitativo de las respuestas, haciendo un resúmen interpre-

tatl vo por cada área y un resClmen general; Así también a cada - -

área se suele dar un valor de O, 1 o 2 para representar el graoo 

de conflicto, Nosotros nos apartamos de esta manera de evaluar -

el TFI por considerar diffcil de manejar tal información al campa -

rar un grupo de 50 sujetos, y así también nos resultarfa imposible 

manejar los datos estadísticamente, 

El métocb de calificación que empleamos está basacb en el m~ 
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cooo que Thurstone Ideó para la construcción de escalas de actitud 

1, que denominó de Intervalos Aparentemente Iguales. Dicho m(:to- -

do ya lo cscribi mos al referimos a la construcción de la EAFM, -

por lo que solo mencionaremos en este apa nado los puntos que di­

fieren de la construcción de la EAFM: 

12. - Aplicamos el TFI en forma colectiva. 

22. -Cada respuesta fué escrita en una tarjeta, ooceniendo 3, 000 -

tarjetas (60 de cada sujeto). 

32, -Cada respuesta fué presentada a 5 jueces para que 1 as clasifi -

cara en uno de 7 intervalos. Los jueces fueron todos psic6lo-­

gos clfnicos que utilizan frecuentemente el TFI, o que lo cono 

cen en sus aspectos te6ri cos. 

42, -Para evitar que la fatiga influyera en la calidad de los juicios, 

solicitamos la colaboración de 15 jueces, de tal manera que c~ 

da uno de ellos realizó 1, 000 juicios en 4 ocasiones diferentes, 

habiendo cuancb menos un día de intervalo entre cada ocasión .. 

52 ,·-Las respuestas fueron clasificadas por los jueces en 7 catei:,JO­

rí as, Pero el continuo en el que se clasificaron las respuestas 

fué diferente para la mayoría de las respuestas. Esto se debió 

a que los contenicbs de fas re!:>lJUCstas no adminten una clasifi­

cación estándar. En el Apéndice "D", presentarnos el continuo 

dentro del cual fué clasificada cada respuesta, 
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62, -Se di seña ron instrucciones específicas para cada frase inclic~1 

do a los jueces lo que deberían de !Jacer, y se les presenr6 -

una defi niclón del com-ínuo que utiliza rían para clasificar las 

respuestas, Los continuos utilizados, y sus definiciones, son 

las siguientes: 

1) Aceptación-rechazo. 

Aceptación: se considera que el sujeto acepta algo (persona, -

cosa o situación) si expresa algo positivo respecto a ello. 

Rechazo: Si expresa cosas negativas. 

2) Activo-pasivo. 

Activo: Se considera qui:: un sujeto es activo si sus respues- -

puestas implican que trata de resolver el problema, si pone en 

juego sus habilidadt!s, ó si da soluciones o intentos de solucio-

nes. 

Pasivo: Si en sus respuestas no se encuentran implf citos los -

criterios anteriores. Evita la situaci6n problema, no hace na-

da por dar soluciones. Da .soluciones inadecuadas, Acepta la -

si tuaci6n sin dar soluciones. 

3) ~-Malo, 

Bueno (a): El sujeto experimenta como l:ueno (a) una situación -

o persona, si expresa cualidades positivas de el (o de ella), o 
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si refiere hechos o sentimientos positivos o agradables al 
respecto.· 

Malo (a): Experimenta como malo (a) una situación o persona, 

si expresa cualidades, hechos o sentimi entos negativos respe~ 

to a ellos. 

4) Cercano-distante.' 

Cercano (a): Se considera cercano (a) a una situación o perro-

na si el sujeto expresa ausencia de conflictos respecto a ellos, 

o si indica sentimientos de agrado o sentimientos positivos ~ 

feridos a ellos. 

Distante: Es distante una situación o persona si el sujeto in--

di ca la pr.esenci a de conflicto o sentimientos desagradables -

respecto a ellos. 

5) Leve-intenso. 

Leve: Un sujeto tiene leve sentimiento de culpa si menciona -- . 

culpabilidad por cosas int:rascendentes o sin importancia apre-

ciable objetivamente. 

Intenso: Menciona culpa por c;.osas importantes y vitales. 

6) Realista-no-realista. 

Realista: Es realista una persona que piensa, proyecta o pls-"' 

nea de acuerdo a sus propias capacidades. 
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No-realista: Una persona que no toma en cuenta sus propias c~ 

pacidades para afrontar sus problemas, su trabajo o para pla -

near o proyectar algo, 

7) Respeto-no- respeto, 

Respeto: Una persona expresa respeto hacia 1 a autoridad si sus 

respuestas implican aceptación del rol de autoridad.. 

No-respeto: Si expresa rechazo hacia el rol de autoridad. 

8) Seguridad-inseguridad. 

Seguridad: Un sujeto expresa seguridad si sus respuestas ime}i 

can que confía en sus propias capacidades y no expresa temo--

res al fracaso • 
.. 

Inseguridad: Sus respuestas implican desconfianza en sus pro-

pi as capacidades y presenta temor a fracasar. 

9) Satisfecho-insatisfecho, 

Satisfecho: Un sujeto se siente satisfecho respecto a su pasado 

si sus respuestas implican afectos de agrado y positivos al r~ 

ferirse a eventos del pasaoo, 

Insatisfecho: Si sus respuestas implican afectos negativos o de 

desagrado al referirse a eventos de su vida pasada, 

10) Optimismo-pesimismo, 

Optimista: Se expresa de manera optimista respecto a su futu-
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ro un sujeto cuyas respuestas implican expectancias de un futu­

ro agradable, o espera cosas buenas o agradables del futuro. 

Pesimista: Si sus respuestas implican expectanci as de un fu- -

turo desagradable, o de un futuro en el que sucederán cosas -

desagradables. 

11) Defini.cb-indefini do. 

Definido: Un sujeto tiene una meta definida si en sus respues­

tas deja ver lo que desea y la manera de lograrlo. 

Indefinicb: Sus metas son indefi nielas si expresa vagos deseos 

de algo, o deseos de cosas que de manera objetiva están fue-

ra de su alcance. 

72, -Para cada respuesta se calcularon su Valor Escalar y su Indi­

ce de ambi guedad, mediante las formulas indicadas en la con~ 

trucci6n de la EAFM. 

82• -Se calculó la calificación de cada área del TFI mediante el --

promedio de las 4 calificaciones correspondientes a las frases 

que incluye cada área. 

F) Análisis estadfstico 

Calculamos el coeficiente de correlación Producto-Momento -

de Pearson para determinar la relad ón que tiene cada área del -- -

SSCT con la puntuación de actitud de la EAFM, y a la vez cada ~rea 
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del SSCT respecto a las demás. La fórmula empleada fué la -

siguiente: 

rXY = (NS:XY) - ( t'X) (!Y) 

J [Ntx2 - (¿_X)2j [Nt: Y2 - (tY}~ 
1 

en donde: 

X = Calificaciones de la v u ria ble 

Y= Calificaciones de la variable 2 

N = Número de pares 

G) Resultados 

l, - Promedio de calificación por cada área. 

Cada árecl del TFI está formada por cuatro frases incoml?l~ 

tas. Por lo tanto, cada sujeto obtuvo cuatro calificaciones de 2cti--

tud. De estas cuatro calificaciones se obtuvo un promedio, que sir-

vtó para calcular la correlación entre las distintas áreas y para es-

timar la media de actitud de grupo en cada área. 

Por otra parte, calculamos 1 a media de actitud de la muestra -

que nos ocupa seg(m fué obtenida· mediante la Escala de Actitud ha-­

eta la Figura Materna, o EAFM. Encontramos que el valor elevado 

de actitud correspondió al área 16 que corresponde a una ACTITUD 

FAVORABLE HACrA LA FIGURA MATERNA, pues obtuvo una pun--

tu11ción de 6. 40, En orden decreciente le siguen el área 8, de "Ac -
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titud hacia los sulx>rdinados", obteniendo un promedio de S.53~ es-

to nos indica que el promedio de los sujetos son personas que "A--

CEITAN EL ROL DE MANOO", y a sus suoordinados los conside--

ran como unas personas "BUENAS" y se relacionan de manera 

"CERCANA'' con· ~llas. 

En terce; l~garse ubiC~ el área 1, de "ACTITUD HACIA LA -

MADRE" evaluada por elTFI, Obt\.lv() una media de s. 49, que nos 

indica que el promedio ct,e .sujetos ''ACEP'fAN LIGERAMENTE" a -
~ 

El área ile''J•¡\c.Yfrub HAC!IA LAs RELA'dióNES HETERo- - - -

las relaciones':~~p~e-(~je~•'.ª\givel(~f~c~i'v!Jt'.y.'§11§·1deran que su 
vida sexual~e~"··,;¡¡~Ei.¡~~~~,~~~~~;,}'>· ~,:"e¡·:.;;· ..... 

El área 3, de "ACTITUD HACIA EL GRUPO FAMILIAR" obtu-

vo una media de S. 21, Esta puntuaci 6n corresponde a individuos - -

que consideran a su familia como "LIGERAMENTE BUENA", y que 

aceptan que en la infancia sus relaciones con los miembros de su -

familia fueron "LIGERAMENTE CERCANAS". 

En sexro lugar, encontramos _l área de "ACTITUD HACIA EL 
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FL!TL!HO", con un promedio de 5.18, Esta calificación corresponde 

a una actitud "LIGERAMENTE OPTIMISTA" respecto al futuro, y -

así r:ambi én a una visi6n "LIGERAMENTE REAUSTA" del mismo, 

El área de "Actitud hacia los cómpañéfos'' obtuvo un promc--
.-··." __ :-:·::·:'.e·.-.··:··-:· 

dio de 5, 16, que corresponde a una actitu~ c1ibIQJ?~AACEPTACION 
.- :> ;'; '':=~ ,:.·:·~i; .-, ' -. 

HACIA LDS COMPAÑEROS DE TRABAJO~ ··á{}ui~rl~sseconsidera -

como personas LIGERAMENTEBÜENA~. '?~:.t'.'.~., · .. !.,'/ 
,·. '/:·;:;/~_' :·:·~~;',·_,_;-~> ':.:/;;:~~:~?' ·?--: 

··- -._. --~;:~?:~·?~~~- - .:'?'-

En octavo )ugar,encontramos'el.á,ié~~'deWkci:ifod hacia los su-
:_··.1: ,.-.'~.- ';'_,/:·:';';\~--~, . ,. "~;;.,' 

periores", con Ún~·pUrttl.tá~ió;}'~~·§)lg·~,~-·~~t~i~kG~~~j~· corresponde a 
_.:--/~.,~ :: - '-" ,.;, ._- • 1 ~:~/-:"7_."·"··· ;· :·.\ ;::~1~:~;]~'i -~~: 

un ''LIGERO'·RESP;ECto•:·~f{A(fü~ttóS:ºSl.JiJERIÜRºES;:hácfa quienes 

se experimenta c:J~~·~Hri6'.rik~Ú~~;¿':BbENOS'' y ·eon·quienes se 
-·-«~:;=-;-:>'::~.·;::~;)·L.•+/·.::::··/.'>··:·.:,·:;'. "·>' 

relacionan dé mal1e't'á ·;'LIÓEÍlAMENTE CERCAN A ii • . . 

"'~·<,.::~~:<::~·;f. 

El área de "Actitud hacia el padr~Ú,·c>btuvo un promedio de -

4. 28, ubicándose en decimoprimer lugar. Esta pumuaci6n equiva­

le a una "ACTITUD NEUTRAL" HACIA EL PADRE: ni se le acepta 

ni se le rechaza, ni es cercano ni distante, no es ni bueno ni ma-­

lo, no se le experimenta ni como cercano ni como distante en las 
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relaciones interpersonales. 

En decimosegundo Jugar se encuentra el área de "Actitud hacia 

Jos amigos y conocidos", encontrándose una calificaci6n de 4.12, -

que corresponde a una "ACTITUD NEUTRAL": no se les acepta ni -

se les rechaza; no se confía ni se desconfía en ellos. 

El área de "Actitud hacia las propias capacidades" nos repor-

ta una puntuación de 3.81, correspondiendo a una actitud "NEU---

TRAL": ni activa ni pasiva, ni realista ni idealista, ni de acepta--

ción ni de rechaw. 

El área 4, de "Actitud hacia las mujeres" obtuvo un promedio 

de 3. 80, que nos indicá una actitud ''NEUTRAL" respecto a las rn~ 

jeres: ni se las acept~)ü{~;{l~~~;i~G~~z~,,~i se lés considera bue--
• - • ' .- ' .", - / ·! •• '. • •• ,. 1 ;,~:. 1_ :; _ • - • - ,. -

• :·.~·-::r:~·~;,~-;< • 
::;;._~,:,.;'.1.;.~!-:·,:-.:-/. '·' , .. :;:·. ·>· nas ni malas. 

En peníiltimo tfr;I:Tiirió .aparece el frea de "Sentimientos de cul-
'". - ··' . 

pa" con un proil{~~io:~~~·~.~20 .• Este puntaje indica la presencia de 
,· '•", ,>, ,'. 'e,:.' < ' ' • 

sentimientos de. cuÍpa LIGERA¡'v1ENTE CNTENSOS, 

En último lugar ol::tuvimos el promedio del área 10, de "Te---

mores", con una media de 2. 68, lo cual nos indica la presencia de 

"LIGERA INSEGURIDAD" así como un temor "LIGERAMENTE IN -

CONTROLAOO ". 
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En el Aéndice A reportamos las calificaciones calculauas co --

mo promedio, así como sus desviaciones cstánda r de cada área - -

del TFI y de ll EAFM, que señf:ilamos como "área 16", 

2, - Correlaciones, 

En el Apéndice B presentamos las correl.asiones obte~idas en -

tre cada área del TFI entre sr, y entre cada área del TFirespec-
. . -

to a la Escala de Actitud hacia la Figura Materna. Son u.n total de -
. - . ' . . - ' 

120 correlaciones, de las que füeron estadfsticamente si gnificati - -

a) 

b) 

Area 1, de ,' 1ACTttD81~A'C1J\.i°AMADRE" cortelácion6con 
~ ·'· :·. ·-·: .; ... ' : .. ·' ··. -, :. '·' ·. •, .• '·, . . ..... '.. . ... ' . ' ,.- ; ·'' ' : ' ,_ : ' ' 

FUTURO'',.··· y'· con un· \laJo2 ele' o.··33~J~~~ttó''h'í?J\f~~; ~fde ·" AC -
\ • :; ., >· .'·"':>'~·>. 1<·:· .. -: . 

TITUD HACIA EL PADRE',': :,.• ·····'<:~.·.~·.·.', •... ':.':·.··.~: ,,, :)1 .. :;' 
« . - .• :<-,·;<~\;;\.~,-

las Areªs 6d~''AC_!ITUD HAprA.:f.s_~·~I.89§J\':5_9No~5roos, 

área 13 de ,;~eTr;~6 H~CIA~p"t1\i~~k~·;Ziit~~~~:·i'.~'g~::llAC- -
TITUD HACIA LAS PROPIASCAPAcrbAJJES"corivaiofesde - -

O, 34, O, 30 y O, 29, respectiv~~~_Ji~}' 
e) El área 3, de "ACTITUD HACIAEL GRUPO FAMILIAR, obtu-

vo un c.oefi ciente de correlación de o. 40 con el área 12 de "AC­

TITL'D I-IACTA LAS PROPIAS CAPAClDADES", de O. 38 con el -

área 9 de "ACTITUD HACIA LOS CrnvlPAÑEROS: y de O. 29 - -
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con el ~rea de "ACTITUD HACIA LAS RELACIONES HETERO-- -

SEXUALES". 

d) El área 4, de "Actitud hacia las mujeres" obtuvo una correla-

ci ón de o. 30 respecto al área 15 de "Metas". 

- -- - - -- -- -

e) El área 5, de "Actitud hacia las relaciones heterosexuales" co 

rrelacionóen un O~ 44 con el Area 12 de "Actitud hacia las pro_ 
. . ,. . 

pi as capaddades", 

f) El frea 7, de tlActitud hacia los superiores" obtuvo una corre­

laciÓnd~,o)á~,~11 el área 8 de "Actitud hacia los sul:x:>rdina--

g) 

- • o-.-- - -;=;·--;""_~- -- ,-,7:-"".,--_;;,--;~;-~:-r·o~,- .-) - - -

. : '. ;:.~~ _. 

El área,¿~~~<~1tti~ud hacia los suoordinados" obtuvo un coefi­

ciente ctdcili'd~l~ci6n de o. 30 para el área 9 de "Actitud hacia 
' _, : . ', :· ' . ' ' ~ '. -- .... 

los comJ~~é~s··. 
'.,' > ' ' 

h) El área.12,:q~eex:plorala "Actitud.hacia laspropias capacida-

des" correlad<Jn6 en ún 0.29re5p~cto•a1área14 de "Actitud -

hacia el futuro". 
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CAPITULO III 

ANALÍSIS E. lN':fERPRfil'ACION 

oii iú~sGL~A·~s.' · 

La .teoría psicoanalítica de las relaciones objetales ha señalado 

que la temprana interacción entre madre-hijo es de suma importan­

cia para la construcción tanto del muncb interno como del mundo -

externo del infante, Tales escructuras, por ser permanentes, ten­

drán una influencia decisiva sobre 1 a forma en que el individuo se 

interrelacionará con los objetos de su mundo interno como con los 

del exterior durante el resto de su vida. El problema que nos ocu­

pa en la presente investigación implica tres facetas: 

l, • ¿Realmente la relaci6n con 1 a madre tiene algo qu~ ver con la 

forma de relacionarse con otras personas y consigo mismo? 

2. ~ ¿Cómo evaluar lAs relaciones objetales por algún m~todo de 

92 



cuantificación que nos permita comwirar a los inuividuos de -

una muestra determinada, así como 1 as diversas formas de in-

terrelacionarse de cada individuo con diferentes objetos psico-

lógicos?. 

3, - ¿De qu~ tipo son las relaciones objetales de la muestra de la -

investigad 6n, y por ende su forma de relacionarse con otras 

personas y consigo mismo.?." 

El problema,p()¡-(;()~~t~1~'n~~?~'-~~-'.9~.st~I)te'complejo, y no se­

pretende considerarl~'én t~Ja~·''sii's.'<lirneh~ió~e~~ M~s bien, lo he-

mos restringicb por eiertostrfüi'tes""q~~hémosdesignado como su-

posiciones teórica s. 

Para el primero punto, 11¿realmente la relación con la madre 

tiene algu qué ver con la forma de relacionarse con otras personas 

Y consigo mismo?'.', herp()S ~stablecido las siguientes suposiciones: 

nas y consigo mismo, la poJ~ffiis:~:~pietia~ a través de las - -

respuestas de los sujetos a los ítems del TFI y de la EAFM. 

b) Que el contenido de las respuestas expresan algo importante -

en sr mismas, sin distinguir entre contenicbs conscientes e in-

conscientes, 
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Hespecto al segundo punto, "cómo evaluar las relaciones obje -

rales por algún método de cuantificación que nos permita e.amparar 

a los individuos de una muestra determinada, asf e.orno las diver­

sas formas de interrelacionarse de cada individuo con diferentes 

objetos psic.ológicos?", hemos supuesto: 

e) Que las respuestas obtenidas por el TF[ y la EAFM pueden di -

mensionali zarse en contínuos de más a menos, donde el extre­

mo "más" expresa los afectos más positivos, o "lo más sa-- -

no" o "lo más normal", mientras que el extremo "menos" indí­

calos aefectos más negativos o las respuestas más desajusta­

das o anormales. Cada reactivo fué dirnensionaíizaclo en un --­

continuo específico que se presenta en el Apéndice o.· Esto fué 

debido a que no todas las respuestas del TFl achniten la mis- -

ma dimensionalización, por lo que fué necesario buscarles el 

continuo apropiacb. 

En lo referente al tercer punto: "Í de qué tipo son las relacio­

nes objetales de la muestra de inves.tigaci6n y por ende su forma -

de relacionarse con otras personas y consigo mismo?", hemos - -

partido de la siguiente suposición: 

d) Que 1 a forma de relacionarse con la madre es permanente y -

por tanto, la misma que se tuvo en la primera infancia. 
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B) Establecimiento de hipótesis. 

El aspecto del problema que se refiere a cómo evaluar las re­

laciones objetal es queda resuelto por el supuesto 3o." que indica la 

dimensionalizaci6n de las respuestas en un contfnuo especfüco que 

va de mAs a menos. La parte referente al tipo de relaciones obje­

ta les de la muestra se abordará mediante el estudio descriptivo en 

base a los resultados en cada ti.rea del TFI y de la EAFM.' Sin em _ 

bargo, para tratar de aclarar la relación existente entre la rela--­

ción madre-hijo y la relación con las demás personas y consigo -­

mismo, necesitamos plantear las siguientes hipótesis: 

Ifo1 :No hay correlación estadfsti ca.mente significativa entre las ca­

lificaciones de actitud ottenidas por los sujetos en la EAFM y 

las calificaciones de las 15 áreas del TFI. 

H1: sr existe una correlación estadísticamente significativa entre -

las calificaciones ~e actitud ottenidas en la EAFM y las ooce-­

ni das en las 15 áreas del TFI.. 

Ho2:No hay una correlación estadísticamente significativa entre las 

diferentes áreas del TFI entre sí. 

H2: Si existe una correlación estadísticamente significativa entre· 

las diferentes áreas del TFI entre sí. 
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Se estableció un nivel de significanci a del o. 05 por ciento a -

49 grados de li berrad, para aceptar o rechazar las hipótesis. 

C) Decisiones. 

El valor r~uerido para que una correlación sea estadística- -, 

mente signif icariva al nivel previamente establecido y a 49 grados 

de libertad es de 0;288 (Joung y Veldman, 1968); Por lo mismo, -

rechazaremos 1 as hipótesis nulas cuyas correlaciones sean iguales 

o mayores que O. 288. 

Respecto a la primera hipótesis nula que dice que "no hay una 

corre! aci 6n estadísticamente significativa entre las calificaciones 

de acritud obtenidas por los sujetos en la EAFM y las calificaciones 

de lRs 15 áreas del TFI", la aceptamos, puesto que ninguna de las -

corre! acioncs fué mayor de O. 288. 

Para la segunda hipótesis de nulidad que señala que "no hay u-

na correlación estadísticamente significativa entre las diferentes -

áreas del TFf entre sí'', la rechazamos en 13 casos, aceptando ---

sus respectivas hipótesis altemas, que son las siguientes: 

01.- ;iHAY UNA CORRELACfON ESTADISTICAMENTE SIGNrFI-­

CATIVA ENTRE LA ACTITUD HACIA LA MADRE Y LA AC_ 

TITUD HACIA EL PADRE", pues otcuvo un puntaje de 0 .. 3l 
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02. - "HAY UNA CORRELACfON ESTADISTICAMENTE SIGNiFI -

CATIVA ENTRE LA ACTITUD HAClA LA MADRE Y LA AC-

TITUD HACIA EL FUTURO", con una correlación de O, 41, 

03. - "HAY UNACORRE~jA9to~"~STADISTICAMENTE SIGNIFI-­

CATIVA ENTRE,IA.'AC1:ffü..Jbj-1ACIA ELPADRE y LA AC­

TITUD' HÁcrA,L()~\~it;Bs'~.:CONOCIOOS!',·con.•una corr~ 
ladón de o.~4.:::~: ... :;5:,·\:,;r:i w. '',;' '·. ": :\ \:)} ''':'.:: 

· ·, \:·:;~::. ¡,::::·,.~er~~> ._: ... :·:·~-~·:~~;;·:~··:;.:;-.:,~:.';:~:~:/:~<~;,'. ~-- :~ ~.: :; ·. · ~:, ·~~~-~- j. ·:\ 
--,.-.,_ .:_ .:>.-f \·.;,'..:?::.-~~:-· ,'._~- r.}~'.f- \:·:; ~:~- ,~~~:2~~j~~~,~~ )<:l-~~;}:j::,.t:. :· . , ~ 

"HAYuNACORREÜAGION}'.ES'nAD{STtCJ\MENTE"SIGNIFI--

CATIVA·~~i'~;~-~~,¡¡;k6~H.06;;1Ádr~~:iÉi:~~b~:¿,~. LA AC-

04, -

TITub;:flÁafA?0x~·;~Ó~Xi~b~±6rbfb~g~t;·'kfrelaci onan 
,~··''..'.'.;:<;;>.·.:,~~:-;\ir•,\'-;;-{ ~'-~ :;.'r):'(,:. >-< -~ -

·- -¿ •• :._; ,:; ~ :·-,i' ~!.~ ··: 

do. en··~~·,~'o~'.,'~.,;:·.0 'J,'j. ;·• .... 
\:·\;; .':,~:-:.~'.(1.:'.i--. ~.:. 

os.- "HAY uHK6()ki\E;LA.orbN ESTAors1'rcAMENTE ·sroNrFr -
(';t_:~::;<::<~:;- ., 

''HAY0N'i\!coRREL'AéloNfEST'1Ú3ISTI¿~ENTE:·,sroNIFI -
,,.,,,. :, ~::_-._:· ); ---- ·- ,, ,,-~- ·.:_;·~ : .. ,.:_;~·. <':~;:~~~:-.-.:·;;_",_,::·-~~:_::-:-:;_--·~: 

CA Tivft2.;ENf~~: tAACTITüo• HAéÚÜEú•ó1ÜJP0,FAMILIAR 
. 'i·:·,~ - .":·. , ~-\ .. ':_:.:.:·~~-:~~;-,·,' 

v LAAcrrfiJü· HACIA LAs RELAcióf.J~s HETERosExuA-
LES", con ~n valor de o. 29, 

07,- "HAY UNACORRELACION ESTADISTICAMENTE SIGNIFI­

CATIVA ENTRE LA ACTITUD HACIA EL GRUPO FAMILIAR 
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Y LA ACTITUD HACIA LOS COMPAÑEROS", con un valor -

ele O. 38. 

08. - "HAY UNA CORRELACION ESTADISTICAMENTE SIGNIFI­

CATIVA ENTRELKACTITUD HACIA EL GRUPO FAMIUAR 

09. -

10. -

11, -

-- -, __ ._,_._. ·-

y LA AC'J'ITÓ[):i~txgLf!J .. ASPROPIAS CAPACIDADES", con 

una correlatidri'ct~0;"40.,· 
.: ,·; +:,;; <L·.¿:.~~(:··'>' . ,_ .. . 

"HA y UNA COR~~I.,i\Bro.N ESTADISTICAMENTE SIGNIFI-­

CATIVA E~+~·~ux;~C~ITUD HACIA LAS MUJERES y LAS 
,_:,. :· . . '''·'·'' 

METAS'~ EonG~:~albr d~,Ó. 30. 
• -~-1 ; ~~:: .;_ ':·;.. ' 

:--~--·~:~·;;.~_-; =~,~~};;:,;,+~~~/-'-~~~- ·-

"HAY UNACORRELACIOlfESTADISTICAMENTE SIGNIFI--

CAT!V¡ ~~~it~~~~~~~gf t!l~{¡i~j~~.s RELACIONES H~ 
TEROSEXUAEES Y"·LA:ACTITUD.HAGIA LAS PROPIAS CA-

PAC!DÁi~~l}~:~~.~~~i~~Í~cQ;1¿: •.. / 
,. ·:_'>; 

2f.,-_,_-.,:_ ~-::;~~/:~~-' .-. ,.-

"HAY UNRÓ01ú.f:EJ:.L.(C1C>N ESTADISTICAMENTE SIGNIFI--
• ,.,_ J, 

·'·"'"='· h'-)~: --i-/ ~~---:~- -""'>: ' ' 

CATIVÁ\Í~NTRF§EAACTITUD HACIA LOS SUPERIORES Y -
,;;r .. ;·· . '" , 

LA ACTff&r5í-IAcrA LOS SUBORDINADOS", con un valor -
. . ' 

12. - "HAY UNA CORRELACION ESTADISTICAMENTE SIGNIFI-­

CAT!VA ENTRE LA ACTITUD HACIA LOS SUBOROINAOOS 

Y LA ACTITUD HACIA LOS COMPAÑEROS", con un valor -
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13.'-

de O. 30. 

"HAY UNA CORRELACION ESTADISTICAMENTE SIGNIPI 

CATTVAENTRE.LA ACTITUD H¡\CIA LAS PROPIAS CA-
--- --,• -·- -· - ·-·-- -- - - - - -- -- . -- -- -

PACIDADESY~L~"ACTffUD I-IAGIAEE_FUTURO", con -

un vá1C>iae·o~·29,: ·. 
>_-f-_;,_.·,,_ 

·-,.->>-----:."- - .·.-.--,,: -._-. __ -·~: -'. - -

Las rest~~t~s hipÓtesis nulas se acept~n.en.vfrti.td de que no -
- . ' -:·~ .. <·:,-:.'.°.:.>. . '_>_ ' , '. . ,·:-~·, - ' 

alcanzan el valorrequerido para ser consideradas como estadfsti-

camente significativas. 

D) Interpretación. 

la i nteracci~B.;1fh'.i,~l~{(/~ü~s.~{Ü~~e,:fCÓiii1~>;fü~ªf~{,J~/acl~terminar -
:<'- :~-:·:·:__\;- -;;.:-. -- "~·::-.---!'.,_,-,--~~-~--:~'-~'.::;-~e: ::"·:~'--;~\-; .. ; 

el rnooo ... de··~ei;~;s1~.?,~5~-~,;~:11.~~,t'.g~.~f-~.~-~.if(\'.~1·},i~~:6n.·quJ.··se .tiene del 

::;:: t~;~¡¡~~ll~~~t~l~f~t?~;l~.t~;~~:;~~:::l~:~v::~ 
ctre, hacia ei·~~cfj~~-~·fi·~¿i~~~!"-iurG?()/sin embargo, podemos obser 

.... >·.;';,·-:,.·:-,:.,'• ·.·-· ,···· ·· ... ::· ._· .·: . -

varen el Apéndice "A", que la i:nuestra que nos ocupa no obtuvo -

la misma actitud hacia la madre y hacia el padre. Por el con--

trario, hacia la madre se expresó un afecto ligeramente positivo, -

lo mismo que hacia el futuro, mientras que hacia el padre se obtu-

vo una actitud neutral, que equivale a la ausencia de afecto. Es dr:_ 

cir, que los individuos que expresan afecto positivo hacia la ma- --
99 
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dre, tambit!n lo expresan hacia el padre y [ienen una visión opti- -

mista del futuro. En términos de Erikson (1974) elidamos que la -

madre ha proporcionado una "seguridad básica". Mientras que, --­

quienes se expresan de una forma desfavorable hacia 13 madre, ta~ 

bién lo harán respecto al padre, y tendr~n una "inseguridad básica'~ 

o una vi si 6n pesimista del futuro, Segt1n la teoría de Fairbairn, 

(1970) diremos que si el objeto primario {la madre) es un objeto 

que se internaliza como primordialmente bueno, los objetos subse­

cuentes con los que se relacione el individuo también serán expe-­

rienciados como predominantemente buenos (el padre, el futuro), -

lo cual implica un mayor grado de salud mental, En cambio, si el 

objeto primario es internalizaclo como predominantemente malo, -

los objetos posteriores y él mismo, serán experimentados como - -

persecutorios y predominantemente malos, lo cual propicia desa-­

justes emocionales, 

En el capítulo II mencionamos que la muestra de la investiga­

ción comprende únicamente a sujetos del sexo masculino, lo cual -

es de importancia señalar porque las identificaciones seguirán la -

línea paterna, De esta manera hemos obtenido una correlaci6n si g­

nifi cativa entre las áreas de acritud hacia el padre y las áreas de -

actitud hacia los amigos y conocidos, hacia las propias capacida-­

des y hacia el pasado, El padre es el siguiente objeto psicol6gico -
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que integra el mundo interno del individuo, después ele la madre, y 

en tomo a él se establecen las principales identificaciones. De -

aqur que 1 a misma actitud que se expresa hacia el padre se expre-

se también respecto a los amigos y conocidos y respecto a las pro-

pias capacidades. Esto implica que los sujetos que experimentan -

afecto positivo hacia su padre, también lo harán respecto a sus --

propios amigos y conocidos y tendrán un papel activo ante los pro-

blemas cotidianos, una aceptación de sus propias capacidades y r~ 

cuerdos gratos respecto a su pasado. Por el contrario, quienes e~ 

presan sentí mi entos negativos hacia su padre, los expresarán tan.:_ 

bién hacia sus amigos y conocidos, tenderán a tomar un papel pasi-

vo ante los problemas de la vi da, tenderán a no aceptar sus pro---

pias capacidades y a recordar de manera desagradable su pasado. 

El grt.L-po familiar,. desde fa primera infanci.a, permitirá in- -

corporar a los objetos. en el mundo interno: el padre, la madre, -

la p~::ej;:i p:::rental. Las actitudes hacia estos primeros objetos con 

quienes se tiene contacto se ~x\)resarán posteriormente hacia los- -. . 
demás miembros del medio social, Así 1 o indican las correlacio-

nes obtenidas entre el área de actitud hacia el grupo familiar y las 

áreas de actitud hacia los compañeros de trabajo, hacia las rela--

ciones heterosexuales y hacia las propias capacidades. Es decir, -

que quienes expresan afecto positivo hacia su familia, también lo 
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harán hacia las mujeres, hacia el matrimonio, hacia los compañe­

ros de trabajo. En tanto que quieics expresan sentimientos negati·­

vos hacía el grupo familiar, también lo harán hacia los demás ob­

jetos antes mencionados. 

La correlación significativa entre la actitud hacia 1 as muje- -

res y las metas nos indica qu a mayor afecto expresado hacia las -

mujeres nos va a permitir inferir un mejor ajuste emocional y -­

por consiguiente unas metas más definidas. Esto es debido a que, -

siendo las mujeres en quienes los individuos del sexo masculino -­

desplazan el afecto sentido hacia el objeto primario, un mayor -­

afecro expresado hacia ellas nos indicará unas relaciones objctales 

más adecuadas. Por tanto, una relación objetal adecuada perrniti.rá 

una visión más definida respecto a 1 as metas que se persiguen, 

La actitud hacia los St.1Jeriores correlaciona significativamen­

te con la actitud hacia los subordinados, y ésta con la actitud ha-­

cía los compañeros de trabajo. Esto nos indica que quienes aceptan 

la autoridad, también aceptan ejercerla, Qui enes se relacionan de 

manera cercana con los superiores, también lo harán con los subo!. 

dinados y c.ompañeros de trabajo, Y quienes expresan afectos posi­

tivos hacia los superiores, también lo harán respecto a los suror­

dinados y compañeros. Esto implica que al haber i nternalizado al -

padre como autoridad, también permite identificarse con él, y, 
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por lo mi srno, facilita ejercer 1 a autoridad y relacionarse de mane 

ra adecuada con sus compañeros de trabajo. 

La correlación significativa entre las áreas de actitud hacia -

las propias capacidades y hacia el futuro nos indica que quienes - -

confían en sus propias capacidades tienen una visión optimista del 

futuro, O, en palabras de Erikson (1974), quienes tienen una con-­

fianza o seguridad básica tienen una visión mejor de su futuro, --

confían más en su futuro.· 
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1 CAPITULO IV 

SUMARIO Y CONCLUSIONES; 

En el presente capítulo haremos· ~~nci6nde manera breve a -

los aspectos teóricos que tratamos e~··la iriv~stÜ~~ción. Así mismo, 

presentaremos las conclusiones a que sehaÚegado de acuerdo a -

los resultados obtenidos. Por otra parte; indicaremos las limita- -

ciones del estudio y 1 a's posibilidades de futuras investigaciones. 

A) Resumen. 

El objetivo de la investigación es, por una parte, comparar -

dos métodos de evaluación en el área de las relaciones objetales. -

Por la otra, tntar de escla r~cer si la actitud que se tiene hacia la 

madre tiene algo qué ver con la actirud hacia otras personas y ha-

cia el concepto de sí mismo. Para tal efecto, tué necesa río reví-

zar la naturaleza y características de los intstrumentos de cvalua-

ción psicol6gica. A sf también se requi rió de la revisión de los di-

fe rentes métodos de evaluar actitudes y del Test de Frases Incom-
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pletas de Sacks. Con mayor amplitud nos hemos referido al método 

de invervalos aparentemente iguales de Thurstone, ya que por éste 

método construfmos una escala de Actitud hacia la Figura Matern;.. 

(EAFM), cuyos resul tac.los se correlacionaron con los de las dife--

rentes tireas del Test de personalidad antes mencionado. 

Respecto a las diferentes teor!as de las relaciones objetales -

se revisaron las teorías de Freud, Melanie Klein, Spitz y Pairba-

irn. Freud fué el primero en dar una visión clara de la importan -

cia que para la vida y evolución psicológica tiene la relación con -

otras personas, y las primeras relaciones que se tienen con otras 

personas son con los padres, En la teor!a psicoanalttica se utiliza 

el término "objeto" pa.ca designar a personas o cosas del ambiente 

exterior que tienen importancia psicológica en 1 a vida psfquica del 

individuo. El término "relaciones de objeto" indica la actitud y COI!!, 

portamientto con respecto a tales objeros. Freud consideró que las 

relaciones de objeto comprenden dos etapas: la etapa pregenital o -

prefálica en la que los objetos son de tipo parcial; y la etapa edfpi­

ca o fálica, en la que los objetos son ya de tipo total. Melanie -- -

Klein, por su parte, considera que el nii'io desde muy pequei'io es -

capaz de establecer, en la fantasfa 1 relaciones objetales primiti- -

vas. Klei n considera que el yo existe, como los instintos, desde -

que el individuo empieza a vivir. Esta autora propone oos etapas -

en el desarrollo de las relaciones objetales: a) la etapa o "poslci6n" 
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esquizo-pu:inoidc en la que el impulso libicli nal es proyectaJo a un 

objeto ide::il que se tr.qt:i de conservar dentro de sí mismo, míen--

trns que el impulso agresivo se proyecta hacia afuera en un obje- -

to persecutorio. En esta etapa, la ansied;:id predominante es el te­

mor de que el objeto persecutorio se i ntroduzc.a en el yo y avasa-­

füirá y ::iniquilará tanto Al objeto ideal~Sc>mfr~alyo. b)Jaetapa o -

"posición" depresiv~, en lA que disminFy~."~lfl1ie'áo/r16'8 persecu-­

torios ori ginRndose 1 :i integración a¿füil·~.~J~tÉ'·.fÓ~~·ü:··La;~nsiedad 
'·,7·, ;\:·-·.\.;,~ '"···,""• ·,(··· 

predominante~&~ ~sta etApa:~n'sisré~~~·,tjü~':,~if~~béS~i~mé·que ha -
-'' · .. ;;. '-'.·' ¡ ;. "':~·,' .,..,. ·,·~ ".:;;: . ;·::.·::::: " ..... : ,, 

dest ruiÓ:{ofuhipqtent~merite';; s:J':°fri~~it:g;;~u·~~ip{:y desesperación -

po r··ha berl~··.~~~~i:~j~~f:.e:~·t.~tf!TI;~f1~~J~"·6~··f,sraurarla .... tanto in-

tern :i corno. eit~·füWITí¿~i.té]-lR~h~'A0?spÍl:z estudia.1 as relaciones cte 
._-:,'.1 •. _.: (:: \':::· ·~ }~t:.:'~:~·:~. :~-::~:¡.: ,· 

objeto•.desde. l]frpúriro· d~.V{s(aX~·./olüi:i.vo~. Considera· que tanfo el ob-
·. ~ .. ,. • '¡; :(-~;: " ;~ ;~}~\·:;;\~!~;.(:{; :<· ': \,~· )'.,, .. ;'.-/:!" i \.-::, ' 

tres et~ as eri efd#~a:f1:1.}llode fas rel11ciones de objeto: a) la etR­

PA p reobj etual, en. la qÜe.C()n:~id~~a que no existe ningún objetp ya 

\füG el niño de hecho ni siquiera e~ capaz de percibir, pues su sis­

tema sensori::il .q(m no h::i madurndo, b) etApa del precursor del ob-

jeto, en la que el niño responde al rostro materno, y sugiere que 

es éste el primer objeto libidin:il, y no el pecho. c)ernp::i del objeto 

libi dtn~I, l:i m:idre es percibí dA como objeto unific:ido: Spirz supo-. 

ne que en est11 etapa el infonte tiene dos objetos: el objeto h;iciA el 
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cual dirige la libido, y el objeto malo hacia el que dirige su agre-: 

slvidad. Ronald D. Fairbai rn considera qu el desarrollo del yo -- -

comprende dos etapas: a) etapa de dependencia infantil basada en -

la l dentificación primaria con el obj ero y en la que el propósito l i-

bidinal consiste en un fin oral primitivo de succión, de incorpora-

ción y de "tomar". b) etapa de independencia madura, basada en -

la diferenciación entre el objeto y sr mismo; el fin libidi nal se ca1E_ 

bia hacia un fin maduro no incorporativo de "dar"~· 

La investigación se realizó en una muestra de SO sujetos del -

sexo masculino a quienes se aplicó la Escala de Actitud hacia la -

Figura Materna y el Test de Frases Incompletas de Sacks. Para ~ 

rrelaclonar los resultados de la Escala con los del TFI se creó un 

métocb cuantitativo de evaluación para el TFI~· 

B) Conclusiones. 

Enseguida mencionamos las conclusiones a que hemos podic.b -

llegar a través de la presente invesrigaci6n: 

l. - Los métoc.bs utilizados para evaluar las relaciones objetales,-

el escalamiento de actitudes y el método proyectivo de frases 

incompletas, no se correlacionan significativamente. 

2. - Mediante el método de escalamiento de actitudes se obtienen -
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puntajes más elevados de actitud que mediante el m~t?clo proyectivo 

de frases Incompleta s. Esto es debido, presumibl emc11te, a que -

los estímulos en el primer caso son de tipo estructurado y permi- -

ren un manejo consciente de las respuestas por parte de los exami­

nados; en cambio en el m~todo de frases incompletas los estímulos 

son semi-estructurados y facilitan la salida de respuestas de bajo 

control consciente, 

s.· - Las actitudes hacia la madre y hacia el padre, objetos centra­

les en las relaciones objetales, se correlacionan significativamen­

te con las actitudes hacia: 

a) La madre - el padre 

b) La madre - el futuro 

c) El padre - los amigos y conocidos 

d) Elpadre - las propias capacidades 

e) El padre - el pasado 

Por su parre, la actitud hacia el grupo familiar se correlacio -

nan significativamente con: 

f) El grupo familiar - las relaciones heterosexuales 

g) El grupo familiar - los compañeros de trabajo 

11) El grupo familiar - las propias capacidades 
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C) Limitaciones del estudio. 

Debemos mencionar que la cuantificación de un fenómeno com­

plejo generalmente es imprecisa. Las relaciones objetales es uno 

de esos fenómenos, y por consiguiente no debemos esperar que - -

las expresiones numéricas guarden una estrecha relación con el 

fenómeno que se está tratando. De hecho, realizando un análisis 

cualitativo del conjunto de respuestas del TFI podemos apreciar - -

que lo que reportan los resultados numéricos se ve ligeramente ob~ 

cureci do. Así, por ejemplo, la actitud hacia el padre por el m~to­

do cuantitativo nos indica que la muestra de la investigación tiene 

una actitud "neutral", en tanto que el análisis cualitativo nos per-­

mite ver actitudes francamente negativas.· En forma similar, por 

el método numérico se obtuvo una actitud "!i geramente favorable"­

hacia la madre, pero la inspección de las respuestas nos permite -

ver una actitud idealizada. No obstante, por el método cualitativo 

no podríamos comparar de una manera confiable los resultados de 

una muestra amplia como la que tratamos nosotros. Creemos que 

en aml:os casos se pierde algo. 

Una segunda limitación es que no estamos tomando en cuenta 

"significados profundos" ni inconscientes al cuantificar las res-- -

puestas del TFI. A los jueces que clasificaron las respuestas les -

pedimos que no hicieran interpretaciones de probables significados 
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profundos, sino más bien que juzgaran lo que dice la respuesta - -

simplemente. Esta medida evitó, hasta ci crto punto, las ambi gue­

dades. Pero perdió en profundidad en el análisis de la personalidad. 

O) Posibilidades de futuras investigaciones.· 

En el curso de la investigaci 6n pudimos darnos cuenta de un -

basto campo de exploración en la personalidad y en la posibilidad -

de la contrastaci6n de las hipótesis propuestas por las teorías de -

la personalidad. Respecto al primer punto pensamos que las técni­

cas proyectivas, aunque permiten una amplia gama de respuestas 

por parte del examinado, éstas frecuentemente dificultan una eva-­

luación confiable. Nosotros consideramos que 1 a amplitud de res-­

puesta no debería ser una dificultad si no una iiqueza. Asf, solo -

se requiere crear normas poblacionales que incremencen la objeti­

vidad y confiabilidad de evaluación, El sistema de cuantificación -

que hemos utilizado es un primer paso hacia tal propósito. Respec_ 

to al segundo punto, ya Rapaport (1967) ha señalado que la cuantifi­

cación es un primer paso hacia· 1 a contrastación de hip6tesis. Est~ 

mos seguros de que en la teoría psicoanal frica será de utilidad el -

interés constante en esta tarea. 
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APENDICE A 
1 

'.J ., 

Medias y Desviaciones Estándar por cada área. l 
1 
1 
1 

DESVIA--
1 

AREA ACTITUD HACIA: MEDIA CION ES-
TANDARi 

Ol LA MADRE . 5.49 o.6ó 
·- ---- .,_ ---·--

. -·:; ;._.:, ... ,._:·-_( ,.-._---.·~-

4.'28 0~'60 02 EL PADRE 

03 ELGRUPO FAMILIAR s;21 o.n 
,_·_ 

04 LAS MUJER ES 3.80 º· 64 

05 LAS RELACIONES HETEROSEXUALES 5.36 0_63 

06 LOS. AMIGOS. Y CO!'..JOCI!X)S~ . · 4;12 o.54 

07 LOS SUPERIORES s.1s 0.44 

08 LOS SUOORDINACOS s.s3 o;s8 

09 LOS COlv1P AÑEROS 5.16 0.47 

10 TEMORES 2.·68 º· 58 
11 SENTIMIENTOS DE COLPA·· 3~·20 o.so 

12 LAS PROPIAS CAPACIDADES 3. 81 0.89 

13 EL PASAOO 4.82 0.56 

14 EL FUTURO s.1s 0.48 
' - 'i 

15 LAS METAS 5.03 0~·51 

16 LA FIGURA MATERNA (EAFM) 6.40 o.so 
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APENDICE B 
CORRELACION DE LAS AREAS DEL TFI Y LA ESCALA EAFM. 

m oo oo ™ ~ 06 w oo ~ ro n n IB u ffi 

02 .33 

03 • Z7 ;03 

™ -. 05 • 06 • 07 

05 -. 05 • fJ7 • 29 • 28 

06 • 16 .'34 .04 .os .09 

07 • 25 -. 02 -. 19 -JJ02 • 01 -e'fJl 

08 • 17 • 22 .17 -.04 • 12 -."02 ."30 

09 • 21 • 07 • 38 -. 08 • 11 ;04 -003 • 30 

10 -. 17 -. 09 -."06 • 01 • 15 • 21 -." 10 -~· 14 -. 06 

11 -. 22 -.10 • 08 -. 01 • 24 -."OS -, 16 -. 06 .._ 16 • 10 

12 • 17 • 29 • 40 • 10 • 44 .003-. 04 • 17 • 23 ,"OS ;: 15 

13 -. 06 • 30 -;os ; 01 • 17 • 01 • 14 .16 .. ~·os-; 15 -. 02 ;·03 

14 • 41 .09 ."14 .02 -.07 • 01··· 13 .13 .14-.'™ -.13 ."29-.' 10 

15 ;u • 21 003 • 30 • 12 • 17 -~·04 -. lG -. os-. 11-.06 ~os __ 01-; 12 

16 -.13 -.23 .16 ;15 .26-.09-.16 .u .m-.1s .06 .04-."09 • 09 • 02 
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APENDICE C 

VALDRES ESCALARES E INDICES DE AMBIGUEDAD l 
¡ 

DE LA EAFM, 1 

1 
' ! 
\ 
l 

Valor Indice de j 

Afirmación 1 

Escalar Ambiguedad 
·¡ 

' 1 

' j 
1 l. 

01 3. 61 3 .. 23 
1 
1 

1 

02 6.69 l. 08 i 

03 l.'24 1.'04 

04 3~·72 2. 21 

05 6."90- 0.60 

06 5.'43 2.26 ¡i 

07 l. 16 0~'66 
! 

¡ 
08 1;53 l.'09 ,! 

' " 
09 6 .. 25 0 .. 99 :¡ 

l 
10 1 .. 82 1.,40 \ 

i .~ 

11 3~·00 2." 10 

12 6 •. ·47 l. 39 
i 

;¡ 

13 2;ss 1.'74 ,! 
., 
"' 

14 4;76 2.65 
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~ 
~ APENDICE O 
1 
1 CONTINUOS DE DIMENSlONALIZAClON PARA CADA 
·¡ ITEM DEL T F I ~· 

AREA ITEM CONTINUO 
7 6 5 4 3 2 1 

01 14~·- Mi madre MUY BUENA ;~·; .... MUY MALA 

01 29. - Mi madre y yo MUY CERCANA .'. MUY DISTANTE 

01 44.- Yo creo que la mayo- MUY BUENAS•••• MUY MALAS 
ría de 1 as mamás 

01 59. - Quiero a mi madre, LA ACEPTA COM- LA RECHAZA COM 
pero PLET AlvfENTE PLETAMENTE 

02 01.- Creo que mi padre lD ACEPTA;.·; •• lD RECHAZA 

COMPLETAMENTE 

16;- Si mi. padre solamen- MUY CERCANO.·. MUY DISTANTE 
te 

3¡.;· - Yo quisiera que mi LO ACEPTA ~·~· •• ; LO RECHAZA 
padre 

COMPLETAMENTE 

46;- Creo que mi pac:h:e - MUY BUENO ~·. ~·.; MUY MALD 
es 

03 12;- En comparación con- MUY BUENA;.,;. MUY MALA 
la mayoría, mi fami"" 
lla 

27.'- Mi familia me trató - MUY CERCANA.·~· MUY DISTANTE· 
como 

42.'- La mayoría de las f! MUY BUENAS.· •• , MUY MALAS 
milias que conozco 

1 
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· 57. - Cuando yo era niño 
mi familia 

MUY CERCANA •• MUY DISTANTE 

~ 04 10;- Para mr la mujer --
~ perfecta 

MUY REAL •••• ~·; MUY IDEAL 

~ 

~~. 
~ 

1 
1 os 

1 
06 

~ 
~ 

25. - Creo que la mayorra 
de las muchachas 

40, - Yo creo que la mayo­
ria de 1 as mujeres 

55, - Lo que menos me gus 
ta de las mujeres -

MUY BUENAS.~~·.· MUY MALAS 

MUY BUENAS ~· • .-~~ Mili.MALAS 
- -: :~.·-· ~_:._,--_-~: -, ~ .. ·-

LAS, i\C:Ekrt\,;·¡·~·5··'. t:As'.~ECHAZA 
)~::- : ~-~'¡:·!~. -:~:'.' ,. · .• ~ ¿;~:(;• ·. \>': ... 

'· :.·.,.'~~~~·~~~~~~~~NTE 

41. - Si tuviera relaciones LÁS~~Q'gPJ~:~r:::~;~.·~C:ÍfAS .RECHAZA 
sexuales ·;c:;·.,/,,',\:L·'::•; .• ;·.~·:;/J ·•··· ·' 

56;- Mi vida sexual 

os;- Creo que un verdade-
ro amigo 

23, - Me cae mal la gente 
que 

38.·- La gente que me cae 
mejor 

;>{LCOMPLET AMENTE 
,_;.,·/·.jt ., .• ·. , .. , 

' MlJI~.f}~§X':é.{.::·~·.····Mm' MALA 
r<_ ':~\t.{:·: -.<;.J·~· ' ;-;.<' ','.-, ' 

LA'ACEPTA ~·~·;;:;¡, LA RECHAZA 

COMPLETAMENTE 

LA ACEPTA~· ••• ,. LA RECHAZA 

COMPLETAMENTE 

53;- Cuanoo yo no estoy - CONFIA." ...... ~·;, DESCONFIA 
presente, mis amigos 

COlvtPLET AMENTE 

f!l 06. - Mis superiores MUY BUENOS • ."., MUY tv1ALOS 

1 
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21. - En la escuela, mis­
maestros 

MUY BUENOS ••••• ; MUY MALOS 

J 36. - Cuando veo venir al MUY CERCANO •• , MUY DISTANTE 
., jefe 
j 
:J 
~ SI. - Las personas a quie LOS RESPETA ••••• NO LOS RESPETA 
~ nes considero mis :-
"' superiores COMPLETAMENTE 

08 ··04. '- Si estuviera al man LD ACEPTA , ,· •• ·~·. LO RECHAZA 
do, yo -

MUY CERCANO ••• ·MUY DISTANTE 

MUY BUENA ; ........ MUY MALA 

,- -,-,.'·:··-oc---·-.----=---:: ___ -.-- -

ACEPTA~.,!~·~·· ~·;.~;RECHAZA 

LDS ACEPTA ';'.'":+ws RECHAZA 
- __ . --. - -'. .- •--· .. _.,.· - -

MUY BUENOS ~~· •• ;MUY MALOS 

SEGURIDAD •••••• ." INSEGURIDAD 

SEGURIDAD.•••••• INSEGURIDAD 
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37, - Quisiera perderle el SEGURIDAD•••• •• INSEGURIDAD 
miedo a 

52,·- Algunas veces el - - CONTROL ••• •••. INCONTROLAOO 
miedo me obliga a 

11 15. - Haría cualquier cosa MUY fNTENSO •••• MUY LEVE 
por olvidar la vez -
que 

30,- Mi error más grande MUY INTENSO ,· •• • MUY LEVE 
fué 

45.- Cuando era más chi- MUY INTENSO •• • MUY LEVE 
oo me sentía culpa- -
ble de 

60.·- La peor cosa que hi- MUY INTENSO.... MUY LEVE 
ce en mi vi da fué 

12 02, .. Cuando las probabi - MUY ACTIVO -· •• ; MUY PASIVO 
liclades están en mi 
contra 

17~'- Yo creo que tengo : - MUY REALI5'TA •·•· MUY IDEALISTA 
capacidad para 

32.·- Mi defecto más graE_ SE ACEPTA ~· •• ·.~·~· SE RECHAZA 
de es 

47.- Cuanoo la suerte se MUY ACTIVO •••• ; MUY PASIVO 
voltea 

13 09, - Cuanoo yo era ni.i'k>- MUY SATISFECHQ,' MUY INSATISFECHO 

24.·- Antes de que tuviera MUY SATISFECHQ, MUY INSATlSFECHO 
12 años 

39.·- Si yo fuera niño otra MUY SATISFECHO, MUY INSATISFECHO 
vez 

54,- El recuerdo más vivo MUY SATISFECHQ. MUY INSATISFECHO 
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de mi nií'lez 

14 os.- Para mf el futuro me OPTIMISTA ; ~·, , ,· ~· PESIMISTA 
parece 

20;- Más adelante yo qui~ OPTIMISTA .. ;;;~·; PESIMISTA 
ro 

35.- AlgCn dfa yo OPTIMISTA,·;,;;, PESIMISTA 

so.- Cuando sea más gra_..!! OPTIMISTA •• ~·;;~· PESIMISTA 
de 

15 03,- Si empre he deseado MUY DEFINIDAS , MUY INDEFINIDAS 

18. - Yo podrfa ser perfec- MUY DEFINIDAS ~· MUY INDEFINIDAS 
ta mente feliz si 

33;- Mi ambición secreta MUY DEFINIDAS • MUY INDEFINIDAS 
es 

49.·- Lo que m~s deseo en MUY DEFINIDAS , MUY INDEFINlDAS 
la vida 
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APENDICE E 

ESCALA DE ACTITUD HACIA LA FIGURA MATERNA 

Ns TR u e c I o NE s : 

Enseguida encontrará Ud. 14 oraciones que hablan acerca de -

LAS MADRES• Leal~s14 oraciones y.escoja tres de ellas con las 

cuales esté DE ACUERDO, Para indicar con cudles está de acuerdo, 

ENCIERRE EN UN CIRCULO el número que les precede, 

LAS MADRES: 

01.- NO DEJAN ACTUAR LIBREMENTE A SUS HIJOS 

02, - SON EL MAS GRANDE TESORO 

03. - SON GRITONAS 

04. - SE EXASPERAN MUCHO CON SUS HIJOS . -- .. " 

'.· .. ·:··_ ..... ·:.·· . 

05, - SIEMPRE VELAN POR EL BIENES,TA¡\ PE SUS HIJOS 
·:'•'. :···- ., 

06, - SON SUMAMENTE EGOISTA~·(: \ . 

07, - SE PARECEN BASTANTE k~~·Sf~·IJbS 
.. ·· '•'.:.·.;·:::-,·''.,.: .·.-·:. 

08, - PLATICAN CON SUS HIJOS· 

09, - SON POCO CARIÑOSAS CON SUS HIJOS 

10, - SON BUENAS 

11. - SON LAS PEORES MUJERES QUE EXISTEN 

12.- REGAÑAN A SUS HIJOS 

13, - SON MUY ESTRICTAS 

14, - SIElvtPRE OCASIONAN PROBLEMAS A SUS HIJOS 
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APENDICE F 

TEST DE FRASES rNCOMPLETAS DE SACKS (TPI) 

., -·- -'· - ' ' - --,• 

IN STRUQGIO NES: 

Enseguida encontrará usted· sesenta fra?es incompletas. Léa­

las y vaya completándolas escribiendo lo primero que se le venga -

a la cabeza. Trabaje rápidamente como le sea posible. Si no puede 

completar alguna frase, encierre en un cf rculo el ntlmero que le -

corresponda y dejela para después, 

01, - Creo que mi padre pocas veces 

02, - Cuando las probabilidades están en mi contra 

03, - Siempre he deseado 

04, - Si estuviere al mando, yo 

05, - Para mí, el futuro parece 

06. - Mis superiores 

07. - Se que es tonto, pero tengo miedo de 

08. - Creo que un verdadero amigo 

09, - Cuando yo era niño 

10, - Para mí, 1 a mujer perfecta 

11, - Cuando veo a un hombre y a una mujer juntos 

12, ~ En comparación con la mayoría, mi familia 
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13. - En el trabajo me llevo mejor con 

14. - Mi madre 

15. - Haría cualquier cosa para olvidar la vez que 

16. - Si mi padre solamente 

17. - Yo creo que tengo capacidad para 

18. - Yo podrra ser perfectamente feliz si 

19. - Si trabajara gente para mr 

20. -Más adelante yo quiero 

21. - En la escuela, mis maestros 

22, -La mayoría de mis amigos no saben que tengo miedo de 

23. -Me cae mal la gente que 

24, -Antes de que tuviera cbce años 

25. -~reo que la mayorfa de las muchachas 

26, -Para mr, 1 a vida de matrimonio es 

27, -Mi familia me trat6 como 

28, -Mis compafteros de trabajo son 

29, -Mi madre y yo 

30. -Mi error más grande fué 

31. - Yo quisiera que mi padre 

32. -Mi defecto más grande es 

33. -Mi amhi cidn secreta es 

34.· -La gente que trabaja para mr 

35, -Algtln día yo 

123 



36. -Cuando veo venir al jefe 

37. -Quisiera poder perderle el miedo a 

38. -La gente que me cae mejor 

39.-Si yo fuera niño otra vez 

40. -Yo creo que la mayorfa de las mujeres 

41. - Si tuviera relaciones sexuales 

42. -La mayorfa de las familias que conozco 

43. -Me gusta trabajar con 

44. -Yo creo que la mayoría de las mamás 

45. -Cuando era más chico me sentfa culpable de 

46. -Creo que mi padre es 

47. -Cuancb la suet"te se me voltea 

48. -Al darle 6rdenes a los demás 

49. -Lo que más deseo en la vida 

50. -Cuando sea mP ;; grande 

51. - Las personas a quienes considero mis superiores 

52. -Algunas veces el miedo me obliga a 

53. -Cuando yo no estoy presente, mis amigos 

54. - El recuerdo más vivo de mi nií'lez es 

55. -Lo que menos me gusta de las mujeres 

56. -Mi vlda sexual 

57. -Cuancb yo era niño, mi familia 
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58. -Mis compaf'ieros de trabajo generalmente 

59. -Quiero a mi madre pero 

60. -La peor cosa que hice en mi vida fué 

~ .. • ... ü 
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