UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

FACULTAD DE PSICOLOGIA

mvgsmw-mcmw;n Mevey

i)

LAS RELACIONES OBJETALES:
DOS METODOS DE EVALUARLAS

T E S I S

QUE PARA OBTENER EL TITULO DE
LICENCIADO EN PSICOLOGIA

P R E S € N T A

ENRIQUE RODRIGUEZ SALDANA

México, D. F. 1976



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



A mis padres y hermanos, con amor -
y eterna gratitud, Su estfmulo y apoyo
constantes me han permitido llegar al

momento actual,

'Ai:Dr.. José de Jesls Gonzflez Ndfiez,
. con carifio y profunda admiracién, Su
- amistad y comprension a lo largo de
mi carrera me han sido brindadas ge-
nerosamente y me han in‘ipu]sado & se

guir avanzando,

A mi 8 ami gos: Eréndi ra, Genoveba,-
Bertha, Jaime, Salvador y Alfonsc, —
qulenés han colaborado en mi supera=-
cién personal, y con quienes odmbar-

to la misma meta terapéutica,



AGRADECIMIENTOS

A LA MTRA, LUCY REIDL, Asesora de esta Tesis, que con -
mucho'entusiasmo y dedicacién me ha proporcionado muchas —
s horasde su tiempo, Gracias a su gufa y experiencia he podi~ ..

"do efectuar este trabajo,

AL SR: :CORONELDN A_RTURO GODINEZ REYFS AL SR, -

TE.NIENTE CORONEL DN GON A ALEZHERRERA

y AL SR, MAYOR y LIC, }AVIER ORT! IINAS, por las

' ampl:as facilidades que me han d,adoipar féalizaf.lja' presente

investigacion,

A LOS PSICGLOGOS DEL HOSPITAL PSIGUIATRICO "FRAY -~
BERNARDINO AI.VAREZ" DE LA S,S.A., por su cooperacién -

en la constiruccién del sistema de calificacién del T,




I NDTICE

INTRODUCCION s e ' 1

v

: 3 int RENEA, SPIT'Z ...o-ooo....oooono.o-.o 23

- W, RONALD D, FAIRBAIRN e.vsveeseess 36

5) La evaluaci6n psicol6gica
l.~ Antecedentes hiStOriCOS ., ;esee00ccese00s e 47
2, - Los insirumentos. de evaluacidn.;;r.'...', .48
3, - Caracterfsticas de los tests._...'..;.'.... . 49
4. - Las escalas deactitud.................. 55

: ,5 - Elt Test de Frases Incompletas de Sacks

(TFI)'...I.'.‘.O. (A AN NN NEENNENNNERENE NN 61

CAP[TULO II: LAS RELACIONES OBJETALES: DOS
| METODOS DE EVALUARLAS 66
A) El problema de investigacitn yuuseevescossse 67

B) Establecimiento de hipétesis

QevevpseovoovespP @ 67




C) Definici6n de variableS,svesesosaseeseassass 08
D) Descripcién de 1a MUESIIacueveeoncosrnsones 70
E) IStrUMeNtOSesersasrevsncarrscosssesencas o /3
F) Anflisis EstadfStico Jeeseevevcescesscosveee 84

G) Resultacbs...‘..“..'.......';.,....7..._’:.l!;‘>rii 85

CAPITULO I : PPN RN
ANALISIS E INTI:RPRETACION DE RESULTA-

* A) Planteamiento del problema,, S Sieweiee

B) Establecimiento de hipBtesis,,..e..esses

C) Deci Siones....;.'.'. u‘c'aloi'v -;q.o'a'o'o ..-'.-". e

D) Interpreracions...

; ‘, B) COHCIU lones cooo lv . o‘;‘- 0 .'.‘.""""‘. - ':'.,'.‘.'.“"’".' e '. . 108
C) Limitaciones del eStUdio v eeseeseerrosseasss s 110

D) Posibilidades de futuras investigaciones, ., ... 111

APENDIC E S
Apendice A, - Medias y Desviaciones Estandar

poré'.’eas....--o.co-novoocao.cO 13



Apendice B, - Correclaciones de las dreas del --
TFI y 13. EAFM.A... [ X X -o"oooaov.;. 114
Apendice C, - - Valores Escalares e Indices de -

Ambiguedad de la EAFM ,  esa0se0 115

- Apend1c »;fof- VConti'nuos de dimensionalizacién ~-
o = : péra cada ftem del TFI 116
'_ Apendic E,-Escala de Actitud hacia la Figura -
i  Materns (ESAFM) +uvsverevsensss 121

Test de_F:ra.‘sésv:Incompletas de -~

Sacks (TFD. . veieiin

..V.I‘CVV.:_..!."...”....“. 'ﬁ 122

BIBLIOGRAFTIA 6




T e T e, = TR S

INTRODUGGION .




INTROD UCCION




s e D SO Bl

NTRODUGCCTION

Varios tebricos de la personalidad de enfoque psicoanalftico -;-;
(Freud, 1856-1939; Melanie Klein, 1882-1960; Spitz y Fairbairn) --
han sefialado la importancia de las tempranas relaciones madre-hi-
jo para el desarrollo de la personalidad, También han mencionado
las diversas anormalidades que pueden producirse como consecuen-

cia’de unas relaciones deficientes con la madre, En nuestro medio,~

los Dres, Cueli (1969) y Gonzélez Nifez (1973), han encontrado que

la'_ elécciéfx de ocupaciones guarda una estrecha reiacién con el tipo
de relacxones objetales establemdas en &pocas tempranas de la vida
'Nosotros, en la prictica profesmnal que recién iniciamos, hemos -

observado que los sujetos que parecen desempefiarse con é&xito en -

la ocupaci6n que eligen, dentro de la Corporacién donde realizamos
el estudio, presentan una forma caracter{stica de relacionarse con

la gente, lo cval pensamos que se ha originado en las tempranas —



g i

relaciones objetales,

Por lo tanto, el presente trabajo tiene una doble finalidad, Por

una parte, 'investigar métodos adecuados para evaluar las relacio--

nes objetales, un fenémeno por lo demés compleJo. Es bien sabido

- :que las técmcas proyecnvas proporcwnan matemal abundante para -

'evaluar tal fenémen0° pero frecuentemence resultan poco econdémi — B

‘cas en cuanto a t1empo de. aph cacwn, ob;etnndad en la calificaci6n

Y. oonfiabi lidad. De aqui' que, en el deseo de aprovechar el mate-—

escalas de act1tud, ideamos un método de calificacién para la prue-

ba proyectiva de Frases Inoompletas, y construfmos una Escala de

acmud hac1a ‘la LFi gura Materna, consi derando a ambos como mé—

_:todos par ‘evaluar las relaciones ob]etales ,

Po actl tud que se tiene ha-

cla la madr ciona: de a guna manera con la actitud que se¢ —

r'tiene"'h"ac:i?'a;_” personas como el padre

res, las muJeres, los compaﬁeros de tr etc,, y también si -

se relaciona con el concepto que se- t" { mismo expresado -

8 través de la actitud hacia las proplak “idades, hacia el pasa

do, futuro y las meras,

"‘L“’ o

migos, los superio

i

4

J

: 1 rial abundante de las técnicas proyectlvas, y la objetividad de las -



complejo es siempre inexacta y solo aproximada,” No obstante, pa-

rece ser el (inico camino a seguir cuando se trata de muestras am
plias, como en ¢l caso de la investigacidn que nos ocupay’ Asf pues,
las conclusiones a que hemos llegado no pretenden ser definirivas

ni tener la cualidad de exactas por completo,”
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CAPITULO 1

GENERALIDADES Y

. ANTEGEDENTES

Al intentar una evaluacifn de las relaciones objetales, nos en—
contramos en la interseccién de dos 4reas de la psicologfa: la teo—~

rfa psicoanalfti ca y 1a teoria psicométrica,

ILa primera es "un cuerpo de hipStesis que conciernen al fun—
‘cionamiento y desarrollo mental del hombre (Brenner, 1962), y su
proplsito es explicar la conducta (Rapaport, 1967).; La Gltima, por
Su parte, hace suyo el postulado de que todo lo que existe en la na-

‘turaleza, existe en cierta cantidad, y por consiguiente puede medir

se,

En ambas 4reas la investigaci6n es abundante, y diffcilmente -



podria hacerse mencién a un concepte sin implicar los restantes, -
No obstante, para el propdsito del presente trabajo sole nos referi-

remos a los aspectos esencial es,

A)  Algunas teorfas acerca de las

Relaciones Objetales,

Dentro del psicoanélisis se ha inCrexhentado progresivamente
la imporcancia concedida a la, relacién del 1nd1V1duo con su medio -
somal. Y_ aungue Freud 1mc16 el esrudlo de tal relac16n, es en épo

cas ‘mis rec1entes "uando se ha puesto de reheve la importancia de

,las primeras relac1ones"del mdw1duo con'su medlo social 'y su re--

‘»percusién para su ‘desarrc)llo psu:olégmo postenor. En los siguien

'tes apartados rewsaremos los autores més relevantes en ¢l campo
de las teorlas de las relacxones ob]etales, empezando como es - -

onvzc, por la obra de Freud. Pos..eriorme*xte haremoe referencia a

S los mvestzgadores que, ‘retomando] os conceptos frudianos, han -—

' aportddo nueva luz en el émbito de las relaciones sociales entre —

madre e huo. fan ‘
L - _;s_IGMUND“ FREUD,
Freud fué el 'primero en dar una visién clara de la importancia

que para la vida v evolucién psicol8gica tiene la relacidn con olras

dersonas, Las primeras relaciones sociales que se tienen son con

-
- ;/ -



los padres, listas relaciones en un principio estén restringidas a
la madre (o un sustituto), Poco mis tarde el nifio entra en relacién
con el padre y los hermanos, Freud seifial® que las personas a las
que e} niﬁq esti unido en sus primeros afios ocupan una posicién - -
Cm'ica»ern su vida emocional en cuanto a su influencia, [Esto es sobre
'tod‘cl)"’,'aporgue‘-la' union del njﬁo a €sas personas es por lazos de amor,
de Qdio: o de ambos, Esas relaciones iniciales influyen durante la -
evoluc1dndel h}d.ividuo, cosa que no sucede con las relaciones pos~
"».tc_eyioi:eisﬁ."‘;'Ei:sto_‘,es debido, en parte, a que el indivi duo en sus pri-—
merosaﬁosdepende del medioambiente para su proteccidn, para

- 'Sufs‘atié:féécidﬁ y para la vida mi sma (Brenner, 1964),

‘a) Coﬁc'eﬁm”dé; "relaci 6n de objeto"

: Lateorfa ":ps»icoanalitica utiliza el término "objeto"” para desig
n‘at:’gb‘e‘_j}fsfénars 0 cosas del ambiente exterior que tienen importan-—
-c':i;ai ps1coldg1ca en ia vida psiquica del individuo, sean tales cosas
7: aﬂimadatls'd inéﬁimadas.' La expresidn "relacidn de objeto’ indica la

:actitud ¥ comportamiento con respecto a tales objetos,

En las primeras etapas de la vi da, el nifio ignora los objetos -
como tales, S68lo en forma gradual aprende a distinguirse a sf mis
mo de ellos, Entre los diversos okj etos m4s importantes de la in—

fancia se encuentran: las diversas partes de su cuerpo (dedos, bo—



ca), posterformente el pecho maternc. [a acritud del nifio hacia los |
primeros objetos es autocentrada; al principio solo es‘rﬁ interesado
por las gratificaciones que le brinda ¢l objeto, Estc al principio -
solo estd catectizado cuando el nifio experimenta alguna necesidad

que puede ser gratificada por él, y no'ex1ste psfquxcamente para el

mﬁo Solo en forma gradual se. desa rrolla “un elacu‘)n continua, En.

forma gradual el mﬁo desarrolla .un interés po: IOS objetos de su —
medio amb1ente, interés que persiste a(in_cuando no persigue pla-—

cer, y en ausencia de ellos. (Freud 1920),’

Las etapas de desa rro]lo de las e

b).

Comprend 1a p' il ; lacrones' del nino con los objetos, -

las cuales suelen conocerse. de forma més especifi ca como relacio-
nes orales o anales, Es decir, se les dencmina de acuerdo con la -
zona er6gena que est4 desempefiando el papel principal en la vida -

erdtica en un momento determinado. La etapa pregenital presenta

varias caracterfsticas propias que son (Freud, 1920):

a)

H . . N . s
Objetos parciales, - Los primeros objetos en la etapa pregeni—
-9 -



b)

tal son de tipo parcial, Pasa un buen tiempo antes de que la ma
dre exista como un solo objeto para el niffo, Antes de eso, su

echo, sSu mMano o su cara son objetos separados en la vida -
P ) ]

"mental del nifio,

Ambivalencia, - Sentimientos de amor pueden alternar en igual

intensidad con los de odio, segtn las circunstancias, Alrede-—

dor del segundo afio de vida el nifio comienza a experimentar

sentimientos de rabia y de placer respecto al mismo objeto,

Identificacion con el objeto, - La relacién con el objeto lleva ~—

" en sl una tendencia a identificarse con él, de asemejarse al —

-mismo,”

Cuanto més primitivo es el estado de desarrollo del —

yo,més pronunciada ser4 la tendencia & la identificaci6n,

'E‘.trap'a edipi ca o félica

L4

Cuando el nifio tiene dos y medio o tres afios y medio encra -

en lo que suele transformarse en las relaciones objetales més in-~

tensas y plenas de destino, La vida psfquica del nifio se transforma

del nivel anal al fAlico, lo cual significa que los impulsos principa=~

les respecto a los objetos serdn falicos de ahf en adelante, La eta-

pa fAlica dfiere de las anteriores también en cuanto a la naturaleza

del yo, El yo del nifio de tres o cuatro afios est4 més experimenta-

do que el del nifio de uno o dos afios, Estas diferencias se aprecian

- 10 -



rambién en las relaciones de objeto, S’ se ha desarrollado en for—
ma normal, el nifio ha abandonado 1as relaciones parciales de obje
to, Mis aGn, las rclaciones con los objstos han adquirido un grado
considerable de permanencia, Las catexias orientadas hacia un ob~
‘jeto persisten a pesar de la ausencia temporal de necesidades de —
' erserob'jeco." El nifio es capaz de disti nguir entre sf ini smo y los ob~

‘jetos y puede concebl rlos como personas semejantes a €1 mismo —

1m1entos’y pensarmentos similares, La etapa ed.fplca pre--

" senta varia ai‘acteris;icas (Freud, 1920):

: a) ’ Oo p1e3 de Edlpo.- Son las relaciones de objeto més 1mpor-—

“tantes de la fase féhca, I‘reud (1900) descubnd la presenua ha
bltual en el mconciente de fantasfao de incesto con respecto -
al pmgemtor del sexo opuesto, combinadas con celos y rabia -

homi cida hacia el progenitor del mismo sexo,

by Desarrollo del complejo de E'dipo."- Al comienzo del"pérfodo -
edipi <o el pequefio, varén o'r'mjjerr, suele tener con la madre
su relacién de objeto més fue:rte." Asf, el primer paso hacia -
la fase edfpica es el mismo en ambos sexos, y consiste en una
extensidn de la relacién ya existente con la madre, para que -
Incluya la gratificaci6n de los deseos genitales que despier---
tan en el niffo, Al mismo tiempo se desarrolla un deseo de su

amor y admiracidn exclusivos, junto con la anulacién de cual-—

- n -




quier rival que suele ser ¢l padre y los hermanos, LEstos ce--
los homicidas despiertan graves conflictos dentro del nifio en -
dos terrenos: temor por el castigo del padre, a quien conside—

ra omnipotente, y temor por la pérdida del amor del padre,

c) Angustia de castracién, - El castigo que el nifilo teme como con

secuencia de sus deseos edipicos por la madre es la pérdida —
de su propio pene, La observacién de que hay en realidad per-
sonas que no poseen pene (las niffas 0 mujeres) le convence de

que su propia castracifn es una posibilidad real (Freud, 1920),

- d) Envidia del pene. - La nifia, en su deseo de hacer el hombre —

con la madre, termina por lamentarse de no estar equipada de

esa.manera, origindndole sentimientos de verguenza, inferio--

ridad, celos y rabia contra la madre por haber permitido que

naciera sin pene, En su rabia se vuelve hacia su padre como

objeto de amor y espera tomar el lugar de la madre (Freud,

1920),

H

2,- MELANIE KLEIN,

Melanie Klein ha realizado numerosos descubrimientos, los -~
Cuales le han permiti do elaborar una teorfa de la personalidad que
difiere de ias teorfas de Freud, sobretodo en lo concerniente a la -
cronologia del desarrollo psiquico del nifio, y a las caracterfsticas

- 12 -



de su mundo interno, Aunque inicié sus esrudios en las teorlas freu
dianas, se separd en lo que respecta a la importancia que da a las

tempranas relaciones objetales y a la riqueza de las fantasfas in-—
conscientes subyacentes a las mismas, (Grinberg, 1974), Su teorfa
la consideraremos aqul en cinco apartados: fantasfa, la posicifn —

) esqu1zo—paranoide, la pos1c16n depreswa, defensas ante la depre--

stdn, y escudios tempranos del complejo edfplco. 7

dera qu’e la fantasfa se encue

rKlein. Con 51empre preseute y -

acnva en todo mdwiduo y que ello no es mdicador de enfermedad
ni de falta de sentido de realidad, Cuando Freud hablaba de fanta---
sfas inconscientes se referfa a aquélias que surgen despuds dei se~
gundo o tercer afio de vida, En cambio Klein considera que dichas
fantasias son la expresién de los instinros y por consi guiente exis—
tén, como éstros, desde el comienzo de la vida (Segal, Hana, 1972).

- 13 -



a)

)

28, - La fantasia como defensa,

I.a fantasfa en cuanto defensa cumple varias funciones:

Defensa contra la realidacl externa, - Consi ste en satisfacer -

1mpulsos 1nst1nl1 vos prescmdtendo de la realidad externa, de -

,'de la prwacwn.

;Defensa contra Ia' reahdad mLema. En este caso, algunas fan

tasms se utilizan_ para no experimentar emociones internas de-

o sagradables, corno_la 'i\ra.-r

)

Defensa contra otras-fantasfas, - Es también factible que unas -

fantasfas se utilizen como defensa contra otras, Por ejemplo,
las fantasias man_iacas impiden la aparicién de fantasfas depre

sivas subyacentes,

- Inrtroyec‘éidn

‘sten Lantas{'as de objetos mtroyectados en el

- iyo desde la més temprana mfancia, oomenzando por la intro~-

g yeccidn' d_e.qu'e’,r}o'sﬁ‘par"ciales: el _pecho, y luego el pene , Pos-

teriormente ge introyectan objetos totales: la madre, el padre,

la pareja parental,

22, - Identificacién proyectiva,

El yo puede identificarse con algunos objetos que ha intro

- 14 -




vectado., Estos objetos son asimilados por el yoy contribuyen a su

desarrollo y caracteristicas,

Otros.objetos, en cambio, pérmanecen como objetos in-~-

termos separados y el yo mantiene
el Supery&:e,s”m_jfci*dé,e 08 objetos
objetos internos en i-elaciidnjmu,tu_a

tos perseguidores internos ’éta'ca,n ‘al oLjet

b) La posicién esquizo-paranoide,

" ‘Melignie_Krlﬁe‘tin:‘p{)‘s'tulaldds,ecapasifUnda'mehtélés en la evolu~~-

~La posici6n esquizo-para

Klem con51dera«_ ue-elyoal nacpr, »cuem:aicon la capaci-

i dad de sentir an31edad d ut1 lizar amsmos de de--

temp ranos ‘mec

7 fensa y de establecer pnmltwa‘s relar'lones de ob]eto, Sefigh que -

al principio el yo estd. muy ' orgamzado pero con una tenden-—
cia a integrarse; A ve"es, ba}o el 1mpacto del instinto de muerte,
esta tendencia pierde toda. efectividad y se produce una desintegra—

cién defensiva del yo, El yo se esciende y proyecta fuera su parte

que contiene el instinto de muerte, poniéndola en el objeto exter—

- 15 -
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El
¥

~ proyecta la I_ibldo,a,_a ;fm

80 instintivddél& ;

con ese objeto 1 deal.

no original: el pecho, al que se siente como conteniendo gran par -
te del institno de muerte, y llega a experienciarse como malo, ame

nazador para el yo y persecutorio,

Asi‘ como- se proyec,ta el instinto de muerte, también se -

crear un " b_]eto que satisfaga el impul—

lib1 do la restante a utih

para e ableceruna relacidn libidinal

2%, - Objeto bueno'ji,-o'bje‘t& fn'éii'o; -

Al éncendersé el 'Srd; .tiéhé Ir‘ela(:ibn con dos objetos, Es-
decir, que el obJeto prlrnario el pecho, esté disociado en dos par-

tes, el pecho Ldeal y el persecutorlo

La fantasua del obJeLo 1dea1 se asocia a experiencias gra-

| tif1cantes de ser amado por la madre erterna real, I.a fantasfa de

persecucién se relacmna >n experiencias reaies de privacién y -~
dolor,‘ atribuldas a los objetos persecutorios, La finalidad del beb&

€s guardar dentro de sfal objeto ideal, e identificarse con éste, y -

mantener fuera el objeto malo, La ansiedad predominante de la posi

¢ién esquizo-paranoide es que el obj eto persecutorio se introduci—
fa enel vo y avasallars y aniquil ara tanto al objeto ideal como al

Y0, De aquf el nombre de "esqui zo-paranoide’ de la etapa que tra-

- 16 -
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ramos,

Todos los bebés rienen perfodos de ansiedad, que consti-
tuyen el nficl eo de la posicidén esquizo~paranoide, y son parte nor--
mal del desarrollo humano, Ninguna experiencia del desarrollo hu~

mano desaparece, Aln en el individuo normal ciertas situaciones

" e S et

removerdn l as ansiedades tempranas,

¢) La >p0'sici:6:n depresiva, !

Melanie KI ein definié la posicidn depresiva como "la fase del -~

desarrollo en: que el bebé reconoce un objeto total y se relaciona -

", (H, Segal, 1972),

.econocimiento de un objeto total,

En &gta etapa el beb& empieza a reconocer a 1a madre —

como obJeto total, y se relaciona con ella como una persona total,

, la cual puede ser a veces buena y a veces mala, que puede estar -

) presente o ausente y a la que puede amar y odiar al mismo tiempo,

comle'lza a percatarse de que sus experiencias buenas y malas no

proceden de un pecho o una magire buena y de un pecho o una ma--
dre mala, sino de la mi sma madre, que es a la vez fuente de lo —
bueno y de 1o malo, Reconocer a la madre como persona total sig
Ditica tambi én reconcerla como indivi duo con una vida propia y -~

COn sus propias relaciones con otras personas , El bebé descubre -
- 17 -
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PSR R T TS,

SOy

cuén desamparado esti, cdmo depende de ella y cudntos celos -
ie provocan los demés,

22, -Ambivalencia,

" Al darse cuenta el beb& que es &l mismo quien ama y odia,
y que es a su madre la misma persona a quien ama_y odia, se

enfrenta a unasmuacidndeconfhcto. F1 motivo principal de la

ansiedéd- é_s',qUé,' los pr "'idé""i{rjpiglsoé deStru_c_:tivos. hayan destruf

a destrufr a qujét»o,émadq de quien depende total ~

dy DefenséS'ante la depresifn.

Las experiéncias de repetida ‘depre’smq einc]"so de desecs--

e ha arruinado -
completa e irreparablemente a la.m hacen ‘incontrola~-
bles, y el Ay_o:lut;ilii:‘afj'dosf,;tip()‘s'-"def.‘ efe evitarlas: repa-

racién*y;-—,:d'ei':f:efrjs_é‘tﬁméniac’:a's.

12, - Defensas maniacas.

Las defensas maniacas nc; son en s{ un fendmenoc patoldgi- ~
co, Desempefian un papel positive en el desarrollo, La resolu--
cion de la depresién mediante la reparacién es un proceso len—
to y al yo le lleva mucho tiempo adquirir fuerza suficiente co--

MO para confiar en sus capacidades reparatorias, Generalmente
- 18 -
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va otorgada al ob]Pto. Despre

solo se puede superar el dolor mediante defensas maniacas, qu g
protegen al vo de la desesperacion total; cuando el dolor y la ~
amenaza disminuyen, las defensas maniacas pueden ceder gra--

dualmente su lugar a la reparacion,

La organizacic‘m defensiva maniaca tiene por ob_]eto impedir

que se experlencie todos estos semimientos- miedo ala pérd1da,

" r_ecio. Controlar -

bjléitc’;}i_e—"'sr ;también negar di

rectamente cufnto se lo valora' é’cr_jj‘j ,;oo'rho defersa contra la - |

experiencia de pérdida y dej;:ulp‘a_r.g_‘—:y
2%, -Reparacion,

Cuando el bebg siente que ha desrrufdo omnipotentemente a -

- 19 -



su madre, su culpa y desesperacién por haberla perdido le des-
piertan el deseo de restaurarla, Los impulsos reparatorios ha--
cen progresar la integracién, El conflicto entre amor y odio se.
agudiza, y el amor se ocupa activamente tanto de controlar la -
destructividad como de reparar el dafio realizado, En el deseo
y la capamdad de restaurar al obJeto bueno, interno y externo,-

d dell ;yo para conservar el amor y las rela-

se’ basa la capamda

fhct:os y d1ficu1Lades (Segal H,, 1972),

~1%,- - Posicién depresiva,

| _ Klem postula que el complejo Pdfp1oo ge inicia en la -
. posxcxdn depreswc:. Al percibir a la madre como objeto total, -
se cambia,_no solo la relacién con ella, sino también la percep-
cién del mundo, Se reconoce a las personas como seres indivi-
duaies y separados y con relacicnes entre si; y en especial se

advierte el importante vfnculo que existe entre el padre y la ma
dre, Esto prepara el terreno para el complejo edlpico, Pero el
bebs percibe las relaciones entre los otros en forma muy dis--

tinta al adulto, La proyeccién desfigura tcdas sus percepciones,

- 20 -



y cuando se percata del vinculo libidinal existente entre sus pa-
dres proyccta en ellos sus propios deseos libidinales y agresi—
vos, En su fantasia ataca a sus padres y los percibe destruldos,
Comq'la _introyeccién es muy activa en este estadfo del desarro

11. ",intib)}ecta de inmediato esos padres atacados y destrufdos y

E sienLe'que orman parte de su rmmdo mterno. ‘De modo que en -

la s1tuac16n depreswa el bebé no soIo ‘se encuentra con un pe--

los fines Iibidirhé‘iés?y:*]___os‘ a.grééj\{o"s;:‘.“b-c;s' fines libidinales evo—
lucionan del temprano fin oral que‘eé la incorporacién oral del

pecho o pene, a través de deseos uretrales v anales, al pleno -
deseo genital, Las tendencias genitales estdn presentes mucho -
antes de lo que se solfa suponer, aunque no predominan hasta -

mis avanzado el desarrollo infantil, Este desarrollo de la posi-

- 21 -



cion oral a la genital no sucede en forma directa o lineal; la -

fluctuacidén es constante,

32, -121 cambio de obieto,

Tanto para el varén como'p ra la nlﬁa ei primer ‘objeto de

“deseos es el :peeljgmde-'la‘ m: s“ rlo percibe prime

ro como rival, secutorias y depresi

vas exper1en01 adas en: relaci6n. coi adre y su pecho, el pe

ne. del padre se..convierte  ripidamente ara. ambos sexos, en
un,kobjetc‘ajraelt_ema_two'de; deseo.oral haci a*-elr que la criatura se-

 puede dirigir apartandose del pecho,

Para la nifia, esta primera aproximacién oral al pene es —
un paso 'hacia 1a heterosexualidad, Pero al mismo tiempo contri
- buye a sus cendenmas homosexuales en la med1da en que, el de

seo oral se vmcu‘a con la mcorporamﬁn y la identihcacidn. Pa-

S ra el vardn este voI verse hama el pene ‘de padre como alterna-

tlva del pecho de su madre es pnm_ amenf:e un movimiento ha-

c1a la homosexuahda‘d‘ pasw' : pero* alumlsmo tiempo la incorpo-

racién del pene de su padre lo ayuda a identificarse con &l y de

este modo fortlflca su heterosexuahdad.

42, -Eleccidn definida,’

Muy pronto las situaciones orales se acompafian de deseos -~

-~ 22 -




anales, urctrales v genitales, y cste volverse hacia el pene del
padre, tanto cu el caso de ia nifia como del varon, promo evo—
luciona hacia una situacidén genital, A medida que avanza el de—
garrollo va predominando el fin genital, y con su predominio - -

fluctda cada vez menos la 'el'eé‘c:ién‘ entre ambos padres, Se hace

una eleccién més definida ﬁ‘y‘dljrad"eﬂré' del Ap‘rogeni.cor del sexo -

dinales, a la vez que aumen—

~Spitz esfudia las relacione
1o que ocurre entre ambo
_ciones directas y- en experimen

‘método ofrece s'u‘sihalléfz’gos

Las relaciones objetales se. refieren a las relaciones ina---
dre-hijo, En estas relaciones, un estado de desconeccién social,
un lazo puramente biolégico, se va transformando en lo que lle

ara a ser la primera relacién social del individuo, Se efect(a -

- 23 -




una transicién de lo fislolégico a lo psicolbgico y social, En la
etapa bioldgica (in Gtero) las relaciones del feto son ‘puramente
parasitarias, Pero en el transcurso del primer afio de vida, Ia
criatura pasard de una etapa de simbiosis poicol6gica con la ma
“dre, a otra en donde se van a desarrollar las interrelaciones SO
7 ciales, Las 1eIac1ones madre—hi]o son asimétricas porque la es-
tructura psfqm ca materna es fundamentalmente dlstinta a la del
hucu En c:onsecuenc1a, la oontribumdn de cada uno de ellos a la

, rela01 én mutua sera desernejante. También el medioambiente - -

del niﬁo es completamente dlferente al de'.la'k"madre ( Spitz, 1965),

Las relaciones de ‘ob]eto son' relacion entre un sujeto y -~

un Ob] eto.' En los estudios de Sp1tzﬁ el SUJECO ea el neonafto, - -
que se halla en un estado de 1nd1feren01 acién y por tanto no hay
- Objetos ni relaciones de,objer_os Ambas cosas s’cidesarrollan -
‘prOgreswamente en e1 trans'*u*‘so del pnmer aﬁo, en cuya alei -

~ma parte se estableceré el ob;eto hbidmal pmpi amenie dicho,

'Spitz c0ns"i‘d'era, que él o_b_j'eto i bidinal varfa en el curso -
de la vida, Asi el objeto libidinal, sefiala, no puede describirse
‘mediante coordenadas espaciotemporales, porque no permanece -~

constante, Por eso lo describe pri mordialmente en los térmiros

Conceptuales de su génesis,

et e ke s Ry
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de otre"

:,ADI'ODIO :cuerpo;

by [a etapa preobjetual,

Spitz di stingue - tres etapas en el desarrollo de las relacio- !

nes de objeto: etapa preobJetual o sm objero, etapa del precur-

sor del objeto y etapa deI ob‘eto *1:1b1dinal.

En la etapa preob]etual no

cion de ob]eto. Coinmde a

lla ‘como de una fa-

‘ac""v1da, 'y las funciones -

. del remén nacidoAaCm no eatén suftcxentemente ‘organizadas,

En esra etapa el recién-nat'.idoino sab’e‘distinguir una "ccsa'"

n puede rampoco dlferencnar una cosa (externa) de su

no exp‘enm nra el medi

‘_c1:qundante como al—

1%,~ La barrera contra los estfmulos,

[as observaciones que Spitz ha realizado confirman que el -
aparato perceptor del recién nacido se halla escudado del mundo

exterior mediante una barrera contra los estfmulos, Esta barre

- 25 -
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ra protege al infante durante las primeras semanas y meses -
de vida de la percepcién de los estfmulos del medio ambiente, -
Durante este perfodo, toda percepcidn marcha a través de los -
sistemas interoceptivo y propioceptivo; las respuestas del infan-
te’ ée,producen segln la percepcifn de bs necesidades, comuni—
cadas por estos sistemas, Los estfmulos que provienen de fue—
'ra',',:-‘soﬁ'i piércibidos s6lo cuando su nivel de intensidad exceda el

delumbralde la barrera contra el estl'mulo,

29. _-:Pl-‘:i'fr'i:ifi\kés'v"féspuestas afectivas y cognitivas,

no se capta més que una manifestacién de algo —

meja a la emocién: un estado de excitaci6n que pare-

para rebasar el alto umbral de percepcién, Para simplifi
" car, se utiliza el término “"desagradable” para describir la ex-
citaci6n negativa en el infante, La contrapartida de las manifes-

taclones de desagrado del neonato son, el sosiego,

La percepci6n, segin seflala Spitz, tiene que aprenderse, -

coordinarse, integrarse y sinretizarse, El neonato no percibe, -
Y& que los estImulos que afectan su aparato sensorial no son -

significativos a rravés de 1a experiencia del infante; no obstante
- 2 -



quedan rastros mnémicos mientras adquiere la percepcibn, En -
el recién nacido aln no existe imagen alguna del mundo, ni es~—

timulo que puedan reconocer como sefiales,

32, ~Percepcién por contacto,

ILos estudios realizados por Spitz valiéndose del método expe -
rimental no permiten, como &l mismo sefiala, establecer "si el —
recién nacido percibe alguna cosa", Més bien, lo que el nific proba

blemente percibe, lo infiere a través del método reconstructivo, -

Para Spitz, 'ver" significa 'un acto de percepcién que implica un
proceso de apercepcifn, sin el cual no es posible "ver" en el sen—
tido en que el adulto percibe visualmente” (Spitz, 1965), Debido a

este proceso de apercepcidn, el hombre tiene, entre otras, la capa
cidad de guardar deposicados rastros mnémicos suscepti bles de ser
reactivados como representaciones, y tamnbi én de activar dichos —
rastros sin el estimulo de una percepcidn externa correspondiente,

La funcin aperceptiva ha de adquirirse a través de experiencias —

proporcionadas en el transcurso de los intercambios afectivos con

otras personas en el marco de las relaciones de objero,

La cavidad oral es una zona perceptual que actGa de forma -
Muy especifica desde el nacimiento, En ella, los 6rganos sen ---
Sorios para los estimulos que vienen de fuera, se encuentran --

- 27 -



con los receptores sensoriales de los estfmulos provenientes de -
dentro del cuerpo. La cavidad oral, recpresenta lo externo, as{ -
como lo interno, Toda percepcidn empieza en la cavidad oral, -~
que sirve de puente entre la recepcidn interna y la percepcidn -~
externa, Todas las percepciones que se efectan teniendo como

instrumento la cavidad oral, siguen siendo alin percepciones - -

por contacto,

42, -Percpecién a distancia,

El pasd de la percepci6n por contacto a la percepcifn a dis -

-tancia se efect@a a travé@s de las relaciones objetales, El infan-

te mira fijamente el rostro de su madre mientras lo alimenta,

Cuando el infante mama =zl pecho, siente { percepcidn por contac-
t0) el pezdn en la boca, y al mismo tiempo, ve (percepcidn a -
dispancia) el rostro materno, Aqul, las dos percepciones, for-—

man parte de una sola experiencia,

Cuando el infante pierdel el pezbny lo recobra, se pierde —
también el contacto con el percepto sati sfactor-de-necesidades, -
que recobra nuevamente, Durante el intervalo entre ia pérdida--
v la recuperaci6n del contacto; el otro elemento de la unidad —

perceprual total, la percepci6n a distancia, del rostro, permane

ce inalterable, En estas experiencias repetidas, la percepcidn -

visual resulta m4s segura, engendrindcse la permanencia de ob

i S



jeto (Hartmann, 1952) y la formscion del objeto,

52, -Fl rostro materno: primer objeto,

Spitz ha introducido una "modificacién en las proposiciones
psicoanaliticas generalmente aceptadas", (Spitz, 1965), Se habfa
supuesto que el primer objeto era el pecho, Spitz, en cambio, -
ha pensado que el neonato no es capaz de percepcién a distan-—
cias solo de percepci6n por contacto, mediante la cavidad oral;
De esto concluye quevrel .pecho es, sin duda el primer percep---
to; pero no es un objeto visual sino de contacto, Deja asf, --

ablerra la pom b111dad de- pensar que el prrner objeto es real —

mente el rostro maternn,. 'y. no. e vpecho.

c) .

al est{mulo del' rostro humano cul mina: conrma respuesta nue--
defmlda propla de la espec1e 1 onrlsa. Esta sonrisa es

13 Drlmera manifestacién de conducta actwa, d1r1g1da e intencio

nal. El bebé responde al rostro del adulto con una sonrisa si -

Se cumplen las siguientes condiciones:

a) Que el rostro se muestre de frente
b)  Que el bebé pueda ver los dos ojos

€)  Que el semblante tenga movimiento
- 29 .
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Rajo estas condiciones el 98% de los infantes de un dio ex-
perimental realizado por Spitz y Wolfl (1946) sonrfen en respues-
ra al rostro de cualquier individuo, amigo o extrafio, sin consi-
deracidn al sexo o celor (sonrisa indiscriminada), Cronoldgica -
mente esta respuesta estd limitada estrictamente, dentro de -—
los siguientes par&metros: Los nifios antes de los dos meses —
de edad no sonrien con certezg a nadie ni a nada; lecs mismos
nifios, después de alcanzar los seis meses, reservan su res- -
puesta sonriente para sus madres, amigos, padres, pero no sue

len sonreir a desconocidos., El siguiente cuadro resume dichos

paridmetros:




EDAD RESPUESTA FRECUENCIA (%)

a) Entre el nacimiento
y el final del segundo SONRISA 29,
| _INDISCRIMINADA

Del inicio del 3er. =
‘mes; 'a_l‘ final del

6o, mes, o

_DespUésr;dejl": 5

 Después ~ SONRISA
o - DISCRIMINAD

60, me

- 1a respuesta son

una verdadera relaci6n de objeto,

_ tres meses no permbe aun congéner
persona o un objeto 11b1d1na1, smosolounSIgno, Cierta.mente, -
este signo es proporciorxédé por .e‘lr-‘ '.fQStio humano, pero no es -
la toralidad del semblante con todos sus detalles lo que consti—
tuve el signo, sinc mgs bien una Gestalt que forma parte de él
(la frente, los ojos v la nariz, todo ello en movimiento), ILa-

Gestalt signono es un objeto de verdad, por lo cual Spitz le de

nomi :
ina reobjeto”,
- 31 -



“‘tar entretejidas con el afecto maternal, Durante los primeros -

© percutirén

12, - Importanci a del afecto,

I.a madre crea lo que Spitz denomina el "clima emocional"

en la relaci6én madre-hijo, Lo que crea ese clima son los sen—
timientos de la madre hacia el hijo, Lo que hace que esas ex—

periencias sean tan importantes para el nifio es el hecho de es-

“meses, la percepcién afectiva y los afectos predominan en la —

experiencia infantil, de aqui que la acritud emocional de la ma-

dre, su afecto, servird de orientacién a los afectos del infante,

=/ :Es-obvio que existen variaciones de una madre a otra, y —
 de cada una de ellas existirfn variacicnes de un dfa a otro, de

" una hora'a otra, etc, La personalidad del infante absorve estos

-influyendo a la vez los afectos de la madre con su con

. —

act1tudes. ‘Asf también, los problemas de la madre re-

n la conducta del nifio,

: '22'.*Si'gnificacmn tedrica del establecimiento del preobjeto,

Las consecuencias y significado del establecimiento del pri-

‘mer precursor del objeto libidinal son las siguientes:

3) Es ésta la etapa en que el infante se vuelve desde lo que —
Spitz ha llamado recepcién del estimulo venido desde dentfo, -

hacia 1g percepcidn del estimulo venido desde fuera,

-~ 32 -
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AHNTHS:

b) La transicién es predicado del logro, por el infante, de la
capacidad temporal de suspender el funcionamiento del princi- -

|
1

pio del placer.

c) EI establec1m1ento del preobjeto demuescra que se han depo-

sitado rastros’ de recuerdos S

apaz: de desplazar las cargas ca--




¢) Praps del objeto libidinal,

Entrs el sexto v el octavo mes el bebé va no responde con

una sonriga indiscri minada a cualqm er: persor]a., Al esta -edad,

la difcrcnciacidn perccptual se encuentra vafi blen desarrrollada. -

‘\hora, cl infance dlstingue entre el ami go:? y el"-'extraﬁo Ante la

madxe o una persona conomda por el* se presenrara_la sonrlsa.—

En- cambio, ame un extraﬁo daré muestras de recelo‘y de an--—

gustia, por Io que Splt V‘.l\e;:haj;c}leno f

’ f',an gurst ia (_lel ‘ Qctavo -

mes"?_' -

~ 12, - Establecimiento~del ‘objero

La angust{a del octavov mes: mdxca que el d1sp1acer ha sido

subsmufdo por una forma de‘angustla esp°c1f1ca. . Cuando se -~

acexca al pequeﬁo un desconoc1do, este desagrado es ongmado -

rpor cl Lemor d(..l mﬁo a- haber perdeo a su madre,yl: Lgs'fases -

suceswac* de este scctor del c.esarrollo marcha

paral’éiés por -

comp]eto con las ‘fases de otros

rrollo- l’ a) aquél que ne\m b) el del de

sar rollo progreswo d ~'1: ,cuimina en

la c.osutumén‘ del;‘objet'o,- i ionaremos los

P150s principales qup 1¢ ;ielbbjeto libidi —

nal:



1) [l establecimiento de la representacion del rostro hwmano -

en el sistema mnémiro como un incentivo, nos informa del

surgimi ento..del preobjcro,

laciones de objeto,

tan todavia diferenciados

Cisita como durante la transitoria; :los impulsos "se apovan" en

.._' 35 -




la satisfaccién de las necesidades orales del infante, [.a madre
es la persona que satisface sus deseos orales, ella se convier—
te en el blanco de sus impulsos agresivos y libidinales, Ese --

blanco, la madre, no es aGn percibido como persona unificada,

permanente.

Debtdoal V-fu'nci'oné‘fhii'ehfddél yo en desarrol lo, el nifio ----
aprende a rdistinguir entre objeto "malo" que se nieéa a satisfa-
cer sus necesidades y contra el cual estd dirigida su agresién,

y el objeto "bueno”, que satisface sus necesidades y hacla el -~
Cua_l es_;é _dirigida su libido, Alrededor de los seis meses de vi-
da, se produce Lflf;;.sfptesis. La creciente influencia del yo se -
hét;e 's'énrti-r por la integracidn-de huellas mnémicas de experien-
clas repetidas, De esto resulta la fusién de las imégenes de los
dos preobjetos: "la madre buena" y "la madre mala', Surge una

8ola madre, el objeto libidinal propiamente dicho,
4= W, RONALD D! FAIRBAIRN,

Fairbairn considera que la disociacién del vo se manifiesta
- 36 -




no solo en los estados esquizoides francos, sino también en las
psiconeurosis y en las condiciones patol6gicas en general, Es--
tas aseveraciones le llevaron a revisar v modificar las teorias
freudiss de la libido, dei dersgxfrqlrlo del yo y la importaﬁcia de

las zonas erégenas en &l; asi también la teorfa de las fases del

desarrollo del yo, yla té;siS’r'etiolégica basada en ella, Fairbairn
reformul6 estos conceptos psicoanaliticos bisicos de manera que
ooncordaran;\rﬁéj'c‘irf ~con los datos clinicos observados, a fin de -

acrecentar su vélof"',ﬁaXplicativo (Cueli y Reidl, 1972),

2,- - Las zonas er6genas no son asi mismas determinantes-
primarios de los
diadores de los fines:primarios de la blsqueda de los
objetos del- vo, ’ :

3, -~

Cualquier teorfa satisfactoria del desarrollo del yo de
be ser concebida en términos de relaciones con obje--~
tos, y en especial con objetos que han sido internali—

zados durante la vida temprana, bajo la presidn de la
- 37 -
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frustracion,

Lo que Abraham describe como "fases" son, con excep
cién de las fases orales, en realidad técnicas emplea-
das por el vo para regular las relaciones con objetos,

y en particular con objetos internalizados,

Los estados psicopatollgicos atribuldos por Abraham a
fijaciones a las fases especificas son, con excepcién-
de la esquizofrenia y la Jepresifn, en realidad, esta—

dos asociados con el empleo de técnicas especificas,

En base a estas consideraciones Fairbairn esboza una teo- -

rfa del desarrollo del yo concebida en funcibn de las relaciones

objetales,

a) Teorfa del desarrollo del yo,

La teorfa del desarrollo del yo que nos ofrece Fairbairm -

comprende los siguientes aspectos:

1, -

El desarrollo del yo estd caracterizado por un proce—
80 en el que\ un estado original de dependencia infantil
basado en la identi fica(;:'i 6n primaria con el cbjeto, es
abandonado en pro de un estado de dependencia adulta

madura basada en la diferenciacién entre el objeto y -~
- 38 -
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uno mismo, Este paulatino cambio que tiene lugar en -
la naturaleza de la relacidn de objero, va a acompaifiado
por un cambio similar en el propdsito libidinoso de - -
manera que un fin oral primario de succién, de incor--
poracion y de "tomar', pasa a ser reemplazado por -
un fin maduro, no iﬁcorporativo y de "dar"”, compati — ,

ble con la sexualidad infantil desarrollada,

~ El proceso de desarrollo del yo debe considerarse co -

mo un proceso de tres estadifos, que son:

a) Etapa de dependencia infantil, que corresponde a - -

las fases orales de Abraham,

b) Etapa de transicién, que corresponde a las dos fa—

ses anales y la primera genital o filica de Abraham,

c) Etapa de dependencia madura, que corresponde a -

la segunda fase genital o filica de Abraham,

La esquizofrenia v la depresién estdn relacionadas - -
eticlégicamente con perturbaciones del desarrollo du—
rante el estadio de dependencia infantil; la esquizofre--

nia ligada con dificultades que surgen en las relacio
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~estadio de desarrollo del yo,

depresivos es, por sﬁpuesto, la depresién, el efecto -

nes objetales sobre la succién (amor), y la depresion,
relacionada a conflictos que surgen en las relaciones

objetales con respecto a morden (odio),

lLos sintomas obsesivos, paranoides, histéricos y {6 -
bi cos derivan su significacién etioldgica del hecho de
reflejar la actuacién de cuatro técnicas especificas, —
empleadas por el yo en un intento de manejar las di~
ficultades que surgen sobre las relaciones objetales —

durante el estadio de transicidn, sobre la base de las

situaciones endopsiquicas que han resultado de la in- -
ternalizaci6n de objetos con los que el yo ha tenido —

relaciones durante el estadio de dependencia infantil,

Las cuatro técnicas transicionales actlan funcionalmen
te como cdefensas contra la emergencia de tendencias -

esquizoides y depresivas, originadas durante el primer

En tanto que el efecto caracteristico de los eatadoge —

caracteristico de los estados esquizoides es una gensa
cién de furilidad,
|

La persistencia de una tendencia preponderantemente -
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esqui zoide o depresiva, que surge durante el estadio - ¢

de dependencia infantil, se refleja en la emergencia - 1

de dos tipos contrastantes de individuos;

a) Esquizoides (o introvertidos)

b) Depresivos (o extroverti dos)

Algunos de estos puntos de la teorfa del desarrollo del yo- E

de Fairbairn requieren de un examen més detallado, lo cual ha

remos en los siguientes apartados (Cueli y Reidl, 1972),

'b) Etapas del desarrollo,

El desarrollo- del yo estéd céracterizado por un proceso en - .

el que un estado original de dependencia 4.i'nfant:‘i1 es cambiado —
por otro de dependencia adulta madura, También, por otra par-
te, el propdsito de la libido sufre un camblo que va del fin --
oral primitivo de incorporacién o de 'tomar", hasta un fin ma-
duro de “dar", En el paso de un cambio a otro se presentan - -

tres etapas del desarrollo que son:

L - Etapa de dependencia infantil,

El rasgo sobresaliente de 11 dependencia infantil es su ca--

facter incondicional, El nifio depende completamente de su obje-

to . . .
» DO 80lo para asegurar su existencia y bienestar flsico, sino
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también para la satisfaccién de sus necesidades psicoldgicas, -
Orro aspecto importante de esta ctapa es gque las re}aciones con
el objeto son centradas en un solo objeto, de manera que la pér
dida de éste es desoladora, El nifio no puede el egir su objeto,

No tiene otra altemativa que aceptar o rechazar su objeto, al--

ternativa que esta expuesta a presentarsele como una eleccién -

entre la vxda o Ia muerte. Un ter > 'aspecto, caracteri’stioo de

esta etapa es Ia relacién ob]etal esta basada e encml mente en -

la identif 1cac16n.

2,- Etapa de transici6n,

En la etapa de tranrsiciénrse preséﬁ : conﬂicto entre la
necesi dad progreswa de dominar lcx acutud mfanril de identifi —
cacién con el obj{eco y el apremio regresivo de mantener esta -
actitud, De esta forma, durante este_péri'odo, la conducta del -
individuo se caracteriza por el esfuerzo por separarse del obje-
0 y lograr una unién con él; es decir, intentos por "escapar —

de la prisisn" y por '"volver al hogar" (Fairbairm, 1970), Aun--

que una de estas angustias puede predominar, existe una cons--

fante oscilacién entre ellas debido 2 la angustia que les acompa

fia, La angustia que acompafia a la separacién se manifiesta co-

m <
O temor a ser encerrado o aprisionado,




3, - Etapa de independencia madura,

La independencia madura implica una relaci6n entre dos in -

dividuos independientes, completamente . diferenciados como obje

tos mutuos, Desde luego, uné inderper'nrdéng:riia _madura completamen-
te solo existe redricamente, No obSténice, cuanto mis dura es - -
una relacién, menos caracteriia_da estd p'o'r" la 1identi ficaci6n —
primaria, dado qﬁe: ésta representa eéencialmente el fracaso en
la diferenciacion  del ijet'o.' El abandono de la dependencia in - -
fantil implica un aban'donor de laé | reléciones basadas en la iden=~

tificaci6n primaria, en favor de las relaciones con objetos dife--

renciados,

Por otra parte, para cada etapa de desarrollo existe un obje-

ETAPA TIPO DE OBJETO

DEPENDENCTA

A) Fase oral primaria  Pecho

Parcial
B) Fase oral secundaria Madre, tratada Total
como pecho B
DE |
E TRANSICION Madre, tratada Total
como contenidos,
DE '
DEPENDENC]A Madre, incluyen- Total

do genitales,
e ———
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c) Técnicas defensivas,

Los sintomas obsesivos, paranoides, histéricos y fébicos

1
derivan su signifi cado etiolégico del hecho de que reflejan la a.é
tuacién de cuatro técnicas especificas empleadas por el yo en"i
su intento de manejar las difmultades que surgen sobre las reli
i

ciones objetales durante el estadio de transici6én, Estas Lécnicaﬂ

: i
son las siguientes:

TECNICA - OBJETO OBJETO
e ACEPTADO RECHAZADO

1, OBSESIVA ;.‘r', _ .__ Internalizado .,.... Internali zado

2,- PARANO]"DE ;. ee Internalizado,,.... Externalizado
3,- HI‘STE_R"_ICA osee Externalizado ..... Internalizado

4,- FOBICA ..,ev.. Externalizado ..., Externalizado

Las actitudes de expulsién y retencidn con las de abandono ~
Y vuelta al objeto se relac‘ionan. La técnica fdbica y la obse?%
siva representan dos mé&todos distintos de encarar el mismqi;
conflicto héisico, y &stos, a su vez, correspondena dos acti
tudes diferentes hacia les objetos. Desde el punto de vista f8bi :

el conflicto se establece entre el abandono y la vuelta hacia el

obj .
J€LO,  Por otrz parte, desde el punto de vista obsesivo, el col
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B c1alment@ masoqulsta.

flicto radica entre la expulsién y retencién del objeto, Se hace -
asi evidente que la técnica f6bica corresponde a una actitud pa—
siva, mientras que la técnica obsesiva es de naturalezé esen- -
cialmente activa, La técnica obscsiva representa también un gra
do mas elevado de agresién dirigida hacia el objeto, porque ya
sea éste expulsado o retenido, estd. sujeto a. un enérgico control,
El individuo rfétx)ico debe eieglr ‘éin"t“-:e_'eséapar del poder del obje-
to o sometefsé a é-l"*»”,::é:‘s} "'de'icif,f fnientras la técnica obsesiva es

de naturaleza esenc1a1mente sadica, la técnica f6bica es esen--—

En el estado hlsténco a_réc

encara’ el conflicto b4sico

del perfodo de transmlén. El ‘0o adic "f'e‘h»t'ré la acepta---

cidn o rechazo del ,objeto "Eh el sujeto histénoo, el objeto que

rechaza es un objeto internalizad

el 'it:iL'lall»'hay una conside -

rable identi flcaci dn. Por:otra -parte; .la: sobrevaloracién que ha_

ce el hxsténco de sus ob]etos reales st gmf1ca una aceptacién —

del objeto externahzado Es decir, 'que el estado histérico se —

Caracteriza por la aceptacién del-‘.objeto external izado y el re-—

chazo del objeto internalizado,

S se compara el estado paranoide con el histérico resulta

tna diferencia significariva, Mientras el histérico sobrevalora -

- 45 -



e i

PR D R A S BRI AR

los objetos del mundo exterior, el paranolde los considera como -

perseguidores: y mientas la disociacidn histérica es una forma de
autodesvalorizacién, la actitud del paranoide se conslidera como la

representacién del rechazo del objeto externalizado y la aceptacion

del objeto internalizado,

Las técnicas fObicas y obsesivas también pueden considerar- - -

se en términos de aceptacion o rechazo, El conflicto subyacente —
del estado fObico es un conflicto entre la evasién hacia el objjeto y

la evasién desde el objeto, En el primer caso, el objeto es acepta -
do, mientras que en el segundo es rechazado, Sinembargo en am-—
bos casos el objeto es tratado como externo, En el estado obsesivo,
el conflicto radica entre la expulsién y la retencién de contenidos, -

De manera que, en este caso, se trata a los objetos aceptados y re

chazados como internos,

1
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B) LA EVALUACION PSICOLOGICA,

La evaluacién psicolégica presupone la observacidn de hechos !

o fenémenos que, directa o indirectamente, permiten confirmar o

desechar jui cios especfficos acerca de ellos, La evaluacion puede- 1.
agruparse, en términos generales, en dog grupos, Por una parte, -
los diferentes tipos y procedimientos de entrevi stas, Por la otra, 2 8
una amplia gama de pruebas psicol6gicas, A este segundo tipo nos

referiremos en lo sucesivo,

I~ Antecedentes hist6ricos,’

Los orfgenes de ias pruebas se pierden en la antiguedad, - -

Dubois (1966) relata el sistema de exdmenes para la Administracién

Publica que prevaleci6 en el [mpério Chino durante unos 3, 000 afios,
Entre los antiguos griegus, los exmenes constitufan un complemen

to integrado en el sistema educativo, Las pruebas se empleaban pa ‘

ra estimar el dominio tanto de las habi lidades ffsicas como de las -

)
3¢

intelectuales, Posteriormente en la Edad Media, las universidades

[*

europeas se basaron en exdmenes regulares para conceder grados |

¥ honores, Sinembargo, las pruebas psicolégicas, como las conoce

™Mos en }la actualidad, no se remontan més alls del siglo XIX (Anas_ ‘
tasi, 1973), t
!

Las primeras pruebas psicol6gicas se referfan a mediciones -

- 47 -
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de fenémenos sensoriales como la sensibi lidad a estfmulos visua -
les o auditivos, el tiempo de reaccibn, etc,, en ¢l &mbito de la —
psicoffsica v la psicologia experimental, En 1890 James McKeen —

Catell utiliza el término "test mental” por primera vez en la lite~-

ratura psicolégica, Catell desarrolld los primeros tests de inteli~
gencia, Anastasi considera a Kraepelin como el precursor de los -
, tests de personalidad, pues fué el primero que se ocup8 de la eva—

luacifn de la enfermedad mental mediante un ''test de asociacién —

libre" (1892), Deben mencionarse también los trabajos de Galton, -
Pearson y Carteil en la creacién de las t&cnicas de cuestionario tipi

ficado y las escalas de estimacién, Durante la Primera Guerra --

J Mundial Woodworth creé un cuestionario de personalidad "inventa-~

;g rio autodescriptivo’ que tenfa como finali dad la identificaci6n de —
% los neur6ricos graves que no eran aptos para el servicio militar —

en los Estados Unidos de Norteamérica, Otro sistema para la eva-

Ay

oy

RIS

3

luaci6n de 1a personalidad es el de 1a aplicacién de tests de ejecu--

Cién o situacionales, en los que el sujeto debe realizar una tarea —

Cuyo objetivo suele estar encubierto, Un tercer método para la eva_

luacién de 14 personalidad son las técnicas proyectivas, en las que

5¢ encomienda al sujeto una tarea relativamente inestructurada.

TR

9 . : .
+~ Los instrumentos de evaluacioén,

2

e ileNeete e

Una prueba psicolégica representa, ante todo, una forma de - -
- 48 - |



reunir informacién sobre los individuos, "una medida objetiva y
. }
tipi ficada de una muestra de conducta" (Anastasi, 1973), Los tests :

psicol8gicos son observaciones que se realizan sobre una muestra

pequefla de la conducta, Pero, la psicologla se interesa ademés - - {

por la prediccién, Es asf que a partir de la conducta observada en  :

los resultados de una prueba se hacen predicciones sobre la con—

ducta o explicaciones postdictivas de la misma, Para Lee ], Crom-

bach, una prueba psicolSgica es ""una técnica sistemdrica que comr .
para la conducta de dos o més personas' (Crombach, 1970), Maria

Lui sa Morales (1975) da una definicién m&s amplia, sefialando que

"un instrumento de medicién psicolfgica es aquella técni ca metodo-
l6gica producida artifici almente, que obedece a reglas explicitas -
y coloca al 0 a los individ'.qos en condiciones experimentales, con-
el fin de extraer el segmento del comportamiento a estudiary - -

que permita la comparacién estadistica conductora a la clasifica--

cién cualitativa, tipolégica o cuantitativa de la caracteristica o ca—~ |

racteristicas que se estin evaluando”.

.- Caracrerisricas de los tests,

Los instrumentos de medicién psicolbgica deben reunir cier- -

tos requisitogs




I.a confiabilidad se refiere a la preci sién de 1a medicién, Tie_
ne que ver con el grado en que las mediciones de determinados ---
rasgos se repiten en iguales condiciones, I.a confiabilidad indica -
hasta qué punto, con los resultados que se obtienen aplicando un —
determinado método de medicién a ciertag personas, en una situa—
cién y un momento dados, se pueden extraer generalizaciones gso--
bre la aplicacifn de esa misma medida del mismo rasgo (o de una
medida que se supone comparable) a las mismas personas, en una
situacién similar y en otro momento, Si es posible efectuar eso —

con seguridad, puede decirse que la medida es altamente confiable,

Cualquier in’fluen'éiarcasual en los puntajes de los tests produ—

clré una baja confiabilidad, En larpi'ﬁctica esto puede suceder debi~

do a:

9 s . g S :
I%, - Instrucciones defici entemente estandarizadas,

Las instrucciones verbaleé pueden modificarse hasta un grado
tal que se introduzca error de' medi cién en los puntajes, Lo mis-~
Mo sucede al dar instrucciones insuficientes, al ser flexible en el -

.llempo de los tests, o al modi ficar las instrucciones de un grupo a

0tro, o de un individuo a otro,

-]
2%, -Errores al celificar,

Se producen al contar el nfimero de aciertos y errores, o €n —
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los puntajes asignados a las respuestas, Las pruebas en que no se
o
lleven criterios para asignar puntos, tiecnen una confiabilidad més ‘;

* baja, pues cada calificador tomara criterios diferentes,

32, -Subjetividad de la medicién,

I.a subjetividad de 1a medici6n no significa necesariamente - -

que los resultados no son confiables, Se dan casos en que las medi-

das subjetivas son altamente confiables, pero esto tiende a suceder
cuando las acciones o conductas que se miden son muy evidentes u ..
observables, Pero, cuando se miden rasgos complejos mediante —

evaluaciones subjetivas; €l error de medicién es un problema muy

serio,

42, -Interferencias del ambiente,

Los ex&menes psicoldgicos deben realizarse en condicinones —
iniformes, y similares a las del zrupo con el que fué construfda--
la prueba, Asimismo es necesario que el ambiente de aplicacién —

8€a igual para todos los sujetos para todos los grupos,

5%, -Posibilidad de adivinacién,

El sujeto tiene un 50% de posibilidades de adivinar las respues
tas correctas de una prueba por el simple azar cuando tiene dos —

OPciones, En las pruebas de personalidad, intereses, acritudesy —




valores, aungue 1o se busca una respuesta correcta o falsa, el su-
jeto puede tener motivos para falsear la prueba, La estructura del

eximen en sf puede facilitar o controlar esta tendencia,

bh) Métodos para estimar la confiabil idad,

Existen varios modos de estimar la conflabilidad, entre otros

los siguientes: -

12, - Test-retest:

Se aplica el mismo test en dos ocasiones diferentes,

22, -Formas paralelas,”

Se aplican -dov‘s‘i formas equivalentes o paralelas, En lugar de —

elaborar una tnica forma, pueden componerse dos formas muy se-

mejantes,

32, -Subdivisién del test,

Consiste en obtener "puntajes parciales" para diferentes sec--

ciones del mismo test, El mds difundido de tales procedimientos

conocido como método de divisién por mitades consiste en asignar

le al indjvi . p
al individuo un puntaje en todas las preguntas pares del exdmen y

ot
'O para las preguntas impares.
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42, -Estimacion de la coberencia interna,

Consiste en la estimacioén de la hornogeneidad, o la magnitud -
de la correlacion entre las respuestas de los ftems dentro de un -

test,

ey V alidez. }

Un instrumento de n1ed101 Gn es vahdo si- hace aquéllo para lo ~

que estd concebido, o si rnide 10 que pretende medir La validacién

requiere siempre mvest1gac:1ones empfmcas, y' el tipo de datos ne~ '

cesarios para ello depende de 1la clase e 'alldez (Nunnatlly, 1970),

i6n cumplen tres fun -
éj:én cumpliendo,

ir, para cada pro-

pdsito del test le corresponde un. txpo de validez:

Funcion del test 0 Tlpo de vaiidez

L - Establecer una relacién funcio- ‘PREZVD‘ICTIVA
nal con una variable especifica

2, -Represent ar un dominio espe— DE CO.NTENIDO
cffico de contenido v :

3, - Medir rasgos psicolbgicos ' DE CONSTRUCTO

—

L.~ Validez predicriva,




Un instrumento debe poseer validez predictiva cuando se le va
a utilizar para evaluar "alguna forma importante de conducta™ que
se denomina “criterio’, Un test tendré validez predictiva si en ba -
se a sus puntuaciones se puede predecir acertadamente que se pre-
sentard una conducta especfiica, Es decir, en la medida que existe
una relacién entre la puntuacion del test y la conducta que tal ing--

trumento se supone estd midiendo,

2,- Validez de contenido,

La validez de contenido supone esencialmente €l eximen siste
mético del contenido del test para determinar si comprende una -—
muestra representativa de la fcrma de.conducta que ha de medirse,
Un test es valido, en este gentido, si consta de suficl entes elemen-
105 que investiguen el contenido que se supone debe medir dicho ~—

test, por lo menos en sus aspectos principales,

3.~ Validez de consttucto,

La ciencia peicoldgica se ocupa de establecer relaciones funcio
nales entre variables, ‘Antes de relacionar las variables entre sf, -
. ‘ debe medfrsel as; y para que los enunciados de relacién tengan al
| b &0n significado, cada medida debe en clerto sentido indicar vélide-

: _{_{ mente aquélio que se quiere que mida,
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El grado en el que cs necesa rio y diffcil validar medidas de va-
riables psicolégicas es proporcional al grado en el cual la variable
es concreta o abstracta, las variables concretas son de facil ob-—
gervacién directa, en cambio las variables abstractas solo son apre
ciables a través de algunos indicadores que hipotéticamente se re—
Iacionan con ellas, En la m:edi:c,ia'?n Que una variable es abstracta

en lugar de concreta hablamos de ella-como de un constructo,

4,- LAS ESCALAS DE ACTITUD

Las escalas de actitud son instrumentos. de evaluacién psicol6 -

gica que se desarrollaron a partir e la psicoffsic Loque preten-

den medir son los sentimientos que’ se tienen hacia una persona o

grupo de personas, instltuc_idn"décos [ panrcularx.:

a) Conceptos de "actitud"

G.W. Allport, haciendo 1 concepto - -

"actitud", scfiala que 1n1cia1mente e st:mgufaentreactltud "men-
tal" v actitud "motora’, En el'prixﬁér éaS;) se hacfé referencia a -
"un estado subj etivo o mental de preparacién para la accién''; en —
el segundo, se hacfa alusién a "la expresién y posicién visible deil

Cuerpo humano", Sinembargo posteriormente dej6 de hacerse tal —

dlsﬁ“Cién, por lo que en la actualidad al referirse a 1a actitud se -

Sobreenti enden ambos significados (Allport, 1935),
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En 1918 Thomas y Znaniecki definieron las actitudes como loe
"procesos mentales individual es que determinan tanto Ias respues -
tas como las potenciales de cada persona”, Droba (1933) sefialé e
que las actitudes son "una disposicién mental del individuo para ac
tuar en pro o en contra de un objeto determinado”, En 1934 Warren
define el mi smo concepto como una "disposicién psiquica especifi~
ca hacia una experiencia naciente, mediante la cual &sta es modifi-

cada, o sea un estado de preparacién para cierto tipo de actividad’,

Por su parte, Thurstone (1946) establecié que una actitud es "el
grado de afecto, positivo o negativo, asociado a cualquier objeto —
psicolégico", entendiendo por objeto psicolégico cualquier sTmbolo,
frase, slogan, persona, instituci6n o idea, hacia los cuales la gen-
te puede diferir respecto al afecto que sienten por ellos, Este con
cepto es el que hemos seguido en la investigaci6n, dado que permt

te dimensionali zar las actitudes y por ende medirlas,

b) Mérodos para evaluar las actirudes,

Existen diversos métodos para evaluar las actitudes, Los mds

Usuales son los gi guientes:

) Encuesta de opinién pGblica,

Generalmente las encuestas de opinién piblica emplean sdlo —

u :
N8 pregunta que requiere un sf o un no; o se pregunta al interroga-
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do una serie de selecciones fijas, Esto significa que aunque puede -
averiguarse la direccién de acritud, se obtlenen pocos informes - -
concernientes a la intensidad y grado, Otra desventaja de este mé-
todo es que si se interpreta mal, o los diferentes interrogados la -
Interpretan de manera diferente; los resultados serén inexactos - -

(Klineberg, 1966),

2} Método de panel,
Se utiliza cuando nos interesa conocer no solo la distribucion -

presente de las actitudes,

método. consiste en una seri
grupo de individuos durant
principal del mé&todo e'sﬁu{é

dencia general de actitud,

de aquéllos indi viduos que
asf como descubrir los mo

actitud (Klineberg,l%éj.’

3) Método de pregunta difecrta‘;f":, '

En este método se pregunta directamente a los sujetos qué sien
ten acerca de lo que deseamos investigar, Este fhetodo sélo nos -—
Permite clasificar a los sujetos en tres grupos: los de actitud favo-

rable, los de actitud desfavorable y los de actirud neutral, El incon
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veniente princi pal es que algunos sujetos se presentan renuentes a
expresar sus sentimientos o actitudes verbalmente por el temor de
que sus expresiones no sean socialmente aceptadas, Este técnica -

es Gril cuando la atmdsfera estd libre de tensiones (Edwards, ----

1957),

4) Observacién directa de la conducta, -

Consiste en observaf di'féCtamente la conducta que 1os sujetos
presentan hacia un objeto psicoldg‘ico. Las limitaciones que presen
ta son que, por ejemplo, un investigador que quiera conocer las ac-
titudes de un grupo numeroso, le serd dificil observar a cada per-
sona, Otra limitacién es que un sujeto no siempre ejecuta lo que —
piensa, por lo que el investigador inferird que la actitud es favora
ble o desfavorable y no siempre corresponders esto a la conducta -
que el sujeto presenta, Es decir, 'que las actitudes influyen ciertas

conductas, pero no necesariamente todas,

5) Técnicas proyectivas,

Se utiliza este método cuando no parece conveniente hacer un -

- Interrogatorio directo sobre la actitud, o cuando sospechamos que

Incluso el sujeto mismo no conoce su acti tud respecto a un objeto -
determinado. Incluye una serie de estfmulos ambi guos o completa_

m i . . .
®nte inestructurados que se refieren al objeto de investigacion,
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6) Escelas de actitud,

Se tratardn con amplitud en el siguiente apartado:

c) Escalas de actitud,

Consiste en construir una serie de "afirmaciones' que se ex--
presan tanto favorablemente como desfavorablemente acerca de un
objeto psicol 6gico cualquiera, Para decidir qué ran favorables o ~ -
desfavorables son, se emplean métodos egpecificos que se denomi~
nan "'métodos para la construccién de escala de actitud" y que --—

Edwards describié en 1957, Los principales métdos son:

1) Método de pares comparados,

Se elige cierto nfimero de afirmaciones y se disponen por pares
en todas las combinaciones posibles, La lista resultante de pares -
8e presenta a un grupo de "jueceé" a quiénes se les pide que indi- -
Quen cual afirmacién se expresa méds favorablemente que la otra,-
en cada par, acerca del v'objetro de investigaci6n, Posteriormente -
se calcula la frecuencia con due cada afirmacién fué juzgada como
més favorable que la otra, y mediante un procedimiento estadisti —
Co las frecuencias se transforman en valores escalares, que son —

Propiamente la cantidad de afecto que expresa cada afirmacion.

% - Método de intervalos aparentemente iguales,

g -

Sl




. . . i
Consiste en elaborar una serie de afirmaciones de actitudy -
| ]
presentarlas a un grupo de jueces, pidiéndoles que clasifiquen ca—
da afirmacién en un nGmero determinado de intervalos que van de

un extremo que indica lo més favorable, al otro que expresa lo més

desfavorable, Despué&s de computar la frecuencia con que fué clasi~

ficada cada afirmacién en alguno de los intervalos, se proéede al -

tratamiento estadfstl co que permiti rd establecer el valor escalar,

3, - Método de intervalos sucesivos,

Este método requiere un solo juicio de cada juez para cada —
afirmacién que va a ser escalada, Es por lo tanto, un método con-
veniente para utilizar cuando el nGmero de afirmaciones que se - -
van a escalar es grande, Las instrucciones que se dan a los jueces
son similares a las usadas en €l método de intervalos aparente---~
mente iguales, Para obtener los juicjos por este método, uno de —

los intervalos extremos es descrito como altamente favorable y el

0Lro como altamente desfavorable,

- Meodo de Likert,

|
i : . . |
Se elige una serie de afirmaciones de actitud, que se presen-—

t . . :
4N 2 un grupo de jueces, quienes indican respecto a cada afirma- -

Ci 3 & . !
6n si estin completamente de acuerdo, de acuerdo, indecisos, en
|
des |
acuerdo, o en desacuerdo compl etamente, asignando a cada afir
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macién un namero del 1 al 5, en donde el 1 indica el intervalo -
de respuesta que refleja méas desfavorabilidad, y el 5 el intervalo -
de respuesta que indica mds favorabilidad, De esta manera, cada
juez obtendra una anotacién total obtenida por la suma de los pun~
tos de cada afirmacion, I.as correlaciones entre los puntos obteni—
dos en cada afi rmacidn y la puntuacidn total se calculan, Las afir_ .

maciones que obtienen una baja correlacién se desechan, puesto -

que el desacuerdo con la puntuacién total muestra que no estdn mi—
diendo lo mi smo, En esta forma se tiene una gradaciodn cuantifica-
da de las afirmaciones que son a su vez dist.'ribuidas entre los suje
tos estudiados y asf se calcula la califi caéidn de actitud de cada -—

uno de ellos (Pardinas, 1971).*- SR
5.- EL TEST DE FRASES INCOMPLETAS DE SACKS (TFI),

El Test: de Fraéés‘ I;, compleﬁas yde Sacks(TI“I), ‘es una varia-—
cién del mét odo de asociaci6n de palabras creado por Jung, Uno de
los pioneros de este método en el campo de 1a personalidad fué - -
Tandler, quien observd que las frases son estimul os que evocan --
TeSpuestas distintas en los indivi duos, Consideré que estas di feren
cias son indicadores de temores, aversiones, agrados, intereses,
®C& J.M, Sacks cres un test, el TFI, destinado a obtener material

clfnico s{ oni : -
Ifnico si gni ficati vo en cuatro 4reas de la adapracién,



a) Descripcién del TFI,

El TFFI es un instrumento proyectivo que nos permite evaluar
la amplia gama de sentimientos que el examinado experi menta res_

pecto a cuatro dreas representativas de la adaptacidn:

) LA FAMILIA, que incluye las actitudes hacia la madre, el pa—

drey el grupo familiar,

2) LA SEXUALIDAD, se refiere a abtitudes .‘haci‘a las mujeres y -

las relaciones heterosexuales,

3) LAS RELACIONES INTERPERSONALES, con actitudes hacia -
los amigos vy conocidos, los colegas, los superiores en la es~-

cuela y el trabajo, y los subordinados,’

4) EL CONCEPTO DE SI MISMO, que explora los temores, senti
mientos de culpa, metas y actitudes hacia las propias capacida

des, el pasado y el futuro,

Estas cuatro 4reas de adaptacién exploran 15 diferentes acti —

tudes, que se evalian mediante cuatro frases cada una, Las areas

Que comprende el TFI son:

Areg Ol, Actitud hacia l2 rnadre

Area 02, Actitud hacia el padre
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Area 03, Actitud hacia el grupo familiar

Area 04, Actirud hacia las mujeres

Area 05, Actitud hacia las relaciones hetcrosexuales
Area 06, Actitud hacia los amigos y conocidos
Area 07, Actitud hacia los superiores

Area 08, Acritud hacia los subordinados

Area 09, Actitud hacia los compafieros

Area 10, Temores

Area 11, Sentimientos de culpa

Area 12, Actitud hacia las propias capacidades
Area 13, Actitud hacia el pasado

Area 14, Actitud hacie} el futuro

Area 15, Metas

b) Aplicacién,

El1 TFI puede aplicarse en forma individual o colectiva, Se pi-

de al examinado que lea las si guientes instrucciones:

"A continuacién figuran sesenta frases parcialmente comple--
tas, Lea cada una de ellas y complételas escribiendo lo primero —
Que se le ocurra, Trabaje con la mayor rapidez posible, Si no pue_

de completar al guna, encierre el nimero en un cfrculo v vuelva a -

€l més tarde",




Se anota tanto el tiempo de iniciacién como el de la termina- - -
¢i6n de 1a prueba, anotando el tiempo de realizacién del exfmen, -

De ser posible, conviene efectuar un interrogatorio al finalizar el

exAmen para aclarar las respuestas que el examinador considere —

obscuras o muy si gnificativas,

c) Interpretacion, L

Sacks (1967) propone un Protocolo de Evaluaci6n del TFI que -

reune los cuatro tems de cada irea, Las cuatro respuestas se -

i

consideran conjuntamente y se hace un resumen interpretativo, Lue

go se gradfia la perturbacidn del examinado segln la siguiente es—

cala:

2= Seriamente perturbado, Parece necesitar ayuda terapéutica pa-

ra manejar los conflictos,

1 = Levemente perturbado, Tiene conflictos, pero parece capaz de

manejarlos sin ayuda terap8utica,

0= Ningln trastorno significativo,

X= Se ignora, Pruebas insuficientes,

frea,

Esta graduaci6n no se hace frase por frase, sino para cada -~ '
!
2




Confiabili dad v validez,

Se correlacionaron las evaluaciones psicol6gicas en base al -
TF1 con evaluaciones psiquiftricas, encontrindose coeficientes de

contingencia de 0,48 y 0,57, Estas cifras indican que las evalua- -

ciones psicoldgicas estdn en relacién significativa con las evalua-~ '

ciones psiquiatricas (Sacks, 1967),







 CAPITULO 2
LAS RELACIONES OBJETALES;

DOS METODOS DE EVALUARLAS,

A) El problema de la investigacifn

La investigaci6n que nos ocupa tiene por finalidad, por una par
4 te, esclarecer si los afectos expresados verbal mente acerca de la

figura materna guardan alguna relacién con los afectos, expresados
de la misma forma, hacia las demés personas del medio social, in
cluyendose a sf mismo, Por la otra parte, nos proponemos eluci —
dar si las calificaciones obtenidas por dos métodos diferentes de —
exploraci6n de actitudes (el Test de Frases Incompletas de Sacks

Y una Escala de Actitud hacia la Figura Materna) guardan alguna re

laciér entre si,

B) Establecimiento de hiptesis

Para abordar el problema de investigacién, establecimos nues-




tras hipétesis de la siguiente manera:

H,t No hay correlacifn estadlsti camente significativa entre las ca-

lificaciones de actitud obtenidas por los sujetos en la E, A, F,
M., v las calificaciones obtenidas en las diferentes 4reas del
T,

HI: ST hay una correlacifn estadisti camente significativa entre las

calificaciones de actitud obtenidas por la EAF y las calificacio
nes obtenidas en las diferentes &reas del TFI,

H,2:No hay correlacidn estadfsticamente significativa entre las di-

ferentes &reas del TFI,

Hz: S hay una correlaci6n estadisticamente significativa entre las

diferentes 4reas del TFI,

Fijamos un nivel de significancia del 0,05 a 49 grados de liber

tad, para aceptar o rechazar las hipétesis,

C) Definici6n de variables

1,- Definiciones conceptuales

1) Actitud hacia 13 madre, - Cualquier expresién acerca de

la madre, las madres, la mayorfa de 1as madres y lo -
que menos gusta de las madres,

2) Actitud hacia el padre, - Cualquier declaracién emitida-

acerca del padre, o 1o que se espera de élL,
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3)

4)

3)

6)

7)

8)

9)

10)

Actitud hacia las mujeres, - Cualquier declaracidn expre

gada acerca de la mujer, l1a mujer perfecta, la mayoria
de 1as mujeres o lo que menos gusta de ellas,

Actitud hacia el grupo familiar, - Cualquier declaraci6n

hecha acerca de la familia, las familias o la mayorfa -~
de las familias,

Acritud hacia las relaciones heterosexuales, - Cualquier

afirmacidn acerca de las relaciones hombre-mujer, -—
del matrimonio, la vida sexual o las relaciones hetero_
sexuales,

Actitud hacia los amigos y conocidos, - Cualquier expre

sién referente a un verdadero amigo, 1o que no gusta —
de la gente,

Actitud hacia los superiores, - Cualquier declaraci6n he

cha acerca de los superiores, los maestros, los jefes,

Acritud hacia los subordinados, ~ Cualquier expresién —

que se refiera a los stbditos, al dar 6rdenes y a la au-
toridad puesta en si mismo,

Actitud hacia los compafieros, - Cualquier expresion re-

ferente a los compafieros de trabajo,
Temores, - Cualquier expresién de preocupacién por —
cosas superfuas, o hacia hechos objetivamente sin im -

portancia,



A

11) Sentimientos de culpa, - Deplorar haber realizado cier -

tas cosas o eventos en el pasado, o el deseo de que nun
ca hubieran sucedido: hacer referencia a errores de los
que expresa arrepentimiento,

12) Actitud hacia las propias capacidades, - Declaraciones -

que impliquen una valoracidn de lo que se cree capaz -
de realizar, y de 1o que cree no peder realizar satis-—
factori amente,

13) Acti tud frente al pasado, - Hacer referencia g aconteci -

mientos de la vida pasada,

14) Actitud frente al futuro, - Expectancias o deseos que se
tienen, o lo que se espera realizar como proyectos,

15) Metas, ~ Expresién de deseos definidos hacla el futuro,

2, - Definiciones operacionales

1) Aétitud hacia la madre, - Calificacidn de actitud obteni—

da por el sujeto en la EAFM o en el ares correspondien
te (actitud hacia la madre) én el TFi de acuerdo al cri~
terio establecido por nosotros,

2).Actitud hacia el padré, - Califi cacién de actitud obtenida

por el sujeto en el 8rea del TFI que explora la actitud

hacia el padre, de acuerdo al criterio establecido por -
nosotros,



3) Actitud hacia el grupo familiar, - Calificacién de acritud

obtenida por el sujeto en el drea que evalla la actitud -
hacia el grupo familiar del TFI, segfn el criterio esta-

blecido por nosotros,

4) Actitud hacia las mujeres, - Calificacién de actitud obte
nida por los sujetos en el 4rea del TFI que investiga l1a
actitud hacia las mujeres segiln el criterio establecido -
por nosotros,

5) Actitud hacia las relaciones heterosexuales, - Califica—

cién de actitud obteni da por el sujeto en el 4rea del ~---
TFI que explora la actitud hacia las relaciones hetero-
sexuales por el criterio establecido por nosotros,

6) Actitud hacia los amigos y conocidos, - Calificacién de

acti tud obtenida por el sujeto en 2l 4rea del TFIque -~
evalGa la actitud hacia los amigos y conocidos de acuer
do al criterio-establecido por nosotros,

7) Actitud hacia los superiores, - Calificacién de actitud —

obtenida por el sujeto en el 4rea del TFI que explora la
actitud hacia los superiores de acuerdo al criterio esta_
biecido por nosotros,

8) Actitud hacia los subordinados, - Califi cacién de actitud

obtenida por el sujeto en el 4rea del TFI que explora -

la actitud hacia los subordinados segtn el criterio es —
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tabl ecido por nosotros,

9) Actitud hacia los compaiieros, - Calificacién de actitud

obtenida por el sujeto en el Area del TFI que explora la
actitud hacia los compafieros segin el criterio estable-
cido por nosotros,

10) Temores, - Calificacién obtenida por el sujeto en el 4rea

del TFI que explora los temores de acuerdo al crite-—

rio establecido por nosotros,

11) Sentimientos de culpa, - Calificacién obtenida por el su- ‘1__:?

jeto en el 4rea del TFI que explora los senti mientos de

culpa de acuerdo al criterio establecido por nosotros,

12) Actitud hacia las propias capacidades, - Calificaci6bn - ’ |

obtenida por el sujeto en el 4rea del TFI que explora la
actitud hacia las propias capacidades, de acuerdo al —
criterio establecido por nosotros,

13) Actitud hacia el pasado, - Cali ficacién obtenida por el -

e Y e 3

suj eto en el area del TFI que explora las actitudes ha-

cia el pasado, segln el criterio establecido por noso--

tros,

14) Acritud hacia el futuro, - Calificacién obtenida por eI -

jeto en el 4rea del TFI que explora la actitud hada el -

futuro de acuerdo al criterio establecido por nosotros,

15) Metas, - Calificaci6n obtenida por el sujeto en el 4rea -

]
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del TFI que explora las metas, de acuerdo al criterio

establecido por nosotros,

D) Descripcidn de la muestra

l. - Sus caracterfsticas

La muestra de la investigaciéﬁ esta formada por 50 sujetos
del sexo masculino que se presentaron a solicitar su ingreso a una
corporacién de policfa de la Ciudad de México, Su promedio de -- -
edad fué de 24 afios 10 meses, 29 de ellos tienen una escolaridad de
primaria terminada, 13 con secundaria incompleta, y 8 con secunda
ria terminada, Todos los sujetos provienen de un medio sociocultu-

ral medio bajo y bajo,

2, ~ Seleccidn de la muestra

Al azar elegimos un dfa de la semana, durante cinco sema
nas censecutivas, para aplicar los tests de la investigacién, Cada -

dia se aplicaron los exidmenes a 10 sujetos,

£) Instrurmnentos

Como instrumentos de evaluacién psicolSgica urilizamos una —
Escala de Actitud hacia la Figura Materna construfda por nosotros
Y que en lo sucesivo designaremos como "EAFM", También empl ea

remos el Test de Frases Incompletas de Sacks, que abraviaremos @

mo "TFI",
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l,- La Escala de Actitud hacla la Flgura Materna

La escala 'de Actitud hacia la Figura Materma, EAFM, se pre—

senta en el Apéndice E,

a) Construccién de 1a escala

I.a escala se construyd por elv método de Intervalos Aparente- -

mente iguales de Thurstone, siguiendo los pasos siguientes:

12, - Obtuvimos una muestra de 30 pruebas del TFI de sujetos de la
misma poblaci6n que nos ocupa, pero de una muestra diferente

a la de investigacifn presente,

2%, -Seleccionamos las respuestas del 4rea que explora la actitud -
hacia la madre, Modificamos las respuesias de manera que —
se entendieran en forma separada, pero tratando de conservar

la redacci6n expresada por los sujetos,

9 . .
3%, -Seleccionamos 96 respuestas que constituyeron nuestro grupo -
de "afirmaciones de actitud”, Procuramos incluir aproximada—
mente el mismo n@mero de afirmaciones que se expresaran fa-

vorable, desfavorable y neutralmente acerca de la madre,

Q . . ‘ .
4%, -Presentamos las afirmaciones a otra muestra de 63 sujetos de
la misma poblaci6n que nos ocupa, quienes clasificaron cada -

afirmacién en los siete int8rvalos siguientes:
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7 = Se expresa muy favorablemente de la madre

6 = Se expresa favorablemente de 1a madre

5 = Se expresa ligeramente favorable de la madre

4 = No se expresa ni favorable ni desfavorablemente
3 = Se expresa ligeramente desfavorable de la madre
2 = Se expresa desfavorablemente de 1a madre

1 = Se expresa muy desfavorablemente de la madre

52, -Para cada afirmacién se calculd la frecuen_éié con que fu& ubi—

cada en cada intervalo (del 1al?7), 'pa.fa pdstefiormente caleu

lar:
a) Su valor est':oiar’ (Valor "S")

B) Su fndi ce de ambiguedad (Valor "Q")

El valor "S"v':sfe' calculd medi ante 1a siguiente férmula;

s=1+(. 50 - p, ) i
pw

en donde:
S = Valor Escalar
1 = Limite inferior del intervalo en donde aparece la mediana

PL= Suma de proporciones por debajo del intervalo en donde apare

ce la mediana

Py= Proporcidn que le corresponde al intervalo en donde aparece -

la mediana



i = Tamarfio del intervalo, que en nuestro caso es de 1
El indice de ambiguedad se calculé mediante la f6rmula siguiente:

Q= Cy5-Cys

‘en donde:

Q = Indice de Amblguedad
C75 = Percentil 75 -

025 = Percentil 25

El percentil 75 se calculé mediante la f8rmula:

© Cyg= 1+ (___-75 - Dy )i

Pp
en donde:
1 = Limite inféri or del intervalo en donde aparece el 759, de -
los casos,
Pb = Suma de proporciones-por debajo del intervalo en donde apa
rece el 75% de los casos
Py = Proporcién que le corresponde al intervalo en donde el 759,

de los casos aparece

Tamarfio del intervalo, que en nuestro caso es 1

El percentil 25 se calculs mediante la fé6rmula:

Cye = l+(.2?)-p )i
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en donde:

] = Limite inferior del intervalo en donde aparece el 25% de -
los casos
pb = Suma de proporciones por debajo del intervalo en donde -

aparece el 25% de los casos
Py = Proporci6n que le corresponde al intervalo en donde apare

ce el 259 de los casos

e
1l

Tamarfio.del intervalo

6%, -De las 96 afirmaciones el egimos 14, dos por cada intervalo de
actitud, tomando en cuenta que tuvieran los ndices de ambigue
dad- maés bajos, y que los valores Escalares estuvieran distri—
bufdos aproximadamente a la misma distancia a lo largo del - -

contfnuo de actitud 1-7,

7%, -Se di sefiaron las inscmccidﬁeg parala E,scalade Aét’:itud, -
que fueron las siguientes::",-' e ' 7
"Enseguida encontrarf Ud, 14 oraciones que hablan de LAS -

MADRES, Lea las 14 oraciones y escoja tres de ellas, con las

cuales est® DE ACUERDO",

El orden en que se presentaron las afirmaciones se determiné

8l azar, de modo que no quedaran las afirmaciones de actitud favo-
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rable al principio y las desfavorabl es después, o cualquier otro -

orden tendencioso,

En el Apéndice C presentamos los valores escalares S), los —
fndices de ambiguedad (Q) y el intervalo al que pertenece cada afir
macién de la EAFM, Se notari que hay dos afirmaciones por cada

intervalo,

b) Aplicacin de la escala

La escala se aplicd simul tAneamente con el TFI como parte de
una Baterfa de seleccidn de perscnal. Los exdmenes se practicaron
en forma colectiva, lL.as instrucciones de aplicacioén ya se han mermr

cionado,
c) Calificaci6n

La calificaci6n de actitud se @b_cuvb ‘mediante el promedio de —
los tres valores corréspondientes Vab las afirmaciones elegidas por

cada sujeto,’

d) Lugar de aplicacién

La aplicaci 6n de exdmenes se realizé en el servicio de selec—
Cién de personal de una corporacién poiiciaca de la Ciudad de Méxt

€0, El lugar de aplicaci®n refine las caracteristicas amblentales -

Propicias para tal efecto,
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2,- El Test de Frases Incompletas de Sacks

En el Apéndice F inclufmos la forma del Tl empleada en la in

vestigacidn,
a) Aplicacion

Ya hemos mencionado que el TFI-'se,éﬁiiéé‘jﬁr’xtéfﬂéﬁté con la -
AEFM como parte de una baterfa de seleccxdn de personal Las -

instrucciones dadas fueron las establec1das

"Enseguida encontrara ud, una li sta de 60fr ‘ ﬁl}st"gs, Es-

criba enseguida de cada una de cllas lo pr:irﬁ(er:_';p;que se 1 :é'_v"énga a

la cabeza para completarlas',
b) Calificacién

La préctica habitual de evaluaci6n del TFI consiste en el anf-
lisis cualitativo de las respuestas, haciendo un resfimen interpre;
tativo por cada 4rea v un resGmen general, Asf también a cada - -
frea se suele dar un valor de 0, 1 0 2 para representar el grado
de conflicto, Nosotros nos apartamos de esta manera de evaluar -
el TF1 por considerar diffcil de manejar tal informacién al compa -
Tar un grupo de 50 sujetog, v asl también nos resultarfa imposible

Mmanejar los datos estadisticamente,

El mérodo de calificacin que empleamos est4 basado en el mé
- 79 -



todo que Thurstone ided para la construccidn de escalas de actitud

y que denominé de Intervalos Aparentemente Iguales, Dicho méto- -

do ya lo escribimos al referirmos a la construccién de la EAFM, -
por lo que solo mencionaremos en este apartadoe los puntos que di—

fieren de la construccién de 1a EAFM:

12, - Aplicamos el TFI en forma colectiva,

28, -Cada respuesta fué escrita en una tarjeta, obteniendo 3,000 -
tarjetas (60 de cada sujeto),

3%, -Cada respuesta fué presentada a 5 jueces para que las clasifi -
cara en uno de 7 intervalos, Los jueces fueron todos psicélo--

gos clinicos que utilizan frecuentemente el TFI, o que lo cono

cen en sus aspectos tedricos,

42, -Para evitar que la fatiga influyera en la calidad de los juicios,
solicitamos la colaboracién de 15 jueces, de tal manera que ca_
da uno de ellos realizd 1,000 juicios en 4 ocasiones diferentes,
habiendo cuando menos un dia de intervalo entre cada ocasién,

5%, -Las respuestas fueron clasificadas por los jueces en 7 catego=-
rias, Pero el continuo en el que se clasificaron las respuestas

fué diferente para la mayvorla de las respuestas, Esto se debi6

a que los contenidos de las respuestas no adminten una clasifi-
cacién estandar, En el Apéndice "D", presentamos el continuo
dentro del cual fug clasificada cadas respuesta,
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62, -Se di seflaron instrucciones especificas para cada frase indican

Y

2)

3)

do a los jueces lo que deberfan de hacer, y se les presenté —
una definiclén del continuo que utilizarfan para clasificar las
respuestas, Los continuos utilizados, y sus definiciones, son

las siguientes;:

Aceptacibn-rechazo,

Aceptacibn; se considera que el sujeto acepta algo (persona, -
cosa o situacién) si expresa algo positivo respecto a ello,

Rechazo: Si expresa cosas negativas,

Activo-pasivo,

Activo: Se considera que un sujeto es activo si sus respues- -
puestas implican que trata de resolver el problema, si pone en
juego sus habilidades, o si da soluciones o intentos de solucio-
nes,

Pasivo: Si en sus respuestas no se encuentran implf citos los ~
criterios anteriores, Evita la situacién problema, no hace na—
da por dar soluciones, Da soluciones inadecuadas, Acepta la —

situacién sin dar soluciones,

Bueno-Malo,
Bueno (a): El sujeto experimenta como bueno (a) una situacién -

0 persona, si expresa cualidades positivas de el (o de ella), o
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si refiere hechos o sentimientos positivos o agradables al - -
respecto,

Malo (a): Experimenta como malo (a) una gituaci6n o persona,
si expresa cualidades, hechos o sentimi entos negativos respec

to a ellos,

4) Cercano-di stante,

Cercano (a): Se considera cercano (a) a una situacién o perso-
na si el sujeto expresa ausencia de conflictos respecto a ellos,
o si indica senti mientos de agrado o sentimientos positivos e
feridos a ellos,

Distante:; Es distante una situacién o persona si el sujeto in--

dica la presencia de conflicto o sentimientos desagradables —

respecto a ellos,

5} Leve-intenso,

Leve: Un sujeto tiene leve senti miento de culpa si menciona —
culpabilidad por cosas intrascendentes o sin importancia apre-
ciable objetivamente.

Intenso: Menciona culpa por cosas importantes y vitales,

6) Realista-no-realista,

Realista: Es realista una persona que piensa, proyecta o pla-<

nea de acuerdo a sus propias capacidades,
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7)

8)

9

10)

No-realista: Una persona que no toma en cuenta sus propias ca
pacidades para afrontar sus problemas, su trabajo o para pla-

near o proyectar algo,

Respeto-no-respeto,

Respeto: Una persona expresa respeto hacia la autoridad si sus
respuestas impli can aceptacién del rol de autoridad,

No-~respeto: Si expresa rechazo hacia el rol de autoridad,

Seguridad-inseguridad,

Seguridad: Un sujeto expresa seguridad si sus respuestas impli
can que confia en sus propias capacidades y no expresa temo--
res al fracaso,
Insegurida Sus respuestas implican desconflanza en sus pro—

plas capacidades y presenta temor a fracasar,

Satisfecho-insati sfecho,

Satisfecho: Un sujeto se siente satisfecho respecto a su pasado
sl sus respuestas implican afectos de agrado y positivos al re
ferirse a eventos del pasado.

Insatisfecho: Si sus respuestas implican afectos negativos o de

desagrado al referirse a eventos de su vida pasada,

Optimismo-pesimismo,

Optimista: Se expresa de manera optimi sta respecto a su futu-
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ro un sujeto cuyas respuestas implican expectancias de un futu
ro agradable, o espera cosas buenas o agradables del futuro,

Pesimista: Si sus respuestas implican expectancias de un fu~ -
ruro desagradable, o de un futuro en el que sucederén cosas -

desagradables,

11) Definido-indefini do,

Definido: Un sujeto tiene una meta definida si en sus respues—
tas deja ver lo que desea y la manera de lograrlo,

Indefinido: Sus metas son indefinidas si expresa vagos deseos
de algo, o deseos de cosas que de manera objetiva estén fue—

ra de su alcance,

72, -Para cada respuesta se calcularon su Valor Escalar v su Indi-
ce de ambi guedad, mediante las formulas indicadas en la cons

truccidén de la EAFM.,

8%, -Se calculé la calificacién de cada 4rea del TFI mediante el -—
promedio de las 4 calificaciones correspondientes a las frases

que incluye cada 4rea,

F) Analisis estadfstico

Cslculamos el coeficiente de correlacién Producto-Momento -

de Pearson para determinar la relad 6n que tiene cada 4rea del -- -

SSCT con la puntuacién de actitud de la EAFM, vy a la vez cada &rea
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del SSCT respecto a las demds, La {6rmula empleada fué la -
siguiente:
rXY = (NEXY) - (£X) (ZY)
J Nex2 - sx)?) [Ney? - gvd

" en donde:

X

Califi caciones de 1a variable 1
Y= Calificaciones de la variable 2

N= NéGmero de pares

G) Resultados

I. - Promedio de calificacién por cada drea,

Cada 4rea del TFI esta formada por cuatro frases incomple
tas, Por lo tanto, cada sujete obtuvo cuatro calificacioneg de acti--
tud. De estas cuatro calificaciones se obtuvo un promedio, que sir-
vid para calcular 1a correlacién entre las distintas dreas y para es-

timar la media de actitud de grupo en cada drea.

Por otra parte, calculamos la media de actitud de la muestra -
que nos ocupé seglin fué ohtenida mediante la Escala de Actitud ha--
cia la Figura Materna, o EAFM. Encontramos que el valor elevado
de actitud correspondié al 4rea 16 que corresponde a una ACTITUD
FAVORABLE HACIA LA FIGURA MATERNA, pues obtuvo una pun--

Wacién de 6,40, En orden decreciente le siguen el drea 8, de "Ac~
- 85 -




titud haci a los subordinados', obteniendo un promedio de 5,53 es-
to nos indica que el promedio de los sujetos son personas que "A--
CEPTAN EL ROL DE MANDO", y a sus subordinados los conside--

ran como unas personas ''BUENAS" y se relacionan de manera -- -

g ERCANA{E”c'oﬁ*éllés.' i

En tercer: —lugar se. ubxca el érea 1 de "ACT[TUD HACIA LA -

'\4ADRE” evaluada por el TFI Obtuvo ,una mecha de 5,49, que nos

’ ] 5.36. Esta

sideran que su

vida sexual ‘

EI éreé 3, »- de"ACTITUD HACIA EL GRUPO ‘IV?AM}ILIAR" obtu—
Vo una media de 521. Esrta’ puntuéci 4n corresponde a individuos - -
que consi deran a su familia como "LIGERAMENTE BUENA", v que
aceptan que en la infancia sus relaciones con los miembros de su -

familia fueron "LICERAMENTE CERCANAS",

En sexto lugar, encontramos .1 drea de "ACTITUD HACIA EL
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FUTURQ", con un promedio de 5,18, Esta calificacién corresponde
a una actitud "LIGERAMENTE OPTIMISTA" respecto al futuro, y -

asi también a una visién "LIGERAMENTE REALISTA" del mismo,

El rea de "Actitud hacia lq'é?'jbbfn@éﬁ' ros" BtU’vo un prome-—

dio de 5,16, que corresponde a una act ACEPTACION

HACIA LOS COMPANEROS DE TRABAJO, a quienes se considera —

como personas LIGERAMENTEB E

hacia quienes

“y con-quienes se

pues obtuvier

Respecto

RA SATISFACCION!

El 4rea de “A_étitudrhacia-‘el}'paq;k ', obtuvo: un promedio de -
4. 28, ubi cdndose en decimoprimef iuga r, Esta puntuacién equiva—
le a una "ACTITUD NEUTRAL" HACIA EL PADRE: ni se le acepta

Nt se le rechaza, ni es cercano ni distante, no es ni bueno ni ma-—

lo, no se le experimenta ni como cercano ni como distante en las
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relaciones interpersonales,

En decimosegundo lugar se encuentra el 4rea .de "Actitud hacia
los amigos y conocidos', encontrindose una calificacién de 4,12, -
que corresponde a una "ACTITUD NEUTRAL": no se les acepta ni -
se les rechazai no se conffa ni se desconfia en ellos.

El éhrea de "Actltudhac.ia lé,v;svﬁ.zrcpias capacidades'" nos repor-
ta una pun;ua‘cixdf‘i*rdéVFS..Sl, correspondiendo a una actitud "NEU---

TRAL'™": ni acriva ni pasiva, ni reali sta ni idealista, ni de acepta--

cion ni de rechazo,

El area 4 de "Acutud hac1a las mUJerPs" obr.uvo un promedio

de 3,80, que nos mchca tna actitud * NEUTRAL" respecto a las rau

jeres: ni se Ias.’.‘ac_ep}t, i se les considera bue--

nas ni malas,

En penf]ltlmo término aparece el srea de "Sentimientos de cul-
pa" con un pro 20 Este punta;e indica la presencia de

sennmxentos de culpa LIGERA\/IENTE INTENSOS,

En dltimo lugar obtuvimos el promedio del &rea 10, de "Te---~
mores", con una media de 2,68, lo cual nos indica la presencia de
"LIGERA INSEGURIDAD'" asf como un temor "LIGERAMENTE IN -
CONTROLADO",




En el Aéndice A reportamos las calificaciones calculadas co -~

mo promedio, asi como sus desviaciones estdndar de cada drea - -

del T vy delb EAFM, que sefialamos como "area 16",

2, - Correlaciones,

En el Apéndice B presentam()s las correlacionés: bbcenida's en-
tre cada drea del TFI entre: sI' Y entre cada érea del TFI respec-——

to a la IEscala de Actu:ud hac1a la Fiygura Materna. Son un total de -

"'escadfstlcamente si g‘mflcau- -

ond con —

ACTTTUD. HACIA EL

¢) El frea 3, de "ACTrrUD-HACt,”;_ L GRUPO FAWLIAR obtu—
vo un coeficiente de correlamdn de 0 40 con el érea 12 de "AC-
TITUD HACTA LAS PROPIAS CAPACIDADE‘.S"‘ de 0, 38 con el -

i irea 9 de "ACTITUD HACIA LOS COMPANEROS: v de 0, 29 - -
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con ¢l rea de "ACTITUD HACIA LAS RELACIONES HETERO-- -

SENUALES",
d) Ll Area 4, de "Actitud hacia las mujeres"” obtuvo una correla—

e)

f)

g

h)

cién de 0,30 respecto 'al‘ére’é 15 de "Metas",

El 4rea.5 1d'é5 "'A'ét'it'ud haciarlés relaéiOnésrhetemsexua]es" co.

rrelacwn ‘en ‘un 0 44 con el Area 12 de "Actlrud hacia las pro_

pi as capacxdades".- :

Elbé_réaf "A'é.t,jit_iidﬂh,acia los superiores" obtuvo una corre-

Iac16nd 0. 'coriﬂel':s‘giieg, 8 de "Actitud hacia los subordina--
dos"

El 5;éa>rs* Acntud hacm los subordinados” obtuvo un coefi—

ci erfi‘t_:'e'_ir‘c‘};e: 'n de 0. 30 para el area 9 de "Actitud hacia

los compaficros"

El area ;1_ ue- explora"la "Acntu 'hac1a las proplas capacida-
des" correla ono en: un 05 29"‘re‘_ \c_:;o:a.l-:é:ea 14 de "Actitud —

hacia el futuro"






A) Planteamiento del problema,

La ,‘teg_,vr_ia psicéénélftiéa de léé rrelé'cioryl_resl'o‘bjetales ha sefialado
que la tembfana interaccién entre madre’—'hijo es de suma importar
cia para la construccién tanto del mundo interno como del mundo —
externo del infante, Tales es:ructuraé, por ser permanentes, ten-
dran una inflﬁencia decisiva sobre la forma en que ¢l individuo se
ihterrelacionaré con los objetos de su mundo interno como con los
del exterior durante el resto de su vida, El problema que nos ocu-

Pa en la presente investigacién implica tres facetas:

L - ;Realmente la relacién con la madre tiene algo qué ver con la

forma de relacionarse con otras personas y consigo mismo?

2, - ;Cémo evaluar las relaciones objetales por algin método de
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cuantificacion que nos permita comparar a los individuos de -
una muestra determinada, asi como las diversas formas de i
terrelacionarse de cada individuo con diferentes objetos psico-

16gicos?,

3, - ¢ De qué tipo son las relaciones objetales de la muestra de la -

investigacion, y por ende su forma de relacionarse con otras

personas y consigo mismd?.' L

El prdbl,ema',rjib xji)'l.'ék_joa y no se-
és bien, lo he—

mos restringido por ciertos 1{mites que hemos designado como su-

posiciones tedricas,

Para el primero punto, *;realmente la relacién con la madre
tiene algo qué ver con la fdrrn"é'wd_vg' felécionarse COn OLras personas

y consigo mismo?", gem’os" estable;cidojlés,siguie,nces suposiciones:

a) Que la forma de relacionars: con otras perso -

nas y consigo mi srho,:-lal_podemos'fap“reciarvaﬁj'ﬁravés de las -—

respuestas de ios sujet(;s'a_ 1_os:‘ftefr'ns'dcl TFIL y 'de la EAFM,

b) Que el contenido de las respuestas expresan algo importante —

en sf mismas, sin distinguir entre contenidos conscientes e ir

conscientes,




Respecto al segundo punto, "cémo evaluar las relaciones obje -
tales por alglin método de cuantificacibn que nos permita comparar
a los individuos de una muestra determinada, asi como las diver~
sas formas de interrelacionarse de cada individuo con diferentes

objetos psicol6gicos?", hemos supuesto:

c) Que las respuestas obtenidas por el TFI y la EAFM pueden d -

mensionali zarse en continuos de mas a menos, donde el extre-

mo "mis" expresa los afectos méis positivos, o ""lo méis sa--

no" o "lo més normal'’, mientras que el extremo "menos' indt-
calos aefectos més negativos o las respuestas mis desajusta—
das o anormales, Cada reactivo fué dimensionalizado en un ---
continuo especifico que se presenta en el Apéndice D, Esto fué

debido a que no todas las respuestas del TFI admiten la mis- -

ma dimensionalizacién, por lo que fué necesario buscarles el

continuo apropiado.

En lo referente al tercer punto: ";de qué tipo son las relacio—
nes objetales de la muestra de investigacidn y por ende su forma —
de relacionarse con otras persanas y consigo mismo?", hemos - -

partido de la si guiente suposicién:

d) Quela forma de relacionarse con la madre es permanente y —

por tanto, la misma que se tuvo en la primera infancia,
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B) [Establecimiento de hipbtesis,

El aspecto del problema que se refiere a cdmo evaluar las re-
laciones objetal es queda resuelto por el supuesto 30, que indica 1a
dimensionalizacion de las respuestas en un contfnuo especifico que
va de mis a menos, l.a parte referente ai tipo de relaciones obje-
tales de la muestra se abordar8 mediante el estudio descriptivo en
base a los resultados en cada Area del TFIy de la EAFM, Sin em_
bargo, para tratar de aclarar la relacién existente entre la rela---
cién madre-hijo y la relacién con las demis personas y consigo --

mismo, necesitamos plantear las siguientes hip6tesis:

Ho1 :No hay correl acién estadisti camente significativa entre las ca
lificaciones de actitud obtenidas por los sujetos en 1la EAFM vy

las calificaciones de las 15 dreas del TFI,

Hy: ST existe una correlacion estadisticamente significativa entre -
las calificaciones de actitud obtenidas en la EAFM y las obte-~

nidas en las 15 dreas del TFI,

H02:No hay una correlacién estadisticamente significativa entre las

di ferentes adreas del TFI entre si,

H,: ST existe una correlaci6én estadfsticamente significativa entre -

las diferentes areas del TFI entre si,
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Se estableci6é un nivel de significancia del 0,05 por ciento a -

49 grados de libertad, para aceptar o rechazar las hipbtesis,
C) Decisiones,

£l valor reque rido para que una correlacién sea estadfstica~- -
mente signif 1cat1va al nwel prev1amente establemdo y a 49 grados
de libertad es de O 288 (]oung y Veldman, 1968), Por lo mismo, —
rechazaremos las lnp()tes1s nulas cuyas correlaciones sean iguales

0 mayores que 0. 288,

Respecto a la primera hipétesis nula que dice que "no hay una
correlacion estadisticamente significativa entre las cali ficaciones
de acritud obtenidas por los sujetos en la EAFM y las calificaciones

de las 15 dreas del TFI", la aceptamos, puesto que ninguna de las -

correlaciones fué mayor de 0, 288,

Para la segunda hip6tesis de nulidad q'ue sefiala que "no hay w
na correlacién estadisticamente significativa entre las diferentes -

dreas del TFI entre si', la rechazamos en 13 casos, aceptando ---

sus respectivas hipdtesis alternas, que son las siguientes:

0l,- "HAY UNA CORRELACION ESTADISTICAMENTE SIGNIFI--
CATIVA ENTRE LA ACTITUD HACIA LA MADRE Y LA AC_

TITUD HACIA EL PADRE", pues obiuvo un puntaje de 0,33
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02, -

03. -

04, -

05, -

06, -

07, -

"HAY UNA CORRELACION ESTADISTICAMENTLE SIGNIF] —
CATIVA ENTRE LA ACTITUD HACIA LA MADRE Y LA AC-

,. con una correlacién de 0, 41,

TITUD HACIA EL FUTURO"

"HAY UNA COR! DISTICAMENTE SIGNIFI--

EL PADRE Y LA AC-

CATI TITU MILIAR

Y LA ACTITUD HACIA LAS RELACIONES HETEROSEXUr

LES", con un valor de 0, 29,

"HAY UNA CORRELACION ESTADISTICAMENTE SIGNIFI ~

CATIVA ENTRE LA ACTITUD HACIA EL GRUPO FAMILIAR
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Y LA ACTITUD HACIA 1.OS COMPANEROS", con un valor -

de 0, 38,

08, - "HAY UNA CORRELACION ESTADISTICAMENTE SIGNTF[ —

CATIVA{,DNTRE" 'CTITUD HACIA EL GRUPO FAMILIAR

09, -
10, - CION ESTADISTICAMENTE SIGNIFI--
ACIALAS RELACIONES HE
’ S [ AS PROPIAS CA-
PACIDADE
I,-  "HAY UN CION ESTADISTICAMENTE SIGNIFI--

'ACTITUD HACIA LOS SUPERIORES Y -

LA ACTITUD HACIA LOS SUBORDINADOS", con un valor —
de 0, 30

12,- "HAY UNA CORRELACION ESTADISTICAMENTE SIGNIFI--
CATIVA ENTRE LA ACTITUD HACIA LOS SUBORDINADOS
Y LA ACTITUD HACIA LOS COMPANEROS", con un valor -
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de 0, 30,

13, - "HAY UNA CORRELACION ESTADIST[CAMENTT‘ SIGNIFT
CATIVA LNTR‘E LA ACTITUD [EACIA LAS' PROPIAS CA-

L, ACTITUD'IIACIA BL FI ‘URO" con -

Las restantes n virtud de que no -

:ip_ﬁte‘si's' ﬁUIQS Seaceptan
: SCOmO estadfsti-

camente signifi cativas,

D) Interpretacién,

el modo d que’s tv-t:‘ié'ne del

propi§ fut ”rrelaqi@i iéiénificariva ob

tenida ent Toran la actitud hacia la ma -

Ndre,' .?h';i'c;1a, ia el futuro Smembargo, podemos obser
var en el Apéndlce "A" que la muestfa que nos ocupa no obtuvo —
la misma acritud hacia la madre y hacia el padre, Por el con--
trario, hacia la madre se expres6 un afecto ligeramente positivo, -
lo mismo que haci a el futuro, mientras que hacia el padre se obtu—
VO una actitud neutral, que equivale a la ausencia de afecto, Es de

cir, que los indivi duos que expresan afecto positivo hacia la ma---
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dre, también lo expresan hacia el padre y tienen una visién opti- -
mista del futuro, En términos de LErikson (1974) dirfamos que la -~
madre ha proporcionado una "seguridad bisica", Mientras que, ---
quienes se expresan de una forma desfavorable haciak madre, tam
bién lo haran respecto al padre, y tendrfn una "inseguridad bisica',
o una visidn pesimista del futuro, Segln la teorfa de Fairbairn, —
(1970) diremos que si el objeto primario {la madre) es un objeto —
que se internaliza como primordialmente bueng, los objetos subse-
cuentes con los que se relacione el indivi duo también serén expe--
rienciados como predominantemente buenos (el padre, el futuro), -
lo cual implica un mayor grado de salud mental, En cambio, si el

objeto primario es internalizado como predominantemente malo, —~
los objetos posteriores y &l rnisino, serdn experimentados como - -

persecutorios y predominantemente malos, lo cual propicia desa--

justes emocionales,

En el capftulo II mencionamos que la muestra de la investiga-
cién comprende ﬁn{camente a‘ suj etos del sexo masculino, lo cual -
es de importancia sefialar pordue las identificaciones seguirén la -
lfnea paterna, De esta manera hemos obtenido una correlacién si g-
nifi cativa entre las 4reas de actitud hacia el padre y las dreas de -~
actitud hacia los amigos y conoéidos, hacia las propias capacida--

des v hacia el pasado, El padre es el siguiente objeto psicoldgico —
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que integra el mundo interno del indivi duo, después de la madre, vy
en torno a él se establecen las principales identificaciones, De —
aquf que 1a misma actitud que se expresa hacia el padre se expre—
se también respecto a los amigos y conocidos y respecto a las pro-
pias capacidades, Estq implica que los sujetos que experimentan -
afecto positivo hacia su padre, también lo haran respecto a sus -—
propios amigos y conoc1dos y tendran un papel acti vo ante los pro-
blemas cotidianos, una aceptac16n de sus propias capacidades y re
cuerdos gratos respecto a su pasado. Por el contrario, quienes ex
presan sentimientos negativos hacia su padre, los expresarin tam
bién hacia sus amigos y conocidos, tenderin a tomar un papel past
vo ante los problemas de la vida, tenderfn a no aceptar sus pro---

pias capacidades y a recordar de manera desagradable su pasado,

El grupo famlhar, desde ln pri mpra infancia, permitird in- -

corporar a los obJeros“en:'el mundo mterno' el padre la madre, -

la pareia paremal.. L,a'sr titudes hama cstos pnmeros objetos con

quienes se tiene contacto se exprésarén posterlormente hacia los- -
dem4s miembros del medio soci al, Asf lo indican las correlacio-
nes obtenidas entre el 4rea de actitud hacia el grupo familiar v las
areas de actitud hacia los compaifieros de trabajo, hacia las rela--
ciones heterosexuales y hacia las propias capacidades, Es decir, -

que quienes expresan afecto positivo hacia su familia, también lo
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nardn hacia las mujercs, hacia el matrimonio, hacia los compafie—
ros de trabajo, En tanto que quieres expresan sentimientos negati-—
vos hacia el grupo familiar, también lo har8n hacia los demés ob~-

jetos antes mencionados,

La correlaciénir-significa_ti va entre la actitud hacia las muje~ -~
resy las met}évé nosindica E;u_a Vr'naydtr"a'fecto expresado hacla las -
mujeres nos va a permitir inf erirfun mej or ajuste emocional y -—
por consi guiente unas metas mas definidas, Esto es debido a que, -
siendo las mujeres en quienes los individuos del sexo masculino -—
desplazan el afecto sentido hacia el objeto primario, un mayor -—
afecto expresado hacia ellas nos indicari unas relaciones objetales
m4s adecuadas, Por tanto, una relacidn objetal adecuada permitiré

una visién mas definida respecto a 1as metas que se persiguen,

La actitud hlacia" los sru'pervibres correlaciona significativamen—
te con la actitud hacia los subordinados, y &sta con la actitud ha--
cia los compaifieros de trabajo, Esto nos indica que quienes aceptan
la autoridad, también aceptan ejercerla, Quienes se relacionan de
manera cercana con los superiores, también lo harén con ios subor
dinados y compafieros de trabajo, Y quienes expresan afectos posi-
tivos hacia 1os superiores, tambi&n lo har4n respecto a los subor-
dinados v compaifieros, Esto implica que al haber internalizado al -

padre como autoridad, también permite identifi carse con &l, y, -
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por lo mismo, facilita cjercer la autoridad y relacionarse de mane

ra adecuada con sus compaifieros de trabajo,

I.a correlacién significativa entre las areas de actitud hacia —
las propias capacidades y hacia el futuro nos indica que quienes --

confian en sus propias capamdades tienen una V1sic‘m opt1m1sta deI

futuro, O, en palabras de Erikson (1974), quienes t1enen una con-—

fianza o seguridad b4sica tienen una visién mejor de su futuro, -—

conffan més en su futuro,
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CAPITULO IV.

SUMARIO Y CONCLUSIONES,

En el presente capftulo haremos anera breve a -~

los aspectos tedricos que tratamé,s en. g‘é'é'ié'h." Asi mismo,

presentaremos las concluswnes a que _se, a egado de acuerdo a —

los resultados obtenidos, Por otra pa rte, 1ndlcar(,mos las limita- -

ciones del estudio y l1as posibilidades de futuras 1nvest1gacxones.
A) Resumen,

El objeti;}b. dela mvesngacién es,por -uha“r,.p'arte, comparar -
dos métodos dé':érvarlua:‘c;iénr enel érrieﬂa: de lfars‘ relaciones objetales, -
Por la otra, tratar de. escla recer si la -actitud que se tiene hacia la
madre tiene algo qué ver con la actitud hacia otras personas y ha-
cia el concepto de si mismo, Para tal efecto, fué necesario revi-
zar la naturaleza y caracteristicas de los intstrumentos de evalua—
cidn psicol8gica, Asi también se requirié de la revisién de los di~

ferentes métodos de evaluar actitudes y del Test de Frases Incomr

- 105 -



pletas de Sacks, Con mavor amplitud nos hemos referido al método‘
de invervalos aparentemente i guales de Thurstone, va que por éste
método construfmos una escala de Actitud hacia la IFigura Maternu
(EAFM), cuyvos resultados se correlacionaron con los de las dife--

rentes Areas del Test de personalidad antes mencionado,

Respecto a las diferentes téorfas de las relaciones objetales —
se revisaron 1as teorfas de Freud, Melanie Klein, Spitz y Fairba~
irn, Freud fué elrprimero en dar una visién clara de la importan -
cia que p:éi}a la vlday evolﬁcién psicoldgica tiene la relacién con —
otras personas, y lrasr primeras relaciones que Sf; tienen con otras
personas son con lqs padres, En la teorfla psicoanalftica se utiliza

el término "objeto" para designar a personas o cosas del amkbiente

exterior que tienen importancia psicoldgica en la vida psfquica del

individuo, El término "relaciones de objeto” indica la actitud y com
pertamientto con respecto a tales objetos, Freud considert que las
relaciones de objeto‘ ﬁomprenden dos etapas: la etapa pregenital o -
prefalica en la que los objetos son de tipo parci al; y la etapa edlpi-
ca o fAlica, en la que los objetos son ya de tipo total, Melanie ~- -
Klein, por su parte, considera qﬁe el nifio desde muy pequerio €5 -
capaz de establecer, en la fantasfa, relaciolnes objetales primiti- -

vas, Klein considera que el yo existe, como los instintos, desde —

que el indivi duo empieza a vivir, Esta autora propone dos etapas —

€n el desarrolio de las relaciones objetales: a) la etapa o "posicién"
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esquizo-paranoide en la que el impulso libidinal es provectado a un
objeto ideéal que se trata de conservar dentro de si mismo, mien--
tras que el impulso agresivo se proyecta hacia afuera en un obje--

to persecutorio, En esta etapa, 1a ansiedad predominante es el te—

mor de que el objeto persecutorio se introduzca en el yoy avasa--

_ predomin it

~por habe
terna’ como

objeto desde ' Con51dera que tanto el ob-

- jeto como la relact construyendo paulatmamente -

- de n1éné":ya”pa,ra_le rollo 131016g1co del n1 ﬁo Dlstmgue - -

tres etsp'é'é e d las,relaciones de objeto' a) la eta—

pa preobJ etual ) e 1 kqu M_cons1dera que no existe ningiin ob]etp va

guc el nifio de hecho ni su;mera es capaz de percibir, pues su sis—
tema sensorial aln no ha madurado, b) etapa del precursor del ob-
jeto, en la que el niflo responde al rostro materno, v sugiere que

es éste el primer objeto libidinal, y no el pecho, c)erapa del objeto
libi dinal, 13 madre es percibi da como objeto unificado: Spitz supo -,

ne que en esta etapa el infante riene dos objetos: el objeto hacia el
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cual dirige 1a libido, y el objeto malo hacia el que diﬂge su agre -
sividad, Ronald D, Fairbai mm considera qu el desarrollo del yo -- -
comprende dos etapas: a) etapa de dependencia infantil basada en -
la 1 dentificacién primaria con el objeto y en la que el propdsito 1i-
bidinal consi ste en un fin oral primitivo de succién, de incorpora—
cién y de "tomar", b) etapa de independencia madura, basada en —
la diferenciacién entre el objeto y s mismo; el fin libidinal se cam

bia hacia un fin maduro no incorporativo de "dar".,

La investigacion se realiz8 en una muestra de 50 sujetos del —
sexo masculino a quienes se aplicé 1a Escala de Aécitud hacia la —
Figura Materna y el Test de Frases 'Iricompletas de Sacks, Para co
rrelacionar los resultados de la Escala con los del TFI se creé un

método cuantitativo de evaluacién para el TFI,

B) Conclusiones,

Enseguida mencionamos las conclusiones a que hemos podido -

llegar a través de la presente investigacién:

l. - Los métodos utilizados para evaluar las relaciones objetales,-
el escal amiento de actitudes y el método proyectivo de frases
incompl etas, no se correlacionan significativamente,

2, - Mediant e €l mértodo de escal amiento de actitudes se ohtienen -
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puntajes més elevados de actitud que mediante ¢l mé€rodo proyectivo
de frases incompletas, Esto es debido, presumibl emente, a que —
los estimulos en el primer caso son de tipo estructurado y perimi- -
ten un manejo consciente de las respuestas por parte de los exami-
nados; en cambio en el mérodo de frases incompletas los estimulos
son semi-escfudtur@dos y facilitan la sali da de respuestas de bajo

control consciente, -

34 - Las actitudes hacia la madre y hacia el padre, objetos centra-~
les en las relaciones objetales, se correlacionan significativamen—

- te con las actitudes hacia:

a) La__niadre - el padre

‘b) La madre - el futuro

_c) El adre - los armgos y conocidos

d) El padre - Ias proplas capacidades

e) E:l padre - e’ pasado

Por su parte, la actitud hacia el grupo familiar se correlacio -
nan significativamente con:

f) El grupo familiar - las relaciones heterosexuales

g) El grupo familiar - los compafieros de rrabajo

h) El grupo familiar - las propias capacidades



C) Limitaciones del estudio,

Debemos mencionar que 1a cuantificacién de un fenémeno conr
plejo generalmente es imprecisa, l.as relaciones objetales es uno
de esos fendmenos, y por consiguiente no debemos esperar que - -
las expresiones numéricas guarden una estrecha relacién con el —
fenémeno que se esté tratando, De hecho, realizando un analisis —
cualitativo del conjunto de respuestas del TFI podemos apreciar - -
que lo que reportan los resultados numéricos se ve ligeramente obs
cureci do, Asi, por ejemplo, la actitud hacia el padre por el méto-
do cuantitativo nos indica que la muestra de la investigacién tiene
una actitud '"neutral”, en tanto que el anélisi s cualitativo nos per--
mite ver actitudes francamente negativas, En forma similar, por
el método numérico se obtuvo una actitud "li geramente favorakble'~
hacia la madre, pero la inspeccién de les respuestas nos permite -
ver una actitud idealizada, No obstante, por el método cualitativo
no podriamos comparahr de una manera confiable los resultados de
una muestra amplia como la que tratamos nosotros, Creemos que

en ambos casos se pi erde algo,

Una segunda limitacién es que no estamos tomando en cuenta
"significados profundes" ni inconsci entes al cuanti ficar las res-- -
puestas del TFI, A los jueces que clasificaron las respuestas les -

pedimos que no hicieran interpretaciones de probables significados
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profundos, sino més bien que juzgaran lo que dice la respuesta - -
simplemente, lZsta medida evitd, hasta ciecrto punto, las ambi gue~-

dades, Pero perdié en profundidad en el anélisis de la personalidad,

D) Posibilidades de futuras investi gaciones,

En el curso de la inve-s';tigé_tc_ir_dn' p'l‘jdi\r'noé darnos cuenta de un —
basto campo de exploracién envla persoﬂﬁallidad y' en la poéibilidad —
de la contrastacidén de las hipltesis propuestas por las teorias de -
la personalidad, Respecto al primer punto pensamos que las técni—
cas proyectivas, aunque permiten una amplia gama de respuestas
por parte del examinado, &stas frecuentemente dificultan una eva--
luacién confiabi e, Nosdtfos consideramos que 1a amplitud de res--
puesta no deberia ser una dificultad sino una viqueza, Asl, solo —
se requiere crear normas poblacionales que incremencen la objeti-
vidad y confiabi lidad de evaluacion, El sistema de cuantificacién -
que hemos utili zado es un primer paso hacia tal propésito, Respec_
to al segundo punto, ya Rapaport (1967) ha sefialado que la cuantifi-
cacién es un primer paso hacia la contrastacién de hipdtesis, Esta
mos seguros de que en la teorfa psicoanal ftica sera de utilidad el -

interés constante en esta tarea,
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APENDICE A

Medias y Desviaciones Est4ndar por cada 4rea, .

' — = DESVIA--
AREA ACTITUD HACIA: .~ . MEDIA CION ES-
e TANDAR,
ol 5. 49 0. 60
02 4,28 0,60
03 5,21 0,77
04 3,80 0. 64
05 5.36 0,63
06 .LOS A /. CC 4,12 0. 54
07 LOS SUPERIORES 5.15 0. 44
08  LOS SUBORD[NADOS 5,53 0,58
09  LOS COMPANEROS - 5.6 0,47
10  TEMORES : 268 0.58
I SENTIMIENTOS DEGULPA ~ 320 0,50
12 LAS PROPIAS CAPACIDADES 38 0,89
13 ELPASADO Y 0,56
4  EL FUTURO s 0,48
15 LAS METAS - 5,03 0,51
16 LA FIGURA MATERNA (EAFM) 6, 40 0,50
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APENDICE B
CORRELACION DE LAS AREAS DEL. TFIY LA ESCALA EAFM,

01 02 03 04 05 06 07 08 05 10 1 12 13 M4 IS

02 ,33

03 .27 ,03

04 -,05 ,06 ,07

0s -,05 .07 .29 ,28

06 .16 .34 ,04 ,05 09

07 .25-,02-, 19”..002 . 01-,07

08 .17 ,22 ,/17.,0¢4 ,12.,02 ,30

09 , 2,07 ,38-,08 ,11 ,04-003 ,30

10 -4 17-09-06 , 01 ,15 , 21~ 10-,14-,06

I -22-,10 ,08-, 01 ,24-,05-, 16- 06-.16 0

12 .17 .29 .40 .10 .44 D03-,04 .17 ,23 ,OB 15 |

13 .06 ,30-,08 , Ol .17 Ol ,14 ,16-,06-, 15~ 02 ."03

14 .41 .09 J14 ,02-.07 .0l 13 .13 ,14-,04 -, I3 ."29‘.‘; 10

15 <11 .21 003 .30 .12 .17-,04-,16-,08-, 17-,06 0,08, 01-,'12
16 - 13 -,23 ,16 ;15 .26-,09-, 16 ,11 .07 -, 18 ,06 ,04-,09 ,09 ,02
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APENDICE C

VALORES ESCALARES E INDICES DE AMBIGUEDAD
DE LA EAFM,

Valor Indice de

Afirmaclén _ Escalar Ambiguedad

o 3e 3,23
2 . e 1,08
03 | ?‘,"1'.1242,, — L.'04
05 690 0. 60
0% ‘.‘j.*"s_.féé S 2.26
o L6 0,66
08 S s 1,09
09 e 0,99
10 | o L82 1,40
11 300 2,10
12 ' 6,47 1,39
13 2,58 1,74
14 . 4,76 2,65

T T L e
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APENDICE™ D

CONTINUOS DE DIMENSIONALIZACION PARA CADA
ITEMDEL TF I.

ol

o

milias que conozco™

116 -

AREA ITEM | CONTINUO
. ol 7 6 5 4 3 2 1
01 14)- Mimadre MUY BUENA ,;J.. MUY MALA
0l 29,- Mimadrey yo MUY CERCANA .. MUY DISTANTE
44, - Yo creo que la mayo- MUY BUENAS,,.,. MUY MALAS
ria de las mamas
59, - Quiero a mi madre, LA ACEPTA COM- LA RECHAZA COM
pero PLETAMENTE PLETAMENTE
02 OL- Creoque mipadre  LO ACEPTA ..... LO RECHAZA
COMPLETAMENTE
16,'- Si mi padre solamer MUY CERCANO .. MUY DISTANTE
te '
31, - Yo quisiera que mi LO ACEPTA ,.... LO RECHAZA
padre '
COMPL.ETAMENTE
46, - Creo que mi padre - -~ MUY BUENO,.,., MUY MALO
es ’
03 12,- En comparacién con- MUY BUENA,.... MUY MALA
la mayorfa, mi fami-
lia
27,- Mi familia me traté - MUY CERCANA ., MUY DISTANTE -
CcComo
42, - La mayorfa de las fa MUY BUENAS .... MUY MALAS



57.- Cuando yo era nifio MUY CERCANA ,. MUY DISTANTLE

mi fami lia
04 10,- Para mf la mujer -- MUY REAL,,.... MUY IDEAL

perfecta

25.- Creo que la mayorfa MUY BUENAS ..., MUY MALAS
de las muchachas S TN AR VT

40, - Yo creo que la mayo- MUY BUENAS
ria de las mujeres e

$5.- Lo que menos me gus - LA -

ta de las mujeres

‘Si tuviera relacxones

Para mi la vida de -- N
matrimonio ‘

sexuales

Mi vida sexual

Creo gue un verdad&
TO amigo

Me cae mal la gente - “L'A: RECHAZA

que

LA ACEPTA .

:"COMPLETAMENTE

La gente que me cae ] LA ACEPTA v.... LA RECHAZA
mejor T
. COMPLETAMENTE

Cuando vo no estoy = CONFIA,.eeeseses DESCONFIA
presente, mis amigos

COMPLETAMENTELE

Mis superiores MUY BUENOS .... MUY MALOS
- 7 -



21, - En la escuela, mis- MUY BUENOS, esse0 MUY MAIQOS
maestros

36, - Cuando veo venir al MUY CERCANO ,., MUY DISTANTE
jefe

| 51,- Las personasa qui¢ LOS RESPETA...., NO LOS RESPETA
| nes considero mis - -
superiores - COMPLETAMENTE

08 "04,- Si estuviera al man  LO ACEPTA terees LO RECHAZA
: do, vo ‘

19.- Si trabajara gente -~ MUY CERCANO .., MUY DISTANTE
para mf ' ‘

34, - La gente que traba~ MUY BUENA ,¢sees MUY MALA
ja para mf i e

48.- Al darle 6rdenes a-  ACEPT ECHAZA
los demés SR e

09 13.- En el trabajo me -~
: llevo mejor con

28, - Mis compaifieros de MUY MALOS
trabajo son i

43, - Me gusta trabajar -

[0S RECHAZA
con -

58, - Mis compafieros de MUY BUENOS ..., MUY MALOS
trabajo generalmen - .
te

10 07,- S&que estonto, pe  SEGURIDAD, ...sss INSEGURIDAD
ro tengo miedo de

22, - La mayorfa de mis SEGURIDAD, cseee» INSEGURIDAD
amigos no saben que
tengo miedo de

R e
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37, -

52, -

Quisiera perderle el
miedo a

Algunas veces el - -
miedo me obliga a

SEGURIDAD vevceee

CONTROL, ,seve0s

INSEGURIDAD

INCONTROILADO

n

15, -

30, -

45, -

Harfia cualquier cosa
por olvidar la vez -
que

Mi error m4s grande
fué

Cuando era mé&s chi-
co me sentfa culpa-~
ble de

La peor cosa que hi-
ce en mi vida fué

MUY INTENSO ...,

MUY INTENSO (..,

MUY INTENSQO oe0

MUY INTENSO ,, ..

MUY LEVE

MUY LEVE

MUY LEVE

MUY LEVE

12

02, -

17. -

32, -

47, -

Cuando las probabi -
lidades est&n en mi
contra

Yo creo que tengo --
capacidad parsa

Mi defecto més gran
de es -

Cuando la suerte se
voltea

MUY ACTIVO Jese

MUY REALISTA ..,
SE ACEPTA .Jesves

MUY ACTIVO,seees

MUY PASIVO

' MUY IDEALISTA
" SE RECHAZA

- MUY PASIVO

13

54, -

Cuando yo era nifio-

Antes de que tuviera
12 afios

Si yo fuera nifio otra
vez

El recuerdo mas vivo

MUY SATISFECHQ,
MUY SATISFECHQ

MUY SATISFECHQ,

MUY SATISFECHG,

19 -

" MUY INSATISFECHO
MUY INSATISFECHO

MUY INSATISFECHO

MUY INSATISFECHO



de mi nifiez

14 05,- Para mf el futuro me OPTIMISTA...... PESIMISTA
parece
- 20,- Mas adelante yo quie OPTIMISTA ,,,.ss PESIMISTA
ro
35, - Algtin dfa yo OPTIMISTA ¢sees PESIMISTA
50.- Cuando sea més gran OPTIMISTA ,..... PESIMISTA
de
15 03,- Siempre he deseado MUY DEFINIDAS , MUY INDEFINIDAS
18,- Yo podrfa ser perfecc MUY DEFINIDAS , MUY INDEFINIDAS
tamente feliz si
33.- Mi ambicién secreta MUY DEFINIDAS ., MUY INDEFINIDAS
es
49,- Lo que mfis deseo en MUY DEFINIDAS, MUY INDEFINIDAS

la vida
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APENDICE E
ESCALA DE ACTITUD HACIA LA FIGURA MATERNA

lNST"R}»UCCIONES:

Ensegm da 'encontraré Ud 14 oraciones que hablan acerca de -

LAS MADRES . L -1 a 147 orac1ones y esco;a tres de ellas con las

cuales esté DE ACUERDO Para indicar con cuiles ests de acuerdo,

ENCIERRE EN UN CIRCULJO el nﬁmero que les precede,

LAS MADRES:
OL - NO DEJAN ACTUAR LIBREMENTE A SUS HIJOS

02 - SON EL MAS GRANDE TESORO.
03 - 'SON GRITONAb

04.-' SE EXASPERAN MUCHO CON 'SUS'HIJOS

105.- SIEMPRE VELAN POR EL. BIF‘NESTAR :DE SUS HIjOS
06, - "VSON SUMAMENTE EGOISTAS e
|07.- SE PARECEN BASTANTE;_L
.08, - PLATICAN CON sUS HIJOV _

09.- SON POCO CARINOSAS CON'SUS I—IIJOS -

10,- SON BUENAS

1L- SON LAS PEORES MUJERES QUE EXISTEN

12, - REGANAN A SUS HIJOS

13.- SON MUY ESTRICTAS

14.- SIEMPRE OCASIONAN PROBLEMAS A SUS HIJOS
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APENDICE F

TEST DE FRASES INCOMPLETAS DE SACKS (TEI)

' Enseguida énbco‘r.i&ai?é ustedsesentafrasesmcompletas I.éa—
lasy véyé cbihpleténdolés esc‘ribi'enriks lo pnmero QLie se le venga -
a la cabeza, Trabaje rdpidamente como lé sea posible, Si no puede
completar alguna frase, encierre en un ctirculo el nGmero que le —

corresponda y dejela para después,

01, - Creo que mi padre pocas veces

02, - Cuando las probabilidades estédn en mi contra ‘
03, - Siempre he deseado

04, - Si estuviere al mando, yo

05, - Para mf, el futuro parece

06, - Mis superiores |

07, - Se que es tonto, pero trerrmgd miedo de

08, - Creo que un verdadero amigo |

09, - Cuando vo era nifio

10, - Para mf, 1a mujer perfecta

11, - Cuando veo a un hombre y a una mujer juntos

12, - En comparacién con la mavorfa, mi familia
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13, - En el trabajo me llevo mejor con

14, - Mi madre
15, - Harfa cualquier cosa para olvidar la vez que
; 16, - Si mi padre solamente

17, - Yo creo que tengo capacidad para

18, - Yo podrfa ser perfectamente feliz si

A R MR R S PN 3T ot ¢ 9 W S SRR S A D i b R

19, - Si trabajara gente para mf
20, -Més adelante yo quiero
21, - En la escuela, mis maestros
22, -La mayorfa de mis amigos no saben que tengo miedo de
23. -Me cae mal la gente que
f: » 24, -Antes de que tuviera doce afios
Zg ‘ 23, -Creo que la mayorfa de las muchachas
g 26, -Para mi, la vida de matrimonio es
: 27, -Mi familia me trat6 como
28, ~-Mis compafieros de trabajo son
i': 29, -Mi madre y yo
5; 30. -Mi error mas grande fué
{

31, ~ Yo quisiera que mi padre
32, -Mi defecto més grande es
33, -Mi ambi cién secreta es

34, -La gente que trabaja para mf

35, -Algtn dia yvo

A TR AL
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36, -Cuando veo venir al jefe

37, -Quisiera poder perderle el miedo a

38, -La gente que me cae mejor

39, -Si vyo fuera nifio otra vez

40, -Yo creo que la mayorfa de las mujeres
4], - Si tuviera relaciones sexuales

42, -1.a mayorfa de las familias que conozco
43, -Me gusta trabajar con

44, -Yo creo que la mayoria de las mamés

45, -Cuando era m#s chico me sentfa culpable de
46, -Creo que mi padre es

47, -Cuandc la suerte se me voltea

48, -Al darle 6rdenes a los demis

49, -Lo que més deseo en la vida

50, -Cuando sea m# s grande

51, - Las personas a quienes considero mi sr silpeﬁdres
52, -Algunas veces el miedo me obliga a |
53, -Cuando yo no estoy presente, mis amigos
54, -El recuerdo mé4s vivo de mi nifiez es

53, -1.0 que menos me gusta de las muj eres
56, -Mi vida sexual

57.-Cuando vo era nifio, mi familia
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58, -Mis compafieros de trabajo generalmente
39, -Quiero a mi madre pero

60, -La peor cosa que hice en mi vida fué
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