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—A, La orientacién vocacional es un aspecto importante den--
tro del sistema educativo de cualquier nacién. En México
dada la gran cantidad de habitantes en edad de estudiar-
una cérrera universitaria y la facilidad de acceso a las
instituciones de educaci6én media y superior, el problema
de orientar adecuadamente a los j6venes es un reto de --
maénitud cada vez mayor.

El costo que para el estado, es decir, para el contribu-
yente, representa cada alumno es enorme y por ello la —-
orientacibn tiene el doble compromiso de ayudar al indi-
viduo en la eleccién de una profesién, que es en si mis-
ma la eleccibén de una posicién frente a la vida y de ayu
dar a la nacibn para que los recursos que invierte en --
crear profesionales y técnicos sean utilizados en forma-
6ptima, reduciendo al miximo las pérdidas que (por cam--
bios de cafreras, abandono de las mismas por desilusidn,
incapacidad de realizar los estudios o falta de mercado-
de trabajo satisfactorio) significan cantidades enormes-
de dinero que podrian aplicarse a otros renglones del de
sarrollo de nuestro pais.

Es de todos conocido el desencanto que con frecuencia ma



nifiesta el estudiante después de algln tiempo de estu--
diar en cierta &rea; la incapacidad econémica para prose
guir determinado tipo de estudios que requieren tiempo -
completo y que no permiten que el interesado trabaje pa-
ra mantenerse mientras estudia. También, es grande la de
cepcibn del que -una vez terminada la etapa uni&ersita——
ria- encuentra que el ejercicio de la profesién no es lo
que esperaba o bien que el mercado de trabajo gue existe
para su area es raquitico o esti mal remunerado.

Si analizamos estos puntos podemos concluir que tienen -
como factor com@Gn la falta de una informacién adecuada, -
no solo por lo que respecta a los aspectos meramente do
centes: asignaturas, afios de estudio, tiempo que requie-
re el mismo, cualidades deseables para lograrlo, etc., -
sino también, y lo que es muy importante, en lo referen-
te a las condiciones reales del ejercicic de la profe---
sién y qué posibilidades econémicas, intelectuales Yy sSo-
ciales tiene un &rea especifica.

Este aspecto de la orientacibn, es decir, después de los
anos formativos es de vital importancia, ya que, por ——-

ejemplo, se es estudiante de derecho solamente cuatro --
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afios, pero se es abogado hasta el fin de la vida, y ijqué
triste debe resultar ser algo que no produce satisfac—--
cibn durante toda una vida!

Coincidimos con los conceptos que al respecto del tema -
expone José Cueli en el sentido de que la orientaci6bn es
para los sujetos "orientados", es decir,para aquellos id
venes cuya eleccibn de carrera estd en funcibén de sus ap
titudes y sus expectativas confrontadas al n@mero de po-
éibilidades ofrecidas en forma de informacién lo m&s am-—
plia, honesta y actualizada que sea posible y no para --
aquellos "desorientados" cuya personalidad manifiesta --
problem;é de magnitud tal que nc hay informacién que val
ga y cuya eleccibn de carrera, sea esta la que sea, nun-
ca serd acertada; estos sujetos requieren de tratamien--
tos psiquidtricos especificos que rebasan con mucho las-
metas y posibilidades que tiene la orientacibn vocacio-—-
nal.

Sostenemos el concepto de qgue la orientacién vocacional— -
es esencialmente un proceso educativo a través del cual-
se propicia en el estudiante la adquisicién y manejo _de-

medios que le permitan determinar a donde quiere llegar,



qué desea hacer y la mejor manera de realizar lo que se-
propqne, decisibn que implica tanto el conocimiento de -
sus posibilidades personales como de las oportunidades -
educativas y laborales del pais.

* Dentro de este complejo, enfocamos nuestra atencibn al -
problema que implica comunicar informacién y tenemos co-
mo objetivo buscar un método que nos proporcione un ins-
trumento de trabajo uniforme y sistem&tico que cumpla --

con esta finalidad.



CAPITULO I

ASPECTOS GENERALES



La palabra "adolescencia" proviene del verbo latin ado--
lescere, que significa '"crecer" o "llegar a la madura---
cibn". Por tanto, contiene los aspectos tanto som&tico =
como de desarrollo mental. En lo som&tico se )alcanza la-
estatura adulta, se adquieren rasgos fisicos)caracteris-
ticos del individuo adulto y el desarrollo dél aparato -
reproductor que hace posible la procreacib6n. En el aspec
to mental, se considera maduro el individuo cuya inteli-
gencia ha alcanzado el desarrollo méximo, y se supone --
que acompafiando a la madurez mental se logran la madurez
emocional y la social; pero en nuestra compleja sociedad
actual estas Giltimas solo pueden lograrse después de ——-
cierto periodo de evolucibn y adaptacibén. Es durante es-
te periodo cuando el ser humano debe elegir una profe—-—-
sidén, por lo que es facil comprender lo dificil que re--
sulta dicha eleccidn.

A pesar de la inquietud que sienten muchos adultos por -
este periodo de transicibn, hay pocos motivos verdaderos
de preocupacibn.

Como lo ha sefialado zachry: "...las presiones vy tensio-—-

nes son normales en la adolescencia, son los répidos vy -



cascadas de la corriente del desarrollo"”. Si se mantiene
el objetivo adecuado, pronto se hace evidente que la con
ducta caracteristica de este periodo de transicibn no es
de gravedad, a menos que se torne permanente.

Los estudios hechos por varios psic6logos revelan que --—
una de las preocupaciones mas constantes de la adolescen
cia tardia es la eleccibén de una carrera, el desempefio -
logrado en la misma durénte el periodo universitario y -
el desarrollo de ellos mismos como profesionales, es de-
cir, si existe la motivacidén (inquietud) y un enfoque --
acertado de los problemas de orientacibn vocacional tie-
ne muchas posibilidades de ser exitoso. Es claro que el-
orientador debe, ante todo, procurar establecer la comu-
nicacién, para poder propiciar un marcc de referencia --
dentro del cual la eleccibén es posible y deseada por el-
adolescente.]Debe ser consciente de que la contribucibn-
principal a una eventual cristalizacién de la identidad-
es el "valor que se adquiere para ser un individuo inde-
pendiente que puede elegir y orientar su propio futuro"
segin declara E. Erickson.

Es por eso que sobre las bases de mutua confianza, entre



orientador y orientado, el adolescente puede ir aprendien
do a confiar en si mismo y es entonces cuando el orienta-
dor podrd proporcionarle informacibén dentro de marcos de-
referencia permisibles, analizando oportunidades, roles y
auspiciando intereses, gustos y aficiones antes potencia-
les o latentes.

El orientador debe aprovechar la tendencia del adolescen-
te a "buscar de la manera méds ferviente, hombres e ideas-
en los que pueda tener fe, lo cual también significara, -
que buscar& hombres e ideas a cuyo servicio pareceria va-
ler la pena’ probar que uno mismo es digno de confianza" -
(E. Erickson).

La finalidad de todo lo anterior es que el adolescente, -
en forma acfiva, busque, escudrifie, bucee dentro de si pa
ra que él mismo capte sus mds importantes realizaciones, -
gue a la vez estén de acuerdo con las oportunidades profe
sionales y de trabajo y con los roles realistas ofrecidos
por la sociedad.

La desorientacibdn impide al adolescente aprender los re--
quisitos previos para participar de la tecnologia particu

lar de su cultura, de aceptar como tarea vital un senti--
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miento de destreza y de participacibén en el trabajo, de-
tener capacidad de compartir con compafieros de su misma-
edad metas tangibles de la pr4ctica elemental de habili-
dades e intereses y niveles de competencia. Todo esto, -
instrumentadc con herramientas y materiales reales que -
le ofrecen su sociedad y su cultura. Sobre todo, el estu
diante debe llegar a disfrutar de un sentimiento de ———-
aprendizaje, que es la esencia de la vocacién universita
ria.

Hemos visto que los factores de desorientacién m&s fre--
cuentes son:

a) Metas desmedidas.

b) Falsa informacidn.

c) Carencia de metas. /

d) Bajo nivel de aspiracién.

Una influencia familiar impositiva, o positiva o indife-
rente, reforzada por una influencia social con factores-
como el grupo de amigos, los maestros, las tradiciones y
distorsiones recibidas continuamente a través de los me-
dios masivos de comunicacibén, con sus leyendas negras y-

blancas sobre las profesiones y los valores, los prejui-
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cios que versan sobre el "titulo profesional', facilidad
o dificultad de los estudios y el factor econémico como-
valor fundamental que influye prematura y negativamente,
aumentan las dispersiones y confusiones de la identidad,
pues este bombardeo estimula e inhibe intereses y actitu
des, que juzgan a través de aspectos parciales una profe
sibén en su totalidad.

No deja de ser alarmante que el adolescente vea las pro-
fesiones como una mercancia que se aprecia o se despre--
cia seglin sea o no productiva en el mercado de trabajo y
resulta légico, hasta cierto punto, dentroc del sistema -
que nos rige, que se guien por la ley de la oferta y la-
demanda.

Finalmente, podemos concluir que el adolescente alcanza-
una plenitud al elegir atinadamente una profesién, ya —-=-
que, como antes hemos dicho, escoger una profesibn es es
coger una forma de vida.

Practicamente todas las formas actuales del trabajo del-
hombre son objeto de ensefianza sistemitica en la Univer-
sidad Nacional Aut6énoma de México y esta, por su bajo --

costo y escasas exigencias de ingreso, tiene una puerta-
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muy ancha.

Por tanto, la educacibn superior es factor decisivo de -
cambio: de cambio en quien estudia, y de cambio en la na
cidén al suministrarle todo tipo de profesionales, profe-

sores, investigadores y dirigentes.



CAPITULO II

EL PORQUE DE UN MEDIO AUDIOVISUAL
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Desde principios de siglo, Arthur I. Gates, en Norteamé-
rica, demostré la mayor eficacia de la participaci6n ac-
tiva por parte del alumno para una mayor eficiencia en -
el aprendizaje.

Michael y Maccoby en 1950 y 1951, hicieron experimentos-—
en los cuales las respuestas manifiestas por parte de —-
los sujetos redundaron en un porcentaje mayor de capta--
cién de la informacibén. (Ver Apéndice I).

En 1971, George Atwood realiz6 una serie de experimentos
que le llevaron a concluir que las im&genes son una ayu-
da poderosa para el recuerdo del material informativo —-
verbal; no solamente porque las imigenes en si sean memo
rables o porque una im&gen tenga propiedades organizati-
vas especiales siné también, porque las im&genes se pro-
cesan en una zona cortical cerebral de localizacién no -
linglifstica diferente a la zona verbal visual donde es -
procesada la informacibén verbal.

Es, por lo tanto, evidente la eficacia de un método de -
comunicacibén que combine la imdgen, la palabra y la deman
da de respuesta manifiesta por parte del alumno. ¥

Hemos tratado de conjugar estos tres factores y aplicar-

los al terreno de la orientacibén vocacional en nuestro -

e v
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DISENO DEL EXPERIMENTO

Nuestra tesis consiste en la presentacién de un modelo au
diovisual que en una sesibn de orientacibn proporciona la
informacién suficiente para conocer los aspectos generg--
les del estudio y ejercicio de una profesibn.

A nuestro juicio, y dadas las caracteristicas de la pobla

cibn estudiantil de México, eran requerimientos indispen-

sables para que el modelo fuese operante:

a) Dar informacién a grandes grupos de estudiantes.

b) Romper la barrera de apatia del adolecente hacia la —--
orientacibn.

c) Sistematizar la informacibn.

Nuestra hip6tesis previa (Ho) es que la informacién logra

da por este medio es suficiente:

1. Trabaja con universos indefinidos y es a la vez infor-
macibn personalizada, lo que brinda a los alumnos la -
oportunidad de crear a partir de las im&genes un mayor
campo de posibilidades a través del cual ellos mismos-
irdn centrando sus puntos de interés y de esta manera-
se situar&n mé&s realisticamente en el &mbito de la so-

ciedad.
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2. Ya que orientar es abrir una puerta hacia la parte —-

obscura y desconocida del mundo del adolecente, habra
que hacerlo partiendo de aquellos medios que realmen-
te logren establecer un lazo entre el orientador y su
alumno, es decir, un primer punto de encuentro seri -
el lenguaje, que tendri como funcibn primordial crear
un territorio com@Gn a ambos por medio de la palabra y
la imagen. De esta forma, el mensaje es recibido no -
como cGmulo de informacibén a descodificar, sino como-~
algo que el espectador est& requiriendo en forma ur-—-
gente.

Consideramos que la forma de lograr este objetivo efl
cazmente es a través de técnicas audiovisuales, ya --
que estas no solo presentan la ventaja de ofrecer una
informacién mids sistemdtica y organizada, sino que --
tienen el poder de encontrar en el menor tiempo posi-
ble una cantidad de informacibén que hasta el momento-
no concentra ningn otro medio de difusibén. Y cuentan
con la actitud predispuesta de antemano del receptor,
de atencidn inmediata y constante a lo que se estad --

exhibiendo. Adem&s, a la larga presupone una mayor =—-
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asimilacidn de las ideas.

La Direccidn General de Orientacién Vocacional de la Uni

versidad Nacional Autdnoma de México tiene elaborado un-

programa de orientacidn para los alumnos de guinto afio -

de bachillerato que consta de las siguientes unidades:

1. Presentaci6tn de la Seccibén de Orientacibn.

2. Decisibn vocacional y vocacién.

3. Factores de desorientacifn.

4. Intereses y aptitudes.

5. Capacidades.

6. Trayectoria escolar.

7. Panorama de la educacibn superior en México.

8. Estructura y caracteristicas de las &reas del bachi--
llerato.

9. Profesiografia.

Dentro del contexto de este programa ya existente, cuyos

objetivos son formar en el alumno, colaborando con &1, -

esquemas, hemos creado la orientacibén por medios audiovi

suales, no como substituto de édste, sino como complemen-

to,

Actualmente la orientacibén vocacional considera muy im--
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portante abrir perspectivas, orientar al individuo para-
su futura realizacibén humana en una profesién. Por ello-
la orientaci6n debe consistir en sefialar rumbos, dejando
al sujeto en absoluta libertad para elegir. Solamente —-
dentro del concepto de la orientacibén integral es operan
te nuestro modelo. Debemos insistir en que por si mismo,
aisladamente, se corre el peligro de "dirigir" al espec-
tador desorientado.

Pensamos que nuestro modelo audiovisual instrumenta la -
funcidén primordial del orientador que no es "curativa" -

sino "profildctica".



CRANP T TSUSTLS O S EET

ELABORACION DEL MODELO AUDIOVISGAL
SOBRE LA CARRERA DE PSICOLOGIA
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Partiendo de investigaciones realizadas con el Director-

de la hoy Facultad de Psicologia, los jefes de ensefianza

de los distintos departamentos, maestros, investigadores,

acerca del papel que dentro de la sociedad desempefian --

sus respectivas especialidades, se cre6 un espectéculo -

audiovisual que pretendi6é captar en sus facetas pasadas-

y presentes, asi como en sus posibilidades futuras, el -

proceso evolutivo de la psicologia en México.

Al mismo tiempo, sin recurrir a una historia cronolégica

mente estricta, insertamos este proceso evolutivo de la-

psicologia en una historia de las ciencias buscando cap-

tar la identidad del psicélogo.

Tratamos de cubrir los siguientes aspectos en la informa

cibn:

a) La finalidad que cumple la Facultad de Psicologia en-
la sociedad mexicana (relacibén entre educacién y desa
i aiod ld e)) -

b) Organizacibén, funciones, servicios e instalaciones de
la Facultad de Psicologfia, de las especialidades y --
grados académicos que ofrece.

c) La psicologia a través de la labor de psiquiatras, mé
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dicos, humanistas y psicélogos destacadés° Las reali-

zaciones de la Escuela y hoy Facultad: difusién cultu

ral, publicaciones, investigacién, etc.
Los medios empleados fueron lcs propios de la técnica —-
audiovisual: tres proyectores de transparencias y una --"
grabadora. )
La imagen. Tratamos de despertar la imaginacién del es-
pectador con imdgenes a veces simbblicas, otras figurati
vas; pero siempre evitando en lo posible, "el lugar co--
man", la imagen "dada" que pueda hacer caer al alumno en
una actitud pasiva contraria a nuestro objetivo.
Reprodujimos caricaturas que cuestionan ironiéamente las

formas de conducta y pensamiento; asi se podia lograr --

profundidad y se evitaba solemnidad.

El guibn. Se elabor6 con base en las investigaciones --
que durante varios meses realizamos tratando de que to--
das las corrientes y posiciones quedasen representadas y

explicadas.

La misica. La misica acompafia a la imagen Y en ocasio--
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de estados de &nimo.

El ritmo. El balance justo entre el sonido y la imagen-
procura que la secuencia del programa esté encauzada —---
unas veces hacia la vista y otras veces hacia el oido, -
variando constantemente para mantener despierta la aten-
cidn del joven espectador, para estimular su participa--
cidn, para ilustrarlo y al mismo tiempo hacerle tomar --
conciencia de que ser psicb6logo no es cumplir con una eta
pa de la vida, sino tomar una actitud frente a ella, que
su Facultad no son los muros que lo protejen de la reali
dad durante varios afios, sino el recinto donde se mez---
clan diferentes estratos sociales, ideas, valores, temo-
res, hombres diferentes con un Gnico propbsito: entablar
una mGltiple discusibén con los enigmas del interior y el
exterior del ser humano.

Seglin consta en la minuta de la antes Direccibn General-
de Orientacibn y Servicios Sociales, los objetivos al --
elaborar nuestro primer programa fueron:

"Presentar una perspectiva histérica de la escuela, asi-
como una descripcidn de su organizacidbn actual que com--

prende servicios académicos, administrativos, sociales y
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facilidades materiales, organizacién del alumnado, auto-
ridades y funcionarios, reformas académicas".

"Dificilmente podria encontrarse un antecedente directo-
y semejante a este proyecto, salvo algunas actividades -
aisladas y poco sistemiticas como las conferencias que -
algunos funcionarios han impartido ocasionalmente, la pu
blicacibén de algunos folletos y la difusibén de ciertos -

programas por radio y televisibn'.

"Metas: Realizar el mayor nGmero posible de proyeccio--
nes de este material, tanto en las Escuelas o Facultades
como en los planteles de la Escuela Nacional Preparato--
raaite

Basicamente el modelo de Psicologia se hizo bajo el plan
de trabajo que a continuacibén presentamos, mejorado por-
las experiencias obtenidas en dos espect&culos hechos an
teriormente (sobre Odontologia y Veterinaria) y por unas
encuestas elaboradas con objeto de que los alumnos expre
saran su opinidén sobre distintos aspectos de los mismos,
como: calidad y cantidad de informacibén aportada, ritmo,

equilibrio imagen-sonido, historia-profesiografia, etc.
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Organizacibn de Actividades:

A) Investigacibn

B) Redaccifén del guidn

C) Produccibén de fotografias en vivo

D) Reproduccibén de fotografias de libros

E) Seleccidén de fotografias y sincronizacién

F) Seleccibtn de mGsica y adaptacién de fotografias
G) Grabacibén de cinta

H) Ensamble y ensayo del modelo previo a su presentacién

A) Investigacibn.

En la fase de investigacidén estudiamos las caracteristi-
cas del ejercicio de la profesidn para conocer y preci--
sar los datos més relevantes y peculiares de esta, acu--
diendo a autoridades, maestros, alumnos y profesionales-
del &rea.

Creamos modelos y experimentamos métodos que permitieron
transmitir nuestra informacibn: encontramos que la forma
idonea consistia en dividir el material en cinco &reas y

de acuerdo con ellas se estructurd el programa:

a) Desarrollo del nifio.
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b) Historia de la psicologia en el mundo.
c) Historia de la psicologia en México.
d) Plan de estudios actual.

e) Campos de trabajo.

B) Redaccidn del quidn

El primer paso es convertir toda la copiosa informacibn-
en una narraci6n coherente, de donde ya han sido selec--
cionados los aspectos relevantes y eliminados los intras
cendentes. Es a partir de este compendic que pasamos a -
elaborar el guibn, con la idea de que el lenguaje no es-
t& solo dado por la palabra, sino por la imagen, la msi
ca e incluso los silencios.

Cada frase o pa&rrafo debe ser concreto y corto, ya que -
un largo discurso no es capaz de sostener la atencibn --
del espectador; sin embargo, no se puede, en aras de la-
brevedad, perder claridad en la exposicibn.

Las limitaciones de atencibén con que se trabaja son:

l. E1 tiempo real.
2. El tiempo ideal, que es aquel que el espectador sien

te que transcurre durante el espectéculoc y est& en rela-
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cibén inversa a la amenidad, interés y motivacién que ten
ga para el alumno. El umbral de atencién del alumno debe
ser alcanzado en cada una de las imagenes, de las pala--
bras, de la mGsica. No es posible sostener este nivel de
atenci6n después de veinte a veinticinco minutos, tiempo
a partir del cual sobreviene la "fatiga" y la informa-—-
cibn que se proporcione después no serad percibida ni re-

tenida por el alumno.

C) Produccibén de fotografias en vivo.

Como el guibn ya estd elaborado, es en funcibn de éste -
que se va a la "caza" de imédgenes que, previo inventario,
representeq Y complementen la narracibn.

En el caso de psicologia, pensamos que para lograr image
nes familiares para los j6venes nada mejor que darles la
camara a ellos y que sean sus intereses y situacién den-
tro de la Facultad las que sean retenidas en imdgenes --

ademas de las captadas por nosotros.

D) Reproduccibén de material grafico.

En este capitulo, que complementa al anterior, damos —---

rienda suelta al lenguaje simbélico, poético, no conven-
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cional, donde la relacifn humana puede sefialarse con el-
beso de dos morsas, donde el inconsciente nos abruma en-
la mirada de un gato, ahi donde el desnudo da la voz de-
alarma, no por su desnudez, sino por el impacto de la mf
sica que le complementa.

La reproduccibn de material gré&afico nos permite suplir -
agquellas im&genes que es imposible lograr en vivo; sien-

do nosotras quienes realizamos esta labor.

E) Seleccibn de fotografias y sincronizacidn.

Sin perder de vista el aspecto econdmico, muy importante,
se toman, en previsi6n de aquellas que puedan no salir -
bien, algunas dispositivas de mé&s. Esto nos permite ele-
gir, cuando no falla ninguna, o sustituir cuando nuestro
talento fotogr&fico quedd a la zaga de nuestras intencio
nes.

Por "sincronizacién" entendemos la continuidad, la uni--
dad que mediante un "timing" y un ritmo adecuados se lo-

gra entre idea, palabra e imagen.

F) Seleccibén de mGsica y adaptaci6én de fotografias.

En términos generales acudimos a m@sica clasica por la -
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innegable riqueza sonora y finura orquestal que posee.
Las posibilidades de un scherzo, de un andante, los gran
des finales de sinfonfias y oberturas nos permiten jugar-
con un nGmero précticamente infinito de elementos, que -
manejamos para complementar, sustituir, realzar una o va
rias im&genes.

La mlsica nos permite convertir la imagen en fondo, el -
sonido en protagonista; podemos alargar secuencias sin -
perder la unidad haciendo puentes musicales entre un ca-
rrusel y otro. Para no caer en un ritmo mondtono inclui-
mos, a fuer de contrapunto, mfisica muy moderna, folckld
rica, o bien contemporénea.

Seglin nuestra experiencia, solo la conjuncibén de imagen,
narracibén y mGsica dan una idea clara del conjunto; en -
muchas ocasiones tuvimos que cambiar la mfisica gue en el
papel considergbamos ideal.

Es la mGsica el elemento que transforma una conferencia-
con dispositivas en un espectéculo artistico, redondo, -
cerrado, autosuficiente, a tal punto que la pausa que ne
cesita el narrador para respirar se convierte en un ele-

mento auditivo de gran importancia.
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G) Grabacibn de cinta.

A pesar de la riqueza musical y verbal que tiene un es--
pectlculo de este tipo, la grabacibén en si es un proceso
bastante facil de instrumentar y que requiere solamente-
de una grabadora y dos ﬁocadiscos gue funcionen en forma
simulténea para permitir la continuidad temporal entre -
una mGsica y otra, o bien la pausa cronometrada que da -
lugar a la justa entrada de un tema musical.

Un tema ée funde con otro mediante el sencillo truco de-
disminuir y aumentar simult&neamente el volumen de los -

dos tocadiscos.

H) Ensamble y ensayo del modelo audiovisual previo a su

presentaciodn.

Una vez dominados los tiempos, movimientos aislados de -
uno u otro proyector, se presentd el espectéculo a las -
fuentes a quienes se acudid para llevar a cabo la inves-
tigacibn, a fin de constatar con los especialistas si 1o
gramos transmitir la informacién con un minimo de distor
sibn si est& presentada con claridad y si resulta amena.
Una vez visto por las autoridades, maestros y un grupo -

al azar de alumnos de la Facultad, se llevd a cabo una -



30

encuesta para valorar los aspectos tanto positivos como-
negativos de nuestro trabajo y asi evitar,en lo posible,
repetir errores.

A continuacibén transcribimos el texto definitivo del mo-
delo audiovisual que sobre la carrera de psicologia rea-

lizamos.
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ESTA....cce..ES UNA PRODUCCION. s e.veeeecs
REALIZADA POR LA DIRECCION DE ORIENTACION
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE ME
XICO, SOBRE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA.

Este es nuestro héroe...

Viene en 4 colores y 2 sexos.

El m&s indefenso de los animales al nacer,
trae consigo el mayor bagaje potencial de

desarrollo.

Inmaduro todavia, dependiente, se desarro
lla a partir de sus propios elementos —---

esenciales.

Impulso y satisfaccibén se conjugan; ali--
mento y calor humano lo iran perfeccionan

do.

Sus incipientes sentidos germinan y al nu
trirse de informacibén la retiene e inte--

gra en percepciones.

Paulatinamente evoluciona e incrementa su
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habilidad para procesar el caudal informa

tivo.

Sus expresiones tienden a hacerse mis com

plejas...

Su maduracibn motriz le permite ampliar -

su actividad exploratoria.

Este complejo y asombroso ser ha iniciado

la bisqueda del cosmos.

Adapta su conducta a las necesidades del-

mundo exterior: Ahora participa y convive.

Codifica sus experiencias afectivamente.

Manifestando sus emociones y necesidades

continfia el proceso de transformacién.

El nifio engendra al hombre:

lo perfila, connota, califica, clasifica,
lo esclaviza y lo libera, y en el proceso
de su desarrollo descubrimos las huellas

que conforman su conducta como adulto...
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Infancia es destino...
El hombre estd inmerso en una ccnstante -
sucesibébn de incbgnitas.
Creando métodos y planteando teorias, cxa

ta de darles respuesta.

En su devenir histbrico traza tres cami--

nos convergentes y divergentes.
Desvalido... el hombre siente angustia.

Animiza los objetos creando rituales para

controlarlos.

Aparece la magia.
Surge el "Chaman" con poderes para curar

las enfermedades del alma.

Mésmer, el hombre "vestido de lila", fisi
co aleméan, postula la influencia magnéti-
ca de las estrellas sobre los seres huma-

nos.

Influido por un magnetisme animal, lo - -
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transmite a los enfermos a través de su -

bastbn.

La duda y la curiosidad llevan al hombre

hacia el pensamiento filos&éfico.

S6bcrates hace consciente la subjetividad

del hombre.
Platén postula el dualismo.

Aristbteles sistematiza el pensamiento -

1l6gico.

Descartes fundamenta el racionalismo en-

la introspeccibn.

La lucha contra el dolor abre las puertas

a la medicina.

Hipbcrates emplea por primera vez los tér

minos manfa y melancolia.

Diferencia el "Mal Sabrado" de la histe--

ria, atribuyendo ésta a un desarreglo del
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aparato genital femenino.

Willis, en Inglaterra, integra el sindro-

me de demencia precoz.

El ciudadano Pinel, lleva a la Salpetrie

re libertad, igualdad y fraternidad.

Después de caminar en la oscuridad, el --
hombre ha dado con un rastro en el labe--

rinto.
wundt da el paso.

Intenta medir cientifica y sistematicamen

te los fenbmenos psicolbgicos.

Funda el primer laboratorio de Psicologia
en la Universidad de Leipzig, empleando -
como método la introspeccibén, gque com---

plementa con la experimentacibn.

En la Universidad de Chicago, Dewey y An-
gell, desarrollan el Funcionalismo, enfo-

candolo principalmente al aprendizaje y -
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psicologia del nifio.

En Europa los progresos inusitados de la
ciencia sumergen al siglo XIX en una espe

cie de embriaguez de la razén.

El silencio moral se impone: de pronto -

la rompe una voz.

En 1886, Paris atrae al joven médico, sa-
be que Charcot realiza singulares experi-

mentos con la ayuda de la hipnosis.

De regreso a Berlin usa el hipnotismo en
sus tratamientos, cinco afios después en-
Viena renuncia a él y crea su propio mé-

todo: El Psicoan&lisis.

Setenta afios en la misma ciudad.

M&s de cuarenta afios en la misma casa, el
consultorio en la misma habitacién, la -
lectura en el mismo sillén, el trabajo -

literario ante el mismo escritorio.
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Freud no trata nunca de convencer, de per

suadir a sus lectores, a sus oyentes...

Freud expone, eso es todo.

por boca de Edipo, revela que el primer -
sentimiento erético del nifio contempla --
siempre a la madre y la tendencia agresi-

va, al padre.

para él, todo acontecimiento psiquico tie

ne un significado preciso.

Toda accibn tiene un motivo generado en -

alta proporcién por el inconsciente.

El suefio es el intermediario entre el mun
do de los deseos acallados y aquel que es

t4 sometido al razonamiento.

Gracias al esfuerzo de Freud, nuevas dgene
raciones miran con 0jos mas penetrantes,

mas libres.

Otras disciplinas y teorias han delineado
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el desarrollo de la Psicologia, como cien

cia.

Cattell en 1890 idea los "tests" que permi
ten la exploracién de las funciones menta-
les... y... poco después Alfredo Binet pu
blica en Francia su primera coleccibén de -
"tests" mentales gue fijan el concepto de-

"nivel o edad mental®".

Herman Roscharch, con sus manchas de tin--
ta, abre el mundo de las pruebas proyecti-

vas.

Pavlov, en sus experimentos, relaciona --

condicionamiento, aprendizaje y necesidad.

Lorenz advierte que...
no todo el hombre est& contenido en el ani
mal pero... si todo el animal est& conte--—

nido en el hombre... sobre todo esto.
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En 1912, en la Universidad de Frankfurt, -
Koffka, Wertheimer y Kthler, estudian la -
conciencia y la conducta como un todo in--—

tegral.

Pensamiento y percepcibn se engloban en la

"Gestalt".

En contraste Watson examina metodicamente-
los aspectos objetivos de la conducta sin-
referirla a la conciencia. Su visidén natu-
ralista integra factores que se venian de-
sarrollando desde la antigliedad.

Da para el conductismo, la gufia hacia una-
genuina y comprensiva vista de la psicolo-

gia cientifica.

Skinner, en 1938, preocupado por los proce
sos de condicionamiento y aprendizaje, - -
crea un instrumento de experimentacibdn de-

gran exactitud.

Con gran rigor cientifico inicia el método
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del "condicionamiento operante".

La gran aportacién de Skinner consistié en
establecer que la conducta puede ser modi-
ficada a través de reforzamientos positi--
vos y negativos, lo que implica un proceso
de aprendizaje.

Es innegable su gran influencia en la psi-

cologia y educacién contemporéneas.

Jean Piaget destaca en la Psicologia Evolu
tiva, elabora durante mids de 40 afios una -
teoria amplia y original del desarrollo in

telectual y perceptual.

Justo Sierra dice:
"No hay educacién nacional sin universidad

ni universidad sin altos estudios.

La Escuela de Altos Estudios no estd desti
nada solamente a preparar profesores... su

objeto supremo es hacer sabios..."

Inaugurada el 18 de septiembre de 1910 en-
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San Ildefonso, Ezequiel A. Chévez persigue
como meta abrir el m&s vasto campo a los -

trabajos de investigacibn.

Crisol de Filosofia y Letras, Ciencias y -
Normal Superior, trata de educar al mayor-
nimero posible de ciudadanos para poder --

llegar a las masas.

En el lapso de 13 afios, la incipiente mate
ria de Psicologia se situa lo mismo dentro
del campo de la sociologia, la pedagogia o

la ciencia.

A pesar del desconocimiento de sus posibi-
lidades como carrera independiente despier

ta el interés de los universitarios.

Se invita a maestros extranjeros para im--
partir cursos, se instala y amplia el labo
ratorio de psicologia, pero se mantiene --

siempre a la sombra de otras profesiones.

La Escuela de Altos Estudios ocupa la Casa
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Porfiriana de Lic. Verdad y Guatemala.

... En 1929 se separa la Normal Superior,

A promocidén de Antonio Caso, en 1939 las -
secciones que no caben en el terreno pura-
mente humanistico son separadas de Filoso-
fia y Letras para formar la Facultad de --

Ciencias.

La inmigracién espafiola nutre al pais en--

los diferentes campos de las ideas.

La psicologia halla nuevos cauces cuando -
Pascual del Roncal ensefia y pone en practi

ca las pruebas proyectivas.

Psicologia pasa a ser una seccién de Filo-
sofia... En 1945 se crea la Maestria y 7 -

afos después el Doctorado.

La facultad se arraiga en la Casa de los -
Mascarones y ... en 1954 se instala defini

tivamente en Ciudad Universitaria.
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En esa época Santiago Ramirez inicia estu-
dios sobre el mexicano y como resultado --

de aquellos seminarios edita varios libros.

En 1960 se crea el nivel profesional de la
carrera con derecho a recibir el titulo de
Psic6logo,y el departamento de Psicologia-

es elevado al rango de Colegio.

Las catedras son impartidas por fildsofos,

psiquiatras y psicoanalistas...

Egresan psicbélogos que pasan a formar par-

te del personal docente.

Diversos grupos toman cursos en el extran-

Yero.

... Cambian los planes de estudio en 1966.

El incremento constante de alumnos y su ma
duracién como carrera origina su salida fi

sica de Filosofia y Letras en 1969.

La coordinacibén de la escuela de psicclo--
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gia recae finalmente en un psicblogo: José

Cueli.

En 1972 se inicia la construccibén de su =--

propio edificio.

El 27 de febrero de 1973, el Consejo Uni--
versitario aprueba la creacién de la Facul
tad de Psicologia, dado que este Colegio -
cumple objetivos propios y funciones exclu
sivas; que el desarrollo alcanzado por el-
mismo le permite autosuficiencia en cuanto
a organizacitn académica y administrativa-
y que la ensefilanza que se imparte satisfa-

ce una necesidad del pais...

Es nombrado como su primer Director Luis -

Lara Tapia, Doctor en Psicologia.

La carrera de Psicologia constituye al pre
sente una ciencia experimental y también -
una ciencia de aplicacibén eminentemente so

cial.
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En el plan de estudios vigente, el alumno
cursa materias bésicas y optativas. Las -

materias basicas esté&n agrupadas en:

Analiticas, que examinan aisladamente los
procesos que intervinieron en la formacidn

de la conducta.

Sintéticas, que consideran al comportamien

to como un sistema.

Metodolbgicas, que porporcionan un marco -

de referencia cientifico, y

Descriptivas de la actividad profesional -

en un ambito determinado.

Las materias optativas constituyen un gru-
po de catedras disefadas para proveer de -
informacién especializada en 5 campos de -

aplicacidn:

Psicologia Educacional.

Psicologia Social.



Psicologia Clinica.
Psicologia Industrial.

Psicologia Experimental.

La preparacidén del estudiante de psicolo--
gia se establece no solo por las materias-
didacticas llevadas en las aulas, sino que
se complementa con practicas y laborato---

r10S.

Simulténeamente necesita material vivo pa-

ra estudio, investigacibén y tratamiento.

En México, por su origen, psicologia ha --
sido una carrera esencialmente especulati-

va.

El estudiante posee actualmente abundante-
teoria pero poca practica, de ahi que su -

realizacidén como profesional sea dificil.

La abstracci6én de los conocimientos se en-
frentara a la realidad, al crearse la "Uni

dad de psicologia aplicada" anexa a la nue
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va escuela, donde el estudiante podra ad--
quirir la préctica necesaria para el efi--

caz ejercicio de la profesibn.

En ciencia no hay verdad absoluta.

Cognoscitivismo, conductismo y teoria psi-
coanalitica son diversas corrientes aparen
temente contradictorias que se imparten du
rante la carrera, lo que ayudaréd al estu--
diante a ubicarse y realizarse como profe-

sionista.

Es importante advertir al estudiante que -
si bien es necesario estar interesado por-
la problemé&tica y funcionamiento de la con
ducta del hombre, no debe confundir este -
interés con una necesidad de resolver los-

propios conflictos.

Las actividades que puede desempefiar el --

psicb6logo son mGltiples.

Su actuacibn puede estar dirigida hacia un
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individuo o hacia grupos, utilizando técni

cas propias de estas disciplinas.

Dentro del &rea educativa, se aboca a pro-
blemas de aprendizaje y rendimiento, ins--
truccidédn programada, material y organiza--
cibn; investiga nuevos métodos de instruc-
cibn, ensefla h&bitos de estudio, orienta -

y da consejo profesional.

Como orientador ayuda al alumno para que -
cobre conciencia critica de su problem&ti-
ca, le proporciona la informacibén necesa--
ria para que pueda tomar decisiones de in-

dole vocacional y profesional.

Debido a la multiplicidad de los problemas
que enfrenta, debe ser no s6lo capaz de -~
utilizar los instrumentcs ya establecidos-
como son los métodos audiovisuales, publi-
caciones, cuestionarios y pruebas psicol6-

gicas, sino crearlos cuando sea necesario.
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El psic6logo que trabaja en un ambito in--
dustrial, seflala las condiciones fisicas -
Y emocionales que deben prevalecer en el -

trabajo.

Asescra en la seleccidn del personal y en-
la técnica para evitar riesgos y acciden--

tes en la industria.

Analiza los puestos de trabajo.

Aplica politicas y cursos para el desarro-
llo del personal, trabajo de grupos v capa

citaciébn.

Realiza andlisis y estudios de mercado.

El psicblogo industrial debe estar cong—-—-
ciente de promover la salud mental de todo
el personal. Al reforzar su dignidad, evi-

ta que sea manejado.

El psicblogo social interviene en todas —-—

las ramas de la Psicologia General, traba-
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ja en las relaciones humanas e interaccio-
nes personales, participa en el desarrollo
de las comunidades, estudia roles y actitu
des; sus actividades tienen como factor co
mGn la ubicacién del individuo de acuerdo-

con su desempefio social.

No es un masificador de conciencias... si-

no un indicador de posibilidades.

En la clinica el psicélogo se enfrenta a -
la problem&tica humana en su momento criti

co.

Las pruebas restringidas generalmente a me
dir la inteligencia, se enriquecieron al -
emplear baterias de pruebas psicolbgicas -
estructuradas y trazadas para penetrar en-
el pensamiento y personalidad del indivi--

duo.

Rappaport contribuyd al cambio que efectua

ron los psicélogos después del afio 40, mo-
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dificando viejas concepciones psicoanaliti
cas.

El psicblogo clinico podr&i abocarse como -
modificador de conducta o viendo la perso-

nalidad en su conjunto.

Terapia de juego.

Consejo matrimonial.

Terapia centrada en el cliente.
Psicoterapia individual y de grupo.

Modificacibn de conducta.

Es obvia la necesidad de psic6logos y psi-
coterapeutas. Este problema no ha sido =-=-—

abordado debidamente.

La espectativa econémica girari alrededor-

de los ingresos medios.

La especializacibn ampliar& su margen eco-
némicc pero... nunca le dari entrada a --
las Arcas del Rey Midas a donde van los co

merciantes.
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No hay salud mental sin nutricibn.

El cerebro subalimentado del nifio que nace
hoy, ser& el cerebro subdesarrollado del -

adulto que dirigir& mafiana.

En el campo dialéctico, trabajo versus ca-
pital, ;qué intereses va a defender el psi-

cblogo?

cHasta dbénde debe servir profesionalmente-
un psicbdlogo a la politica, a las grandes-
empresas, al estado, sin convertirse en un

manipulador?

¢Cu&l es la responsabilidad del psicélogo

en el tercer mundo?...

La psicologia como ciencia es, por su ori-
gen tebrico y por su naturaleza, revolucio

naria.

Amplio es el horizonte...

amplios son los caminos que &l mismo se =--
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trazara.

Nuestra carrera es joven y jbvenes son los

que la ejercen.

Necesitard editar mas revistas para estar-
informado de nuevos métodos y corrientes, -
y difundir a su vez nuevos sistemas de tra

bajo.

Formara asociaciones para estar en comuni-
cacibn constante y lograr genuinas especia

lidades.

El medio valorar& plenamente al psic6logo-
en tanto el mismo sea consciente de su va-

ler.

En un mundo de competencia, cerrado, falto
de gente dispuesta a escuchar, el psicélo-
go es el puente de enlace entre el hombre-

... Y sus silencios.
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Todo el esfuerzo que significa elaborar un modelo audio-

visual carece de significado si éste no resulta ser una-

herramienta de utilidad probada en el terreno de la orien
tacidn vocacional.

Para comprobar la eficacia de este instrumento de orien-

tacidén enfocado a grandes grupos fue necesario estructu-

rar un cuestionario, validarlo yvprobar su confiabilidad.

utilizamos la calificacidn t para grupos apareados.

Es nuestra hipbtesis de trabajo (Ho) que los modelos —-—-
audiovisuales son una herramienta de gran eficacia en el

terreno de la orientacién vocacional.

NOTA: Para ampliar la informacién histbrica acerca de -
los origenes y trayectoria de la psicologia en México, re
ferimos al lector al apéndice II, Psicologia, folleto =~-
que en 1975 public6 la Direccién General de Orientacibn-

Vocacional.



CAPITULO IV

ELABORACION DEL CUESTIONARIO Y SU APLICACION
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Elaboramos un cuestionario de rendimiento con el fin de va
lorar especificamente la eficacia de un curso formativo. -
En nuestro caso, el curso tuvo una duracidn de 20 minutos-
y fue el modelo audiovisual que presentamos sobre la carre
ra de psicologia.

Para la elaboracidn del mismo, nos basamos principalmente-
en los conceptos gue al respecto exponen Anna Anastasi en-
su libro "Test Psicolbgicos" y Dorothy Atkins en su libro-
“Elaboracidén de Tests Psicoldgicos". Seglin Anastasi: ".. .-
una valoracidn e interpretacidn.adecuada de los resultados
de los tests debe en Gltimo término descansar en el conoci
miento de su elaboracidn, lo gque se espera de ellos y sus-

limitaciones".

Elaboracidn del Cuestionario

Conscientes de que las motivaciones de los estudiantes al-
resolver un test en el cual van a ser evaluados son muy di
ferentes a aquellas que los mueven cuando saben que un - -
test se les aplica con fines de investigacidn Y en aras de
evitar el aburrimiento, sacrificamos cierto grado de exac-
titud en la elaboracidén del cuestionario. Por ello las pre

guntas se hicieron con verdadero y falso, seleccidn mélti-
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ple, apareamiento y finalmente preguntas abiertas.

La seccidn de verdadero-falso resta poca confiabilidad a-
la prueba, ya que solamente tres de los items se respon--
den con ella. Las preguntas de seleccidn mdltiple, gque --
constituyen la herramienta mis adecuada para evaluar los-
logros del alumno, son equivalentes en peso a las de ase-
veraciones; segln lo expresado por Dorothy Atkins ya qgue-
"...son realmente solo una variedad de los de seleccidn -
mGltiple...".

Finalmente, dejamos tres reactivos de la categoria" por -
completar" y si bien su calificacidén no es tan de rutina-
como las arriba expuestas, si fue claramente especificado
el criterio gue tomariamos como bueno en la evaluacidén --

de las respuestas.

Validez del Cuestionario

Dado el cardcter prictico de nuestro trabajo no pudimos -
acudir a los criterios de validacibén de tipo tebrico que-
hubiesen sido los Sptimos. Nos acogimos al criterio de va
lidez de la "construccidén empirica" que Atkins expresa de
la siguiente manera: "....comités de la Asociacidn Psicoa

nalitica Norteamericana, de la Asociacibn Norteamericana-
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de Investigacidn Educativa y del Consejo Nacional de Medi
das utilizadas en la Educacién, han diferenciado varios -
tipos de validez; predictiva, concurrente, de contenido y
de construccibn empirica. Desde nuestro punto de vista, -
estos no son realmente distintos tipos de validez; mas --
bien se trata de distinciones que han resultado de los di
versos métodos que se han empleado para apreciarla. La --
cuestidn bésica es siempre la de saber hasta que punto --

sirve la prueba para el propdsito para el cual fue hecha'.

Seleccidn de la Muestra.

Decidimos aplicar el cuestionario antes Yy después de la -
exhibicidn del modelo audiovisual a cincuenta estudiantes
del Colegio de Ciencias y Humanidades Sur Yy a cincuenta -
de la Escuela Nacional Preparatoria No. 6 (Coyoacén), tur-
no matutino.

A) Acudimos a estos planteles porgue representan las dos-
modalidades que ofrece la U.N.A.M. en su nivel de Ba--
chillerato.

B) Se escogid el C.C.H. Sur y la E.N.P. No. 6 de Coyocacén
por ser semejantes en su nivel sociocecondmico.

C) Se eligid el turno matutino por haber en este una po--
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blacién mé&s homogénea en cuanto a edad.
Como variables de la poblacidn requeriamos:
Variable # 1.
Alumnos gue no hubieran tenido orientacidn vocacional.
Variable # 2.
Alumnos que nc hubiesen cursaao atn la materia de psicolo-
gia.
Variable # 3.
Alumnos que debian elegir carrera o area por estar en quin

to afio de Bachillerato.

Se pensdé en gue la muestra fuera de cien alumnos para que-
el cédlculo de porcentajes saliera directo.

Deliveradamente seleccionamos una muestra tipo "Chaung"
bPor ser la mé&s accesible.

Citamos a Anastasi: "Las normas de los tests...en modo al-
guno son absolutas, universales o permanentes. Representan
meramente la ejecucidn en el test de los sujetos que cons-—
tituyen el grupo normativo. Al escoger esta muestra se sue
le hacer un esfuerzo por obtener una seccidn transversal -
representativa de la poblacidn a la que se destina el - --

test".
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Estructuramos no un test, sino un cuestionario, teniendo -
como fin valorar la eficacia de un curso de formacidn espe

cifica: el modelo audiovisual elaborado por nosotras.

Medida objetiva de la dificultad del cuestionario

De acuerdo con Anastasi: "...Estos (los tests) se elaboran
deliveradamente y se modifican especificamente de forma --
que arrojen una puntuacidn media de un cincuenta por cien-
to de respuestas correctas, aproximadamente. Solo de esta-
manera puede obtenerse con el test el méximo de diferencia
cidén entre los individuos en todos los niveles de aptitud.
Con una medida de un 50 por ciento aproximadamente elemen-
tos correctos existe la mixima posibilidad de obtener una-
distribucibén normal, con puntuaciones individuales que se-
extiendan ampliamente por ambos extremos".

La curva esperada por nosotros al calificar los cuestiona-
rios aplicados éntes de la exhibicidén, no era simétrica --
sino desviada con una acumulacibén de puntuaciones en algu-
no de los extremos; puesto que los sujetos carecian de in-
formacidén previa y con base en esta condicidn los items —--

eran de alto grado de dificultad para alguncs.
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Levantamiento de la Encuesta

Los cuestionarios de la muestra fueron aplicados por cin-
co personas: tres psicbdlogas que prestan sus serQicios -
en la Direccidn General de Orientacidén y las dos personas
qgue realizan la presente tésis.

La aplicacidn se realizd en cuatro etapas: dos para el Co
legio de Ciencias y Humanidades Sur y dos para la Prepara
toria No. 6 (Coydacén).

A ambos planteles se acudid a las diez de la mafiana.

Se tomd el primer grupo de alumnos que llenara los requi-
sitos y que se encontraba sin maestro (muestra Chaung) V-
se invitd a los alumnos presentes a participar en esta in
vestigacidn con las siguien£es palabras: "vVenimos de Ciu-
dad Universitaria, Trabajamos en la Direccidn de Orienta-—
cidén. Somos Orientadoras y estamos haciendo una investiga
cidén para saber si la informacibén que damos es asimilada.
Les invitamos a participar en esta investigacién y les --
agradeceremos mucho su colaboracibén®.

A continuacidn se les leyeron las instrucciones incluidas
en el cuestionario.

Se les disiparon todas las dudas y temores gue tuvieran



acerca de esta investigacidn.

Se les dibé veinte minutos para responder y se vigild que-
no copiaran; se les invitd a asistir a las diez de la ma-
fana del dia siguiente a la proyeccidn que tendria lugar-
en el auditorio del plantel para que respondieran por se-
gunda vez el cuestionario.

Al dia siguiente se exhibid el modelo audiovisual sobre -
la carrera de psicologia aplic&ndose después de la exhibi
cidén el cuestionario por segunda ocasidn.

Diferenciamos el primer cuestionario del segundo por me--
dio de una raya’roja para el primero y de una azul para -
el segundo.

Una vez respondidos los cuestionarios, se aparearon por -
el nombre del alumno.

Incluimos el cuestionario como apéndice III.



CAPITULO V

RESULTADOS ESTADISTICOS Y COMENTARIOS
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MUESTRA

DISTRIBUCION POR SEXOS
HOMBRES

Frecuencia Porcentaje

C.C.H. 22 49%
E.N.P. 27 )
49

MUJERES

.H. 28 51%
P. 23
51
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MUESTRA

C.C.H. E.N.P.
DISTRIBUCION POR AREAS
la. 2a. 1la. 2a.
Area I - Fisico-Matemidtico 12% 18% 22% 24%
6 °] 11 12
Area II - Quimico-Bioldgico 48% 44% 44% 42%
24 22 22 21
Area III - Econdmico-Administrativa 14% 14% 14% 16%
7 7 7 8
Area IV - Disciplinas Sociales 8% 8% 10% 8%
4 4 5 4
Area V - Humanidades o 0 2% 2%,
' O O 1. 1
Area VI - Bellas Artes 0 0 0 o
Sin respuesta 18% 16% 8% 8%
9 8 4 4
TOTAL 50 50 50 50
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Los cuadros sindpticos presentados antes de cada curva --
son las calificaciones obtenidas por los alumnos y estén-
dadas en porcentaje.

Los simbolos para la calificacidn son los siguientes:

@ = Pregunta no contestada
O = Respuesta incorrecta
1 = Respuesta correcta

El criterio que se siguid para la calificacidn de las pre
guntas abiertas fue:

Para las preguntas 14, 15, 16 y 17 repeticidn de las acti
vidades seflaladas para cada area en el modelo audiovisual.
Para la pregunta 18, cualquier respuesta que implicara ba

sicamente el concepto de ayuda al ser humano.



71

REACTIVO # 1:

Un psicélogo conoce a las bersonas con solo verlas.

g o] 1
C.C.H. la. (0] 16 84
C.C.H. 2a. 6 4 90
E.N.P. la. 2 26 72
E.N.P. 2a. (6) 14 86

Nuestra intencién, al iniciar el cuestionario con una --
pregunta muy f&cil, era crear un clima de confianza, lo-
cual obviamente se logrd, ya que solo un tres por ciento
de los encuestados se confundieron con la Pregunta. Tam-
bién se trataba de valorar el grado de pensamiento mégi-

Co o leyenda negra que se tiene acerca de la carrera.
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REACTIVO # 2:
Un alumno de psicologia reuniré los requisitos para ser -

un buen estudiante de esta carrera si desea:
a ( ) Resolver sus propios conflictos.

b ( ) Estudiar la problem&tica del ser humano.

g o 1
CoCrHL Lo, 12 34 54
C.C.H. 2a. 2 18 70
E.N.P. la. 18 34 48
E.N.P. 2a. 26 1.2 62

Esta pregunta persigue el objetivo de fijar en el alumno-
el mensaje de que en el estudio de la carrera de psicdlo-
go no va a encontrar la solucibén a sus conflictos persona
les. Aumentd el indicador en cuanto a la transmisidn co--

rrecta de la informacidn.
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REACTIVO # Z2b.
Un alumno de psicologia reunird los requisitos para ser -

un buen estudiante de esta carrera si desea:

a ( ) resolver sus propios conflictos

b ( ) -estudiar la problemdtica del ser humano

] 0 1
C.C.H. la. 8 4 88
CsC:H. 2a. 2 4 94
E.N.P. la. 6 2 92
E.N.P. 2a. o 4 9

Los alumnos mostraron poseer un concepto bastante real de

los objetivos de la psicologia.
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REACTIVO # 3
Todos los tests mentales se refieren a pruebas psicoldgi-

cas para determinar el cociente intelectual.

.} o} 1
C.C.H. la. 10 54 36
C.C.H. 2a. 2 68 30 )
E.N.P. la. 2 52 46
E.N.P. 2a. 2 66 32

La intencidn de esta pregunta fue hacer consciente al --—
alumno de éue no todas las pruebas (tests) psicolbégicas -
sirven para determinar el cociente intelectual sino que -
son instrumentos con alcances mucho mis amplios.

Eﬁ esta pregunta los aciertos en lugar de aumentar dismi-
nuyeron, lo cual nos hace considerar que confundimos a --
los alumnos por gue la informacibén dada al respecto no --

fue lo suficientemente explicita.
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REACTIVO # 4

. ” . = e
Skinner modifica la conducta a través de reforzamientos -

positivos y negativos.

] e 1
C.c.H. 1la. 50 14 36
C.C.H. 2a. 10 8 82
E.N.P. la. 36 20 44
E.N.P. 2a. 10 16 74

Al hacer esta pregunta desefbamos investigar hasta que --
punto los alumnos estaban informados acerca de una de las
corrientes de mayor influencia en nuestra época.

El cuarenta por ciento de los encuestados tenia nociones-
sobre el conductismo y el aumento de aciertos al respon--

der por segunda ocasidn fue significativo.
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REACTIVO # 5
La expectativa econdmica del psicdlogo girar& alrededor -

de los ingresos:

a ( ) muy elevados
b ( ) elevados
c ( ) medios

d ( ) escasos

2 0 1
C.C.H. la. 14 46 40
C.C.H. 2a. 4 28 68
E.N.P. la. 8 48 44
E.N.P. 2a. 2 26 72

Planteamos esta pregunta con objeto de ubicar al estudian
te dentro de la realidad econdmica de nuestro pais.

Independientemente de lo ambiguo del término "ingresos me
dios", el alumno captd la informacidn correctamente como-
lo muestran los aumentos en 1, y disminucibén en ambas po-

sibilidades alternativas de 0 y d.
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REACTIVO # 6

La carrera de Psicologia constituye al presente una:

a ( ) Ciencia experimental

b ( ) Ciencia experimental y también una ciencia de -
aplicacidn eminentemente social.

c ( ) Ciencia de aplicacidn eminentemente social.

] o] 1
C.C.H. la. 4 28 68
C.C.H. 2a. 10 2 88
E.N.P. la. 4 26 70
E.N.P. 2a. o) 18 82

Tratamos de enfatizar la aplicacidén eminentemente social

de la investigacidn cientifica en el terreno psicoldgico.
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REACTIVO # 7
Surge el primer laboratorio de psicologia y con el la - -

psicologia como ciencia en:

a ( ) 1879

b () 1912

c ( ) 1938

] o} 1
C.C.H. la. 44 44 12
C.C.H. 2a. 4 18 78
E.N.P. la. 52 38 10
E.N.P. 2a. 4 24 76

Con esta pregunta quisimos valorar hasta gque punto el mo
delo audiovisual resultaba interesante para los especta-

dores ya que esta fecha se da solamente en la imagen.
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REACTIVO # 8

El primer laboratorio de psicologia fue fundado por:

a ( ) Skinner
b ( ) Freud
c ( ) wWundt

d ( ) Pavlov

@ 0 1
CL.CLH Tas 42 52 6
C.C.H. 2a. 6 56 38
E.N.PL ' La, 36 64 o)
E.N.P. 2a. 4 54 42

Quisimos dar a Wundt el sitio que merece como fundador -

de la psicologia cientifica.
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REACTIVO # 9
Freud, al afirmar que toda accidn tiene un motivo genera-

do en alta proporcidn por el inconsciente aplica:

a ( ) Modificacidn de la conducta
b ( ) Psicoanilisis

c¢ ( ) Psicoterapia centrada en el cliente

] 0 1
C.C-H. 1a. 22 28 50
C.C.H. 2a. 4 24 72
E.N.P. la. 18 28 54
E.N.P. 2a. o 24 76

En esta pregunta se esboza el psicoandlisis, se ubica al-
conductismo y se menciona una tercera posibilidad de tera
pia.

Los alumnos tenian ya en el 52 por ciento conocimiento de

los trabajos de Freud.
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REACTIVO # 1O

A qué Facultad estaba adscrito el Colegio de Psicologia?

a ( ) CcCiencias
b ( ) Medicina

¢ ( ) Filosofia y Letras

[ o] 1
C.C.H. la. 16 64 20
€C.C.H. 2a. 0 20 80
E.N.P. la. 10 44 46
E.N.P. 2a. 2 20 78

Dentro de la seccidn "Historia de la Psicologia en México"
se trata de hacer hincapié en el origen humanistico de la-

psicologia en nuestro pais.
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REACTIVO # 1l

cCuél es el titulo profesional que se obtiene al término-

de la carrera?

a ( ) Psicoanalista

923

b ( ) Doctor en Psicologia

c ( ) Psiquiatra

d ( ) Psicdlogo

(0) 1
C.C.H. la. 28 64
C.C.H. 2a. 14 86
E.N.P. la. 30 66
E.N.P. 2a. 10 90

Pusimos la pregunta para dar una identidad al psicdlogo,-

ya que generalmente es confundido con el psicoanalista o-

el psiquiatra.
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REACTIVO # 12
Actualmente, ¢qué corriente psicolbgica se sigue en la Fa

cultad de PsicologiaZz.

a ( ) Cognoscitivista
b ( ) Conductista
¢ ( ) Psicoanélitica

d ( ) Se estudian todas las corrientes

] o 1
C.C.H. la. 30 32 38
C.C.H. 2a. 2 40 58
E.N.P. la. 22 48 30
E.N.P. 2a. 2 36 62

Como orientadoras quisimos advertir al alumno de la diver
dad de corrientes que se plantean en la psicologia y, ade
mds predisponerlo a recibir todo tipo de informacidén que-

solo a él1 corresponder& discriminar.
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REACTIVO # l3a.

Por ser el nifio el m&s indefenso de los animales...trae -

consigo el mayor bagage potencial gue existe.

] o] 1
C.CB. la. 22 50 28
C.C.H. 2a. 4 48 48
E.N.P. la. 18 82 0
E.N.P. 2a. O 60 40

Dada la gran importancia gque tiene la etapa infantil en -
el ulterior desarrollo de la personalidad presentamos - -
tres aseveraciones para aparear, con la intencibén de que-

los alumnos manejasen globalmente la informacidn.
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REACTIVO # 13b.
Su motivacibén motriz...le permite ampliar su actividad ex

ploratoria.

g o) 1
c.C.H. la. 26 38 36
C.C.H. 2a. 6 50 44

E.N.P. la. 14 78 8

E.N.P. 2a. o 70 30
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REACTIVO # 13c.
Sus incipientes sentidos germinan y al nutrirse de infor-

macidn... la retiene e integra en percepciones.

[ o 1
C.C.H. la. 20 44 36
C.C.H. 2a. 6 36 58
E.N.P. la. 22 58 20
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REACTIVO # l4a.

Sefiala dos actividades que desempefia el psicdlogo clinico.

g 0 1
C.C.H. la. 62 16 22
€.C.H. 2a. 40 14 46
E.N.P. la. 52 24 24
E.N.P. 2a. 8 12 80

Las preguntas 14 a 17, dada la forma en que se ofrece la-
informacibén al respecto en el modelo, resultan un buen in
dice del grado de captacidn que obtuvimos en los aspecta-

dores.
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REACTIVO # 14b.
Sefiala dos actividades que desempefia el psicdlogo clini--

CO.

g o] 1
€.C.H, la. 80 12 8
C.C.N. 2a. 68 6 26
E.N.P. la. 68 12 20

E.N.P. 2a. 34 12 54
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REACTIVO # l5a.
Sefiala dos actividades que desempefia el psicélogo educa--

cional.

1l ...

g 0 1
C.C.H. la. 72 14 14
Cc.C.H. 2a. 36 10 54
E.N.P. la. 42 14 44

E.N.P. 2a. 12 12 76
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REACTIVO # 15b.
Sefiala dos actividades que desempefia el psicdlogo educa--—

cional.

g o} 3
C.C.H. la. 80 8 12
C.CL.HL 2a, 62 8 30
E.N.P. la, 74 8 18
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REACTIVO # l6a.
Sefiala dos actividades que desempefia el psicdlogo indus--

trial.

1 e oo

g 0 1
C.C.H. la. 80 8 12
C.C.H. 2a. 32 4 64
E.N.P. la. 72 8 20

E.N.P. 2a. 10 20 70
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REACTIVO # 16b.
Sefiala dos actividades que desempefia el psicdlogo indus--

trial.,

g 0 1
C.C.H. la. 92 4 4
C.C.H. 2a. 46 . 8 46
E.N.P. la. 84 6 10

E.N.P. 2a. 20 8 72
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REACTIVO # l7a.

Seflala dos actividades que desempefia el psicdlogo social.

l...

a3 o] 1
€.C.He 1a. 78 2 20
C.C.H. 2a. 50 6 44
E.N.P. la. 70 10 20

E.N.P. 2a. 20 8 72
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REACTIVO # 17b.

Sefiala dos actividades que desempefia el psicdlogo social.

g 0 1
C.C.H. 1a. 88 6 6
C.C.H. 2a. 66 4 30
E.N.P. la. 78 12 10

E.N.P. 2a. 38 6 56
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REACTIVO # 18
éCual es la funcidn del psicdlogo?

@®eo0ceececocecoecoce

g 0 1
C.C.H. la. 64 2 34
CuC.He 2a. 44 8 46
E.N.P. la. 40 14 46
E.N.P. 2a. 6 2 92

Esta pregunta engloba toda la informacidén gue dese&bamos-
transmitir, ya que dada la-complejidad que representa el-
concepto en si, aunado al hecho de que este no se da ex--
plicitamente, la respuesta requiere gue los muchachos ---

obstraigan y no solo reproduzcan los conceptos dados.
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18 APLICACION
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COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

X1 X 2 D D
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PRUEBA t.

Ver Apéndice IV.

Aplicamos tanto el modelo A como el modelo t. Se confirma
el t con el A. En los dos casos la diferencia es signifi-
cativa al 0.05 y al 0.0l y en ambos casos es mucho mis --
alld del 0.0l.

Rechazamos la hipdtesis nula (Hn) de gue los alumnos que-
vieron el modelo audiovisual elevaron sus conocimientos -
al azar y aceptamos la hipdtesis de trabajo (ﬁo) de que -
el aumento en la informacidn se debe al modelo audiovi- -

sual.



CONECL USTONES
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Los. aciertos de la poblacidn total aumentaron de 33.8% a-
62.92%, lo que demuestra la hipbtesis (Ho) de que el mode
lo audiovisual es eficaz para dar la~informacibén necesa--
ria de una disciplina determinada en un tiempo minimo - -
(20 . a 25 minutosj, que aunado a la charla del orientador-
y a las preguntas de los alumnos, llenan los cincuenta mi
nutos de una sesidén tradicional de orientacidn;dicha hipo
tesis queda comprobada por los resultados de la prueba t.
Queremos hacer mencidén de la importancia que tiene el he-
cho de que la actitud del alumno sea sincera y espontanea
ya que los que aceptaron su ignorancia (37.52% disminuyb-
a 14.96%), fueron los que substancialmente modificaron --
los valores estadisticos.

Por lo contrario, los alumnos gue tienen un prejuicio ——-—
(creencia de que su respuesta es la acertada) son menos—-
permeables a la informacidén que se les presenta (28.68% -
de errores disminuyd a 22.12%).

Pese a ser centros de educacién distintos en su estructu-
ra y metodologia, donde se efectud este sondeo, el Cole--

gio de Ciencias y Humanidades y la Escuela Nacional Prepa
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ratoria, el modelo audiovisual resultd eficaz en ambos co
mo los demuestran los resultados alcanzados en la aplica-
cibén del cuestionario. (primera aplicacidn y segunda apli
cacibn ver pag. 126 ) Cabe seflalar que los resultados obte
nidos por los alumnos de la Escuela Nacional Preparatoria
en la segunda aplicacidn, fueron consistentemente més ele
vados que los de sus compafieros del Colegio de Ciencias y
Humanidades. Por lo gque afirmamos que la técnica audiovi-
sual elaborada por nosotras con fines especificos de - --
orientacidn vocacional, es no solo acertada por su capaci
dad de informacidn, répida y a grandes masas de poblacidn
estudiantil sino que ademfs logra objetivos correctos.
Ademés, nos permitimos decir que las limitaciones de este
estudio, seglin nuestra experiencia son:

-El hecho de que no exista ningln estudio semejante que -
pueda servir de parémetro para comparar este trabajo.

-La falta de datos acerca de lo positivo o negativo de --
una acertada eleccidn vocacional en los sujetos de la in-
vestigacidn. -

-La escasa filmografia que sobre la orientacién a nivel -

de educacidn superior en nuestro pais existe.
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-Las técnicas de evaluacibn para este tipo de material son

nulas,




APENDICE I

—

SACHING NEW RESPONSES
Richard Anderson

T
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---El aprendizaje de respuestas comprende la sintesis,
modificaciébn y reforzamiento de respuestas anterior--

mente adquiridas.

El papel del Estudiante al responder.

Uno de los principios m&s importantes en esta obra es-—
que los estudiantes aprenden haciendo las cosas. Se ——
pueden distinguir tres niveles de respuesta, en el pri
mer nivel se requiere del estudiante que lea, escuche-
u observe; en el segundo nivel se le pide que realice-
una respuesta particular encubierta y, finalmente, en-
el tercer nivel se requiere que ejecute de manera mani
fiesta una respuesta determinada.

Cuando un estudiante lee en silencio, est4 realizando-
respuestas activas, pero de seguro que si no mueve los
labios al leer nadie puede ver estas respuestas. Cuan-
do este tipo de respuestas cesa, ya no se estd leyendo.
La mayor parte de las personas han tenido la experien-
cia de comenzar a léer un libro y encontrarse con que-
han pasado varias paginas sin tener la menor idea de -
lo que ha pasado frente a sus ojos. Este fenbmeno suce

de cuando se suspende la involucracién activa con el -
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texto. En forma similar, tanto el escuchar como el ob-
servar incluyen respuestas activas, puesto que si un -
estudiante no se ocupa activamente al oir lo gue un --
orador dice, no estd realmente escuchando.

En el siguiente nivel se requiere que el estudiante -~
realice una respuesta particular encubierta. Natural--
mente que las conductas de leer, escuchar y observar -
son en gran parte encubiertas, pero la diferencia con-
siste en que las respuestas que se piden en este segun
do nivel son bastante definidas y estructuradas. Por -
ejemplo, se le puede pedir a un estudiante que respon-
da a una pregunta o resuelva un problema. Puesto que -
la respuesta encubierta no es observable, se pide al ~
estudiante que "piense" la respuesta y no que la escri
ba o que seleccione una alternativa. O se le pide que-
reflexione sobre un problema sin escribir el resultado
O realizar cualquiera de los pasos intermedios. Sin --
embargo existe considerable evidencia de que el reque-~
rir respuestas encubiertas particulares en una leccién
aumenta su aprendizaje.

... Cuando la respuesta es pfiblicamente observable o -
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deja un registro observable, se trata de una respuesta
manifiesta. Asi como existe evidencia que nos sugiere-
que la recitacibn activa, comparada con la lectura, --
aumenta el recuerdo, también hay evidencia de que el -
requerimiento de realizar una respuesta manifiesta =—-—
aumenta el aprendizaje en un mayor grado, que el reque
rimiento de dar una respuesta encubierta. Por ejemplo,
Michael y Maccoby (1961) mostraron a 49 clases de se--
cundaria con alumnos de primeros y fGltimos afios, una -
pelicula de 14 minutos de duracién titulada "Normas de
Sobrevidencia", que describe la defensa civil contra -
bombardeos atémicos. El experimento de completo en ===
1950 y 1951, no mucho tiempo después de' que la Unibn -
Soviética habia probado con éxito su primer artefacto-
atbmico, de manera que el tema era de interés urgente-~
e inmediato. Algunas clases solamente viercon la pelicu
la. En otras se formaron cuatro "sesiones de participa
cibén"., Estas ocurrieron durante tres intermedios én la
pelicula y al final de la misma. Durante las sesiones-
de participacién el maestro ley6 preguntas que cu-—-=--

brian algunos de los puntos presentados por la seccifn
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precedente de la pelicula. En los grupos de respuesta
manifiesta, los estudiantes escribian sus respuestas-
a las preguntas en hojas de respuesta. En los grupos-
de respuestas encubiertas, a los estudiantes se les -
pedia que "pensaran" las respuestas. Después de termi
nar la pelicula se les administraba una prueba de 30-
reactivos. Lo® reactivos que eran todos de respuesta-
breve, trataban de informacibén cubierta directamente-
en la pelicula. De las preguntas de la prueba que ha-
bfan sido respondidas durante las sesiones de partici
pacibn los estudiantes que solamente vieron la pelicu
la, lograron un 52.5% correctas, aquellos que realiza
ron respuestas encubiertas durante las sesiones de --
participacibn, lograron un 66.1% correctas, mientras-
que aquellos estudiantes que ejecutaron respuestas ma
nifiestas escritas, lograron un 70.4% correctas. Nbte
8e que hay una mayor ventaja al exigir las respuestas
encubiertas sobre la sola observaci6tn de la pelicula,
Y una pequefia ventaja adicional cuando se requiera --

que las respucstas encubiertas sean escritas.
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Condiciones bajo las cuales las respuestas manifiestas

facilitan el aprendizaije.

El requerimiento de realizar respuestas manifiestas es
uno de los rasgos principales de la instruccién progra
mada. Asi que fue una sorpresa indudable y bastante de
cepcionante para algunos investigadores, después de ha
ber realizado varios estudios sobre la instruccién pro
gramada, encontrar que los estudiantes a los que se --
les habia pedido realizar respuestas manifiestas no --
aprendieron mas que los estudiantes que ejecutaron res
puestas encubiertas o los que leyeron los programas --
sin espacios en blanco. Afortunadamente, el fracaso al
no encontrar lo que todos esperaban, tuvo como resulta
do la realizacibn de investigaciones que aclararon las
condiciones bajo las cuales las respuestas manifiestan
si facilitan el aprendizaje.

Las respuestas manifiestas relevantes que ocurren por
razones adecuadas aumentan el aprendizaje. Por otro -
lado, el requerimiento de dar respuestas manifiestas-
irrelevgntes, puede de hecho interferir con el apren-

dizaje. Supbngase que el prop6sito de un cuadro en un
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programa autodidictico es ensefiar sobre los reflejos.
¢cCudl de los siguientes cuadros es una mejor versifén?

El doctor golpea la rodilla con un para-

probar los reflejos.
El doctor golpea la rodilla con un martillo para pro-

bar los .

Por supuesto que el filtimo cuadro es el mejor porque -
lleva al estudiante a escribir "reflejos", mientras --
que el primer cuadro lo lleva a escribir "martillo".

James G. Holland, uno de los pioneros de la instruc---
cién programada, para demostrar que el requerimiento -
de ejecutar respuestas manifiestas si aumenta el apren
dizaje, alter6 377 cuadro de "El Anélisis de la Conduc
ta" (Holland y Skinner, 1961, el programa de Psicolo--
gia en el cual estén basados los dos cuadros presenta-
dos anteriormente) de tal forma que el contenido era -
idéntico al programa normal, salvo que en cada cuadro-
se escogia una palabra diferente para dejarse en blan-
co. Una versibdn experimental pedia respuestas juzgadas
irrelevantes con respecto al material critico del pro-

grama. Una segunda versidén se modific6é de tal manera, -
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que dependiendo del contenido critico, las respuestas-
correctas eran tan dificiles de lograrse que los estu-
diantes cometieron errores en un 74% de los cuadros. -
En una tercera versibén los espacios blancos se llena—-
ron, de manera que solo se pidi6é al estudiante realiza
ra respuestas manifiestas relevantes. Los resultados -
del experimento aparecen en la Fig. 6.3. Como puede -
verse, los estudiantes que recibieron el programa es—-
tandard cometieron en la prueba de rendimiento aplica-
da después del programa, solamente acerca de la mitad-
de los errores cometidos por los estudiantes que reci-
bieron las otras versiones. El experimento nos muestra
que si las respuestas son relevantes al contenido cri-
tico y el estudiante es capaz de realizarlas correcta-
mente, entonces hay una ventaja en el requerimiento de
una respuesta manifiesta.

Krumboltz (1964) ha completado un experimento similar-
con resultados similares. Los estudiantes que recibie-
ron versiones de un programa sobre pruebas y medicibn-
que les pedia respuestas triviales, tuvieron un rendi-

miento significativamente m&s bajo, que aquellos que -
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estudiaron el programa estandard; pero entre los dos -
Gltimos grupos no hubo diferencias. Este estudio nos -
muestra que el pedir una respuesta trivial realmente -
puede desbaratar los h&bitos de lectura gue esté&n nor-

malmente arreglados.

;Porqué las respuestas manifiestas incrementan el apren

dizaje?

El hecho de que el exigir dei estudiante la ejecucibn-
de una respuesta manifiesta particular sea una ventaja
sobre la simple lectura, observacibn o escuchar, asi -
como el hecho de que las respuestas manifiestas son a-
su vez, superiores a las encubiertas, nos puede suge--
rir que el factor causante es el "grado de actividad".
Mientras més activa sea la respuesta que un estudiante
ejecuta, aparentemente aprende mé&s. Esta es una inter-
pretacibtn plausible. Que el autor sepa, no existen da-
tos que prueben que esto es falso. Sin embargo, proba-
blemente no es el grado de actividad la diferencia ---

efectiva entre las clases de respuestas.

....Como es que el requerimiento de dar respuestas par
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ticulares ya sea manifiestas o encubiertas ayudan a su
perar los problemas inherentes a la lectura, la obser-
vacién y el escuchar?. La respuesta es, que tal reque-
rimiento hace altamente probable que el estudiante eje
cutara las respuestas necesarias para aprender: es mas
probable que un alumnc aprenda algo si ha contestado -
correctamente una pregunta que si ha estado presente -
en una conferencia que cubri6 el punto en cuéstién, o}

ley6 una p&gina que trataba del tema. Puesto que no --
hay una forma efectiva de controlar efectivamente las-—
respuestas encubiertas del estudiante, si podemos res-
ponsabilizarlo de sus respuestas manifiestas, tanto pa
ra premiarlo como para enfrentarlo a sanciones. Las —--
respuestas encubiertas est&n bien siempre y cuandc el-
estudiante las realice. El problema es que los estu——-
diantes, particularmente los menos conscientes, fre—--
cuentemente dejan de realizarlas en cuanto se aburren-

O se cansan, o el material se va haciendo m&s dificil.

... Las respuestas manifiestas han probado ser impor--
tantes, tanto en las lecciones escolares del campo, co

mo en los experimentos de laboratorio cuando se trata-
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de respuestas dificiles. En este punto debe hacerse --
una distincibn adicional. Las respuestas explicitas --
pueden involucrar: el escoger entre varias alternati--
vas, como en los reactivos de seleccidén mGltiple, o =-

reactivos de respuesta breve.

RESUMEN.

Se puede ensefiar a un estudiante una primera aproxima-
cibn a una respuesta nueva ya sea oyendo o leyendo, --
una descripcibén verbal, u observando una demostraci®n.
La instruccién verbal es efectiva cuando la respuesta-
puede ser descrita facilmente con palabras.que forman-
parte del vocabulario del aprendiz. Las conductas moto
ras y emocionales, asi como las habilidades verbales-

simb6licas pueden ser adiestradas o modeladas. Aungue la

copia y lq imitacibn son importantes para iniciar nue

vas formas de conducta, el estudiante debe ser aparta

do lo mAs pronto posible del modelo.

Los estudiantes aprenden mientras hacen las cosas. Por
lo tanto, las lecciones deberian planearse de tal mane
ra que durante el curso de ellas, los estudiantes real

mente aplicaran las habilidades y aplicaran los concep
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tos que la leccibén intenta que aprenda. De acuerdo al
principio de las respuestas activa, para aprender el-
‘vocabulario de un lenguaje extranjero, el estudiante-
debe pronunciar las palabras, usarlas y distinguir sus
significados; para aprender a probar teoremas, el es-
tudiante necesariamente debe comenzar por probarlos y
para aprender a escribir ensayos. El conservarse "ac-
tivo" y "ocupado" no es suficiente por lo que las res
puestas activa pero irrelevantes con los propdsitos -
de la leccibn, pueden interferir en el aprendizaje.
Las investigaciones nos indican que se deberia pedir-
al estudiante la ejecucib6n de respuestas tan pronto -
como fuera capaz de realizarlas. Esto significa que -
inmediatamente después de leer un pasaje, escuchar una
conferencia u observar una demostracibdn, se deberia -
pedir al estudiante que intentara una ejecucibn, res-
pondiera preguntas, es decir, hacer. La habilidad del
estudiante para reponder correctamente se deteriorara
atin con retardos pequefios. El rendimiento del estu---
diante mejoraré& si la leccibén se divide en segmentos-

cortos, en los cuales las presentaciones breves son -
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seguridad de pré&cticas para el estudiante.

Aungue leer, escuchar, observar, involucran respuestas
activas, existe una gran cantidad de evidencia de gue-
el requerimiento especifico de responder explicitamen-
te a las preguntas, o resolver problemas produce un in
cremento considerable‘sobre el rendimiento. Cuando el-
estudiante piensa la respuesta a una pregunta, imagina
ria, se dice que est& respondiendo "encubiertamente".
Por otro lado, una respuesta "manifiesta", es una que~
es ptblicamente observable o deja un registro ptGblica-
mente observable.

Generalmente la respuesta encubierta ocupa menos tiem-
po del estudiante, que la respuesta manifiesta y puede
ser satisfactoria siempre y cuando el estudiante real-
mente la realice. El problema es que los estudiantes, -
especialmente los menos conscientes, pueden dejar de -
realizar esas respuestas encubiertas. El maestro tiene
un mejor control sobre las respuestas manifiestas. de-
ahi que, cuando las lecciones son largas o aburridas, -
cuando las respuestas que se van a ensefiar son difici-

les o cuando los estudiantes son lentos o est&n desin-
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teresados, las respuestas manifiestas son preferibles-
a las encubiertas. Los reactivos de seleccibn mQGltiple
requieren una forma de respuesta manifiesta que ahorra
tiempo al estudiante y, que comparados con las respues
tas encubiertas evitan que se distraiga. Sin embargo,-
las respuestas "construidas" o escritas son superiores
a las respuestas a los reactivos de seleccibn mGltiple,
cuando el estudiante debe aprender a realizar una res-

puesta dificil, como un término técnico complicado.
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ANTECEDENTES HISTORICOS

La historia de la ensefianza de la Psicologia en México-
en cuanto a tener una institucidn docente debidamente -
estructurada, es relativamente reciente, no obstante, -
podemos encontrar desde hace afios antecedentes en este-
ramo de nuestro pais.

Durante el siglo XVIII, existieron intentos de hacer --
psicologia a travésrdé los estudios filosb6ficos, sin em
bargo, poco a poco se fue efectuando el anélisis de es-
ta ciencia, enfocindose las inquietudes hacia diversos-
temas referentes a la misma; asi aparece la primera in-
vestigacidn hecha en México sobre la historia realizada
por Bartolache, bas&ndose en sus propias observaciones.
M&s tarde, en Puebla de los Angeles, se edita la obra -
del Dr. Rafael Serrano "Psiquiatria Optica" que serviré
de antecedente en la ensefianza de la psicologia en Mé--
xico, esta obra es seguida por muchas otras publicacio-
nes, entre las que se cuentan por ejemplo: "Asilo pri--
sidén para enajenados criminales y reos presuntos a la -

locura", "Embriologia en sus relaciones con la psicolo-

gia y religidn" ambas del Dr. José Olvera (1904) y "La-
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vida psiquica" del Dr. Juan Cordero (1907)

conforme pasa el tiempo los frutos de estos primeros es
tudios, se reflejan en el interés creciente por estos -
temas: los doctores Ezequiel A. Chlvez, Meza Gutiérrez-
y Enrigue O. Aragdn son ejemplo de ello.

A principios de siglo es precisamente el Dr. Aragdn el-
que destaca como escritor Prolifico en materia psicold-
gica.

Con la creacidn de la Universidad de M&xico y asimismo-
de la Escuela de Altos Estudios (7 de Abril de 1910) se
logra un gran avance, pues dentro de la Seccidén de Huma
nidades queda la psicologia establecida como parte inte
grante.de los programas. Mas adelante esta materia se -
incorpora a la Subseccidn de Ciencias Filosbficas y de-
la Educacidn llevéndose en el primer afio Psicologia Ge-
neral, Tedrica y Experimental; y en el segundo afio Psi-
cologia Especial con temas relativos a la psicologia in
fantil, de las multitudes y de los pueblos.

En el afio de 1928 se separan la Facultad de Filosofia y
Letras (nombre que tomd la Escuela de Altos Estudios en
1924) y la Normal Superior, prevaleciendo la ensefianza-

de la psicologia en ambas, aungue con diferentes metas.
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Las materias psicolbgicas en las diferentes facultades-
universitarias se encuentran principalmente a cargo del
profesor Enrique O. Aragdbn, quien les daba un enfoque -
técnico y de investigacibén experimental, asi como de la
boratorio y psicologia comparada. Este cientifico muere
en 1942 y no alcanza a ver el fruto de su mds grande es
fuerzo, la fundacidn del Departamento de Psicologia de-
la Universidad Nacional de México.

La capacitacidn sobre la psicologia y sus aplicaciones-
en diversos campos se formalizd m&s, haciéndose indis--
pensable en carreras de diversa indole tales como las -
de educacibén en todos sus aspectos, carreras comercia--—
les, de asistencia, etc.

La necesidad de estos estudios culmina con la creacidn-
del Departamento y la carrera de Psicologia en la Facul
tad de Filosofia y Letras en el afio de 1944. Ademés se-
contaba con los Departamentos de Filosofia, Letras, His
toria, Geografia, Antropologia y Pedagogia. El Dr. Fer-
nando Ocarazo estuvo al frente del Departamento consti-
tuido por siete profesores titulares, dos adjuntos y —-—

un ayudante de laboratorio. El plan de estudios era de-
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de 3 afios y se obtenia al cabo de ellos y mediante te--

sis profesional, el nivel de maestria.

El plan de estudios de 1949 durd varios afios; en 1951 -

una comisibdn integrada por 4 profesores del Departamen-

to, los Dres. Guillermo DAvila, Federico Pascual del --

Roncal, José Luis Curiel y Oswaldo Robles, propugnd con
un nuevo plan la creacibén de un Doctorado especializado

en Psicologia independiente del Doctorado en Filosofia.

El afio de 1953 se traslada la Facultad de Filosofia de-

su edificio de Mascarones (Rivera de San Cosme y Naran-

jo), a la ciudad Universitaria.

En el afio de 1954, se cred en la Universidad el Departa
mento de Psicopedagogia dependiente de los servicios mé
dicos de la Universidad, y un Departamento de Préctica-

de Psicologia Médica de la Escuela Nacional de Medicina.
El Dr. Salvador Azuela, Director de la Facultad de Filo
sofia y Letras en el afio de 1956 substituye la denomina
cibén de departamentos por la de colegios. LoOS planes --

de estudio para todos ellos conducian a la obtencidn de

dos grados: Maestria y Doctorado.

En el periodo de 1957 a 1963 una nueva reforma estable-
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ce tres niveles dentro de la carrera de psicologia: - -
1) Profesional (Licenciatura), 2) Maestria y 3) Doctora
do. El H. Consejo Universitario ratifica el 7 de aAbril-
de 1970 el plan de estudios del nivel profesional de la
carrera.

Otra importante reforma académica, fue la que se reali-
zd en 1966,modificidndose programas, planes de estudios-
Yy estructuras orgénicas del colegio agrupando las diver
sas asignaturas en cinco departamentos con sus corres~—-

pondientes coordinadores.,

DEPARTAMENTOS
I Bases Biolbgicas de la Psicologia
II Psicologia General, Experimental y Disefio
IITI Bases Antropoldgicas y Sociales de la Psicologia.
FIV Métodos Clinicos

V Psicologia Anormal y Patolbgica

JEFES DE DEPARTAMENTO
Prof. Alberto Cuevas Novelo
Prof. Luis Lara Tapia

Prof. Héctor M. Capello Garcia
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Prof. Julidn McGregor y S&nchez Navarro

Las medidas de mayor trascendencia para separar el cole
gio y convertirlo mé&s tarde en facultad, fueron tomadas
como consecuencia de las reformas aprobadas en 1968, ta
les como: a) elevar el Colegio a la categoria de Subde-
pendencia para propdsitos presupuestales; b) integrar -
un cuerpo administrativo para la atencibén de los asun--—
tos del Colegio independientemente de la Facultad de Fi
losofia y Letras; c¢) alojar al Colegio en un local apar
te; y d) crear una planta de profesores de carrera, de-
medio tiempo y tiempo completo.

El incremento en la poblacidn estudiantil, representd -
tambfén una presidn que no pudo ignorarse, asi el Cole-
gio pasbd a ser Facultad de Psicologia segiin el acta - -
constitutiva del 17 de febrero de 1973, tomando también
por estas fechas una nueva ubicacidn en C. Universita--—
ria, en su nuevo edificio.

A la fecha los directivos de la facultad siguen propug-
nando el mejoramiento de los estudios y por lo tanto de
los profesionales de esta carrera y se han logrado con-

venios (IMAN, SSA, SEP, ISSTE, IMSS) y establecido rela
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ciones con diversas organizaciones como:
—- Consejo Nacional de knsefianza e Investigacidn en Psi-
cologia.
- Colegio Nacional de Psicdlogos.

- Sociedad Mexicana de Psicologia.

- Sociedad Mexicana de Psicologia Clinica.

Debido a los trémites realizados por la Direccidn de la
Facultad ante las autoridades correspondientes, con fe-
cha 17 de enero de 1974 se inicid la expedicidén de Cédu
la Profesional, de acuerdo a la publicacidn del Diario-
Oficial de fecha 2 de enero de 1974, constituyendo esto
Gltimo uno de los principales logros para el Licenciado
en Psicologia.

En resumen, podemos observar, al analizar el desarrollo
histérico de la Psicologia dentro de la Universidad Na-
cional Autbénoma de México, que esta ciencia ha estable-
cido finalmente objetivos definidoé que orientan y diri
gen la preparacibn, accibn y conducta profesional del -

Psicblogo y que son los siguientes:

l. La Psicologia es una disciplina cientifica, tanto en
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sus métodos de investigacibn, en el uso de técnicas,
como en la forma de aproximarse a la solucibén de los

problemas b&sicos y aplicados que le son inherentes.

Mediante la utilizacidn del conocimiento derivado de
la aplicacidn del método cientifico, la Psicologia--~
ha generado un modelo particular para el entrenamien
to de profesionales de la Psicologia, lo que le ha -

permitido lo siguiente:

a) Abandonar el modelo Filosdfico
b) Abandonar el modelo Médico y

c) Consolidar un modelo propiamente Psicoldgico

La creacidn de un modelo de accidn propiamente Psico
légico, ha permitido que la orientacidn del profe—--
sional de la Psicologia, rompa con la concepcidn de-
un profesionista liberal y se constituye en un profe
sional orientado hacia la solucidn de problemas so-
ciales, m&s que individuales.

El resultado final de todas las transformaciones ocu

rridas con el desarrollo de la Psicologia, permitid-
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que la Facultad como institucibén matenga como fin ba
sico, que toda la ensefianza psicolbgica se dirija a-
aportar conocimientos que permitan formas de previ--

sibén y soluciones de los problemas nacionales.
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APENDTICE III

Sexo Edad

NOMBRE ,
Paterno Materno Nombre

PLANTEL ANO QUE CURSA

FECHA

SQUE CARRERA PIENSAS SEGUIR?

Esta es una investigacidn que tiene como fin valorar la -

orientacidn a través de medios audiovisuales,

Tu colaboracibn es indispensable para mejorar este medio-

informativo.

Por lo que:

12, Se te entrega este cuestionario para que lo resuelvas

de acuerdo a la informacidén gue posées actualmente.

22, Se te exhibir& la proyeccidn anunciada.

32, Se te dar&d a resolver un cuestionaria igual al prime-
ro para asi poder apreciar comparativamente la infor-

macidn que acabas de recibir.

Agradecemos tu colaboracidn.
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Contesta falso o verdadero (F o V) a las siguientes -

preguntas:

Un psicdlogo conocerd las personas con solo verlas.( )
Un alumno de Psicologia reunir& los requisitos para —-
ser un buen estudiante de esta carrera si desea:

a) Resolver sus propios conflictOoS..cccccescossccss( )
b) Estudiar la problemdtica del ser humanOeccececss( )
Todos los test mentales se refieren a pruebas psico
légicas para determinar el cociente intelectuale..o( )
skinner modifica la conducta a través de reforza- -

mientos positivos y negativoS.cececcecesscssssccscsen( )

Pon una cruz en la respuesta gue creas correcta:

La espectativa econbémica del psicdlogo giraréd alre-
dedor de los ingresos:

a) Muy el EVAAOS oelels ololelats alola s eiolole e elslalo o ale ol clolo e st ata s st l(F)
b) Elevadosago.onao.ao.oag..oeoooe..o,.......“o...,()
C) I MBI OS¢ ¢ 2 s/ ss oo e mesiiessnses s ssisie st amasenioki)
YL B S CaEO S, theis st = i's aits bolals 56 5io sl 66 4iale areials a o misw n sinie kel (W)
La carrera de Psicologia constituye al presente - -

una:
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a) Ciencia experimentalecc.cccccscsccssssscsscsonl
b) Ciencia experimental y también una ciencia de-
aplicacidn eminentemente SOCia@lececsecosccceess |
c) Ciencia de aplicacidén eminentemente social....(
Surge el primer laboratorio de psicologia y con =
él la Psicologia como ciencia en:
EV) AT 500 0 0100 GO0 B BB A D806 Ba0E 500 86 0Ga G000 (|
L et e e e e e e elalalalalataleia ale o alalstelelolale o late ol e ToreTo el (
c) 1938....oo........................r...e.......(
El primer laboratorio de Psicologia fué fundado -
por:
I S L Y T T T R 3 = s S Te o s /a4 sis ala et e e e n /s alaanisiael
b)) EXeUd < iicieieele oo oo sicin slsielelsisieis ole oie alsioie orele sl ole alorele oil
G WAL Sis /e e e areisislsois o diele sioisisiatels oo nlo e sisle sls el ctaloie (
d) Pavlov.................f......................(
Freud, al afirmar que toda accidn tiene un motivo
generado en alta proporcidn por el inconsciente,-
aplica:
a) Modificacidén de la conduCt@eceesscseccscecscocoa (
D) PsicoanaliiiSiSiiise s eioiaisiassisess aioe el ssiseslealsssneiel

c) Psicoterapia centrada en el client€...cecococoa (
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10.- A qué facultad estaba adscrito el colegio de psi-
cologiav>.
AL CLENCIBE . - v vseissias o unian vy s sy sssieasisise sl
D) MEdiCINR . o c calons asessninaeeaniessisnisiueesieesncnl
€) Filosofia y LetraS.cececsscssssccscscccecncessl
12,- Actualmente que corriente psicoldgica se imparte-
en la Facultad de Psicologia:
a) CognoOSCitivistacceecesccccoccsccosscsanscacess|
D) CONOUCELSER L L C et s sinsiele ws aieiae els s s nininiennak
C). PaicORNaliElCaicoa viacnnssianissioeenissssnssssssel

d) Se estudian todas las corrienteS.....ceceecess ("

IIT.~ En la columna de la izquierda se encuentran va- -
rias aseveraciones incompletas. Relacidnalas mar-
cando el nGmero correcto en la columna de la dere
cha.

13.- : Le permite ampliar su acti-
vidad exploratorid.cecscoess(

l. Por ser el nifio -
el mds indefenso- A partir de sus propias ele

de los animales. WO 5658 50 0000 0 o000 oo ool

2, Su maduracidn mo- Impulso y satisfaccidn se -
triz. ' CONTUGAN ISl atetalaralalololehatototat Tkl

3. Sus incipientes - La retiene e integra en per
sentidos germinan cCepPCiONeS.sscsvoccsssessoos (
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y al nutrirse de- Trae

consigo el mayor baga-

informacidn. je potencial a desarrollar.( ) .

Seflala dos actividades que
clinico:

l-—

desempefia el psicdlogo

2.-

Sefiala dos actividades que
educacional:

lo—

desempefia el psicdlogo

2.-

Seflala dos actividades que desempefia el psicdlogo

dustrial:

lo_

in

20—

Sefiala dos actividades que

cial:

desempefia el psicbdlogo

so

¢Cudl es la funcidn del psicbdlogo?
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CHASPAENTRUSTLEOR TLE

ELECCION DE LA PRUEBA ESTADISTICA ADECUADA

Una prueba estadistica es buena si es pequefla la proba-
bilidad de rechazar HO siendo verdadera y grande la --
probabilidad de rechazar Ho siendo falsa.

Sin embargo, hay otras consideraciones ademds de la po-
tencia que determinan la eleccidn de la prueba estadis-
tica. En la eleccidn debemos considerar la manera en —--
gue la muestra de puntajes fué obtenida, la naturaleza-
de la poblacibn de la que se sacd la muestra y la clase
de medicidn o escala que se empled en las definiciones-
operaciones de las variables usadas, es decir, en los -
puntajes. Todos estos factores intervienen en la deter-
minacidn de la prueba estadistica mé&s adecuada para ana

lizar un conjunto particular de datos de investigacidbn.

EL MODELO ESTADISTICO

Al haber afirmado ia naturaleza de la poblacibédn y el mé
todo de muestreo, hemos establecido un modelo estadisti
co. Cualquier prueba estadistica implica un modelo y un

requisito de medida; la prueba es valida en ciertas con
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diciones que especifican el modelo y el requisito de me
dida. A veces podemos verificar si las condiciones de -
un modelo estadistico particular han sido satisfechas,-
pero es mids frecuente que tengamos gue suponerlo sola--
mente. De este modo, las condiciones del modelo estadis
tico de una prueba son llamadas a menudo las "suposicio
nes" se la prueba. Todas las decisiones logradas median
te el uso de cualquier prueba estadistica deben llevar-
consiglo esta advertencia: "Si el modelo usado fue co--
rrecto y si el requisito de medida fue satisfecho..."
Es obvio que a medida que las suposiciones que definen-
un modelo particular, sean mis escasas, O mas vagas, ne
cesitaremos.de menos limitaciones para llegar a una de-
cisidn lograda por la prueba estadistica asociada con -
el modelo. Es decir, a menores o méds débiles suposicio-
nes habr& conclusiones més generales.

Sin embargo, las pruebas mis poderosas son las apoyadas
por suposiciones mas fuertes y amplias. Las pruebas pa-
ramétricas, por ejemplo, t o F, se basan en una varie--
dad de fuertes sﬁposiciones a las que su uso esté suje-

to. Al ser las suposiciones vélidas, estas pruebas son-
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las idbneas para rechazar una HO falsa. En otras pala-
bras, cuando los datos de la investigacidn pueden ser -
analizados adecuadamente por una prueba paramétrica, se
r4d el medio més poderoso para rechazar una Ho falsa. -
Nbotese, sin embargo, el requisito de adecuacidn de los-
datos de la investigacidén a la prueba. ¢Qué constituye-
tal adecuacidn? ¢Qué condiciones esté&n asociadas con el
modelo estadistico y el requisito de medicidn a las que
se sujeta una prueba como la t? Las condiciones en las-
gue la prueba t es la mds poderosa, y sin las cuales no
se puede tener confianza en cualquier aseveracidn de --
probabilidad obtenida con la prueba t, son, por lo me—--—
nos, éstas:

1. Las observaciones deben ser independientes entre si.
La seleccidn de un caso cualquiera de la poblacibn -
con miras de inclusibn en la muestra no debe afectar
las posibilidades de incluir cualquier otro, y el --
puntaje gue se asigne a un caso cualquiera no debe -
influir en el puntaje que se asigne a cualqguier otro.

2. Las observaciones deben hacerse en poblaciones dis—-—

tribuidas normalmente.
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3. Estas poblaciones deben tener la misma varianza. - -
(o, en casos especiales deben tener una proporcidn -
de varianzas conocida).

4. Las variables correspondientes deber&n haberse medi-
do por lo menos en una escala de intervalo, de mane-
ra que sea posible usar las operaciones de la aritmé
tica (suma, divisidn, obtencidn de las medidas, etcé

tera) con los puntajes.

CAPITULO V

EL CASO DE DOS MUESTRAS RELACIONADAS

Las pruebas estadisticas de.dos muestras se usan cuando
el investigador desea establecer la diferencia entre --
dos tratamientos o si un tratamiento es "mejor" que - -
otro. El "tratamiento" puede ser cualguiera de una mul-
tiforme variedad de condiciones: inyeccidén de una droga,
adiestramiento, aculturacidn, propaganda, separacidn de-
la familia, modificacidn quirGrgica, cambio en las con-
diciones del alojamiento, integracidn intergrupal, cam-
bios de clima, introduccidn de un nuevo elemento en la-

economia, etc. En cada caso, el grupo que ha sufrido —-
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el tratamiento es comparado con el que no lo ha experi-
mentado o gue ha sufrido un tratamiento diferente.

En semejantes comparaciones de dos grupos, algunas ve--
ces se observan diferencias significativas que no son -
resultado del tratamiento. Por ejemplo, para comparar -
dos métodos de ensefianza, un investigador hace gue un -
grupo de estudiantes aprenda con uno de los métodos Yy -
un grupo diferente aprenda con el otro. Ahora bién, si-
uno de los grupos tieme estudiantes m&s capaces o més -
motivados, la ejecucidn de los dos grupos puede no re—-—
flejar exactamente la relativa efectividad de los dos -
métodos de ensefianza, porque otras variables est&n - —--
creando diferencias en la ejecucidn.

Una manera de vencer la dificultad impuesta por diferen
cias extrafas entre los grupos es usar dos muestras re-
lacionadas en la investigacién. Esto es, uno puede - --
"igualar" o relacionar de otra manera las dos muestras-—
estudiadas, cosa que puede lograrse cuando cada sujeto-
es su propio control o con parejas de sujetos en las —-
que se asignan los miembros de cada pareja a las dos —--

condiciones. Cuando un sujeto "sirve como su propio con
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trol" estd expuesto a ambos tratamientos en diferentes-
ocasiones. Cuando se usa el método de pares, se trata -
de seleccionar, dentro de lo posible, en cada pareja de
sujetos, aquellos gue sean los mds semejantes, con res-—
pecto a cualquier variable extrafia que pudiera influir-
el resultado de la investigacidn. En el ejemplo menciona
do anteriormente, el método de pares requeria que fuera
seleccionadas numerosas parejas de estudiantes, cada —-
una compuesta por dos estudiantes de capacidad y motiva
cibébn fundamentalmente iguales. Un miembro de cada pare-
ja, escogido al azar, seria asignado a uno de los méto-
dos de ensefianza y su "compafiero" al otro.

Siempre que sea factible, el método de usar a cada suje
to como su propio control (compensando en el orden en -
que le son asignados los tratamientos) es preferible al
método de pares, debido a gue nuestra capacidad para --
formar parejas se ve limitada por la ignorancia de las-
variables pertinentes gue determinan su conducta. Ade--
mids, aun cuando sepamos cufles son las variables impor-
tantes que, por consiguiente, deberian controlarse por-

el proceso de pares, nuestro instrumentos para medir --
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estas variables son burdos e inexactos, y asi nuestra -
formacidn en parejas, basada en nuestras medidas, puede
ser defectuosa. Un disefio de pares no van més alla de -
la capacidad del experimentador de establecer como un -
criterio para clasificar las parejas, y esta capacidad-
frecuentemente estd muy limitada. El problema desapare-
ce cuando cada sujeto es usado como su propio control;-
no es posible un par mids preciso que el logrado por - -
identidad.

La técnica paramétrica usual para analizar datos prove-
nientes de dos muestras relacionaaas es aplicar una - -
prueba t a los puntajes de diferencia. Un puntaje de di
ferencia puede obtenerse de los dos puntajes de los - -
miembros de cada pareja igualada o de los dos puntajes-
de cada sujeto bajo las dos condiciones. La prueba t su
pone que estos puntajes de diferencia esté&n distribui--
dos normal e independientemente en la poblacibén de la -
cual se tomd la muestra, y requiere que sean medidos, -

por lo menos, en una escala de intervalo.
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