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I.- INTRODUCCION
a) .— ASPECTOS QUE MOTIVARON ESTA INVESTIGACION

Con frecuencia escuchamos diversas opiniones acerca de la
naturaleza humana. Se ha considerédo al hambre desde muy distintos puntos de
vista: el hombre es un ser gregario, débil, puesto que no se basta a si mismo,
que necesita reunirse con otros para lograr la consecucifn de sus metas; por
lo tanto, la cordicifn humana es, antes que nada, una condicién social. Pero
alguien mids, ve al hambre de manera diferente: el hombre estd solo, ademds de
esto, las relaciones que establece son supérfluas y egoistas, la unién con —
sus semejantes es alienada e hipdcrita.

Esto para mencionar las dos grandes corrientes en que se —
ha ubicado el estudio del hombre. Pero, igu.almante se le ﬁa considerado como
"un animal politico", se le ha estudiado desde un enfoque religioso, econdmi-—
co, psicolégico, etc., etc.

Son estos problemas acerca de la naturaleza social o aso—-
cial del hombre, los que tempranamente han llamado nuestra atencidn.

En algunas meditaciones se nos ocurrian estas preguntas: -
épor qué no existe tanta discusién acerca de un hecho de la Fisj:ca? ¢otmo es
posible que hayamos avanzado tan vertiginosamente en el mundo cientifico de -
la Quimica, la Biologia, Matemiticas y, el estudio del hombre siga subdesarro

1llado? ¢por qué se opina tanto scbre el hombre? ¢qué es lo que da lugar a tan



ta especulacién?

Se podria seguir con otras muchas interrogantes que la cu-—
riosidad y el interds planteaban, pero no es este el momento oportuno. Por 1o
que se decidi6 seguir una ruta para poder esclarecer algunas de estas dudas:-
la ruta de la investigacibn social.

Si hacemos una ligera revisién de la escuela Cinica desde
sus orfgenes en los Cinicos griegos hasta sus influencias en Pascal y Rosseau,
en alqunas corrientes existencialistas, para culminar en el Anarquismo, todos
estos particulares modos de pensar, niegan que el hombre pueda establecer la-
zos profundos de relacién con sus semejantes y que, esta asociacibn, es falsa
e j.naute‘mﬁica. Bien, dentro de nuestras interrogantes, a pesar de su importan
cia, no estari el analizar ofmo es el tipo de relaci6n humana, si franca o hi
pdcrita, auténtica o falsa, lo que se enfocard, puesto que es un hecho innega
ble, ya que las excepciones que existen —los hallazgos de los ninos salvajes—
son bien pocas camo para probar lo contrario, es que el hombre se relaciona —
con los demis. Entonces, lo que interesa saber es ¢qué es lo que mueve al_hcg
bre a afiliarse con otros? ¢es una necesidad? y, si es asf, ¢es una necesidad
fisica o psicolégica? ¢la afiliacifn es una respuesta a una sitmadién de ten—
sién o ansiedad? Esto es lo que constituird fundamentalmente, el motivo de ——
nuestra investigacidn.

Una interrogante se enlazaba con otra. En cuanto mds infor
macién se recibfa, las mterrogants se ampliaban. Aunque sin profundizar a —
Malinowski, Maisonneuve, Kardiner, Gordon Childe y otros,.sus lecturas sirvie
mnparareafimarlaideadequeelhmbre&emserazﬁnartatentegregario.
Leyendo un poco acerca de las sociedades primitivas, las primeras formas de —
vida social, fue f&cil apreciar los dlsta.ntos tipos de organizaci6n familiar,



el parentesco, los tabls de casamiento, la sociedad matriarcal, la patriarcal,
el incesto, etc.

Hubo un auxiliar importantisimo y decisivo en el interés -
por las cuestiones sociales. El haber tenido tan cerca -en Chiapas—- a grupos
indigenas como los zoques y los tzotziles, cbservar sus fiestas, sus tipicas
formas de organizacibén social, su alimentacién, camercio, la manera peculiar
en que se establecen las relaciones de noviazgo y matrimonio, sus cultivos, -
etc. .Fue y es una experiencia valiosisima.

Con todo lo anteriormente expuesto, es f&cil pensar que lo
mismo se hubiera podido estudiar estos aspectos afiliativos del hombre, a tra
vés de la Antropologia o la Sociologia, ¢por qué pues consideramos a la Psico
logfa como la mejor forma de orientacién para resolver estas cuestiones? Ex—
plicaremos brevemente. Es de interés fundamental para nosotros el estudio de
las variaciones de la conducta humana que, desde luego, pueden deberse a dife
rencias en el ambiente fisico, a factores econémicos, a contactos con ot_;ros -
pueblos, etc., y, a las uniformidades que siguen encontrédndose, no obstante —
estas diferencias culturales. El saber qué es lo que motiva a un individuo o
a una sociedad a adoptar tal o cual forma de conducta, qué factores principa-
les influyen en las culturas para hacerlas distintas, ¢por qué ante un mismo
estimulo las culturas reaccionan de manera tan diferente? ¢qué es lo que ]_le-
va a una colectividad a adoptar diversas maneras de organizacién social? &c6—
mo estdn constituidas psicolégicamente las familias en todas las culturas del
mundo? ¢qué hace a un hecho tabd en nuestra civilizacién y un écto cotidiano
entre los pigmeos, por ejemplo? Unicamente, desde nuestro punto de}vista, la
Psicologia se plantea estas cuestiones.

Al leer el libro de Schachter scbre la Psicologﬁ‘.a de la —
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Afiliaci6én, pudimos apreciar la magnifica oportunidad que se abria ante noso-
tros al poder llevar a cabo un experimento que pudiera responder, de momento,
a interrogante sobre la naturaleza de la afiliacién.

Parece indispensable ademis, exponer los motivos que nos —
llevaronahaoerunestudiodetimexpen‘nentai. Ya en lfineas anteriores de-
cfamos que, una de las cuestiones de preocupacién era la de saber por qué se
especula tanto al tratar de estudiar al hombre, sobre todo, cuando éste se es
tudia finica y exclusivamente tal y como se presenta en forma natural. Por —-—
ello se tratd de hacer un estudio comprobable, un estudio, hasta donde fuera
posible, de tipo experimental, que nos permitiria provocar en ocasiones subsi
guientes, aquello que nos interesa investigar. Sin que perdamos de vista que
este método de investigacién tiene también sus desventajas, como seria el que
nunca un experimento puede reproducir con absoluta fidelidad, situaciones tal

y camo se dan en la vida diaria.
b).-.ANTECEDENTES

Antes de analizar detalladamente la forma en que fue lleva
da a cabo la investigacifn, es interesante enfocar algunos aspectos del estu-
dio de los grupos en general, sobre todo, en el sentido de lo que se ha reali
zado Gltimamente dentro de la investigacién en psicologfa social, para lo ———
cual, fueron revisados diversos estudios en los siguientes aspectos:

I) .- Problemas de psicologfa social y su metodologia.
II).- El estudio de los grupos y la forma de llevar a
cabo esos estudios.

III) .- Relaciones humanas, relaciones en diversas cul-

4



turas y familias.
IV) .- Grupos politicos y religiosos.
V) .- Estudios scbre conformidad, ansiedad y afilia--

cibn.

1.- Problemas de Psicologia Social y su Metodologia

En 1948 Merrill Francis E., entabla una discusidn, acerca
de cuil serfia la manera mis adecuada de definir un "problema social" v lo re-
suelve de la siguiente manera: "Una situacin que se cree puede ser una amena
»a o una infraccién a un valor social establecido", analizando a su vez tres
aspectos del problema social que son:

a) .- Una situacidn que puede ser medida.

b) .- El valor social que se cree amenazado por dicha
situacién.

c) .- La creencia de que la situacién y el valor so--
cial pueden {teSricamente) reconciliarse por una
accién de grupo.

Concluye que los problenas sociales expresan un cCorte de -
comportamiento en un momento particular y, no describen el génesis del compor
tamiento contrario al valor social establecido. El enfoque complementaric, --—
"la desorganizacién social” se sugiere para investigar el "por qué" v el e
mo de los problemas sociales". (27)

En 1950, Mendieta y Ndfez Lucio (28), analiza los efectos
de ]:a mecanizacién social.

Mis tarde, en 1952, Gottheil Edward (18) , ofrece indices -



sociométricos para llenar la necesidad de criterios védlidos y confiables en -
las investigaciones de psicologia social experimental. El autor aboga por el
anslisis (reciproco) de las alternativas dadas a medida que son recibidas. —
Concluye que, "las técnicas sociamétricas producirdn datos de investigacién —

en la percepcién de estimulos ‘sociales valederos en la teorfa perceptual”.

2.- El estudio de los grupos y la forma de llevar a cabo esos estudios

Existen diversas formas de estudiar a los grupos, dentro —
de las cuales encontramos la de:
Kurt Bock (2), que en 1948 realiz6 una investigaci6n scbre
los distintos papeles que una perscna puede desempefiar en un grupo. Divide a
su grupo en tres aspectos:
a) .- Los que cblaboran para llevar a cabo una labor
particular.
b) .- Ios que persiguen exclusivamente la satisfac—
cién de ambiciones individuales.
c) .- Aquellos que definitivamente no colaboran.
Todo esto, estd sujeto a variacién, de acuerdo al problema
y grado de solucién del mismo. Al mismo tiempo, hace un andlisis profundo del
tipo de papel que una persona desempefia O evita desempefiar habitualmente.
Otra forma de estudiar los grupos es la llevada a cabo por
Dutsch Norton, P. Albert y Zander Alvin (14), quienes en 1948 hacen énfasis —
en el papel que el lider desempena en un grupo de discusi6n, tomando en cuen—
ta la estructura de caricter, sus cbjetivos conscientes, explicitos en el gru

po y, su camportamiento durante el proceso. de.dirigir la discusién. Sehalan —
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que el liderazgo no es una caracterfstica Gnica, aislada, sino mis bien, un -
complejo que incluye la interaccién de necesidades individuales y sentimien—
tos en diferentes tipos de situaciones sociales.

En 1948, Bion W.R. (7), presenta un estudio mis en el cual
continda las reflexiones a que se llegaron en una investigacién de la vida de
un grupo, cbservado desde sus primeras etapas, bajo el papel de "grupo tera—
pista”. El autor participd en la observacién vy estudio de diversas clases de
grupos y, sus conclusiones estan basadas principalmente, en sus propias actitu
des como miembro de un grupo. Tama en cuenta primeramente, los problemas de -
apatia y hostLLLdad, los cuales aparecen sin distincin entre un miembro y su
grupo. Nos dice que cada persona inventa caracterfsticas sobre el grupo al —
que pertenece, basandose en algunas reales del mismo. Cano es de esperar cada
persona se camporta de esa manera, lo cual quiere decir que se encuentra ya -
construfdo un modelo de grupo, el cual, podria no confrontar con ninguna de -
las actitudes de los miembros del grupo, pero que si afecta el bloque de comu
nicacién. En este sentido, el grupo juega un papel independiente del de sus -
participantes. Concluye que por un "significado semejante a una construccibn
emocional cognitiva, es posible controlar y dirigir grupos, atin cuando la ma-
yorfia de las personas sean antip4ticas o desinteresadas en el curso de accién
que se ha ido tomando”.

Stanley Schachter (38), realiza en 1951, un estudio sobre
1a cohesividad y productividad de un grupo. Plantea que la cohesividad puede
tener dos significados: uno que se refiere a las caracteristicas del grupo, —
tales camo moral, eficiencia; etc., y, otra que se refiere a la atraccifén que
ejerce el grupo scbre sus miembros. De acuerdo a estas caracteristicas, la —
i prmductlw;hdser&dlferenteseqﬁnelgradodecobesnudad (de acuerdo al pri
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mer postulado) y, por la direccidn de la induccibn del grupo (de acuerdo al -
sequndo) . Ia relacién entre la cohesién y la induccifn se estudi® en grupos —
pequenos de estudiantes donde las actividades fueron disehadas para controlar
la naturaleza de la induccifén. La induccifn negativa trajo como consecuencia

una disminucién de la productividad, pero, a su vez, la induccibén positiva no

ocasion6 ninguna elevacién de la misma.
RESUMEN

No es posible obtener una sola conclusifn de todos estos -
estudios, ya que, si bien todos tratan acerca de los grupos, estudian facto——
res y aspectos muy diversos. No obstante, podemos concluir que todas estas in
vestigaciones apuntan a tamar siempre en cuenta la estructura del grupo, los
participantes del mismo, el tipo de grupo que se estd tratando, tener ruy en
claro el objetivo que se pretende alcanzar, el medio social en que estd dado
dicho grupo, las presiones de grupo, la observacidn minuciosa y, en ciert;i T

forma, la naturaleza especifica del grupo.

3.- Relaciones humanas, relaciones en diversas culturas y familias

Hartley Eugene L., Rosembaum Max y Schwartz Shepard (19),-
en 1948 llevaron a cabo un estudio muy interesante con el propSsito de compro
bar cfmo se identificaban los nifios con un grupo de simbolos &tnicos. Las eda
des de los ninos fluctuaban entre los 3.5 anos y los 10.5 anos. Todos eran ju
dios, unos catflicos y otros protestantes. Ios ninos fueron interrogados con
cuestionarios camo el siguiente: ¢eres judfo? ¢qué significa ser judio? ‘pue-
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des ser judio y americano a la vez? Llegan a la conclusién de que la estructu
ra de referencia se desarrolla de acuerdo con la edad, las cuales difieren ——
también de las estructuras de referencia de los adultos.

En 1949, Morris Charles (24), aplica un cuestionarioc a 130
adultos, dividido en seis partes, cada una de ellas describiendo un especifi-
co "estilo de vida". Algunos estudios similares habfan sido realizados ya por
Sheldon y Huntington sobre los lideres de migraciones y los factores humanos
determinantes en las expansiones de la civilizacién occidental. Indican que -
"el método discutido puede ser utilizado en el estudio de otras culturas".

Unos anos antes que los estudios anteriores, Margaret Mead
(25) postula (1947) un estudio para los casos en los cuales se busca un resul
tado practico y concreto. Arguye que es necesério recurrir al andlisis socio—
métrico, pudiendo seqguir las mismas pautas usadas en nuestra sociedad, tenien
do en cuenta finicamente que el cuestionario que se utilice sea aplicable a la
cultura del grupo que se estudia y, en este caso, no es necesario tomar en —
cuenta de un modo sistemdtico a la cultura. Pero, cuando se intenta generali-
zar, surge un problema tefrico distinto: ™la comparabilidad de las situacio—
nes en las que los datos socicmétricos sobre la capacidad de un individuo es
estudiada y, el conocimiento de tal camparabilidad es una condicidn necesaria
para la generalizacién de dicha cultura..." pero, si pasamos del rango de to-
lerancia cultural (lo cual no hace falta aclarar cuando se trata de la cultu-
ra propia, pero se hace necesario hacerlo de manera articulada y explicita al
tratar con grupos de culturas diferentes), al &rea de la teoria, nos enfrenta
mos a una necesidad ain mayor de incluir consideraciones vdlidades intercultu
rales de un modo sistemitico en nuestra teorfa: desde el punto de vista de la

contribucién de la formulacién sociamétrica a la interpretacién de datos cul-
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turales, la aplicaci6n de un modelo conceptual —camo el &tomo social a una ma
sa de datos culturales- sugiere nuevas lineas de interpretacién.

En 1948, Schaffner Bertam (41), realizd un estudio sugeren
te sobre la influencia de la educacidn y el afecto materno y paterno en las -
tendencias pro-nazis y anti-nazis. Seleccion§ un grupo al cual se le aplic6 -
el Rorschach, un test de inteligencia, la prueba de Frases Incampletas, un —
test de ensayo politico y, una entrevista psiquidtrica. Sobre las bases de es
te examen y de la experiencia previa del autor en Alemania, concluyd que, los
sujetos anti-nazis habia tenido madres que les demostraron afecto mds frecuen
temente que las de los sujetos pro-nazis. En cuanto a la autoridad del padre,
los sujetos pro-nazis habian tenido padres sumamente autoritarios, subyugando
constantemente a la mujer e imponiendo una disciplina muy rigida en el hogar;
una tendencia casi obsesiva para imponer su autoridad y una campulsién para -
cumplir con el deber, una cuidadosa atencién por los detalles, orden, limpie-
za, fuerza y militarismo. De esto, el autor postula que el nazismo fue victo-
rioso porque apeld a los patrones amocicnales y creencias germanas. Ind.'Lca =0
una solucién para desterrar el nazismo campletamente y, asi, opina que lo mds
indicado serfia conservar esas caracteristicas propias de la cultura alemana -
en sus oficios, tareas, etc., pero, tratar de lograr un cambio en su vida in-
terpersonal y familiar. Seaclaraquemeltextoincluyencincocnsosdehig
torias y 26 items bibliograficos.

» Fisher Helen emprendi en 1950 (15), un estudio de la vida
de la familia, d&stacandOprirx:ipaJnenteelcarécﬁa'delnjﬁo, en 43 libros -
de historietas infantiles. Los libros analizados fueron 'planeados para presen
tar una forma, mis o menos, .real de la vida de una familia y, procurando que

estos libros contuvieran una fuente de informacién o material para.la educa——
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cién de la vida familiar.

En 1949, Bossard James y Eleanor S., (5), graban 400 casos
de rituales de familias. Se examinaron estos rituales de acuerdo al tamano y
clase social de la familia. El ritual parecié ser un indice de la integracién
de la familia y conservacién de los valores familiares.

Homar William en 1948, (20) elabora una discusidn tedrica
postulando que asi como las ciencias naturales tienen institutos fuertes de -
investigacién, las ciencias sociales deberian pugnar por lo mismo y, basar ——
sus métodos de investigacién en los empleados por las ciencias naturales y, —
asi poder llegar a conclusiones vilidas y objetivas en las cuales, pueda fun-
darse una sociedad productiva y feliz.

Barlow Walter en 1949, (4) ‘nos relata un estudio hecho a -
toda una comumnidad a la que se preguntaba qué era lo que pensaban acerca de -
la politica de las compafifas comerciales. Habla de dos técnicas empleadas en

dicho estudio, sin precisar cudles fueron é&stas.
RESUMEN

El estudio sobre el nazismo nos parece realmente interesan
te. Las conclusiones y los enfoques de Schaffner parecen ser demasiado contun
dentes, pero realmente es necesario conocer a fondo este estudio y el tema —
que investigaron.

Lo postulado por Hamar William nos parece loable y pensa——
mos que todos estamos de acuerdo en poder aplicar el método cientifico a las
investigaciones de tipo social y'contar con fuertes instituciones que subven—

cionaran y propugnaran estas investigaciones.
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4.- Grupos politicos y religiosos

Se han realizado curiosos estudios sobre afiliaciones a —
partidos politicos y sectas religiosas, algunos verdaderamente interesantes.-
Entre los que se han interesado en estudiar estas cuestiones, tenemos a:

Cooper Homer C. (13) quien en 1959 lanza una hipbtesis, la
cual sustenta que las personas con caracteristicas socioeconfmicas similares,
pero con distintas percepciones de su status social, podrian diferir en sus -
afiliaciones a partidos politicos. Se colectaron datos de entrevistas de 1614
interrogados que, en general, tendieron a sostener la hipStesis. Demostraron
que las personas con los mismos ingresos, educacién y niveles de ocupacidn, -
quienes ellos mismos se perciben como clase media, tienden a idéntificarse ==
mis ocon el partido republicano, mientras que, las personas en iguales condicio
nes, pero que se perciben camo clase trabajadora, tienden a afiliarse al par-
tido dembcrata. :

En 1957 y 58, Melikian Levon H., (31), emprende otro estu-
dio de tipo, pero con objetivos distintos. Aplica 42 {tems a 'muestras simila
res' de estudiantes no-graduados en la universidad americana de Beirut. Ios -
cuestionarios trataban de investigar el rango, en orden de importancia, de las
familias religiosas, ciudadania, grupo &tnico y afiliaciones a partidos poli-
ticos. La jerarquia para ambas muestras fue similar. Concluye diciendo que no
fueron encontradas relaciones entre el orden de la jerarqufa y las variables
de sexo, religidn y orientacién politica. Finalmente nos dice que una fuerte
cultura sugirié cémo se va determinando la jerarquia.

De nuevo Cooper Hamer C., en 1961 (12), realiza un estudio

persiguiendo los mismos objetivos que el anterior, en 741 residentes de una -
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comunidad particular y, confirmd la hipStesis de que las personas con similar
status socioecondmico difieren respecto de sus afiliaciones a partidos politi
cos.

En 1965, Cole D.L. (11) emprende una investigacién intere-
sante con estudiantes a los cuales se les interrogd sobre sus tendencias so=-—
ciales afiliativas, en relacidn con el reciente asesinato del Présidente Ke—
nnedy. Los resultados ya habian sido previstos conforme ba los hallazgos des——
critos por Stanley Schachter. Se tomaron en cuenta el orden de nacimientos —
que tenian los sujetos (Gnicamente mujeres) y, se encontrd que las nacidas —
primero gustaban mds de buscar alguna afiliacién social que las nacidas des—
pués. Ios resultados fueron cbtenidos en niveles marginales de significancia
(.10) en la direccién predicha. :

Brattemo Carl-Erick (3) en 1955 emprende un estudio del -—
que nos presentan un brevisimo resumen, evxplicando' que dicho estudio consis--—
ti6 en.una discusién tebrica sobre la patologia de la religién a la luz de —
las teorfas psicol6gicas de la personalidad y conceptos teolSgicos del hombre.

Otro estudio similar al anterior, es el que emprendié en -
1965 Vaughan R.P. (42) tratando de investigar en algunos sujetos, la influen—
cia de creencias catflicas versus creencias protestantes, utilizando para ———
ello las escalas clfnicas y de validez del MMPI. 162 catSlicos y 103 proteé—-
tantes novatos, del sexo masculino, fueron los sujetos seleccionados para el
estudio. En las escalas en las que fueron encontradas diferencias significati
vas, estuvieron las escalas D, F y MF. La técnica de validaeién cruzada emi——
+i6 resultados similares. Los items que abarcaban creencias religiosas mds —
bien que conducta moral contribuyeron a las diferencias.

Barocas Ralph y Gorlow Ledn, (1) llevan a cabo en 1967 una
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investigacién que trataba de explorar las diferencias en respuesta a influen—
cias sociales en funcidn de afilia\cioneS y actividades religiosas. El andli—
sis de varianza reveld diferencias significativas entre tres agrupaciones re-
ligiosas susceptibles a las influencias sociales.

En 1959, Meredith Gerald M. (32) hizo una lista confronta-
da de 200 adjetivos v, les fue dada a 41 miembros de un colegio de mujeres, -
japones—americano, que tenfan una afiliacifn religiosa protestante. E1 anali-
sis de x2 revels que los cinco adjetivos escogidos por ambos grupos fueron di

ferentes.
RESUMEN

Los estudios llevados a cabo por Cooper, sobre afiliaciones
a partidos politicos nos parecen interesantes y seria curioso apreciar qué ti
po de datos arrojarfa una muestra de poblacidn mexicana, a la que se le estu—
diara desde el mismo punto de vista de Cooper.

Io que llamd nuestra atencién del estudio de Vaughan fue -
encontrar que las muchachas nacidas en primer término, tienden a buscar mis -
afiliaciones de tipo social que las nacidas después; es;:o estd en perfecta —
consonancia con lo que Schachter ha obtenido de sus investigaciones con hijos
inicos y primogénitos.

Igualmente llamaron rucho nuestra atencidn, la investiga—
cién que se hizo con el MMPI. Pensamos que seria importante llevar a cabo una

investigacién de este tipo en MBxico y poder camparar resultados.
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5.- Estudios sobre conformidad, ansiedad y afiliacién

Sobre estos aspectos se han hecho muchos estudios cubrien—
do diferentes &reas muy importantes y no menos interesantes. Un investigador
al que le han preocupado estas cuestiones, es Pressey S.L. (35), quien desde
1923 hasta 1953 realizé 4 estudios en serie usando el x-0 test. E‘l estudio -—
consistia en confrontar a los sujetos con preguntas como las siguientes: si —
consideraban que era un error fumar, cuil era su preocupacién por el dinero,-
si les agradaba estar viajando, etc. El estudio fue realizado con 800 sujetos
no graduados y 400 adultos, cuyas edades fluctuaban entre los 20 y los 70 -——
afios. Basados en el cuestiocnario, los actos considerados camo errores limites,
por estudiantes de preparatoria, continuaron especialmente en mujeres; los ——
adultos mis grandes tuvieron mds errores que los jévenes.

En 1960 Mattson Patrik, (29) lleva a cabo un experimento -
con sujetos designados para participar en dos situaciones experimentales, una
de choques eléctricos y, otra sin choques. En una situacin interpersonal, ——
nos dice el autor, se estudiaron la cammnicacién dentro de ellos mismos, la -
ansiedad y el realce de la misma. La ansiedad fue inducida por medio de los -
choques eléctricos. »

En 1967, usando un aparato de Crutchfield modificado, Mc—
Ghee Paul E. (30) investigé la relacién existente entre la conformidad y el -
ntmero de afiliaciones. Sometié a un grupo de estudiantes de secundaria del -
ler. y Gltimo afio, a una situacién en la que se simulaba presién de grupo y,—-
en 1la cual, cada sujeto.daba su opinién sobre un problema perceptual respecto
del cual, ya se habian emitido previamente 4 juicios errdneos, pero undnimes.

Ios resultados indicaron que los sujetos con un ndmero alto de afiliaciones -
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se mostraron mds conformistas en una cantidad significativamente mayor.

Hamilton Marshail L. (21), nos habla de un experimento rea
lizado en 1967 con el IAT (Interpersonal Affect Test). Tratd sobre los distin
tos niveles de _inpulsién que tiene un sujeto para evaluarse a si mismo y, -
para la evaluacién de otras opiniones. Concluye que de todas las variables que
intervinieron finicamente la motivacidn de afiliacién estuvo relacionada con -
la conducta afiliativa y, que el IAT demostrd de manera contundente su utili-
dad para futuros estudios sobre afiliacién.

En 1966 Miller N. y Zimbardo P. (33), estudian las razones
que influyen para escoger a un companero en situaciones de miedo provocado, -
usando como sujetos de experimento estudiantes de secundaria, Se provocS el -
miedo con experimentos de quimica sanguinea, para lo cual no tenfan anteceden
tes y, bajo la cbligacién de someterse a €l. E1 92% de los sujetos escogib es
tar en compafifa para esperar el experimento. Los resultados revelaron una cla
ra preferencia para esperar el turno del experimento, en campania de otros —-
que, b&sic&mte tenfan una personalidad similar, mds que del estado emocio—-
nal del sujeto. Se encontrd que el sexo y la posicién ordinal de nacimientos
estin relacionados con la seleccibn.

Reiter Henry en 1966 (36), estudia los efectos relativos -
de una situacidn de alta y baja ansiedad sobre el nivel de ejecuci6n verbal.-
90 sujetos de bachillerato completaron la escala Taylor MA y, para obtener re
sultados mis ex.tosos se les dividi6 en grupo alto, mediano y bajo y, se eva-
luaron 6 palabras acordando la diferencia seméintica en la escala. Una palabra
dificil fue positiva o negativamente reforzada en entrevistas individuales. -
Ios resultados mostraron cambios significativos en el grupo de alta ansiedad

en relacifn con una palabra diffcil después del reforzamiento en un sentido -
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mds favorable y en una direccién mds agradable.

En 1963 Weller Leonard (43), estudié los efectos de la an-
siedad y el rechazo en grupos cchesivos de 5 a 8 estudiantes mujeres. Los re—
sultados indicaron que la reduccién de la ansiedad ocurre como resultado de -
ir comenzando a hacer amistad con otras, que la cohesividad no es afectada. -
Se encontrS que las personas que quieren estar juntas con otras reducen asi -
su ansiedad y que esa presencia desvia la ansiedad.

Vaugham Graham (42) incluye en el estudio que menciondba--—
mos anteriormente, una i_nVestigacién en la que se encontrd que los sujetos —-—
masculinos fueron més conformistas y altamente ansiosos. El resumen concluye
diciendo que se ofrece una explicacién de las‘diferencias sexuales.

En 1967 Smith Kay y Richards Barrie (39), nos presentan un
estudio muy interesante en el que afirman que, una vez comprobaron la hipSte-
sis de que la conformidad bajo la presidn de grupo es una forma de autodefen-
sa contra la ansiedad, llevaron a cabo un nuevo experimento con 80 sujetos de
dos cursos de Introduccidn a la Psicologia que diferfian en niveles de ansie—
dad (comprobado por la escala Taylor MA) y, en la tendencia conformista, los
cuales fueron sametidos a presidén de grupo. A los sujetos del ler. grupo se -
les did una conferencia sobre anti-conformismo poco antes de ser sometidos a
la presién de grupo y, el conformismo se relaciond positivamente con la esca-—
la Taylor MA. Ios sujetos que asistieron a la conferencia se mostraron mds —
conformistas que los que no la habian escuchado. Concluyen diciendo que los -
resultados se inclinaron en favor de la hipbtesis de que la conformidad es —
una forma de autodefensa contra la ansiedad.

Stritch Thomas y Fox Wayne (40) formulan un curioso estu——

dio en el que plantean primeramente una hipStesis diciendo que las personas -
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con un elevado indice de movilidad geogréfica son mids dogmiticas y mds ansio-
sas que las personas que no tenian un indice muy elevado. Inmediatamente des-
pués prosiguieron a estudiar 25 sujetos con un bajo Indice de la misma y, fue
ron caomparados los resultados que confirmaron plenamente la hipbtesis.

Winokur George (45) postula en 1945, que la depresifn es —
el resultado de la destruccién completa de los ideales de la conciencia. Ia -
ansiedad varfa inversamente con la fuerza del sistema de valores en lucha con
el sistema antagbnico (relaciones interpersonales, necesidades biolégica.s, =
etc.). A partir de estas premisas se construye una teorfa acerca de cmo mane
jar una relacibn terapéutica.

Catell Raymond y Warburton Frank (8) se interesan por es——
tos aspectos de la conducta humana y, es asi, como en 1961 emprenden un estu-
dio con 604 estudiantes de Estados Unidos y 204 estudiantes de Inglaterra com
pardndolos respecto a sus escores en el Catell's Sixteen Personality Factor -
Questionnaire. La similitud de las formas de ansiedad y patrones de extraver-—
sién-introversidén en dos subculturas nacionales, confirmaron la exactitud de
usar esos dos mismos conceptos en ambos grupos. Los estudiantes ingleses re——
sultaron —como grupo- menos ansiosos, mis introvertidos, mis ‘sensitivos y mas
radicales que sus equivalentes estadounidenses. Debido a esto, los investiga-
dores formularon una hipStesis: que la ansiedad mds alta en el americano, se
deriva de una tensién existencial mayor (exceso de estimulacién scbre satis——
faccién) y, su gran inclinacién a la culpa. El grupo inglés mostr6 un ego mis
vigoroso y un sentimiento de si mismos de desarrollo, mientras que, el grupo
americano mostrd una gran inclinacién a la culpa y un sentimiento mis fuerte
de aprendizaje de los patrones socio-morales. Los autores concluyen que estas

diferencias posiblemente relaten el gran desarrollo de la moral racicnalista,
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en apariencia, de los estudiantes ingleses en contraste, con una apariencia -

mis radical y religiosa de los estudiantes americanos.

RESUMEN

Lo que podemos obtener en conclusifn de todos estos intere
santes estudios es que, en la mayoria, la ansiedad ha sido encontrada como un
importante factor de influencia en diversas actividades, asi en la conformi-—
dad, en la tendencia a la afiliacién, en la cohesividad de los grupos, etc.

Por los resultados que cobtuvieron Raymond Cate_ll y su cola
borador nos parecid muy sugestivo el estudio, scbre todo por el hecho de que
los estudiantes ingleses difirieron en sus niveles de ansiedad de los estado-
unidenses. Esto, en cierta forma, se relaciona con lo encontrado por nosotros
en el presente trabajo. Nuestros niveles de ansiedad fueron mis altos que los
obtenidos por Schachter, pero, sin embargo, esto no presiond sobre la tenden-
cia afiliativa. En el capitulo de Andlisis y Discusién de Resultados plantea-

remos este punto mds extensamente.

©) .- SINTESIS DE LAS INVESTIGACIONES DE SCHACHTER SOBRE LA PSICOLOGIA DE LA -

AFTLIACION

El experimento llevado a cabo por Schachter, consistié en
someter a un grupo de estudiantes de secundaria del sexo femenino a una situa
cién artificial de ansiedad para determinar de qué manera influfa &sta sobre
la tendencia a la afiliacién.

Se dividié a las participantes en dos grupos, uno que cons
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tituirfa el grupo de "alta ansiedad" y, otro que seria el de "baja ansiedad".
Ia ansiedad fue inducida por :nedic‘ del miedo a los choques eléctricos. Se to-
maron ciertas precauciones como el que los sujetos no se conocieran entre si,
que no conversaran durante la espera del experimento, etc.

En la situacibn de "alta ansiedad" se les dijo a los suje—
tos que recibirian choques eléctricos, que éstos serian dolorosos, pero que -
no les causarian dano permanente. La persona que impartia las instrucciones se
presentaba con bata blanca, con una expresién muy seria y, en general, tratan
do de infundir temor. Para poder obtener una medida acerca de c@mo se relacio
naba la ansiedad con la afiliacifn, se elaboraron serie de cuestionarios que
debian ser contestados por los sujetos; en el primero de ellos se les interro
gaba sobre cdmo se sentian ante la perspectiva de recibir un shock; en el se
gundo se les instaba a que declararan si querfan esperar su turno para el ex-
perimento a solas o acompanadas. Antes de dar camienzo al experimento, les de
cfa el instructor, habian de llenar otro cuestionario en el que era necesario
que hicieran &nfasis en su desec de estar solas o acompanadas e, irnrediatéme;_l
te después se les pasd un Gltimo cuestionario en el que podfian marcar si de—
seaban 0 no continuar con el experimento, a sabiendas de que la que se negara
no se le podria acreditar el punto que tradicionalmente reciben los estudian-
tes que participan en experimentos en la Universidad de Minnesota. Antes de —
todos estos cuestionarios, ellas tuvieron que llenar uno mids que fue el prime
ro de la serie y al que se le tituld Inventario Biogrédfico, que se les repar-
ti6 con el fin de evitar las pliticas entre ellas.

Es necesario aclarar que las sesiones experimentales de —
Schachter, ademis de estar divididas en grupo “"alta ansiedad" y "baja ansie—
dad", subdividié a estos mismos en grupos de 6 a 8 muchachas, hasta campletar
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un total de 32 sujetos para la situacifn "alta ansiedad" y, un total de 30 su
jetos para la situacién "baja ansiedad".

Este fue el primer experimento llevado a cabo pdr Schach—-
ter del que se derivaron todos los demis, pero en los cuales el disefio era ca
si el mismo que el que hemos descrito. Con este mismo método, Schachter inves
tiga sobre la "tendencia a la afiliacién. Direccionalidad", "la tendencia a -
la afiliacién-camnicacién", "posicién ordinal, ansiedad y afiliacién", etc.,

etc. (39)
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IT-.PROCEDIMIENTO

a) .— OBJETO DEL ESTUDIO

Los principales puntos que nos llevaron a realizar este es
tudio, ya se han mencionado en la primera parte de la introduccién. Sin embar
go, creemos necesario insistir una vez mds en algunos aspectos que considera-
mos son de fundamental importancia.

Bisicamente este estudio tratd de encontrar de qué manera
influye la ansiedad en la tendencia a buscar campariia en situaciones "stresan
tes", experimentalmente creadas.

Si realmente la ansiedad se relaciona con la afiliaci6n co
mo fué encontrado por Schachter.

También nos instd este estudio a esperar la posibilidad de
resultados distintos a los obtenidos por Schachter, debido a que manejamos al
gunas variables en forma diferente, ademds de las diferencias que obviamente
existen entre nuestra cultura y la norteamericana e igualmente, las diferen—
cias que existieron entre los sujetos de estudio de Schachter y los que cons-—
tituyeron nuestro grupo de estudio (camo se explicard més ampliamente en el —

siguiente capitulo).



b) .- HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

Basdndonos en los resultados obtenidos por Schachter en ——

sus investigaciones y, en los estudios de otros investigadores camo Mattson -

Patrik, Miller y Zimbardo, Reiter Henry, Catell Raymond y otros que ya han si

do mencionados, ademis de las variables que nosotros introdujimos en nuestro

experimento con el fin de llegar a conclusiones distintas de las de Schachter,

hemos elaborado las siguientes hipStesis:

e

Habrd una diferencia significativa entre la an—-
siedad de un grupo ("alta ansiedad") y la del —-
otro ("baja ansiedad").

Nuestras escalas de "afiliacién" estar@n signifi
cativamente relacionadas.

Habrd una diferencia significativa entre el gra-
do de afiliacién manifestado por los sujetos fe-
meninos, sometidos a niveles de ansiedad diferen
tes ("alta ansiedad" y "baja ansiedad").

Habrd una diferencia significativa en el grado -
de afiliacién que presenten los grupos de "alta
ansiedad" y "baja ansiedad".

No habrd una diferencia significativa entre el -
nivel de afiliacién manifestado por los sujetos

del sexo masculino y los del sexo femenino.

En caso de aceptar estas hipStesis, estariamos planteando

que, la ansiedad efectivamente se relaciona en la tendencia que presentan los

sujetos a. buscar compafifa o a estar solos; que esta tendencia a la afiliacién
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serd badsicamente la misma para los sujetos del sexo masculino y los del sexo
femenino. Que efectivamente se logrd una adecuada manipulacifén de la ansiedad
llevando &sta al méximo en el grupo de "alta ansiedad" y al minimo en el gru-
po de "baja ansiedad".

En esta investigacifn, llamaremos "ansiedad" al tipo de ——
respuesta que emitan los sujetos respecto de cfmo se sienten ante la perspec—
tiva de recibir un choque eléctrico y, qué tanto les agrada o les disgusta —-—
participar en el experimento.

Por afiliacidén entenderemos el grado en que los sujetos ma

nifiestan su deseo de estar solos o acompanados.

c).-.METODO

Con el fin de que nos sea posible probar las hipbtesis an-
teriormente enunciadas, el diseno de la investigacifn fue camo sigue: Se same
ti6 a un grupo mixto de estudiantes del ler. afio de Psicologfa a una situa——
cién de "ansiedad" experimentalmente creada, para investigar de qué manera se
relaciona &sta con la tendencia a la afiliacifn.

las sesiones experimentales fueron realizadas dividiendo a
los sujetos en dos grupos, cada uno de los cuales contaria con 40 sujetos. Es
decir, 40 sujetos participaron de la situacidn de "alta ansiedad" y 40 de la
situacién de "baja ansiedad". No fue posible lograr que los sujetos no se co-
nocieran entre si, ya que todos pertenecian al mismo grupo y escuela. Sin em—
bargo, pensamos que esto no influyS de manera importante sobre las decisiones
de "estar solos" o "en compania", ya que se trat6 de evitar a toda costa que

las personas hablaran entre si mientras esperaban el comienzo del experimento;

24



esto se logr6 haciendo que los sujetos conforme entraban a la Habitacién don—-
de se encontraba el experimentador, llenaran un cuestionario titulado Inventa
rio Biogréfico en el cual se recolectaban datos como grado de estudios, edad,
sexo, etc., con el fin principal de evitar conversaciones entre ellos.

Ya hemos mencionado brevemente que el experimento se divi-
di6 en dos situaciones, "alta" y "baja ansiedad". En la primera, el experimen
tador (de sexo femenino), se presentd con un vestuario de tipo médico, una ac
titud un poco rigida y, procedia a explicarles en qué consistiria el experi—
mento y las instrucciones necesarias que ellos debian tener en cuenta. Antes
que nada se presentd y seguidamente les dijo que recibirian una serie de cho—
ques eléctricos que serfian bastante dolorosos, pero que, deberian tener pre—
sente la utilidad de este tipo de estudios en el avance de la Psicologia. Se
les informd acerca de la manera en que les seria colocado un electrodo en las
manos y cémo éste se conectaria con el aparato "x" -sefialando un aparato de -
electrochoques que se encontraba a espaldas del experimentador- y que, los ——
choques a pesar de ser bastante dolorosos, no les producirian ningin efécto =
permanente. Se les aclaré que los choques ‘eran necesarios para recolectar da-
tos como la presién sanguinea, ritmo cardfaco, etc. Después se les iban repar
tiendo los cuestionarios que pretendian medir la ansiedad y la afiliacibn.

En la situacién de "baja ansiedad", el vestuario del expe-
rimentador era comin y corriente, su actitud amable y tranquilizadora y, aun-—
que se dejaron los aparatos eléctricos en el mismo sitio, no se les concedid
ninguna importancia. El experimentador igualmente se presentabé y les decia -
que habfan sido seleccionados para participar de un experimento con choques -
eléctricos, pero que no se asustaran ante la palabra "choque" ya que éstos se

rian tan leves que Gnicamente les producirian un cosquilleo y que podian es—
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tar sequros que disfrutarian con el experimento. Se les instruyd igualmente -
de la manera c&mo les serian colocados unos electrodos en las manos y se les
harfa pasar una corriente eléctrica muy suave, midiéddose presidn sanguinea, -
ritmo cardfaco, etc., cosas con las que ademds ya estaban familiarizados por
las visitas que hacian a sus médicos. A continuacién se les repartian los ——-
cuestionarios que también habian llenado los sujetos que participaron de la -
situacién de "alta ansiedad". Al final del experimento, los sujetos de ambos
grupos llenaron un Gltimo cuestionario que les preguntaba acerca de si que——
rfan o no continuar con el experimento, pero que, los sujetos que se negaran
a seqguir no contaran con su calificacién de laboratorio.

En este trabajo la variable independiente est&@ representa-
da por la "ansiedad"; la variable dependiente serd la "afiliaci6n" y, maneja-

mos como variables intercurrentes edad, sexo, etc.
d.-MATERIAL

El material utilizado para esta investigacifn ya se ha men
cionado brevemente en lfneas anteriores. Consistié en las planillas que te—-
nfan que llenar los sujetos, el aparato para dar electrochoques y, una serie
de alambres y cables que los utilizamos para provocar mayor "ansieda s

Después que los sujetos llenaron el primer cuestionario ti
tulado Inventério Biografico, se les pasb la siguiente planilla que les pre—-
guntaba: ¢cfmo se siente ante la perspectiva de recibir un shock? y, se les -
pedia que marcaran.el.itan que ellos seleccionaran, en una escala que fluctua

ba entre cinco posibilidades?
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/ 7 / / /

Ia idea me - Ia idea me La idea no La idea no me La idea me
gusta mucho. gusta. me gusta. gusta mucho. disgusta -
mucho.

A continuacidén, después de unas breves palabras introducto
rias del experimentador acerca de cémo preferian esperar para dar camienzo al
experimento, se les pasaba el siguiente cuestionario en el cual podfan indicar
su preferencia:

"Indique por favor si prefiere esperar su turno para
la aplicacién del shock solo o en compania":

Prefiero estar solo.

Prefiero estar en compania.
- En realidad no me importa.

Con el fin de obtener una medida final acerca de la inten-

sidad con que los sujetos querian estar solos o acompanados, hubieron de lle-

nar una siguiente planilla que estaba disenada asi:

7/ 7 / /
Prefiero de Prefiero - No me im—— Prefiero es—— Prefiero -
cididamente estar solo porta mu— tar con otros. decidida—
estar solo. cho. mente es—
tar con —

otros.

Como Gltimo paso se tratd de obtener una medida final de -
la efectividad en la manipulacién de la ansiedad, para lo cual los sujetos —-
llenaron un Gltimo cuestionario que les interrogaba acerca de si querian o no
continuar con el experimento, a lo que ellos tenfan que responder simplemente

*n

llsl O l'mvl.
Después de que los sujetos marcaron este cuestionario, se
di6 por terminado el experimento; se les explicaron las razones de este estu-
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dio y se les suplicS guardar la mayor discreci6n posible para no divulgar el
experimento. -

las respuestas de los sujetos a las escalas de "afiliacién;
se calificaron de la siguiente manera: el ftem "no me importa mucho" vale ce-
ro. Los dos puntos scbre esta escala que indican una preferencia por estar en
compafifa de.otros sujetos, reciben un puntaje de +1 y +2, respectivamente. ——
Los que indicaron una preferencia por estar solos reciben un puntaje de -1 y

-2.
e).~SUJETOS

Fue seleccionado un grupo mixto del ler. ano de Psioologia)
cuyas edades oscilaban entre los 19 y 20 afios. El sexo femenino domindé en un
70.7 sobre un 20.2% de sujetos del sexo masculino, en la situacién de "alta -
ansiedad".

En la situacién de "baja ansiedad" el sexo femenino predo-
mind mis fuertemente que en la situacién anterior, fue un 90.5% y, un 5% del
sexo masculino.

En la situacifn de "alta ansiedad", se logr6 un efecto bas
tante contundente. ILos sujetos al escuchar las explicaciones del experimenta-
dor scbre la colocacién de los electrodos en sus manos y que los chogques aun-
que jnofensivﬁs serfan bastante dolorosos, muchos se levantaron y protestaron
airadamente y algunos incluso llegaron al insulto persopal, y fue necesario -
calmarlos en varias ocasiones. Ademis, no contentos .con estas protestas, mu——
chos de ellos pusieron notas en las planillas quejéndose del abuso que se co-

metia conellos.Algunasnuchachasesmvieronapmtodellorarynuchaspu—
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siermmlasplanillasquese"smtianreahmntemrviosas“yt@ianmm-

miedo.
f) .- TRATAMIENTO DE LOS DATOS

El tratamiento de los datos del presente trabajo, fue he—
cho utilizando el método estadistico del cual se usaron la calificacién T, la
correlacién producto-mmento de Speerman y la x°.

Aqui utilizamos la prueba T para establecer si efectiva
mente habia una diferencia significativa en los niveles de ansiedad creada ex
perimentalmente en ambos grupos ("alta" y "baja ansiedad") . También se utili-
26 para establecer si ambos grupos ( de "alta" y "baja ansiedad") diferian —
significativamente en sus tendencias afiliativas.

1a correlacidén producto-momento se usa para mostrar si exis
te una relacién coherente entre dos variables. Esta prueba se utiliza general
mente, porque ofrece una Gitil aproximacidn, indicando si la relacién subsiste
o no cuando se presentan valores mfiltiples de una variable. Por ejemplo, pode
nosusarlaxzpananostrarsilossajetosadictosadrogassedistinguende
manera notable de los no adictos, pero también nos serd necesario aplicar la
correlacién de Speerman para determinar si existe una relacién coherente en—
treelgradodeadiciémalasdrogasquepreéentmlossujetosy, una varia—
ble dada cualquiera.

Nosotros utilizamos esta correlacién para ver si los suje-
tos sametidos, en dos ocasiones consecutivas, a escalas. de "afiliaci6n", res-
pondfian en forma similar, 1o que nos estarfa hablando de la consistencia de -
la respuesta de los sujetos (que indican sus tendencias afiliativas).
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Ia x2 se usa para probar si la diferencia entre dos grupos
es auténtica o si es posible que se deba a una mera casualidad. Cuanto mds al
to sea el valor de xz, aumenta la probabilidad de que la diferencia entre los
dos grupos sea notable..Ia probabilidad que se le asigna a x2 equivale al ni-
vel de significacién e indica la probabilidad de que la diferencia no sea au-
téntica. Para poder utilizar esta prueba, se requiere un nfimero minimo de ca-
sos, cuando no es posible cubrir este minimo de casos, se puede recurrir a —
otro tipo de prueba que son equivalentes a x2.

En nuestro caso se usb x2, para comparar el grado en que -
diferian en cuanto a tendencias a la "afiliacidn" los sujetos de ambos grupos
("alta" y "baja ansiedad"), asi como para poder buscar si existfa una diferen
cia significativa en cuanto a tendencias a la "afiliacién" entre hombres y mu
jeres y, por iltimo para buscar si las tendencias a la "afiliacién" solamente
de los sujetos femeninos eran significativamente diferentes en ambos grupos -

("alta" y "baja ansiedad").
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IIT.-RESULTADOS

a) .- TABIA DE RESULTADOS

Cuadro 1:

Cuadro 1-B:

"Alta ansiedad"

"Baja ansiedad"

Eficacia en la manipulacién de la "ansiedad"

nuar.
'Alta ansiedad" 40 4.35 20
'Baja ansiedad" 40 2.70 0

N Ansiedad % que se niega a conti—

T = 5.5

Exact. P = 0.01

Ia idea me

Ia ideame Nome Nome Me disgusta
gusta. gusta gusta mucho
mucho
3 7 3 27
17 11 7 2




CQuadro 2:

"Alta ansiedad"

"Baja ansiedad"

"Alta ansiedad"

"Baja ansiedad"

Cuadro 4:

"Alta ansiedad"

"Baja ansiedad"

Cuadro 5:

Compania

No imp. + solo

Relacién entre ansiedad y tendencia a la afiliacién.

No. que elige

En compania No me importa Solo
18 19 3
11 18 11

T = .45 (no significativa) §

Escalas de Afiliacién

rho entre ler. y 2o. cuestionario

rho = .65 (significativa al 1%)
rho = .96 (significativa al 1%)
Compania/ No me imp. + solo/ Total
18 22 40
1 28 a0
29 i 80
%2 = 2.66 (no significativa)
T = .45 (no significativa)
Hambres Mujeres Total
1 14 15
8 1 25
; 31 40

x% = 2.11 (no significativa)




Cuadro 6:
Companfia/ No me imp. + solo/ Total
"Baja ansiedad" 12 26 38
*Alta ansiedad" 14 17 31
26 43 69
%% = 1.31 (no significativa)




b) .- ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION

En esta parte de nuestro trabajo trataremos de interpretar
el significado de lo expuesto anteriormente.

Por los resultados que tenemos en el Cuadro 1, podemos con
siderar a los grupos de “"alta" y "baja ansiedad" camo grupos efectivamente di
ferentes, o sea que, en la situacién de “"alta ansiedad" se logrS que los suje
tos respondieran con un miximo de "ansiedad" (4.35) e, igualmente en la situa
cién de "baja ansiedad" los sujetos respondieron con un minimo de "ansiedad"-
(2.70), con una probabilidad de error del 0.01%. A simple vista podemos dar—
nos cuenta de la eficacia que se cbtuvo en la manipulacién de la "ansiedad":-
aparte de que los niveles de "alta" y "baja ansiedad” son evidentemente dife-
rentes, tenemos que un 20% de los sujetos que estuv1eron en la situacién de -
"alta ansiedad" se negaron a continuar con el experimento y, ninguno se negd
en la situacién de "baja ansiedad". Esto es, quizd, el mejor indicador, aisla
do de la eficacia en la manipulacién de la ansiedad, dado que es una medida -
muy realista. A estos sujetos (que no continfian) Schachter los cataloga como
"sujetos verdaderamente ansiosos"; esta manera de clasificarlos estd de acuer
do con los criterios que se utilizaron para definir la "ansiedad", pero no de
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janosdedan:oscuentaque,deacuerdoaotroscriterios, camo el clinico por
ejemplo, esta manera de nombrarlos no serfa la mis adecuada; seguramente des-—
de este punto de vista, los sujetos que estuvieron de acuerdo en continuar -——
con el experimento nos estarian demostrando una actitud pasiva, una actitud -
de sumisién y conformidad con los hechos; de acuerdo con esto, tenemos las in
vestigaciones hechas por Smith Kay y Richards Barrie (40) que encontraron que
"]a conformidad es una forma de autodefensa contra la ansiedad"; igualmente -
McGhee Paul (30) en su estudio encontrd que, "los sujetos con un nGmero alto
de afiliaciones se mostraron mds conformistas en una cantidad significativa-—
mente mayor”. Esto nos hace pensar en que seria sumamente interesante conti-——
nuar este tipo de estudios de "ansiedad" y "afiliacién", relacionados con la
conformidad o no conformidad que pudieran manifestar los sujetos, ya que, po-
siblemente el calificativo de "ansiedad" para este tipo de situaciones no sea
el mis indicado a usar. Tenemos también en este mismo cuadro, que la califica
cién T resultd ser significativa, lo cual nos estd hablando de una diferencia
auténtica entre las dos situaciones de ansiedad.

En el siguiente cuadro (1-B), tenemos los totales de las -
respuestas de los sujetos a la -escala que les preguntaba sobre su agrado o de
sagrado al participar en el experimento. A simple vista, notamos ya la gran -
diferencia que hubo entre las respuestas de los sujetos de "alta" y de "baja
ansiedad". En la primera situacién tenemos que, ante la afirmacién "la idea -
me gusta mucho” ninguno estuvo de acuerdo; tres sujetos respordieron que la -
idea les gustaba; siete marcaron el item "no me gusta", tres respondieron "no
me gusta mucho™;y, a 27 sujetos la idea les disgustd mucho. En la situacién -
de "bajva ansiedad”, por el contrario, tres sujetos.responden que la idea les

gusta mucho; 17 marcan el ftem "la idea me gusta"; once contestaron que no —-
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les gustaba; siete respondieron "no‘me gusta mucho" y, Gnicamente dos marcaron
el ftem "me disgusta mucho".

A Fn el Quadro 2, presentamos el nfimero de sujetos que elige
estar en campanfa o solos y los que contestaron "no me importa". Este cuadro
es muy significativo pues nos estd hablando de la relacién que pudiera exis—-
tir entre 1a "ansiedad" y la tenderia a la "afiliacién". Si analizamos dete-
nidamente el cuadro, vemos que no hubo una diferencia muy grande entre las —-
dos situaciones de "ansiedad" en relacibén con la “"afiliacifn". Tenemos que en
la situacién de "alta ansiedad" 18 sujetos eligieron estar en compania y, 11
de "baja ansiedad" eligieron esto.mismo; 19 sujetos de "alta ansiedad" y 18 -
de "baja ansiedad" contestaron "no me importa"; en "alta ansiedad" 3 sujetos
marcaron el Ttem "prefiero estar solo" y, 11 de "baja ansiedad" hicieron lo -
mismo. El valor que arrojd la prueba T (.45) no fue significativo, con lo ——
cual queremos decir que, en nuestro grupo, 1a "ansiedad" no se relaciond con
la tendencia a la "afiliacién. Resultados similares obtuvieron en su estudio
Raymond Catell y Frank Warburton (8), en el cual investigaron la similitud de
las formas de ansiedad y patrones de extraversibn-introversién en un grupo de
estudiantes ingleses y norteamericanos. El grupo inglés resultS ser menos an-—
sioso y més ‘introvertido que el grupo norteamericano. Ellos formularon la hi-
pStesis de que esas diferencias posiblemente se debian a que la ansiedad méds
alta en americanos podria atribuirse a una tensifn existencial mayor, a su ——
gran inclinacién a la culpa y, a un sentimiento rés fuerte de aprendizaje de
los patrones socio-morales. Por 1o que pensamos que, probablemente, las dife-
rencias que existen entre nuestro.grupo y el de Schachter en cuanto a afilia-
&i6n, puedan deberse a las caracteristicas.del grupo norteamericano que men—-—

ciona Catell en su investigacifn. Si Schachter encontrd que en su grupo la an
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siedad estuvo significativamente relacionada con la afiliacién y, nosotros en
contramos que no hubo tal relacién, es posible que se deba a que el grupo nor
teamericano sea por naturaleza diferente al nuestro, en relacién con estos as
pectos. Existe un factor mis que deberia haber hecho al nuestro mis afiliati-
vo afin que el de Schachter: el hecho de que todos se conocfan entre si, eran
comparieros de grupo y carrera, muchos entre ellos eran amigos, etc., sin em—
bargo, por los resultados que tenemos, deducimos que esto no. tuvo que ver en
su eleccidén de estar solos o en compafii‘a, ya que si sumamos.los puntajes ——
arrojados en la situacidn de "alta" y de "baja ansiedad" (Cuadro 2), tenemos
que, 14 sujetos de los 80 escogieron estar solos, 29 eligieron estar en campa
fifa y, 37 contestaron que no les importaba. Debido a estos resultados, quisi-
mos investigar la consistencia de las respuestas de los.sujetos que estaban -
indicando su tendencia a la "afiliacién", para lo cual hicimos una correla-—
cién entre las respuestas de los sujetos a la primera escala de "afiliacién"
y a la segunda (Cuadro 3), en la situacién de "alta" y "baja ansiedad” y, los
puntajes que obtuvimos fueron altamente significativos,.es decir, que el suje
to que eligib estar en compafifa, por ejemplo, en la primera escala, reafirmd
esta preferencia en la segunda y, asi igualmente los que respondieron que pre
ferfan estar solos o que realmente no les importaba.

En el Quadro 4 tenemos los mismos datos que-en el 3, pero
analizados por medio de una xz_que al igual que la prueba T resultd no ser —-—
significativa, lo cual contribuye a reafirmar el hecho de que, nuestros gru—
pos, a pesar de ser significativamente diferentes en’'cuanto a "ansiedad", no
hubo diferencia en relacién con "afiliacién".

Una vez que ya tenfamos estos datos, quisimos ver si por -

tratarse de un grupo mixto (situacién.que no se presentS. en el grupo de Schach
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ter), el sexo hubiera influido en las manifestaciones de tendencias afiliati-
vas, ya que Vaugham Graham (43) encontr6 en su investigacién que, "los suje—
tos masculinos fueron mds conformistas y altamente ansiosos", sin embargo, no
sotros no encontramos una diferencia significativa (Cuadro 5) en la manifesta
cién de sus tendencias afiliativas entre hombres y mujeres.

No satisfechos afin con estos resultados, analizamos por me
dio de x2 (Cuadro 6), Gnicamente las respuestas de "afiliacién" emitidas por
los sujetos femeninos y, pudimos comprobar que éstos tampoco mostraban una di
ferencia significativa en cuanto a sus tendencias a la "afiliaciétn" al estar
en grupos de niveles de "ansiedad" diferentes ("alta" y "baja ansiedad").

Una vez obtenidos estos resultados, nos pusimos a reflexio
nar sobre por qué en nuestro grupo la "ansiedad" no se habia relacionado con
la "afiliacién". Como ya tenfamos analizadas una de las diferencias principa-
les que existieron entre nuestro grupo y el de Schachter, que fue el sexo, se
nos ocurrid que lo que posiblemente pudiera influir fuera la edad de los suje
tos; Schachter en la descripcidn que hace de sus sujetos, no incluye la edad,
por lo que nos vemos imposibilitados para hacer una camparaci6én y andlisis en
tre sus sujetos y los nuestros en cuanto a edad.

Esto nos da lugar a sugerir que si se investigaran mas es-
tas cuestiones y, en caso de seguir la linea trazada por Schachter, tratar de
tener datos mis abundantes de los sujetos que se seleccionaran, en cuanto a -
su grado de conformidad, cohesividad con el grupo, etc., de manera que se pu-
diera lograr la solucién a las interrogantes que aqui han quedando planteadas,
y que, nosotros no pudimos despejar.

También se hace necesario hacer notar por qué ruestro tra-

bajo no fue una copia fiel del de Schachter. En primer lugar, nuestro grupo -
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fue mixto porque asi estaba constituido el grupo del cual pudimos disponer. -
Es muy dificil que en otras escuelas nos permitieran seleccionar de entre sus
alumnos, a los sujetos que considerdramos adecuados para este tipo de experi-
mentos. Sin embargo, ya analizamos detalladamente que el sexo no fue lo que -
hizo a los sujetos menos afiliativos.

El método seguido en nuestra investigacibn, en lineas gene
rales, fue el mismo que utilizé Schachter, pero podemos notar algunas diferen
cias; al realizar el experimento, Schachter divide a su grupo en grupo "alta
ansiedad" y grupo "baja ansiedad", pero ademfs a &stos los subdivide en va-—-
rios subgrupos, cada uno de ellos constituido por 6 u 8 miembros gue iban par
ticipando sucesivamente del experimento. Nosotros dividimos a nuestro grupo -
Ginicamente en dos: grupo "alta ansiedad" y grupo "baja ansiedad", cada uno de
ellos constituido por 40 sujetos que, ademis,se conocian entre si y no asi ——
los de Schachter. Estas diferencias las explicamos de la siguiente manera: al
realizar una investigacién que siguiera la ruta trazada por Schachter, no qui
simos calcar lo que &l habia hecho, puesto que nos estimulaba el deseo de ob-
servar algunos aspectos‘diferentes a su planteamiento y, poner en el trabajo
algo que fuera nuestro, que posteriormente pudiéramos discutir y argumentar,-—
etc. Teniendo en cuenta ademds, que las circunstancias nos obligaron a dejar
'algunas como estaban, por ejemplo, que en nuestro grupo todos los sujetos se
conocian entre si ya que estudiaban la misma carrera y cursaban el mismo ano;
no obstante, pensamos que esta situacién no afectS nuestra investigacién por-
que, en primer lugar, el grupo era muy grande por lo que seleccionamos a los
sujetos por el orden alfabético de sus apellidos, hasta completar los 80 suje
tos que nosotros habfamos pensado utilizar; con esta seleccibn se destruyeron

muchos grupos internos de amistades, de preferencias, etc. Ademds a estos 80
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sujetos se les dividid en 40 y 40 como ya henos especificado, quedando asi —
las preferencias afin mis reducidas. Una vez que estaban dentro del salbn en -
que se realizd el experimento, se les separ$ y no se les permitié hablar en—-
tre ellos absolutamente nada. Aln mds, descartamos la posibilidad de que esta
especial circunstancia hubiera podido afectar las tendencias afiliativas de -
los sujetos, debido a que el mismo Schachter establece en investigaciones pos
teriores que la "afiliacidn" se presenta en forma discriminativa eligiendo en
mayor grado "estar en compania", cuando los sujetos saben que las personas --
con quienes esperarian el inicio del experimento se encuentran en la misma si
tuacibén que ellos, atGn cuando no se les permitiera hablar mds que con sujetos
en una situacién diferente y, en nuestro caso, a pesar de que se llenaron es-
tos requisitos (de situwacidn semejante sin hablar), no hubo una mayor prefe--
rencia a estar en campania en la situacidn de "alta ansiedad" en comparacién

con la de "baja ansiedad", a pesar de haber logrado que en las situaciones de
"ansiedad" las diferencias fueran altamente significativas, e incluso, el ni-
vel de "ansiedad" alcanzado en nuestro grupo "alta ansiedad", fue mds elevado
que el obtenido por Schachter (en la situacién "alta ansiedad" Schachter lo--
gra un nivel de 3.69 y el de nosotros fue de 4.35-Cuadro 1) y; en la situa-—
cién de "baja ansiedad" los niveles alcanzados, por Schachter y nosotros, son
casi iguales, ligeramente mis alto el nuestro (Schachter alcanza el nivel de

2.48 y nosotros 2.70) .

Por Gltimo, quisiéramos decir que si no hemos podido despe
jar las incSgnitas que nos planteamos en la introduccién de este trabajo, res
pecto a cudl era la naturaleza de la afiliaci6n y que, nos damos cuenta tam—
bién de que con una muestra tan pequena no podemos hacer ningin tipo de gene-

ralizaciones, por lo menos, desde nuestro punto de vista, si hemos contestado
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a la prequnta porqué se especula tanto cuando se trata de estudiar al hambre,
ya que, nos hemos dado cuenta que es muy dificil y labor de mucho tiempo, el
poder reproducir en un laboratorio o en una situacién artificialmente creada
para la consecucién de un fin, situaciones que efectivamente se den en la vi-
da diaria, en forma natural, y que, no podemos estudiar al hombre y seguirlo
paso a paso en sus actividades cotidianas con la facilidad que podemos hacer-—

lo en los sujetos que tan amablemente colaboran con nosotros.

40



IV.-.CONCLUSIONES

De acuerdo con los resultados que hemos obtenido én el cur
so de este trabajo, podemos concluir:

1.- Deoido a la prueba T, significativa al nivel del
0.01%, los grupos "alta" y "baja ansiedad", pueden tamarse como grupos dife—
rentes.

2.- Siendo grupos distintos (en cuanto a "ansiedad")
no hubo diferencia significativa en cuanto a "afiliacién". Igualmente la T no
fue significativa, lo cual quiere decir que la "afiliacién" no se relaciond -
con la "ansiedad":

3.- Se tratd de investigar si por ser un grupo mixto
el sexo influfa, comprobindose por medio de un anilisis de x2 que no fue sig-
nificativa, que el sexo, en nuestro estudio, no afectd a los grupos para ha—
cerlos mi&s o menos afiliativos. Sugiriendo, sin embargo, que en investigacio-
nes futuras se dé un enfoque mds especifico a este aspecto (creando grupos —
mixtos y de un solo sexo), para despejar con mayor certeza esta hipStesis.

4.- Los resultados de este experimento no concuerdan
con los de Schachter, pues en el grupo cbservado la "ansiedad" no afectS la -

"afiliacién.



V-.SUMARIO

En esta investigacidn se estudia de qué manera se relacio-
na una situacidn de "alta" y "baja ansiedad" con la tendencia a la "afilia-—-
ci6n". Por medio de un experimento que sigue en lineas generales, a las inves
tigaciones sobre ansiedad y afiliacidn realizadas por Schachter.

Se encontrd que concretamente en nuestro grupo, la "ansie-
dad" no se relaciond con la "afiliacidn". Suponemos que esta diferencia entre
ambos grupos, el de Schachter y el nuestro, se debe a caracteristicas especi-
ficas de cada grupo.

Por Gltimo, podemos decir que la "ansiedad" fue manipulada
variando el miedo a recibir shock. La tendencia afiliativa fue medida por me-
dio de las respuestas dadas por los sujetos a los cuestionarios que interroga
ban su preferencia acerca de "estar solos" o, "en compania" y, por la intensi

dad con que fueron expresadas estas preferencias.
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