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INTRODUCCION,

La presente tesis es un trabajo de investigacién sobre algu
nas actitudes del adolescente preparatoriano del Distrito Fede——
ral, en comparacién al adolescente preparatoriano de una provin-
cia, en este caso Mérida, Yuc. para discernir las semejanzas y -
diferenciasven la opinién que ambos grupos tienen acerca de las~-
principales cualidades positivas Yy negativas sobre su propio se-
X0 y el sexo opuesto.

Este trabajo de investigacién est# basado en una prueba lla
mada "HOMBRES Y MUJERES", la cual fué elaborada por el Dr. Roge=-
lio Diaz Guerrero de la Universidad Nacional Auténoma de México-
en colaboracién con el Dr. Robert F. Peck de la Universidad de -
Texas, U. S. A. Esta prueba se originé como parte de un proyecto
mis amplio con el fin de hacer un estudio transcultural, en el =~
cual se traté de determinar entre otras cosas, el sentido del --
respeto, a quienes se podria asignar la idea y la connotacién de
respeto y, los valores mas importantes para los estudiantes nor-
teamericanos y para los mexicanos, el sentido de la palabra ===
"Amor" en ambas- sociedades, etc. Esta investigacién se hizo a =--
través de pequefios cuestionarios, con los cuales se querfa tener
una idea genérica sobre que aspectos eran semejantes y cuales di
ferentes en los estudiantes Preparatorianos del Distrito Federal,

México y los de Texas, Estados Unidos. Como parte de estos estu~
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dios se desarrollé un cuestionario para determinar las caracte-—
risticas mas atractivas Y las caracterfsticas mas negativas en -
la mujer y en el hombre, tanto para los estudiantes mexicanos cQ
mo para los norteamericanos. Esta es, pues, la prueba que se -—-
aplica por segunda vez en México, en este caso, para investigar-
las diferencias que existen en la percepcién reciproca de hom=-—-
bres y mujeres y en la percepcién del mismo sexo entre estudian-
tes de preparatoria del D. F., Y los estudiantes preparatorianos
de la Ciudad de Mérida, Yuc.

De hecho la comparacién que se hizo entre estudiantes mexi-=
canos y estudiantes norteamericanos no ha sido todavia publicada.
Por lo tanto, es muy posible que este trabajo de comparacién en-
tre estudiantes del D. F., y los yucatecos se vea en letra de ==
molde antes que el anterior.

Adn cuando los estudios transculturales son para determinar
semejanzas y diferencias entre naciones, el estudio presente ha -
sido disefiado para empezar a conocer lo que se pédria denominar-
la geograffa psicolégica de México, o sea, poder determinar has-
ta que punto difieren los mexicanos de la ciudad de México de ——
los mexicanos que habitan en Mérida, Yuc., ya que Yucatin es un-
estado, que, tradicionalmente y geogrdficamente, ha estado sepa-—
rado del resto de la Reptblica y al cual frecuentemente, y en --
forma un tanto irénica, se le refiere como la "RepGblica de Yuca

tan".
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CAPITULO I

MONOGRAFIA DEL DISTRITO FEDERAL Y DEL ESTADO DE YUCATAN,

Para poder apreciar mejor las diferencias psicolégicas que—
existen entre el Distrito Federal y Mérida Yuc., es necesario cg
nocer un poco de la geograffa e historia de ambos, para podernos
dar cuenta porqué Yucatdn, ha sido un estado diferente al resto=-
de la Repdblica y porqué se toma el Distrito Federal como punto-

de comparacién para dicho estudio.

YUCATAN.

* La peninsula de Yucat&n est4 dividida en tres estados, el
estado dé Yucatdn al Norte, el estado de Quintana Roo al Sur=es=—
te y el estado de Campeche al Sur=-ceste.

La extensién del estado de Yucatan se puede calcular en unos
45379 sz., su aspecfo fisico es de una extensa llanura, sin em=—
bargo existe una cordillera de poca elevacién, que desde Quinta=-
na Roo entra a Yucatdn, la cual recibe el nombre de Sierra Baja=
Yy su altura no pasa de 300 m. El resto del territorio casi est&-—
al nivel del mar. La poblacién del estado de Yucatdn es de apro-

ximadamente 614,049 habitantes.

*Los datos de poblacién fueron obtenidos del Departamento de Es=~
tadistica de la Secretarfa de Industria y Comercio. Censo Gene=-
.ral de Poblacién de 1960.
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José Castillo Torre, en su libro sobre los orfgenes de Yuca
tédn, lo define como un pafs faro, "El Pafs que no se parece a ==
otro", porque Yucatdn tiene en su configuracién geogrdfica, en -
su constitucién geolégica, en su arqueologfa, historia y hasta -
en sus costumbres y tradiciones rasgos tan peculiares que le dan
una fisonomfa diferente a la de los demds estados.

Separada del resto de la Reptblica Mexicana por inmensos ==
bosques, faltos de poblacién, de caminos y por pantanos intransi
tables, la peninsula de Yucatin se extiende desde la frontera de
Guatemala y la linea divisoria con el estado de Tabasco, hasta =
el mar, teniendo el Atl&ntico al Norte, el Golfo de México al =
Oeste y el Mar Caribe al Este. Si a la gran Costa de Yucatin le-
agregamos la Laguna de Términos que se encuentra en el lfmite de
Yucatdn y Tabasco y al Oriente las bahfas de Chetumal y la Ascen
sién, se podrd comprender porque los primeros navegantes espafio=
les que llegaron‘a Yucatédn, creyeron que &ste era ;na isla.

GeolSgicamente, Yucatdn es un pafs nuevo, lo comprueba la =
existencia de innumerables fésiles marinos casi a flor de tierra,
en toda su superficie y esto explica la escasez de tierra vege—-—
tal que se observa principalmente en la mitad septentrional de -
la peninsula y se hace mas notable a medida que se avanza hacia=-
las playas del norte. Jean Genet, dice que Yucatdn es todavia =—
una tierra en formacién y que afio cor afio gana pulgadas al mar.

El manto de agua que existe bajo las superpuestas capas de-
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tierra que constituyen el suelo yucateco, se desliza mansa y con
tinuamente hacia el mar y a poca distancia de la costa, esta —--
agua dulce se une con el agua salada del mar y es la causa de =—-
las formaciones coralinas que poco a poco emergen a la superfi-—
cie, dejando tras de sf anchos esteros que cada vez se hacen me-
nos profundos, hasta su desaparicién total y la formacién de co-
ralina de vanguardia queda incorporada a la tierra firme, Nuevas
formaciones de esta clase surgen un poco mas adentro del mar y -
el proceso se repite indefinidamente,

Hist6éricamente, Yucatdn es un pafs viejo, pues los orfgenes
de su poblacién autéctona se enlazan con las remotas tradiciones
de la humanidad y su aislamiento geogrdfico ha contribuido para=-
dar caracteres peculiares a su civilizacién y ha obligado a sus-
habitantes a buscar su vida y a hacer su historia con los solos-
elementos propios de su territorio.

Antafio, toda la peninsula Yucateca formaba una unidad &tni-
ca, polftica y social, pero con los afios ha sufrido muchas modi-
ficaciones, el tratado de limites entre México y Guatemala quitd
a Yucatdn el Petén y con el celebrado posteriormente con Ingla=--
terra se fund6 Belice; la escisién politica que dié origen al Eg
tado de Campeche, dividi6 casi por mitad a la peninsula; y la -=—
ereccién del Territorio de Quintana Roo cercené casi dos terce=--—
ras.partes del suelo que atin quedaba en Yucatdn. Estas sucesivas

mutilaciones, redujeron a menos de una quinta parte el antiguo -
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solar yucateco y ahora ha quedado limitado a la regién mas esca-
Sa en recursos naturales de toda la penfnsula.

Con lo anteriormente dicho se puede deducir que Yucatdn es—
una tierra pobre, en ella no hay minerales valiosos, tampoco hay
cafdas de agua que proporcionen fuerza motriz barata y faciliten
el establecimiento de una industria, en ella no se ha comprobado
que haya petréleo, ni otras riquezas naturales del subsuelo, asf
es que Yucatdn ha tenido que vivir exclusivamente de la agricul=-
tura, no obstante las pobrisimas condiciones agéicolas de su sue
lo.

La agricultura en Yucatin en los tiempos anteriores a la ==
conquista, era la mas rudimentaria que pueda concebirse. El mafz
era el cultivo principal de los Mayas y adicionalmente cosecha--
ban frijoles, frutas y rafces alimenticias, como son la calabaza,
macales, camotes. Tenfan también plantaciones de algodén que les
suministraba la materia prima para sus vestidos y de un &rbol ==
llamado "Pom", extrafan la resina conocida con el nombre de co--
pal que les servfa para quemar a manera de incienso en sus cere-
monias religiosas. A su llegada los espafioles introdujeron algu-
nos otros cultivos, trajeron gran variedad de hortalizas de Espa
fia y drboles frutales desconocidos antes en Yucatdn y para hacer
posible el cultivo de estas huertas introdujeron el uso de la ngo.
ria que hizo mucho mas ficil sacar a la superficie el agua de =--~

los pozos.



ol

A pesar de lo anteriormente dicho, la extraordinaria prospe
ridad de Yucatdn se debié a la industria henequera, especialmen-
te adecuada a las condiciones de la regién. Esta industria llegé
a ocupar el primer lugar de las exportaciones de productos agri-
colas mexicanos.

El henequén es una planta originaria de Yucat&n, pertene-—-
ciente a la familia de las amarilideas, con hojas radicales, ri-
gidas, que alcanzan una longitud de mas de un metro, de las cua-
les se extrae una fibra dura, larga y resistente reconocida in--
ternacionalmente. Su extraordinaria vitalidad le permite vivir y
desarrollarse entre las piedras que constituyen casi todo el sug
lo de Yucgtén y soportar las prolongadas sequias y la excesiva =
fuerza del sol que durante largos meses agota y calcina casi to-
da la restante vegetacién en los campos yucatecos.

Antes de la conquista espafiola, los mayas cultivaban, en =—-—
corta cantidad, la planta del henequén, extrafan la fibra restre
gando las hojas entre dos piedras y utilizaban la fibra para ha-
cer telas. Durante la dominacién espafiola, se hacfan con la mis-
ma fibra hilos de diversas clases, para la confeccién de corti--
nas, hamacas, sacos y otras manufacturas, que durante los siglos
XVII y XVIIT se exportaban en cantidades apreciables. No fué sin
embargo hasta la segunda mitad del siglo XIX, cuando comenzé a -
cobrar verdadera importancia este cultivo en Yucatdn y se hicie=-

ron los primeros plantfos especiales de henequén y de aquf se -
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inicia un notable progreso, tanto agricola como industrial.

YUCATAN A LA LLEGADA DE LOS ESPANOLES.=- Cuando en la prime-
ra mitad del siglo XVI, llegaron a Yucatdn los primeros navegan-
tes espafioles, tenfa varios siglos de haberse extinguido el es-—
plendor de la cultura maya, fundadora de un gran imperio, pero =
ain quedaba una organizacién muy superior 2 la de los demds pue-
blos indigenas.

Poco tiempo después de consumada la conquista de México, =—
Francisco de Montejo, uno de los mas audaces e inteligentes com-
pafieros de Cortés, decidié llevar a cabo la conguista de Yucatén
por su cuenta y riesgo.

A fines de 1526, firmé capitulaciones con la Corona de Espa
fla, para la conquista y poblacién de "Las Islas de Yucatédn y Co=
zumel".

Fracasé Montejo en su primer intento de conguistar Yucatdn-
en 1527, volvié a fracasar en un segundo intento y no fué hasta-
la tercera vez cuando los espafioles lograron establecerse defini
tivamente en Yucatdn y fundaron la ciudad de Mérida el 6 de Ene-
ro de 1542, Ya no fué Montejo, sino su hijo "El Mozo", quien lo-
gré la conquista.

El 15 de Septiembre de 1821, Yucatdn rompié sus vinculos =--—
con el imperio espafiol y declaré su voluntad de incorporarse a =
la Nacién Mexicana. Esta determinacién no fué consecuencia de un

movimiento armado, Sino expresién pacifica de la voluntad de un -
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pueblo, en magna asamblea convocada por el Mariscal @on Juan Ma—
ria Echeverry y Manrique de Lara, {dltimo Gobermagor v Capitan Ge
neral respectivamente, que rigieron la provincia en monbre d@e Es
pafia, declararon a Yucatdn libre del Imperio Espafiol y su unidn-—
a la Nacién Mexicana.

En la actualidad el acceso al estado de Yucatfn es mucho m&s
fécil, con los adelantos modernos, se han podido franguear rios,
selvas y pantanos y ahora encontramos gue Yucat#fn gueda Comuni——
cado con el resto de la Reptiblica por tierra, aire y mar.

Desde el Distrito Federal se puede llegar a M&rida, Yuc. —
Por carretera pavimentada, recorriendo en el trayecto 1557 Km.,-—
también el ferrocaril une ambas ciudades, existen ademis dos voe
los diari‘os México = Mérida y también se puede llegar a Yucatin—
por barco desde Veracruz.

A pesar de gue ahora la comunicaci®n con Yucatdn s muchp —
mds sencilla, y se puede considerar a Yucat#in como otro estadp —
cualquiera, para hacer este estudio, se escogid el estado de Yo-—
catdn porque creemos gue los Yucatecos son muy regionalistas, y-—
sus respuestas al cuestionario diferirfn m&s con las del Distri—
to Federal, qgue las de otro estado cualguiera.

Mérida.~ Mérida estd localizada al Nor-oeste del estado de—
Yucatdn, es la ciudad m&s importante de dicho estado vy e la ca—
pital del mismo, su poblacién segfin el fltimp censo &5 @ ————

170,834 habitantes, de los cuales en su mayoria mo macieron en -
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la ciudad sino que llegaron a ella de los pueblos cercanos y de=
los estados préximos, un 2 % de la poklacién son extranjeraos en-
su mayorfa sirios y orientales.

La concentracién de poblacién en Mérida, indica la posicién
dominante que é&sta ocupa en los aspectos econémico, social Y po=
lftico dentro de la penfinsula de Yucatdn. Mérida también posee -
las principales industrias que existen en el estado y desde ella
se controla la mayor parte de la regién agricola que existe en =
dicho estado, cerca del 80% de los propietarios de haciendas vi-
ven en dicha ciudad.

Otro aspecto dominante de Mérida es que dentro de ella es-——
tdn los centros culturales y de ciencia del estado, dicha ciudad
cuenta con los institutos de estudios superiores como son, las -
preparatorias, la normal y la universidad.

En Mérida se adoptan constantemente las nuevas y modernas -
formas de vida que nos llegan desde Europa y Estados Unidos, lo=-
que le da a ésta un aspecto de prestigio y superioridad dentro -
del estado.

En la actualidad est&dn reconocidas 3 clases sociales en Mé&=-
rida, pero los lfmites entre ellas son muy vagos. La clase alta-~
Se reconoce por sus riquezas, é&sta consta de las gentes aristl-—
cratas, muchas de las cuales poseen haciendas en diferentes luga
res del estado, pero ellos habitan en la ciudad, después estd el

circulo de los millonarios, muchos de los cuales nacieron en el-
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campo y en su juventud llegaren a la ciudad, donde llegaron a =—-
poseer una fortuna, los hijos de &stos ya crecen dentro de la al
ta sociedad, también logran entrar en esta clase social los pro-
fesionistas gue han alcangado éxito y riqueza dentro de su profe
sién. La clase media se identifica porque son en su mayorfa tra-
bajadores del gobierno, comerciantes en Pequefia escala o profe--
sionistas mediocres. La clase baja est& constitufda por los obre
ros, artesanos y gente que se dedica a labrar la tierra, los cua
les viven en un medio semi-rural.

Organizacién familiar en Mérida.- Al hacer un estudio sobre
la formacién familiar en Mérida, se nota que hay un rompimiento-
con las viejas tradiciones. Anteriormente el individuo estaba su
bordinadé a las demandas familiares, habfa un fuerte control =—=-—
del viejo sobre el joven, del hombre hacia la mujer y los casa--
mientos se hacfan por conveniencia familiar, esta situacién ya=-
solo persiste en familias muy conservadoras, pero para la mayo--
rfa de los habitantes de Mérida ha habido grandes cambios en es-
te aspecto, en la actualidad los matrimonios sen eada vez m&s in
dividualistas y se basan en el mutuo entendimiento de los cSnyu=-
ges. Dentro de la clase baja de Mérida uno de cada cuatro matri-
monios se efectdan sin el permiso de los padres, o las parejas -
pueden vivir juntas hasta que el padre no solo les permita, sino
que les insis?a que legalicen su situacién.

Uno de los problemas m&s importantes a que se enfrentan los
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matrimonios jévenes en Mérida, en muchos casos ademis del econé~
mico, es el del gran control que sigue ejerciendc la madre del es.
poso sobre la pareja; el esposo conffa mds en la madre que en su
esposa y éste pasa parte de su sueldo a la madre, lo gue desen=--—
cadena una serie de conflictos entre suegra y nuera.

La disciplina de los nifios es algo gue preocupa mucho Glti-
mamente a la clase alta de Mérida Y un poco menos a la clase me=
dia, y estdn al tanto de todas las nuevas teorfas que salen so-—
bre educacién, pero la clase baja estd fuera de estos intereses~
Yy el castigo ffsico a los nifios es frecuente y al capricho de ==
los padres.

En caso de muerte del padre, es el hermano mayor el que to=-
ma la responsabilidad y tiene autoridad sobre los demds hermanos,
pero a la fecha el respeto y sumisién hacia este hermano mayor -
ha disminufdo considerablemente.

En Mérida sigue siendo el hombre el principal sostén econd-
mico de la familia, es &1 el que trabaja en lugares pdblicos, en
el campo o el que ejerce una profesién, la mujer solo se dedica~
a hacer el trabajo de la casa. Desde la revolucién a la fecha, =
la mujer ha empezado a trabajar en lugares piblicos, pero con la
desaprobacién de la mayorfa de la poblacién y en la actualidad =
el papel que juega la mujer dentro del campo de trabajo en Méri=-
da es insignificante; la mayorfa de las mujeres que trabajan se=

dedican a ensefiar.



=18 -

DISTRITO FEDERAL.

* México, Distrito Federal: es la capital de la Reptiblica -
Mexicana, cuenta con 4.870,876 habitantes y tiene una extensién-
de 1499 sz., se encuentra localizado entre los 19° 13°' y 19° ——
35' de Latitud Norte y los 98° 57! Yy 99° 22' de Longitud Oeste -
del meridiano de Greenwich y a una altura de 2240 m. sobre el nji
vel del mar.

El Distrito Federal es la entidad m&s pequefia de la Repdbli
ca Mexicana, ocupa aproximadamente una tercera parte del Vvalle -
de México y se localiza al surceste de esta depresién, al sur 1i
mita con el estado de Morelos Y el resto limita con el estado de
México.

Datos Hist6ricos.- La ciencia contemporénea ha demostrado -
que el hombre ha habitado el Valle de México desde las postrime-
rias del perfiodo Geolégico Pleistoceno, es decir, desde hace 8.0
10 mil afios.

Las culturas mas antiguas que florecen dentro de lo que es-
hoy el Distrito Federal, son las conocidas con los nombres de =—-
Cultura de San Juan y Cultura de Chalco. La Cultura de San Juan-
se defini6 a través del hallazgo de algunos objetos de obsidiana

:

consistentes en buriles, raspadores y puntas de hueso; tales res

* Los datos de poblacién fueron obtenidos del Departamento de Es
tadistica de la Secretarfa de Industria y Comercio. Censo Geng
ral de Poblacién 1960.



- 19 =

tos demueétran que se traﬁaba de un grupo de humanos que n6 cong.
cfan la agricultura, ni la cer&mica y que vivian de la caza, de=-
la pesca y de la recoleccién.

Entre los afios de 1350 y 1200 A. C., florecié en el Valle -
de México una cultura que hoy se conoce con el nombre de Cultura
Arcaica y de ésta queda el Yacimiento Arqueoldgico de Tlatilco.

Dentro de la etapa cl&sica de la cultura prehispdnica, no -
florecié ninguna dentro del Valle de México, la mas cercana fué-
la de Teotihuacén.

El territorio del Valle de México tomé supremacfa en 1324 -
cuando se fund6é la ciudad de Tenochtitl&n con el advenimiento de
la tribu Nahuatla de los Aztecas.

A principios del siglo XVI dentro del Valle de México habia
varias ciudades, la mas importante y poderosa era Tenochtitl&n 4
las demds estaban sometidas a ella pagindole tributo.

A la llegada de los espafioles al valle de México, sucumbié-—
el reino Azteca al ser Cuauhtemoc prisionero, trds la rendicién-
de Tenochtitl&n. Herndn Cortés creé el Ayuntamiento de la Ciudad
de México en Marzo de 1524,

A lo largo de tres siglos de dominacién espafiola, el Valle-
de Mé&xico sigui6 teniendo el mismo cardcter primitivo gue antes-
de la conquista, los indfgenas continuaron su vida rutinaria en -
ella, pero ahora la Ciudad de Tenochtitl&n se llamaba la "Muy No

ble y Leal Ciudad de México.
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Una vez consumada la Independencia de México, el 4 de Octu=
bre de 1824 fué promulgada la Constitucién de los Estados Unidos
Mexicanos, por la cual se adopté el sistema de gobierno republj
cano, representativo, popular y federal. El1 pafis quedé dividido=-
en 27 estados libres y soberanos en su régimen interior y 4 te--
rritorios dependientes del centro Y en un Distrito Federal donde
residirfan los poderes de la Unién. Esta constitucién estuvo en-
vigor hasta el 30 de abril de 1836 en que fué substitufda por --
una Constitucién centralista.

La creaci6n del Distrito Federal como entidad federativa, =--
fué hecha en cumplimiento de la fraccién 28 del artfculo quinto-
de la Constitucién de 1824 y ahf se determiné que debia elegirse
"un lugar que sirviera de residencia a los Supremos Poderes de -
la Federacién y ejercer en su distrito las atribuciones del Po--
der Legislativo de un.Estado Yy se le asigné al Distrito Federal-
una superficie de 211 sz, teniendo como centro la plaza mayor -
de la ciudad, esta superficie ha ido siempre en aumento y en =--—
1898 ya contaba con 1483 sz.

El gobierno republiéano dé los Estados Unidos Mexicanos ha-
sido derrotado éos veces por una dictadura, la de Santa Anna en-
1853, en 1864 es ocupado por el imperio francés y de 1877 a 1911
prévalece la dictadura de Porfirio Dfaz, tras de cada dictadura-
y de la invasién vence de nuevo la repiblica.

Como la dictadura habfa destrozado précticamente la Consti-
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tucién de 1857 y tras la revolucién de 1910 se necesitaron nue—
vas formas de regir al pals, en 1917 aparecié una nueva constitu
cién, con un principio de reforma social mucho mas avanzado gque=-
en la anterior y con derechos a favor de los campesinos y obre—-
ros, implantando las garantfas individuales quedé establecida la
libertad de prensa, de pensar y de creer. A la fecha la Reptbli=-
ca Mexicana se sigue rigiendo por esta Constitucién de 1917.

Principales Actividades Econémicas.=- Debido a que los mayo-
res capitales se encuentran dentro del Distrito Federal, ademés-—
de la disposicién de energfa eléctrica, de mano de obra califi--
cada y técnica y el clima favorable (pues debido a la altura, en
el Valle de México no hace tanto calor como en los pafses de cli
ma tropical, gque es el que le corresponde por su latitud) hacen-
que el Distrito Federal sea la zona mas industrializada y més -—
progresista del pais.

Dentro del Distrito Federal existen una gran cantidad de in
dustrias como por ejemplo: la industria del vestido, la cerille-
ra, de papel, la hulera, industria quimico-farmacéutica, cinema-
togrdfica, de manufactura-eléctrica, de hierro y acero, etc.

El Distrito Federal es el centro comercial y turfistico mis-
importante de la Repdblica Mexicana.

Educacién y Cultura.- E1l Distrito Federal cuenta con el me-
nor ntmero de analfabetos de México; en €1 hay Guarderias, Jar--

dines de nifios, primarias, secundarias y preparatorias tanto ---
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oficiales como privadas.

Ademds de la Universidad Nacional Auténoma de México, hay -
dentro del Distrito Federal 62 instituciones educativas, oficia-
les y privadas que imparten ensefianza profesional en niveles me-
dio y superior, y entre todas ellas dan un total de 265 carreras
diferentes, solamente la Universidad Nacional Auténoma de México,

imparte 48 carreras.
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CAPITULO TII

REVISION DE LA LITERATURA

A la fecha se han escrito varios libros sobre el mexicano, -
en los cuales los autores han tratado de describir como es el ==
mexicano, como actda y como son sus relaciones interpersonales; -
la mayorfa de los autores coinciden en sus afirmaciones y en es=—
te estudio he tratado de recopilar la opinién de ellos acerca =-—
del mexicano en sus relaciones con la mujer, en relacién con la-
familia y la madre. He agquf lo que los diferentes escritores, =-—
psiquiatras, psicoanalistas y psic6logos en su mayor parte han =
escrito sobre este tépico. Se han seleccionado ademds uno o dos=
tftulos de otros escritores que se han considerado relevantes.

Como he querido evitar hasta donde ha sido posible, desvir-—
tuar o interpretar mal a los escritores; he preferido entresacar
de cada libro lo que he considerado importante para el objetivo=-
de mi tesis, manteniendo sin embargo una continuidad en el tema—
y una organizacién predeterminada de &reas.

ESTRUCTURA DE LA FAMILIA MEXICANA.- El Dr. Rogelio Dfaz Gue
rrero en su libro "Estudios de Psicologfa del Mexicano" dice:

"La estructura de la familia mexicana se funda en dos propgo
siciones fundamentales:

1.~ La supremacfia indiscutible del padre.

2.- El necesario y absoluto autosacrificio de la madre.
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Cuando la familia mexicana espera un hijo hay una marcada -
preferencia hacia el nifio, pues el hijo debe ser varén.

El nacimiento de una nifia, a menos que acontezca después de
dos o tres varones, tiene su acento de tragedia emotiva, pues =--
éste representa:

1.~ Econfmicamente hablando: mal negocio.

2.~ Desgaste fisico y preocupacién moral de la familia, que
deberd compulsivamente cuidar su honor, que es el de la familia,
pues la pérdida de la virginidad en la mujer fuera del matrimo--
nio hiere brutalmente a la premisa esencial de la feminidad y ab
negacién en la mujer.

3.= Aln la mejor solucién del problema anterior a través =——
del matrimonio forza dentro de la familia a un intruso del sexo-
masculino.

4.- Ademés en caso de no casarse, se convertir& en una co--—
torra, cuyas eternas quejas son una carga para la familia.

Después de varios varones serfia de desear una nifia, a fin -
de que sirva a sus hermanos, permitiendo adem&s en esta forma —-—
que la madre disponga de m&s tiempo libre a fin de cuidar mater-—
nalmente a su esposo.

El nifio desde que nace deber& desarrollarse en el digno pa=-
pel de varén, jugard con soldados, pistolas, espadas, etc., debe
réd gritar tit&nicamente y poder provocar p&nico a un grupo de ni

fias. Se desaprobard severamente toda demostracién de tipo feme--—
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nino. Los nifios mayores descriminan a los menores sobre la base-
de que no son todavia lo suficientemente “hombres", para parti=-
cipar en sus juegos que se hacen progresivamente mas "masculinos!
Asi los nifios mas pequefios anticipan con ansia el logroc de una ~
mayor virilidad. A las nifias se les ignora o se toma ante ellas-
una actitud demoledora.

La nifia deberd crecer hasta ser igual a su destino “femini-
dad superlativa", el hogar, la maternidad. De pequefia se entre-——
tiene con mufiecas y jugando a la casita. Deber& mantenerse aleja
da de los juegos bruscos de los nifios, porque como explica la --
gente educada, eso no es propio de una mujercita. Para adquirir=-
superior feminidad, la nifia deber4d iniciarse en el aprendizaje -
de delicadas labores femeninas, como bordado, tejido, etc. Mds =~
tarde podrd aprender a tocar un instrumento, a pintar, etc., des
de pequefia deberi ser graciosa y cogueta".

M. Loreto H., dice sobre este tema, que "a la nifiita mexica
na desde que tiene uso de razén, se le inculca la idea de que =
ella es como mujer, una criatura desvalida, inferior en todos ==
sentidos al hombre, por lo que tiene la obligacién moral de jus-
tificar su existencia, sirviendo al hombre lo mejor que pueda, -
ya que €l le dard a cambio su proteccién. Con esta idea de su ==
propia inutilidad, arrancédndole la confianza en si misma y el -
respeto por su sexo, es fdcil hacerla renunciar a su ser en fa——

vor del hombre y volverla de esta manera abnegada”.
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"Durante toda la nifiez, el signo de virilidad en el hombre-
es el valor hasta la temeridad, la agresividad, la brusquedad y-
el "no rajarse". Tanto el nifio como la nifia, deberédn ser ocbe——-—
dientes respecto a la familia.

La mujer una vez terminada la primaria retorna al hogar, -—
pues no es femenino obtener mayores conocimientos y asf en la =—-
adolescencia se dedicard al cuidado de sus hermanos varones. Los
hermanos son fieles custodios de la castidad de la mujer. Sobre -
la base de que nada puede sucederle a la hermana, se hostiliza =
cualquier pretendiente que se le acerque".

DUALIDAD HOMBRE = MUJER.- Aniceto Aramoni nos dice que "ya-
la religién azteca es expresién clara de dinamismo y dualidad, =
con base én la separacién hombre =~ mujer y sus relaciones desde=~
el comienzo de los tiempos surgiendo la posibilidad clara de que
el motivo original de la religién fué esa dualidad y esa lucha.

Los sacrificios humanos tuvieron su base en la lucha de Co-
pil y sus familiares femeninos contra Huitzilopochtli, triunfan-
do este dltimo destruye a Copil, a su hermana y a su madre y con
eso se da muerte al elemento femenino y a su posibilidad de re--
tornar al poder;

El sacrificio humano (femenino) y la antropofégia consecu--
tiva en plan ceremonial fué en primer lugar para destruir a la -
mujer y después al comer su carne, era conguistar su poder y ad-

quirirlo identific&ndose con ella. Huitzilopochtli maté a Copil-
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y a sus parientes femeninos, no con el fin de comérselos sino -
con el fin de demostrar su fuerza y poderfo y aqui se inicidé el-
triunfo del patriarcado sobre el matriarcado.

Para el azteca del siglo XVI, en el momento de la conquista,
va habfa una clara separacién entre el hombre y la mujer, entre -
lo masculino y lo femenino.

Los campos fueron delineados desde la iniciacién: E1 hombre
ha de luchar en el campo de batalla, debe ser guerrero, su lugar
estd fuera de la casa, la vida del hombre se desenvuelve en el -
campo de la lucha, de la muerte y de la destruccién.

La mujer ird a la casa y se mantendrd atada al hogar, desde
muy pequefia ha recibido la indicacién de que no saldrd y se le -
ha aclarado que la vida es lloro, afliccién y descontento, tam--—
bién se le dice que ella solo debe ser para su marido, qguien no-
va a recibirla incompleta por haber entregado sus primicias a =-—
otro. A €l se le explica que debe ser consecuente con ella, pero
en cambio se le autoriza a tener varias mujeres.

Al fin hombre y mujer llegan a una identificacién por cami-
nos diferentes, que coinciden por lo que toca a su finalidad: =--
muerte del hombre en la guerra. Destruccién, creacién y muerte =
de la mujer en el parto, el cual es su maxima realizacidn.

Para poder comprender la psicologfa del mexicano, desde la-
conguista hasta nuestros dfas, no podemos prescindir de las figu

ras femeninas importantes que ha tenido el pafs. Cuando Huizilo-
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pochtli maté a Copil, el mexicano tuvo que buscar enseguida otra
figura femenina que ocuparé su lugar y as{ aparece la Virgen de-
Guadalupe, que para €1 es un marco de orientacién y un objeto de
devocién. Con la Virgen de Guadalupe se logré la posibilidad de-
encontrar una figura poderosa, plena de bondad Yy alivio de los -
males, los hombres se convierten en nifios protegidos POr una ma-
dre superior a todas las demss conocidas, incluyendo la propia -
individual, ella aparece 10 afios después de la conquista. La Vir
gen de Guadalupe es la figura femenina de mé&s intensidad que =--—
México ha creado”.

DESCRIPCION DEL HOMBRE MEXICANO, - Para Salvador Reyes Neva-
rez, "el hombre mexicano es un sentimental y dice que su car&c—-—
ter coincide con el tipo esquemético de la moderna caractereolo-
gia llamada sentimental de René Le Senne, quien dice que el sen-
timental es un hombre en quien convergen, para formar su cardc=--~
ter, la emotividad, la inactividad vy la secundariedad, este tipo
de hombre se delata POr una cierta propensién a la melancolfa, -
Por un dejarse‘en medio de las cosas, POr un permitir que los --
acontecimientos_hagan mella demasiado penosa en el espiritu. El=-
sentimental da siempre la impresién de debilidad, porque siempre
Se muestra como expuesto a lo que puede sucederle, extremadamen-—
te sensible para ello e incapaz de sobreponerse a esos aconteci-
mientos o de leidafios €én mas o menos tiempo. Para René Le Sen-

ne, la emotividad es la pPeculiar predisposicién a otorgar a lo -
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que nos acontece, una importancia desmesurada. El emotivo contem
pPla como con lente de aumento, todo lo que recibe en su fuero in
terior, la menor cosa lo perturba y le ocasiona una larga preocu-
pacién.

La inactividad se traduce en una cierta torpeza para desem—
barazarse de posturas espirituales ya adoptadas. Es una manera -
de falta de agilidad de que adolece el cardcter y segin la cual-
éste no puede reaccionar mas que leve y tardiamente ante los es-
tfmulos que le vengan desde afuera.

La secundariedad consiste en la tendencia en guardar en lo -
interno de la psique las impresiones recibidas desde muy antiguol

Para Salvador Reyes Nevarez, estos tres elementos aparecen-—
sin duda alguna en la forma de ser del mexicano.

El mismo autor explica que "el significado de sentimental -
para el pueblo mexicano, se refiere a un plegarse pasivamente an
ﬁe los imperativos que aparece en el seno de nosotros mismos y =
ante cuyo poder es dificil, sino imposible, esbozar cualquier --—
ademé&n de resistencia. Se concibe a la pasién amorosa y a la ac-~
cién polftica, como menesteres realizados siempre bajo la pauta-
incorregible, que no admite rectificacién, ni apelacién de lo --
sentimental. El sentimental se d& cuenta Y se queja de estar po-
sefdo por la pasfon, se queja en tanto que se percata de que esa
pasién que -lo ha ensefioreado es mis fuerte que €1, pero se enor-

gullece de ser capaz de sentirla. Hay en México un selencioso y-
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rendido admirar al hombre que sufre por una pasién.

El mexicano teme a sus sentimientos, se adhiere a sus pasig
nes con adem&n casi resignado, pero hay en su gesto cierta dosis
de ambigtiedad, se adhiere a ellas buscando la potencia definiti-
va gue sea capaz de justificar la conducta cuando se haya obrado
en nombre de ello. Otorga nuestro pueblo demasiada importancia a
su cardcter, a su facilidad para reaccionar desmesuradamente an-—
te las sensaciones, a su tendencia a su rumiacién interior, a su
falta de gana.

Los amores del mexicano son estrictamente pasionales, en —--—
cuanto estén constitufdos a base de una deformacién radical del-
mundo y ese mundo con el ser amado en el centro, se convierte en
un recinto, desde cuyos confines empujan al amante los méviles =
(celos, amor etc.) y estos méviles lo llevan por los rumbos mas -
peligrosos y menos razonables.

Aduciendo una pasién amorosa, el mexicano puede justificar-
lo todo. Los crimenes pasionales, los fracasos en cualquier - -
terreno, los buenos éxitos son atribuidos al tono con que se ha-
vya desarrollado y desenlazado un episodio er6tico.

La figura del mexicano es la de un sujeto sobre quien se --
vierten las pasiones y no le dejan mas salida que actuar en vir-
tud de ellas. El sentimiento es el que cubre todo el cuadro vi==
tal del mexicano.

En el amor, el mexicano suele prescindir de ciertas conduc-
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tas absolutamente inofensivas para el objeto amado. Ccmprénde al
amor como una lucha, en la cual es menester poner en juego toda=-
una serie de actitudes maliciosas, las cuales en el fondo, como-
todas las que representan combate, implican algo de hostilidad.-
En la amistad, el mexicano es mas delicado que en las relaciones
eréticas, en la amistad tratard siempre de no molestar y de re--
frenar la suceptibilidad. Cuando se llega al tépico de la amis—-
tad le es diffcil eludir las complicaciones con el amor.

El amor es un querer apropiarse del objeto amado. Esto im=-
plica un proyecto de querernos apropiar de su libertad, ya que -
sin ella no podriamos llamarnos poseedores. El amante pretende -
aduefiarse a tal punto de la amada, que intenta trascenderla en =
totalidad, es decir, privarla de todo poder de movimiento aut®=-—
nomo. La amistad por el contrario es respuesta, no trata de adug
fAarse del otro, sino de comprenderlo, hay entre los dos relacio-
nes de simpatfa que es una comunicacién de sentimientos".

CARACTERISTICAS DE LA MUJER MEXICANA.- M. Loreto H. en su -
libro La Personalidad de la Mujer Mexicana nos dice, "cuando tra
tamos de exponer las cualidades sobresalientes de la mujer mexica
na, utilizamos generalmente los vocablos buena, d6cil, abnegada,
sufrida y llegamos en ocasiones a la hipérbole con "santa" y =-—
"mértir", todos estos términos la califican como ser pasivo, in-
manente. Nunca se nos ocurriréd decir eficaz, activa, enérgica, =

porque no expresarfamos de manera alguna la imagen que de ella -
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tenemos formada.

La mexicana tiene la costumbre, adquirida de generaciones -
pretéritas, de su dependencia al hombre, le resulta m&s fécil ==~
obedecer que mandar, es dbécil a la voluntad masculina, esto le -
facilita la vida, pues le ahorra el trabajo de pensar y la res--—
ponsabilidad de tomar decisiones. La mexicana es acomodaticia, =
rutinaria y timida, solo pide la dejen cumplir su misién de ma--—
dre y asf justifica su existencia. Su vida vacfa de complicacio-
nes, se llena de amor por los hijos, en guienes se proyecta. En-
contramos pues que la mexicana es un temperamento maternal pasi=-
vo. A primera vista, nada nos parece tan opuesto como las perso-
nalidade; del hombre y de la mujer mexicanos, sus conductas di--
fieren notablemente, el hombre se muestra nervioso, inconforme,
agresivo y la mujer quieta y dulce.

En México existe la idea de que lo femenino tiene que ser—-
opuesto a lo masculino, el hombre es lo que actda, lo que puede,
lo que marca huella, a la mujer se le niega toda accién, ella --
es lo estdtico, aquello que no es por si mismo.

Al mexicano se le inculca la nocién de que €1 es, por razén
de su sexo, Gnico y absoluto de si mismo, y por lo tanto no con-
sidera la necesidad de complementarse, su individualismo se mani
fiesta en forma cabal, el se atribuye todas las cualidades posi-
tivas y a la mujer las negativas, ella los acepta como hechos na

turales que no pueden ser modificados y adem&s que no deben ser-
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modi ficados.

Tenemos de esta manera, que la pareja humana mexicana est4d -
formada por un sujeto débil y otro fuerte, por uno que tiene re=-
presentacién y carécter y otro que no los tiene, esta pareja no-
forma la unidad humana perfeqta, hay en su dualidad falta de ar-~
monfa, de congruencia y afectividad, porqgue uno de sus elementos
presenta deficiencias b&sicas. Pero la realidad mexicana es que-
ni el hombre es tan masculino como cree, ni la mujer tan femeni-~
na. Como es posible que el hombre sea tan opuesto a la mujer si-
toda su infancia la pasa con ella y como dice la Dra. A. Madri--—
gal Llorente, "lo que define la personalidad del individuo es lo
que aprende en los primeros cinco afios". Asi pues, lo comdn es -
que el mexicano se forme al lado de la madre, y como ella es una
mujer de cardcter débil e informe, lo natural es que el hijo pre
sente sus mismas deficiencias.

¢C6mo explicar, entonces, la diferencia tan marcada que en-
contramos en sus personalidades?. El hombre al salir de los bra-
zos de la madre se encuentra con un ambiente completamente hos~-~
til, &1, ante este medio se siente débil, pues la madre no pudo-
transmitirle ninguna de las cualidades necesarias para esa lucha
por la vida, pero alin sin estar preparado no le queda otra alter
nativa que éeguir adelante y ante lo irremediable, trata de ser-
lo que no es, se muestra tal cual los demis lo quieren, valioso,

temerario, agresivo y caen en la exageracién por su af&n de ocul
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tar a todos y a si mismos los puntos débiles de los gue se aver-
guenzan. De aqui las contradicciones gue nos muestra, a veces lo
encontramos fiero, con un cardcter al parécer inquebrantable, re
belde, agresivo y en ocasiones, cuando no puede sostener mas la-
actitud de bravo, lo vemos llorén, blandujo, lleno de un fatalis
mo irrazonable; su personalidad vigorosa, es pues ficticia".

RELACION HOMBRE = MUJER, - Respecto a esta relacién, el Dr. -
Rogelio Diaz Guerrero dice: "Durante la adolescencia el signo de
virilidad en el macho es hablar o actuar en la esfera sexual. ~--—
Quién posea informacién o experiencia en relacién a asuntos =—-——
sexuales, es, inevitablemente el lider del grupo. Ahora las jo=--
vencitas‘en vez de ser evitadas son la codiciada meta de los j6-
venes.

En la adolescencia se desarrolla un extrafio fenémeno: la ~--
persecuciénde l2 hembra se hace en dos aspectos.

A) El adolescente se lanza en busca de la mujer ideal, - --
aquella a la que desearfa convertir en Su esposa. Esta debe po--
seer todos los atributos de la feminidad: debe ser casta, delica
da, hogarefia, dulce, religiosa, etc., no debers fumar, ni cruzar
la pierna. Su cara deber& ser hermosa, especialmente sus ojos, =
bero no necesariamente su cuerpo. Con esta el papel de la sexua-
lidad es muy secundario.

B) Por otro lado, el adolescente se lanza a la bdsqueda de-~

la hembra sexualizada y con el claré prop6sito en mente de la re
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lacién sexual.

En este caso la redondez de las lfneas Y su cantidad son el
factor determinante, el ideal del mexicano implica senos y cade-
ras, sobre todo caderas.

Es de destacar que tan pronto encuentra el individuo a la =
mujer que puede idealizar, todas las otras mujeres se convierten
en objetos sexuales y tentadores sujetos de seduccién.

Desde la adolescencia en adelante, a través de la existen-——
cia entera del varén, la virilidad sers medida por la potencia -
sexual y solo secundariamente en términos de fuerza ffsica, va=-=~
lor o audacia. El acento recae sobre los érganos sexuales y su -
funcién. El tamafio del pene tiene su importancia, el tamafio de -
los testiculos tiene mds, pero lo més importante es su tamafio -—
funcional. Un individuo es muy "macho" cuando:

1.~ El individuo actda eficientemente en el Area sexual o -
habla o se jacta en forma convincente de sus mdltiples éxitos cg
mo seductor.

2.~ Cuando demuestra que no le tiene miedo a la muerte.

3.~ Cuando el individuo se distingue en los campos de la in
telectualidad, de la ciencia, etc.

Durante la adolescencia y juventud, la mujer mexicana atra-
viesa el perfodo mds feliz de su existencia. Tarde o temprano se
convertird en la mujer ideal de un hombre dado, serd entonces cg

locada delicadamente sobre un pedestal y serd altamente sobreva-
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1o£ada. A la joven se le dedicarédn poemas y canciones,serd suje-
to de galanterfas y de toda la ternura de que el mexicano es ca-
paz. El mexicano ha aprendido muy bien a través de sus relacio-—-
nes infantiles con la madre, un intenso y extenso repertorio de-
expresiones de afecto.

Muchos afios mas tarde, la mujer mexicana experimentard un -
éxtasis de la misma calidad, cuando sus hijos la consideren el -
ser mas querido que existe.

Poco después de concluir la luna de miel, el esposo pasa de
esclavo a rey y la mujer entra en la prueba més dura de su vida.
El idealismo del varén se canaliza rédpidamente hacia la madre; -
no considera a la esposa como objeto sexual en un amplio sentido
sino que el marido opina gue la sexualidad debe practicarse en =
una forma con la esposa y en otra con la amante; la explicacién-
mé&s comln se refiere al temor de que la esposa pudiese llegar a=-
interesarse demasiado en el sexo, si é1 la introdujese a las su-
tilezas del placer. Otras veces se expresa en forma mis clara, -
al decir que la esposa podrfa terminar en prostituta.

El esposo debe trabajar y proveer, nada quiere saber de lo-
que suceda en la casa, solo demanda que todosvlo obedezcan y que
su autoridad sea indiscutible; a menudo después de trabajar se =
va con sus amigos y sigue la misma vida gue de soltero. Hacia -=
sus hijos muestra afecto, pero antes gque todo autoridad. Aungue-

&1 no los siga, demanda adherencias a los preceptos religiosos -
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"maternales".

La esposa deberd servirlo a su entera satisfaccidén "como la
mamé& lo hizo" pero como esto no es posible, el esposo a menudo -
es cruel y brutal hacia la esposa.

Asfi la mujer mexicana, entra mucho antes de la maternidad, =
en el camino de la abnegacién, la negacién de todas sus necesida
des y la prosecucién absoluta de la satisfaccién de las de todos
los deméds".

Francisco Gonz4lez Pineda, nos dice que "la mujer es para el
mexicano amada y odiada, anhelada y rechazada, reverenciada y ==
despreciada, porgue los sentimientos del mexicano ante la mujer-
son ambivalentes, esta ambivalencia es tipica y caracteriza casi
en extensién nacional un elemento bdsico de la relacién humana =
en este pafs.

Las causas de esa doble actitud determinan el fenfmeno ca--
racteristico de dividir a la mujer, de fragmentarla y de usar --—
las partes resultantes para formar los prototipos y las idealiza
ciones aceptables a todos los mexicanos en general. Asi, la mu=--~
jer madre es descrita como abnegada, hasta el dltimo sacrificio;
por ello es reverenciada. El mexicano ve en la madre lo mas no--
ble, lo mas valioso de la feminidad, pero hacia ésta también hay
ambivalencia.

Junto a la figura materna hay otra mujer que se separa com-

pletamente de ésta. La otra mujer es horrible porque abandona, ==
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desprecia, engafia, es infiel:; de esta mujer el mexicano habla =-—
utilizando un lenguaje hostil, expresa con toda libertad Yy senti
miento su odio y su desprecio, se recrea describiendo los ata---
ques que le hace, sus venganzas, la maldice, la acusa, se prosti
tuye, lo traiciona, es cruel o inaccesible, o fria y destructora.
Esta otra mujer, por acuerdo general del mexicano, no es real, -
esta mujer es para contar sucesos que le pasaron a otro, es la -
mujer de las leyendas.

Junto a las mujeres antes descritas hay otras, unas pertene
cen a la realidad, otras son fragmentos de realidad mezclados =--
con fantasfas o idealizaciones, asf est&n las "mujeres buenas" y
las "mujeres malas"; &stas dos son en parte realidad y en parte-
idealizacién y proyeccién.

La mujer "buena" es para el mexicano, antes que todo Y por-
encima que todo, una mujer casta, no solamente fisicamente, es -
decir, con el himen intacto, sino llena de inocencia y de candor,
esta inocencia quiere decir que no ha tenido nunca deseos sexua-
les, ni mucho menos experiencia sexual, aunque ésta sea minima. -
Esta mujer "buena" es una bella durmiente sexual, pero en cambio
tiene que ser un oceano de ternura, tiene que saber muchfsimo de
amor, de carifio, de saber dar al amado toda la comprensién, la -
proteccién, el consuelo, el dnimo, la esperanza, la ambicién, =--—
etc., que €1 necesita.

La mujer "buena" es la e el mexicano destina en sus sue-—
J
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fios y esperanzas para futura novia, es la Gnica que &1 creé va-—-—
iosa para darle ese rango, al ser valiosa ella, le d4 valor al-
hombre.

Junto a la mujer "buena" y en opuesto paralelismo estd la -
mujer "mala". La mujer "mala"b&sicamente €S una mujer que ya tie
ne experiencia sexual, que es media virgen o que va no lo es del
todo. Las mujeres "malas" se prestan a satisfacer sexualmente al
hombre. Unas lo hacen por dinero Y esto es considerado por el ==
hombre como lo m&s despreciable; otras lo hacen por sus propias-
urgencias sexuales; otras mas porque se enamoran del hombre y --—
llegan a tener relaciones sexuales. No importan las razones, lo-
Gnico que vale es que todas las mujeres que caen dentro de esta-
divisién son "malas". El1 hombre se cuida de enamorarlas, tiene =
relaciones sexuales con estas mujeres sin sentir culpa y jamis -
siente ninguna clase de responsabilidad.

El mexicano tiene hacia la novia los m&s idealizados senti-—
mientos, los cuales no se mezclan con el mas leve apetito sexual
conciente; para é1 la prostituta y la amante son mujeres "malas!
son mujeres que le permiten satisfaccién sexual, pero que casi -
no son mujeres, son "cosas" para usarlas o despreciarlas y para-
huir de ellas cuando tratan de apegarse demasiado; si hacia =—--
ellas tuviera algln sentimiento serfa muy peligroso: se amarfa--—
algo inferior y negativo y esto le restarfa valor al hombre.

El mexicano puede hacer con absoluta tranquilidad esta divi
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sién, porque ha separado la vida sexual y la vida afectiva, vi--—
viendo a mujeres "buenas" y "malas" con los atributos de ideali~—
zacibén o proyeccién destructiva de sus Propios problemas.

Junto a las mujeres descritas estan otras:

A) .- La mujer pretendida, generalmente en la adolescencia y
la temprana juventud, es casi en su totalidad una idealizacién. -
La pretendida es la mujer que reune todas las perfecciones y es-
la dnica ante la cual todos los mexicanos tratan de hacerse "bue
nos“; la pretendida est& dentro del grupo de la mujer "buena", =~
por eso despierta de repente la conciencia y la culpa del mexica
no. No osa pensar en ella sexualmente Y se avergiienza intensamen
te y se maldice si lo hace. La influencia de la pretendida es =--—
tan poderosa en algunos casos que llega, incluso, a producir en-
los pretendientes pequefios perfodos de castidad, como previo ac-
to de purificacién para merecerla. E1 pretendiente es totalmente
generoso de su perscna y de sus posesiones para con la pretendi-
da y se siente agradecido de que ella acepte todo lo que &1 le -
ofrece y en esta aceptacién se siente mas que recompensado.

B) .- La novia no es una sola idea de mujer, la novia ideali
zada, esa mujer "buena" empieza a ser percibida mas en su totalji
dad, y ya empieza a aparecer ante los ojos del novio la forma £f
sica, que cada vez se va concretando mas y mas en la de la hem=-
bra. Tal proceso lleva grandes dramas, culpas, intentos de re---

construccién interna de la mujer idealizada de cuando fueron pre
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tendientes, la inmensa mayorfa termina por descubrir y aceptar -
que la novia es una mujer, y por lo tanto "mala".

La mayorfa de los noviazgos mexicanos transcurren en el for

cejeo entre el hombre, solicitando, suplicando, amenazando, acu-
sando para que se le dé satisfaccifén sexusl,y la mds pruedente =
administracién de la mujer para ir concediendo satisfacciones =
sexuales parciales, que le permitan ir conservando al novio, sin
llegar al coito.

Con cierta frecuencia el hombre logra su objetivo sexual du
rante el noviazgo, y esto de inmediato le hace devaluar a la mu<~
jer, que asi entra en la categorfa de "mala". De ahf en adelante
culpa, desprecio, y necesidad de satisfaccién sexual determinan -
las relaciones futuras, hasta que por lo general el novio se re-
tira. Cuando la novia queda embarazada, él1 la siente ligada a é1
en posesién continua y sometimiento, reasegurado con el producto
de ambos. Para este tipo de novio, el hijo es una condecoracién-
a su capacidad masculina de conquista, de agresién y de poder so
bre la mujer y un reaseguramiento que todos lo pueden ver y cons
tatar, que el es un hombre hecho y derecho.

C) .~ La esposa:aquf una vez mas el hombre vive a la mujer -
como una sfntesis de idealizacién que resulta fracasada, por lo-
cual se siente engafiado, timado; realidades que lo confrontan --
consigo mismo y que después de producirle numerosos sentimientos

de culpa, inferioridad y rabia lo conducen a la hufda del hogar.
s
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La esposa "idealizada fracaéada" lo es, porque rehusa ser -
la madre ideal del esposo mexicano y no le consiente su falta de
afecto, pues se dedica a los hijos, cuando €l es el principal ne
cesitado de ella.

A la esposa "realidad" no la descubre el mexicano hasta des
pués gue se casa con ella, la mujer que tiene su carédcter propio,
su manera de ser, sus problemas y defectos y sus cualidades; el-
mexicano vive una vida de confusién entre la esposa realidad y -
la esposa idealizada".

Octavio Paz, en su libro"El Laberinto de la Soledad, nos di
ce que "como casi todos los pueblos, los mexicanos consideran a-
la mujer como un instrumento, ya de los deseos del hombre, ya de
los fines que le asigna la ley, la sociedad o la moral. Nunca se
le pide su consentimiento y en la realizacién participa solo pa-
sivamente. En un mundo hecho a la imagen de los hombres, la mu--
jer es solo un reflejo de la voluntad y querer masculino.

Pasiva se convierte en diosa, amada, ser que encarna los ==
elementos estables y antiguos del universo.

La mujer en México, no solo debe ocultarse, sino que ademds,
debe ofrecer cierta impasibilidad sonriente al mundo exterior; -
ante el escarceo er6tico debe ser "decente", ante la adversidad-
“sufrida". En ambos casos su respuesta no es instintiva, ni per-
sonal, sino conforme a un modelo genérico y ese modelo, como en-

el caso del "macho", tiende a subrayar los aspectos defensivos y
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pasivos, en una gama que va desde el pudor v la decencia, hasta-
el estoicismo, la resignacién y la impasibilidaq.

Para los mexicanos la mujer es un ser obscuro, secreto y pa
sivo. No se le atribuyen malos instintos, se pretende que ni si-
quiera los tiene, mejor dicho no son suyos, sino de la especie, -
la mujer encarna la voluntad de la vida, que es por esencia im==~
personal y en este hecho radica su imposibilidad de tener una vi
da personal. Ser ella misma, duefia de su deseo, su pasién o su =
capricho, es ser infiel a si misma, simplemente no tiene volun=--
tad, su cuerpo duerme y solo se enciende si alguien lo despierta,
ella es lo que esculpe en ella el hombre. La mujer mexicana no =
acepta la actividad para conquistar al hombre, ella pasivamente=
se deja conquistar, es el hombre el que revolotea a su alrededor,
le canta, la festeja, etc. Ella se vela en el recato y la inmovi
lidad. Ella es un fdolo, cuya eficacia y poder crecen a medida =
que el foco emisor es més pasivo y secreto. La mujer no busca, =
atrae, y el centro de su atraccién es su sexo, oculto y pasivo.

Para el mexicano, lo que hace ser inferior a la mujer y por
lo que estéd expuesta a todos los peligros sociales, radica en =--—
ella misma, en su anatomfa, la mujer es un ser "rajado", para el
mexicano el ideal de la hombrfa, consiste en "no rajarse". Los =
gue se rajan o los que se abren son cobardes. "El rajado" es de-
poco fiar, es un traidor o un hombre de dudosa fidelidad. Las mu

jeres son seres inferiores porque al entregarse se abren. Su in-
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ferioridad es constitucional y radica en su sexo.

Es curioso advertir que la imagen de la "mala mujer" casi -
siempre se presenta acompafiada de la idea de actividad, a la in-
versa de la "abnegada madre" de la "novia" que espera, que son -
seres estéticos. La "mala" es dura, independiente, como el "ma--
cho".

Cuando el mexicano se enamora, se "abre", mostrando su inti
midad, ya que una vieja tradicién quiere que el que sufre de =--
amor exhiba sus heridas ante la que ama. Pero el mexicano al des
cubrirse, transforma su ser en imagen, en un objeto de entrega a
la contemplacién de la mujer y de si mismo. Al mostrarse invita-
que lo contemplen con los mismos ojos piadosos con que €1 se con
templa. La mirada ajena ya no lo desnuda, sino lo recubre de pie
dad, y al presentarse como espectdculo y pretender que se le mi-
re con los mismos ojos que €l se ve, se evade del juego erStico,.
pone a salvo su verdadero ser, lo substituye por su imagen.

Para el mexicano el amor no es una entrega, sino una con=--
quista, una lucha; el amante es el hombre que se vale de sus sen
timientos, reales o inventados, para obtener a la mujer.

MACHISMO.~- El1 Dr. Frankl interpreta al machismo "como una =
necesidad del hombre de afirmarse frente a cada mujer, donde el-
acto sexual es una batalla, en el gque &1, debe dejarla exhausta,
ganar la lucha sin amor, respeto y consideracién. Es el dominio~

Integro de la mujer en todos los campos".
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Para Aniceto Aramoni "el Machismo alude a una cualidad - -
sexual y se refiere particularmente al animal de sexo masculino=-
y al hombre cuando se le atribuyen caracteristicas de masculini-
dad.

Se refiere a la funcién relacionada con genitalidad medular,
a un tipo peculiar de valentfa y expresar una actitud especial -
hacia la mujer, la vida y la muerte.

Funcionando desde el punto de vista del sexo, el hombre de-
be dominar a la mujer, ser capaz de agredir, mostrar superiori=--
dad luchando abiertamente en plano muscular o empleando pufial o -
pistola, no tolerar insulto o la duda respecto a la hombrifa, ni-
el piropo a la mujer con quien pasea, mostrar temeridad y despre
cio por el peligro y as{ afirmarse casi siempre en circunstan-—--
cias triviales frente a los valores humanos.

El "machista" no es lo suficientemente seguro y valiente pa
ra conocer su miedo y su inferioridad. Debe demostrar a los de-—-
més y asi mismo que es valiente y lo debe probar, por ejemplo de
safiando a la muerte.

La actividad de la mujer frente al machismo es de acepta-—--
cién, ella toma un papel secundario, como algo establecido é in=-
modificable.

Entiende la maternidad como solucién y compensacién de los
sinsabores de su existencia; se apodera de los hijos, los hace--

dependientes y a su vez depende terriblemente de ellos. La mujer
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no tiene intereses, se convierte en pasiva y hace pesar su pro-—
pia vida sobre la de su esposo. No intenta, no inicia, no resuel
ve nada.

El hombre la insulta, la desprecia y la golpea, todo por su
perioridad aparente. Ella lo defiende y acepta que las cosas =-—--
sean asf, porque es manifestacién de dignidad y lealtad demos-—-—
trarlo. Respeta su hombrfa y lo alaba, envidia poderosamente su-
genitalidad y las libertades que a éste se le permiten.

El machismo podrfa ser considerado como producto de un pac-
to de creacién familiar. Puede decirse que es un sentimiento de-
inferioridad e inseguridad frente a la madre, con miedo y acti==-
tud react}va haéia ella y hacia la mujer en general, ambivalen--
cia cuya segunda dicotomfa serfa el amor, dependencia, abnega=---
cibén e idolatrfa. Se odia y se ama simult&neamente, se es infe--—
rior y se desea no demostrarlo y toda la conducta del mexicano -
va dirigida al mismo fin. Se trata de superar la figura paterna-
autoritaria, desafiante y preferida por la madre, en las figuras
de los otros hombres, ya que se trata de un arquetipo masculino”.

Santiago Ramirez, acerca del machismo dice: "el mexicano --
privado de las identificaciones masculinas, fuertes, constantes-
Yy seguras, se ve precisado a hacer alarde de ellas y surge asi -
el grito de masculinidad "machismo", que matizard todo el curso-
ulterior de su vida. Cualquier duda acerca de la hombrfa, acerca

de la calidad masculina, serd. una ofensa terrible y honda, tie-
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ne la necesidad de expresar que él es "muy hombre”.

M. Loreto H. en su libro nos dice que "es muy natural la =—=-—
neurosis en el hombre mexicano, pues vive en dos mundos completa
mente diferentes, uno el de su madre (en su casa), donde se sien
te el rey, sin que le cueste ningdn esfuerzo, donde todo lo tie-
ne, y el mundo exterior, donde se d& cuentz que no es nadie, ni-
vale nada, que no es todo lo "hombre" que €l cree ser; al darse-
cuenta de su realidad, el mexicano trata a toda costa de demos—-
trar que si es "hombre" y aqui viene lo que se conoce con el nom
bre de machismo y esto salva al mexicano de muchas asechanzas: =
el feroz gesticular y el insulto que hace el "macho", no son mas
que un escudo para defenderse.

Otra actitud que adopta el mexicano para salvar su dignidad
es el "donjuanismo"; considera a la mujer cosa conquistable y su
jeta a posesién y desde su punto de vista, a cuantas mas mujeres
conquista, mds hombre es".

Aniceto Aramoni nos dice sobre una investigacién que hizo =
de la cancién mexicana. "La cancién es un medio de expresién =--
psicol6gica, pues ésta debe decir lo que la gente quiere expre=--=
sar, sino,esa cancién no interesa a la gente. Cada cancién repre
senta la intencién del autor y significa algo para el que la es-
cucha, que encuentra en ella una proyeccién y eso es lo que hace
que una cancién perdure y tenga éxito.

En el curso de esta investigacién, se encontré lo previsto-
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en relacién con el machismo: la imagen de la madre como determi-
nante y de la mujer como figura secundaria Y sin importancia, --
causante de las desventuras de los hombres "cabales y buenos".

Puede concluirse que el individuo machista expone a través-
de la cancién que no ama a la mujer, su actitud y su conducta no
tienen nada que ver con el amor, se acerca mids a cualquier otro-
tipo de emocién que al amor. En la cancién, la maltrata, la in--
sulta, la quiere como concubina para dejarla cuando consigue al-
go mejor, no le concede ninguna libertad o independencia, no le~-
permite relacionarse con otros hombres, no cuenta como persona, =
es solamente otro elemento en la vida del hombre.

Hombre - mujer -~ hombre es el trio constante en la cancién=-
ranchera, ella engafia 0 "mancuerna" a los otros dos, creando el-
problema perenne y la expresién de duda, celos, inferioridad, =--
agresividad y destruccién.

Conquistar a la mujer, usarla como placer sexual y dejarla-
es su finalidad, usa como medio a la cancién, y la causa es la -
venganza motivada por el resentimiento y la inseguridad, origina
dos probablemente frente a la figura materna, de quien se depen=-
de en forma intensa e irracional Y ante quien debe demostrarse -
hombrfa, con todas las implicaciones inherentes"”.

RELACION MADRE~HIJO.=- El Dr. Rogelio Dfaz Guerrero en su 1i
bro "Estudios de Psicologfa del Mexicano" dice: "La madre mexi--

cana es profundamente afectuosa, tierna Yy sobreprotectora del in
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fante. Nada se niega y todo se le di a los bebés. El imrante es-
hondamente amado, acariciado Yy admirado durante los dos primerocs
afios y luego con presién de intensidad siempre creciente el ine-
fante y el nifio deber&n llegar a ser bien educados Y tendr&n por
fuerza que encajar en el sistema de obediencia absoluta a los ~-—
padres".

"Especificando se podr& deducir que en el hombre tendrfan —-—
que existir:

A) .~ Problemas de sumisién, conflicto Y rebelién en el 4rea
de relacién con personas de autoridad.

B) .~ Preocupacién y angustia en relacién con su potencial -
sexual.

C) .~ Conflicto y ambivalencia en relacién a su doble papel:
debe a veces, amar y en general actuar tierna, mater--
nalmente y en otras sexual y virilmente.

D).~ Dificultad en superar la etapa maternal.

E) .- Problemas antes y durante el matrimonio: el amor a la-
madre interfiere con el amor a otra mujer.

F) .- Complejo de Edipo como Freud lo describe."

Santiago Ramfrez dice que "el mexicano desde que nace, en =
todos los primeros afios de la vida est& muy cercano a la madre, -
cercanfa tierna y cédlida, el nifio acompafla a su madre a todas =--
partes; la alimentacién del nifio no tiene horario y vive un mun-

do en el cual sus demandas se satisfacen pPlenamente en el momen-
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to mismo en que lo solicita. Su cercanfa con la madre, la rela--
cibén dnica del mexicano, se ve interrumpida cuando su lugar es -
ocupado por el hermano que lo va a suplantar en todo. Asf el ni-
fio pasa del mundo cdlido del regazo, a un ambiente en que es pre
ciso luchar para sobrevivir. Una vez perdida la proteccién de la
madre, se encuentra totalmente desolado Yy a campo abierto con to
das las inclemencias del exterior.

El padre solo aparece en el hogar para ser obedecido, es la
autoridad, a lo cual se debe que el nific mexicano se organice en
precoces pandillas, en las que en compafifa de otros amigos de su-
edad, se dedicard a hostilizar y agredir a las figuras paternas-
de su gmbiente; aquf da principio la psicopatfa del mexicano.

La imagen de la madre es visualizada ambivalentemente; por =
un lado se le adora, por otro lado se le hostiliza y odia. El =--
mexicano usa a la madre como simbolo para rebelarse al padre y -
asi obtener su afirmacién en la gesta de la independencia.

Por otro lado, la mujer se siente poseedora del nifio, sien-
do el nifio lo Gnico que la compensa de la ausencia de su esposo.

En México es la mujer la gue habitualmente es abandonada =—
por el hombre, sin embargo en su lfrica el hombre llora por su -
abandono. En el contenido manifiesto se culpa a otro hombre de -
esto (el hermano que lo desplaza del calor y de la seguridad in-
fantil). En su conducta real, el mexicano hace activamente lo —-

que sufrié pasivamente".
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Sobre este tema de relacién madre - hijo, M. Loreto H. nos-
dice que '"el mexicano solo conffa en su madre, a quien auténti-
camente venera, junto a ella se siente libre de angustias, de pe
sares, etc., ante la madre no tiene de que temer, esté& seguro. =
Asf la madre encuentra en el hijo, el dnico ser que en vez de =--
fallarle la protege, en vez de despojarla le obsequia, por eso -
resulfa que la mujer ideal para el mexicano sea la mujer dulce, -
abnegada y sumisa; es la mujer -madre, ante la que se siente lo-
que siempre ha querido ser, un nifio mimado, por esta razén el me
xXicano no acepta fécilmente a la mujer enérgica, conciente de sw
valor y capaz de juzgarle;necesita de la mujer gue como su madre,
le profese un amor protector y abnegado, que perdone sus fallas-—
sin ofender su orgullo; gque en sus momentos de depresién sepa -
consentirle y mimarle y en los de exaltacién le tolere y le ad—-—
mire; que se repliegue a su voluntad y le entregue su vida en si
lenciosa renunciacién. Es esta mujer - madre lo que le salva de-
estallar en la crisis moral, el alivio a su neurosis, en la que=
descansa y satisface sus mas recénditos anhelos de ternura y se=-
guridad.

El mexicano adulto sigue siendo hijo con fuerte dependencia
de la madre. Para este individuo el concepto "madre" es lo mas -
respetable del mundo y lo mas sagrado de su vida y reconoce que-
nunca nadie lo amé como ella, por eso la venera y la convierte =

en el simbolo de la mujer perfecta. Cuando se casa busca en la -
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esposa la mujer ideal que el concibe, la mujer - madre, la cual=-
pr seré solamente la maare de sus hijos, sino la suya propia.

Es natural en el mexicano la aversién por la mujer indepen=-
diente, porque inconscientemente la compara con su madre, todo -
obediencia y devocién. La madre le ensefi6 con el ejemplo, la su-
misién de la mujer al hombre, vié como ella rendfa pleitesia al-
marido, obedeciéndole fielmente, perdoné&ndole sus ofensas o tole
réndole sus abusos. Luego esa madre lo puso en un pedestal de =--
amor y admiracién: el nifio al recibir todo de la madre, quiere =-
obtener lo mismo de la esposa. Desgraciadamente lo gue recibe la
esposa al casarse no es un hombre maduro, sino un nifio crecido, -
a guien su madre nunca ensefi6 el dominio de si mismo y quién to-
do lo exige sin dar nada a cambio, asf el "hombre - nifio" pasa -
de unas manos femeninas a otras continuando con su papel de nifio
consentido. La esposa lo mima y lo teme, teme a sus arrebatos in
controlables y cuida a toda costa de no despertar sus instintos-
primitivos.

El mexicano para ser feliz necesita la sumisién de los su-—
yos, sobre todo de la mujer, a guien considera su propiedad y la
mas obligada a obedecerlo y a respetarlo. La conducta que sigue-
el mexicano en su hogar es muy semejante a la gue observaba al =
lado de la madre y de la hermana; la de reyezuelo lisonjeado; en
cambio fuera de su casa se muestra enérgico, generoso y galante,

y ante la esposa es el mismo nifio egoista que grita y manda a su
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El mexicano aungue adulto sigue siendo un nific y por eso =--
busca sin cesar a una mujer que substituya a la madre, o sea con
las mismas caracteristicas de su madre; la busca porque necesita
amparo, busca la seguridad que en el mismo no encuentra.

Es muy natural la neurosis en el hombre mexicano, pues vive
en dos mundos completamente diferentes, uno el de su madre (en -
su casa) donde se siente el rey, sin que le cueste ningdn traba-
jo, donde todo lo tiene, y el mundo exterior donde se d4 cuenta-
que no es nadie y que no es todo lo "hombre" que el cree"

En un estudio transcultural realizado por el Dr. Difaz Gue--
rrero, se comparé un grupo de estudiantes mexicanos del Institu-
to Tecnoldégico y de Estudios Superiores de Occidente en Guadala
jara, Jal., con un grupo de estudiantes norteamericanos de la --
universidad de Michigan, entre las diferencias que se encontra--
ron en los dos grupos,se vié que ambos grupos difieren en el trato
con sus padres, los estudiantes de Guadalajara perciben a sus pa
dres méds estrictos y demandantes de obediencia, pero al mismo -—
tiempo los perciben mis afectuosos que los estudiantes norteame-
ricanos y parece ser que hay mayor obediencia y menor resenti---—
miento hacia los padres mexicanos que en los norteamericanos, se
puede apreciar que en Guadalajara, hay sumisién a la autoridad y
su lema es "la autoridad debe ser obedecida a ciegas". Este tipo

de padres afectuosos genera en los mismos una motivacién hacia -
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la amistad y ésta se extiende fuera de la familia y quizés a es-
to se deba que el mexicano dé mé&s valor a la amistad y a las re-
laciones interpersonales que el norteamericano.

Otra diferencia que el Dr. Dfaz Guerrero, encontré en dicho
estudio es en la forma que ambos grupos se enfrentan y resuelven
los problemas.

El norteamericano lo hace en una forma activa, mientras que
el mexicano los resuelve en forma pasiva; abnegacién de la madre,
obediencia del nifio, sumisién, dependencia, "el aguante" del -—
mexicano y su expresién de "ni modo". Para el mexicano enfrentar
se a los problemas en forma pasiva, no es solo la mejor manera, -
sino que también la més virtuosa, porque es el mejor método apro
bado por la socio-cultura por medio del cual el individuo se de-
fiende del stress.

Mientras que psicolégicamente el activo va a valuar conflic
to, competencia, accién, agresién, libertad; el pasivo va a va--
luar armonfa, proteccién, dependéncia, cooperacién.

Psicodindmicamente parece ser,que para el mismo montaje de-
frustracién el pasivo produce menos agresién.

Dentro de una sociedad activa se ha notado que hay mayor in
tolerancia racial, m&s descriminacién y parece haber mayor alco-
holismo.

El Dr. Dfaz Guerrero, dice que dentro de los dos grupos hay

salud mental y que son igualmente funcionales y sanas las premi-
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sas socio-culturales activas como las pasivas, siempre y cuando -
funcionen dentro de su grupo, se ha notado que un mecanismoc sano
en nuestra cultura puede resultar inapropiado dentro de la cultu
ra norteamericana. Lo ideal serifa que ambas culturas lograran el
punto medio entre la actividad y la pasividad.

Recientemente el Dr. Dfaz Guerrero ha estado indagando espe
cificamente los aspectos positivos en la filosoffa de vida de la
familia mexicana y en las relaciones familires del mexicano. El=-
Dr. Dfaz Guerrero creé haber encontrado que el lado de los facto
res negativos que han sido seflalados fundamentalmente por los =--
psicoanalistas, hay una serie de valores positivos que explican-
porque a pesar de los problemas del mexicano, este parece gozar-
de una relativamente buena salud mental cuando se le compara con
ciudadanos de otras latitudes y creé asi mismo haber encontrado-
4reas de problemas de la vida donde los mexicanos actdan mucho -
mejor de como lo hace por ejemplo el norteamericano.

La gran mayorfia de sus investigaciones de mayor importancia
v amplitud se encuentran todavia en proceso, empero en varios ar
ticulos recientes ya empieza a demostrar que el problema de la -
psicologfa del mexicano es muchisimo mds complejo de lo que has-
ta ahora se ha dicho de él. En sus trabajos muestra que "el mexi
cano" puede ser un bebé, un nifio, un adolescente, un adulto o un
anciano, que hay mexicanos y mexicanas y adem&s toma en cuenta -

las diferencias regionales que hasta cierto punto existen e in--
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siste en que se deben considerar muchas otras variables como, --

clase social, grado de educacién escolar, etc.

RESUMEN.

Todos los autores que he consultado para la elaboracién de-
este trabajo, concuerdan en que el mexicano pasa su infancia muy
apegado a la madre; ésta por su carédcter posesivo y debido a que
el hijo es una compensacién para ella de la ausencia del padre, -
mima al nifioc y lo sobreprotege, desarrollando en &1 sentimientos
de superioridad y le crea la conviccién de que la mujer es para-
servirlo. El mexicano no puede lograr una plena identificacién=--
masculina, pues el padre es una figura muy distante y cuando es-
t4 frente al hijo es s6lo para representar la autoridad; debido-
a que no hay una plena identificacién con la figura paterna y =--
existe en €1 la debilidad del carA&cter materno, el mexicano debe
compensar ese sentimiento de inferioridad demostrando a los de--
més y demostréndose asf mismo que si es "hombre", tomando para -
ese fin la conducta que se conoce como machismo; que consiste, =
por un lado en tratar de superar a la figura paterna autoritaria;
por otro lado frente a la mujer debe mostrarse dominante y seduc
tor para compensar su dependencia a la madre y canalizar su hos-
tilidad hacia ella, por medio de otra mujer y para compensar su-
miedo e inseguridad, debe mostrarse valiente y temerario desa=---

fiando a la muerte.
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El mexicano es ambivalente hacia la mujer y su doble écti——
tud determina el caracteristico fenémeno de dividir a la mujer -~
en dos prototipos: La"mujer buena" y la “"mujer mala".

La "mujer buena" se asemeja a la madre, serd abnegada, dul-
ce, buena y sobre todo deberd ser casta; con ella la sexualidad-
juega un papel muy secundario; esta "mujer buena" es la que el -
mexicano busca para convertirla en su esposa. Una vez casados, -
ella deberd servirlo a su entera satisfaccién, como lo hacia la=-
madre; el hombre le demostrard su superioridad aparente y ella =-
se resignard pasivamente, entrando en esta forma al camino de la
abnegacién y de la negacién de su ser.

En opuesto paralelismo a la "mujer buena", estd la "mujer -
mala"; ésta mujer ya ha tenido alguna experiencia sexual y por -
lo tanto el hombre la desprecia y se cuida de no enamorarse de -
ella y la busca tan solo como objeto erético; tiene relaciones -
sexuales coﬁ ella sin sentir ninguna culpa y jamds siente ningu-
na clase de responsabilidad hacia ella. Esta "mujer mala" repre-
senta la actividad y la independencia y es natural la aversién =—
gue el mexicano siente éor ella, pues la compara inconcientemen=
te con la madre, quien es todo obediencia y devocién.

El mexicano puede hacer con absoluta tranquilidad esta divi
sién, porque ha separado la vida sexual de la vida afectiva, vi-
viendo a "mujeres buenas" y "mujeres malas" con los atributos de

idealizacién o proyeccién destructiva de sus propios problemas.



Recientemente el Dr. Dfaz Guerrero ha indagado especifica--
mente por los aspectos positivos en la filosoffa de vida del me-
xicano y ha encontrado que al lado de los factores negativos que
han sido expuestos fundamentalmente por los psicoanalistas, exis
ten, una serie de valores positivos que explican porque a pesar-—
de los problemas del mexicano, este parece gozar de una relativa
mente buena salud mental.

En los trabajos del Dr. Diaz Guerrero como en esta tesis, se
hace conciencia de las diferencias que existen dentro de "el me-
xicano". La presente tesis tiene como se vé un punto de referen-
cia muy especifico "Hombres y Mujeres" estudiantes preparatoria-
nos de 2 regiones de la Repiblica y en el aspecto tnico de su --
percepcién de la personalidad de los deméds. Asi este trabajo s6-
lo es una piedra del mosaico total que algdn dfa serd la psicolo

gfa del mexicano.
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CAPITULO III

HOMBRES Y MUJERES.

Aplicacién de la Prueba - Como ya habfa dicho anteriormente, pa

ra este trabajo de tesis se usé una prueba llamada "Hombres y Mu
jeres", la cual fué elaborada por el Dr. Rogelio Dfaz Guerrero -
en colaboracién con el Dr. Robert F. Peck. Por medio de esta ——-—
prueba se trat6é de encontrar cuales eran las cualidades gque en -
un hombre atrafan mds de una mujer y las que agradaban mis en =-—
otro hombre y cuales eran los defectos que mas le disgustaban de
su propio sexo y del sexo contrario; a las mujeres se les aplicé
la misma prueba con idénticos fines.

Al efecto de administrar las pruebas, fué escogido el segun
do afio de cuatro escuelas preparatorias, dos escuelas mixtas, =
una exclusiva para varones y otra solo.para sefloritas, todas ~=—
ellas en la‘ciudad de Mérida Yuc.

La edad modal de dichos estudiantes fué de 18 afios y el nda-
mero total de alumnos examinados fué de 160, divididos en:

HOMBRES 110

MUJERES _50 _

TOTAL 160

La aplicacién de las pruebas se verificé en grupo en cada -
una de las escuelas, mis procediendo de tal modo que usando sen=-

cillos métodos de control se impidié cualquier comunicacién en--—
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tre los sujetos de examen.

En México, D. F., la prueba se aplicé en 5 escuelas prepara
torias de la U, N. A. M., todas ellas mixtas, tomando una mues--
tra de cada una. En total fueron examinados 610 alumnos.

HOMBRES - 330

MUJERES =-_280

TOTAL = 610

La edad modal de dichos alumnos fué de 18 afios y todos ellos

pertenecientes al 2° afio de preparatoria.

Durante este estudio los variantes que se controlaron fue=-—

ron: edad, sexo y escolaridad.
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NOMBRE: Ry X, A. C. Edad: 18 arfios

Fecha:__16 de abril de 1964. Sexo: Masculino

HOMBRES Y MUJERES

Uno de los tépicos favoritos de los hombres son las muje-
res, y uno de los t6picos favoritos de las mujeres son los hom-
bres. Si a Ud. le preguntaran que es lo que le gusta y que es -
lo que no le gusta de las mujeres y de los hombres, Ud. podrfa-
probablemente escribir un libro. Sus respuestas a las siguien-—=—
tes preguntas nos dardn datos de investigacién cientifica suma-—
mente importantes para un estudio de lo que los hombres y las =

mujeres ven unos en otros.
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Por favor conteste a las siguientes preguntas con solo una
palabra. Cuando haya totalmente terminado, habri completado una-
lista total de cuarenta palabras descriptivas.

I.- Piense en una palabra que describa una caracteristica-—
que a Ud. le guste en una mujer. Escriba esta palabra abajo en -
la 1lfnea enfrente del ndmero 1. Piense luego en otra caracterfs-
tica que le guste y escriba esta palabra en linea frente del ni-
mero 2. Haga esto un total de 10 veces de tal manera que haya =-—
enumerado 10 palabras gue describan 10 caracterfisticas diferen--—

tes en una mujer.

1.- simpitica _
B comprensiva
SR honrada
4,.- inteligente
Sit= decente

6.— afable

7 ahorrativa
8.- morena

9= alegre

10.- limpia
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II.~- Ahora piense Ud. en una palabra que describa una caw=—-
racterfstica que no le guste en una mujer. Escriba esta palabra=
en la linea enfrente del ndmero 1 abajo. Por favor piense 10 pa~
labras en total que describan 1O caracterfsticas diferentes que-

no le gusten en una mujer.

1.- coqueta
2. ligera

3.=- timida

4.~ sucia

5.~- floja

6.- desarreglada
7.~ gastadora
8.-~ viciosa

9.~ jugadora

10.- desobediente
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III.~- Ahora piense 10 palabras que describan 10 caracterfs-
ticas que le gusten en un hombre (o que le caigan bien) y escri-

balas en la linea de enfrente.

1.~ trabajador
2.~ deportista
3T = estudioso
4= perseverante
5.= inteligente
6.~ serio

Tiaim= ordenado
8= : obediente
9.~ comprensivo

10. - audaz
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IV.~ Ahora, piense 10 palabras que describan 10 caracter{s-
ticas que no le gusten (o que le caigan mal) en un hombre, escri

balas en los espacios enfrente de los ntmeros abajo.

1.~ jugador

2.~ borracho
3= perezoso
4.- vicioso

5.= delincuente
6.~ terco

Ui triste

8.~ desordenado
9= fumador
10.- ladrén

Por_ favor asegirese de gue ha contestado con las 10 palabras

a_cada pregunta.

Este cuestionario ha sido desarrollado por el Dr. Rogelio =
Diaz Guerrero, de la Universidad Nacional Auténoma de México y =-

por el Dr. Robert Peck de la Universidad de Texas.
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CAPITULO TV

METODOLOGIA.

Una vez contestadas las pruebas de "Hombres y Mujeres", las

cuales fueron aplicadas en la ciudad de Mérida, Yuc., se proce=-

cié a tabular las diferentes caracterfsticas que habfan sido con

testadas por los alumnos en cada una de las secciones de la prue

ba. Primeramente se dividieron las pruebas

contestadas por los -

varones y las contestadas per las mujeres y se formaron dos gran

des grupos: MASCULINO y FEMENINO y estos dos grupos se subdivi-—

dieron en cuatro subgrupos en la siguiente
MASCULINO.~- Caracteristicas positivas
MASCULINO. - Caracteristicas negativas
MASCULINO. -~ Caracteristicas positivas
MASCULINO. - Caracteristicas negativas
FEMENINO. - ACaracterIsticas positivas
FEMENINO.=~  Caracteristicas-negativas

FEMENINO.-~ Caracteristicas positivas

FEMENINO.~ Caracteristicas negativas

forma:

en el hombre.
en el hombre.
en la mujer.
en la mujer.
en el hombre.
en el hombre.
en la mujer.

en la mujer.

A cada una de las caracteristicas contestadas en cada sec-—-—

cién se le hizo una tarjeta y estas se fueron colocando por or--—

den alfabético, para evitar que hubiera repeticién de una misma-

caracteristica. Ejemplo de la tarjeta:
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MASCULINO

Caracteristicas positivas en el hombre.

INTELIGENTE

S =T REET S TET ST TN T TS T TN T T o T,

3IS = RLETE T T T R T T T:

4, I IIIIIIIIIITITI

O’ =S TH T STRTE T

62 =T TOTE [ R T O] ST

9L =T
10.-'T
TOTAL = 60

La tarjeta anterior indica que 60 varones anotaron "Inteli-
gencia", como caracteristica positiva en el hombre y la marcaron
de la siguiente forma: 16 de ellos la consideraron en primer lu-
gar, tres de ellos en segundo, ocho en tercero, etc. Asi se pu--—
dieron encontrar las caracteristicas que habian sido contestadas
mayor niimero de veces y que representan las cualidades y los de-
fectos que mds gustan y méds disgustan respectivamente en el pro-

pio sexo y en el sexo opuesto.
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la mujer es mds benévola, gue el hombre, pues se encuentra que
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Al terminar esta recopilacién se encontré el siguiente nd--

de caracteristicas diferentes

MASCULINO, -

MASCULINO, -

MASCULINO, -

MASCULINO, -~

FEMENINO, -

FEMENINO, -

FEMENINO, -

Nﬁmero
vas en
Ndmero
vas en
Nimero
vas en
Ndmero
vas en
Nimero
vas en
Nimero
vas en
Nimero

vas en

de

el

de

el

de

la

de

la

de

el

de

el

de

la

dentro de cada subgrupo.

variedades de caracterfsticas positi-—

hombre

231

variedades

hombre

de

caracterfisticas negati=—

316

variedades

mujer

de

caracteristicas positi-—

216

variedades

mujer

de

caracteristicas negati-

300

variedades

hombre

de

caracteristicas positi=-—

160

variedades

hombre

de

caracteristicas negati-

153

variedades

mujer

de

caracterfisticas positi=-—

131

FEMENINO. - Nimero de variedades de caracteristicas negati-—

vas en la mujer

171

Si se toman en cuenta estos resultados se puede decir que -

proporcionalmente, ella sefiala m4s caracter{sticas positivas V=

menos negativas en el hombre que éste en la mujer.

De todas estas caracteristicas, solo se tomaron en cuenta -
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las que habfan sido marcadas mds de 10 veces por los alumnos y -
se descartaron las demds. Las caracteristicas seleccionadas ma-—-

yor ntGmero de veces fueron las siguientes:

CUADRO I (Mérida, Yuc.)

MASCULINO. - Caracteristicas positivas en el hombre:

1.- Inteligente 60 veces
2.- Sincero 51 veces
3.- Trabajador 49 veces
4.- Deportista 33 veces
5.- Estudioso 32 veces
6.~ Culto 30 veces
7.—- Amable 30 veces
8.- Educado 28 veces
9.~ Amigable, amistoso 27 veces
10. ~ Honrado 24 veces
11.- Limpio, pulcro 24 veces
12.- Alegre 22 veces
13.~ Cat6lico, religioso 20 veces
14.- valiente 20 veces
15. - Bueno 18 veces
16.- Responsable 17 veces
17.- Serio 15 veces

18.~- Respetuoso 14 veces



19.- Compaiiero
20.- Varonil
21 .Decente
22°= Fuette
23.- Sencillo
24 .~ Cumplido
25.- Sociable
26.- Comprensivo
27 .- Modesto
28.~ Activo
29.~ éarécter
30.~ Audaz
31.- Justo

32.~ Caritativo

20 =

14

14

14

13

13

12

12

12

11

11

10

10

10

veces

veces

veces

veces

veces

veces

veces

veces

veces

veces

veces

veces

veces

veces
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CUADRO II (Mérida, Yuc.)

MASCULINO,.- Caracteristicas negativas en el hombre:

1.~ Flojo, perezoso 56 veces
2.- HipScrita 36 veces
3.- Vicioso 36 veces
4.- Afeminado 25 veces
5.= Sucio, Desaseado 31 veces
6.- Mentiroso 24 veces
7.- Grosero 23 veces
8.~ Tonto 22 veces
9.- Irresponsable 22 veces
10.- Cobarde 20 veces
11.- Borracho 19 veces
12.- Egoista 19 veces
13.~ Ladrén 18 veces
14.- Orgulloso 16 veces
15.~ Chismoso 15 veces
16.- Ignorante 15 veces
17.- Miedoso 15 veces
18.~- Inculto 13 veces
19.~- Maleducado 13 veces
20.- Cinico 12 veces

21.~- Malo 12 veces



s I

22.~ Presumido 11 veces
23.~ Ateo 11 veces
24.- Hablador, charlatén 11 veces
25.~ Insociable 10 veces

26.~ Irrespetuoso 10 veces
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CUADRO III (Mérida, Yuc.)

MASCULINO. - Caracterfsticas positivas en la mujer.

1.- Bonita, Bella : 68 veces
2.~ Inteligente 60 veces
3.~ Comprensiva 40 veces
4.- Sincera 38 veces
5.- Carifiosa 35 veces
6.- Culta 33 veces
7.- Sencilla 31 veces
8.~- Amable 31 veces
9.- Cat6lica, religiosa 29 veces
10.- Educada 28 veces
11.- Alegre 27 veces
12.~- Buena 23 veces
13.- Limpia, pulcra 22 veces
14.~ Femenina 18 veces
15.~ Trabajadora 18 veces
16.- Seria 16 veces
17.- Carécter 13 veces
18.- Ojos 13 veces
19.~- Decente 13 veces
20.~- Agradable 13 veces
21 .~ Hogareiia 13 veces

22.- Simpédtica 12 veces



23.~- Fiel

24.~ Sociable
25.~- Amigable
26.~ Discreta
27.~- Honrada

28.- Estudiosa

A

12

12

11

11

10

10

veces

veces

veces

veces

veces

veces
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CUADRO IV (Mérida, Yuc.)

MASCULINO. - Caracteristicas negativas en la mujer.

1.~ Coqueta 45 veces
2.~ Fea 44 veces
3.- Floja 42 veces
4.- Hipbcrita 27 veces
5.= Tonta 25 veces
6.~ Inculta ' 24 veces
7.- Mentirosa 23 veces
8.- Sucia, desaseada 21 veces
9.- Chismosa 21 veces
10. - Egoista 16 veces
11.- Grosera 16 veces
12.- Hombruna 16 veces
13.- Gorda 16 veces
14.- Orgullosa 15 veces
15.~ Ignorante 15 veces
16.~= Presumida 14 veces
17 .- Incomprensiva 14 veces
18.- Delgada, flaca 13 veces
19.- Habladora, charlatana 12 veces
20.~ Mala 12 veces

21.- Baja 11 veces



2.~
23°=
24, -
25.~
26.-
27 o=
28, -
295=
30.-

31.-

Indiscreta
Ti{mida

Mal educada
Atea

Fria
Incomprensible
Desarreglada
Celosa
Insociable

Irrespetuosa
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11

11

11

10

10

10

10

10

10

10

veces

veces

veces

veces

veces

veces

veces

veces

veces

veces
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CUADRO V (Mérida Yuc.)

FEMENINO, - Caracteristicas positivas en el hombre.

1.~ Trabajador 30 veces
2.- Sincero 23 veces
3.~ Bueno 21 veces
4.~ Educado 19 veces
S.=- Inteligente 19 veces
6.~ Comprensivo 17 veces
7.- Estudioso 13 veces
8.- Carifioso 13 veces
9.- Alegre 12 veces
10.~- Religioso, Catélico 12 veces
11.- Responsable 12 veces
12.- Amable 12 veces

13.~ Simpético 10 veces
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CUADRO VI (Mérida, Yuc.)

FEMENINO. - Caracteristicas negativas en el hombre

1l.- Grosero 24 veces
2.- Flojo 22 veces
3.~ Mentiroso 22 veces
4.- Irresponsable 15 veces
5.- Vicioso 13 veces
6.~ Presumido 12 veces
7.- Chismoso 11 veces
8.- Borracho 10 veces
9.- Hipbcrita 10 veces

10.~ Cinico 10 veces
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CUADRO VII (Mérida Yuc.)

FEMENINO.- Caracteristicas positivas

10.-

JEeti=

2=

T3T=

Bondadosa
Comprensiva
Sincera
Inteligente
Femenina
Educada
Alegre
Carifiosa
Amable
Sencilla
Dulce
Trabajadora

Elegante

26

20

19

19

18

14

14

14

13

12

11

11

10

en la mujer.

veces
veces
veces
veces
veces
veces
veces
veces
veces
veces
veces
veces

veces
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CUAPRO VIII (Mérida Yuc.)

FEMENINO, - Caracterfisticas negativas en la mujer.

1.~ Floja, perezosa 30 veces
2.- Mentirosa 20 veces
3.~- Grosera 18 veces
4,- Sucia, desaseada 16 veces
5.- Hip6crita 14 veces
6.~ Chismosa 11 veces
7 .- Coqueta 11 veces

8.- Mala 10 veces

Ahora a continuacién se enumeran las caracteristicas que ---
fueron anotadas mayor nimero de veces, dentro de cada una de las
&reas, por los alumnos preparatorianos de la ciudad de México, =
al presenté&rseles la misma prueba con el objeto de hacer un estu
dio transcultural entre México y Estados Unidos; este estudio a-
la fecha todavia no ha sido publicado.

Debido a que este estudio realizado en la ciudad de México-
es mas extenso que el realizado en la ciudad de Mérida, Yuc., al
hacer los siguientes cuadros, solamente se tomaron en cuenta, --=
las quince caracteristicas que habfan sido anotadas mas veces ==

dentro de cada subgrupo o &rea.
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CUADRO I (Ciudad de México)

MASCULINO. Caracteristicas positivas en el hombre

Inclasificable

1.~ Inteligente

2.- Sincero

3.~ Trabajador

4.,- Culto

5.- Atleta - deportista
(atleta)
(deportista)

6.- Educado

7.= Amigable - Amigo - Amistad - Amistoso
(amigable)
(amigo)
(amistad)
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