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JNTRODUCCION ¢

CUALQUIERA QUE SEA LA POTENCIA, FINURA O UTILICAD INe
TRINSECA DE UN INSTRUMENTO, SU VALOR O UTILIDAD REAL DEPEN
' DERA DE LA FORMA COMO SE MANEJE. EN EL TERRENO DE LA PSICQ
Losia ctintca, £sTo €S ESPECIALMENTE IMPORTANTE SOBRE TODO
EN EL CASO DE UNA PRUEBA TAN COMPLEJA, VERSATIL Y DE TANTA
FUERZA COMO ES LA PRUEBA DE RORSCHACH.

UNO DE LOS MOTIVOS QUE ME LLEVS A SELECCICNAR ESTE TE
MA, ES EL PROBLEMA REAL QUE EXISTE EN NUESTRO MEDIO CON ww
RESPECTO AL USO, A VECES LIMITADO Y OTRAS INADECUADO DE ~=
LAS PRUEBAS PS1COLOGICAS, ESPECIALMENTE DE LA PRUEBA DE ~-
RORSCHACH. PARA LOS RECIEN INICIADOS EN SU MANEJO Y EN ALw
GUNOS CASOS, HASTA PARA PSICELOGOS QUE YA TIENEN BASTANTE_
EXPERIENCIA, LA PRUEBA DE RORSCHACH CONSISTE EN UNA SIMPLE
LECTURA DE SIGNOS, PUES TIENEN LA FALSA IDEA DE QUE SU IN=
TERPRETAC!éN SE ENCUENTRA EN 5US RESPUESTAS, CLASIFICACI{O-
NES Y SIGLAS Y QUE POR LO TANTO, SOLO HACE FALTA UNA MENTE
AGIL Y UN BUEN 0JO PARA DESCUBRIRLA OLV 1D AN QUE HAY QUE =
ENTENDER LA TEOR{A DE LA PRUEBA €N S{ Y LA TEORIA DE LA ==
PERSONALIDAD CON QUE SE VA A TRABAJAR, PARA PODER OBTENER_
UNA INTERPRETACION COHERENTE, PROFUNDA, VIVA Y ADEMAS cOMU
NICABLE. '

OTRO DE LOS MOTIVOS POR LO QUE ME INTERESS ESTE TEMA,
ES QUE A TRAVES DE 10 ANOS DE PRACTICA EN EL MANEJO DE LA

PRUEBA DE RORSCHACH, HE PODIDO COMPROBAR QUE SI SE TRABAJA

DICHA PRUEBA CON UN MARCO DE REFERENGIA TEéRICQ DE PERSONA
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LIDAD, SE OBTIENE UN MATERIAL DINAMICO MUY RICO Y ESTRUCTY
RADO Y POR LO TANTO UTIL PARA LOS FINES DE DIAGNOSTICO Y =
PRONSSTICO QUE SE PERSIGUEN MI DESEQ E£S PODER COMUNICAR -
M1 EXPERIENCIA EN ESTE TIPO DE TRABAJO PStcoLéGlce, YA QUE
PUEDE SER DE ALGUNA UTILICAD PARA MIS COLEGAS O PARA AQUE-
LLAS PERSONAS QUE SE INICIAN EN EL MANEJO DE ESTA PRUEBA.

POR LO QUE RESPECTA A LAS BASES PSICOLGGICAS TANTO ww
TEGRICAS COMO INTERPRETATIVAS QUE NOS LEGS RORSCHACH, ES =
SABIDO QUE SE HAN AMPLIADO ENORMEMENTE GRACIAS A LOS ADE=w
LANTOS QUE HA HABIDO EN LA TEOR(A PSICOANALITICA DURANTE =
Los ULTIMOS 25 alos POR EJEMPLO, SE HAN CLARIFICADO Y EN~
RIQUECIDO LAS TEOR{AS GENERALES REFERENTES A LA ORGANIZA--
Ci8N Y DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD, A LA VEZ QUE HA HABYL
DO UN MAYOR GCONGCIMIENTO Y COMPRENSION DE LA PSICOPATOLOww
cfa. POR OTRO LADO, A TRAVES DE LAS APORTACIONES DE KLOP==
Fer ( 29 ) RaparorT ( 38 ) Letson { 33 ) ScHarer ( 40 ) —-
ETC NOS HA S$IDO POSIBLE CONOCER MAS LAS CUALIDADES Y POw
TENCIALIDADES DE LA PRUEBA DE RORSCHACH, As{ coMO sus Limy
TACIONES, HACIENDO CADA VEZ MAS IMPORTANTE LA NECESIDAD DE
HACER UN PLANTEAMIENTO DE TRABAJO oé ESTA PRUEBA CON UNA =~
BASE TEGRICA. |

EN ESTE CASO HAGO DICHO PLANTEAMIENTO DE ACUERDG CON_
La EscuELa PsicoANALITICA DEL YO POR TRES RAZONES PRINCIPA -
LESt 1) PORQUE ES LA ESCUELA QUE APORTA LOS CONOGIMIENTOS_
SOBRE LOS MECANISMOS DE LA ADAPTACION EN LOS QUE ESTAMOS ~

2

PRIMORDEIALMENTE INTERESADOS) 2) PORQUE NOS PERMITE PREDEw=
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CIR LA FALTA O CAPACIOAD DE ADAPTACION Y 3) PORQUE I ESTA *
MOS INTERESADOS EN zL FENOMENO DE ADAPTACION, DEBEMOS ES-
TAR INTERESADOS EN EL FUNCIONAMIENTO DEL ORGANISMO COMO UN
TODO Y DICHA ESCUELA'ﬂbs DA ESTAS BASES GLOBALES, riLosér)
CAS, FORMACION DE LA PERSONALICAD, METAS, PRINCIPIOS cLin]
COS Y TRATAMIENTO
POR LO QUE SE REFIERE A LA NECESIDAD DE CONTAR CON == |
UNA BASE TEGRICA EN EL USO DE LA PRUEBA PSICODIAGNSSTICA =
DE RORSCHACH Y EL QUE EN ESTE CASO SEA LA ESCUELA PS!COw
ANALETICA DEL YO NO QUIERE DECIR QUE OTRAS TEORfAS DE LA
PERSONALIDAD NO SEAN VALIDAS PUESTO QUE HAY OTROS PUNTOS,
DE VISTA TEORICOS QUE SON APLICABLES A LOS PRINCIPIOS DE =
ESTA PRUEBA LA RAZON QUE NOS HA LLEVADO A TOMAR ESTA POSe
TURA ES QUE DICHA ESCUELA APORTA UNA CONMCEPCION SATISFACTQ
RIAMENTE ESTRUCTURABA DE LOS MECANISMOS Y DEFENSAS, TANTC,_
INTERNAS COMO EXTERMAS . QUE LA PERSONALIDAD ACTUANTE UTIL)
ZA EN SU ADAFTACION A LA REALIDAD |
© 1.- EL CONCEPTO DE TEORIA IMPLICA ALGO ORGANIZADO E
INTEGRADO QUE INCLUYE LA GENESIS Y FORMACION DE La PERSONA
" LICAG CON DOS CONCEPTOS DE ESTRUCTURA, LOS ARQUITECTONIew
cOs DE péecoucxtmvs CONCIENTE E INCONCIENTE Y LOS DINAMI~
€0S QUE INCLUYEN LA FUNCION DEL YO DEL ELLO ¥ DEL SUPERw=
YQ,- ADAPTACION DEL SUJETO Y PSICOPATOLOGIA
EN Los GLTIMOS AROS CASI TODD EL DESARROLLO DE LA ES-

cutLA NEOFREUDIANA HA SIDO ENFOCADG AL ASPECTO DE LA ADAPw=

TACI1On, POR £JEMPLO FromM {18) SuLLivan (45) Horney (27)
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MABLAN DEL INDIVIDUO EN RELACISN CON SU CULTURA.

EN EL NIVEL EN QUE LAS ESCUELAS CULTURALISTAS HABLAN_
DE LOS ASPECTOS SANOS O ENFERMOS DE LA CULTURA, ESTAN HA--
BLANDO DE ASPECTOS NEURGTIZOS EN CUANTO A LA HABILIDAD DEL
SUJETO DE ADAPTARSE A LA CULTURA, ES DECIR, DE SU HABILlww
DAD DE ADAPTARSE ‘A LAS CIRCUNSTANCIAS EXTERNAS O DE LA HA=
BILIDAD DE LAS CULTURAS PARA ADAPTARSE A OTRAS CULTURAS. =
AL TRATAR DE ESTOS ASPECTOS LAS ESCUELAS CULTURALISTAS .LO
MACEN EN RELACION CON EL MEDIO A DIFERENCIA DE FREUD QUE w
MANEJA ESTE PROBLEMA DE ADAPTACION DE ACUERDO CON LOS {Mw=
PULSOS INSTINTIVOS DEL SUJETO,

LAs TEOoR{AS FROMMIANAS DE PERSONALIDAD CON SUS ORIEN=
TACIONES DE CARACTER IMPRODUCTIVAS COMO SON LA PERSONALIw—
DAD RECEPTIVA, EXPLOTADORA, ACUMULATIVA Y MERGANTIL ESTAN_
FORMULADAS EN TERMINOS OE LA FUNCION DE ADAPTACISN DEL SU=
JETO A SU MED1O AMBIENTE. (18).

EN TERMINOS SULLIVANIANOS, LA PERSONALIDAD DEL INDIVL
DUO DEPENDE DE SU ADAPTACION AL MEDIO AMBIENTE POR SUS NE=-
CESIDADES DE GRATIFISACION Y SOLEDAD; PUDIENDO SER LA ADAR
TACION NORMAL, NEURGTIZA O PsicOTIzA. (45),

EN ESTE PLANTEAMIENTO SE T1INEN QUE TOMAR DOS PUNTOS_
DE VISTA TEGRIZOS: LA TEOR{A DE LA PRUEBA EN s{ (RELACIGN_
ENTRE LA PERCEPCION Y LA PERSONALIOAD) Y LA TEOR{A DE PER-
SONALIDAD CON QUE SE TIENE QUE ENTINDER LA TEOR[A o€ LA —
PRUEBA PARA PODER INTERPRETAR LAS RESPUESTAS EN TERMINOS ~

DE LA TEOR[A DINAMICA DE LA PERSONALIDAD. SE DEBE CONTAR =
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con TERMINDS BASICOS a;miﬂtcds PARA PODER TRADUCIR Y ESewm -
TRUCTURAR LOS DITERENTES ASPECTOS QUE APORTA EL RoRsCHACH
S1 SE QUIERE ENTENDER LA psaso&ALiaan DEL INDIVIDUO EN Tég
MINDS DE ADAPTACION. 7 ‘

Lo que INTERESA EN EL aiasnésrj:e (En ESTE casO EL g;
RORSCHACH) ES ENTENDER LA ADAPTACION DEL SUJETO A Su MED 10
SOCIOCULTURAL DE ACUERDO CON SUS IMPULSDS, AFECTOS, PR!ﬁﬁL
P10 DE REALIDAD, CONCEPTO DE sf MISMO, DEFENSAS, ETC. Cuap
DO SE PUEDE VALORAR CUAL ES EL NIVEL DE ADAPTACION DEL Su=
JETO Y QUE TECNICAS USA PARA MANTENER DISHA ADAPTACION, EN
TONCES SE ESTA EN CONDIZIONES DE DAR UN DIAGNOSTIZO NO NOSD
L6G1CO SINO DINAMICD,

Por Lo QUE RQSPE;TA A LA HAB{L%Q&\D DEL PSS'SQ‘LOGO PARA
INTERPRETAR LAS RESPUESTAS DEL RORSCHACH CON rinnLip&Dts -
D1AGNOTI2AS, £STA DEPENDE DE SU ORIENTACION TEGRIZA Y DE -
SU CAPACIJAD DE TRADUCIR LAS RESPUESTAS DEL SUJETO A LA =m
FORMA COMO VIVE ESTE. £S5 DECIR, SE TIENE QUE ENTENDER EL =
SIGNIFIZADO DE LAS RESPUESTAS DEL INDIVIDUO EN FUNCIGN DE
SU CAPACIDAD DE ADAPTACISN. ES [MPOSIBLE, POR LD TANTO, ==
LLEGAR A LA COMPRENSION DE ESTOS ASPECTOS $t NO SE ccgufaﬁ
CON UNA BASE TEORISA QUE PERMITA ENTENDER LA DINAMICA DEL
SUJETO. ‘

PoR SER LA EScuELA PsicoanaL{Tiza DEL YO LA QUE ESTA_
MiS ORIENTADA HACIA ESTOS ASPECTOS ADAPTATIVOS, ES POR LO
QUE SE SIGUEN SUS LINEAMIENTOS EN EL METODO INTERPRETATIVO

DEL RORSCHACM,
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2w Gra; RAZON POR LA QUE SE HA ADOPTADO LA TEOR{A ==
PstcoaNAL{TICA DEL YO EN LA INTERPRETACION DE LA PRUEBA =-
' DE RORSCHAGH ES POR EL INTERES EN EL PRONOSTISO YA QUE NO
PUEDE LLEVARSE A CABO NINGUN ESTUDIO CINTiFICO SI NO TIENE
UNA POSTURA DE PREDICCION MUCHOS DE LOS LLAMADOS "ESTU===
Dtos" SOLO ENFOCAN UN FENOMENO FRENTE A OTRO, PERO SiN PO
DERLOS USAR CON UNA BASE DE gnso!ccrén PARA VER SI TIENEN_
CIZRTO VALOR EN EL FUTURO - POR ELLO LA PsicoLogia DEL YO -
£s LA TeoRfA MAS ADECUADA PARA PODER PROBAR ESTAS PREDIC==
CIONES EN CUALQUIER ESTUDIOD CIENTIFISO SOBRE ASPECTOS QUE
IMPLIQUEN ALGO DINAMICO, EL VALOR DEL ESTUDIO SE BASA EN =
SU POSIBILIDAD DE PREDICCION] S1 LA FINALIDAD ES ESTUDIAR_
ALGO ESTATICO, EL PUNTO DE VISTA DE PRONSSTICO NO TIENE ==
SENTIDO.

St EL INTERES CENTRAL EN ESTUDID £S5 EL MECANISMO DE =
ADAPTACION, EL PROBLEMA ES PODER ENTENDER LOS FACTORES QuUE
SON IMPORTANTES EN DIGHO NIVEL] LO QUE EL INDIVIJUO PUEDE_
ADQUIRIR O NG, CUALES SON SUS POTENCTALIDADES Y SUS LIMITA
CIONES, ETC. SOLO LA COMPRENSISN DE £3705 PROCESOS O LA =-
FALTA DE LOS MISMOS ES LO QUE PUEDE PERMITIR EL PREDECIR -
LA CAPACIJAD O FALTA DE GAPACIDAD DE ADAPTACIGON DEL SUJE--
70,

SE TIENE QUE USAR UN SISTEMA QUE BRINDE COMO PUNTO DE
REFERENCIA LA ADAPTACION ACTUAL, METODOS Y DEFENSAS QUE =—

usa &N €sTa © EN OTROS PROBLEMAS INTERNOS Y EXTERNOS QUE -

TIENE EL SUJETO EN RELACION CON EL MEDID DONDE VIVE, PARA
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PODER PREDECIR COMO VIVIRA EN EL FUTURO,

LA ADAPTACION IMPLICA UNA ADAPTACION GLOBAL INTERNA Y
 EXTERNA QUE DEBE MANEJARSE EN UNA FORMA TOTAL Y ORGANIZAww
DA. ADEMAS DE COMPRENDER COMO FUNCIONAN ESTOS ASPECTOS, ==
HAY QUE CONSIDERAR LOS DIFERENTES VALORES, CAUSAS Y EFEC=-
TOS EN ESTA INTERRELACION LA HABILIDAD DEL PRONGSTICO CON
SISTE EN PODER COMPRENDER LA ADAPTACISN ACTUAL DEL SUJETO,
Y SUS LIMITACIONES, PARA PODER PREDECIR EL FUTURO EN BASE_
A SUS CAPACIDADES DE MEJOR{A.

3.« ESTE TERCER ASPECTO PLANTEA LA NECESIDAD DE ADOP~
TAR UN CRITERIO QUE TENGA UN PUNTO DE V!STsvsLOBAL, PORQUE
PARA COMPRENDER LA ADAPTACION QUE TAMBIEN ES GLOBAL, SE ww
TIENE QUE CONSIDERAR EL FUNCIONAMIENTO DEL SUJETO COMO UN
7000, ES DECIR, EL PROBLEMA PSICOLSGICO EN SU DINAMICA GLO
GAL.

Lo QUE SE QUIERE DECIR POR TOTAL, ES LA NECESIDAD DE_
INCLUIR LA ADAPTACION ACTUAL DEL SUJETO Y LOS FACTORES MIS
T6RICOS, CON UNA TEORTA O PUNTOS DE VISTA QUE TENGA UN MAR
€O DE REFERENGIA Fi1LOosOFico, asf como una ESTRUCTURA eting
CA, PARA PODER TENER UNA ESTRUCTURA DE PERSONALIDAD, As{ -
COMO UN CONCEPTC PSICOPATOLOGICO QUE TOMEN EN CONSIDERAww~=
CION LA FUNCION INTELECTUAL Y EFECTIVA DEL SUJETO EN RELA~
CION A SUS MECANISMOS DE ADAPTACION.

LA ESCUELA QUE BRINDA ESTAS BASES FiLOSOFICAS, Qstas, ESmw
TRUCTURACION DE La psnsONAL:DAO; PRINCIPIDS CLINICOS Y TRA

TAMIENTO, TOMANDO EN CUENTA LAS POSIBILIDADES O POTENCIALYL
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DADES DEL SUJETQ EN RELACION CON LA ADAPTACIGN, ES LA ES—m

CUELA PsicoanaLiTica peL Yo.




CAPITULD 1

REVISION DE -tA TEOngifségOANﬁLiTICA DE LA PS!CQ&QBfA

ANTES DE INICIAR ESTA REVISION DE LA EscutLa Psicoana
LiTica DEL Yo, ES CONVENIENTE MENCIONAR QUE SE PUEDE CONSJ

DERAR AL DESARROLLO DEL PS!COAN;L'SIS, COMO UNA INTEGRAMww

C16N PROGRESIVA DE HIPOTESIS, RESULTANTES DE LA INTERRELA-
CiON DE OBSERVACIONES CLiNICAS Y APORTACIONES TEGRICAS. we
TAMBIEN ES CONVENIENTE HACER HINCAPIE ACERCA DE QUE TANTO_
£L Yo, €L ELLO ¥ EL SUPERYOD, SOLO SOM CONCEPTOS Y ABSTRAC-
CIONES QUE SE REFIEREN A CIERTAS CARACTER{STICAS DE LA CON
DUCTA. SE PUEDE DECIR QUE EL ELLO SE REFIERE A ASPECTOS we
"PERENTORIOS" DE LA CONDUCTA, MIENTRAS QUE EL YO SE REFIE-
RE A AQUELLOS ASPECTOS DE LA CONDUCTA QUE soN "DIFERIBLES,
YA QUE SE LLEVAN A CABO POR MEDID DE UN PROCESO DE RETARDA
cidn, O soN EN si MISMOS PRODUCTO DE LA RETARDACION, POR «
LO TANTO SE PUEDE DECIR QUE LA PslcoLoeia DEL YO €5 LA TEQ
R{A DE LAS RELACIONES Y COORDINACION DE TODOS ESTOS CONCER
T0S DEL YO CON OTROS CONCEPTOS DEL PSICOANALISIS.

EL PRITIER CONCEPTO PROPIAMENTE ANALITICO, ES DECIR, -
DINAMITO DEL YO, SE ENCUENTRA EN LOS "ESTUDIDS SOBRE LA we
HxsréalA“, PUBLICADOS EN 1895. EN £LL0S FREUD CONCIBE Eb o
STNTOMA HISTERICO COMO PRODUCTO OE UN CONFLICTO ENTRE EL
YO ¥ UN RECUERDO PENOSO QUE HA SIDO REPRIMIDO DINAMICAMEN
TE POR DICHC YO,

POSTERIORMENTE ABANDONG EL ANALISIS DEL YO DESARROew«
LLANDO, POR EL CONTRARID MUCHOS OTROS ASPECTOS QUE VIN!Em~
RON A SER LA BASE DE LA TEGRfA PSICOANAL{TICA DESDE EL PUY
TO DE VISTA DE LAS FUNCIONES DEL ELLO. SiN EMBARGO, YA EN
1920 YUELVE A INTERESARSE Y A HABLAR ACERCA DEL YO Y TRATA
DE DESARROLLAR ESTE COMO UN CONCEPTO INDEPENDIENTE QUE VIE
NE A SER UN FAGTOR MUY IMPORTANTE COMO BASE DE LA ESTRUCTY
RA PsicoanNaLi{Tica, £S5 HASTA 1925, CUANDO SON ESTABLECIDAS

' LAS BASES PARA UNA PsicoLocia DEL YO AL ANALIZAR LA TEOR{A

DE La anstepap {27).
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FREUD CONCIBIS AL YO COMO UNA FUNCION DINAMICA DE LA_
PERSONALIDAD; SIN EMBARGO, HASTA LA FECHA NADIE WA S100 TQ
DAVIA CAPAZ DE DAR UNA ENUMERACION SUFICIENTEMENTE COMPLE-
TA DE TODAS LAS FUNCIONES DEL E60. PARA FREUD EXISTIAN VA=
RIAS FUNCIONES IMPORTANTES DEL YO QUE PODfAN SER BASICAS -
PARA COMPRENDER CUALQUIER CONCEPTO DE EL! POR EJEMPLO, LE_
Di& MUCHA IMPORTANCIA A LA ORGANIZACISN ¥ CONTROL DEL MUNm
DO EXTERIOR QUE COMPRENDE EL CONTROL DE LA MOTILIDAD Y LA
PERCEPCION COMPRENDIENDO £5TA LA PERCEPCION EN ST MISMO. -
OTRO ASPECTO ES LA PROTECCIGN CONTRA E£STIMULOS EXCESIVOS,_
TANTO INTERNOS COMO EXTERNOS. TAMBIEN LA PRUEBA DE LA REA~
LIDAD, CON EL DESARROLLODE FORMAS MAS SEGURAS Y ESPECTFI--
CAS DE AJUSTE O ADAPTACION, ASl cOMO EL CARACTER DE LA PER
SONA Y SUS PATRONES O MODOS DE INTERACCION CON SU MEDID AM
BIENTE, CONSIDERABA DE SUMA [MPORTANCIA LAS TENDENGIAS ===
COORDINADORAS E INTEGRADORAS CONOCIDAS COMO LA FUNCION SIN
TETICA, LAS CUALES, COMBINADAS CON OTROS FACTORES DiFEREN=
CIANTES CONSTITUYEN LA FUNCION ORGANIZADORA DEL Yo (27). '

RaPraPORT (3) (INTRODUCCISN HISTORICA POR RAPAPORT,= =
PP=5-16) EN Su REVISION HISTORICA DE LA ESCUELA Psicoanalf
TICA OEL YO, DIVIDE EL DESARROLLO DE ESTA TEORfA EN CUATRO
FASES PRINCIPALES.,

LA PRIMERA FASE DE LA EscuclLa PsicoanalLiTica DEL YO =
ES PROPIAMENTE PRE PSICOANALITICA Y TERMINA EN 1897 aPROXYL
MADAMENTE, CON EL COMIENZO DEL PSICOANALISIS PROPIAMENTE =
ptcho {10) (Pp=9-19). ’ :

REFIRIENDONOS A ESTA FASE, LA CONTRIBUCION MAS [MPOR~
TANTE PARA EL DESARROLLO DE LA Pstcorosia peL Yo, rué €L -
concepTo DE DEFENSA, Auméus EN UNA FORMA SUBSID!ARIA SE LE
ATRIBUYE UN PAPEL MUY I[MPORTANTE ¥ CENTRAL A LA REALIDAD -
EXTERIOR, '

EL concepto pe DEFENSA PRESENTADO ORISINALMENTE POR =
FREUD (8) ¥ EL CONGCEPTO ACTUAL, SON PARECIDOS EN QUE AMBOS

FMPLICAN QUE UN VALOR CUALITATIVO ES REPROBADO Y DESPLAZA~
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D0O. SIN EMBARGO, EN EL CONCEPTO PRIMARIO DICHA CANTIDAD w=—
ERA "AFECTO" v no "CATEXIS DE IMPULSO" (7) (pp-180-188) co
MO SE CONSIDERA EN LA Tsogfa ACTUAL. POR OTRO LADO, LA SE~
MEJANZA QUE PRESENTAN AMBOS CONCEPTDS ES EN LO REFERENTE A
QUE LA DEFENSA, PROVINIENDD DEL RECUERDO, AL ENFRENTARSE =
NUEVAMENTE A UNA EXPERIENGIA DE REALIDAD, ANTICIPA LA EXPE
RIENCIA DE UN AFECTO INACEPTABLE Y POR LO TANTO DOLOROSO,.
HaY TAMBIEN A ESTE RESPECTO UNA DIFERENCIA CRUCIAL ENTRE =
EL CONCEPTO DE DEFENSA ANTIGUO Y EL ACTUAL CON RESPECTO A_
LA FORMA COMO ESTA ESTABLECIDO EL PRIMERO) YA QUE ESTE ES
UN CONCEPTO PRIMITIVO DEL YO, EQUIVALENTE A LA PERSONA, AL
SELF 0 A LA CONCIENGIA (8) (¥=30). DisHO CONCEPTO SOSTEN{A
QUE LA CONCIENCIA O EL YO ERA LA "MASA DOMINANTE DE IDEASY
LOS RECUERDOS QUE ERAN INCOMPATIBLES CON £STA MASA DOMINAN
TE DE {DEAS ERA D{SOCI1ADO DE LA CONCIENCIA POR LA DEFENSA,
DEBIDO A ESTA SEPARACION, EL AFECTO ASOCIADD CON LA MEMOwe
R1A NO PUEDE SER RELAJADO O DISIPADO SOBRE LA RED ASOCEATY
VA, COMO SUCEDER{A NORMALMENTE, SINO QUE ES REPROBADO Y =w
TRANSFORMADC EN ANSIEDAD. LA SIMILITUD CRUCIAL DE ESTA coN
CEPCION DE DEFENSA CON EL CONGEPTO ACTUAL ES QUE LA REALI=-
DAD JUEGA UN PAPEL CENTRAL, AUNQUE DIFERENTE. -

LA SEGUNDA FASE TERMINA EN 1923-1925 ¥ PODEMOS CONSi=
DERAR QUE EN ESTA FASE INICiADA EN 1897, sE INICI EL DEwm
SARROLLO DEL PSICOANALISIS PROPIAMENTE DIGHO. £N ESTA SEwm .
GUNDA FASE, LA TEORTA QUE PREVALECIA EN LA PRIMERA FASE SE
DERRUMBG CUANDO FREUD, A TRAVES DE SUS EXPERIENCIAS CON PA
CIENTES HISTERICOS, DESCUBRIO QUE, CUANDO POR EJEMPLO, FS-
TOS NARRABAN EXPERIENCIAS DE SEDUCCIDONES SEXUALES, £STAS ~
NO CORRESPONDIAN A EXPERIENCIAS REALES, SINO QUE ERAN EL =
RESULTADO DE FANTASTAS. PARA FREUD, LA EXPERIENCIA DE REA=
LIDAD PERDOIG ENTONGES LA POSICION CENTRAL QUE TENfA, EN SU
TEORT A, Aé& CUANDD VOLVIS A GANARLA POCO A POCO EN EL CUR-
SO DE LOS SIGUIENTES 30 aR0S, DURANTE ESTA EPOCA EL INTEw=
RES DE FRzuo‘cama}é HACIA LOS FACTORES QUE CREABAN LAS FAN
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TASfAS Y LOS PROCESOS POR MEDIO DE LOS CUALES, ESTOS FACTD
RES TRABAJABAN (9) (PP.-233-534). SI3uld EL DESCUBRIMIENTO
DEL IMPULSO INSTINTIVO Y SU EXPLORACIGN DOMING ESTA SEGUN-
oA Fast. (13) (pp.- 183-299) (7). Tamsién DECLING SU INTE-
RES EN LAS DEFENSAS PERO MODIFICS SU POSTURA RESPECTO A ==
ELLAS YA QUE LA CONCEPCION QUE DISTINGUIA A UNA GRAN VARIE
DAD OE DEFENSAS FUf REEMPLAZADO POR EL CONCEPTO GENERAL DE
"REPRESION", (12) (pP.-1057-1063) (13) (pP.-206-215). Don-
DE LAS DEFENSAS RETUVIERON SU INDIVIDUALIDAD, FUERON CONSL
DERADAS COMO VARIOS MECANISMOS DE REPRESIGN O COMO FORMA-—
CIONES SUSTITUTIVAS SUBSECUENTES. SIN EMBARGO, EL HECHO DE
CENTRAR FREUD Su INTERES EN LOS 1UPULSOS INSTINTIVOS, TUVO
COMO CONSECUENCIA OTROS EFECTOS EN SU CONGCEPTO DE DEFEN——o
SAS. EN PRIMER TERMINO TRATO ALGUNAS DEFENSAS cOMO VISCICL
TUDES INSTINTIVAS (12); (pp.~-1047-1057), ¥ TAMBI1EN E£LABORS
LA SUPOSICION DE QUE LA REPRESION ERA EFECTUADA POR LOS =—
INSTINTOS DEL £60 (13) (PP.-183-299), As{ PUES LO QUE CA--
RACTERIZO A ESTA SEGUNDA FASE DEL DESARROLLO DE LA ESCUELA
PstcoanaliTica DEL Yo, FUf EL GRAN INTERES QUE FREUD PRES-
T6 A LAS FUNCIONES CRUCIALES DEL YO, A PESAR DE QUE £STAS_
FUERON CONGEBIDAS EN TERMINOS DE IMPULSOS INSTINTIVOS, 4 =
PESAR DE ELLO, ESTOS CONCEPTOS CONTRIBUYERON AL DESARROLLO
DE LA PsicoLogia DEL YO, PUES MANTUVIERON VIVO EL INTERES_
POR LOS MECANISMOS DE DEFENSA Y DESPERTARON LA INQUIETUD =
ACERCA DE LAS FUERZAS DEL YO, TAMB!FN DURANTE ESTA FASE =
SURGLERON OTROS DOS CONCEPTOS SUMAMENTE IMPORTANTES, COMO
SON £L DEL PLACER VS, LA REALIDAD, Y EL NARCISISMO, SIN EM
BARGO, LAS CONTRIBUCIONES MAS IMPORTANTES A LA PSicoLocfa_
DEL YO EN ESTA SEGUNDA FASE, FUERON EL CONCEPTO DEL PROCE-
S0 SECUNDAR10 (1) 1900, eL ConcepTo DEL PRINCIPIC DE REALJ
DAD (2) 1911 v £L aNALISIS DEL PROCESD DE REPRESION, (12);
(PP.-1047-1063).

A PESAR DE QUE EL CONCERTO DEL PROCESO SECUNDARIC {Mw
PLICABA QUE No ExISTIaN RafcES GENETICAS DEL YO, INDEPEN--
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DIENTE DE LOS IMPULSOS INSTINTIVOS Y FUE CONCEBICO COMO IM
PUESTO SOBRE EL PROCESO PRIMARIO, O SEA, EN LOS IMPULSOS -
INSTINTIVOS, UNICAMENTE POR LA EXPERIENCIA DE LA REALIDAD,
DICHO CONCEPTC £S5 UNA RATZ HISTORICA TAN IMPORTANTE PARA =
La PsicoLogia CEL Yo, cOMO LO ES EL CONCEPTO DE DEFENSA DE
LA PRIMERA FASE, YA QUE PROPORCICNG EL CONCEPTO DE LAS RE-
LACICNES CON LA REALIDAD, EL CUAL COMPRENDE UN CONCEPTO DE
CONCIENCIA. ESTOS DOS CONCEPTOS! EL DE LAS RELACIONES CON_
LA REALIDAD Y DEL CONCIENTE, FUERON DOS ELEMENTOS CRUCEA——
LES EN LA CONCEPTUACION ESTRUCTURAL DEL YO QUE SE DIO MAS
TARDE. ‘

AL INTRODUCIR EN SU TEOR{A EL PRINCIPIC. DE REALIDAD Y
A PESAR DE OUE POR AQUEL ENTONCES TAMBIEN IMPLICABA QUE NO
EXISTIAN RAICES DEL YO INDEPEND{ENTES DE LOS IMPULS0S INS-
TINTIVOS, PROPORCICNG AL PROCESO SECUNDARIC UN PRINCIPIO =
DE REGULACION MUY SEMEJANTE AL ?é;scipuo DEL PLACER CON e~
RESPECTO AL PROCESO PRIMARIO., AS{ QUE EL ANALISIS DE £5TOS
MEDICS DE FUNCIGNAMIENTO, £S DECIR, DE LA PRUEBA DE REALI~
DAD, PROPORRIONS OTRAS ESPECIFICACIONES MAS DEL PROCESO SE
CUNDARIC.,

POR DTRO LADO, EL ANALISIS DEL PROCESO DE REPRESION -
PROBS OUE ESTE PROGCESO PERTENECTA AL RETIRO DE LAS HIFER==
CATEXIS Y AL ESTABLECIMIENTC DE CONTRACATEX!S PERMANENTES.
Et DESCUBRIMIENTO EN ESTA SEGUNDA FASE, DE OUE DICHAS CON=-
TRACATEX1S SON PERMANENTES v OUE LAS RESISTENCIAS A LAS ww
QUE ELLAS DAM LUBAR son INCONCIENTES, como SUCEDE CON  SUS
ANTOGONISTAS, LOS IMPULSOS INSTINTIVOS. ANTICIFARON LA TEQ
RiAa DE FREUDACERCA DE LA ESTRUCTURA DEL YO QUE PRESENTS EN
1923 &N su TRABAJO EL Yo v L ELro (15) (pP.-1213-1234), -
TL cual LLEVS LA EvOLuctiON pE La TeEoria PsicoanaLfiTica peEL
YO EN SU TERCIRA FASE,

La TercERA FASE stfNaiLa RAPAPORT, SE INICIARFfA CON LA
PUBLICACION DEL YO v EL ELLO Y ABARCA EL DESARROLLO DE LA_
PsicoLogia DEL YO cCUYOS ESTUD!OS SE EXTIENDEN HASTA 1937_
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APROXIMADAMENTE,

FREUD ESPERABA QUE LA TEOR{A DEL YO SURGIERA DE SUS =
ESTUDIOS SOBRE LAS NEUROSIS NARCISISTASS SIN EMBARGO, PARE
CE QUE .NO HUBO TALES TRABAJOS SOBRE ESTE TEMA, PREVIOS A -
SUS ESTUDIOS SOBRE EL YO ¥ EL ELLO Y AUNQUE PUDO HABER Si=
DO ESCRITO, NO FUE PARA ESCLARECER EL CONCEPTO DEL YO, Si-
NO PARA INTRODUCIR EL CONCEPTO DEL SUPERYO Y EL SENTIDO IN
CONCIENTE DE CULPABILIDAD. (P-1220).

ENCONTRAMOS QUE EN SU PUBLICACION SOBRE EL YO Y EL —-
ELLO INTRODUCE AL YO COMO UNA ORGANIZACION COHERENTE DE ==
LOS PROCESOS MENTALES QUE NACE DE LAS IDENTIFICACIONES CON
08JETOS (PP.=1229-1215) E INTEGRA LA CONGCIENCIA, LA CUAL =
DOMINA LAS DESCARGAS DE LAS EXCITACIONES EN EL MUNDO EXTE-
RIOR. SE ENCUENTRA ORGANIZADO PRINCIPALMENTE AL DERREDOR -
DEL SISTEMA PERCEPCION~CONCIENTE PERO INCLUYE TAMBIEN E£5--
TRUCTURAS OUE SON RESPONSABLES DE LAS RESISTENCIAS, LAS =-
CUALES SON INCONCIENTES A SEMEJAN7A EN QUE LO €S EL ELLO._
TaMBIEN CUENTA CON ENERGIAS NEUTRAS A SU DISPOSICION Y TIE
NE LA CUALIDAD DE TRANSFORMAR LAS ENERGTAS DE LOS IMPULSOS
INSTINTIVOS EN ENERGIAS PROPIAS. ES DECIR, EN ESTE CONCEP=
TO EL YO TIENE RA{CES GENETICAS, COMO SON EL SISTEMA PER-~
CEPCION-CONCIENTE AS{ cOMO ENERGIAS PROPIAS.

SeeUN FReup, (pPP.,~1216-1217) EL APOYO DE SUS INVESTI-
GACIONES A ESTE RESPECTO FUE EL CARACTER DE CONGCIENCIA O -
INCONCIENCIA. LA CONCIENCIA, QUE EN LA PRIMERA FASE LA CON
SIDERABA MAS O MENOS EN IGUALDAD CON EL YO, PERO QUE YA AL
FINAL DE LA SEGUNDA FASE LA CONSIDERA COMO UN SISTEMA CON=
CIENTE QUE PODfA SER RESPONSABLE UNICAMENTE DE UNA PEQUENA
AREA DE LAS FUNCIONES DEL YO, FUf REBAJADA, EN ESTA TERCE=
RA FASE, A UNA CUALIDAD MENTAL EXCLUSIVA DEL YO, SIENDO ==
ONICAMENTE UNA ENTRE OTRAS CUALIDADES DE LAS FUNCIONES Y -
ESTRUCTURA DEL Yo. (Pp.-1214-1215),

A PESAR DE LAS APORTACIONES TAN IMPORTANTES QUE HACE_
FREUD DURANTE ESTA FASE, TODAVIA EL CONCEPTO DEL YO PRESEN
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TA CIERTOS TROPIEZOS NOTABLES! POR EJEMPLO, AFIRMA TODAV{aA
QUE LA PERCEPCION DEL YO JUEGA EL PAPEL QUE EN £L ELLO RE-
CAE EN EL INSTINTO. (P.1214) POR OTRA PARTE, EL YO AUN APA
RECE COMO UNA DIFERENCIACION DEL ELLO, RESULTANTE DE LAS -
INCITACIONES DEL ELLO MISMO DEL SUPERYO Y DE LA REALIDAD._
(P+=1220) POR OTRO LADO, EL YO ES AUN EL INSTRUMENTO INDEw
FENSO DE LAS FUERZAS DEL ELio (P.,~1219) ¥ ES OBLIGADO A AL
TUAR SEGUN LAS NECESIDADES O DEMANDAS DE £STE. AUN CUANDO_
YA EN ESTA CONCEPTUAGION FREUD ATRIBUYE AL YO ALGUNAS RA{-
CES INDEPENDIENTES, AUN LE CONSIDERA EN PRINCIPIO, SO6LO ==
COMO UNA DIFERENCIACION DEL ELLO., OTRO ASPECTO IMPORTANTE_
£S QUE A PESAR DE QUE EL YO ES PERCIEIDO GENETICAMENTE, TQ
DAVIA NO HAY NINGUN POSTULADO ACERCA DE UN CONCEPTO EPIGE-
NETICO DEL DESARROLLO DEL MISMO, COMC LO HIZO CON REFEREN=-
CIA A LAS FASES DEL DESARROLLO OE LA LIBIDO. POR OTRO LA=-=
DO, A PESAR DE QUE YA SON RECONOCIDAS COMO FUNCIONES DEL -
YO, AQUELLAS ESTRUCTURAS A LAS QUE SE DEBEN LAS RESISTEN=-
CiAS, TODAVIA NO DESARROLLA NINGUNA TEORIA GENERAL DEL PA-
PEL QUE JUEGAN DICHAS FUNCIONES DEFENSIVAS DENTRO DEL YO -
(PP.=1214 v 1216). Y POR ULTIMO, A PESAR DE QUE EXPLICA ==
QUE NO SE TIENE NINSUNA VISTA TOPOGR&FICA Dg LA CONC I ENwww
CiA, DESARROLLS SIN EMBARGO, DURANTE EL PRINCIPIO DE LA SE
GUNDA FASE, UN CONCEPTO ESTRUCTURAL DE LA MISMA, EN LA QUE
YA LA PRESENTA COMO UN ORGANO DE LOS SENTIDOS SUPERORDENA=
DOS, QuUE TODAVfA NO INCORPORA EN ESTA TERCERA FASE.
POSTERIORMENTE Y AUN DENTRO DE E£STA TERCERA FASE, ===
FREUD PRESENTA EN 1925 su TRABAJO: INHIBICION, SINTOMA Y -
ANGUSTIA {17) EN QUE YA NO ACEPTA QUE EL YO ESTA TOTALMEN=-
TE SUBORDINADO AL ELLO SINO QUE AUTONOMAMENTE INICIA LA DE
FENSA POR MEDIO DE LAS SENALES DE ANSIEDAD, HACIENDOSE CA-
DA VEZ MAS APTO Y EFIGIENTE EN EL CURSO DE SU DESARROLLO,
PARA TRANSFORMAR LA EXPERIENCIA DE ANSIEDAD PASIVA EN UNA_
ESPECIE DE ANTICIPACION ACTIVA. EN ESTE MECANISMO HACE USO

DEL PRINCIPIO DEL PLACER CON EiL OBJETO DE LOGRAR 5US PRO==
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PIAS FINALIDADES. PARA ELLO CUENTA CON UNA GRAN VARIEDAD -
pE DEFENSAS (17) (P.=1262), POR MEDIO DE LAS. cUALES SE SU§
TRAE A UN PELIGRO O AMENAZA CONTRA SU INTEGRIDAD Y ESTABiw »
LIDAD, O BIEN PRESENTA OTRO TIPO DE DEFENSAS A TRAVES DE =
LAS CUALES EL YO SE DEFIENDE MAS ACTIVAMENTE, DE DICHAS =-
AMENAZAS OUE BIEN PUEDEN SER INTERNAS O EXTERNAS '
FREUD TAM&IéN HACE HlNCAPrE ER~EsTE _TRABAJO ACERCA DE
QUE EL YO SE ENCUENTRA ESENCIALMENTE PR{OGUPADO CON Sus RE
LACIONES CON.LA REALIOAD, (P. -1267) Y POR LO TANTO SE VE =
PRECISADO A REFRENAR LOS 1upugsg§ INSTINTIVOS ‘CUANDO LA AG
C18N PROVOCADA POR ELLOS PONE EN PELIGRO DICHA RELACIEN. =
EN ESTA NUEVA CONCEPTUACION, Eéﬁqo LOGRA INTEGRAR LOS DIFE
RENTES ASPEGCTOS DE SU TEOR{A AGERCA DEL YO, QUE YA HaBfA -
INTENTADO ANTERIORMENTE PERO $iN LOGRARLO Y EN ESTA NUEVA_
FASE DE SUS TRABAJOS, LA REALIOAD EXTERNA VUELVE A OCUPAR_
EL PAPEL CENTRAL OE LA Teorfa, TAL cOMO sucenfa eN LA PRI~
MERA FASE, AUN CUANDO TAMBIEN RETIENEN UN PAPEL MUY IMPOR=
TANTE Y CENTRAL LOS IMPULSOS INSTINTIVOS QUE ESTABLECIS EN
LA  SEGUNDA FASE. POR VEZ PRIMERA ESTA IMPLICITO EL CONCEP=
TO DE ADAPTACION, AUNQUE ARGRTA UNA SOLUGION UNITARIA EN =~
LO REFERENTE A LAS RELACIONES DEL YO CON LA REALIDAD Y CON
LAS INSTANCIAS INSTINTIVAS, YA QUE DICHO CONCEPTO DE ADAP=
TACION LO LIMITA AL HECHO DE QUE SOLAMENTE SE DESARROLLA =
ANTE SITUACIONES DE PELIGRO EXTERIOR. EN EL CONTACTO CON -
LA REALIDAD SIN EMBARGO ESTE CONCEPTO ES LA BASE PARA EL
CONCEPTO DE LA AUTONOM{A DEL YO EN QUE SENALA GOMO LAS =-
RATCES DE DICHA AUTONOM{A, LOS MECANISMOS PERCEPTIVOS Y ==
EFECTIVOS LOS CUALES SON DE TIPO CONSTITUCIONAL SeGUN Ra-
PaPORT (3) (INTRODUCCION HISTGRICA). AUNQUE ESTA TEOR{A ==
DEL YO DE FREUD YA IMPLICA UNA CONCEPCION EPIGENETIZA, POR
LO MENOS IN REFERENGIA A LOS ASPEGTOS DEL DESARROLLO DEL =
YO QUE PERTENECEN A LA ANSIEDAD, QUE IMPLICA EL CAMBIO OE
LAS RESPUESTAS PASIVAS DEL YO EN PROCESOS IN|ZIADOS POR EL
MISMO EN FORMA ACTIVA, TODAVIA NO SON APLICADOS DIZHOS CON
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CEPTOS AL DESARROLLO DE OTRAS runctosﬁs DEL Yo O AL DESA~'»
RROLLO DEL MISMO EN. esnssAL, N Taupoco ;sau!saz, ESTA ?&ﬁ
Rfa EN EMBRIS UN CONCEPTO DE quoueulA QEL Ya.A

1a ULTIMA APGRTAﬂlON DE FREUD A LA TE&RIA 0£L Yo 1n*q
CLUYE SUS CONCERTOS xczaca DE LOs pncctsas secuunnnsos Y -
DEL PRlNClP!O DE REALIDAD {Rsrcasnc:A A Taavés DE RAPAvoaT
DEL TRABAJO or Freup. pe -1932: New IN?RODUCIOR? LecTurEs EN
PsycHoaNAaLYsIs, LecTure 31: Tue ANATou¥ OF THE HEuTaL P:a-
SONALITY. New York. Nomtown, 1933, PP.-343-344) Y REDONDEA,_
SU GCONCEPTUACION FINAL EN UNA. PUBLICACION suaszcusurz EN =
LA QUE YA HACE EXPLICITA LA suposscton DE LAS Rafccs :naa-
TAS DEL Yo (RtreainciA OBTENIDA A TRAVES DE RAPAPnaT. 1937
Fnaua' HANALISIS TERMINABLE E. INTERMINABLE™, COLLECTED Pa-
PERS, 5; 316-357, LoNDON: HOGARTH, 1950}, A

ESTA TERCERA FASE . CULMINA CON Los TRABAJOS DE Anu* -
FREUD (6) EN LOS CUALES INTRODUCE EL CONCEPTO DE DEFENSA =
CONTRA LOS ESTIMULOS EXTERNOS INTEGRANDO DOS DE LOS ssr£c7
TOS PRINCIPALES DE ESTA TERCERA FASE! LAS RELACIONES DE ==
LAS DEFENSAS Y LA REALIDAD, ES DECIR, SISTEMATIZA LOS CONw
CEPTOS DE DEFENSAS ESPECIFICAS,AL MISMO TIEMPO QUE m&s:su_
GA €L PAPEL QUE JUEGAN LOS EFECTOS, AMPLIANDO EN ESTA FOR=
MA LOS FUNDAMENTOS QUE APORTS FREWD PARA LA Escueia Psico-
anatfTica peL Yo,

FINALMENTE, EN LA CUARTA FASE SE INCLUYEN LOS TaaeAu-
JOS CRUCIALES OF ANNA Freup (1936): HarTMann (1939); ERike

-son (1937); Horney (1937) Karotner (1939) Suttivawn (1930,

1940) Spiv1z (1936) RaPAPORT (1958) ¥ OTROS HASTA LA FECHA
AcTUAL LAS 8ASES DE LA TEORIA PsicoanaLiTica DEL Yo, como
SE MENCIONA ANTERIDRMENTE, SON LOS FUNDAMENTOS FIJADOS POR
FREUD PERO DICHA TEORIA SE DESARROLLS REALMENTE EN ESTA =
CUARTA FASE -

DLSOE SUS COMIENZOS EL PSICOANALISIS SE INICIS cON EL
ESTUCIO DE LA PSICOPATOLOGIA Y CON LOS FENSMENOS QUE SE EN
Q\)me ?.NTRE 10% LiMiTES DE LA Psicotoeia NORMAL ¥ u; ::
is “E E.S“bs G“M“A TASE EL PS\QOA&AL\S&& £s .

, W\“\“; "Wt
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VAMOS A TRATAR DE MAGER UNA REVISION SOMERA DE CADA =
UNO DE LOS PRINCIPALES AUTORES CUYAS APORTACIONES SE MAN =
CONSIDERADO IMPORTANTES PARA ELL DESARROLLO DE LA ESCUELA =~
PsicoanaLiTica DEL Yo

AUN QUANDO LAS APORTAGCIONES DE ANNA FREUD CON LA Pue-
BLICACION OE su LIBRG "EL YO v LOS MECANISMOS DE OEFENSA"_
e 1936. SE CONSIDERAN COMO €L FINAL DE LA TERCERA FASE, =
TAMBIEN SE INCLUYE EN £8TA CUARTA PASE POR LA IMPORTANCIA_
QUE DICHO TRABAJO TUVO EN RELACION A SU ESPECIFICACION DE_
LAY DEFENSAS ¥ LA ENFATIZACION QUE M1Z0 SOBRE EL PRINCIPID
DE REALIDAD,

EN DICHO TRABAJO HAGE WINCARIE EN QUE LAS CONDICIONES
DE LA OBSERVACIGON DE LAS TRES INSTANCIAS PS[QUICAS DIFIERE
GRANDEMENTE DE UNA A OTRA POR EJEMPLO, EL CONOCIMIENTO o=
DEL ELLO SOLAMENTE SE PUEDE ADQUIRIR MEDIANTE LOS DERIVAww
DOS DZL MISMO CUANDOQ PASAN A LOS SISTEMAS PRECONGIENTES Y
GONCIENTES DEL Yo. £S DECIR, CUANDO EL ELLO SE ENCUENTRA =
SATIBFECHO Y TRANQUILO, Y NO TIENE POR LO TANTO NINGON MO=
TIVO PARA INVADIR AL YO EN BUSCA DE GRATIFICACIONES Y PROw
DUCIR EN £L SENTIMIENTOS DE TENSION Y DISPLACER,SE CAREGE,
DE LA POSIBILIDAD DE CONOCER $US GONTENIDOS. POR LO QUE o=
RESPECTA AL SUPERYO, £8 BIEN GONQCIDO QUE GRAN PARTE DE «=
8US CONTENIDOS 8§ON GONCIENTES, LO CUAL LO HACE FACILMENTE_
ACCESIBLE A LA PCRCEPCION INTRAPSTQUICA. SIN EMBARGD, TAM»
BHEN LA IMABEN DEL SUPERYO SE MACE DIFICIL DE REQONOCER =e
CUANDO EXISTE UNA RELACION ARMONICA ENTRE DICNA INSTANGIA_
Y €L Yo. LAS LIMITACIONES DEL SUPERYO SOLAMENTE SE HMACEN ~
PERCEPTIBLES CUANDO SE ENCUENTRA EN LUCHA CON EL YO, COMO_
POR EJEMPLO, CUANDO SE ENFRENTA A €8TE EN UNA FORMA NOBTIL
0 CUANDO MENOS DE CRITICA, LO QUE SUSCITA ESTADOS PERCEPYL
BLES EN EL YQ, POR EJEMPLO A TQAVéQ DE SENTIMIENTOS DE CUj
pa (pp. -18-19}

ANNA Faauo, POR LO TANTO, ENFATIZA QUE EL YO, POR (S-

' TAS CIRCUNSTANCIAS CONSTITUYE £ TERRENO APROPIADO PARA PQ



- 12 -

DER OBSERVAR O CAPTAR UNA IMAGEN DE LAS OTRAS DOS INSTANw=
ClAS ”

SE HA OBSERVADO QUE CUANDO EXISTEN ENTRE EL ELLO ¥ EL
Yo RELAEIONES PAC[FICAS, EL YO JUEGA UN PAPEL DE SIMPLE 08
SERVADOR YA QUE NADA TIENE QUE OBJETAR EN TALES SITUAC!Ow=
NES; SIMPLEMENTE SE LIMITA A PERCIBIR Y AUN LLEGA A PONER_
SUS FUERZAS AL SERVICIO DEL ELLO v AL SupeRvo v asf, Los -
DIFERENTES IMPULS0S AVANZAN DESDE Et ELLO HWACIA EL YO, PRQ
CURANDOSE LA ENTRADA AL APARATO MOTOR, MEDIANTE CUYO AUXI=-
LIO LOGRAN SU SATISFACCION EN TALES CIRCUNSTANCIAS E£L ELO
NO SE DESTACA SIN EMBARGO MUY FRECUENTEMENTE, EL PASO DE
LOS IMPULSOS INSTINTIVOS DE UNA INSTANCIA A OTRA PROVOGA -
CONFLICTOS ¥ SIMULTANEAMENTE LA INTERRUPCION DEL PAPEL DE
OBSERVADOR POR PARTE DEL YO COMC EN LA BQSQUEOA DE GRATI=-
FICACIONES, PREVALECE €N EL ELLO EL LLAMADOD "PROCESO PRIMA
RIO" EN QUE NINGUNA SINTESIS UNE ENTRE S{ LAS DIFERENTES =-.
REPRESENTACIONES SE DA EL CASO DE QUE LOS EFECTOS SEAN --
DESPLAZABLES LOS OPUESTOS COINCIDAN O BIEN SE EXCLUYAN MU
TUAMENTE Y QUE SE LLEVEN A CABO CONDENSACIONES EN FORMA £S5
PONTANEA} £S5 DECIR EN TODA ESTA 8USQUEDA EL PRINCIPIO ==
DEL PLACER DOMINA LOS PROCESOS DEL ELLo CoMmo EN EL YO £L
CURSO DE LAS REPRESENTACIONES SE HALLA SUJETO A ESTRICTAS_
CONDICIONES, A LAS QUE SE LES DA LA DENOMINACION DE "PROCE
S0S SECUNDARIOSY £S NATURAL QUE LOS IMPULSOS INSTINTIVOS -
NO LOGREN ESPONTANEAMENTE LA SATISFACCION BUSCADA YA QUE =
SE LES EXIGE CONSIDERACIONES A LAS DEMANDAS DE LA REALIDAD,
ADEMASDE RESPETO POR LAS LEYES ETICAS Y MORALES QUE  PROVE
NIENTES DEL SUPERYO, TRATAN DE DETERMINAR EL COMPORTAMIEN~
TO DEL YO, DEBIDO A ESTA DIFERENCIA DINAMICA, ES MUY FRE--
CUENTE QUE LOS IMPULSOS INSTINTIVOS TENGAN QUE ENFRENTARSE
A LA CRITICA Y AL RECHAZO; POR ELLO SE VEN PRECISADOS A RE
SIGNARSE A TODA CLASE DE MODIFICACIONES, PERO A LA VEZ INL
CIAN ATAQUES SORPRESIVOS CON IRRUPCIONES REPENTINAS EN EL_
YO, EN SU INTENTO DE LOGRAR SUS FINES FEL Yo, POR SU PARTE




- 13-

SE HACE DESCONFIADO Y A SU VEZ INICIA CONTRA ATAQUES E IN~
CURSIONES EN EL TERRITORIO DEL ELLO CON EL OBJETO DE OBTE-
NER UNA PARALIZACION INSTINTIVA MEDIANTE RECURSOS DEFENSI~-
VOS APROPIADOS, PARA ASEGURAR 5US FRONTERAS. TODA ESTA DES
CRIPCION ACERCA DE LAS RELACIONES ENTRE LAS TRES INSTAN-we
C1AS DE LA PERSONALIDAD PSTQUICA SON MUY IMPORTANTES YA ==
QUE EN ELLA SE BASA ANNA FREUD, PARA EXPLICAR QUE CUANDO =
SE ESTABLECE ESTE TIPO DE LUCHA, ES CUANDO ES POSIBLE OBm~
SERVAR LAS DIFERENTES INSTANCIAS EN ACCION, No SE OBSERVA_
UN IMPULSO NO DEFORMADC SINO QUE SE CONTEMPLA UN IMPULSD -
DEL ELLO MODIFICADO POR LOS MECANISMOS DEFENSIVOS DEL YO._
Anna FREUD SENALA QUE LAS INFORMACIONES DE IMPORTANCIA HAN
SIDO SUMINISTRADAS POR LAS IRRUPCIONES DEL ELLO AL Yo Si_
LA DEFENSA DE REPRESION FUNGIONA CON EFECTIVIDAD, ES OBSCY
RA PERO SE HACE TRANSPARENTE CUANDO DICHA DEFENSA FALLA, =
POR EJEMPLO, CUANDO EL MATERIAL REPRIMIDO RETORNA COMO $U-
CEDE EN LAS NEUROSIS N TAL SITUACION E£S POSIBLE PERCIBIR
EL CONFLICTO ENTRE EL IMPULSO INSTINTIVO Y LA DEFENSA DEL_
Yo EL AVANSE DEL ELLO.SE DEBE A UN REFUERZO DE LA CARGA -
LIBIDINAL DEL IMPULSO INSTINTIVO PRIMITIVO QUE SE OCULTA-—~
BA TRAS LA FORMACION REACTIVA: EN ESTA FORMA, €L {MPULSO =
INSTINTIVO FUERZA EL PASD HAGIA LA CONCIENCIA Y ES ENTONGES
CUANDO DICHO IMPULSO INSTINTIVO v LA FORMACION REACTIVA SE
HACEN VISIBLES EN EL YO,S?&ULT&&ﬁAMENTEA

ANNA FREUD ACLARA QUE TODAS LAS MEDIDAS DEFENSIVAS =~
DEL YO cONTRA EL ELLO SE LLEVAN A CABO EN FORMA SILENCIOSA
E INVISIBLE Y QUE SOLAMENTE SON POSIBLES DE RECONSTRUIR RE
TROSPECTIVAMENTE ' UNA DE LAS DIFICULTADES BASICAS PARA LA
ACCESIBILIDAD DE OBSERVACION DEL FUNCIONAMIENTO DEL ELLO =
ES LA TENDENCIA A LA SINTESIS POR PARTE DEL YO ENTRE LOS
DERIVADOS DEL ELLG Y LA ACTIVIDAD DEL YO NAGE ENTONCES UN
NUEVO CONFLICTO EN EL QUE SE HABRA DE DECIDIR CUAL ENTRE_
AMBOS ES EL VENCEDOR O POR QUE COMPROMISO SE ESTABLECERA -
ENTRE ELLOS
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S1 DEBIDO A LAS. .CARGAS ENERGETICAS .DEFENSIVAS, EL.Yo_
TRIUNFA, LA FUERZA INVASORA DEL ELLO SUCUMBE.Y EL REPOSO =
AN{MICO SE RESTABLECE, CREANDOSE.POR LO TANTO UNA SITUA==-
c1ON EN LA QUE NO ES POSIBLE LA OBSERVACION (Pp.-19-20).

LAS DEFENSAS CONTRA . LOS INSTINTOS NO SURGEN PORQUE ES
TA INSTANCIA EN S SE OPONGA A LA BUSQUEDA DE GRATIFICA===
C18N DE ELLOS SINO QUE SON DETERMINADOS POR LAS PROTESTAS_
DEL SuPERYO. Asi PuEs, EL YO SE SIENTE EN LA NECESIDAD DOE
SOMETERSE A LA MAS ALTAS INSTANCIAS DE LA PERSONALIDAD Y =
POR ELLO EMPIEZA A COMBATIR A LOS IMPULSOS INSTINTIVOS CON
TODAS LAS CONSECUENCIAS QUE ELLO IMPLICA  EL YO CONSIDERA_
PELIGROSOS A LOS INSTINTOS PORQUE SIENDO PROHIBIDA SU SA=~
TISFACCIGN POR EL SUPERYO, EL ALCANZAR LOS IMPULSQS SUS ==
GRATIFICACIONES PRODUCIR{A UN CONFLICTO ENTRE EL YO Y EL =
SupERYO DE AH{ QUE LA DEFENSA INSTINTIVA NACE DE LA ANess
GUSTIA ANTE €L SupeRYO. Asf PUES, EL YO PIERDE SU INDEPENW
DENCIA, REDUGCIENDOSE A UN MERO EJECUTOR DE LAS DEMANDAS -=
DEL SUPERYO, EL CUAL ES UNA INSTANCIA MUY HOSTIL ANTE EL =
ELLo YA QUE £L MISMO NO SE PERMITE NINGUNAS SATISFACCIONES
oE PLACER. (PP.-67-68)

ANNA FREUD DEMUESTRA EN SUS ESTUDIOS SOBRE LAS DEFEN-
SAS EN LAS NEUROSIS INFANTILES, QUE EL SUPERYO £S5 UN FAC==
TOR INDISPENSABLE PARA LA FORMACIGN DE LAS NEUROSIS: EN DI
CHO ESTUDIO, ENCUENTRA QUE EL NINO PEQUENO OBRA CON SUS IM
PULSOS INSTINTIVOS.EN FORMA TAL QUE ELLO LE PERMITA NO —==
TRANSGREDIR LAS PROHIBICIONES PATERNAS, ES DECIR, EL YO ==
DEL NINO NO COMBATE LOS INSTINTOS POR SU PROPIA VOLUNTAD,__
SINO QUE, EN REALIDAD LOS CONSIDERA PELIGROSOS PORQUE SU =
SATISFACCION LE ESTA PROHIBIDA POR SU EDUCACISN. ES DECIR,
St EL PERMITE, A TRAVES DEL YO, LA IRRUPCION O LA GRATIFI-
CACION DE LOS INSTINTOS, INMEDIATAMENTE SIGUE UNA SITUAmww
CI6N DE RESTRIGCION, CASTIGO Y AMENAZAS  ESTA ANGUSTIA DE_
CASTRACION SUCITA O PROVOCA EN EL PEQUERNO UNA ANGUSTIA —==
1IDENTICA A LA ANGUSTIA DE GONCIENCIA QUE SE PRESENTA EN SU




JETOS NEURSTICOS ADULTOS. EL YO DEL N1BO TEME AL INSTINTO_
PORQUE EN REALIDAD TEME AL MUNDO. EXTERIOR, DE AM{ QUE LAS
DEFENSAS ES LA RESULTANTE DE LA PRESIGN QUE EJERCE SOBRE -
£L ta ANGUSTIA ANTE EL 'MUNDO EXTERNO, LA CUAL ES UNA ANGUS
Ti4 REAL U OBJETIVA. EN CAMBIO SE HA COMPROBADO QUE EN EL_
ADULTO SE PRODUCEN LAS MISMAS FOBIAS, NEUROSIS OBSESIVAS,_
HISTERIAS Y .RASGOS DE CARACTER NEURGTICO QUE SE DAN EN EL
NINO. PROVOCADO POR LA ANGUSTIA OBJETIVA, PERO EN ELLOS ES
A CONSECUENCIA DEL SUPERYO. ESTA APORTACION POR PARTE DE -
ANNA FREUD SOBRE LA FORMA COMO EL YO SE DEFIENDE DE SUS IM
PULSOS ANTE LAS DEMANDAS DEL MEDIO AMBIENTE Y DE SUS FlGUw
RAS SUPERYOICAS , ES IMPORTANTE PORQUE EN PRIMER LUBAR LLE-
GA A LA CONCLUSION DE QUE SE HA ATRIBUIDO AL SUPERYD, LO =
QUE EN RIGOR ERA IMPUTABLE A LA ANGUSTIA DEL YOI Y EN SE=m
GUNDO LUGAR OUE EL MOTIVO U OBJETD QUE ORIGINA LA ANGUS~-
T1A DEL YO PARECE SER INDIFERENTE EN LO QUE SE RELACIONA A
LA FORMACION DE LAS NEUROS!S. Lo BASICO ES QUE LA ANGUSTIA
DEL Yo. BIEN SEA COMO RESULTADO DEL TEMOR ANTE EL MUNDO EX
TERNO O GCOMO TEMOR AL SUPERYO, ACTIVA EL PROCESO DEFENSim=
vo - FL s{NTOMA OUE AFLORA A LA CONCIENCIA co&sb RESULTADO =
DEL PROCESO DEFENSIVO . NO PERMITE DISTINGUIR EL TIPO DE AN
GUSTIA DEL YO QUE LO HA PRODUCIDO ORIGINALMENTE. (PP.-69-
70). , ‘

EL ASPECTO MAS IMPORTANTE PARA ANNA FREUD ES QUE LA «
ANGUSTIA DEL YO, BIEN SEA COMO TEMOR AL MUNDO EXTERANO O TE
MOR AL SUPERYO, AGTIVA EL PROCESO DEFENSIVO, OUE POSTERICR
MENTE AFLORA A LA CONCIENCIA COMO SINTOMA, EL CUAL NO PER
MITE PERCIBIR CUAL ES EL TIPO DE ANGUSTIA DEL YO QUE LO HA
PRODUCIDO ORIGINALMENTE (PP.-69-70). .

Es INTERESANTE HACER NOTAR OUE TODAV{A ANNA FREUD, we
CONSIDERA EN ESTE TRABAJO AL YO COMO UNA DIFERENCIACION <w
DEL ELLO CUANDO DICE QUE EL YO ES SOLAMENTE AMIGO DEL INS=
TINTO EN TANTO EN EL PROCESO DE FORMAC I 6N SE HA DIFERENCIA
DO AUN POCO DEL ELLO Y QUE VA TRANSFORMANDOSE EN UNA ENTI-
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DAD EXTRANA AL INSTINTO, EN CUANTO A TRavés DE SU PROPIO -
DESARROLLO, HA PASADO DEL PROCESO PRIMARIO AL PROCESO SE-=
CUNDARTO, ES DECIR,DEL PRINCIPIC DE PLACER AL PRINCIPIC DE
REALIDAD, ‘

EL YO SIEMPRE SE MUESTRA DESGONFIADO ANTE LAS EXIGEN-
C1AS INSTINTIVAS Y ANTE LA LUCHA QUE ESTABLECE EL SUPERYO_
Y EL MEDIO EXTERNO EN SU TERRENO, CONTRA LOS IMPULSOS DEL_
ELLo. PERO CUANDO EL YO SE SIENTE ABANDONADO POR ESOS PODE
RES PROTECTORES 0 cuasnb LA CARGA DE LOS INSTINTOS SE HACE
EXCESIVA, SU HOSTILIDAD SFLENCIOSA EN CONTRA DE LOS INSTIN
TOS AUMENTA HASTA LA ANGUSTIA. PARECE QUE EL YO SIENTE TE=
MOR DEL MUNDO EXTERIOR Y DE LA LIBIDO DEL ELLO PORQUE AMw=
BOS REPRESENTAN UN PELIGRO DE QUE SU ORGANIZACION TOTAL ==
PUEDA SER DESTRUIDA O SUMERGIDA. DE AHf EL RESULTADO DE LA
MOVILIZACION DE LOS MECANISMOS DE DEFENSA CONTRA EL INSTIN
TO, QUE CONDUCE A LOS CONOCIDOS EFECTOS DE LA FORMACION DE
NEUROSIS O DE CARACTERISTicas mturbiicas. (pp.-70-72).

A LAS 3 FORMAS DE DEFENSA CONTRA LOS INSTINTOS, COMO_
SON¢ LA DEFENSA POR ANGUSTIA ANTE EL SUPERYD, POR ANGUSTIA
OBJETIVA Y ANGUSTIA ANTE LAS FUERZAS DEL INSTINTC, SE AGRE
GAN LOS MOTIVOS QUE POSTERIORMENTE SURGEN DE LA NECESIDAD_
DEL YO DE MANTENER SU stTES!S. EL YO DEL ADULTO NEGESITA_
PARA SU SUPERVIVENCIA QUE EXISTA UNA ARMONTA ENTRE SUS IMe
PULSOS: DE AH{ SURGEN TODOS LOS CONFLICTOS ENTRE LAS TEN=-
DENCIAS OPUESTAS, TALES COMO LA PASIVIDAD = ACTIVIDAD} HO-
MOSEXUALIDAD - HETEROSEXUALIDAD, ETC., ETC., DEPENDIENDO =~
DE LA MAGNITUD DE LAS CARGAS O CATEXIS INDIVIDUALES CUAL -
DE LOS DOS IMPULSOS OPUESTOS SERA RECHAZADO O ADMITIDO, O
CUAL SERA EL TIPO DE COMPROMISO QUE SE ESTABLEZCA ENTRE EL
Yo v eL ELLO. ‘ .

AnNa FREUD CONSIDERA OQUE TANTO LA ANGUSTIA FRENTE AL_
SUPERYO .COMO LA ANGUSTIA OBJETIVA PARECEN TENER UN ORIGEN_
COMUN YA QUE SI EN ESTOS CASOS PUDIERA LOGRARSE, LA SATIS=
FACCIGN INSTINTIVA, NO OBSTANTE LA OPOSICION TANTO DEL Su-
PERYO COMO DEL MUNDO EXTERNO, DAR{A como RESULTADO UNA VER
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DADERA GRATIFICACION DEL PLACER PRIMARIO, AUNQUE SE PRESEN
TAR{A sscumgaa:#mzmrs UN DISPLACER COMO CONSECUENCIA DE LGS
SENTIMIENTOS DE CULPA EMANADOS DEL INCONCIENTE Y DE LOS =
CASTIGOS OUE PUD1ERAN SER RECIBIDOS.DEL MUNDO EXTERIOR. LA
DEFENSA CONTRA LA SATISFACCION INSTINTIVA ACTIVADA POR ES=-
TOS DOS MOTIVOS, CORRESPONDE DESDE LUEGO, AL PRINCIPIO DE
REALIDAD Y SU FINALIDAD ES EVITAR ESTE DISPLACER SECUNDA~~
rRto. (p. 72). 4
SIEMPRE QUE EL YO SE€E VE EN LA NECESIDAD DE DEFENDERSE
DE LOS INPULSOS INSTINTIVOS SE VERA TAMBIEN OBLIGADO A TO-
MAR UNA ACT!TUD DEFENSIVA CONTRA LOS EFECTOS QUE ACOMPARAN
A DICHO PROCESOC INSTINTIVO, SIN IMPORTAR LA NATURALEZA DEL
AFECTO EN CUESTION, SEA ESTE AGRADABLE, DOLOROSO O PELIGRQ
SO PARA EL YO, CUANDO EL EFECTO SE VINGULA CON EL PROCESO_
 INSTINTIVO VEDADO, INMEDIATAMENTE £L YO TOMA UNA ACTITUD =
DEFENSIVA ANTE £L. PARA A, FREUD, EXISTE ADEMAS OTRA RELA=
C1ON MAS PRIMITIVA ENTRE EL YO Y EL AFECTO QUE NO TIENE ==
EQUIVALENTE EN LO QUE SE HA EXAMINADO ENTRE EL YO ¥ EL INg
TINTO, £S5 DICIR: UNA SATISFACCION INSTINTIVA INVARIABLEMEN
TE AL PRINCIPIO TIENE ALGO DE PLACER, PERO EN CAMBIO, UN =
AFECTO PUEDE SER SIMPLEMENTE AGRADABLE O DOLOROSO SEGUN =w
SEA SU NATURALEZA. CUANDO EL YO NO TIENE NINGUNA OBUECTON_
QUE HACER CONTRA EL IMPULSO INSTINTIVO, TAMPOCO TIENE NIN-
GUN MOTIVO PARA TOMAR UNA ACTITUD DEFENSIVA CONTRA EL AFEG
T0. As{, SE HALLARA DETERMINADA SU POSTURA DE ACUERDO CON
EL PRINCIPIO DEL PLACER YA OUE ACEPTARA CON 80Z0 EL AFEGCTO
PLACENTERO Y SE DEFENDERA CONTRA EL DOLOR. EN CAMBIO, EL =
YO TIENDE A MOSTRARSE DISPUESTO A DEFENDERSE CONTRA LOS ==
AFECTOS ASOCIADOS COMO IMPULSOS PROHIBIDOS, MIENTRAS MAS =
PENOSOS PUDIERAN SER SUS EFECTOS, POR OTRO LADO, EL YO PUE
DE RESISTIR UNA PROHIBICION POR C1ERTO PERfODO DE TiEMPO,_
CUANDO SE TRATA DE AFECTOS POSITIVOS Y AUN PUEDE LLEGAR A
TOLERARLOS DURANTE UN CORTO TIEMPO CUANDO |RRUMPEN REPENTL
NAMENTE EN LA CONCIENCIA. ESTE TIPO DE DEFENSA CONTRA AFEC
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TOS PRIMARIAMENTE DOLOROSOS ES SEMEJANTE A LA DEFENSA ===
CONTRA ESTiMULOS TAMBIEN PRIMARIAMENTE DOLOROSOS QUE LLEw~
GAN AL YO DEL MUNDO EXTERNG (PP.=72-74).

ANNA FREUD INTENTA ESTABLECER UNA CLASIFICACION DE o=
LOS DIFERENTES MECANISMOS DE DEFENSA DEL YO SEGUN DETERMIe
NADAS SITUACIONES DE ANGUSTIA SIN EMBARGO, PERMANECEN AUN
OSCURAS EN GRAN PARTE * LA RELACION HiSTORICA ENTRE LAS EX=
PERIENCIAS TIPICAS DEL. DESARROLLO INDIVIDUAL Y EL ORIGEN -
DE FORMAS PARTICULARES DE DEFENSA, EMPERO, SUS OBSERVACIO=-
NES LE PERMITEN SUPONER POR EJEMPLO, QUE LAS SITUACIONES =
TiPICAS EN QUE EL YO RECURRE AL MECANISMO DE NEGACION VA -
RELACIONADO CON ELABORACIONES ALDERREDOR DE {DEAS DE CAS—~
TRACION AS[ COMO CON EXPERIENCIAS DE PERDIDA DE OBJETO, ==
OTRO CASO ES EL QUE SE REFIERE AL RENUNCIAMIENTO ALTRUISTA
A LOS IMPULSOS INSTINTIVOS, OUE EN CIERTAS CONDICiONES PA-
RECE SER UN MECANISMO QUE PERMITE DOMINAR LAS MORTIFICACIQ
NES NARCISISTICAS

ESTA AUTORA HABLA OEL PARALELISMO ENTRE LA HABILIDAD_
DEFENSIVA DEL YO CONTRA UN PELIGRO INTERNO Y OTRO EXTERNO.
ENUMERA UNA SERIE DE DEFENSAS TIPICAS COMO SON LA REPRE——=
SION QUE ES UN MECANISMC PARA RECHAZAR LOS DERIVADOS DEL -
INSTINTO AS{ cOMO La NEGACION, LA CUAL ES UNA DEFENSA PA=
RA APARTAR LOS ESTIMULOS EXTERNOS DISPLACIENTES. OTRA FOR=
MA DE DEFENSA ES LA FORMACION REACTIVA LA GUAL FUNGIONA 16}
MO UNA GARANT{A CONTRA £L RETORNO 0f LO REPRIMIDO DESDE ww
ADENTRO Y LA FANTASIA DE TRANSFORMACION EN LO CONTRARIO o]
MO GARANTIA DE LA NEGACION CONTRA LAS CONMOCIONES PROVOCAe
DAS POR £L MUNDO EXTERNO LA INHIBICION FRENTE AL IMPULSO_
INSTINTIVO CORRESPONDE A LA RESTRICCION DEL YO A FIN DE ==
EVITAR EL DISPLACER ORIGINADO EN FUENTES EXTERNAS. LA DEwm
FENSA DE INTELECTUALIZACION pE LOS PROCESOS INSTINTIVOS, -
COMO PRECAUCION CONTRA EL PELIGRC INTERNO ES ANALOGA A LA
VIGILANCIA PoR PARTE DEL YO CONTRA LOS PELIGROS DEL MUNDO_
EXTERNO. POR OTRO LADO, ACLARA QUE TODOS LOS PROCESOS DEw~-
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FENSIVOS DEL TIPO DE CONVERSION EN LO CONTRARIO 0 ia VUEL--
TA SOBRE SI| MiSMO, CONSISTEN EN UN CAMBIO INTERNO DE LOS -
PROCESOS INSTINTIVOS MISMOS, CUYOS EQUIVALENTES EN EL EXTE
RIOR SON LAS TENTATIVAS DEL YO PARA PROVOCAR UNA MODIFICA~ -
ci16N DE LAS CONDICIONES DEL MUNDO EXTERNO. o
ANNA FREUD TRATA DE EXPLICAR EL PROBLEMA REFERENTE. A
LA DETERMINACION DEL MECANISMO ESPECIFIZO DE DEFENSA] Si.-
EL CONFLIZTO PLANTEADO CON EL MUNDO EXTERNO. SERA MANEJADO_
DE ACUERDO CON EL MODELD DE LA DEFENSA INSTINTIVA O §f, -=
POR EL CONTRARIO, LAS FORMAS DE LA DEFENSA INSTINTIVA SE =
ESTRUCTURAN CON LOS MODELOS DE LOS CONFLIZTOS CON EL MUNDO
EXTERNO, EXPLICA QUE EL YO INFANTIL SE ENCUENTRA ANTE EL =
ATAQUE SIMULTANEO TANTO DE LOS ESTIMULOS INTERNOS COMO DE
LOS ESTIMULOS EXTERNOS POR LO QUE, S! DESEA SOBREVIVIR HA
DE DESARROLLAR AL MISMO TIEMPO SUS MECANISMOS DEFENSIVOS =
HACIA AMBOS ASPECTOS. DE AHi QUE SEA MUY PROBABLE QUE EN =
ESTA LUCHA' CON LOS DIFERENTES EST{MULOS QUE DEBE DOMINAR =~
EL YO, ESTE SE ADAPTE A LAS EXIGENCIAS PARTICULARES BJEN =~
'SEA DEL MUNDO INTERIOR, BIEN SEA DEL MUNDO EXTERIOR, SEBUN
LAS CIRCUNSTANCIAS. PARA LA COMPRENSION DE LA MEDIDA EN wm
QUE SEGUIRA EL YO EN LA DEFENSA INSTINTIVA SUS PROPIAS LE=
YES ¥ LA MAGNITUD EN QUE SE DEJARA DETERMINAR POR EL CARAG
TER DEL PROPID INSTINTO, ANNA FREUD RECURRE A LA COMPARA=~
¢16N DE ESTE PROCESO CON OTRO PROCESC QUE ES DE NATURALEZA
ANALOGA, COMO ES LA DEFORMACION ONfRICA. EN ESTE PROCESO,
LA TRANSFORMACION DE LOS PENSAMIENTOS LATENTES DEL SUENO =
EN SUENO MANIFIESTO, SE LLEVA A CABO GRACIAS A LAS EXIGEN-
CiAS DE LA CENSURA QUE ES QUIEN REEMPLAZA AL YO DURANTE EL
' SUENO; SIN EMBARGO, LA LABOR DEL SUERO EN S MISMO NO ES =~
REALIZADO POR EL YO YA QUE LAS CAPAGIDADES DE CONDENSACION
Y DESPLAZAMIENTO, as{ coMo0 LOS OTROS DIFERENTES Y EXTRAROS
MEDIOS DE LAS REPRESENTACIONES ONTRICAS, SON PROPIEDADES -
DEL ELLO, QUIEN UTILIZA DSC;IOS PROCESOS PARA LOGRAR LA DEw
FORMACION, DE MANERA SEMEJANTE, LOS MECANISMOS DE DEFENSA,
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TAMPOCO SON PRODUCTOS EXCLUSIVOS DEL YO YA QUE SI ESTOS 1IN
FLUYEN EL PROCESO INSTINTIVO EN S, TAMBIEN S{RVANSE DE -=
LAS PROPIEDADES DEL IMPULSO. LA FINALIDAD DEL YO DE ALEJAR
EL OBJETO INSTINTIVO DE SU META VERDADERA, A FIN OFE DIRlm=m
GIRLO A OTRO OBJETO QUE S{ ES ACEPTADO Y APRECIADC COMO ==
MAS VALIOSO SOCIALMENTE, PUEDE LLEVARSE A CABO A TRAVES DE
UN MECANI3MO DE DESPLAZAMIENTO DE DICHOS PROCESOS INSTINTL
VOS O BIEN A TRAVES DE UN MECANISMO DE SUBLIMACION, EN ---
OTROS CASOS SE ASEGURARA LA REPRESION A TRAVES DE uNA FOR-
MACION REACTIVA, vALI#NDOSE EL YO DE LA CAPACIDAD DEL [NS=
TINTO PARA LOGRAR LA CONVERSION EN LO CONTRARIO. La oBstr-
VACION DE TODOS ESTOS FENGMENOS PERMITE CONJETURAR QUE LA
SOLIDEZ DE UM PROCESO DEFENSIVO QUS CUENTE CON UN APOYO DQ
BLE DEPENDE, POR UN LADO, DEL YO MISMO, Y POR OTRO DE LA ~
NATURALEZA DEL PROCESO INSTINTIVO V

YA PARA TERMIVAR LA REVISION DE LAS APORTACIONES QUE_
HACE ANNA FREUD AL DESARROLLO DE LA ESCuUELA PsicoanaliTica
DEL YO, DIREMOS QUE ESTA AUTORA DA UNA GRAN IMPORTANCIA A
LA FUNCIGN DEL YO A PESAR DE RECONOGER QUE DICHA INSTANGCIA
NO ES ABSOLUTAMENTE LIBRE EN LA CREACION DE LAS FORMAS DE_
DEFENSA QUE EMPLEA EN SUS ACTIVIDADES DEFENSIVAS. LA FORMA
ctdn DE LOS SINTOMAS NEURGTICOS ES UNA PRUEBA EN S{ MiISMA_
DE QUE £L YO, EN CIERTAS SITUACIONES LLEGA A SER SUBYUGA~-—
o EXPLICA POR EJEMPLO! QUE TODO RETORNO DE LO REPRIMIDO_
QUE CONDUCE AL ESTABLECIMIENTO DE UN COMPROMISO, TAMBIFN -
INDICA UNA FALLA DE LA FUNCION DEFENSIVA, ES DECIR, UN FRA
CASO DEL YO  SIN EMBARGO, EL YO TRIUNFA CUANDO SUS Fuwctg'
NES DEFENSIVAS GUMPLEN SU prOPSS1 TO, ES(DEC&R, CUANDO LO-~
GRA CON LA AYUDA DE LAS DEFENSAS, LIMITAR EL DESENVOLV {mm—
MIENTO DE LA ANGUSTIA Y EL DISPLACER, ASEGURANDO POR LO =
TANTO AL_INDIVIOUO, AGN EN SITUACIONES DIF{CILES, ALGUNA —
SATISFAcbtéN A TRAVES DE LAS TRANSFORMACIONES INSTINTIVAS_
NECESARIAS. La FuNciOn GPTIMA DEL YO £S CUANDO, EN LA MED)
DA DE LO POSIBLE, LOGRA ESTABLEGER UNA ARMONTA ENTRE EL ==
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ELLo, EL SUPERYO Y LAS FUERZAS DEL MUNDO EXTERIOR.{PP,=-
193-195)
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HARTMANN Y SUS COLABORADORES,

CON UNA MAGNIFIcA DISCIPLINA, HARTMANN (21) (22) ABOR
DA CONCEPTOS QUE MAN ENRIQUECIDO A LA PsicoLosfa DEL Yo, =
YA QUE HA AMPLIADO SUS AREAS DE INTERACCION CON OTRAS DIS=
CIPLINAS AFINES, TAMBIEN INTERESADAS EN EL CONOCIMIENTO DE
LA MENTE HUMANA. ‘

CONTRA SU INTERES EN LAS RAfCES INNATAS DEL DESARRO-=
LLo DEL YO, LAS CUALES SERIAN INDEPENDIENTES DE LAS RAfcES
INSTINTIVAS, Y EN UN PROCESO CONTINUO Y ESTRUCTURADO DE MA
DURACION DEL Yo cuvas RA{CES MAS PROFUNDAS SON DE NATURALE
zA Bl1oLOGICA, ELABORA LA TEOR[A DE LOS PROCESOS SECUNDAm==
R10S QUE, RELACIONADA CON LA TEOR{A DE LAS DEFENSAS AUTONQ
MAS DEL YO, LLEVAN AL FENSMENODEL YO QuUZ £L CONSIDERA DE -
IMPORTANCIA CENTRAL! LAS RELACIONES CON LA REALIDAD, ES DE
CIR, LA ADAPTACION,

HARTMANN Y SUS COLABORADORES (22) KRis v LoeweNnsSTEIN_
VIERTEN EN SUS CONCEPTOS LA IDEA DE QUE EL YO NO SE DESA--
RROLLA DEL ELLO, SINO QUE SE DIFERENCIAN DE UNA MATRIZ CO=
MUN, SIENDO ESTA LA MAS TEMPRANA FASE INDIFERENCIADA DEL =
DESARROLLO POSTNATAL. ES DECIR, EL YO NO EXISTE ANTES DE -
LA DIFERENCIACION ENTRE EL YO Y EL ELLO PERO TAMPOCO EL ==
ELLO, YA QUE AMBOS SON RESULTADO DE LA DIFERENCIACION. Una
VEZ QUE HAN $SIDO ESTRUCTURADAS ESTAS DOS INSTANCIAS, PUE-=-
DEN HACERSE LAS MISMAS COMBINACIONES MAS VARIADAS ENTRE --
si.

HARTMANN CONSIDERA COMO APARATOS CONGENITOS DEL YO, -
AQUELLOS APARATOS QUE DESPUES DE ESTA DIFERENCIACION, ES~=
TAN A SU SERVICIO EN FORMA INCONDICIONAL. ConciBIG Las Ral
CES INDEPENDIENTES DEL DESENVOLVIMIENTO DEL YO COMO! LOS -
APARATOS pe LA AUTONOMIA DEL YO, TALES cOMO LA MOTILIDAD,_
LA PERCEPCION, LA MEMORIA, ETC. QUE YA EXISTEN EN LA FASE_
INDIFERENCIADA Y QUE DESPUES DE LA DIFERENCIACION, VIENEN_
A SER LOS APARATOS PRINCIPALES DE CONTROL Y EJECUCIGN,

HARTMANN HACE HINCAPIE EN QUE TANTO EL APARATO SOMATY
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CO COMO EL MENTAL INFLUYEN EN EL DESARROLLO Y LAS FUNCIO--
NES DEL YO, JUGANDO UN PAPEL MUY [MPORTANTE EN DICHO DESA-
RROLLO LOS PROCESOS DE MADURACION Y APRENDIZAJE. POR EJEM-
PLO, SOBRE TODO AL PRINCIPIO DE LA VIDA PREDOMINA EL PROCE
SO DE MADURACION, EL CUAL COMO SE.SABE, NO ESTA COMPLETO =
EN EL MOMENTO DEL NACIMIENTO YA QUE ESTE PROSIGUE SU DESA-
RROLLO FUERA DEL CUERPO DE LA MADRE. HACE HINCAPIE EN QUE_
EL PROCESO DE MADURACION NO ESTA TOTALMENTE LIBRE DE LAS =
INFLUENCIAS DEL MEDIO AMBIENTE AUNQUE SIN EMBARGO, EXISTEN
FACTORES INDEPENDIENTES TANTO ANTES, COMO DESPUES DEL NACL
MIENTO QUE MODIFICAN DE MODO SUGCESIVO ESTOS APARATOS CONGE
NITOS Y PROVOCAN, POR LO MENOS EN UNA FORMA GENERAL, EL ==
RITMO DEL PROCESO DEL DESARROLLO. POR LO QUE RESPECTA A ES
TOS PROCESOS EN EL DESARROLLO, HARTMANN DISTINGUE TRES CLA
SES! 1) AQUELLOS QUE SE PRESENTAN SIN NINGUNA INFLUENCIA -
ESENCIAL Y ESPECIFICA DEL MEDIO EXTERNO} 2) LOS APARATOS -
DEL YO QUE SURGEN COMO RESULTADO DE LAS SITUACIONES AMBIEN
TALES COMUNES O TiPICAS Y 3) LOS QUE DEPENDEN DE CONDICIC~
NES aTfpicas.

HARTMANN HACE ENFASIS EN QUE EL CAMINC OUE PUEDE SE--
GUIR EL PROCESO DE MADURACION, SE DEBE EN PARTE AL FACTOR_
CONSTITUCICNAL, LO CUAL ES UN HECHO COMPROBADO EN LA MADU~
RACION ORGANICA. ES TAMBIEN RECONOCIDA LA INFLUENCIA QUE -
TIENE ESTE ASPECTO EN LA SUCESION DE LAS FASES EN LA ORGA-
N1ZACION DE LA LI1BIDO, AS{ COMO EN LAS FUNCICNES DEL YO ==
OUE DEPENDEN DIRECTAMENTE DEL PROCESO DE MADURACION FISi0-
L6G1cA. POR EJEMPLO LAS VARIACICNES EN LOS DIFERENTES AS——
PECTOS DE LAS EXPERIENCIAS DE CADA SUJETO, DEPENDEN HASTA_
CIERTO GRADO DEL NIVEL DE ORGANIZACION EN EL CUAL SE LES -
ENCUENTRA, ES DECIR, DEL PROCESODE MADURACIGN. SIM EMBAR~=
60, ACLARA HARTMANN, NO ES SUFICIENTE SOLAMENTE QUE LOS —-
APARATOS DEL YO TENGAN LA POTENCIALIDAD PARA LA FUNCION YA
QUE LAS FUNCICNES ESPEC{F1CAS DEBEN APRENDERSE, Y AUNQUE =
TODAVIA NO PUEDE ASEGURAR QUE PAPEL JUEGAN A ESTE RESPECTO
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LOS REFLEJOS CONDLCIONADOS, NO ES DE OPINIGN QUE TODAS LAS
FUNCIONES DE LA INTELIGENCIA PUEDAN DERIVARSE DE ELLOS, wm
Por L0 QUE RESPECTA A LA HABILICAD EN EL APRENDIZAJE PARE=-
CE ESTAR TAMBIEN.PARCIALMENTE DETERMINADA POR ASPECTOS -——
CONSTITUCIONALES,

EN CUANTO AL GRADO Y DIRECCION DE LA INTELIGENCIA, ==
QUE COMO ES BIEN SABIDO JUEGA UN PAPEL IMPORTANTE EN EL ==
FACTOR INHIBITORIO Y EN EL RETARDO DE LAS DESCARGAS MOTO=~
RAS, TAMBIEN ESTAN PARCIALMENTE DETERMINADAS POR FACTORES
HEREDITARIOS, »

Los ESTUDIOS DE ESTE AUTOR ACERCA DE LOS APARATOS DEL
Yo, HAN DEMOSTRADO QUE EL DESARROLLO AUTONOMO DEL MISMO ES
UNO DE LOS PRERREQUISITOS PARA TODAS LAS RELACIONES QUE SE
ESTABLEZCAN CON LA REALIDAD, AS{ COMO PARA MUCHAS OTRAS -=
FUNCIONES, Y QUE NO ES POSIBLE LA APRECIACION DE LA FUERZA
O DEBILIDAD DEL YO, Si NO SE TOMAN EN CONSIDERACION LA NA=
TURALEZA Y EL GRADO DE MADURACION DE LOS APARATOS DE ESTA_
INSTANCIA QUE DETERMINAN LA INTELIGENGCIA, LA VOLUNTAD Y LA
accidn. (21) (pp.-143-154),

" ToDos ESTOS APARATOS, AS{ COMO LA COORDINACION QUE SE
EFECTUA ENTRE LOS IMPULSOS INSTINTIVOS Y SUS OBJETOS, SON
RECONOCIDOS POR HARTMANN COMO LOS MEDIOS FILOGENETICOS CON
LOS QUE SE MANEJA LA REALIDAD EXTERNA., EL NIRO RECIEN NACL
DO NG ES SOLAMENTE UN SER CON IMPULSOS, SINO QUE TAMBIEN -
POSEE APARATOS HEREDADOS GOMO CON LOS MECANISMOS PROTECTO=
RES Y PERCEPTIVOS, QUE EN ESA ETAPA LLEVAN A CABO PARTE DE
LAS FUNCIONES QUE DESPUES DE LA DIFERENCIACION DEL YO Y EL
ELLO, SE ATRIBUYEN A LA INSTANCIA DEL YO. ANTES QUE SE INJ
CIE EL PROCESG INTENCIONAL DE ADAPTACION EXISTE UN ESTADO_
DE ADAPTABILIDAD. (pPp.=-72-73). La DisTincidN ENTRE ESTADO_
DE ADAPTABILIDAD v £L PROCESO DE ADAPTACION RADICA EN QUE_
LA ADAPTABILIDAD ES EL RESULTADO DE LA INTERACCION DEL ORe
GANISMO Y SU AMBIENTE, SIENDO EL PROCESO DE ADAPTACION ~wew
AQUEL QUE REALIZA EL ESTADO ANTERIOR. (P. 37). ESTE ESTADO
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DE ADAPTABILIDAD ES PREVIO AL CONFLICTO Y NO ES LA RESUL—-
TANTE DE LA SOLUCION DEL CONFLICTO, POR.LO QUE NO ES ENTON
CES UNA DESVIACION DE LO NORMAL DE LOS IMPULSOS INSTINTI--
VOS POR LAS EXIGENCIAS DE LA REALICAD, As{ HARTMANN APORTA
UNA EXPLICACION CONCEPTUAL DEL CARACTER RELATIVAMENTE AUTS

' NOMO Y ADAPTATIVO DE LOS PROCESOS SECUNDARICS.,

\ SIN EMBARGO, NO SE PUEDE AFIRMAR QUE ESTOS FACTORES -
REGULADORES Y SUS RELACIONES CON EL MUNDO EXTERNO, SOLAMEN
TE EMPIECEN A FUNCICNAR HASTA QUE EL YO ESTA COMPLETAMENTE
DESARROLLADO. EL DESARROLLO DEL YO LLEVA CONSIGO UNA DIFE~-
RENCIACION EN LA CUAL ESTOS FACTORES REGULADORES PRIMITi—=
VOS SE VEN PROGRESIVAMENTE SUSTITUfDOS POR MECANISMOS REGYU
LADORES MAS EFECTIVOS. DICHA DIFERENCIACION AVANZA, NO SO-
LAMENTE POR LA FORMACION DE NUEVOS APARATOS PARA CONTROLAR
Y MANEJAR NUEVAS EXIGENCIAS Y DIFICULTADES, SiNO QUE PRIN-
CIPALMENTE, ESTOS NUEVOS APARATOS DESARROLLAN EN UN NIVEL_
MAS ELEVADO, FUNCIONES OQUE ORIGINALMENTE SE LLEVARON A CA-
B8O POR INTERMEDIO DE APARATOS MAS PRIMITIVOS. SE ACEPTA GF
NERALMENTE QUE EL DESARROLLO MENTAL ESTA DETERMIKADO TANTO
POR LOS IMPULSOS INSTINTIVOS COMO POR LAS INFLUENCIAS AMBL
ENTALES, LAS CUALES INDUDABLEMENTE TAMBIEN INFLUYEN EN EL
DESARROLLO DEL YO CON RESPECTO AL APARATO ESPECIFI1CO DE LA
ADAPTACIGN} ES DECIR, PARA EL APRENDIZAJE DE LOS MEDIOS PA
RA PODER SATISFACER Y CONTROLAR LOS IMPULSOS INSTINTIVOS,

ADEMAS DEL BAGAGE IMSTINTIVO INNATO Y DE LOS FACTORES
REGULADORES PRIMITIVOS, EL INDIVIDUO POSEE AL NACER UN AM=-

PLIO CAMPO DE APARATOS, ALGUNOS DE ELLOS TODAVIA NO EXPLO-
RADOS DE TIPO MENTAL, COMO LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES DE
TOLERANCIA A LA ANGUSTIA QUE TAMBIEN ESTAN DETERMINADOS -

_POR FACTORES CONSTITUGCIONALES. OTRO APARATO IMPORTANTE ES
EL DESARROLLO DE LAS FUNCIONES DE LAS METAS DEL YO Y SUS =
MEGCANISMOS DE DEFENSAS, QUE YA HEMOS REVISADO AMPLIAMENTE_
EN EL TRABAJO DE ANNA FREUD. HARTMANN ACLARA QUE DICHOS ==
PROCESOS DE DEFENSA PUEDEN SEGUIR SIMULTANEAMENTE TANTO PA
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RA CONTROLAR LOS [MPULSOS INSTINTIVOS, COMO.PARA.LOGRAR LA
ADAPTACION AL MUNDO. EXTERNO. TODO ESTE FUNSIONAMIENTO PUE-
DE OBSERVARSE A TRAVES DE LOS MECANISMOS DEL YO EN SU PRO=-
CESO DE ADAPTACION, INHIBICION v siNTESIS., POR OTRO LADO,_
HARTMANN HACE NOTAR QUE EL RECIEN NACIDO NORMAL Y SU AM=ww
BIENTE TIP1cO ESTAN ADAPTADOS ENTRE S{ DESDE EL PRIMER MO-
MENTO. ESTAS RELACIONES, COMO DECIAMOS ANTERIORMENTE, SON_
SOLAMENTE UN ESTADO DE ADAPTABILIDAD Y UN PROCESO DE ADAP=-
TACION, EN EL SENTIDO LIMITADO QUE APENAS PARTICIPA DURAN=-
TE ESTAS PRIMERAS ETAPAS. HARTMANN EXPLICA QUE EL INDIVie=
DUO TIENE UNA RELACIGN EN EL MUNDO EXTERNO DESDE EL PRINCL
PI1O DE LA VIDA, YA QUE EL RECIEN NACIDO ESTA EN GONTACTO -
{NTIMO CON SU AMBIENTE, NO SOLO POR LA NECESIDAD DE UNA ==
ATENCION CONTINUA, SINO TAMBIEN POR SUS REACCIONES A LOS =~
ESTIMULOS Y QUE LOS PRIMEROS INDICIOS DE INTENCIONALIDAD -
SE PRESENTAN MASTA LOS TRES MESES DE VIDA MAS O MENOS, ===
ELLO MARCA UNA FASE CRUCIAL EN EL DESARROLLO DEL YO YA QUE
ESTE PASO ES EL INICIO DE UN PASO POSTERIOR A LA VERDADERA
COMPRENSION DEL OBJETO QUE SE CRISTALIZA ALDERREDOR DEL ==
aNo pe epap, {P. 76) JUNTO CON LAS VERDADERAS RELACIONES =
OBJETALES. . ,

LA DIFERENCIACION EN EL DESARROLLO ESTRUCTURAL DEL IN
DIVIDUO ENTRE EL ELLO ¥ €L YO Y LAS IDENTIFICACIONES POSTE
RIORES DAN ORIGEN AL SUPERYO, EL CUAL NO ES SOLAMENTE UNA
ANTITES!S DEL Yo v EL ELLO, SINO QUE TAMBIEN ES EL PROTOTL
PO IDEAL HACIA EL QUE TIENDE AL YO EN SUS ESFUERZOS POR LQ
GRAR UN PACTO ENTRE SUS DIFERENTES ALIADOS, ADEMAS DE SER_
EL RESULTADO DE UNA ADAPTACION A LA CUAL SIRVE DE SINTE—==
$1S. TODO ESTE DESARROLLO ESTRUCTURAL, ESTA MAYOR DIFEREN=-
CIACION, AUMENTA LA LABILIDAD DEL APARATO MENTAL., ESTAS DI
FERENCIACIONES, A SU VEZ, TAMBIEN CREAN CONDICIONES ESPEC
FICAS PARALA ADAPTACION, POR OTRA PARTE, LA DIFERENCIACIGN
DEL YO CONDUCE A UN GRADO GPTIMO DE ADAPTACISON Y s{NTEsSIS,
SOLAMENTE CUANDO EL YO ES FUERTE Y POR LO TANTO ES CAPAZ -
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DE DESEMPENARSE . LI BREMENTE.

LA DIFERENCIACION ESTA CONTRARRESTADA POR LA TENDEN—-
CIA HACIA UN "MUNDO CERRADOM™ QUE PUEDE.SER UNA EXPRESION =
DE LA FUNCION SINTETICA, O UNA REGRESION A ESTADIOS MAS -~
TEMPRANOS DEL DESARROLLO DEL MAJUSTEY sociaL, AL SENTIMIEN
TO DE FUSION CON EL OBJETO O A UN ESTADO. NARCISISTA PRIMA-
R1O. ESTAS TENDENCIAS REGRESIVAS, TAMBIEN PUEDEN, BAJO DE~
TERMINADAS SITUACIONES, SERVIR A LA ADAPTACION, ESTE DESA~
RROLLO DE LA FUNCION DE DIFERENCIACION DA LUGAR A UN ENRI-
QUECIMIENTO DE LA ESTRUCTURA YOICA LO QUE PERMITE MAS AMw=
PLIAS APRECIACIONES DE LA REALIDAD, DEL JUICIO, DE LAS PER
CEPCIONES Y DE LA ACCION, LA ESTABILIDAD Y LA EFECTIVIDAD_
DE UN SUJETO SON EL RESULTADO DE LA PLASTICIDAD O FUERZA =
DEL' IMPULSO INSTINTIVO, LA TOLERANCIA A LA TENSION, LAS DE
FENSAS Y LA ORDENACISON Y. COORDINACION PROPOSITIVA DE LAS -
FUNCIONES DE DIFERENCIACION, SINTESIS Y ADAPTACION DEL YO.
(18) Yo (21) (pp.-71-82).

UHARTMANN .RECONOCIS QUE TANTO LAS ESTRUCTURAS DEL YO_
NACIDAS DEL CONFLICTO, ASI COMO SUS FUNCIONES PUEDEN ALCAN
ZAR UNA RELATIVA AUTONOM{A DE LOS IMPULSOS. AL INTRODUCIR_
£L .CONCEPTO DE CAMBIO DE FUNCION, APORTS UNA EXPLICACIGN -
CONCEPTUAL DE LA RELATIVA AUTONOMfA DEL YO A LAS QUE NOM-~
BRG APARATOS DE AUTONOMIA SECUNDARIA v A TRAVES DE LOS CON
cEPTOs bE ESTADOS DE ADAPTABILIDAD Y ADAPTACION rtud Las -
BASES PARA EL CONCEPTO Y TEORIA PSICOANALITICA DE LA ADAP-
TACION Y LA RELACION CON LA REALIDAD, CON UNA ENFATIZACION
DEL PAPEL ESPECIAL DE LAS RELACIONES HUMANAS DE LA TgoRfa_
PstcoaNaL{TicAa DEL Yo." (3).

EL CAMBIO DE FUNCION JUEGA UN PAPEL MUY IMPORTANTE EN
LA VIDA MENTAL ESPECIALMENTE EN EL DESARROLLO DEL Yo. EsSTE
PROCESO CONSISTE EN QUE UNA FORMA DE CONDUGTA QUE 5E ORIGL
N6 EN CIERTA FASE DE LA VIDA, PUEDE, DURANTE EL CURSO DEL_
DESARROLLO, APARECER EN UNA FORMA TOTALMENTE DISTINTA EN -
OTRA AREA. POR EJEMPLO, UNA ACTITUD QUE SURGIG AL SERVICIO
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DE UNA DEFENSA EN CONTRA DE UN |IMPULSO INSTINTIVO, PUEDE =
CON EL TIEMPO, TRANSFORMARSE EN UNA FUNCION RELATIVAMENTE_
INDEPENDIENTE QUE SOLAMENTE ES ESTIMULADA POR EL IMPULSO -
INSTINTIVO. ESTAS ESTRUCTURAS RELATIVAMENTE INDEPENDIENTES
Y QUE HARTMANN ENLAZS con LOs APARATOS bt AUTONOMIA SECUN-
DARIA (P. 39) PUEDEN LLEGAR A REALIZAR OTRAS FUNCIONES, TA
LES COMO FUNGCIONES DE SINTESIS, ADAPTACION, ETC., O BIEN -
PUEDEN TRANSFORMARSE, A TRAVES DE ESTE GAMBIO DE FUNCION,_
DE UM MEDIO, EN UNA META CON SUS PROPIDS DEREcHOS (. 40).

LA ADAPTACION PUEDE MANIFESTARSE POR CAMBIOS QUE EL =
INDIVIDUO EFECTUA EN SU AMBIENTE POR MEDID, POR EJEMPLO, -
DEL USO DE INSTRUMENTAL, AS{ cOMO TAMBIEN POR LOS GCAMBIOS
APROPIADOS EN SU SISTEMA psicoldeico, EN LAS ADAPTACIONES
ALOPLASTICAS PUEDEN EXISTIR DOS FASES! UNA PUEDE CONSISTIR
EN QUE LA AGCCION HUMANA ADAPTA EL AMBIENTE A 3US PROPIAS -
FUNGCIONES Y LUEGO, SECUNDARIAMENTE, SE ADAPTA A ESE AMBIEN
TE QUE MA AYUDADO A CREAR, EL APRENDER A ACTUAR EN UNA FOR
MA ALOPLASTICA ES UNO DE LOS ASPECTOS SISNIFICATIVOS DEL -
DESARROLLO HUMANO: SIN EMBARGO, NI LA ACTIVIDAD ALOPLASTE=-
CA ES SIEMPRE ADAPTATIVA, NI LA AGCTIVIDAD AUTOPLASTICA ES
SIEMPRE INEFECTIVA PARA LA ADAPTACISN., OTRA FORMA DE ADAP=
TACION, QUE NO ES NI TOTALMENTE INDEPENDIENTE A LAS ANTE=—-
RIORES, PERO TAMPOCO ES I{DENTICA A LAS FORMAS DE ADAPTAww—
cibn AUTOPLASTICAS Y ALOPLASTICAS, E£S AQUELLA EN QUE EL Sy
JETO BUSCA O ELIGE UN NUEVO AMBIENTE QUE SEA FAVORABLE PA=
RA EL MEJOR FUNCIONAMIENTO DEL ORGANISMO.

HATMANN HAGE HINCAPIE EN QUE HAY ADAPTACIONES PROGRE~
SIVAS Y REGRESIVAS; LA PRIMERA ES UNA ADAPTACION QUE COIN-
CIDE CON EL DESARROLLO.-LAS DE TIPO REGRESIVO NO SIEMPRE -
SON INTENTOS FRACASADOS SINO QUE EN OCASJONES SON ADAPT Awws
CIONES QUE TIENEN £x1T70, LA RAZON DE QUE EL INDIVIDUO USE
ESTE TIPO DE MECANISMO, SE DEBE A QUE LA FUNCION DE LOS OR
GANOS MAS ALTAMENTE DIFERENCIADOS DE ADAPTACION A LA REALL
DAD, NO PUZDEN POR S[ SOLOS GARANTIZAR UNA ADAPTACION SO--
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LA RELACION DEL INDIVIDUO CON SU AMBIENTE TIENDE CONS
TANTEMENTE A PERDER SU EQUILIBRIO, PERO TAMBIEN CONSTANTEw
MENTE TIENDE A EQUILIBRARSE, EL EQUILIBRIDO NO ES NECESARIA
MENTE NORMAL, YA QUE FRECUENTEMENTE PUEDE SER PATOLSGICO._
TODOS ESTOS PROCESOS SE LLEVAN A CABO, EN PARTE EN EL AREA
SIN CONFLICTO DEL YO, PUES APARENTEMENTE, TODO ORGANISMO -
CUENTA CON MECANISMOS PARA MANTENER Y RECUPERAR EL EQUILI-
BRID, ADEMAS DEL EQUILIBRID QUE EXISTE ENTRE EL ORGANTSMO_
Y EL MEDID AMBIENTE, HAY OTROS DOS ESTADOS DE EQUILIBRIO,_
RELATIVAMENTE BIEN DEFINIDOS, QUE SON! EL EQUILIBRIO DE ww
LOS IMPULSOS INSTINTIVOS, EL CUAL ES UN EQUILIBRIO VITAL,_
Y EL EQUILIBRID DE LAS INSTANCIAS MENTALES QUE VIENE A SER
UN EQUILIBRID ESTRUCTURA. As{ PuEs, €L Yo NO ES s:MPLcusn»
TE LA RESULTANTE DE FUERZAS EXTRANAS, SINO QUE SU FUNGION_
SINTETIZA Y EL RESTO DEL YO HAY UNA REGULACION inTrapsiQuy
CA PARA MANTENER E£L EQUILI3RID, CUANDO UN PROCESO INTERNO_
PRODUCE UM TRASTORNO EN LA INTERRELAGION DE LAS INSTANCIAS
MENTALES, PUEDE A SU VEZ TRANSFORMARSE EXTERNAMENTE EN UN_
TRASTORNO DE LA ADAPTACION] POR EJEMPLO LAS DEFENSAS CONwm
TRA LOS IMPULSOS INSTINTIVOS, FREGUENTEMENTE ALTERAN O Ne
TERFIEREN LAS RELACIONES CON EL MUNDO EXTERNO. DENTRO DE =
£STOS FACTORES DE REGULACION HARTMANN MENCIONA EL PRINClww
P12 DEL PLACER COMO UNO DE LOS ELEMENTOS PRINCIPALES PARA
LA RELATIVA INDEPENDENGC!A DEL DESARROLLO DEL YO. POR EJEM=
PLO, MENCIONA QUE ES INDUDABLE QUE EL PRINCIPID DEL PLACER
FAVOREGE LA AUTOCONSERVACION] Y QUE EL PRINCIPID DE LA REA
LIDAD REEMPLAZA O MODIFIZA EL PRINCIPIO DEL PLACER} SIN EM
BARGO, ACLARA QUE NO SE HA PODIJO ACLARAR LA FORMA EN QUE_
EL PRINCIPIO DEL PLACER FUF FORZADO A TRANSFORMARSE EN weww
PRINGIPID DE REALIDAD.

Los concepTOS DE CAMBIO DE FUNCION, v APARATOS DE AUTD
NOMIA SECUNDARIA POR MEDIO DE LOS CONCEPTOS DE AUTOMAT|ZA-
~ION v AUTQMATLSMQ PARTICULARIZAN EL PROCESO DE LA FORMAw=
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CI6N DE ESTRUCTURA Y PROVEEN AL MENOS, UNA RESPUESTA .CONww
CEPTUAL AUNQUE SEA PARCIAL, AL PROBLEMA DEL ORIGEN DE LAS
ENERGIAS DEL YO Y TAMBIEN ACLARA LA RELACION ENTRE LAS www
ENERGTAS MOVILES Y LAS QUE NO LO SON,

£s INDUDABLE QUE EL APARATO MENTAL EXPLORA EN EL MUN-
DO EXTERNO LAS POSIBILIDADES DE PLACER A MEDIDA QUE SUS NE
CESIDADES SOBREPASAN UN CIERTO LIMITA Y YA NO PUEDEN SATIS
FACERSE EN LA FANTAS{A. EL REGRESAR O VOLVER A LA REALIDAD
TAMBIEN PUEDE SERVIR COMO PROTECCION CONTRA LA ANGUSTIA w=
PRODUCIDA POR LAS FANTAS{AS. DE CUALQUIER MANERA, EN ESTOS
DOS GAS0S, LA VUELTA AL MUNDO EXTERNO Y LA NECESIDAD DE €O
NOCERLO, ESTAN DOMINADAS POR EL PRINCIPIO DEL PLACER. LA =
PERSONA PUEDE CAMBIAR PLACER POR DISPLACER O NO PLACER} O
UN PLACER MAS INTENSO POR OTRO DE MENOR INTENSIDAD PERGC LO
QUE SE DENOMINA PRINCIPIO DE REALIDAD 1MPLICA ALGO ESENwww
CIALMENTE NUEVO, LA CUAL ES LA FUNCISON DE ANTICIPACION AL
FUTURO, ESTO ES SIN DUDA ALGUNA, UNA FUNCISON DEL YO, UN ww
PROCESO DE ADAPTACISON DE GRAN SIGNIFICACION PORQUE HACE SU
PONER QUE EL DESARROLLO DEL YO ENTRA EN ESTE PROCESO COMO_
UNA UNIDAD INDEPENDIENTE, AUNQUE NATURALMENTE, LA FUNCISN_
DEL Yo aHl COMPRENDIDA, PUEDA SECUNDARIAMENTE PRODUCIR PLA
CER« LAS POSIBILIDADES DE PLACER QUE TIENEN LOS APARATOS =
DEL AREA SIN CONFLICTO DEL YO PARECE QUE JUEGAN UN PAPEL =
MUY IMPORTANTE EN LA ADAPTACION AL MUNDO EXTERNO YA QUE DE
ESTAS NUEVAS FUENTES DE PLACER SE FAVORECE EL DESARROLLO =
DEL Y0. (21) (Pp.=57=82).

UNA DE LAS MANIFESTACIONES DE LA TRANSICION DEL PRIN=
CIP10 DEL PLACER AL DE LA REALIDAD ES EL DESARROLLO DE LA
ACCION A PARTIR DE UNA SIMPLE DESCARGA MOTORA. SE COMSIDEw
RA UNA ACCION COMO REALISTA CUANDO ES REALISTA EN St INTEN
18N, PORQUE SE ESCOGEN LOS MEDIOS DE ACUERDO CON SUS MEw
TAS, EN BASE A VALORACIONES CORRECTAS DE LAS CONDICHMONES w
TANTO EXTERNAS COMO INTERNAS. ESTAS ACCIONES RECIBEN EL =

“NOMBRE pe SUBJETIVAMENTE SINTONICAS CON LA REALIDAD. TaMw-
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81N SE CONSIDERAN COMO AGCIONES REALISTAS, LAS ACCIONES =
QUE VAN DE ACUERDO CON LAS CONDICIONES DEL MUNDO EXTERNO Y
QUE ADEMAS LE PERMITEN AL INDIVIDUO MEJORAR SUS RELACIONES
REALES. A ESTAS ACCIONES SE LES DENOMINA OBJETIVAMENTE SIN
TONICAS CON LA REALIDAD. (PP.«124a125).

LA REGULACION REALISTA DE LA ACCION ESTA DETERMINADA_
POR LA MOTIVACION INTENCIONAL Y RACIONAL, POR EL ESTADO DE
ADAPTACION DE LOS APARATOS EMPLEADOS PARA LA AcciON, as =
COMO POR FUERZAS GENETICAS IRRACIONALES, ES DECIR, IMPULenw
$0S INSTINTIVOS, DE CUALQUIER MANERA, LA ACCION SIEMPRE IN
VOLUCRA AL CUERPO, E IUPLICA SIEMPRE UN CONOCIMIENTO DE DI
CHO GUERPO EN UN DETERMINADO NIVEL DE GONCIENGIA PORQUE EL
YO SIEMPRE UTILIZA APARATOS SOMATICOS PARA EJECUTAR LAS AC
CIONES, : V |
TANTO EN LA CONDUCTA O ACCION MOTORA COMO EN EL APARA
TO MENTAL APARECE LA AUTOMATIZACION, Las OBSERVACIONES Al=
DERREDOR DE ESTAS FUNCIONES AUTOMATIZADAS, AS[ COMO DE wwm
OTROS FENGMENOS, PONEN DE MANIFIESTO QUE LA GONCEPCISON DE
UN YO TOTALMENTE FLEXIBLE ES RELATIVA} SIN EMBARGO, LAS AC
CIONES BIEN ESTABLECIDAS Y LOS METODOS DE PENSAMIENTO NO «
SON COMPLETAMENTE R{G1D0S, ADEMAS DE LA ADAPTABILIDAD INVQ
LUCRADA EN SU EMPLEO, LAS ACTIVIDADES AUTOMATIZADAS POSEEN
CIERTA LIBERTAD PARA LA ADAPTACION EN CIERTAS SITUACIONES_
MOMENTANEAS, SE PUEDE DECIR QUE EN MUGCHOS ASPECTOS LOS HA=
BITOS Y AUTOMATISMOS, ESTAN RELACIONADOS CON LA REGULACION
DE LA CONDUGTA. EL HABITO ES EL MAS AMPLIO PERO EL MAS VA=
80 DE LOS DOS CONCEPTOS}{ SIN EMBARGO, A PESAR DE QUE SIEMe
PRE SE LLEVA A CABO BAJO DETERMINADAS CIRCUNSTANCIAS, SIN_
PODER DETERMINAR sU PROPGSITO O MOTIVACION, PUEDE TENER UN
_ SIGNIFICADO QUE NO ES CONCIENTE Y PARECE QUE SU FORMAGION_
SE INICTA POR LAS EXIGENCIAS DE UN IMPULSO O POR LAS DEFEN
SAS EN GONTRA DEL . IMPULSO O POR SU COMBINACISN, LA LOCALIw
zAcIdN DE ESTOS AUTOMATISMOS EN LA TOPOGRAF{A MENTAL SE EN
CUENTRA EN EL PRECONGIENTE.
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LA AUTOMATIZACISN PRESUPONE CONDICIONES CATEXICAS wmw
ADSCRITAS TAMBIEN AL PRECONCIENTE] ES UNA FUGA DE LA REALJ
DAD, UN FENOMENO REGRESIVO] SIN EMBARGO, LO IMPORTANTE DE_
ESTE MECANISMO SON SUS ALCANCES PROPOSITIVOS Y EL PAPEL ww
QUE JUEGAN EN EL PROCESO DE ADAPTACION. ES 0BVIO QUE LA AU
TOMATIZACION PUEDE TENER VENTAJAS AECONOMICAS, AL AHORRAR_
FUERZAS EN LA ATENCION EN CASOS PARTICULARES Y CATEXIS SIM
PLE DE LA CONCIENCIA EN GENERAL. ES DECIR, LAS AUTOMATIZA= |
CIONES LLEVAN A CABO LO QUE DEBER[AN HACER MUCHOS AP ARAwwce
TOS! FACILITAN LA TRANSFORMACION Y AHORRAN ENERGTA. TAM—uw=
BIEN ES POSIBLE QUE LAS AUTOMATIZACIONES FUNCIONEN COMO BA
RRERAS CONTRA LOS ESTIMULOS EN EL APARATO MENTAL, SE PUEDE
DECIR QUE LOS AUTOMATISMOS ESTAN BAJO EL CONTROL DEL MUNDO
EXTERNO Y QUE EN DETERMINADAS CONDICIONES, UNA CONDUCTA ww
ABREVIADA IMPLICA UNA MAYOR SEGURIDAD EN EL MANEJO DE LA
REALIDAD, QUE NUEVAS ADAPTACIONES PARA CADA siTuaciOn. Tan
TO LA FLEXIBILIDAD COMO LA AUTOMATIZACION SON NECESARIAS Y
© cARACTERTSTICAS DEL YO, YA QUE LOS LOGROS PROPOSITIVOS DEw
PENDEN DE UNO O DE OTRO DE ESTOS ASPECTOS Y EN CIERTAS CIR
CUNSTANCIAS DE LA COMBINACION DE ESTAS DOS FORMAS.

L0S CONGEPTOS DE LOS APARATOS DE LA AUTONOMIA PRIMA=w
RIA Y SECUNDARIA, AS[ COMO SUS CONGCEPTOS DE AUTOMATIZACION
SON LOS FUNDAMENTOS DE LA TEORfA. DE HARTMANN SOBRE LA RELA
Tiva AuToNoM{A DEL YO cON RESPECTO AL ELLO, QUE VINO A SER
UNA GENERALIZACISN Y PARTICULARIZACISN DE LOS CONGCEPTOS 1M
pLic1TOS EN LA TEoR{A DE LA ANSIEDAD OE Freuo.,

Kris (31) por su PARTE AMPLA LOS CONCEPTOS DE PASIVL
DAD Y ACTIVIDAD IMPLICITA EN LA TEOR[A FREUDIANA DE LA TER
CERA FASE AL INTRODUCIR EL CONCEPTO DE REGRESION AL SERVI.
CIO DEL YO. POSTERIORMENTE HARTMANN DA UN PASO IMPORTANT[-
SIMO CUANDO LOGRA LA GENERALIZACION DE ESTE CONCEPTO, DEww
MOSTRANDO QUE EL YO HACE USO, NO SOLAMENTE DE LOS PROCESOS
SECUNDARIOS Y REGULACIONES RACIONALES, SINO QUZ INTEGRA Y
UTILIZA TANTO SUS PROPIOS MECANISMOS ARGAIGOS, as[ como DE
LOS nscaulsuos peL ELio. i
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PoR LO QUE RESPECTA AL DESARROLLO DEL Yo AutdNnOMO EN_
QUE PARTICIPARON TANTO HARTMANN, COMO Kn:s,v‘Lpawsusrglu -
(22) LLEGARON A LA cONcLUSION, POR NECESIDADES CLINICAS, =
DE QUE SE REQUER[A LA ELABORACION TEORETICA DE DICHO CONw-
cEPTO. EL CONCEPTO DE HARTMANN DE LA AUTONOMIA SECUNDARIA,
ES UN ELEMENTO MUY IMPORTANTE PARA LA ELABORACION DE LA we
TEORIA DEL DESARROLLO DEL Yo AutdnoMo, As{ coMO LA ESTRUCw
TURA Y EL ORDEN DE SUS FUNCIONES, SU REGULACIGN CENTRAL, =
ORGANIZACION, ETC., PORQUE HAN ABIERTO UN AMPLIO CAMPO . DE
INVESTIGACIGN Y HAN MARCADO UN PASO EN EL DESARROLLO DE LA
EscuetA PsicoaNaL{TicA DEL Yo, POoR OTRO LADO, LA Tgoafa DE
ADAPTACISN DE HARTMANN INCLUYE UNA TEOR{A GENERALIZADA DE
LAS RELACIONES CON LA REALIDAD, EN DONDE ENFATIZA ﬁ;'éghéL
ESPECIAL DE LAS RELACIONES SOCIALES, SIN LLEGAR POR ELLO A
PROPORCIONAR UNA TEORfA PSI1COSOCIAL ESPECIFICA Y otraaznu;ff
CIADA, ' _

'OTRA DE LAS APORTACIONES MAS IMPORTANTES DENTRO DE ES
TA CUARTA FASE, SON LOS TRABAJOS DE SPiTz (42) (43) que aM
PLIAN Y GLARIFICAN LA TEOR[A DE LAS RELACIONES SOCIALES ww
INICIADA EN ESTA ETAPA DE LA EscueLa PsicoanaLfTica, POR «
LOS AUTORES ANTES MENCIONADOS, PERO YA ENFOCANDOLA MAS AM-
PLIAMENTE HACIA LAS RELACIONES INTERPERSONALES,

GRAN PARTE DE LAS CONCLUSIONES TESRICAS DE SPiTz EN
RELACION A LA FORMACION NORMAL DE LAS RELACIONES OBJETALES..
ES £L RESULTADO DE SUS OBSERVACIONES DE TALES RELACIONES w
DURANTE EL PRIMER ANO DE VIDA DEL INFANTE. EN £L METODO DE
INVESTIGACION QUE SIGUIS SPITZ SE PROCEDE A LA INVERSA DEL
DE FREUD, REEMPLAZANDO LA PROFUNDA EXPLORACISN DEL PSICOm=
ANALISIS, POR EL METODO RECONSTRUGCTIVO A TRAVES DEL EMPLEO
DE LA OBSERVAGION DIRECTA LLEVADO A CABO POR EL SISTEMA LLA
MADO LONGITUDINAL (PP.=911),

DIGHO ESTUDIO DE LOS TRASTORNOS EFECTIVOS REVELS ALGY
NOS ASPECTOS PARTICULARES EN RELACION CON EL DESARROLLO DE
LAS RELAGIONES OBJETALES PERMITIENDO FIJAR LAS CARACTER{Sw
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TICAS ¥ LIMITES DENTRO DE LA COMPLEJIDAD DE CORRIENTES DEL
DESARROLLO DE LOS INSTINTOS} TAMBIEN ELLO PERMITIS ESTRUCw
TURAR UN CUADRO DE SU FUNCION nséns'EL_Puuro DE VISTA DE ~
LA MADURAGION, LA ESTRUCTURAGCION DE LA PERSONALIDAC Asl co
MO DE SU INTERACCION CON LA REALIDAD AMBIENTAL. (P. 6).

LAS INVESTIGACIONES DE SPITZ APORTAN UN GCONOCIMIENTO_
DE LAS CARACTERISTICAS DEL SER HUMANO EN EL MOMENTO DEL NA
" CIMIENTO COMO SONI SU BAGAJE CONGENITO, UNA BARRERA PROTEC
TORA GONTRA LOS ESTIMULOS, PERO A LA VEZ UNA GRAN IMPOTEN-
ClA Y LA CARENCIA DE ORGANIZACION psfquica.{r. 5). SIK EM-
BARGO, RECONOCE QUE EL ORGANISMO INFANTIL ESTA EN UN ESTAw
DO DE TRANSICION Y DE RAPICO DESARROLLO DURANTE EL PRIMER_
ANO DE VIDA, POR LO QUE ESTRUCTURA EN UNA SEGUNDA ETAPA, =
AQUELLOS FACTCRES QUE HAN DE OCURRIR EN LAS SEMANAS SIGUIEN
TES. (Ps 13) POR EJEMPLC, DEL ESTADIC DE NO DIFERENCIACISN,
EN EL QUE NO SE PUEDE DISTINGUIR EL- SOMA DEL PSIQUISMO Y w
"EN DONDE LA PERCEPCISN AUN NO SE ENCUENTRA DIRIGICA HACIA_
EL MEDIO Y EL FUNCICNAMIENTO DEL BEBF ES bomxmgoo POR LA =
SATISFACCISON DE NECESIDADES, SE VA MODIFICANDO POR UNA Dl=
FERENCIACION PROGRESIVA DE LA SOMATOSPSIQUE EN UN COMPONEN
TE soMATico ¥y oTro psfquico.

DURANTE ESTA SEGUNDA ETAPA, LA RELACION DE DOS, LA ~=
DIADA COMO NOMBRA SPITZ A LA RELACION MADRE-HIJO, IMPUESTA
POR LA IMPOTENCIA DEL RECIEN NACIDO, JUEGA UN PAPEL IMPOR=
TANT{SIMO EN LA DIFERENGIACION DEL soma Y LA PstQuE asf co
MO EN EL ESTABLECIMIENTO DE LOS ESTADICS SUCCSIVOS QUE MAR
CAN EL DESARROLLO DE LAS RELACIONES OBJETALES}] PRIMERO FL
DE LAS RELACIONES PRE“OBJETALES Y POSTERIORMENTE LAS RELA-
CIONES OBJETALES PROPIAMENTE DICHAS. (PP.=36-46),

DURANTE ESTA ETAPA HACE RESALTAR SPITZ, LA IMPORTAN=«
Cla DE LA EXISTENGIA, NATURALEZA Y FUNCION DE LOS ORGANIZA
DORES DEMOSTRADA POR EL ORIGEN DEL YO, QUE SE MANIFIESTA =
CON LA SONRISA RECIPROCA Y POR EL ESTABLECIMIENTO DEL Yo v
DEL OBJETO PROPIAMENTE DIGCHO, MANIFESTADO POR LA "ANGUSTIA
DE LOS 8 MESEs", Despufs DEL TERCER MES DE VIDA, EL NIRO =
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MANIFIESTA SU DESAGRADO CUANDO LA MADRE LO ABANDONA, AL w—
SEXTO MES LAS CAUSAS ESPECIFICAS DEL PLACER Y DESAGRADO SE
HACEN MAS ESPECIFICAS Y SE EXTIENDEN A UN MAYOR NUMERO DOE
£sTiMULOS, ENTRE EL SEXTO Y OCTAVO MES PROGRESAN NOTABLE-
MENTE SUS MECANISMOS DE DISCRIMINACION POR LO QUE YA NO =
SONR{E A CUALQUIERA, SINO QUE ESTA REACCION SOLAMENTE SE =
PRESENTA ANTE FIGURAS QUE YA LE SON MUY FAMILIARES.

A ESTE FENSMENO QUE SPITZ HA LLAMADO "LA ANGUSTIA DE
LOS 8 MESES™ LO CONSICERA COMO LA PRIMERA MANIFESTACION DE
LA ANGUSTIA PROPIAMENTE DICHA, TaMBIEN JUEGA UN PAPEL MUY
IMPORTANTE LA FRUSTRACION DE LOS INSTIKTOS PARA EL DESARRQ
LLO DEL PRINCIPIO DE REALIDADs ES DECIR, DURANTE ESTA ETA
PA NO SOLO £S5 POSIELE APRECIAR EL DESARROLLO FlsSico A TRA=
vés DE LA PERCEPCION, LA INTELIGENCIA Y EL DOMINIO DE =
OTROS FACTCRES TALES COMO LOS POSTURALES, CONTROL MUSCUwsm
LAR, ETC., SINO QUE TaMBIEN PUEDE SER OBSERVADO DICHO DESA
RROLLO A TRAVES DEL ESTABLECIMIENTO DEL YO Y DE SUS FUNCIC
NES, DE LA DIFERENCIACION PROGRESIVA DE LOS INSTINTOS, Asf
COMO EN LA COMPLEJIDAD CREGIENTE DE LAS RELAGIONES OBJETA
LES CON LA TRANSFORMACISN TAMBIEN PROGRESIVA DEL PAPEL DE
LOS INSTINTOS EN DICHAS RELACIONES. HA OBSERVADO QUE EL DE
' SARROLLO EFECTIVO PRECEDE A CUALQUIER OTRO Y DESEMPENA UN
PAPEL DE EXPLORADOR. (PP,=12-27).

La APARICIGN DEL PRIMER ORGANIZADOR A LOS 3 MESES DE_
EDAD MAS O MENOS, TRAE COMO CONSECUENGIA LA SEPARACION DEL
FUNCICNAMIENTO BI0OLAGICO, REGICO POR LA SATISFACCIEN DE ==
LAS NECESIDADES, DEL FUNCIONAMIENTO PstcoLdsico, EL CUAL =
SE VA SUBORDINANDO PROGRESIVAMENTE AL PRINGIPIO DE REALww
DAD, TODOS ESTOS CAMBIOS PROGRESIVOS SE LLEVAN A CABO DEBJ
DO A UNA SERIE DE INTERCAMBIOS REC{PROCOS DENTRO DE LA RE_
LACIGN MADRE=HIJO, RELACISN QUE VA AUMENTANDO EN COMPLEJIw
DAD MEDIANTE LA RELAGION CADA VEZ MAS SOCIAL. EL PUNTO cui
MINANTEDE ESTAS RELACICNES E INTERCAMBIOS RECIPROCOS £5 ==
MARCADO POR LA APARICISN DEL SEGUNDO ORGANIZADOR QUE SE MA
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NIFIESTA POR EL FENOMENO DE LA ANGUST|A DE LOS 8 MESES, -
(P. 46) DEBIDO A ESTE SEGUNDO ORGANIZADOR SE LLEVA A CABO_
LA INTEGRACION DE LOS DIFERENTES ELEMENTOS DEL YO EN UNA «
ORGANIZACION DIRIGENTE UNICA LO QUE PERMITE LA TRANSFORMA
c18N DEL OBJETO PRECURSOR Y LAS PERCEPCIONES DISCRETAS] ES
DECIR, LAS RELACIONES PRE=OBJETALES EN AUTENTICAS RELACIO-
NES OBJETALES DEBIDO A LA FUSION DEL IMPULSO AGRESIVO Y EL
LIBIDINAL CON LA CAPACIDAD DE DIRIGIRLOS A LA PERSONA DEL
VERDADERC OBJETO DE LA LIEIDO. (PP.-46<55),

As{ Pues, SPITZ MARCA TRES ETAPAS DURANTE EL PRIMER =
ANo DE viIDA! EL perfoDo DE IMPOTENCIA DESPUES DEL NACIMIEN
TO; LA APARICISN DEL PRIMER ORGANIZADOR HAGIA EL TERCER =
MES Y LA APARICION DEL SEGUNDO ORGANIZADOR HACIA EL OCTAVO
MES. CON LA INTRODUCCIAN DEL GCONCEPTO DE ESTOS ORGANIZADO=
RES Y DE SU FUNGION, ANADE UNA DIMENSION AL CONCEPTO DE w—
LAS SERIES GENETICAS DE LAS DIVERSAS FUNCIONES, IMPULSOS,_
INSTINTOS Y COMPORTAMIENTO YA QUE ESTAS IMPLICAN SERIES JE
RARQUICAS DE LAS ENTIDADES QUE SE DESARROLLAN EN UNA FORMA
croNOLGGICA. LA FUNCION DE ESTOS ORGANIZADORES ES INTEGRAR
TODOS ESTOS ASPECTOS CON LO CUAL SE MODIFICA LA ESENCIA w=
MISMA DEL FUNCIONAMIENTO DEL LACTANTE A LO LARGO DE LOS w=
TRES PER{ODO YA DESCRITOS, A TRAVES DE LA CONFLUENCIA DE =
LAS MOLTIPLES CORRIENTES DE MADURACION, DEL DESARROLLO DE
LAS RELACIONES OBJETALES Y DE LOS INSTINTOS, SPITZ EXPLICA
LA FORMACISN DE ENTIDADES COMPLETAMENTE NUEVAS QUE INTER=w=
VENDRAN EN LA TRANSFORMACISN DE LA PERSONALIDAD, CONDUGIEN
DOLA HASTA UN NIVEL SUPERIOR, HASTA ENTONCES INEXISTENTE,_
YA QUE ES ORGANIZADO EN FORMA DIFERENTE AL PRECEDENTE. ESw
TA ORGANIZACISON DIFERENTE SE MANIFIESTA DE UN MODO |MPREws
SIONANTE, psspués DE LA APARICION DEL SEGUNDO ORGANIZADOR,
A TRAVES DE LA APARICION DE UNA GRAN VARIEDAD DE CAPACIDA
DES NUEVAS, COMO LOS EFECTOS DE DESAGRADO ENTRE EL SEXTO ¥
OCTAVO MES, DESARROLLO DE LA PERCEPGION, ETC. LA DEDICAw—w
c16N DE SPITZ AL ESTUDIO DE LA GENESIS DE LAS PRIMERAS REw




LACIONES OBJETALES, DE LA NATURALEZA DE LOS ELEMENTOS QUE_
LAS COMPONEN, AS{ COMO LOS ESTADIOS NORMALES Y LOS TRASTOR
NOS DE SU DESARROLLO DURANTE EL PRIMER ANO DE VIDA, LE #ZN
PERMITIDO LLEGAR A LA CONCLUSION DE QUE EL DESARROLLO NORw
MAL DE LAS RELACIONES OBJETALES CONSTITUYE LAS PRIMERAS EX
PRESICNES DEL FUNCIONAMIENTO NORMAL PS{QUICOS Y QUE CUANDO
SE PRESENTAN CIERTAS DEFORMACIONES DE ESTE FUNCIONAMIENTO,
SE PUEDE OBSERVAR COMO ALGUNOS TRASTORNOS DE LA INFANCIA «
COMO SON LOS TRASTORNOS PSICOGENOS Y PSICOSOMATICOS PRESEN
TAN UNA ANALOGIA MUY SUGESTIVA CON TRASTORNOS QUE SE ENwww
CUENTRAN EN EL ADULTO. ESTE AUTOR SOSTIENE QUE DICHA ANALQ
6fA NO EQUIVALE A UNA IDENTIDAD Y EMITE LA HIPSTESIS DE QUE
CUANDO ESTOS DESSRDENES SE PRESENTAN EN EL PRINCIPIO DE LA
FORMACISN DEL PSIQUISMO, DEJAN CICATRICES EN LAS CUALES SE
INJERTAN LOS TRASTORNOS EN EDAD MAS AVANZADA. (PP.=108-T8)

POR LO QUE RESPECTA A LA IMPORTANCIA QUE JUEGAN LAS =
PRIMERAS RELACIONES OBJETALES PARA LAS POSTERIORES RELACIQ
NES INTERPERSONALES Y SOCIALES, YA FREUD HABTA TRATADO A «
TRAVES DE SU FORMULACION DE uNa MASA DE DOS SOBRE LA QUE =
SE BASAN TODAS LAS RELACIONES ULTERIORES COMO SON LA RELA~
c18N AMORCSA, LA RELACION CON LA AUTORIDAD, ETC., £S DEwwe
CIR, QUE TODAS LAS RELACIONES INTERPERSONALES, TIENEN SU =
ORIGEN EN LA RELACION BASICA MADREwHIJO. SPITZ, A TRAVES w
DE SUS INVESTIGACIONES HA AMPLIADO ESTOS CONGEPTOS PRELIML
NARES DE FREUD Y HA PROPORCIONADO UN PUNTO DE PARTIDA PARA
LA COMPRENSION DE LAS FUERZAS Y LAS CONDICIONES QUE PERMIw
TEN AL HOMBRE HACERSE UN SER SOCIAL., COMO RESULTADO DE LA
ADQUISICION DE LA CAPACICAD DE DIRIGIR LOS EFECTOS A SU OB
JETO LIBIDINAL, A TRAVES DE LA RELACION MADRE=MIJO, AL SER
HUMANO SE ENCUENTRA EN CONDICIONES PARA ESTABLEGER POSTEw=sw
RIORMENTE, UNA RICA GAMA DE RELAGIONES SOCLALES £ INTERPER
soNALss._HAcE HINCAPIE EN QUE CUANDO.SE PRESENTAN CAMBIOS_
RELAT{VAMENTE BRUSCOS DE LAS CONDICIONES SOCIALES, GCOMO..ww
- POR EJEMPLO DEBIDAS A MODIFICACIONES IDEOLOGICAS O ECONGML
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CAS, MODIFICAN LA RELACION MADRE=H!JO, FRECUENTEMENTE EN w
FORMA NEGATIVA.

LAS RESULTANTES DE LA ALTERACISN DE LA RELACION MAwww
DRE~HIJO DA LUGAR A DOS S[NDROMES DE GONDUCTA EN EL LACTAN
TE! EL NINO AUTISTA QUE MANIFIESTA UNA FALTA DE GONTAGTO,_
RETRAIMIENTO Y EN CASO EXTREMO UN ESTADO CATATONICO; Y EL
NINO SIMBISTICO QUE DESARROLLA vINCULOS PATOLGGICOS Y DEwe
PENDENCIAS EXTREMAS.

Los RESULTADOS DE ESTAS ALTERACIONES SE MANIFIESTAN =
EN EL ADULTO EN EL AUMENTO DE NEURSSIS, PSICOSIS Y DELINw=
CUENCIA, YA QUE PARECE QUE LOS DESORDENES DURANTE LA FORMA
CION DE LAS PREMERAS RELACIONES OBJETALES TIENEN PROBABLE=
MENTE COMO RESULTADO, TRASTORNOS GRAVES EN LA CAPAGIDAD PA
RA GREAR UNA TRANSFERENCIA TANTO EN EL ADOLESCENTE COMO EN
EL #0ULTO. NO PUEDEN, POR LA FALTA DE ESTAS NECESIDADES ww
AFECTIVAS, ESTABLEGER RELACIONES EN UN PLAN MAS ELEVADO, =
COMO ES LA IDENTIFICACISN PORQUE NUNCA SUPIERON CREAR LA =
RELACION MAS ELEMENTAL CON LA MADREs LA POBREZA DE SUS REw
LACIONES INFANTILES SE TRADUCIRA EN POBREZA EN SUS RELACIQ
NES SOCIALES. PRIVADOS DEL ALIMENTO EFECTIVO Y POR LO TAN=
TO FRUSTRADOS Y CON UNA GRAN HOSTILIDAD HACIA EL ORDEN SO-
CIAL DEL QUE SON VICTIMAS, NO LES QUEDA MAS QUE TOMAR EL =
CAMINO DE LA VIOLENCIA, EL ODIC Y LA DESTRUCCION, (pPP.~117a
129).

ANTES DE SEGUIR ADELANTE, ES CONVENIENTE HACER MENw—w
CION DE LOS TRABAJOS Y TEOR[AS DE HARRY SATCK SULLIVAN we
( 40=41) va QUE AUNQUE NO SIGUIS ESTA ESCUELA, SUS APORTA=
CIONES HAN SIDO DE SUMA IMPORTANCIA, PUES A TRAVES DE SU =
TEORfA SE PUEDE CAPTAR, EN UNA FORMA MUY AMPLIA EL CONGEPw
TO DEL YO, ESPECIALMENTE POR LO QUE SE REFIERE A SUS APORe
TACIONES ACERCA DEL SENTIMIENTO DE SOLEDAD Y BUSQUEDA DE =
SEGURIDAD, AS{ cOMO AL CARACTER Y CUALIDADES DEL YO EN LAS
RELACIONES INTERPERSONALES. DICHAS APORTACIONES SON MUY ww
IMPORTANTES PARA LA MEJOR COMPRENSION DEL DESARROLLO TEM=w
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PRANO DEL YO Y DEL CONCEPTO DE LA AUTOIMAGEN, (41) (pp.=43-
47).

POR EJEMPLO, SU CONCEPTO DEL SENTIMIENTO DE SOLEDAD .
QUE EQUIPARA CON LAS NEGESIDADES BASICAS BioLdclcas como
SON EL HAMBRE, LA SED, LA SEXUALIDAD, ETC., QUE CONDUCEN A
UNA ACTIVIDAD QUE ES LA PERSECUCION DE UNA SATISFAGCION, =
(PP.=24=25) TIENE MUCHO EN COMUN CON EL CONCEPTO DE HARTww
MANN Y SU GLASIFICACION cLINICA DE LA PERSONALIDAD BASADA_
EN EL CARAGTER O CUALIDADES DEL YO. POR OTRO LADO, SUS CON
cEPTOS DE EMPAT{A Y EXPERIENCIAS PROTOTAXICA, PARATAXICA Y
SINTAX1CA QUE LE PERMITEN AL NINO APRENDER GRADUALMENTE A
ORGANIZAR LAS EXPERIENCIAS, SON LOS RESULTADOS DE UNA B(Sw
QUEDA DE SEGURIDAD, SULLIVAN HAGE HINCAPHE EN QUE LA BUSww
QUEDA DE SEGURIDAD PERTENECE MAS INTIMAMENTE AL EQUIPOC Cul
TURAL DEL HOMBRE QUE A SU ORGANIZACION Flsica,

DaDO QuE EL EQUIPO B810L8GICO ESTA PREDESTINADO A REw-
QUERIR ALIMENTO, BEBIDA, ETCs, CIERTAS INFLUENCIAS COND1ww
CIONADAS GCOMO SON LAS ENSENANZAS DE LA CULTURA, PUEDEN INe
FLUIR SOBRE LAS NECESIDADES DE SATISFACCISN DE LAS PRIMEww
ras. EsTe ACONDICIONAMIENTC CULTURAL PERMITE AL INDIVIDUO
TODA UNA SERIE DE CONTACTOS INTERPERSONALES .QUE A SU VEZ LE
DAN SEGURIDAD Y LE PERMITEN LA SUPERVIVENCIA. VEMOS TAMwew
BIfN EN TODAS ESTAS APORTACIONES PUNTOS DE CONTACTO Y EQUL
VALENC]IA CON MUCHOS DE LOS CONCEPTOS Y APORTACIONES NO SO
Lo DE HarTMANN, KRis, LoewensTeln (21), SiNO DE OTROS AUTQ
RES TAN IMPORTANTES EN ESTA ESCUELA COMO SON SPiTz Y ERIK
SON DEL QUE HABLAREMOS POSTERIORMENTE, EN LO REFERENTE A =
LAS CUALIDADES DEL YO Y EL ASPETTO SOCIAL DE LAS RELAGIOwe
NES OBJETALES.

{

ERIK H. ERIKSON,=

LOS AVANCES EN LA PsicoLoacfa bEL Yo s DURANTE ESTA o=
GUARTA FASE PONEN DE MANIFIESTO ¢6mMo LA TEOR[A P3i1COANALI«
TICA HA AMPLIADO SUS PUNTOS DE VISTA Y FINALIDADES CON LO




QUE HA CAMBIADO SU PERSPECTIVA. LAS APORTAGIONES SOBRE LA_
“ORMAGIGN DE LA ESTRUCTURA YOICA Y SU CAMBIO, SOBRE PROBLE
MAS DE ADAPTACISON Y EL PAPEL DE LA REALIDAD, HAN VENIDO A
SER DE SUMA IMPORTANCIA PARA EL PSICOANALISIS.

RELACIONADO CON ESTOS ASPECTOS EL TRABAJO DE ERIKSON_
(3) HA DESPERTADO €L INTERES PSICOANALITICO YA QUE HA CEN=
TRADO SUS TRABAJOS EN LA EPIGENESIS DEL Yo, EN LAS TEOR[AS
DE LAS RELACIONES CON LA REALIDAD Y MUY ESPECIALMENTE EN o
LA ELABORACION DE LA TEORTA DEL PAPEL DE LA REALIDAD S$Owwmw
C1AL, BASE DE SU TEOR[A DEL DESARROLLO PSI1COSOCIAL. DiCHAS
APORTACIONES JUNTO CON LAS DE KrRIs (31), Loewenstein (21),
SpiTz (42) v RaparorT (38) PRINCIPALMENTE HAN VENIDO A COM
PLETAR LA TEOR[A DE QUE YA FREUD PLANTES EN LA TERCERA FAw
sg, AS] cOMO LAS ELABORACIONES AL RESPECTO DE HARTMANN,

UN ASPECTO IMPORTANTE EN LA TEORIA DE ERIKSON ES SU =
PLANTEAMIENTO DE LA EXISTENCIA DE UNA SECUENCIA EN LAS FAe
SES DEL DESARROLLO PS1c0SOCIAL (3) (PP.~52-55) LAS CUALES_
RELACIONA A LA EPIGENESIS PSICOSEXUAL (PP.w74a79) ESTABLEw
CIENDO EN ESA FORMA, LAS BASES PARA EL ESTUDIO DE LA Erlcf
NESIS DEL YO {PP.=50-100). EN ESTOS ESTUDIOS EMPIEZA A PAR
TICULARIZAR EL CONCEPTO DEL DESARROLLO DEL YO AUTONOMO DE_
HARTMANN, EL CUAL A SU VEZ GENERALIZS EL CONCEPTO DEL DESA
RROLLO DE ANSIEDAD DE FREUD.

EN LA SECUENGIA DE LAS FASES DEL DESARROLLO PSICOSEwmw
XUAL NO $8LO ABORDA EL DESARROLLO DE LA L1BIDO, (4) (PP,==
38.83) SINO QUE ABARCA TODO EL CICLO DE LA VIDA., (4) (PP.w
203.218) DICHA CONGCEPTUACION £5 LA PRIMERA EN LA HISTORIA_
pDE LA TeorRfA PsicoanaL{TiCA, QUE TRATA DE ENMARGCAR LAS Dle
FERENTES FASES DEL CICLO DE LA VIDA, AUN AQUELLAS QUE HAN
$1DO CONSIDERADAS DENTRO DEL CONCEPTO DE MADURACION GENIww
TAL Y APORTAR LOS MEDIOS PARA SU INVESTIGAGION. ERICSON A
TRAVES DE DICHOS ESTUDIOS HA PUESTO DE MANIFIESTO QUE CADA
ClcLO VITAL ESTA CARACTERIZADO POR UNA FASE CON UNA TAREA_
ESPEC{FICA DE DESENVOLVIMIENTO QUE DEBE SOLUCIONARSE EN w—
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ELLA, AUNQUE DICHA SOLUCION SE VA PREPARANDO EN FASES PREw
VIAS Y SE LLEVA A CABO EN FASES SUBSECUENTES. DESCRIBE LAS
SOLUCIONES DE CADA FASE EN TERMINOS DE EX!TO O FRACASO SIN
DEJAR DE ESPECIFICAR QUE DICHOS RESULTADOS SON, EN LA GENE
RALIDAD DE LOS CASOS, UN BALANCE ENTRE ESTOS DOS EXTREMOS,
ERIKSON RECONDCE 8 ESTADfOS QUE SON? 1) CONFIANZA VS. DES—
CONFIANZA BASICA} 2) AuTonom{a vs, VERGUENZA Y DUDA] 3) «e
INICIATIVA VS, CULPA} 4) INDUSTRIA VS, INFERIORIDAD} 5) «
IDENTIDAD VS, DIFUSION DEL ROL} 6) INTIMIDAD VS. AISLAMIEN
TO0; 7) LA GENERATIVIDAD VS. LA PARALIZACION ¥ 8) LA INTEww
GRIDAD DEL YO vS. DESESPERACION,

La Teor{a DE ERIXSON, COMO LA DE HARTMANN SE BASA EN_

LA SUPOSICION DE QUE EXISTE UNA COORDINACION INNATA EN EL
ORGANISMO HACIA EL MEDIO AMBIENTE, SIEMPRE Y CUANDO ESTE =
SEA MAS O MENOS NORMAL. ESPECIFICA QUE EXISTE UNA COORDINA
cidN CRUCIAL MUTUA ENTRE EL INDIVIDUC EN DESARROLLO Y SU ~
AMBIENTE HUMANO SOCIAL, CON UN ENGRANAJE DE LOS CICLOS VI-
TALES. Es DECIR, LOS REPRESENTANTES DE LA SOCIEDAD, LAS wew
PERSONAS QUE SE ENCUENTRAN ENCARGADAS DE TRANSMITIR LOS ==
ACERVOS CULTURALES SE ENCUENTRAN EN COORDINACIGN CON EL IN
DIVIJUO EN DESARROLLO POR SU PROPIA RESPONSIVIDAD INNATA A
'LAS NECESIDADES DE £STE, AS{ COMO POR SU PROPIAS NECESIDA-
DES, DE ACUERDO CON LA FASE ESPECIFICA QUE LES CARAGCTERww

za. (4).

ErRikson aMPLfA LA TEOR{A DE HARTMANN Y LAS APORTAC]Ow

NES DE SP1TZ SOBRE LAS RELACIONES CON LA REALIDAD LAS CUA=
LES VAN [{NTIMAMENTE LIGADAS AL ASPECTO DEL YO Y EL ASPECTO
SOCIAL DE LAS RELACIONES 0BJETALES (3) (PPiw52-61). CoNsiw
DERA A LAS PERSONAS PORTADORAS DE LOS PATRONES INSTITUC]Ow
NALES ¥ TRADICIONALES COMO LAS REPRESENTANTES DE LA SOCIEw
DAD ENCARGADAS DE CONSERVARLA. HACE HINCAPIE TAMBIEN EN ww
QUE CADA SOCIEDAD SE ENFRENTA A CADA FASE DEL DESARROLLO w
DE SUS MIEMBROS POR MEDIO DE INSTITUCIONES, V.6, PADRES, =
ESCUELAS, MAESTROS, OCUPACIONES, ETC., PARA ASEGURAR QUE =




CADA UNO DE ELLOS LLEGUE A SER CAPAZ DE VIVIR EN ELLA. Ese
TA TeoR[A SOSTIENE QUE LAS FASES EPIGENETICAS SON UNIVERSA
LES PERO QUE LAS SOLUCIONES TIPICAS QUE SE DAN A CADA UNA_
DE ELLAS VARTAN DE SOCIECAD A socleDaD (4).
Su TeorR{A PSICOSEXUAL DEL DESARROLLO DEL YO OFRECE e-

UNA EXPLIGACISON CONCEPTUAL DEL DESARROLLO SOCIAL DEL INDI=
VICUO, A TRAVES DEL ESTUDIO DEL DESENVOLVIMIENTO DEL "CAew
RACTER SOCIOGENETICO DEL INOIVIDUO HUMANOM" EN EL CURSO DE_
SUS CONTACTOS CON EL AMBIENTE SOCIAL EN CADA FASE DE SU w=
EPIGENESIS. LAS NORMAS NO SON TRANSFERIDAS AL INDIVIDUO we
QUE ES GENETICAMENTE ASOCIAL, POR MEDIO DE "DIsclipLINAS" ©
MsocializacioONES", SINO QUE LA SOCIEDAD DENTRO DE LA CUAL_
NACE EL INDIVIDUO Y SE DESARROLLA, LO HACE UNO DE SUS MIEM
BROS AL INFLUENCIAR LA FORMA EN QUE DEBE RESOLVER LAS ACTL
VIDADES QUE LE HACE TOMAR CADA FASE DE SU DESARROLLO EPIGE
NETICO.A ESTE RESPECTO HABLA DE UN CAMBIO DE FUNCISN QUE =
CONSISTE EN QUE LAS MODALIDADES & Mopos (INCEPTIVOS, RETEN
TIVOS, INTRUSIVOS, ETC.), EN SU FASE ESPEGIFICA DE DOMINAN
ClA, SE GENERALIZAN O SE DESPLAZAN A OTROS GRGANOS Y ZONAS
QUE NO SON LAS DE SU ORIGEN, SE HACEN EXTRANOS A ESTE Y wm
POSTERIORMENTE SE HACEN AUTONOMOS. ES ESTE CAMBIO DE FUNw—
¢16N DE DICHAS MODALIDADES LO QUE ES INFLUENCIADO POR LAS_
INSTITUCIONES DE LA SOCIEDAD QUE SE ENCARGAN DE ELLO, DE =
TAL MANERA QUE ESAS MODALIDADES ORGANICAS QUE CORRESPONDEN
A MODALIDADES DE LA CONDUGTA COMO SON EL RECIEIR, EL DAR,_
EL TOMAR, EL MACER, EL DEJARSE LLEVAR, ETC., SUFREN UN CAM
BIO DE FUNCION Y VIENEN A CONSTITUIR LOS APARATOS DEL YO =
DE AUTONOM{A SECUNDARIA, ES DECIR, MODALIDADES DE LA CONew
DUCTA DEL INDIVIDUO.
, LAs CONTRI'BUCIONES DE ERIKSON SON MUY CONSISTENTES ww
coN LAS TEORfAS DE FREUD, HARTMANN Y SPITZ Y SU IMPORTANww
Clk RADIGA EN LAS APORTACIONES QUE HACE ACERCA DE LOS PRO=
BLEMAS DE IDENTIDAD Y DE SU TEOR[A DEL DESARROLLO PS1COSO=
ClAL.
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YA PARA TERMINAR ESTA REVISION DE LA EscutLa Psico-
ANALTTICA DEL YO, HABRA QUE REFERIRSE A RAPAPORT POR SUS «
VALICSAS ELABORACICNES METAPSIcoLbeicas (20) (pp.=239-257)
SOBRE LAS FASES QUE FREUD DEJS INCONCLUSAS, AS{ cOMO POR =
SU TRABAJO DE SINTESIS £ INTEGRACION DE ASPECTOS GENETICOS,
ESTRUCTURALES, TOPOGRAFICOS, ECONOMICOS, PSICODINAMICOS Y
ADAPTATIYOS QUE HAN ICO SIENDO APORTADOS POR LOS DIFEREN—w—
TES AUTORES, (39) (20) PERMITIENDO GON ELLO UNA COMPREN=w
518N MAS CLARA DE ESTA ESCUELA,




- 44 -

CAPITULO 1.
""LA TEORIA PSICOANALITICA DEL YO CON RESPECTO A LA
TEORIA DE LA PRUEBA PSICZQQ,IASNOSTICA DEL_ RORSCHACH."“

1.~ BREVE REVISION DE LAS PRINCIF&LES—APQRTAC GNES A LA

TEQRIA DE LA PRUEBA PSlCGUIAGNOST{GA DE RORSCHACH.-

SE HAN HECHO ALGUNAS CONTRIBUGIONES BASICAS EN RELA
C18N AL GONCEPTO DINAMICO DEL YO EN LA PRUEBA DE ====w—-
RORSCHACH. .SE CUENTA POR EJEMPLO, CON LAS Apogrgctants_
DE KLOPFER Y SUs COLABORADORES (29) A TRAVES DE sus CoN-
CEPTUALIZACIONES DINAMICAS SOBRE LAS FUNCIONES INTEGRATL
VAS Y ADAPTATIVAS DEL YO Y LA CORRELACION DE LAS DIVER—-
SAS AREAS FUNCIONALES DE DICHA INSTANCIA CON LAS AREAS -
PRINC IPALES DE CONCEPTUACION CUBIERTAS POR LA TEORIA DEL
RORSCHACH. TAMBIEN HA SIDO MUY VAL10SA ESCALA DE VALORA
c1dn PrONGSTICA DEL RORSCHACH, DEL MisMO KLOPFER, CON SU
NIVEL FORMAL. OTRA DE' LAS CONTRIBUC |ONES IMPORTANTES —-
SON LAS DE RapaporT (38) A TRAVES DEL ANALISIS DE LOS
PROCESOS DE PENSAMIENTO QUE SE PUEDEN APRECIAR EN LAS —--
RESPUESTAS DEL RORSCHACH, EN LAS QUE HACE USO AMPLIO DE_
LA TEORIA PSICOANALITICA DEL YO, DE SU DESARROLLO, ORGA—
N1ZACION ¥ PATOLOGTA} TAL Y COMO SON EXPRESADAS EN LA OR
GANIZACION DE LA MEMORIA, FORMACION DE CONCEPTOS, PERCER
c1bn, vERBALIZACISON Y EN OTROS PROCESOS PSiqQuicos. PoRr._
OTRO LADO, SE CUENTAN CON LOS TRABAJOS DE SCHACHTEL (41)
SOBRE EL USO DEL RORSCHACH AS{ COMO DE LAS DETERMINANTES.
PRINCIPALES DEL MISMO, A SABER, FORMA MOVIMIENTO Y COLOR,
DESDE UN PUNTO DE VISTA PSICOANALITICO. TANTO SCHAGHTEL
COMO RAPAPORT HAN TRATADO DE ENFATIZAR LAS CARACTER{STI-
CAS FORMALES DE LA ESTRUCTURACION DEL YO A EXPENSAS DE -
LAS DINAMICAS. SITUAGIONALES Y PRESIONES CULTURALES] PEROC
CON LA DIFERENCIA DE QUE SCHACHTEL, SIGUE PSICOANAL{TICA
MENTE LAS LLAMADAS ESCUELAS .SOC "0~CULTUF'€AL‘[STAS DE e
FrROMM, HORNEY Y SULLIVAN, EN CUANTO A QUE NO DA LA IMPOR

-
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TANCIA DEBIDA A LAS NECESIDADES VITALES QUE SE REQUIEREN
PARA LA CONCEPTUAL IZACION TANTO ESTRUCTURAL COMO DINAMI=
CA DE LAS ACEPCIONES DE LA TEOR{A PsicoanaL{Tica. Por -
SU LADO, SHAFER (40) v LETSoN (33) TRATAN DE COMPLEMEN=--~
TAR, COORDINAR Y EXTENDER ESTAS CONTRIBUCIONES POR MEDIO
DEL ANALISIS DE LA DINAMICA QUE ESTA IMPLICITA EN LA Si-
TUACISN DE PRUEBA EN ST, Y EN LA RELACION INTERPERSONAL_
EXAMINADOR=PAC IENTE COMO UN FONDO PARA.LA INTERPRETACION
DINAMICA DE LAS RESPUESTAS DEL RORSCHACH, DESDE EL PUNTO
DE VISTA DE LA ADAPTACION DEL Yo. TAL INTERPRETACION TQ
MA EN CUENTA LOS PROCESOS DEL PENSAMIENTO Y LAS FUERZAS_
MOT I VAC FONALES Y AFECTIVAS QUE VIENE A FACILITAR LA IN==
TERPRETACISN DE LOS STMBOLOS UNIVERSALES, PERSONALES Y -
LOS SIGNOS EN EL CONTENIDO, PERMITIENDO UNA MEJOR COM===
PRENSION DE LOS PROCESOS DEL YO, COMO LAS DEFENSAS, LA -

PRUEBA DE LA REALIDAD .Y LOS ESFUFRZOS DE AUTOAFiRN’ACiON,

LOS QUE, A SU VEZ, SON LOS ASPECTOS MAS |MPORTANTES PARA
DETERMINAR LOS PROCESOS DEL ELLO Y DEL SUPERYO EN LA CON
DUCTA PARA LA ADAPTACION DEL [NDIVIDUO A SU MEDIO AM-—=—-

BIENTE. POR LO QUE RESPECTA A LAS APORTACIONES DE ————m
Protrowskt (37) ¥ Beck (1) A LA Teoria peEL RORSCHACH, SE

VE CLARAMENTE QUE ESTAN INFLUENCIADAS POR EL PENSAMIENTO
PSICOANALITICO, PERO QUE TAL INFLUENCIA NO ESTA DEFINIDA
EN FORMA EXPLICITA Y SISTEMATICA. EN CUANTO A PIOTROWSKI
PODEMOS SENALAR COMC IMPORTANTE LO QUE SE.REFIERE A LA -
DINAMICA DEL MOVIMIENTO EN LA PRUEBA DE RORSCHACH, BECK
SE MA INTERESADO POR LA INTERPRETACION DE LAS DEFENSAS, -
PERO EN UNA MANERA EMP{RICA, PRECIPITADA Y CON PUNTO DE_
VISTA MUY PERSONALISTA.
2.~ DIVERSAS DIMENSIONES PARA DEMOSTRAR LA INTERRELA---
CICN DE LA PRUEB& DE RORSBCHACH CON LA TEORIA PSICO-~
ANALITICA DEL YO
LA PsicoLocia DEL Yo, HA LLEGADO A OCUPAR UN LUGAR_
MUY DESTACADO DENTRO DE LAS DIFERENTES TEOR{AS DE LA ~—-
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PERSONALIDAD DINAMICAMENTE HABLANDO, LAS CUALES SE HAN
VENIDO HILVANANDO EN LOS ULTIMOS TIEMPOS, POR EL HECHO
DE CONTAR CON UNA ESTRUCTURA DINAMICA Y CLINICA. POR_
OTRA PARTE, LOS CONCEPTOS DE LA PSICOLOGIA DEL YO SON_
IMPORTANTES DENTRO DE LA TECNICA DEL RORSCHACH PORQUE_
PERMITEN DAR UNA MEJOR COMPRENSISN DE LOS PROCESOS A--
DAPTATIVOS DE LA PERSONALIDAD. ADEMAS, DESDE UN PUNTO
DE VISTA PRACTICO, EL PODER CONTAR CON UNA BASE TEGRI-

CA DE LOS PROCESOS DE ADAPTACION, QUE ESTAN INVOLUGRA-
DOS EN EL CAMPO DEL RORSCHACH, DA UNA MAYOR FLEXIBILI-
DAD AL TRABAJO DE ANALISIS Y DE DIAGNSSTICO, A LA VEZ_
QUE PERMITE CONTROLAR LAS ESPECULACIONES LIBRES. Of--
cHA BAsE TedriCA DA LAS PAUTAS AL PsicéLoso cLinico Pa
RA PODER PREDECIR Y DEDUCIR LAS SITUACIONES FUTURAS Y_
MODIFICAR Y SUPERAR LOS POSTULADOS A TRAVES DE LA COM-
PROBACIGN DE TALES PREDICCIONES Y DEDUCCIONES; CONDU=~
CIENDO A UNA MEJOR COMUNICACION CON LOS DEMAS COLEGAS_
Y EN LA ENSENANZA O CONOCIMIENTOS QUE SE TIENEN SOBRE“
EL USO DE ESTA PRUEBA E INCLUSO OF OTRAS. Por ’JLT{MO,
UNA BASE TEORICA, -PERMITE DISPONER DE LA ESTRUCTURA NE
CESARIA PARA INTEGRAR EN UN METQDQ COMPRENSIBLE, LAS =~
DIFERENTES APORTACICNES DE LA INVESTIGACION, A TRAVES_
DE LA OBSERVACION Y EXPERIMENTACION CLINICA, QUE DE o=

TRA MANERA QUEBAR{AN DISPERSAS,:

3.~ ORGANIZACION DEL YO.

POR LOS ESTUDICS DE DIFERENTES AUTORES, TALES CO~
Mo, SPiTz, RIBBLE, BENDER Y OTROS, SE HA DEMOSTRADO ==
_QUE LA SEGURIDAD PRIMARIA JUEGA UN PAPEL SUMAMENTE M-
PORTANTE EN EL DESARROLLO DE LA PERSONALICAD, YA QUE -
EL SENTIMIENTO OCEANICO DEL RECIEN NACIDO NO PUEDE SER
_ABANDONADO A LAS FUERZAS V|OLENTAS DE LA ANSIEDAD PRI-
MARIA. EL RECTEN NACIDO REQUIERE DEL CUIDADO Y DEL CA
RINO DE LA MADRE PARA éooER sus#;TujR ESE‘SENTlMlﬁNTC_'
oCEANICO, POR LA SEGURIDAD PRIMARIA COMO UN PRE—REQUI-




SEtTO NECESARIQ PARA E£L DESARROLLO CONSTRUCTIVO DEL YO. <
CuANDO ESTAS NECESIDADES PRIMARIAS SE VEN FRUSTRADAS, SE
PUEDE PRODUCIR UN DARO JRREPARABLE NO SOLO A LA PSIQUE,~
SINO INCLUSO AL SUMA DEL INDIVIDWO, (42)

A.- DOMINIC Y PRUEBA DE LA REALIDAD.

LA ANSIEDAD PRIMARIA INEVITABLE AN EN N1ROS MUY ==
BIEN CUIDADOS, ES EL PRIMER MOTIVADOR PARA EL DESARROLLO
BEL PRINCIPIO DE LA REALIDAD Y .OE LA INTEGRACISN EMOCiO-
NAL INCLUYENDC ADEMAS A LA SEGURICAD 8ASICA, SIEMPRE Y_
CUANDO ESTA ANS [EDAD PERMANEZCA BAJO CIERTOS LIMITES TO=
LERABLES Y ABSORVIBLES, SERVIRA PARA ESTIMULAR LAS FUN=-
CIONES CONSTRUCTIVAS DEL YO, PERO S§ SE HACE EXCESIVA, -
PUEDE DANAR £ INCLUSO DESTRUIR TODA LA ESTRUCTURA DEL —-
Yo, O CUANDO MENGS PROVOCAR UN oEsAaROLLo'pATOLésfco DE_
LAS DEFENSAS DEL MISMO. LA ACTITUD PRIVARIA PASIVA DEL_
RECIEN NACICO PARTICIPA EN EL DESENVOLVIMIENTO DEL PRIN=
CIPIC DE LA REALIDAD CON EL PREDOMINIO MAS ACTIVO DEL A-
PARATO MOTOR; AL FUNDIRSE AQUELLA CON LA PRUEBA DE LA =-
REALIDAD SE TRANSFORMA EN DOMINIO ACTIVO. (REALIDAD ACTL
va). DE TAL MODO QUE EL PAPEL PRIVARIC DE LA PRUEBA DE_
LA REALIDAD, ES LA DE ESTABLECER UN EQUILIBRIO DENTRO DE
LOS PROCESOS DE PERCEPCION, EN LA ESTRUCTURA DE LOS [NM——
PULSOS ACTIVOS DEL INDIVICUO Y LOS ESTIMULOS DEL MEDIO =
AMBIENTE. ES INDISPENSABLE PARA LA SUPERVIVENCIA DEL Sy
JETO, QUE LA INFLUENCIA DE LA ESTRUCTURA DE NECESIDADES_
INTERNAS, QUE ES UN ELEMENTO PROYECTIVO EN LA PERCEP=m==
c16N, PERMANEZCA DENTRG DE CIERTOS LIMITES DE SEGURIDAD_
(apaPTACION xurERNA}, PARA PERMITIR EL DESARROLLO DE ===
REACCIONES DE LARGO ALCANCE Y DE PROCESOS SECUNDARI0S ==
DEL PENSAMIENTO (ADAPTACION EXTERNA).

8.- [INTEGRACION EMOC!ONAL,

LA INTEGRACION EMOCIGNAL €S OTRO ASPECTO NECESARIO

-

PARA QUE PUEDA LLEVARSE A CABO EL PROCESO DE DIFERENCIA=
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c1SN DE LA ORGANIZACION DEL RECIEN NACI00.  ESTA SE REA
LIZA POR MEDIO DE INNUMERABLES PASOS: DE PERDIDA DE iN-
TEGRACISN, Y REINTEGRACION, HASTA LLEGAR A CONSTITUIRSE
EN UNA ESTRUCTURA DE PERSONALIDAD TAN COMPLEJA COMO LA_
DEL ADULTO HUMANO DE NUESTRA CULTURA.

EN LA MEDIDA EN QUE SE DESARROLLA EN EL NiNO UN --
SENTIMIENTO DE SEGURIDAD BASICA, DISPONE DE LA ENERGIA_
VITAL PARA LA CONSTRUGCIGN DE UN SISTEMA FUERTEMENTE --
UNIFICADO DE LA PERSONAL IDAD CAPAZ DE GRATIFICAR SUS NE
CESIDADES ADAPTATIVAS. SI POR EL CONTRARIG, EL ORGANIS 
MO NO CUENTA CON LA CANT[DAD NECESARIA DE SEGURIDAD BA-
SICA, ES INDISPENSABLE QUE UTILICE GRAN PARTE DE LA ——-
ENERGIA VITAL DISPONIBLE EN MANICBRAS DEFENSIVAS PARA -
PROTEGERSE Y EVITAR SER INVADIDO POR LA ANSIEDAD.

COMO CONSECUENCIA DE ELLO SE CUENTA CON MENOS ENER
6fA PARA LA ADECUADA ESTRUCTURACISN DE LA PERSONAL{DAD,
POR LO QUE ESTA QUEDA FRAGMENTADA, ENCASILLADA, DISOCIA
DA, O CUANDO MENOS PRECARIAMENTE INTEGRADA,

C.- DEFENSAS DEL YO.

HASTA CIERTO PUNTO, EXISTE UNA RELACIGN REC{PROCA_
ENTRE LA INTEGRACION EMOCIONAL Y LAS DEFENSAS DEL Yo, -
YA QUE SI LA ENERGIA VITAL DISPONIBLE ES RELATIVAMENTE_
LIMITADA, SERA UTILIZADA YA SEA PARA UNA O PARA OTRA. -
EN CASOS EN QUE LAS FUERZAS DEL YO SON DE TIPO MEDIC, -
MIENTRAS MAYOR CANTIDAD DE ENERG{A VITAL ES UTILIZADA -
EN LAS DEFENSAS DEL YO, UNA O VARIAS DE LAS FUNCIONES =
CONSTRUCTIVAS DEL YO, SE VERAN AFECTADAS. EN CAMBIO, -
CUANDO EL DESARROLLO HA SI1DO SEVERAMENTE DARNADO DESDE -
EL PRINCIP{C O HA S|DO DESTRUIDO POSTERIORMENTE POR AL-
GUNA EXPERIENCIA TRAUMATICA DEL YO, TANTO LA CAPACIDAD
PARA LA INTEGRACION EMOCIONAL COMO EL DESARROLLO DE LAS
DEFENSAS DEL Yo, SE VERAN DANADAS O DESTRUIDAS. EN CA-
SOS EN QUE LA INTEGRACION EMOCIONAL SE ENCUENTRE AFECTA
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DA, ES POSIBLE EN OCASIONES USAR LO QUE QUEDA DE D1SPO-
NIBLE DE LA ENERGIA VITAL PARA MANTENER UN CJERTO CON=-
TACTO CON EL PRINCIPIO DE REALIDAD, V.GR., PERSONAL1DA-
DES ESQUIZCIDES O PSICOPATICAS. EN CAMBIO, EL DESARRO-
LLO MAXIMO DE LAS FUNCIONES CONSTRUGTIVAS DEL YO, LiM{~-
TAN LA NECESIDAD DE INVERTIR ENERGIA VITAL EN EL USO DE
LAS DEFENSAS DEL MISMO,

D.- REALIZACION DEL "™YO MISMO®,

CON RELAGION A ESTE ASPECTO PODEMOS DIVIDIRLO EN -
D0S FORMAS: 1) EL CONCEPTO DEL "YO MISMO™ QUE VA RELA=——
CI1ONADO CON EL CONCEPTC QUE TIENE EL SUJETO DE S{ MISMO
O COMO LA SIMPLE ACEPTACION DEL "yvo Mmismo™; 2) Y E£L con
CEPTO BASTANTE ELEVADO DE LA REALIZACION DEL "vo Mmismo®
O AUTORREALIZACION coMo ULTIMA FASE DEL PROCESO DE INDJ
VIDUAC18N PARA LA INTEGRACION EMOCIONAL. EN TANTO QUE_
LAS RESPUESTAS EMOCIONALES SOLO SIRVEN AL INDIVIDUO PA=
RA ESTABLECER RELACIGNES ADAPTATIVAS SUPERFICIALES CON_
LOS DEMAS Y NO CUENTE CON LA CAPACIDAD PARA ESTABLECER_
RELACIONES AFECTIVAS ADAPTATIVAS ESTABLES Y PROFUNDAS,—
TAL SITUACISN COMPRENDE MUY POCO DEL "Yo Mismo" DEL IN-
DIVIDUO,

POR OTRO LADO, MIENTRAS MAYOR CAPACIDAD TIENE EL -
INDIVIDUO PARA ENVOLVERSE EMOCIONALMENTE EN SUS ACTIVi~
DADES Y EN SUS RELACIONES INTERPERSONALES Y EN ELLO PAR
TICIPEN CAPAS MAS Y MAS PROFUNDAS DE SU SER EMOC IONAL,-
MAYOR CAPACIDAD TENDRA PARA APRECIARSE A S{ MISMO A TRA
VES DE DICHAS RELACIONES,

LAS MANIFESTACIONES DE LOS INTENTOS PERIGDICAMENTE
INTENSIFICADOS DE AUTOAFIRMACIGN, A TRAVES DE ACTITUDES
DE TERQUEDAD Y NEGATIVISMO HACEN SU APAR?C%&N Al FINAL_
OEL PRIMER ANO DE VIDA, Y DURANTE LOS 3, 7 v 14 afos. -
EL DOMINIO PASIVO DESTRUYE LA GESTALT DEL MSENTIMIENTO_
OCEANICO™ Y PROVOCA AST UN MAYOR DESARROLLO DEL PRINC |-
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Pro DE REALIDAD; LA TERQUEDAD Y EL NEGATIVISMO DE LAS =~
DgFéRENTEs FASES POSTERIORES CONTRIBUYEN, [NDIRECTAMENTE
AL PROCESO PAULATINO DE DIFERENCIAGION £ INTERACCION DEL
Yo v EL SELF. , -

EN EL NIVEL DE MADUREZ, LA AUTOAF IRMACION IMPLICA -
UNA CAPACIDAD PARA ESTABLECER Y MANTENER RELACIONES EMO-
CIONALES PERSONAL|ZADAS Y DIFERENCJADAS AS{ COMO LA HABL
LEDAD PARA UTILIZAR LAS FUERZAS ARCAICAS DEL INCONSCIEN-
TE CON FINES CREATIVOS,

SOLAMENTE CUANDO EXISTE UNA INTERCOMUNICACION ENTRE
TODAS LAS PARTES DE LA ORGANIZACION DE LA PERSONAL [DAD =
it CONSONANCIA CON UN ALTO GRADO DE INTERACCION INTRE --
TGhAS LAS ESFERAS DEL VIVIR, SOLO ENTONCES, LA REALIZA=-—
¢18N DEL SELF PUEDE DESEMPENAR LA FUNCION DE UNA PRUEBA_
INTERNA DE LA REALIDAD, DESPOJANDOSE DE SU ASPECTO DEFEN
SIVO Y DISTORSIONANTE PARA PODER LLEGAR AL MOMENTO DE PQ
DERSE ENCARAR REALMENTE AL PROP1O SELF COMO UNA TOTALI--
DAD., PARA ELLO, £S NECESARIO QUE LAS DIFENSAS DEL YO ==
NO ABSORBAN MUCHA DE LA ENERGIA VITAL DISPONIBLE, LO ==-
CUAL PRESUPONE EL HECHO DE QUE NO SE SIENTAN DEMAS|ADO -
AMENAZADORAS LAS FUERZAS ARCAICAS DEL |NCONSCIENTE,
4.~ FUNCIONES DEL YO.

EL CONCEPTO DEL YO NO SOLAMENTE COMPRENDE EL ESTUDIO
DE $SUS FUNCIONES Y CAPAC[DADES DE ADAPTACION, SINO TAM=—
BIEN SUS FUNCIONES "ORGANIZADORAS" E M[NTEGRADORAS", LO_
QUE PROPORZIONA UNA RELACION ENTRE LOS CONCEPTOS ANAL{TL
COS Y NEURO=-F1SIOLOGICOS QUE LLEVAN A UNA MEJOR COMPREN=
SION DE LA CENTRALIZACION DEL CONTROL FUNCIONAL DESDI UN
PUNTO DE VISTA PSICOFIsioLGGICO.

s .
EN' RELAGION A ESTE PRINCIPIO, SE PUEDE EXPLORAR, A -
TRAVES DE LA PRUEBA DE RORSCHAGCH, LA SINTESIS DI ESTOS -

ASPECTOS A TRAVES DEL FUNCIONAMIENTO DEL Yo. PERMITE DL
CHA PRUEBA APRECIAR LA ORGANIZACION DEL YO TAL COMO ES =
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ESTRUCTURADO PUR EL NIVEL DE MADURACION, LA ForMAciSn -
DEL CARACTER, SUS DEFENSAS Y PROCESOS ADAPTATIVOS. EN -

' CUANTO A LA {RRUPCION DE FUERZAS ARCAICAS O PREFALICAS,

SON SOLAMENTE VISIBLES EN EL MATERIAL DEL RORSGCHACH, EN
LA MEDIDA EN QUE TALES IRRUPCIONES SON REFLEJADAS EN LA
ORGANIZAC ION EXISTENTE DEL YO.

LAS FUNCIONES MAS IMPORTANTES DEL YO son: 1).
LA ORGANIZACISN Y CONTROL DEL MUNDO EXTERIOR QUE COM-—-—-
PRENDE £L CONTROL DE LA MOTILIDAD Y LA PERCEPCION, QUE-

'DANDO COMPRENDIDA EN ESTA ULTIMA EL PERCIBIR AL SELF} =~

2) La PROTEGCION CONTRA ESTIMULOS EXCESIVOS TANTC INTER
NOS COMO EXTERNOS} 3) LA PRUEBA DE LA REALIDADCON EL DE
SARROLLO Y SELECCIGN DE FORMAS MAS SEGURAS Y ESPECTFI—-
cAs DE ADAPTACION; 4) EL CARACTER DE LA PERSONA O SEA -
su PATRON Y MODO DE INTERACCION CON SU MEDIO AMBIENTE Y
FINALMENTE 5) LAS TENDENCIAS COORDINADORAS E INTEGRADO-
RAS CONOCICAS COMO LA FUNCION SINTETICA, LAS CUALES, ==
COMBINADAS CON LOS FAGTORES DIFERENCIANTES, CONSTITUYEN
LA FUNCIGN ORGANIZADORA DEL Y0.(29)
A.- RELACICNES SISTEMATIZADAS DE LAS TEORIAS DEL =wmwm

RORSCHACH CON LA ORGANIZACION DEL YO.

ESTE ASPECTO SE REFIERE. A LAS RELACIONES DE LAS —=
AREAS PRINCIPALES DE LA. TEORTA DEL RORSCHACH, CON AREAS
ESPECTFICAS DE LA ORGANIZACION Y DESARROLLO DEL YO,

1.~ DOMINIC DEL PRINCIPIO DE REALIDAD,
POR EJEMPLO, HAY UNA SECUENCIA EN EL DESARROLLO DE
LAS CARACTERISTICAS DEL NIVEL FORMAL: DE UNA PERSEVERA-

c18N. MAGICA SE PASA A CONFABULAC IONES, COMBINACICNES =—
' CONFABULATORIAS PARA RESPONDER FINALMENTE AL NIVEL MiNL

MO DE ESPECIFICACIONES DEL NIVEL FORMAL BASICO (PoPy-—-
LAR)., ESTA SECUENCIA PROGRESIVA REFLEJA EL DESARROLLO_
ONTOGENICO DE LA PRUEBA DE REALIDAD Y LA ETAPA DE DOMI-
NEC SUBSECUENTE A LA DIFERENCIACISN DE LA MATRIZ comdN,
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PARA EL ESTABLECIMIENTO DE FUNCIONES RELATIVAMENTE IN-
DEPENDIENTES.

DEBIDO A QUE ES MUY DIFfCIL, Y EN OCASIONES iMPO=~
SIBLE, LA COMUNLCAC ION DURANTE LAS PRIMERAS ETAPAS DE_
LA VIDA, SOLAMENTE PUEDEN SER CAPTADAS A TRAVES DEL --
RORSCHACH, LAS PRIMERAS FASES DEL DESARROLLO NORMAL ——
DEL Yo QUE CORRESPONDEN AL PER{0DO DE TrANsiCISN DEL -
PROCESO PRIMARIO AL SECUNDARIO.

LA F REPRESENTA EL EGO AUTONOMO DE HARTMANN QUE -
RELACIONA CON ASPECTOS NEURO-FISI0L3G61C0S YA QUE DE
¢£ DEL PROCESO DE PERCEPCION, DETERMINADO POR LA IN
TERVENCIGN DE LAS FUNGIONES VISUALES Y EL SISTEMA NER-
VIOSO CENTRAL. LA F TAMBIEN REPRESENTA LA FUERZA DEL_
Yo 0.SEA, CARACTERISTICAS QUE DEPENDEN DE FUNCIONES ==
TAMBIEN B1OLOGICAS, DINAMICAMENTE SE RELACIONA CON EL
PRINCIPIO DE REALIDAD DEL INDIVIDUO, E£N DONDE SE REFLE
JA LA HABILIDAD DEL YO PARA ORGANIZAR Y ESTRUCTURAR ==
ELEMENTOS DE LA REALIDAD DE ACUERDO CON LA GESTALT DE_
£sTA.

CRONOLSGICAMENTE EL PRIMER DETERMINANTE QUE SE —-
PRESENTA ENTRE L0S 2 ANOs v 3 AROs Es La F, PORQUE A =~
ESA EDAD EL NINO YA PUEDE VERBALIZAR, IDENTIFICAR Y RE
LACIONARSE CON EL MEDIC AMBIENTE, TODAVIA NO TIENE HA-
B{LIDAD DE DISCRIMINACION, ELLO EXPLICA TAMBIEN LA =—
PRESENCIA DE DW DURANTE ESTA ETAPA YA QUE PREDOMINA EN
ESTA EDAD LA PERSEVERACION, DE LA VARITA MAGICA Y CON=
FABULACIONES QUE CONSISTEN EN QUE DE UN DETALLE DE LA_
MANCHA HACEN UNA RESPUESTA.

EL NINO DURANTE ESTA ETAPA, TOMA ALGGN ASPECTO DE
LA PRIMERA LAMINA O DE LA SITUACION TOTAL DE PRUEBA Y_
LA UTIL!ZA COMO UN ELEMENTO ORAL GRAFICO PARA RE?P&SEN
TAR UNA IDEA, MAS QUE UNA PALABRA (OBJETO-PALABRA—CON~
CEPTO). TAN PRONTO COMO RECIBE UNA MUESTRA DE ‘APROBA=
C18N PERSISTE EN USAR ESE PRIMER CONCEPTO COMC ALGO MA
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G1CO, POR LO QUE SIGUE DANDC EL MISMO TiPC DE RESPUESTA
0 SIGNIFICADO EL RESTO DE LAS NUEVE LAMINAS., PUEDE PRES
TAR GRAN ATENCION Y VER CUIDADOSAMENTE LAS LAMINAS, PE-
RO SIN EMBARGO NO PUEDE UTILIZAR LOS DIFERENTES MATERIA
LES DEL E£sTiMuLO,

' ESTE TiPO DE RESPUESTAS EN Ei RORSCHACH PONEN DE -
MANIF1ESTO EL SURGIMIENTO DE UNA FORMA PRIMITIVA DE DO-
MINIO, -SOBRE UNA SITUACION DE LA REALIDAD QUE TODAVIA -
LES ES MUY COMPLEJA.

ANTES DE ALCANZARSE UN COMPLETO DESARROLLO NEUROLO~
G1CO, APARECEN RESPUESTAS F. DE MODO NORMAL, POR EJEMPLO
EN NINOS HASTA LOS 6 ANOS MAS O MENOS Y EN FORMA PATOLS
GICA EN OLIGOFRENICOS, ESQUIZOFRENICOS O NEURSTICOS muy
PERTURBADOS.

EN LOs NiINOS MENORES DE 6 ANCS ES DE ESPERARSE UNA
RESPUESTA F- PORQUE TODAVIA NO TIENEN EL SUFICIENTE DESA
RROLLO DEL. PRINCIPIO DE REALIDAD COMO PARA PODER ORGAN]
ZAR LA RESPUESTA DE MODQ. OBJETIVO.

AL EMPEZAR LA PRIMARIA, EL NINO DEBE DOMINAR LA F_
v AR s33L0 uNa & DOS F.QUE NO SEAN MUY MAL VISTAS, £5 -
DECIR, QUE ANTES DE FINALIZAR LA ETAPA EDIPiCA, EL NIfO
DEBE PERCIBIR LA REALIDAD DE TAL FORMA QUE PUEDA ESTRUC
TURAR SU PROPIA IMAGEN. S| LA PROPORCION DE F, EN UN -
NiNo DE 7 ARos B, Y MAS, £S SUPERIOR AL 75% DE SUS RES=—
PUESTAS, EMPIEZA A SER UN DATO PATOLSGICO. ANTES DE ==
ESA EDAD SE ESPERA QUE HAYA MUCHAS RESPUESTAS F AUNQUE_
SEAN NEGATIVAS,

LOS SIGUIENTES PASOS CRONOLGGICOS EN LAS REACCIO—=
NES DEL RORSCHACH CONSISTEN EN LA INCLUSION DE.OTRO Ti-
PO DE RESPUESTAS, DENTRO DE LA CADENA DE PERSEVERAC}O--
NES. TAMBIEN SE PRESENTA EL REGHAZO DE.LA MAYORIA DE -

, LAS_LKQ:NAS, ESPECIALMENTE EN NINOS DE TRES ANOS MAS O_
MENOS, YA QUE COINCIDE GON EL CicLO CRITICO DE TERQUE-—
DAD-.Y OPOSICLONISMO COMO MECANISMO DE AUTOAFIRMACION;. -
‘SIN EMBARGO EMPIEZAN A PRESENTARSE RESPUESTAS, HASTA ==
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CIERTO PUNTO APROPIADAS, EN LAS POCAS LAMINAS A LAS QUE_
RESPONDEN, DENTRO DE UNA CADENA DE 2 8 3 PERSEVERAC10---
NES. TODO ELLO REFLEJA UN AUMENTO EN EL DOMINIO ACTIVO_
DEL PRINCIPIO DE REALIDAD, QUE VA MODIFICANDO LA FUNCION
" PRIMITIVA DE DOMINIO PASIVO. LA MODIFICACION CONSISTE -
EN QUE EL DOMINIO PREDOMINANTEMENTE PASIVO DE LA PERSEVE
RAC 18N MAGICA, EN LA QUE EL UNICO FAGTOR ACTIVO ES EL HE
CHO DE ENCONTRAR UNA CLAVE, SE VA TRANSFCRMANDO PAULATI-
_ NAMENTE EN UNA FORMA DE DOMINIO UAS ACTIVA, HASTA QUE EN
LA ULTIMA ETAPA DE ESTE PROCESO, SE ENCUENTRA EN LOS.PRQ
TOCOLOS DEL RORSCHAGCH DE ADULTOS, EN LOS QUE LA ORGANIZA
ctéy v £SPECIFICACION DE SUS RESPUESTAS ACUSAN LA COOPE~
RACION EN FORMA MAS NATURAL Y SUAVE DEL PRINCIPIO DE REA
LIDAD Y DEL DOMINIO ACTIVO, ENRIQUECIDA POR LA FUSION ~-
CON LA LNTzsaAcxcmgyOClouAL Y LA REALIZACISN DEL SELF O_
AUTOREAL IZAC iON.

2.~ INTEGRAGION EMOCIONAL.

LOS DIFERENTES NIVELES DE ESTRUCTURAGION DE LAS =~-=
RESPUESTAS AL SOMBREADO, CORRESPONDE AL CAMBIO DEL D[S——
FRUTE COMPLETAMENTE INDIFERENCIADO DE LAS SENSACIONES DE
CONTACTO. (C), AL USO ALTAMENTE DIFERENCIADO Y SUTIL DE =
ESTOS ASPECTOS (FC). ESTE PROCESO PONE DE MANIFIESTO LA
NECESIDAD DEL INDIVIDUO .EN DESARROLLG, DE DIFERENCIAR -—
SUS NECESIDADES PRLMARIAS DE SEGURIDAD BASICA, DE LA CA=-
NAL1ZAC1ON DE SuUS ENERGTAS EN UN SISTEMA ALTAMENTE COM——
" PLEJO DE RESPGNSIV!QAD EMOCIONAL Y AFECTIVA.

LAS FASES MAS TEMPRANAS DE LA APARICION DE LA FUN=~

C1SN. DE INTEGRACISN EMOC JONAL, FUERA DE LA NECESIDAD DE_
SEGURIDAD PRIMARIA, SOLAMENTE PUEDEN SER APRECIADAS A —-
TRAVES DE PROTOCOLOS PATOLSGICOS SUMAMENTE REGRESIVOS, -
YA QUE EL NiINO NORMAL, DURANTE EL PER{ODO MAS TEMPRANO -
DE SU DESARROLLO, TIENE TAL NECESIDAD DE SEGUR IDAD PRIMA
RIA, QUE TIENE UNA POSTURA.DE TOTAL DEPENDENCIA DE. LA Fl-
GURA MATERNA QUE FARL EL SIGNIFICA PROTECCION, AMOR Y CA-




- 55 -

LOR, POR ELLO NO PUEDE ENFOCAR SU ATENCION HACIA ESTE_
TIPO DE ESTIMULOS, NI TAMPOCO PUEDE COMUNICAR ESTOS AS-
PECTOS A LAS LAMINAS DEL RORSCHACH.

LAS PRIMERAS RESPUESTAS QUE SON DADAS EN RELACI6N_
CON EL SOMBREADO, MUESTRAN UNA MEZCLA DE CF v R, Que R
PRESENTA UNA NECESIDAD BASTANTE DIFERENCIADA DE AFECTO_
Y PERTENENCIA. £S NEGESARIO, TAMBIEN EN ESTE CASO, LA_
FUSION GRADUAL DEL PRINCIP1O DE REALIDAD CON LA NECESI-
DAD DE AFECTO PARA LOGRAR EL DESENVOLVIMIENTO MAXIMO DE
LA INTEGRACION EMOCIONAL.

UNA FASE DE ESTE DESARROLLO SE REFLEJA EN PRESTAR_
ATENCION AL CONTORND DEL AREA SOMBREADA] ESTA MODIFICA-
c1dn AUN ESTA CARENTE DE PROFUNDIDAD DE SENTIMIENTOS,_
AUNQUE YA EXPRESA ALGUNA CONSIDERACION O INTERES ACERCA
DE LAS CIRCUNSTANCIAS EXTERNAS Y PERMITE LA EXPRESION -
DE NECESIDADES AFECTIVAS RELATIVAMENTE [ND{FERENCIADAS.

LA TEXTURA ES LA BASE DEL SOMBREADO EN S{ Y HAY ==
VARIAS POSIBILIDADES EN SU MANEJO! Fc, cF, ¢, FCY', FK,=-
KF eTc. Y A0N GUANDO NO HAY NADA DETERMINADA EN LA TEO=
Ria AL RESPECTO, LA BASE DE LA TEXTURA ES DE C A FC,

~ Las respuestas oe K, KF, Fk, FK, FC', C'F v C' RrE-
PRESENTAN DINAMICAMENTE CAME1OS EN EL MANEJO O RELACION
QUE EL SUJETO HACE DE LA TEXTURA, POR NO PODER RESPON=-—
DER A £STA COMO TAL.

LAS RESPUESTAS FC SON TAN DIFICILES DE DEFINIR CO-
MO LAS RESPUESTAS M, AUNQUE E£5TAS ULTIMAS HAN RECIB1DO_
MAYOR ATENCION., SIN EMBARGO, SE PUEDE DECIR QUE EL MA="
NEJO DEL CLARO OBSCURO IMPLICA EMPATIA, CONTATTC, RELA-
CIONES (NTERPERSONALES MAS MADURAS, AMPLIAS Y ADECUADAS
QUE LAS RESPUESTAS DE COLOR, SIEMPRE Y CUANDO ESTEN DA-
DAS EN LUGARES APROPIADOS Y SEAN BIEN ELABORADAS. LA FC
£S5 UNA RESPUESTA MAS MADURA PORQUE [NDICA LA CAPACIDAD_
DEL SUJETO PARA PODER DAR Y RECIBIR EFECT{VAMENTE CON =
EMPATIA] PARA ELLO DEBE HABERSE SUPERADO EL COMPLEJO ==
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EDIPICO Y FORMADO EL SUPERYO,

LA EDAD EN QUE APAREGEN'ESTE TIPO DE RESPUESTAS CO-
RRESPONDE A LA ETAPA PSICOANALITICA EN QUE EL NINO ESTA_
TERMINANDO LA ETAPA EDIPICA, .0 SEA ANTES DE LOS 7, 8 -

Afos., EN ESTA ETAPA HAY UNA TENDENCIA A DAR UNA RESPUES-V

TA DE SOMBREADO PRIMITIVA E INDIFERENCIADA, .V.G. NUBES,
HUMO, ROGCAS, ETC., PERO. SIN PODER EXPLICAR TODAVIA POR -
QUE Y SIN HABILIDAD PARA USAR LA FORMA EN PRIMIR TERMINOG,

0 sea Fo. .

VESPUES DE.LOS 8 ANOS, EN LAS PERSONALIDADES NEURG-
TICAS SE PRESENTA MUCHA DIFICULTAD PARA MANEJAR LA FC; -
EN CAMBIO, EN UN DESARROLLO NORMAL HAY LA NECESIDAD DE -
REACC IONAR ESPONTANEAMENTE A E£STE ESTItULO.

CON LAS EXPERIENCIAS DE LA VIDA, £L NINO DESARROLLA
SUS PROPIAS DEFENSAS PARA PROTEGER EL DESARROLLO Y FUN=-
CLONAMIENTO DEL YO Y PARA CONTROLAR LA ANSIEDAD. EL DE-
SARROLLO DE LA .INTEGRACION EMOC IONAL ESTA REPRESENTADA =
EN EL CAMB1O DE K. A K. LA ANSIEDAD LIBREMENTE FLOTANTE,
EXPRESADA EN RESPUESTAS DE SOMBREADO DIFUSAS £ (NDIFEREN
CLADAS, CUANDO SE PRESENTA EN UNA CANTIDAD RAZONABLE, ES
UNA DE 'LAS FUERZAS MAS IMPORTANTES PARA PRONOVER LA INTE

AGRACléNVE&OCtoNAL}.EN,TAkES CAS0S ESTE.ESTADO DE ANSEDAD

FLOTANTE .£S TRANSITORIO Y E£S RAPIDAMENTE CONTROLADO POR_
LAS DEFENSAS DEL YO .EN DESARROLLO, O A TRAVES DE UNA LA_
INTEGRACION PAULATINA,

. UN PROCESO MAS EFECTIVO PARA EL MANEJO DE LA ANSIE~
DAD FLOTANTE ES EL USO DE LA INTROSPECCION (FK) A TRAVES
DE LACUAL SE BUSCA. EL BALANCE EMOC IONAL.

LA ORGANIZACION. ADECUADA DE LA Nsc;erAD BASICA DE_
AFECTO ES EL PRE-REQULSITO NECESARIO PARA PODER ESTABLE-
CER POSTER{ORMENTE UNA INTERCOMUNICACISN AFECTIVA ENTRE_
LAS VARIAS AREAS DE LA EXPERIENCIA EMOCIOVAL. S1 A ESTE
RESPECTO EXISTE UNA ORGANIZACION PRECARIA, RESULTA UNA =

PRESION INTERNA CONSTANTE QUE BAJA LA TOLERANCIA A LA -
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FRUSTRACION, DESARROLLA ACTITUDES DEFENSIVAS DEL YO CON
EL RESULTADO DE PRESENTAR UNA CONSTANTE co~rusxé§ EN ——
LAS RELACIONES ADAPTATIVAS EMOCIONALES CON LOS DEMAS) -
(ELLO DEBILITA LA PRUEBA DE LA.REALIDAD AL DARLE UNA IM
PORTANCIA DESMEDIDA A LOS ASPECTOS RELACIONADOS CON SUS
NECESIDADES PRIMARIAS Y PROVOCA.UNA DIVISION DE. LOS SEN
TIMIENTOS. EN DIFERENTES COMPARTIMIENTOS QUE .IMPLDEN. POS
TERIORMENTE UNA INTEGRAC ION EMOCIONAL). CuanDo EL NiRO_
YA ES CAPAZ DE RESPONDE A SITUACIONES DE RELACIONES IN-
TERPERSONALES DA RESPUESTAS DE.TEXTURA. PERO CUANDO EL_
NiN0 HA TRATADO DE.ESTABLECER Y EXPERIMENTAR ESTAS EMO~
CIONES Y..ES TRAUMATIZADO, MUESTRA UNA TENDENCIA EN EL -
RORSCHACH A USAR EL SOMBREADO como FC', LA .CUAL ES UNA
SUSTITUCION DE LA Fc. ESTE CAMBIO REPRESENTA QUE AL TRA
TAR DE ESTABLECER RELACIONES Y "SER QUEMADO" SE PROVOCA
UNA REACCION OF HOSTILIDAD Y ANGUSTIA QUEEL NINO NO Ex-
PRESA DIRECTAMENTE SINO QUE LA VUELVE CONTRA EL PROPIO_
Yo; SE RETIRA PARA ACTUAR SU DEPRESION, S1ZNDO ESTE UN
FENSMENO DIRECTO BASTANTE ARGAICO Y PRIMITIVQ] SE CONSL
DERA QUE ESTO NO ES UNA DEFENSA SINO ES UNA REACCION ==
SUBJETIVA DEPRESIVA FRENTE A LA FC COLOREADA.

CUANDO ESTAS EMOCIONES NO SON EXPRESADAS PORQUE NO
SCN ACEPTADAS. O RECONOC {DAS POR LOS PADRES, E£L Nlﬁﬁ TIiE
NE QUE NEGARLAS. SIN EMBARGO, NO SIEMPRE LGGRA. ESTE SU
PROPGSITO, Y ES ENTONCES CUANDD BUSCA UNA SOLUCISN QuUE
LE PERMITA SER FUERTE ANTE TALES TENTACIONES, A TRAVES
DE DEFENSAS PARA VANEJAR LA ANGUST!A .Y LOGRAR UN MAYOR
EQUILIBRID, TANTO INTERNO COMO EXTERNO. UNA DE LAS DE-
FENSAS MAS CONOCIDAS SE MANIFIESTA EN.EL RORSCHACH EN -
LAS RESPUESTAS FK, EN LAS CUALES, EN VEZ DE DAR SUPER--
FICIES O TEXTURA DA.ALGO INTERMED1O, v.6. "RADI0GRAFI".
EN ESTE PROCESO EL SUJETO.NO HA PODDO EVADIR EL IMPACTO
DE LA TEXTURA COMPLETAMENTE, N{ TAMPOCO HA LOGRADO IN--
TEGRARLA Y TRATA DE SOLUCIONAR LA SITUAGION A TRAVES OE
ESE COMPROMISO. HAY VARIAS DIMENSIONES DINAMICAS CON -

SRR AT
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RESPECTO A ESTE Ti{PO DE DETERMINANTE: EL CONCEPTO DE --—
RADIOGRAF A, IMPLICA UN CONCEPTO INTELECTUAL PUES LA RA
DIOGRAFIA ES UN MEDIC PARA ESTUDIAR O ESCUDRINAR UN SER
HUMANO; ESE [NTERES EN EL SER HUMANO TODAVIA TIENE ALGO
DE TEXTURA PORQUE. TAMBIEN £S ALGO QUE SE PUEDE TOCAR A_
LA VEZ QUE NO {MPLICA EL PELIGRO DE ENFRENTARSE A TAN=--
TOS CAMBIOS COMO SUCEDE CON LAS RELACICNES AFECTIVAS IN
TERPERSONALES, PORQUE SIEMPRE ES MAS O MENOS LO MiSMO -~
EN CUANTO A SU SUPERFICIE. EN OTRA DINENSION, AUN GUAN
PO PUEDE SER TOCADO, TIENE LA REPRESENTACION DE DOS DI-
MENSIONES EN UN SOLO PLANG, LO QUE IMPLICA EL INTERES -
INTELECTUAL DE ENTENDER A LA PERSONA EN UNA FORMA ORDE-
NADA E INTERNAMENTE,

LAS RESPUESTAS FK REPRESENTAN UN PROCESO MAS SECO_
Y CONTROLADO, SIN INTENTO DE MANEJO INTELECTUAL DE LA -
ANGUSTIA. SiN EMBARGO, ESTE TIPO DE DEFENSA LE PERMITE
AL SUJETO ENCAPSULAR SU ANGUSTIA Y EN ESA FORMA PUEDE -
DIRIGIR SU GATEXIS A CIERTOS OBJETOS PARA BAJAR LA REAG
c1én pE EsTa GLTiMA,

LAS RESPUESTAS FK SON POCO FRECUENTES ENTRE EL PU-
BLICO EN GENERAL Y CONSISTE EN EL.MANEJO DEL SOMBREADO_
EN TRES PLANOS Y CON UN COMPONENTE DE 3 PLANOS DE PRO=—
FUNDIDAD., ESTE TIPO DE RESPUESTA ES DADO CUANDO EL SU-
JETO NO PUEDE ESCAPAR DE LA TEXTURA, NI TAMPQCO LA PUE~-
DE INTEGRAR Y PARA MANEJAR LA ANSIEDAD, DESARROLLA UN -
MECANISMO DE INTROSPECCISN PORQUE TRATA DE. PENETRAR DEN,
TRO DEL SOMBREADO, ES DECIR, TRATA DE EXPLICAR O INVES=
TIGAR Y ANALIZAR LAS SITUACIONES PARA COMPRENDER MEJOR_
SU CONFLICTO, SU ANGUSTIA Y SU PROBLEMA. ESTE TIPO DE_
RESPUESTAS GENERALMENTE SE PRESENTA EN SUJETOS QUE HAN_
ESTADO QN TRATAMIENTO PSIGOANALITICO POR SEIS MESES O
MAS PORQUE EL SUJETO ESTA MUY PREOCUPADO POR SUS PRO-—-
P10S PROBLEMAS. SI HAY UN GRAN NUMERC DE FK, ELLO SiG-
NIFICA QUE EL SUJETO ES MUY AISLADO, ENVUELTO EN Sf MiS
MO, SIN EMBARGO TAL MECANISMO NO INPLICA INSIGHT EN S,
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'SOLO UN PROCESO DE INTROSPECCION. SI NO ES EXAGERADO EL
NUMERO DE FK, ELLO INDICA QUE SE TRATA DE UN SUJETO MADY
RO, SENSIBLE, EQUILIBRADO. PERO SI EL NUMERO DE ESTE DE
TERMINANTE ES EXCESIVO, ENTONCES INDICAN RASGOS NEUROTI-
COS, YA QUE SE PIERDE LA CALIDAD DE INTROSPECCION PORQUE
DICHO MECANISMO SE HA TRANSFORMADO EN RUMINACION. Las -
RESPUESTAS FK SON MUCHO MAS POSITIVAS QUE LAS FK PORQUE_
LA DINAMICA QUE LMPLICAN LAS PRIMERAS INDICAN QUE EL SU-
JETO ES CAPAZ DE VIVIR SU CONFLICTO, ESTA METIDO EN EL ¥
SE DA CUENTA DE ELLO,y LO QUE NO SUCEDE CON LAS RESPUES—-—
TAS FK, LAS CUALES SON MAS IMPERSONALES, INTELECTUALIZA~
DAS Y POR LO TANTO MAS FRIAS Y ARTIFICIALES.

LAS RESPUESTAS KF ¥ K SON RESPUESTAS DE DIFUSION ——
COMO NUBES, HUMG, ETC., Y SE PRESENTAN -CUANDO EL INDIVi~—
DUO. NO PUEDE DEFENDERSE DE LA TEXTURA Y REACCIONA CON N
SEGURIDAD Y UNA ANGUSTIA EXPRESADA ABIERTAMENTE Y SIN My
CHG O MNADA DE CONTROL POR SER UNA REACCION DIFUSA E INES
PECTFICA QUE NO LE PERMITE DEFENDERSE; MIENTRAS MAS AR=~
calca Y MORBOSA ES LA K & KF FRENTE A LA FC, SE INTERPRE
TA QUE SE TRATA DE ANSIEDAD FLOTANTE ANTE LA CUAL LAS DE
FENSAS SON INSUFICIENTES] HAY PUES UN EXCESO DE ANSIEDAD
QUE LE DIFICULTA AL SUJETO RESPONDER A LAS RELACIONES i}
TERPERSONALES.,

UN PASO IMPORTANTE EN EL DESARROLLO POSTERIOR DE LA
INTEGRACION EMOCIONAL , ES EL PODER LLEGAR A MANEJAR LOS
FROPIOS IMPULSOS EN UNA FORNMA APROPIADA Y PERMITIRLES $U
EXPRESION POR MEDIC DEL ESTABLECIMIENTO DE RELACIONES ——
EMOC |ONALMENTE RICAS, CON LOS DEMAS. ESTE ASPECTC DE LA
INTEGRAC SN EMOC IOMAL Y DE SU MANEJO ACTIVO SE REFLEJA -
EN LAS LAMINAS DE GOLOR. CUANDO LOS IMPULSOS SONJNCON~~
TR@LASL#?& Y LAS METAS ESPECIFICAS DE GRATIFICACION sow -
INACEPTABLES, SE PRESENTA UN BLOQUEO OE DICHOS IMPULSOS_
¥ POR LO ?ﬁﬁta LA POSIBILIDAD DE UNA INTEGRACION EMOCIO=-
NAL SE RESTRINGE. EN CASOS EXTREMOS, LLEGA A SER LA OR=




6AN1ZACIGN DEL Yo TAN DEBIL, QUE TIENE QUE RENUNCIAR A =
CUALQUIER INTENTO PARA LUCHAR CONTRA LOS IMPULSOS Y SOLA
MENTE QUEDA EL CAMINO DE LA DISOGIACION O DE LA DESPER=-
SONALIZAGION, EN CASOS MENOS GRAVES, EL YO TIENE QUE —-
GASTAR UNA GRAN CANTIDAD DE ENERGIA VITAL DISPONIBLE EN_
UN COMPLICADO SISTEMA DE OEFENSAS NEURSTICAS QUE SE EX=-—
PRESA EN LAS REACCIONES AL RORSCHACH EN UN EXTREMO =——--
DISCONFORT QUE INTERFIERE CON E£L USO ADECUADO Y PRODUC--
TIVO DE LOS EST{MULOS DE SOMBREADO Y COLOR. EN EL CASC_
DE DISOCIACIONES O REPLEGAMIENTO EN S{ MISMO LOS TRASTOR
NOS NO SON PERCIBIDOS SOLAMENTE EN FORMA SUBJETIVA SINO_
QUE SE EXPRESAN OBJETIVAMENTE A TRAVES DE UN DEBIL{TA=—-
MIENTO DEL PRINCIPIO DE REALICAD COMO SUCEDE &N Ps'cdTi=
cos.

/
CUANDO EL SUJETO COMBINA EN UNA MISMA RESPUESTA, -—;’

LOS DETERMINANTES DE Fc v FC, ELLO NOS INCICA LA xN?aa-{
VENCION DE UN MECANISMO DE SUBLIMACION ABORTIVO, PORQUE_
SE ENCUENTRA EN UN PROCESO PARA DEFENDERSE CE LA ;EXTURA*
DE SU PROPIA PEXISONALIDAD} TIENE DIFICULTADES, BIEN POR_ Y
TEMOR O NARCISISMC PARA ESTABLECER RELACIONES lNrr?Prngj )
NALES, RE LO QUE RESULTA ANSIEDAD £ INSEGURIDAD QUE TRA-
TA DE MANEJAR, TRATANDO DE VIVIR Y SUBLIMAR 5US PROBLE=— i
MAS AFECTIVOS E£N OTROS ASPECTOS DE LA VIDA,

LA PREDOMINANCIA DE LAS RESPUESTAS DE TEXTURA EN —-—
LAS LAMINAS DE ZOLOR, NOS INDICA QUE LAS NECESIDADES DE_
DEPENDENCIA YQRALES DEL SUJETO SON MUY ARCAICAS. EN EL -
CASO DE QUEI ST PRESENTE UN MAYOR NUMERO DE FC EM RELA=—-
c18N CON LA SUMA DE COLOR, ELLO PUSDE INDICAR UNA SOBRE=-
SENSIBILICAD Y SOBREPREOCUPACION EN CUANTO A LA NECES{=—-
DAD DE PARTICIPAR EN RELACIONES AFECTIVAS DEPEND IENTES.

TODA LA DIVERSIDAD DE REACCIONES AL COLOR, DESDE ~-
LAS CONFABUtACIONES INGENUAS Y CARENTES DE CRITICA HASTA
LAS REACCIONES DE COLOR IMPULSIVAS Y CONTROLADAS, AGRESL
VAS Y PASIVAS, CALIDAS Y FRIAS, O PROFUNDAS E INTENSAS,~-
REFLEJAN LOS ESFUERZOS DEL INDIVIDUO PARA INTEGRAR Y MA=




NEJAR, TANTO LOS ESTIMULOS INTERNOS, COMO LOS ESTIMULOS_
EXTERNOS ‘EMOC IONALES DEL EXTERIOR. AL MISMO TIEMPO, TAM
BIEN TRATAN DE FUNDIR LA INTEGRACION EMOCIONAL CON EL --
PRINCIPIO DE REALIDAD.

CUANDO HAY UNA MAYOR INTEGRACION DEL Yo €N EL NiND,
APARECEN LAS RESPUESTAS A LOS ESTIMULOS DE COLOR Y MOVI~
MIENTO AUNQUE TODAVIA DOMINADOS POR LAS LINITACIONES DEL
YO PARA RELACIONARSE CON EL MEDIO AMBIENTE CON UN PRINCL
PIO DE REALIDAD BIEN ESTRUCTURADO, DE AHI QUE ToDAavia -
SE TIENEN DISTORSIONES EN LOS PROCESOS PERCEPTIVOS., EL_
DESARROLLG DE LA FORMA, MOVIMIENTO Y COLOR SON VARIAC10-
NES DEL MISMO ASPECTO, PORQUE. ES EL PRODUCTO DE LA PROPIA
DINAMICA INTERNA DEL SUJETO EN SU CONTACTO Y RELACION --
CON EL MEDIO AMBIENTE.

DEsgués OE LA F- POCO A POCO, . LLEGA EL NiNO A PRE~-—
SENTAR F+ COMO RESULTADO DEL DOMIN{O DEL PRINCIPIO DE --
REALIDAD; EN ESTE {NTERMEDIO TAMBIEN SE LLEVAN A CABO —-
OTROS PROCESOS, ENTRE ELLOS LA INTEGRAGION EMOCIONAL, Y
ENTRE ESTE PROCESO DE F- A FL ApPARecE LA FC- como REsuL-
TADO DE LA CAPACIDAD DE RELACIONARSE, ACTUAR O RESPONDER
A LOS EST{MULOS EXTERNOS AUN ANTES DE QUE PUEDAN SER JUZ
GADOS, SE PRESENTAN RESPUESTAS DE COLOR ANTES DE LA F#_
Y POR ELLOS LA SECUENCLA DE ESTE PROCESO ES: F-, FC~ PARA
POSTERIORMENTE APARECER C, CF v FC%. EN OCASIONES ESTA__
SECUENCIA SE ALTERA Y SE PUEDE PRESENTAR F=-, FC-, CF-, =
C, CF vy FC POR QUE EL PRINCIPIO DE REALIDAD TopAavia NO -
SE ENCUENTRA BIEN INTEGRADO. V.6., EN N1ROS DE 6 ANOS =
SE PRESENTA LA RESPUESTA EN LA LAmINa [l (D1) oe: “una -
MANZANA", RESPUESTA CONFABULATORIA {DW) POR EL IMPACTO -
DEL COLOQR ROJO: FC=,

Esfs PROCESO DE FC- HASTA FC SE PRESENTA ENTRE LOS_
- 3 v 7 ANOs DE EDAD, DEPENDIINDO DEL GRADO DE MADUREZ, IN
TELIGENCIA, MEDIO AMBIENTE, ETC., GENERALMENTE HASTA LOS
B, 9 aNos PREDOMINA LA FC (A MEDIDA QUE EL NINO ES MAYOR
REDUCILENDO LAS FC-) Que LAS C Y HASTA QUE SALE DE LA ETA
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PA EDiPICA DEBE DAR RESPUCSTAS DE FC BIEN VISTAS Y ACEP=
TABLES., : : -
EL COLOR ES EL MISMO ENTRE LAS RESPUESTAS C.Y CF Pg
RO LO IMPORTANTE ES EL PAPEL QUE JUEGA EN EL CONTROL DEL
MISMO, EL PRINCIPIO DE REALIDAD., EN CAMBIO LA DIFEREN--
CIA QUE EXISTE ENTRE LA C v LA FC NO SE DEBE AL COLOR --—
SINO QUE EN ESTE PROCESO INTERVIENE EtL DESARROLLO Y MADY
RACION DEL Yo. Las ResPuEsTas C vy CF REPRESENTAN EMOCIQ
NES MAS GENERALIZADAS EN QUE HAY UNA REACCION TOTAL Y =~
SIN DISCRIMINACION., LA ETAPA EDIPICA S{RVE PARA CRISTA=
L1ZAR LA PERSONALIDAD DEL NINO POR LO QUE ENTRE LOS 8, 9
ANOS DEBE SER CAPAZ DE DAR RESPUESTAS F , FC, M, gTc, --
BIEN VISTAS Y ADECUADAMENTE ESTRUCTURADAS. YA EN LA Vi-
DAADULTA, EL SUJETO CON FC DEBE SER CAPAZ DE TENER REAC—
CLONES MAS .A PRopéSlro CON EL PRINCIPIO DE REALIDAD Y --
SER MAS CONTROLADO COM? RFSULTADO DE LA INTERVENCISN DIS
CRIMINATIVA DEL YO,

DE ACUERDO CON EL CARACTER O RASGOS DE PERSONALIDAD
DEL INDIVIDUO SERA LA FORMA O EL PATRON QUE USARA PARA -
ENFRENTARSE A SITUACIONES O RELACIONES CON SU MEDIO AM=—
BIENTE ¥ LA VIDA EN GENERAL, Asi' SOMO SU FORMA DE f::XPRE.;.'—
SAR Y REALIZAR LA VIDA AFECTIVA EN EL MEDI2 Y EN SUS RE=—
LACIONES INTERPERSONALES.

EL DESARROLLO DINAMICO DEL COLOR ES IMPORTANTE DES=-
DE EL PUNTO DE VISTA DE LA PATOLOGIA QUE PUEDA PRESEN=--
TAR. SE PUEDE DIFERENCIAR ENTRE EL CONFLICTO NEURSTICO_
Y LA NEUROSIS DE CARAGTER, DE ACUERDO A LA FORMA EN QUE
ES USADO EL COLOR EN LAS LAMINAS DE COLOR DEL RORSCHACH,
Ity THE, VIIL, IX v X.- SI EL COLOR ROJO DE LAS Liﬁxnas_
Il v 1Ll REPRESENTA PRINCIPALMENTE LA ‘ENERGIA LI3IDINALS
SEXUALIDAD, AGRESI{VIDAD, LAS MEUROSIS, sgeUN FREUD Y 124
CONCEPTO ACTUAL DE. LA PSICOLOGIA DEL YO, REPRESENTAN Er_
CONFLICTO INTERNO, EN EL SENTIJO QUE EL Yo, NO ES MUY A=
DEFUADO EN SUS FUNCIONES Y POR LO TANTO NO GUENTA CON LA
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HABILIDAD SUFICIENTE PARA GRATIFICAR LA VIDA INSTINTIVA.
POR OTRO LADO, LOS COLORES DE LAS LAMinAs VI, IX ¥y X -
REPRESENTAN MAS BIZN LA FORMA EN QUE 5E ACTUA EMOC {ONAL-
MENTE EN EL MED(O AMBIENTE.
EN EL ASPECTO NEURSTICO, SE PUEDE BUSCAR EL ASPECTO
DE INMADUREZ A TRAVES DEL MANEJO DE LOS COLORES SUAVES -
DE LAS LAMINAS VI[}i=X: ORALIDAD, DEPENDENCIA PASIVIDAD -
EN DONDE EL COLOR ES DOMINANTE! CF CON NiVEL DE FORMA VA
GA Y CONTENIDOS (NFANTILES, SIENDO |MPORTANTE PARA Di-—-
CHO DIAGNOSTICO SI DICHOS DETERMINANTES TAMBIEN DOMINAN_
LAS RESPUESTAS FC, S£ PUEDE PRESENMTAR EL CASO DE INDIVL
DUOS QUE ACUSAN UNA FORMA DE RELACIONARSE MUY INAFANTIL,
PERD QUE SIN EMBARGO CUENTAN CON MAYORES POTENCIAL IDADES.
OTRCS EN CAMBEO SON |NMADUROS, TANTO EN SU FORMA DE RELA
C1ONARSE, COMO DENTRO DE s{ wisMos. TAMBIEN ES IMPORTAN
TE EXPLORAR LA PROFUNDIDAD DE LA NEUROSIS] S1 HAY MUCHA_
DIFICULTAD PARA MANEJAR EL ROJO DE LA I v ta {1l s& pE-
DUCE GQUE LA NEUROSIS £S5 MAS PROFUNDA QUE EN AQUELLOS CA~-
$0S EN QUE ESTAS DOS LAMINAS PUEDEN SER MAS O MENCS BIEN
MANE JADAS Y LA DIFICULTAD SE PRESENTA EN EL MANEJO DE —--
LAS LAMINAS VIII-X. EL GRADO DE NEUROSIS ES MENOS GRAVE
A MEDIDA QUE EL SUJETO ES CAPAZ DE SER MAS FLEXIBLEY PUE
DF MANEJAR MEJOR EL COLOR.
POR LO QUE RESPECTA AL PRONOSTICO, DESPUES DE LOS 8
AROS DE EDAD, LA TEXTURA Y EL SOMBREADO SON FACTORES MUY
{MPORTANTES, PUES EXISTE UNA CORRELACION ENTRE ESTOS DE~
TERMINANTES DEL RORSCHACH Y LOS RASGOS DE PERSONALIDAD -
DEL INDIVIDUO, V.G.! EN LA LAMINA Vi SE ESPERA UNA RES=-
PUESTA DE Fc EN LA PoruLar (D1) EN SUJETOS NORMALES Y SA
'NGS. Si SE PRESENTA UNA RESPUESTA DE FK, FC', K, ETC.,~
| ELLO ES MAS O MENOS LO MISMO EN CUANTO QUE IMPLICA UN MA
§MEJG DE LA TEXTURA Y EL SOMBREADO, PERO CON LA DIFEREN--
cia DE QUE £S UNA !NTERPRETAC!ON PERSONAL DEL SUJETO, SE
;euN,SUa NEGESIDADES, CONFLICTOS Y LIMITACIONES.
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EL PRONSSTICO DEPENDE DEL GRADO DE ANSIEDAD: F, K,
KF Y DE SU CAPACIDAD PARA PODER ACEPTAR LA FC 0 n&. Por_
EJEMPLO AQUELLOS SUJETOS QUE TIENEN FK, TIENEM MENOS PO-

SIBILIDADES PARA LA TRANSFERENCIA EN LA SITUACISN DE ANA

LI1SIS} LO MISMO SUCEDE CON SUJETOS QUE PRESENTAN UNA ===
GRAN 'ANSIEDAD, PORQUE TAL SITUACION HACE MUY DIFfCIL LA
TERAPIA. .

EN CUANTO A LOS CASOS EN QUE LOS SUJETOS NO HAN PO~
DIDO DAR NINGUNA RESPUESTA OE FC, PERO QUE EN LA PRUEBA_
DE LiMITES LA ACEPTAN, EL PRONSOSTICO ES MEUOR QUE EN A--

QUELLOS CASOS EN QUE DEFINIT}VA&éNTE NO LA PUﬁdEN MANE =

JAR O QUE TIENEN MUCHAS DIFICULTADES PARA ACEPTARLA. Es

‘OECIR, LO MENOS QUE EL SUJETO PUEDE MANEJAR LA FC, LO ME

NOS QUE EXISTE LA POSIBILIDAD DE INICIAR UN TRATAMIENTO_
PSICOANAL{TICO.

3.- AUTCAF|RMACION.

Es INDISPENSABLE QUE EXISTA UNA ADECUADA INTEGRA--
c16N EMOCIONAL PARA QUE SEA POSIELE QUE SE LLEVE A CABO
LA AUTOAF 1RMACION; ES DECIR, DEBE CONTARSE CON SUFICIEN
TE PROFUNDIDAD DE SENTIMIENTO, MANEJO. ADECUADO DE LAS —-
PROPIAS NECESIDADES'AFEG§IVA5 E INTEGRAC 10N ADECUADA DE
ESTOS ASPECTOS CON EL PRINCIPIO DE REALIDAD PARA QUE -=
ESTE PROCESO PUEDA LLEVARSE A CABO,

UNA DE LAS EXPRESIONES MAS [MPORTANTES A ESTE RES-
PECTO EN LAS REACCICNES AL RORSCHACH, ES EL BALANCE EN-
TRE LAS DIFERENTES RESPUESTAS DE MOVIMIENTO. HAY TRES_
TIPOS DE MOVIMIENTO! M, FM, v m. Beck (1) FUNDE LAS =--
RESPUESTAS FM v M, no asl Kioprer (25, 26) QUIEN LAS SE
PARA POR TRES RAZONES:! 1) PORQUE LA FM REPRESENTA ALGO_
DEN&M!QO;COMPLETAHENTE~DisT!NTO A LA M. 2) Pbaqut LAS -
RESPUESTAS FM _HAGEN -SU APARICION EN ETAPAS MAS TEMPRA=-—
NAS DEL DESARROLLO QUE LA M Y 3) PORQUE No s8LO APARECE
ANTES, SINO QUE CONTINJA EXISTIENDO LA FM EN LA ﬁxiSTS&

" CI1A DEL ADULTO A PESAR DE LA EXISTENCIA DE LA M.
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Las RESPUESTAS FM (MOVIMIENTO ANIMAL) APARECEN EN EL DE-
SARROLLO DEL NINO, GENERALMENTE ENTRE LAS F Y LAS M, (a-
DEMAS DE LAS RESPUZSTAS DE COLOR), COMO UNA TRANSICION -
0E LA F A LA M. DESDE EL PUNTO DE VISTA PSICOANALITICO_
DE LA PsicoLosfa DEL YO, LA APARIGION DE LAS RESPUESTAS_
FM . REPRESENTA UN ASPECTO DEL DESARROLLO DEL YO, £S5 DE-——
CIR, DICHAS RESPUESTAS SON DETERMINANTE Y UNA FUNCION -
DE ESA INSTANCIA, AL MISMO TIEMPO QUE ES UN INDICE DE LA
HABILIDAD QUE TIENE EL SUJETC PARA DISCRIMINAR ENTRE EL_
YO MISMO Y LA REALIDAD EXTERNA, ES DECIR, REPRESENTA UN_
NIVEL DE FANTAS{A QUE ESTA MAS BIEN RELACICNADO GCON LA =~
GRATIFICACION DE LA VICA INSTINTIVA; CON EL TIPO DE FAN-
TAS{A LLAMADA INFANTIL O NARCISISTA, QUE SE RELAC[CNA ==
CON DESEOS, GRATIFICACIONES Y EL PRINCIPIC DEL PLACER., -
EN ESTA ETAPA DEL DESARROLLO HAY UN PROCESO DE [NTEGRA=-—
C18N DEL EGO EN QUE EL NINO TRATA DE MANEJAR LA REALICAD
POR MEDIO DE LA FANTAS{A PERO EN LA QUE PUEDE DIFEREN---
CIAR UNA DE OTRA, A PESAR DE QUE TODAVIA NO PUEDE INTE--
GRAR COMPLETAMENTE TODOS LOS ASPECTOS DEL YO PARA MANE-=
JAR REAL Y EFECTIVAMENTE EL MEDIO AMBIENTE, PUESTO QUE =
TIENE LA TENDENCIA DE PROYECTAR SU FANTASTA A £STE, PARA

CONTROLARLO Y MANEJARLO A TRAVES DE UN PENSAMIENTO MAGL®

co. UNA SILLA, PUEDE SER PARA EL NINO, EN UN MOMENTO DA
DO, UN CABALLO, UN CARRO DE CARRERAS, UN CASTILLO, PERO_
EN EL MOMENTO NECESARIC, POR EJEMPLO CUANDO LA MADRE LE_
LLAMA A COMER, ES CAPAZ DE ABANDONAR DICHA FANTASfA, Y ~
ESTABLECER CONTACTO CON LA REALIDAD, QUE EN ESTE CASO =-
CONSISTE EN TOMAR LA SILLA Y USARLA COMO TAL PARA SENTAR
SE A LA MESA.

La FM EMPIEZA A APAREGER ENTRE LOS 4 6 5 afios oe E-
DAD, EPOCA EN QUE EL NINO ENCUENTRA MUGHA PRESISON DE SU_
MEDIO PARA QUE ABANDONE su FANTAsfa. Es La €Poca EN QUE
INIC1A SU VIDA ESCOLAR Y ENCUENTRA OTRAS FIGURAS DE AUTQ
RIDAD, QUE LE EXIGEN SE ADAPTE SEGUN EL PRINCIPIO DE REA
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L1DAD., SE VE OBLIGADO A 1DENTIFICARSE CON FIGURAS DE -

AUTORIDAD (PADR&S) QUE REPRESENTAN VALORES DEL YO Y DEL

SUPERYO LO CUAL IMPLICA QUE EL NINO FORMA UN CONCEPTO -

‘DE ST MISMO MAS PROPIO.

SE ENCUENTRA EN LA LITERATURA, DIVERSAS IDEAS SO~--
BRE LAS RESPUESTASM{RESPUESTA DE FIGURA HUMANA EN MOVI-
MIENTO)§ SE INTERPRETA CCMO FANTASTA, FUERZAS POTENCIA~
LES INTERNAS, CREATIVIDAD, ETC. PicTrowskl (33 p.140) -
PRESENTA DIFERENTES PUNTOS DE VISTA AL DE RORSCHACH EN_
SJUANTO A SU SIGNIFICADO BAsICcO PstcoLds1cO. RORSCHAGH_
ENFAT1ZO LA.IDEA DE.UNA CORRELACION NEGATIVA ENTRE LA M
Y LA CONDUCTA MANIFIESTA, MIENTRAS QUE PIOTROWSK! S0S~=
TIENE LO GONTRARIC CUANDO EXPLICA QUE LA M REPRESENTA -
EL CONCEPTO QUE SE TIENE EN LA VIDA, DE ACUERDO SON ElL_
CUAL, El. INDIVIDUO SE ADAPTA A SU REALIDAD. AFIRMA QUE
LA M INDICA LAS FORMAS O RASGOS QUE PERMITEN LA ESTABI-
L1ZACISN DE LAS RELACIONES ENTRE EL INDIVIDUQ Y. SU ME—~
DIC AMBIENTE, LO QUE VA MUY RELACIONADO CON EL PAPEL -=
PROTOTIPICO.EN LA .VIDA! TENDENCIAS DEFINIDAS, PROFUNDA-
MENTE EMBEBIDAS EN EL INDIVIDUO Y LAS CUALES NO SON FA-
CILMENTE MODIFICABLES. ’

LeTson {29) . SOSTIENE QUE DESDE.EL PUNTO DE VISTA =~
DE SU DESARROLLO, LA M NO ES TAN ORIGINAL COMO LA FM, -
PERO LO QUE S| E£S NUEVO EN ELLA ES LA INTEGRACION Y sfin
TESIS DE LOS CONCEPTOS DE FORMA Y MOVIMIENTO QUE SE TRA
DUGE EN ALGO DINAMIGO DIFERENTE GON RESPECTO A LA FM, -
LAs RESPUESTAS M REPRESENTAN UN PROCESO DE SINTESIS O -
INTEGRACION DE LA PERSONALIDAD QUE VIENE A REPRESENTAR_
VARIOS ASPECTOS DE LO.QUE ERA ANTES, AS{ COMO DE NUEVOS
ASPECTOS., POR EJEMPLO, LA FORMA BIEN VISTA ESTA RELA--
CIONADA CON LA INTELIGENCIA Y LA M GON LA FANTAS{A, cO-
MO SUGEDE EN LA FM, PERO £S SU PROCESO DE SINTESIS LO -
QUE PERMITE DESARROLLAR LA CREATJVIDAD EN EL SENTIDO DE
LAS RELACIONES INTERPERSONALES] DE DAR Y RECIBIR, POR==




QUE EL SUJETO HA LLEGADO A UN NIVEL DE DESARROLLO Y E£5-
TRUCTURAC I8N QUE LE PERMITE TENER UNA IDENT{FICACION DE
si MISMO, Y PORLO TANTO UNA CAPACRDAD DE ADAPTACION A_
SU MEDIO AMBIENTE,

. Como EL PROCESO DE OESARROLLO A ESTE RESPECTO ES -
F, MM, MMuocoiricacidn EN EL PROCESO DE LA GESTALT CON-
SISTE EN EL CAMBIO DE UNA PERCEPCION GLOBAL A UNA INTE-
GRAC1ON DE DETALLES Y ESPECIFICACIONES. LA RESPUESTA M
APARECE DURANTE LA ETAPA EDIPiCA, 6, 7 ANOS, PERO TODA-
via como M © TENDENCIA A LA M. LA M BIEN ESTRUCTURADA_
Es LA RESULTANTE DE LA SOLUCION DE LA ETAPA EDIPICA con
LO QUE SE HA LOGRADO LA IDENTIFICACION CON LOS VALORES_
SUPERYOICOS DEL PADRE.{8 aRos). DE ELLO SURGE EL CON=—

" TROL DE LOS [MPULSOS POR LA INTEGRACION DE VALORES EN =

FORMA DE INTROYECCION, CUANDO SE LLEGA A ESTE PUNTO SE
TIENE UN NUEVO CONCEPTO DE TIEMPO, PORQUE YA SE TIENE -
LA CAPACIDAD DE DISTINGUIR EL PRESENTE DE LO QUE FUf Y_
PROYECTAR AL FUTURQ.

La FanTasfA DEL apoLeEscenTe (13 a 17 ANos MAS O ME
NOS) TODAVIA NO ESTA RELACIONADA CON LA CREATIVIDAD, SJ
NO QUE LA USA PARA SOSTENER LAS DEFENSAS DEL YO Y CONTRO
LAR LA VIDA INSTINTIVA PARA PODER ADAPTARSE AL MUNDO EX
TERNO. DEBIDO A LA GRAN CANTIDAD DE ENERGIA VITAL QUE_
GASTA EN LOS MECANISMOS DE REPRESION SU PERSONALIDAD SE
EMPOBRECE; ENTONCES EL PROTOCOLO DE RORSCHACH APARECE -
COARTADO POR LAS REPRESI{CNES DEL SUJETC QUE TIENEN COMO
FINALIDAD SOLUCIONAR O SALIR DE LA SEGUNDA ETAPA ED{PI~
CA.

LA M BIEN ESTRUCTURADA ES LA RESULTANTE DE LA SO=-
Luc;oa DE LA ETAPA EDIPICA CON LA QUE SE HA LOGRADO LA_
laewrxr;CAcnca CON LOS VALORES SUPERYOICOS DEL PADRE,~-
DE LO 'QUE SURGE EL CONTROL DE LOS IMPULSOS POR LA INTRQ,
YECC 18N DE VALORES. CUANDO SE LLEGA A ESTE PUNTO, SE =
TIENE UN NUEVO CONCEPTO DEL TIEMPO, PORQUE YA SE TIENE_
LA CAPACIDAD DE'StST!NGUiRAEL,PRESEMTf DEL PASADO Y ===
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PROYECTAR AL FUTURC. TAMB1£N SE ADQUIERE LA CAPACICAD -
DE POSPONER GRATIFICACIONES Y PROYECTAR AL FUTURO POR EL
CONTROL INTERNO Y EL MANEJO DE LA FANTAS{A CON EL PRINCL
P10 DE REALIDAD. TS DECIR, LA M REPRESENTA UN PROCESO =
DE ADAPTACION AL MEDIO AMBIENTE, VALCRES SUPERYOICOS, RE
LACIONES INTERPERSONALES DONDE LA ADAPTACISN ESTA RELA—-
CIOMADA CON LAS RELACICNES INTERPERSONALES E INTERES EN_
EL MUNDO.

YA PARA TERMINAR HAREMOS MENCISN A LA PRESENCIA DEL
DETERMINANTE "M"™ LA CUAL ES PRINCIPALMENTE OTiL, PORQUE_
REPRESENTA UNA LUCHA] ES UN PROCESC POR MED{C DEL CUAL -
TRATA EL SUJETO DE REPRIMIR Y CONTROLAR SUS CONFLICTOS =
Y ANGUST1A, PARA QUE £STOS NO [NTERFIERAN EN SU ADAPTA=-
ci6n.

4,- CAPACIDAD DE DEFENSA DEL YO.

AJN CUANDO ES IMPORTANTE CONOCER .LAS DEFENSAS ESPE-
c{FIcAs DEL YO EN LOS DIFERENTES CuADROS NosoL8sicos, Y_
LA FORMA EN QUE SE DETECTAN EN EL RORSCHACH, VAMOS A TRA
TAR DE PRESENTAR UN ASPECTO QUE COMPRENDA LA MAYORIA DE
LOS INDIGIOS DEL RORSCHACH .PARA LAS DEFENSAS DEL YO EN -
GENERAL Y SOLAMENTE TRATAREMOS EN UNA FORMA MUY SOMERA - .
ALGUNAS CARACTER{STICAS ESPECTFICAS DE LOS PRINGIPALES =
CUADROS NOSOLGGICOS, CUYAS EJEMPLIFICACIONES SE HARAN A_
TRAVES  DE ALGUNOS CASOS CLINICOS QUE SE PRESENTARAN EN -
gL capfTuLo 1V,

LA ANSIEDAD QUE LLEGA A HAGCERSE INTOLERABLE ES EVi=
TADA Y ELIMINADA DE. LA CONCIENCIA POR EL DESARROLLO DE =
VARIOS MECANISMOS DE DEFENSA CONTRA LAS TENDENCIAS 'IMPUL
S1VAS, A

'PARECE HABER UNA RELACION REGTPROCA ENTRE LAS ==
FUNCIONES CONSTRUCTIVAS DEL YO Y LOS ASPECTOS DEFENSIVOS
DEL MISMO, MIENTRAS UNA PARTE DE LAS TENDENCIAS IMPULS]
_ VAS Y DEL EGO SON SEPARADAS DEL RESTO DE LA PERSONAL IDAD
LIMITANDOSE SU DESARROLLO, EL S{NTOMA 0 s{NTomas RESUL==




i

- 65 -

"TANTES, QUE SON EXPRESIONES.DE LA ELIMINACION INAPROPIA_
DA DEL CONFLICTO, SON SINTETIZADOS EN.EL YO.

SABEMOS QUE LAS DEFENSAS DEL. YO TH{ENEN LA FINALIDAD
DE PROTEGERLO DE ESTIMULOS EXCESIVOS INTERNOS Y EXTERNOS
Y DE LA ANSIEDAD QUE TAL CONFLICTO LE PRODUCE. Cuanpo -
EL YO TIENE QUE INVERTIR UNA MAYOR GANTIDAD OF SU ENER=-
6fA EN LOS MECANISMOS DEFENSIVOS APARECE EN EL RORSCHACH
UNA sxpazs;6N CREC LENTE DE DISCONFORT QUE ES PERCIBIDA -
SUBJETIVAMENTE EN LA FORMA COMO EL SUJETO NANEJA LOS £8-
TimuLos DE COLOR Y SOMBREADO. SI HAY UN AUMENTO DE GRA-
DO DE LAS DEFENSAS DEL YO, ESTA FALTA DE GONFORT SE EX=—-
PRESA MAS FACILMENTE EN LA REACCION AL COLOR Y POSTERICE
MENTE EN IGUAL FORMA EN LAS REACCIONES AL COLOR Y AL ==-—
SOMBREADO, FINALMENTE SE PRESENTA EL DISGUSTO Y LA IN--
CAPAC IDAD DE MANEJAR E£L SOMBREADO MAS QUE EL ESTINMULO —-
DE COLOR LO QUE INDICA PERTURBAC ICNES MAS PROFUNDAS EN =~
LA ESTRUCTURA DEL YO, QUE SE ENCUENTRAN ENCUBIERTAS POR_
ADAPTACIGCNES SUPERFICIALES COMO SUCEDE FRECUENTEMENTE EN
ALGUNOS CASOS DE HIPOCONDRIASIS Y EN NEUROSIS OBSESIVAS_
COMPULSIVAS,

ES MUY IMPORTANTE PARA EL PRONOSTICO LA CAPACIDAD -
DE RECUPERACION DE LOS TRASTORNOS AL COLOR Y AL SOMBREA-
DO EN LAS REACCIONES AL RORSCHACH, YA QUE ELLO CONSTITU-
YE UN {NDICE VALICSO PARA INVESTIGAR EL FUNCICNAMIENTO -
Y LA EFECTIVIDAD DE LAS DEFENSAS DEL Yo. CUANDO EL SUJE

. TO .PUEDE HACER UN USO CONSTRUCTIVO DE LOS EST {\MULOS peg -

SOMBREADO Y COLOR CASI INMEDIATAMENTE DESPUES DE EL TRAS
TORNO PRESENTADO AL RESPECTO, INDIGA UNA MAYOR EFECTIVi-
DAD DE LAS DEFENSAS QUE S1 DICHA RECUPERACION TIENE Lu--
GAR DURANTE LA ENCUESTA YA QUE ELLO ES {NOICE DE QUE ===
EXISTEN. MAYORES DIF ICULTADES PARA LOGRAR LA INTEGRAGION_
EMOCICNAL. S1 LA RECUPERACION. SOLAMENTE SE LOGRA A TRA-
vES DE LA PRUEBA DE LIMITES ELLO SIGNIFICA QUE LA INTER=

 FERENCIA CON EL PROCESO DE INTEGRACION ES MAS SERIA} Fi-
“NALMENTE, SI NI EN ESTA FORMA €S POSIBLE LA RECUPERA-~=-
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218N SE PIENSA QUE EL PRONGSTICO.ES. MUY GRAVE.

Para 'EL PRONSSTICO ES IMPORTANTE DISTINGUIR ENTRE -
LA FALTA DE CONFORT OBJETIVO Y SUBJETIVO QUE caaaérzalza
A LAS REACCIONES AL SOMBREADO Y AL COLOR DE CUYA DISTIN-
c18n SE PARTE PAéA EVALUAR LAS FUERZAS DEL YO, YA QUE EL
PUNTO DE TRANSICION ENTRE ESTOS DOS TIPOS DE REACCION PA
RECE REPRESENTAR LA FRONTERA ENTRE LA ADAPTACION NEURGTL
cA Y LA Psic8TICA. ES EL MOMENTO EN QUE ADEMAS DE NO ==
CONTARSE CON LA CAPAC|DAD PARA LOGRAR UNA INTEGRACISN E=-
MOC IONAL, TAMBIEN HAY UNA PERDIDA DEL PRINCIPIO DE REALJL
DAD, LO CUAL SE MANIFIESTA A TRAVES DE UNA CAIDA EN EL -
NIVEL FORMAL, ODESDE EL PUNTO DE VISTA CLINICO, MIENTRAS
EL SUJETO PERMANEZCA CERCANO AL LIMITE ENTRE EL AJUSTE -
NORMAL Y NEURSGTICO, LA EXISTENCIA DE UN -DISCONFORT SUBJE
TIVO ANTE LOS ESTIMULCS DE SOMBREADO Y COLOR— QUE ESTA_
IMPLICANDO ESFUERZOS DE DEFENSA DEL YO,—APARECE COMO UN
INDICADOR NEGATIVC PARA LA ADAPTACION TOTAL DEL INDIVI--
DUO. SIN EMBARGO, ESTE SIGNO NEGATIVO PARA EL CASO ANTE
RIOR, VIENE A SER UN SIGNO HASTA CIERTO PUNTO POSITIVO
PRONSSTICAMENTE EN LOS CASOS EN QUE EL SUJETO SE APROXI-
MA A LA FRONTERA ENTRE LA ORGANIZACION DE LA PERSONALI-=
DAD NEURSTICA Y.PSic8TICA, YA QUE ES UN INDICADOR DE QUE
LA FUERZA DEL YO, QUE POR EL MOMENTO NO PUEDE SER UTILI{-
zADA, ESTA AUN DISPONISLE.

LA IMPORTANCIA DEL SIGNIFICADO DE RECUPERACION TaM=
BIfN ES APLICABLE A LOS PROCESOS AUTOAFIRMATIVOS JE A~—=
CUERDO A COMO SON EXPRESADAS Y MANEJADAS LAS RESPUESTAS_
DE MOVIMIENTO AUN EN EL USO DE ELEMENTOS DE FORMA,




Es MucHO MAS PRODUCTIVO CONSIDERAR LA TECNICA DEL
RORSCHACH cOMO UN METODO DE OBSERVAGION Y EVALUCION DE LAw
PERSONALIDAD, QUE SIGUE LOS PROCESOS CIENTIF1cOS YA conocy
DOS DE LA VvALICACION DE HWPOTESLS, A TRAVES DE LAS CUALES =
SE MODIFIGAN, AMPL{AN, REAFINAN O CORREGEN DICHAS HIPOTEww
SIS PARA NO SER SOLAMENTE ACEPTADAS O RECHAZADAS APRICR[Sw
TICAMENTE.

LA evaLuacidN DE LA PERSONALICAD, QUE ES EL RESULTADO
FIMAL DEL ANALISIS DE LA EJECUCION DEL INDIVIDUO COMO RESw
PUESTA AL MATERIAL DEL RORSCHACH, REPRESENTA LA INTEGRA=ew
c1dn pE uN 6RAN NUMERO OF HIPSTESIS DIFERENTES, CADA UNA =
DE LAS CUALES PUEDE INFLUIR EN EL APROVECHAMIENTO DE LAS =
OTRAS. LA INTERPRETAGION FINAL DEBE GCONFORMARSE A UN BOSww
QUEJO DINAMICO DE LA FORMA EN QUE FUNGIONA LA PERSONAL|—==
DAD. / .

CON ESTOS ANTECEDENTES PASO A PRESENTAR UNA SERIE DE
HIPSTESIS AISLADAS RELACICNADAS CON LAS AREAS PRINCIPALES_
DE CADA UNA DE LAS LAMINAS DEL RORSGHAGH, LAS GUALES PUEww
DEN SER UNA AYUDA PROVECHOSA, COMO UN PUNTO DE PARTIDA, PA
RA LA INTERPRETACISN Y EVALUACISN DEL MATERIAL DINAMICO DE
ESTA PRUEBA. SIN EMBARGO, NO SE DEBE PERDER DE VISTA QUE =
CADA UNA DE DICHAS HIPOTESIS SON SOLAMENTE APLICABLES DEN=
TRO DE CONTEXTOS GENERALES Y QUE SERAN MODIFIGADAS POR LOS
ASPECTOS PARTIGULARES DE CADA CASO, ;

ANTES DE PROSEGUIR DEBO MAGER MENCION QUE LOS CONGEPe
TOS Y ‘ELABORACIONES EXPUESTOS TANTO EN ESTE cAP{TULO como_
EN EL SIGUIENTE EN RELACION CON EL MANEJO E INTERPRETACION
DINAMICA DE LA PRUEBA DE RORScHACH, ESTAN EN su MAvorfa Ba
SADOS EN EL MATERIAL APORTADO POR EL DrR. Marx L.V. LETSON_
EN su curso bE Psicorosfa Ciinica.




ANALISIS DE SECUENCIA ;SSngOL!SMO EN_LA PRUE

LA FINALIDAD DEL ANALISIS DE LA SECUENCIA pE LAS RES=
PUESTAS DADAS EN CL RORSCHACH SEGUN EL MODELO PROPUESTO, =
£5 LA COMPRENSION Y CONOCIMIENTO DEL INDIVIDUO, S!1GUIENDOw
LO DESDE EL MOMENTC EN QUE EMPIEZA HASTA QUE TERMIWA, TRAs
TANDG DE ENTENDER "SU CAMINO® EN SUS PROCESOS ADAPTATIVOS.

Con ESTE PROPOSITO, TAMBIEN £S DE IMPORTANGIA ANALlww
ZAR LA RELACION ENTRE LAS RESPUESTAS EN LAS VARIAS DIMEN<w
SIONES DE LA SITUACION, POR EJEMPLO EN LA LAMINA | HAY VAe
R1AS HIPSTESIS RESPECTO DE LA MANCHA €N si ¥ HAY QUE ANALL
ZARLAS EN RELACION A LAS RESPUESTAS DEL SUJETO EN CUANTO A
LOCALIZACIAN, DETERMINANTES, CONTEMIDOS, SIMBOLISMOS, ETCy
ESTE ANALISIS, AUNQUE ES MAS LIBERAL E INTUITIVG QUE EL ww
AﬁﬁL!Sfﬁ FORMAL ¥ CUANTITATIVO DE LA PRUEBA,; NO DEBE SER =
MENOS OBJETIVO. POR ELLO LA CALIFIGACION DE LAS LOCALIZA~~
CICMES Y LOS DETERMINANTES, COMO POR EJEMPLO, EN RELACISN_
con LA LoCALIZACISON st Es W o D 0 DRy EN EL DETERMIKANTE!
St ES TEXTURA, O MOVIMIENTO HUMANO O RESPUESTAS DE COLOR =
EN QUE PREDOMINA LA ForMa, © n8, sI son FC & CF, £TC., SON
TAN IMPORTANTES COMO EL CONTENIDO GE LAS RESPUESTAS EN sf.
CON RESPECT® AL ANALIS!S DE LA PRUEBA, DEBE SABER EL EXAML
NADOR SI ESTA SEGURO DE SUS INTERPRETACIONES Y SI £STAS we
VAN DE AGUERDO CON LA RESPUESTA DEL SUJETO Y NO SON EL RE
SULTADO DE SUS ESPECULAGIONES PERSONALES.

EN ESTE TIPO DE ANALISIS, HAY QUE EMPEZAR POR LO MAS_
OBVIO Y OBJETIVO PARA POSTERIORMENTE PASAR A LOS ASPECTOS_
PSICODINAMICOS. TAMBIEN SE DEBE CONSERVAR LA SECUENCIA DE_
LAS LAMINAS, POR LO QUE HAY QUE EMPEZAR POR LA PRIMERA Y =
LAS HiPOTESIS QUE SE VAYAN OBTENIENDO EN CADA UNA DE ELLAS
SE TRAN MODIFICANDG, SEGUN LAS SIGUIENTES RESPUESTAS DE ww
LAS SIGUIENTES LAMINAS.
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LAMINA 1,

UN PUNTO DE ORIENTACION EN LA LAMINA | £$ LA RESPUES=
Ta POPULAR (ANIMAL ALADO) CUYOC REQUERIMIENTO BASICO £5 LA
ForMa (F) QuUE PERMITE HACER UNA COMPARACISN DE UN SUJETO A
OTRO. LA POPULAR KO REPRESENTA LA FANTASTA O INDIVICUALFwes
DAD DEL SUJETO, TANTO COMG SUS ASPECTOS CULTURALES, ASl COw
#0 SU HABILICAD PARA RELACIONARSE Y RECONOCER LD comin ¥
OBYVI0 DEL MEDIC AMBIENTE, 'RECHA?;AR LA POPULAR PUEDE QJEBERw
SE A UN ASPECTO DE LA INDIVIDUALIDAD BEIL SUJETO, O A UNA =
IRCAPACIDAD PARA RESPONDER ADECUADAMENTE A LOS £S5TIMULOS =
DEL MEDIC AMBIENTE. TAMBIfN SON MUY I¥PORTANTES LAS OISTOR
SICHNES v ELABORACICHES TANTO POSITIVAS 6OMO NEGATIVAS, As{
COMO LOS DETZRMINANTES GUE USA LA PERSONA EN DICHA RESPUER
TA, YA QUE LA F PUEDE SER SUSTITU{CA POR OTROS DETERMINAN
TES TALES couO M, FM, Fc. C* CoLor, ETS., LO CUAL, OlNAMie
CAMENTE DA MARGEN A EXPLORAR LA FORMA DE MANEJOG DEL SUJETO
DE DICHAS SITUACIONES] POR UN LADO RESPONDIENDO A LA MEGE=
SIDAD DE ADAPTACIGN ¥ MANEJO DE SU MEDIQ AMBIENTE, PERC ww
POR OTRC LADO, LLEVANDOLAS A CABO DE ACUERDO CON SU PROPIA
ESTRUCTURA Y RASGOS DE PERSONALIDAD, CONFLICTOS EMOC!OMAw
LES Y MECANISMOS DE DEFENSA USADDS POR EL YO. CUALGUIER we
RESPUESTA FUERA DE LA F £S5 UNA DESVIACIGN DE LA POPULAR, =~
DE LA IDENTIFICACION CON LD ESTEREOTIPADO DEL MEDIO AMBIEN
TE, AUNQUE PUEDE SER SIN ESTAR FUERA DEL PRINCIPIO DE REA=
LIDAD,

LA LAMINA | £S5 UNA SITUACISN NUEVA Y DESCONOGIDA PARA
€L SUJETO Y ES IMPORTANTE VER COMO VA A REACCIONAR A ES5TA=
SITUACIONS S1 DA LA RESPUESTA POPULAR COMO RESPUESTA UNfww
CA, PORQUE SUELE SER UNA PERSONA MUY GCAUTELOSA QUE SOLO ==
RESPONDE A ESTE TIPO DE SITUACIORES EN UNA FORMA MINIMA, =
St DA OTRO TIPO DE RESPUESTA PERO NO LA POPULAR} LA SECUEN
GIA Y EN QUE LUGAR DE LAS RESPUESTAS DADAS EN ESTA LAMINA_
QUEDS LA POPULAR Y POR ULTIMO SI DICHAS RESPUESTAS SON, =e
DESDE €L PUNTO DE VISTA DEL NIVEL FORMAL, SUPERIORES, ME~w




DIAS O INFERIORES.

EN OCASIONES SE ENCUENTRAN SUJETOS QUE DAN RESPUESTAS
MUY BIEN ELABORADAS PERO QUE NO DAN LA RESPUESTA POPULAR =
PORQUE LES PARECE TAN BANAL QUE NO LES LLAMA LA ATENCION =
(ESTOS ASPECTOS SE COMPRUEBAN A TRAVES DE LA PRUEBA DE L[=-
MITES.)

HAY CIERTOS ASPECTOS DE PERSONALIDAD QUE EL SUJETO NO
VA A MOSTRAR HASTA QUE ESTA MAS RELACICNADO CON LA SITUA=—~
c1dN, COMO POR EJEMPLO LA TEXTURA, QUE IMPLICA RELACIONES_
AFECTIVAS MAS [NTIMAS Y PROFUNDAS, SENSIBILIDAD, CONTACTO,
ETCe POR ELLO, SI SE PRESENTA TAL TIPO DE RESPUESTA ABIER-
TAMENTE EN ESTA PRIMERA LAMINA, POR EJEMPLO, "UNA PIEL DE
ANIMAL POR EL PELO"™, LO GCUAL £S5 RARI{SIMO, INDICA QUE EL Sy
JETO TIENDE A EXPRESAR ALGO Y A ACTUAR, EN UNA FORMA QUE =
GENERALMENTE NOSE HACE EN SITUACIONES NUEVAS, POR LO CUAL,
ESTA INDICANDO QUE SU FORMA DE MANEJAR SITUACIONES NUEVAS_
Y DE ADAPTACION ES MUY INAPROP!ADA,.

UNA RESPUESTA EN ESTA LAMINA REVELAR[A OUE EL SUJETO_
ESTA TAN TENSO Y PERTURBADO OUE ELLO SE HACE PATENTE DE IN
MEDIATO, PUES GENERALMENTE ESTE TIPO DE DETERMINANTE VA LI
GADO A LAS RESPUESTAS DE COLOR. TAMBIEN LAS RESPUESTAS DE
SOMBREADO coMO FK, Fx, K SONM BASTANTE RARAS EN ESTA PRIME-
RA LAMINA.

Es MAs com(N ENCONTRAR DETERMINANTES COMO LA M, FM v
FC's CON FRECUENCIA SE ENCUENTRA ESTE ULTIMO DETERMINANTE_
EN FORMA MUY SECUNDARIA, St EL DEYERMINANTE PRINCIPAL E5 =
C' INDICA BASTANTE PATOLOGIA YA QUE NOS ESTA INDICANDO UN
ESTADO DISFORICO DEL PACIENTE PERO CON DEFENSAS INTELECTUA
LES MUY POBRES, YA QUE NO ES CAPAZ DL USAR EL CONTROL RA==
CIONAL Y OBJETIVO QUE ESTA IMPLICADA EN LA FORMA. (F),

COMO LA RESPUESTA POPULAR ES LA F, SE PUEDE DECIR QUE
CUALQUIER OTRO DETERMINANTE, APARTE DE £STA, REPRESENTA UN
CAMBIO EN LA DINAMICA DEL SUJETO CUANDO ENTRA EN RELAGION_
CON EL MEDIO AMBIENTE. POR EJEMPLO, CUANDO SE DA M EN Luww
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GAR DE LA F, IKDICA QUE AUN CUANDO LA PERSONA ES BASTANTE_
INDIVIDUAL, A LA VEZ NO ES MUY SEGURA Y COMO UN MECANISMO_
DEFENSIVO APARECE UNA TENDENCIA PARA NO AGEPTAR LAS NORMAS
DEL SUPERYO EXTERNO (F, LA FORMA SOCIALMENTE HABITUAL, CON
VENGICNAL, ACEPTADA) DE INMEDIATO, SINO QUE TIENE QUE CONe
SULTAR, RECOGERSE EN S{ MISMO PARA ANALIZAR SUS PROPICS ==
PUNTOS DE VISTAs SE VE EN LA NECESIDAD DE INSISTIR, PARA «
NEGAR SU PROPIA INSEGURIDAD, QUE NO ES MUY CONFORMISTA Y =
QUE NO TIENE MUCHA FE EN LAS NORMAS DEL MEDIC AMBIENTE, w=
CLARO QUE FSTE ES SOLO UN EJEMPLO Y DEPENDE EN GRAN PARTE_
DEL CONTENIDO DE LA RESPUESTA] POR EJEMPLO, SI ES UNA FIGY
RA MITOLSGICA, O REAL} SI HAY DISTORSION O N6 EN LA MISMA,
ETC., LO CUAL ES MUY IMPORTANTE PARA LA INTERPRETACION Dlw
NAMICA DE LA FUERZA Y DEL YO, LA CALIDAD DE SUS DEFENSAS.
TAMBIEN EN ESTA LAMIKA SON MUY FRECUENTES LAS RESPUES
TAS DE CARAS, MASCARAS, ETC., CON INCLUSION DEL ESPACIO ==
BLANCO. CON RESPECTO A ESTE TIPO DE RESPUESTAS, DINAMICA=~
MENTE SON MAS IMPORTANTES CUANDO EL ESPACIC BLANCO ES UN «
FACTOR PRINCIPAL. CLARO QUE NO HAY QUE PERDER DE VISTA LA
FORMA QUE LA RESPUESTA ES ELABORADA! S1 EL SUJETO CAMBIA EL
FONDO POR LA FIGURA DE LA MANCHA EN Sf] SI USA UN DETERMI-
NANTE FC' U OTRO, ETC.} EN GENERAL, EL USO DEL ESPACIC BLN
CO COMO EL DETERMINANTE PRINCIFAL Y CON UN CONCEPTO INDEwe
PENDIENTE DE LA FORMA DE LA MANCHA PERO A LA VEZ, USADO EN
FORMA GLOBAL, DINAMICAMENTE SE DEBE A QUE EL SUJETO TRATA_
DE ESCAPAR O RESISTIR A LA MANCHA EN Sf., COMO UNA OBSERVAw
c18N GENERAL, MERECE CONSIGNARSE QUE CUANDO. EL SUJETO DA w
RESPUESTAS €OMO C' EN EL BLANGCO EN VEZ DE LA C' EN LO NEw=
GRO, SE INTERPRETA QUE TRATA DE ESCAPAR DE 5US ASPECTOS DE
PRESIVOS, LOS GUALES A SU VEZ VAN RELACICNADOS CON EL MANE
JO DE LA AGRESIVIDAD EN UNA FORMA AUTODIRIGIDA. LA C' BLAN
CA SE PRESENTA PORQUE EL SUJETO TRATA DE EXPRESAR SU AGREw
SIVIDAD EN CONTRA DE LA GESTALT DEL ESTMuLo, A TRavés DE
MECANISMOS OPOSICICNISTAS INTELECTUALIZADOS, PARA EVITAR «




LA DEPRESISN CON LA AGRESIVIDAD AUTODIRIGIDA Y ESTE TIPO -
DE DINAMICA TIENE UNA BASE ORAL AGRESIVA., RESPUESTAS DADAS
EN EL ESPACIC BLANCO CON DETERMINANTES M con C', como PpoR
EJEMPLO "FANTASMAS ALZANDO LOS BRAZOS" (FANTASMAS POR LO =
BLANCO), SE PRESENTA EN OBSESIVOS FOBICOS CON PROBLEMAS DE
DEPRESION Y ANSIEDAD EN RELACION CON ASPECTOS AGRESIVOS, =
SEXUALES, ETC,
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LAMINA 11,

EN EL ANALISIS DE LAS RESPUESTAS DE ESTA LAMINA, LO =
PRIMERO QUE SE TOMA EN CUENTA ES QUE LA ORGANIZACION DE LA
GESTALT ES MUY DIFERENTE A LA DE LA LAMINA 1 Y QUE HAY uUN
CAMBIO MUY NOTABLE QUE CONSISTE EN LA INTRODUCCION DEL £sTf
MULO DE COLOR ROJO.

POR ELLO, CUANDOG EL INDIVIDUO HACE EL COMENTARIO DE =
QUE ESTA SEGUNDA LAMINA ES MAS O MENOS |GUAL QUE LA ANTEw=
RICR, ESTA INDICANDO UNA FALTA O LIMITACION DE LA HABILIO®O
PARA ADAPTARSE DE UNA SITUACIEN A OTRA. CASI SIEMPRE DICHO
COMENTARIC VA SEGUIDO DE UNA RESPUESTA SIMILAR A LA DADA ~
EN LA PRIMERA LAMINA, V.G. CUANDO EN AMBAS DAN "PeLvis", -
EN TALES CASOS PARECE HABER UNA RIGIDEZ DEL YO POR POTENwm
CIALIDADES O CAPACIDADES LIMITADAS COMO SUCEDE EN LOS ORGA
NI1COS, DEBILES MENTALES, EN LOS NEURSTICOS MUY PERTURBADOS
Y PS1cOLICOS, POR SU DIFICULTAD A ADAPTARSE A SITUACICNES_
DIFERENTES, POR LO QUE RESPONDEN EN FORMA ESTEREOTIPADA DE
ACUERDO CON UN MOLDE 6 PATRON APRENDICO,

EN CONTRASTE A ESTE TiPO DE REACCION ESTEREOTIPADA, =
SE ENCUENTRAN ALGUNOS NEURGTICOS QUE RESPONDEN A ESTA LAML
NA |l EN UNA FORMA EXAGERADA COMO RESULTADO DE UNA TRANS!=
c18N MuYy BRUSCA. COMO HIPSTESIS SE PUEDE SUPONER QUE ELLO
SE DEBE A LA PRESENCIA DEL ESTIMULO OE COLOR Y A LA POPU=—
LAR QUE PUEDEN PROVOCAR ANGUSTIA EN RELACION A SUS CARGAS_
INSTIATIVAS, SEXUALES Y AGRESIVAS.

EN ESTA LAMINA ES IMPORTANTE VER, SI EL SUJETO PRESEN
TA UNA REACCIGN DE ANSIEDAD, EN QUE FORMA LOHACE Y COMO ES
SU MANEJO. Lo MAS USUAL ES QUE EL TIEMPO DE REACCION SEA =
MUY LARGO, TAMBIEN E£S INTERESANTE VER S1 EL SHOCK ES OBJE=
TIVO O SUBJETIVO Y POSTERIORMENTE HAY QUE VER EN QUE NIVEL
SE DA LA RESPUESTA! ES DECIR, S! ES ORGANIZADA, DESORGANI|-
ZADA, CON APRECIACIONES MUY OBJETIVAS O SUBJETIVAS, ETC.

SE GONSIDERA QUE UN SHOCK ES SUBJETIVO GUANDO SE PREw
SENTA UN TIEMPO DE REACCION MUY LARGO INDIGATIVO DE BLOww~
QUED O DIFICULTAD PARA MANEJAR LA LAMINA, POR LA ANGUSTIA_
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SUBJETIVA QUE DOMINA AL SUJETO, QUIEN NECESITA DE UN REFOR
ZAMIENTO DE SUS DEFENSAS PARA CONTROLAR LA ANGUSTIA. EN e
OCASIONES, DESPUES DEL RETARDO EN SU TIEMPO DE REACCION, -
EL SHOCK SE MANIFIESTA EN UNA RESPUESTA EXPLOSIVA,

EN EL SHOCK OBJETIVO, EL SUJETO NO DEMUESTRA NINGUNA_
ANGUSTIA O REACCION SUBJETIVA PERO EL CONTENIDO DE LAS RES
PUESTAS SE HACE BIZARRO} SE PRESENTA UNA AFECTIVIDAD INA=w
PROPIADA Y MORBOSA PUES EN TALES CASOS EL YO ES INVADIDO =
POR EL INCONCIENTE QUE SE PRESENTA ACOMPANADO DE ESA AFEC-
TIVIDAD INAPROPIADA. ESTE TIPO DE SHOCK SE PRESENTA FREwwe
CUENTEMENTE EN PSICOTICOS, Y ALGUNAS VECES EN ORGANICOS Y_
DEBILES MENTALES CON MUY ESCASAS CAPACIDADES ADAPTATIVAS.

PASANDO AL MANEJO DEL ESTIMULO DE COLOR QUE SE PRESEN
TA POR VEZ PRIMERA EN ESTA LAMINA, SE PUEDE DECIR QUE EL
'USAR 0 N6 EL ROJO, INDICA EL PAPEL QUE JUEGA LA VIDA INS—=
TINTIVA EN LA VIDA DEL SUJETO.

ESTA SEGUNDA LAMINA ESTA RELACIONADA CON LA VIDA INS-
TINTIVA EN DISTINTOS NIVELES, PERO TAMBIFN ESTA MUY RELA=—
CIONADA CON LA ORGANIZACION DEL YO Y SU SISTEMA DE DEFENSAS
PARA LA ADAPTACION EN LA VIDA.

CoN RESPECTO A LOS DIFERENTES COMPONENTES DE ESTA LAw
MINA Y LOS ASPECTOS DINAMICOS DE LA PERSONALIDAD QUE SE w~—
PUEDEN EXPRESAR A TRAVES DE SU MANEJO, SE HA ELABORADO LA
SIGUIENTE KIPSTESIS: EL ROJO LATERAL SuperRior (D2) HA sipo
CONSIDERADO COMO LA REPRESENTACION DE LA IMPULSIVIDAD} EL
DI REPRESENTA EL S{MBOLO DE LA SEXUALIDAD EN S Y LA RESw—
PUESTA POPULAR (ANIMALES) LA IDENTIFICACION SEXUAL. PARA =
LA EXPLORACISN DEL FUNCIONAMIENTO DEL YO CON RESPECTO A TQ
DOS ESTOS ASPECTOS ES IMPORTANTE VER QUE DETERMINANTES USA
EL SUJETO EN SUS RESPUESTAS: coLor, M. FM, F.£Tc. POR E£VEM
PLO, S! LA:RESPUESTA POPULAR ES DADA COMO! "DOS ANIMALES =
PELEANDOSE" EL TIPO DE MOVIMIENTO REPRESENTA QUE EL Yo SE
INVOLUCRA Y GCUENTA GCON LA HABILIDAD PARA INCORPORAR LOS AS
PECTOS AGRESIVOS.,




- 79 -

POR LO QUE RESPECTA AL USO DEL ROJO, ENTRE MAS MACTING
ouT" SE PRESENTA HAY MENOS PARTIGIPACION DEL Yo, ES DECIR,
LA FORMA PREDOMINA MENOS Y EN OCASIONES HAY LA AUSENCIA TQ
TAL DE ESTA, POR £JEMPLO, LA RESPUESTA "SANGRE", QUE ES DA
DA MUY FRECUENTEMENTE POR LOS HISTERICOS, ESTA PONIENDO DE
MANLIFIESTO UN ASPECTO DE LA AGRESIVIDAD DE TIPO IRRACIGNAL
SUBJETIVO QUE PUEDE FUNCICNAR FUERA DEL CONTROL RACIONAL =
DEL Yo. Es POSIBLE APRECIAR EN DISTINTOS NIVELES, LA INCOR
PORACISN DE LA AGRESIVIDAD E INPULSIVIDAD AL YO} DE TAL ww
FORMA QUE SE TIENE QUE COMPARAR TODO EL MATERIAL DE ESTA =
LAMINA CON LAS LAMINAS V v VII], ESPECIALMENTE cON FsTA UL
TIMA EN QUE HAY LA RESPUESTA POPULAR QUE SON 2 ANINALES EN
MOVIMIENTO PARA VER EL TIPO DE ACCION, ANSIEDAD EN RELAw==
CI1ON CON SITUACICNES DE COMPETENGIA, LA IMAGEN DEL SELF ww
QUE TIENE EL SUJETO EN RELACISN CON SUS IMPULSOS AGRESIVOS
E INPULSIVOS. ’

Como LA HIPOTESIS SOBRE ESTA LAMINA ES ALDERREDOR DE
LA SEXUALIDAD, IMPULSIVIDAD Y AGRESIVIDAD, LA FORMA DE TRA
TAR EL COLOR ES IMPORTANTE TANTO PARA EL DIAGNOSTICO COMO_
PARA EL PRONGSTICO!SI SON OBSESIVO COMPULSIVOS, HISTERICOS
O £3 UNA NEUROSIS DE GARACTER O UNA PSICOSIS, ETCs, DE =mw
ACUERCO A LA FUERZA Y ESTRUCTURA DEL YO Y SI 5US DEFENSAS_
FUNCIONAN ¢ NGO, POR EJEMPLO, CUANDO EL IKDIVIDUO SOLO DA =
RESPUESTAS DE FORMA, ELLO NOS PERMITE APRECIAR LA DI STANw——
C1A QUE EXISTE EN SU VIDA ENTRE LOS ASPECTOS INSTINTIVOS Y
LOS INTELECTUALES] HAY UN MECANISMO DE AISLAMIENTO CARACTE
RI$TICO DE LAS PERSONALIDADES OBSESIVO COMPULSIVAS. EL 0B=-
SESIVO COMPULSIVO CLASICO SOLO DA RESPUESTA EN LO POPULAR,
EN LA PARTE NEGRA DE LA MANCHA Y AISLA LO ROJO, NO LO MEN-
CIONA, NI LO USA. A ESTE RESPECTO HAY VARIACIONES DE ACUER
DO CON LA ESTRUCTURA INDIVICUAL; POR EJEMPLO, SI EL NIVEL_
FORMAL ES ADECUADO Y S1 MUESTRA ANGUSTIA O PREOCUPACION s
POR LAS MANCHAS ROJAS, ELLO INDICA QUE SUS DEFENSAS OBSESL
VO COMPULSIVAS NO ESTAN MUY ESTRUCTURADAS LO QUE NOS PUEDE
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ICLINAR A PENSAR QUE SE TRATA DE UNA NEUROSIS MIXTA. SI EN
LA MANCHA NEGRA DA UNA RESPUESTA CON UN DETERMINANTE M Y -
AISLA LO ROJO, SE TRATA MAS BIEN DE UN OBSESIVO QUE COMPUL
s1vo., POR OTRO LADO, ENTRE MAS TRATA EL SUJETO DE SEPARAR_
LA RESPUESTA POPULAR DE ANIMALES DE LOS DETALLES DI v pi,_
MAS ES LA DIFICULTAD QUE TIENE PARA INTEGRAR LA VIDA AGRE=
SIVA CON LA SEXUAL. EN CAMBIO, SUJETOS MAS SOFISTIGADOS EN
EL SENTIDC CULTURAL O QUE HAN SIDO ANALIZADOS, TIENDEN A =
DAR EN LAS AREAS ANTES MENCIONADAS, RESPUESTAS SEXUALES EN
FORMA MAS ABIERTA, ‘ '
CUANDO HAY RASGOS FGBIcos, V.6, "DiaBros" en LA D2 st
TIENE LA FOBIA PORQUE YA LOS MECANISMOS DE REPRESION NO ==
FUNCIONAN ADECUADAMENTE PARA PODER MANTENER AL YO LIBRE DE
ANGUSTIA Y CONFLICTO, POR LO QUE HAY QUE BUSCAR OTRA SOLUw
c10N PARA SALVAGUARDAR AL Yo. CoMO EN EL NINO HAY TANTOS -
IMPULSOS QUE VAN EN CONTRA DE LAS FUERZAS SUPERYOICAS, G
YAS TENDENCIAS HABITUALMENTE SON A JUZGAR TALES INSTINTOS_
coMO ALGO "MALO", PARA ENCONTRAR SEGURIDAD EN LA VIDA TIEw
NE QUE ACEPTAR LAS FUERZAS SUPERYOICAS Y REPRIMIR CIERTOS_
IMPULSOS! Si NO HAY TAL REPRESISN, LAS FUERZAS SUPERYO]CAS
NO LO VAN A QUERER NI LO VAN A ACEPTAR, LO CUAL LO ENFREN=
TA AL PELIGRO DE ENFRENTARSE A UNA SITUACION DE SOLEDAD Y
PERDIDA DE SU SEGURIDAD. DE AHI QUE LE ES TAN PELIGROSC PA
SU SUPERVIVENCIA PENSAR YACTUAR LOS IMPULSOS AGRESIVOS, ww
INSTINTIVOS Y SEXUALES Y WECESI™A DE UNA LUCHA CONTINUA EN
TRE ESTAS DOS INSTANCIAS PARA LOGRAR UN EQUILI3RIO TAL, QUE
LE PERMITA POR UN LADO GRATIFICAR SUS PROPIAS NECESIDADES_
Y POR OTRO, SATISFAGCER LAS DEMANDAS SUPERYOICAS Y DEL MEww

DIO AMBIENTE EN QUE VIVE,

CUANDO LOS MECAN] SMOS DE REPRESIGON SE HACEN INEFECTlw
vOS, PARA SOLUGIONAR ESTZ CONFLICTO SOLO LE QUEDA "ECHAR =~
AL DIABLO™ PARA AFUERA Y AS[ SU CATEXIS ES A UN OBJETO EXe
TERNO. ESTE MECANISMO ES UNA ESPECIE DE PROYECGISN PARECI-
DA AL PROCESO PARANOIZO NADA MAS CON LA DITERENCIA DE QQE;
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EL NEURGTICO TIENE INSIGHT} ES UNA REAGCION EMOCIONAL EN =
QUE SE MANEJA EL ELLO CON ALGO SUPERYO{ZO E INTELECTUALMEN
TE} €L FOBICO SABE QUE SU REAGCION NO ES LOGIZA. PERO A PE
SAR DE ELLD, NO PUEDE EVITARLA.

LAS PERSONAS QUE PRESENTAN CUADROS PS{COSOMATIZO0S wm
USAN EL ROJO JUNTO CON EL NEGRO PERO TRATANDOLO SOLAMENTE_
cOMO FORMA Y N& coMO COLOR EN s{, EN UNA RESPUESTA DE MOV]
MIENTO HUMANO, COMOPOR EJEMPLO! M"DoS cOSACOS HACIENDO SUER
7ES". LA TENDENCIA A ABSORBER EL ROJO EN LA M £S5 IMPORTAN-
TE DINAMICAMENTE, PORQUE AL NO HABER DIFERENCIA ENTRE EL =
ROJO Y LA POPULAR ES PORQUE EZL SUJETO QUITA TODO LO CALIEN
TE EN SU ASPECTO FUNCIONAL} EN SU INTEGRACION AL YO NO ES_
ROJO EN S{ YA QUE AL INCLUIRLO EN LA M SE DEBE A QUE EN ES
TE TIPO DE PERSONAS NO HAY LA TENDENCIA A SEPARAR LOS IMew
PULSOS DE LA FANTAS{A. £5 DECIR, LA VIDA INSTINTIVA ES IN=
CORPORADA COMO UNASPECTO FUNMCIONAL SIN TRATAR DE DIFERENww
GIARLA. LO HAGE SIV ANGUSTIA E INTELECTUALIZANDO PORQUE LA
DINAMICA DEL PSICOSOMATICO CONSISTE EN LA INCORPORACION DE
LA VIDA INSTINTIVA EN EL SISTEMA DEL YO AUTONOMO, SIN ANew
GUSTIA EN EL ASPECTO FUNCIONAL., ESTA FALTA DE DISCRIMINAw-~
CI(SN, DA POR RESULTADO UNA CARENCIA DEL INSIGHT EMOCIONAL.

ESTE MECANISMO DE ABSORCION DEL COLOR EN LA M REPRE-~=
SENTA LA TENDENCIA DEL SUJETO A SACRIFICAR SU DERECHO A ==
GRATIT{ AR SUS IMPULSOS EN FORMA DIRECTA POR SU NECESIDAD_
A ACEPTAR EL SUPERYO DE LOS PADRES, LO QUE ES M;«S IMPORTAN
TE PARA FL QUE ACEPTAR Y VIVIR SUS IMPULSOS., EN ALGUNOS CA
SOS PUEDE HABER UN ENFASIS EN MECANISMOS DE SUBLIMACION EN
QUE LA VIDA INSTINTIVA E5 ABSORBIDA EN LA M POR LA NEGESI=
DAD DE SOLUCIONAR LA RELACION SUPERYOIGCA CON EL PADRE Y A
LA VEZ GRATITIOAR SU PROPIA VIOA INSTINTIVA.

CUANDO EN ESTE TIPO DE DINAMICA SE DA LA RESPUESTA OE
"Pavasos' v DESPUES ACLARAN QUE ES POR EL COLOR, SE DEBE A
QUE EL INDIVIDUO NO PRESENTA EXPRESIONES PSISOSOMATICAS -
ABIERTAS, PERC EN SITUACIONES CONFLISTIVAS PUEDE VALERSE =
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DE TAL MECANISMO.

EN LOS CASOS EN QUE EL COLOR NO SE MANEJA COMO TAL, SL
NO COMO TEXTURA TANTO EN LA D2 DE ESTA LAMINA | cOMO EN La
LAMiNA VIIl EN GENERAL, SE TRATA DE PERSONAS QUE NO PUEDEN
DIRISIR LA CATEXIS A SUS OBJETOS EXTERNOS PARA SATISFACER_
SUS NECESIDADES DE EMPATIA, EFECTIVIDAD PROFUNDA Y CONTAC-
TOS EMOCIONALES, A TRAVES Df SuU INTERES POR LOS DEMAS, Si-
NO QUE BUSCAN Y TRATAN DE GRATIFIZAR DISHAS NECESIDADES EN
UNA FORMA MUY NARCISISTA Y POCO USUAL. LO MAS 0BVIO EN LOS
£STIMUCHOS ANTES MENCIONADOS ES EL COLOR, POR LO QUE EL ==
USAR ESTE OTRO.DETERMINANTE SE DEBE A QUE SE BUSCA UN TIPO
DE GRATIFICACIONES MUY PERSONALES, COMO SUCEDE EN LAS NEU-
ROSIS INFANTILES O DE CARACTER.
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MINA 111

HAY EN LA PRUEBA DE RORSCHACH TRES LAMINAS DE RECUPERA
cions ta 1), LAV Y LA X PORQUE SON MENOS DIFICILES Y ME-
NOS CONFLICTIVAS QUE LAS QUE LES PRECEDEN.

La LAMINA T11 Es MAS FACIL PARA SU MANEJO QUE LA LAML
NA |l, POR SU GESTALT Y LA ORGAN{ZACION DEL ROJO Y EL NEw=
GRO. TIENE DOS POPULARES! FIGURAS HUMANAS EN TODA EL AREA_
NEGRA Y "Mariposa" & "MoNo™ EN £L RoJO ceENnTRAL, (D1).

ES INTERESANTES NOTAR QUE EN NUESTRO MEDJO, A PESAR =
DE QUE DE AGUERDO GON LOS PROCESOS DEL DESARROLLO DE LA ==
PERSONALIDAD,. SE DEBEN VER PRIMERO ANIMALES QUE FIGURAS HU
MANAS, ES MUY FRECUENTE QUE EL ADULTO PUEDA DAR MAS FACIL~
MENTE EL CONCEPTO DE FIGURAS HUMANAS Y QUE PRESENTE DIFl=w
CULTADES DE MANEJO DEL D1 == QUE NO SEA VISTA O BIEN, SEA
INTERPRETADA SIN LA CONNOTACION POPULAR DE "Mariposa™ & -
"MoNo" -~ LO cuAL PODRIA ESTAR EN RELACISN CON CONFLICTOS_
PROFUNDOS QUE EL MEXICANO SUELE TENER CON LA FI3URA DE LA_
MADRE Y LO FEMENINO., ELLO PUEDE EXPLICARSE POR QUE, TANTO_
EN ESTA LAMINA como EnN LA VI LE Es DIFfciL ACEPTAR LOS AS=
PECTOS INCONSCIENTES EN RELACION A ESTOS ASPECTOS Y EN CAM
BiO EN LA LAMINA VI] SI PUEDE ACEPTAR LA RESPUESTA TAN FRE
CUENTE DE BAILARINAS, YA QUE £STE ES UN SIGNO CONCIENTE.

CUANDO LA RESPUESTA POPULAR DE LA D1 ES DADA BAJO PRE
S18N Y EN UNA FORMA MASCULINIZADA, V.G. CORBATA DE MONO, -
EL CUAL AUNQUL ES UN S{uBOLO FEMENINO, TAMBIEN £S5 FALICO =
SE DEBE A QUE PARA ALGUNOS HOMBRES LA MUJER ES UN ADORNO =
NARCISISTA PARA AUMENTAR SUS ASPECTOS FALICOS, MAS QUE MU=
JER EN sf.

AL DERREDOR DE LOS 8 ANOS, EL NINO DEBE SER CAPAZ DE
DAR LA RESPUESTA M va QUE ENTRE Los 6, 7 akos pan FM o ca-
RICATURAS, ANIMALES O FIGURAS SEMIHMUMANAS. CUANDO EL NiRO_ .
SUPERA LA ETAPA DE IDENTIFICACION Y PUEZDE DEFINIR SU ORIEN
TACION EN SUS RELACIONES CON LOS DEMAS, ESTABLECE UNA Llww
GA, UN PUENTE ENTRE LAS DOS FIGURAS, A TRAVES DE LA MANCHA
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INFERIOR . CENTRALs A ESTE RESPECTO ES IMPORTANTE. EXPLORAR -
S! LA FIGURA HUMANA ES HOMBRE 0O MUJER Y 51 EL MOVIMIENTO =
ES PASIVO O ACTIVO, AS{ COMO LAS VARIAS FORMAS QUE SE UT!=
LIZAN PARA NEGAR, EXPLICAR O ENFATIZAR LAS EXTENSIONES DE
LA MANGCHA QUE FORMAN PARTE DE LAS GESTALT DE LAS FIGURAS.

POR. LO QUE RESPECTA A LA IDENTIFICACION DE LAS FlGU==
RAS HUMANAS, ES BASTANTE . COMUN EN EL NINO Y ADOLESCENTES =
TEMPRANOS QUE LA DEFINICION DEL SEXO SE BASE.EN.ASPECTOS -
SEGUNDARIOS, POR EJEMPLO! "SON MUJERES POR LOS TACONES"] -
"ES HOMBRE, PORQUE TIENE EL PELO CORTO, YA QUE EN DICHAS_
ETAPAS ESTAN EN UN _PROCESO DE IDENTIFICACION PSICOSEXUAL -
QUE ToDAVIA NO HA CRISTALIZADO. SI TAL TIPO DE RESPUESTAS_
SE PRESENTA EN ADULTOS. INDICA INMADUREZ.E INFANTILISMO,.

EN ADOLESCENTES CON CONFLICTOS DE IDENTIFICACISON PSI~
COSEXUAL SE PRESENTA FRECUENTEMENTE LA RESPUESTA CON UNA -
IDEA SUPERPUESTA A.LA REALIDAD DE LA MANCHA Y ENTONGCES DAN,
POR EJEMPLO, "UN HOMBRE Y UNA MUJER BAlLANDO",

 SeelN KLOPFER (25) LA RESPUZSTA POPULAR ESTEREOTIPADA
ES! DOS HOMBRES EN MOVIMIENTO. EL VER MUJERES NO ES iNDICE
DE HOMOSEXUALIDAD, (A MENOS QUE EN OTROS ASPECTOS DE LA =~
PRUEBA S! HAYA ELEMENTOS SUFICIENTES PARA RESPALDAR LA |Me
PRESION DE QUE EXISTE UN PROCESO DE IDENTIFICACION DE ESTA
NATURALEZA), SINO QUE SE DEBE A.QUE EL SUJETO NO ES TAN Rf
6100 EN RELACIGON AL CONCEPTO ENTRE LO FEMENINO Y LO MASCU-
LINO Y EN GENERAL EN RELACION A LOS PATRONES CULTURALES =—
DEL MEDIO AMBIENTE.

EN ADULTOS SE PUEDE.EXPLORAR, A TRAVES DE LA FORMA CQ
MO . ESTABLECEN SU CONTACTO ENTRE LAS DOS FIGURAS HUMANAS, -
SUS INTERESES EN LA VIDAS FORMA Y CALIDAD DE SUS RELAGIOww
NES INTERPERSONALES; S1 COLABORAN EN ACTIVIDADES COMUNES O
POR EL CONTRARIO VIVEN ESTA RELACION COMO ALGO HOSTIL O DE
COMPETENCIA, O BIEN HAY UNA POSTURA PASIVA DEPENDIENTE, -~
ETCs EN. OCASIONES ENCONTRAMOS PERSONAS A LAS QUE LES ES =m
MUY DIFfCIL DEFINIR SUS RELACIONES CON LA GENTE. PONGAMOS_




-85 -

EL CASO DE UNA MUJER CASADA QUE. TIENE POCAS GRATIFICACIO=-
NES Y NO PUEDE IDENTIFICARSE COMO MADRE Y COMO ESPOSA Y ==
QUE A LA VEZ TIENE UNA PROFESION CON LA QUE TAMPOCD HA PO-
DIDO IDENTIFICARSE LO.QUE DA POR RESULTADO QUE TAMPOCO PUE
DA DEFINIR SUS RELACIONES INTERPERSONALES. DE AH[ QuE sEA_
INCAPAZ DE DEFINIR QUE ES LA MANCHA INFERIOR CENTRAL QUE -
SIRVE DE PUNTO DE CONTACTO A LAS DOS FIGURAS HUMANAS,

EN ESTA LAMINA FRECUENTEMENTE ENCONTRAMOS QUE EL OBSE
SIVO COMPULSIVO SE_SIENTE INCOMODO, POR SU COMPULSIVIDAD,_
ANTE LA SEPARACION DEL GCUERPO Y LA PIERNA DE LAS FIGURAS -
HUMANAS POPULARES.

EN. ESQUIZOFRENICOS SE. PRESENTAN SOBRESIMBOL|ZACIONES_
TANGENCIALES, V.G.!: "Dos corazones (D2).QUE SE HAN SALIDO_
DEL PECHO DEL HOMBRE Y DE LA MUJER (POPULAR) PARA UNIRSE -
EN UN AMOR INFINITO.M

CUANDO LA MANCHA EN FORMA GLOBAL ES DADA COMO UNA MAS -
CARA O CARA, INDICA FALTA DE SATISFACCIONES POR ALGO QUE -
NO EXISTE, ADEMAS DE OPOSICIONISMO {CUANDO LO BLANCO ENTRE
'LAS PIERNAS DE LAS FIGURAS HUMANAS LO DAN GCOMO BOCA) POR =
FALTA'DE GRATIFICACIONES ORALES. HAY UNA NECESIDAD DE SUe=
PERPONER DICHA NECESIDAD A $SUS RELACIONES INTERPERSONALES_
QUE NO.LES SON GRATIFICANTES Y A LA VEZ LUCHA, A TRAVES DEL
OPOSICIONISMO, PARA EVITAR LA DEPRESION U HOSTILIDAD,




LAMIN v

EsTA LAMINA ES "LA LAMINA DE LA AUTORIDAD" YA QUE POR
LA GESTALT DE LA MANCHA Y EL SOMBREADO DE LA MISMA PRINGI~-
PALMENTE, FACILITA DAR RESPUESTAS Y ELABORACIONES SIMBOLI-
CAS A ESTE RESPECTO, LO.QUE PERMITE DETERMINAR QUE TIPO DE
RELACIONES TIENE EL INDIVIDUO CON DICHAS FIGURAS.,

AL HABLAR DE LA FIGURA DE AUTORIDAD, SE HACE EN EL ==
SENTIDO FREUDIANO DE SUPERYO, INTEGRACION Y PROBLEMAS |Nww
FANTILES A ESTE RESPECTO.

ESTA LAMINA ES UNA DE LAS MAS INTERESANTES DESDE EL =
PUNTO DE VISTA SIMBOLICO YA QUE HAY 1) ASPECTOS DE CONTENL
DO! HUMANOS, ANIMALES, MONSTRUO, OBJETOS, RADIOGRAFfA, =~=
ETC. 2) DIMENSION DE LA FIGURA EN EL SENTIDO DE LOS DETER=
MINANTES! COLOR, TEXTURA, F, M, FM; 3) FORMA EN QUE EL SU-
'JETO LO TRATA DESDE EL PUNTO DE VISTA SIMBOLICO SEXUAL, YA
QUE HAY DOS ASPECTOS EN LA MISMA LAMINAS LA D1 MASCULINOj_
D2 FEMENINO, 4) OTRA DIMENSION QUE NO SE PUEDE CALIFICAR =
Y A LA QUE NO HAY REFERENCIA, ES LA DISTANCIA EMOCIONAL ==
DEL.SUJETO CON RESPECTO A LA AUTORIDAD, V.G.: "UN GIGANTE_
aqufl arrIBA" (como FK) é: "PAREct UN MURGIELAGO Muy FEO",
LO QUE. EMOCIONALMENTE REPRESENTA DOS ASPECTOS OPUESTOS EN
RELACION cON LA FiGURA EN sf. ESTE ASPECTO PERMITE EXPLORAR
LA PARTICIPACION DEL Yo (0 EGO INVOLVMENT). LA PRIMERA RES
PUESTA PONE DE MANIFIESTO UNA PARTICIPACION DEL Yo, ES UNA
ACTIVIDAD AUTONOMA DEL MISMO EN QUE £STA ESTA IDENTIFICADO
CON LA SITUACISN, LA PARTICIPACISN DEL YO ESTA MAS MANI——w
FIESTO EN LA M QUE ES LA PROYECCION DEL SUJETO MISMO EN LA
SITUACION, ESTA PARTICIPACION DEL YO PUEDE SER EGOSINTONI=
co NeurdéTico 6 sano. CuanDo EL "MONSTRUO"™ SE LE ECHA ENCi=
MA AL SUJETO, INDICA DEMASIADA PARTICIPACION DEL YO Y SE -
PRESENTA EN EL PARANOICO O PERSONALIDADES PARANOIDES PORmw
QUE NO HAY UNA DELIMITACISN O SEPARACION EN DONDE TERMINA_
EL YO Y EMPIEZA EL EXTERIOR O MEDIO AMBIENTE. ,

EN LA SEGUNDA RESPUESTA HAY UNA AUSENCIA DE PARTICIPA




- 87 -

c18N DEL Yo} ESTA MAS CERCA DE. LA .REACCION HISTERICA, POR_
LO QUE AUNQUE APARENTA ESA PARTICIPACION, ES SOLAMENTE VER
BALIZACION. EL HISTERICO DA LA IMPRESION DE QUE.EN SU.CON-
DUCTA HAY UNA PARTICIPACION DEL YO, PERO ELLO NO ES CIERTO
PUES £STE ES SOLO TRANSITORIO Y POCO PROFUNDO, LO QUE EXwe
PLICA QUE SEAN TAN ESCASAS SUS M. ‘

A TRAVES DE LAS APORTACIONES DE FREUD, SE SABE QUE EN
OCASIONES ALGUNOS ASPECTOS MUY BANALES DE LA VIDA DIARIA =
SON EXPRESIONES DE UNA DINAMICA MUY PROFUNDA DE LA PERSONA
LIDAD, EN ESTA LAMINA SE PUEDE VER TAMBIEN, LO MAS DOLORO-
SO Y PROFUNDO QUE NO SE PUEDE VERBALIZAR, AS[ COMO EL GRA-
DO DE PARTICIPACION DEL YO CON REFERENCIA A CIERTOS ASPEC-
T0S DE LA PERSONALIDAD.

A MAYOR PARTICIPACION DEL YO, LO MAS INTEGRADO ES EL
SUPERYO, BIEN SEA EN NIVELES NEURGTICOS O SANOS. POR EJEM=
PLO, LO MAS SADICO ANAL QUE ES £L SUPERYO ENCONTRADO EN ES
TA LAMINA, LO MAS NEUROTICA E£S LA RELACION ENTRE EL YO Y =
EL SUPERYO Y LA FORMA COMO EL SUJETO TRATA ESTA LAMINA, ES
LA FORMA COMO TRATA Y VIVE AL SUPERYO, EL CUAL LLEGA EN
OCASIONES A SER TAN [RRACIONAL COMO LO ES LA LIBIDO POR LO
QUE EXISTEN MAYORES POSIBILIDADES DE SUICIDIO ENTRE MAS Py
NITIVO Y DESTRUCTIVO ES £STE.

EN UN ESTADO DEPRESIVO CON FANTAS[AS DE SUICIDIO SE =
ENCUENTRA UNA ESPECIE DE RIGIDEZ DE LA PERSONALIDAD, AUN==
QUE DIFERENTE A LA DEL ORGANICO. EN DICHOS ESTADOS DEPRESL
VOS SE ESTABLEGCE UNA SITUAGION EN QUE PARECE QUE EL SUPER-
YO VA A ABSORBER AL Yo; AS{, EN LA PRUEBA, TODO.ES ABSORBL
DO POR LA F 0 LA C'j NO HAY COLOR, NI MOVIMIENTO NI TEXTU=-
RA, QUE IMPLICAN LOS MATICES DE LA PERSONALIDAD NECESARIOS
PARA LA ADAPTACION, YA QUE DICHA CAPACIDAD ES MUY PRECARIA
EN ESTE! TIPO DE SUJETOS.

EN caMBIO EL SUPERYO DEL HISTERICO ES TAN MOVIL QUE =
s6L0 SIRVE EN SITUACIONES DONDE NO VA A INTERFERIR Y PERJY
DICAR SU VIDA INSTITNTIVA., EN ESTA LAMINA SE PUEDEN EXPLO=
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RAR ESTOS ASPECTOS SUPERYOICOS A TRAVES DE LA DISTANCIA EMQ
CIONAL DE LA RESPUESTA] LO MAS DRAMATICA LA RESPUESTA, LO_
MAs MvIL ES . EL SUPERYO.

OTRO FACTOR IMPORTANTE EN ESTA LAMINA E£S EL RELATIVO_
A LA IMPOTENCIA, LA CUAL SE PUEDE EXPLORAR EN DOS DIMENSIQ
NES! 1) IMPOTENCIA SEXUAL ACTUAL, EN LA QUE HAY QUE TENER_
_EN CONSIDERACION S! SE TRATA DE HOMBRE O MUJER, PUES EN ES
TA GLTIMA LA IMPOTENCIA SE PRESENTA EN FORMA DIFERENTE, . Y
2) IMPOTENCIA DE LA FIGURA SUPERYOICA EN FUNCION DEL Yo.

LAS RESPUESTAS SON MAS O MENOS SEMEJANTES EN HOMBRES_
Y MUJERES Y CONSISTEN_EN ENFOCAR LA ATENCION EN LOS BRAZOS
DE LA FiGURA (D1), HACLENDO NOTAR QUE.SON MUY DELGADOS 6 =
MUY DEBILES EN RELACION CON LOS ZAPATOS Y LA FIGURA EN GE=
NERAL. CUANDO EL MANEJO DE ESTA AREA (D1) ES INDEPENDIENTE
DE LA RESPUESTA COMUN GLOBAL, FRECUENTEMENTE DAN RESPUES—-
TAS COMO RAMITAS SECAS, QUEMADAS, CAIDAS, MUERTAS, ETC.

DINAMICAMENTE PUEDE SER LA EXPRESION DE UNA INPOTEN=—=
ClA EN EL KREA SEXUAL O UN INTENTO PARA QUITAR LA FUERZA Y
EL PODER DE LA FIGURA AUTORITARIA, YA QUE LOS BRAZOS IMPLL
CAN FUERZA.

EN TODA LA DINAMICA DE ESTA LAMINA, LO IMPORTANTE ES_
LA RELAGION DEL SUJETO GON SU SUPERYO, ES DECIR, CON LA ==
IMAGEN DE S MISMO PORQUE £STA VA A INFLUENCIAR SUS RELAww
CIONES CON EL MUNDO EXTERNO,
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LAMINA

LA LAMINA V ES UNA LAMINA QUE POR LA RESPUESTA POPUww
LAR DADA POR LA GESTALT TAN SENCILLA Y BIEN ESTRUCTURADA,
PERMITE LA RECUPERACION DE LA LAMINA IV, QUE COMO SE HA w=
VISTO, REPRESENTA DIFICULTADES ESPECIFICAS.

ES IMPORTANTE LA SECUENCIA DE LA IV A £sTa as{ como -
EL NIVEL FORMAL DE LAS RESPUESTAS. SI HAY UNA CAICA EN EL_
NIVEL FORMAL DE LA |V ES IMPORTANTE VER SI PUEDE RECUPERAR
SE EN ESTA LAMINA, SINO ES CAPAZ DE ELLO., S1 PRESENTA UN -
NIVEL MENOS ADECUADO EN ESTA LAMINA QUE EN LA ANTEROR, PUE
DE DEBERSE A UN POST SHOCK DE LA. IV LO QUE INDICA QUE PUE-
DE MANEJAR UNA SITUACION DE CRISIS, PERO GUANDO £STA PASA_
SE PRESENTA LA REACCION,

OTRO FACTOR IMPORTANTE EN ESTA LAMINA ES QUE LA MAN--
CHA ES DEMASIADO NEGRA, LO CUAL AFECTA A PERSONAS CON PRO-
BLEMAS DEPRESIVOS Y AGRESIVOS, RAZON POR LA GUAL, A PESAR_
DE SER TAN OBVIA LA GESTALT DE LA MANCHA, BAJAN EN SU Ni--
VEL FORMAL.

LoS PARANOICOS ESQUIZOFRENICOS, POR LA TENDENGIA QUE
TIENEN A EXPRESAR SUS DIFICULTADES A TRAVES DEL RECHAZO DE
LO MAS 0OBVIO, NO PUEDEN RESPONDER FRECUENTEMENTE A ESTA LA
MIKA EN UNA FORMA ADEGCUADA YA QUE POR SU ACTITUD DE SUSPI=
CAClA, PIENSA QUE ESA SITUACION TAN SENCILLA Y ESTRUCTURA-
DA, ES UNA TRAMPA.

~ EN ESTA RESPUESTA POPULAR, EL REQUISITO MINIMO ES LA
FORMA} CUANDO HAY ASPECTOS ADICIONALES coMo FM, FC!', Fc u_
OTRA FORMA DE RESPUESTA COMO M, POR EJEMPLO, "BAILARINA DE
CARNAVAL", ETC., SON SOLAMENTE VARIACIONES DE LA POPULAR._
LA'RESPutSTA POPULAR REPRESENTA DINAMICAMENTE LA CAPACICAD
DEL INDIVIDUO PARA ACEPTAR Y ADAPTARSE AL MEDIO AMBIENTE =
RUTINARIO, ESTEREOTIPADO Y CONVENCIONAL, As[ COMO EL. PRINs
CIP10 DE REALIDAD. TAMBIEN PERMITE APRECIAR LA HABILIDAD -
DEL. SUJETO PARA ESTABLECER UNA RELACION O CATEX!S CON LOS_
ASPECTOS DE LA VIDA GOMGN Y CORRIENTE; EL TOMAR EN CUENTA_
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£ IDENTIFICARSE CON EL MEDIO AMBIENTE, ES ACEPTAR SUS NOR-
M4S PORQUE HA LOGRADO IDENTIFILCARSE CON LA FIGURA MATERIAL,

HAY QUE EXPLORAR ESTA LAMINA EN FORMA COMPARATIVA CON
LAS DEMAS LAMINAS PARA VER $| EL SUJETO DA OTRAS RESPUESw==
TAS DE ANIMALES Y SI £STAS SON CON & SIN MOVIMIENTO.

SUJETOS CON PROBLEMAS ORALES PASIVO-AGRESIVOS FRECUEN
TEMENTE DAN EN ESTA LAMINA RESPUESTAS DE ESTE TIPO, COMO =
POR EJEMPLO EN LA {02) 6 (D1) "Prerna pe Jamdn" o "MusLo -
DE POLLO ROSTIZADOM™, ETC., POR SU NECESIDAD DE RECIBIR ES-
TE TIPO DE GRATIFICACIONES DEL MEDIO AMBIENTE.

CUANDO LOS SUJETOS DAN LA RESPUESTA DE! "DOS TOROS ==
PELEANDO Y CHOCANDO EL CUERPO™, EL CONFLICTO ES CON EL PA-
DRE, PERO LA DIFICULTAD EN ESTE CASO ES QUE ES UN CONFLICe
TO NEUROTICO SIN SOLUCION PORQUE LAS DOS BESTIAS SON IGUA=
LES. , '

EN OTRAS OCASIONES, CIERTOS.SUJETOS NARCISISTAS HOMO=
SEXUALES DAN LA RESPUESTA DE "BAILARINA DISFRAZADA" EN QUE
LA TENDENCIA ES A RECONOCER LA (D2) COMO EL GUERPO DE LA =
MisMa ¥ LA (D1) coMo PARTE DEL DISFRAZ, CAS! SIEMPRE EN ==
FORMA DE ALAS, HACIA LAS QUE HAY SIEMPRE UNA ACTITUD DE w=
cRITICA YA QUE SIMBOLICAMENTE REPRESENTAN LOS ASPECTOS SU=
PERFICIALES FEMENINOS.

TAMBIEN SE PRESENTA UN CONFLICTO Y PREOCUPACISN POR -
LAS ALAS O CON LAS EXTREMIDADES, QUE REPRESENTAN ASPECTOS_
FALICOS, EN SUJETOS QUE TIENEN GONFLICTOS CON ASPECTOS wme
AGRESIVO~PASIVOS. EN OCASIONES £L SUJETO TIENE PROBLEMA PA
RA INCLUIR O N6 LAS EXTENSIONES, LO CUAL SE PRESENTA FREw—
CUENTEMENTE EN EPILEPTICOS O SUJETOS CON PROBLEMAS DE CAS—
TRACION, '

EL DAR COLOR EN LO NEGRO DE ESTA LAMINA INDICA UN ME=
CANISMO DE SUBLIMACISON ABORTIVO, PUES EL CAMBIO DE LO NE-=
GRO EN COLOR.INDICA QUE EL SUJETO TRATA DE ACUAR SUS NECE=
SIDADES EMOCIONALES Y EFECTIVAS, PERO LO HACE EN SITUACIO=-
NES DONDE NO PUEDE LOGRARLO,. |




- 91 -

POR ULTIMO, SI HAY DEMASIADA FANTAS[A EN £STA LAMINA,
INDICA UN ALEJAMIENTC POR PARTE DEL SUJETO DE LOS ASPECTOS
PRACTICOS DE LA VIDA Y S1 ESTA FANTASIA TIENE UN NIVEL DE_
FORMA MENOS O NEGATIVO HAY UNA PERDIDA DEL PRINCIPIO DE =

REALIDAD .
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LAMINA VI, ~

LA LAMINA VI TIENE UNA RESPUESTA PQPULAR] NO OBSTAN
TE, ES LA SEGUNDA LAMINA MAS FRECUENTEMENTE RECHAZADA. =
LAS DIFICULTADES QUE PRESENTA, DEBEN SER ENTONCES, MAYO—
RES QUE LAS DE LAS DEMAS MANCHAS YA SEA QUE INCLUYAN O -
NG RESPUESTAS POPULARES. L£STO PARECE DEBERSE A QUE EN -
LAS ‘OTRAS (LAMINAS EXISTEN VARIOS ASPECTOS EMOCIONALMENTE
MENOS CONFLICTIVOS, DE LOS CUALES EL SUJETO PUEDE ELEGIR
ALGUNO PARA ESTRUCTURAR UNA RESPUESTA. EN £sTA, POR EL_
CONTRARID, LO QUE ES POPuULAR (D1) v Lo Que No ro Es (D2)
SON DOS DISTINTOS ASPECTOS DE UN MISMO FENOMENO! LA VIDA
AFECTIVO~FALICA, MASCULINO-FEMENINA, PASIVO-AGRESIVA DEL
INDIVIDUG ¥ POR TANTO SON INSEPARABLES. ASi, SI UNA PER
SONA TIENE DIFICULTADES PARA DAR LA RESPUESTA POPULAR DE
"OLEL™, QUE IMPLICA StwBOLICAMENTE AFECTO, EMPATIA, FEML
NIDADy PASIVIDAD, NO CUENTA CON EL REFUGID DEL OTRO AS=-~
pecTo (D2) DE. LA MANCHA QUE ES.EL STMBOLO FALICO~AGRESI=-
vo. f
EX1STEN VARIAS DIMENSIONES EN EL PROCESO DINAMICO =
PASIVO~AGRESIVO DE LA PERSONALIDAD: ZL CONGEPTO DEL SELF,
INTEGRACION EMOCIONAL Y SEXUAL, ADAPTACION A LA VIDA SO-
CIAL, RELACIONES INTERPCRSONALES, PRODUCTIVIDAD, ETC, -=
POR ELLO, SI UNA PERSONA ES INCAPAZ DE MANEJAR LA TEXTJ=
RA. DE LA RESPUESTA POPULAR, SE PUEDE DEDUCIR QUE TIINE -
DIFICULTADES PARA ACEPTAR SU DEPENDENCIA COMO PARTE DEL_
CONCEPTO DE SU SELF, NI TAMPOCO ACEPTAR LOS ASPECTOS DE_
DEPENDENCTA NECESARIOS PARA VIVIR Y MANTENER RELACIONES_
AFECTIVAS RECTPROCAS. POR TANTO, L PRONGSTICO £5 PEOR_
PARA UNA PERSONA- QUE PUEDE ESTRUCTURAR RESPUESTAS BASADO
EN EL Dg-v NO PUEDE EN CAMBIO, DAR LA RESPUESTA POPULAR_
(01), YA QUE PARA LA ADAPTACION A LA VIDA, ES ESPECIAL=-
MENTE IWPORTANTE QUE ESTOS DOS ASPECTOS ESTEN INTESRADOS
EN LA PERSONALIDAD.

LA TENDENCIA GENERAL ES A ENFOCAR EL INTERES EN UNA
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SOLA PARTE DE LA LAMINA, AUNQUE SIN EXCLUIR LA OTRA} POR’
EJEMPLO EN LA RESPUESTA GLOBAL DE "Prer™ en (D1) €5 EL -
FACTOR PRINGCIPAL DE LA RESPUESTA Y LA cora (D2} £s EL FAC
TOR SECUNDARIO, EN EL EVEMPLO DE:'ToTEM (D2) s08RE Ro--
cas (D1), EL CNFOQUE PRINCIPAL SE ENCUENTRA EN LA {D2) v
£L SECunDARIO EN LA (D1). ESTE TIPO DE RESPUESTAS PERML
TE APRECIAR CUAL DE LOS ASPECTOS! PASIVO O AGRESIVO, PRE
JOMIVA EN LA PERSONALIDAD DEL SUJETO.

EFL NEuRSTICO TRATA DE MINIMIZAR O EYITAR ALGUNO DE_
LOS DOS ASPECTOS DINAMICOS DE LA LAMINA. POR EJEMPLO, =~
LOS OBSESIVO COMPULSIVOS TIENEN QUE NEGAR LOS ASPECTOS -
DE DEPENDENCIA EN EL NIVEL EMOCIONAL] AS] QUE FRECUENTE=-
MENTE, SI LLIGAN A DAR LA RESPUESTA DE PIEL ES POR LA ==
FerMa (F), £S5 DECIR, PUSDEN MANEJAR EL ASPECTO INTELEC=—
TUAL, PERO NO AFECTIVAMENTE. SE VEN EN LA NECESIDAD DE_
NEGAR ISTOS ASPECTOS DE DEPENDENCIA PORQUE NECESITAN SEN
TIRSE AUTOSUFICIENTES, INDEPENDIENTES Y CON CONTROL DE -
LAS SITUACIONES EMOCIONALES. CUANDO LLEGAN A MANEJAR LA
TEXTURA, LO HACEN DE ACUERDO CON SUS PRCPIAS NEGESIDADES
Y POR ELLO, EN TALES CASOS, TIENDEN A CAMBIAR tA (F¢) --
porR {FK} QUE £S5 UN PROCESO MAS SECO Y RIGIDO QUE LLEVA -
LA FINALIDAD DE INTELECTUALIZAR SU CONFLleTO PASIVO=-AGRE,
SIVO POR MEDIO DE UNA DEFENSA COMPULSIVA QUE CONSISTE EN
EXAMINAR Y DEFENDER 3US ACTOS Y CONDUGTA FRENTE A LOS =-
DEMAS. DEBIDO A ESTO, EL OBSESIVO COMPULSIVO TIENE EN -
ESTA LAMINA SUS MAYORES DIF ICULTADES,

La siMcTR{A VERTICAL, PERO CCN DOS PARTES DIFERENTES,
UKA SUPEZRIOR Y OTRA INFERIDOR, PRESENTA DIFICULTADES EN ES
TE TIPO DE PERSONALIDADES PARA USAR SUS MECAN]SMOS COMPUL
SEYOS Y BE INTELZGTUALIZAGION,

La resPrzsTa N LA (D3) oe ™MANOS JUNTAS™ (MPLICA UN
CONFLICTO SEXUAL ALREDEDOR DE LA MASTURBACION PERO EN UNA
FORMA DISFRAZADA POR EL CONFLICTO CON £L SUPERYO,., LA mM1S
BA IMPLICACION TIENE LA RESPUESTA DADA EN LA PARTE GEN===
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YRAL MAS cLARA DE LA (D1) con 1A (D3): MDOS PERSONAS JUN
TANDO LAS MANOS", 0 "DOS PERSONAS JUGANDC A MANOS CALIEN
TES". EL USO DE LAS MANOS TUENE UN COMPONENTE AGRES1VO_
FUSIONADO CON SEXUALIDAD} PARA EVITAR AGRESIVIDAD Y SE==
XUAL IDAD HAY QUE MASTURBARSE O DECICARSE A ACTIVIDADES =
INTELECTUALES (ALTO NUMERO DE RESPUZSTAS W).

LOoS DEPRESIVOS =- QUIENES ANTE LA IMPOSIBILIDAD DE_
VOLCAR SU AGRESIVIDAD AL EXTERIOR, DEBIDO A LAS REPET=-
DAS FRUSTRACIONES, LA VUELCAN HACIA S{ MISMOS -- GENERAL,
MENTE NO DAN RESPUESTAS DE TEXTURA PORQUE EL CONTACTO A-
FECTIVO LES SIGNIFICA AUTODESTRUCCION, LO MAS QUE PUE~-=
DEN RESPONDER A LA TEXTURA ES EN FORMA DE (C'); ENTRE —-
MENOS DEFENSAS TENGA EL SUJETO CONTRA LA TEXTURA, LO MAS
SERIO SERAN SUS PROBLEMAS DEPRESIVOS, LO QUE SE PUEDE EX
- PLORAR A TRAVES DE LA DISMINUCION DE FORMA Y AUMENTO DE_
ANGUSTIA. OE PUSDEN ENCONTRAR VARIAS POSIBILIDADES: PRE
SENCIA DE RESPUESTAS (K), INDICE DE LA ANGUSTIA Y RES---
PUESTAS (C), QUE IMPLICA UNA CA[DA DE LAS DEFENSAS DEL -
YO QUE LE LLEVA A RESPONDER A LA TEXTURA EN UNA FORMA —=
MUY ARCAICA POR EL CAR;\CTER ORAL DE LA DEPEZSI(SN: FRUS =~
TRACION=DZPRESION,

Los HISTERICOS, CUYO PROBLEMA BASICO NACE DE LA NO_
SOLUCIGN DEL CONFLICTO EDIPICO Y DE SUS DIFICULTADES DE_
IDENTIFICACION PSICOSEXUAL, INCORPORAN LOS DOS ASPECTOS_
DE LA MANCHA EN UNA RESPUESTA, JUSTAMENTE POR SU AMBIVA-
LENCIA. SE CARACTERIZAN POR SUS REACCIONES SUBJETIVAS =~
Y SUS INTENTOS DE USAR;QEFENSAS DE FORMACION REACTIVA, =
POR EJEMPLO, DESPUES DE ACEPTAR LA LAMINA SE PRESENTA UN
COMENTARIO CoMO:"!Ay; QUf 3ONITA £S5 ESTA PIEL, CON SUS =
OREJITAS Y SU GABEGITA!M

SI SE TRATA DE UNA MUJER HISTERICA PRESENTA UNA TEN
DENCIA A TRATAR LA {D2) como "Una MARIPOSITA", 0 ALGO --
MUY FEMENINO PARA NO CASTRAR, SINO [NCORPORAR LA PARTE -
FALICA A TRAVES DE UNA ACTITUD MUY FEMENINA. EL HOMSRE_
HISTERICO PRESENTA ABIERTAMENTE SUS CONFLICTOS EDiPICOS_
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ESPEC LALMENTE EN ESTA LAMINA, A TRAVES DE RESPUESTAS DE
ANIMALES SALIENDO DE ALGO, V.G. "UNA MARIPOSA (D2) sa--
LIENDO DEL cAPuLLo (D1)".

LAS RESPUESTAS DE MAR{POSAS INDICAN CONFLICTOS DE_
{OENTIFICACISN PSICOSEXUAL, ENTRE LO FALIGO AGRES!VO=PA
SIVO FEMENINO, - RESPUESTAS DE GARRAS, DIENTES, CLAVOS,-
en LA (pp) v (p4) inFerior DE ta (D1)  iINDICAN PROBLE=-
MAS DE CASTRACION. LAS SIMBOLIZACIONES FALICAS DE LOS_
H1STERICOS SON INGENUAS E INFANTILES: FLORES, PAJAROS,-
GUSANITOS, ETC.

Los ORGANICOS EPILEPTICOSy; QUE TIENEN UN PROBLEMA_
MUY SERIO CON SUS IMPULSOS AGRESIVOS Y SU FASIVIDAD (PE
GAJOSIDAD) POR SUS FUERTES NECESIDADES ORALES, TRATAN DE

" INTEGRAR ESTOS DOS ASPECTOS A SU PERSONAL [DAD, PERO SIN
LOGRARLO, DEBIDC A SUS LIMITACIONES EN LA ESTRUCTURA DEL
Yo. EN ESTA LAMINA SE APRECIAN ESTAS DIFICULTADES EN -
SU TENDENCIA "A PEGAR" LOS DOS ASPECTOS DE LA MANCHA PA
RA COMPENSAR LO DEFECTUOSO DE SU ESTRUCTURACION, Su =—-
FORMA DE RESPONDER A ESTA LAMINA ES LA RESULTANTE DE SU
LUCHA PARA INTEGRAR SU DEPENDENCIA, PEGAJOSIDAD, AGRES]
VIDAD Y NECESIDADES EMOC[ONALES. POR ELLO LUCHA PARA -
"eecar™ La {D1) v (02), por cJempro: “Aqui (D2) esTA uw
PALO COSIDO A uNA PIEL (D1))

EN LOS CUADROS ESQUIZOFRENICOS MUY DETERIORADOS SE
PRESENTAN RESPUESTAS MUY NEIGATIVAS POR UNA PéRDIDA COM-
PLETA DEL PRINCIPIO DE REALIDAD} PUEDEN SER RESPUESTAS_
CONFABULADAS EN QUE POR UN DETALLE DE LA LAMINA ELABO-~
RAN UNA RESPUESTA GLOBAL ABSURDA QUE NO SE CONFORMA A =
LA GESTALT DE LA MANGHA Y PGR LO TANTO NO PUEDE JUSTIFJ
CAR LA RESPUESTA, V.G.. “UNA FIGURA DE LA LETRA @ CON sU
COLITA aqui aBauc: TAMBIEN PUEDEN SER RESPUESTAS CONTA
MINADAS EN QUE JUNTAN DOS CONCEPTOS INDEPENDIENTES EN =
UN CONCEPTO ABSURDO DANDO POR RESULTADO RESPUESTAS BIZA
RRAS Y ALEJADAS TAMBIEN DE LA FORMA DE LA MANCHA A LA -

| QUE SE.ESTAN REFIRIENDO.

AT T D T G T R A
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S1 SE TRATA DE SUJETOS CON RASGOS MUY ESQUIZOFRENI -
20S EN PROCESO DE PSICOTIZACION, TODAVIA SE PUEDE APRE~--
CIAR EL FUNCIONAMIENTO DE LAS DEFENSAS COMPULSIVAS PARA_
EVITAR LA DESINTEGRACION DEL Yo, V.G.:"UNA PIEL DE AN[==
MAL PERO MUY ENFERMO, (D1) PorQuE aqui (D2) SaLE uN cusa
NO QUE SE LO ESTA DEVORANDOY

Es coMJIN ENCONTRAR RESPUESTAS DE PISTOLAS O ARMAS =
DESTRUCTIVAS, EN OCASIONES CON UN COMPONENTE MAGICO O ME
CANISMOS SECRETOS, EN SUJETOS CON TENDENC |AS SADICAS PA=-
RANOIDES. EN OCASIONES PARA ELABORAR ESTE RESPUESTA DE_
PISTOLA, EL SUJETO TOMA LA PARTE MEDIA SUPERIOR DE LA -~
D1 v ToDA LA D2 DEBIDO A QUE LOS ASPECTOS PASIVOS DEPEN-
DIENTES ESTAN AL SERVICIO.DE LO FALICO SIN DIFERENC|A==~
C16N ALGUNA,

PARA TERMINAR LA PRESENTACION DE LOS ASPECTOS GENE-
RALES QUE PUEDEN MANEJARSE EN ESTA LAMINA MENC |ONAREMOS_
QUE LAS RESPUESTAS DE NINOS A ESTA LAMINA NOS PERMITE E£X
PLORAR SU NIVEL DE DESARROLLO EMOCIONAL Y CON £STE, su -
CAPACIDAD DE ADAPTACION Y RELACION CON EL MEDIO AMBIENTE.
Por EJEMPLO, LA RESPUESTA DE "GuITARRAY (W) REPRESENTA -
UN PROBLEMA O PREOCUPACION ALDERREDOR DE LA MASTURBACISN
SIENDO NORMAL O FRECUENTE EN NIRNOS DE 4 & 5 aNos. Tam--
BIEN ES FRECUENTE QUE LOS NINOS DE 4 A 7 ANOS DEN LA ——=
RESPUESTA DE "TORTUGA" CUANDO SE ENCUENTRAN EN PLENGC CON
FLicTo eofpico. ENTRE 6, 7 ANOS ES FRECUENTE LA RESPUES
TA DE "ESPANTAPAJAROS" EN QUE LA BASE DE LA RESPUESTA --
GENERALMENTE ES LA (D2) ¥ E£L ASPECTO SECUNDARIO DE LA =-
MisMA ES LA (D1). GENERALMENTE LA RESPUESTA DE ESPANTA-
PAJAROS ES LA MEZCLA DE LOS ATRIBUTOS DEL PENE ERECTO, -
PERO IMPOTENTE {ES PARA ENGANAR A LOS PAJAROS, PARA PRO=
TEGERLAS SEMILLAS Y LAS PLANTAS — SIMBOLD FEMENING - PE-
ro AN cuanoo £sTA IMPLfcITA UNA ACTIVIDAD, NO VIVE, NO_
PUEDE HACER NADA EN REALICAD:M As{ PUES, EN LAS ELABORA-
CIONES DE ESTOS NiNOS, EL ESPANTAPAJAROS £S5 EL SUSTITUTO
DE LA FIGURA QUE CUIDA A LA MADRE] Y EN SU TENDEnJIA A =
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LA M ESTAN TRATANDO DE SOLUCIONAR SU CONFLICTO EDI{PICO,=
AUNQUE TODAVIA IMPOTENTES EN EL SENTIDO BE LA M. EsTtE -
TIPO DE RESPUESTA REPRESENTA UNA TRANSICIGN DE UNA RELA-
cidn epfrica A OTRA MAS ADECUADA, EN QUE LOS IMPULSOS FA
L1COS SON MAS OTILES PARA VIVIR Y RELACIONARSE. FINAL--
MENTE DIREMOS QUE EN NINOS ENTRE LOS B, 9 ANOS DE EDAD,~
FRECUENTEMENTE SE PRESENTAN RESPUESTAS DE "PAJUAROSY, ——-
"AVIONES", ETC. COMO SIMBOLOS DE LOS ASPECTOS FALICOS.

Si ESTOS TIPOS DE RESPUESTAS SON DADOS POR ADULTOS,
INDICAN INMADUREZ Y RASGOS NEURGTICOS PQR NO HABER PODI=
DO SOLUCICNAR MUCHOS DE LOS CONFLICTOS CORRESPONDIENTES_
A LAS DIFERENTES ETAPAS DEL DESARROLLO DE LA PERSONAL {=—
DAD.

ES MUY IMPORTANTE PARA LOS FINES DE PRONSSTICO, SA-
BER SI EL INDIVICUO PUEDE DAR O NO, RESPUESTAS DE TEXTU-
RA EN ESTA LAMINAI SI NO PUEDE USAR LA TEXTURA EN LA Si-

TUACION MAS APROPIADA PARA ELLO, O SEA EN LA RESPUESTA -

POPULAR, PERO LA USA EN OTRAS LiMlNAS, SE PUEDE PENSAR =~
POR 1.0 MENOS EN ALBO NﬁURéTICO‘

FINALMENTE éXRiMOS QUE HEMOS OBSERVADD QUE CUANDO -
SE TRATA DE ADULTCS ES IMPORTANTE INCLUIR, DENTRO DE LA
EXPLORACiéN BE LA PRUEBA DE L{MlTES, PREGUNTAS SEXUALES_

‘PARA VER "QuE® vy McomoM RESPONDE LA PERSONA ANTE ESTIMU=~

LOS TAN D!RéCTOS EN RELACION A ESTOS ASPECTOS DE SU PER-
SONALIDAD.
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LAMINA Vil.

ESTA LAMINA NO TIENE UNA .RESPUESTA POPULAR, PORQUE
LAS REACCIONES DEL SUJETO DEPENDEN DE LA DINAMICA INDI-
VIDUAL Y NO DE LO.ESTEREOTIPADO. Y AMBIENTAL.

POR Su TONO SOMBREADO, DISPONE A LA PERSONA A REAG
CIONES DE ANSIEDAD CON MAYOR FRECUENCIA QUE CUALQUIERA_
DE LAS OTRAS LAMINAS DE CLARO OBSCURG, POR LO QUE LAS =
REACCIONES DE SHOCK O DE FACIL RECUPERACION SON RELATI-
VAMENTE MENOS SERIAS QUE CUANDO SE PRESENTAN ANTE OTRAS
LAMINAS.

A ESTA LAMINA SE LE HA ATRIBUIDO LA REPRESENTACAON
DE LA FIGURA FEMENINA Y EN-ULTIMA INSTANCIA LA FIGURA =
MATERNA, POR LO QUE LA INTERPRETACISON QUE DE ELLA SE --
HAGA DEPENDERA DEL SEXO Y EDAD CRONOLSGICA DEL SUJETO.

SE DIFERENGIA DE OTRAS LAMINAS EN LAS QUE TAMBIEN_
Hay"BOSIBILIDAD DE DAR LA RESPUESTA DE "MARIPOSAM (EN -
LA LAMIiNa 111, (D1) v en LA LAMINA VIID, (D2), PoRQuE -
DEJA ABIERTA LA POSIBILIDAD DE UNA RESPUESTA DE . MOV|-—=
MIENTO HUMANG (M), LO CUAL ES, DINAMICAMENTE HABLANODO,=-
DIFERENTE .DE UNA RESPUESTA DE FORMA PuUra (F). Como LA_
M REPRESENTA, ENTRE OTROS ASPECTOS, LA PREDISPOSICION -
PARA ACTUAR, GUANDO SE PRESENTA TAL TIPO DE DETERMINAN=
TE EN ESTA LAMINA, INDICA LA PREDISPOSICION A LA FORMA_
O MODO QUE TIENE EL SUJETO PARA VIVIR O ACTUAR EN RELA=-
C18N CON LA FIGURA FEMENINA, LA M O CUALQUIERA DE SUS_
VARIACIONES INDICA LA FORMA EN QUE EL INDIVIDUO VA & AG
TUAR A TRAVES DE SU FEMINIDAD O SEA, LA FIGURA MATERNA_
INTROYECTADA SI ES MUJER, O S1 ES VARON, LA FORMA EN ==
QUE VIVE SUS PROPIOS ASPECTOS PASIVOS Y SU CONDUCTA O =

POSTURA ANTE LA FIGURA FEMENINA. . EL GRADO DE INTEGRA=~—
c1ON DE LA RESPUESTA M ES {NDICE DEL NIVEL DE MADUREZ ~-
DEL SUUETO{ Asl, UNA M BIEN ESTRUCTURADA, CORRESPONDE A
UNA PERSONA ADULTA CAPAZ DE V,IVlRVO ACTUAR COMPLETA Y -
RAZONABLEMENTE RESPECTO DE LA FIGURA FEMENINA EN ST,
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SABEMOS QUE LA HABLILIDAD PARA DAR RESPUESTAS M im-
PLICA FORMA DEFINIDA CON UN CONTENIDO TAMBIEN DEFINIDO.
ESTA COMBINACION DE MOVIMIENTO CON FCGRMA BIEN DIFEREN--
CIADA EN ELAﬁRﬁA DE CONTENIDO, VA RELAC LONADO CON LAS -
ACTITUDES O FORMAS DE ACTUAR EN EL PRESENTE, EN CONTRAS
TE CON EL USO DEL SOMBREADO QUE INDICA ACTITUDES, SENTJL
MIENTOS Y EMOCICNES MAS SIEN INCONSCIENTES O DEL PASADO
HisTORICO DEL SUJETO.

HAY VARIAS POSIBILIDADES DE COMBINACIONES EN EL USO
DE LA M CON FORMA .BIEN DEFINIDA QUE REPRESENTANDO LAS -
ACTITUDES CONCIENTES PUEDEN. COMBINARSE CON EL SOMBREADO
EN FORMA DE TEXTURA QUE REPRESENTA AFECTOS O SITUACIO--
NES DE CONTACTO EMOCIONAL, EN LOS QUE PUEDE PREDOMINAR_
UNO U OTRO ASPECTOC,

CUANDO HAY VARIANTES EN LA TEXTURA, POR EJEMPLO} -
"NUBES QUE PARECEN MUCHACHAS™ [NDICA UNA PARALISIS POR_
LA PRESENCIA DE.KF & ANGUSTIA, QUE INHIBE LA FORMA DE -
ACTUAR DEL SUJETO ANTE LA FIGURA FEMENINA, POR SUS CON=-
FLICTOS HISTORICOS E INCONSCIENTES. . SSTE TIPO DE RES—-
PUESTAS SE PRESENTA CUANDO LA PERSONA.ES DOMINADA POR -
IMPULSOS INFANTILES EN SU RELACION ACTUAL CON LA FIGURA
FEMENINA.

LA DIvisION DE LA MANGCHA GLOBAL SE DEBE A QUE LA =
PERSONA NO PUEDE.MANEJAR LA FIGURA FEMENINA COMPLETA. -
POR ELLO EN OCASIONES TIENE QUE QUITAR EL ASPECTO SE-=~-
xuaL {D1); PUEDE ACEPTAR-UNO O VARIOS DE LOS ASPECTOS =~
DE LA FIGURA FEMENINA, POR EJEMPLO, LA PARTE INTELEC=-=-
TuaL {D3) o pepenoieENTE {D2). '

Casi SIEMPRE EL SUJETO TIENDE A.SEPARARLA EN ALGO_
SEXUAL. Y ALGO .NO SEXUALj; CUANDO .USA TODA LA MANCHA COMO!
LA PA§TE SEXUAL DE.LA MUJER CON LAS PIERNAS ABIERTAS"_
ES PORQUE SOLO SE PUEDE RELACIONAR CON DICHA FIGURA EN_

EL ASPECTO SEXUAL} .TODO ES ABSORBIDO POR LA SEXUALIDAD,
LA MUJER €5 .58L0 ENTENDIDACOMO UN OBJETO SEXUAL.
EL MANEUO ot C' EN ESTA LAMINA vts EL RESULTADO DE_
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FRUSTRACIONES EN RELACLION CON LA MADRE Y FIGURAS FEMEN]-
NAS, IMPLICAN RELACIONES ARCAICAS, DEPENDIENTES Y A LA -
VEZ AGRESIVAS, PORQUE EL SUJETO PARECE PERCIBIR A LA Fi-
GURA FEMENINA COMO ALGO AGRESIVO, RECHAZANTE ¥ FRUSTRAN-
TE.

EL DAR RESPUESTAS DE I1GLESIAS, MONUMENTOS V{RGENES_
en €L (p1), £ NDICE DE UNA NEUROSIS INFANTIL YA QUE RE
PRESENTA LO GENITAL PERO CASTRANTE EN FORMA INTELECTUALJ
zApA. CUANDO ESTA RESPUESTA SE ACOMPARNA DE UN DETERMI--
NaNTE (FK), SE. DEBE A QUE EL SUJETO SE SIENTE EN LA NECE
SIDAD DE JUSTIFICAR EL HECHO DE SER RECHAZADO POR LA MA~
DRE CASTRANTE Y AS{, CAMBIA EL ASPECTO GENITAL POR ALGO_
Superyoico. ELLO SE DEBE A QUE LA FORMA DE CASTRAR DE =~
LA MADRE ES A TRAVES DE ACTITUDES SUPERYOICAS QUE HAN 1M
PEDIDO SIEMPRE AL SUJETO EXPRESAR SU HOSTILICAD ABIERTA-
MENTE, DEBIDO A QUE DICHA ACTITUD CASTRANTZI ESTA ENCU-=-
BIERTA POR.LAS ACTITUDES MORALES Y "BUENAS" DE LA MADRE,
St SE ATREVE A RECONOCER SUS ACTITUDES DESTRUCTIVAS, ES

COMO CRITICAR A LA VIRGEN 0 A Di0S SU FILOSOF{A DESTRUC=
TIVA O PUNITIVA,
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MINA Vitl.-

ES LA LAMINA RELACIONADA CON EL AMBIENTE FAMILIAR -
DEL SUJETO; CON LAS RELACIONES EMOCIONALES QUE TIENE CON
LA MADRE Y EL SUPERYO DE FSTA, AS|{ COMO CON LA JMAGEN --
QUE TIENE DE Si Mismo.

LOS ESTIWULOS QUE PRESENTA ESTA LAMINA VAN MUY RELA
C1ONADOS CON EL YO! CAPACIDAD DE. RELACIONARSE, OBJETIVi=
DAD O PRINCIPIO DE REALIDAD} ACEPTACION DE LOS IMPULSOS;
PROBLEMAS DE PASIVIDAD—INDEPENDENCIA, INTEGRACION Y MA~
NEJO DE LA AGRESION, ASPECTOS FALICOS, PROBLEMAS DE CAS-
TRACION Y TIPO DE DEFENSAS PARA MANEJAR Y RELAC |ONARSE ~
CON EL MEDIOD AMBIENTE.

£s DECIR, A TRAVES DE ESTA LAMINA PODEMOS EXPLCRAR_
LA ESTRUCTURA DINAMICA DEL SUJETO, SU CONGEPTO DEL SELF_
Y Su TIPO DE RELACIONES EMOCIONALES CON L AMBIENTE DEL_
HCGAR, ESPECIALMENTE CON LA MADRE.

DE TODAS LAS LAMINAS DONDE HAY UNA RESPUESTA POPU=--—
LAR, ESTA £5 tA UNICA GON MOVIMIENTO ANitvaL (FM)., Dg --
AH{ QUE CUANDO LA APLICACION DE ESTA PRUEBA SEA EN NINOS
SE DEBA TOMAR EN CONSIDERACION LA €DAD DE £STE, YA QUE -
DE ACUERDO CON EL DESARROLLO NORMAL DE LA PERSONALIDAD -
EL MOVIMIENTO ANIMAL Y HUMANO APARECE ENTRE LOS 6, 7 =—-
ANoOSs, '

EN LOS NINOS QUE SE ENCUENTRAN EN LA ETAPA PRE-EDI-
PICA SE PRESENTAN.RESPUESTAS EN QUE LA POPULAR FORMA PAR
TE DE UNA RESPUESTA GLOBAL PREDOMINANTEMENTE INFLUIDA ~-
POR ELCOLOR DE LA MANCHA, POSTERIORMENTE, ENTRE LOS 5,-
7 ANOS EN QUE EL NINO SE ENCUENTRA EN LA ETAPA EOIPICA =
EN Si, YA ES CAPAZ DE DISCERNIR ENTRE LA FORMA (PRINCi=-
P10 DE REALIDAD) Y EL COLOR., CUANDO EL NIRO SE EMPIEZA_
A PERCIBIR COMO UN SER DIFERENCIADO DEL CUADRC FAMI_1AR_
GENERAL, O CUANDO TIENE UNA IDENTIFICACION LO SUFICIENTE
MENTE DIFERENCIADA PARA INCORPORAR SU AGRESIVIDAD PUEDE _
YA CONTROLAR O MODIFICAR SU MEDIO AMBIENTE.
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LA LAMINA PRESENTA UN ELEMENTO DUPLICADO DE LA RES
PUESTA POPULAR. LSTA SITUACION PUEDE IMPLICAR PARA.EL_
SUJETO LA PRESENCIA DE DOS IMAGENES DIFERENTES DE S --
MISMO. SI FL SUJETO, A TRAVES DE.SUS COMENTARIOS AL --
RESPECTO, HACE .HINCAPLE EN QUE EXISTE UNA DIFERENCIA --
MUY MARCADA ENTRE AMBAS FIGURAS, O PLANTEA UN CONFLICTO
ENTRE ESTAS O BIEN UNA SITUACION DE COMPETENCIA, ES ==~
PORQUE EN CI|ERTAS OCASIONES,. DICHO CONFLICTO REPRESENTA
LA RIVALIDAD ENTRE HERMANOS POR LA MADRE. EN OTROS CA-
S0S ESTA DUALIDAD PUEDE REPRESENTAR DOS EGOS DEL SUJETO
COMO RESULTADO DE UNA DIVISION EN QUE UNO VA EN RELA---
c18N CON SUS PROPIOS IMPULSOS Y EL OTRO EN RELACIAN CON
EL SUPERYO DE LA MADRE; O BIEN ES EL RESULTADO DE LA =-
IMAGEN QUE LA MADRE TIENE DE EL.

VER AL ANIMAL REFLEJANDOSE EN EL AGUA, ES UNA RES-
PUESTA DE SIMETRIA RESULTADO DE UN INTENTO DE CONTROLAR
EL MOVIMIENTO, YA.QUE EN EL REFLEJO HAY.MENCS POSIBILI-
DAD -DE ESTE COMO TAL. EN TALES CASOS, TODA LA ENERGIA_
DEL YO ESTA METIDA EN ESTA DEFENSA A TRAVES DE LA CUAL_
TRATA DE CONTROLAR EL PAPEL QUE TIENE EN LA VIDA, BIEN_
SEA PASTVO O ACTIVO, POR OTRO LADO TAMBIEN [MPLICA UN_
CONTROL DE LOS IMPULSOS AGRESIVOS HOSTILES PORQUE AS{ =~
ESTA NULIFICADA TODA POSIBILIDAD DE COMPETENCIA, AGRESL
VIDAD U HOSTILIDAD, AS! COMO LAS RELACIONES AFECTIVAS O
FAMILIARES, ESTE TIPO DE RESPUESTA CORRESPONDE A SUJE~-
TOS QUE MANTIENEN UNA DISTANCIA EMOZIONAL CON EL MEDIO_
FAMILIAR, COMO SUCEDE EN LOS OBSES|VO-COMPULSIVOS.

HAY DOS ASPECTOS [WPORTANTES EN LA RESPUESTA POPU~
LAR:! EL TIPO DE ANIMAL QUE SE DA Y EL TIPO DE MOVIMIEN-
7O, Si EL ANIMAL ES AGRESIVO EN S{ PERO EL MOVIMIENTO_
ES PASIVO.O POR EL CONTRARIO SI EL ANIMAL ES PASIVO PE=
RO EL MOVIMIENTO AGRESIVO & BIEN SI EL MOVIMIENTO ES —-
ABECUADO AL ANIMAL DADO, PORQUE ELLO PERMITE EXPLORAR =
SI EL.CONCEPTO DEL YO SE ENCUENTRA DISTORSIONADO O CON-
CUERDA CON EL CONCEPTO QUE EL SUJETO TIENE DE SI MISMO,
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POR LG QUE RESPECTA AL USO DE COLOR EN ESTA LAMINA,
£S IMPORTANTE VER Si ESTE £S PASIVO, ASRESIVO, O SELECTL
VO EN RELACION A COLORES FRIOS, SUAVES O CALIENTES Y TAM
BIEN SI LOS COLORES ESTAN USADOS EN FORMA .SIMBOLICA, YA_
QUE EL COLOR REPRESENTA LA VIDA AFECTIVA Y AS{, A TRAVES
DE ESTA LAMINA PODEMOS AVERIGUAR EL TIPO DE RELACIONES -
EMOCIONALES GQUE EL SUJETO MANTIENE CON SU AMBIENTE FAMI-
L1AR, ,

EN ESTA LAMINA SE PRESENTAN FRECUENTEMENTE S{MBOLOS
UNIVERSALES Y PERSONALES, AS{ cOMO S1GNOS. TAL SucEDE -
EN LA RESPUESTA POPULAR DE MANIMALES" (D1), QuUE t£s uUNA -
RESPUESTA TAN SSTEREOTIPADA Y COMUN, TAN CONCRETA Y OBVIA
QUE NO ES UNA SIMBOLIZACION €N si, EN CAMBIO LA RESPUES
TA DE "FLOR"™ 0 "MARiPosa™ EN EL AREA {D2) Es unN simsoLO_
SEXUAL UNIVERSAL DE LA MUJER Y LO FEMENINO. EN EL ADUL=-
TO £STE TIPO DE RESPUESTAS REPRESENTA SU RELACION CON La
FIGURA FEMENINA, DE ACUERCO CON EL TIPO EMOCIONAL QUE -——
TIENE ESTABLEGIDA CON LA FIGURA MATERNAL. St DESPUES DE
ESTA PRIMERA RESPUESTA, SE DA EN LA MISMA AREA, LA RES--
PUESTA DE "ORGANO SIXUAL FEMENINOM, SE DEBE A QUE LA PRYL
MERA ES UN SIMBOLO EN RELACISN CON SU DINAMICA INFANTIL.

DINAMICAMENTE ES [MPORTANTE LA DIFERENCIA QUE EXIS~
TE ENTRE £L CONGCEPTO DE "FLOR™ ¥ =L DE "MARiPOSAY PUESTO
QUE EN ESTA ULTIMA HAY UNA POSIBILIDAD DE FM Y POR LO —--
TANTO ES MENOS PASIVA, LA "FLOR™ PERTENECE A UNA ETAPA_
MAS TEMPRANA C ANTERIOR QUE LA DE MOVIMIENTO; CORRESPON~
DE A LA ETAPA PRE-EDIPICA EN QUE EL SUJETO AUN NO DESCu-
BRE A LA MADRE COMO UN SER ACTIVO, SINO QUE LA VIVE SOLA
MENTE COMO LA FIGURA QUE SRATIFICA Y VIVE APARTE DE EL.~
LA FM EN LA "MARIPOSA™ INDICA QUE EL SUJETO ESTA EN PLE=-
NA ETAPA ED{PICA AUN NO SOLUCIONADA} EN CUALQUIER FORMA_
ES UNA' RESPUESTA MAS POSITIVA PRONGSTICAMENTE, QUE LA —-
RESPUESTA PASIVA DE "FLOR™, PUESTO QuUE LA FM REPRESENTA_
UNA ETAPA MAS AVANZADA DENTRO DEL DESARROLLO DE LA PERSQ
NAL IDAD.
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CuaNDO EL INDIVIOUO 58L0 MANEJUA LA (D1) SIN TOCAR_
EL RESTO DE LA (DZ), £S5 PORQUE LLEVA A CABO PRAGTICAS -
SEXUALES SECUNDARIAS, PERG SIN PODERLAS ACTUAR EN SITUA

CI{ONES ADECUADAS.

LA RESPUESTA FLOR SIN COLOR Y CON TEXTURA INDICA -
UN INTERES DESPLAZADO DEL SUJETO, QUE TIENZ COMO FINALJL
OAD NEGAR LA IMPORTANCIA DEL COLOR DEBIDO A UNA CONFU--
Si5N RESPECTO DE LO MAS IMPORTANTE EN SU SISTEMA DE GRA
TIFICACIONES: ELIMINA EL COLOR— LAS RELACIONES EMOCIO-
NALZS ACTUALES— PARA GRATIFICAR NECESIDACZIS DE CONTAZ~
TO MAS ARCAICAS, MAS INFANTILES (cF).

EN OCASIONES, CUANDO LA MADRE ES SUPERYOICA, HOS=—-
TIL Y DESTRUGTIVA Y POR OTRO LADO, EL INDIVIDUO NO HA -
RCSUELTO SU PROBLEMA DE RELACION CON DICHA FIGURA, SE -
ENCUENTRA UN CONFLICTO ABIERITO ENTRE LA POPULAR Y LA -=
PARTE SUPERIOR DE LA MANCHA (D3), INJICADOR DE LA RELA-
CION EUROTICA PREVALENTE ENTRE EL SUJETO Y LA MADRE, -
V..t "EsTos animaLEs (D1) ESTAN TRATANDO DE SUBIR, PE-
RO AQU{T HAY UN ANIMAL MUY AMENAZANTE (D3)M,

ENTRE MAS DETERMINANTES INTERVIENEN N UNA RESPUES
TA HAY MAYOR (RVERSIEN DE ENERGTA Y TAMBISN WAYOR —----
CATEXIS DE LA ENERGIA P5IQUICA CON UNA MAYOR PARTIC|PA=
c16N DEL Yo; POR ELLO, LAS SITUACIONES TIENEN MAS SENTL
DO EMOCIONAL PARA ESTE TIPO DE SUJETOS,

s
»
e
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LAMINA 1X,-

£STA LAMINA ES LA MAS RECHAZADA POR LO QUE ESTE RE-
CHAZO NO ©S TAN SERIO COMOC CUANDO SE PRESENTA POR EJEM--
PLO EN LA LAMINA 111 & En LA V. '

NORMALMENTE ES LA MAS DIFICIL POR SU ESTRUCTURA, Y_
PORQUE NO TIENE POPULAR N1 SU FORMA ES DEFINIDA: POR ELLO
PRISENTA BASTANTE DIFICULTAD PARA INTEGRARLA EN UNA RES~-
PUESTA GLOBAL SUPERIOR.

Lo ¥AS QUE SE PUEDE DECIR TN RELACION AL ASPECTO

U 1t
z |jn

PzciFi1CO DE ESTA LAMINA, ES QUE REPRESENTA UKA SITUACI
AFECTIVA O CMOCIONAL MUY COMPLEJA EN GUE EL INDIVIDUO
ENFRENTA AL PROBLEMA SE TENER QUE MANEJAR EL COLOR EN ==
UNA FORMA OBJETIVA.

(%)
m

E£S IMPORTANTE EXPLORAR EN LA SECUSNGIA DE LAS LAMI=
nas VITI, IX v X EL NIVEL FORMAL DE LAS RESPUESTAS PARA_
VER S| SE PRESENTA UNA CAIDA O NO; EN CUAL DE LAS TRES =
LAMINAS SE PRESENTA LA CAIDA ¥ SI HAY RECUPERACISN 0 POR
EL CONTRARIO, EL NIVEL FORMAL EMPEORA CADA VEZ MAS. 3=
PRESENTAN DOS TENDENSIAS NEUROTICAS ANTE EL ESTINULO OE
ESTA LAMINAG 1) CAZR O DEJARSE INFLUENCIAR DEWMASIADO P
£ COLOR Y 2) NEGAR £ COLOR Y ORGANIZAR LAS RESPUESTZS
TN BASE A LA FORmA EXCLUSIVAMENTE,

LAS RESPLESTAS MAS COMUNES O FRECUENTES EN ESTA LA-
MINA SON LAS SIGUIENTES: D1); CARA O Jarza; D2: BruJas,-
i*a50s. D3): Caszza pE Cizrvo 0 Venaoc; D4): 6 D5) i Case~
ZA HUMAKA, DE VIEJO, CABEZA °F SLEMENCEAU, DE ROOSIVELT,
ETC., D8): Cora.

ESTA _AMINA SE PUEDE COMPARAR CON LA LAMINA Il PARA
EXPLORAR LA FUERZA DEL YO £ INTEGRACION DE SUS DEFENSAS,
EN LA UAMINA 1] ST PUEDEN APRECIAR LAS DEFENSAS GCARACTE -
risTiCAS BASICAS EN RELACIGN CON LOS I1MPULSOS Y LA VIDA_
INTERNA. EN £5TA LAMINA sE PERCIBE LA FORMA CONSISTENTE
DE DEFENSAS Y TECNICAS QUE EL YO USA EN SUS RELACIONES —

INTERPERSONALES Y PARA EL MANEJO DEL MEDIO AMBIENTE EN -
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GENERAL] ES DECIR, LA HABILIDAD A DEFENDERSE Y A MANEJAR
ESTAS SITUACIONES. POR EJEMPLO, HAY OCASIONES EN QUI EL
INDIVIDUQ .PUEDE MANEJAR SU ANGUSTIA E IMPULSOS HASTA EL_
MOMENTO EN QUE SE ENFRENTA A SITUACIONES AFECTIVAS Y EMQ
CIONALES DEL MEDIO AMBIENTE} ES UN STRESS ANTE SiTUACIO-
NES COMPLICADAS O INTERPERSONALES. QUE NO PUEDE MANEJAR.

LAACARACTERfSTICA QUE PRESENTA EL OBSESIVO COMPULSE
VO EN ESTA LAMINA ES QUE SE HACE MAS OBSESIVO COMPULS|--
VO, TRATANDO DE NEGAR O PONER UNA DISTANCIA ENTRE EL ¥ -
EL COLOR. EN CAMBIO, EL HISTERICO O EL CARACTER ORAL SE
DEJAN LLEVAR POR LOS COLORES Y TOMAN UNA ACTITWUD MUY DE-
PENDIENTE. CUANDO SE PRESENTA RESPUESTA K Y TEXTURA -
£ES [NDICE DE UN. PROBLEMA INTERNO DE BEPENDENCIA QUE NO -
PUEDEN ACEPTAR PERO LA CUAL TAMPOCO PUEDEN DEFENDERSE, -
LO QUE EXPLICA LA ANGUSTIA, RESPUESTAS ¢ & CF INDICAN ~
UNA REGRESION ARCAICA PRE-EDIPICA, V.G.! RCCAS, ALGODON_
DE DULCE, ETC.

LOS PARANOICOS. O PARANOICOS ESQUIZOFRENIGOS PUEDEN_
ORGANIZAR EN UNA FORMA GLOBAL .SUS RESPUESTAS PERO £STAS_.
SON BIZARRAS. PARECE QUE ELLO SE DEBE A LO VAGO DE LA -
MANCHA QUE PERMITE LA SALIDA DEL MATER[AL. INCONSCIENTE,=-
A DIFERENGIA DE LA LAMINA V, QUE POR SER TAN BIEN ESTRUG
TURADA Y TAN OBVIA HACE QUE ESTE TIPO DE SUJETOS DESCON=-
Fien. ENTRE MENOR HABILIDAD TIENE EL SUJETO PARA DEFEN~
DERSE DEL COLOR EN s{; LO MAS ENFERMO SE ENCUENTRA.

EN ALGUNGS CASOS EL PARANO|CO PUEDE DOMINAR EL CO~=
LOR Y DA UNA RESPUESTA, POR EJEMPLO EN LA D1 Y LUEGO O--
TRA EN LA D3 SOBRE LAS QUE ELABORA HISTORIAS LIGANDOLAS_
EN FORMA MUY RARA.

‘LA caRACTERISTICA DEL.ESQUIZOFRENTCO ES EL USQ INA-
PROPIADO Y ENFERMO DEL AFECTO, POR EJEMPLO, DAN RESPUES-
TAS ANATOMICAS O DE ORGANOS ENFERMOS POR EL COLOR VERDE_
QUE ES PUS, ETC., RESPUESTAS DE LETRAS, NUMEROS, S{mMBO——
.05, ETC. INDICAN.RASGOS ESQUIZOIDES POR UNA SOBRESIMBO=
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L12AC 18N INTELECTUALLIZADA OBSESIVA DE LA MANCHA.

CUANDO SE DAN RESPUESTAS SEXUALES EN ESTA LAMINA,
£5 'IMPORTANTE VER S1 TAL TIPO DE RESPUESTA HA SIDO DA-
DO EN CTRAS LAMINAS, Y .EN QUE AREAS, O SI EN ESTA LAML
NA LA DAN POR PRIMERA VEZ. St EN ESTA LAMINA ES UNA -
RESPUESTA SEXUAL ANAL INDICA UNAXPATOLOGfA SERLA,

RESPUESTAS DE AGUA CAYENDO, SALPICANDO, ETC. VA -
RELAC IONADO GON ANGUSTIA ALDERREDOR DE CONFLICTOS SEXUA
LES, MASTURBACION, ENURES}S, ETC.

EN NUESTROS NIVELES SOCIOCULTURALES BAJUOS, FRE~==
CUENTEMENTE ACUSAN MUCHA PREOCUPACION. POR SEXUALIDAD Y
ANALIDAD DEBIDO A QUE EL SUJETO HA SUFRICO UN TRAUMA
ENTRE LOS 9, 10 aROS, QUE HA CAMBIADO SU SITUACION.
POR EJEMPLO HAY LA PERDIDA DE LA FAMILIA O HA HABIDO
ABANDONO DEL PADRE, ETC. POR LO.QUE SE HA VISTO OBLIGA
DO A TOMAR UN PAPEL DE ADULTO ANTES DE LA ADOLESCENCIA
Y DE LA SOLUCIEN DE LA ETAPA EDIPICA. DicHo TRAUMA ==
PROVOCA UN DESPLAZAMIENTO DE LO FALICO HACIA ASPECTOS_
ANALES como "caca", NALGAs, ETC. EsSTE TIPO DE PERSO~-
NAS SIEMPRE SON ADULTOS NINOS, PORQUE NUNCA LLEGAN A —
SER ADULTOS, PERO TAMPOCO NUNCA FUERON NiRos., Cuanpo__
DAN RESPUESTAS EN ESTA LAMINA DE:!"DiBUJOS DE NINOS, --
EMBORRONADA LA PINTURA™ SE DEBE A UN COMPONENTE MUY --
ORAL Y ANAL.,

i

$
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LAMINA X, -

EsTA LAMINA TIENE TRES RESPUESTAS POPULARES: D1: =
CUALQUIER ANIMAL CON MUCHAS PATAS COMO ARANA, CANGREJO_
0 PULPG, CUANDO HAY USO DEL COLOR SE DA UN PUNTAJE A--
DICIONAL ORIGINAL; LA D2 CUALQUIER ANIMAL ALARGADO DE_
COLOR VERDE COMO ORUGA, GUSANC DE LOS JARBINES O GUSANO
DEL TABACO. EN ESTAS RESPUESTAS. DEBE IR INCLUIDO EL CQ
LOR, YA QUE DE OTRA MANERA SE CONSIDERA COMO UNA POPU~-
LAR ADICIONAL; D7: LA CABEZA DE UN ANIMAL CON OREJAS =—-
LARGAS O CUERNOS, COMO POR EJEMPLO, CABEZA DE CONEJO, =
CABEZA DE BURRO, DE CHIVO O CABRA., POR CUALQUIER APOR-
TAC16N ADICIONAL A ESTAS RESPUESTAS, (v.e. D2 & S) sE -
AGREGA UN ELEMENTO ORIGINAL QUE SE CALIFICA COMO UNA ~-
ORIGINAL .ADICIONAL. (26, P. 63).

ES UNA LAMINA, QUE cOMO LA 111 ¥ LA V, PERMITE LA_
IECUPERACION, EN ESTE CASO DEL IMPACTO DE LA LAMINA IX,
YA QUE POR SU ESTRUCTURA PERMITE AL SUJETO MANEJARLA EN
SUS DIFERENTES ASPECTOS EN FORMA SEPARADA, IS DECIR, ==
CORRESPONDE A LOS ASPECTOS CONCRETOS Y PRACTICOS DE LA__
VIDA QUE LE PERMITEN AL SUJETO COBRAR SEGURIDAD Y RENDIR
MEJOR., ES IMPORTANTE VER S1 EL YO DEL SUJETO ES CAPAZ_
DE RECUPERARSE, CUANDO HA HABICO UNA CAIDA EN LAS LAMI -
NAS ANTERIGRES DE COLOR, O 5| SIGUE CAYENDO, YA QUE £S5~
TE ASPECTO £5 MUY IMPORTANTE PARA EL pron8sTicO.

S| VEMOS QUE EL SUJETO NO HA MANEJADO EL COLOR EN_
La 11 ¥ L1, v TAuMPOCO EN LAs LAMINAS VIIT, I1X ¥ X PoDE
MOS PENSAR QUE SE TRATA DE UNA NEUROSIS DE CARACTER ——-
OBSESIVA COMPULSIVA} S1I NO TOCA EL COLOR EN ta 11 v L1,
PEROLOGRA MANEJARLO EN ALGUNA FORMA EN LAS LAMINAS ——-
VIIly 1X ¥y X SE PUEDE CONSIDERAR COMO UNA NEUROSIS 08SE

SIVO COMPULSIVA, SIENDO £STA MENOS GRAVE A MEDIDA QUE -

EL SUJETO ES MAS FLEXIBLE PARA MANEJAR MEJOR EL COLOR.
EN NEURSTICOS OBSESIVO COMPULSIVOS EN QUE ESTAS DE

FENSAS FUERON MUY SEMEJANTES A ALGO PASIVO EN LA LAMINA
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[ X GENERALMENTE DAN RESPUESTAS MUY OBSESIVO COMPULSI-—
VAS EN ESTA LAMINA X. SU ESA CAIDA DE LA.IX PERSEVERA
EN ESTA LAMINA, INDICA QUE EL YO DEL SUJETO ES MUY FRA
GIL.

EL HISTERICO DA EN.ESTA LAMINA RESPUESTAS MUY PA-
SIVAS CON UN SABOR MUY INFANTIL QUE FRECUENTEMENTE SON

' GLOBALES VAGAS LO QUE REFLEJA SU AMBICION Y PREOCUPA--
c18N POR.COMPETIR EN SU MEDIO AMBIENTE, ASi COMO SU NE
CESIDAD DE DOMINAR. CUANDO DAN FIGURAS HUMANAS, ESTAS
TIENEN UN SABOR MUY INFANTIL Y EL MANEJO DE COLOR ES -
VAGO £ INAPROPIADO, FRECUENTEMENTE DAN CONTENIDOS FA-
LICOS, PERO EN LOCALIZACIONES NO FALICAS, PORQUE AST -
DIGHO CONFLICTO NO LES REPRESENTA TANTO PELIGRO, YA ~~
QUE LA SITUACION EN Si ES NEUTRA. TANBIEN ACUSAN PRO-
BLEMAS DE CASTRACION A TRAVES DE SI LES FALTA ALGO A_
LAS FIGURAS QUE VAN ENUMERANDO, O BIEN QUITANDOLES AL-
GO A LAS MANCHAS QUE ESTAN USANDO PARA SUS ELABORACIO=-
NES.

EN SUJETOS CON TENDENCIAS SUBLIMATORIAS SE VE Si_
£STAS SON EFECTIVAS O NS A TRAVES DE TODO EL PROTOGOLO,
PERO ESTA LAMINA CONSTITUYE UNA SINTESIS DE TALES AS--
PECTOS. COMO CADA RESPUESTA HA SI1DO VALORADA EN RELA-
c16N A SU CONTENIDO, O ELABORACIONES VERBALES SOBRE AS
PECTOS O RASGOS ORALES, ANALES, FALICOS, NARCISISTAS,~
VOUYERISTAS, SXHIBICICNISTAS, URETRALES, HOMOSEXUALES_
O CUALQUIZR OTRO IMPULSO LIBICINAL O MANIFESTACIONES -
AGRESIVAS CON TODOS SUS MATICES, ETC.; TAL ANALISIS Y_
VALORACION PERMITE APRECIAR CUALES OE TODAS LAS RES===
PUESTAS HAN S1DO DOMINADAS POR LOS ASPECTOS LIBIDINA——
LES O ASRESIVOS Y EN QUE GRADOC DICHOS RASGOS OBSTACULL
ZAN LA CAPACIDAD DEL INDIVIDUO PARA RELAGIONARSE, ==—=—-
ADAPTARSE Y MANEJAR SU MEDIO AMBIENTE. 81 EL SUJETO =
SE SIENTE LIBRE Y NO ES AMENAZADC U OBSTACULIZADO POR

ESTOS CONFLICTOS, Si ACUSA UNA BUENA SENSIBSILIDAD, HAY
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RESPUESTAS DE MOVIMIENTO Y UN EXCELENTE NIVEL DE FORMA}
S1 ALGUNAS DE SUS RESPUESTAS CON CONTENIDO AGRESIVO SON
MANEJADAS CON SENTIDO DEL HUMOR Y HASTA CIERTO PUNTO EN
UNA FORMA ARTISTICA, A LA VEZ QUE SE APRECIA QUE DISFRY
TA LA SITUACION DE PRUEBA, ELLO NOS PERMITE PENSAR QUE_
EN TALES SITUACIONES LOS INTENTOS DE SUBLINACION PUEDEN
SER EFECTIVOS LO CUAL VIENE A CORROBORAR LA TEORIA DE -
Kris (27) ACERCA DE LA REGRESION AL SERVICIC DEL Yo.

CUANDO EL SUJETO TRATA DE SACRIFICAR EL COLOR POR_
EL MOVIMIENTO, ES PORQUE TRATA DE HACER UNA SUSTITUCION
DE LAS RELACIONES EMOCIONALES, BIEN PUEDE SER PARA EVI-
TAR ACTING OUTS, O LUCHAR CONTRA SUS [MPULSOS [NFANT|--
LES A TRAVES DE LA FANTASIA ¥ DE SUS VALORES SUPERYO|~-
cos.

CUANDO LA PERSONA DA ' EN ESTA LAMINA AS[ COMO EN_
OTRAS EN QUE ES RARO QUE SE DEN ESTE TIPO DE RESPUESTAS
Y SIN EMBARGO HA PRESENTADO MUGCHA DIFICULTAD PARA DAR==
LAS EN LAS LAMINAS Y AREAS APROPIADAS PARA ELLO, PUEDE_
DEBERSE A QUE HA SUFRIDO UN TRAUMA, (FRECUENTEMENTE ===
SEXUAL) QUE LE LLEVA A ESTE TIPO DE RUMINACIONES PARA -
EVITAR LA DEPRESION,

HAY CASOS EN QUE DURANTE TODO EL PROTOCOLO NG SE -
HAN PRESENTADO RESPUESTAS i PERO SALE EN ESTA LAMINA —-—
PORQUE LA PERSOMA MANTIENE UNA LUGHA INTERNA PARA CON--—
TROLAR] SE PRESENTA EN SUJETOS CON S{NTOMAS PSICOSOMATL
COS COMO DOLORES DE CASEZA, VOMITOS, ETC. EN QUE DICHO_
MECANISMO CASI EQUIVALE A ALGO EPILEPTICO EN QUE DES=—-
PUES DE UN EXCESIVO CONTROL SE PRESENTA LA DZSCARGA.
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CAPITULO 111,

PRESENTACION DE ALGUNAS RESPUESTAS TIPICAS RE-
PRESENTATIVAS DE LA ORGANIZACION DEL YO Y SUS MECANISMOS
DE ADAPTACION,

EN ESTE CAPITULO PRESENTO LAS RESPUESTAS TIPICAS DE

4 CASOS CLINICOS PARA EJEMPLIFICAR COMO, LA FORMA EN QUE

RESPONDE £L SUJETO AL RORSCHACH INDICA LA ORGANIZACION -
DEL YO Y SUS MECANISMOS DE ADAPTAC 10N, '

DicHOS CASOS QUEDAN DIVIDIDOS EXN DOS GRUPOS! AL PRY
MERO CORRESPONDEN UN OBSESIVO COMPULSIVO Y UN HISTERICO_
EN LOS QUE SE ENCUENTRA MENOS DANADO £L YO ¥ AL SEGUNDO_.
UN CASO DE DANO ORGANICO CEREBRAL, EN EL QUE EL YO SE EN
CUENTRA BASTANTE DANADO Y UN CASO PSICOTICO QUE ES EL ==
MAS DANADO EN SU YO POR LO QUE PRESENTA, EN TODAS LAS ~-
AREAS, MAYORES DIFICULTADES,

A.- EL_YO Y MECANISMOS DE ADAPTACION EN EL OBSESIVO COM-
PULSTVO,. ~

LA SOLUCION DEL OBSESIVO COMPULSIVO EN SU RELACION -
CON EL MEDIO ES TRATAR DE A!SLARSE DE CUALQUIER ASPECTO_
DE LA VIDA QUE PUEDE COMPLIZAR SU ADAPTACION; BUSCA EL -
ORDEN COMO BASE DE SU SEGURIDAD Y EVADE LAS RELACIONES -
INTERPERSONALES {NTiMAS. (5) EN EL RORSCHACH SE ENCUEN-
TRA SU TENDENCIA A AISLAR LA TEXTURA Y EL COLOR Y A PRE~-
FERIR LA FORMA QUE ES LO MENOS COMPLICADO PARA EL. [N=—
TENTA NO METERSE EN SITUACIONES QUE NO SEAN BIEN ESTRUC-
TURADOS DESDE EL PUNTO DE VISTA INTELECTUAL, POR ELLO SE
QUEDA CON LO MAS OBVIO Y OBJUETIVO DE LAS MANCHAS DE LA -
PRUEBA. TRATA DE NO TOCAR EL COLOR {VIDA AFECTiIVA) POR--
QUE CON RELACION A SU PROPIA VIDA INTERNA TOMA LA MISMA_
POSTURA PARA EVITARSE DIFICULTADES.

EL OBSESIVO COMPULSIVO ES UN SUJETO EN QCASIONES PER
FECCIONISTA, MUY GRiTICO Y CORRECTO POR LO QUE EN EL ===
RORSCHACH E£S MUY SENSIBLE A LOS DETALLES PEQUEROS QUE NO
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TIENEN IMPORTANCIA, YA QUE ESE ES SU MODO DE EXPRESAR —-
HOSTILIDAD EN FORMA INTELECTUALIZADA ¥ CONTROLADA POR EL
SuPERYO. ES LA CRITICA NEURBTICA DE DETALLES SIN IMPOR-
TANC 1A QUE NO LE SI{RVEN PARA INTEGRAR O MANEJAR LAS S|=-
TUACIONES, SINO UNICAMENTE PARA DIRIGIR LA AGRESION HA==
ClA LOS DEMAS EN VEZ DE CONTRA Si M1SMO,

COMO ES UN SUJETO MUY APEGADO AL ORDEN Y RITOS DE -
LA VIDA, MAS QUE AL FUNCIONAMIENTO DE LAS COSAS; USA LA_
SIMETRIA DE LAS MANCHAS COMO DEFENSA PARA CONTROLAR FAN=
TAS{A, ANGUSTIA Y HOSTILIDAD.

CON FRECUENCIA EL CONTENIDO DE LAS RESPUESTAS €S L]
MITADO. A PESAR DE QUE PUEDEN.SER RESPUESTAS POCO USUA»-»
LES; SON LIMITADAS EN EL SENTIDO QUE NO HAY MUCHA VARIA=~
c1ON PORQUE SUS INTERESES EN LA VIDA PUEDEN SER BANALES_
O UN POCO RAROS PERO ENCASILLADOS. POR EJEMPLO, SE INTE
RESA EXCLUSIVAMENTE EN LAS MATEMATICAS Y NINGUNA OTRA CO
SA DESPLERTA SU ATENCION,

"UNA DE LAS CARACTERISTICAS DEL OBSESIVC COMPULSIVO_
ES EL TENER PATRONES DE LO QUE VALE Y LO QUE NO VALE SIN
MATICES DE NINGUNA ESPECIE. ‘

POR LO QUE RESPECTA A SU PRODUCTIVIDAD, PRESENTA LA
TENDENCIA A DAR UNA GRAN CANTIDAD DE RESPUESTAS SIN DAR~
‘SE CUENTA QUE LA CANTIDAD NO PUEDE SUSTITUIR LA CALIDAD}
SON RESPUESTAS SIN RIQUEZA DE CONTENIDO. NECESITA ESTAR_
OCUPADO Y PRODUCIR PARA LIBERARSE. DE LA TENSION PRODUCL
DA POR EL CONTROL EXCESIVO Y Rielno DE SU SISTEMA MO-—~-
TRiZ. ESTE TIPO DE RENDIMIENTO EN EL RORSCHACH VA RELA=
CIONADO CON TICS, TARTAMUDEZ, RITOS, £TC. PORQUE SU CON-
FLICTO ES LA MUSCULATURA DE LOS5 ESFINTERES.

PARA EUEMPLIFICAR LA FORMA EN QUE EL OBSESIVO COM=-—
PULS{VO RESPONDE AL RORSCHACH, PRESENTO LAS RESPUESTAS =

£ : . .
TIPICAS Y MAS ILUSTRATIVAS DE UN PROTOCOLO QUE CORRESPON
DE A ESTE TIPO DE CASOS}
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INDIVIDUC DEL SEXO MASCULINO, 22 ANoS DE EDAD QUE =~
c18 UN TOTAL DE 63 RESPUESTAS DE LAS CUALES EL 49% —=—=—
CORRESPONDIERON A D Y DD=S, EN LAS QUE PREDOMINARON LAS_
(pE). EL PORCENTAJE DE RESPUESTAS F FUE DE 87% Y LOS —-
CONTENIDOS FUERON PRINCIPALMENTE Hp Y Ap (PERFILES DE CA
RA EN SU MAYORIA).

LAMINA [.-.

1).-EsT0 ME RECUERDA £ UNA MARIPOSA, PERO PARECE =-- -
QUE TIENE UNOS AGUJEROS AQU{ EN LAS ALAS. - °
EncuesTA! Es ToDO €5T0. Y SU FORMA =-—== LA SIMETRIA DE
LA FIGURA, PERO NO ESTA MUY BIEN HECHA. ESTA MUY IRREGY
LAR AQUi EN LAS ORILLAS.

LAMINA [1.-

1).~ESTO PARECE COMO DOS ANIMALES PEQUENOS. DEBEN_
SER EL MISMO TIPO DE ANIMAL PORQUE SON EXACTAMENTE (GUA-
LES., ;QUE ES A PROPGSITO LA SIMETR{A DE LAS MANCHAS?
ENCUESTA: SOLAMENTE ESTA PARTE (SENALA EL AREA NEGRA, --
ANIMALES P). EsSTO NO SIGNIFICA NADA PARA Mi. Es como -
Si1 EL ARTISTA SE HUBIERA EQUIVOCADO AL PONER ESTAS MAN--—
cHAS AQui (SENALA D2 v D1). NADA MAS POR LA FORMA DE --

LOS GUERPOS ————- COMO DOS PERROS PEQUEROS COMO SI ESTU-
VIERAN ENDEREZADOS,
LAMINA T1),-

1).~PARECEN DOS PERSONAS ===== DOS MESEROS ==m=—m 0

UNA PERSONA REFLEJADA EN UN ESPEJO =~-—- EN UNA POSICION
INCLINADA. LA PLERNA DEBERIA ESTAR PEGADA AL CUERPO.
'ENGUESTA: POR LA FORMA DEL CUERPO Y POR SER IGUALES EN -
LOS DOS LADOS FUE LO QUE ME H1ZO PENSAR EN UN ESPEJO, -
ESTA PARTE PUEDE SER EL DELANTAL QUE USAN (SERALA EL ES-.
PACIO BLANCO ENTRE LA PIERNA Y EL CUERPO), PARECE COMO_
S| HUBIERAN HECHO UNA CARICATURA QUE REPRESENTA UNA PER=
SONA.
LAMINA 1V,-

1).%ESTO»PAREG£ COMO LA RADIOGRAF{A DE ALGUNA PARTE
DEL CUERPO., [ESTA PARTE DEL PECHO,
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Encuestat Es Topo PERO sIN EsTO (Quita D1). LOs DIFEREN
TES TONOS SON LOS QUE DAN LA IDEA DE UNA RADIOGRAFIA Y -
LA FORMA |GUAL DE LOS DOS LADOS ES LO QUE DA LA IDEA DEL
PECHO., '

LAMINA 1V.- 40"

Esto (D1) coMo EL PICO DE UN GUAJOLOTE, ES DECIR, =
TODO EL CUELLO. ‘ '

EncuESTA: LA CABEZA Y EL CUELLO DE UN GUAJOLOTE POR LA -
FORMA QUE TIENE. LO QUE LLAMA LA ATENCION ES LA SIME-—-
TRIA DE ESTA PARTE CON ESTA. ME PARECE QUE TODAS LAS —--
QUE ME HA ENSENADO SON AS{, MUY SIMETRICAS.

LAMINA V.- 10"

LA FIGURA EN GENERAL DA LA IMPRESION DE UN MURCIELA

60.
ENCUESTA: Asi, quiTAnpOLE £€sTo (p2) CLARO QUE NO ESTA -
MUY BIEN HECHO, POR TODAS ESTAS IRREGULARIDADES NO SON ~
LAS ALAS BIEN HECHAS. SE VUELVE A ENCONTRAR SIMETRIA
BASTANTE NOTABLE CON RESPECTO A LA VERTICAL.

LA FIGURA TOTAL VUELVE A SER MUY SIMETRICA, --~- EN
ALGUNAS ZONAS CON CONTRASTES DE CLAROS Y OBSCUROS QUE HA
CEN PENSAR EN UNA RADIOGRAFIA. ME PARECE QUE AQUI ES --
MAS PARECIDA A RADIOGRAF{A QUE EN LA ANTERIOR.

ENCUESTA! POR ESTAS MANCHAS Y ESTAS OTRAS SOMBRAS TENUES
DENTRO DE LO CLARO QUE SE ASEMEJA MUCHO A COMO SE VEN ==
LAS RADIQGRAF {AS, |

LAMINA VIE,= 10"

Asi DA LA IMPRESISN GENERAL DE DOS GENTES VOLTEANDO
LA CABEZA A VERSE., (D4),.

ENCUESTA! Es TODO E£STE CONTORNO, PERO QUITANDO ESTO ==-=

(02). .(?) SON MUJERES COMO UNAS ANCIANAS QUE VOLTEAN A -
VERSE. (?) POR LA VESTIMENTA QUE TIENEN, POR LA FORMA} -
SIN VERSELES LOS PIES, COMO S| EL VESTIDO LES CUBRIERA -
Top0. (?) EL VESTIDO ES SOLO POR LA FORMA DE LA ORILLA.
LAMINA VITI.

1).~- UN oso ReFLEJADG AQui {D1) en E£sto.
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ENCUESTA! BUENO, 0SO POR LA FORMA Y SE VE COMO REFLEJADO

PORQUE ESTA PARTE ES IGUAL A ESTA OTRA.

LAMINA 1X, - ,
1).-UNA cABEZA DE viEuo (D4).

ENCUESTA! POR LA FORMA. NADA MAS LA cABEZA. UNa AQui Y_

OTRA. AQUI, SIEMPRE LAS FIGURAS REPETIDAS A CADA LADO,
2).-Una coPa.

EﬁgugSTA:»POR LA FORMA,

LAMINA X.-
1).-Aqui pos rLeones (D10).

gncuﬁsz;,Esros POR LA FORMA, SEMEJAN UNOS LEONES.
'2).-Aqui pos araNas (D1).

ENCUESTAS PUES POR EL CUERPO REDONDO Y LAS PATAS.
3).-Estas unas FLores (D15).

ENCUESTA?: ES QUE TIENEN LA FORMA DE FLORES.
4).-La caBeza DE un coneJdo (D7).

ENCUESTA: POR LA FORMA DE SUS OREJAS Y LA TROMPA.

B.- ORGANIZACION DEL YO Y MECANISMOS DE ADAPTACICN EN EL
HISTERICO, ‘

LA CARACTERISTICA DEL HISTERICO ES SU INGENUIDAD, EX
PRESION DE SU INFANTILISMO, A DIFERENCIA DEL OBSESIVO -
COMPULSIVO EL HISTERICO EXPRESA SU EVALUACION EN UNA FOR
MA EMOC1ONALS Av! £s muy FEO! O Es MUY REPUGNANTE! ETC.
EN CIERTO SENTIDO, ESTOS DOS MECANISMOS REPRESENTAN ALGO
SﬁMEJ&NTE; LA TENDENCIA A RELAC IONARSE CON LA REALIDAD.
EL OBSESIVO COMPULSIVO POR SU FALTA DE INSIGHT CREE EN -
SU EVALUACION INTELECTUAL; EL HISTERICO CREE EN SU EVA=-
LUACION EMOCIONAL. LOS DOS ESTAN CONVENCIDOS DE SU PER-
CEPC1ON DE LA REALIDAD. LA SEMEJANZA RADICA EN QUE AM==
BAS REACCIONES SON NEUROTICAS, AUNGQUE UNA DOMINADA POR -
LA INTELECTUALIZACION Y LA OTRA POR LA EMOTIVIDAD.(5)

LAS RESPUESTAS DEL HISTERICO SON INFANTILES PORQUE_
NO CONSIDERA LA FORMA Y PRECISION DE UN CONCEPTO DE A—--
CUERDO A LA GESTALT DE LA LAMINA, YA QUE SE INTERESA —=-




- 116 -

FRIMORD IALMENTE POR LO EMOCIONAL. LE IMPORTA EXCLUSIVA=-
HENTE LO GRATIFICANTE O NO DE UNA SITUACION; ES INGENUO,
PUESTO QUE ES BUENO LO ACEPTABLE EMOCIONALMENTE Y MALO -
LO QUE NO LO ES, SIN PRESENTAR MATIGES ENTRE ESTOS DOS -
ASPECTOS. ESTA AGTITUD SE ENGUENTRA EN RELACION A LA E-
VALUACiéN ,.BASASA EN GUSTOS Y PREf;E'RENCiAS Y SE ENCUENTRA
EN EL RORSCHACH A TRAVES DE SUS COMENTARIOS SUBJETIVOS.

EN ESTE TIPO DE PERSONALIDADES ENCONTRAMOS UN FENO-
MENO INTERESANTE! LOS IMPULSOS, LA VIDA INSTINTIVA SON -
ARDIENTES DENTRO DEL INDIVIDUO, PERO NO SABE POR QUE ES_
ESTA SENSACION TURBULENTA E INDEFINIDA, CORRESPONDE A -
LAS RESPUESTAS DE SANGRE Y FUEGO EN LA LAMINA |1, EN EL_
QUE PREDOMINA EL DETERMINANTE ROJO CALIENTE CASI SIN NA-
DA DE CONTROL Y DEFINICION INTELECTUAL.

EL OTRO ASPECTO QUE EN LAS LAMINAS VII1-X ENCONTRA-
MOS EL USO DE COLORES PASIVOS CON FORMA VAGA, LO QUE ===
CORRESPONDE A SU FORMA DE ACTUACION QUE DISCREPA DE SU =~
VIDA INSTINTIVA. - EN SuU ADAPTACION AL AMBIENTE ES MUY IN
FANTIL, ORAL DEPENDIENTE Y SIN DIFERENCIACION EMOCIONAL_
PORQUE NO PUEDE DEFINIR SU POSTURA CON RESPECTO AL YO. -
SU CONDUCTA ¥ MANEJO DE AFECTOS ES MUY LABIL £ HIPER~—=—
FLEXIBLE, £LLO EXPLICA SU SUGESTIONABILIDAD ¥ SU TENDEN-
CIA A BUSCAR CONSTANTEMENTE IDENTIFICACIONES, LO CUAL LO
HACE SUMAMENTE DEPENDIENTE. ‘ '

TAMBIEN PRESENTAN INMADUREZ E INFANTILISMO EN RELA=
CION A LA FIGURA HUMANA, PRINCIPALMENTE EN LAS LAMINAS -
I vy VI1 EN QUE HAY UNA TENDENCIA A DAR RESPUESTAS TA=-
LES COMO MUNECOS, DEBIDO A QUE POR NO HABER PODIDO SOLU-
CIONAR LA ETAPA EDIPICA, TIENEN UN CONCEPTO MUY PECULIAR
DE LAS RELACIONES INTERPERSONALES. EN EL ANALISIS SIEM~
PRE SE QUEJAN DE QUE SE LES TRATA COMO A NiNOS Y QUE NO_
SE LES DA EL PAPEL DE ADULTOS} £5TO TIENE UNA BASE REAL_
PUES LA GENTE RESPONDE A SUS ACTITUDES INFANTILES, TRA-=
TANDOLES COMO A TALES.
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EN €L RORSCHACH, LOS CONTENIDOS DE PRINCESAS, MUNE—
£OS, BRUJAS, ETC. QUE DA EL HISTERICO CORRESPONDEN A LA_
ETAPA EN LA QUE LA M REPRESENTA MAS BIEN LA FANTASIA DE_
LA VIDA QUE LA VICA EN Si, Y EN LA QUE NO HAY UN PLENO -
DOMINIO DEL PRINCIPIO DE REALIDAD., LAS RESPUESTAS M DEL
HISTERICO NO ALCANZAN SIQUIERA EL NIVEL DE LAS CORRESPON
DIENTES AL PERIODO DE LATENCIA. PRESENTA DE OTRO LADO,-
UN FENGMENO CONSTANTE Y MUY COMUN:! ESTA DESILUCICNADO DE
LA VIDA, PERO SU ACTITUD £S DE OPTIMISMD DESBORDANTE, ~-
ES DECIR, SU VIDA SE ENCUENTRA MATIZADA POR SITUACIONES_
DE ALEGRIA Y TRAGEDIA. A ELLO SE DEBE QUE EN UN MOMENTO
DADO, REACCIONE ANTE LA PRUEBA CON EXPRESIONES DE DESA~-
GRADO Y HORROR, O BIEN DE OPTIMISMO, DE SUBES Y BAJAS --—
SIN RAZON APARENTE! ESTOS CAMBIOS BRUSCOS REPRESENTAN SU
INESTABILIDAD DE ADAPTACION, A

SE SABE QUE EN LA SITUACION DE ANALISIS NO SE DEBEN
TOMAR DEMASIADO EN CUENTA SUS REACCIONES PESIMISTAS, YA_
QUE DESAPARECEN DE INMEDIATO ANTE CUALQUIER SITUACISN o_
HECHO QUE EL SUJETO CONSIDERE GRATIFICANTE. LA MiSMA 5%
TUACION SE PRESENTA EN EL RORSCHACH, V,6. EN LA LAMINA .--
Vi1| EN DONDE PUEDE DAR GRANDES MUESTRAS DE INTERES CON_
RESPECTO A LOS COLORES DE LA LAMINA, PERO NO LOS UTILIZA
PARA LA ELABORACION DE SUS RESPUESTAS, EN UNA ACTITUD -

“CONTRARIQ, ANTE LA LAMINA V, DESPUES DE EXPRESAR SU DESA

G6RADO DA LA RESPUESTA DE MARIPOSA EN LA FORMA MAS NATU--
RAL POSIBLE.

OTRA CARACTERISTICA DEL MISTERICO ES SU TENDENCIA A
DAR RESPUESTAS GLOBALES VAGAS QUE CORRESPONDE A SUS AMBL
CIONES Y NECESIDADES DE DOMINIO, PERO EN LAS QUE NO EXIS
TE LA CAPACIDAD DE DEFINIR SUS METAS Y EL PORQUE Y EL ==
PARA QUE DE SU DOMINIO. POR EJEMPLO EN LA LAMINA X LA =
RESPUESTA DE "UN CUADRO SURREALISTA™ PERO NO PUEDEN DEFL
NIR POR QUE. ESTO CORRESPONDERIA EN EL ANALISIS, A TO--
DAS SUS FANTASIAS Y ELABORACIONES EN RELACION A VIVIR -

5
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UNA GRAN PASION, ENCONTRARSE AL AMADO (DEAL, AL PRINCIPE
AZUL DE LOS CUENTOS DE HADAS Y SER LAS HEROINAS DE TAL A
VENTURA, CLARO QUE TODO ELLO SIN NINGUNA BASE PORQUE EMQ
CIONALMENTE SON AMBIC1050S PERO INTELECTUAL Y LOGICAMEN~
TE NO PUEDEN DEFINIR NI ENCONTRAR LAS BASES PARA LOGRAR_
TALES AMBICI1ONES.

LAS RESPUESTAS QUE EN SEGUIDA SE PRESENTAN, SON LAS
MAS ILUSTRATIVAS DE LA FORMA COMO UN HISTERICO RESPONDIG
A LOS ESTIMULOS DEL RORSCHACH.

INDIVIDUO DEL SEXO FEMENINO. E.C: 25 aRos.
LAMINA .=~ 18"

1).-PUES MIRE, ASI A PRIMERA VISTA PARECE UN MURCIiv
LAGO. (W)
ENCUESTA! PUES ES EL ASPECTO, AS{ FEO} LAS +»s ASI COMO_
LAS ALAS.(D2). PUES POR LA FORMA COMO ESTA LA MANCHA, =
ESTA COMO S1 ESTUVIERA CON LAS ALAS ABIERTAS, .ESTAN cO-
MO CUENTAN QUE TIENEN LOS MURCIELAGOS QUE EN REALIDAD ~—-—
SON RATAS PERO CON ALAS. (?) FEo? Ayl Yo NO LOS CONOZCO_
PERO, ME DAN TERROR,
LAMINA |},~ 15"

1).-QUiEN SABE S| SERE MUY ENAMORADA:! PERO AQU{ VEO
DOS ANIMALITOS HACIENDOSE EL AMOR, (P)
Encuestat Pues LES VEO COMO OSITOS, CON CARA DE BUENOS -
(?) TIENEN OREUITAS, OJUITO; DEL PECHO PARA ARRIBA, TOMAN,
DO O COGIENDO 4.G0 COMO UNA MAZORCA.(D1)

2).~EsTas (D2) cCOMO PINTURA ROJA.
ENCUESTA: ALGUNAS COSAS DARIAN LA IDEA DE PINCELADAS DE_
UN PINTOR PERO AQUI, MAS BIEN PARECE COMO CUANDO SE CAE_
LA PINTURA AL P1S0O.
LAMINA [1],- 6"

1).~Pues €sTo FiJese Que maro!: como DOS MUREQUITOS,
DOS N1NOS, DOS CHARRITOS, PUES NO SE. COMO DOS CHARRI=—
TGS, BUENO, NINOS VESTIDOS DE GHARRITOS POR SU GHAQUETI|-
TA, EL PANTALON CERIDO Y SUS BOTAS Y SU MONO. |




ENCUESTA S Bueno pues esTtos pos niRos, como pe poce afos,
COMO COGIENDO UNA VASIJITA O ALGO AST (3).
LAMINA [V,- 15
PuEs £STO ME PARECE LA PIEL DE UN ANIMAL QUE DISECAN ===
asi. (W)
EncugsTa: ST, COMO ABIERTO] DE ANIMAL PORQUE LA PINTURA_
DA IMPRESION COMO DE PIEL, POR EL PELITO Y POR COMO ESTA
DIBUJADA,
LAMINA VI{,=- 35"

1).-Dos MUREQUITAS CON SU COLA DE CABALLO Y HACIEN-
DOSE GESTOS Y DENGUES (D4).
ENCUESTA? ST, PORQUE SUS CARITAS SON COMO DE NINAS PERO_
MAS BIEN DE MUNEQUITAS, AS{ TROMPUDITAS, Y SU COLA DE CA
BALLO AQUi. (?) POR LA POSTURA TAMBIEN DE SUS MAN|TAS,
LAMINA VII,= 7%

1).~AH! QuE soniTA! ESTA MUY BONITA POR SUS COLO--
RES. ESTA S1 ME GUSTA, NO QUE LAS OTRAS TAN TRISTES, ==
TAN OBSCURAS. ,

AY! MIRE QUE LASTIMA QUE NO ME SE EL NOMBRE DE ES=-—
TOS ANIMALITOS (D1); DE DONDE SAGCAN LA PIEL DE ARMINO. -
TIENE UNA CARITA COMO DE ARDILLA, PERO SIN COLA!
ENCUESTA: ESTOS DOS ANIMALES POR LA PURA FORMA DE ESOS -
ANIMALES QUE SE PUEDEN SUBIR A UN ARBOL POR sus UN1TAS.-
TaMBIEN POR SU PIELECITA QUE YA LE DIGO QUE SIRVE PARA -
SACAR LA PIEL DE ARMINO, (?) VAN TREPANDO. (?) Pugs EL -
ArBOL sgria €sTe PORQUE AS{ TIENE LA FORMA.
LAMINA [X.= 13" *

1).~ESTA ME DA LA INMPRESION DE LO QUE HACEN EN EL -
TEATRO COMO DE MAGIA., EN QUE HAGCEN VAPORES GON GASES ES
PECIALES PARA HACER REPRESENTACIONES TEATRALES. LAS ===
ECHAN EN UN CALDERC Y SALEN UNAS LLAMARADAS AS{ DE coLo=
RES.

ENCUESTA! ST, COMO CUANDO HAGEN UNA REPRESENTAC ION TEA--
TRAL. UNA VEZ EN UNA REPRESENTACISON QUE HICINOS NOS —~-
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PRESTARON ESAS COSAS- QUE SE PONEN EN UN BRACERO Y A LA_
COMBINACION DE LA LUZ HAY DESCOMPOS{CION DE COLORES.(?)
Es TODO £STO Y SALEN AS{.
LAMINA X.=- 5"

1).-Ast, UN JARDIN CON VARIOS TIPOS DE FLORES, TO- .
DO JUNTO. {W)
ENCUESTA: POR LA VARIEDAD DE COLORES Y ESTAS DO3 FOR=—-
Mas: D1 v D15 Que SE VEN COMO FLORES,

C.- EL YO EN LA CONDUCTA DEL ORGANICO.

EL ORGANICO VA A PRESENTAR EN EL PROTOCOLO DE ===-
RORSCHACH UNA DISTORS1ON DE LA PERCEPCION EN Si! VISUA-
"LIZA MAL ‘LA FORMA POR MISPERCEPCION DEBIDA PRINCIPALMEN
TE A DIFICULTADES DE INTEGRACION, PARTIENDO DE UN DETA
LLE DE LA MANCHA, ESTRUCTURA UNA GLOBAL. Acusa TAMBILEN
FALTA DE HABILIDAD EN LA INTEGRACISN DE ESTiMULOS DE =-
FORMA Y COLOR Y PRESENTAN UNA LIMITACION GENERAL PARA -
USAR LA TEXTURA EN SU FORMA NATURAL YA QUE EN ESTOS CA-
SOS PREDOMINA LA TENDENCIA DE USAR LA C' COMO SUSTITUYO
pE aQueLLA (G}, ESTE MECANISMO REPRESENTA LA CONVER===
516N DE LA FRUSTRAC1ON EN UNA CONDUCTA DE ACTING OUT ==
PORQUE SU TOLERANCIA ANTE TALES SITUACIONES £S MUY BAJA
DEBIDO A SU ENORME POTENCIAL AGRESIVO, POR LO QUE NO =-
PUEDE MANEJAR LOS ESTIMULOS DE TEXTURA (33). POR OTRO_
LADO, TIENDE A MANEJAR LA AGRESIVIDAD EN FORMA AUTODiRL
G1DA, PERO COMO NO CUENTA CON EL SUFICIENTE CONTROL DEL
Yo SE PRESENTA EL ACTING OUT.
A DIFERENCIA DEL ACTING OUT DEL NEURSTICO EN QUE -
LA FINALIDAD ES LA GRATIFICACION DE LOS IMPULSOS, EN LA
C' DEL ORGANICO NO EXISTE ESTA BASE GRATIFICATORIA, YA_
QUE sOLO ES UN INTENTO DE SOLUCIONAR SU ANGUSTIA, SU ==
FRUSTRACION Y HOSTILIDAD; DE AH! QUE DESPUES DE LOS =—m

ACTING OQUTS SE PRESENTEN FUERTES SENTIMIENTOS DE CULPA,
(31).
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OTRO FACTOR IMPORTANTE EN EL ORGANICO ES EL CONw—-
FLICTO O LUGHA QUE TIENE PARA USAR SUS DEFENSAS OBSESI-
VO COMPULSIVAS QUE EN OCASIONES LE LLEVA A SITUACIONES_
DE IMPOTENCIA YA QUE TRATA DE USAR SU CONTROL INTELEC——
TUAL SIN LOGRARLO} TRATA DE BUSCAR UN ORDEN, UN SENTIDO
INTELECTUAL, PERO SE ENFRENTA A SU DIFICULTAD PARA LO--
GRARLO, ;

' OTRA CARACTERISTICA DEL ORGANICO ES SU TREMENDA DY

FICULTAD PARA ADAPTARSE A SITUACIONES NUEVAS O A CAM==-

B10S, LO QUE SE MUESTRA EN LA PRUEBA DE RORSCHACH A TRA

vES DE SU PERSEVERACION] TIENE QUE SEGUIR CON EL MISMO_

PATRON DE CONDUCTA POR ESA FALTA DE FLEXIBILIDAD PARA —=
CAMBIAR, ESTA PERSEVERACION, QUE NO ES OTRA COSA QUE EL
AFERRARSE DEL SUJETO A LA SOLUCION INICIALMENTE ENCON-=

TRADA, ES JUNTO CON LAS RESPUESTAS ANATOMICAS == EXPRE-
510N DE SU PEGAJOCIDAD == CARACTERISTICA DEL PROTOCOLO_

DE LOS ORGANICOS. LAS RESPUESTAS ANATOMICAS PERSEVERAN

TES SON AL MISMO TIEMPO INDICE DE. UNA CONDUCTA EN LA —-

QUE HAY UNA AUTOCATEXIS DE LA ANGUSTIA, EN UNA FORMA --

NARCISISTA} LA ANGUSTIA Y EL AFECTO SON CANALIZADOS HA-

cia sf MISMOS, MQUE ES DEFECTUOSO™ SIENDO ESTE PROBLEMA

0 PREOCUPACISN, MAS QUE LA SITUACION OBUETIVA EN Sf, LO

QUE LE CREA LAS MAYORES DIFICULTADES PARA CAMB IAR,

Por ULTIMO MENC [ONAREMOS EL FENOMENO DE PERPLEJ}~—
DAD ANTE LA PRUEBA, QUE REPRESENTA LA CONFUSION DEL OR-
GANICO ANTE ESTIMULOS EN QUE SON POSIBLES VARIAS SOLU-=
CIONES Y QUE SE DEBE A LA FALTA DE ESTRUCTURA DEFINIDA_
PE SU Yo, ESTA FALTA DE ESTRUCTURACIGN DEL YO ORIGINA_
LA DEPENDENCIA E INSEGURIDAD DEL ORGANICO, MANIFIESTAS
TANTO EN LA PRUEBA COMO EN SU VIDA MISMA.

ALGUNAS DE LAS RESPUESTAS QUE PERMITIERON DETECTAR
LOS RASGOS DE LESION ORGANICA CEREBRAL EN UN NiNO DE 11

ANOS 9/12 FUERON LAS SIGUIENTES!
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LAMINA [.= :

1).<Un HOMBRE. PORQUE TIENE su caseza (p5). Aaqui -
TIENE sus manos (o1); sus ovos (S), su soca (S) v sus -
pies (06) (W)

EN LA PRUEBA DE LIMITES SE EXPLORO LA RESPUESTA PO
PULAR PORQUE NO FUE DADA POR EL SUJETO EN LA ENCUESTA.-
Su RESPUESTA Fuf: PARECE UNA COSA NEGRA (?) BueEno, PUE
DE SER UN PAJARO QUEMADO, CARBONIZADO QUE PARECE CEN|=~=
ZAS NEGRAS,

LAMINA 1].- ‘

1).-Es uN saTo PoR su LEneua (D1), sus paTas (D2),
su ESTOMAGO (S) Y Sus CACHETES (TODA EL AREA NEGRA)(W).
LAMINA VI.=-

1).-ALGO QUE PARECE cOMO LOS "poseEs" (QUIERE DECIR
pos) eN. pos (D1). PORQUE PARECE COMO.UN HOMBRE,
ENCUESTA: ES COMO UN HOMBRE PERO CORTADO A LA MITAD, E=~
SOS SON LOS "pOSES™: MITAD AQUi Y MITAD ACA, DEL MISMO_
HOMBRE JALADO POR UNA MARIPOSA (D2) (W) '
LAMINA X~

1).-Es un Cow Boy.

ENCUESTA! PORQUE TODOS LOS COW BOYS TIENEN OREJAS GRAN-
pes (D4) v sus sotas (D2).

D.- PSICOTICOS ESQUIZOFRENICOS.

LOS SUJETOS QUE INTEGRAN ESTE GRUPO NO ESTAN TAN -
DETERIORADOS COMO PARA NO PODER RESPONDER AL MEDIO AM=—
BIENTE, YA QUE TODAViA CUENTAN CON CIERTAS FUNCIONES DE
ADAPTACION QUE SON LAS QUE PERMITEN EXPLORAR SU PSICO--—
SIS A TRAVES DE LA PRUEBA DE RORSCHACH.

EN ESTE TIPO DE PERSONALIDADES, EN CIERTO SENTIDO_
COMPARABLES CON EL ORGANICO EN CUANTO A QUE AMBOS TIE—-
NEN DIFICULTADES CON EL ASPECTO PERCEPTUAL DEL —m=-—=m=m
RORSCHACH, NO SE PRESENTA DISCONFORT ANTE LA INHABILI--
DAD PARA PERCIBIR LA FORMA DEBIDO A QUE VIVEN LA REAL |-
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DAD A TRAVES DE SU FANTASIA.

EN EL RORSCHACH DEL PSICOTICO LA ANGUSTIA PARALIZA
EL FUNCIONAMIENTO DEL YO LO QUE DA ORIGEN AL SHOCK OBJE
TIVO EN EL QUE HAY PERDIDA DEL SENTIDO DE REALIDAD POR_
LO QUE EL SUJETO NO TIENE CONCIENCIA DE SUS D}STORS1O==
NES Y POR TANTO NO MANIFIESTA OBJETIVAMENTE SU ANGUSTIA
EL ORGANICO, AUNQUE NO PUEDE DEFINIR SU ERROR, SABE QUE
ALGO FALLA} EL PSIGSTICO EN CAMBIO, DA RESPUESTAS BIZA-
RRAS Y COMO NO ES5 CONCIENTE DE ELLO NO ES CAPAZ DE SEN~-
TIRSE 1NcOMODO, A

En LA LAMInA ] EL PsicOTICO PUEDE.DAR RESPUESTAS_
MUY MORBOSAS SIN NINGUNA REACCION. SUBJETIVA, LO QUE NO_
ES SINO EXPRESION DE LA FORMA INAPROPIADA EN QUE MANEJA
SUS AFECTOS EN LA VIDA DIARIA, PARA CLARIFICAR ESTO DA
REMOS EL EJEMPLO DE UN JOVEN DE 24 AROS QUE ESTANDO EN_
EL CINE CON LA MADRE, LE PIDIS VEINTICINCO CENTAVOS PA=
RA UN REFRESCO Y COMO £STA NO SE LOS DI6 LA MATS Y DES-
pufs s& Fuf A TOMAR UN CAFE; AL SER INTERROGADO ExpLICS
EN UNA FORMA TOTALMENTE CARENTE DE ANGUSTIA Y AFECTO ==
QUE LA HMABIA MATADO PORQUE NO LE QUISO DAR VEINTICINCO_
CENTAVOS, EN TALES CASOS RESPONDEN AL ROJO. CON CAREN--
CIA DE ANGUSTIA Y EN LA MISMA FORMA EN QUE PUDIERA HA=—=
CERLO UN SUJETO "NORMAL™ A LA RESPUESTA POPULAR DE ESTA
LAMINA, POR OTRA PARTE ENCONTRAMOS QUE AL LLEGAR A LA_
LAMINA V LA RECHAZAN O DAN UNA RESPUESTA RARA O INESPE~
RADA, LO CUAL SE DEBE A QUE TRATAN EN UNA FORMA EMOC10=-
NAL DESPROPORC IONADA CUALQUIZR ASPECTO DE LA VIDA DIA=-
RIA.

EN LOS ESQUIZOFRENICOS ES PATOGNOMONICA LA PERSEVE
RACION DE UN CONCEPTO. POR EJEMPLO LA LAMINA | ES EL -
MUNDO} LA [l, EL MUNDO QUE EMPIZZA A QUEMARSE; LA [I] -
EL. MUNDO DE GENTE QUE TAMBIEN ESTA QUEMANDOSE Y AS{ ===

SUCESIVAMENTE HASTA LA X, Es DECIR, AL PERSEVERAR EN SU
TEMA BASICO, CONTAMINA TODAS SUS PERCEPC JONES.
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SU CONDUCTA .TANTO EN.PSICOTERAPIA COMO EN LA VIDA_
DIARIA CONSISTE EN. HACER DIFERENTES INTERPRETACIONES SQ
BRE DETALLES OBVIOS DE UNA MISMA SITUACISN. A DIFERZN-
ClA DEL HISTERISO, QUIEN PUZDE DAR INTERPRETACIONES MUY
PERSONALES DE DETALLES QUE AISLA PARA SU INTERPRETA==—=
ci8n, EL PSICETICO PERSEVERA EN.SU TENDENCIA A CONDEN--
SAR Y REDUCIR LOS S{MBOLOS A UNA SOLA IDEA MUY PERSONAL
QUE REPRESENTA UNA ESPECIE DE REGRESIGN Muy ARcAicA. EL
H1STER1CO PUEDE PRESENTAR SOBRERREAGC [ONES PERO S1EMPRE
ANTE SITUACIONES OBJETIVAS Y .REALES Y SIN UNA ACTITUD =~
PERSEVERATIVA, MIENTRAS QUE EN £L P$1C8TI20 LA rREaccidn
ES PERSEVERATIVA £ 1L8GICA,

OTRO FENOMENO.  ENCONTRADO EN EL RORSCHACH ES QUE EL
SUJETO PUEDE ESTRUCTURAR UN CONGEPTO. A PARTIR DE UNA ==
FORMA BIEN VISTA, PERO LA INTERPRETACISON ES SUBJETIVA,=~
BIZARRA Y FUERA .DE LA REALIDAD POR LO QUE SON RESPUES—-
TAS ORIGINALES NEGATIVAS ADICIONALES.

POR EJEMPLO, PUEDE INTERPRETAR UNA SILLA COMO TAL_
“pERO. ES DONDE ESTA SENTADG Dios™, Es_pECIR, RECONOCE__
LAS PROPIEDADES FORMALES PERO EL SENTIDO PERSONAL ES ==
TAN simslLicO QUE SE HACE BIZARRO,

EL PSICOTICO MANEJA CONTENIDOS SEXUALES, ANALES, -
ETC. =— ANTE LOS QUE EL SUJETO NORMAL PRESENTA ANGUSTIA
O TENDENCIA A INHIBICION -- EN UNA FORMA DEMASIADO A---
BLERTA Y PRIMITIVA PORQUE EN SU VIDA, EL INCONSCIENTE =
SE ENCUENTRA DEMAS|ADO CERCA DEL CONSCIENTE.

VAMOS A PRESENTAR AHORA ALGUNAS DE LAS RESPUESTAS_
DE UN CUADRO PREPSISOTICO EN UN SUJETO DE SEXO MASCUL |-
No, peE 20 aNos DE EDAD. ' |
LAMINA [1.- 20"

PUEDE SER UN PAR DE CRIATURAS (EN PLAN DESPECTIVO)
LEVANTANDOSE SOBRE LOS TRASEROS, PELEANDOSE O BAILANDO.
ALGUNA ACTIVIDAD MuTua. (P)

" ENGUESTA: PORQUE ESTAS CRIATURAS NO SON EXACTAMENTE Hu=
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MANAS., HAY SANGRE SALPICANDO. AQUI ARRiIBA (D2) Y TAMBIEN
SANGRE Y ..... ORINA AQui En EL suero (D1) (?) Aqui son_
5US CABEZAS, SUS PATAS Y sUS (PALABRA ININTELIGIBLE, NEQ
LOGISMO), COMO UN OSO HECHO DE PELUCHE, PERO.... PERO S1
TIENE LA OPORTUNIDAD DE DESTROZARTE., PELEANDOSE O BAl--
LANDO, PaARec:z Ba1LANDO (?) BUENO £STO PARECE COMO SAN==
GRE PERO A M| MAS BIEN ME PARECE {TONOS Y PROLONGAC ] O===
NES DE D1), ME PARECE COMO MIERDA COLOR ROJO (?) PoRQUE_
ESTA EN EL SUELO, POR QUE ES"-ROJA Y PARECE CACA (POS}-w=
c18N, FORMA Y TEXTURA), BUENO, POR EL COLOR COMO UNA —=—-
MIERDA ROJA (?) QUE QUE TIENE QUE VER CON EL BAILE? Bug
NO, PARA Mi LOS BAILES SON PURA MIERDA,
LAMINA V.- 50"

BUENO, NO HAY MUCHO QUE VER AQUI.

Parece LA "CRuDA"M,
ENCUESTAS CoMO EL MURC1ELAGO NEGRO QUE SALE EN LA NOCHE_
QUE REPRESENTA LA VIDA NOCTURNA Y SUS ALAS CAIDAS, FRUS-
TRADO. PENSANDO EN LA NOCHE ANTERIOR Y EL SEXO CON EL =
PENE AST EREcTO (D2).
LAMINA VI, - 10"

ES UN INSTRUMENTO 1DI10TA PARA MORDER ALGO O AGARRAR
ALGO. (W)
ENCUESTAS AQui ESTA DENTADO O DIENTES PARA MORDER (DE) Y
UNAS ANTENAS (D2) PARA SENTIR LO QUE VA A MORDER., NO ES
UNA COSA VIVA PERO TIENE CIERTAS CARACTERISTICAS DE CO--
SAS ViVAS., ES UNA FUERZA SINIESTRA, L1STO PARA MORDER Y
TRAGAR COSAS O MORDER PEDAZOS DE PERSONAS PARA SU ALIMEN
TACION =mmememee £S5 ALGO COMO POR EJEMPLO UNA MANO ABS==
TRACTA, EMPUJADA POR SUS IMPULSOS NEUROTICOS, QUE TIENZ_
QUE VIVIR COMIENDO PEDAZOS DE CARNE VIva ¥ aqui (p1) €s_
sU 6RGA&0 SEXUAL QUE TIENE LAS DOS PARTES: EL PENE {PAR-
TE SUPERIOR MEDIA) Y VAGINA (PARTE INFERIOR MEDIA) QUE ~
AUNQUE PUEDE REALIZAR EL ACTO SEXUAL CON £L MISMO, NO =--
PUEDE REPRODUCURSE,




LAMINA X.=

Aqui son Dos SACERDOTES (D4) MASTURBANDOSE ANTES OE
IRSE A COMER LOS PULMONES (D9) QUE HAN SACADO, ARRANCADO
DE ESTOS DOS LEONES (D10) PERO QUE SON HEMBRAS EN QUE SE
PUEDE' VER AQUI (MANCHA DENTRO DE D10), LA HERIDA a£~Los;
PULMONES QUE LES HAN ARRANCADO, SANGRANDO aquf (D15).

ESTAS RESPUESTAS PUEDEN DEMOSTRAR LA DESTRUCCION --
DEL YO EN ESTE CASO PARANOICO ESQUIZOFRENICO,
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CAPITULD 1V,
RESUMEN.

LA FINALIDAD DE ESTA TESIS HA SIDO DESARROLLAR UN ''Mg
DELO" PARA EL USO DEL METODO PSICODIAGNGSTICO DE RORSCHACH
EN SU APLICACION CLINICA, POR MEDIO DEL CUAL PUEDAN SER =
COMPRENDIDAS Y PREDECIDAS LA CONDUCTA Y LA ADAPTACION EN_
UN NIVEL INDIVIDUAL, . .

LA TEOR{A DE PERSONALIDAD SELECGCIONADA PARA EL "MODE-
LO DE INTERPRETACION" ES EL PUNTO DE VISTA PSICOANALITICO
ENUNC 1ADO POR ANNA Freup (6) (7) H. HARTMANN, KRIS Y —=--=
LOEWENSTEIN (22) EL CUAL £S CONOCIDO DENTRO DE LA LITERA=
TURA COMO PsicoLosia DEL Yo. .

ACTUALMENTE PREVALECEN EN PSICOLOGIA POR LO MENOS DOS
PUNTOS DE VISTA CON RESPECTO AL ESTUDIO Y PREDICCION DE -
LA CONDUCTA. ESTOS SON EL PSICOMETRICO Y EL PSICODINAMICO.
EL METODO PSICOMETRICO SE APOYA TANTO EN PROCEDIMIENTOS ~
EXPERIMENTALES COMO EN TECNICAS ESTADISTICAS Y GENERALMEN
TE INTENTA COMPRENDER LA CONDUCTA A TRAVES DEL ESTUDIO DE
FENOMENOS DE GRUPO. LA FRECUENCIA O RECURRENCIA DE UN FAC
TOR 0 EVENTO "X" EN SITUACIONES CONOCIDAS ESTA DETERMINA=
DO Y EL SIGNIFICADO DE TALES FACTORES O EVENTOS PERMITE ~
LLEBAR A CIERTAS CONCLUSIONES Y PREDICCIONES, UNA DE LAS
METAS DE LOS PS1COLOGOS QUE SIGUEN ESTE TIPO DE CRITERIO_
PARECE SER EL TRATAR DE ELIMINAR EL "FACTOR PERSONAL" ¢ -
LA SUBJETI1VIDAD QUE PUEDA EXISTIR EN EL PSICELOGO INDIVI-
DUAL QUE ADMINISTRA E INTERPRETA LAS PRUEBAS CLiNICAS. Es
DECIR, LA IDEA EN ESTE CASO ES LLEGAR A TAL GRADO DE REF}
NAMIENTO EN CUANTO A "OBUETIViIDAD" EN LA ADMINISTRACION E
INTERPRETAC1ON DE LAS PRUEBAS PSICOLOGICAS, QUE EL PAPEL_
DEL PS1CGLOGO QUE INTERPRETA LAS PRUEBAS ES RELATIVAMENTE
DE POCA IMPORTANC|A, PUESTO QUE LA VALIDEZ Y CONFIABILI--
DAD DE LOS FACTORES QUE LA PRUEBA SE PROPONE EXPLORAR EN_

LA PERSONALIDAD, SE ENCUENTRAN A TAN ALTO NIVEL, QUE ==--
OTROS FACTORES "PERSONALES" TALES COMO EXPERIENCIA, INTUL
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'8N, O SENSIBILIDAD CLINICA SON EXCLUIDOS.

EL PUNTO DE VISTA PSICODINAMICO LE DA UN GRAN VALOR A
LOS FACTORES DE EXPERIENCIA, INTUICION Y SENSIBILIDAD CLJ
NICA; SOSTIENE QUE LA EXPERIENCIA Y LA SENSIBILIDAD, -ASi_
COMO LA MABILIDAD DEL CLINICO INDIVIDUAL SON DE SUMA |M==
PORTANGIA Y QUE LO OBJETIVO DE LA GUANTIFICACION DE LA =-
APLICACION Y RESULTADOS DE LA PRUEBA NO PUEDEN NEGAR O —~-
IGUALAR LAS DIFERENCIAS EXISTENTES ENTRE LOS CLINICOS. EL
ENFOQUE PSICODINAMICO SE BASA EN LA COMPRENSION DEL INDI=
VIDUO Y SU FORMA PARTICULAR DE ADAPTACION A LAS S{TUACIO-
NES DE LA VIDA. EL INDIVIDUO PUEDE SER COMPARADO CON LA -
"NORMAY, PERO ES DESCRITO EN TERMINDS OE "QUE ESTA HACIEN
po", "cdmo ESTA VIVIENDOY, "cOmMO ESTA PENSANDO" © "céwmo -
ESTA SINTIENDO EN RELACION A LO QUE LE RODEAM, v nO "Lo -
Que Es EL". (24) (P.131). ;

EN ESTE ESTUDIO HAN SiDO PRESENTADOS DOS MARCOS DE RE
FERENCIA! LA TEORIA DEL METODO DE RORSCHACH Y LA TEORIA -
DE LA PERSONALIDAD EN FORMA DE PsicoLOGiA DEL Yo.

EL METODO DE RORSCHACH ES LA "PRUEBA™ O ESTiMULO USA-
DO PARA OBTENER RESPUESTAS DEL INDIVIDUO, LAS CUALES SON_
INTERPRETADAS COMO {NDICES DE LA ORGANIZACION DE PERSONA=~
LIDAD Y ADAPATACION, DE ACUERDO CON LOS PRINCIPI0OS DE LA_
PsicoLogia DEL YO, LA CUAL ES TOMADA COMO EL CUADRO DE RE
FERENCIA TEGRICO DESDE EL CUAL ES APRECIADA LA PERSONAL |-
DAD EN ESTA TESIS.

"EN ESTE TRABAJG, COMO EN CUALQUIER INTENTO DE PROPONER
UN "MODELO", SE DEBE TOMAR EN CUENTA LA OBSERVAC 16N DE =-
LOS FACTORES DISCRETOS Y SU INTERACCION, EL DESARROLLO ==
DEL MODELO EN SU SENTIDO MATEMATICO, COMO SE USA REGULAR=~
MENTE EN'LA PSICOLOGIA, ABARCA DESDE EsBinGHAUS (23) )=—-
(p. 376—404) Y SUS ESTUDIOS DE APRENDIZAJE, HASTA HULL Y_
SU TEORTA MATEMATICO-DEDUCTIVA DEL APRENDIZAJE RUTINARIO_
(23) (P. 406-413). EN . ESENCIA, LA TEQRiA DEL "MODELO" HA_

MANTENIDO QUE UNA SERIE DE HECHQS 0 EVENTOS PUEDE SER CQM
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PRENDIDA POR EL PROCESO DE ANALOGIA CON OTRA SERIE DE HE~-
CHOS O EVENTOS, TAL COMO EN EL CASO DE COMUNICACION~INFOR
MAC1ON ESTUDIADO POR SHannon (23) (pp. 413-443).

VAMOS A TRATAR DE DEFINJR LOS DIFERENTES FACTORES DE
LA PRUEBA Dt RORSCHACH QUE GCORRESPONDEN A LAS BASES DE LA
PsicoLoGiA DEL YO. POR EJEMPLO, LOS ASPECTOS DE PERCEP~——
CtON DE ESTA TEORIA ST RELACIONAN EN LA PRUEBA DE RORS——-
CHACH CON EL NIVEL FORMAL Y EL GRADO EN QUE LA RESPUESTA_
COINCIDE CON LA GESTALT DE LA MANCHA. LA EVALUACION DE LA
PRUEBA DE REAL{DAD CORRESPONDE A LAS RESPUESTAS F DE (A =
PRUEBA; LA INTEGRACION EMOCIONAL ESTA RELACIONADA CON LAS
RESPUESTAS DE SOMBREADO Y COLOR] EL CONGEPTO DEL SELF O -
AUTOAF IRMAC I8N, TIENE CONEXISN CON LAS RESPUESTAS DE MOV
MIENTO EN EL RORSCHACH, LAS CIFERENTES VARIABLES DE LOS =~
PRINCIPALES DETERMINANTES, CORRESPONDEN A LAS DEFENSAS V.
G. DE LA TEXTURA Y COLOR QUE REPRESENTAN CIERTOS ASPECTOS
DE LA VIDA AFECTIVA E INSTITIVA.

LA FORMA COMO EL INDIVIDUO RESPONDE O MANEJA ESTOS -
FACTORES, REFLEJA 5US MECANISMOS DE DEFENSA Y TECNICAS OE
ADA?TACléN, Y TAMSIéN NOS PERMITE DIAGNCSTICAR CIERTAS —=~
NEUROSIS DE LA VIDA AFECTIVA. LA INTEGRACION DEL YO SE EX
PLORA A TRAVES DEL EGQUILIBRIO DE LA TOTALIDAD DE LOS FAC—
TORES DEL RORSCHACH Y LA FUERZA DEL YO, EN LA CATEXIS DE_
ENERGIA DEL SUJETO, EN EL SENTIDO SI LA LIBIDO ES DIRIGI=
DA AL MANEJO DEL MEDIO AMBIENTE Y OBJETOS EXTERNOS O ES —
AUTODIRIGIDA CONTRA CONFLICTOS NEURGTICOS O INHIBICION DE
INSTINTOS.

EL PRESENTE ESTUDIO FUE CONCEBIDO BAJO CONDICIONES -
DE NECESIDADES CLINICAS EMPTRICAS, MAS BIEN QUE DE CUAL--
QUIER NECESIDAD O MOTIVO DE INVESTIGAR EL RORSCHACH 0 TEQ
RiA DE LA PERSONALIDAD EN UNA FORMA SISTEMATICA O EXPERI-
MENTAL. SE PRESUPONE QUE CUALGUISR FUTURA INVESTIGACION -

STSTEMATICA DE LOS PROCEDIMIENTOS DE LA PRUEBA O ESTRUCTUY
RA DE LA MISMA, AS[ COMO ESTUD10S QUE TRATEN ACERCA DE LA
TEORTA OE LA PERSONALIDAD, CONTRIBUIRAN, SIN LUGAR A DUDAS,
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A UNA MAYOS:. EFECTIVIDAD Y UNA MAYOR COMPRENSIC')N DEL TRABA .
JO cLiNICO, -TAMBIEN SE ESPERA QUE UN MAYOR CONOCIMIENTO =
DE CADA UNO DE LOS DOS PUNTOS DE VISTA DISCUTIDOS ANTERI®
MENTE, EVENTUALMENTE TRAERAN CONSIGO UNA MAYOR COMPREN--=
S1GN DENTRQO DEL CAMPO DE LA PSICOLOGIA GENERAL Y UNA MA--
YOR COHESION DENTRO DEL AREA DE LA PSICOLOGIA APLICADA. -
EL PRESENTE TRABAJO TIENE COMO UNICO OBJETO AUMENTAR LA =
CAPACIDAD Y.LA EFECTIVIDAD, EN EL AREA DE LA APLICACION -
CLINICA, DE LOS INSTRUMENTOS PSICOLOGICOS UTILIZADOS PARA
LA COMPRE’NSIO'N DE LA CONDUCTA HUMANA Y PARA ESCLARECER AL,
GUNAS DE LAS SUTILEZAS E INTEIRELACIONES DE LA TEORIA DE_

LA PRUEBA Y LA TEORIA DE LA PERSONALIDAD DESDE EL PUNTO -
DE VISTA DL UNA OﬁiENTAC!éN PSICODPN;\MICA.
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