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INTRODUCCION. 

CUALQUIERA QUE SEA LA POTENCIA, F'INURA O UTILIDAD IN­

TR(NSECA DE UN INSTRUMENTO, SU VALO~ O UTILIDAD REAL OEPE~ 

OERÁ DE LA FORMA COMO SE MANEJE. EN EL TERRENO DE LA PSIC2 

LOGiA CdNICA, ÉSTO ES ESPECIALMENTE IMPORTANTE SOBRE TODO 

EN EL CASO DE UNA PRUEBA TAN COMPLEJA, VERSÁTIL Y DE TANTA 

FUERZA COMO ES LA PRUEBA DE RORSCHACH. 

UNO DE LOS MOTIVOS QUE ME LLEVÓ A SELECCIC'NAR ESTE T~ 

MA, ES EL PROBLEMA REAL QUE ExiSTE EN NUESTRO MEDIO CON 

RESPECTO AL USO, A VECES LIMITADO Y OTRAS INADECUADO DE 

LAS PRUEBAS PSICOLÓGICAS, ESPECIALMENTE DE LA PRUEBA DE 

RORSCHACH. PARA LOS RECIEN I~ICIADOS EN SU MANEJO Y EN AL­

GUNOS CASOS, HASTA PARA PSICÓLOGOS QUE YA TIENEN BASTANTE_ 

EXPERIENCIA, LA PRUEBA DE RORSCHACH CONSISTE EN UNA SIMPLE 

LECTURA DE SIGNOS, PUES TIENEN LA FALSA IDEA DE QUE SU IN­

TERPRETACIÓN SE ENCUENTRA EN SUS RESPUESTAS, CLASIfiCACIO­

NES Y SIGLAS Y QUE POR LO TANTO, SÓLO HACE FALTA UNA MENTE 

ÁGIL Y UN BUEN OJO PARA DESCUBRIRLA OLVIDAN QUE HAY qUE -

ENTENDER LATEOR(A DE LA PRUEBA EN sI y LA TEORrA DE LA -­

PERSONALIDAD CON QUE SE VA A TRABAJAR, PARA PODER OBTENER_ 

UNA II\TERPRETACI6N COHERENTE, PROF'UNDA', VIVA Y ADEMÁS CoM1!, 

NICABLE. 

OTRO DE LOS MOTIVOS POR LO QUE ME INTERESÓ ESTE TEMA, 

ES QUE AT~AVÉS DE 10 A~OS DE PRÁCTIOA EN EL MANEJO DE LA 

PRUEBA DE RORSCHACH, HE PODIDO COMPROBAR QUE SI SE TRABAJA 

DICHA PRUEBA CON UN MARCO DE REF'ERENCIA TE6RICO DE PERSONA 
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LIOAD, SE 08TIEN[ UN MATERiAL OINAMICO MUY RICO y ESTRueT~ 

RADa y POR LO TANTO UTIL PARA LO. rlNES DE DIAGNÓSTICO y -

PRONÓSTICO QUE SE PERSIGUEN MI DESEO ES PODER COMUNICAR -

MI EXPERIENCIA EN ESTE r,po DE TRABAJO PSICOLÓGICO, YA QUE 

PUEDE SER DE ALGUNA UTILICAD PARA MIS COLEGAS o PARA AQUE-

LLAS PERSONAS QUE SE INICIAN EN tL MANEJO DE ESTA PRUEBA. 

POR LO QUE RESPECTA A LAS BASES PSICOLÓGICAS TANTO -­

TEÓRICAS COMO ,toTERPRETATIVAS QUE NOS LEGÓ RORSOHACH, ES -

SABIDO QUE SE HAN AMPLIADO ENORMEMENTE GRACIAS A LOS AO(-­

LANTOS QUE HA HABIDO EN LA TEORlA PSICOANAL(TICA DURANTE -

LOS ÚLTIMOS 25 A~OS POR EJEMPLO, SE HAN cLARlrlCADO y EN-

RIQU[ctOO LAS TEORíAS GENERALES R[rEAENTES A LÁ ORGANIZA--

OIÓN y DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD, A LA VEZ QUE HA HA8L 

00 UN MAYOR CONOCIP.#.If:~TO y COMPRENSiÓN DE LA PSICOPATOLO-­

GrA. POR OTRO LADO, A TRAVÉS DE LAS APORTACIONES DE KLOP-­

rER ( 29 ) RAPAPORT ( 38 ) LETSON ( 33 ) SCHArrR ( 40 ) --

ETC NOS HA SIDO POSIBLE CONOCER MAS LAS CUALIDADES Y po­

TENCIALIDADES DE LA PftUEBA DE RORSCHACH, AS( COMO SUS LIMJ. 

TACIONES, HACIENDO CADA VEZ MÁS IMPORTANTE LA NECESIDAD DE 

HACER UN PLANTEAMIENTO DE TRABAJO DE ESTA PRUEBA CON UNA -

BASE TEÓRICA. 

EN ESTE CASO HABO DICHO PLANTEAMIENTO DE ACUEAOO CON_ 

LA ESCUELA PSICOANALíTICA DEL Yo POR TRES RAZONES PRINCIPA 

LES: 1) PORQUE ES LA ESCUELA QUE APORTA LOS CONOCIMIENTOS_ 

SOBRE LOS ME:CANISMOS DE LA ADAPTACiÓN EN LOS QUE ESTAMOS _ 

PRIMORDIALMENTE INTERESADOS; 2) PORQUE NOS PERMITE PREDE--
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C'R LA rALTA O CAPAIHOAD DE AOAPUCIÓN y 1) PORQUE SI UTA 

MOS INTERESADOS EN EL rEN6"ENO DE AOAPTACIÓN, OtlEMOS ES-

TAR INTERESADOS EN EL rUNCIONAMIENTO DEL ORSANISMO COMO UN 

TODO Y DICHA ESCUELA NOS DA ESTAS BASES GLOBALES, F'ILOSÓ'1 

CAS, rOAMACIÓN OE LA PERSONALlCAO, UETAS, PRINCIPIOS CLhlJ. 

COS y TRATAMIENTO 

POR LO QUE SE REr I ERE A LA NECESIDAD DE CONT lit CON -

UNA BASE TE6RICA EN EL USO DE lA ".UEeA PSICODIAGNÓSTlCA .. 

DE RORSCHACH y EL QUE EN ESTE CASO StA LA ESCUELA Ps I 00-

ANALÍTI CA DEL Yo NO QUIERE DECIR QUE OTRAS TEOd AS DE LA 

PERSONALlDAO NO SEAN VALIDAS PUESTO QUE HAY OTROS PUNTO$_ 

DE VI STA TEClUeos QUE SON APLICABLES A lOS PRINCI"O$ DE -

ESTA PRUEBA LA RAZON QUE NOS HA LLEVADO A TOMAR ESTA POS­

TURA ES QUE DICHA ESCUElA APORTA UNA CONCEPCIÓN SATISF'AC'rj1 

RI AMENTE ES íRUCTURAD.A DE LOS MECAN' SMOS y OEF'ENSAS, TANTO_ 

INTERNAS COMO EXTEIUtÁ"S. QUE LA PERSONALIDAD ACTUANTE UTll!, 

ZA EN SU AOAPTACIDN A LA REALIDAD 

1.- EL. CONCEPTO OE TEORIA fMPLltA ALGO ORGANIZADO t 

INTEGRADO QUE INCLUYE LA stNUIS y ,.ORMACIÓN DE LA PERSONA 

tIC". CON DOS CONCEPTOS DE ESTRUCTURA, LOS ARQUlTtCTóNI-

COS DE PRECONCltlllTC 
~ 

COHelENTE E INCOHelENTE y lOS DINAM.· .. 

COS QUE I~CLUYEN LA ,.UNCION DEL Yo DEL ELLO y DEL SUPER.­

YO.- ADAPTACiÓN DEL SU.JETO y PSICOPATOLOGIA 

EN LOS ÚLTIMOS ARos CASI TODO EL DESARROLLO DE LA Es­

CUELA NEOFREUDIANA HA SIDO ENFOCADO AL ASPECTO DE LA ADAP-

TACIONo POR EJeMPLO tROMM (18) SULLlVAN (45) HORNEY (21) 
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HABLAH DEL INDI'IIOUO E.N RELACiÓN CON SU CULTURA. 

EN EL NIVEL EN QUE LAS ESCUELAS CULTURALI!TAS HABLAN_ 

DE LOS ASPECTOS SANOS O ENrERMOS DE LA CULTURA, ESTÁN HA-­

BLANDO DE ASPECTOS Ne:URÓTI:OS EN CUANTO A LA HABILIOAD DEL 

SUJETO DE ADAPTARSE A LA CULTURA, ES OEClll. DE SU HABILI;"-

DAD DE ADAPTARSE 'A LAS ClltCUNSTANO'boS EXT~RNÁS O DE LA HA-

BILIDAD DE LAS CULTURAS PARA ADAPTARSE A OTRAS CULTURAS. ~ 

AL TRATAR DE ESTOS ASPECTOS LAS ESCUELAS eULTURALI5TASLO 

HACEN EN RELACiÓN CON EL MEDIO A DIF'ERENCr.t. DE rREua QUE ... 

MANEJA ESTE PROBLEMA DE ADAPTACIÓN DE ACUERDO CON LOS IM--

PUI..$,OS I NST I /liT I VOS OEL SUJETO. 

LAS H:or¡(,e.s FROMMIMI/AS DE PERSONAL10AD CON SUS ORI EN­

TACIONES DE CARÁCTER IMPROQUeTI'/AS COMO SON LA PERSONALI­

DAD RECEPTIV'A, EXPLOTADORA t ACUMULATIVA y MERCANTIL ESTÁN_ 

rORMULADAS EN TfRMI/IIOS DE LA FUNCldN DE ADAPTACI6N DEL su­

JETO A. SU MEO I O AMBI ENTE:. (18). 

EN TfRMINOS SULLIVANllNOS, LA PERSONALIDAD aEL lNOIVL 

DUO DEPENDE DE SU ADAP'rACIÓN AL MEDiO AMBIENTE POR SUS NE­

CESIDADES DE GRATlrt:ACfÓN y SOLEDAD; PUDIENDO SER LA ADA~ 

TACIÓN NORMAL, NEURdTr:A O ?SIOÓTI:A. (45). 

EN ESTE PLANTEAMIENTO SE T'::NEN QUE TOMAR DOS PUNTOS_ 

DE VISTA n6RI':OS: LA TEOR(A, DE LA PRUEBA EN sí (RELACIÓN_ 

ENTRE LA PERCEPCiÓN Y LA PERSONALIDAD) y LA,TEORi.e. DE PER­

SONALIDAD CON QUE SE TIENE QUE ENTtNDER LA TEORtA DE LA -­

PRUEBA PARA PODER INTERPRETAR LAS RESPUESTAS EN TÉRMII~(),S _ 

QE LA TEOR(A DINÁMIOA DE LA PERSONALIDAD. SE DEBE CONTA~ _ 
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CON TÉIUn !'tOS aÁs I COS 01 NÁM' COS PARA PODER nAOueu ., n .... -

TRUCTURAR lOS oJ::"UENTE:S ASPECTOS QUE APORTA EL RORSCNAC"_ 

SI SE QUIERE ENTENDER t.A PERSONALDAO DEL l'IiOIVliJUO EN 1'f,. 
MINO.S DE ADAPTACiÓN. 

Lo QUE INTERESA EN EL OIAGNÓSTI:O (EN ESTE CASO EL -­

ROR$CMAC.H) ES ENTENDER t.A ADAPTACIÓN DEL SUJETO A SU MtrHo 

ioe I aculo TURAL DE ACUERDO CON SUS IMPULSOS, AFECTOS t PfU !tc&.1. 

P 10 DE REALIDAD, CONCEPTO DE sí MI SMO, DEF'ENSAS. ETC. CuAlt 

00 SE PUEDE VALORAR CUAL ES EL NIYEL DE ADAPTACiÓN DEL SU­

JETO Y QUE TÉCHI':AS USA PARA MANTENER 1)l·:HA ADAPTACIÓN,EJIt 

TONCES SE ESTÁ EN CONDI:I()NES DE DAR UN DlAGNÓSTI::O NO NO'Q, 

lÓG I CO S I ~O 01 NÁMJt:::.>. 

POR lO QUE RESPECTA A LA HABILIDAD DEL Ps,:Ó1..0GO PARA 

'-'lTtRPRnAR LAS RESPUESTAS DEL RORSCHACH CON FINAl.IOAots -

OtAGNÓTI::AS t ÉSTA DEPENDE DE SU JR1ENT~CIÓN TE6RI:A y DÉ -

SU CAPACIJAO DE TRAOUC,;l LAS RESPUESTAS DEI.;. SUJETO A LA -­

F'ORMA cm.a VIVE ÉSTE. Es DCCIR, SE TIENE QUE ENTENDER El ... 

SI'3NII="I:AOO DE LAS RESPUESTAS OEl INOI\(I.)UO EN rUNCIÓN DE: 

SU CA?ACI:)AD DE ADAPTACiÓN. Es iMPOSIBLE, POR LO TANTO, 

LLEGAR A LA cOMPRENS1ÓN DE ESTOS ASPECTOS S' 'li0 SE CUENTA_ 
• 

CON UNA BASE TEÓRI ~A QUE PERMITA ENTENDER LA DINÁMICA on 

SUJETO. 

POR SER LA ESCUEl.A PSI:OANAL(TI:A DEL Yo LA QUE ESTÁ .. 

" MAS ORfENT~DA HAO' A ESTOS ASPECTOS ADAPTATIVOS, ES POR LO 

QUE SE St~UEN SUS LlNEAMIENTOS EN EL MiTODO '~TERPRETA'JVO 

DEL RORSCHACH. 
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2.- OTRA RAZÓH POR LA QUE SE HA ADOPTADO LA TEORÍA 

PSICOANALíTICA DEL Yo EN LA INTERPRETACiÓN DE LA PRUEBA 

DE RORSCHACH ES POR EL INTERÉS EH EL PRONÓSTll~O YA QUE NO 

PUEDE LLEVARSE A CABO NI~GÚN ESTUDIO CINTírlCO SI NO TIENE 

UNA POSTURA DE PREDICCiÓN MUCHOS DE LOS LLAMADOS "ESTU--­

DIOS" SÓLO ENFOCAN UN FENÓMENO FRENTE A OTRO. PERO SI~ PO~ 

DERLOS USAR CON UNA BASE DE PREDICCIÓN PARA VER SI TIENEN_ 

CIERTO VALOR EN EL rUTURO POR ELLO LA PSICOLOGíA Dn Yo -

ES LA TEORfA MÁS ADECUADA PARA PODER PROBAR ESTAS PREDIC-­

ClONES EN CUALQUIER ESTUDIO CIENTrFICO SOBRE ASPECTOS QUE 

IMPLIQUEN ALGO DINÁMICO, EL VALOR DEL ESTUDIO SE BASA EN -

SU POSIBILIDAD DE PREDICCrÓNj SI LA I"INALIJAD ES ESTUDlAR_ 

ALGO ESTÁTICO, EL PUNTO DE VISTA DE PRONÓSTICO NO TIENE -­

SENTIDO. 

SI EL fNTERtfS CENTRAL EN SSTUO .-;) SS EL MECANI SMO DE -

AOAPTACIÓN. e:L PROBLEMA ES PODER ENTENDER LOS F'ACTORE:S QUE 

SON IMPORTANTES EN OI~HO NIVEL; LO QUe: EL INOI'IIJUO PUEDE_ 

ADQUIRIR O NÓ. CUALES SON SUS POTENctALI)ADE5Y SUS LIMITA 

CI:lNES, ETC. SOLO LA COMPRENSIÓN DE E:STOS PROCESOS O LA -­

fALTA De: LOS MISMOS ES LO QUE PUEOe: PE~MITJR EL PREDECIR -

LA CAPACL)AO O F"ALTA DE CAPACIO-AO DE ADAPTACiÓN OEL SU..IE--

TO. 

Se: TI ENE QUE USAR UN S t STEMA QUE SR I NOE COMO PUNTO De: 

REFERENCIA LA ADAPTACIÓN ACTUAL, MÉTODOS Y DEFENSAS QUE 

USA EN ÉSTA O EN OTROS PROBLEMAS I~TERNOS y EXTERNOS QUE _ 

l.ItNt EL SU..IETO EN RELACiÓN CON EL MEDI:> DONOe: VIVE, PARA 



PODER PREDECIR CÓMO VIVIRÁ EN EL rUTURo. 

LA ADAPTACf6N 'MPLICA UNA ADAPTACiÓN GLOBAL INTERNA y 

EXTERNA QUE DESE MANEJARSE EN UNA FORMA TOTAL Y ORGANIZA­

DA. ADEMÁs DE COMPRENDER CÓMO FUNCIONAN ESTOS ASPf.CTOS. -­

HAY QUE CONSIDERAR LOS OIF'EREHTES VALORES. CAUSAS Y EF'f:C-­

TOS EN ESTA INTERRELÁCIÓN LA HABILIDAD DEL PRONÓSTICO COh 

51STE EN PODER COMPRENDER LA ADAPTACiÓN ACTUAL DEL SU.JETO, 

y SUS LI\UTACIONES, PARA PODER PREDECIR EL rUTURO EN BASt_ 

A SUS CAPACIDADES DE ME.JORíA. 

3.- ESTE TERCER ASPECTO PLANTEA LA NECESIDAD DE AOOP­

TAR UN CRITERIO QUE TENGA UN PUNTO DE VISTA GLOBAL, PORQUE 

PARA COMPRENDER LA ADAPTACióN QUE TAMBIÉN ES GLOBAL, SE 

TIENE QUE CONSIDERAR EL F'UNCIONAMIENTODEL SUJETO COMO UN 

TODO, ES DECIR, EL PROBLEMA PSICOLÓGICO EN SU DINÁMICA GL.2 

GAL. 

lo QUE SE QUIERE OECIR POR TOTAL. ES LA .NECESIOAO DE_ 

netu IR LA ADAPTACiÓN ACTUAL DEL SU.JETO y LOS FACTORES "'A 
TÓRICOS, CON UNA lEOdA O PUNTOS DE VISTA QUE TENGA UN MA!. 

CO OE REFERENCIA F"lLOSÓnCO, AS( COMO UNA ESTRUCTURA CdN.L, 

CA, PARA PODER TENER UNA ESTRUCTURA DE PERSONALIDAD, ASf -

COMO UN CONCEPTO PstCOPATOLÓCUCO QUE TOMEN EN CONSIDERA--­

CIÓ"" LA FUNCI.ÓN INTELECTUAL y EFECTIVA DEl SU.JETO EN RELA­

ctóN A SUS MECANISMOS DE ADAPTACiÓN. 

LA ESCUELA QUE BRINDA ESTAS BASES FlLOSÓF"lCAS, ".ErAS, ES .... 

TRUCTURACIÓN DE LA PERSONALIDAD, PRINCIPH)S CLÍNICOS y TR,A 

TAMIENTO, TOMANDO EN CUENTA LAS poSn'tl:lADES O POTENCIAL.l 
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DADES DEL SUJETO EN RElACI6N CON LA ADAPTACI6N, ES LA Es-­

CUELA PSICOANALíTICA OEl YO. 



CAPITULO 

REVISION DE LA TEORIAPSICOANALlTICA DE LA PSleOl(¡'XHA 
DEL YO. . . 

ANTES DE INICIAR ESTA REVISiÓN Di: LA ESCUELA PSlCOA"" 

LÍTICA DEL Yo, ES CONVENIENTE MENCIONAR QUE SE PUEDE C8ftSJ.. 

DERAR AL DESARROLLO OEL PSICOANÁLISIS, COMO UNA INTE9R" ........ 

CJÓN P·ROGRESIVA DE HIPÓTESIS, RESULTANT.ES DE LA INTERIU:lA ... 

CtÓN DE OBSERVACIONES CLÍNICAS Y APORTACIONES TEÓRICAS. -

TAMBIÉN ES CONVENIENTE HACER HINCAPIÉ ACERCA DE QUE TANTO_ 

EL Yo, EL ELLO y EL SUPERYO, SÓLO SON·CONCEPTOS V ABSTRAC­

CIONES QUE SE REF'lEREN A CIERTAS CARACTERísTICAS DE LA COA 

OUCTA. SE PUEDE DECIR QUE EL ELLO SE REFIERi: A ASPECTOS -­

"PERENTORIOS" DE LA CONDUCTA, MtENTRAS QUE EL Yo SE REf::U: ... 

RE A AQUELLOS ASPECTOS DE LA CONDUCTA QUE SON "O 1 F'ER J&lEg', 
YA QUE SE LLEVAN A e.ABO POR MEDIO DE UN PROCESO DE RtTARDA 

01ÓN, O SON EN si MISMOS PRODUCTO DE LA RETARDACiÓN. Il>OR -

LO TANTO SE PUEDE DECiR QUE LA PSICOLOGíA OEL Yo ES LA TE~ 

RíA OE LAS RELACIONES Y COORDINACiÓN DE TODOS tSTOS CONeE!. 

TOS DEL Yo CON OTROS CONCEPTOS OEL PS I COANÁU S I S. 

EL PRI'.IER CONCEPTO PROPIAMENTE ANAl..tnco, ES DECtR, -

DINÁMICO OEL YO, SE ENCUENTRA EN LOS "ESTUDIOS soeRE LA ... -

HISTERIA", PUBLICADOS EN 1895. EN ELLOS FREUD CONCIBE [l.. .. 

SíNTOMA HISTÉRICO COMO PRODUCTO DE UN CONFLICTO (NTRI: EL. ... 

Yo y UN RECUERDO PENOSO QUE HA SIDO REPRIMIDO DINÁMICA .. tN­
TE POR DICHO YO. 

POSTERIORMENTE ABANDONÓ EL ANÁLISIS DEL Yo DESARRo-.. 

LLANDO, POR El CONTRARIO MUCHOS OTROS ASPECTOS QUE V'NIE-­

RON A SER LA BASE DE LA TEORrA PSICOANALÍTlCA DUDE EL. PUM. 

TO DE VISTA DE LAS FUNCIONES DEL ELLO. SIN EM9ARGO, YA EN 

1920 VUELVE A INTERESARSE Y A HA8LAR ACERCA DEL Yo V lItATA 
DE DESARROLLAR ÉSTE COMO UN CONCEPTO INOEPE~D.ENT[ Qut VI~ 
NE: A SER UN PACTOR MUY I"'PORTANTE COMOBASt OEL.A tSTfl\JCTJ.I. 

RA PS I COANALCTI CA. Es HASTA 1925, CUANDO SON ESTASLECfOAS_ 

LAS BASES PARA UNA PSICOLOGíA OEL Yo AL ANALIZAR LA TtORtA 

DE LA ANSIEDAD (27). 
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rREUD CONCIBIÓ AL Yo COMO UNA rUNC1ÓN DINÁMICA DE lA_ 

PERSONALIDAO;. SIN EMBARGO, HAS.TA LA FECHA NADIE HA SIDO T.2, 

DAV(A CAPAZ DE DAR UNA ENUMERACIÓN SUF'lCU:NTÉMENTE: COMPLE­

TA el!'': roDAS LAS F'UNCIONES Ot:L EGO. PARA F'RE:UO EXIST(AN VA­

RIAS F'UNCtONES IMftORTANTES DEL Yo QUE PODíAN SER eÁsICAS -

PARA COMPRENDER CUALQUIER CONCEPTO DE ÉL: POR E"'EUPLO, LE_ 

OIÓ MUCHA IMPORTANCIA A LA ORGANIZACIÓN Y CONTROL DEL MUN­

DO EXTERIOR QUE COMPRENDE EL CONTROL DE LA MOTtLIDAD y LA 

PERCEPCIÓN COMPRENDIENDO ÉsTA LA PERCEPCiÓN EN sí MISMO ... 

OTRO ASPECTO ES LA PROTECCIÓN CONTRA ESThwLOS EXCES'VOS,_ 

TANTO INTERNOS COMO EXTE.RNOS. TAMSI ÉN LA PRUEBA DE LA REA­

LIDAD, CON EL DESARROLLOOE ,ORMAS MÁS SEGURAS Y ESPEcfF'l-­

CAS DE "..JUSTE o ADAPTACiÓN, Así COMO EL CARÁCTER DE LA PER 

SaNA y sus PATRONES o MODOS DE INTERACCIÓN'CON SU MEDI~ A~ 

SIENTE. CONSIDERASA DE SUMA IMPORTANCIA LAS TENDENCIAS --­

COORDINADORAS e: INT.EGRAOORAS CONOCIDAS .COMO LA F"UNCIÓN SIt!, 

TÉTrCA. LAS CUALES, COMBINADAS CON OTROS F"ACTORES OlrEREN­

elANTES CONSTITUYEN LA rUNCIÓn ORGANIZADORA DEL Yo (27). 
RAPAPORT (3) (iNTRODUCCI6N HIST6RICA POR RAPAPORT.- -

1'1'-5-16) EN su REVISiÓN HISrÓfUCA DE LA ESCUELA PSrCOANALi 

TlCA ¡jEL Yo, DIVlOE EL DESARROLLO DE ESTA TEORíA E:N CUATRO 

rASES PRINCIPALES. 

LA PRIMERA 'ASE DE LA ESCUELA PSICOANALíTICA DEL Yo -
ES PROPIAMENTE PRE PSICOANALÍTICA y TERMINA EN 1897 APROX.L 

MADAMENTE. CON EL COMIENZO DEL PSICOANÁLISIS PROPIAMENTE. 

DICHO (10) (1'1'.9.19). 
RE'lRtÉNDONOS A ESTA FASE, LA CONTRIBUCIÓN MÁS IMPOR­

TANTE PARA EL DESARROLLO DE LA PSICOLOGíA DEL Yo, ruÉ El -

CONCEPTO DE DErENSA, AUNQUE EN UNA FORMA SUBSIDIARIA SE LE 

AH! J BUYE UN PAPEL MUY IMPORTANTE Y CENTRAL A LA REAl! DAD -
EXTER IOR. 

EL CONCEPTO DE DEF'ENSA PRESENTADO OR13lNALMENTE POR -

rREUD (8) Y EL CONCEPTO ACTUAL, SON PARECIDOS EN QUE AMBOS 

r\APLICAN QUE UN VALOR CUALITATIvO ES REPROSADO Y DESPLAZA-



OO. SIN EMBARGO, EN EL CONCE.PTO PRIMARIO DICHA CANTIDAD 

ERA "AfECTO" y NO IICATEXIS DE It-PULSO" (7) (pP-180-188) c.Q. 

MO SE CONSIDERA EN LA TEORíA ACTUAL. POR OTRO LADO, LA SE­

MEJANZA QUE PRESENTAN AMSOS CONCEPTOS ES EN LO REF'ERENTE A 

QUE LA DEf'ENSA. PROVINIENDO DEL RECUERDO, AL ENFRENTARSE -

NUEVAMENTE A UNA EXPERIENCIA DE REALiDAD, ANTICIPA LA EXP~ 

RIENOaA DE UN AFECTO INACEPTABLE Y ,POR LO TANTO DOLOROSO._ 

HAY TAMBltN A ESTE RESPECTO UNA DIfERENCIA CRUCIAL ENTRE -

EL CONCEPTO DE OtF"ENSA ANTiGUO y EL ACTUAL CON RESPECTO A_ 

LA FORMA COMO ESTÁ ESTABLECIDO EL PRIMERO; YA QUE ESTE ES 

UN CONCEPTO PRIMITIVO DEL Yo, EQUIVALENTE A LA PERSONA, AL 

SELF O A LA CONCIENCIA (8) (~-30). DICHO CONCEPTO SOSTENíA 

QUE LA CONCIENCiA O EL Yo ERA LA "MASA DOMINANTE DE IOEAS'~ 

LOS RECUERDOS QUE ERAN INCOMPATI8LES CON ESTA MASA DOMINA!! 

TE DE IDEAS ERA DISOCIADO DE LA CONCIENCIA POR LA DEfENSA. 

DEBIDO A ESTA SEPARACiÓN, EL AfECTO ASOCIADO CON LA MEMO-­

RIA ~O PUEDE SER RELAJADO O DISIPADO SOBRE LA RED ASOCfATL 

VA, COMO SUCEDERíA NORMALMENTE, SINO QUE ES REPROBADO Y -­

TRANSFORMADO EN ANSIEDAD. LA Si~lLITUD CRUCIAL DE ESTA CO!! 

CEPCIÓN DE DEFENSA CON EL CONCEPTO ACTUAL ES QUE LA REALI­

DAD ~UEGA UN PAPEL CENTRAL, AUNQUE 01FERENTE •. 

LA SEGUNDA FASE TERMINA EN 1923-1925 y PODEMOS CONSi­

DERAR QUE EN ESTA FASE INICIADA EN 1897, SE INICiÓ El DE-­

SARROLLO OEl PSICOANÁLISIS PROPIAMENTE DICHO. EN ESTA SE-­

GUNDA fASE, LA TEORíA QUE PREVALECíA EN LA PRIMERA FASE SE 

DERRUMSÓ CUANDO rREUD, A TRAVÉS DE SUS EXPERIENCIAS CON PA 
C1ENTES HISTtRICOS t DESCUBRiÓ QUE, CUANDO POR EJEMPLO. ÉS­

TOS NARRABAN EXPERIENCIAS DE SEDUCCI~N[S SEXUALES, ÉSTAS -

NO CORRESfONOíAN A EXPERIENCiAS REALES, SINO QUE ERAN EL -

RE.SUlTAOO DE FANTASíAS. PMM rREUD, LA EXPERIENCIA DE REA­

LrDAO PERQIÓ ENTONCES LA POSlcróN CENTRAL QUE TEN(A, EN SU 

TEORIA, AdN CUANDO VOLViÓ A GANAR~A POCO A POCO EN EL CUR­

SO DE LOS SIGUIENTES 30 AÑOS. DURANTE ESTA ÉPOCA EL INTE-­

RÉS DE F'f~EUO CAMB1Ó HACIA LOS FACTORES QUE CREABAN LAS rAS! 
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TASÍAs y LOS PROCESOS POR MEO tO DE LOS CUALES. ESTOS FACT2 

RES TRABA.JABAN (9) (pp .-233-534). 513UIÓ El DESCUSR I MI ENTO 

OEL IMPULSO INSTINTIVO y SU EXPLORACiÓN DOMINÓ ESTA SEGUN­

DA rAS~. (13) (PP.- 183-299) (7). TAMBIÉN DECLINÓ SU INTE­

RÉS EN LAS DEFENSAS PERO MOOIFJc6 SU POSTURA RESPECTO A -­

ELLAS YA QUE LA CONCEPCiÓN QUE DISTINGU(. A UNA GRAN VARI~ 

DAD DE DEFENSAS ruÉ REEMPLAZADO POR EL CONCEPTO GENERAL DE 

"REPRE510NIt. (12) (pP.-1057-1063) (13) (pp.-206-215), DON­

DE LAS DEFENSAS RETUVIERON SU INDIVIDUALIDAD. FUERON CONSL 

DERADAS COMO VARIOS MECANISMOS DE REPRESIÓN O COMO FORMA-­

CIONESSUSTlTUTI'IAS SUBSECUENTES. SIN EMBARGO, EL HECHO DE 

CENTRAR FREUD SU INTERÉS EN LOS I~PULSOS INSTINTIVOS, TUVO 

COMO CONSECUENCIA OTROS EFECTOS EN SU CONCEPTO DE DE'EN--­

SAS. EN PRIMER TÉRM1NO TRATÓ ALGUNAS DEFENSAS COMO VISCICl 

TUDES INSTINTIVAS (12); (pP.-1047-1057). y TAM81ÉN ELABORÓ 

LA SUPOSICiÓN DE QUE LA REPRESION ERA EPECTUAOA POR LOS --, 

INSTINTOS DEL ~GO (13) (pP.-183-29~). As' PUES LO QUE CA-­

RACTERIZÓ A ESTA SEGUNDA FASE DEL DESARROLLO DE LA ESCUELA 

PSICOANALíTICA DEL Yo, ruÉ EL GRAN iNTERÉS QUE FREUD PRES­

TÓ A LAS FUNCI"NES CRUCIALES DEL Yo, A PESAR DE QUE ÉSTAS_ 

FUERON CONCEBIDAS EN TÉRMINOS DE IMPULSOS INSTINTIVOS. ~ -

PESAR DE ELLO, ESTOS CONCEPTOS CONTRIBUYERON AL DESARROLLO 

DE LA PSICOLOGrA OEL Yo, PUES MANTUVIERON VIVO EL INTERÉS_ 

POR LOS MECANISMOS DE DEF"ENSA y DESPERTARON LA INQUIEHJO­

ACERCA DE LAS FUERZAS DEL Yo. TAMBI ÉN DURANTE E.STA fASE -­

SURGIERON OTROS DOS CONCEPTOS SUMAMENTE IMPORTANTES, COMO 

SON EL OEL PLACER VS. LA REALIDAD, Y EL NARCISISMO. SIN EM 

BARGO, LAS CONTRIBUCIONES MÁS IMPORTANTES A LA PSICOLOGIA_ 

OEL Yo EN ESTA SEGUNDA FASE, FUERON EL CONCEPTO DEL PROCE­

SO SECUNQARIO (1) 1900, EL CONCEPTO DEL PRINCIPIO DE REALl 

DAD (2) 1911 y EL ANÁLISIS OEL PROCESO DE REPRESION. (12); 
(pp .-104 7-1063). 

A PESAR DE QUE EL CONCEPTO OEL PROCESO SECUNDARIO IM­

PLICABA QUE NO EXIST(AN RAfeES GENfTICAS DEL Yo, INDEPEN--
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DIENTE DE LOS I~PUlSOS INSTINTIVOS y ruÉ CONCEBICO COMO la 
PUESTO SOBRE EL PROCESO PRIMARIO, O SEA, EN LOS IMPU1.S0S -

INSTINTIvOS, ÚNICAMENTE POR LA EXPERIENCIA DE LA REALIDAD, 

DICHO CONCEPTO ESUNA RAíz HISTÓRICA TAN 'MPORTANTE PARA -

LA PSICOLOG(" CEL Yo, COMO LO ES EL CONCEPTO DE DEFENSA 0.( 

LA PRIMERA FASE, YA QUE PROPORCICNÓ EL CONCEPTO DE LAS RE­

LACIONES CON LA REALIDAD. EL CUAL COMPRENDE UN CONCEPTO DE 

CONCIENCIA. ESTOS DOS CONCEPTOS: El DE LAS RELACIONES CON_ 

LA REALIDAD Y DEL CONCIENTE. rUERON DOS ELEMENTOS CRueIA-­

LES EN LA CONCEPTUACiÓN ESTRUCTURAL DEL Yo QUE SE OIÓ MÁS 

TARDE. 

AL INTRODUCIR EN SU TEOR'A EL PRINCIPie DE REALIDAD Y 

A PESAR DE OUE POR AQUÉL ENTONCES TAMBIÉN IMPLICABA QUE NO 

EXISTíAN RAleES DEL Yo INDEPENDIENTES DE LOS IMPULSOS INS­

TINTIVOS, PROPORCICN6 AL PROCESO SECUNDARIO UN PRI~CIPIO -

DE REGULACI6N MUY 5EME~ANTE AL PRINCIPIO DEL PLACER CON -­

RESPECTO AL PROCESO PRIMARIO. Así QUE EL ANÁLISIS DE ESTOS 

MEDIOS DE rUNCIONAMIENTO. ES DECIR, DE LA PRUEBA DE REALI­

DAD, PROPORGIONÓ OTRAS ESPECIFICACIONES MÁS DEL PROCESO s~ 

CUNDARIC. 

POR bTRO ~ADO. El ANÁLISIS OEL PROCESO DE REPRESIÓN -

PROBÓ OUE ESTE PROCESO PERTENECíA Al RETIRO DE LAS HfFER-­

CATEXIS y AL ESTABLECIMIENTO DE CONTRACATEXfS PERMANENTES. 

EL DESCUBRIMIENTO EN ESTA SEGUNDA FASE. DE OUE DICHAS CON~ 

TRACATEXIS SON PERMANENTES y OUE LAS RESISTENCIAS A LAS -­

QUE ELLAS DAN LUGAR SON I NCONC I ENTES. COMO SUCEOE CON SUS 

ANTOGONISTAS, LOS IMPULSOS IKSTINTIVOS. ANTICIFARON LA TI2 

RíA DE FREUQ..ACERCA DE LA ESTRUCTURA on Yo QUE PR.ESENTÓ E.N 

1923 EN su TRABAJO EL Yo Y EL ELLO (15) (pp.-1213-1234), -

EL CUA.L LLEVÓ LA EVOLUCIÓN DE LA TEORíA PSICOANALh.CA DEL. 

Yo ~N SU TiRCERA ~ASE. 

LA H:RCERA rASE: SEÑALA RAPAPORT. SE lt\lCIARfA CON lA 

PUBLICACiÓN DEL Yo Y El ELLO Y ABARCA EL DESARROLLO DE LA_ 

PSICOLOGíA DEL Yo CUYOS ESTUDIOS SE EXTIENDEN HASTA 1937_ 
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APROXIMADAMENTE. 

tREUD ESPERABA QUE LA TEOR(A DEL Yo SURGIERA DE SUS -

ESTUDIOS SOBRE LAS NEUROSIS NARCISISTAS; SIN EMBARGO, PAR~ 

CE QUE~O HUBO TALES TRABAJOS SOBRE ESTE TEMA, PREVIOS A­

SUS ESTUDIOS SOBRE EL Yo y EL ELLO y AUNQUE PUDO HABER SI­

DO ESCRITO. NO ruÉ PARA ESCLARECER EL CONCEPTO DEL Yo, SI­

NO PARA INTRODUCIR EL CONCEPTO DEL SUPERYO y EL SENTIDO IH 
CONCrENTE DE CULPABILIDAD. (p-1220). 

ENCONTRAMOS OUE EN SU PUBLICACIÓN SOBRE EL Yo y EL 

E~LO INTRODUCE AL Yo COMO UNA ORGANIZACiÓN COHERENTE DE 

LOS PROCESOS MENTALES OUE NACE DE LAS IDENTlrlCACIONES CON 

OB~ETOS {PP.-1229-1215} E INTEGRA LA CONCIENCIA, LA CUAL -

DOMINA LAS DESCARGAS DE LAS EXCITACIONES EN EL MUNDO EXTE­

RIOR. SE ENCUENTRA ORGANIZADO PRINCIPALMENTE AL DERREDOR. -

DEL SISTEMA PERCEPCIÓN-CONCIENTE PERO INCLUYE TAMBIÉN E5-­

TRUCTURAS OUE SON RESPONSABLES DE LAS RESISTENCIAS, LAS -­

CUALES SON I~CONCIENTES A SEMEJAN7A EN QUE LO ~S EL ELLO,_ 

TAMBIÉN CUENTA CON ENERGíAS NEUTRAS A SU DISPOSICIÓN Y TI~ 

HE LA CUALIDAD DE TRANS~ORMAR LAS ENERGíAS DE LOS IMPULSOS 

INSTINTIVOS EN ENERGíAS PROPIAS. Es DECIR, EN ESTE CONCEP­

TO EL Yo TIENE RAíCES GENÉTICAS, COMO SON EL SISTEMA PER-­

CEPC1ÓN-CONCIENTE AS{ COMO ENERGíAS PROPIAS. 

SEGÚN FREUQ, (pp.-1216-1217) EL APOYO DE SUS INVESTI­

GACIONES A ESTE RESPECTO rut EL CARÁCTER DE CONCIENCIA O -

INCONCIENCIA. lA CONCIENCIA, QUE EN LA PRIMERA rASE LA COH 

SID~RABA MÁS O MENOS EN IGUALDAD CON EL Yo, PERO QUE YA AL 

FINAL DE LA SEGUNDA rASE LA CONstDERA COMO UN SISTEMA CON­

CIENTE QUE POD'A SER RESPONSASLE ÚNICAMENTE DE UNA PEQ~E~A 

ÁREA DE LAS FUNCIONES DEL Yo. FUÉ REBAJADA, EN ESTA TERCE­

RA rASE, A UNA CUALIDAD MENTAL EXCLUSIVA DEL Yo, SIENDO __ 
, . 
UNICAMENTE UNA ENTRE OTRAS CUALIDADES DE LAS FUNCIONES Y -

ESTRUCTURA DEL Yo. (pP.-1214-121S). 
A PESAR DE LAS APORTACIONES TAN IMPORTANTES QUE HAC 

tREUO DURANTE ESTA FASE, TODAvíA EL CONCEPTO DEL Yo PRESEH 
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TA CIERTOS TROPIEZOS NOTABLES: POR E"'EUPLO, Af"lRMA TODAVíA 

QUE LA PERCEPCI6N DEL YO .JUEGA EL PAPEL QUE EN EL ELLO RE­

CAE EN EL INSTINTO. (p~1214) POR OTRA PARTE, EL Yo AÚN APA 

RECE COMO UNA DlfERENCIACI6N DEL ELLO, RESULTANTE OE LAS -

INCITACIONES OEL ELLO MISMO OEL SUPERYO y DE LA REALIDAOo_ 

(p.-1220) POR OTRO LADO, EL Yo ES AÚN EL INSTRUMENTO INDE .. 

fENSO DE LAS fUERZAS OEL ELLO (p,-1219) Y ES OBLIGADO A A~ 

TUAR SEGÚN LAS NECESIDADES O DEMANDAS DE ÉsTE. AÚN CUANOO_ 

YA EN ESTA CONCEPTUACI6N FRtUD ATRIBUYE AL Yo ALGUNAS RAf­

CES INDEPENDIENTES, AÓN LE CONSIDERA EN PRINCIPIO, S6LO -­

COMO UNA DifERENCIACiÓN OEL ELLO. OTRO ASPECTO IMPORTANTE_ 

ES QUE A PESAR DE QUE EL Yo ES PERCIBIDO GENÉTICAMENTE, TQ 

DAVíA NO HAY NINGÚN POSTULADO ACERCA DE UN CONCEPTO EPIGE­

NÉTICO DEL DESARROLLO DEL MISMO, COMO LO HIZO CON REfEREN­

CIA A LAS fASES DEL DESARROLLO DE LA LIBIDO. POR OTRO LA-­

DO, A PESAR DE QUE YA SON RECONOCIDAS COMO rUNcrONES DEL -

YO, AQUELLAS ESTRUCTURAS A LÁS QUE SE DEBEN LAS RESISTEN-­

CIAS, TODAVíA NO DESARROLLA NINGUNA TEORíA GENERAL DEL PA­

PEL QUE ~UEGAN DICHAS fUNCiONES DEFENSIVAS DENTRO DEL Yo -

(pp.-1214 y 1216). Y POR ÚLTIMO, A PESAR DE QUE EXPLICA -­

QUE NO SE TIENE NINGUNA VISTA TOPOGRÁfiCA DE LA CONCIEN--­

CIA. DESARROLL6 SIN EMBARGO, DURANTE EL PRINCIPIO DE LA s~ 

aUNOA fASE, UN CONCEPTO ESTRUCTURAL DE LA MISMA, EN LA QUE 

YA LA PRESENTA COMO UN ORGANO DE LOS SENTIDOS SUPERORDENA­

DOS, QUE TODAVíA NO INCORPORA EN ESTA TERCERA fASE. 

POSTERIORMENTE y AÚN DENTRO DE ESTA TERCERA rASE, --­

FREUO PRESENTA EN 1925 SU TRABAJO: INHIBICIÓN, SíNTOMA y -

ANGUSTIA (17) EN QUE YA NO ACEPTA QUE EL Yo ESTÁ TOTALMEN­

TE SUBORDINADO AL ELLO SINO OUE AUT6NOMAMENTE INICIA LA D~ 

rENSA POR MEDIO DE LAS SE~ALES DE ANSIEDAD, HACI€NDOSE CA-
, . 

DA VEZ MAS APTO Y ¡rleIENTE EN EL CURSO DE SU DESARROLLO,_ 

PARA TRANSFORMAR LA EXPERIENCIA DE ANSIEDAD PASIVA EN UN~ 

ESPECIE DE ANTICIPACIÓN ACTIVA. EN ESTE MECANISMO HACE uso 

OEL PRINCIPIO OEL PLACER CON EL OB~ETO DE LOGRAR SUS PRO--
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PIAS FINAl.IDADES. PA.RA ELLO CUENTA CON UNA GRAN VARIEOAD.­

DEDEF'ENSAS (17) (p.-1262" POR MEDIO OEl.ASlhJALES SE su.&; 
TRAE A UN PELIGRO O AMENAZA CONTRA SU INTEGRIDAD YESTA~I­

LIOAD.O 81EN PRESENTA OTRO TIPO DE DEF,;ENSAS A TRAVÉs DE .. 
- # . . 

LAS CUALES EL Yo $E OtF'IENOE MAS ACTIVAMENTE, DE DICHAS 

AMENAZAS OUE BIEN PUEDEN StR INTERNAS O EXTERNAS 

tRtuO TAMBltl\! HACE HtNCAPrf !:NESTE: TRABAJO ACERCA Oe: 

QUE E:L Yo SE ENCUENTRA EStNC' ALM EN te: PREOCUPADO. CON SUS R.i. . 

!.ACIONES CON LA REALIDAD, (p.-1161) y paRL.O TANTO SE VE -

PRECISADO A REF'RENAR LOS IMPULSOS INSTINTIVO.SCUANDO l.A ~ 

CIÓN PROVOCADA PORELL.OS PONEtNPtLlGRO OICHÁREl.ACIÓN. :-.. 

EN ESTA NUEVA CONC.EPTiJAc 16111, J!'R(UD LOGRA I NT(8UR L.OSO,,.,­

RENTES ASPECTOS DE SU nOR(A ACEI!tCA on Yo, QUE YA HAsíA -

INTENTADO ... NTERIORMENTE PERO SIN LOGRARlO y EN ESTA NUEVA_ 

rAse: DE SUS TRABAJOS, L.A REAUCiAO EXTERNA VUELVE A OCUPAR_ 

EL PAPEL CENTRAL DE LA Ttoa'A, TAL. OOMO SUCEDfA EN LA PRI­

MERA F'ASE, AUN CU ... NDO TAMBIÉN R.IHIENEN UN PAPEL MÚY IMPOR­

TANTe: V CENTR .... L LOS. IMPULSOS INSTINTIVOS QVE ESTABLECI6 EN 

LA SEaUNDA FASE .. POR VEZ PRIMERA ESTÁ IMPLrCITO EL CONCEP­

TO OE ADAPTACI6N, AUNQUE APORTA UNA SOLUCI6N UNITARIA EN -

L.OREP'ERENTE ALAS RELACIONtS DEL Yo CON LA REALIDAD Y CON 

LAS INSTANCIAS INSTINTIVAS, YA QUE DICHO CONCEPTO DE ADAP­

TACiÓN LO LIMITA AL HECHO DE QUE SOLAMENTE SE DESARROllA­

ANTE SITUACIONES DE PELIGRO EXTERIOR. EN EL CONTACTO CON -

LA REALIDAD SIN EMBARGO EITECONCEPTO ES LA ~ASE PARA .E.L 
CONCEPTO DE L.A AUTONOMíA DEL Yo EN QUE SEr:lALA COMO LAS ~­

RAfeES DE DICHA AUTONOMíA, LOS MtCANISMOS PERCEPTIVOS y -­

EFECTIVOS LOS CUALES SON DE TIPO CONSTITUCIONAL SEGÚN RA~ 

PAPORT (3) (INTRODUCCIÓN HISTÓUCA) AUNQUE. (STA TEORíA -­

DEL Vo CE rRtUO YA IMPLICA UNA CONCEPCIÓN EPIGENÉTI:A, POR 

LO MENOS eN REFERENOIA A LOS ASPECTOS DIL DESARROLLO DEL -

Yo QUE PERTENECEN A LA ANSIEDAD, QUE IMPLI:A El CAMBIO DE 

LAS RESPUESTAS PASIVAS DEL Yo EN PROCESOS INI:IADOS POR EL 

MISMO EN FORMA ACTIVA, TOOAVrA NO SON APLICADOS OJ:HOSC0!i 
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CEPTOS AL DESARROLLO OE OTRAS rUNCIOrtU .. Dtl,.YOO ALOES .. -

RROlLO DEL M' SUO EN GENERAL, t.u TAMPOCQADOYIt.~t UTA ft.l 
R(" EN EM8RIÓ UN CONCEPTO DE: AUIONOllh DEL YO. 

LA ÚLTIMA APORTAefóN DE rREUD A LATEORlA DEL Yo I.N ...... 

CUJYE SUS CONCEPTOS ACERCA DE LOS PROCESOS SECUNDARJ OS y -

DEL PRINCIPIO DE: RtALIOAD (REF'ERENCIA A TRAVÉs DE RAPAPOn 

DEL TRABAJO DE rREUO DE 1932: Na; INTRODUCTORY LECTUru:S EN 

PSYCHOANALYSIS. LE.CTURE 31: TKr ANATO"VOF THE MENTALPER ... 

SONALITV. NEW YORK. NORTON~ 1933, pp ... 343-344) Y REOONOEA_ 

su CONCEPTUACIÓN. fiNAL EN UNA PUBllCAClótt SUBSeCUENTE EN -

LA QUE YA HACE EXPLÍCITA LA SUPOSICiÓN DE LAS RAícES INNA~ 
J ' - '- • 

TAsen Yo fREHRENCIA OSTENIOA A TRAVés DE RAPAPORTI 1$131 
FREUO: "ANÁLISIS TERMINABLE. E INTERMINA8LE". COLLECTtD PA­

PERS, 5; 316-357. LONDON:HoGARTH, 1950). 
. . 

ESTA TERCE.RA rASE CULMINA CON LOS TRABA.JOSDE ANNA --

FREU!) (6) EN LOS CUALES INTRODUCE EL CONCEPTO DE DEF"ENSA ... 

CONTRA LOS ESTrMULO~ EXTERNOS INTEGRANDO DOS D~ LOS ASPEC~ 

TOS PR.INCIPALES DE ESTA TERCERA FASE: lAS RELACIONES DE -­

LASOErENSAS YLA-REALIDAD. Es DECIR, SISTEMATIZA LOS CON­

CEPTOS oe: OEF:ENSASESPEcff'ICAS,AL MISMO TIEMPO QUE INVUl.L 

GA .tl. PAPEL OU:: JUEGAN LOS EF"ECTOS, AMPLJANOOE.N ESTA rOR­

MA LOS f'UNDAMtNTOS QUE APORTÓ FRtUO PARA LA ESC~ELA PSJCO­

ANAL(TI~A DEL Yo. 
FINALMENTE, EN LA CUARTA FASE SE INCLUYEN LOS TRABA ... -

JOS CRuel ALES De: ANNA FREUO (1936): HARTMANN (1939); ERU-. 

;SON (1937); HORNEY (1937) KARQINtR (1939) SULLIVAN (1930,_ 
1940) $PITZ (1936) RAPAPORT(1958) y OTROS HASTA LA FtCHA 

ACTUAL LAS BASES DE LA TEORíA PSICOANALfTlCA DEL Yo, COMO 

SE MENe lONA ANT EA I :lRMENT E t SON LOS rUNOAMENTOS F' '.JADOS PO.R 

FREUO PERO DICHA TEORrA SE DESARROLLÓ REALMENTE EN ESTA • 

CUARTA F" ASE -

DESQE SUS COY I ~NZOS EL. PSI COANÁl',S' S SE I NI Cl6co .. EL 

ESTUDIO DE LA PSICOPATOLOG(A y CON LOS fENÓMENOS QUEJE É!t 
CIJUn~r..ll t~1"t lOS \.\\l\its O[ u PS\COLOQ\ A No.~MAL y LAPA. 

.- I:·~.. . UH. t\l,,~1~ H.St t\. PS\COAMJt.US\S U'TAe.A 

.\\)\'\)'l \ ~, \\,t!l \lt . 
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VAMOS A TRATAR OE HACtA UNA REVISI6N SOMERA DE CADA ~ . 

UNO DE LOS PRI~CJPAl.ts AUiORts CUYAS APORTACllNESSE HAN -

CONl$D!:R'ADO IMPORTANTES 'ARA tL DEURROLLO DE LA EscunA'­

PSlCOANALhlCA DEL Yo. 
AÚN OUANOO LAS APORTACIONES DE ANNA rRtUO CON LA PU--

8I.ICACI6., OE $U LISRO "El Yo y LO$ MtCANpSMOS DE OEF'CNSA". 

t:N 1936, SE CO~"DCUN COMO tL ,.INA\' DE LA TUCERA'ASt, -

rAMB.tN SE INCLUYE IN "TA CUART, 'ASE POR LA IVPORTANCIA. 

oue DICHO TR,t,iAJO TUVO EN RlLACI.6ft! A su UPEct'ICACIÓN DE. 

LA' CE"NSAS y LA tN'ATIZAC'ÓN Qut HilO SOBRE tL PRINCIPIO 

DE ",ALIOAD. 

EN DICHO TAABA~O MACE ~INe'Plf EN out LAS CONDICIONES 

DI: LA OBSERVACiÓN DE LA' TRU UIIUNCIAS PSíQUICAS OIf'U:RE 

tJRANOtMtNTIt 01 UNA A OTAA POR ,e"'tMPLO, EL CONOCIMIENTO -­
DEI.. ELLO SOL"t.te:anE SE PUtDe: ADQUIRIR MEDIANTE L.OS DERiVA .... 

DOS DEL MIIMO CU4NOO PASAN A LOS SISTtMAS PRECONCltNTtS Y 

GONerENT" OH V<LEs otCIR, CUAfljQO EL ELLO SE ENCUENTRA .. 

SATI.'ECHO y T~ANOUILOI y NO TltNE POR LO TANtO NINGÚN MO­

TIVO PARA J~VAgIA AL Yo EN aYSCA 0' GRATI'ICACIONES y PRO­

OUCIfl EN h stNTlMIENTOS DE TtNS'ÓIII y DISPLACER,U CARECI .. 

OC LA PO,IS,LI060 IH; CONOCER $US QQ~TEHIOOS. POR LO Qut ..... 

RESPECTA AL SUP'~YO, es BltN tONOCIDO QUE GRAN P.RTt DE -­
sus CONT'NIQOI ION oor;CIENTU, LO CUAL 1..0 HACE f'ÁCILMtNTt: ... 
ACCESIBL.E A LA PtAClpcr6N INT,A"(QUICA. SIN tMBA~GO, tA~ 
8ftN LA IMA$EN OCL SUPtRYO SE ~Act PI,ICIL DE RECONOCER ... 
CUANDO EXISTE UNA RELACiÓN AR'46N1C4 eNTRE DICHA ... S1'ANIIA_ 

y tl Yo. LAS L'~ITAC10NES DEL SuPtAYO SOLAMENTE SE MACIN -
PERCEPTIBLES CUANDO SE ENCUENTRA EN LUCHA CON EL Yo, COMO_ 

POR ["'CMPLO, CUANDO SE ~N'RENTA A hn: EN UNA rOAMA JltOITIL 
O .CUANDO UENqS DE CR(TICA, 1..0 Ql,Jt 'USCITA ESTADOS PEftCEPTJ.. 

Ill..ts EN .EL. YQ,PQR EJEMPLo A Tft.wf, DE '$tNTI~IENTOS DE CU.l. 1'. (pP.-18-1.) . 
ANNA F'U:I,.IO, PÓR lO TANTO, ,N"4TIZA OUt EL Yo, poa u­

TAS c.J RCUNSTANC I AS CONST n UVE ' .... Tf:lAtNO APROP I 400 P"IIIA P.Q. 
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OER OBSERVAR O CAPTAR UNA IMAGEN DE LAS OTRAS DOS INSTAN-­

OlAS 

SE HA OBSERVADO QUE CUANDO EXISTEN ENTRE EL ELLO y EL 

Yo RELAelONES PAC(FICAS, EL Yo JUEGA UN PAPEL DE SIMPLE DA 
SERVADOR YA QUE NADA TIENE QUE OBJETAR EN TALES SITUACIO-­

NES; SI~PLEMENTE SE LIMITA A PERCIBIR Y AÓN LLEGA A PONER_ 

SUS FUERZAS AL SERVICIO DEL ELLO y AL SUPERYO y AS(, LOS -

OIFERENTES IMPULSOS AVANZAN DESDE EL ELLO HACIA EL YO, PR2 

CURÁNDOSE LA ENTRADA AL APARATO MOTOR, MEDiANTE CUYO AUXI­

LIO LOGRAN SU SATISFACCiÓN EN TALES CIRCUNSTANCIAS EL ELID 

NO SE DESTACA SIN EMBARGO MUY FRECUENTEMENTE, EL PASO Di 

LOS IMPULSOS INSTINTIVOS DE UNA INSTANCIA A OTRA PROVOCA -

CONFLICTOS Y SiMULTÁNEAMENTE LA INTERRUPCIÓN DEL PAPEL DE 

OBSERVADOR POR PARTE DEL Yo COMO EN LA BÚSQUEDA DE GRATI­

rtCAC/:lNES, PREVALECE EN EL ELLO EL LLAMADO "PROCESO PRIMA 

RIO'! EN QUE NINGUNA SíNTESIS UNE ENTRE sr LAS DIFERENTES -

REPRESENTACIONES SE DA EL CASO DE QUE LOS ErECTOS SEAN 

DESPLAZA8LES LOS OPUESTOS COINCIDAN o 81EN SE EXCLUYAN MQ 

TUAMENTE y QUE SE LLEVEN A CABO CONDENSACIONES EN FORMA E~ 

PONTÁNEA; ES OECrR EN TODA ESTA aÚSQUEOA EL PRINCIPIO 

DEL PLACER DOMINA LOS PROCESOS OEL ELLO COMO EN EL Yo EL 

CURSO DE LAS REPRESENTACIONES SE HALLA SUJETO A ESTRICTAS_ 

CONDICIONES, A LAS QUE SE LEs OÁ LA DENOMINACIÓN DE "PROC~ 

SOS SECUNDARIOS" ES NATURAL QUE LOS IMPULSOS INSTINTiVOS -

NO LOGREN ESPONTÁNEAMENTE LA SATISFACCiÓN BUSCADA YA QUE _ 

SE LES EXIGE CONSIDERACIONES A LAS DEMANDAS DE LA REALID~, 

ADEMÁ~PE RESPETO POR LAS LEYES ÉTICAS Y MORALES QUE PROV1 

NIENTES DEL SUPERYO, TRATAN DE DETERMINAR El COMPORTAMIEN­

TO DEL Yo. DEBIDÓ A ESTA DIFERENCIA DINÁMICA, ES MUY FRE-­

CUENTE QUE LOS IMPULSOS INSTINTIVOS TENGAN QUE ENFRENTARSE 
I 

A LA CRITICA Y Al RECHAZO; POR ELLO SE VEN PRECISADOS A R~ 

SIGNARSE A TODA CLASE DE MODlrICACIONES, PERO A LA VEZ INl 

ClAN ATAQUES SORPRESIVOS CON IRRUPCIONES REPENTINAS EN EL_ 

Yo, EN SU INTENTO DE LOGRAR SUS "IHES EL Yo, POR SU PARTE 
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SE HACE: DESCONfiADO y ASU VEZ INICIA CONTRA ATAQUES E IN­

CURSIONES EN EL TERRJTORIODEL ELLO CON EL OB~ETO DE OiTE­

NER UNA PARALIZACiÓN I~STINTIVA MEDIANT~ RECU~SOS DErENSI­

VOS APROPIADOS, PARA ASEGURAR SUS F'RONTERAS. TODA ESTA DEl 

CHIPCIÓN ACERCA DE LAS R.ELACIONES ENTRE. lAS TRES INSTAN-... -

OlAS DE lA PERSONALIDAD PsrQUICA SON MUY IMPORTANTES YA -­

QUE EN ELLA SE BASA A~NA FREUO, PARA EXPLICAR QUE CUANDO -

SE ESTABLECE ESTE: TIPO DE LUCHA. ES CUANDO ES POSIBLE oe-­

SERVAR LAS DIF'ERENTES INSTAIliCt.AS EN ACCiÓN. No SE OBSERVA_ 

UN IMPULSO NO DErORMADO SINO QUE SE CONTEMPLA UN IMPULSO -

DEL ELLO MODlrlCADO PO.R LOS MECANISMOS DEFENSIVOS DEL Yo,_ 

ANillA FetuD SEÑALA QUE LAS tNF"ORMACIONES DE I\tPORTANCIA HAN 

5100 SUMINISTRADAS POR lAS IRRUPCIONES DEL ELLO AL Yo SI_ 

LA DErENSA DE REPRESiÓN fUNCIONA CON ErECTlVIDAD, ES oesc.\;!. 

RA PERO SE HACE TRANSPARENTE CUANDO DICHA DEfENSA rALLA, -

POR EJEMPLO, CUANDO El MATERIAL REPRIMIDO RETORNA COMO su­

CEDE EN LAS NEUROsulN TAL SITUACiÓN ES POSIBLE PERCIBIR 

EL CONfLICTO ENTRE EL fMPUlSO INSTINTIVO Y LA DEf'ENSA DEL .... 

Yo EL AVAN')E DEL ELLO.SE DEBE A UN REfUERZO DE LA CARGA ... 

LIB!OINAL DEL IMPULSO INSTINTIVO PRIMITIVO QUE SE OCULTA-­

SA TRAS LA fORMACiÓN REACTIVA- EN ESTA rORMA, EL IMPULSO ~ 

INSTINTIVO fUERZA EL PASO HACiA LA CONCiENCIA V ES ENTONC~ 

CUANDO DICHO IMPULSO INSTINTIVO v LA fORMACiÓN REACTIVA SE 

HACEN VISIBLES EN EL Yo .SIMULTÁNEAMENTE 

ANNA FREUO ACLARA QUE TODAS .LAS MEDIDAS DEFENSIVAS - ... 

DEL Yo CONTRA EL ELLO SE LLEVAN A CAeo EN fORMA SILENCIOSA 

E INVISIBLE v QUE SOLAMENTE SON POSIBLES DE RECONSTRUIR R~ 

TROSPECTIVAMENTE ' UNA DE LAS DIFICULTADES BÁSICAS PARA L.A 

ACCESIBILIOAD DE OBSERVACiÓN DEL rUNCIONAMIENTO DEL ELLO -

ES LA TEND.ENCIA A LA SíNTESIS POR PARTE DEL Yo ENTRE LOS 

DERlyAOOS DEl ELLO y LA .ACTIVIDAO DEL Yo NACE ENTONCES UN 

NUEVO CONfLICTO EN EL QUE SE HABRÁ DE DECIDIR CUÁL ENTRE_ 

AMBOS E:S EL VE:NCEOOR o POR QUÉ COMPROMISO SE ESTABLECERÁ -

ENTRE ELLOS 
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SI DEBIDO A LAS CARGAS ENERGÉTICAS DEfENSIVAS, EL Yo_ 
TRIUNFA, LA FUERZA lNVASORADEL ELLO SUCUMBE-Y EL REPOSO. ~ 

ANIMICO SE RESTABLECE, CREÁNDOSE POR LO TANTO UNA S.ITUA--­

CIÓN E~ LA QUE NO ES POSIBLE LA OBSERVACiÓN (PP.-19-20). 

LAS DEFENSAS CONTRA. LOS I NST I NTOS NO SURGEN PORQUE. E.§. 

TA INSTANCIA EN sr SE OPONGA A LA BÓSQUEDA DE GRATIFICA--­

CIÓN DE ELLOS SINO QUE SON DETERMINADOS POR LAS PROTESTAS_ 

DEL SUPERYO As; PUES, EL Yo SE SIENTE EN LA NECESIDAD DE 

SOMETERSE A LA MÁS ALTAS INSTANCIAS DE LA PERSONALIDAD Y -

POR ELLO EMPIEZA A COMBArlR A LOS IMPULSOS INSTINTIVOS CON 

TODAS LAS CONSECUENCIAS QUE ELLO IMPLICA EL Yo CONSIDERA_ 

PELIGROSOS A LOS INSTINTOS PORQUE SIENDO PROHIBIDA SU SA~­

Tr~FACCIÓN POR EL SUPERYO, EL ALCANZAR LOS IMPULSOS SUS -­

GRATIFICACIONES PRODUCIRlA UN CONFLICTO ENTRE EL Yo y EL ~ 

SUPERYO DE AHf QUE LA DEFENSA INSTINTIVA NACE DE LA AN-~ 

GUSTIA ANTE EL SUPERYO Así PUES, EL Yo PIERDE SU INDEPf~ 

DENCIA, REDUCIÉNDOSE A UN MERO EJECUTOR DE LAS DEMANDAS -~ 

DEL SUPERYO, EL CUAL ES UNA INSTANCIA MUY HOSTIL ANTE EL -

ELLO YA QUE ÉL MISMO NO SE PERMITE NINGUNAS SATISFACCIONES 

DE PLACER. (pp.-67-68) 
ANNA FREUO DEMUESTRA EN SUS ESTUDIOS SOBRE LAS DEfEN~ 

SAS EN LAS NEUROSIS INFANTILES, QUE EL SUPERYO ES UN 'Ae-­

TOR INDISPENSABLE PARA ~A FORMACiÓN DE LAS NEUROSIS EN o~ 

CHO ESTUDIO, ENCUENTRA QUE EL NI~O PEQUE~O OBRA CON SUS 1M 
PULSOS INSTINTIVOS EN FORMA TAL QUE ELLO LE PERMITA NO -~­

TRANSGREDiR LAS PROHIBICIONES PATERNAS, Es DECIR, EL Yo -­
DEL NI~O NO COMBATE LOS INSTINTOS POR SU PROPIA VOLUNTAD,_ 

SINO QUE, EN REALIDAD LOS CONSIDERA PELIGROSOS PORQUE SU -

SATISFACCiÓN LE ESTÁ PROHIBIDA POR SU EDUCACiÓN Es DECIR, 

sr EL PERMITE, A TRAVÉS DEL Yo, LA IRRUPCIÓN o LA GRATIFI­

CACIÓN DE lOS INSTINTOS, INMEDIATAMENTE SIGUE UNA SITUA--­

CIÓN DE RESTRICCiÓN, CASTIGO Y AMENAZAS, ESTA ANGUSTIA DE_ 

CASTRAClÓN SUCITA O PROVOCA EN EL PEQUEÑO UNA ANGUSTIA 

IOÉNTICA A LA ANGUSTIA DE CONCIENCIA QUE SE PRESENTA EN SU 
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JETeS NEURÓTICOS ADULTOS. EL Yo. DEL Nl~O TEME ALJNSTINTO_ 

PORQUE EN REALIDAD TEME AL MUNDO EXTEfUO~.DE AHf QUE LAS 

DEf"ENSAS ES LA RtSULTANTEDE LAPREStÓN .QUE t:JE.RCE sosaE -

ÉL LA ANGUSTIA ANTE EL 'MUNDO. EXTERNO, LA CUAL ES .UNA ANeUl 

TIA REALÚ OB.JETlVA" EN CAMBIO SE N.A COMPROBADO. QUE EN E'-_ 

ADULTO SE PRODUCEN LASM1SMAS FOSIAS.NEUROSIS 08S(SlVAS,_ 

HISTERIAS Y RASGOS DE CARÁCTER NEURÓTiCO. QUE SE DAN EN EL 

NIÑO, PROVOCADO POR' LA ANGUSTlA OBJETIVA. PE!JO EN ELLOS E,S 

A Co.NSECUENCIA DEL SUPERYO. ESTA APORTACIÓN POR PARTE DE­

ANNA FRtUO SeBRe: LA FeRMA COMO EL Yo SE DEFIENDE DE sus I~ 

PULSo.S ANTE LAS DEMANDAS Dn MEDto AMBIENTE v DE SUS F'IG~ 

RAS SUPERVo.lCAS , ES IMPo.RTANTE PORQUE: EN PRIMER LUGAR LLE~ 

eA A LA CONCLUSiÓN DE QUE SE HA ATRIBUíDO AL $uPERYO. Lo.­

QUE EN RIGOR ERA IMPUTABLE A LA ANGUSTIA DEL Yo~ y EN $E:-:­

GUNOO LUGAR OUE EL MOTIVO U OBJETe Que: QtUGINA LA ANGUS-~ 

TIA OEL Yo PARECE SER INDIFERENTE EN l.o QUE SE RELACIONA A 

LA rORMAC I ÓN o E LAS NEUROS 1 s. Lo aÁs I ce ES QUE LA ANGUSTl A 

DEL Yo, .al EN SEA COMO RESULTADO OEL n;1l0R ANTE EL MUNDO EA, 

TERNO o COMe TEMO;¡ Al $uPERVO, ACTIVA EL PROCESO DtF'ENSI-~ 

VD EL SíNTDMA OUE ArLo.RA A LA CONCIENCIA COMO RESULTADO -

DEl PROCE.SO DEFENSIVO., N.o PERMITE OISTlNGUIR EL TIP.o DE AJt 

SUSTI A OEL Yo QUE L.o HA PRODUCIOOORIG INALMENTE. (pp,,-69-
70) 

tL ASPECTO. .Ls IMPORTANTE PARA AIÍINA PREVO ESQ\JE LA ... 

ANGuSTIA DEL Yo. 81 EN SEA COMD TEMOR Al MUNDO EXTERNO O T,i. 

MOR AL SUPERYO, ACTIVA EL PROCES.o DEF'ENS1\t.o. OUE P.oSTEIU0.s. 

MENTE AFLORA A LA CONCIENCIA CCMO SíNTOMA, EL CUA~ N.o PER­
MITE PERe I e. R CUAL ES EL TtPP Dt ANGUSTIA D:tL Yo QUE le., ... 

",aOQue t OO.oR I G I NALMENTE (pp.-69-70). 
Es INTERESANTE HACER NOTAR OUE TOOAvÍAANNA tRt'UO, _ 

CO~SIDE:RA EN ESTE TRABAJO AL. Yo OOMO UNA DIF'tRtNCUCI6N'''';­
DEL ELLe eÚANDo o I CE QUE EL Yo ES SOLAMENTE AMIGO DEL ,IN$-.. 

TINTO EN TANTO EN EL PRoCESD DE '-011M1\016N SE HADIF"ERtNCIA 
Do. AÚN Po.CO DEL ELLO. y QUE VA TRANsr.oRMÁNDOSEEN UNA ENTI-
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DAD EXTRAFJA AL INSTINTO, EN CUANTO A TRAVÉs DE su PROPIO. ~ 

DESARROLLO, HA PASADO DEL PROCESO PRIMARIO AL PROCESO SE:-­

CUNDARrO. ES oECIR,OEL PRINCIPIO DE PLACER AL PRINCIPIO DE 

REALIDAD. 

EL YO SIEMPRE SE MUESTRA OESCONrlADO ANTE LAS EXIGEN­

CIAS INSTlNT.fVAS Y ANTE LA LUCHA QUE ESTABLECE EL SUPERYO ..... 

Y EL MEOfO EXTERNO EN SU TERRENO, CONTRA LOS IMPULSOS DEL_ 

ELLO. PERO CUANOO EL Yo SE SIENTE ABANDONADO POR ESOS POO~ 

RES PROTEÓTORES O CUANDO LA CARGA be: LOS INSTINTOS SE MACE 

EXCESIVA, SU HOSTILIDAD SlLENCIOSA EN CONTRA DE LOS INSTI!;! 

TOS AUMENTA HASTA LA ANGUSTl A. PARECE QUE EL Yo S I ENTE TE,,:, 

MOR OEL MUNDO EXTERIOR Y OE LALISIDO DEL ELLO PORQUE AM-~ 

80S REPRESENTAN UN PELIGRO DE QUE SU ORGANIZACI6N TOTAL -­

PUEDA SER DESTRUíDA O SUMERGIDA. DE AH( EL RESULTADO OE LA 

MOVILIZACI6N DE LOS MECANISMOS DE DEfENSA CONTRA EL lNSTI~ 

TO, QUE: CONDUCE A LOS CONOCIDOS EfECTOS DE L.A fORMACI6N DE 

NEUROSiS O DE CARACTERfsTlCAS NEUR6TICAS. (PP.-70-72). 
A LAS 3 rOAMAS DE DEfENSA CONTRA LOS I Nsn NTOS, eOMO_ 

SON; LA DEfENSA POR ANGUSTIA ANTE EL SUPERYO. POR ANGUSTIA 

OB~ET¡VA Y ANGUSTIA ANTE LAS fUERZAS DEL INSTINTO; SE AGR~ 

SAN LOS MOTIVOS QUE POSTERIORMENTE SURGEN DE LA NECESIDAD_ 

OEL Yo DE MANTENER SU SíNTESIS. EL Yo DEL ADULTO NECESITA_ 

PARA SU SUPERVIVENCJA QUE EXISTA UNA ARMONíA ENTRE SUS !M­

PULsos: DE AH ( SURGtN TODOS LOS eONF'LJ CTOS. ENTRE LAS TEN-~ 

DENefAS OPUESTAS, TALES COMO LA PASIVIDAD - AC1IVIDAD; HO~ 

MOSEXUALJOAD _ HETEROSEXUALIDAD. ETC., ETC., DEPENDIENDO -

DE LA MAGNITUD DE LAS CARGAS O CATExtS INDIVIDUALES CUAL. 

DE LOS DOS IMPULSOS OPUESTOS SERÁ RECHAZADO O ADMITIDO, O 

CUAL SERÁ EL TIPO DE COMPROMISO QUE SE ESTABLEZCA ENTRE EL 

Yo y E.L ELLO. 

ANNA rREUO CONSIDERA OUE TANTO LA ANGUSTIA FRENTE AL_ 

SUPERYOCOMO LA ANSUSTlA OBJETIVA PARECEN TENER UN ORIGEN_ 
• COMUN YA QUE SI EN ESTOS CASOS PUDIERA LOGRARSE, LA SA~IS~ 

F'ACCIÓN INSTINTIVA, NO OBSTANTE LA OPOSlCI6N TANTO DEL SU­

PERYO COMO OEL MUNOO EXTERNO, DARÍA COMO RESULTADO UNA VE!. 
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OADERA GRATlf''1CACIÓN DEL PLACER PRIMARIO. AUNQUE SE PRESE!. 

TARíA SECUNDARIAMENTE UIII DISPLACER COMO CONSECUENCIA DE .Lo; 

SENTIMIENTOS DE CULPA EMANADOS DEL INCONC'ENTE y DE LOS -­

CASTIGOS QUE PUDiERAN SER RECIBIDOS"DEL MUNDO EXTERIOR. LA 
OEn:NSA CONTRA LA SATl SF"ACCIÓN iNSTINTIVA ACTtVADA POR ES­

TOS DOS MOTIVOS. CORRESPONDE DEsDE LUEGO, AL PRINCIpIO D~ 

REALIDAD Y SU rlNALIOAD ES EVITAR ESTE DISPLACER SECUNDA-­

RI0.(p.72). 

SI EUPRE QUE EL Yo SE VE EN LA NECESIDAD DE OEF'ENOERS.E 

DE LOS INPULSOS INSTINTIVOS SE VERÁ TAMBIÉN O~LiGADO A Ta­
MAR UNA ACTITUD DEFENSIVA CONTRA LOS ErECTOS QUE ACOMPAlbN 

A DICHO PROCESO INSTINTIVO. SIN IMPORTAR LA NATURALEZA DEL 

ArECTO EN CUESTiÓN, SEA ÉSTE AGRADABLE, DOLOROSO o PELJGR~ 
SO PARA EL Yo, CUANDO EL EFECTO SE VINCULA CON EL PROCESO_ 

INSTINTIVO VEDADO, I~MEOJATAMENTE EL Yo TOMA UNA ACTITUD ~. 

DEFENSIVA ANTE ÉL. PARA A. F"REUD.· EXISTE ADEAdÁ.! OTRA RELA­

CIÓN MÁS PRIMITIVA ENTRE EL Yo y EL AfECTO QUE NO TIENE -­

EQUIVALENTÉ EN LO QUE SE HA EXAMINADO ENTRE EL Yo V EL JN~ 

TINTO, ES Oz:ctR: UNA SATISFACCiÓN fNSTfNTIVA iillVARUBLEMÍi:a 

TE AL PRINC'PIO TIENE ALGO DE PLACER. PERO ENCAMBro,. Ut.!, ~ 

ArECTO pue:ne:SER SI MF.LEMENTE AGRADABLE o DOLOROSO Se:SÚN -­
SEA SU NATURALEZA. CUANDO EL Yo NO TIENE NINGUNA OBJEC¡ÓN_ 

QUE HACER CONTRA EL IMPULSO INSTINTIVO, TAMPOCO TIENE NIN­

GÚN MOTIVO PARA TOMAR UNA ACTITUD OEf'EfIlSIVA CONTRA EL ArEA 
TO. Así. SE HALLARÁ DETERMINADA SU POSTURA DE ACUERDO CON 

EL PRINC!P¡O DEL PLACe:R YA OUE ACEPTARÁ CON GOZO EL AFECTO 

PLACENTERO 'f SE DEfENDERÁ. CONTRA El DOLOR. EN CAMBIO, EL'!'" 

Yo TI ENDE A MOSTRARSE DISPUESTO A DEFENDERSE CONTRA I.OS -~ 

AFECTOS· ASOCIADOS COMO IMPULSOS PROHIBtDOS, MIENTRAS MÁS­

PENOSOS PUDIERAN SER SUS EFECTOS. POR OTRO LADO, EL Yo PUl. 

DE RESISTIR UNA PROHJBICIÓN POR CIERTO PERÍODO DE TI&MPO,_ 

CUANDO SE TRATA DE ArECTOS POSITIVOS y AÚN P~LOE LLEGAR A 

TOLERARL.OS DURANTE UN CORTO TIEMPO CUANDO IRRUMPEN REPENT!. 
NAMENTE EN LA CONCIENCIA. ESTE TIPO DE OEF"EIIISA CONTRA ArE~ 



- 18 -

TOS PRIMARIAMENTE DOLOROSOS ES SEMEJANTE A lA DEFENSA ._~:­

CONTRA EST íMUlOS TAMBI ÉN PR IMAR I AMENTE DOLOROSOS QUE I..LE,..· 

SAN Al Yo DEL MUNDO EXTERNO (PP .-72.74) 
AIílNA F'REUD INTENTA ESTABLECER UNA CLASIF'ICACIÓN DE -~ 

LOS DIFERENTES MECANISMOS DE DEFENSA DEL Yo SEGÚN DETERMI­

NADAS SiTUACIONES DE ANGUSTIA Sl~ EMBARGO, PERMANECEN AÚN 

OSCURAS EN GRAN PARTE LA RELACIÓN HIST6RICA ENTRE LAS EX­

PERIENCIAS T(P1CAS DEL DESARRO~LO INDIVIDUAL y EL ORIGEN -

DE FORMAS PARTICULARES DE DEFENSA, EMpERO, SUS OBSERVACJO~ 

NES LE PERMITEN SUPONER POR E:JEMPLO, QUe:: LAS SITUAC!ONES ~ 

TíPICAS EN QUe:: EL Yo RECURRE AL MECANISMO DE NE:GACrÓN VA -

RELACIONADO CON ELABORACIONES ALDERREDOR DE IDEAS DE CAS:-­

TRAeróN Así COMO CON e::XPERIENCIAS DE PÉRDIDA DE OBJETO. -­

OTRO CASO ES EL QUE SE REFIERE AL RENUNCIAMIENTO ALTRUISTA 

A LOS IMPULSOS INSTINTIVOS, QUE EN CIERTAS CONDICiONES PA­

RECE SER UN MECANISMO QUE PERMITE DOMINAR LAS MORTlrICACt~ 

NES NARCJsíSTICAS 

ESTA AUTORA HAS.LA DEL PARALELlSMO ENTRE LA HASI LIDAO_ 

DEf"ENS IVA OEL Yo CONTRA UN PELtGRO INTERNO y OTRO EXTERNO .• 

ENUME~A UNA SERIE OE DEfENSAS TíPICAS COMO SON LA REPRE--­

SION QUE ES UN MECANISMO PARA RECHAZAR LOS DERIVADOS DEL -

INSTINTO. Así COMO LA NEGACION. LA CUAL ES UNA DUENSA PA~ 

RA APARTAR LOS ESTíMULOS EXTERNOS DISPlACIENTES. OTRA FOR­

MA DE DEFENSA ES LA fORMACION REACTIVA LA CUAL FUNCIONAC~ 

MO UNA GARANTíA CONTRA El RETORNO DE LO REPRIMIDO DESDE -­

AOE:NTRO y LA F'ANTASIA DE TRANSFORMACION EN LO CONTRARIO C~ 

MO GARANTíA DE LA NEGACIÓN CONTRA LAS CONMOCIONES PROVOCA­

DAS POR EL MUNOO EXTERNO LA INHI81ClON rRENT! AL IMPULSO_ 

INSTINTIVO CORRESPONOe: A LA RESTRICCION DEL YO A fiN DE ~~ 

EVITAR EL DISPLACER ORIGINADO EN FUENTES EXTERNAS. LA DE .. -

FENSA DE INTELECTUAL1ZACION OE LOS PROCESOS INSTINTIVOS t -

COMO PR~CAUCIÓN CONTRA EL PELIGRO INTERNO ES ANÁLOGA A LA 

VIGILANCIA POR PARTE DEL Yo CONTRA LOS PELIGROS OEL MUNOO_ 

EXTERNO. POR OTRO LADO, ACLARA QUE TODOS LOS .PROCESOS DE--
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rENSI'IOS DEL TIPO DE CONVERS10NEN LO CONTRARIO O LA VUEl­
TA SOBRE SI MIStt(), CONSISTEN EN UN CAMBIO INTERNO DE L.OS­

PROCESOS INSTI'VTlVOSMISMOS, CUYOS EQUIVALENTES EN EL EU&. 

RIOR SON LAS TENTATIVAS DEL Yo PARA PROVOCAR UNA MODu'leA­

CJÓN DE LAS CONDICIONES DEL MUNDO EXTERNO. 

ANNA FRtUD TRATA DE EXPLICAR ELPROB1.EMA REFERENTE A 

LA DETERMINACiÓN DEL MECANISMO ESPEcfrl~O DE DEFENSA; 51·­

EL· CONfÚ ~TO P LAtlTEADO CON E L MUNDO EKTERNO SERÁ MAlIIEJADO_ 

DE ACUERDO CON EL MODELO DE LA DEF'ENSAINSTINTlVA O sr f ~ 

POR EL CONTRARIO, LAS rORMAS DE LA DEF'ENSA INSTINTIVA SE -. 

ESTRUCTURAN CON lQS MODELOS DE LOS CONfLICTOS CON EL MUNDO 

EXTERNO. EXPLICA QUE EL Yo INFANTil SE ENCUENTRA ANTE EL -
ATAQUE SIMULTÁNEO TANTO DE lOS ESTíMULOS INTERNOS COMO DE 

LOS ESTfMUlOS EXTERNOS POR LO QUE,S' DESEA SOBREVIVIR HA 

DE DESARROLLAR AL MISMO TIEMPO SUS MECANISMOS DEFENSivOS ~ 

HACIA AMBOS ASPECTOS .. DE AHí QUE SEA MUY.PROBABLE QUE EN ~ 

ESTA LUCHA' CON LOS DIfERENTES EST(MU1..0S QUE DEBE DOMINAR ~ 

El Yo, ÉSTE SE ADAPTE A LAS EXIGENCIAS PARTI~ULARES 8!EN -

StA DEL MUt;,:>O iNTERIOR, .BI EN SE~ DEL MUNDO EXTERIOR, IEtvn 
LAS CJl1ICUNSTANCIAS. PARA LA COMPRENSIÓN DE LA MEDIDA. EN -~ 
QUE SEGUIRÁ EL Yo EN í.,A DEFENSA UISTlNTtvA SUS PROPIAS LE­

YES Y LA MA.GNITUD EN QUE SE DE.JARÁ DETERMINAR POR EL CAflÁJt 
TER DEL PROPIO INSTINTO, ANNA FREUD RECURRE A LA COMPARA--

. . 

CIÓN DE ESTE PROCESO CON OTRO PROCESO QUE ES DE NATUllA1.EZA 

ANÁLOGA, COMO ES LA DEFORMACIÓN ONíRICA. EN ESTE PROCESO,. 

LA TRANSFORMACiÓN DE LOS PENSAMIENTOS LATENTES DEL SUElo ~ 
EN SUERo MANI F" I ESTO,. SE LLEVA A CABO GRACIAS A LAS EXIGEN­

e I AS DE LA CENSURA QUE ES QUI EN REEMPLAZA A.L Yo .DURANTE '.1-

SUEl\io; SIN EMBARGO, LA LABoR DEL SUElo EN sr MISMO NO ¡:S ... 

REALIZADO POR EL Yo YA QUE LAS CAPACIDADES DE CONDENSACiON 
y 'DESPLAZAMI ENTO, AS( COMO LOS OTROS DI FUENTES Y ExnARos 

MEO lOS DE LAS REPRESENTACIO~ES ONÍRI CAS, SON P'ROPI EDAOt$ -
OEL ELLO, QUIEN UTILIZA DICHOS PROCESOS PARA 1.0GRAR LA DE­

FORMACIÓN. DE MANERA SEMEJANTE, LOS MECANISMOS DE DErENSA, 
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TAMPOCO SON PRODUCTOS EXCLUSIVOS DEL Yo VA QUE SI ESTOS I~ 

'LUVEN EL PROCESO INSTINTIVO EN sí, TAMBIÉN SíRVANSE DE -­

LAS PROPIEDADES OEL IMPULSO. LA F'1'lALIDAD DEL Yo DE ALEJAR 

EL. 08J&.TO rNSTI:\ITlVOOE SU MHA VEROADERA, A F'l'Il OE DIRI:-­

GIRLO A OTRO OBJETO QUE S( ES ACEPTAOO V APRECIADO COMO -­

M¡S VALIOSO SOCIAL~ENTE, PUEDE LLEVARS~ A CA80 A TRAVÉS DE 

UN MECANISMO DE DESPLAZAMIENTO DE DICHOS PROCESOS INSTINTL 

VOS O 8.IEN A TRAVÉS DE UN MECANISMO DE. SUBLlMACION. EN --:­
OTROS CASOS SE ASEGURARÁ LA REPRESION A TRAYES DE UNA F'OR:­

MACION REACTIVA, VALIÉNDOSE EL Yo DE LA CAPACIDAD OEL INS:"" 

TINTO PARA LOGRAR LA CONVERSION EN lO CONTRARIO. LA08SER­

VACI6N ~E TODOS ESTOS FEN6MENOS PERMItE CONJETURAR Q0E LA 

SOLIDEZ DE UN PROCESO DEF"ENSIVO QUE CUENTE CON UN APOYO 09-

BLE DEPENDE, POR UN LADO, DEL Yo MISMO, y POR OTRO DE LA -

NATURALEZA OEL PROCESO I.'STINTIVO 

YA PARA TERMr~AR LA REVISiÓN Oe: LAS APORTACI~Ne:S QUE_ 

HACE ANNA rREUD AL DESARROLLO DE LA ESCUELA PSICOANAtlTICA 

DEL Yo, OIREMOS QUE ESTA AUTORA DA UMA GRAN IMPORTANC'A A 

LA FUNCI6N DEL Yo Á PESAR DE RECONOCER QUE DiCHA INSTANCIA 

NO ES A8S0LUTAMENTE L/8RE EN LA CREACiÓN DE LAS FORMAS DE_ 

DEF'ENS.A QUE EMPLEA EN SUS ACTlVIJADES DEFENSIVAS. LA rORMa 

ClÓN DE LOS SiNTOMAS NEURÓTI COS ES UNA PRUESA EN si MI SMA_ 

DE QUE EL YO,EN CJERTAS SITUACIONES LLEGA A SER SUBYUGA--

1)0 EXPLICA POR EJEMPl.O: QUE TODO RETORNO DE LO REPRIMIDO_ 

Qut CONDUCE AL ESTABLECIMIENTO DE UN COMPROMISQ, TAM8'~N -

INDICA UNA rALLA DE LA FUNCIÓN DEFENSIVA, ES DECIR, UNF'RA 

CASO DEL Yo SIN EMSARGO, EL Yo TRIUNFA CUANDO SUS F'UNCI2 

NES DEFENSIVAS CUMPLEN SU PROPÓSITO, ES DECIR, CUANDO LO-­

GRA CON LA AYUDA DE LAS DEFENSAS, LIMITAR EL QESENVOLVI--­

MIENTO DE LA ANGUSTIA Y EL DISPLACER, ASEGURANDO POR LO __ 

. TANTO AL. INDIVIDUO, AÚf4 EN SITUACIONES DlríCILES, ALGUNA _ 
. . , 

SATISfACC10N A TRAVES DE LAS TRANSFORMACIONES INSTINTlVAS_ 

NECESARr~s. lA fUNCI6N 6PTIMA DEL Yo ES CUANDO, EN LA MEDL 

DA OE LO POSIBLE, LOGRA ESTABLECER UNA ARMPNfA ENTR~ EL __ 
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EllO, EL SUp·ERYO y LAS rUERZAS DEL MUNDO EXTERIOR.(" __ 

193-195) 
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HARTMANN Y SUS ca LABORAOORES. 

C~N UNA ~AeNr'ICA DISCIPLINA1 HARTMANN (21) (22) ABOR 

DA CONCEPTOa QUE HAN ENRIQUECIDO A LA PSICOLOGíA DEL Y¿, ~ 
YA QUE HA AMPLIADO SUS ÁREAS DE INTERACCiÓN CON OTRAS DIS­

CIPLINAS AFINES, TAMBllN INTERESADAS EN EL CONOCI~IENTO DE 

LA MENTE HUMANA. 

CONTRA su INTERÉS EN LAS RAlcES INNATAS DEL DESARRO-­

LLO DEL Yo, LAS CUALES SERíAN INDEPENDIENTES DE LAS RAloES 

UISTlNTlVAS, Y EN UN PROCESO CONTINUO Y ESTRUCTURADO DE M,6, 

DURACI6N DEL Yo CUYAS RAíCES MÁS PROFUNDAS SON DE NATURAL~ 

ZA 8.QLÓeICA. ELABORA LA TEORíA DE LOS PROCESOS SECUNDA--­

RIOS QUE, RELACIONADA CON LA TEORrA DE LAS DEFENSAS AUT6Na 

MAS DEL Yo, LLEVAN AL F'EN6MENODEL Yo QU:: ÉL CONSIDERA DE -

IMPORTANCIA CENTRAL~ LAS RELACIONES CON LA REALIDAD, ES D~ 

CU, LA ADAPTACiÓN. 

HARTMANN Y SUS COLABORADORES (22) KR'S Y lOEWENSTEIN_ 

VIERTEN EN SUS CONCEPTQS LA IDEA DE QUE EL Yo NO SE DESA-~ 

RROLLA OEL ELLO, SINO QUE SE DIFERENCiAN DE UNA MATRIZ CO­

MÚN, SIENDO ESTA LA MÁS TEMPRANA rASE INDlrERENCIADA DEL -

DESARROLLO POSTNATAL. Es DECIR, EL Yo NO EXISTE ANTES DE. -

LA DIFERENCIACIÓN ENTRE EL Yo y El ELLO PERO TAMPOCO EL -­

ELLO, YA QUE AMBOS SON RESULTADO DE LA DifERENCIACIÓN. UNA 

VEZ QUE HAN SIOO ESTRUCTURADAS ESTAS DOS INSTA~CIAS, PUE~~ 

DEN HACERSE LAS MISMAS COMBINACIONES MÁS VARIADAS ENTRE -­

sí. 
HARTMANN CONStDtRA COMO APARATOS CONGtNITOS DEL Yo, -

AQUELLOS APARATOS QUE DEsPutS DE ESTA DifERENCIACIÓN, ES--
, , ( 

TAN A SU SERVICIO EN rORMA INCONDICIONAL. CoNCIBIO LAS RA_ 

CES INDEPENDIENTES DEL DESENVOLVIMIENTO DEL Yo COMO: lOS -

APARATOS DE LA AUTONOMIA DEL YO, TALES COMO LA MOTI LlDAD,_ 
, # 

LA PERCEPCION, LA MEMORIA, ETC. QUE YA EXISTEN EN LA fASE_ 

INOlrERENCIADA y QUE DESPUÉS DE LA DIfERENCIACiÓN, VIENEN_ 

A SER LOS APARATOS PRINCIPALES DE CONTROL Y E~ECUCI6N. 
HARTMANN HACE HINCAPIÉ EN QUE TANTO EL APARATo SOM~TL 
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CO COMO EL MENTAL INFLUYEN EN EL DESARROLLO Y LAS PUNCIO-­

HES DEL Yo, JUGANDO UN PAPEL MUY IMPORTANTE EN DICHO DESA­

RROLLO LOS PROCESOS DE MADURACiÓN Y APRENDIZAJE. POR EJEM­

PLO, SOBRE TODO AL PRINCIPIO DE LA VIDA PREDOMINA EL PROC," 

SO DE MADURACiÓN, ELCUAL COMO SE SABE, NO EsTÁ COMPLETO -

EN EL MOMENTO DEL NACIMIENTO YA QUE ÉSTE PROSIGUE SU DESA­

RROLLO F'UERA DEL CUERPO DE LA MADRE. HACE HINCAPIÉ EN QUE_ 

EL PROCESO DE MADURACiÓN NO ESTÁ TOTALMENTE LIBRE DE LAS -

INFLUENCIAS DEL MEDIO AMBIENTE AUNQUE SIN EMBARGO, EXISTEN 

fACTORES INDEPENDIENTES TANTO ANTES, COMO DESPUÉS DEL NACL 

MIENTO QUE MODifiCAN DE MODO SUCESIVO ESTOS APARATOS cONeL 

NITOS y PROVOCAN, POR LO MENOS EN UNA fOR~A GENERAL, EL -­

RITMO DEL PROCESO DEL DESARROLLO. POR LO QUE RESPECTA A E¿ 

TOS PROCESOS EN EL DESARROLLO, HARTMANND I STI NGUE TRES CLA 

SES: 1) AQUELLOS QUE SE PRESENTAN SIN NINGUNA INfLUENCIA -

ESENCIAL y ESPECífiCA DEL MEDIO EXTERNO; 2) LOS APARATOS -

DEL Yo QUE SURGEN COMO RESULTADO DE LAS SITUACIONES AMBIEa 

TALES COMUNES O TíPICAS Y 3} LO.S QUE DEPENDEN DE CONDICle ... 

NES ATíPICAS. 

HARTMANN HACE ÉNfASIS EN OUE EL CAMINO OUE PUEDE SE-­

GUIR EL PROCESO OE MADURACIÓN, SE DEBE EN PARTE AL fACTOR_ 

CONSTITUCICNAL, LO CUAL ES UN HECH.O COMPROBADO EN LA MAOU~ 

RACiÓN ORGÁNICA. Es TAMBiÉN RECONOCIDA LA INfLUENCIA OUE ~ 

TIENE ESTE ASPECTO EN LA SUCESiÓN DE LAS fASES EN LA ORGA~ 

NIZACIÓN DE LA LIBIDO, Asi COMO EN LAS fUNCIONES DEL Yo -­
OUE DEPENDEN DIRECTAMENTE DEL PROCESO DE MADURACIÓN FISIO­

LÓGICA. POR EJEMPLO LAS VARIACIONES EN LOS DifERENTES AS-­

PECTOS DE LAS EXPERIENCIAS DE CADA SUJETO, DEPENDEN HASTA_ 

CIERTO GRADO DEL NIVEL DE ORGANIZACiÓN EN EL CUAL SE LEa ~ 

ENCUENTRA, ES DECIR, OELPROCESODE MADURACIÓN. SIM EMBAR-­

GO, ACLARA HARTMANN, NO ES SUf"lCIENTE SOLAMENTE Q.UE LOS-­

APARATOS DEL Yo TENGAN LA POTENCIALIDAD PARA LA F'UNc.6N YA 

QUE LAS fUNCIONES ESPECíFICAS DEBEN APRENDERSE, Y AUNQUE -

TODAVíA NO PUEDE ASEGURAR ouÉ PAPEL JUEGAN A ESTE RESPECTO 
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LOS I'iErU.JOS CONDI.CIONADOS, .NO ES OE OPINiÓN QUE TODAS LAS 

rUNCIONES DE LA INTELIGENCIA PUEDAN DERIVARSE DE ELLOS. -~ 

POR LO QUE RESPECTA ALA HABrLICAD EN EL APRENDIZAJE PARE­

CE ESTAR TAMBIéN PARCIALMENTE DETERMINADA POR ASPECTOS --­

CONSTITUCIONALES. 

EN CUANTO AL GRADO Y DIRECCiÓN DE LA INTELIGENCIA, ~­

QUE COMO ES BIEN SABIDO JUEGA UN PAPEL IMPORTANTE EN EL ~­

rACTOR INHIBITORIO y EN EL RETARDO DE LAS DESCARGAS MOTO-­

RAS, TAMBIÉN ESTÁN PARCIALMENTE DETERMINADAS POR rACTORES_ 

HEREDITARIOS. 

Los ESTUDIOS De: ESTE AUTOR ACERCA DE LOS APARATOS DEL 

YO. HAN DEMOSTRADO QUE EL DESARROLLO AUTÓNOMO DEL MISMO ES 

UNO DE LOS PRERREOUISITOS PARA TODAS LAS RELACIONES QUE SE 

ESTABLEZCAN CON LA REALIDAD. Así COMO PARA MUCHAS OTRAS -­

rUNCIONES, y QUE NO ES POSIBLE LA APRECIACiÓN DE LA rUERZA 

O DEBILIDAD OEL Yo, SI NO SE TOMAN EN CONSIDERACiÓN LA NA­

TURALEZA Y El. GRADO DE MADURACrÓN DE LOS APARATOS DE ESTA_ 

INSTANCIA QUE DETERMINAN LA INTELIGENCIA, LA VOLUNTAD Y LA 

ACCIÓN. (21) (pp .• -143-154). 
TODOS ESTOS APARATOS. Así COMO LA COORDINACIÓN QUE SE 

ErECTÚA ENTRE LOS IMPULSOS INSTINTIVOS Y SUS OBJETOS, SON 

RECONOCIDOS POR HARTMANN COMO LOS MEDIOS FILOGENÉTICOS CON 

LOS OUE SE MANEJA LA REALIDAD EXTERNA. EL NI~O RECIÉN NACL 

DO NO ES SOLAMENTE UN SER CON IMPULSOS, SINO QUE TAMBIÉN -

POSEE APARATOS HEREDADOS COMO CON LOS MECANISMOS PROTECTO­

RES Y PERCEPTIVOS. QUE EN ESA ETAPA LLEVAN A CABO PARTE DE 

LAS rUNCIONES QUE DESPUÉS DE LA DIFERENCIACiÓN DEL Yo y EL 

ELLO. SE ATRiBUYEN A LA INSTANCIA DEL YO. ANTES QUE SE INL 

elE EL PROCEse INTENCIONAL DE ADAPTACiÓN EXISTE UN ESTADO 

DE ADAPTASllIDAD. (pp.-72-73). LA OiSTINCIÓN ENTRE ESTADO_ 

DE ADAPTABILIDAD y EL PROCESO DE ADAPTACION RADICA EN OUE_ 

LA AOAPTABfLlDAD ES EL RESULTADO DE LA iNTERACCI6N DEL OR-
GANISMO Y SU AMBIENTE, SIENDO EL PROCESO DE ADAPTACIÓN __ _ 

AQUEL QUE REALIZA EL ESTADO ANTERIOR. (Po 37). ESTE ESTADO 
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DE ADAPTABILIDAD ES PREVIO AL CONF'LICTO y NO ES LA RESUL-­

TANTE DE lA SOLUCiÓN DEL CONF'lICTO, POR.lO OUE NO ES ENTO!!., 

CES UNA DESVIACiÓN DE LO NORMAL DE LOS IMPULSOS INSTINTI-­

VOS POR LAS EXfGENCIAS DE LA REALICAD. Así HARTMANN APORTA 

UNA EXPLICACIÓN CONCEPTUAL DEL CARÁCTER RELATIVAMENTE AUT2 

NOMO y ADAPTATIVO DE LOS PROCESOS SECUNDARles. 

SIN EMBARGO, NO SE PUEDE AF'IRMAR QUE ESTOS F'ACTORES -

REGULADORES Y sus RELACIONES CON EL MUNDO EXTERNO, SOlAME!!., 

TE EMPIECEN A F'UNCICNAR HASTA QUE EL Yo ESTÁ COMPLETAMENTE 

DESARROllADO. EL DESARROLLO DEL Yo LLEVA CONSIGO UNA DIF'E­

RENCIACIÓN EN lA CUAL ESTOS F'ACTORES REGULADORES PRIMITI-­

VOS SE VEN PROGRESIVAMENTE SUSTiTUIDOS POR MECANISMOS REG~ 

LADORES MÁS Ef"ECTlVOS. DICHA DII"ERENCIACIÓN AVANZA, NO SO­

LAMENTE POR LA F'ORMAC'ÓN DE NUEVOS APARATOS PARA CONTROLAR 

y MANE~AR NUEVAS EXIGENCIAS Y DIF'ICULTADES, SINO QUE PRIN­

CIPALMENTE, ESTOS NUEVOS APARATOS DESARROLLAN EN UN NIVEL_ 

MÁS ELEVADO, FUNCiONES QUE ORIGINALMENTE SE LLEVARON A CA­

SO POR INTERMEDIO DE APARATOS MÁS PRIMITIVOS. SE ACEPTA G~ 

NERALMENTE QUE EL DESARROLLO MENTAL ESrÁ DETERMINADO TANTO 

POR LOS IMPULSOS INSTINTiVOS COMO POR LAS INfLUENCIAS AMBL 

ENTALES: LAS CUALES INDUDABLEMENTE TAMBlfN INFLUYEN EN EL 

DESARROLLO DEL Yo CON RESPECTO AL APARATO ESPECífiCO DE LA 

ADAPTACiÓN; ES DECiR, PARA EL APRENDIZAJE DE LOS MEDIOS PA 

RA PODER SATISfACER Y CONTROLAR LOS IMPULSOS INSTINTIVOS. 

ADEMÁS DEL BAGAGE INSTINTIVO INNATO Y DE LOS fACTORES 

REGULADORES PRIMITIVOS, EL INDIVtDUO·POSEE AL NACER UN AM­

PLIO CAMPO DE APARATOS, ALGUNOS DE ELLOS TODAvíA NO EXPLO-' 

RADOS DE TIPO MENTAL, COMO LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES DE 

TOLERANCIA A LA ANGUSTIA QUE TAMBIÉN ESTÁN DETERMiNADOS 

POR FACTORES CONSTITUCIONALES. OTRO APARATO IMPORTANTE ES 

EL DESARROLLO DE LAS FUNCIONES DE LAS METAS DEL Yo y SUS -

MECANISMOS DE DEF'ENSAS, QUE YA HEMOS REVISADO AMPLIAMENTE_ 

EN EL TRABAJO DE ANNA FREUD. HARTMANN ACLARA OUE DICHOS 

PROCESOS DE DEFENSA PUEDEN SEGUIR SIMULTÁNEAMENTE TANTO PA 



- 26 -

lA CONTROLAR LOS IMPULSOS INSTINTIVOS, COMO PARA LOeRAR LA 

ADAPTACIÓN AL MUNDO EXTERNO. TODO [STE rUNélONAMIENTO PUE~ 

DE OBSERVARSE A TRAVés DE LOS MECANISMOS DEL Yo EN SU PRO­

CESO DE ADAPTACiÓN, INHIBICiÓN Y S(NTESIS. POR OTRO LAO~,_ 

HARTMANN HACE NOTAR QUE EL RECIÉN NACIDO NORMAL Y SU AM--~ 

BIENTE TíPICO ESTÁN ADAPTADOS ENTRE sí DESDE EL PRIMER MO­

MENTO. ESTAS RELACIONES, COMO DEdAMOS ANTERIORMENTE, SON_ 

SOLAMENTE UN ESTADO DE ADAPTABI LIDAD y UN PROCESO DE ADAP~ 

TACIÓN, EN EL SENTIDO LIMITADO QUE APENAS PARTICIPA DURAN­

TE ESTAS PRIMERAS ETAPAS. HARTMANN EXPLICA QUE EL INO/VI-­

DUO TIENE UNA RELACiÓN EN EL MUNDO EXTERNO DESDE EL PRINC.L 
, , 

PIO DE LA VIDA, YA OUE EL RECJEN NACIDO ESTA EN CONTACT~ -

íNTIMO CON SU AMBiENTE, NO SÓLO POR LA NECESIDAD DE UNA .­

ATENCiÓN CONT(NUA, SINO TAMBIÉN POR SUS REACCIONES A LOS -

ESTIMULOS Y QUE LOS PRIMEROS INDICIOS DE INTENCIONALIOAD­

SE PRESENTAN HASTA LOS TRES MESES DE VIDA MÁS O MENOS. --­

ELLO MARCA UNA FASE CRUCIAL EN EL DESARROLLO DEL Yo YA QUE 

ESTE PASO ES EL INICIO DE UN PASO POSTERIOR A LA VEROADE.A 

COMPRENSIÓN DEL Oe~ETO OUE SE CRISTALIZA ALDERREDOR DEL -­

AAo DE EDAD, (P. 76) ~UNTO CON LAS VERDADERAS RELACIONES -

08~ETALES. 

LA OIFERENCIACIÓN EN EL DESARROLLO ESTRUCTURAL DEL l~ 

DIVIDUO ENTRE EL ELLO Y EL Yo y LAS IDENTIF'ICACIONES POST~ 

RIORESDAN ORIGEN AL SUPERYO, EL CUAL NO ES SOLAMENTE UNA 

ANTfTESIS OEL Yo y EL ELLO. SINO QUE TAMBIÉN ES EL PROTOTL 

PO IDEAL HACIA EL QUE TIENDE AL Yo EN SUS ESrUERZOS POR L2 

GRAR UN PACTO ENTRE SUS DIFERENTES ALIADOS, ADEMÁS DE SER_ 

EL RESULTADO DE UNA ADAPTACiÓN A LA CUAL SIRVE DE SfNTE--­

SIS. TODO ESTE DESARROLLO ESTRUCTURAL, ESTA MAYOR DIF'EREN­

CIACIÓN, AUMENTA LA LABILIDAD DEL APARATO MENTAL. ESTAS Ol 
rERENCIACIONES, A SU VEZ. TAMBIÉN CREAN CONDICIONES ESPECl 

FlCAS PA.RALA ADAPTACiÓN. POR OTRA PARTE, LA DIfERENCIACiÓN 

DEL Yo CONDUCE A UN GRADO ÓPTIMO DE ADAPTACiÓN Y SíNTESIS, 

SOLAMENTE CUANDO EL Yo ES rUERTE y POR LO TANTO ES CAPAZ -
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DE OESEMPEAARSE.LIBREMENTE. 

LA DifERENCIACiÓN ESTÁ CQNTRARRESTAOA POR LA TENOEN-­

C lA H AC lA UN "MUNDO CERRAOO" QUE PUEDE -SER UNA EXPRESIÓN -

DE LA fUNCIÓN SINTÉTICA, O UNA REGRESIÓN A ESTADIOS MÁS -­

TEMPRANOS DEL DESARROLLO DEL "AJUSTE" SOCIAL, AL SENTlMIE!! 

TO DE fUSiÓN CON EL OBJETO OAUN ESTADO NARCISISTA PRIMA­

RIO. ESTAS TENDENCIAS REGRESIVAS, TAMBIéN PUEDEN, BAJO OE­

TERMINADAS SITUACIONES, SERVIR A LA ADAPTACIÓN" ESTE DESA­

RROLLO DE LA fUNCiÓN DE DIF'ERENCIACIÓNDA LUGAR A UN ENR.I-

" QUECIMIENTO DE LA ESTRUCTURA YOICA LO QUE PERMITE MAS AM--

PLIAS APRECIACIONES DE LA REALIDAD, DEL JUICIO, DE LAS PE.! 

CEPCIONES y DE LA ACCiÓN. LA ESTABILIDAD Y LA EF'ECTlVIDAD_ 

DE UN SUJETO SON EL RESULTADO DE LA PLASTICIOAD O fUERZA -

DEL· "MPULSO INSTINTIVO, LA TOLERANCIA A LA TENSiÓN, LAS D", 

f"ENSAS y LA ORDENACIÓN Y COORDINACiÓN PROPOSITIVA DE l.AS -

fUNCIONES DE DJfERENCIACIÓN, S(NTESIS y ADAPTACiÓN DEL YO. 

(18) Yo (21) (pp.-71-82). 
IfHARTMANN RECONOCiÓ QUE TANTO LAS ESTRUCTURAS DEL Yo_ 

I 

NACIDAS DEl CONF'LICTO,ASI COMO SUS fUNCIONES PUEDEN ALeA!!, 

ZAR UNA RELAT I VA AUTONOMÍA DE LOS IMPULSOS. AI;INTRODUCJ R_ 

EL CONCEPTO DE CAMBIO DE FUNCION, APORTÓ UNA EXPLICACiÓN -

CONCEPTUAL DE LA RELATIVA AUTONOMíA DEL Yo A LAS QUE NOM~­

BRÓ APARATOS DE AUTONOMIA SECUNDARIA y A TRAVÉS DE LOS CO~ 

CEPTOS DE ESTADOS DE ADAPTABILIDAD Y ADAPTACION fiJÓ lAS -

BASES PARA EL CONCEPTO Y TEORIA PSICOANALfTICA DE LA ADAP­

TACIÓN Y LA RELACIÓN CON LA REALIDAD, CON UNA ENF'ATIZACIÓN 

OEL PAPEL ESPECIAL DE LAS RELACIONES HUMANAS DE LA TEoR(A.. 

PSICOANALíTICA DEL Yo." (3). 
EL CAMBIO DE FUNCiÓN JUEGA UN PAPEL MUY IMPORTANTE EN 

.LA VIDA MENTAL ESPECIALMENTE EN EL DESARROLLO QEL Yo. ESTE 
PROCESO C~NSISTE: EN QUE UNA fORMA DE CONDUCTA QUE SE ORIQ,L 

• NO EN CIERTA rASE DE LA VIDA, PUEDE, DURANTE EL CURSO DEL_ 

DESARROLLO, APARECER EN UNA fORMA TOTALMENTE DISTINTA EN -

OTRA ÁREA. POR EJEMPLO, UNA ACTITUD QUE SURGiÓ AL SERVICIO 
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DE UNA DEFENSA EN CONTRA DE UN IMPULSO l~STINTIVO, PUEDE -

CON EL TIEMPO, TRANSFORMARSE EN UNA FUNCIÓN RELATIVAMENTE_ 

INDEPENDIENTE QUE SOLAMENTE ES ESTIMULADA POR EL IMPULSO -

'~STINTIVO. ESTAS ESTRUCTURAS RELATIVAMENTE I~DEPENOIENTES 

V QUE HARTMANN ENLAZÓ CON LOS APARATOS DE AUTONOMIA SECUN­
DARIA (Pe 39) PUEDEN LLEGAR A REALIZAR OTRAS FUNCIONES, TA 
LES COMO FUNCIONES DE S(NTESIS, ADAPTACiÓN, .ETC., O BIEN -

, , 
PUEDEN TRANSFORMARSE, A TRAVES DE ESTE CAMBIO DE fUNCION,_ 

DE UN MEDIO, EN UNA META CON SUS PROPIJS DERECHOS (~. 40). 
LA ADAPTACIÓN PUEDE MANIFESTARSE POR CAMBIOS QUE EL ~ 

INDIVIDUO EFECTÚA EN SU AMBIENTE POR MEDI~, POR EJEMPLO, -

DEL USO DE INSTRUMENTAL, AS! COMOTAMBlfN POR LOS CAMBIOS 

APROPIADOS EN SU SISTEMA PSICOLÓGICO. EN LAS ADAPTACIONES 

ALOPLÁSTICAS PUEDEN EXiSTIR DOS FASES: UNA PUEDE CONSISTIR 

EN QUE LA ACCIÓN HUMANA ADAPTA EL AMBIENTE A SUS PROPIAS -

rUNCIONES y LUEGO, SECUNDARIAMENTE, SE ADAPTA A ESE AMBIE~ 

TE QUE HA AVUDADO A CREAR. EL APRENDER A ACTUAR EN UNA fOR 

MA ALOPLÁSTICA ES UNO DE LOS ASPECTOS SI3NIFICATIVOS DEL -

DESARROLLO HUMANO; SI'!.J EMBARGO, NI LA ACTIVIDAD ALOPLÁSTI­

CA ES SIEMPRE ADAPTATIVA, Ni LA ACTivIDAD AUTOPLÁSTICA ES 

SIEMPRE INErECTiVA PARA LA ADAPTACIÓN. OTRA FORMA DE ADAP~ 

TACI6N, QUE NO ES NI TOTALMENTE INDEPENDIENTE A LAS ANTE-­

RIORES, PERO TAMPOCO ES IDÉNTICA A LAS FORMAS DE ADAPTA--­

CIÓN AUTOPLÁSTICAS V ALOPLÁSTICAS, ES AQUELLA EN QUE EL SQ 

~ETO BUSCA O ELlGE UN NUEVO AMBIENTE QUE SEA FAVORABLE PA~ 

RA EL ME~OR rUNCIONAMIENTO DEL ,ORGANISMO. 

HATMANN HACE HINCAPIÉ EN QUE HAY ADAPTACIONES PROGRE­

SIVAS V REGRESIVAS; LA PRIMERA ES UNA ADAPTACIÓN QUE C01N~ 

CIDE CON EL DESARROLLO. LAS DE TIPO REGRESIVO NO SIEMPRE w 

SON INT~NTOS tRACAIADOS SINO QUE EN OCASIJNES SON ADAPTA-­

ClONES QUE TIENEN ÉXITO. LA RAZÓN QE QUE EL INDIVIDUO USE 

ESTE TIPO DE MECANISMO, SE DEBE A QUE LA rUNCl6N DE LOS 6a 
GANOS MÁS ALTAMENTE DIfERENCIADOS DE ADAPTACIÓN A LA REALL 

DAD, NO PUEDEN POR S( SOLOS GARANTIZAR UNA ADAPTACiÓN 50--



- 29 -

CJAL ÓPTIMA DEL ORGANISMO. 

LA RELACIÓN OEL INDIVIDUO CON SU AMBIENTE TIENDE CONA 

TANTEMENTE A PERDER SU EQUILIBRIO, PERO TAMBIÉN CONSTANTE­

MENTE TrENDE A EQUILIBRARSE. EL EQUILIBRIO NO ES NECESARIA 

MENTE NORMAL, YA QUE FRECUENTEMENTE PUEDE SER PATOLÓGICO._ 

TODOS ESTOS PROCESOS SE LLEVAN A CABO, EN PARTE EN EL ÁREA 

SIN CONFLICTO DEL Yo, PUES APARENTEMENTE, TODO ORGANISMO -

CUENTA CON MECANISMOS PARA MANTENER Y RECUPERAR EL EQU1Ll­

SRIO, ADEMÁS DEL EQUILIBRIO QUE EXISTE ENTRE EL ORGANrSUO_ 

y EL MEDIO AMBIENTE, HAY OTROSOOS ESTADOS DE EQUJLJ8RIO,_ 

RELATI'v'AMENTE BIEN DEFINIDOS, QUE SON: E:L EQUILIBRIO DE -

LOS IMPULSOS INSTINTIVOS, EL CUAL ES UN EQUILIBRIO VITAL,_ 

y EL EQUILIBRIO DE LAS I~STANCfAS MENTALES QUE VIENE A SER 

UN EQUILIBRIO ESTRUCTURA. As! PUES, EL Yo NO ES SJMPlEMENw 

TE LA RESULTANTE DE FUERZAS EXTRAÑAS, SINO QUE su fUNCIÓN_ 

SiNTÉTI:;A y EL RESTO DEL Yo HAY UNA REGULACIÓN INTRAPS(QUl. 

CA PARA MANTENER EL EQUILJ3RI,. CUANDO UN PROCESO INTERNO_ 
, 

PRODUCE UN TRASTORNO EN LA INTERRELACION DE LAS iNSTANCIAS 

MENTALES, PUEDE A SU VEZ TRANsrORMARSE EXTERNAMENTE EN UN_ 

TRASTORNO DE LA AD¡PTACIÓN; POR EJEMPLO LAS OErEN.SAS CON--. . 

TRA LOS I\<1PULSOS f NSTl NT I VOS t fRECUENTEMENTE ALTERAN O t N­

TERflEREN LAS RELACiONES CON EL MUNDO EXTERNO. DENTRO DE ~ 

ESTOS fACTORES DE REGULACIÓN HARTMANN MENCI~NA EL PR1NCI-­

PI' DEL PLACER COMO UNO DE LOS ELEMENTOS PRINCIPALES PARA 

LA RELATIVA PJOEPENDENCJA DEL .DESARROLLO OEL YO. POR EJEM­

PLO, MENCIJNA QUE ES INDUDABLE QUE EL PRINCIPfJ DEL PLACER 

fAVORECE LA AUTOCONSERVACIÓN; y QUE EL PRINCJPIO DE LA REA 

LIJAD REEMPLAZA O MODlfl:A EL PRINCIPI::1 DEL PLACER; SIN E,!! 

BARGO, ACLARA QUE NO SE HA PODIJO ACLARAR LA rORMA EN QUE_ 

EL PRINCipiO OEL PLACER fUÉ fORZADO A TRANSfORMARSE EN --. 

PRINCI?I~ DE REALIDAD. 

los CONCEPTOS OE CAMBIO DE fUNCION, Y APARATOS DE AU~ 
NOM I A SECUNDAR I A POR MED 1 O DE LOS CONCEPTOS DE AUTOMA TI ZA­
~.JON y AUTQMA.llSMO. l'ARTICULARIZAN EL PROCESO DE LA F'ORMA--
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CJÓN DE ESTRUCTURA Y PROVEEN AL MENOS, UNA RESPUESTA .eON­

CEPTUAL AUNQUE SEA PARCIAL, AL PROBLEMA DEL ORIGEN DE LAS 

ENERGrAS DEL Yo y TAMBIÉN ACLARA LA RELACiÓN ENTRE LAS --­

ENERGrAS MÓVILES y LAS QUE NO lO SON. 

Es INDUDABLE QUE EL APARATO MENTAL EXPLORA EN EL MUN­

DO EXTERNO LAS POSIBILIDADES DE PLACER A MEDIDA QUE SUS N~ 

CESIDADES SOBREPASAN UN CIERTO LrUITA y VA NO PUEDEN SATr~ 

FACERSE EN LA FANTAS!A. EL REGRESAR O VOLVER A LA REALIDAD 

TAMBIÉN PUEDE SERVIR COMO PROTECCIÓN CONTRA LA ANSUST!A -­

PRODUCIDA POR LAS FANTAS{AS. DE CUALQUIER MANERA, EN ESTOS 

DOS CASOS, LA VUELTA AL MUNDO EXTERNO V LA NECES1DAD DE CQ 

NOCERLO, ESTÁN DOMINADAS POR EL PRINCIPIO DEL PLACER. LA -

PERSONA PUEDE CAMBIAR PLACER POR DISPLACER O NO PLACER; O 

UN PLACER MÁS INTENSO POR OTRO DE MENOR INTENSIDAD PERO LO 

QUE SE DENOMl NA PR I NCIPIO DE REALIDAD I \1PLl CA ALGO ESEN-­

C)ALMENTE NUEV~, LA CUAL ES LA FUNCIÓN DE ANTICIPACIÓN AL 

FUTURO. ESTO ES SIN DUDA ALGUNA, UNA FUNCiÓN DEL Yo, UN -­

PROCESO DE ADAPTACiÓN DE GRANSIGNIFJCACIÓN PORQUE HACE S~ 

PONER QUE EL DESARROLLO DEL Yo ENTRA EN ESTE PROCESO CONO_ 

UNA UNIDAD J~DEPENDIENTE, AUNQUE NATURALMENTE, LA rUNClóN_ 

DEL Yo AH(. COMPRENDIDA, PUEDA SECUNDARIAMENTE PRODUCIR PLA 

CER. LAS POSIBILIDADES DE PLACER QUE TIENEN LOS APARATOS -

DEL ÁREA SIN CONrLfCTO DEL Yo PARECE QUE JUEGAN UN PAPEL -

MUY IMPORTANTE EN LA ADAPTACIÓN AL MUNDO EXTERNO YA QUE DE 

ESTAS NUEVAS FUENTES DE PLACER SE FAVORECE EL DESARROLLO -

DEL YO. (21) (pp.-57-82). 

UNA DE LAS MANJF:ESTACIOIIIES DE LA TRANS,ct6N DEL PRIN­

C'PiO DEL PLACER AL DE LA REALIDAD ES EL DESARROLLO M LA 

ACCiÓN A PARTIR DE UNA SIMPLE DESCARGA MOTORA. SE CO:NSIOE-, 
RA UNA ACCION COMO REALISTA CUANDO ES REALISTA EN SIS-JNTE,! 

016N, PORQUE SE ESeOGEN LOS MEOJOS DE ACUERDO CON SUS ME-­

TAS, EN 8ASE A VALORAOIONES CORRECTAS DE LAS CONDIC~ES -

TANTO EXTERNAS COMO INTERNAS. ESTAS ACCIONES RECIBEN EL -

. NOMBRE DE SUBJETIVAMENTE SINTONlCAS CON LA REALIDAD. TAM--
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BIÉN SE CONSIDERAN COMO ACCIONES REALISTAS~ LAS ACCIONES M 

QUE VAN OE ACUERDO CON LAS CONDICIONES DEL MUNDO EXTERNO Y 

QUE ADEMÁS LE PERMITEN AL INDIvIDUO MEJORAR SUS RELACIONES 

REALES. A ESTAS ACCIONES SE LES DENOMINA OBJETIVAMENTE SIt! 
TONICAS CON LA REALIDAD. (pp.-124-125). 

LA REGULACIÓN REALISTA DE LA ACCIÓN ESTÁ OETERMINAOA_ 

POR LA MOTIVACtÓN INTENCI:>NAl y RACIONAL, POR EL ESTADO DE 

ADAPTACiÓN DE LOS APARATOS EMPLEADOS PARA LA ACCIÓN, AS( ... 

COMO POR rUERZAS GENÉTICAS IRRAcr:>NALES, ES DECIR, IMPUL-­

SOS INSTINTIVOS. DE CUALQUIER MANERA, lA ACciÓN SIEMPRE fA 
VOlUCRA Al CUERPO, E I\tPL'CA SIEMPRE UN CONOCIMIENTO DE 01 
CHO CUERPO EN UN DETERMINADO NIVEL DE CONCIENCIA PORQUE EL 

Yo SIEMPRE UTILIZA APARATOS SOMÁTICOS PARA EJECUTAR LAS A~ 

ClONES. 

TANTO EN LA CONDUCTA O ACCiÓN MOTORA COMO EN EL APARA 

TO MENTAL APARECE LA AUTOMAT'ZACION~ LAS OBSERVACIONES ALa 

DERREDOR DE ESTAS'rUNCIONES AUTOMATIZADAS, AS( COMO DE --­

OTROS FENÓMENOS, PONEN DE MANlrlESTO QUE LA CONCEPCiÓN DE 

UN Yo TOTALMENTE FLEXIBLE ES RELATIVA; SU EMBARGO, LAS A~ 

ClONES BIEN ESTABLECIDAS y LOS MÉTODOS DE PENSAMIENTO NO ~ 

SON COMPLETAMENTE dGIDOS. ADEMÁS DE LA ADAPTABILIDAD INV2. 

LUCRADA EN SU EMPLEO, LAS ACTIVIDADES AUTOMATIZADAS POSEEN 

CIERTA LIBERTAD PARA LA ADAPTACI6N EN CIERTAS SITUACJONES_ 

MOMENTÁNEAS. SE PUEOE DECIR QUE EN MUCHOS ASPECTOS LOS HA­

BITOS y AUTOMATISMOS, ESTÁN RELACI:>NAOOS CON LA REGULACI6N 

DE LA CONDUCTA. EL HÁBITO ES EL MÁS AMPLIO PERO EL MÁS VA ... 

GO DE LOS DOS CONCEPTOS; SIN EMBARGO, A PESAR DE QUE SIEM­

PRE SE LLEVA A CABO BAJO DETERMINADAS CIRCUNSTANCIAS, SIN_ 

PODER DETERMINAR SU PRop6sITO O MOTIVACiÓN, PUEDe: TENER UN 

SIGNIF'ICADO QUE NO ES CONCIENTE y PARECE QUE SU rORMACI6N_ 

SE INICIA POR LAS EXIGENCIAS DE UN IMPULSO O POR LAS OEF'El! 

SAS EN CONTRA DEL ' IMPULSO O POR SU COMBINACiÓN. LA LOCALI­

ZACIÓN DE ESTOS AUTOMATISMOS EN LA TOPOGRAF'(A MENTAL SE E,!1 

CUENTRA EN EL PRECONCIENTE. 
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LA AUTOMATIZACIÓN PRESUPONE CONDICIONES CATÉXICAS --­

ADSCRITAS TAMBIÉN AL PRECONCIENTE; ES UNA rUGA DE LA REAL.!. , " 

DAD, UN rENOMtNO REGRESIVO; SIN EMBARGO, lO IMPORTANTE DE_ 

EST.E MECANISMO SON SUS ALCANCES PROPOSlTtvos y EL PAPEL ..... 

QUE JUEGAN EN EL PROCESO DE ADAPTACiÓN. 'Es OBVIO Que: lA AY. 

TOMATIZACIÓ.N PUEDE TENER VENTA.JAS AECONÓMI CAS, AL AHORRAR_ 

rUERZAS EN LA A TENC IÓN EN CASOS PART I CULARES y CATEX'IS S lA! 
PLE DE LA CONCI ENCIA EN GENERAL. Es ,DEC" R, LAS AUTOMATIZA­

CIONES LLEVAN A CABO lO QUE DESERrAN HACER MUCHO.S APARA ... ..;... 

TOS: rAC' lfTAN lA TRANsrORMACJÓN y AHORRAN ENERGrA, TÁM­
BIÉN ES POSIBLE QUE LAS AUTOMATIZACiONES rUNCJONEN COMO BA 

RRERAS CONTRA LOS ESTfMUlOS EN EL APARATO MENTAL. SE PUEDE 

DECIR QUE LOS AUTOMATISMOS ESTÁN BAJO EL CONTROL DEL MUNDO 

EXTERNO Y QUE EN DETERMINADAS CONDICIONES, UNA CONDUCTA w_ 

ABREVIADA IMPLICA UNA MAYOR SEGURIDAD EN EL MANE.JO DE LA -

REALtDAD', QUE NUEVAS ADAPTACIONES PARA CADA SI TUACIÓN. TAli 

TO lA FLEXtBILIDAD COMO LA AUTOMATIZACIÓN SON NECESARIAS Y 

CARACTERíSTICAS DEL Yo, YA QUE LOS LOGROS PROPOSITIVOS DE­

PENDEN DE UNO O OE OTRO DE ESTOS ASPECTOS Y EN CIERTAS CIR 
CUNSTANCIAS DE LA COMBINACiÓN DE ESTAS DOS ~ORMAS. 

Los CONCEPTOS DE LOS APARATOS DE LA AUTONOM(APRIMA~ 

RIA y SECUNDARIA, AS( COMO SUS CONCEPTOS DE AUTOMATIZACiÓN 

SON LOS FUNDAMENTOS DE LA TEORlA DE HARTUANN SOBRE LA RELA 
TtVA AUTONOM(A DEL Yo CON RESPECTO AL ELLO, QUE VINO A SER 

UNA GENERALIZACiÓN Y PARTICULARIZACiÓN DE LOS CONCEPTOS I~ 

PLrCITOS EN LA TEOReA DE LA ANSIEDAD DE fREUO. 

KRts (31) POR SU PARTE: AMPLÍA LOS CONCEPTOS DE PAS'VI 
'f.'F -

DAD Y ACTIVIDAD IMPdciTA EN LA TEOdA FREUDIANA DE LA TE!. 

CERA FASE AL INTRODUCIR EL CONCEPTO DE REGRES10N AL SERVI .. 

ero DEL yo. POSTERIORMENTE HARTMANN OA UN PASO IMPORTANTr ... 

SIMO CUANDO LOGRA L.A GENERALIZACiÓN DE ESTE CONCEPTO, DE-­
MOSTRANDO QUE EL Yo HACE USO, NO SOLAMENTE DE LOS PROCESOS 

SECUNDARIOS Y REGULACIONES RACIONALES, SINO Que: INTEGRA Y 

UTILIZA TANTO sus PRopios MECANISMOS ARCAICOS, Asf COMO DE 

LOS MECANISMOS DEL ELLO. 
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POR LO QUE RESPECTA AL DESARROLLO DE~ Yo AU't:~.f4PfAO EN_ 

QUE PARTl C I PARaN TA'NTO HARTMANN, COMO KA' S Y LDEWe;:1íISTElN ... 

(22) LLEGARON A LA CONCLUSIÓN, POR NECESIDADES CdNlCAS, ... 

DE QUE SE REQUERrA LA ELABORACiÓN TEORÉTICA DE DICHO CON ...... 

CEPTO. EL CONCEPTO DE HARTMANN DE LA AUTONOMIA SECUNDARIA, 
, . 

ES UN ElEMENTO MUY IMPORTANTE PARA LA ElABORACION DE ,LA _ ... 

nORIA DEL DESARROllO DEL Yo AUTÓNOMO, AS( COMO LA ESTRUC'" 
• TURA y EL ORDEN DE SUS FUNCIONES, SU REGULACION CENTRAL~ -

ORGANIZACIÓN, ETC., PORQUE HAN ABIERTO UN AMPlo'IO CAMPO. DE 

1 NVESTlGACI ÓN y HAN MARCADO UN PASO EN EL DESARROLLO DE LA 

ESCUELA PSICOANAdTICA DEL Yo. POR OTRO LADO, LA TEoalA DE ,.. 
ADAPTACIÓN DE HARTMANN INCLUYE UNA TEORCA GENERALIZADA DE 

LAS RElACIONES CON' LA REALIDAD, EN DONDE ENfATIZA EL P.APEL 

ESPECIAL DE LAS RELACIONES SOCIALES, SIN LLEGAR POR ELCÓ ~ 
PROPORC rONAR UNA TEOR t' A PS I COSOC I AL ESPEcf ff CA Y o f F"EREN-­

CIADA. 

OTRA DE LAS APORTACIONES MÁS IMPORTANTES DENTRO DE E§. 

TA CUARTA F"ASE, SON LOS TRABAJOS DE SPITZ (42) (43) QUE A!! 

PL(AN y CLARIF"ICAN LA TEORrA DE LAS RELACIONES SOCIALES ~ 

INICIADA EN ESTA ETAPA DE LA ESCUELA PSICOANAL(TJCA, POR w 

LOS AUTORES ANT~S MENCIONADOS, PERO YA ENF"OCÁNDQLA MÁS AM~ 
PLIAMENTE HACIA LAS RELACIONES INTERPERSONALES. 

GRAN PARTE DE LAS CONCLUSIONES TEÓRICAS DE SPtTZ EN -

RELACiÓN A LA F"ORMACIÓN NORMAL DE LAS RELACIONES OBJETAlE~. 

ES EL RESULTADO DE SUS OBSERVACIONES DE TALES RtLACldNES w 

DURANTE EL PRIMER A~O DE VIDA DEL INF"ANTE. EN EL MÉTOOO DE 

lNVESTIGACI6N QUE SIGUIÓ SPITZ SE PROCEDE A LA INVERSA DEL 

DE rREUD, REEMPLAZANDO LA PROFUNDA EXPLORACióN DEL psrco-
" , ANALISIS, POR EL METODO RECONSTRUCTIVO A TRAVES DEL EMPLEO 

DE LA OBSERVACiÓN DIRECTA LLEVADO A CABO POR EL SISTEMA LLA 
MADO LO:NG I TUO r lIIAL (pp .... 9 ... 11). 

DICHO ESTUDIO DE LOS TRASTORNOS tre:eTlvos REVELÓ ALG'y' 

NOS ASPECTOS PARTICULARES EN RELACiÓN CON EL DESARROLLO DE 

LAS RELACIONES OBJETALES PERMJTIENDO F"IJAR LAS CARACTtR(S-
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TICAS y LfuITES DENTRO DE LA COMPLEJIDAD DE CORRJENTES DEL 

DESARROLLO DE LOS INSTINTOS; TAMBIÉN ELLO PERMITIÓ ESTRUC'" 

TURAR UN CUADRO DE SU FUNCiÓN DESDE EL PUNTO DE VISTA DE­

LA MADURACiÓN, LA ESTRUCTURACiÓN DE LA PERSONALIDAC Asf C2 

MO DE SU "fTERAce 16N CON LA REALIDAD 1.1491 ENTAl. (P. 6). 

LAS INVESTIGACIONES DE $PITZ APORTAN UN CONOCIUIENTO_ 

DE LAS CARACTER (STI CAS DEL SER HUMANO EN EL MOMENTO DEL NA 

ctNIENTO COMO SON: SU BAGAJE CONGÉNITO, UNA BARRERA PROTE,S. 

TORA CONTRA lOS ESTíMULOS, PERO A LA VEZ UNA GRAN IMPOTEN­

CIA Y LA CARENCIA DE ORGANIZACiÓN PSfQUICA~{P. 5). 51K EU-.. 
BARGO, RECONOCE QUE EL ORGANISMO INFANTIL ESTA EN UN ESTA-

DO DE TRANSJ~IÓN y DE RÁPIDO DESARROLLO DURANTE El fRIMER_ 

ARo DE VIDA, POR LO QUE ESTRUCTURA EN UNA SEGUNDA ETAPA, ... 

AQUELLOS FACTORES QUE HAN DE OCURR(~ EN lAS SEMANAS SIGU(~ 

TES. (P. 13) POR EJEMPlC, DEL ESTADIC DE NO DifERENCIACIÓN, 

EN EL QÚE NO SE PUEDE DISTINGUIR n-SOMA DEL PSIQUISMO y ... 

EN DONDE LA PERCEPCIÓN AÚN NO SE ENCUENTRA DIRIGICA HACIA_ 

EL MEDIO Y EL FUNCIONAMIENTO DEL BESÉ ES DOM1N~DO POR LA ~ 

SATISFACCI6N DE NECESIDADES, SE VA MODIFICANDO POR UNA DI­

FERENCIACIÓN PROGRESIVA DE LA SOMAT~PSIQUE EN UN COMPONEli 

TE SOMÁTI.CO y OTRO PS(QOICO. 

DURANTE ESTA SEGUNDA ETAPA, LA RELACiÓN DE DOS, LA-~ 
~ . 

DIADA COMO NOMBRA SPITZ A LA RELACION MADRE-HIJO, I~PUESTA 

POR LA IMPOTENCIA DEL RECIÉN NACIDO, JUEGA UN PAPEL IMPOR­

TANTfs'MO EN LA DifERENCIACIÓN DEL SOMA Y LA PSIQUE AS( CO 

MO EN EL ESTABLECIMIENTO DE LOS ESTADIOS sucesIvos QUE MAa 

CAN EL DESARROLLO DE LAS RELACIONES OBJETALES; PRIMERO EL 

DE LAS RELACIONES PRE-OBJETALES y POSTERIORMENTE LAS RELA­

CIONES OBJETALES PROPIAMENTE DICHAS. (PP.-36-46). 

DURANTE ESTA ETAPA HACE RESALTAR $PITZ, LA JWPORTAN-­

C.I A DE LA EXI STENCIA, NATURALEZA y FUNCiÓN DE LOS ORGANIZA . -
DORES D~MOSTRAOA POR EL ORIGEN OEL Vo, QUE SE MAMI ti ESTA ... 

CON LA SONRISA REC(PROCA y POR EL ESTABLECIMIENTO DEL Yo y 

OEL OBJETO PROPIAMENTE DICHO, MANIFESTADO POR LA "ANGUSTIA 

OE LOS 8 MESES". DEspuls DEL TERCER MES DE VIDA, EL NIRo -
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MANIFIESTA SU DESAGRADO CUANDO LA MADRE LO ABANDONA, AL 

SEXTO MES LAS CAUSAS ESPEC(FJCAS DEL PLACER Y DESAGRADO SE 

HACEN M'S ESPEC(F'CAS y SE EXTIENDEN A UN MAYOR N6MERO DE 

EST(MULOS. ENTRE EL SEXTO Y OCTAVO MES PROGRESAN NOTABLE­

MENTE SUS MECANISMOS DE DISCRIMINACI6N POR LO QUE YA NO­

SONR(( A CUALQUIERA, SINO QUE ESTA REACCI6N SOLAMENTE SE -

PRESENTA ANTE FIGURAS QUE YA LE SON MUY FAMILIARES. 

A ESTE FEN6MENO QUE $PlTZ HA LLAMADO "LA ANGUSTIA DE 

LOS 8 MESES" LO CONSICERA COMO LA PRIMERA MANIFESTACiÓN DE 

LA ANGUSTIA PROPIAMENTE DICHA. TAMBIÉN JUEGA UN PAPEL MUY 

IMPORTANTE LA FRUSTRACiÓN DE LOS INSTJ~TOS PARA EL OESARR~ 

LLO DEL PRINCIPIO DE REALIDAD. Es DECIR, DURANTE ESTA ETA 

PA NO SÓLO ES POSrSLE APRECIAR EL DESARROLLO rfSICO A TRA­

VÉS DE lA PERCEPCI6N, LA INTELIGENCfA Y El DOMINIO DE .. 

OTROS FACTORES TALES COMO lOS POSTURAlES, CONTROL MUSCUMM 

LAR, ETC., SINO QUE TAMBIÉN PUEDE SER OBSERVADO DICHO OESA 

RROLLO A TRAVÉS DEL ESTABLECIMIENTO DEL Yo Y DE sus rUNCIQ 

NES 4 DE LA DIrERENCIAC.6N PROGRESIVA DE LOS INSTINTOS, ASr 

COMO EN LA COMPLE4tDAD CRECIENTE DE LAS RELACIONES OBJ~A 

LES CON LA TRANSFORMACI6N TAMBIÉN P~OGRESIVA DEL PAPEL DE 

LOS INSTINTOS EN DICHAS RELACIONES. HA OBSERVADO QUE EL o~ 

SARROLLO EFECTIVO PRECEDE A CUALQUIER OTRO Y DESEMPEÑA UN 

PAPEL DE EXPLORADOR. (PP.-12~27). 

LA APARICI6N DEL PRIMER ORGANIZADOR A LOS 3 MESES DE_ 

EDAD MÁS O MENOS, TRAE COMO CONSECUENCIA LA SEPARACI6N DEL 

rUNCICNAMIENTO BIOL6GICO, REGIDO POR LA SATISFACCIÓN DE -

LAS NECESIDADES, DEL fUNCIONAMIENTO PSICOL6GICO, El CUAL ~ 

SE VA SUBORDINANDO PROGRESIVAMENTE AL PRINCIPIO DE REALI­

DAD. TODOS ESTOS CAMBIOS PROGRESIVOS SE LLEVAN A CABO DESl. 

DO A UNA SERIE DE INTERCAMBIOS REC{PROCOS DENTRO DE LA RE_ 

LACI6N MADREaHI~O, RELACI6N QUE VA AUMENTANDO EN COMPLEJI~ 

DAD MEO.I ANTE LA RELAC 16N CADA VEZ MÁS SOC 1 AL. EL PUNTO CU.,b. 

MINANTEDE ESTAS RELACICNES E INTERCAMBIOS REC(PROCOS ES 

MARCADO POR LA APARICr6N DEL SEGUNDO ORGANIZADOR QUE SE MA 
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NlrlESTA POR EL rENÓMENO DE LA ANGUSTIA DE LOS 8 MESES.­

(p, 46) DEBIDO A ESTE SEGUNDO ORGANIZADOR SE LLEVA A CABO_ 

LA IKTEGRACIÓN DE LOS DlrERENTES ELEMENTOS DEL Yo EN UNA ~ 

ORGAN I ZAC1ÓN 01 RlGE&.ITE ÚNI CA LO QUE PERMITE LA TRANSF'ORMA ... 

OIÓN DEL OBJETO PRECURSOR Y LAS PERCEPCIONES DISCRETASj ES 

DECIR, LAS RELAC.IONES PRE ... OBJETALES EN AUTÉNTICAS RELACIO ... 

NES OSJETALES DEBIDO A LA rUSlóN DEL IMPULSO AGRESIVO Y EL 

LIBIOlNAL CON LA CAPACIDAD DE DIRIGIRLOS A LA PERSONA DEL 

VERDADERO OBJETO DE LA llsrDO, (pp,-46-55). 

As( PUES, SPITZ MARCA TRES ETAPAS DURANTE EL PRIMER -

ARo DE VIDA: EL PEfdoDO DE 'MPOTENCU. DESpufs DEL NACfMI Eti 

TO; LA APARICIÓN DEL PRIMER ORGANIZADOR HACIA EL TERCER ~­
MES Y LA APARICiÓN DEL SEGUNDO ORGANIZADOR HACIA EL OCTAVO 

MES. CON LA INTRODUCCióN DEL CONCEPTO DE ESTOS ORGANIZADO~ 

RES y DE. SU rUNCIÓN, AAADE UNA DIMENSiÓN AL CONCEPTO DE ... -

LAS SERIES GENfTICAS DE LAS DIVERSAS rUNCIONES, IMPULSOS,_ 

I~STINTOS y COMPORTAMIENTO YA QUE ESTAS IMPLICAN SERIES J-'. 

RÁRQUICAS DE LAS ENTIDADES QUE SE DESARROLLAN EN UNA FORMA 

CRONOLÓCHCA. LA FUNCiÓN DE ESTOS ORGANIZADORES ES INTEGRAR 

TODOS ESTOS ASPECTOS CON LO CUAL SE MOOI~ICA LA ESENCIA -­

MISMA DEL FUNCIONAMIENTO DEL LACTANTE A LO LARGO DE LOS w_ 

TRES PERrODO YA DESCRITOS. A TRAVÉS DE LA CONFLUENCIA DE -

LAS MÚLTf PLES CORRa ENTES DE MADURACiÓN, OEL DESARROLLO DE 

LAS RELACIONES OBJETA LES y DE LOS INSTINTOS, SPITZ EXPLICA 

LA FORMACiÓN DE ENTIDADES COMPLETAMENTE NUEVAS QUE INTER ...... 

VENDRÁN EN LA TRANSFORMACIÓN DE LA PERSONALIDAD, CONDUCIÉ,!! 

DOlA HASTA UN NIVEL SUPERIOR, HASTA ENTONCES INEXlSTENTE,_ 

YA QUE ES ORGANIZADO EN FORMA DIFERENTE AL PRECEDENTE. Esw 
TA ORGANIZACIÓN DIFERENTE SE MANlrlESTA DE UN MODO lMPREsw 

S¡ONANTE, PESPUÉS DE LA APARICiÓN DEL SEGUNDO ORGANIZADOR, 

A TRAVÉS O'E LA APARICIóN DE UNA GRAN VARIEDAD DE CAPACIDA­

OES NUEVAS, COMO LOS EFECTOS DE DESAGRADO ENTRE EL SEXTO Y 

OCTAVO MES, OÉSARROLLO DE LA PERCEPCiÓN, ETC. LA.DEDICA--­

CIÓN DE SPITZ AL ESTUDIO DE LA GfNESIS DE LAS PRIMERAS REa 
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LACIONES 08.JETALES, DE LA NATURALEZA DE LOS ELEMENTOS Qt1t_ 

LAS COMPONEN,AS! COMO LOS ESTADIOS NORMALES Y LOS TRASTO,B. 

NOS DE SU DESARROLLO DURANTE EL PRIMER AÑO DE VIDA, LE HAN 
# .;,. 

PERMITIDO LLEGAR A LA CONCLUSION DE QUE EL DESARROLLO NOfr ... 

MAL DE LAS RELACIONES 08JETALES CONSTITUYE LAS PRIMERAS E~ 

PRESICNES DEL rUNC'ONAMIENTO NORMAL PSeQUICO; y QUE CUANDO 

SE PRESENTAN CIERTAS DErORMACfONES DE ESTE rUNctoNAMIENTO, 

SE PUEDE OBSERVAR CÓMO ALGUNOS TRASTORNOS DE LA INF'ANCtA .. 

COMO SON LOS TRASTORNOS PSICÓGENOS y PSlcosoM1ncos PRESEl:!. 

TAN UNA ANALOS(A MUY SUGESTIVA CON TRASTORNOS QUE SE EN--­

CUENTRAN EN EL ADULTO. ESTE AUTOR SOSTIENE. QUE. DICHA ANAL2 

GrA NO EQUIVALE A UNA IDENTIDAD Y EMITE~ HIPÓTESIS DE QUE 

CUANDO ESTOS DESÓRDENES SE PRESENTAN EN EL PRINCIPIO DE LA 

FORMACiÓN DEL PSIQUISMO, DE.JAN CICATRICES EN LAS CUALES SE 

INJERTAN LOS TRASTORNOS EN EDAD MÁS AVANZADA. (pp.-108.te~ 

POR LO QUE RES·PECTA A LA IMPORTANCIA QUE .JUEGAN LAS -

PRI~ERAS RELACIONES OBJETALES PARA LAS POSTERIORES RELACI2 

NES JtiTERPERS1)NALES y SOCIALES, YA FREUD HASCA TRATADO A ... 

TRAVÉS DE SU rORMULACIÓN DE UNA MASA DE 005 SOBRE LA QUE ... 

SE BASAN TODAS LAS RELACIONES ULTERIORES COMO SON LA RELA ... 

CIÓN AMOROSA, LA RELACiÓN CON LA AUTORIDAD, ETC., ES DE~.­

CIR, QUE TODAS LAS RELACIONES INTERPERSO~ALES, TIENEN SU -

ORIGEN EN LA RELACiÓN BÁSICA MAORE ... HI.JO. SPlTZ, A TRAVÉS ... 

DE SUS INVESTIGACIONES HA AMPLIADO ESTOS CONCEPTOS PRELJMl. 

NARES DE FREUO Y HA PROPORCIONADO UN PUNTO DE PARTJDA PARA 

LA COMPRENSIÓN DE LAS rUERZAS Y LAS CONDICIONES QUE PERMI ... 

TEN AL HOMBRE HACERSE UN SER SOCIAL. CoMO RESULTADO DE LA 

ADQUISICIÓN DE tA CAPACICAD DE DIRIGIR tOs E'ECTOS A SU o~ 
JETO LIBJOINAL, A TRAVÉS DE LA RELACiÓN MADRE-HIJO, AL SER 

HUMANO SE ENCUENTRA EN CONDIciONES PARA ESTABLECER.P.OSn:­

RIORMENn:. UNA RICA GAMA DE RELACIONES SOCIALES E lNTE:RPE:B. 

SONALES. HACE HINCAPIÉ EN QUE CUANDO,SE PRESENTAN CAMBIO~_ 

RELATIVAMENTE BRUSCOS DE LAS CONDI'CIONES SOCIALES, COMO ...... 

POR EJEMPLO DEBIDAS A MODlrlCACJONES IDEOLÓGICAS O ECONÓM-L 
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CAS, MODIFICAN LA RELACl6N MADRE~HIJO, FRECUENTEMENTE EN -

rORMA NEGATIVA. 

LAS RESULTANTES DE LA ALTERACiÓN DE LA RELACIÓN MAw_w 

ORE-HIJO DA LUGAR A DOS S(NDROMES DE CONDUCTA EN EL LACTA~ 

TE: EL N!~O AUTISTA QUE MANIFIESTA UNA rALTA DE CONTACTO,_ 

RETRAIMIENTO V EN CASO EXTREMO UN ESTADO CATATÓNICO; V EL 

NIAo SIMBI6TICO QUE DESARROLLA V(NCULOS PATOL6GICOS V DE~~ 

PENDENCIAS EXTREMAS. 

Los RESULTADOS DE ESTAS ALTERACiONES SE MANI n ESTAN ... 

EN EL ADULTO EN EL AUMENTO DE NEURÓSIS, PSIEOSIS V OELINw­

CUENCJA, VA QUE PARECE QUE LOS DESÓRDENES DURANTE LA FORMA 

Cr6H DE LAS PRIMERAS RELACIONES OBJETALES TIENEN PROBABLEw 

MENfe COMO RESULTADO, TRASTORNOS GRAVES EN LA CAPACIDAD PA 

RA ca:AtAR UNA TRANSF'ERENCIA TANTO EN EL ADOLESCENTE COMO EN 

EL AOULTO. No PUEDEN, POR LA rALTA DE ESTAS NECESIDADES ...... , 
AF'ECTIVAS, ESTABLECER RELACiONES EN UN PLAN MAS ELEVADO, -

COMO' ES LA IDENTIFICACIÓN PORQUE NUNCA SUPIERON CREAR LA w 

RELACIÓN MÁS ELEMENTAL CON LA MADRE. LA POBREZA DE SUS REw 

LACIONES INFANTILES SE TRADUCIRÁ EN POBREZA EN SUS RELACIQ 

HES SOCIALES. PRIVADOS DEL ALIMENTO EFECTIVO V POR lO tAN­

TO FRUSTRADOS V CON UNA GRAN HOSTILIDAD HACIA EL ORDEN SO­

CIAL DEL QUE SON V(CTIMAS, NO LES QUEDA MÁS QUE TOMAR EL -

CAMINO DE LA VIOLENCIA, EL 0010 V LA DESTRUCCiÓN. (pP.-1Vw 
129) • 

ANTES DE SEGUIR ADELANTE, ES CONVENIENTE HACER MEN~-­

CIÓN DE lOS TRABAJOS V TEORIAS DE HARRV SATCK SULLIVAN -­

( 4~1) YA QUE AUNQUE NO SIGUIÓ ESTA ESCUELA, SUS APORTAa 

ClONES HAN SIDO DE SUMA IMPORTANCIA, PUES A TRAVÉS DE SU ... 

TEORIA SE PUEDE CAPTAR, EN UNA FORMA MUV AMPLIA EL CONCEP­

TO' DEL Yo,' ESPECIALMENTE POR LO QUE SE REF'J ERE A SUS APOR­

TACIONES ACERCA bEL SENTIMIENTO DE SOLEDAD V adSQUEOA DE -

SEGURIDAD, Asf COMO AL CARÁCTER Y CUALIDADES DEL Yo EN LAS 

RELACIONES INTERPERSONALES. DICHAS APORTACIONES SON MUY M_ 

',MPORTANTES PARA LA MEJOR COMPRENSiÓN DEL DESARROLLO TEM-
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PRANO DEL Yo y OEL CONCEPTO DE LA AUrOIMÁGEN. (41) (pp ....... 3-

47). 
POR EJEMPLO, SU CONCEPTO DEL SENTUUENtO DE SOLEDAD ... 

QUE EQUIPARA CON LAS NECESIDADES BÁSICAS BIOL6sICAS COMO -

SON EL HAMBRE, LA SED, LA SEXUALIDAD, ETC., QUE CONDUCEN A 

UNA ACTIVIDAO QUE ES LA PERSECUCI6N DE UNA SATlSF'ACCJ6N, 

(PP .... 24-25) tiENE MUCHO EN COMÓN CON EL CONCEPTO DE HART­

MANN V SU CLASIF'ICACI6N CL(NICA DE LA PERSONALIDAD BASADA_ 

EN EL CARÁCTER O CUALlDADE.S DEL YO. POR OTRQ LADO, SUS COl'! 

CEPTOS DE EMPAT!" V EXPERIENCIAS PROTOTÁXICA, PARATÁXICA V 

SINTÁXICA QUE LE PERMITEN AL NIRo APRENDER GRAOUALMENTE A , 
ORGANIZAR LAS EXPERIENCIAS, SON LOS RESULTADOS DE UNA BUS-

QUEDA DE SEGURIDAD. SULLIVAN HA~E HINCAPtÉ EN QUE LA BÚSww 

QUEDA OE SEGURIDAD PERTENECE MÁS INTIMAMENTE AL EQUIPO CU~ 

TURAL DEL HOMBRE QUE A SU ORGANIZACJ6N F'rSICA, 

DADO QUE EL EQUlPO 8101.6GICO ESTÁ PREDESTINADO A RE-... 

QUERJR ALIMENTO, BEBIDA, ETC., CIERTAS INrLUENCIAS COND1-­

ClONADAS COMO SON LAS ENSEÑANZAS DE LA CULTURA, PUEDEN tN­
F'LUIR SOBRE LAS NECESIDADES DE SATlSF'ACCI6N DE LAS PRIME­

RAS. ESTE ACONOICIONAMIENTO CULTURAL PERMITE AL INDIVIDUO_ 

TODA UNA SERIE DE CONTACTOS INTtftPERSONALES .QUE A SU VEZ LE: 

DAN SEGURIDAD Y LE PERMITEN LA SUPERV!VENCI A. VEMOS TAM-­

alÉH EN TODAS ESTAS APORTACIONES PUNTOS DE CONTACTO Y EQUL 

VALENCIA CON MUCHOS DE LOS CONCEPTOS Y APORTACIONES NO SO .. 

LO DE HARTMANN, KRIS, LOEWENSTEIN (21), SINO OE OTROS AI:IT.2, 

RES TAN IMPORTANTES EN ESTA ESCUELA COMO SON SPITZ y ERI~ 

SON DEL QUE HABLAREMOS POSTERIORMENTE. EN LO REF"ERENTE A ... 

LAS CUALIDADES DEL Yo V EL ASPE~TO SOOIAL DE LAS RELAClo-­

NES OBJETALES. 

ERIK H. ERIK50N.-
Los AVANCES EN LA PSICOLOG(A DEL Yo , DURANTE ESTA -­

CUARTA rASE PONEN DE MANIF'lESTO C6MO LA TEoRlA PSICOANAd ... 

TlCA HA AMPLIADO SUS PUNTOS DE vtsTA V F'1"ALiDADES CON LO 
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QUE HA CAMBIADO SU PERSPECTIVA. LAS APORTACIONES SOBRE lA_ 

FORMACIÓN DE lA ESTRUCTURA VOICA y SU CAMBIO, SOBRE PROBl.i. 

MAS DE ADAPTACiÓN Y EL PAPEL. DE LA REALIDAD, HAN VENIDO A 

SER DE SUMA IMPORTANCIA PARA EL PSICOANÁLISIS. 

RELACIONADO CON ESTOS ASPECTOS EL TRABAJO OE ERJKSON_ 

(3) HA DESPERTADO EL INTERÉS PSICOANAlfTICO YA QUE HA CEN~ 

TRADO SUS TRABAJOS EN Lk EPleÉNESJS DEL Yo, EN LAS TEORfAS 

DE LAS RELACIONES CON LA REALIDAD Y MUY ESPECIALMENTE EN ... 

LA ELABORACióN DE LA HodA DEL PAPEL DE LA REALIDAD SO-... -

Cf AL, BASE DE SU TEORfADEL DESARROLLO PSI COSOCIAL. DI CHAS 

APORTACIONES JUNTO CON LAS DE KR's (31), LoEWENSTEIN (21), 
$PlTZ (4-2) Y RAPAPORT (38) PRINCIPALMENTE HAN VENIDO A CO!! 

PLETAR LA TEOdA DE QUE YA FREUD PLANTEÓ EN LA TERCERA rA­

SE, AS! COMO LAS ELABORACiONES AL RESPECTO OE HARTMANN. 

UN ASPECTO IMPORTANTE EN LA TEORtA DE ERIKSON ES SU ~ 

PLANTEAMIENTO DE LA EXISTENCIA OE UNA SECUENCIA EN LAS rA~ 
SES DEL DESARROLLO PSICOSOCIAL (3) (P"P.-52 ... 55) LAS CUALES_ 

RELACI:>NA A LA EPI GÉNESIS PsrCOSEXUAL (PP.-74 ... 79) ESTABLE ... 

CIENOO EN ESA rORMA, LAS BASES PARA EL ESTUDIO DE LA EpIe! 

NESIS OEL Xo (pp.w50-100). EN ESTOS ESTUDIOS EMPIEZA A PA~ 

TICUlARIZAR EL CONCEPTO OEL OESARROLLO DEL Yo AUTÓNOMO DE_ 

HARTMANN, EL CUAL A SU VEZ GENERALIZ6 EL CONCEPTO DEL DESA 

RROlLO DE ANSIEDAD DE FREUO. 

EN lA SECUENCIA DE LAS rASES OEL DESARROLLO PSICOSE-~ 

XUAL NO SÓLO ABORDA EL DESARROLLO OE LA LIBIOO, (4) (pP.--

38-83) SINO QUE ABARCA TODO EL CICLO OE LA VIDA. (4) (pp, ... 
203 ... 218) DICHA CONCEPTUACI6N ES LA PRIMERA EN lA HISTORJA_ 

OE LA TEOdA PSICOANALhICA, QUE TRATA DE ENMARCAR LAS ClI­

F'ERENTES FASES DEL CICLO DE LA VIDA, AÚN AQUELLAS Que: HAN 

SIDO CONSIDERADAS DENTRO DEL CONCEPTO DE MAO.tJRACI6N GENI .. ~ 

TAL Y APORTAR LOS MEDIOS PARA SU lNVESTlGACI6N. ERI.(SON A 

TRAVÉs DE DICHOS ESTUDIOS HA PUESTO OE MANIF"IESTO QUE CADA 

CICLO VITAL ESTÁ CARACTERIZADO POR UNA rASE CON UNA TAREA_ 

ESPECíFICA DE DESENVOLVIMIENTO QUE DEBE SOLUCIONARSE EN --
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ELLA, AUNQUE DICHA SOLUCJON SE VA PREPARANDO EN fASES PRE-

VIAS Y SE LLEVA A CABO EN fASES SUBSECUENTES. DESCRIBE LAS 

SOLUCIONES DE CADA fASE EN TÉRMINOS OE ExtTO O FRACASO SIN 

DE..JAR DE. ESPECIFICAR QUE DICHOS RESULTADOS SON, EN LA GEN~ 

RALIDAO DE LOS CASOS, UN BALANCE ENTRE ESTOS DOS EXTREMOS. 

ERIKSON RECONOCE 8 ESTAD(OS QUE SON: 1) CONFIANZA VS. DES­

CONFIANZA BÁSICA; 2) AUTONOMrA VS. VERGOENZA y DUDA; 3) ~­
INICIATIVA VS. CULPA; 4) INDUSTRIA VS. INFERIORIDAD; 5) w 

IDENTIDAD VS. DIfUSIÓN DEL ROL; 6) INTIMIDAD VS. AISLAMIE~ 

TO; 7) LA GENERATIVIDAD VS. LA PARALIZACiÓN Y 8) LA INTt •• 

GRrJAD OEL Yo VS. DESESPERACiÓN. 

LA TEOR (A DE ER I K SON, COMO LA DE HARTMANN SE BASA EN_ . 

LA SUPOSICiÓN DE QUE EXISTE UNA COORDINACiÓN INNATA EN EL 

ORGANISMO HACIA EL MEDIO AMBIENTE, SIEMPRE Y CUANDO ÉSTE -

SEA MÁS O MENOS NORMAL. ESPECifiCA QUE EXISTE UNA COORDINA 

CIÓN CRUCIAL MUTUA ENTRE EL INDIVIDUO EN DESARROLLO Y SU w 

AMBIENTE HUMANO SOCIAL, CON UN ENGRANAJE DE LOS CICLOS VI­

TALES. Es DECIR, LOS REPRESENTANTES DE LA SOCIEDAD, LAS-~ 

PERSONAS QUE SE ENCUENTRAN ENCARGADAS DE TRANSMITIR LOS ~-
, I 

ACERVOS CULTURALES SE ENCUENTRAN EN COORDINACION CON EL ,~ 

OIVIJUO EN DESARROLLO POR SU PROPIA RESPONSIVIDAD INNATA A 

LAS NECESIDADES DE ÉSTE, AS( COMO POR SU PROPIAS NECESIDA ... 

DES, DE ACUERDO CON LA rASE ESPEcírlCA QUE LES CARACTE~I-~ 

ZA. (4). 

ERIKSON AMPLíA LA TEDR'A DE HARTMANN y LAS APORTACIO­

NES DE SPITZ SOBRE LAS RELACIONES CON LA REALIDAD LAS CUA­

LES VAN íNTIMAMENTE LIGADAS AL ASPECTO DEL yo y EL ASPECTO 

SOCIAL DE LAS RELACIONES OB..JETALES (3) (pP.-52~61)1 CONSI­

DERA A LAS PERSONAS PORTADORAS DE LOS PATRONES INSTITUCIO­

NALES Y TRADIOIONALES COMO LAS REPRESENTANTES DE LA SOCIE .. 

DAD ENCARGADAS DE CONSERVARLA. HACE HINCAPtf TAU81fN EN ~~ 

QUE CADA SOCIEDAD SE ENfRENTA A CADA rASE OEL DESARROLLO -

DE SUS MIEMBROS POR MEDIO DE INSTITUCIONES, V.G. PADRES, .. 

ESCUELAS, MAESTROS, OCUPACIONES, ETC., PARA ASEGURAR QUE -
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CADA UNO DE ELLOS LLEGUE A SER CAPAZ DE VIVIR EN ELLA. Es ... 

TI. TEORCA SOSTIENE QUE LAS fASES EPIGENÉTICAS SON UNIVERSA 

LES PERO QUE LAS SOLUCIONES T(PICAS QUE SE DAN A CADA UNA_ 

D~ ELLAS VARIAN DE SOClECAD A SOCI~DAD (4). 
Su TEORlA PSICOSEXUAL DEL DESARROLLO DEL Yo OfRECE w_ 

UNA EXPLICACr6N CÓNCEPTUAL OEL DESARROLLO SOCIAL DEL INDI­

VIOUO, A TRAVÉS DEl. ESTUDIO DEL DESENVOLVIMIENTO DEL "CA-­

RÁCTER SOCIOGENÉTlCO DEL INDIVIDUO HUMANO" EN EL CURSO DE_ 

SUS CONTACTOS CON EL AMBIENTE SOCIAL EN CAOA fASE DE SU ~­

EPlaÉNESIS. LAS NO,RMAS NO SON TRANSfERIDAS AL INDIVIDUO ..... 

QUE ES GENETtCAMENTE ASOCIAL, POR MEDIO DE ItDISCIPLINAS 1f O 

IISOClAUZACIONES II , SINO QUE, LA SOCIEDAD DENTRO DE LA CUAL_ 

NACE EL INDIVIDUO y SE DESARROLLA, LO HACE UNO DE SUS.MIEM 

BROS AL INFLUENC1AR LA fORMA EN QUE DEBE RESOLVER LAS ACTL 

VIDADES QUE LE HACE TOMAR CADA fASE DE SU DESARROLLO EPIG~ 

NfTICO.A ESTE RESPECTO HABLA DE UN CAMBIO DE fUNCiÓN QUE -

CONSISTE EN QUE LAS MODALIDADES Ó MODOS (rNCEPTIVOS, RETE!:!, 

TlVOS, INTRUSIVOS, ETC.), EN SU fASE ESPEcrF"lCA DE DOMINA!:!, 

CIA, SE GENERALfZAN O SE DESPLAZAN A OTROS ÓRGANOS y ZONAS 

QUE NO SON LAS DE SU ORIGEN, SE HACEN EXTRARos A ÉSTE Y ~­

POSTERIORMENTE SE HACEN AUTÓNOMOS. Es ESTE CAMBIO DE fUN-­

OIÓN DE DICHAS M~DAL.CADES LO QUE ES INfLUENCIADO POR LAS 

INSTITUCIONES DE LA SOCIEDAD QUE SE ENCARGAN DE ELLO, DE w, 

TAL MAN_ERA QUE ESAS MODALIDADES ORGÁNICAS QUE CORRESPO,NDEN 

A MODALIDADES DE LA CONDUCTA COMO SON EL RECJ61~, EL DAR,_ 

EL TOMAR, EL HACER,- EL DEJARSE LLEVAR, ETC., SUF"REN UN CAM 

BJO DE rUNcr6N Y VIENEN A CONSTITUIR LOS APARATOS DEL Yo .. 

DE AUTONOM(A SECUNDARIA, ES DECIR, MODALIDADES DE LA CON ...... 

DUCTA DEL INDIVIDUO. 

LAS CONTRI-aUCIONES DE ERIKSON SON MUY CONSISTENTES ...... 

CON LAS TEOR'AS DE FREUD, HARTMANN y SPITZ y SU IMPORTAN~w 
CIA RADICA EN LAS APORTACIONES QUE HACE ACERCA DE LOS PRO~ 

BLEMAS DE IDENTIDAD Y DE SU TEORfA PEL DESARROLLO pSleoso­
erAL. 
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YA PARA TERMINAR ESTA REVISiÓN DE LA ESCUELA PSICO­

ANAL(TICA DEL Yo, HABRÁ QUE REfERIRSE A RAPAPORT POR SUS -

VALle'SAS ELABORACICNES METAPSICOLÓGICAS (20) (pp.-239-257) 

SOBRE LAS fASES QUE FREUD DEJÓ INCONCLUSAS, ASr COMO POR ~ 

SU TRABAJO DE S(r..TESIS E II\HGRAC¡ÓN DE ASPECTOS GENÉTICOS" 

ESTRUCTURALES, TOPOGRÁfiCOS, ECONÓMICOS, PSICODINÁMICOS y 

ADAPTATIVOS QUE HAN leo SIENDO APORTADOS POR LOS DffEREN-­

TES AUTORES, (39) (20) PERMITIENDO CON ELLO UNA COMPREN--­

SJÓN MÁS CLARA DE ESTA ESCUELA. 
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CAP !TUtJ) II . 

""LA TEORIA PSJCOANALITICA DEL. YO CON. RESPECTO A LA 

TEOR1,A DE LA PRUEeA PSICQOIAGNOSTlCA DEL RORSCHACH.'HI 

1 • - BREVE REV 1 S I ON DE LAS PRI NClPALESAPORTAC IONES A LA 
TEORIA DE LA PRUEBA PSlCOOIAGNOSTlCA DE RORSCHAOH.-

" Ifí. ~ 

SE HAN HEC'HO ALGUNAS CONTRIBUC IONESBAS1CAS EN RELé. 

CtÓN AL CONCEPTO OI.N~M'ICO DEL, Yo E,N'LA 'PRVEBÁ Ce[ -~~---"!'"' 

RORSCHACH.SE CUENTA POR E..JEMPLO,CONLAS APORTAClONES_ 

DE KLOPfER y SUS COl.ABORADORES (29) A T'RAVÉS DE SUS CON-
r ' 

CEPTUALIZACIONES DINAMICAS SOBRE LASfuNCtGNeS INTEGRAT!. 

VAS Y ADAPTATIVAS DEL Yo y LA CORRELAC tÓN tH: LAS O IVER-
# . # 

SAS AREAS fUNCIONALES DE DICHA INSTANCIA CON LAS AREAS -
, # 

PRINCIPALES DE CONCEPTUACION CUBtERTASPOR. LA TEORIA DEL 
" 

RORSCHACH. TAMSlf.N HA SIDO MUY VALIOSA< EsCALA DE VALORA. 

CIÓN PRONÓSTICA DEL RORSCHACH, DEL MISMO KLOPF'ER, C(JN su 

NIVEL fORMAL. OTRA DE LAS CONTRIBUCIONES IMPORTANTES 

SON LAS DE RAPAPORT (38) A TRAVÉS DEL ANÁLISIS DE LOS 

PROCESOS DE PENSAMIENTO QUE SE PUEDEN APRECIAR EN LAS 

RESPUESTAS DEL RORSCHACH,EN LAS QUE HACE USO AMPLIO DE __ 

LA TEORíA PSICOANALÍTICA DEL Yo, DE SU DESARROLLO, ORGA-, , 
NIZACION y PATOLOGIA; TAL Y COMO SON EXPRESADAS E:N LA 0,8. 

# , 

GANIZACION DE LA MEMORIA, fORMACION DE CONCEPTOS, PERCE.!:. 

CIÓN,'VERBALIZACIÓN Y EN OTROS PROCESOS PsíQUICOS. POR_ 

OTRO LADO, SE CUENfAN CON LOS TRABAJOS DE ScHACHTEL (41) 

SOBRE EL USO DEL RORSCHACH Así COMO DE LAS DETERMINANTES 

PRINCIPALES DEL M1S'J!Q, A SABER, fORMA MOVIMIENTO Y COLOR, 

DESDE UN PUNTO DE VISTA PSICOANALÍTICO. TANTO SCHACHTEL 

COMO RAPAPORT HAN TRATAOO DE ENFATIZAR LAS CARACTERíSTI­

CAS FORMALES DE LA ESTRUCTURAC IÓN DEL Yo A EXPENSAS DE -.. 
LAS DINAMICAS- SITUACIONALES y PRESIONES CULTURAL.ESj PERO 

CON LA DifERENCIA DE QUE ScHACHTEL, SIGUE PS1COANALÍTlCa. 

MENTE LAS LL.AMADAS ESCUELASSOCIO-CULTURALISTAS DE 

FROMM, HORNEY y. SULLIVAN, EN CUA,NTO A QUE NO DA LA lMP0B. 
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TANClA D€fHOA A LAS. NECESIDADES VITALES QUE: SE RE:QUIEREN 
l. • 

PARA LA CQl\ICEPTUAL I¡AC ION TANTOE.STRUCTURAL COMO 01 NAMI-
• , # P 

CA DE LAS ACEPCIONE5j DE LA TEORIA PSICOANALIT1CA. OR-

SU LADO 1 SttArER (40) y LETSON (33) TRATAN DE COMPLEMEN-­

TAR, COQRDINAR y EXTENDER ESTAS CONTRIBUCIONES POR MEDIO 
11 ". # , 

DEL ANALISIS DE LA DINAMICA QUE ESTA IMPLICITA EN LA SI-
, , , 

TUACION DE PRUEBA EN SI, Y EN LA RELACION INTERPERSONAL_ 
# 

EXAMINADOR-PACIENTE COMO UN reNDO PARA LA INTERPRETACION 

DINÁMICA DE CAS RESPUE STA.S DEL RORSCHACH I DESDE EL PUNTO 

DE VISTA DE LA ADAPTACiÓN DEL YO. TAL INTERPRETACiÓN TQ. 

MA EN CUENTA LOS PROCESOS DEL PENsAMIENTO y LAS FUERZA5_ 

MOTlVAC10NALES y AFECTIVAS QUE VIENE A fACILITAR LA 1111--.. , 
TERPRETAC10N DE LOS SIMBOLOS UNIVERSALES, PERSONALES V -

LOS StGNOS EN EL CONTENIDO)" PERMITIENDO UNA MEJOR COM--­

PRf:NSIÓN DE: LOS PROCESOS DEL Yo J COMO LAS DEFÉNSAS, LA -

PRU·EBA DE" LA REALIDAD Y LOS ESFUERZOS DE AUTOAfIRMAC¡ÓN, 

.LOS QUE, A SU VEZ, SON LOS ASPECTOS MÁS IMPORTANTES PARA 

DE'TERM 1 NAR U5SPROCESOS DEL ELLO y DEL SUPERYÓ EN LA C0!i 

DUOTA PARA LA ADAPTACiÓN DEL INDIVIDUO A SU MEDIO AM---­

SIENTE. PoR LO QUE RESPECTA A LAS 'APORTACIONES DE ----­

PIOTROWSKt (37) V BECK (1) A LA TEORiA DEL RORSCHACH, SE 

VE CLARAMENTE QUE ESTÁN INfLUENCIADAS POR EL PENSAMIENTO 

PSICOANALhtC~, PERO QUE TAL INFLUENCIA NO ESTÁ DEfiNIDA 

~N PORM~ EXPLíCITA y SISTEMÁTICA. EN CUANTO A PIOTROWSKI 

PODEMOS SERALAR COMO IMPORTANTE LO QUE SE.REfIERE A LA.­

DINÁMICA DEL MoviMIENTO EN LA PRUE.SA DE RORSCHACH. BECK 

SE HA Ir-.JTERESADO POR LA INTERPRETACiÓN DE LAS DEfENSAS,­

PERO EN UNA MANERA EMPíRICA, PRECIPITADA Y CON PUNTO DE_ 

VISTA MUY PERSONALISTA. 

2.- . DIVERSAS DIMENSIONES PARA OEr ... lOSTRAR LA INTERRELA--­
CION DE LA PRUEBA DE RORSCHAcH CON LA TEORIA PSICO­
ANALITICA DEL YO. 

LA PSICOLOGíA DEL Yo, HA LLEGADO A OCUPAR UN LUGAR_ 
• 11 

MUY DESTACADO DENTRO DE LAS DIFERENTES TEORIAS DE LA ---
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.. 
PERSONALIDAD DlNAM1CAMENTE HABLANDO~ LAS CUALES SE ~AN 

I 

VENIDO HILVANANDO EN LOS ULTIMaS TIEMPOS, POR EL HECHO 

DE CONTAR CON UNA ESTRUCTURA DINÁMICA Y CLíNICA. PoR_ 

OTRA PARTE, LOS CONCEPTOS DE LA PSICOLOGíA DEL Yo SON_ 

IMPORTANTES DENTRO DE LA TÉCN ICA DEL RoRSCHACH PORQUE_ 

, .' PERMI TE: N DAR UNA ME.JOR COMPRENSION Dr LOS PROCESOS A--

DAPTATlVOS DE LA PERSONALIDAO. AtlEMÁS, DESDE UN. PUNTO 
, I 

DE VISTA PRACTICO. EL PODER CONTAR CON UNA BASe: TEORI-
I .. 

CA DE LOS PROCESOS DE ADAPTAC ION, QUE ESTAN I NVOLUC RA-

DaS EN tI.. CAMPO OEL RORSCHACH, OÁUNA MAYOR rLEXIBI:..I-
.. , 

DAD AL TRABA,JO 'DE ANALISIS Y DE DIAGNOSTICO, A LA VEZ_ 

QUE PtRMITE CONTROLAR LAS ESPECUI..A~IONES LIBRES. 01--
. I . , IIJ, 

CHA BASE TEORICA DA LAS RAUTAS AL PSICOLOGO CLINICO p~ 

RA PODER PREDECIR Y DEDUCtR LAS SITUACIONES rUTURAS Y_ 
I 

MODifiCAR Y SUPERAR LOS POSTULADOS A TRAVES DE LA COM-
• PROBAC .ION DE TALES PRED ICC IONES. Y DEDuce IONES; CONOU--, , 

elENDO A UNA ME,JOR COMUNtCACION CON LOS DEMAS COLEGAS_ 

Y EN LA ENSE: ÑANZA o CONOC 1 M lENTOS .QUE SE T (ENEN SOBRE_ 

EL uso DE ESTA PRUEBA E: II\CLUSO DE OTRAS. POR ÚLTIMO, , 
UNA BASE TEOR/CA, PERMITE DISPONER DE LA ESTRUCTURA N~ , 
C.ESARIA PARA INTEGRAR EN UN METODO COMPRENSIElLE, LAS -, , 
DIFERENTES APORTACiONES DE LA INVESTIGACION, A TRAVES_ 

"~ ,. '* 
DE LA OBSERVACION Y EXPERlMENTACION CLINICA, QUE DE 0-, 
TRA MANERA QUEDAR1AN DISPERSAS. 

3.- ORGANIZACION DEL YO. 

PoR LOS ESTUDIOS DE DIFERENTES AUTORES, TALES CO­

MO, SPITZ, RIBBLE, SENDER Y OTROS, SE HA DEMOSTRADO -­

. QUE LA SEGUR lOAD FR HilARlA .JUEGA UN PAPEL SUMAMENTE lM­

PORTANTE EN EL DESARROLLO DE LA PERSONALfCAD, YA QUE -

El SENTIMIENTO OCEÁNICO DEL RECIÉN NACtDO NO PUEDE SER 

.ABANDONADO A_LAS F'UERZAS V,IOl.ENTAS DE LA ANSIEDAD PRI­

MARIA. EL RECIÉN NACIDO REQUIERE CEL CUIDADO Y DEL CA. 

RIÑO DE LA MADRE PARA PODER SUSTITUIR ESE SENTlMIENTC_ , 
OCEANICO, POR LA SEGURIDAD PRIMARJACOMO UNPRE-'flEQUI-
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SITO NECESARIO PARA EL OESARROLLO CONSTRUCTIVO OEL YO .... 

CUANDO ESTAS NECESIDADES PRIMARIAS SE VEN 'RUSTRAOAS~ SE 

PUEDE PRODUC IR UN DAÑO I RREP,i\RABLE ,NO SOLO A LA PI I ¡;UE .­

SINO INCLUSO AL SQMA DEL INDIVIDUO.(42) 

A.- DOMINIO Y PRUEBA DE LA REALIDAD. 

LA ANSIEDAD PRIMARIA INEVITABLE AÚN EN NI~OS MUY -­

BIEN CUIDADOS, ,ES EL PRIMER MOTIVADOR PARA EL DESARROLLO , 
DEL PRIt-YCIPIO DE LA RE:ALIDAD YDE LA INTEGRACION EMOCIO-

. , #. 

NAL INCLUYENDO ADEMAS A LA SEGURIDAD BASICA. SIEMPRE Y_ 
~ 

CUANDO ESTA ANS IEDAD PERMANEZCA 8A.JO CIERTOS LIMITES TO-, 
LERABLES Y ABSORVIBLES, SERVIRA PARA ESTIMULAR LAS FUN~-

C'IONES CONSTRUCTIVAS DEL Yo, PERO SI SE HACE EXCESIVA, -

PUEDE DAÑAR E INCLUSO DESTRUIR TODA LA ESTRUCTURA DEL -­

Yo, O CUANDO MENOS PROVOCAR UN DESARROLLO PATOLÓGICO DE_ 

LAS DEFENSAS DEL MISMO. LA ACTITUD PRIWAR1A PASIVA DEL_ , 
RECIEN NACIDO PARTICIPA EN EL ~ESENVOLVIMIENTO DEL PRIN-

CIPIO DE LA REALIDAD CON EL PREDOMI~IO MÁS ACTIVO DEL A­

PARATO MOTORj AL FUNDIRSE AQUELLA CON LA PRUEBA DE LA :..­

REALIDAD SE TRANSfORMA EN DOMINIO ACTlVO~ (REALIDAD ACTl. 

VA). DE TAL MODO QUE El PAPEL PRIWARfO DE LA PRUEBA OE_ 

LA REALIDAD, ES LA DE ESTABLECER UN EQUiliBRIO DENTRO DE 

LOS PROCESOS DE PERCEPCIÓN, EN LA ESTR8CTURA DE LOS IW~-
~ 

PULSOS ACTIVOS DEL INDIVIDUO Y LOS ESTIMULOS DEL MEDIO -

AMBIENTE. Es INDISPENSABLE PARA LA SUPERVIVENCIA DEL S¡¿ 

JETO, QUE LA INf~UENCIA DE LA ESTRUCTURA DE N~CESIDADES_ 

INTERNAS, QUE ES UN ELEMENTO PROYECT\VO EN LA PERCEP----, , 
C ION, PERMANEZCA DENTRO DE CIERTOS L 1M !TES DE SEGUR IOAO_ 

(ADAPTACIÓN I~TERNA), PARA PERMITIR EL DESARROLLO DE --­

REACC IONES DE lARGO ALCÁNCE YDE PROCESOS SEC.UNOARIOS -­

DEL PENÚMIENTO (ADAPTACiÓN EXTERNA). 

6.- INTEGRACION EMOCIONAL. 

LA INTEGRACiÓN EMOCIONAL ES OTRO ASPECTO NECESARIO_ 

PARA QUE PUEDA LLEVARSE A CABO EL PROCESO DE OIFERENC1A-
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, "E CION DE LA ORGANIZACION DEL RECIEN NACIDO. STA SE REA , 
LIZA POR MEDIO DE INNUMERABLES PASOS: DE PERDIDA DE IN-, , 
TEGRACION, y REINTEGRACION, HASTA LLEGAR A CONSTITUIRSE 

EN UNA ESTRUCTURA DE PERSONAL.IOAD TAN COMPLE-:lA COMO LA_ 

DEL ADULTO HUMANO DE NUESTRA CULTURA. 

EN LA MEDIDA EN QUE SE DESARROLLA EN EL NIÑO UN --, , 
SENTIMIENTO p~ SEGURIDAD BASICA, DISPONE DE LA ENERGIA_ , 
VITAL PARA LA CONSTRUCCION DE UN SISTEMA fUERTEMENTE 

UNifiCADO DE LA PERSONALIDAD CAPAZ DE GRATifiCAR SUS N~ 

CESIDADES ADAPTATIVAS. S. POR EL CONTRARIO, EL ORGANI~ , 
MO NO CUENTA CON ~A CANTIDAD NECESARIA DE SEGURIDAD BA-

SICA, ES INDISPENSABLE QUE UTILICE GRAN PARTE DE LA , 
ENERGIA VI.TAL DISPONIBLE EN MANIOBRAS DEfENSIVAS PARA. -

PROTEGERSE Y EVITAR SER INVADIDO POR LA ANSIEDAD. 

COMO CONSECUENCIA DE ELLO SE CUENTA CON MENOS ENEE. 
, I 

GIA PARA LA ADECUADA ESTRUCTURACI~N DE LA PERSONALIDAD, 
# 

POR LO QUE ESTA QUEDA fRAGMENTADA, ENCASILLADA, DISOCIA 

DA, O CUANDO MENOS PRECARIAMENTE INTEGRADA. 

C.- DEFENSAS DEL YO. 
I I 

HASTA CIERTO PUNTO, EXISTE UNA RELACION RECIPROCA_ 

ENTRE LA INTEGRACiÓN EMOCIONAL Y LAS DEfENSAS DEL Yo, ~ , 
YA QUE SI LA ENERGIA VITAL DISPONIBLE ES RELATlVAMENTE_ 

I 
LIWrTADA, SERA UTILIZADA YA SEA PARA UNA ° PARA OTRA. -

EN CASOS EN QUE LAS fUERZAS DEL Yo SON DE TIPO MEDIO, -, 
MIENTRAS MAYOR CANTIDAD DE ENERGIA VITAL ES UTILIZADA -

EN LA.S DEfENSAS DEL Yo, UNA OVAR I AS DE LAS fUNC IONES -

CONSTRUCTIVAS DEL Yo, SE VERÁN AFECTADAS. EN CAMBIO, -

CUANDO EL DESARROLLO HA SIDO SEVERAMENTE DAÑADO DESDE -
• EL PRINCIPlO O HA SIDO DESTRUIDO POSTERIORMENTE POR AL-

GUNA EXPERIENCIA TRAUMÁTICA DEL Yo, TANTO LA CAPACIDAD 
I 

PARA LA INTEGRACION EMOCIONAL COMO EL DESARROLLO DE LAS 

DEfENSAS DEL Yo, SE VERÁN DAÑADAS ° DESTRUIDAS. EN CA-
I 

SOS EN QUE LA fNTEGRACION EMOCIONAL SE ENCUENTRE AfECTA 
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DA, ES POSIBLE EN OCASIONES USAR LO QUE QU~DA DE DISPO-, 
NIBlE DE lA ENERGIA VITAL PARA MANTENER UN CIERTO CON--

TACTO CON EL PRINCIPIO DE REALIDAD, V,GR., PERSONALIDA­

DES ESQUIZOIDES O PSICOPÁTICAS. EN CAMBio, EL DESARRO-
# 

LLO MAXIMO DE LAS fUNCIONES CONSTRUCTIVAS DEL Yo, LIMI-, 
TAN LA NECESiDAD DE INVERTIR EII:ERGIA VITAL EN EL USO DE. 

LAS DEFENSAS DEL MISMO. 

D.- REALlZACION DEL "YO MISMO". 

CON RELACIÓN A ESTE ASPECTO PODEMOS DIVIDIRLO EN -

DOS'fORMAS: 1) EL CONCEPTO DEL "vo MISMO" QUE VA RELA--, 
ClONADO CON EL CONCEPTO QUE TIENE EL SUJETO DE SI MISMO 

O COMO LA SIMPLE ACEPTACiÓN DEL "vo MISMO"; 2) VEL c0!i!. 
CEPTO BASTANTE ELEVADO DE LA REALIZACIÓ~N DEL "VO MISMO" 

" , O AUTORREALIZAC10N COMO ULTIMA fASE DEL PROCESO DE I~D~ 
11 , 

VIDUACION PARA LA INTEGR'.CION EMOCIONAL. EN TANTO auE_ 
11 

LAS RESPUESTAS EMOCIONALES SOLO SIRVEN AL INDIVIDUO PA-

RA ESTABLECER RELACIONES ADAPTATIVAS SUPERFICIALES CON~ , 
LOS DEMAS y NO CUENTE CON LA CAPACIDAD PARA ESTABLECER_ 

RELACIONES AfECTIVAS ADAPTATIVAS ESTABLES V PROrUNDAS,­

TAL SITUACI6N COMPRENDE MUY POCO DEL "VO MISMO" DEL IN­

O t VIDUO. 

POR OTRO LADO, MIENTRAS MAYOR CAPACIDAD TIENE EL -

INDIVIDUO PARA ENVOLVERSE EMOCIONALMENTE EN SUS ACTIVI­

DADES y EN SUS RELACIONES INTERPERSONAlES Y EN ELLO PAft 
# " TICIPEN CAPAS MAS V MAS PROfUNDAS DE SU SER EMOCIONAL,-

" # MAYOR CAPACIDAD TENDRA PARA APRECIARSE A SI MISMO A TR~ , 
VES DE DICHAS RELACIONES. 

LAS MANIFESTACIONES DE LOS INTENTOS PERiÓDICAMENTE 
# . , 

INTE:NSlfICADOS DE AUTOAfIRMACION, A TRAVES DE ACTITUDES , 
DE TERQUEDAD V NEGATIV1SMO HACEN SU APARICION AL F'INAL_ 

DEL PRIMER AÑO DE, VIDA, Y DURANTE LOS 3, 7 V 14 AÑOS. -

EL DOMINIO PASIVO DESTRUVE LA GESTALT DEL "SENTIMIENTO_ 

OCEÁNICO" y PROVOCA Así UN MAYOR DESARROLLO DEL PRINCI-
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PIO DE REALIDAD; LA TERQUEDAD Y EL NEGATIVISMO DE LAS -~ 

DlfERENHS fASES POSTERIORES CONTRIBUYEN, INDtRECTAMENTE 
, #' 

AL PROCESO PAULATINO DE DIFERENCIA~ION E.lNTERACCION DEL 

Yo Y EL SELf. 
, 

EN EL NIVEL DE MADUREZ, LA AUTOAflRMACION IMPLICA -

UNA CAPACIDAD PARA ESTABLECER Y MANTENER RELACIONES EMO-
#' 

CIONALES PERSONALIZADAS Y DifERENCIADAS ASI COMO LA HABL 

LleAD PARA UTILIZAR LAS FUERZAS,ARCAICAS DEL INCONSCIEN­

TE CON FINES CREATIVOS. 

SOLAMEN.TE CUANDO EXISTE UNA JNTERCOMUN1CACJÓN ENTRE 
- , 

TODAS LAS PARTES DE LA ORGANIZACION DE LA PERSONALIDAD -, 
EM CONSONANCIA CON UN ALTO GRADO DE INTERACCION ENTRE --

T00Á3 LAS ESFERAS DEL VIVIR, SOLO ENTONCES, LA REALIZA-­

cl6N DEL SELf PUEDE DESEMPENAR LA FUNCI6N DE UNA PRUEBA_ 

INTERNA DE LA REALIDAD; DESPOJÁNDOSE DE SU ASPECTO DEFE~ 
SIVO Y DISTORSIONANTE PARA PODER LLEGAR AL MOMENTO DE PQ 

DERSE ENCA~AR REALMENTE AL PROPIO SELF COMO UNA TOTAL[-­

DAD. PARA ELLO, ES NECESARIO QUE LAS DEFENSAS DEL YO -­

NO ABSORBAN MUCHA DE LA ENERGíA VITAL DISPONIBLE, LO --­

CUAL PRESUPONE EL HECHO DE QUE NO SE SIENTAN DEMASIADO -

AMENAZADORAS LAS FUERZAS ARCAICAS DEL INCONSCIENTE. 

4.- FUNCIONES DEL YO~ 

EL CONCEPTO DEL yo NO SOLAMENTE COMPRENDE EL ESTUDIO 
, , . 

DE SUS fUNCIONES Y CAPACIDAOES DE ADAPTACION, SINO TAM--

BlfN SUS FUNCIONES "ORGANIZADORAS" i "INTEGRADORAS", LO_ 

QUE PR"OPORCIONA UNA RELACiÓN ENTRE LOS CONCEPTOS ANALÍT.L 

COS y NEURO-fISrOLÓGICOS QUE LLEVAN A UNA ME~OR COMPREN-, , 
SION DE LA CENTRALIZACION DEL CONTROL fUNCIONAL DESD~ UN 

PUNTO DE VISTA PSICOfISIOLÓGICO. 
"" 

EN RELACiÓN A ESTE PRINCIPIO, SE PUEDE EXPLORAR, A -

TRAVtS DE LA PRUEBA DE RORSCHACH, LA SíNTESIS D~ ESTOS -

ASPECTOS A TRAVÉS DEL rUNC I ONAM lENTO DEL YO. PERM I TE 0L 
CHA PRUEBA APREC lAR LA ORGAN I;;':AC IÓN DEL Yo TAL COMO ES -
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, , 
ESTRUCTURADO POR EL NIVEL DE MADURAC10N, LA fORMACION -

DEL CARÁCTER, SUS DEFENSAS Y PROCESOS ADAPTATlVOS. EN -, . , 
CUANTO A LA lRRUPCION .DE fUERZAS ARCAICAS O PREfALICAS, 

SON SOLAMENTE VISIBLES EN EL MATERIAL DEL RORSCHACH, EN 

LA MEDIDA EN QUE TALES IRRUPCIONES SON REfLEJADAS EN LA 

ORGANIZACiÓN EXISTENTE DEL YO. 

LAS fUNCIONES MÁS IMPORTANTES DEL Yo SON: 1). 
LA ORGANIZACiÓN Y CONTROL DEL MUNDO EXTERIOR QUE COM---

• pAENDE EL CONTROL DE LA MOTILIDAD y LA PERCEPCION, QUE-

DANDO COMPRENDIDA EN ESTA ÚLTIMA EL PERCIBIR AL SELF'; -

2) LA PROTECCiÓN CONTRA ESTÍMULOS EXCESIVOS TANTO INTEJi 

NOS COMO EXTERNOSj 3) LA PRUEBA DE LA REALJOADCON EL D,t 
• #' • 

SARROLLO y SELECC10N DE fORMAS MAS SEGURAS Y ESPEClf¡--

CAS DE ADAPTACIÓN; 4) EL CARÁCTER DE LA PERSONA O SEA -

SU PATRÓN Y MODO DE INTERACCIÓN CON SU ~EDIO AMBIENTE y 

fiNALMENTE 5) LAs TENDENCIAS COORDINADORAS E lNTEGRADO-
# , 

RAS CONOCIDAS COMO LA FUNCION SINTETICA, LAS CUALES, --

COMBI~ADAS CON LOS FACTORES DIF'ERENCIANTES, CONSTITUYEN 

LA FUNCiÓN ORGANIZADORA DEL Yo.(29) 

A.- RELACIONES SISTEMATIZADAS DE LAS TEORIAS DE.!.. 
RORSCHACH CON LA ORGANIZACrON DEL YO. 

ESTE ASPECTO SE REFIERE A LAS RELACIONES DE LAS -­

ÁREAS PRINCIPALES DE LA TEORíA DEL RORSCHACH, CON AREAS 

ESPECíFICAS DE LA ORGANIZACiÓN Y DESARROLLO DEL YO. 

1.- DOM1NIC: DEL PRINCIPIO DE REALIDAD. 
POR E~EMPLO, HAY UNA SECUENCIA EN EL OESARRO~LO DE 

LAS CARACTERíSTICAS DEL NIVEL FORMAL: DE UNA"PERSEVERA­

CJÓN MAGICA SE PASA A CONfABULACIONES, COMBINACICNES --
. # 

CONfABULATOR lAS PARA RESPONDER rtNALMENTE AL NIVEL M IN,l 

MO DE ESPEC.fnCACIONE:S DEL N!VEL FORMAL BÁSICO (POPU--­

LAR).. ESTA SECUENC fA PROGRES I VA Rf:f'LEJA EL DESARROLLO_ 

ONTOGtNICO DE LA PRUEBA DE REALIDAD Y LA ETAPA DE DOMI­

NIO SUBSECuENTE A LA DIFERENCIACIÓN DE LA MATRfz COM~NJ 
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PARA EL ~STA8LECIMIENTO DE 'UNCtONES RELATIVAMENTE IN­

DEPENDIENTES. 

• DEBIDO A QUE ES MUY DIFICIL, Y EN OCASIONES iMPO-
/1 

SIBLE, LA COMUNICACION DURANTE LAS PRIMERAS ETAPAS DE_ , 
LA VIDA, SOLAMENTE PUEDEN SER CAPTADAS A TRAVES DEL --

RORSCHACH, LAS PRrMERAS FASES DEL DESARROLLO NORMAL -­

DEL Yo QUE CORRESPONDEN AL PERíODO DE TRANSICIÓN DEL -

PROCESO PRIMARIO AL SECUNDARIO. 
• It 

LA F REPRESENTA EL EGO AUTONOMO DE HARTMANN QUE -

" RELACIONA CON ASPECTOS NEURO-FISIOLOGICOS YA QUE D~ 

f~~' DEL PROCESO DE PERCEPCiÓN, DETERMINADO POR LA ¡~ 
# 

TERVENC10N DE LAS 'UNCIONES VISUALES Y EL SISTEMA NER-

VIOSO CENTRAL. LA F TAMBIÉN REPRESENTA LA FUERZA DEL_ 

Yo OSEA, CARACTERíSTICAS QUE DEPENDEN DE FUNCIONE:S -­

TAMBIÉN BIOL6GICAS. DINÁMICAMENTE SE RELACIONA CON EL 

PR!NCIP¡O DE: REALIDAD DEL INDIVIDUO, EN DONDE SE REFL~ 

JA LA HABILIDAD DEL Yo PARA ORGANIZAR Y ESTRUCTURAR -­

ELEMENTOS DE LA REALIDAD DE ACUERDO CON LA GESTALT DE_ 

" ESTA. 

CRONOLÓGICAMENTE EL PRIMER DETERMINANTE QUE SE -­

PRESENTA ENTRE LOS 2 ARos y 3 ARos ES LA F, PORQUE A -

ESA EDAD EL NI~O YA PUEDE VERBALIZAR, IDENTifiCAR y R~ , 
LACIONARSE CON EL MEDIO AMBIENTE, TODAVIA NO TIENE HA-

BILIDAD DE DISCRIMINACIÓN. ELLO EXPLICA TAMBIÉN LA 

PRESENCIA DE DW DURANTE ESTA ETAPA YA QUE PREDOMINA EN 
# . 8 

ESTA EDAD LA PERSEVERAC!ON, DE LA VARITA MAGrCA y CON-

FABULACIONES QUE CONStSTEN EN QUE DE UN DETALLE DE LA_ 

MANCHA HACEN UNA RESPUESTA. 

EL NIAo DURANTE ESTA ETAPA, TOMA ALG6N ASPECTO DE 
" , LA PRlMERA LAMINA O DE LA SITUACION TOTAL DE PRUEBA Y_ 

: #. . 

LA UTILIZA COMO UN ELEMENTO ORAL GRAflCO PARA REPRESEN 
: "*. -

TAR UNA IDEA, MAS QUE UNA PALABRA (OBJETO-PALABRA-CON-

bEPTO). TAN PRONTO COMO RECIBE UNA MUESTRA DE APROBA-
It • , 

CION PERSISTE EN USAR ESE PRIMER CONCEPTO COMO ALGO MA 
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aleo, POR ~O QUE SIGUE DANDO EL MISMO TIPO DE RESPUESTA ., 
o SIGNIFICADO EL RESTO DE LAS NUEVE LAMINAS. PUEDE PRf;§ , , 
TAR GRAN ATENCION y VER CUIDADOSAMENTE LAS LAMINAS f PE-

RO SIN EMBARGO NO PUEDE UTILIZAR LOS DIFERENTES MATERIA, 

" LES DEL EST(MULO. 

ESTE TIPO DE RESPUESTAS EN EL RORSCHACH PONEN DE -

MANIfiESTO EL SURG¡~IENTO DE UNA rORMA PRIMITIVA DE 00-
# , 

MINIO,SOBRE UNA SITUAC10N DE LA REALIDAD QUE TODAVIA -

LES ES MUY COMPLE~A. , 
ANTES DE ALCANZARSE UN COMPLETO DESARROLLO NEUROL~-

GICO,APARECEN RESPUESTAS F.DE MODO NORMAL, POR E~EMPLO 

EN NIÑOS HASTA LOS 6 AÑOS MÁs O MENOS Y EN fORMA PATOL.Q. , , , 
GICA EN OLlGOFRENICOS t ESQutZOfRENICOS o NEUROTlCOS MUY 

PERTURBADOS. 

EN LOS NIÑOS MENORES DE 6 AÑOS ES DE ESPERARSE UNA - , 
RESPUESTA r-PORQUE TODAVtA NO TIENEN EL SUfICIENTE DESA, 

RROLLO DEL PRINCIPIO DE REALWAD COMO PARA PODER ORGAN.!. 

ZAR LA RESPUESTA DE MODO OB~ETIVO. 

AL EMPEZAR LA PRIMAIHA, EL NIÑO DESE DOMINAR LA F_ 

Y.DAR SÓLO UNA Ó DOS t_QUE NO SEAN MUY MAL VISTAS, ES -

OEClR, QUE ANTES DE FINALIZAR LA ETAPA ED!P1CA, EL NIÑO 

DEBE PERCIBIR LA REALIDAD DE TAL FORMA QUE PUEDA ESTRU~ 

TURAR SU PROPIA IMÁGEN. SI LA PROPORCióN DE F, EN UN­

NIÑO DE 7 AÑOS 8, Y MÁS, ES SUPERIOR AL 75% DE SUS RES­

PUESTAS, EMPIEZA A SER UN DATO PATOLÓGICO, ANTES DE -­

ESA EDAD SE ESPERA QUE HAYA MUCHAS RESPUESTAS F AUNQUE_ 

SEAN NEGATIVAS. 

Los SIGUIENTES PASOS CRONOL6GICOS EN LAS REACCIO-­

NES OE.L RORSCHACH CONSISTEN EN LA INCLUSiÓN DE .OTRO TI-

1'0 DE RESPUESTAS, DENTRO DE LA CADENA DE PERSE:VERAC10-­

NES. TAMBltN SE PRESENTA EL RECHAZO OELA MAYORíA DE -

LAS LÁMINAS, ESPf:CIAlMENTE EN NIÑOS DE TRES AÑOS MÁS 0_ 
. , 

MENOS, YA. QUE COlNCIDE CON ~L CICLO CRITICO DE TERQUE--
. , 

DAD.'" OPOSICIONISMO COMO MECANISMO DE AUTOArtRMACIONj -

SlNEMBARGO EMPIEZAN A PRESENTiRSE RESPUESTAS, HASTA --
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11 
CIERTO PUNTO APROPIADAS, EN LAS POCAS LAMIN.AS A LAS QUE_ 

RESPONDEN, DENTRO DE UNA CADENA DE 263 PERSEVERACIO~-­
NES. TODO ELLO REfLE.JA UN AUMENTO EN EL. DOi\4IN 1.0 ACTIVO_ 

. 11 

DEL PRINCIPIO DE REALIDAD, QUE VA MODlf)'CAÑDO LA fUNCION 

PRIMITIVA DE DOMINIO PASIVO. LA MODlF'ICACtÓN cONSISTE -

EN QUE EL DOMINIO PREDOMINANTEMENTE PASIVO DE LA PERSEV~ 
~ # ., 

RACION MAGICA, EN LA QUE EL UNICO FACTOR ACTIVO ES EL H~ 

CHO DE ENCONTRAR UNA CLAVE, SE VA TRANSfORMANDO PAULATl-
11 

NAMENTE EN UNA 'ORMA DE DOMINIO 'AAS ACTIVA, HASTA QUE EN 

LA ÚLTIMA ETAPA DE ESTE PROCESO; SE ENCUENTRA EN LOSPR~ 

fOCOLOS DEL RORSCHACH DE ADULTOS, EN LOS QUE LA ORGANIZ!,. 

CiÓ'\[ y t:SPEClnCAClóN DE SUS RESPUESTAS ACUSAN LA COOPE-
; , 

RACION EN fORMA MAS NATURAL Y SUAVE DEL PRINCIPIO DE RtA, , 
LIDAD Y DEL DOMINIO ACTIVO, ENRIQUECIDA PO.R LA rustON 

CON LA lNTEGRACIÓNg.40CIONAL y LA REALIZACiÓN DEL SELF" 0_ , 
AUTOREALIZACION. 

2.- INTEGRACIONEMOC10NAL. 
, 

Los .DlfERENTES NIVELES DE ESTRUCTURACIQN DE LAS ---

RESPUESTAS AL SOM8READO, CORRESPONDE AL CAMBtO DEL 015-­

FRUTE COMPLÉTAMENTE INDIFERENCIADO D~LAS SENSACIONES DE 

CONTACTO (c), AL USO ALTAMENTE D1F"ERENCIADO y SUTI~ DE -

ESTOS ASPECTOS (rc). ESTE PROCES.O PONE DE MANlnESTO LA 

NECESIDAD DE:L INDIVIDUO EN DESARROLLO, DE DIFERENCIAR --
• SUS NECESiDADES PRLMARIAS DE SEGURIDAD 8ASICA, DE LA CA~ 

11 * NALIZACI·ON DE SUS EN~RGIAS EN UN SISTEMA ALTAMENTE COM--. 

PLE.JO bE RESPONSIVIDAD EMOCIONAL Y AFECTIVA. 

LAS rASES MÁS TEMPRANAS DE LA APARICiÓN DE LA Fl:N--
, #. . .' 

CION DE INTEGRACION EMOCIONAL, fUERA DE LA NECESIDAD DE_ 

SEGURIDAD PRIMARIA, SOLAMENTE PUEDEN SER APRECIADAS A --
, I • .# . 

TRAVES O.E PROTOCOLOS PATOLOGICOS SUMAMENTE REGRESIVOS, -

YA Que: E:L. NI;~O NORMALtDURANTE EL PERíODO MÁS TEMPRANO -

DE SU DESARROLLO. T·IENE TAL NECESIDAD DE SEGUR l. DAD PRIM,e. 

RtA, QUE TIENE UNA POSTURA.DE.TOTAL DEPENDENCIA DE LA ra~ 

GURA MAT.ERNAQUE PAR~ ÉL SIGNIF'ICA PROTECCiÓN, AMO.R Y CA-
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LOR. POR ELLO NO PUEDE ENFOCAR SU ATENCiÓN rlACtA ESTE_ 
• TIPO DE ESTIMULOS, NI TAMPOCO PUEDE COMUNICAR ESTOS AS-

PECTOS A LAS LÁMINAS DEL RORSCHA~H. 

LAS PRIMERAS RESPUESTAS QUE SON DADAS EN RELACt6N_ 

CON EL SOMBREADO, MUESTRAN UNA MEZCLA DE cF y *, QUE ~ 

PRESENTA UNA NECESIDAD BASTANTE DIFERENCIADA DE AFECTO_ , 
y PERTENENCIA. Es NECESARIO) TAMBIEN EN ESTE CASO, LA_ 

FUSIÓN GRADUAL DEL PRINCIPIO DE REALIDAD CON LA NECESI-, 
DAD DE ArECTO PARA LOGRAR EL DESENVOLVIMIENTO MAXIMO DE , 
LA INTEGRACION EMOCIONAL. 

UNA FASE DE ESTE DESARROLLO SE REFLEJA EN PRESTAR_ 
; , 

ATENCION AL CONTOR~~ DEL AREA SOMBREADA; ESTA MODIFICA-

CIÓN AÚN eSTÁ CARENTE DE PROFUNDIDAD DE. SENTIMIENTOS,_ 
, ; 

AUNQUE YA EXPRESA ALGUNA CONSIDERAOION o INTERES ACERCA , 
DE LAS CIRCUNSTANCIAS EXTERNAS y PERMITE lA EXPRESION -

DE NECESIDADES AfECTIVAS RELATIVAMENTE INDIFERENCtADAS. 

LA, TEXTURA ES LA BAS~ DEL SOMBREADO EN sí y HAY --

VARIAS POSIBILIDADES EN SU MANEJO: Fo, cF, e, FC', FK,­

KF ETC. Y AÚN CUANDO NO HAY NADA DETERMINADA EN LA TEO­

RíA AL RESPECTO, LA BASE DE lA TEXTURA ES DE o A Fc. 
LAS RESPUESTAS DE K, KF, FK, FK, Fe', CIF y CI RE-

PRtSENTAN DINÁMICAMENTE CAt\~BIOS EN EL MANE~O o RELACtÓN 

QUE EL SUJETO HACE DE LA TEXTURA, POR NO PODER RESPON-­

DER A ÉSTA COMO TAL. 

LAS RESPUESTAS Fe SON TAN DIFíCilES DE DEfiNIR CO-
., ' # 

MO LAS RESPUESTAS M, AUNQUE ESTAS ULTIMAS HAN RECIBIDO_ 

MAYOR ATENCI6N. SIN EMBARGO, SE PUEDE DECIR QUE EL MA-· 
, 

NEJO DEL CLARO OBSCURO IMPLICA EMPATIA, CONTACTO, RE LA-
l' 

ClONES INTERPERSONALES MAS MADURAS, AMPLIAS Y ADECUADAS 

QUE LAS,RESPUESTAS DE COLOR, SIEMPRE V CUANDO ESTÉN DA­

DAS EN lUGARES APROPIADOS Y SEAN BIEN ELABORADAS. LA Fe 
, , 

ES UNA RESPUESTA MAS MADURA PORQUE INDICA LA CAPACIOAD_ 

DEL SUJETO PARA PODER DAR Y RECIBIR EFECTIVAMENTE CON -
• EMPATlA; PARA ELLO DEBE HABERSE SUPERADO EL COMPLEJO --
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EoíPJCO y FORMADO .EL .SUPERYO • 

. LA EDAD EN QUE APARECEN'ESTE TIPO DE RESPUESTAS CO­

RRESPONDE A LA ETAPA PSICOANALfTICA EN QUE EL NIÑO EST~_ 
TERMINANDQ LA ETAPA ED(PICA,.O SEA ANTES DE LOS 7, 8 
A~OS. EN ESTA ETAPA HAY UNA TENDENCtA A DAR UNA RESPUES­

TA DE SOMBREADO PRIMlTIVA E INDlfERENCIADA, .V.G. NUBES,_ 
~ 

HUMO, ROCAS, ETC., PERO SIN PODER EXPLICAR TODAVIA POR -

QuÉ Y SIN HABILIDAD PARA USAR LA FORMA EN PRIMER TfRMINO, 

O SEA Fe. 
'OESPUÉS DE. LOS 8 AÑOS I EN LAS PERSONALIDADES NEURÓ­

TIC~S SE PRESENTA MUCHA DifiCULTAD PARA MANEJARLA Fe; -

tH CAMiI6, EN UN DESARROLLO NORMAL HAY LA NECESIDAD DE -

REACCIONAR ESPONT;NEAMENTE A ESTE EST1MULO. 

CON LAS EXPERIENCIAS DE LA VIDA, EL NIÑO DESARROLLA 

SUS PROPIAS DEfENSAS PARA PROTEGER EL DESARROLLO Y FuN-­

CIONAMIENTO DEL Yo y PARA CONTROLAR LA ANSIEDAD. EL DE-
., , 

SARAOLLO DE LAINTEGRACION ~MOCIONAl ESTA REPRESENTADA -

EN EL CAMBI.O DE K A K. LA ANSIEDAD LIBREMENTE FLOTANTE, 

EXPRESADA EN RESPUESTAS DE. SOMBREADO DIF"USAS E INDIFERE!;i 

CIADAS,CUANDO SE PRESENTA EN UNA CANTIDAD RAZONABLE, ES 

UNA DE LAS fUERZAS MÁS IMPORTANTES PARA PROMOVER LA INT~ 

GRACIÓNEMOCIONAl:.EN TAL.ES CASOS ESTE,(STADO DE ANSEDAD , 
F'LOTANTEES .TRANS I TOR 10 y ES RA? I DAMENH:CONTROLADO POR_ 

LAS DEFENSAS DEL Yo EN DESARROLLO, O A TRAVÉS DE UNA lA_ 

INTEGRACiÓN PAULATINA • 

. UN PROCESO MÁS EfECtiVO PARA EL MANE~O DE lA 

DAD fLOTANTE ES EL USO DE LA INTROSPECCiÓN (FK) A 

DE LACUAL SE BUSCA EL BALANCE EMOC I·ONAl .. 

ANSIE-, 
TRAVES 

lA ORGANIZACiÓN ADECUADA DE LA NECESIDAD BÁSICA DE_ 

AFECTO ES EL PRE~REQULSITO NECE~ARIO PARA PODER ESTABlE-
• CER POS~ERIORMENTEUNA LNTERCOMUNICACION AFECTIVA ENTRE_ 

LAS VARIAS ÁREAS DE LA EXPERIENCIA EMOCIO~AL. SIA ESTE 

RESPECTO EXlSTE UNA ORGÁNIZACI6N PRECARIA~ RESULTA UNA -

PRESiÓN INTERNA CONSTANTE QUE BA~A LA TOLERANCIA ALA -..; 
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rRUSTRACIÓN. DESARROLLA .ACT·I·T.UOES .DEFENSIVAS DEL Yo CON 

EL RESULTADO DE PRESENTAR UNA CONSTANTE CONfUSIÓ,N EN --
. ; 

LAS RELACIONES ADAPTATJVASEMOC10NALES CON LOS DEMAS;-

(ELLO DE51LlTA LA PRUEBA DE LAREALtDAD AL DARLE UNA IK 
PORTANCIAOESMEDIDA A LOS ASPECTOS RELACIONADOS CON SUS 

NECESIDADES PRIMARIAS y PROVOCA UNA DIVISiÓN DE LOS SE~ 

TtMIE:'>lTOS·tN DIFERENTES COMPARTIMI¿NTOS QUE·IMPIDEN PO,i. 

TERIORMENTE UNA INTEGRACiÓN EMOCIONAL) .. CUANDO EL NIÑO_ 

YA ES CAPAZ DE RESPONDE A SITUACIONES DE RELACIONES IN­

TERPERSONALES DA RESPUESTAS DE.TEXTURA.PERO CUANDO EL_ 

NI~O HA TRATADO DE ESTABLECER Y EXPERIMENTAR ESTAS EMO­

CI::lNES Y··ES TRAUMATIZADO, MUESTRA UNA TENDENCIA EN EL­

RORSCHACH A USAR EL SOMBREADO COMO fe', LA CUAL ES UIIIA 

SUSTITUCiÓN DE LA fe. ESTE CAMBIO REPRESENTA QUE AL TRA, 

TAR DE ESTABLECER R[LAC IONES y "SER QUEMADO" SE PROVOCA 

UNA REACCiÓN DE HOSTlLI:lAD y ANGUSTIA QUEEL NIÑO NO EX­

PRESA DIRECTAMENTE SINO QUE LA VI.JELVE CONTRA ELPROPt::l-. 

YOj SE RETIRA PARA ACTUAR SU DEPRESiÓN, SI~NDO ÉSTE UN 

fENÓMENO DIRECTO BASTANTE ARCAICO Y PRIMlTIVO; SE eONSl. 

DERA QUE ESTO NO ES UNA DEFENSA SINO ES UNA REACCiÓN 

SUBJETIVA DEPRESIVA fRENTE A LA Fc COLOREADA. 

CUANDO ESTAS EMOCIONES NO SON EXPRESADAS PORQUE NO 

seN ACEPTADAS O RECONOC!;)ASPOR LOS.PADRES, EL NIÑO TI'­

NE QUE NEGARLAS. Sl~ EMBARGO, NO SIEMPRE LOGRA ÉSTE SU 

PROPÓSITO, Y ES ENTONCES CUANDO BUSCA UNA SOLUCIÓN QUE , 
LE PERMITA SER fUERTE ANTE TALES TENTACIONES, A TRAVES 

DE DEfENSAS PARA ~ANEJAR LA .ANGUSTIAYLOGRAR UN MAYOR 

EQUILI6RI), TANT01~TERNO COMO EXTERNO~ UNA DE LAS DE­

fENSAS MÁS CONOCIDAS SE MA~Ir.IESTA EN EL RORSCHACH EN­

LAS RESPUESTAS fK, EN LAS CUALES~ EN VEZ DE DAR SUPER-­

rlCIESO TEXTURA DA ALGO INTERMEDIO, V.G. "RADIOGRATIA". 

EN ESTE PROCESO EL SUJETO NO HA PODDO EVACIR EL IMPACTO 

DE LA TEXTURA COMPLETAMENTE, NI TAMPOCO HA LOGRADO IN--
o • , # 

TEGRARLA Y-rRATA DE SOLUCIONAR LA SITUACION A TRAVES DE 

t:SECOMPROMISO. HAY VARIAS DIMENSIONES DINÁMiCAS CON -



RESPECTO A ESTE TIPO DE DETERMINANTE: EL CONCEPTO DE 

RADIOGRAFlA, IMPLICA UN CONCEPTO INTELECTUAL PUES LA R~ 

DIOGRAríA ES UN MEDIO PARA ESTUDIAR O ESCUDRIÑAR UN SER 
, , 

HUMANO; ESE INTERES EN EL SER HUMANO TOOAVIA TIENE ALGO 

DE TEXTURA PORQUE. TAMBlfN ES ALGO QUE SE PUEDE TOCAR A_ 

LA VEZ QUE NO IMPLICA EL PELIGRO DE ENFRENTARSE A TAN-..,. 

TOS CAMBIOS COMO SUCEDE CON LAS RELACIONES Af'ECTlVAS 1.[ , 
TERPERSONALES, PORQUE SIEMPRE ES MAS O MENOS LO MISMO -

EN CUANTO A SU SUPERFICIE. EN OTRA DIMENSiÓN, AÚN CUA.[ 
, 

00 PUEDE SER TOCADO, TIENE LA REPRESENTACION DE DOS 01-, 
M:;:NSIONES EN UN SOLO PLANO, LO QUE IMPLICA EL INTERfS -

¡~TELECTUAL DE ENTENDER A LA PERSONA EN UNA FORMA ORDE­

NADA E INTERNAMENTE. 

LAS RESPUESTAS FK REPRESENTAN UN PROCESO MÁS SECO_ 

y CONTROLADO, SIN INTENTO DE MANE,JO INTELECTUAL DE LA -

ANGUSTIA. SiN ~MBARGO, ESTE TIPO DE DEFENSA LE PERMITE 

AL SU.JETO ENCAPSULAR SU AMGUSTIA y EN t:SA FORMA PUEDE -

DIRIGIR SU CATEXIS A CIERTOS OB.JETOS PARA BA,JAR LA REAQ. 
, • # 

ClaN DE ~STA ULTIMA. 

LAS RESPUESTAS FK SON poco FRECUENTES ENTRE EL pú­
BLICO EN GENERAL Y CONSISTE EN EL MANE-JO DEL SOMBREADO_ 

EN TRES PLANOS Y CON UN COMPONENTE DE 3 PLANOS DE PRO-­

FUNDIDAD. ESTE TIPO DE RESPUESTA ES DADO CUANDO EL SU­

,JETO NO PUEDE ESCAPAR DE LA TEXTURA, NI .TAMPOCO LA PUE­

DE INTEGRAR Y PARA MANE,JAR LA ANSIEDAD, DESARROLLA UN -,. .. 
MECANISMO DE INTR0SPECCI0N PORQUE TRATA DE PENETRAR DE!'i 

TRO DEL SOMBREADO, ES DECIR, TRATA DE EXPLICAR O INVES­

TIGAR Y ANAL IZAR LAS SI TUAC IONES PARA COMPRE:NDER ME,JOR_ 

SU CONFLICTO, SU ANGUSTIA Y SU PROBLEMA. ESTE TIPO DE:_ 

RESPUESTAS GENERALMENTE SE PRESENTA EN SU,JETOS QUE HAN_ 
. ; 

ESTADO E:N TRATAMIENTO PS1GOANALlTlCO POR SEIS MESES o , , 
MAS PORQUE EL SU.JETO ESTA MUY PREOCUPADO POR SUS PRO--

PIOS PROBLEMAS. SI H~Y UN GRAN NÚMERO DE FK, ELLO SIG­

NIFICA QUE EL SU.JETO ES MUY AISLADO, ENVUELTO EN sí Mt.1 

MO, SIN EMBARGO TAL MECANISMO NO IMPLICA INStGHT EN sr, 
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SOLO UN PROCESO DE INTRO'SPECC IÓN« 'SI NO E3 EXAGERADO EL 

NÚMERO DE FK, ELLO INDICA QUE SE TRATA DE UN SU~ETO MAD~ .. 
RO, SENSIBLE, EQUILIBRADO. PERO SI EL NUMERO DE ESTE ~ .. 
TERMINANTE ES EXCES1VO, ENTONCES INDICAN RASGOS NEUROTI-.. 
COS, YA QUE SE PIERDE LA CALIDAD DE HHROSPECC ION PORQUE 

DICHO MECANISMO SE HA TRANSFORMA-DO EN RUMtNACIÓN. LAS­

RESPUE;STAS FK SON MUCHO MÁS POSITIVAS QUE LAS FK PORQUE_ .. 
LA DlNAMICA QUE IMPLICAN LAS PRIMERAS INDICAN QUE EL SU-.. .. 
JETO ES CAPAZ DE VIVIR SU CONfLICTO, e:STA METlDO EN EL Y 

SE DA CUENTA DE El.LO, LO QUE NO SUCEDE CON LAS RESPUES--, 
TAS FK, LAS CUALES SON MAS IMPERSONALES, INTELECTUALIZA-, , 
DAS Y POR LO TANTO MAS fRIAS Y ARTIFlCIALES. 

LAS RESPUESTAS KF y K SON RESPUESTAS DE DIFUSiÓN 

COMO NUBES, HUMO, ETC. Y SE PRESENTAN CUANDO EL INDIVi-­

DUO NO PUEDE DEFENDERSE DE LA TEXTURA y REACC lONA CON l.!l 
SEGURIDAD Y Ui'4A ANGI,JSTIA EXPRESADA ABIERTAMENTE Y SIN MlJ. 

CH'O O NADA DE CONTRDL POR SER UNA REACC 1 ÓN O 1 FUSA E I N E§. 

PEcíFICA Q"UE NO LE P"ERMITE DEFENOERSE; MIENTRAS MÁS AR-­

CAlCA Y MOReOSA ES LA K 6 KF fRE:NTE A LA Fc, SE INTERPR'&;' 

TA QUE SE TRATA DI!: ANSIEDAD f"LOTANTE ANTE LA CUAL LAS D!;. 

F'ENSAS SON iNSUFICIENTES; HAY PUES UN EXCESO DE ANSIEDAD 

QUE LE DifICULTA Id ... SUJETO Rf:SPONOER A LAS RELACIONES IN. 
TERPERSOl'llALES. 

UN PASO lMPOR'U.NTE EN El. DESARROLLO POSTERIOR DE LA , 
lNTt:GRACt ON EMOC IGtiAL , S:S EL PODER Ll.EGAR A MANE:JAR LOS 

PRO,plas IMPULSOS EN Ul\IA FORMA APROPIADA Y PERMITIRLES SU 

EXPRESiÓN PO·R MEl1l10 OEL ESTABLEe UHENTO DE RELAC IONES 

EMOC IONALMt'iNfe: 'HCAS, CON LOS DEMÁS. ESTE ASPECTO DE LA 

lNTE:GRAC IÓN: [MOC fO~M. Y OE SU MANE.JO AC TI vo SE REfLEJA -

E:N LAS LÁMINAS DE COLOR. CuAN:OO LOS iMPULSDS SONJNCON-­

TOOLASÚS y LAS METAS Esptcí,ICAS DE GRATlnOACIÓN SON -

SENTA UN BLOQuEO DE oICHO$ IMPULSOS_ 

NA!. SE RitSTRII\IGE. fN' CASOS EXTREMOS t LLEGA A SER LA OR-
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GANIZACIÓN DEL Yo TAN DÉBIL, QUE TIENE: QUE RE:NU~¡CIAR A .:. 

CUALQUIER INTENTO PARA LUCHAR CONTRA LOS ¡V,PULSOS y SOL~ , . 

MENTE QUEDA EL CAMINO DE LA DISOGIACION O DE: LA DESPE:R--

SOI-JALlZACIÓN. EN CASOS. MENOS GRAVES, EL Yo TIENE: QUE ..;.-, 
GASTAR UNA GRAN CANTIDAD DE ENERGIA VITAL DISPONIBLE EN_ , 
UN COMPL I CADO S ISTEMA DE DEF'ENSAS NEUROTl CAS QUE SE EX--

PRESA EN LAS REACCIONES AL RORSCHACH EN UN EXTREMO ----­

DISCONfORT QUE INTERFIERE CON EL USO ADECUADO Y PRODUC--, 
TIVO DE LOS ESTIMULOS DE SOMBREADO Y COLOR. EN EL CASO_ 

DE DISOCIACIONES O RE?LEGAMIENTO EN sí MISMO LOS TRASTOa. 

NOS NO SON PERCI~ICOS SOLAMENTE EN FORMA SUBJETIVA SINO_ , 
QUE SE EXPRESAN OB.JETIVAMENTE A TRAVES DE UN DEBILITA---

If 
MIENTO DEL PRINCIPIO DE REALIDAD COMO SUCEDE EN PS!COTI-

COSa 
j 

CUANDO ELSUJ~TO COMBINA EN UNA MISMA RESPUESTA, -~ 

LOS DETERMINANTES DE Fc y Fe, ELLO NOS INDICA LA INTER-~ , , \ 
VENCION DE UN MECANISMO DE SUBLIMACION ABQRTIVO, PORQllE.-4 

SE ENCUENTRA EN UN PROCESO PARA OEFENDERSE CE LA TEXTURA\ 

DE SU PROPIA PE~SONALIDAD; TIENE DIFICULTADES, BIEN POR_~ 
i 

TEMOR O NARCISISMO PARA ESTABLECER RELACioNES INTERPERS~ 

NALES, ~E LO QUE RESULTA ANStEDAD E INSEGURIDAD QUE TRA­

TA DE MANEJAR, TRATANDO DE VIVIR Y SUaLI~AR sus PrtOBLE-­

MAS AFECTIVOS EN OTROS ASPECTOS D~ LA VIDA. 

LA PREDOMI NA~"C lA DE LAS RESPUESTAS DE TEXTURA EN -­

LAS :..ÁM1NAS DE ::OLOR, NOS INDICA QUE LAS NECESIDADES DE_ 

DEPENDENCIA YORALES DEL SUJETO SON MUY ARCAICAS. EN EL -

CASO DE QUE SE: PRESENTE UN MAYOR NÚMERO DE Fc EN RELA---, 
CION CON LA SUMA DE COLOR, ELLO PUEDE INDICAR UNA SOBRE-

SENSIBILIDAD Y SOBREPREOCUPACI6N EN CUANTO A LANECESI-­

DAD DE PARTICIPAR EN RELACIONES AFECTIVAS DEPEND lENTES. 

TOOA LA DIVERSIDAD DE REACCIONES AL COLOR, DESDE -­

LAS CONFABULACIONES INGENUAS Y CARENTES DE CRfTICA HASTA 

LAS REACCIONES DE COLOR IMPULS'IVAS Y CONTROLADAS, AGRESI 

VAS y PASIVAS, CÁLIDAS Y FRíAS, O PROFUNDAS E INTENSAS.­

.REF"LEJAN LOS ESF"UERZOS DEL (NO IVI DUO PARA INTEGRAR Y MA-
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, , 
NE~AR, TANTO LOS ESTIMULOS INTERNOS, COMO LOS EST1MULOS_ 

EXTERNOS EMOCIONALES DEL EXTERIOR. AL MISMO TIEMPQ, TAK 

81ÉN TRATAN DE FUNDIR LA INT~GRACI6N EMOCIONAL CON El -­

PRINCIPIO DE REALIDAD. 

CUANDO HAY UNA MAYOR INTEGRAC"ÓN DEL Yo EN E:L NIÑO, 

APARECtN LAS RESPUESTAS A LOS ESTíMULOS DE COLOR Y MOVI-
, 

MIENTO AUNQUE TODAVIA DOMINADOS POR LAS LIWITACIONES DEL 

Yo PARA RELACIONARSE CON EL MEDIO AMBIENTE CON UN PRINCL 

PIO DE REALIDAD BIf:N ESTRUCTURADO, DE AHí QUE TODAVíA -

SE TIENEN DISTORSIONES EN LOS PROCESOS PE:RCEPTIVOS. EL_ 

DESARROLLO DE LA FORMA, MOVIMIENTO Y COLOR SON VARIACIO­

NES DEL MISMO ASPECTO, PORQUE ES EL PRODUCTO DE LA PROPIA , , 
DINAM1CA INTERNA DEL SUJETO EN SU CONTACTO Y RELACION 

CON EL MEDIO AMBIENTE. 

DESPUÉS DE LA POCO A POCO,LLEGA EL NIÑO A PRE--
, t 

SENTAR F+ COMO RESULTADO DEL DOMINIO DEL PRINCIPIO DE 

R~ALIDAD; EN ESTE INTERMEDIO TAMBIÉN SE LLEVAN A CABO 
# 

OTROS PROCESOS, ENTRE ELLOS LA INTEGRACION EMOCIONAL, y 

ENTRE ESTE PROCESO DE F- A F¿ APARECE LA FC- COMO RESUL­

TADO DE L~ CAPACIDAD DE RELACIONARSE, ACTUAR O RESPONDER 

A LOS ESTíMULOS EXTERNOS AÚN ANTES DE QUE PUEDAN SER JU~ 

SADOS. SE PRESENTAN RESPUESTAS DE COLOR ANTES DE LA F+_ 
y POR ELLOS LA SECUE:NClA DE ESTE PROCESO ES: F-, FC- PARA 

POSTERIORMENTE APARECER C, CF Y FC~. EN OCASIONES ESTA_ 

SECUENCIA SE ALTERA Y SE PUEDE PRESENTAR F-, FC-, CF~, -

e, CF y Fe POR QUE EL PRINCIPIO DE REAL lOAD TODAVíA NO -

SE ENCUENTRA BIEN INTEGRADO. V.G., EN NIÑOS DE 6 AÑOS -

SE PRESENTA LA RESPUESTA EN LA LÁMI~A 1I (01) DE: "UNA -

MANZANA II 
J RESPUESTA CONf'A6ULATOR1A (DW) POR EL IMPACTO -

DEL COLQR ROJO: Fe-. 

ESTE PROCESO DE FC- HASTA FC SE PRESENTA ENTRE LOS_ 

.3 y 7 ARos DE EDAD, DEPENDI:::NDO DEL GRADO DE MADUREZ, l.ti 

TELlaENClA, MEDIO AMBIENTE, ETC. GENERALMENTE HASTA LOS 

8, 9 AÑOS PREDOMINA LA FC (A ME:OIOA QUE EL NIÑO ES MAYOR 

REDUCIE:NDO LAS FC-) QU;:; LAS e y HASTA Que: SALE DE LA ErA,. 
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»A EDíp1CA DEBE DAR RESPUESTAS DE FC BIEN VIS,:rAS y ACEP,,:, 

TABLES. 

EL COLOR ES EL MISMO ENTRE LAS RESPUESTAS C y Cf p~ 
RO LO IMPORTANTE ES EL PAPEL QUE JUEGA EN EL CONTROL DEL 

MISMO, EL PRINCIPIO DE REALIDAD. EN CAMBIO LA DlfEREN-­

elA QUE EXISTE ENTRE LA C y LA FC NO SE DEBE AL COLOR -­

SINO QUE EN ESTE PROCESO INTERVIENE EL DESARROLLO Y MAO!!, 

RACiÓN DEL YO. LAS RESPUESTAS e y CfREPRESENTAN EMOCI9, , , 
NES MAS GENERALIZADAS EN QUE HAY UNA REACCION TOTAL V -

SIN DISCRIMINACiÓN. LA ETAPA EDíplCA SiRVE PARA CRI'STA­

LIZAR LA PERSONALIDAD DEL NIRo POR LO QUE ENTRE LOS 8, 9 
AÑOS DEBE SER CAPAZ DE DAR RESPUESTAS F , fC, M, ETC •. -­

BIEN VI STAS V ADECUADAMENTE: ESTRUCTURADAS. YA EN LA Vl­

OAAOUL TA, EL SUJETO CON FC DEBE SER CAPAZ DE TENER REAC­

e IONES MÁS ,A PROPÓS ITO CON EL PR I NC IP (O DE RtALlDAD Y ;..­

SER MÁS. CONTROLADO CO"0 ~~SULT4DO DE LA IlIfTERVENCIÓN DI~ 
CRIMINATIVA DEL Yo. 

DE: ACUERDO CON EL CARÁCTER O RASGOS DE PERSONALIDAD 

DEL INDIVIDUO SERÁ LA rORMA O EL PATRÓN QUE USARÁ PARA -

ENFRENTARSE A SITUACIONES O RELACIONES CON SU MEDIO AM-
, 

SIENTE V LA VIDA EN GENERAL, ASI :OMO su FORMA DE EXPRE-

SAR V REALIZAR LA VIDA AFECTIVA EN EL MED1~ V EN SUS RE­

LAC'IONES INTERPERSONALES. 

EL DESARROLLO DIN'MICO DEL COLOR ES IMPORTANTE DES­

DE. E.L 'PUNTO DE VISTA DE LA PATOLOGíA QUE PUEDA PRESEN--­

TAR. SE PUEDE OlrERENC(4R ENTRE EL CONFLICTO NEURÓTlCO_ 

V LA NEUROSIS DE C.ARÁCTER, DE ACUERDO A LA FORMA EN QUE 

ES USADO EL COLOR EN LAS LÁMINAS DE COLOR DEL RORSCHACH, 

11, 111, VII t I IX v X.' SI EL COLOR ROJO DE LAS LÁMI~AS_ 
11 v 1I I REPRESENTA PRINCIPALMENTE LA'ENERGrA Lt3ID1NAL: 

SEXUAqDAO f ABRES I v I DAD r LAS NE:UROS I S, Si:GÚN ffU:UD .y tL._ 

CONCEPTO ACTUAL DE: L.A Ps tCOlOGíA DEL Yo, REPRESENTAN E.I.._ 

CONFLICTO I;'o¡jTERNO., EN EL SENTlJO QUE EL Yo, NO ES MlIY A­

DECUADO EN sus rUNCIONES y POR LO TAIíITO NO ClIEIIITACON I;;.A 
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HABILIDAD SUFICIENTE PARA GRATIFICAR LAVtDA INSTINTIVA. 

PoR OTRO LADO, LOS COLORES DE LAS LÁMINAS VI lit IX y X _. 

REPRESENTAN MÁS 61:::/11 LA fORMA EN QUE SE ACTÚA EMOCIONAi,.­

MENTE EN EL MEDIO AMBIENTE. 

EN EL ASPECTO NEURÓT ICO, SE PUEDE BUSCAR EL ASPECTO , 
DE INMADUREZ A TRAVES DEL MANEJO DE LOS COLORES SUAVES -

DE LAS LÁMINAS VIII-X: ORALIDAD, DEPENDENCIA PASIVIDAD­

EN DONDE EL COLOR ES DOll!lINANTE: CF CON NiVEL DE FORMA Va. 

GA y CONTENIDOS INfANTILES, SIENDO IMPORTANTE PARA 01-­

CHO DIAGNÓSTICO SI DICHOS DETERMINANTES TAMBIÉN DOMINAN_ 

LAS RESPU1l:STAS Fe. SE PUEDE PRESENTAR EL CASO DE lNDIV,L 

OVOS QUE ACUSAN UNA fORMA DE RELACIONARSE MUY lNAFANTIL, 

PERO QUE SII\I E1'<IBARGO CUENTAN CON .MAYORES POTENCIALIDADES. 

OTROS EN CAMaIO SON INMADUROS, TMHO EN SU fORMA DE RELtl, 

CIONARSE, COMO DENTRO DE sí \llSMOS. TAMBIÉN ES IMPORTA!! 

TE EXPLORAR LA PROfUNDIDAO DE LA NEUROSIS; SI HAY MUCHA_ 

DIFICULTAD PARA MANEJAR EL ROJO DE LA 11 Y LA \11 SE DE­

DUCE QUE LA NEUROSIS ES MÁS PROfUNDA QUE EN AQUELLOS CA-
~ , 

SOS EN QUE ESTAS DOS LAMINAS PUEDEN SER MAS o MENOS BIE:N 

MANEJADAS Y LA Dlfl::ULTAD SE PRESENTA EN EL MANEJO DE -­

LAS LÁMI NAS VIII-X. EL GRADO DE NEUROS lS ES MENOS GRAVE 
~ 

A MEO lOA QUE EL SUJETO ES CAPAZ DE SER MAS fLEX I BLEX, PU~ 

Di"MAI'a::..JAR MS..JOR EL COLOR. 

\ 
\ 

PoR LO QUE RESPECTA AL PRONÓSTICO, DESPUÉS DE LOS 8 
AIktS DE EDAD, LA TEXTURA Y EL SOMBREADO SON fACTORES MUY 

tM'P'ORTANTES, PUES EXISTE UNA CO'RRELACIÓN ENTRE ESTOS DE­

TERMINANTES DEL RoRSCHACH Y LOS RASGOS DE PERSONALIDAD -

(lEL INDIVlDUO, V.G.: EN LA LÁMINA VI SE ESPERA UNA RES-­

PVESTA DE Fe EN LA POPULAR (01) EN SUJETOS NORMALES Y sa. 

NQ;5. SI SE PRESENTA UNA RESPUESTA DE FK, Fe 1, K, ETC.,-

\~:\ELLO ES MÁs O MENOS LO MI SMO EN CUANTO QUE IMPLICA UN MA. 

'NE..JO DE LÁ TEXTURA y EL SOMBREADO I P'E RO CON LA DI FEREN--
, 

CM DE QUE ES UNA INTERf'RETACION PERSONAL DE.L SU.JETO, s~ 

G"t~N sus ~~G.E,StO,AD:ES, COUFt..I'CTOS y L(·MtT'ACIONES. 
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EL PRON6sT1CO DEPENDE DEL GRADO DE ANSIEDAD: FK, K; 
KF y DE SU CAPAe I DAD PARA PODER ACEPTAR LA re o f1l6. PoR_ 

EJEMPLO AQUELLOS SUJETOS QUE TIENEN rK, TIENEN MENOS PO-
~ , 

.stBILIOAOES PARA LA TRANSFERENCIA EN LA SITUACION DE ANA 

LISIS; LO MISMO SUCEDE CON SUJETOS QUE PRESENTAN UNA 
, . , 

GRAN ~NSIEDAD, PORQUE TAL SITUACION HACE MUY DIFICIL LA_ 

TERAPIA. 

EN CUANTO A LOS CASOS EN QUE LOS SUJETOS NO HAN PO­

DIDO DAR NINGUNA RESPUESTA CEfo, PERO QUE EN LA PRIJEBA_ 

QE LíMITES LA ACEPTAN, EL PRON6STlCO ES ME;JOR QUE EN A-­

QUELLOS CASOS EN QUE DEFINITIVAMENTE NO LA PUEDEN MANE-­

JAR o QUE TIENEN MUCHAS DIFICULTADES PARA ACEPTARLA. Es 
DECIR, LO MENOS QUE EL SU~ETO PUEDE MANEJAR LA fe, LO M~ 

NOS QUE EXISTE LA POSIBILIDAD DE INICIAR UN TRATAMIENTO_ 

" PSICOANALITICO. 

3. - AUTOAfl RMAC I ON. 

Es INDISPENSABLE QUE EXISTA UNA ADECUADA INTEGRA-­

CIÓN EMOCIONAL PARA QUE SEA POSIBLE QUE SE LLEVE A CABO , 
LA AUTOA' t RMAC ION j ES DEC IR, DEBE CONTARSE CON sun C I E~ 

TE PRorUNDIDAD DE .SENT1MIENTO,~NEJO, ADECUADO DE LAS 
. ~ , 

PROPIAS NECESIDADES AFECTIVAS E INTEGRACtON ADECUADA DE 

ESTOS ASPECTOS CON EL PRINCIPIO DE REALIDAD PARA QUE 

ESTE PROCESO PUEDA LLEVARSE A CABO. 

UNA DE LAS EXPRESIONES MÁS IMPORTANTES A ESTE RES­

PECTO EN LAS REACCIONES AL RORSGHACH, ES EL BALANCE EN­

TRE LAS DIfERENTES RESPUESTAS DE MOVIMIENTO. HAY TRES_ 

TIPOS DE MOVIMIENTO: M, fM, y M. BECK (1).YUNDE LAS -­

RESPUESTAS FM Y M, NO Así KLOPFER (25 , 26) QUIENLÁS s~ 

PARA POR TRES RAZONES: 1) PORQUE LA FM REPRESENTA ALGO_ 

DINÁMICOCOMPLETÁMENTE ,DISTINTO A LA M. 2) PORquE: LAS -

RESPUESTAS fi\.1.HACENSU APARICiÓN EN (TAPAS MÁS TEMPRA-­

NAS DEL DESARROLLO .QUE LA M Y 3) PORQUE NO SÓLO APARECE 

ANTES, SINO QUE CONTINÚA EXISTIENDO LA fM EN LA EXISTE!! 

,CIA DEL ADULTO A PESAR DE LA EXISTENCIA DE LA M.-
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LAS RESPUESTAS Ft~ (iIIlov I MIENTO AN I MAL) APARECEN EN EL DE­

SARROLLO DEL NI~O, GENERALMENTE ENTRE LAS F y LAS M, (A­

DEM'S DE LAS RESPUESTAS OE COLOR), COMO UNA TRANSICiÓN -

DE LA F A LA M. DESDE EL PUNTO DE VISTA PSICOANALfTICO_ 

DE LA PSICOLOGíA Q,[L Yo, LA APARICiÓN DE LAS RESPUESTAS_ 

FM REPRESENTA UN ASPECTO DEL DESARROLLO DEL Yo, ES DE--­

elR, DICHAS RESPUESTAS SON DETERMINANTE Y UNA FUNCiÓN -, 
DE ESA INSTANCIA, AL MISMO. TIEMPO QUE ES UN INDICE DE LA 

HABILIDAD QUE TIe:NE EL SUJETO PARA DISCRIMINAR ENTRE EL_ 

Yo MISMO y LA REALIDAD EXTERNA, ES :lECtR, REPRESENTA UN_ , , , 
NIVEL DE rANTASIA QUE ESTA MAS BIe:N RELACIONADO CON LA -

11 
GRATIF'lCAClON DE LA VIDA INSTINTIVA; CON EL TIPO DE FAN-, 
TASIA LLAMADA INFANTIL O NARCISISTA, QUE Se: RELACIONA --

CON DES€OS, GRATIFICACIONES y EL PRINCIPIO DEL PLACER. -

EN ESTA ETAPA DEL DESARRO.LLO HAY UN PROCESO DE INTEGRA-­

CIÓN DEL EGO EN QUE EL NI~O TRATA DE MANEJAR LA REAL1CAD ,. 
POR MEDIO DE: LA FANTASIA PERO EN LA QUE PUEDE DIFEREN---

.,. 
CIAR UNA DE OTRA, A PESAR DE Q!JE TODAVIA NO PUEDE INTE--

GRAR COMPLETAMENTE TODOS LOS ASPECTOS OEL Yo PARA MANE-­

JAR REAL Y EFE:CTIVAMENTE EL MEDtO AMBIENTE, PUESTO QUE ... 
. , , 

TIENE LATENDENC1A DE PROYECTAR SU FANTAStA A ESTE, PARA 
, , 

CONTROLARLO Y MANEJARLO A TRAVES DE UN PENSAMIENTO MAGI' 

COa UNA SILLA, PUEDE SER PARA EL NIÑO, EN UN MOMENTO Da 

DO, UN CABALLO, UN CARRO DE CARRERAS, UN CASTILLO, PERO_ 

EN EL MOMENTO NECESARIO, POR EJEMPLO CUANDO LA MADRE LE_ , 
LLAMA A COMER, ES CAPAZ DE ABANDONAR DICHA rANTAS1A, y -

ESTABLECER CONTACTO CON LA REALIDAD, QUE EN ESTE CASO -­

CONSISTE EN TOMAR LA SILLA Y USARLA COMO TAL PARA SENTA~ 

SE A LA MESA. 

LA fM EMPIEZA A APARECER ENTRE LOS 4 Ó 5 AÑOS DE E­

DAD, ÉPOCA EN QUE EL NIÑO ENCUENTRA MUCHA PRESrÓNDE SU_ 

MEDIO PARA QUE ABANDONE SU FANTASíA. Es LA ÉPOCA EN QUE 

IN le-lA SU VIDA ESCOLAR y ENCUENTRA OTRAS FIGURAS DE AUTQ. 
: ' , 

RIDAD~ QU~ LE EXIGEN SE ADAPTE SEGUN EL PRINCIPIO DE REa 



-66 -

LIOAO. SE VE OBLIGADO A IDENTIFICARSE CON FIGURAS DE -

AUTORIDAD (PADRES) QUE REPRESENTAN VALORES DEL Yo y DEL 

SUPERYO LO CUAL IMPLICA QUE EL NIÑO FORMA UN CONCEPTO -
, , 

DE SI MISMO MAS PROPIO. 

SE ENCUENTRA EN LA LITERATURA, DIVERSAS IDEAS 50-­

BRE LAS RESPUESTAS~RESPUESTA DE FIGURA HUMANA EN MOVI­

MIENTO); SE INTERPRETA CC~O FANTASíA, FUERZAS POTENCIA-..... ~ . 

LES INTERNAS, CREATIVIDAD, ETC. PIOTROWSKI (33 ?140) -
PRESENTA DIF'ERENTES PUNTOS DE VISTA AL DE RORSCHACH EN_ , . 
:UANTO A SU SIGNIFICADO BASIC.O PSICOLOGICO. RORSCHACH_ 

ENFAT IZÓ LA 'IDEA DE UNACORRElAC IÓN .NEGAT I VA ENTRE LA. M 
y LA CONDUCTA MANIFIESTA, MIENTRAS QUE PIOTROWSK\ SOS-~ 

TIENE LO CONTRARIO CUÁNDO EXPLICA QUE LA M REPRESENTA -

EL CONCEPTO QUE SE TlENE EN LA VIDA,OE ACUERDO CON EL_ 

CUAL, EL INDIVIDUO SE ADAPTA A SU REALIDAD. AFIRMA QUE 

LA M INDICA LAS FORMAS O RASGOS QUE PERMITEN LA ESTA81-, 
L I ZAC I ON OELAS RELAC IONES· ENTRE EL I NO I VI DUO Y SU ME.--

DIO AMBIENTE, LO QUE VA MUY RELACIONADO CON EL PAPEL -~ , 
PROTOTIPICOEN LA VIDA: TENDENCIAS DEFINIDAS, PROFUNDA-

MENTE EMBEBIDAS EN EL INDIVIDUO Y LAS CUALES NO SON FA­

CllMENTE MODIFICABLES. 

LETSON (29) SOS TI ENE QUE DESDE EL PUNTO DE VI STA ~ 

DE SU DESARROLLO, LA M NO ES TAN ORIGINAL COMO LA FM, -, , 
PERO .1..0 QUE SI ES NUEVO EN ELLA ES LA INTEGRACION y SI!! 

TESIS DE LOS CONCEPTOS DE FORMA Y MOVIMIENTO QUE SE TR~ 

DUCE EN, ALGO DINÁMICO DlrE:RENTE CON RESPEC!,O A LA FM .. -
LAS RESPUESTAS M REPRESENTAN UN PROCESO DE SfNTES1S O -, -
INTEGRACfON DE LA PERSONALIDAD QUE VIENE A REPRESENTAR_ 

VARIOS ASPECTOS DE LO QUE ERA ANTES,ASí COMO DE NUEVOS 

ASPECTOS. POR E.JEMPLO, LA FORMA BIEN VISTA ESTÁ RELA--

C 10NAD.A CON LA INTEl/GENel A y LA M CON LA 

MO SUCEDE EN LA FM, PERO ES SU PROCESO DE 

QUE PERMITE DESARROLLAR LA CREATIVIDAD EN 

, 
rANTASIA, CO-, 
SlNTESIS LO -

EL SENTIDO DE 

LAS RELACIONES INTERPERSONALESj DE DAR Y RECIBIR, POR-
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QUE EL SUJETO HA LLEGADO A UN NIVEL DE DESARROLLO Y [5-, , 
TRUCTURACION. QUE LE PERMITE TENER UNA IDENTlflCACION DE 

sí MISMO, y POR 'LO TANTO UNA CAPACIDAD DE ADAPTACIÓN "_ 

SU MEDIO AMSIENTE. 

COMO EL PROCESO DE DESARROLLO A ESTE RESPECTO ES -

F, FM, M~MOOIF'lCACIÓN EN EL PROCESO DE LA GESTALT CON-, 
51STE EN EL CAMBIO DE UNA PERCE:PClON GLOBAL A UNA INTE-

GR.ACIÓN DE- DETA,LLfS y ESPECifICACIONES. LA RESPUESTA M 
APARECE DURANTE LA ~TAPA EDfPICA, 6 r 7 A~OS, PERO TODA­

víA COMO M o TENDENCIA A LA M. LA M BIEN ESTRUCTURADA_ 

ES LA RESULTANTE DE LA SOLUCION DE LA ETAPA EDIPICA CON , 
LO QUE SE HA LOGRADO LA IOENTIFICACION CON LOS VALORES_ 

SUPERYOICOS DEL PADRE. (8 AÑOS). DE ELLO SURGE EL CON--
, -

TROL DE LOS IMPULSOS POR LA INTEGRACION DE VALORES EN -

FClRMA O-E INTROYECCIÓN. CUANDO SE LLEGA A ESTE PUNTO SE 

TIENE UN NUEVO CONCEPTO OC: TIEMPO, PORQUE YA SE TIENE -

LACAPAC lOAD OE O I sr INGU 1 REL PRESENTE DE LO QUE rUÉ Y_ 

PROYECTA~ AL FUTURO. 

LA FANTASíA DEL ADOLESCENTE (13 A17 AÑOS MÁS O M~ 
NOS) TOOAVeA NO ESTÁ RELACIONADA CON LA CREATIVIDAD, 5L 
NO QUE LA USA PARA SOSTENER LAS DEFENSAS DEL Yo Y CONTE,O 

LAR LA VIDA INSTINTIVA PARA PODER ADAPTARSE AL MUNDO E4-

TERNO. DEBIDO A LA GRAN CANTIDAD DEe::NERGíA VITAL QUE_ 

GASTA EN LOS MECANISMOS DE REPRESI6N SU PERSONALIDAD SE 

EMPOBREce; ENTONCES EL PROTOCOLO DE RORSOHACH APARECE -

COARTADO POR LAS REPRES IONES DEL SU.JETO QUE TIENEN COMO 
, 

Ft IIIALlOAO SOLUC 1 OllJAR O SALl R DE LA SEGUNDA El APA En 1 p 1-

CA. 

LA M B 1 EN ESTRUCTURADA ES LA RESULTANTE DE LA 50-­

Lue I~~ Di: LA ETAPA EO ir> (CA CON LA QUE SE HA LOGRADO LA_ 
, . , 

IOENTIFlCACION CON LOS VAlORES SUPERYOtCOS OE:L PAORE,--

DE LO QUE SURGE EL CONUOL De:: LOS IMPULSOS POR LA INTRg, 

YECCIÓN DE VALORES~ CUANDO SE LUGA A ESTE PUNTO, SE -

TIENE UN NUEVO CONCEPTO DtL TIEM~O, PORQUE YA SE TIENE_ 

LA CAPACJOAD DE BUTlNGutREL PRESENTE DEL PASADO Y ---
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PROYECT~R AL FUTURO. TAMBlfN SE ADQUIERE LA CAPACIDAD J 

DE POSPONER GRATIFI~ACIONES y PROYECTAR AL FUTURO POR EL , 
CONTROL INTERNO Y EL MANEJO DE LA FANTAS1A CON EL PRINCl 

PIO DE REALIDAD. Es DECIR, lA M REPRESENTA UN PROCESO -

DE ADAPTACI6N AL MEDIO AMBIENTE, VALORES SUPERYOICOS, R~ , . 
LACtON!S INTERPERSONALES DONDE LA ADAPTACION ESTA RELA--, 
ClONADA CON LAS RELACIONES lNTERPERSONALES E I~TERES EN_ 

El MUNDO. 

YA PARA TERMINAR HAREMOS MENCI6N A LA PRESENCIA DEL 

DETERMINAN'TE "11.1 11 lA CUAL ES PRINCIPALMENTE ÚTIL, PORQ0E_ 

REPRESENTA UNA lUCHA; ES UN PROCESO POR MEDIO DEL CUAL -

TRATA EL SUJETO DE REPRIMIR Y CONTROLAR SUS CONFLICTOS -

Y ANGUSTIA, PARA QUE ÉSTOS NO INTERFIERAN EN SU ADAPTA--, 
CION. 

4.- CAPACIDAD DE DEFENSA DEL YO. 

A~~ CUANDO ES IMPORTANTE CONOCERLAS DEFENSAS ESPE­

dFICAS DEL Yo EN LOS DIFERENTES CUADROS NOSOLÓGICOS, Y_ 

LA FORMA EN QUE SE DETECTAN EN EL RORSCHACH, VAMOS A TRA , 
TAR DE PRESENTAR UN ASPECTO QUE COMPRENDA LA MAYOR1A DE 

LOS INDICIOS DEL RORSCHACHPARA LAS DEFENSAS DEL Yo EN -

GENERAL Y SOLAMENTE TRATAREMOS EN UNA FORMA MUY SOMERA -, , 
ALGUNAS CARACTERISTICAS ESPECIFICAS DE LOS PRINCIPALES -, , 
CUADROS NOSOLOGICOS, CUYAS E~EMPL¡FICACIONES SE HARAN A_ 

TRAVfs, DE ALGUNOS CASOS CLfNICOS QUE SE PRESENTAR¡N EN -

EL CAP ÍTUlO t V. 
LA ANSIEDAD QUE LLEGA A HACERSE INTOLERABLE ES EVI­

TADA Y ELIMINADA DE, LA CONCIENCIA POR EL DESARROLLO DE -

VARIOS MECANISMOS DE DEfENSA CONTRA LAS TENDENCIAS I ¡v, PUb 

SIVAS. 

:PARECE HABER UNA RELACIÓN RECíPROCA E:NTRE LAS -­

fUNe IONES CONS_TRUCT I VAS DEI.. Yo Y LOS ASPECTOS DEFENS I VOS 

DEL MISMO. MIENTRAS UNA PARTE DE LAS TENDENCIAS ItIPULSl 

VAS Y DEL EGO SON SEPARADAS DEL RESTO DE LA PERSONALIDAD 

LIMITÁNDOSE SU DESARROLLO, EL SíNTOMA O SfNTOMAS RESUL"';;' 
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'TANTES, QUE SON EXPRESIONES DE LA ELIMINAC .6N lNAPROP lA­

DA DEL CONFLICTO, SON SINTETIZADOS EN EL YO. 

SABEMOS QUE LAS DEFENSAS DEL Yo TltNEN LA rlNALlDAD 
- # 

DE PROTEGERLO DE ESTiMULOS EXCESIVOS INTERNOS Y EXTERNOS 

Y DE LA ANSIEDAD QUE TAL CONFL1CTO LE PRODUCE. CUANDO­

EL Yo TIENE QUE INVERTIR UNA MAYOR CANTiDAD DE SU ENER-­

aíA EN LOS MECANISMOS DE'ENSIVOS APARECE EN El RORSCHACH 

UNA EXPRES,6N CRECIENTE DE DISCONFORT QUE ES PERCIBIDA -

SUBjETIVAMENTE EN LA 'ORMA- COMO EL SUjETO MANE..JA LOS ES­

TÍMULOS DE COLOR Y SOMBREADO. SI HAY UN AUMENTO DE GRA­

DO DE LAS DEl'ENSAS DEL Yo " ESTA FALTA DE CONFORT SE EX--, , , 
PRESA MAS FACILMENTE EN LA REAccrON AL COLOR Y POSTERIC~ 

MENTE EN IGUAL FORMA EN LAS REACCIQNES AL COLOR Y AL --­

SOMBREADO. FINALMENTE SE PRESENTA EL DISGUSTO Y LA IN--, , 
CAPACIDAD DE MANEJAR EL SOMBREADO MAS QUE EL ESTIW.ULO --, 
DE COLOR LO QUE INDICA PERTURBAC IONES MAS PROFUNDAS EN -

LA ESTRUCTURA DEL Yo, QUE SE ENCUENTRAN ENCUBIERTAS POR_ 

ADAPTAC IONES SUPERnc IALES COMO SUCEDE FRECUENTEMENTE EN 

ALGUNOS CASOS DE HIPOCONORJASIS Y EN NEUROSIS OBSESIVAS_ 

COMPULSIVAS. 

Es MUY IMPORTANTE PARA EL PRONÓSTICO LA CAPACIDAD -
,. 

DE RECUPERACION DE LOS TRASTORNOS AL COLOR Y AL SOMBREA-

DO EN LAS REACCIONES AL RORSCHAC H ,YA QuE ELLO CONST tTU­

YE.UN íNDICE VALIOSO PARA INVESTIGAR EL FUNCICNAMltNTO -

Y LA EFECT I vlDAD DE LAS DEFENSAS OEL YO. CUANDO EL SUJ1, 

TO PUEDE HACER UN USO CONSTRUCTIVO DE LOS ESTíMULOS DE -

SOMBREADO Y COLOR CASI INMEDIATAMENTE DESPUÉS DE EL TRA,i. 

TORNO PRESENTADO AL RESPECTO, INDICA UNA MAYOR EFECTtVI-,. 
DAD OELAS DEFENSAS QUE SI DICHA RECUPERACION TIENE: LU--

GAR DURANTE LA ENCUESTA YA QUE EL.LO ES íNOICE DE QUE ---
, r 

(XISTEN:MAYORES DlnCULTAOES PARA LOGRAR LA INTEGRACIO~_ 

EMOe IONAL. SI LA RECUPERACiÓN SOLAMENTE SE LOGRA A TRA-, , 
VES DE LA PRUE:SA DE LIMITES ELLO SIGNIFICA QUE LAINTER-

.FERENCIA CON E.L PROCESO DE INTEGRACt6N ES MÁS SERIA; '·1-
- - -

IIÍALMENTE, SI NI EN ESTA FORMA ES POSIBLE LA RECUPERA--"'-
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, ; 

810N SE PIENSA QUE EL PRONSSTICOES MUY GRAVE. 

PARA EL PRONÓSTICO ES IMPORTANTE DI~TINGUIR ENTRE -

LA fALTA DE CONfORT OB~ETIVO y SUB~ETIVO QUE CARACTERIZA 

A LAS REACCIONES AL SOMBREÁOO y AL COLOR DE CUYA OISTIN­

CIÓN SE PARTE PARA EVALUAR LAS FUERZAS DEL Yo, YA QUEE:L ,. , 
PUNTO DE TRANSIClON ENTRE ESTOS DOS TIPOS DE REACCION P~ 

. , , 
RECE REPRESENTA~ LA fRONTERA ENTRE LA ADAPTACION NEUROTL , . , 
CA Y LA PSICOTICA. Es EL MOMENTO EN QUE ADEMAS DE NO ~:z. 

CONTARSE CON LA CAPACIDAD PARA LOGRAR UNA INTEGRACIÓN E-, , 
MOCIONAL, TAMBIEN HAY U:\:A PERDIDA DEL PRINCIPIO DE REALL , 
DAD, LO CUAL SE MANlrlESTA A TRAVES DE UNA CAlDA EN EL -

NIVEL FORMAL. DESDE EL PUNTO DE VISTA CLÍNICO, MIENTRAS , 
EL SU~ETO PERMANEZCA CERCANO AL LIMITE ENTRE EL AJUSTE -

" NORMAL Y NEUROTICO, LA EXISTENCIA DE UN-DISCONfORT SUBJ~ , , 
TIVO ANTE LOS ESTIMULOS DE SOMBREADO Y COLOR- QUE ESTA_ 

IMPLICANDO ESFUERZOS DE DEFENSA DEL YO,-APARECE COMO UN , 
INDICADOR NEGATIVO PARA LA ADAPTACION TOTAL DEL INDIVJ--

DUO. SIN EMBARGO, ESTE SIGNO NEGATIVO PARA EL CASO ANT~ 

RIOR, VIENE A ~ER UN SIGNO HASTA CIERTO PUNTO POSITIVO 

PRON6sTICAMENTE ~N LOS CASOS EN QUE EL SUJETO SE APROXI­

MA A LA FRONTERA ENTRE LA ORGANlZACI6NDE LA PERSONALI--
, , 

DAD NEUROTICA Y PSICOTICA, YA QUE ES UN INDICADOR DE QUE 

LA fUERZA DEL VA, QUE POR EL MOMENTO NO PUEDE SER UTILI-, , 
ZADA, ESTA AUN DISPONIBLE. 

LA IMPORTANCIA DEL SIGNIFICADO DE RECUPERACIÓN TAM-, 
BIEN ES APLICABLE A LOS PROCESOS AUTOAFIRMATIVOS JE A---

CUERDO A COMO SON EXPRESADAS Y MANEJADAS LAS RESPUESTAS_ , 
DE MOVIMIENTO AUN EN EL USO DE ELEMENTOS DE FORMA. 
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4 .... 

Es MUCItO MÁS PRODUCTIVO CONSIDERAR LA TÉCNI CA DEL -

RORSCHACH COMO UN MÉTODO DE OBSERVACI6N y EVALUC.6N DE LA­

PERSONALIDAD, Qut SIGUE LOS. PROOESOS CIENTrnCOS YA CONOC.l 

DOS DE LA VALICACI6N DE HIP6n:SIS, A TRAVÉS DE LAS CUALES ... 

SE MOD r F' I CAN, AMP dAN, REAF'I HAN O CORREGEN O f CitAS H (P6TE­

SIS PARA NO SER SOLAMENTE ACEPTADAS O RECHAZADAS APRJCRís .. 

TtCAMENTE~ 

.lA EVALUACl6N DE LA PERSONALIDAD, QUE ES E.L RESULTADO 

FTNAL DEL ANÁLISIS DE LA E-JECUCI6N DEL fKD'VtDUO COMO RES­

PUESTA AL MATERIAL DEL RORSCHACH, REPRESENTA LA ''''TEGRA­

CI6N DE UN GRAN NÚMERO DE HIP6n:s's DrFERENTES, CADA UNA ... 

DE LAS CUALES PUEDE INFLUIR E.N EL APROVECHAMIENTO DE LAS -

OTRAS. LAINTERPRETACI6N rlNAL DEBE CONFORMARSE A UN BOS ...... 

QUE.-JO OINM.tICO DE LA F'ORMAEN QUE rUNCIONA LA PERSONALI-­

DAD. 

CON ESTOS ANTECEDENTES PASO A PRESENTAR UNA SERIE DE 

HIP6TESIS AISLADAS RELACICNADAS CON LAS ÁREAS PR,NCIPALES_ 

DE CADA UNA DE LAS LÁMINAS DEL RORSCHACH, LAS CUALES PUE­

DENStR UNA AYUDA PROVECHOSA, COMO UN PUNTO DE PARTIDA, PA­

RA LA INTERPRETACI6N Y EVALUACiÓN DEL MATERIAL DINÁMICO DE 

ESTA PRUEBA. SUI EMSARGO, NO SE DEBE PERDER DE VISTA QUE ... 

CADA UNA DE DICHAS HIP6TESrS SON SOLAMENTE APLICABLES DEN­

TRO DE CONTEXTOS. GENERALES Y QUE SERÁN MODIFICADAS POR lOS 

ASPECTOS PART I CULARES DE CADA CASO. 

ANTES DE PROSEGUIR DEBO HACER MENCiÓN QUE LOS CONCEP .... 

TOS Y ELABORAeJONESEXPUESTOS TANTO EN ESTE CAP hUlO COMO_ 

EN EL SIGUIENTE: EN RtLACI6NCON EL MANEJO E INTERPRETAC.6N 

DINÁMICA DE LA PRUEBA DE RemSCMACH, ESTÁN EN SU MAyodA lA 
SADOS EN EL MATERr AL APORTADO POI EL DR. MARI: L.V. LETSON_ 

EN SU CU.RSO DE PsteoLoGh CL(NlqA. 
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ANALISIS DE SECUENCIA Y SIMBOLISMO EN LA PRUEBA 
DE RORSCHACH. . 

LA F'tNAI..ICAD DEL ANAUSIS DE LA stCUENCI A DE lAS RES­

PUESTAS DADAS EN tl RORSCHACH SEG6N EL MODELO PROPUEStO, -

ES LA COMPRENSiÓN Y CONOCIMIENTO DEL INDIVIDUO, SIGUIÉNOO~ 
LO DESDE EL MOMENTO EIII QUE EMPIEZA HASTA QUE: 1ERM11\1";. TRA'" 

TANDa DE ENTENDER "su CAMiNO· EN SUS PROCESOS ADAPTATIVCSw 

CON ESTE PROPÓSITO, TAMBIÉN ES DE IMPORTANCIA ANALI-­

ZAR LA RELACIÓN ENTRE LAS RESPUESTAS EN LAS VARIAS OH.tEN~ 

SieNES DE LA SITUACI6N, POR EJEMPLO EN LA L'MINA I HAY VA­

RIAS HIP6TESiS RESPECTO DE LA MANCHA EN S( y HAY QUE ANALL 

ZARtA! EN RELACiÓN A LAS RESPUESTAS DEL SUJETO EN CUANTO A 

LOOALIZACIÓN, DETERMINANTES, CONTENIDOS, SIMBOLiSMOS, ETC~ 

ESTE ANÁLISIS. AUNQUE ES MÁS LI6EflAI.. E INTUITIVO QUE tL ...... 

ANÁLists rORMAL y CUANTITATIVO DE LA PRUEBA, NO DEBE SER ~ 

MENOS OBJETIVO. POR ELLO LA CALlrlCACIÓN D[ LAS LOCAlIZA-­

CICNES V LOS DETERMINANTES, COMO POR EJtMPLO, EN RELACIÓN_ 

CON LA LOCALIZACiÓN 51 ES W O O o OR; EN EL DETERMI~ANTE: 

SI ES TEXTURA, o MOVIMIENTO HUMANO o RESPUESrAS DE COLOR M 

EN QUE PREOOMI~A LA rORMA. O N6. 51 SON rc 6 Cr, ETC., SON 

TAN IMPORTANTES COMO EL CONTENiDO DE LAS RESPUESTAS EN sr. 
CON RESPECTO AL ANÁLISIS OE LA PRUEBA, DEBE SABER EL EXAML 

NADOR sr ESTÁ SEGURO DE SUS INTERPRETACIONES y SI ÉSTAS -~ 

VAN DE ACUERDO CON LA RESPUESTA DEL SUJETO Y NO SON EL RE­

SULTADO DE SUS ESPECULACiONES PERSONALES. 

EN ESTE TIPO DE ANÁLISIS, HAY QUE EMPEZAR POR LO MÁS_ 

OBVIO y OBJETIVO PARA POSTERIORMENTE PAS'R A LOS ASPECTOS_ 
I T P PSICODINAMICOS. AMBJEN SE DESE CONSERVAR LA SECUENCIA DE_ 

LAS LÁMINAS, POR LO QUE HAY QUE EMPEZAR POR lA PRIMERA Y -

LAS HIP6TtS¡S QUE SE VAYAN OBTENIENOO EN CADA UNA DE ELLAS 

sE t1lAN MODIFTCANDO, SEGÚN LAS SIGUIENTES RESPUE:STAS DE -

LAS SISUIÉNTES LÁMINAS. 
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LAMINA 1, 

UN rUNTO DE ORIENTACIÓN EN LA LÁMINA I ES LA RESPUES­

TA'POPULAR (ANIMAL ALADO) CUYO REQUERIMIENTO BÁSICO ES LA 

FORMA (F) QUE PERMITE HACER UNA COMPARAC¡6N DE UN SUJETO A 

OTRO. LA POPULAR NO REPRESENTA LA fANTASíA O INOJVtCUAll--

DAD DEL SVJETO J TANTO COMO SUS ASPECTOS CULTU~ALES, AS( co­
MO SU HABIL%CAO PARA RELACIONARS! y RtCONOCER lO COMÚN Y _ 

OBVIO DEL MEDIO AMBIENTE. RECHAZAR LA POPULAR PUEDE DEBER­

SE A UN ASPECTO DE LA iNDIVIDUALIDAD OEL SU~ETO, O A UNA -

INCAPACIOAD PARA RESPONDER ADECUADAMENTE A LOS ESTlwULDS -

DEl !IEOIC AMBIENTE. TAMBiÉN SON MUY IIIIPORTANH:S lAS !HSTO! 

SieNES y ELABORACIONES TANTO POSITIVAS COMO NEGA1'lVAS t >\Sr 
COMO LOS DETi:RMINANTES QUE USA LA PERSONA EN DICHA ~ESPUEl 

TAl YA QUE LA F PUEDE SER susrfTu(c,A POR OTIlOS OHERUUíAN ... 

TES TALES COMO M, F'M. F'e. el CotOR, tT\:., lO CUAL, OtNÁfU'" 

CAMENTE DA MARGEN A EXPLORAR LA rORMA MAN~~O OEL SUJETO 

o E o ¡ erlAS s ITUAC IONES; POR UN LADO RESPOND I ENDO A LA NECE ... 

• SIDAO DE ADAPTACfON 'f MANEJO DE su ME:OiO AMBIENTE f PERO -

POR OTRO LADO, LLEVÁNDOLAS A CABO DE ACUERDO CON SU PROPIA 

ESTRUCTURA y RASGOS DE PERSONALIDAD, CONFLICTOS EMOCIONA-­

LES y MECANISMOS DE DE'-ENSA USADOS POR El. Yo. CUAl.QUIER -

RESPUESTA fUERA DE LA F' ES UNA DESVIACIÓN DE LA POPULAR, -

DE LA IDENTlrlCACI6N CON LO ESTEREOTIPADO DEL MEOfo AMi:HE!!. 
# 

TE, AUNQUE PUEDE SER $IN ESTAR rutRA DEL .PRINCIPIO DE REA-

LIDAD. 

LA LÁMINA , ES UNA SITUAC'ÓN NUEVA y DESCONOclOA PARA 

EL SU~ETO y ES IMPORTANTE VER COMO VA A REACCIONAR A ESTA­

SfTUACI6NI $1 DA LA RESPUESTA POPULAR COMO RESPUESTA ÚNi-­

CA, PORQUE SUElE SER UNA PERSONA MUY CAUTELOSA QUE SÓLO -

RESPONDE.A ESTE TIPO DE SITUACIONES EN UNA rORMA U(NIMlh -

SI DA OrRO TlPO DE RESPUESTA PERO NO L.A POPULAR' LA SECUE!. 

elA y EN QuÉ LUGAR DE LAS RESPUESTAS DADAS tN tSTA LÁf,t'NA_ 

QUE:D6 LA POPULAR Y P08 ÚLT1MO SI DICHAS RESPUESTAS SON. -

,DESDE EL PUNTO DE VISTA DEL NIVEL rORMAL. SUPERIORES, IIE-
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OlAS O INrERIORES. 

EN OCASIONES SE ENCUE;NTRAN SUJETOS QUE DAN RESPUESTAS 

MUY BIEN ELABORADAS PERO QUE NO DAN LA RESPUESTA POPULAR ~ 

PORQUE LES PARECE TAN .BANAL QUE NO LES LLAMA LA ATENCI6N -

(ESTOS ASPECTOS SE COMPRUEBAN A TRAVÉS DE LA PRUEBA DE L(­

MITES.) 

HAY CIERTOS ASPECTOS DE PERSONALIDAD QUE EL SUJETO NO 

VA A MOSTRAR HASTA QUE ESTÁ MÁS RELACICNADO CON LA SITUA-­

CtÓN, COMO POR EJEMPLO LA TEXTURA, QUE IMPLICA RELACIONES_ 

ArECTIVAS MÁS (NTIMAS y PROFUNDAS, SENSIBILIDAD, CONTACTO, 

ETC. POR ELLO, SI SE PRESENTA TAL TIPO DE RESPUESTA ABIER­

TAMENTE EN ESTA PRIMERA LÁMINA, POR EJEMPLO, IIUNA PIEL DE 

ANIMAL POR EL PELO", LO CUAL ES RAR(SIMO, INDICA QUE EL SlL 

JETO TIENDE A EXPRESAR ALGO Y A ACTUAR, EN UNA FORMA QUE -

GENERALMENTE NO~E HACE EN SITUACIONES NUEVAS, POR LO CUAL, 

ESTÁ INDICANDO QUE SU FORMA DE MANEJAR SrTUACIONES NUEVAS_ 

y DE ADAPTACiÓN ES MUY INAPROPIADA. 

UNA RESPUESTA EN ESTA LÁMINA REVELAR(A QUE EL SUJETO_ 

ESTÁ TAN TENSO Y PERTURBADO QUE ELLO SE HACE PATENTE DE I! 

MEDIATO, PUES GENERALMENTE ESTE TIPO DE DETERMINANTE VA Ll 

GADO A LAS RESPUESTAS DE COLOR. TAMBIÉN LAS RESPUESTAS DE 

SOMBREADO COMO tK, tK. K SON BASTANTE RARAS EN ESTA PRIME­

RA LÁMINA. 

Es MÁS COMÚN ENCONTRAR DETERMINANTES COMO LA M, tM Y 

tC': CON rRECUENCIA SE ENCUENTRA ESTE ÚLTIMO DETERMINANTE_ 

EN rORMA MUY SECUNDARIA. SI EL DE~~RMINANTE PRINCIPAL ES -

C' INDICA BASTANTE PATOLOG(A YA QUE NOS ESTÁ INDICANDO UN 

ESTADO DISF6RICO DEL PACIENTE PERO CON DEFENSASINTELECTUA 

LES MUY POBRES, YA QUE NO ES CAPAZ DE USAR EL CONTROL RA-­

CIONAL Y OBJETIVO QUE ESTÁ IMPLICADA EN LA FORMA. (t). 

COMO :LA RESPUESTA POPULAR ES LA F, SE PUE:OE OEe." QUE 

CUALQUIER pTRO DETERMINANTE, APARTE DE ÉSTA, REPRESENTA UN 

CAMBIO EN LA PfNÁMICA OEL SU.H:ro CUANDO ENTRA EN RELACIÓN 

CON EL MEDIO AMBIENTE. POR E~EMPLO. CUANDO SE OA M EN LU--
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GAR DE LA f, INDICA QUE AÚN CUANDO LA .PERSONA ES BASTANTE_ 

INDIVIDUAL, A LA VEZ NO ES MUY SEGURA Y COMO UN MECANI5MO_ 

DEF'ENSIVO APARECE UNA TENDENCIA PARA NO ACEPTAR LAS NORMAS 

DEL SUPERYO EXTERNO (f, LA FORMA SOCIALMENTE HABITUAL, CO~ 

VENCIONAL, ACEPTADA) DE INMEDIATO, SINO QUE TIENE QUE CONa 

SULTAR, RECOGERSE EN Sr MISMO PARA ANALIZAR SUS PROPIOS -­

PUNTOS DE VISTA. SE VE EN LA NECESIDAD DE IHSISTIR, PARA -

NEGAR SU PROPIA INSEGURIDAD, QUE NO ES MUY CONFORMISTA Y -

QUE NO TIENE MUCHA FÉ EN LAS NORMAS DEL MEDIO AMBIENTE. ~­

CLARO QUE ÉSTE ES S6LO UN EJEMPLO Y DEPENDE EN GRAN PARTE_ 

OEL CONTENIDO DE LA RESPUESTA; POR EJEMPLO, SI ES UNA rlG~ 

RA MlTOL6GICA, O REAL; SI HAY DISTORSJ6N O N6 EN LA MISMA, 

ETC., LO CUAL ES MUY IMPORTANTE PARA LA JNTERPRETACI6N DI­

NÁMICA DE LA FUERZA Y DEL Yo, LA CALIDAD DE SUS DEFENSAS. 

TAMBIÉN EN ESTA LÁMlkA SON MUY FRECUENTES LAS RESPUE~ 

TAS DE CARAS, MÁSCARAS, ETC., CON INCLUSI6N DEL ESPACIO -­

BLANCO. CON RESPECTO A ESTE TIPO DE RESPUESTAS, DINÁMICA-­

MENTE SON MÁS IMPORTANTES CUANDO EL ESPACIO BLANCO ES UN -

FACTOR PRINCIPAL. CLARO QUE NO HAY QUE PERDER DE VISTA LA 

FORMA QUE LA RESPUESTA ES ELABORADA: SI EL SUJETO CAMBIA EL 

~ONDO POR LA ~IGURA DE LA MANCHA EN sr; SJ USA UN DETERMI­

NANTE rc' U OTRO, ETC.; EN G!NERAL, EL USO DEL ESPACIe B~ 

CO COMO EL DETERMINANTE PRINCIPAL Y CON UN CONCEPTO INDE-­

PENDIENTE DE LA rORMA DE LA MANCHA PERO A LA VEZ, USADO EN 
# 

FORMA GLOBAL, DINAMICAMENTE SE DESE A QUE EL SUJETO TRATA_ 

DE ESCAPAR O RES I sn R A LA MANCHA EN S (. COMO UNA OBSERVA­

C.6N GENERAL, MERECE CONSIGNARSE QUE CUANDO EL SUJETO DA -

RESPUESTAS COMO Ct EN EL BLANCO EN VEZ DE LA C' EN LO HE-­

GRO, SE INTERPRETA QUE TRATA DE ESCAPAR DE SUS ASPECTOS D~ 

PRES'VOS, LOS CUALES A SU VEZ VAN RELACICNAOOS CON EL MAN~ 

JO DE LA AGRESIVIDAD EN UNA rORMA AUTOOIRIGIOA. LA C' BLA!, 

CA SE PRESENTA PORQUE EL SUJETO TRATA DE EXPRESAR SU AGRE­

SIVIDAD EN CONTRA DE LA GESTALT DEL ESTrMULO, A TRAVÉS DE 

MECANISMOS OPOSICIONISTAS INTELECTUALIZADOS, PARA EVITAR ... 
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LA DEPRESI6N CON LA AGRESIVIDAD AUTODtRIGIOA y ESTE TIPO -

DE DINÁMICA TIENE UNA SAS.E ORAL AGRESIVA. RESPUESTAS DADAS 

EN EL ESPACIe BLANCO CON DETERMI~ANTES M CON ef , COMO POR 

EJEMPLO "FANTASMAS ALZANDO LOS BRAZOS'! (FANTASMAS POR LO .... 

BLANCO), SE PRESENTA EN OBSESIVOS r6BICOS CON PROBLEMAS DE 

DEPRESI6N y ANSIEDAD EN RELACI6N CON ASPECTOS AGRESIVOS, -

SEXUALES, ETC. 



- 77 -

I;AMINA 11. 

EN EL ANÁLISIS DE LAS RESPUCSTAS DE ESTA LÁMINA, LO -

PRIMERO QUE SE TOMA EN CUENTA ES QUE LA ORGANIZACIÓN DE LA 

GESTALT ES MUY DIFERENTE A LA DE LA LÁMINA I V QUE HAY UN 

CAMBIO MUY NOTABLE QUE CONSISTE EN LA INTRODUCCIÓN OEL E SIl 

MULO DE COLOR ROJO. 

POR ELLO, CUANDO EL INDIVIDUO HACE EL COMENTARIO OE w 

QUE ESTA SEGUNDA LÁMINA ES MÁS O MENOS IGUAL QUE LA ANTE-­

RIOR, ESTÁ I~DICANDO UNA FALTA O LIMITACIÓN DE LA HABILI~ 

PARA AOAPTARSE DE UNA SITUACiÓN A OTRA. CASI SIEMPRE DICHO 

COMENTARle VA SEGUIDO DE UNA RESPUESTA SIMILAR A LA DADA -

EN LA PRIMERA LÁMINA, v.G. CUANDO EN AMBAS DAN "PELVIS". -

EN TALES CASOS PARECE HABER UNA RIGIDEZ OEL Yo POR POTEN--
, 

CIALIDADES O CAPACIDADES LIMITADAS COMO SUCEDE EN LOS ORGA . , 
NICOS, DEBllES MENTALES, EN lOS NEUROTICOS MUY PERTURBADOS 

, 
Y PSICO~ICOS, POR SU DIFICULTAD A ADAPTARSE A SITUACICNES_ 

DifERENTES, POR LO QUE RESPONOEN EN fORMA ESTEREOTIPADA DE 

ACUERDO CON UN MOLDE Ó PATRÓN APRENDICO. 

EN CONTRASTE A ESTE TIPO DE REACCiÓN ESTEREOTIPADA, ~ , , 
SE ENCUENTRAN ALGUNOS NEUROTfCOS QUE RESPONDEN A ESTA LAMl 

NA 1I EN UNA rORMA EXAGERADA COMO RESULTADO DE UNA TRANSI­

CIÓN MUY BRUSCA. COMO HIPÓTESIS SE PUEOE SUPONER QUE ELLO 

SE DEBE ALA PRESENCIA OEL EsrfMULO DE COLOR Y A LA POPU--, 
LAR QUE PUEDEN PROVOCAR ANGUSTIA EN RELACfON A SUS CARGAS_ 

INSTl~TIVAS, SEXUALES y AGRESIVAS. 

EN ESTA LÁMINA ES IMPORTANTE VER, SI EL SUJETO PRESE~ 

TA UNA REACCIÓN DE ANSIEDAD, EN QUE rORMA LOHACE Y COMO ES 

SU MANEJO. Lo MÁS USUAL ES QUE EL TIEMPO DE REACCIÓN SEA ~ 
MUY LARGO. TAMBIÉN ES INTERESANTE VER SI EL SHOCK ES OBJE­

TIVO O SUBJETIVO Y POSTERIORMENTE HAY QUE VER EN QuÉ NIVEL 

SE DA LA: RESPUESTA: ES DECJR. SI ES ORGANIZADA, DESORGANI~ 

ZAOA, CON APRECIACIONES MUY OBJETIVAS O SUBJETIVAS, ETC. 

S~ CONSiDERA QUE UN SHOCK ES SUB~ETJVO CUANDO SE PRE­

.SENTA UN TIEMPO DE REACCIÓN MUY LARGO INDICATIVO DE BLO--­

QUEO O DIFICULTAD PARA MANEJAR LA LÁMI~A, POR LA ANGUSTIA_ 
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SUBJETIVA QUE DOMINA AL SUJETO, QUIEN NECESITA DE UN REFOR 

ZAMIENTO DE SUS DEFENSAS PARA CONTROLAR LA ANGUSTIA. EN -­

OCASIONES, DESPUÉS. DEL RETARDO EN SU TIEMPO DE REACCIÓN, -

EL SHOCK SE MANIFIESTA EN UNA RE.SPUESTA EXPLOSIVA. 

EN EL SHOCK OBJETIVO, EL SUJETO NO DEMUESTRA NJNGUNA_ 

ANGUSTIA O REACCiÓN SUBJETIVA .pERO EL CONTENIDO DE LAS RE'¡; 

PUESTAS SE HACE BIZARRO; SE PRESENTA UNA ArECTIVIDAD INA-.. 

PROPIADA V MORBOSA PUES EN TALES CASOS EL Yo ES INVADIDO -

POR EL INCONelENTE QUE SE PRESENTA ACOMPARADO DE ESA AFEC­

TIVIDAD INAPROPfADA. ESTE TIPO DE SHOCK SE PRESENTA FRE--­

CUENTEMENTE ÉN PSICÓTlCOS, y ALGUNAS VECES EN ORGÁNICOS Y_ 

DÉBILES MENTALES CON MUY ESCASAS CAPACIDADES ADAPTATIVAS. 

PASANDO AL MANEJO DEL ESTíMULO DE COLOR QUE SE PRESEH 

TA POR VEZ PRIMERA EN ESTA LÁMINA, SE PUEDE DECIR QUE EL -

USAR O NÓ EL ROJO. INDICA EL PAPEL QUE JUEGA LA VIDA INS-­

TINTIVA EN LA VIDA DEL SUJETO. 

ESTA SEGUNDA LÁMINA ESTÁ RELACIONADA CON LA VIDA INS­

TINTIVA EN DISTINTOS NIVELES, PERO TAMBIÉN ESTÁ MUY RELA-­

ClONADA CON LA ORGANIZACiÓN DEL Yo y SU SISTEMA DE DEFENSAS 

PARA LA ADAPTACION EN LA VIDA. 

CON RESPECTO A LOS DIFERENTES COMPONENTES DE ESTA LÁ ... 

MINA Y LOS ASPECTOS DINÁMICOS DE LA PERSONALIDAD QUE SE ... -

PUEDEN EXPRESAR A TRAVÉS DE SU MANEJO, SE HA ELABORADO LA 

SIGUIENTE HIPOTESIS: EL ROJO LATERAL SUPERIOR (D2) HA SIDO 

CONSIDERADO COMO LA REPRESENTACiÓN DE LA IMPULSIVIDAD; EL 

DI REPRESENTA EL SíMBOLO DE LA SEXUALIDAD EN sr y LA RES-­

PUESTA POPULAR (ANIMALES) LA IDENTIFICACIÓN SEXUAL. PARA -

LA EXPLORACIÓN DEL FUNCIONAMIENTO DEL Yo CON RESPECTO A TQ 

DOS ESTOS ASPECTOS ES IMPORTANTE VER QUE DETERMINANTES USA 

E:L SUJETO ~N SUS RESPUESTAS: COJ ... OR, M. FM, FETe. POR E:JEM. 

PLO, SI LA. RESPUESTA POPULAR ES DADA COMO: "Dos ANIMALES -

PELEÁNDOSE h EL TIPO DE MOVIMIENTO REPRESENTA QUE EL Yo SE 

INVOLUCRA y CUENTA CON LA HABILIDAD PARA INCORPORAR LOS A~ 

~ECTOS AGRESfVOS~ 
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POR LO QUE RESPECTA ~L USO DEL ROJO, ENTRE MÁS "ACTIf.G 

OUT" SE PRESENTA HAY MENOS PARTICIPACIÓN DEL Yo, ES DECIR, 

LA FORMA PREDOMINA MENOS Y EN OCASIONES HAY LA AUSENCIA T~ 

TAL DE ÉSTA. POR EJEMPLO, LA RESPUESTA "SANGRE", QUE ES DA 

DA MUY FRECUENTEMENTE POR LOS HISTÉRICOS, ESTÁ PONIENDO DE 

MANIFIESTO UN ASPECTO DE LA AGRESIVIDAD DE TIPO IRRACIONAL 

SUBJETIVO QUE PUEDE FUNCICNAR FUERA DEL CONTROL RACIONAL _ 

DEL YO. Es POSIBLE APRECIAR EN DISTINTOS NIVELES, LA INCOE. 

PORACIÓN DE LA AGRESIVIDAD E IWPULS1VIDAD AL Yo; DE TAL -­

FORMA QUE SE TIENE QUE COMPARAR TODO EL MATERIAL DE ESTA _ 

LÁMINA CON LAS LÁMINAS V y VIII, ESPECIALMENTE CON ÉSTA ÚL 

TIMA EN QUE HAY LA RESPUESTA POPULAR QUE SON 2 ANI~ALES EN 

MOVIMIENTO PARA VER EL TIPO DE ACCIÓN, ANSIEDAD EN RELA--­

CIÓN CON SITUACICNES DE COMPETENCIA, LA IMAGEN DEL SELr ... -

QUE TIENE EL SUJETO EN RELACiÓN CON SUS IMPULSOS AGRESIVOS 

E IMPULSIVOS. 

COMO LA HIPÓTESIS SOBRE ESTA LÁMINA ES ALDERREDOR DE 

LA SEXUALIDAD, IMPULSIVIDAD Y AGRESIVIOAD, LA FORMA DE TRA 

TAR EL COLOR ES IMPORTANTE TANTO PARA EL DIAGNÓSTICO COMO_ 

PARA EL PRONÓSTICO:SI SON OBSESIVO COMPULSIVOS, HISTÉRICOS 

O ES UNA NEUROSIS DE CARÁCTER O UNA PSICOSIS, ETC., DE --­

ACUERCO A LA tUERZA Y ESTRUCTURA DEL Yo y SI SUS DEtENSAS_ 

FUNCIONAN O N6. POR EJEMPLO, CUANDO EL I~DIVIDUO SÓLO DA -

RESPUESTAS DE rORMA, ELLO NOS PERMITE APRECIAR LA DISTAN-­

ClA QUE EXISTE EN SU VIDA ENTRE LOS ASPECTOS INSTI~TIVOS y 

LOS INTELECTUALES; HAY UN MECANISMO DE AISLAMIENTO CARACT~ 

R(STICO DE LAS PERSONALIDADES OBSESIVO COMPULSIVAS. EL 08-
. , , 

SESIVO COMPULSIVO CLASICO SOLO DA RESPUESTA EN LO POPULAR, 

EN LA PARTE NEGRA DE LA MANCHA Y AISLA LO ROJO, NO LO MEN­

CIONA, NI LO USA. A ESTE RESPECTO HAY VARIACIONES DE ACUEE. 

DO CON L.A ESTRUCTURA INDIVICUALj POR EJEMPLO, SI EL NIVEL_ 

FORMAL E:S ADECUADO y SI MUESTRA ANGUSTIA O PREOCUPACIÓN ..... 

POR LAS MANCHAS ROJAS, ELLO INDICA QUE SUS DEtENSAS OBSESL 

VO COMPULSIVAS NO ESTÁN MUY ESTRUCTURA~AS LO QUE NOS PUEDE 
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IflCLINAR A PENSAR QUE SE TRATA DE UNA NEUROSIS MIXTA. SI EN 

LA MANCHA NEGRA DA UNA RESPUESTA CON UN DETERMlhANTE M y -
- , 

AISLA LO ROJO, SE TRATA MAS BIEN DE UN OBSESIVO QUE COMPUk 

SIVO. POR OTRO lADO, ENTRE, MÁS TRATA EL SUJETO DE SEPARAR_ 

lA RESPUESTA POPULAR DE ANIMALES DE LOS DETALLES 01 y 01,_ 
MAS ES LA DifICULTAD QUE TIENE PARA INTEGRAR LA VIDA AGRE­

SIVA CON LA SEXUAL. EN CAMBIO, SUJETOS MÁS SOfiSTICADOS EN 

EL SENTIDO CULTURAL O QUE HAN SIDO ANALIZADOS, TIENDEN A M 

DAR EN LAS ÁREAS ANTES MENCIONADAS, RESPUESTAS SEXUALES EN 

fORMA MÁS ABIERTA. 

CUANDO HAY RASGOS rÓBICOS, V.G. "DIABLOS" EN LA D2 SE 

TIENE LA fOBIA PORQUE YA LOS MECANISMOS DE REPRESiÓN NO 

fUNCIONAN ADECUADAMENTE PARA PODER MANTENER AL Yo LIBRE DE 

ANGUSTIA Y CONfLICTO, POR LO QUE HAY QUE BUSCAR OTRA SOLU­

OIÓN PARA SALVAGUARDAR AL YO. COMO EN EL NIÑO HAY TANTOS -

IMPULSOS QUE VAN EN OONTRA DE LAS fUERZAS SUPERYOICAS, CU­

YAS TENDENCIAS HABITUALMENTE SON A JUZGAR TALES INSTINTOS_ 

COMO ALGO "MALO", PARA ENCONTRAR SEGUR I DAD EN LA -V I DA TI E .. 

NE QUE ACEPTAR LAS FUERZAS SUPERYOJCAS Y REPRIMIR CIERTOS_ 

IMPULSOS: SI NO HAY TAL REPRESIÓN, LAS fUERZAS SUPERYO'CAS 

NO LO VAN A QUERER NI LO VAN A ACEPTAR, LO CUAL LO ENfREN­

TA AL PELIGRO DE ENfRENTARSE A UNA SITUACiÓN DE SOLEDAD Y 

PlROIDA DE SU SEGURIDAD. DE AHr QUE LE ES TAN PELIGROSO PA 

SU SUPERV I VENCI A PENSAR Y,.aCTUAR LOS IMPULSOS AGRESIVOS I 

INSTINTIVOS Y SEXUALES Y NECESI~A DE UNA LUCHA CONTrNUA E~ 

TRE ESTAS DOS INSTANCIAS PARA LOGRAR UN EQUILI3RIO TAL, Q~ 

LE PERMITA POR UN LADO GRATlrlCAR SUS PROPIAS NECESIDADES_ 

y POR OTRO, SATISfACER LAS DEMANDAS SUPERYOICAS y DEL MEw­

OJO AMBIENTE EN QUE VIVE. 

CUA"DO LOS MECANISMOS DE REPRESfÓN SE HACEN INEFECTJ­

VOS, PARÁ SOLUCIONAR EST;: CONfLICTO SOLO LE QUEDA !fECHAR -

AL DIABLO" PARA AFUERA Y ASr SU CATEXIS ESA UN OBJETO EX­

TERNO. ESTE MECANISMO ES UNA ESPEC1E DE PROYECCI~N PARECI­

DA AL PROCESO PARANOJ~O NADA MÁS CON LA OP"ERENCIA DE QUE:.,. 
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EL NEURÓTICO TIENE INSIGHT; ES UNA REACCiÓN EMOCIONAL EN. w 

QUE SE MANEJA EL ELLO CON ALGO SUPERYOIOO E INTELECTUALME~ 

TE; EL rósloo SABE QUE SU REACCiÓN NO ES LÓGI~A, PERO A p~ 

SAR DE ELLO, NO PUEDE EVITARLA. 

LAS PERSONAS QUE PRESENTAN CUADROS PSICOSOMÁTIOOS 

USAN EL ROJO JUNTO CON EL NEGRO PERO TRATÁNDOLO SOLAMENTE_ 

COMO FORMA Y N6 COMO COLOR EN Sr, EN UNA RESPUESTA DE MOVL 

MIENTO HUMANO, COMOPOR EJEMPLO: "005 COSACOS HACIENDO SUElt 

TES". LA T::NDENCIA A ABSORBER EL ROJO EN LA M ES IMPORTAN­

TE DINÁMI:AMENTE, PORQUE AL NO HABER DlrERENCf~ ENTRE EL -

ROJO Y LA POPULAR ES PORQUE EL SUJETO QUITA TODO LO CALIE~ 

TE EN SU ASPECTO FUNCIONAL; EN SU INTEGRACiÓN AL Yo NO ES_ 

ROJO EN sr YA QUE AL I'\lCLUI::¡LO EN LA M SE DEBE A QUE EN E~ 

TE TIPO DE PERSONAS NO HAY LA TENDENCIA A SEPARAR LOS 1M-­

PULSOS DE LA FANTAS(A. Es DECIR, LA VIJA INSTINTIVA ES iN­

CORPORADA COMO U~ASPECTO rUNcl·jNAL SI:'II TRATAR DE D!rEREN-­

CJARLA. Lo HACE Sl~ ANGUSTIA E I~TELECTUALIZANOO PORQUE LA 

DINÁMICA DEL PSICOSOM&TJOO CONSISTE EN LA INCORP~RACIÓN DE 

LA VIDA INSTINTIVA EN EL SISTEMA DEL Yo AUTÓNOMO, SIN AN-­

GUSTlA EN EL ASPECTO rUNCIONAL. ESTA FALTA DE DISCRIMINA-­

CI6N. DA POR RESULTADO UNA CARENCIA DEL INSIGHT EMOCIONAL. 

ESTE MECANISMO DE ABSORCI6N DEL COLOR EN LA M REPRE-a 

S~NTA LA TENDENCI~ OEL SUJETO A SACRlrlCAR SU DERECHO A -­

GRATP"' ::AR SUS IMPULSOS EN rORMA DIREOTA POR SU NECESIOAD_ 

A ACEPTAR EL SUPERYO DE LOS PADRES, LO QUE ES MÁS IMPORTA~ 

TE PARA ÉL QUE ACEPTAR Y VIVIR SUS IMPULSOS. EN ALGUNOS CA 
SOS PUEDE HABER UN ÉNFASIS EN MECANISMOS DE SUBLIMACI6N EN 

QUE LA VI)A INSTINTIVA ES ABSORBIDA EN LA M POR LA NECESI­

DAD DE SOLUCIONAR LA RELACIÓN SUPERYOICA CON EL PADRE Y A 

LA VEZ ~RATI·IQAR SU PROPIA VIDA INSTINTIVA. , 
CUANDO EN ESTE TIPO DE OINAMrCA SE DA LA RESPUESTA DE 

"PAYASOS" y DESpufs ACLARAN QUE ES POR EL COLOR, SE OEeE A 
. , 

QUE EL INDIVIDUO NO PRESENTA EXPRESIONES PSf:OSOMAT!CAS --

ABIERTAS, PERO EN SITUACIONES CON'LI:TfVAS PUEDE VALERSE -
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DE TAL MECANISMO. 

EN LOS CASOS EN QUE EL COLOR NO SE MANEJA COMO TAL, SL 

NO COMO TEXTURA TANTO EN LA 02 DE ESTA LÁMI~A II COMO EN U 

LÁMINA VIII EN GENERAL, SE TRATA DE PERSONAS QUE NO PUEDEN 

DliU31iit LA CATÉXIS A SUS OBJETOS EXTERNOS PARA SATISF"ACER_ 

SUS NECESIOADES DE EMPArrA, EFECTIVIDAD PROrUNDA y CONTAC­

TOS EMOCIONALES, A TRAVÉS DE SU INTERÉS POR LOS DEMÁS, SI­

NO QUE BUSCAN Y TRATAN DE GRATH", CAR 0.1 :HAS NECESDAOES EN 

UNA rORMA MUY NARCISISTA Y POCO USUAL. Lo MÁS OBVIO EN LOS 

EST(YUCHDS ANTES MENCIONADOS ES EL COLOR, POR LO QUE EL .­

USAR ESTE OTRODETERMI~ANTE SE DEBE A QUE SE BUSCA UN TIPO 

DE GRATIFICACIONES MUY PERSONALES, COMO SUCEDE EN LAS NEU­

ROSIS INFANTILES O DE CARÁCTER. 
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LAMI NA III , 

HAV EN lA PRUEBA DE RORSCHACH TRES LÁMINAS DE RECUPERA . .-
CIÓN: LA 111, lA V y lA X PORQUE SON MENOS DldclLES y ME-

NOS CONFLICTIVAS QUE lAS QUE lE& PRECEDEN, 

LA LÁMINA II1 ES MÁS fÁCIL fARA SU MANEJO QUE LA LÁML 

NA 11, POR SU GESTALT y LA ORGANtZAClóN DEL ROJO Y El NE-­

GRO. TIENE DOS POPULARES: fIGURAS HUMANAS EN TODA El ÁREA_ 

NEGRA Y "MARIPOSA II ó ItMof:io" .EN El RO,JO CENTRAL, (01). 

Es INTERESANTES NOTAR QUE EN NUESTRO MEDJO, A PESAR -

DE QUE DE ACUtROO CON LOS PROCESOS DEL DESARROLLO DE lA -­

PERSONALIDAD,. SE DEBEN VER PRIMERO ANf\1ALES QUE FIGURAS H,I.! 

MANAS I ES MUY ,RECUENTE QUE EL ADULTO PUEDA DAR MÁS f ÁCI.L~ 

MENTE EL CONCEPTO DE fiGURAS. HUMANAS V QUE. PRESENTE Dlf"I-­

eULTADES DE MANEJO DEL 01 -- QUE NO SEA VISTA O BIEN, SEA 

J~TERPRETADA SIN LA CONNOTACiÓN POPULAR DE "MARIPOSA" 6 
ItMo~olt -- lO CUAL PODRíA ESTAR EN RELACiÓN CON CONfLlCTOS_ 

PROFUNDOS QUE EL MEXICANO SUELE TENER CON LA FI3URA DE lA_ 

MADRE V lO FEMENINO. ELLO PUEDE EXPLICARSE POR QUÉ, TANTO_ 

EN ESTA LÁMINA COMO EN LA VI LE ES DIFíCIL ACEPTAR lOS AS­

PECTOS INCONSCIENTES EN RELACI6N A ESTOS ASPECTOS V EN CA~ 

BID EN LA LÁMINA VII SI PUEDE ACEPTAR LA RESPUESTA TAN 'R~ 

CUENTE DE BAILARINAS, YA QUE fSTE ES UN SIGNO CONcrENTE. 

CUANDO LA RESPUESTA POPULAR DE LA 01 ES DAOA BAJO PR~ 

SI6N y EN UNA rORMA MASCULINIZADA, V.G. CORBATA DE MO~O, -

El CUAL AUNQUE ES UN SfMBOLO rEMENINO, TAMBIÉN ES ,ÁLICO -

SE DEBE A QUE PARA ALGUNOS HO~BRES lA MUJER ES UN ADORNO ~ 

NARCISISTA PARA AUMENTAR SUS ASPECTOS ,ÁLICOS, MÁS QUE MU­

JER EN se. 
AL DERREDOR DE LOS 8 AÑOS, EL NIÑO DEBE SER CAPAZ OE 

DAR LA.RESPUESTA M YA QUE ENTRE tos 6, 7 AÑOS DAN FM O CA­

RICATURAS, ANIMALES ° FIGURAS SEMIHUMANAS. CUANDO EL NI~O_ 

SUPERA LA ETAPA DE IOENTIF"lCACI6N y PUEDE DEF'INIR SU ORIE,tt 

TACIÓN EN SUS RELACI~NES CON LOS DEMÁS, ESTABLECE UNA ll--
• I 

GA, UN PUENTE ENTRE LAS DOS FIGURAS, A TRAVES DE LA MANCHA 
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INF'ERJORCENTRAL.A ESTE RESPECTO ES IMPonANTE EXPLORAR -

SI LA FIGURA HUMANA ES HOMBRE O MUJER Y SI EL MQVIMIENTO -

ES PAS.lVO O ACTIVO, AS! _COMO LAS VARIAS FORMAS QUE SE UTI­

LIZAN.PARA NEGAR,EXPLICAR O ENf'ATIZAR LAS EXTENSIONES DE 

LA MANCHA QUe: FORMAN PARTE DE LAS GESTALT DE LAS FIGURAS. 

POR LO QUE RESPECTA ALA IDENTIFICACI6N DE LAS FIGU-~ 

RAS HUMANAS, ES BASTANTE COMdN EN EL N.Ro y ADOLESCENTES -. . 
TEMPRANOS QUE. LA DEf'lNI C ION DEL SEXO SE BASE· EN. ASPECTOS -

SECUNDARlOS, PO~ EJEMPLO: "SON MUJERES POR LOS TACONES"; -
• 

"ES HOMBRE, PORQUE TIENE EL PELO CORTO", YA QUE EN DICHAS_ 

tTAPAS ESTÁN EN UN PROCESO DE IDENTIFtCACI6N PSICOSEXUAL -

QUE TODAV(A NO HA CRISTALIZADO. SI TAL TIPO DE RESPUESTAS_ 

SE PRESENTA EN ADULTOS.JNDICA INMADUREZ E INFANTILISMO. 

EN ADOLESCENTES CON CONf'LICTOS DE IDENTIFICACI6N PSI­

COSEXUAL SE PRE~ENTA f'RECUE~TEMENTE LA RESPUESTA CON UNA -

rDEA SUP~RPUESTA ALA REALIDAD DE LA MANCHA Y ENTONCES DA~ 

POR EJEMPLO, "UN HOMBRE Y UNA MUJER BAILANDO". 

SEGÚN KLOPf'ER (25) LA RESPUESTA POPULAR ESTEREon PADA 

ES: DOS HOMBRES EN MOVIMIENTQ. EL VER MUJERES NO ES INOleE 

DE HOMOSEXUALIDAD, (A MENOS QUE EN OTROS ASPECTOS DE LA .. -

PRUEBA SI HAYA ELEMENTOS SUFICIENTES PARA RESPALDAR LA IM­

PRESI6N DE QUE EXISTE UN PROCESO .DE IDENTIf'ICACIÓN DE ESTA 

NATURALEZA), SINO QUE SE DEBE A.QUE EL SU~ETO NO ES TAN Rr 
GIDO EN RELACI6N AL CONCEPTO ENTRE LO rEMENINO Y LO MASCU:­

LINO y EN G.ENERAL EN RELACiÓN A LOS PATRONES CULTURALES -­

DEL MEDI~ AMBIENTE. 

EN ADULTOS SE PUEDE EXPLORAR, A TRAVÉS DE LA FORMA C~ 

MO ESTABLECEN SU CONTACTO ENTRE LAS DOS F'IGURAS HUMANAS, .. 

SUS INTER~SES EN LA VIDA: rORMA y CALIDAD DE SUS RELACIO-... 

HES INTER,PERSONALES; SI COLASORAN EN ACTIVIDADES COMUNES O 

~OR EL CO~TRARJO VIVEN ESTA RELACI6N COMO ALGO HOSTIL O DE 

COMPETENCIA. O BIEN HA:'!' UNA POSTURA PASIVADEPENOI~NTE, 

ETC. EN.OCASIONES ENCONTRAMOS PERSONAS A LAS QUE LES ES 

MUY Dlr(CIL DEFINIR SUS RELACIONES CON LA GENTE. PONGAMOS_ 
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EL CASO DE UNA MUJER CASADA QUE TI ENE POCAS GRA TI" CAC I 0-­

NES y NO PUEDE J DENTU'"I CARSE COMO MADRE V COMO ESPOSA V ... -

QUE A LAVE:Z TI ENE UNA PROFES.! ÓN CON LA QUE TAMPOCO HA PO­

DIDO IDENTlf'"ICARSE LO QUE DA POR RESULTADO QUE TAMPOCO PU~ 

DA DEfiNIR SUS RELACIONES INTERPERSONALES. DE AH( QUE SEA_ 

INCAPAZ DE DEFINIR QUf ES LA MANCHA INFERIOR CENTRAL QUE -

SIRVE DE PUNTO DE CONTACTO A LAS DOS fiGURAS HUMANAS. 

EN ESTA LÁMINA FRECUENTEMENTE ENCONTRAMOS QUE EL OBS~ 

SIVO COMPULSIVO SE.SIENTE INCÓMODO, POR SU COMPULSIV'OAD,_ 

ANTE LA SEPARACiÓN DEL CUERPO V LA PIERNA DE LAS FIGURAS -

HUMANAS POPULARES. 

EN ESQUIZOfRÉNICOS SE PRESENTAN SOBRESIMBOLIZACIONES_ 

TANGENCIALES, V.G.: "Dos CORAZONES (02).QUE SE HAN SALIDO_ 

DEL PECHO DEL HOMSílE y DE LA MUJER (POPULAR) PARA UNIRSE -

EN UN AMOR INFINITO." 

CUANDO LA MANCHA EN FORMA GLOBAL ES DADA COMO UNA MÁ,!. 

CARA O CARA, INDICA FALTA DE SATISFACCIDNES POR ALGO QUE -

NO EXISTE, ADEMÁS DEOPOSIC10NISMO (CUANDO LO BLANCOEIIITRE 

LAS PIERNAS DE LAS FIGURAS HUMANAS LO DAN COMO BOCA) POR ... 

FALTA DE GRATIFICACIONES ORALES. HAY UNA NECESIDAD DE SU-­

F'ERPONER DICHA NECESIDAD A SUS RELACIONES INTERPERSONALES_ 

QUE NO LES SON aRATlrfCANTES y A LA VEZ lUC~A, A TRAVÉS DEL 

OPOSICIONISMO, PARA EVITAR LA DEPRESiÓN U HOSTILIDAD. 
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LAMINA IV. 

ESTA LÁMINA ES lILA LÁMINA DE LA AUTORIDAO II VA QUE PO.R 

LA GESTALT DE LA MANCHA VE:L SOMBREADO DE LA MISMA PRINCI~ 

PALMENTE, F"AC1LITA DAR RESPUE:STAS V E:LABORACIONES SIMBÓLI­

CAS A ESTE RESPECTO, LO QUE PERMI TE DETERMI NAR QUÉ TIPO DE 

RELACIONES TIENE EL INDIVIDUO CON DICHAS F"IGURAS. 

AL HABLAR DE LA rlGURA DE AUTORIDAD, SE HACE EN EL -­

SENTIDO rREUDIANO DE SUPERVO, INTEGRACiÓN V PROBLEMAS IN-­

rANTILES A ESTE RESPECTO. 

ESTA LÁMINA ES UNA DE LAS MÁS INTERESANTES DESDE EL. -

PUNTO DE VISTA SIMBÓLICO VA QUE: HAY 1) ASPECTOS DE CONTEN.L 

DO: HUMANOS, ANIMALES, MONSTRUO, OB..JETOS, RADIOGRAdA, 

ETC. 2) DIMENSlóN DE L.A F"IGURA EN EL SENTIDO DE: LOS DE:TER­

MINANTES: COLOR, TE:XTURA, r, M, FM¡ 3) rORMA E:N QUE EL SU~ 

~ETO LO TRATA DESDE: EL PUNTO DE VISTA SIMBÓL.ICO SEXUAL., YA 

QUE HAY DOS ASPECTOS EN LA MISMA LÁMINA: LA D1 MASCUlINO;_ 

02 FEMENINO. 4) OTRA DIMENSiÓN QUE NO SE PUEDE CALlrICAR. ~ 

Y A LA QUE NO HAY REF"ERENCIA, E.S LA DISTANCIA EMOCIONAL ...... 

OELSUJETO CON RESPECTO A LA AUTOR1DAD, V.G.: "UN GIGANTE_ 

AQU( ARRIBA" (COMO FK) 6: "PARECE UN MURCIÉLAGO MUY n:o",_ 
LO QUE EMOCIONALMENTE REPRESENTA DOS ASPECTOS OPUESTOS EN 

RELACiÓN CON LA F"IGURA EN sr. ESTE ASPECTO PERMITE EXPLORAR 

LA PARTICIPACiÓN DEL Yo (O EGO INVOLVMENT). LA PRIMERA RE~ 

PUESTA PONE DE MANIF"IESTO UNA PARTICIPACIÓN DEL Yo, ES UNA 

ACTIVIDAD AUTÓNO~A DEL MISMO EN QUE éSTA ESTÁ IDENTIFICADO 

CON LA SI,TUACIÓN. LA PARTICIPAC16N ,DEL Yo ESTÁ MÁS MANI,--­

F"lESTO EN LA M QUE ES LA PROYECCiÓN DEL SUJETO MISMO EN L.A 

SITUAC.6N. ESTA PART'CIPACI6N DEL Yo PUEDE SER EGOSINT6NI~ 

CO NEURÓTICO Ó SANO. CUANDO EL IfMONSTRUO".SE LE ECHA ENCI­

MA AL SUJETO, INDICA DEMASIADA PARTICIPACiÓN DEL Yo y SE. -

pRESENTA EN EL PARANOICO O PERSONALIDADES PARANOIDES POR-­

QUE NO HAY UNA DELIMITACiÓN O SEPARACiÓN EN DONDE TERMINA_ 

EL Yo Y EMPIEZA EL EXTERIOR O MEDIO AMBIENTE. 

EN LA SEGUNDA RESPUESTA HAY UNA AUSENCIA DE PARTICIPA 
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, y " Ó' CIO~ DEL O; ESTA MAS CERCA. DELAREACCI N HfSTERICA, POR 

LO QUE: AUNQUE APARENTA ESAPARTlCIPACI6N, ES .SOLAMENTE VE.!. 

BALIZACIÓN. EL HISTÉRICO DA LA IMPRESióN DE QUE EN SU CON­

DUCTA HAY UNA PARTICIPACIÓN OEL Yo, PERO ELLO NO ES CIERJO 

PUES ÉSTE ES SÓLO TRANSITORIO Y POCO PROFUNDO, LO QUE EX-­

PUCA QUE SEAN TAN 'ESCASAS SUS M. 

A TRAVÉS DE LAS APORTACIONES DE FRtUO, SE SABE QUE EN 

OCASIONES ALGUNOS ASPECTOS MUY BANALES DE LA VIDA DIARIA -

SON EXPRESIONES DE UNA DINÁMICA MUY PROFUNDA DE LA PERSONA 

LIDAD. EN ESTA LÁMINA SE PUEDE VER TAMBIÉN, LO MÁS DOLORO­

SO Y PROFUNDO QUE NO SE PUEDE VERBALIZAR, Así COMO EL GRA­

DO DE PARTICIPACiÓN DEL Yo CON REFERENCIA A CIERTOS ASPEC­

TOS DE LA PERSONALIDAD. 

A MAYOR PARTICIPACIÓN DEL Yo, LO MÁS INTEGRADO ES E.L 

SUPERYO, BIEN SEA EN NIVELES NEURÓTICOS O SANOS. POR EJEM-

PlO, LO MÁS SÁDICO ANAL QUE ES EL SUPERYO ENCONTRADO EN e~ 

TA LÁMINA, LO MÁS NEURÓTICA ES LA RELACiÓN ENTRE EL Yo y -

EL SUPERYO Y LA FORMA COMO EL SUJETO TRATA ESTA LÁMINA, ES 

LA FORMA COMO TRATA Y VIVE AL SUPERYO, EL CUAL LLEGA EN 

OCASIONES A SER TAN IRRACIONAL COMO LO ES LA LIBIDO POR LO 

QUE EXISTEN MAYORES POSIBILIDADES DE SUICIDIO ENTRE M'S PK 

NITIVO Y DESTRUCTIVO ES ÉSTE. 

EN UN ESTADO DEPRESIVO CON FANTAS(AS DE SUICIDIO S~­

ENCUENTRA UNA ESPECIE DE RIGIDEZ DE LA PERSONALIDAD, AUN-­

QUE DlrERENTE A LA.DEL ORGÁNI:O. EN DICHOS ESTADOS DEPRESL 

VOS SE ESTABLECE UNA SITUACIÓN·EN QUE PARECE QUE EL SUPER ... 

YO VA A ABSORBER AL Yo; A5(, EN LA PRUEBA, TODO ESABSORBL 

00 POR LA F O LA e'; NO HAY COLOR, NI MOVIMIENTO NI TEXTU­

RA, QUE IMPLICAN LOS MATICES DE LA PERSONALIDAD NECESARIOS 

PARA LA ADAPTACIÓN, YA QUE DICHA CAPACIDAD ES MUY PRECARIA 

EN ESTE:TIPO DE SUJETOS. 

EN CAMBIO EL SUPERYO OEL HISTÉRICO ES TAN MóvIL QUE ... 

SÓLO SIRVE EN SITUACIONES DONDE NO VA A INTERF'ERIR Y PERJK 

OleAR SU VIDA INSTlTNTlVA. EN ESTA LÁMINA SE PUEDEN EXPlo-



- 88 -

BAR ESTOS ASPECTOS SUPERYOICOS A TRAVÉS DE LA DISTANCIA E~ 

CIONAL DE LA RESPUESTA; LO MÁS DRAMÁTICA LA RESPUESTA, LO_ 

MÁS M6vIL ES-El SUPERYO. 

OTRO FACTOR IMPORT,ANTEEN ESTALÁMI NA ES EL RELATI VO_ 

A LA IMPOTENCIA, LA CUAL SE PUEDE EXPLORAR EN DOS DIMENSI~ 

NES: 1) IMPOTENCIA SEXUAL ACTUAL, EN LA QUE HAY QUE TENER_ 

EN CONSIDERACI6N SI SE TRATA DE HOMBRE O MU~ER, PUES EN E~ 

TA ÚLTIMA LA IMPOTENCIA SE PRESENtA EN 'FORMA DIFERENTE, Y 

2) IMPOTENCIA DE LA FIGURA SUPERYOICA EN FUNCI6N DEL YO. 

LAs RESPUESTAS SON MÁS O MENOS SEME~ANTES EN HOMSRES_ 

Y MU~ERES Y CONSISTEN-EN ENFOCAR LA ATENCI6N EN LOS BRAZOS 

DE LA F'I GURA (01), HACIENDO NOTAR QUE SON MUY DELGADOS 6 -
MUY DÉBILES EN RELACIÓN CON LOS ZAPATOS Y LA FIGURA EN GE­

NERAL. CUANDO EL.MANEJO DE ESTA ÁREA (01) ES INDEPENDIENTE 

DE LA RESPUESTA COMÚN' GLOBALt FRECUENTEMENTE DAN RESPUES-­

TAS COMO RAMITAS SECAS, QUEMADAS, CAíDAS, MUERTAS, ETC. 

DINÁM I CAMENTE PUEDE SER LA EXPRESI ÓN DE UNA U/POTEN-­

elA EN EL ÁREA SEXUAL O UN tNTENTO PARA QUITAR LA FUERZA Y 

EL PODER DE LA FIGURA AUTORITARIA, YA QUE I..OS BRAZOS IMPL.L 

CAN FUERZA. 

EN TODA lA DINÁMICA DE ESTA LÁMINA, LO IMPORTANTE ES_ 

LA RELACiÓN DEL SU~ETO CON SU SUPERYO, ES DECIR, CON LA~­

IMAGEN DE sr MISMO PORQUE ÉSTA VA A INFLUENCIAR SUS RELA-­

ClONES CON EL MUNDO EXTERNO. 
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LAMINA y. 

LA LÁMINA V ES UNA lÁMINA QUE POR lA RESPUESTA POPU-­

LAR DADA POR LA GESTAlT TAN SENCILLA Y BltN ESTRUCTURADA.,_ 

PERMITE LA RECUPERACt6N DE lA LÁMI NA PI, QUE COMO SE HA -­

VISTO, REPRESENTA DIF"lCULTADES ESPEcíFICAS. 

Es IMPORTANTE LA SECU~NCIA DE LA IV A fSTA ASr COMO -

EL NIVEL F"ORMAL DE LAS RESPUESTAS. Sr HAY UNA CAlCA EN EL_ 

NIVEL rORMAL DE LA IV ES I~PORTANTE VER SI PUEDE RECUPERAA 

SE EN ESTA LÁMINA, S~O ES CAPAZOE ELLO. SI PRESENTA UN -

NIVEL MENOS ADECUADO EN ESTA LÁMINA QUE EN LA ANTE~R, PU~ 

DE DEBERSE A UN POST SHOCK DE LA IV LO QUE INDICA QUE PUE­

DE MANE~AR UNA SITUACI6N DE CRISIS. PERO CUANDO ÉSTA PASA_ 

SE PRESENTA LA REACCIÓN. 

OTRO F"ACTOR IMPORTANTE EN ESTA LÁMINA ES QUE lA MAN-­

CHA ES DEMASIADO NEGRA, LO CUAL ArECTA A PERSONAS CON PRO­

BLEMAS DEPRESIVOS Y AGRESIVOS, RAZÓN POR LA CUAL, A PESAR_ 

DE SER TAN OBVIA LA GESTALT DE LA MANCHA, BAJAN EN SU NI-­
VEL rORMAL. 

Los PARANOICOS ESQUIZOF"RÉNICOS, POR LA TENDENCIA QUE 

TIENEN A EXPRESAR SUS OlrlCULTADES A TRAVÉS DEL RECHAZO DE 

LO MÁS OBVIO, NO PUEDEN RESPONQER FRECUENTEMENTE A ESTA lÁ 
MINA EN UNA F"ORMA ADECUADA YA QUE POR SU ACTITUD DE SUSPf~ 

.CACIA, PIENSA QUE ESA SITUACI6N TAN SENCILLA Y ESTRUCTURA­

DA, ES UNA TRAMPA. 

EN ESTA RESPUESTA POPULAR, EL REQUISITO MíNIMO ES LA 

FORMA; CUANDO HAY ASPECTOS ADICIONALES COMO rM, rC', rc U_ 

OTRA FORMA DE RESPUESTA COMO M, POR E~EMPLO, "BAILARINA DE 

CARNAVAL", ETC., SON SOLAMENTE VARIACiONES DE LA POPULAR .. _ 

LA RESPUtSTA POPULAR REPRESENTA DINÁMICAMENTE LA CAPACIDAD 

DEL INDIVIDUO PARA ACEPTAR Y ADAPTARSE AL MEDIO AMBIENTE -

RUTINARIO, ESTEREOTIPADO Y CON~ENCIONAL, AS( COMO ELPRIN~ 

CIPIO DE REALIDAD. TAMBlÉN PERMITE APRECIAR LA IfABILIDAD­

DEL. SUJETO PARA ESTABLECER UNA RELACIÓN O CATEXIS CON LOS_ 

-ASPECTOS DE LA VIDA COMÚN Y CORRIENTE; EL TOMAR EN eUENTA_ 
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E IDENTIFICARSE CON EtMEOIO AMaIENTE,.ES ACEPTAR SUS NOR. 

MAS PORQUE HA LOGRADO I DENT I F' ICARSE CON LA FI GURA MATERIAL. 

HAY QUE EXPLORAR ESTA LÁMINA EN ¡:-01lMA COMPARATIVA CON 

LAS DEMÁS LÁMINAS PARA VER SI EL SU~ETO DA OTRAS RESPUES-­

TAS DE ANIMALES Y SI éSTAS SON CON 6 SI. MOVIMIENTO. 

SUJETOS CON PROBLEMAS ORAtES PASIVO-AGRESIVOS F'RECUE!:!. 

TEMENTE DAN EN ESTA LÁMINA RESPUESTAS DE ESTE 7IPO, COMO ~ 

POR EJEMPLO EN LA (o2) 6 (01) "PIERNA DE JAM6N" O "MUSLO ~ 

DE P01.LO ROSTIZADO", ETC., POR SU NECESIDAD DE RECIBIR tS­

TE TIPO DE GRATIF'ICACIONES DEL MEDIO AMBIENTE. 

CUANDO LOS SUJETOS DAN LA RESPUESTA DE: "Dos TOROS .. ~ 

PELEANDO Y CHOCANDO EL CUERPO", EL eONFLlcTO ES CON EL PA~ 

ORE, PERO LA DIFICULTAD EN ESTE CASO ES QUE ES UN CONrLIC~ 

TO NEUR6TiCO SIN SOLUCI6N PORQUE LAS DOS BESTIAS SON IGUA­

LES. 

EN OTRAS OCASIONES,CJERTOS SU~E:TOS NARCISISTAS HOMO ... 

SEXUALES DAN LA RESPUESTA DE "BAILARINA DISFRAZADA" EN QU.E 

LA TENDENCIA ES A RECONOCER LA (02) COMO EL CUERPO DE LA.­

MISMA Y LA (01) COMO PARTE DEL DISFRAZ, CASI SIEMPRE EN -­

FORMA DE ALAS, HACIA LAS QUE HAY SI tUPiE UNA ACTITUD DE -­

CRITICA YA QUE SIMB6LICAMENTE REPRESENTAN LOS ASPECTOS SU­
PERFICIALES FEMENINOS. 

TAMal ÉN SE PRESENTA UN CONFLI.CTO Y PREOCUPACI6N POR -

LAS ALAS O CON LAS EXTREMIDADES, QUE REPRESENTAN ASPECTOS_ 

FÁLICOS, EN SU~ETOS QUE TIENEN CONrLICTOS CON ASPECTOS --­

AGRESIVO-PASIVOS. EN OCASIONES EL SU~ETO TIENE PROBLEMA pa 
RA INCLUIR o N6 LAS EXTENSIONES, LO CUAL SE PRESENTA FRE-­

CUENTEMENTE EN EPILÉPTICOS O SU~ETOS CON PROBLEMAS DE CAS­
TRACI6N. 

EL QAR COLOR EN LO NEeRO DE ESTA LÁU I NA I NO J CA UN M.E~ 

CANI SMO DE SUBLIMACiÓN ABORTIVO, PUES El CAMelO DE LO NE-~ 

GRO EN COLOR INDICA QUE EL.SU.JETO TRATA DE AalJAR SUS NECE­

SIDADES EMOCIONALES Y EFECTIVAS, PERO LO HÁCE EN SITUACIO­
NES DONDE NO PUEOE LOGRARLO. 
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POR ULTlMO, SI HAY DEMASIADA F'A1IlTAS(A EN ESTA LÁMINA, 

INDICA UN ALEJAMIENTO POR PARTE DEL SUJETO DE LOS ASPECTOS 

PRÁCTICOS DE LA VIDA Y SI ESTA F'ANTAS(A TIENE UN NIVEL DE_ 

fORMA MENOS O NEGATIVO HAY UNA PÉRDIDA DEL PRINCIPIO DE 

REALIDAD. 
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LAMINA Vl,-

LALÁUINA VI TIENtUNA RESPUESTA PQPULARj NO OBSTA!:L 

n:: , ES LA SEGUNDA.LÁMINAMÁ;; FRECUENTEMENTE: RECHAZADA. -

LAs DIf'lCULTAOES QUE PRESE;/iTA. DEBeN SER ENTONCES, MAYO-, 
RES .QUE LAS DE: LAS OE:MASMANCHASYASEA QUE: INCLUYAN O -

NÓRESeIJESTASPOPULARES. ESTO PARECe: DEBERSE A QUE EN -: 
LAS .0TRASL»tMI~AS EX lSUN .VAR lOS ASPEC T·OS EMoe E>.NALMtNTE 

ME:NOSC"Ol!lf':tIi.ICTtVOS, DE LOS CUAt..ES. EL SUJETO PUEDE ELEGIR 

ALGUNO. PARA ESTRUCTURAR UNA RESPUESTA. EN ÉSTA, POR EL 

CONTRARI:;), LO QUE ES POPULAR (01) Y LO QUE NO LO ES (D2) 
. , 

SON DOS D1STtNTOS ASPECTOS DE UN MISMO FtNOMENO: LA VI:lA 

" ArECTI VO'!"'AL ICA, MASCUL It-.O-FE:MEN lNA, PAS I VO-AGRES I VA DEL 

.:\IOIVIJUO Y POR TANTO SON I'IISE.PARABLES. Así, 51 UrJA pe:.a 

SONA TIENE Dl'lCULTAOe:S PARA DAR!,-A RESPUE:STA POPULAR De: 

"PIEL". QUE IMPL ICA S I \48Ó\..I':;AME~TE Ate:CTO, E:MPAT íA, FEMl. 

NIDAD, PASIVIDAD. NO CUENTA CON ELR'E:f"UGIO DEL OTRO AS-­

PECTO (D2) DE. LA MANCHA QUE ES EL SfMBOLO FÁLICO-AGRESI-

VO. / 
ExI5'TEN VARIA,S DIMENSIONE~ E~ EL PRO.CESO DINÁMICO -

PASIVO:-A&RESl VO D.E LA PERSONAL I Di~: EL CONCEPTO DEL SE!..F', 
'i " 

INTEG\(ACION EMOCI:JNAL Y SEXUAL, ADAPTACION A L~ VEJA SO-

CIAL, RELACIONE;S INTERPERSONALES, PROOUCTIVI9AD, ETC. -­

PoR E.L.LO¡ SI UNA PERSONA. ES INCAPAZ DE MANE..JAR LA TE:XTv­

RA O.E LA RESPUESTA POPULAR J SE PUEDE DEDUC IR QUE TI :':NE -

DI"I CU.LTADE.S PARA ACEPTAR SU DEPENOENC 1 A COMO PART;: DEL_ 

C.ONCSPTO DE su Se:Lr, NI TAMPOCO ACEPTAR LOS ASPECTOS DE_ 

DEPENQt:NCJA tlECflSARIOS PARA VIVIR Y MANTENER RELACIONES_ 

AFEC.TlMAS REciPROCAS. POR TANTO, EL PRONÓSTICO ES PtO~_ 
PARA UN'" PERSONA QUe: PUED.E ESTRUCTURAR RESPUESTAS BASAQO 

EN EL 

(Dl) t 

MENTE 

D2 y (líO PUEOe: EN CAlAS 1 O., DAR LA RESPUESTA POPULAR 
. -. 

VI,. Qut PARA LA ADAPTACiÓN A LA VElA, ES ESPE.C IAL--

1\4P'O:R:TAN.'TE QUE ESTO-S DOS ASPECTOS ESTÉN INTEGRADOS 

EN LA PERSONALIDAD. 

LA TENOENCtA GENERAL ES A ENFOCAR EL I:"I/TERÉS EN UNA 
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SOLA PARTE DE LA LÁMINA, AUNQUE SIN EXCLUiR LA OTRAj POR' 

E..JEMPLO EN LA RESPUESTA GLOBAL DE "PIEL" EL (01) ES EL -

FACTOR PRINCI?AL DE LA RESPUESTA Y LA COLA (02) ES EL rae 

TOR SECUNDARIO. EN EL E.JEMPLO DE:
II

ToTEM (02) SOBRE RO-­

CAS (D1)'\ EL ENrOQUE PRI\JC\PAL SE ENCUENTRA EN LA (02) y 

EL SECUNDARIO EN LA (D1). ESTE TIPO DE RESPUESTAS PERM..L 

TE APRECIAR CUAL DE LOS ASPECTOS: PASIVO O AGRESIVO, PR~ 

;::OMI\lA EII,I LA PERSONALIDAD DE:L SUJETO. 

EL NEURÓTICO TRATA DE MINIMIZAR O EVITAR ALGUNO DE_ 
I , P LOS DOS ASPECTOS DI"JAMICOS DE LA LAMINA. OR EJEMPLO, -

LOS OBSESIVO COMPULSIVOS TIENEN QUE NEGAR LOS ASPECTOS -
, 

!lE DEPENDENCIA EN EL NIVEL EMOCI:JNALj ASI QUE rRECUENTE-

~ENTE. SI ~LEGAN A DAR LA RESPUESTA DE PIEL ES POq LA -­

FORMA (n t E.S DEC IR I PUEDEN MANEJAR EL ASPECTO I 'HEU:C­

T!.:AL, PERO NO AFECTIVAMENTE. SE VEN EN LA NECESI:JAO DE_ 

NEGAR ESTOS ASPECTOS DE DEPENDENCIA PORQUE NECESITAN SEa 

IIRSE AUTOSUFICIENTES, INDEPENDIENTES V CON CONTROL DE -

LASS1T~ACIONES EMOCIONALES. CUANDO LLEGAN A MANE.JAR LA 

TEXTURA •. LO HACEN DE ACUERDO CON SUS PRC? I AS NECES DADES 

y POR ELLO, EN TALes CASOS, TieNDEN A CAMBIAR LA (Fc) -­
POR (fK~ QUE ES UN PROCESO MÁS SECO Y RíGIDO Que LLEVA -

LA FINALIDAD DE I~TELECTUALIZAR SU CONfLICTO PASIVO-AGR~ 

sayo POR MEDIO DE UNA DEfENSA COMPULSIVA QUE CONSISTE EN 

EXAUI~AR y DEfENDER sus ACTOS y CONDUCTA rRENTE A LOS 
, 

OEs.tAS. DEBIDO A ESTO, EL OBSESIVO COMPULSIVO TIENE EN-, 
ESTA LAMI'JA sus MAYORES DlfICl'LTADES. 

LA SIM;':T'(íA VERTI:::AL, PERO ceN DOS PARTES DifERENTES, 

UNA SUPERIOR Y OTRA INFE:RI:)R, PRESENTA Dlfl:::ULTADES EN Ei. 

TE TIPO DE PERSONALIDADES PARA L!SAR SUS MECANISMOS Cow.puk. , 
SIVOS Y DE tNTEL!CTUALIZACION. 

Le. Rt:SPt.:f;:STA EN LA (J3) DE n'MANOS .JUNTASII IMPLICA UN ,. 
cor,¡rLlCTO SEXUAL ALREDEDOR DE LA MASTU~BAC ION PERO EN UNA 

FORUA DISFRAZADA POR EL CONrLtCTO CON EL SUPERV:O. LA Mli. 

MI. IMPLICAC IÓN TI ENE LA RESPUESTA DADA EN LA PARTE CEN---
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tRAL MÁS CLAfIt~ DE: LA (D1) CON LA (03): "005 PERSONAS .Ju!;t 

TANDa LAS MA'l'i'oS", o nOOS PERSONAS .JUGANDO A MANOS CAL! Eti 

TES". EL USO DE LAS MANOS TIENE UN COMPOr~ENTE AGRESIVO_ 

FUSIONADO CON SEXUALIDAD; PARA EVITAR AGRESIVIDAD YSE-­

XUAL1DAD HAY QUE MASTURBARSE O DEDICARSE A ACTIVIDADES -

INTELECTUALES (ALTO NÚMERO DE RESPU~STAS W). 
Los DEPRESIVOS -- QUIENES ANTE LA IMPOSI91LI)AD DE .... 

VOLCAR SU AGRESIVIDAD AL EXTERIOR, DEBIDO A LAS REPETI-­

DAS FRUSTRACIONES, LA VUELCAN HACIA sr MISMOS -- GENERA~ 

MENTE NO DAN RESPUESTAS DE TEXTURA PORQUE EL CONTACTO A­

FECTIVO LES SIGNIFICA AUTODESTRUCCI6N. Lo MÁS QUE PUE-­

DEN RESPONOER A LA TEXTURA ES EN FORMA DE (el); ENTRE -­

MENOS DEFENSAS TENGA EL SUJETO CONTRA LA TEXTURA, LO MÁS , 
SERIO SERAN sus PROBLEMAS DEPRESIVOS, LO QUE SE PUEDE E& , , 

. PLORAR A TRAVES DE LA DISMINUC10N DE fORMA Y AUMENTO DE_ 

ANGUSTIA. SE PUEDEN ENCONTRAR VARIAS POSIBILIDADES: ~RE 

SENCtA DE RESPUESTAS (K), rNDICE DE LA ANGUSTIA Y RES--­

PUESTAS (c), QUE IMPLICA UNA CAíDA DE LAS DEfENSAS DEL -

Yo QUE LE LLE:VA A RESPONDER A LA' TEXTURA EN UNA fORMA --
, , 

MUY AROAICA POR EL CARACTER ORAL DE LA DEPR~SlON: fRUS--, , 
TRACION-D~PRESION. 

Los HISTÉRICOS,'CUYO PROBLEMA BÁSICO NAC~ DE LA NO_ 

SOLUCiÓN JEL CONfLICTO E~ípICO Y DE sus DifICULTADES DE_ , . 

IDENTlflCACION PSICOSEXUAL, INCORPORAN LOS DOS ASPECTOS_ 

DE LA MANCHA EN UNA RESPUESTA, JUSTAMENTE POR SU AMBIVA­

LENCIA. SE CARACTERIZAN POR SUS REACCIONES SUBJETIVAS -

Y sus INTENTOS DE USAR~DEfENSAS DE FORMACI6N REACTIVA. -

POR E.JEMPLO, DESPUÉS ';:)E ACEPTAR LA LÁMINA SE PRESENTA UN 

COMENTARIO COMo:It!AYj QuÉ 80NITA ES ESTA PIEL, CON sus -
OREJIT~5 y su CABECITA!" 

SI' SE TRATA DE UNA MUJER H I STÉRI C.A. PRESE"JTA UNA TE!::!. 

DENCIAA TRATAR LA (D2) COMO "UNA MARIPOSITA", o ALGO -­

MUY FEMENINO PARA NO CASTRAR, SiNO .INCORPORAR LA PARTE -, , 
FALICA A TRAVES DE UNA ACTITU) MUY fEMENINA. EL HOMBRE_ , . 
HISTERICO PRESENTA ABIERTAMENTE SUS CONFLICTOS EDípIC05_ 
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, , 
~SPECIALMENTE EN ESTA LAMINA, A TRAVES DE RLSPUESTAS DE 

ANIMALES SALIENDO DE ALGO, V.G. "UNA MARIPOSA (02) SA-­

LIENDO DEL CAPULLO (D1)". 
LAS RESPUESTAS DE ~ARIPOSAS INDICAN CONFLICTOS DE_ , , 

IJENT1FICACIDN PSICOSEXUAL, ENTRE LO FALICO AGRESIVO-PA 

S¡VO fEMENINO. RESPUESTAS DE GARRAS, DIENTES. CLAVOS,­

EN LA (DO) y (D4) INfERIOR DE LA (01) INDICAN PROBLE-, , 
MAS DE CASJRACION. LAS SIMBOLIZACIONES fALICAS DE LOS_ 

HISTÉRICOS SON INGENUAS E INFANTILES: FLORES, PÁ~AROSt­
GUSANITOS, ETC. 

Los ORGÁNICOS EPILÉPTICOS, QUE TIENEN UN PROBLEMA 

MUY SERIO CON SUS IMPULSOS AGRESIVOS Y SU FASIVIDAD (p~ 

GAJOS I DAD) POR SUS fUERTES NECESIDADES ORALES, TRATAN DE 

INTEG~AR ESTOS DOS ASPECTOS A SU PERSONALIDAD, PERO SIN 

LOGRARLO, DESIDe A SUS LIMITACIONES EN LA ESTRUCTURA DEL 

YO. EN ESTA LÁMINA SE APRECIAN ESTAS DlrlCULTADES EN -

SU TE~DENCIA "A PEGAR" LOS DOS ASPECTOS DE LA MANCHA P~ 

RA COMPENSAR LO DEFECTUOSO DE SU ESTRUCTURACiÓN. Su .. 
fORMA DE RESPONDER A ESTA LAMINA.ES LA RESULTANTE DE SU 

LUCHA PARA INTEGRAR SU ~EPENDENCIA, PEGAJOSIDAD, ABRES.!. 

VIDAD y NECESIDADES EMOCIONALES. POR ELLO LUCHA PARA -

"pEGARII LA (:Jl) y (D2), POR EJEMPLO; "AQuí (D2) ESTÁ UN 
• PALO COSIDO A UNA PIEL (01). 

EN LOS CUADROS ESQUIZOFRÉNICOS MUY DETERIORADOS SE 

" PRESENTAN RESPUESTAS MUY N~GATIVAS POR UNA PERDIDA COM-

PLETA DEL PRINCIPIO DE REALIDAD; PUEDEN SER RESPUESTAS_ 
# 

CONfABULADAS EN QUE POR UN DETALLE DE LA LAMINA ELABO·-

RAN UNA RESPUESTA GLOEAL ABSURDA QUE NO SE CONFORMA A -

LA GESTALT DE LA MANCHA Y peR LO TANTO NO PUEDE JusnF.L 

CAR Ú RESPUESTA, V.G.: ~UNA FIGURA DE LA LETRA Q CON SU 
, 1\ , 

COLITA AQUI ABAJO. TAMBIEN PUEDEN SER RESPUESTAS CQNTA 

MINAJAS EN QUE JUNTAN DOS CONCEPTOS INDEPENDIENTES EN -
UN CONCEPTO ABSURDO DANDO POR RESULTADO RESPUESTAS BIZA 

RRAS y ALE~ADAS TAMBIÉN DE LA FORMA DE LA MANCHA A LA -

QUE SE ESTÁN REFIRIENDO. 
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; 
SI SE TRATA DE SU~ETOS CON RASGOS MUY ESQUIZOFRENI-

; , 
~OS EN PROCESO DE PSICOTLZACION, TODAVIA SE PUEDE APRE--

CIAR EL FUNCIONAMIENTO DE LAS DEFENSAS COMPULSIVAS PARA_ 

EVITAR LA DESINTEGRACI6N DEL Yo, V.G.:'UNA PIEL DE ANI-­

MAL PERO MUY -ENfERMO, (01) PORQUE AQuí (02) SALE UN GUS~ 
; . 

NO QUE SE LO ESTA DEVORANDO. 

Es COMÚN ENCONTRAR RESPUESTAS DE PISTOLAS O ARMAS -
; 

DESTRUCTIVAS, EN OCASIONES CON UN COMPONENTE MAGICO O M~ , 
CANISMOS SECRETOS. EN SU~ETOSCON TENDENCIAS SADtCAS PA-

RANOIOES. EN OCASIONES PARA ELABORAR ESTE RESPUESTA DE_ 

PISTOLA, EL SU~ETO TOMA LA PARTE MEDIA SUPERIOR DE LA --

01 Y TODA LA 02 DEBIDO A QUE LOS ASPECTOS PASIVOS DEPEN-, , 
DI~NTES ESTAN AL SERVICIO-DE LO fAllCO SIN DlfERENC1A---, 
CION ALGUNA. 

PARA TERMINAR LA PRESENTACiÓN DE LOS ASPECTOS GENE-, 
RALES QUE PUEDEN MANEJARSE EN ESTA LAMINA MENCIONAREMOS_ , 
QUE LAS RESPUESTAS DE NIAos A ESTA LAMINA NOS PERMITE E~ , 
PLORAR SU NIVEL DE DESARROLLO EMOCIONAL Y CON EST~, su -, , 
CAPACIDAD DE ADAPTACION y RELACION CON EL MEDIO AMBIENTE. 

POR E"'tMPLO, LA RESPUESTA DE: II GU 1 TARRA II (W) REPRESe::~lTA -, , 
UN PROBLEMA O PREOCUPACION ALDERREDOR DE LA MA~TURBACION 

SIENDO NORMAL O rRECUENTE EN NIÑOS DE 4 6 5 AÑOS. TAM-­

BIÉN ES rRECUENTE QUE LOS NIÑOS DE 4 A 7 AÑOS DEN LA 

RESPUESTA DE "TORTUGA" CUANDO SE ENCUENTRAN EN PLENO CO~ 

;LleTO EDrPICO. ENTRE 6, 7 AÑOS ES ;RECUENTE LA RESPUE~ 
TADE "ESPANTAP'JAROS" EN QUE LA BASE DE LA RESPUESTA 

GENERALMENTE ES LA (02) y EL ASPECTO SECUNDARIO DE LA 

MISMA ES LA (01). GENERALMENTE LA RESPUESTA DE ESPANTA-, 
PA~AROS .ES LA MEZCLA DE_LOS ATRIBUTOS DEL PENE ERECTO, -

PERO IMPOTENTE (ES PARA ENGAÑAR A LOS PÁ~AROSJ PARA PRO­

TEGER~S SEMILLAS y LAS PLANTAS - SíMBOLO FEMENINO - PE-, , r 
RO AUN CUANDO ESTA IMPL CITA UNA ACTIVIDAD, NO VIVE, NO_ 

PUE.DE HACER NADA EN REALl DAD). As í PUES, EN LAS ELABORA­

CIONES DE ES~OS NJÑOS, EL ESPANTAP'~AROS ES EL SUSTITUTO 

DE LA '¡GURA QUE CUIDA A lA MADRE; Y EN SU TE~DEN~IA A -
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, , 
LA M ESTAN TRATANDO DE SOLUCIONAR SU CONfLICTO EDIPICO,~ 

AUNQUE TODAVfA IMPOTENTES EN EL SENTIDO DE LA M. ESTE-.. 
TIPO DE RESPUESTA REPRESENTA UNA TRANSICION DE UNA RELA-

"" , CION EDIPICA A OTRA MAS ADECUADA, EN QUE LOS IMPULSOS ra. 
LICOS SON MÁS ÚTILES PARA VIVIR Y RELACIONARSE. FINAL-­

MENTE DIREMOS QUE EN NIÑOS ENTRE LOS 8, 9 AÑOS DE EDAD,­

fRECUENTEMENTE SE PRESENTAN RESPUESTAS DE "~'~AROS", --­

"AVIONES", ETC~ COMO SfMSOLOS DE LOS ASPECTOS "LICOS. 

SI ESTOS TIPOS DE RESPUESTAS SON DADOS POR ADULTOS, 
. # 

It\DICAN II\MAOUREZ y RASGOS NEUROTlCOS POR NO HABER POD,I-

DO SOLUCICNAIl MUCHOS DE LOS CONfLICTOS CORRESPONDIENTES_ 

A LAS DifERENTES ETAPAS OEL DESARROLLO DE LA PERSONALI--

DAD. 

Es MUY IMPORTANTE PARA LOS FINES DE PRONÓST ICO, SA­

SER SI EL I~OIVICUO PUEDE DAR O NÓ, RESPUESTAS DE TEXTU-
11 

RA EN ESTA LAMI~Ai St NO PUEDE USAR LA TEXTURA EN LA 51-
, ". 

TUACION MAS APROPIADA PARA ELLO, O SE:A EN LA RESPUESTA -
. , 

POPULAR, PERO LA USA EN OTRAS LAMtNAS, SE PUEDE PENSAR -

POR LO MENOS EN ALGO NEURÓTICO. 

FINALMENTE DIREMOS QUE HEMOS OBSERVADO QUE CUANDO -

SE TRATA DE ADULTOS ES IMPORTANTE lNCLUIR, DENTRO DE LA_ , , 
EXPLORACION DE LA PRUEBA DE LIMITES, PREGUNTAS SEXUALES_ 

PARA VER "QUE" ~ "COMO" RESPONDE DA PERSONA ANTE EST(YU­

LOS TAN DIRECTOS EN RELACiÓN A ESTOS ASPECTOS DE SU PER­

SONALIDAD. 
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J-AMI NA VII. 
ESTA LÁUI NA NO TI ENE UNA RESP.UESTAPOPULAR I PORQUE 

. , 
LAS REACCIONES DEL SU~ETO DEPENDEN DE LA DINAMICA INDI-

VIDUAL Y NO DE ~0.ESTEREOT1PADO y AMBIENTAL. 

POR SU .TONOSOMBREADO, DISPONE A LA PERSONA.A REAf¡. 

ClONES DE ANSIEDAD CON MAYOR fRECUENCIA QUE CUALQUIERA_ 

DE LAS OTRAS LÁMINAS DE CLARO OBSCURO, POR LO QUE LAS­

REACCIONES DE SHOCK O .DE fÁCIL RECUPERACiÓN SON RELATI­

VAMENTE MENOS SERIAS QUE CUANDO SE PRESENTAN ANTE OTRAS 
, 

LAMINAS. 

A ESTA LÁMINA SE LE HA ATRI8UíDO 
, 

LA REPRESENTAC\ON , 
DE LA F"lGURA F'EMENINA Y EN ULTIMA INSTANCIA LA F'lGURA-. , 
MATERNA, POR LO QUE LA lNTERPRETACION QUE DE ELLA SE --, , 
HAGA DEPENOERA DEL SEXO Y EDAD CRONOLOGICA DEL SU~ETO. 

SE DIFERENCIA DE OTRAS LÁMINAS EN LAS QUE TAMBltN_ 

HAyL~OSIBILIDAD DE DAR LA RESPUESTA DE IIMARIPOSA" (EN -

LA LÁMINA 111, (01) y EN LA LÁMINA VI! 1, (02), PORQUE -

DE~A ABIERTA LA POSIBILIDAD DE UNA RESPUESTA DE MOVI--­

MIENTO HUMANO (M), LO CUAL ES, DINÁMICAMENTE HABLANDO,~ 
DIFERENTE .DE UNA RESPUESTA DE FORMA PURA (r). COMO LA_ 

M REPRESENTA, ENTRE OTROS ASPECTOS, LA PREDlSPOSlC16N -

PARA ACTUAR, CUANDO SE PRESENTA TAL TIPO DE DETERMINAN-, , 
TE EN ESTA LAMINA, INDICA LA PREDISPOSICION A LA FORMA_ 

O MODO QUE TIENE EL SUJETO PARA VIVIR O ACTUAR EN RELA­

CI6N CON LA FIGURA F'EMEN/NA. LA M O CUALQUIERA DE SUS_ 

VARIACIONES INDICA LA fORMA EN QUE EL INDIVIDUO VA A A9., 

TUAR A TRAVÉS DE SU FEMINIDAD O SEA, LA F'IGURA MATERNA_ 

INTROYECTAOA SI ES MUJER, 6 SI ES VAR6N, LA FORMA EN -­

QUE VIVE SUS PROPIOS ASPECTOS PASIVOS Y SU CONDUCTA O -

POSTURA ANTE LA FIGURA FEMENINA. EL GRADO ~E INTEGRA-­

c16N DE LA RESPUESTA M ES rNOIOE DEL NIVEL DE MADUREZ -
, , 

DEL SU;JETO;. AS 1, UNA M .6 I EN ESTRUCTURADA I CORRESPONDE A 

UNA PERSONA ADULTA CAPAZ DE V.lVIR O ACTUAR COMPU:TA y -

RAZONABLEMENTE RESPECTO DE LA ~IGURAf'tMENINA EN sr. 
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SABEMOS QUE LAHA8lLlDAD PARA DAR RESPUESTAS M IM-
, , 

PLICA FORMA DEFINIDA CON UN CONTENIDO TAMBIEN DEFINIDO. 

ESTA COMBINACiÓN DE MOVIMIENTO CON FORMA BIEN DIFEREN--, 
CIADA EN EL AREA DE CONTENIDO,VA RELAClONADO CON LAS -

ACTITUDES O FORMAS DE ACTUAR EN EL PRESENTE, EN CONTRA~ 

TE,CON El USO DEL SOMBREADO QUE INDICA ACTITUDES, SENTl 

MIENTOS y EMOCIONES MÁS BIEN INCONSCIENTES O DEL PASADO , 
HISTORICO DEL SUJETO. 

HAY VARIAS POSIBILIDADES DE COMBINAClONES EN EL USO 

DE LA M CON FORMA·6tEN DEFINIDA QUE REPRESENTANDO LAS -

ACTITUDES CONCIENTES PUEDEN COMBINARSE CON EL SOMBREADO 

EN FORMA DE TEXTURA QUE REPRESENTA AFECTOS O SITUACIO-­

NES DE CONTACTO EMOCIONAL, EN LOS QUE PUEDE PREDOMINAR_ 

UNO U OTRO ASPECTO, 

CUANDO HAY VARIANTES EN LA TEXTURA, POR EJEMPLO: -

"NUBES QUE PARECEN MUCHACHAS" INDICA UNA PARÁLISIS POR_ 

LA PRESENCIA DEKF ÓANGUSTIA, QUE INHIBE LA fORMA DE -

ACTUAR DEL SUJETO ANTE LA FIGURA.FEMENINA, POR SUS CON­

FLICTOS HISTÓRICOS E INCONSCIENTES. ESTE TIPO DE RES--

PUESTAS SE PRESENTA CUANDO LA PERSONA ES DOMINADA POR -, 
IMPULSOS INfANTILES EN SU RELACION ACTUAL CON LA FIGURA 

FEMENINA. 

LA DIVISiÓN OELA MANCHA GLOBAL SE DESE A QUE LA -

PERSONA NO PUEDEMANE~AR LA fiGURA FEMENINA COMPLETA. -

POR ELLO EN OCASIONES TIENE QUE QUITAR EL ASPECTO SÉ--­

XUAL (D1); PUEDE ACEPTAR-UNO O VARIOIDE LOS ASPECTOS -

DE LA fiGURA fEMENINA, PO~ E~EMPLO, LA PARTE INTELEC--­

TUAL (D3) O DEPENDIENTE (D2). 
CASI SIEMPRE EL SUJETO TIENDEA.SEPARARLA EN ALGO_ 

SEXUAL Y ALGO NO SEXUAL; CUANOO .USA TOO A LA MANCHA COMO: 

"LA PARTE SEXUAL DE LA MUJER CON LAS PIERNAS A6IERTAS n_ , 
ES PORQUE SOLO SE PUEDE RELACIONAR CON DICHA FIGURA EN_ 

EL ASPECTO SEXUAL~TODO ES ABSORBIDO POR LA SEXUALIDAD, , 
LA MUJER ES SOLO ENTENOfDACOMO UN OBJETO SEXUAL. 

EL MANE,JO OE. ct EN ESTA LÁMINA t.~ EL RESULTADO DE:_ 
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FRUSTRACIONES EN RELAC I.ÓN CON LA MADRE Y FIGURAS FEMENI­

NAS, IMPLICAN RELACIONES ARCAICAS~ DEPENDIENTES y ALA -

VEZ AGRESIVAS, PORQUE EL sU~tTO PARECE PERelBJR A LA Fl­

aURA FEMENINA COMO ALGO AGRESIVO, RECHAZANTE: y FRUSTRAN­

TE. 
# 

EL DAR RESPUESTAS DE IGLESIAS, MONUMENTOS VIRGENES_ 

EN EL (01), ES CNOICE DE UNA NEUROSIS INFANTIL YA QUE R'­

PRESENTA LO GENITAL PEROCASTRANTE EN FORMA lNTEL"ECTUAL.L 

ZADA. CUANDO ESTA RESPUESTA SE ACOMPARA DE UN DETERM1-­

NANTE (FK), SE· DESE A QUE EL su..!no SE S I ENTE EN LA NEC'­

SIDAD DE ~USTIFICAR EL MECHO DE SER RECHAZADO POR LA MA-
# 

ORE CASTRANTE y ASI, CAMBIA EL ASPECTO GENITAL POR ALGO_ 

SUPERYOICO. ELLO SE DESE A QUE LA rORMA DE CASTRAR DE -, 
LA MADRE ES A TRAVES DE ACTITuDES SUPERYOICAS QUE HAN I~ 

PEDIDO SIEMPRE AL SU~ETO EXPRESAR SU HOSTILIDAD ABIERTA-
# 

MENTE, DEBIDO A QUE DICHA ACTITUD CASTRA~T~ ESTA ENCU---

BIERTA POR LAS ACTITUDES MORALES Y "aUENAstl DE LA f"ADRt. 

SI SE ATR~VE A RECONOCER SUS ACT I TUOES DESTRUCTI VAS, ES_ 

COMO CRITICAR Á LA VI~GEN O A DIOS su FILOSOFíA DESTRUC­
TI VA O PUN ITa VA, 
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LAMINA VIII.-

Es LA LÁMINA RELACIONADA CON ELAMBJ.t:NTE FAML_IAR -

DEL SUJETO; CON LAS RELAClONES EMOCIONALES QUE TIENE CON 

LA MADRE Y EL SUPERYO DE ÉSTA, Así COMO CON LA IMAGEN --, 
QUE TIENE DE SI MISMO. 

los ESTí~UlOS QUE PRESENTA ESTA LÁM~NA VAN MUY REL~ 
ClONADOS CON EL YO: CAPACIDAD DE RELACIONARSE, OB.,JETIVI-, , 
DAD O PRINCiPIO DE REALJOAO;' ACEPTAC10N DE LOS IMPULSOS; , 
PROBLEMAS DE ?ASIV1DAD--l~DEPENDENC1A, INTEGRACION y MA-

, .. 
NEJO DE LA AGREStON,. ASPECTOS FALlCOS, PROBLEMAS DE CAS-, 
TRACION y TIPO DE DEFENSAS PARA MANEJAR Y RELACIONARSE -

CON EL MEDI~ AMBIENTE. 

Es DECIR, A TRAVÉS DE ESTA LÁMINA PODEMOS EXPLORAR_ 

LA ESTRUCTURA DINÁMICA DEL SUJETO, SU CONCEPTO DEL SELf_ 

y SU TIPO DE RELACIONES EMOCIONALES CON EL AMBIENTE OEL_ 

HOGAR, ESPECIALMENTE CON LA MADRE. 

DE TODAS LAS LÁMINAS OONDEHAY UNA RESPUESTA POPU-­

LAR, ÉSTA ES LA ÚNICA CON MOVIMIENTO ANI\!AL (n!;)" DE--
, ~ 

AHI QUE CUANDO LA APLI~ACION DE ESTA PRUEBA SEA EN NIÑOS 

SE DEBA TOMAR EN CONSIDERACiÓN LA EDAD DE ÉSTE, YA QUE -

DE ACUERDO CON EL DESARROLLO NORMAL DE LA PERSONALIDAD -

EL MOVI~IENTO ANIMAL y HUMANO APARECE ENTRE LOS 6, 7 --­
AÑOS. 

EN LOS NIÑOS QUE SE ~NCUENTRAN EN LA ETAPA PRE-EOí-

P tCA SE PRES·ENTAN. RESPUESTAS EN QUE: LA POPULAR fORMA PAB. 

TE Oe: UI'tA RESPUESTA GLOBAL PR~DOMINANT:EMENTE INfLUIDA -­

PORELOOLOR DE LA MANCHA. PoSTERIORMENTE t ENTRE LOS 5,-
7 AÑOS EN QUE EL NIÑO SE ENCUENTRA EN LA ETAPA EDiPICA -

EN sí t VA ES CAPAZ DE DISCERNIR ENTRE LA fORMA (PRI~CI-­
PIO DE ;REAL lOAD) Y i;;t. COI..OR. CUANDO EL NIÑO SE EMP I EZA_ 

A PERCIBIR COMO UN SER DIFERENCIADO DEL CUADRO FAMI_1AR~ 
, , 

GENERAL, O CUANDO TIENE U"A IOENTlnCAC10N LO SUfICIENT~ 

MENTE DIFERENCIADA PARA I~CORPdRAR SU AGRESIVIDAD PUEDE_ 

YA CONTROLAR O MODIF'lC:AR SU MEDIO AMBIENTE. 
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LA LÁMINA PRES~NTA UN ELEMENT.o DUPLICADO DE LA RE~ 

PUESTA POPULAR. ESTA SITUACiÓN PUEDE IMPLICAR PARA EL_ , , 
SU~ET.o LA PRESENCIA DE D.oS IMAGENES DIFERENTES DE SI , 
MISM.o. SI EL SU~ETOJ A TRAVES OESU5 COMENTARIOS AL , 
RESPECTO, HACE-HINCAP~E EN QUE EXISTE UNA DIFERENCIA 

MUY MARCADA ENTRE AMBAS FIGURAS, .o PLANTEA UN CONFLICT.o 
, , 

ENTRE ESTAS .o -BIEN UNA SIT~ACI.oN DE C.oMPETENCIA, ES --~ 

P.oRQUE EN CIERTAS OCASI.oNES, DICH.o C.oNFLICT.o REPRESENTA 

LA RIVALIDAD ENTRE HERMAN.oS P.oR LA MADRE. EN .oTR.oS CA­

SOS ESTA DUALIDAD PUEDE REPRESENTAR D.oS EG.oS DEL SU~ET.o , 
C.oM.o RESULTAD.o DE UNA DIVtSl.oN EN QUE UN.o VA EN RELA---

CIÓN CON SUS PROPIOS I,MPUL·SOS y EL OTRO EN RELACiÓN CON 

El SUPERY.o DE LA MADRE; O 61EN ES EL RESULTAD.o DE LA --, 
IMAGEN QUE LA MADRE TIENE DE EL. 

VER AL ANIMAL REF'j..EJÁND.oSE EN EL AGUA, ES UNA RES-

" PUESTA DE SlMETR1A RESULTADC DE UN I\lTENTO DE CO~ITROLAR 

EL MOVIMIENTO, YA-QUE EN EL RErLE~O HAY MENOS PCSI6ILI-, , 
DAD DE ESTE COMC TAL. EN TALES CASCS, TODA LA ENERGIA_ 

DEL YO ESTÁ METIDA EN ESTA DEfENSA A TRAVfs DE LA CUAL_ 

TRATA DE CONTRCLAR EL PAPEL QUE TIENE EN LA VIDA. BIEN_ 

SEA PAStVC .o ACTIVO. POR OTRO LADC TAMBIÉN IMPLICA UN_ 

CCNTROL DE LOS IMPULSOS AGRESIVOS HCSTILES PORQUE Así -, 
ESTA NULlF'ICAOA TODA POSIBILIDAD DE COMPETENCIA, AGRES,l , 
VIDAD U HOSTILIDAD, ASI CCMO LAS RELACIONES AfECTIVAS O 

fAMILIARES. ESTE TIPO DE ~ESPUESTA CORRESPCNDE A SU~E­

TOS QUE MANTIENEN UNA DISTANCIA EMCCIONAL CON EL MEDIO_ 

FAMILIAR, COMO SUCEDE EN LOS OBSESIVO-COMPULSIVCS. 

HAY DOS ASPECTOS I~PORTANTESEN LA RESPUESTA POPU­

LAR: EL TIPC DE ANIMAL QUE SE DA Y EL TIPO DE MOVIMIEN­

TC. SI EL ANIMAL ES AGRESIVO EN sí PERC EL MCVIMIENTC_ 

ES PASIVO O POR EL CONTRARIO SI EL ANIMAL ES PASIVO PE­

RO EL MOVIMIENTO AGRESIVO·Ó BIEN SI El MOVIMIENTO ES --

ADECUADO AL ANIMAL DADO, PCRQUE ELLO PERMITE EXPLCRAR -

SI EL.CCNCEPTC DEL Yc SE ENCUENTRA DISTORSIONADO O CON­

CUERDA CON EL CONCEPTO QUE EL SU.JETC TIENE JE sí MISMO. 
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PaR LO QUE RESPECTA AL USO DE COLOR EN ESTA LÁMINA, , 
ES IMPORTANTE VER SI ESTE ES PASIVO, A3RESIVO, O SELECTJ.. , , 
VO EN RELACION A COLORES FRIOS, SUAVES O CALIENTES Y TA~ 

.. , I 

BIEN SI LOS COLORES ESTAN USADOS EN fORMASIMBOLICA, YA_ , , 
QUE EL COLOR REPRESENTA LA VIDA AFECTIVA Y ASI, A TRAVES .. 
DE ESTA LAMINA PODEMOS AVERIGUAR EL TIPO DE RELACIONES -

EMOCIONALES QUE EL SU.JETO MANTIENE CON SU AMBIENTE FAMI­

LIAR. 

EN ESTA L~MINA SE P~ESENTAN fRECWENTEMENTE SfMBOLOS 

UNIVERSALES y ?ERSONAL~S. Así COMO SIGNOS. TAL SUCEDE -

EN LA RESPUESTA POPULAR DE; lIANIMALt:S" (01). QUE ES UNA -
.. 

RESPUESTA TAN ESTEREOTIPADA Y COMUN, TAN CONCRETA Y OBVIA 

QUE NO ES UNA SIMBOLIZACiÓN EN sí. EN CAMBIO LA RESPUE~ 
TA DE "fLOR" O "MARIPOSA" EN EL ~REA (D2) rs UN SfM80LO_ 

SEXUAL UNIVERSAL DE LA MUJER Y LO FEMENINO. EN EL ADUL-, 
TO ESTE TIPO DE RESPUESTAS REPRESENTA SU RELACION CON LA 

'IGURA 'EMENINA, DE ACUERDO CON EL TIPO EMOCIONAL QUE 

TIENE ESTABLECIDA CON LA FIGURA MATERNAL. SI DESPUtS DE , 
ESTA PRIME~A RESPUESTA, SE DA EN LA MISMA AREA, LA RES--

PUESTA DE "0RGANO SEXUAL fEMENINO", SE DEBE A QUE LA PRJ.. . , , 
MERA ES UN SIMBOLO EN RELACION CON SU DINAMICA INfANTIL. 

DINÁMICAMENTE ES IMPORTANTE LA DIFERENCIA QUE EXIS­

TE ENTRE EL CONCEPTO DE "fLOR" y :::L DE "MARIPOSA II PUESTO 

QUE EN f:STA ÚLTIMA HAY UNA POSIBILIDAD DE F1v\ y POR LO -­

TAt\TO ES MENOS PASIVA. LA "fLOR t! PERTENECE A UNA ETAPA_ , 
MAS TEMPRANA O ANTERIOR QUE LA OE MOVIMIENTOj CORRESPON-

, , 
DE A LA ETAPA PRE-EDIPICA EN QUE EL SU~ETO AUN NO DESCU-

BRE A LA MADRE COMO UN SER ACTIVO, SINO QUE LA VIVE SOLa , 
MENTE COMO LA FIGURA QUE GRATI'ICA y VIVE APARTE DE EL.-

LA fM EN LA 1I~,1ARI POSAIl INDICA QUE EL SUJETO ESTÁ EN PLE-
, I 

NA ETAPA EDIPICA AUN NO SOLUCIONA\)Aj EN CUALQUIER FORMA_ 
I , 

ES UNA RESPUESTA MAS POSITIVA PRONOSTlCAMENTE, QUE LA --

RESPUESTA PASIVA DE IIfLOR", PUESTO QUE LA fM REPRESENTA_ , 
.UNA EiAPA MAS AVANZADA DENTRO DEL Ot:SARROLLO DE: LA PERSQ. 

NALIDAO. 
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CUANDO EL INDIVIDUO SÓLO MANE-JA LA (01) S1N TOCAR_ 

EL RESTO DE LA (02), ES PORQUE LLEVA A CABO PR~CTICAS -

SEXUAL~S SECUNDARIAS, PERO SIN PODERLAS ACTUAR EN SlTU~ 

ClONES ADECUADAS. 

LA RESPUESTA fLOR SIN COLOR Y CON TEXTURA INDICA -

UN INTERfs DESPLAZADO DEL SU-JETO, QUE TIENE COMO FINALL 

DAD NEGAR LA IMPORTANCIA DEL COLOR DEBIDO A UNA CONfU--, , 
SION RESPECTO DE LO MAS IMPORTANTE EN SU SISTEMA DE GR~ 

TlfICACIONES: ELIMINA EL COLOR- LAS RELACIONES EMOCIO­

NALES ACTUAlES-- PARA GRATifiCAR ÑECESIDAC~S DE CONTA~­

TO MÁS ARCA ICA,S I MÁS I NFANT I LES (cF). 

EN OCASIONES, CUANDO LA MADRE ES SU?ERYOICA, HOS-­

TIL y DESTRUC71VA y POR OTRO LADO, EL INDIVIDUO NO HA -
, 

R~SUELTO SU P~OBLEMA DE RELACION CON DICHA FIGURA, SE -

ENCUENT~A UN CONFLICTO ABIE~TO ENTRE LA POPULAR Y LA -­

PARTE SUPERIOR DE LA MANCHA (D3), INJICADOR DE LA RELA-

CIÓN 
# . 

EUROTICA PREVALENTE ENTRE EL SUJETO Y LA MADRE, -

V.G.: "ESTOS ANIMALES (D1) EST~N TRATANDO DE SUBIR¡ PE­

~o AQuí HAY UN ANI/ytAL MUY AMENAZMrE (83)1I. 

ENTRE MÁS DETERMINANTES INTERVIENEN EN 0NA RESPUE~ 

TAHAY MAYOR INVERSI6~ DE ENERGfA y TAMBltN MAYOR -----, , 
CATEXIS DE LA ENERGIA P31QUICA CON UNA MAYOR PARTICIPA-

CiÓN DEL Yo; POR ELLO, LAS SITUACIONES TIENEN MÁS SENTL 

DO EMOCIONAL PARA ESTE TIPO DE SUJETOS. 
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·LAMI NA IX.-

ESTA LÁMINA ES LA MÁS RECHAZADA POR LO QUE ESTE RE-

CHAZO NO ES TAN SERIO COMO CUANDO SE PRESENTA POR EJEU-­

PLO EN LA LÁMINA 1 ¡ 1 6 EN LA V. 

NORMALMENTE ES LA MÁS DificIL POR SU ESTRUCTURA, Y_ 

PORQUE NO TI ENE POPULAR ~J I SU fORMA ES DEFlN I DA: POR ELLO 

PRESENTA BASTANTE DIFICULTAD PARA INTEGRARLA EN UNA RES­

PUESTA GLOBAL SUPERIOR. 

Lo MÁS QUE SE PUEDE DECIR EN RELACiÓN AL ASPECTO E~ 
" , PEClflCO DE ESTA LAMINA, ES QUE REPRESEN~A UNA SITUACI~N 

AfECTIVA O EMOCIONAL MUY COMPLEJA EN QUE EL INDIVIDUO SE 

ENFRENTA AL PROBLEMA DE TENER QUE YANEJAR EL COLOR EN 

UNA fORMA OBJETIVA. 

Es IMPORTANTE EXPLORAR EN LA SECUENCIA DE LAS LÁMI­

NAS VI' 1, IX y X EL NivEL fORMAL DE LAS RESPUESTAS PARA_ 

VER SI SE PRESENTA UNA CAIJA O NÓ; EN CUAL DE LAS TqES -, , , 
LAMINAS SE PRESENTA LA CAlDA Y SI HAY RECUPERACION O POR 

, 
EL CONTRARIO, EL NIVEL fORMAL EMPEORA CADA VEZ MAS. 

, , 
PRESENTAN DOS TSNDENCIAS NEUROTICAS ANTE EL ESTI~ULO DE_ 

EST~ L~MINA: 1) CAER O DEJARSE INfLUENCIAR DEMASIADO POR 

EL COLOR Y 2) ~SGAR EL COLOR Y ORGANIZAq LAS RESPUEST~S_ 

~N BASE A LA fOR~A EXCLUSIVAME~TE. 

LAS AESPCESTAS uls COMUNES O FRECUENTES EN ESTA Ll­
MINA SON LAS SIGUiENTES: )1); CARA O JARRA; 02: BRUJAS,­

r.!AGOS. 03): CABt:ZA DE CI ::RVO O VENADC i D4}: 6 05): CABE­

ZA HUMANA, DE VIEJO, CABEZA ~~ :LEMENCEAU, DE ROOSEVELT, 

ETC., 08): COPA. 

ESTA ~~MINA SE PUEDE COMPARAR CON LA LÁMINA II PARA 

EXPLORAR LA fUERZA ~EL Yo E INTEGRAC16N DE SUS DEFENSAS. 
- '.-
~N LA LAMINA 11 S~ PUEDEN APRECIAR LAS DEfENSAS CARACTE-

" , 
RISTICAS 8ASICAS EN RELACION CON LOS IMPULSOS Y LA VIDA_ 

iNTERNA. EN ESTA LÁMINA SE PERCIBE LA FORMA CONSISTE~TE 

DE DEFEr~SAS Y TÉCN I CAS QUE Ú. Yo USA EN SUS RELAC IONES -

INTERPERSONALES Y PARA EL MANE~O DEL MEDIO AMBIENTE EN -
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(;f:NERAL; E.S DEC tR t LA HAS I L I DAD A DEFENDERSE Y A .MANEJAR­

ESTAS SITUACIONES. POR EJEMPLO, HAY OCASIONES EN QU::'EL 

INDIVIDUO .PUEDE MANEJAR SU ANGUSTIA E IMPULSOS HASTA EL_ 

MOMENTO EN QUE SE ENFRENTA A SITUAClONES AFECTIVAS Y EM2-

CIONALES OEL MEDIO AMBIENTE; ES UN STRESS ANTE SITU~CIO­

NES COMPLICADAS O INTERPERSO\lALESQUE NO PUEDE MANEJAR. 

LA CARACTER í ST I CA QUE PRESENTA EL OBSES I 'ito COMPULSl. 
,_ _. . . 4' . 

VO EN ESTA LAMINA ES QUE. SE HACE MAS OBSESIVO COMPULS1--
. , 

VO,TRATANDODE NE:GAR O PONER UNA DISTANCIA ENTRE EL Y -, , . 

EL COLOR. EN CAMBIO, EL HISTERICO O E.L CARACTERORAL SE 

DEJAN LLEVAR POR LOS COLORtS Y TOMAN UNA ACTI fUO MUY DE­

PENDIENTE. CUANDO SE PRESENTA RESPUESTA K y TEXTURA -

ES íNDICE DE UN PROBLEMA INTERNO DE ÓEPENDENCIA QUE NO -

PUEDEN ACEPTAR PERO LA CUAL TAMPOCO PUEDEN DEFENDERSE, 

LO QUE EXPLICA LA ANGUSTIA. RESPUESTAS C Ó cF INDICAN -, , - - , 
UNA REGRESION ARCAICA PRE-EDIPICA, V.G.: ROCAS, ALGOQON_ 

DE DULCE, ETC. , 
Los PARANOICOS O PARANOICOS ESQUIZOF'RENICOS PUEOEN_ 

- , 
ORGANIZAR EN UNA FORMA GLOBAL SUS RESPUESTAS PERO ESTAS_ 

SON BIZARRAS. PARECE QUE ELLO SE DEBE A LO VAGO DE LA -

MANCHA QUE PERMITE LA SAL.IDA DE:L MATERIAL INCONSCIENTE,­

A DIFERENCIA DE LA L'M~NA V, QUE POR SER TAN BIEN ESTRU~ 
TURADA Y TAN OBVIA HACE QUE ESTE TIPO DE SUJETOS DESCON­

dEN. ENTRE MENOR HAS I L I DAD TIENE EL SU..JETO PARA DEFEN-, , 
OERSE DEL COLOR EN SI, LO MAS ENF'ERMO SE ENCUENTRA. 

EN ALGUfiOS CASOS EL PARANOICO PUEDE DOMINAR EL CO-~ 

LOR Y DA UNA RESPUESTA, POR .E.JEMPLO EN LA D1 Y LUEGO O­

TRA EN LA 03 SOBRE LAS QUE ELABORA HISTORIAS LIGÁNDOLAS_ 

EN FORMA MUY RARA. 

Lf. CARACTERTsTICA DEL ESQÚIZOfRfNICO ES .EL USO INA.­

PROPIAOO y ENFERMO DEL AFECTO, POR EJEMPLO, DAN RESPUES-
. # - # . - . 

TAS ANATOMICAS O DE ORGANOS ENfERMOS POR EL. COLOR VE:ROE_ 

QUE ES PUS, ETC., RESPUESTAS DE LETRAS s NÚMEROS',síMBO:"'­

I_OS, ETC. INDICAN RASGOS ESQUrZolots POR UNA SOBRES1MBO'"' 
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, . 
Ll ZAC I ON.HHELECTUAl LZADA oeSES lVADE: lA MANCJ1A. , 

CUANDO S~ DAN RESPUESTAS SEX~ALES EN ESTA LAM1NA~ 

ESfMPORTANTE VER SI TAL TIPO DE RESPUESTA HA SIDO DA-
, " " DO EN eTRAS LAMINAS, YEN QUE AREAS,O SI EN ESTA lAML 

NA lA DAN POR PRI MERA VEZ. .SI EN ESTA LÁMINA ES UNA -.. 
RESPUESTA SEXUAL ANAL INDICA UNA PATOlOGIA SERIA. 

RESPUESTAS DE AGUA CAYENDO,. SALPICANDO, ETC. VA -

RELACIONAOO CON ANGUSTIA ALDERREDOR DE CONfLICTOS SEX!!,A .. ' 

LES, MASTURBACION, ENURESISIETC~ 

EN NUESTROS NIVELES soe JOCULTURALES BAJOS, fRE---
., 

CUENTEMENTE ACUSAN MUCHA PREOCUPACION POR SEXUALIDAD Y 

ANAL/DAD DEB IDO A QUE EL SUJETO HASUfR ICO UN TRAUMA -

ENTRE LOS 9, 10 AÑOS, QUE HA CAMBIADO SU SITUACiÓN. 

POR E~EMPLO HAY LA PÉRDIDA DE LA FAMILIA Ó HA.HABtDO 

ABANDONO DEL PADRE, ETC. POR LO. QUE SE HA VISTO OBLIG~ 

DO A TOMAR UN PAPEL DE ADULTO ANTES DE lA ADOLESCENCIA 

Y DE LA SOLUCiÓN DE LA ETAPA EoíPICA. DICHO TRAUMA --, 
PROVOCA UN DESPLAZAMIENTO DE LO fALtCO HACIA ASPECTOS_ 

ANALES COMO "CACA", NALGAS, ETC. ESTE TIPO DE PERSO-­

NAS SIEMPRE SON ADULTOS NI~OSf PORQUE NUNCA LLEGAN A -

SER ADULTOS, PERO TAMPOCO NUNCA fUERON NIFJoS. CUANDO_ 

DAN RESPUESTAS EN ESTA LÁMINA DE:"DIBUJOS DE NIÑOS, 

EMBORRONADA LA PIfl:TURA" SE DEBE A UN COMPONENTE MUY -­

ORAL Y ANAL. 
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LAMINA X,-
ESTA LÁMINA.TIENE TRES RESPUESTAS POPULARES: 01: ~ 

CUALQUIER ANIMAL CON MUCHAS PATAS COMO ARAÑA, CANGRE.JO_ 

O PULPO. CUANDO HAY USO DEL COLOR SE DA UN PUNTAJE A-­

DlCIONAL ORIGINAL; LA D2: CUALQUIER ANIMAL ALARGADO OE_ 

COLOR VERDE COMO ORUGA, GUSANO DE LOS .JARDINES O GUSANO 

DEL TABACO. EN ESTAS RESPUESTAS DEBE IR INCLUIDO E:L C2, 

LOR, VA QUE DE OTRA MANERA SE CONSIDERA COMO UNAPOPU-­

LAR AOIC.IONAL; D7: LA CABEZA DE UN ANIMAL CON ORE.JAS -­

LARGAS O CUERNOS, COMO POR E.JEMPLO, CABEZA DE CONEJO, -

CABEZA DE BURRO, DE CHIVO O CABRA. POR CUALQUIER APOR­

TACI6N ADICIONAL A ESTAS RESPUESTAS, (V.G. 02 6 5) SE -

AGREGA UN ELEMENTO ORIGINAL QUE SE CALlrlCA COMO UNA -­

ORIGINALADICIONAL.(26, P. 63). 
Es UNAI..ÁMINA, QUE COMO LA tI I y LA V, PERMITE: LA.;.. 

~ECUPERACI6N, EN ESTE CASO DEL IMPACTO DE LA L~MINA IX, 
YA QUE POR SU ESTRUCTURA PERtAl TE AL SUJETO MANE.JARLA EN 

sus DlrERENTES ASPECTOS EN rORMA SEPARADA, ~S DECIR, --.. 
CORRESPONDE A LOS ASPECTOS CONCRETOS Y PRACTICOS DE LA_ 

VIDA QUE LE PERMITEN AL SU~ETO COBRAR SEGURIDAD V RENDIR 

ME~OR. Es IMPORTANTE VER SI EL Yo DEL SU.JETO ES CAPAZ_ 

DE 'ReCUPERARSE, CUANDO HA HABIDO UNA CAlDA EN LAS LÁMI­

NAS ANTERIORES DE COLOR, O SI SIGUE CAYENDO, YA QUE ES­

TE ASPECTO ES MUY IMPORTANTE PARA EL PRON6sTICO. 

SI VEMOS QUE .EL SU.JETO NO HA MANE~ADO EL COLOR EN_ 

LA 1\ y 11\, Y TAMPOCO EN LAS LIMINAS VIII, IX V X POD~ . , 
MOS PENSAR QUE SE TRATA DE UNA NEUROSIS DE CARACTER 

OBSESIVA COMPULSIVA; SI NO TOCA EL COLOR EN LA 1 I y 111, 
PE.RO.b,.OGRA MANEJARLO EN ALGUNA rOR~\IA EN LAS .LÁM H';AS 

VI 11, IX y X SE. PUEDE CONSIDERAR COMO UNA NEUROSIS 08S~ 
, ~ 

SIVO COMPULSIVA, SIENDO E.STA MENOS GRAVE A MEDIJA QUE -

EL SU.JETO ES MÁS FLEXIBLE PARA MANEJAR ME..JOR EL COLOR. 

EN NEURÓTICOS OBSESIVO COMPULSIVOS EN QUE ESTAS D~ 
FENSAS FUERON MUY SEME.JANTES A ALGO PASIVO EN LA LÁMINA 
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IX GENERALMENTE DAN RESPUESTAS MUY OBSESIVO COMPULSI-­

VAS EN ESTA L'MINA X. SI ESA CAlDA DE LA IX PERSEVERA 

EN ESTA LÁMINA, INDICA QUE EL Yo DEL SUJETO ES MUY fRi 
GIL. 

EL HISTÉRICO DA EN ESTA L'MINA RESPUESTAS MUY PA-· 

SIVAS CON UN SABOR MUY INfANTIL QUE FRECUENTEMENTE SON , 
GLOBALES VAGAS LO QUE REfLEJA SU AMBICION Y PREOCUPA--

, , 
CION POR COMPETIR EN SU MEDIO AMBIENTE, ASI COMO SU N'-

CESIDAD DE DOMINAR. CUANDO DAN rtGURAS HUMANAS, fSTAS 

TIENEN UN SABOR MUY INfANTIL Y EL MANEJO DE COLOR ES -

VAGO E INAPROPIADO. FRECUENTEMENTE DAN CONTEN lOOSf ,-
, , 

LlCOS, PERO EN LOCALIZACIONES NO fALICAS, PORQUE ASI -

DICHO CONfLICTO NO LES REPRESENTA TANTO PELIGRO, YA -­

Qut LA SITUACiÓN EN sí ES NEUTRA. TAMBIÉN ACUSAN PRO-, , 
BLEMAS DE CASTRACION A TRAVES DE SI LES FALTA ALGO A_ , 
LAS FIGURAS QUE VAN ENUMERANDO, O BIEN QUITANDOLES AL-

11 

GO A LAS MANCHAS QUE ESTAN USANDO PARA SUS ELABORACIO-

NES. 

EN SUJETOS CON TENDENCIAS SUBLIMATORIAS SE VE st_ 
.. " ESTAS SON EfECTIVAS O NO A TRAVES DE TODO EL PROTOCOLO, , , 
PERO ESTA LAMINA CONSTITUYE UNA SaNTESIS DE TALES AS--

PECTOS. COMO CADA RESPUESTA HA SIDO VALORADA EN RELA-
11 

ClaN A SU CONTENIDO, O ELABORACIONES VERBALES SOBRE A~ , 
PECTOS O RASGOS ORALES, ANALES, fALICOS, NARCISISTAS,-

VOUYERISTAS, EXHIBIC10NISTAS, URETRALES, HOMOSEXUALES_ 

O CUALQUt~R OTRO IMPULSO LIBICINAL O MANIfESTACIONES -, 
, 11 

AGRESIVAS CON TODOS SUS MATICES, ETC.; TAL ANALISIS Y_ 

VALORACiÓN PE1RMITE APRECIAR CUALES DE TODAS LAS RES--­

PUESTAS HAN SIDO DOMINADAS POR LOS ASPECTOS LIBIOINA-­

LES O AGRESIVOS y EN QuÉ GRADO DICHOS RASGOS OBSTA~ULL 
ZAN LA CAPACIDAD DEL INDIVIDUO PARA RELACIONARSE, ---­

ADAPTARSE Y MANE~AR SU MEDIO AMBIENTE. SI EL SU~ETO -

SE SIENTE LIBRE Y NO ES AMENAZADO U OBSTACULIZADO POR_ 

ESTOS CONFLICTOS, SI ACUSA UNA StiENA SENSIBILIDAD, HAY 
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RESPUESTAS DE MOVIMIENTO Y UN EXCELENTE NIVEL DE fORMA; 

SI ALGUNAS DE SUS RESPUESTAS CON CONTENIDO AGRESIVO SON 

MANEJADAS CON SENTIDO DEL HUMOR Y HASTA CIERTO PUNTO EN 

UNA fORMA ARTíSTICA, A LA VEZ QUE SE APRECIA QUE DISfRlJ.. 

TA LA SITUACI6N DE PRUEBA, ELLO NOS PERMITE PENSAR QUE_ 

EN TALES SITUACIONES LOS INTENTOS DE SU8LI~ACI6N PUEDEN 

SER EfECTIVOS LO CUAL VIENE A CORROBORAR LA TEORíA DE -

KRlS (27) ACERCA DE LAREGRESI6N AL SERVICIO DEL YO. 

CUANDO EL SUJETO TRATA DE SACRIfiCAR EL COLOR POR_ , 
EL MOVIMIENTO, ES PORQUE TRATA DE HACER UNA SUSTITUCION 

DE LAS RELACIONES EMOCIONALES, BIEN PUEDE SER PARA EVI­

TAR ACTING OUTS, O LUCHAR CONTRA SUS IY-PULSOS INfANTI--., , 
LES A TRAVES DE LA fANTASIA y DE SUS VALORES SUPERYOI--

COSo , , 
CUANDO LA PERSONA DA M EN ESTA LAMINA ASI COMO E~_ 

OTRAS EN QUE ES RARO QUE SE DEN ESTE TIPO DE RESFUESTAS 

y SIN EMBARGO HA PRESENTADO MUCHA DIFICULTAD PARA DAR--, .. 
LAS EN LAS LAMINAS Y AREAS APROPIADAS PARA ELLO, PUEDE_ 

DEBERSE A QUE HA SUFRIDO UN TRAUMA, (FRECUENTEMENTE --­

SEXUAL) QUE LE LLEVA A ESTE TIPO DE RUMI NAC IONES PARA -, 
EVITAR LA DEPRESION. 

HAY CASOS EN QUE DURANTE TODO EL PROTOCOLO NO SE -

HAN PRESENTADO RESPUESTAS M PERO SALE EN ESTA L~MINA -­

PORQUE LA PERSONA MANTIENE UNA LUCHA INTERNA PARA CON-­

TROLAR; SE PRESENTA EN SU~ETOS CON SfNTOMAS PSICOSOMÁTL 

COS COM~ DOLORES DE CABEZA, V6MITOS, ETC. EN QUE DICHO_ 

MECANISMO CASI EQUIVALE.A ALGO EPILÉPTICO EN QUE OES---
~ . 

PUES DE UN EXCESIVO CONTROL SE PRESENTA LA DESCARGA. 
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PAPITULO l' I • 

PRESENTACION DE ALGUNAS REsPUESTAS TI PICAS RE­
PRESENTA Ti VAS DE LA ORGAN I ZAC ! ON DEL YO Y SUS MECAN I SMOS 
DE ADAPTAr; ION. 

EN ESTE CAPíTULO PRESENTO LAS RESPUESTAS TíPICAS DE 

4 CASOS CLÍNICOS PARA EJEMPLIfiCAR CÓMO, LA fORMA EN QUE 

RESPONDE EL SU,JETO AL RORSCHACH INDICA LA ORGANIZACiÓN -

DEL Yo y SUS MECANISMOS DE ADAPTACIÓN. 

DICHOS CASOS QUEDAN DIViDIDOS EN DOS GRUPOS: AL PRL 

MERO CORRESPONDEN UN OBSESIVO COMPULSIVO Y UN HISTÉRICO_ 

EN LOS QUE SE ENCUENTRA MENOS DAÑADO EL Yo y AL SEGUNDO 

UN CASO DE DAÑO ORGÁNICO CEREBRAL, EN EL QUE El Yo SE E~ 
- . CUENTRA BASTANTE DANADO y UN CASO PSICOTICO QUE ES EL 

, -MAS DANADO EN su YO POR LO QUE PRESENTA, EN TODAS LAS 
• ARE:AS, MAYORES DIF"lCULTADES. 

A.- EL YO Y MECANISMOS DE ADAPTACION EN EL OBSESIVO COM­
PULSIVO.-

LA SOLUCIÓN OEL OBSESIVO COMPULSIVO EN SU RtLACIÓN -

CON EL MEDIO ES TRATAR DE AISLARSE DE CUALQUIER ASPECTO_ 

DE LA VIDA QUE PutOE COMPLICAR SU ADAPTACiÓN; BUSCA EL -

ÓRCEN COMO BASE DE SU SEGURIDAD Y EVADE LAS RELACIONES -

lNTERPERSONALES íNTIMAS. (5) EN EL RORSCHACH SE ENCUEN­

TRA SU TENDENCIA A AISLAR LA TEXTURA Y EL COLOR Y A PRE-

F'ERIR LA FORMA QUE: ES LO MENOS COMPLICADO PARA ÉL. IN--

TENTA NO METERSE EN SITUACIONES QUE NO SEAN SIEN ESTRUC­

TURADOS DESDE EL PUNTO DE VISTA INTELECTUAL, POR ELLO SE , 
QUEDA CON LO MAS OBVIO Y OBJETIVO DE LAS MANCHAS DE LA -

PRUEBA. TRATA DE NO TOCAR EL COLOR (VIDA AFECTIVA) POR-­

QUE CON RELACiÓN A SU PROPIA VIDA INTERNA TOMA LA MISMA_ 

POSTURA PARA EVITARSE DlrICULTADES. 

tL OBSESIVO COMPULSIVO ES UN SUJETO EN OCASIONES PEa 

fECCIONISTA, MUY CRíTICO Y CORRECTO POR LO QUE EN EL --­

RORSCHACH ES MUY SENSIBLE A LOS DETALLES PEQUEÑOS QUE NO 
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TIENEN IMPORTANCIA, YA QUE ESE ES SU MODO DE EXPRESAR -­

IiOSTlLIDAD EN fORMA INTELECTUALIZADA Y CONTROLADA POR EL 

SUPERYO. Es LA CRíTICA NEUR6TICA DE DE"TALLES SIN IMPOR­

TANCIA QUE NO LE SIRVEN PARA INTEGRAR O MANE.JAR LAS 51-­

TUACIONES, SINO 6NICAMENTE PARA DIRIGIR LA AGRESI6N HA-~ 
# , 

CIA LOS DEMAS EN VEZ DE CONTRA SI MiSMO. 

COMO ES UN SU~ETO MUY APEGADO AL ORDEN Y RITOS DE -, . 
LA VIDA, MAS QUE AL fUNCIONAMIENTO DE LAS COSAS; USA LA_ , 
SIMETRIA DE LAS MANCHAS COMO DEfENSA PARA CONTROLAR fAN-

TASíA, ANGUSTIA Y HOSTILIDAD. 

CON fRECUENCIA EL CONTENIDO DE LAS RESPUESTAS ES LL 

MlTADO A PESAR DE QUE PUEDEN SER RESPUESTAS POCQ USUA-~­

LES; SON LIMITADAS EN EL SENTIDO QUE NO HAY·MUCHA VA.RIA­

cl6N PORQUE SUS INTERESES EN LA VIDA PUEDEN SER BANALES_ 

O UN POCO RAROS PERO ENCASILLADOS. POR E,JEMPLO, SE INT'-
I 

RESA EXCLUSIVAMENTE EN LAS MATEMATICAS y NINGUNA OTRA C~ , 
SA DESPiERTA SU ATENCION. 

UNA DE LAS CARACTERíSTICAS DEL OBSESI.VO COMPULSIVO ... 
ES EL TENER. PATRONES DE LO QUE VALE Y LO QUE NO VALE S IN 

MATICES DE NINGUNA ESPECIE. 

POR LO QUE RESPECTA A SU PRODUCTIVIDAD, PRESENTA LA 

TENDENCIA A DAR UNA GRAN CANTIDADOE RESPUESTAS SIN DAR­

SE CUENTA QUE LA CANTIDAD .0 PUEOE SUSTITUIR LA CALIDAO; 

SON RESPUESTAS SIN RIQUEZA DE CONTENIDO. NECESITA ESTAR_ 

OCUPADO Y PRODUCIR ~ARA LIBERARS~ DE LA TENSI6N PRODUCL 

DA POR EL CONTROL EXCESIVO y RlSIDO DE SU SISTEMA MO----

TRiZa ESTE TIPO O*E RENDIMIENTO EN EL 'RORSCHACH VA RE:LA-

ClONADO CON ncs, TARTAMUDEZ, RITOS, ETC. PORQUE SU CON­

fliCTO ES LA MUSCULATURA DE LO~ EsríNTERES. 

PARA E.JEMPLI f' I CAR LA FORMA EN QUe: E: LoaSES I VO COM-­

PUL.S' VC? RESP-ONDEAL RORSCHACH I 'PRESENTO LAS RESPUESTAS -
4' " . 

T1PICAS Y MAS ILUSTRATIVAS DE UN PROTOCOLO QUE CORRESPO!! 
DE A ESTE TIPO DE CASOS: 
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INDIVIDUO DEL SEXO MASCULINO, 22 A~OS DE EDAD QUE ~ 

CiÓ UN TOTAL DE 63 RESPUESTAS DE LAS CUALES EL 49% ----­
CORRESPOND IERON A O Y Do-S, 'EN LAS QUE PREDOMINARON LAS_ 

(DE). EL PORCENTAJE DE RESPUESTAS f rUÉ DE 87% y LOS 

CONTENIDOS FUERON PRINCIPALMENTE Ho y Ao (PERfiLES DE CA 

RA EN su MAYORíA). 

LÁM I NA 1.-. 
l).-EsTO ME RECUERDA L UNA MARIPOSA, PERO PARECE 

, ~ 

QUE TIENE UNOS AGUJEROS AQU~ EN LAS ALAS. 

ENCUESTA: Es TODO ÉSTO. Y su FORMA ----- LA SIMETRíA DE 

LA fiGURA, PERO NO ESTÁ MUY 81EN HECHA. ESTÁ MUY IRREG~ 
LAR' AQuí EN LAS ORILLAS. 

LÁMINA 11.-
1).-EsTO PARECE COMO DOS ANIMALES PEQUE~OS. oEBEN_ 

SER EL MISMO TIPO DE ANIMAL PORQUE SON EXACTAMENTE IGUA-

Q ' ., , ? 
LES. ¿ UE ES A PROPOSITO LA SIMETRIA DE LAS MANCHAS. 

ENCUESTA: SOLAMENTE ESTA PARTE (sERALA EL ÁREA NEGRA, -­

ANIMALES P). ESTO NO SIGNIfiCA NADA PARA Mí. Es COMO -

SI EL ARTISTA SE HUBIERA EQUIVOCADO AL PONER ESTAS MAN-­

CHAS AQuí (SEÑALA D2 Y D1). NADA MÁS POR LA FORMA DE -­

LOS CUERPOS ----- COMO DOS PERROS PEQUEROS,COMO SI ESTU­

VIERAN ENDEREZADOS. 

LÁMINA Jll.-
1). -PARECEN DOS PERSONAS ----... DOS MESEROS ------ .0 , 

UNA PERSONA REFLEJADA EN UN ESPEJO ----- EN UNA POSICION 

INCLiNADA. LA PiERNA DEBERíA ESTAR PEGADA AL CUERPO. 

ENCUESTA: POR LA FORMA DEL CUERPO Y POR SER IGUALES EN -

LOS DOS LADOS FUÉ LO QUE ME HIZO PENSAR EN UN ESPE~O. 

ESTA PARTE PUEDE SER EL DELANTAL QUE USAN (SEÑALA EL ES­

PACIO BLANCO ENTRE LA PIERNA Y EL CUERPO). PARECE COMO -. 
SI HUBIERAN HECHO UNA CARICATURA QUE ~EPRESENTA UNA PER­

SONA. 

LÁMINA 1 V.­
l).-EsTO 

DEL CUERPO. 

, 
PARECE COMO LA RADIOGRAFIA DE ALGUNA PARTE 

ESTA PARTE DEL PECHO. 
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tNCUESTA: Es TODO PE.RO SIN ESTO (QUITA 01). Los DJFEREr! 

TES TONOS SON LOS QUE DAN LA IDEA DE UNARADlOGRAFfA y -

LA FORMA IGUA~OE LOS DOS LADOS ES LO ~UE DA LA IDEA DEL 

PECHO. 

LÁMINA lV.- 40" 
ESTO (01) COMO EL PICO DE UN GUAJOLOTE, ES DECIR, -

TODO EL CUELLO. 

ENCUESTA: LA CABEZA Y EL CUELLO Oe:: UN GUAJOLOTE POR LA -
- - . ~ 

FORMA QUE TIENE. Lo QUE LLAMA LA ATENCION ES LA SIME---

TRíA DE ESTA PARTE CON ÉSTA. ME PARECE QUE TOOAS LAS --
. . # # 

QUe:: ME HA ENSEÑADO SON ASI, MUY SIMETRICAS. 

LÁMINA V.- 10" 
LA FIGURA EN GENERAL DA LA IMPRESiÓN DE UN MURCIÉL~ 

GO. 

ENCUESTA: Así. QUITÁNDOLE ÉSTO (02) CLARO QUE NO ESTÁ 

MUY BIEN HECHO, POR TOOAS ESTAS IRREGULARIDADES NO SON -

LAS ALAS BIEN HECHAS.' SE VUELVE A ENCONTRAR SIMETRÍA 

BASTANTE NOTABLE CON RESPECTO A LA VERTICAL. 

LA FIGURA TOTAL VUELVE A SER MUY SIMÉTRICA. ---- EN 

ALGUNAS tONAS CON CONTRASTES DE CLAROS Y OBSCUROS QUE HA 

CEN PENSAR EN UNA RADIOGRAFíA. ME PARECE QUE AQuí ES 
#. • 

MAS PARECIDA A RADiOGRAFIA QUE EN LA ANTERIOR. 

ENCUESTA: POR ESTAS MANCHAS Y ESTAS OTRAS SOMBRAS TENUES 

DENTRO DE LO CLARO QUE SE ASEMEJA MUCHO A COMO SE VEN --, 
LAS RADIOGRAFIAS. 

LÁMINA VI 1.- 10" 

Así DA LA IMPRESrÓN GENERAL DE DOS GENTES VOLTEANDO 

LA CABEZA A VERSE. (04). 
ENCUESTA: Es TODO ESTE CONTORNO, PERO QUITANDO fSTO ---­

(02) •. (1) SON MUJERES COMO UNAS ANC lANAS QUE VOLTEAN A -

VERSE~ (?) POR LA VESTtMENTA QUE TIENEN, POR LA FORMA; -

SIN VfRSELES LOS PIES, COMO SI EL VESTIDO LES CUBRIERA -

TODO. (1) EL VESTIDO ES SOLO POR LA tORMA DE LA ORILLA. 

LÁMINA VIII. 

1).- UN OSO REFLEJADO. Aquí (01) EN ÉSTO. 
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ENCUESTA: BUENO t OSO POR LA FORMA Y SE ve COMO REYLEJADO 

PORQUE ESTA PARTE ES IGUAL A ESTA OTRA. 

LÁMINA IX.-
l).~UNA CABEZA DE VIEJO (04). 

f;NCUS;STA: POR LA fORMA. NADA MÁS LA CABEZA. UNA Aquí Y_ 

OTRA Aquí J SIEMPRE LAS FIGURAS REPETIDAS A CADA LADO. 

2).-UNA COPA. 

f;NCUESTA: POR LA FORMA. 

LÁMINA X.-
l).-AQuí DOS LEONES (010) • 

• 
f;NCUESTA: ESTOS POR LA FORMA, SEMEJAN UNbs LEONES. 

2).-AQuí DOS ARAÑAS (01). 

ENCUE~TA: PuES POR EL CUERPO REDONDO Y LAS PATAS. 

3).-EsTAS uNAS FLORES (015). 

ENCUESTA: Es QUE TIENEN LA FORMA DE fLORES. 

4).-lA CABEZA DE UN CONEJO (07). 

ENCUESTA: PoR LA fORMA DE sus OREJAS y LA TROMPA. 

B.- OR§ANlZACION DEL YO Y MECANISMOS DE AOAPTACION EN EL 
HISTERICO. 

LA CARACTERíSTICA DEL HISTÉRICO ES su INGENUIDAD, E~ 

PRESiÓN DE SU INfANTILISMO. A DifERENCIA DEL OBSESIVO -

COMPULSIVO EL HISTÉRICO EXPRESA SU EVALUACiÓN EN UNA f0E. 

MA tMOCIONAL: Ay! ES MUY fEO! ó Es MUY REPUGNANTE! ETC. 

EN CIERTO SENTI DO t ESTOS DOS MECAN I SMOS REPRESENTAN ALGO 

SEMEJANTE: LA TENDENCIA A RELACIONARSE CON LA REALIDAD. 

EL OBSESIVO COMPULSIVO POR SU fALTA DE INSIGHT CREE EN -
# , 

SU EVALUACfON INTELECTUAL; EL HISTERICO CREE EN SU EVA~-

LUACIÓN EMOCIONAL. Los DOS ESTÁN CONVENCIDOS DE SU PE:R­

CEPCIÓN DE LA REALIDAD. LA SEME,JANZA RADICA EN QUE AM-­

BASREACCIONES SON NEURÓTICAS, AUNQUE UNA DOMINADA POR -

LA INTElECTUALIZAC¡ÓN y LA OTRA POR LA EMOTtVIDAD.(5) 

LAs RESPUESTAS DEL HISTÉRICO SON INFANTILES PORQUE_ 

NO CONSIDERA LA FORMA Y PRECISiÓN DE' UN CONCEPTO DE A--­

CU.ÉRllO A LA GESTALT DE LA LÁMINA, YA QUE SE INTERESA ---
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PRIMORDIALMENTE POR LO EMOCIONAL. lE IMPORTA EXCLUSIVA­

MENTE LO GRATlflCANTE O NÓ DE UNA SLTUACIÓN; ES INGENUO, 

PUESTO QUE ES BUENO LO ACEPTABLE EMOCIONALMENTE Y MALO -

LO QUE NO LO ES, SIN PRESENTAR MATICES ENTRE ESTOS D9S -

ASPECTOS. ESTA ACTITUD SE ENCUENTRA EN RELACiÓN A LA E­

VALUACiÓN BASADA EN GUSTOS Y PREfE~ENCIAS y SE ENCUENTRA 

EN EL RORSCHACH A TRAVÉS DE SUS .COMENTARIOS SUBJETIVOS. 

EN ESTE TIPO DE PERSONALIDADES ENCONTRAMOS UN fENÓ­

MENO INTERESANTE: LOS IMPULSOS, LA VIDA INSTINTIVA SON -

ARDIENTES DENTRO DEL INDIVIDUO, PERO NO SABE POR QUÉ ES_ 

ÉSTA SENSACiÓN TURBULENTA E INDEfiNIDA. CORRESPONDE A -

LAS RESPUESTAS DE SÁNGRE y fUEGO EN LA LÁMINA 11, EN EL_ 

QUE PREDOMINA EL DETERMINANTE ROJO CALIENTE CASI SIN NA­

DA DE CONTROL Y DEfiNICiÓN INTELECTUAL. 

EL OTRO ASPECTO QUE EN LAS LÁMINAS VIII-X ENCONTRA­

MOS EL USO DE COLORES PASIVOS CON fORMA VAGA, LO QUE --­

CORRESPONDE A SU fORMA DE ACTUACiÓN QUE DISCREPA DE SU -

VIDA INSTINTIVA.· EN SU ADAPTACIÓN AL AMBIENTE ES MUY l!i 

rANTIL, ORAL DEPENDIENTE Y SIN DifERENCIACiÓN EMOCIONAL_ 

PORQUE NO PUEDE DEFINIR SU POSTURA CON RESPECTO AL YO. -

SU CONDUCTA y MAN"E,JO.DE AfECTOS ES MUY LÁBIL e: HIPER---­

FLEXIBLE, ELLO EXPLICA SU SUGESTIONA61LIDAD Y SU T~NDEN­

CIA A BUSCAR CONSTANTEMENTE IDENTifiCACIONES, LO CUAL LO 

HACE SUMAMENTE DEPENDIENTE. 

TAMBIÉN PRESENTAN INMADUREZ E INfANTILISMO EN RELA­

CiÓN A LA YIGURA HUMANA, PRINCIPALMENTE EN LAS LÁMINAS -

111 Y VII EN QUE HAY UNA TENDE~CIA A DAR RESPUESTAS TA-­

LES COMO MuREeos, DEBIDO A QUE ~OR NO HABER PODIDO SOLU­

CIONAR ~A ~TAPA EoiPICA, TIENEN UN CONCEPTO MUY PECULIAR 

DE LAS RELACIONES INTERPERSONALES. EN EL ANÁLISIS SIEM­

PRE SE QUEJAN DE QUE SE LES TRATA COMO A NI~OS y QUE NO_ 

SE LES DA EL PAPEL DE ADULTOS; €STO TIENE UNA BASE REAL_ 

PUES LA GENTE RESPONDE A SUS ACTITUDES INfANTILES, TRA-­

TÁNDOLES COMO A TALES. 
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EN El RORSCHACH, LOS CONTENIDOS DE PRINCESAS, MUÑE­

COS, BRUJAS, ETC~ QUE DA El HI~T€RICO CORRESPONDEN A LA_ 

ETAPA EN LA QUE LA M REPRESENTA MÁS BIEN LA fANTASíA OE_ 

LA VIDA QUE LA VICA EN si, y EN LA QUE NO HAY UN PLENO -

DOMINIO DEL PRINCIPIO DE REALIDAD. LAS RESPUESTAS M DEL 

HISTÉRICO NO ALCANZAN SIQUIERA EL NIVEL DE LAS CORRESPO~ 

DtENTES AL PERíODO DE LATENCIA. PRESENTA DE OTRO LADO,­

UN fENÓMENO CONSTANTE Y MUY COMÚN: ESTÁ DESILUCIONADO DE 

LA VIDA, PERO SU ACTITUD ES DE OPTIMISMO DESBORDANTE, 

ES DECIR, SU VIDA SE ENCUENTRA MATIZADA POR SITUACIONES_ 

DE ALEGRíA y TRAGEDIA. A ELLO SE DEBE QUE EN UN MOMENTO 

DADO, REACCIONE ANTE LA PRUEBA CON EXPRESIONES DE DESA-­

GRADO y HORROR, O BIEN DE OPTIMISMO, DE SUBES Y BAJAS 

SIN RAZÓN APARENTE; ESTOS CAMBIOS BRUSCOS REPRESENTAN SU 

INESTABILIDAD DE ADAPTACiÓN, 

SE SABE QUE EN LA SITUACiÓN DE ANÁLISIS NO SE DEBEN 

TOMAR DEMASIADO EN CUENTA SUS REACCIONES PESIMISTAS, YA_ 
• QUE DESAPARECEN DE INMEDIATO ANTE CUALQUIER SITUACION 0_ 

HECHO QUE EL SU~ETO CONSIDERE GRATlrICANTE. LA MISMA SL 

TUACIÓN SE PRESENTA EN EL RORSCHACH, V.G. EN LA LÁMINA -­

VIII EN DONDE PUEDE DAR GRANDES MUESTRAS DE INTERÉS CON_ 

RESPECTO A LOS COLORES DE LA LÁMINA, PERO NO LOS UTILIZA 

PARA LA ELABORACiÓN DE SUS RESPUESTAS. EN UNA ACTITUD -

~CONTRARI~ ANTE LA LÁMINA V, DESPUÉS DE EXPRESAR SU DES~ 

GRADO DA LA RESPUESTA DE MARIPOSA EN LA FORMA MÁS NATU-­

RAL POSIBLE. 

OTRA CARACTERíSTICA DEL HISTÉRICO ES SU TENDENCIA A 

DAR RESPUESTAS GLOBALES VAGAS QUE CORRESPONDE A SUS AMaL 

ClONES Y NECESIDADES DE DOMINIO, PERO EN LAS QUE NO EXI~ 

TE LA C:APACiOAO DE OEFINIR SUS METAS V EL PORqUÉ Y El -­

PARA QUÉ DE SU DOMINIO. PoR E.JEMPLO EN LA LÁMINA X LA -

RESPUESTA DE "UN CUADRO SURREALISTA" PERO NO PUEDEN OEFL 

HU POR QUÉ. ESTO CORRESPONDERíA EN EL ANÁLISIS, A TO-­

DAS SUS FANTASíAS Y ELABORACIONES EN RELACiÓN A VIVIR --



- 118 -

UNA GRAN PASI6N, ENCONTRARSE AL AMADO .OEAL, AL PRiNCIPE 

~ZUL DE LOS CUENTOS DE HADAS V SER LAS HEROINAS DE TAL 4 
VENTURA, CLARO QUE TODO ELLO SIN NINGUNA BASE PORQUE EM~ 

CIONALMENTE SON AMBICIOSOS PERO INTELECTUAL Y LÓGICAMEN­

TE NO PUEDEN DEfINIR NI ENCONTRAR LAS BASES PARA LOGRAR_ 

TALES AMBICIONES. 

LAS RESPUESTAS QUE EN SEGUIDA SE PRESENTAN, SON LAS 

MÁS ILUSTRATIVAS DE LA fORMA COMO UN HISrfRICO RESPONDiÓ 

A LOS ESTíMULOS DEL RORSCHACH. 

INDIVIDUO DEL SEXO F'EMENIN.O. E.C: 25 AÑOS. 

LÁM I NA l. - 18" 
, . 

1).-PUES MIRE, Así 
LAGO. ('11) 

A PRIMERA VISTA PARECE UN MURCI~ 

ENCUESTA: PUES ES EL ASPECTO, Así FEO; LAS ••• Así COMO_ 

LAS ALAS.(02). PUES POR LA FORMA COMO ESTÁ LA MANCHA, -

ESTÁ COMO SI. ESTUVIERA CON LAS ALAS ABIERTAS,EsTÁN CO­

MO CUENTAN QUE TIENEN LOS MURClfLAGOS QUE EN REALIDAD -­

SON RATAS PERO CON ALAS. (1) fEO? Av! Yo NO LOS CONOZCO_ 

PERO, ME OANTERROR. 

LÁMINA 11.- 15" 

1).-QuIEN SABE SI SERÉ MUY ENAMORADA: PERO AQuí VEO 

DOS ANIMALITOS HACIÉNDOSE EL AMOR.(P) 

ENCyESTA: PuES LES VEO COMO OSITOS, CON CARA DE BUENOS -

e?) TIENEN OhE:JITAS, O,JITOj OEL PECHO PARA ARRIBA, TOMA!i 

DO O COGIENDO A~GO COMO UNA MAZORCA. (01) 

2).-EsTAS (02) COMO PINTURA RO,JA. 

ENCUtSTA: ALGUNAS COSAS OARíAN LA IDEA DE PINCELADAS DE_ 

UN PINTOR PERO AQuí, MÁS BIEN PARECE COMO CUANDO SE CAE_ 

LA PINTURA AL PISO. 

LÁMINA 111.';' 6" 

1 } .-PuES ÉSTO fÍ ,JESE QUE RARO!: COMO DOS MUÑEQU ITaS, 

DOS NIÑQS, DOS CHARRlTOS, PUES" NO sf. COMO DOS CHARRI-­

TOS, BUENO, NIÑOS VESTIDOS DE CHARRITOS POR SU CHAQUETI­

TA, EL PANTAL6N CEÑIDO Y SUS BOTAS y SU MOÑO. 
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ENCUESTA: BUENO PUES ESTOS DOS NIÑOS¡ COMO DE DOCE AÑOS, 

COMO COGfENDO UNA VASI~ITA O ALGO Así (3). 
LÁ M I N A IV. - 15" 
PuES ÉSTO ME PARECE LA PIEL DE UN ANIMAL QUE DISECAN --­

AS í. (w) 

ENCUESTA! sí. COMO ABIERTO; DE ANIMAL PORQUE LA PI~TURA_ , , 
DA IMPRES10N COMO DE PIEL, POR EL PELITO Y POR COMO ESTA 

DIBUJADA. 

LÁMINA VI 1.- 35" 
1).-00s MUÑEQU1TAS CON 

DOS E GESTOS y DENGUES (04). 

# 

su COLA DE CABALLO Y HAC1EN-

ENCUESTA: sí, PORQUE SUS CARITAS SON COMO DE NIÑAS PERO_ 
I _. ~ 

MAS BIEN DE MUNEQUITAS, ASl TROMPUDITAS, y SU COLA DE C~ 

BALLO AQUí. (1) POR LA POSTURA TAMBIÉN DE SUS MANITAS. 

LÁMINA VIII.- 7" 
n.-AH! QuÉ BONITA! ESTÁ MUY BONITA POR SUS COLO-­

RES. ESTA SI ME GUSTA, NO QUE LAS OTRAS TAN TRISTES, -­

TAN OBSCURAS. 

Ay! MIRE QUE LÁSTIMA QUE NO ME Si'EL NOMBRE DE ES-­

TOS ANIMALITOS (D1~; DE DONÓE SACAN LA PIEL DE ARMIÑO. -

TIENE UNA CARI.TA COMO DE ARDILLA, PERO SIN COLAI 

ENCUESTA: .ESTOS DOS ANIMALES POR LA PURA FORMA DE ESOS -

ANIMALES QUE SE PUEDEN SUBIR A UN ÁRBOL POR SUS UÑITAS.­

TAMBIÉN POR SU PIELECITA QUE YA LE DIGO QUE SIRVE PARA -

SACAR LA PIEL DE ARMIÑO. (?) VAN TREPANDO. (?) PUES EL -
# ,., 11 

ARBOL SERfA ESTE PORQUE ASI TIENE LA FORMA. 

LÁMINA IX.- 13" 
1).-EsTA ME DA LA IMPRESIÓN DE LO QUE HACEN EN EL -

TEATRO COMO DE MAGIA. EN QUE HACEN VAPORES CON GASES E~ 

PECIALES PARA HACER REPRESENTACIONES TEATRALES. LAS ---

ECHAN ~N UN CALO[RO y SALEN UNAS LLAMARADAS Así DE COLO­

RES. 

ENCUESTA: sí, COMO CUANDO HACEN UNA REPRESENTACIÓN TEA-­

TRAL. UNA VEZ EN UNA REPRESENTACiÓN QUE HICHlOS NOS ---
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PRESTARON ESAS COSAS qUE SE PONEN EN UN BRACERO Y A LA_ 

GOMBINACI6N DE LA LUZ HAY DESCOMPOSICI6N DE COLORES.(?) 

Es TOOO ÉSTO y SALEN Así. 

LÁMINA X.- 5" 
1). -As í, 

DO JUNTO. (W) 

, 
UN JARDiN CON VARIOS TIPOS DE FLORES, TO-

&NCUESTA: POR LA VARIEDAD OE COLORES Y ESTAS DOS rOR--­

MAS: 01 y D15 QUE SE VEN COMO fLORES. 

C.- EL YO EN LA CONDUCTA DEL ORGANICO. 

EL ORGÁNICO VA A PRESENTAR EN EL PROTOCOLO D~ ---­

RORSCHACH UNA DISTORSI6N DE LA PERCEPCiÓN EN sí: VISUA-, 
LIZA MALLA FORMA POR M'SPERCEPCION DEBIDA PRINCIPALME~ , 
TE A DIFICULTADES DE INTEGRACION. PARTIENDO DE UN DET~ 

LLE DE LA MANCHA, ESTRUCTURA UNA GLOBAL. ACUSA TAMBlfN , , 
FALTA DE HABILIDAD EN LA INTEGRACION DE ESTIMULOS DE --

" fORMA Y COLOR Y PRESENTAN UNA LIMITACION GENERAL PARA -

USAR LA TEXTURA EN SU FORMA NATURAL YA QUE EN ESTOS CA.,.. 

SOS PREDOMINA LA TENDENCIA DE USAR LA CI COMO SUSTITUYO 

DE AQUELLA (C). EST~ MECANISMO REPRESENTA LA CONVER-~-
" , SION DE LA FRUSTRACtON EN UNA CONDUCTA DE ACTINS OUT --

PORQUE SU TOLERANCIA ANTE TALES SITUACIONES ES MUY BAJA 

DEBIDO A SU ENORME POTENCIAL AGRESIVO, POR LO QUE NO -­

PUEDE MANEJAR LOS ESTíMULOS DE TEXTURA (33). PoR OTRO_ 

LADO, TIENDE A.MANE~AR LA AGRESIVIDAD EN FORMA AUTODiRL 

SIDA, PERO COMO NO CUENTA CON EL SUFICIENTE CONTROL DEL 

Yo SE PRESENTA EL ACTING OUT. 

A O'rERENctA DEL ACTING OUT DEL NE·URÓTICO EN QUE -

LA ~INALIDAD ES LA GRATIFICACiÓN DE LOS IMPULSOS, EN LA 

C' OEL ORGÁNICO NO EXISTE ESTA BASE GRATlnCATORIA, YA_ 

QUE S6LO ES UN INtENTO DE SOLUCIONAR SU ANGUSTIA, SU --
, , .. , . 

FRUSTRACION Y HOSTILIDADj DE AHI QUE DESPUES DE LOS ---

ACTIt;G OUTS SE PRESENTEN FUERTES SENTIMIENTOS DE CULPA. 

(31) • 
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~ 

OTRO FACTOR IMPORTANTE EN ELORGANICO ES EL CON---
. ~ 

f"LICTO O LUCHA QUE TIENE PARA USAR SUS DEfENSAS OBSESI-

VO COMPULSIVAS QUE EN OCASIONES LE LLEVA A SlTUACIONES_ 

DE IMPOTENCIA YA QUE TRATA DE USAR SU CONTROL INTELEC-­

TUAL SIN LOGRARLO; TRATA DE BUSCAR UN ORDEN, UN SENTIDO 

INTELECTUAL, PERO SE ENFRENTA ~ SU DifiCULTAD PARA LO-­

GRARLO. 

OTRA CARACTERíSTICA DEL ORGÁNICO ES SU TREMENDA DL 
FICULTAD PARA ADAPTARSE A SITUACIONES NUEVAS O A CAM--­

BIOS, LO QUE SE MUESTRA EN LA PRUEBA DE RORSCHACH A TR~ .' " VES DE SU PERSEVERACION; TIENE QUE SEGUIR CON EL MISMO_ .. 
PATRON DE CONDUCTA POR ESA FALTA DE FLEXIBILIDAD PARA --

CAMBIAR. ESTA PERSEVERACIÓN, QUE NO ES OTRA COSA QUE EL 
• > 

AFERRARSE DEL SU~ETO A LA SOLUCION INICIALMENTE ENCO~--
, . 

TRAOA, ES JUNTO CON LAS RESPUESTAS ANATOMICAS -- EXPR&-
, .. 

SION DE SU PEGA.JOCIDAD -- CARACTERISTlCA DEL PROTOCOLO_ 

DE LOS ORGÁNICOS. LAs RESPUESTAS ANATÓMICAS PERSEVERA!! , 
TES SON AL MISMO TIEMPO INOICE DE,UNA CONDUCTA EN LA 

QUE HAY UNA AUTOCATEXIS DE LA ANGUSTIA, EN UNA FORMA 

NARCISISTA; LA ANGUSTIA Y EL AFECTO SON CANALIZADOS HA­

CIA sí MISMOS, "QUE ES DEf"ECTUOSO" SIENDO EstE PROBLEMA , , , . 
O PREOCUPACION. MAS QUE LA SITUACION OBJETIVA EN SI, LO 

QUE LE CREA LAS MAYORES DIFICULTADES PARA CAMBIAR. 

POR ÚLTIMO MENCIONAREMOS EL FENÓMENO DE PERPLE~I--
• DAD ANTE LA PRUEBA, QUE REPRESENTA LA CONFUSIONOEL OR-, , 

GANICO ANTE ESTIMULOS EN QUE SON POSIBLES VARIAS SOLU--

ClONES Y QUE SE DEBE A LA FALTA DE ESTRUCTURA OEFINIDA_ 

DE SU YO. ESTA FALTA DE ESTRUCTURAC IÓN DEL Yo ORIGINA_ , 
LA DEPENDENCIA E INSEGURIDAD DEL ORGANICO, MANIFIESTAS_ 

TANTO EN LA PRUEBA COMO EN SU VIDA MISMA. 

ALGUNA S DE LAS RE SPUE STAS QUE PE RM I Tf e: RON DE TEC T AR 

LOS RASGOS DE LESI&N ORG'NICA CEREBRAL EN UN NIAo DE 11 
A~OS 9/12 FUERON LAS SIGUIENTES: 
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LÁMINA 1.-
l).-UN HOMBRE. PORQUE TIENE SU CABEZA (05). Aquí -

TIENE SUS MANOS (01)¡ SUS O~OS (S), SU BOCA (S) y SUS -

PIES (06) (W) 
# # 

EN LA PRUEBA DE LIMITES SE .EXPLORO LA RESPUESTA PQ.. 

PULAR PORQUE NO FUÉ DADA POR EL SU~ETO EN LA ENCUESTA.~ 

SU RESPUESTA FUÉ: PARECE UNA COSA NEGRA (?) BUENO, PU~ 
# 

DE SER UN PA~ARO QUEMADO, CARBONIZADO QUE PARECE CENI--

ZAS NEGRAS. 

LÁMI NA 11.-
1) .-Es 

# 

SU ESTOMAGO 

LÁMINA VI.-

UN GATO POR SU LENGUA (01), sus PATAS (02), 
(S) y sus CACHETES (TODA EL ÁREA NEGRA)(W). 

1 ) • -ALGO QUE 

DOS) EN DOS (01). 
PARECE COMO LOS "DOSES" (QUIERE DECIR 

PORQUE PARECE COMO UN HOMBRE. 

ENCUESTA: Es COMO UN HOMBRE PERO CORTADO A LA MITAD, E­

SOS SON LOS tlDOSES": MITAD Aquí y MITAD ACÁ, DEL MISMO_ 

HOMBRE JALADO POR UNA MARIPOSA (02) (W) 
LÁMINA IX.-

1).-E5 UN COW BOY. 

ENCUESTA: PORQUE TODOS LOS COW BOYS TIENEN ORE..JAS GRAN­

DES (04) y sus BOTAS (02). 

O. - PS I COT 1 ces ESQU I ZOF"REI'J I COSo 

los SU..JETOS QUE INTEGRAN ESTE GRUPO NO ESTÁN TAN -

DETERlORADOS COMO PARA NO PODER RESPONDER AL MEDIO AM-­
# 

SIENTE, YA QUE TODAVIA CUENTAN CON CIERTAS FUNCIONES DE 
# 

ADAPTACION QUE SON LAS QUE PERMITEN EXPLORAR SU PSICO--

SIS A TRAVÉS DE LA PRUEBA DE RORSCHACH. 

EN ESTE TIPO DE PERSONALIDADES, EN CjERTO SENTIDO_ 
• # 

COMPARABLES OON EL ORQANICO E·N CUANTO A QUE AMBOS 11E:--

NEN DIFICULTADES CON EL ASPECTO PERCEPTUAL DEL -------­

RORSCHACH f NO SE PRESENTA DISCONrORT ANTE LA INHABILI-­

DAD PARA PERCIBIR LA YORMA DEBIDO A QUE VIVEN LA REAL1-
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# , 

DAD A TRAYES DE SU F'ANTASIA. 

EN EL RORSCHACH DEL PSICÓTICO LA ANGUSTIA PARALIZA 

EL rUNCIONAMIENTO OEL Yo LO QuE DA ORIGEN AL SHOCK oe~~ , 
TayO EN EL QUE HAY PERDlOA DEL SENTIDO D~ REALIDAD POR_ 

LO QUE EL SU~ETO NO TIENE CONCIENCIA DE SUS 0ISTORStO-­

NES y POR TANTO NO MANIFIESTA oe~ET'VAMENTE SU ANGUSTIA 

EL ORGÁNICO, AUNQUE NO PUEDE DEF'lNIR SU ERROR, SABE QUE , 
ALGO FALLA; EL PSICOTICO EN CAMelO, DA RESPUESTAS BIZA-

RRAS Y COMO NO ES CONCIENTE.DE ELLO NO ES CAPAZ DE SEN-, 
TIRSE INCOMODO. 

EN LA LÁMINA (1 EL PSICÓTICO PUEDE DAR RESPUESTAS_ , 
MUY MORBOSAS SIN NINGUNA REACCION. SU8~ETIVAt LO QUE NO_ , 
ES SINO EXPRESION DE LA FORMA INAPROPIADA EN QUE MANE~A 

SUS AfECTaSEN LA VIDA DIARIA. PARA CLARlrlCAR ESTO D~ 

REMOS EL E~EMPLO DE UN ~OVEN DE 24 A~OS QUE ESTANDO EN_ , 
EL CINE CON LA MADRE, LE PIOlO VEINTICINCO CENTAVOS PA-

, "" RA UN RErRESCO y COMO ESTA NO SE LOS DIO LA MATO Y DES-
11 11 # • 

PUES SE .,UEA TOMAR UN CAn:; AL SER INTERROGADO EXPLICO 

EN UNA rORMA TOTALMENTE: .CARENTE: DE ANGUSTIA Y ArEeTO --, 
QUE LA HABlA MATADO PORQUE NO LE QUISO OAR VEINTICINCO_ 

CENTAVOS. EN TALES CASOS RESPONDEN AL RO~O CON CAREN-­

CIA DE ANGUSTIA Y EN LA MISMA rORMAEN QUE PUDIERA HA-­

CERLO UN SUJETO "NORMAL" A LA RESPUESTA POPULAR DE ESTA , 
L.AMINÁ. PoR OTRA PARTE ENCONTRAMOS QUE AL LLEGAR A LA_ 

L:MINA V LA RECHAZAN O DAN UNA RESPUESTA RARA O iNESPE­

RADA, LO CUAL SE DEBE A QUE TRATAN EN UNA rORMA EMOCIO­

NAL DESPROPORCIONADA CUALQUI!R ASPECTO DE LA VIDA DIA-­

RIA. 

EN LOS ESQUIZOrRÉNICOS ES PATOGNOM6NICA LA PERSEV~ 
RAC IÓN DE: UN CONCEPTO. POR EJEMPLO. LA LÁMINA I ES EL -

MUNOO; LA [1, EL MUNDO QUE EMP I f.ZA A QUEMARSE:; LA 1I1 -
# , ~ , 

EL MUNDO DE GENTE QUE TAMBtEN ESTA QUEMANOOSE Y ASI ---

SUCESIVAMENTE HASTA LA X. Es DECIR, AL PERSEVERAR EN su 
# 

TEMA BASICO, CONTAMI~A TODAS SUS PERCEPCIONES. 
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Su CONDUCtA. TANTO EN PS~COTE.RAPIA COMO EN LA VIOA_. 

DIARIA CONSISTE.ENHACERDlfERENTES INTERPRETACIONES s~ 

eRE DETALLES OBVIOS .DEUNA MISMA SITUACI5N. A DrrER~N­
ClA DEL HISTÉRI~O,QUIEN PUEOE DAR INTERPRETACIONES MUY 

PERSONALES DE DETALLES QUE AISLA PARA su INTERPRETA---­

ClóN, EL PSICÓTICO PERSEVERA EN. SU TENDENCI.A A CONDEN-­

SAR y REDUC I RLOS5 hteOLOS A UNA SOLA IOEA MUY PERSONAL 

QUE REPRESENTA UNA ESPECIE DE REGRESiÓN MUY ARCAICA. EL 

HlSTÉR1CO PUEDE PRESENTAR SOBRERREACCIONES PERO SIEMPRE 

ANTE S lTUAC IONES OS.JET I VAS .YREA1..E.S y S I ~ UNA AC T ITUD -, , 
PERSEVERATIVA, MIENTRAS QUE EN EL PSICOT/CO LA REACCION 

ES PERSEVERAT1VA E ILÓGICA. 

OTRO rENóMENO ENCONTRADO EN EL RORSCHACH ES QUE EL 

SU.JETO PUEDE ESTRUCTURAR UN CONCEPTO A PARTIR DE UNA --
# 

fORMA BtEN VISTA, PERO LA INTERPRETACION ES SUB-JETlVA,~ 

BlZARRA Y fUERA DE LA REAL~DAD POR LO QUE SON RESPUES-­

TAS ORIGI~A~ES NEGATIVAS ADICIONALES. 

PoR E~EMRLO, PUEDE INTERPRETAR UNA SILLA COMO TAL_ 

"PERO ES DONDE EST~ SENTADO DIOS". ES-DECIR, RECONOCE_ 

LAS PRO.P I EDADES FORMALES PERO EL SENT I 00 PERSONAL ES --
" TAN SIMBOLICO QUE SE HACE BIZARRO. 

EL PSICÓTlCO MANE-JA CONTENf·DOS SEXUALES, ANAL.ES, -

ETC. --ANTE LOS QUE EL SU . ..JETO NORMAl. PRESENTA ANGUSTIA 

O TENDENCIA A INHIBICiÓN --EN UNA fORMA DEMASIADO A--­

SLERTA y PRIMIT~VA PORQUE EN SU VIDA, EL INCONSCIENTE -

SE ENCUENTRA DEMASIADO CERCA DEL CONSCIENTE. 

VAMOS A PRESENTAR AHORA AJ..GUNAS DE LAS RESPUESTAS_ 

DE UN CUADRO PREPSlCÓTICO EN UN SUJETO DE SEXO MASCULI­

NO, DE ZO A&OS DE EDAD. 
I ' 

LAMINA '1.- 20" 
PuEDE SER UN PAR DE CRIATURAS (EN PLAN DESPE:CTIVO) 

LEVANTÁNDOSE SOBRE LOS TRASEROS, PELEÁ~DOSE o BAILANDO. 

ALGÚNA ACTIVIDAD MUTUA.(P) 

ENCUESTA: PORQUE ESTAS CR tATURAS NO SON EXACTAMENTE HU-
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MANAS. HAY SANGRE SALPICANDO. AQuí ARRIBA (02) y TAMBIÉN 

SANGRE y ••••• ORINA AQuí EN EL SUELO (D1) (1) AQuí SON_ 

sus CABEZAS, SUS PATAS Y SUS (PALABRA ININTELIGIBLE, Ne:~ 

LOGISMO), COMO UN OSO HECHO DE Pe:LUCHE, PERO .... PERO SI 

TIENE LA OPORTUNIDAD DE DESTROZARTE. PELE'NDOSE O SAl-­

LANDa. PARECE 8A I LANDO (1) BUENO ÉSTO PARECE COMO SAN-­

GRE PERO A MI MÁS BIEN MCPARECE (TONOS y PROLONGACIO--­

NES DE 01), ME PARECE COMO ~IERDA COLOR RO~O (1) PORQUE_ 

ESTÁ EN EL SUELO, POR QUE ES-ROJA y PARECE CACA (POSI--­

CI6N, FORMA y iEXTURA), BUENO, POR EL COLOR COMO UNA 

MIERD.A ROJA (1) QuE QuÉ TIENE QUE VER CON EL SAlLE? Bu~ 
. . , 

NO, PARA. MI LOS BAILES SON PURA MIERDA. 

LÁMINA v.- bO" 
BUENO, NO HAY MUCHO QUE VER AQuí. 

PARECE LA "CRUDA". 

ENCUESTA: COMO EL MURCtÉLAGO NEGRO QUE SALE EN LA NOCl'IE_ 

QUE REPRESENTA LA VIDA NOCTURNA Y sus ALAS CAlDAS, fRUS­

TRADO. PENSANDO EN LA NOCHE ANTERIOR y EL SEXO CON EL -

PENE Así ERECTO (02). 
LÁM "'A VII. - 10" 

Es UN INSTRUMENTO IDIOTA PARA MORDER ALGO O AGARRAR 

ALGO. (W) 

E ·' ( ) NeurSTA: AQUl ESTA DENTADO O DIENTES PARA MORDER DE V 

UNAS ANTENAS (02) PARA SENTIR LO QUE VA A MORDER. No E.S 

UNA COSA VIVA PERO TIENE CIERTAS CARAcrERfsTICAS DE CO-­

SAS VIVAS. Es UNA fUERZA SINIESTRA, LISTO PARA MORDER V 

TRAGAR COSAS O MORDER PEDAZOS O! PERSONAS PARA SU ALJM[~ 

TAC16N --------- Es ALGO COMO POR EJEMPLO UNA MANO ABS--, 
TRACTA, EMPUJADA POR SUS IMPULSOS NEUROTlCOS, QUE T IENE_ 

QUE VI~lR COMIENDO PEDAZOS DE CARNE VIVA Y AQui (01) EI_ 

su 6RGANO SEXUAL QUE TIENE LAS DOS PARTES: EL PENE (PAR­

TE suptAIOR MEDIA) y VAGINA (PARTE INFERIOR MEDIA) QUE -, 
AUNQUE PUEDE REALIZAR EL ACTO SEXUAL CON EL MISMO, NO .... -

PUEDE REPROOUC.lRSE. 



- 126 -

LÁMINAX.-

AQUf SON DOS SACERDOTES (04) MASTURBÁNDOSE ANTES DE 

IRSE A COMER L.OS PULMONES (09) QUE HAN SACADO, ARRANCADO 

OE ESTOS DOS LEONES (010) PERO QUE SO~ HEMBRAS EN QUE SE 

PUEDE:- VER AQuí (MANCHA DENTRO DE 010), LA HERIDA DE 100S_ 

PULMONES QUE LES HAN ARRANCADO, SANGRANDO AQuí (015). 

ESTAS RESPÜE.STAS PUEDEN DEMOSTRAR LA DESTR-UCCIÓN .. 

DEL Yo EN ESTE CASO PARANOICO ESQUIZOfRÉNiCO. 
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CAPITULO IV. 

RESUMEN. 

LA FINALIDAD DE ESTA TESIS HA SIDO OESARROLI..AR UN "M2,. 

DELO" PARA EL USO DEL MÉTODO PSICODIAGNÓSTICO DE RORSCHACH 

EN SU APLICACiÓN CLíNICA, POR MEDIO DEL CUAL PUEDAN SER -

COMPRENDIDAS Y PREDECIDAS LA CONDUCTA Y LA ADAPTACiÓN EN_ 

UN NIVEL INDIVIDUAL. 

LA TEOR í A DE PERSONALIDAD SELECC 10NADA PARA EL "MODE­

LO DE INTERPRETACIÓN" ES EL PUNTO DE VISTA PSICOANALíTICO 

ENUNCIADO POR ANNA FREUD (6) (7) H. HARTMANN, KRIS y ---­

LO~WENSTEIN (22) EL CUAL ES CONOCIDO DENTRO DE LA LITERA­

TURA COMO PSICOLOGlA DEL YO. 

ACTUALMENTE PREVALECEN EN PSICOLOGíA POR LO MENOS DOS 

PU~TOS DE VISTA CON RESPECTO AL ESTUDIO Y PREDICCjÓN DE -

LA CONDUCTA. ESTOS SON EL PSICOMÉTRICO y EL PSICODINÁMIC~ 

EL MÉTODO PSICOMÉTRICO SE APOYA TANTO EN PROCEDIMIENTOS -

EXPERIMENTALES COMO EN TÉCNICAS ESTADíSTICAS Y GENERALMEji 
• TE tNTEN.TA COMPRENDER LA CONDUCTA A TRAVES DEL ESTUDIO DE 

rENÓMENOS DE GRUPO. LA FRECUENCIA O RECURRENCIA DE UN fA~ 
TOR O EVENTO "~I EN SITUACIONES CONOCIDAS EST¡ DETERMINA­

DO Y EL SIGNIFICADÓ DE TALES fACTORES O EVENTOS PERMITE -

LLEGAR A CIERTAS CONCLUSIONES Y PREDICCIONES. UNA DE LAS_ 

METAS DE LOS PSICÓLOGOS QUE SIGUEN ESTE TIPO DE CRITER!O_ 

PARECE SER EL TRATAR DE ELIMINAR EL "fACTOR PERSONALH O -

LA SUB~ET1VIDAD QUE PUEDA EXISTIR EN EL PSIC'LOGO INDIVI­

DUAL QUE ADMINISTRA E INTERPRETA LAS PRUEBAS cLfNICAS. Es 
DECIR, LA IDEA EN ESTE CASO ES LLEGAR A TAL GRADO DE REfL 

NAMIENTO EN CUANTOA 1I0B~ETIVIDAD" EN LA ADMINISTRACiÓN E 

INTERPR€TACIÓN DE LAS PRUEBAS PSICOLÓGICAS, QUE EL PAPEL_ 

OEL PSltÓLOGO QUE INTERPRETA LAS PRVEBAS ES RELATIVAMENTE 

DE POCA IMPORTANCIA, PUESTO QUE LA VALIDEZ V CONrIABILI-­

DAD D~ LOS FACTORES QUE LA PRUESA SE PROPONE EXPLQRAR EN_ 

LA PERSONALIDAD, SE ENCUENTRAN A TAN ALTO NIVEL, QUE ---­

OTROS ·FACTORES IIPERSONALES" TALES COMO EXPERIENC lA, tNTUl. 
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C~ÓN, o SENSIBILIDAD CLíNICA SON EXCLUíDOS. 

EL PUNTO DE VISTA PSICODINÁMICO LE DA UN GRAN VALOR A 

LOS fACTORES DE EXPERIENCIA, INTUICiÓN Y SENSIBILIDAD CLi 

NICA; SOSTIENE QUE LA EXPERIENCIA Y L.A SENSIBILIDADtASí_ 

COMO LA HABILIDAD DEL CLíNICO INDIVIDUAL SON DE SUMA IM-­

PORTANCIA y QUE LO OBJETIVO DE LA CUANTIfiCACiÓN DE LA 

APLICACiÓN Y RESULTADOS DE LA PRUEBA NO PUEDEN NEGAR O -­

IGUALAR LAS DIfERENCIAS EXISTENTES ENTRE lOS ClíNICOS. EL 

ENfOQUE PSICODINÁMICO SE BASA EN LA COMPRENSiÓN DEL INDI­

VIDUO Y SU fORMA PARTICULAR DE ADAPTACiÓN A LAS SITUACIO­

NES DE LA VIDA. EL IND1VIDUO PUEDE SER COMPARADO CON LA -

IINORMAII, PERO ES DESCRITO EN TÉRMINOS DE IIQUÉ ESTÁ HACIE!:L 

00", "CÓMO 'ESTÁ VIVIENDO!!, !!CÓMO ESTÁ PENSANDO"O "CÓMO -

ESTÁ SINTIENDO EN RELACiÓN A LO QUE LE RODEA", Y NO tiLO -

QU E E S Él tI. (24 ) ( P • 1 31) • 

EN ESTE ESTUDIO HAN SIDO PRESENTADOS DOS MARCOS DE R~ 

fERENCIA: LA TEORíA OEL MÉTODO DE RORSCHACH y LA TEORíA -

DE lA PERSONALIDAD EN fORMA DE PSICOLOGíA DEL YO. 

EL MÉTODO DE RORSCHACH ES LA "PRUEBA" O ESTíMULO USA­

DO PARA OBTENER RESPUESTAS DEL INDJVIDUO, LAS CUALES SON_ 

INTERPRETADAS COMO íNDICES DE LA ORGANIZACiÓN DE PERSONA­

liDAD Y ADAPATACIÓN, DE ACUERDO CON LOS PRINCIPIOS DE LA_ 

PSICOLOGíA DEL YO, LA CUAL ES TOMADA COMO EL CUADRO DE R~ 

FERENCI~ TEÓRICO DESDE EL CUAL ES APRECIADA LA PERSONALI~ 
DAD EN ESTA TESIS • 

. EN ESTE TRABAJO, COMO EN CUALQU I ER INTENTO DE PROPONER 

UN "MODELO", SE DEBE TOMAR EN CUENTA LA OBSERVACiÓN DE 

LOS FACTORES DISCRETOS Y SU INTERACCiÓN. EL DESARROLLO -­

DEL MODELO EN SU SENTl DO MATEMÁr ICO, COMO SE: USA REGULAR"; 

MENTE EN:lA PSICOLOarA, ABARCA DtSDE EaSINGHAUS (23) )--­
(P. 376-404) y sus ESTUDIOS DE APRENDIZA~E, HASTA HULL Y_ 

" ., . 
SU TEORIA MATEMAT1CO-OEDUCTIVA DEL A~RENDIZAJE RUTINARIO_ 

(23) (P. 406~413). EN ESENCIA, LA IEORfA ÓEL "MODElO,t HA_ 

MANTENIDO QUE UNA SERIE Df: HECHOS O EVENTOS PUEOESE'RCQ.M. 
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PRENDIDA POR EL PROCESO DE ANALOGíA CON OTRA SERIE DE HE­

CHOS O EVENTOS, TAL COMO EN EL CASO D.E COMUNrCACIÓN-INfO.!l 

MACIÓN ESTUDIADO POR SHANNON (23) (PP. 413-443). 
VAMOS A TRATAR DE DEfiNIR LOS DifERENTES fACTORES DE 

LA PRUEBA DE RORSCHACH QUE CORRESPONDEN A LAS BASES DE LA 

PSICOLOGíA DEL YO. POR EJEMPLO, LOS ASPECTOS DE PERCEP--­

CIÓN DE ESTA TEORíA SE RELACIONAN EN LA PRUEBA DE RORS--­

CHACH CON EL NIVEL fORW.AL y EL GRADO EN QUE LA RESPUESTA_ 

COI~CIDE CON CA GESTALT DE LA MANCHA. LA EVALUACiÓN DE LA 

PRUESA DE REALIDAD CORRESPONDE A LAS RESPUESTAS F DE LA -

PRUEBA; LA INTEGRACiÓN EMOCIONAL ESTÁ RELACIONADA CON LAS 

RESPUESTAS DE SOMBREADO Y COLOR; EL CONCEPTO DEL SELf O -

AUTOAflRMACIÓN, TIENE CONEXI"ÓN CON LAS RESPUESTAS DE MOVl. 

MIENTO EN EL RORSCHACH. LAS DifERENTES VARIABLES DE LOS -

PRINCIPALES DETERMI~ANTES, CORRESPONDEN A LAS DEfENSAS V. 

G. DE LA TEXTURA Y COLOR QUE REPRESENTAN CIERTOS ASPECTOS 

DE LA VIDA AFECTIVA E INSTITIVA. 

LA FORMA COMO EL INDIVIDUO RESPONDE O MANEJA ESTOS -

fACTORES, REFLEJA SUS MECANISMOS DE DEfENSA Y TÉCNICAS DE 

ADAPTACiÓN, Y TAMBIÉN NOS PERMITE DIAGNOSTICAR CIERTAS 

NEUROSIS DE LA VIDA AfECTIVA. LA INTEGRACIÓN DEL Yo SE EA 

PLORA A TRAVÉS DEL EQUILIBRIO DE LA TOTALIDAD DE LOS fAC­

TORES DEL RORSCHACH y LA fUERZA DEL Yo, EN LA CATEXIS DE_ 

ENERGíA DEL SUJETO, EN ~L SENTIDO SI LA LIBIDO ES DIRIGI­

DA AL MANEJO DEL MEDIO AMBIENTE Y OBJETOS EXTERNOS O ES -

AUTODIRIGIDA CONTRA CONfLICTOS NEURÓTICOS O INHIBICiÓN DE 

INSTINTOS. 

EL PRESENTE ESTUDIO fUE CONCEBIDO BAJO CONDICIONES -

DE NECESIDADES CLÍNICAS EMPíRICAS, MÁS BIEN QUE DE CUAL-­

QUltR NECESIJAD O MOTIVO DE INVESTIGAR EL RORSCHACH O TE~ 

RíA DE LA PERSONALIDAD EN UNA fORMA SISTEMÁTICA O EXPERI­

MENTAL •. SE PRESUPONE QUE CUALQUIER fUTURA INVESTIGACI6N -

SISTEMATICA DE LOS PROCEDIMIENTOS DE LA PRUEBA O ESTRUCTJ:!. 

RAPE LA MISMA, Así COMO ESTUDIOS QUE TRATEN ACERCA DE LA 

TEORíA DE LA PERSONALIDAD, CONTRIBUIRÁN, SIN LUGAR A DUDAS, 
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A UNA MAYOR. EFECTIVIDAD y UNA MAYOR COMPRENSIÓN DEL TRABa. 

JO CLÍNICO.-TAMBIÉN SE ESPERA QUE UN MAYOR CONOCIMIENTO­

DE CADA UNO DE LOS DOS PUNTOS DE VISTA DISCUTIDOS ANTERI~ 

MENTE, EVENT~~LMENTE TRAERÁN CONSIGO UNA MAYOR COMPREN--­

SI6N DENTRO OEL CAMPO DE LA PSICOLOGfA GE~ERAL Y UNA MA~-
¡ . 

YOR COHESiÓN DENTRO DEL ÁREA DE LA PSICOLOGiA APLICADA. -

EL PRESENTE TRA6A~O TIENE COMO ~NICO OBJETO AUMENTAR LA -, 
CAPACIDAD Y~LA EFECTIVIDAD, EN EL ÁREA DE LA APLICACiÓN -. , . 

CLiNICA, DE LOS INSTRUMENTOS PSICOLÓGICOS UTILIZADOS PARA 

LA COMPRENSiÓN DE LA CONDUCTA HUMANA Y PARA ESCLARECER A~ 

aUNAS DE LAS SUTILEZAS E 'NTE~RELACIONES DE LA TEORíA DE_ 

LA PRUEBA Y LA TEORíA DE LA PERSONALIDAD O:SDE EL PUNTO -

DE VISTA DE UNA ORIENTACiÓN PSICODINÁMICA. 
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