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INTRODUCCIOR



Desde hace tiempo el gobiermo de México,se
ha preocupado por darle especial atencién a su pue—-
blo con dismimmir,la ignorancia,en la fase primaria,
habiendo logrado aminorar el ndmero de analfabetas,-
para que puedan desarrollarse en los diferentes cam-
pos de la industria y de la técnica,etc. j;asi pues ——
la educacidén mayor y mejor ayuda al desenvolvimiento
del individuo,

A través del tiempo se ha escrito sobre Mé
xico y los mexicanos,con diferentes enfogues y cri—
teriosypues es un problema vital el conocerse y el -
saber como se desarrolla uno con sus sene jzntes,

Hay caracteristicas peculiares ya estudia-
das y conocidas,como 1o hacen notar el Dr. Santiago-
Ramirez en "El Mexicano,Psicologia de sus Motivacio_
nes" (1959) y en "E1 Mexicano,Psicologfa de su Des—-
tructividad® (1961),el Dr. Francisco Gonzélez Pineda
en su libro "El Mexicano su Dindmica Psicosocial® —-
(1959),también M. Loreto H. en "Personalidad de la -
mijer mexicana";M, Elvira Bermudez en "La Vida Fa —-
miliar del Mexicano",etc.

Se ha emprendido éste estudio,motivado por
la preocupacién constante de conocer més a la mujer—
mexicana,especificamente por ver como se manifiesta-
la frustracidén en la mujer y por saber que influencia
puede tener el diferente grado de culturaj;porque a -
las personas con mayor educacibn,les da temor reco -
nocer sus propios impulsos agresivos,por lo que en -
ocasiones,los niegan o los reprimen,desplazdndolos -
o racionalizéndolos y pocas veces volviéndolos cons-
tructivos.

Esto me ha hecho pensar en la infinided de
razones que existen para que se actue con meyor o ——
menor agresién y creo que la mayoria de las veces es



en relacién a las frustraciones gue recibimos o a lasg
agresiones reales que se nos hacen,por lo gue se pue=
de determinar con mayor facilidad las causas motivado
ras del porgué se actua en determinada forma.

El estudio se hizo con dos grupos de mujeres
mexicanas,uno de ellos es de cincuenta personas anal
fabetas,y el otro también de cincuenta mijeres que —
tienen el nivel escolar méds elemental,pues unicamente
estudiaron algunos afios de la enseflamza primaria.

Creo que es importante sefialar que todas ——
ellas se han ido desarrcllando en el mismo medio
socio-econdmico,

Es enorme el abismo Que separa el mindo de-
unas y otras y también hay mitua dependencia,el tipo-
de agresiones gue reciben del exterior es méds claro——
de concebir,aunque estudiar el componente agresivo,en
una parte social determinada,es un poco artificial,—-
porque no estdn los impulsos agresivos puros,sino mez
clados con tendencias amorosas y contructivas,por lo-
que el presente trabajo se hizo,tratando de ver la —
forma en que se sienten,y de ver como manejan la frus
tracifén,con una prueba o test especifico,para no incu
rrir en este posible error.

Espero con ello poder colaborar en el drea-
psicolégica a la comprensién de estos aspectos,para —
una superacién social.



CAPITULO PRIMERO

PROBLEMA,HTPOTESIS Y DEFINICIORK DE TERMINOS.



PROBLEMA:

El problema consiste en averiguar si se en
cuentran presentes diferenciag significativas y de—-
sabelr con que frecuencia,sn los sujetos que se estu-
dian,los rasgos psicolfgicos ya mencionados.

HIPOTESIS:

Se parte pues;en el presente trabajo de la
siguiente hipétesis: "Ias personas con mayor cultura
tienen mayor frustracidén,y por lo tanto mayor agre-—-—
s8ién reprimida,a diferencia de las personas con me—-—
nor cultura,tienen menos frustracién y su agresién—
es expresada."

Como es innegable la influencia que ejerse
el medio ambiente familiar y social en el desarrolio
y estructura de la personalidad.

Resulta de particular interés,averiguar,——
ei dentro de la misma cultura mexicana,influyen sig-
nificativamente,las diferentes actitudes de los dos—b
grupos,por factores pertenecientes al mismo medio ——
socio-econdmico.

DEFINICION DE TERMINGCS:

Para comprender el sentido de algunos tér-
minos que se usarédn continuamente,conviene precisar—
los, En Psicologfa se usan con un sentido especial—-—
como podremos ver.

a) Instinto.- Se han adoptado diferentes—
posturas con respecto a los instintos,pues se han —-
estudiado por muchas escuelasg,pero todas estdn demm—-—
acuerdo en que son tendencias naturales,innatas,ob—
servables en toda serie animal y se manifiestan por-
un conjunto de mo#imientos gue van a lograr la super
vivencia del individuo y la conservacién de la espe-
cie,



Existen en el hombre pulsiones vitales,ele
mentales de mutricidén,huida,reproduccibn,agresibén en
defensa del mismo organismo a los atagues del mundo-
que le rodea.

Encontramos en el hombre impulsos preforma
dos dinémicamente en la totalidad orgdnica que origi
nan una conciencia virtual y una serie de actos sus-
ceptibles de cierta flexibilidad en funcibn de lag——
circunstancias variables,exteroceptivas,interocepti-
vas y proploceptivas,que persiguen un fin convenien-
te al individuo y a la especie.

Tenemos gque tomar en cuenta la subordina-—-—
cién de las pulsiones vitales elementales relativa—
mente a los demds proceses psiguicos supericres en--
jerarqufa y a su integracion a los niveles neurélogi
cos mids elevados.

El instinto debe formar parte de la perso-
nzlidad como factor susceptible de adaptarse al pro_
ceso intelectivo en virtud,de la gradacibén progresi_
va existente entre las diferentes instancias psiqui
cas.

Le carga instintiva que se une a una pulsi
én vital elemental especifica,es casi siempre una re
presentacidén coloreada de emotividad para el sujeto,
una serie de representaciones o el efecto de ellasg,-
cudndo éstas no se hallan presentes en la conciencia
de un modo preciso.

Si las pulsiones no contuvieran afectivi——
dad no aparecerian los estados displacenteros y an-—-
gustiosos concomitantes & sus vicisitudes,sino ten--
sélo la sensacibén de un intercambio de presiones in_
ternas,una especie de cenestecia anormal cuyo males_
tar seria puramente orgénico;y no ocurre de esta ma_
nera pues los disturbios impulsivos traen consigo —

ansiedad,temores,sufrimientos,irritabilidad y pro-——
pensibn a descargas emotivas de toda indole:fenlme_



nos somitico-concientes,como todos los procesos psiqui
cos.

¥cDougall,biologista en exiremo,no psicoana_

1itico en su "Psicologfa Hormica" sostiene que los-—
instintos son la base de todo propbsito y deseo y la--
fuente de toda forma de conducta,incluyendo la conducta
creadora., Usa un concepto de instinto que no difiere—
sustancialmente del que usan los biélogos.

"La herencia rigida y adaptaciones filogené_
ticas que establecen los lfmites de la adaptabilidad—
del organismo,en otras palabras los instintos entendi-
dos como ‘disposiciones innatas a modos especificos de-
accién”,

Los instintos se encuentran crudamente pre—
sentes desde el nacimiento,pero estdn sujetos a desar—
rollo y expansién anatémica y funcional;algunos requie

Ten para su expresién el crecimiento y maduracién del
individuo y algunos actividad gonadal. Otros aungue —
presentes,no se actualizan hasta que situaciones esti_
mulantes especificas automiticas los estimulen.

Por ser biélogo habitualmente sus referen——
cias las establece en especies inferiores.

E. Kretschmer dice: "los instintos son ele—
mentos fijos,invariables y hereditarios de la afecti——
vidad general y se agrupan en conjuntos compactos alre
dedor de algunos fines vitales",

Esta tendencia marca cierta rigidez pues son
consideradas tendencias primarias transmitidas = la es
pecie por herencia y se integran en la personalidad co
mo factores dindmicos,susceptibles de variacidn en el-
proceso adaptativo en el medio ambiente.

S. Freud marca en uno de los postulados bdsi
cos de la teoria psicoanalftica que la vida mental y—



la conducta se originan en fuerzas instintivas eréti_
co-sexuales. Posteriormente,Freud introdujo como com

plemento de lo anterior,el concepto del instinto de-

la muerte,fuente de toda energfa destructiva y de es

te modo considero que toda la conducta es reductible

a dos principios instintivos,"Eros y Thénatos",

Freud escogié el término libido para referirse a la-

representacién psiguica del instinto erftico,que es-

experimentado como {mpetu director hacia el objeto—

capaz de saciarlo,

En la hipbtesis de Freud,ambos instintos——
eréticos y tandticos,estdn sujetos al principio que-
gobierna la conducta adaptativa y por lo tanto no——
pueden ser considerados como rigidos y unidirecciona
les.

El punto importante es que las fuerzas ins
tintivas postuladas por Freud como fuente elemental-
no son rigidas sino susceptibles de cambiar sus di--
recciones y sus objetivos., Pero sefialo limites eatre
chos a la adaptabilidad de los instintos,cuyos cam—
bios y diferenciaciones son resultado de las necesi-
dades de adaptacién del organismo.

La teor{fa de los instintos bdsicos de Freud
ha gido fuertemente criticadaj;se ha dicho,que log=—-—
hechos conocidos acerca de las estructuras y funcio-
nes biolégicas contradicen el principio de gque todas
las fuerzas gque mueven 2 la acciédn sean de naturale-
za sexual o destructiva. Que este enfdsis en la tras
cendencia de la sexualidad aparece como extrafio y pe
culiar si se toma en cuenta como simple necesidad fi
siolégica tales como el hambre,la sed o la necesidad
de aire,

El instinto ha sido el origen de muchas in
vestigaciones pero existe en lo que se refiere a de-
terminar los limites mucha confusién,para diferen——




ciarlo de otras expresiones de conducta.

El instinto es ante todo unz forme de res-
puesta que no se ha aprendido jamds y surge de la —
naturaleze orgdnica siguiendo definidos mecanismos -
o estructuras psiquicas para manifestarse ante una -
situacién dada-,

Los psicoanalistas afin no han alcanzado un
acuerdo respecto a la teoria de los instintos y su -
origen. ’

Los més,aceptan la agresifn como un instin
to que pertenece a la herencia psicobilégica del in-
dividuo,mientras que otros creen que son sélo los —
instintos de vida o libidinosos,los dnicos que exis-
ten ¢ al menos los unicos perceptibles para la obser
vacibn,y que agresién y hostilidad son productos la-
terales: una especie de modo general de reaccionar -
ante la frustracién o el temor.

La agresifén pertenece a un grupo de instin’
tos cuyo contenido puede considerarse como forma -—--—
global de fuerzas destructoras,las cudles desintegra
das y dejadas en libertad de accibn,sin otras fuer——
zas que las controlen o limiten conducen a la muerte,

Son fuerzas cuyo representante psicolbgico
méximo es el odioy,impulso que al ser actuadc contra-
los deméds busca su destruccién o que,desencadenado -
contra uno mismo tiende hacia la autodestruccién.

b) Agresién.- En relacién con el argumento
de la universalidad de la agresién,se ha dicho que—
el problema es su definicién.

Bander cree que: "Ia agresién en su signi-
ficado original se refiere a ir adelante o adelantar
se",de acuerdo con su punto de vista,tal cosa es ins
tintiva,en tanto que minca se ha demostrado la indos
le innata o instintiva de la hostilidad. .



4llen considera: "La agresién es como una=-
caracteristica fundamental de todos los organismos—-
vivientes que se expresa en la voluntad de afirmar—-
y de poner a prueba nuestra capacidad para hacer ——-—
frente a fuerzas externas". Por lo tanto la agresivi
dad puede ser positiva o negativa.

Otto Klineberg dice: * La conducta agresi-
va muestra una continuidad con los animales que tie-
nen una base fisiolégica indirecta,aunque probable—-
mente directa y que en una forma o otra esta distri-
buida muy eampliamente. La fndole exacta de su expre-
g8ién,varia de un grupo a otro,ninguna forma concreta
de agresividad. Por ejemplo,la guerra,puede ser con-
siderada como innevitable,los factores sociales de—-~
terminan la cantidad,naturaleza y en gran parte la——
existencia de la misma agresividad®.

"Por otra parte el problema de lo innato,o
lo universal,de la conducta agresiva,obviamente tie-
ne significado prdctico. Probablemente se convendri-
en gue nuestra sociedad,el desencadenamiento de la -
guerra 0 su amenaza representa su peor caracteristi-
ca,la que quizid contenga los gérmenes de la destrue-—
cién de nuestra civilizacién completa¥,

"Afirmase gue la guerra munca podréd ser —
abolida porgue estd arraigeda como un instinto de——
pugnacidad,natural en el hombre. Iea psicologia y la-
etnologia tienen una aportacién importante gue hacer
en lo concerniente & este problema®.

*ror supuesto,la conducta agresiva se en——
cuentra muy extendida en el reino animal. Sin embar—
go debe tenerse presente gue dista rmcho de ser una-
regla invariable de comportamiento. También ocurren-
casos de ayuda y cooperacién adn entre miembros de—-
especies diferentes;cudndo se encuentra la agresivi-



dad,suele ir asociada con otros impulsos como el de-
autoconservacién,el sexual,el de amor maternal y pro
bablemente no debe ser considerada como un fin intrin
sico.

Considerada en el aspecto fisioldgico no se

"ha encontrado ninguna base para la existencia,de la-
agresividad como tal. Cannon ha demostrado ampliamen
te que cudndo se siente ira ocurren una serie de cam
bios bioquimicos y fisiolégicos bajo la influencie~
del sistema nervioso simpédtico y de las gléndulag——
adrenales. Escs cambios preparan el organismo parg——
una situacién de apuro;incluyen la liberacién de gli
cégeno del higado,de suerte que en forma de glucosa-
puede ser usado como fuente de energfa;ls eliming——
cién mids rédpida de los productos de la fitiga;coagu-
lacién més rédpida de la sangre,de manera que las he-
ridas sean menos peligrosas;el movimiento de la san-
gre desde el sistema digestivo hasta los mésculos——
para que estos trabajen més eficazmente,etec.”

"El resultado general de estos cambios es-
que en presencia de un enemigo el organismo puede =-—
responder con imusitada energfa en un perfodo largo.

Estos cambios ocurren cudndo se siente ira
pero también cuédndo se siente temor y excitacibnj——
constituyen una base orgédnica de la conducta emocio-
nal violenta en general més bien que de la agresivi-
dad misma.

La guerra: Existen algunos grupos humanos-
entre los cufdles la conducta agresiva,al parecer ———
eran un fin en si mismo. Ias guerras de los pueblos-
primitivos deben interpretarse como semejantes a com
petencias atlétices o a pruebas de fuerza y quizd —
sea esa la motivacién primaria,
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Por otra parte se ha observado gue la guer
ra dista mucho de ser universal y que existen muchas
sociedades gue la desconocen. En un estudio de las -
caracteristicas culturales de un gran mimero de gru-
pos.

Son muchos los autores que creen gue la —-
guerra agresiva,lejos de ser agresive en el hombre,-
se desarroclla unicamente cudndo la cultura ha llega-
do & cilerto grado de complejidad.

"Ietoumeau declarasque en ciertos comien-—
zos de la sociedad cudndo los hombres eran pocos y =
no se molestaban reciprocamente,la guerra entre
ellos era tan extrafla como lo fué,hasta recientemen-
te entre los escuimales del lejano norte.

“Van der Bij: también cree que no eran guer
reros los puebhlos muy primitives y sencillos;no prac
ticaban la guerra ofensiva y hasta se mostraban rea-
cios a entrar a una guerra defensiva. Cita casos de-
varias sociedades muy sencillas gue apoyan su punto-
de vista y creen que la guerra llega unicamente con-
un desarrollo cultural mayor y con el aumento de ta-
mafio de los grupos. Quizé obedezca a gque estos auto-
res tienden sin fundamento a glorificar al salvaje =
noble y a atribuir todos los males del género humano
a la desaparicién del estado de naturaleza. Induda—
blemente,debemos ir con cuidado para no exagerar la-
pureza y la nobleze del hombre primitivo. Fo obstan-
te,es un hecho que existfan muchos grupos que no ——-
eran nada belicoscs y que por lo tanto,la agresivi—-
dad,al menos en aguel grado que se traduce en la ——
guerra,no satisface muestro criterio de uwniversali——
dad. Raturalmente,las guerras ocurren con frecuenciag
pero generalmente pueden ser interpretadas en térmi-
nos de ciertos motivos muy definidos, Obviamente la-
mayor parte de los pueblos se defenderdn si gon ata-
cados,




Ia guerra ha obedecido con frecuencia a =-
causas religiosas. Muchos pueblos interpretan €l —~—-—
acto de comerse a un hombre muerto,como la forma de-
gue el conguistador obtuviese las virtudes del muer—
to. Entre los Yoruba,se vendfan constantemente cora-
zones para dar valor,al procurdrselos solian provo—
car batallas. En el México de los aztecas,los facto-
res religiosos explicaban gran parte de su conducta-
belicosa. Una de las creencias importantes de los az
tecas era que los dioseg,especialmente el dios sol;-
morirfa si se les privaba de alimento y el Unico que
les satisfacia era el consistente en corazones huma-
nos. La victima del sacrificio se identificaba con =
el dios y el matar y el comer a esa victima signifi-
caba una resureccidén del dios y la renovacidn de su-
fuerza,

la agresividad tenga © no una base innata,
puede ser modificada por la cultura en muchas formas,
puede ser estimulada en una sociedad y aparecer co--
mo rara relativamente en otra,puede expresarse en =-
violento combate fisico o en una competencia regula-
da socialmente,en la gue radie sale herido.

Por lo tanto,no esta justificado ningin in
tento de explicar un tipo concreto de conducta agre-
siva,afirmando gue tiene una base bhiolbgica.

La guerra no obedece al instinto agresivo,
etnbélogo y cociblogo,la guerra es una institucidn y-
debe ser explicada tomando en cuenta teda ls estruc-—-
tura social en que ocurre®,

Dellar y Miller dicen:"El problema de la—-—
agresibn tiene muchas facetas. EL individuo experi-—-
menta la dificultad en controlar su propic tempera—-
mento y a mermudo ve a otros sosteniendo una batalla-
gin conocimiento de sus hostilidades,
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Este punto de vista,de la suposicién de——
que la agresifn es siempre una consecuencia de la=——-—
frustracién. 1i4s especificamente la proposicién es—
que la ocurrencia del comportamiento agresivo siem—
pre presupone la existencia de frustracién y,al con-
trario,gque la existencia de frustracibén siempre con-
duce a alguna forma de agresién. Pero de ningin modo
es tan inmediatamente evidente que,siempre occurre la
frustracibén,alguna clase de agresibn y en algin gra-
do resultard inevitable. En muchos adultos y a¥n en-
nifios,la frustracibn puede estar seguida inmediata-—
mente por una aceptacién aparente de la situacidn y-
reajuste & ello,que no busca en vano los criterios—-
netos en lo que se piensa como una accidbn céracterig
tica de agresién. Se debe tener en cuenta que los se
res humanos aprenden como resultado de vivir en so--
ciedad el suprimir y restringir sus reacciones abier
tamente agresivas. Esto no quiere decir sin embargo-
que tales tendencias de reaccién son de este modo —-—
aniquiladas,més bien se ha descubierto,que aunque -—-
estas reacciones pueden ser temporalmente comprimir-
das,disimuladas,desplazadas,o desviadas de otro modo
de su meta inmediata y 1l6gica y no son destrufdas.,

Con esta suposicién de lo inevitable de —=-—
que la agresién sigue a la frustracién en una varie-—
dad de tiposy;de hechos que han sido considerados has
ta hoy como mids o menos fendmenos aislados,y & consi
derar razonables,michos ejemplos de la conducta huma
na que han sido comunmente considerados como simple-
mente irracionales,perversos o anormales,

La terminologia formal es en este campo ——
sin embargo tan nueva e inestable que es preciso con
tar por lo menos con un modo suplementaric para co-—-
municar significados intencionados en muchos casos,
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Normalmente una serie de actos que se agi-
tan sin interrupcidn,perc puede aparecer un obstécu-
lo por un acontecimiento que bloquea las actividades
que buscan la meta o por imposibilidad de la misma -
meta,es a lo que se llama frustracién.

El obstéculo o interferencia puede ser le-
ve,sin embargo también induce & la frustracibén. Ta—
les expresiones como "Decepcionar a una persons","Ba
jar el 4nimo a alguien","Causarle dolor a alguien" e
"Impedirle a alguien llevar a cabc un acto®,indican-
que una persona le impone una frustracién = otra.

Bloguear la manipulacién del objeto o reci
bimiento de felicitaciones o el chuparse el dedo,cons
tituye también una frustracién.

Para poder decir que existe una frusira-—
cibn,entonces uno debe poder determinar dos cosas:

l.- Que se espera gque el organismo haga —

unos ciertos actos. '

2.- Y que puede evitar que estos actos ocur

ran.

Una respuesta que sustituye a la respuesta
meta en que también tiende a terminar y reforzar la-
misma accién precedente (anterior) se llama una res-
puesta sustituto. Una respuesta sustituto es cual-——
quier accibn que reduce de algin modo la fuerza de -
la provocacibn,la respuesta meta & la que se previno
gue ocurriera. Tiene por lo tanto,una propiedad de -
la respuesta meta: y también puede reducir la fuersza
de la provocacién,o puede resultar la reduccidén del-
acontecimiento de una respuesta meta a un elemento——
més o menos discreto de la provocacidn total,;como —-
cudndo una personz enciende un cigarrillo mientras—-
egpera una comida,

Como puede suponerse,las respuestas sustitu
o ocurren con gran frecuencia frente a frustraciones
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de toda clase. Comer pastel de pasas cudndo no hay pi
éadillo,leer historias roménticas cuénde el verdadero
amor no se tiene,producir teatro de aficionados cuin-
do le han evitado tener una carrera profesional,son——
sustitutos caracteristicos. Algunas respuestas de es-
ta clase son tan aparentes gue parecen caricaturas y-
todos los adultos en nuestra cultura las reconocen.la
accibn agresiva puede distinguirse en la respuesta —
sustituto por operacién. Puesto gue una respuesta sus
tituto reduce la provocacién a la respuesta meta,ori-
ginal y frustrada,el gquitar la interferencia gue cau-
so la frustracibén,serd seguido por una respuesta meta
reducida, La accién agresiva,per el otro lado,reduce-~
unicamente la provocacibn secundaria a la agresién --
establecida por la frustracidén y no tiene ningin efec
to sobre la fuerza de la provocacidén original, Al ———
guitar la provocacién después de una accibdn agresiva,
por lo tanto,seguird el suceso de la respuesta meta—
original (frustrada) a su proporcién y fuerza normal,

Las respuestas sustituto,pueden ser mds o——
menos efectivas como agentes terminantes y reforzan—-
tes de la respuesta original,al grado gue sean igual-
o més efectivas,ponen fin a la frustracidn que lag—-—-
precede y a la agresién producida por estas frustra--
ciones.,

A veces Jaime puede patear o gritar o decir
que odia a su madre.Cualguier secuencie de comporta—-
miento como ésta,la respuesta meta para la gue es el-
insulto de la persona a la que iba dirigida,se llama-
"agresién®. De acuerdo con la hipbtesis,ésta es la ——
reaccibén primera y caracteristica a la frustracidn.

Ia agresién no siempre se manifiesta en mo-
vimientos piblicos,sino puede existir como el conteni
do de una fantasia o suefio o adn como una bien planea
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da venganza. Puede estar dirigida al objeto que se con
sidera como causante de frustracién o puede ser despla
zada a una fuente inocente o hacia uno mismo como en -
el masoguismo,martirio o suicidio.

De hecho,la agresién puede llevar urnz direc-
c¢idn hacia cualguier objetoj;tales nombres como el eno-
josresentimiento,odio,hostilidad,&nimo,irritacidn,dis-
gusto,fastidio,etc. ,1levan algo del significado del —
concepto agresién.

El comportamiento agresivo,come todas lag =
formas de comportamiento es frecuentemente forzado ha-
cia patrones culturales definidos. Algunos de estos es
t4n prohibidos,algunos estédn permitidos y algunos son-
recompensados por la aprobacién seocial,

Aungue la hipbtesis de agresién-frustracibn-
asume una relacién causal universal entre frustracidén-
y agresibn,es importante sefialar que los dos conceptos
han sido definidos independientemente asi como depen——'
dientemente, La definicién dependiente de agresién es—
que la respuesta que sigue a la frustracidn,reduce uni
camente lo secundario,la provocacién producida por ——
frustracién,y deja inafectada la fuerza de la provoca-
cibn original., La frustracidén se define independiente-
mente como la condicién que existe cuédndo una respues-
ta meta sufre una interferencia. Ia agresién se define
independientemente como el acto cuya respuesta meta es
dafio a un organismo sustituto. Una personz puede lasti
mar a otra por purc accidente, Tales actos no son agre
sibn,porgue no son respuestas meta. En investigaciones
estadisticas se puede ignorar los accidentes puesto ——
gue no son mids que casualidad o factores atenuantes.En
el caso individual es necesario,para estar seguro de—
la naturaleza agresiva de cierto acto,demostrar que—
fué una respuesta meta 2 la provecacidn de lastimar,
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¢) PFrustracién.- Krech y Crutchfield la defi
nen gque "de hecho la frustracibn al parecer puede te—
ner muchas consecuencias diferentes a la agresiénjde—
pendiendo de la experiencia previa del individuo,de —
las caracteristicas personales,de las circunstancias—
en que ocurre la frustracién,

Eay varias posibilidades:

l.- Intensificacién del esfuerzo,en un inten

tc de sobrepasar las barreras.
2.~ Reorganizacién de le percepcién del pro-~
blema,con la frustracién conduciendo a-—
unza nueva comprensién del mismo y al des
cubrimiento de nuevos caminos para lle--
gar a la meta.
3.~ Sustitucidén por metas muevas que reenpla
zan a las que nro pueden ser alcanzadas,

4.~ Consecuencias de mala adaptacién,entre—
las cudles puede incluirse la agresién,-
la regresién,la retirada,la represibn,—-
etec, "

Otto Klineberg,respecto a la frustracidém di-
ce:"es que,aungue no necesariamente,si frecuentemente-
conduce a la agresién,y que la agresién,aunque no nece
sariamente,frecuentenente es el resultado de una frus-
tracién.®

Diaz Guerrero dice:"lo dindmico escencial —-
del fendmeno frustracidén parece ser lc siguiente;prime
ro la secuencia de la motivacién en sus constituyentes
iniciales:un orgenismo en dénde se desarrolla un {mpul
a0 actividad instrumental en la consecucién de un anhe
lo y de repente un obstéculo a tal conmsecucién,”

Este fenémeno de frustracién puede variar en
intensidad y que tal intensidad parece variar con la—
intensidad de la provocacién,
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Lo que ocurre en un orgenismo cufndo un obss
tdculo se presenta de repente en el camino de la se——
cuencia de la motivacién,antes de gue se logren reg——
puestas consumatorias,es lo que se llama frustracién y
la conducta externa o simbdlica gque resulte de tal se-
rdn los mecanismos de defensa,"

El antropélogo Bateson sefiala:"la conducta——
de los balineses el hecho de que los nifios son frustre
dos con tanta frecuencia por la madre balinesa,quien -
estimila emocionalmente a su hijo y después se aparta-
abruptamente cudndo el nific se le acerca,puede desarro
llar en el balinés adulto la expectativa de ciertas —-
formas de frustracidén,las que en consecuencia,no son -
tomadas muy en seriojal parecer podemos aprender a acep
tar la frustracidén sin una reaccidn agresiva,dependien
do de las experiencias & las que nuestra cultura nog -
haya acostumbrado",

Una versidn algo modificada del método psico’
analftico se encuentra representada por la teorfa de—
gue la agresién,es producida por la frustracién y de -
que la frustracién siempre conduce a la agresién.

Esta teorfa es dtil y fructifera pues ha con
tribuido a la comprensién de muchos fenomenos psicolé-
gicos,

Sin embargo,ha surgido una controversia res-
pecto a la regularidad de las relaciones causales pos-
tuladas.

iConduce siempre la frustracidn a la agre——
8ién?. ;Es siempre la agresidn el resultado de la frus
tracibn?.

Barker,Dembo,Lewen,%right,en una investiga—
cién de frustracidén,notaron en algunos casos,el fend—-
meno de regresién,mds que el de agresibn;jes decir,la--
frustracibén se tradujo en velver & una conducta mis —-
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primitiva,mds infantil. Los investigadores concluye-——
ron que la agresién puede seguir a la frustracién pero
que no es inmnevitable que asi suceda.

Las definiciones gque el autor de la pruebg~-
o test con la gue se hace esta investigacién,Rosenzweig
dice: "gque la frustracién se ha definido como algo que
se produce "siempre" gque el organismo encuentra un obs
tdculo o impedimento insuperable en su camino hacia la
satisfaccién de un2 necesidad vital®.

"Las necesidades de defensa: las referentes—
a la proteccifén del organismo,frente a cualquier pérdi
da,merma o deterioro de sus estructuras o funciones.El

obstéculo o presibdn pucde tener un origen interno o--—
externo y ser de cardcter pasivo o activo, Por lo tan-
tc se puede decir que hay frustraciones:

1.~ De indole pasiva y externa,como en el ca
so del objeto inanimado gque se interpone
entre el individuo y el objetivo.

2.~ De indole activa externa,tales las amena
zas fisicas que separan a una persona de
su objetivo.

3e= De fndole pasiva e interna,generalmente-
la propia incapacidad del sujeto.

4.- De {ndole activa e interna,en que el con
flicto interpsiquico procede de la acci-
én encontrada de necesidad.

Si pensamos que los desordenes funcionales -
suponen una incapacidad para afronter adecuademente las
diversas frustraciones y conflictos inevitables en un-

ambiente complejo,comprenderemos la necesidad de aten
der & este campo de la persconalidad,

41 esbozar la teorfa de la frustracién,Rosen
zwelg propone una clasificacibén de las frustraciones——

en funcién de la economfa de la necesidad frustradaj-
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las reacciones representan una respuesta a la amenaza-
implfcita a la propia personalidad. E1 primer tipo de-
reaccién corresponde a las denominadas de necesidad——
rersistente,que implican una accibén o pensamiento diri
gidos a2 un objetivo., La segundas de defensa del yo,pre
sinden de todo lo que no sea la defensa ante la amena-

za que para el ego supone la frustracibén. En otro es—
crite posterior,Rosenzweig ha descrito otro tipo de —-
reaceidén en que el individuo responde exclusivamente -
al problema en si,y sintiéndose incapaz tanto de defen
der su ego como de perseguir el objetivo original,se -
limita a manifestarse enterado -y conciente del hecho-
de estar frustrado. Son las respuestas de PREDOMINIO——
DEL OBSTACUIO.

Como por otra parte la mayoria de las recc—-—
ciones a la frustracién son de caracter agresivo,Rosen
zweig categoriza también tales reacciones en funcién -
de la salida gue da el individuo frustrado a le agre~—
8idén originada en &1 por esta causa. En algunas reg——
puestas,la'agresién se dirige francamente contra el —-—
ambiente ;json respuestas EXTRAPUNITIVAS.

El individuo puede manifestar su célera de—
manera mds O menos sutil;puede exXpresar preocupacibn e
irritacidén hacia el objeto que se ha interpuesto en su
camino,solicitar de los demds que 10 resuelvan 0 man—
tenerse hostil,acusando y achacando el problema & cual

quier otro de su circunstancia,

En las respuestas denominadas INTRAPUNITIVAS,
la persona frustrada descarga toda su agresividad so--

bre si mismo,unas veces reprochdndose la frustracién,

otras intentandc resolver el problema,mostrindose bhumi
11lado por haberlo provocado,y otrés negando por Com--—
pleto su existencia en un aparente esfuerzo de autocas
tigarse,evitando que lo compadezcan,
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En un tercer grupo de respuesias guedan com
prendidas aguellas cuyo origen estd més bien de impul-
sos sociales que en impulsos de agresién,

Estas reacciones denominadas IMPUNITIVAS,t:g
tan de paliar el problema,déndole normalmente un giro-
conciliador, El individuo insiste en el cardcter inevi
table de la dificultad,quita importancia a la frustra-
cidén,trata de conformarse a los lfmites que &sta le im
pone o confia en que con el tiempo se resuelva.

También hay que sefialar la importancia de 1o
que se ha llamado tolerancia de la frustracién. "Capa=-
cidad del individuo para soportar la frustracién sin--
caer en respuestas inadecuadas", Las respuestas se con
sideran adecuadas si son apropiadas a la situacibn;por
tanto,serfa inadecuada toda reaccién que se presentase
sistematicamente como respuesta del individuo a la ——-
frustracién,sin tener en cuenta las exigencias ambien-
tales, :

El concepto de la tolerancia de la frustra-—-

cibén esta relacionado con la distincién psicoandliti~-
ca entre los principios del placer y realidad,en cuan-
to,s0bre la capacidad del individuo para posponer la--
gratificacién. Ias respuestas inadecuadas a la frustra
cién representan,por tanto,un intento de proteger a la
personalidad de tales molestias. En el aspecto inteleg
tual la tolerancia a la frustracién requiere aptitud y
capacidad de abstraccibén,como base a la demora de la—-
gratificacidn,



CAPITULO SEGUNDO

ANTECEDENTES HISTORICOS.



Creo que con estas aclaraciones en cuénto a-
la definicién de términos,tendremos gue ver lo que en-
contramos en este trabajo,ya que esta basado en la ——
prueba de S, Rosenzweig y bajo este criterio los térmi
nos,

Lo importante de este estudio es conocer cada
vez mejor la realidad mexicana,y el indice del proceso
de maduracidén al que ha entrado el pais. Para ello con
sidero necesario recorrer un poco la historia de la mu
jer para darmos cuenta de sus posturas actuales.

En las diferentes culturas,se han estableci-
do usos y costumbres especificos en dénde han tenido -
que desarrollarse,

Pero existen ciertos y determinados argueti-
pos,imposibles de borrar con el tiempo,pues se han he-
redado por decirlo asf{,de generacién en generacién a--—
través de los siglos.

Semone de Beauvoir,en el Segundo Sexo,hace——
una magnifica revisién de la mujer por loc que me permi
40 hacer un pequefio resumen para auxiliar,el objetivo-
de comprender a la mmjer actual.

"Ia mujer provenfa de su valor positivo,y no
de la debilidad del hombre;en ella se encarnaban los--
misterios naturales: el hombre escapa de su autoridad-
cudndo se libera de la naturaleza,

El paso de la piedra al bronce le permite ——
realizar por medio de su trabajo,la conguista del sue-
lo y conquistarse a si misma.

La devalorizacién de la mujer representa una
etapa necesaria,en la historia de la humanidad,porque-
su prestigioc estaba ligado a la religifén y al mismo —
tiempo estaba unida al reino de la agricultura,de la——
duracién irreductible,de la contingencia,el del homo—-
faber es el reinado del tiempo,y &l que se puede ven—
cer como al espacio,de la necesidad,del proyecto de la
accién,de la razén.
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Asi,el triunfo del patriarcado no fué al ——
azar,sino el resultado de una evolucién violenta, Des—
de el origen de la humanidad,su privilegio biolégico -
he permitido a los machos afirmérse sélo como sujetos-
soluranos,y no han abdicado nunca ese privilegio,han -
enajenado en parte su existencia en la naturaleza y en
la mujer,pero la han reconquistado inmediatamente jcon-

denada a desempefiar el papel del "Otro",la mujer estz
ba también condenada a no poseer més que una potencia-
precariazesclava o fdolo,nunca ha elegido ella misma -
su suerte. "Los hombres hacen los dioses,las mujeres—-—
los adoran® ha dicho Frazerjson ellos guienes deciden-
si sus divinidades supremas serdn hembras o0 machos,el-
lugar en la sociedad es siempre el que se le asigna.en
ningin tiempo ella ha impuesto su propia ley.

Ta voluntad macho de expansién y dominacién-
ha transformade le incapacidad femenina en una maldi--
cién y era venerada y temida a causa de su fecundidad,
En los griegos la opresién de la mujer se origina en--
la voluntad de perpetuar la familia y mantener intacto
el patrimonio,en la medida en que ella se escapa de la
familia,también se escapa de la absoluta dependencia.,
A partir de Gregorio VI,cudndo se impone el celibato-—-—
a los sacerdotes,el cardcter peligroso de la mujer se-
suhraya con mayor severidad. Santo Tomds es fiel a esa
tradicién,cudndo dice gque la mujer no es mds que un ——
ser "ocasional® e incompleto,una especie de hombre ——-
frustrado. "El hombre es la cabeza de la mujer,del mis
mo modo como Cristo es la cabeza del hombre" escribe,-
"Es un hecho gque la mujer esta destinada a vivir bajo-
l1a autoridaed del hombre y que no tieme ninguna autori-
dad por s{ misma", As{ el derecho canbnico no admite——
ningdn otro régimen matrimonial que no sea el dotal——
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que vuelve a la mujer incapaz e impotente. El estatu
to legal de la mujer permanecif méds o menos estacio-
nario desde el siglo XV al XIX pero en las clases —
privilegiadas su condicién concreta evolucioné, El—
" Renacimiento italiano es una época de individualismo
que se muestre propicia a la expensién de todas las-
personalidades fuertes sin distincién de sexos. Se—
encuentran mujeres poderosas,soberanas,tales como -~
Juana de Aragédn,Juana de Ndpoles o Isabel d'Estej——
otras fueron aventureras que tomaron las armas igual
que los hombres.

Senta Teresa de Avila afirma que una mujer
puede elevarse a la misma altura que el hombre ,cudn-
do una suerte asombrosa le da las oportunidades del-
hombre. Pero esas opoitunidadeé son my desigueles—-
en el siglo XVI,la mujer adn es muy poco instrufda.
Ana Bretafia,llama a su corte a muchas mujeres,pero -
se preocupa mds de su educacibn,que de su cultura,

Las mujeres se aseguran el papel mds efi——
caz de una manera indirecta: como animadoras,conseje
ras o intrigantes. En el siglo XVIII la libertad y -
la independencia de la mujer aumenta todavia. En prin
cipio las costumbres siguen siendo severas:la joven-
sblo recibe una educacién someraj;se casa,0 la mandan
a un convento sin consultarla:ni en los conventos ni
en el hogar logran contener a la mujer, Una vez més,
gin embargo,para la mayoria de ellas se trata de una
libertad negativa y abstracta,pues se limitan a bus-
car el placer., Pero las que son inteligentes y ambi-
ciosas se crean posibilidades de accién,

Sin embargo Moliere no es enemigo de lag—
mjeres;ataca vivamente a los matrimonios forzados,-
y exige libertad sentimental para los jovenes y res-
peto e independencia para la esposa.

. Poulaine de la Barre en ®De la igualdad de
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los Dos Sexos". Estima que los hombres son mids fuer-
tes y que han favorecido en todo sentido a su sexo,y
que las mujeres aceptan esa dependencia por costumbre.
Por lo tanto no es posible juzgarla de acuerdo con -
lo cue ha hecho en el pasado por falta de oportunida
des,de libertad y de instruccién. No indica gue sean
inferiores al hombre y concluye reclamando una séli=-
da instruccién para las mujeres.

Desde una vida tan dificil,esas mijeres hu
bieran podido afirmarse como personas y reclamar de-
rechos pero pesaba sobre ellas una tradicibén de sumi
gién y timidez. Durante el siglo XIX la jurispruden-
cia no hace otra cosa més gue reforzar los rigores -
del cédigo,privando a la mujer,entre otras cosas del
derecho absoluto de enajenar, La mujer burguesa quie
re sus cadenas porgue ama sus privilegios de clase.-
Se le explica incansablemente,y ella lc sabe,que la-—
emancipacién de las mujeres seria un debilitamiento=-
de la sociedad burguesa:liberada del macho se veria-
condenada al trabajo.

El trabajo de las majeres en el siglo XIX,
demuncia odiosos abusos. A menudo los patrones las—-—
prefieren a los hombres porgue trabajan mds barato y
me jor. Esa férmla cinica aclara el drama del traba-
jo femenino,puesto gue la mujer ha conguistado su —-
dignidad de ser humano por medio del trabajo,pero la
concuista ha sido singularmente dura y lenta.

Uno de los problemas esenciales gue sg ——
plantean de la mujer es la conciliacifén de su papel-
reproductor con su trabajo productor. La causa pro——
funda que en el origen de la historia destina a la--
mujer al trabajo doméstico y le prohibe participar -
en la construccidn del mundo,es un sometimiento a la
funcibén generadora. El verdadero fundador del feminig
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mo fué Lebén Richier en 1869,cred "Los Derechcs de la
Mujer",se limitaba a solicitar sus derechos civiles,
y durante treinta afios el movimiento se mantuvo timi
do tanto en Francia como en Inglaterra.

Esa debilidad del feminismo se origina en
sus divisiones internas,a decir verdad,la mujer no -
es solidaria en funcibén del sexo,pues antes se sien-
" ten ligadas a su clase los intereses de las burgue-—--
sag y los de las proletarias no se mezclan.

En principio,la mujer norteamericana habia
sido més emancipada que la europea. A comienzos del-
siglo XIX,debieron tomar parte en el duro trabajo de
pioneras que realizaron los hombres,lucharon a su la
do y como eran mucho menos numerosas gque los hombres,
su valor se cotizé muy alto, Esa participacién de la
mijer en la vida piblica ha creado un problema muy -
diffcil, A través de testimonios apasionados y con--
tradictorios es diffcil precisar la situacién concre
taj;lo segurc es que hoy dia,las exigencias de la po-
blacién han provocado una politica familiar distinta:
la familia se presenta como la célula social elemen—
tal y la mujer es trabajadora y ama de casa al mismo
tiempo.

"Ellas demuestran con brilleo que la insig-
nificancia histérica de las mujeres no ha sido deter
minada por su inferioridad,sino gue su insignifican-
cia histérica las ha destinado a2 la inferioridad®,

El hecho evidente es que en dénde han lo——
grado afirmarse mejor es en el dominio cultural, Su-
suerte ha estado ligada profundamente a las letras y
a las artes., )

Los padres educan ain a sus hijas con vis-
tas al matrimonio,en vez de favorecer su desarrollo-
personal,y ellas terminan por verle tantas ventajas-
que concluyen desedndolo,a menudo resulta que son me
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nos especializadas y s6lidamente formadas gque sus —-

hermanos,pues se entregan menos radicalmente a su —-

profesibn, la época actual invita a las mijeres al -

trabajo y hasta las obliga,pero hace brillar un parai
so de ociosidad y delicias que exalta a las elegidas

muy por encima a guienes permanecen a este mundo ter

restre.

Como podemos observar son muchas las razo-
nes que se tienen para que se actie asi,socialmente.

Ahora deseo anotar los comentarios que hi-
z0 S. Freud,sobre la mujer basado en sus estudios y-
tomando en cuenta el tiempo en el que €1 vivié.

Pars profundizar ya en el cempo psicolégi-
co,nos dice: "La diferencia no es de orden psicolégi
co. Cufndo dec{s "masculino" gquereis decir regular--
mente "activo",y cudndo decis femenino "pasivo".

Y es exacto que existe tal relacién,la cé-
lula sexual masculina es activamente mévil,busca a -
la femenina,y ésta el 6vulo es inmovil,pasivamenie -
espectante.

4 El macho persigue a la hembra,para reali--—
zar la cépula sexual,la ataca y penetra en ella. Pe-
ro con esto,deja reducido,para la psicologfa,el fac-
tor de la agresién,al cardcter de lo masculino.

Pudieramos pensar en caracterizar psicolé-
gicamente la feminidad por la preferencis de fines—
pasivos. Preferencia que naturalmente,no equivale a-
la pasividad,puesto gue puede ser necesaria una gran
actividad,para conseguir un fin pasivo. Y los fines-
ge extienden al resto de su vida,mids o menos penetran
te. (Pero a este respecto,debemos guardarnos de es—
timar insuficientemente la influencia del orden soci
al,que forza a las mujeres a situaciones pasivas, No-
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queremos desatender una relacidén particularmente —
constante entre la feminidad y la vida instintiva.El
sojuzgamiento de su agresién constitucionalmente ——
prescrito y socialmente impuesto a la mjer,favorece
el desarrollo de intensos Impulsos masoguistas,logs——
cudles logran vincular er6ticamente,las tendencias -
destructoras orientadas hacia el interior. El maso——
cuismo es pues,asi auténticamente femenino.

La nifla es regularmente,menos agresiva y -
obstinada y se basta menos a sf mismaj;parece tener -
més necesidad de ternura,y ser por lo tanto mds de——
pendiente y décil. La mayor facilidad y rapidez con-
las gue logra el dominio de sus eXcreciones es,muy--—
probablemente,tan sélo una consecuencia de tal doci-
lidad;la orina y las heces son,como sabemos,los pri-
meros regalos gue el sujeto infantil hace a sus guar
dadores,y su retencidén es la primera concesién que -
la vida instintiva se deja arrancar. Experimentamos-
también que la nifia es més inteligente y viva gue el
nifio de igual edad,se abre més el mundo exterior y =
lleva a cabo cargas de objeto més intensas,

Habrfa podido esperarse que la nifia mostra
ra,ya en la fase sidico-anal,un retraimiento de la =
agresibén;pero no es asi. El anflisis de los juegos -
infantiles ha mostrado a nuestros colegae analiticos
que los impulsos agresivos de las nifias no dejan na-
da que desear en cuédnto a la rigueza y violencia,

Como se extienden a través de tres fases——
de la sexualidad infantil,toman también los caracte-
res de cada una de ellas y se manifiestan con deseos
orales,sidicos anales y fdlicos.Estos deseos repre--
sentan impulsos tanto activos como pasivos si nos re
ferimos a la diferenciacién de los sexos,ulteriormen
te emergente, La referencia que debemos en 10 posi--—
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ble evitar,podemos calificarlos de masculinos y'femg
ninos. Son ademds plenamente ambivalentes,esto,tanto
de naturaleza carifiosa como hostil y agresiva. Estos
Ultimos deseos suelen hacerse aparentes después de——
transformarse en representaciones angustiosas.

Orientamos ahora nuestro interes hacia la-
disolucién de esta poderosa vinculacién de la nifia a
su madre. En este avance de la evolucidn no se trata
de un mero cambio de objeto. El apartamiento de la-—
madre se desarrclla bajo el signo de la hostilidad;-
la vinculacién a la madrese resuelve en odio, El =—
cual puede hacerse muy evidente y perdurar a través-
de toda la vida,o0 puede ser luego cuidadosamente su-
per-compensadc,siendo lo mds corriente,que una parte
de el sea dominada,perdurando otra, j

Ofmos entonces una serie de guejas y acusa
ciones contra la madre,tendientes a justificar los -
sentimientos hostiles de la nifia, Algunas son fran——
cas realizaciones. Habremos pues de investigar,las—-—
fuentes verdaderas de la hostilidad., De los reproches
que la sujeto dirige a su madre,el que mis atris se-
remonta es el de haberla creado poco tiempo en sus -
pechos,lo cuél reputa la sujeto como una falta de ca
rifio, lfuchas madres actuales no tienen leche suficien
te para crear a sus hijos y se contentan con amaman—
tarlos unos cuantos meses,seis 0 nueve meses a 1o més.
Entre los puebios primitivos,los nifios son amamanta-
dos durante dos o tres aflos,pero parece que el ansia
de la nifia por su primer alimento es,en general ina-
gotable,y que el dolor que le causa,la pérdida del——
seno maternos no se apacigua jamés,

Otra acusacién contra la madre surge al ha
ber aparecido un nuevo bebé, Cudndo las circunstan——
cias lo hacen posible,la nifia relaciona tal suceso—
con la privacién del seno materno., La madre no quizo
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0 no pudo seguir amamantandola porgue necesitaba amna
mantar al nuevo bebé.

Pero no es sélo la privacién del seno mater
no lo que dispone a la nifia contra el nuevo intruso-
© rival suyo,sino todos los demds cuidados que la ma
dre le prodiga. Se siente destronada,despojada,per—
Judicada en su derecho,desarrolla odio y celos con—-
tra el nuevo bebé y rencor contra la madre infiel,

Se torna "mala" exitable,desobediente y —-—
abandona los progresos realizados en el dominio de—-—
sus excreciones. Rara vez nos hacemos una idea exac-—
ta de tales impulsos hostiles,de la tenacidad de su-
adherencia y de la magnitud de su influjo sobre la—-
evolucién anterior,

Los deseos sexuasles infantiles,distintos -
en cada fase de la libido,y gque,en su mayor parte,no
pueden ser satisfechos,constituyen una copiosa fuen-—
te de hostilidad contra la madre. La mds intensa de=-
estas privaciones emerge en la época félica,cudndo—-—
la madre prohibe a su retofio,a veces con graves ame-
nazas y manifestando intenso disgusto el placentero-
Jugueteo con sus 6rganos genitales,al cudl ella mig-
ma hubiera de inducirle antes,al descubrirle en sus-
cuidados de higiene corporal,la cualidad erégena de-
dichos 6rganos.

Junto al amor intenso,siempre existe una -
intensa tendencia a la agresién y cudndo més apasio-
nadamente ama el niflo a su objeto,més sensible se ha
ce a2 las decepciones y privaciones gue 41 mismo le-—-
inflige. Al cabo,el amor sucumbe forzosamente a la—-
agresién acumilada,

También el complejo de castracién de la ni
fia es iniciado por la visién del genital del otro se
xo0. La nifia advierte en seguida la diferencia y pre-
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ciso es confesarlo,también su significacidn. Se sien——
te gravemente desventajada,manifiesta con gran frecuen-
cia gue también "ella quisiera tener una cosita asi" y-
sucumbe a la envidia del pene,que dejard huellas perdu-
rables en su evolucidén y en la formacién de su caricter
Yy que ni siquiera en los casos mids favorables serd domi
nada,sin grave esfuerzo psiquico. El gue la nifia reconoz
ca su carencia de pene,no quiere decir gue la acepte de
buen gradoj;por el contrario mantiene mucho tiempo el de
seo de "tener una cosita as{",cree en la posibilidad de
conseguirlo,hasta una edad en gue resulte inverosimil—-
tal creencia. Por ejemplo: la capacidad para ejercer —-
una profesién intelectual demuestra muchas veces,ser —-
una variante sublimada de dicho deseo reprimido.

El descubrimiento de su castracién constituye
un punto crucial en la evolucién de la nifiajparten de -
€l tres caminos de la evolucibén: uno obedece a la inhi-
bicién sexual o a la neurosis,otro a la transformacién-
del caracter en el sentido de un complejo de masculini-
dad,y el otro,al fin a la feminidad formal.

Se debe reconocer que un tal avance de la evo
lucidén que acaba con la actividad f4lica allana el cami
no a la feminidad. Si las pérdidas que en ello origina-
la represidén no son demasiado considerables,tal femini-
dad puede resultar normal,pero la situacién femenina se
constituye luego cudndo el deseo de tener un pene es re
levado por el de tener un niflo,substituyendose asf el—
nifio al pene como conforme a la antigua equivalencia —-
simbblica. La nifia deseb también tener un nifio;tal era-
el sentido de sus juegos con las muffecas,pero este jue-
go no era en realidad la manifestacién de su feminidad;
favorecia la identificacidén con la madre,con la inten—-
cidén de substituir la pasividad por actividad. Ia nifia-
Jjugaba a ser madre,y la mufieca era ella misma;de este—



31

modo,podfa hacer con la mufieca lo que la madre solfa ha

cer con ella. S6lo al despertar el deseo de tener un Pe

ne es cuédndo la mufieca se convierte en hijo habido del-

padre y pasa a ser,en adelante,el fin optativo m4s inten
s0.

La hostilidad contra la madre,preexiste ya,se
intensifica ahora pues la madre pasa a ser la rival que
recibe del padre todo lo gue la nifia anhela de €1,

Karen Horney en "El nueve psicoandlisis" capi
tulo Psicologfa Femenina,discute la tesis gque da Freud-
sobre la psicologfa femenina, Segin Freud el suceso més
desconcertante en el desarrollo de la nifia se verifica-
cudndo se da cuenta de que otros seres humanos tienen—-—
un pene y ella no. "El descubrimiento de su castracidén-
es el punto decisivo de la vida de la nifiaV

Reacciona con un anhelo definido de también—-
tener un pene, En tal desarrollo normal,la envidia del-
pene no prosigue asf;la nifia transfiere su anhelo de te
ner un pene en el de tener un hijo. "La deseada posesi-
én de un nifio se considera como la compensacidn por su-
defecto fisico",

Aunque el concepto de esta envidia se relacio
na con diferencias anatémicas,contradice sin embargo,el
pensamiento biolégico. Se necesitarfan tremendas prue-——
bas para aceptar que la mujer,fisicamente hecha para —-—
funciones esvecificamente femeninas fuera determinada—
psiquicamente por un anhelo de poseer atributos del otro
sexoj;pero en realidad los datos aportados para fundar—
esta tesis son escasos y consisten en tres observacio—
nes principales.

Primero se hace notar gue las nifias a memudo-
expresan el deseo de tener un pene o la egperanza de —
que pueda aidn crecer.No hay motivo,sin embargo,para pen
sar que éste anhelo tenga mayor importancia que el igual
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mente frecuente de querer tener pechos;es més,este de—
seo de un pene puede ir acompafiado de cierto comporta—
miento que en muestra cultura se considera como femeni-
no.

También se hace notar que las nifias,antes de-
la pubertad,no sbélo quieren ser nifios,sino gque con su -
conducta de marimachos pueden indicar gue verdaderamente
son sinceras. De nmuevo sin embargo,el problema estriba- .
en si se justifica que aceptemos estas tendencias por—-—
su valor aparentej;al analizarlas podremos encontrar que
hay excelentes razones para estos deseos aparentemente-
masculinos: oposicidn,desesperacién de no ser atractiva
como nihea,etc,

Sospecho que éstas tendencias son a veces im-
putadas a la subyacente envidia del pene sin mayores —-—
pruebas. Estas pueden encontrarse facilmente, sin embar
go, en cuejas simultaneas de funciones femeninas (como-
la menstruacién o la frigidez) quejas por haber preferi
do a un hermano, ¢ en tendencias a seflalar determinedag
ventajas de la posicidén social del hogbre, o ensuefiog=—-
simbélicos (una mujer usando bastén, rebanande una sal=-
chicha. )

Al revisar egstas tendencias es obvio gque son=-
propias tanto del hombre como de la mujer neurbticas,--
Ias tendencias al poder dictatorial, a la ambicibn ego-
céntrica, a envidiar o despreciar a los deméds, son ele-
mentos que nunca faltan en las neurosis de hoy en dia,-
aungue varfian el papel que desempefian en la estructura-
de ésgtas,

Si los deseos de masculinidad pueden disimu—-
lar impulsos reprimidos. ;Qué es lo que lo hace apto pa
ra ello?

Acui es donde descubrimos factores culturales
El deseo de ser hombre como lo ha hecho notar Alfred Ad
ler, puede ser la expresién de un anhelo por aquellas—
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cuaiidades o privilegios que en nuestra cultura se re——
servan al sexo masculino, como fuerza, valor, indepen--
dencia, éxito, libertad sexual etc.

Para evitar interpretaciones erréneas, permi-
taseme manifestar explicitamente que no guiero decir —-
que la envidia del pene sea s6lo una expresién simbbli-
ca del anhelo de poseer cualidades que no necesitan re-
primirse, por lo tanto, no reguieren una expresién sim-
bélica. Esta rige forzosamente sélo para tendencias o—
sentimientos desterrados de la conciencia,

Es preciso tener en cuenta la posibilidad de-
que el deseo de ser hombre disimula la ambicién reprimi
da, En personas neurdticas, ésta puede ser tan destruc-
tiva que esté4 prefiada de angustia y, por lo tanto, ten-
ga que reprimirse. Esto es cierto tratdndose tanto de -
hombres como de mujeres; perc a consecuencia de la si-—-
tuacibn cultural, una ambicién peligrosa reprimida en -
una mujer puede expresarse bajo el simbolo précticamen-
te innocuo del deseo de ser hombre, Lo gue se pide al -
psicoandlisis es gue descubra los elementos egocéntri--
cos y destructores de la ambicibén y analice no sélo 1lo
gue la causd sino también sus consecuencias en la persg
nalidad bajo forma e inhibiciones ante el amor y el tra
bajo, envidia de competidores, tendencias a empecuefier—
se, miedo 2l fracaso y al éxito. El deseo de ser hombre
desaparece de las asociaciones de ideas de la paciente-
tan pronto abordamos los problemas subyacentes de su am
bicibén y la opinifn exaltada de lo que debiera ser. En-
tonces ya no le es posible escudarse tras de la cortina
simbdlica de los deseos de masculinided, (E1 Nuevo Psi-
coandlisis) Preud ha formalado otras dos sugerencias re
ferentes 2 ciertas caracteristicas femeninag innates, -

Una de ellas es que la femenidad tiene "cierta cone——-—
xidn secreta con el masoquismo.® Ia otra, gue el miedo-



34

bisico de la mujer es el de perder el amor y que corres
ponda al de castracibén en el hombre,

Sostiene que al final de cuentas, desea la mu
Jjer en el coito, ser violada; gue lo que quiere en la -
vide mental es ser humillada; que la menstruacidn es im
portante en la mujer, pues alimenta fantasfas masoguis-
tas; que el parto representa el mdximo de satisfaccidén-
masoquista. Los goces de la maternidad en tanto que in-
cluyen tantos sacrificios y preocupaciones por los ni—-
fios, constituye un intenso deleite masoquisté. Por eg—-—
tos esfuerzos masoguistas, las mujeres, segin Deutsh,--—
estdn mds o menos condenadas a volverse frigidas, al me
nos que durante el coito se sientan violadas, lastima-—-
das o humilladas.

Rado sostiene que la preferencia de la mujer-
por lo masculino es una defensa contra las tendencias -
masocuistas femeninas. Puesto que segin la teorfa psi--
coandlitica, las actitudes psfiquicas se modelan sobre--
las sexuales, las tesis relativas a una base de mago——-
quismo espec{ficamente femenino contienen implicaciones
trascedentales. Imponen postulados que las mujeres en -
general, o por lo menos su mayoria, desean esencialmen-
te ser sumisas y subordinadas. En apoyo a éstas opinio-
nes estéd la impresién de que en nuestra cultura las ten
dencias masoquistas cada vez son mds fuertes en las mu-

jeres que en los hombres. Pero hay que tener en cuenta
que los datos que tenemos se aplican sélo a las neurdti
cas.

Muchas de éstas tendencias masoguistas del —-
coito, por ejemplo, que las mujeres son presas de log—-
deseos animales del hombre, que deben sacrificarse a si
mismas y gue este sacrificio las rebaja. Pueden existir
fantasf{as relativas a la posibilidad de ser lastimadas
fisicamente por el contacto sexual. La gran cantidad de
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madres representan el papel de mirtires e insisten en—
lo mucho gue se sacrifican por sus hijos, puede ofrecer
se como prueba de que la maternidad les proporciona cie
ta satisfaccidén masocuista.

Suponiendo que las tendencias maso-uistas ocu
rran con mayor frecuencia en las mujeres que en los hom
bres. ;Qué explicacién puede darse a ésto? Rado y Deu—
tsh tratan cde demostrar que ello se debe a factores es-—
pecificos del desarrollo femenino. lie abstengo de discu
tir estos intentos, en vista de que ambos autores pre--—
sentan como factor bédsico la falta del pene ¢ las rea—-
cciones de la muchacha al descubrir este hecko y consi-
dero que ésta es una hipbtesis errbnea de hecho, no ———
creo posible cue se pueden encontrar factores especifi-
cos en el desarrollo femenino cue conduzcan al masocuis
mo, pues todos éstos intentos descansan sobre la premi-
sa de que el masoguismo es esencialmente un fendmeno se
xual, Es cierto que el aspecto sexual del masoquismoy=——
como aparece en fantasfas y perversiones de &sta indole
es la parte més conspicua del mismo y fué lo primero —-
que l1llamé la atencién a los psiguiatras. He dicho sin——
embargo y ésta asercién serd desarrollada mis adelante,
que el masoquismo no es un fenémeno principalmente se——
xual, sino mds bien el resultado de ciertos conflictos-
-en la relacién entre personas. Una veziestablecidas —
las tendencias masocuistas, puede también predominar en
la esfera sexual y entonces convertirse en la condicidén
necesaria para laz satisfaccidén. Desde este punto de vis
ta el masocuismo no puede ser un fendmeno especificameg
te femenino, para explicar las actitudes femeninas maso
quistas, no se les puede culpar de no haber podido ha--
liarlos.

A mi modo de ver, no hay gue buscar motivog—
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biolégicos, sino culturales. Se plantea entonces el
problema de saber, si hay factores culturales capaces -
de provocar tendencias masoguistas en las mujeres. la -
solucibén estriba en lo gue se considera esencial en la-
dinfmice del masoguismo. En otras palabras, en mi con--—
cepto, los fendmenos masoquistas representan el intento
vor obtener seguridad y satisfaccidén en la vida median—
te la oscuridad y la sumisién,

Como se discutird méds adelante, la actitud fu
damental hacia la vida determina la manera en que se re
suelven los problemas individuales: conduce a mane jar—--
por ejemplo a dominar a otros seres por medio de la de-
bilidad y el sufrimiento, & expresar hostilidad por me-
dio del padecimiento, a buscar en el padecimiento una——
excusa para el fracaso.

Si éstas presunciones son védlidas, no cebe du
da que hay factores culfurales que engendran actitudes-
masoguistas en lag mujeres.

Tenfan mayor importancia para la generacién--
pasada, que para la actual, pero todavia se dejan sen--—
tir hoy en dfa, Son, en una palabra, el estado de depen
dencia mas estrecha de las mujeres; el énfasis puesto—
sobre la debilidad y fragilidad femeninas; la ideclogia
gue sostiene, que es propio de la mujer buscar apoyo ¥
que su vida tiene un contenido y un significado sélo a
través de otras personas: familia, marido, hijos. Estos
factores en si no traen consigo actitudes masoguistas.-
La historia cue la gujer puede ser feliz, satisfecha y-
eficiente en esas condiciones; pero a semejantes facto-
res se debe a mi juicio, gque prevalezcan las tendencies
masoquistas en la neurosis femenina, cuando éstas apare
cen efectivamente.

La afirmacién de Freud de gue el miedo bédsico
de la mujer es el de perder el amor, en parte no se ale
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ja, sino més bien estd implicitamente contenido en el--
postulado de que hay factores especificos en el desa——
rrollo femenino que conducen a2l masosuismo. En contras—
te con las otras dos tesis que sostenfa Freud, relati--
vas 'a la naturaleza de la mujer, la de la envidia del—-—
pene y la de una base especifica femenina para el maso-
quismo, en ésta Wltima hay algo de verdad que puede en-
contrar su aplicacién a las mujeres sanss de nuestro am
biente cultural, No hay motivos biolégicos, pero si nay
factores culturales importantes que llevan a las muje—-—-
res a atribuir demasiado valor al amor y en tal forma a
abrigar el temor de perderio,
Las mujeres laboraban en el circulo familiszr-
Y, por lo tanto, se fundaban unicamente en la emotivi——
dad, en contraste con relaciones mag impersonales. Otro
aspecto de esa situacidén lo constituye el hecho de que=
el amor y la devocién se consideran como virtudes e i--
deales especi{ficamente femeninos; puesto que sus rela--
ciones con los horbres y los nifios eran su ¥nice espe-—-—
ranza de felicidad, seguridad y prestigio, el amor re—
presentaba un valor real, gue en la esfera masculina —-—
puede compararse con las actividades relacionadas cone-
la capacidad de ganar dinero., En tal forma, no sélo era
desaprobada de hecho toda incursién fuera de la esfera-
emotiva, sino que en la mente misma de la mujer tenfge-—
una importancia secundaria,
Por lo tanto hay motivos reales gue nuestra--
cultura cue llevan =2 la mujer a atribuir demasiads im—-
portancia al amor, y exigir de éste més de lo que puede
dar. Dichos motivos son causa de que tenga mayor miedo-
de perderlo gque el hombre,
La situacifn cultural gque ha impulsado a con-
siderar el amor como el dnico valor de importancia en—-
la vida encierra consecuencias gque pueden esclarecer—
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ciertas caracteristicas de la mujer moderna, Una de ——
ellas es la actitud ante la vejez, al terror a afios que
pasan y a lo que implican. Puesto que durante tanto——-——
tiempo las \Unicas actividades de la mujer amor, sexo, =
hogar e hijos, las desempefiaban a través de los hombres
el agradarles se convirtié en algo de vital importan——
cia, ’

Lag ilimitadas esperanzas que acompafian al a-
mor explican hasta cierto punto el descontento de ser—-—
m jer, desde este punto de vista, dicho descontento tie
ne dos motivos principales. Uno de ellos es que el M A,
cultural en que las relaciones humanas sufren tan gene
ral perturbacién es diffcil de lograr felicidad en la——
vida amorosa., la otra es que esta situacibén, puede muy-
bien crear sentimientos de inferioridad. A veces se pre
gunta uno guiénes, los hombres o las mujeres, en mueg—-—
tra cultura, padecen mas de éstos sentimientos de infe-
rioridad; por lo general, los sentimientos de inferiori
dad en el hombre no surgen por el sdlo hecho de ser hom
bre; mientras que la mujer sélo por el hecho de serlo.-
Como lo mencionamos, creo que los sentimientos de inade
cuacién nada tienen gue ver con la feminidad, sino que=-
adoptan implicaciones culturales de feminidad como dis-
fraz de otras fuentes de sentimientos de inferque, en--
esencia son idénticos en los hombres como en las muje——
res. Quedan sin embargo, ciertas razones culturales que
hacen gue la seguridad de la mujer en si misma pueda —
ser mis fdcilmente perturbada.

Una confianza segura y s6lida en sf{ mismo su~
pone una amplia base de cualidades humanas, tales como-
iniciativa, valor, talento, independencia, cualidades g
réticas, capacidad para dominar las situaciones gue se-
presenten.
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Mientras el cuidado del hogar fué una tarea -
verdaderamente pesada, gque entrafiaba muchas responsabi-
lidades y mientras el mimero de hijos no se restringia
la mujer tenfa la sensacibén de ser un factor constructi
vo del progreso econdmico; en tal forma tenfa uns base-
sélida de su propia estimacién. Esa base desaparecid po
co a poco y al derrumbarse, la mujer perdié el fundamen
to gque le daba la conciencia de su valor.

' En lo que se refiere a una base sexual de con
fianza en si misma no cabe duda de las influencias puri
tanas, como guiera que se consideren, han contribuido—-—
hacia la degradacién de la majer al dar a la sexualidad
un caracter pecaminoso y ésta es de las principales ra-
zones culturales de que la mujer ain hoy, se considera-
manchada y rebajada por la sexualidad y en ésta forma--—
dismimifda en su propia estimacidn.

Queda por UYltimo, la base emotiva de la con—
fianza en si mismo.

Sin embargo, si &sta depende de dar y recibir
amor, su fundamento es demasiado pecgueflo y vacilante; a
demés conduce fécilmente 2 una dependencia emotiva del-
afecto y aprecio de los demds y se traduce en un senti-
miento de indignidad si no se es amado y apreciado.

En 1o gque concierne a la supuesta inferiori--
dad de la mujer, Freud, ha hecho una observacién que,--
viniendo de €1, resulta consiladora: "FKo hay que oOlvi-—-
dar sin embargo, que solamente hemos descrito a2 mujeres
cuya naturaleza estd determinada por su funcibén sexual.
La influencia de éste factor naturalmente es de gran al
cance, pero debemos recordar cue, aln aparte de ese fac
tor, una mujer individual sigue siendo un ser humano" .-
Ciertas frases del Ultimo escrito de Freud sobre la psi
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cologfa femenina indican que en comparacidén con sus ori
meros estudios, concede mayor consideracién a la influe
cia de factores culturales en dicha psicologia: "Pero--
debemos cuidarnos de no subestimar la influencia de con
venciones especiales que obligan también a la mujer aa
sumir situaciones pasivas., Todo esto es alin demasiado «
obscuro. No debemos pasar por alto la relacidn especial
mente constante entre la feminidad y la vida instinti--
va, La represidén de su agresividad que se impone a las-
mujeres por su constitucién y nuestra sociedad, fomenta
el desarrollo de fuertes impulsos masoquistas que tie——
nen el efecto de ligar eréticamente tendencias destruc—
toras revertidas hacia adentro. No pueden ver gque sirve
de molde a deseos y actitudes, ni puede apreciar debida
mente la complejidad de relaciones entre condiciones ==
culturales y la psicologia femenina,

"I,o que esperamos poder comprender es como las
condiciones culturales engendran cualidades y faculta--
des especificas, tanto en las mujeres como en los hom--
bres." Karen Horney. Cap. Psicologia Femenina,

Para adentranos cada vez més en el conocimien
to de la mujer mexicana, a continuacién me permito afia-
dir lo que el Dr. Santiago Ramirez en el "Mexicano, Psi
cologfa de sus Motivaciones" dice: "que la Revolucién-—-
fué la dnica forma en que la mujer pudo hacer expresiva
una sexualidad reprimida y soterrada; fué la dnica for-
ma en que pudo patentizar la fuerza de un instinto tan-
larga y violentamente reprmido. Todo lo masculino que-—-—
en ella habfa, le llevé a impulsar al guerrillero, el—
cual era su masculino proyectado, contra todo lo gue 80
juzgaba y ataba. A mds de eso, su feminidad, en la rela
cién con su "hombre" méds que en la relacién con su "hi-
jo", se hizo patente y manifiesta. Fué un momentoc en la
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historia de Méxicoen que la mujer, tal vez como nunca -
hasta entonces ni después, pudo expresar su feminidad--
més como mjer gue como “madre",

La imagen de la madre es visualizada ambivale
temente, por un lado se le adora, tanto en lo particu—-
lar, como en las formas de lenguaje y religiosidad, por
otro lado se le hostiliza y odia, en virtud de un doble
tipo de hechos, se le acusa por no haber dado un padre—
fuerte y por haber colocado al hijo ante la terrible si
tuacién de pasar del afecto al infierno del abandono.

A la llegada de los egpaficles, eran bien cla-
ras las tensiones:sociales del mundo indfigena, por una-
parte fuertes sentimientos de hostilidad y rebeldia con
tra el grupo dominante, por otra una tensién intensa ——
contra la clase teocrdtico-militar prevalente.

En la conguista se le iba el triunfo o la de-
rrota en una interminable competencia. No busca caminos
nuevos, ni aventﬁras, ni glorias aguél que no estd frus
trado. E1l gque posee la gloria y el triunfo, en ellos se
solaza y con ellos goza, no asi el que al carecer de e-
llos, los anhela tanto més cuanto mds privado esté.

La conquista de mesoamérica fué posible cuan-
do el mundo indigena, tanto el autdécrata como el someti
do se dieron cuenta gque el conguistador no era el herma
no que habia de liberarles del padre cruel y agresivo—-—
gue les sometia y tiranizaba sino que simplemente habia
substituido a un padre por otro.

Es claro que el indigena sentfa sobre si la--
destruccibén del mundo de sus valores, sus primitivos ob
Jetos y la relacién con ellos, lo sentian desplazado =
asi como su forma de vida y la interaccidén don sus obje
tos. Se quedaba desolado y destruido en una situacién--
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profundamente melancélica.

La unién de las rujeres indigenas con log ——-
espafioles fué una transculturacién handamente dramitica
La mujer se incorporaba brusca y violentamente a una --
cultura, para la que no se encontraba formada, su unién
la llevaba a cabo traicionando su cultura origibal.

) Ta valorizacién que hizo el espafiol de la mu-
jer indigena fué negativa, el apreciaba su protoimagen-
en todos los érdenes.

La mujer es devaluada en la medida en la que-
paulatinamente se ha identificado con lo indigena; el--
hombre es sobrevalorado en la medida en que se identifi
ca con el conquistador, lo dominante y prevalente,

Ia mijer es objeto de concuista y posesién ——
violenta y sddica, su intimidad es profundamente viola-
da y hendida",

Ahora veremos 1o que M. Loreto H, nos dice en
“"Pergonalidad de la mujer mexicana": "Cuando tratamos——
de exponer las cualidades sobresalientes de la mujer me
xicana utilizamos generalmente los vocablos buena, dbé--
cil, abnegada, sufrida; y llegamos en ocasiones a la hi
pérbole como santa y hasta mirtir si, como madre desea-
mos enaltecerla, usamcs pues términos que la califican-
como ser pasiwo e inmanente, Nunca se nos ocurriria lla
marle eficaz o enérgica porgque no nos expresariamos en-
manera alguna, la idea que de ella tenemos formada.

Su temperamento nativo productc de la conjun-
cién de dos razas de caracteristicas casi opuestas,

El medio ambiente obra de menera determinante
sobre su psique, en la gue encontramcs la inmanencia co
mo ténica general. Tenemos pues en la mexicana, un tem—
peramento maternal pasivo, adaptado a un medio cuya in-



43

fluencia determina su formacién espiritual. Ahora bien-
en el estudio de la psicologfa de cualquier individuo o
grupo humano, el medio ambiente es factor principal por
que representa la fuerza aplastante'de lag circustancia
culturales, geogrdficas, histéricas, econémicas, polfti
cags y sociales obrando sobre el individuo.

En México todavia prevalece la idea de la mas
culinidad en su aspecto mds evidente; reminiscencia de
épocas pasadas en las que el empleo de la furza fisica,
la agresién y la manifestacién clara del poder eran ele
mentos indispensables para la supervivencia 4 la con——-
guista.

ILa feminidad contimia a su vez, tomdndose en-
su méds comin concepcién de debilidad.

El mexicano estd esperando con su conducta a-
gresiva la humillacién sufrida'con sus antecesores, los
que se doblegaron, los que fueron vencidos.

El espafiol se manifesté por medioc de la vio—
lencia y con-ello demostrdé que guien domina, es el que-~
agrede, el que se lanza, guien hace de valor temeridad-
y convierte en armas la astucia y la dureza; todo ello-
en forma espectacular,

Pero, empequefieciendo la importanciz de la ma
jer, condendndola a la inaccidn, dej4ndola sumida en la
soledad y en su impotencia; no se logra por €llo hager-
al hombre méds fuerte; ocurre lo contrario.

Si estudiamos al mexicano y a la mexicana més
profundamente encontraremos, que ni ella es tan femeni-
na ni é1 tan viril como pretende,

el medio social en gue nos desenvolvemos Ccar—
gado de atavismos, de reminiscencias y lleno de contra-
dicciones, tiene raices socio-psicolégicas que se pren-
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den a la época colonial, cuande el mestizaje empezd a—
crear comple jos en el mexicano al amparo de la organiza
cién social.

Esta india, la esclava primitiva cue tan déci
mente se plegé a la voluntad del conguistador fué la —-
que inconcientemente perjudicé la formacién espiritual-
del mexicano., La culpa no fué suya; era una mujer suje-
ta, por la educacidén, a la voluntad de terceros; a la--—
del hombre, quien ejercié sobre ella autoridad de amo,-
Mucho antes de la congquista, el indio mismo habia ya de
formado el alma de la mujer, como ocurre con la de todo
individuo gue no ejerce libremente su voluntad,

El esclavo o el individuo sometido a la volun
tad ajena desarrollan un sentimiento de mutilacidn espi
ritual,

E]l patriotismo en la mujer fué un sentimiento
tard{io que le entr$ cuando dejé de ser propiedad, cuan-
do tuvo un lugar definido en la sociedad, al sentirse -
respetada y reconocida como miembro importante no sélo-
de su familia sino de su nacién: fué entonces, y sélo——
entonces, cuando la independencia del pais a gque perte-
necia, del pais que le habia dado un nombre y wun lugar
en la vida, llegd a interesarle,

Los casos habidos de mujeres patriotas fueron
escasos en esas épocas de absoluta sumisién de la mujer
verdaderas excepciones que confirmaban la regla.

Asi nacié la majer patriota, la mujer brevia-
que ofrecfa su sangre y su vida para salvar a su patria

tenia ya sentido social y el de su propia importancia,
Es palpable este hecho en la historia de algunas repi--
blicas griegas. En Esparta, la majer valia tanto como—-
el hombre, recibia la misma educacién y gozaba de los—-
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mismos derechos,

Es injusto, entonces, acusar a la india escla
va de "melinchismo®; pero ella también obré de acuerdo-
con la formacién que anteriormente tuvo en la organiza-
cibén social. La habian ensefiedo a no ejercer su volun——
tad; a someterse al mds fuerte. Las indias rebeldes fue
ron my pocas, las més aceptaron una sumisa invasidn ex
tranjera.

La inseguridad en que se ha vivido siempre, -
ha sido su verdaderc lastre moral.

En violento contraste con la inconformidad --
del mexicano a su realidad, contemplamos la resignacidén
dulce y tranguila de la mexicana,

Mientras el hombre mexicano trata por todos—
los medios a su alcance de afirmar su individualidad,=-
la mjer sigue generalmente un impulso de autonegacién,
no tiene interés en ser ni en parecer y se conforma con
la contemplacién de su propia sombra refle jada en las—-
personas de sus hijos, no vive para sf{ ni por si{ misma,
su personalidad sin relieve se desvanece a medida que—-
su vida trasncurre hasta desaparecer.

La impersonalidad de la mexicana no tiene per
files, tiene una existencia que la conocemos més POTr —-—
sus efectos que por su forma; al tratar de estudiarla—-
se defiende o desaparece como ansiose de pasar inadver-
tida.

La nifia mexicana se acomode en molde de limi-
taciones gue le impide manifestarse. Se conserva asi,—
reducido y estdtico a través de los afos, por tanto, es
ta mujer no puede realizar grandes cosas, concluir gl—-
tos ideales ni sentir vivas pasiones, Es moderada por—-—
que no puede ser de otra manera. Es dentro del hogar—+—
donde se forma, ¢ la forman; y también como el hombre,-
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debe su personalidad a la mzdre, de quien absorve to=—-
das sug caracteristicas, pero a diferencia de aguel, no
sufre el desequilibrio emocional que le produce la pre-
sién del medio externo.

La mdre rica y la pobrXe consideran gue la hi-
Jja debe seguir la senda marcada a las mujeres; su depen
dencia al hombre., A esto llaman®inculcarle moral", sefia
lan las diferencias entre los sexos y ensefiarles sumi-—
8ién y obediencia a €1, tal y como se las ensefiaron.

No es diffeil educar a éstos fines a la nifia-
meXxicana poruge desde que tienen uso de razén se les in
culca de que ella es como mujer, una criatura desveli--
da, inferior en todos sentidos al hombre, por lo gque ==
tiene la obligacidén moral de justificar su existencia -
sirviéndole lo mejor que pueda ya que le dard en cambio
su proteccién,

Frecuentemente vemos el patético cuadro de mu
chachitas gque apenas y caminan por sf{ mismas, cargando-
entre sus bracitos endebles al hermanito menor, como ex
trafias madrecitas, liliputienses cuidan de é1 y le pro-
tegen, privéndose, al hacerlo, de jugar despreocupada-—-—
mente, como corresponde & su edad. La nifia mexicana se-
desarrolla mal porgue aparte de ser pobremente alimenta
da, se le priva de libertad para correr, saltar, ejecu-
tar ejercicios violentos, y sufre porgue la madre, con-
una crueldad un tanto despiadada cudnto méds ignarante—
es la misma, la carga con responsabilidades morales y—
materiales muy superiores a sus fuerzas; a medida que-——
su entendimiento se abre, la abruma con sus propias pe-
nas de mujer frustrada y dolorida. la peguefia sabe agi-
de la vida gue es cruel, del destino qgue a elle, como—-—
mujer le corresponde; con una sutil penetracibdn que ad-
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cias de formacidén espiritual."

En "Ia cida familiar del mexicano", Ma. Elvi-
ra Bermudez, nos relata el modo de vivir del méxicano-—-
de hoy, de acuerdo con el ritmo mundial se demuestra,-—-
entre otras manifestaciones, en la preocupacién urgente
por arribar hasta el hontanar intimo de nuestra idiosin
cracia.

Necesitamos conocernos a nosotros mismos con-
el fin de dilucidar el papel que estamos llamados a de=-
sempefiar en la vida de aqui y de ahora.

El autoconocimiento conduce a la superacién y
auncue nos obstinaramos en negar que el fin de todo ser
humano es procurar felicidad, todavia tendriamos que ad
mitir con René Worms gue *el hombre aspira incesantemen
te a un mejoramiento de su condicién. No tiendecomo to-
do ser, a perceberar en su ser. Aspira también a engran
decerle y elevarle."

Resulta pues necesario, si se pretende hacer-
del mexicano un ser més feliz y mejor, averiguar gue es
lo que le impide progresar o al menos, estar conforme—-
en su destino,

Ia misma pasividad femenina, idéntiva ausen—-
cia de ceremonias civiles o eclesidticas, cuantia seme-
jante en las d4divas y equivalente respeto a los sue-——
gros, se advierten en las bodas de los indios tzetales-
del Estado de Chiapas segin el relato "Los novios" de-——
Francisco Rojas Gonzdlez.

En relacién con las actividades habituales,=-
el matrimonio sélo representa para la indigena y la cam
pesina, "un cambio de metate". Lo mismo en la casa de--
los suegros tiene que moler el nixtamal, echar las tor-
t+illas, poner la lumbre, haver la comida, atender a los
animales y a veces ayudar en la siembra o en la cose-———
cha.

Acostumbrada desde nifia @ obedecer sin chis-
tar y sin cue se le de jamds explicacidén alguna de las
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4rdenes gue se acumulan sobre su cabeza, no sabe, cuan-
do es madre, ejercer la autoridad debida sobre sus hi—
jos. A su vez les grita, los golpea y los amenaza con--—
lo que para ella misma cosntituye un riesgo; la ira del
padre y del marido, El amor es para éstas mujeres una-—-
funcién bioldégica que llevan a cabo con la pasividad y
el estoicismo de una vaca o de una yegua.

Dan a luz eh soledad o con la precaria ayuda-
de una ignorante comadrona; sélo por unas horas inte-——-
rrumpen su diaria tarea.

En "Juan Pérez Jolote" de Ricardo Pozas y en
“"Ia Tona" de Francisco Rojas Gonzdlez, resalta la natu-
ralidad asombrosa y un poco cruel con que los indigenas
enfrentan los partos de sus hembras.

El hombre en efecto, vdlido quizé de las d4di
vas y de los riesgos que su mujer le ha costado, la con
sidera como unsa <cosa de su propiedad a quién es necesa-
rio sacar el mayor provecho posible., Por ello, le exige
un trabajo ininterrumpido y una obediencia muda, y le--
niega la minima iniciastiva, Por ello también le pega y-
la maltrata. Ia mujer indigena y la campesina aceptan-
por lo general esta sitaucidén con ciego ffatalismo. Con-
sideran, incluso, como un»sintoma de desamor la ausen—-—
cia de los malos tratos.

Dice un dicho "la india Quiere al arrierg «—-
cuando es méds fiero y mds lépero.”

Esta actitud que de abnegada se trueca en indi
gena, lal lleva haste la incomprensién absoluta de ges-~
tos varoniles de cuales estdn ausentes la agresividad y
la soberbia. )

De poco le sirve a la mexicana esa sumisién -
incondicional al c6digo suigeneris de la honra masculi
na, El hombre jamds la considera como una igual, tiene-
para ella otras medidas. Lo que en ella es un delito ==
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grave, en el hombre resulta natural; y asi con facili--
dad la suple o la empareja con otros amores. Situacién-
que por lo demds la mexicana acepta sin rebeldias.

Para la indigena y la mestiza con escasa san-
gre egpafiola, la poligamia parece ser una circustancia-
normal,

] La mexicana, por lo visto prefiere ser una de
tantas mujeres de un hombre notable y adinerado, que la
dnica esposa de un varén insignificante y pobre.

Esta actitud femenina, sumada al temperamento
comin del mexicano, tiene una consecuencia l6gica: cuan
do el campesino ha alcanzado una posicién me jor cque la
primitiva, tiende ante todo a aumentar el nimero de sus
esposas.

En esta forma el mimero de hogares campesinos
crece, vero el nivel de vida familiar continda siendo -
precario y, lo gue es peor, la desunién familiar se in-
tensifica,

El hombre gue mata a la esposa infiel es apo-
yado por la comunidad.

Para el cémplice del adulterio no existe en--—
cambio ninguna represalia.

El desapego del marido, sus infidelidades, —--
tampoco son tomadas en consideracién. La justicia viene
a ser en suma el ejercicio bdrbaro de un derecho unila-—
teral gue el macho tiene sobre la hembra, Paralela a la
postura donjuanesca, estd la del Otelo. Para el mexica-
no, la fidelidad propia es un ridiculo o una afrenta,--
La femenina por el contrario es un axioms,

Por su parte la mexicana, desde que disfruta-
de razén, oye hablar en todos los tonos y en todos los-
4dmbitos, de las incuestionables caracteristicas de fide
1lidzd y abnegacién de la mujer mexicana., Se le ensefia——



51

que el matrimonio y la maternidad dignifican y ennoble-
cen a la mujer,

Sabe a sf misma que la augusta maternidad y—
la capacidad de sufrimiento no bastan por si solas para
otorgar a la mujer la estabilidad anhelada.,

Al mismo tiempo, la mexicana hecha de ver en-
el hombre un enemigo, porgue su madre, sus tias o sus -
maestrasla amonestan para gque viva con constante alerta
ante las acechanzas del hombre., Ni sus propios padres,-—
que conceden a los hijos varones notables privilegios,-
ni en los hermanos que la ignoran, cuando no se burlen-
de ella o la maltratan, ni en la religién, encuentran =
suficiente apoyo o estimulo para vivir con independen—-

cia, dignidad y alegria., '

Las ideas de los sistemas revolucionarios no
han logrado ain barrer de todas las mentes femeninas —-
los prejuicios de incapacidad, dependencia del hombre ¥y
necesidad absoluta de resignacién con las que el tradio
nalismo las grabara desde hace siglos.

Muchas mexicanas, en consecuencia estiman co-
mo fatal e ineludible gue el varén sea, a la vez que la
meta dnica, obstédculo peligroso apostado en su ruta.

Entre muchas families mexicanas es perfecta——
mente normal, la bérbara costumbre de pegarle a los ni-
Hos; se les ajusticia con la parsimonia y la rutina con
las que por ejemplo se les ensefia a rezar, Ello no chs-
tante, mucha= reprimendas maternales que van rubricadas
por latigazos salvajes y gritos histéricos, no son sino
el desfogue instintivo de la hembra despreciada o mal--
tratada por el macho, en la imposibilidad de devolver——
los golpes al mis fuerte, la mujer insatisfecha y amar-
gada los vierte sobre sus hijos.

A pesar de lo dicho, las clases media y adine
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rada las gue por otra parte, han contibuido con el mi——
mero mis considerable de mujeres mexicanas gque ocupan-—-—
puestos burocrdticos de importancia o que se han desta-
cado en los estudios universitarios.

Este fenbémeno social significa quizéd que la--
mijer mexicana es incapaz de forjarse ain por si misma,
sin ayuda del hombre, una situacién cultural relevante,
9i a la vez a de atender a sus propias necesidades y a-
la de los suyos, porgue detrds de toda mujer famosa o a
famada se encuentra casi siempre: el padre que le dié u
na carrera, el marido que la ayuda y estimula en la la-
bor social, el hermano gue obtiene para ella un puesto-
de importancia, o los amigos y compafieros que la ini-—-
cian en las lides politicas y en los secretos del arte.

En "Conocimientos del hombre" de Alfredo Ad—
ler, vemos el argumento de que su posicidn privilegiada
le ha sido otorgada por la naturaleza misma, aduce tam-
bién gue la mujer es inferior. Esta opinidén estd tan ex
tendida que parece casi universal.... En los concilios-
espirituales se discutié vivamente la cuestibén de si 1la
mijer tenfa alma o no, y hasta si era un ser humano,

También se reduce el papel de la mujer en ——-—
cuanto a su utilidad y capacidad de trabajo.

Se ha hecho uso inmenso del ingenio para de—-
mostrar la inferioridad de la mujer, cuenta también con
muchas mujeres gue en su . resignacidn, han llegado a par
ticipar de la opinién inferioridad y del papel subordi-
nado gue les corrésponde.

Las mexicanas poseen en grado midximo csa re—-—
signacién de gue habla Adler. Muchas creen que femini-—-
dad es simplemente sindénimo de pericia en el bordado y
en la reposteria. "Es muy mujer- dicen cuando guieren 2
labar a alguna". Su resignacién empero es conveniencisa,
En su fuero Intimo, estdn muy satisfechas con su dorada
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ociocidad y su responsabilidad relativa, por ello recha
zan con energia un cambio de costumbres gue las conduci
rfan inexorablemente a asumir un papel mucho mds comple
jo que el gue ellas pueden desempeﬁér.

En la clase media estd enguistado, con caric-
ter de incontrovertible, ese concepto de la funcién fe-
menina exclusiva y directamente relacionada con el ho--
gar. Se dice gue la mujer que trabaja, inevitablemente-
tiene que descuidar la educacién y la vigilancia de los
hijos, que siendo esto lo méds importante, es indudable-
que debe de renunciar a équel. La realidad muestra mu--
chas situaciones en las que permanecian los nifios en —-
guarder{as en las que se vela a la par por su bienestar
fisico, por su desenvolvimiento mental, es preferible a
su reclusién en hogares mal avenidos en los que las ma-
dres histéricas e ignorantes, pero fieles a la tradi---
cibén, maltratan y rifien a los nifios injusta y contimia-
mente,

En "Estructura econémica y social de liéxico"-
dice José Iturriaga: "otra causa que contribuye a debi-
litar los lagzos familiares tal y como se conocieron en
el pasado, es la creciente incorporacién de la mujer a
la poblacién econdmica activa®,

"La mujer gue trabaja antes de casarse posee-
a menudo una actitud de autosufiencia econémica de la--
carecia la mujer del pasado, de tal modo gue esa acti--
tud le confiere al matrimonio una estabilidad menor,——-
ﬁues es conocido el hecho de cue una buena parte de la
solidaridad de la familia radicaba en la dependencia e-
confmica y absoluta de la mujer respecto al marido." Es
posible gque la revolucién Kexicana contribuyera a debi-
litar los vinculos familiares, pero es necesario marcar
que : la solidaridad de la familia de antalio se limita-
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ba a esa dependencia econémica absoluta de la mijer,no-
era una solidaridad aunténtica en el sentido de armonia
y unién,

Por lo demds, dentro de la clase media, y en-
virtud de esa dependencia econdmica de la mujer. ;Donde
iba a parar la familia cuando moria el jefe de ella? A-
rrimados en la casa de un pariente,

Es inexacto que la independencia econémica de
la mujer haya sido un factor disolvente de la familia;-
sucede precisamente al contrario: la falta del padre, o
el incumplimiento de muchos hombres demuestran, gque han
conducido a la mujer a tomarlas a su cargo, prueba de e
1lo 1lo es que la mayoria de las mujeres gue trabajan——
son viudas, divorciadas o solteras, y, al contraer ma-—-—
trimonio, abandonan el empleo o el ejercicio de la pro-
fesién. Todavia forman la minorfa las casadas con em———
pleo, '

En el capitulo "La agresién en la mujer" de--
Gonzdlez Pineda, nos dice gue la mujer es el eterno te-
ma de México en el Folklore, en la Literatura, en el en
sayo, la mujer es buscada, viglumbrada, estudiada y pe-
netrada,

El hombre la mira tratando de comprenderla,=—-
pero pronto abandona su actitud intelectual para juz-—-—-
garla, abandona las razones del pensar y obedece a lag=-
razcnes de su pasién. Entonces aparece el insulto y el
odio, o la queja, la tristeza, la exaltada expresién de
anor y el reconocimiento de su perfeccién,

La mijer es asi, amada y odiada, anhelada y -
rechazada, reverenciada y despreciada, porgue los senti
mientos expresados por el mexicano hacia la mujer son—-
ambivalentes.

Este problema hace ya preveer la gran dificu;
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tad de comprender y aceptar a la mujer mexicana en lo--—
que es,

Asi, la mujer madre siempre es descrita como-
abnegada hasta el Ultimo sacrificio, por ello es reve—-
renciada.

La representacién parcial de la mujer se mani
fiesta claramente en lo colectivo social,

La vida es generalmente conflictiva en la cue

el hombre termina por acostumbrarse a su coexistir, a
su no gaber con cuien y para quien vive, a recurrir ca-
da vez menos a sus hufdas del hogar, conforme avanza su
edad.

La vejez del marido es una confrontacién con-
su propia realidad con débiles intentos de evadirla. Es
un observar su propia soledad, su gradual sometimiento-
Yy un avergongarse de ello; es un intento de tratar de--
reconstruir por su propio consumo y para el de sus nie-
tos la imdgen de sus propias idealizaciones, lo gue el-
pudo ser y no fué, lo gue quiere que se cuiera de €1, -
se piense y se diga de €1, ain cuando ya no esté mis,--
cuando muera,

Algunos procesos sociales, culturales y econd
micos, gue han venido desarrolldndose y aceleréndose en
los Ultimos decenios, han determinado cambios en gran--
des capas de la poblacién, en particular en las clases-
méds desvalidas econbmicamente, pero también en las me--
dias y zltas de ciudades y provincias, pueblos y &dreas—
rurales, dénde se percibe la acentuacién del proceso --
descrito en el noviazgo gue culmina con el embarazo, =—-
as{ como el incremento de uniones libres, es decir in--
tentos de formar hogares mis ¢ menos transitorios o per
manentes, sin ninguna legalizacién civil o matrimonio4-
religioso, todavia es el méds valuzdo como "matrimonio -
real”™ por hombres y mujeres mexicanos.
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Esto estéd determinando, si no cambios impor—
tantes en la psicologfa antes descrita, si reajustes en
el modo de sentir y de actuar de los dos sexos,



CAPITULO TERCERDO

METODO DE TRABAJO
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Este estudio fué realizado en "Copilco El—
Alto",situado al lado oriente de la Ciudad Universita
ria,donde viven aproximadamente 700 familias,siendo—-
originarios de algunos estados cercanos al Distrito -
Federal,donde se dedicaban sus padres 0 esposos al —
cultivo de la tierra,pero han venido en busca de me—
jor vida,y se encuentran viviendo en pleno pedregal,-
donde no pueden sembrar nada,

Actualmente la forma en que se sostienen la
mayoria de las familias es porque los esposos se dedi
can al corte de la piedra para la construccidn,otros-
trabajan como albafiiles,es de hacerse notar porque ==
anhelaban otra vida,

Las condiciones en que estédn,son paupérri-—-
mas,pues carecen de agua,tierras,sus hogares son cho-
zas de madera o lédminajsu alimentacién egsta basada en
tortillas con salsa,frijoles,pulque,sopa de pasta y a
veces un huevo a la semanajsus diversiones consisten-
en salir al parque y mercado de San Angel,algunas ve-
ces a Chapultepec,y una vez al aiio a la Villa de Gua-
dalupe,pero'nos encontramos también con nifios que no-
conocen estos lugares.

La mayoria de las sujetos en estudio,traba-
jaron antes de casarse como lavanderas,tortilleras,—-
sirvientas en casas particulares,otras se dedicaban -
al cuidado de sus hermanos o quehaceres del hogar.

Metodologia,.-

a) Sujetos: Este estudio se llevd a cabo en
sujetos con las siguientes ca=-
racteristicas:

l.- Se hizo en mujeres de veinte a cua——
renta afios,
2.,= Siendo el grado escolar en las glfa-—
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betas del primero al sexto afio de primaria,
El requisito de las analfabetas fué que min
ca hayan asistido a la escuela, ,

Ta inteligencia fué medida por medio de el-
test de Pierre Gilles (especial para analfa
betas),considerande unicamente las que al—-—
canzaron un puntaje de 23 a 47,0 sea entre-
inferior al término medio y superior al tér
mino medio.

Todas las sujetos pertenecen al mismo medio
socio-econdmico.

El ndmero de ellas fué de 100 en total,cin-
cuenta sujetos analfabetas y cincuenta alfa
betas.

Todas ellas son madres de familia,

Esta seleeciln se hizo pensando en que no hubie

ran casos de
una razén de

deficiencia mental,para que no fuera ésta—-—
ser analfabeta y no interfiriera a los fi--

nes que se buscan,

La prueba de inteligencia se escogié por tener—
una clasificacidén especial de puntajes para analfabetas,
y las personas alfabetas fueron calificadas con el punta
je de adultos. ILa tabla de calificacidén se muestra en la

gréfica # 1.

RESULTADO DE

LA PRUEBA DE INTELIGENCIA DE PIERRE GILLES:

Alfabetas. \ Nimero de sujetos,
Superior al término medio. 12

Término medio. 14

Inferior al término medio. _24

Total. 50
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Anal fabetas, Mimero de sujetos.

Superior al término medio. 24

Término medio, 21

Inferior al término medio. 5
 Total. 50

Es necesario hacer notar que estos resultgee———
dos se deben a que hay gran diferencia en los puntajes—-
para la calificacién de los adultos,en comparacidén con--
los analfabetas,como se puede observar en la gréfica # l.
b) Procedimiento.

La técnica empleada ern éste estudio,es la idea
da por Rosenzweig,que es la siguiente:

Este test representa un método proyectivo limi
tado a revelar patrones de respuesta a situaciones "stre
santes" de la vida diaria,que son de amplia y reconocida
importancia tanto en el ajuste normal como en el ancrmal,
El material del test consiste en una serie de 24 cuadros
en los gue aparecen dos personas envueltas en una situa-
¢ién ligeramente frustrante de ocurrencia comin., La figu
ra de la izquiérda se muestra diciendo cirtas palabrag—-—
gue ayudan a describir la frustracién del otro sujeto,o-
bien son por si mismas frustrantes;la figura de la dere-
cha ge muestra con un espacio blanco por encimaj;los ras—
gos faciales y otras expresiones de la personzlidad fue-
ron omitidos a propésito en todos los cuadros. Se instru
ye al examinado para que estudie las-situaciones una por
una y escriba en el espacio blanco la respuesta apropia-
da cue 'se le ocurra. Las situacioneg incluidas en el es—
tudioc se dividen en dos claeses principales: blogueadoras
del yo y blocueantes del super yo., Las situaciones blo~—
cueadoras de yo son aguellas en las que algin obstédculo-
versonal o impersonal,interrumpe,desiluciona,priva o di-
rectamente frustra al sujeto. Incluidas aqui estdn 16 si
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tuaciones: No, 1,3;4,6,8,9,11,12,13,14,15,18,20,22,23 y-

24, Las blogueadoras del super yo representan alguna acu

sacibn,cargo o incriminacién del sujeto por otro. Aqui -

se incluyen ocho situaciones: No. 2,5,7,10,16,17,19 y 21,
Una relacién entre los dos tipos de situacidén consiste -

en el hecho de gue el blogueo del super yo se implica,que
ha ocurrido ya un bloqueo del yo con el frustrador actual
como frustraao previo., Ia distincidn no puede considerar

se como abgoluta puesto que un sujeto puede interpretar-

una situacién blogueante del super yo como previo blogueo
del yo con el presente frustrador como primeramente frus

trado. En estos casos exepcionales,como siempre,la cali-

ficacién debe seguir las inclinaciones del sujeto.

Se asume como base del estudio P-F,hecho por--
Rogenzweig con el objeto de valorar su prueba (gréfica #
2),que el sujeto inconsciente o conscientemente se iden-
tifica con el individuo frustrado y proyecta su propia--—
postura a través de las respuestas gue 44,

Para determinar esta reaccibén se asigna una ca
lificacibén a cada respuesta en cuantc a direccidn de la-
agresibén y tipo de reaccién.

Bajo el término de direccién se incluyen:extra
punicién (en la que la agresidn se vuelca al ambiente)—-
intrapunicién (en la que la agresién se vuelve contra el
propio sujeto) e impunicién (en donde la agresién se eva
de en un intento de minimizar la frustracidn.

Bajo el tipo de reaccidn entendemos: dominan--—
cia del obstéculo (en donde la barrera que ocasiona la--
frustracién resalta en las respuestas);defensa del yo—--
(donde el yo del sujeto predomina en persistencia de las
necesidades,en donde se enfatiza la solucidén del proble-
ma frustrante. De la combinacién de estas seis catego———
rias resultan para cada item nueve factores posibles de-~
calificacién y dos variantes: E y I).
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CATEGORIES GCR
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5.D. 13.1 6.6 10,2 8.1 10.2 10,3 10,7

Range. 7-80 11-50 0-57 0-50 25-81 2-54 41-94
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No, No. No. No, No. No. No. No. No.
WMALES
Jean 2,0 6.6 2.0 1.3 2.6 2,6 1.4 3.2 1.8
S.D. 1.3 2,98 1.29 0.97 1.37 1.45 1,06 1.65 1.25
Range. 0-8 1—17‘ 0-6 O=4 0-7.5 0-8.5 0-5 0~7.5 O-7
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Mean 2,2 6.5 1.8 1.3 2.6 2,6 1,6 31 1.8
S.D; 1,48 2,75 1.11 .87 1,18 1,43 1.,0% 1.71 1,23
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SUPEREGO PATTERKS

E I E-I E/E 1-I M-I
Z Z % %
KNALES
Mean 6 6 12 21 5 33
SeD. 3.8 4,4 5.5 12.3 4.5 10,7
Range., 0-20 0-22 0-30 0-65 0-33 8-68
PEMATES
Yean, 7 6 13 20 5 34
5.D. 4,0 3.9 5.7 11.6 4,1 11,2
Range. 0-23 o-17 0-33 0-60 0-13 0-65

Distributed by Sauwl Rosenzweig. APA Discussion group-Current re-
search on the picture frustration study,September 9,1548.
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Las letras E. I. ¥y M se emplean para sig-
nificar las direcciones extrapunitivas, intrapuniti
vas e impunitivas de la agresién en cualquier combi
nacién con el tipo de reaccién, Para indicar domi—
nancia del obstédculo se escribe una prima (1) des—
pués de las maydisculas E.I. o M, La defensa del yo-
en le extrapunicibén, intrapunicién o impunicién se
denota por las letras maydsculas E. I. o M. solamen
te. Para indicar persistencia de las necesidades se
emplean las letras e, i y m mimisculas.

Por acuerdo general se ha adoptado dar el
primer lugar en la escritura al dominio del obstédcu
lo, el segundo a las defensas del ego, y el tercero
a la ﬁérsistencia de la necesidad, en un arreglo de
tres columnas: C-D/ E-D/ N-P, Por ejemplo, si una—
respuesta regquiere una calificacién por dominancia-
del obstédculo impunitivo y defensa del yo intrapuni
tiva, se escribe: M/I/.

De igual manera, si solo interviene un —-
factor de calificacidén, digamos persistencia de la-
necesidad extrapunitiva la calificacién se escribe:
/ /e. Como cuando a veces sucede es necesario cali-
ficar dos fadtores dentro de una columna dada, se u
se un punto y coma para separar los simbolos, por -
ejemplo: /E;M/.

A continuacibén se daréd una breve defini——
cién de los 11 factores de calificacién, incluyendo
los dos variantes.

E” La presencia del obstdculo frustrante se sefiala-
insistentemente.

I’ El1 obstdculo frustrante se maneja como no frus—-
trante o en ciertos aspecios satisfactorio, o en
aigunos casos el sujeto enfatiza su mortifica——
cibén por verse mezclado en la provocacién de ——
frustracién para otra persomna, -
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"M El ostdculo en la situacibén frustrante se minimi-

E

It4

=

za casi hasta el punto de negar su presencia.

La hostilidad, la culpa etc. se vuelcan contra —-
personas o cosas del ambiente,

En esta variante de E, el sujeto agresivamente ——
niega ser responsable de cualquier ofensa gue se-
le impute,

Una variznte de I en la cual el sujeto admite su-
culpa pero niega cualquier falta esencial refi-—-—-
riéndola a circustancias inevitables,

La culpa, censura etc. son dirigidas por el suje-
to contra si mismo.

La culpa por la frustracibén se evade, la situa———
cién se considera como inevitable, en particular-
el individuo "frustrante" es absuelto.
Enfdticamente se espera de alguien mds (de algin-
otro) una solucién para la situacién frustrante.
Se ofrecen sugerencias o modificaciones por el su
jeto, derivadas generalmente de un sentimiento de
culpa, para resolver el problemsa,

Se expresa la esperanza de que el tiempo o circus
tancia normalmente factibles traerdn consigo una-
solucién del problema, la paciencia y la conformi
dad son caracteristicos.

B.~ Gufas generales de calificacibn.- Nimero de fac

tores a calificar,
La calificacién de la mayoris de las res-

puestas requiere solamente un factor. Para califi--
car mds de un factor se reguiere generalmente dos——

distintas fases, aunque hay algunas excepciones co=-
mo haremos notar posteriormente, Ocasinalmente pare

ce estar presente un tercer factor pero en nuestra-
experiencia estos casos son raros y pueden ser tra
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tados como combinacién de factores, calific4ndose -
los dos factores predominantes., Cuando surge alguna
duda respecto al mimero de factores que van a usar-
se debe preferirse la calificacién méds simple.

Un caso especial es la calificacién in-——
trinseca empleada para respuestas en las que tenden
cias subyacentes (generalmente de naturaleza compen
satoria) afectan la calificacién necesaria, éstas—
califica iones se encierran en un rectdngulo para——
indicar su naturaleza unitaria. En general no se re
comiendan las interpretaciones profundas, la califi
cacién debe basarse en el significado explicito de-
las palabras del sujeto. Ocasinalmente las tenden—
cias subyacentes son debilmente veladas y esencial-
mente manifiestas en cuyo caso son encerradas en es
tas combinaciones intrinsicas, por ejemplo:

(a) /E;I/ indican agresién contra otra persona—
basada en una duda subyacente acerca--
de la propia adecuacién de guien ha——
bla, por ejemplo, en la situacidén 20,-
"me supongo que no es lo suficientemen
te bueno para ella",

(v ) M/E/ indica reduccién de la frustracién ata
cando o desvalorizando la meta origi—
nal, ("las uvas agrias", ejemplo: en -
la situacién 8, "hay muchas otras mds-
chicas."

Seleccién de 0-D, E-D y N-P

Pueden surgir problemas en la seleccibn--
del factor de calificacién apropiado, habiéndose en
contrado ciertos principios generales gue pueden a-
plicarse a diferentes situaciones. Dentro de una —
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respuesta dada, después que el sujeto ha indicado -
en su respuesta gue estd bloqueado por la situacién
0-D, puede atacar a otros o a si mismo, E-D, o pue-
de ir mids all4 haste encontrar alguna solucién del-
problema N-P. En la préctica se favorece este dlti-
mo factor, evolutivamente hablando cuando tiene que
hacerse una seleccibén. Por ejemplo: al decidir en—-—
tre E'y E 0 entre M y M’se han encontrado que los e
lementos de dominancia, del obstdculo dentro de una
respuesta generalmente se absorven por las defensas
del yo. Al calificar tales respuestas debe conside-
rarse por supuesto la posibilidad de una califica--
cién O-D pero si estd presente una fuerte evidencia
de defensas del yo, la respuesta se registra en la-
columna E-D,

Este problema surge solo en las respues—
tasamal gamadas gque parecen contener ambos factores.
Si la respuesta consiste en dos aseveraciones defi-
nidas, deben usarse ambos factores.

Al calificar también es necesario distin-
guir entre casos donde el sujeto proteste contra ob
jetos inanimados (las llaves en el ntmero 17) o el-
destino ("maldicibén") y en situaciones en las cue--
la agresibén se dirige especificamente hacia otras——
personas, como ("maldito seas"), la primera respues
ta se califica E‘y la segunda E.

Las respuestas gue muestran persistencia-
o tenacidad, algunas veces presentan problemas para
calificarse, E; o e, de otra manera la calificacidn
debe ser E’por ejemplo: en la situacién 3, la res——
puesta "Desearia gue se cuitara el sombrero" se ca-
lifica E’y la respuesta: "voy a pedirle que se cui=-
te el sombrero", se califica e. En la situacién Q=
la respuesta "llegaré tarde a mi trabajo en esa 1lu
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via" se califica E’porque no hay una demanda explici
ta; pero la respuesta'estd lloviendo y lo necesito",
se califica e porgue la demanda es explicita, sin em
bargo la persistencia se convierte en desafiante, in
volucrando tal vez rechazo al conformismo, la califi
cacién es E. Similarmente E es empleado cuando la —-—
respuesta acusa al frustrador de discriminacién,

Calificacién de situaciones de Super Yo.-

Se encuentran problemas especiales al cali
ficar las situaciones del super yo, por ejemplo: I'-
es una calificacién apropiada para respuestan que de
ben calificarse E’en otras situacicnes puesto que la
consternacibén en estas situaciones es debida a la —-
reaccidén del que habla hacia algo que é1 mismo ha he
cho, mientras cue en las situaciones blogueadoras —-
del yo, se refiere a lo gue han hecho otros. Asi en-
la situvacién 2, la respuesta: "Oh gue horrible", se
califica IJ Otra variacién al calificar las situa——
ciones del Super-yo ocurre cuando el que habla mini-
miza el dafio ¢ue €1 mismo ha hecho y por el cue ha—-
sido llamado a cuentas. Esta reaccibn es obviamente-
impertinente y por lo tanto se califica E y no M. En
situaciones de Super-yo es posible para el que habla
hacer una excusa ya sea para si mismo por haber come
tido el error original, o para la agresién de la o—-
tra persona al hacerlo notorio.

Debe hacerse notar gue-el primer tipo de——
respuesta se califica I y el segundo M, por ejemplo:
en la situacién 10, "simplemente no tuve cuidado de-
lo cue estaba diciendo", se califica I, "seguramente
me mal entendid" se marca M. Esta diferenciacibébn i—
lustra la similitud entre estas dos calificaciones——
rue difieren principalmente en direccién,
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‘Algunos usos de I.-

Se usa I’al calificar respuestas gue nie--
gan la existencia de cualguier frustracibn; esta ne-
gacibn frecuentemente es en forma de evitar cue o-—-
tros se den cuente de la mortificacién del gue habdbla
y probablemente tiene su origen en la necesidad de——
castigo. Asi en la situacién 22, la resguesta: "No,-
no estoy lastimado", se califica I/ Ctro tipo de res
puesta gue requiere esta calificacibn, es la gue ex-
presa una insistencia de tipo "martir", de cue la —-
frustracién es en realidad una ventaja o satisfac---
c¢ién vara el gue habla; aqui aparentemente se hace--
un esfuerzo para distraer la atencién respecto a las
dific ltades del sujeto., Una respuesta amalgamada —-
gue incluye unz fuerte evidencia de sentimientos de-
sulpa manifiestos., asf{ como elementos de I; se cali
fica de acuerdo con lo expuesto anteriormente,

La calificacién de m y M.-

Ciertas respuestas parecen incluir tanto -
conformidad (m) como una solucién realmente construc
tiva ( ¢ 6 i ) en tal caso probablemente m es absor-
vida por e o por i y vor lo tanto no se califica, —=-
Sin embargo como ya dijimos, cuando una respuesta in
cluye dos frases especi{ficas debe usarse una califi-
cacién combinada (m m;i). Ciertas expresiones que
parecen minimizar el sentido de frustracién introdu-
cen una respuesta en donde una solucién (N-P) es el-
elemento predominante para los propdsitos de la cali
ficacién , "muy bien", "estd bien", "como no" y "bue
no" pueden considerarse como frases simplemente di—
plométicas cue no proveen suficientemente evidencia-
para la inclusién del factor M aungue no se califica
rian M si fueran las tdnices. Ias cuatro situaciones-
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1,6,13 y 24 son las que facilitan mds estas expresio
nes.

Informacién facilitada por la encuesta,-

Ia encuesta sugerida en el procedimiento -
de administracién, tiene como objetivo aclarar lag——
respuestas gue son demasiado breves o ambiglhas y por
tanto necesitan ser ampliiadas antes que puedan cali-
ficarse.

Otra razdén para la encuesta es la razbn——e
que da al examinador para descubrir por el tono de -
voz 0 comentarios adiciocnales al sujeto, si una reg=-
pueste estd basada en alguna emocidn no sugerida por
las palabras originales, por ejemplo: una respuesta-
como "estd bien" puede esconder una hostilidad subya
cente, la E en este caso se calificari entre parénte
sis, puesto gque no estard indicada en el fraseo de——
la respuesta propiamente.

En la presente revisidn, los paréntesis eg
tén reservados unicamente para estas cualidades adi-
cionales e implicitas de la respuesta. Finalmente la
encuesta algunas veces facilita la informacidn nece-
saria para la calificacién de combinaciones intrinsi
cas discutidas arriba.

Cuando se mal interpreta la descripcién de
una situacidén no puede calificarse la respuesta como
de ordinario aunque tales malas interpretaciones pue
den ser cualitativamente reveladoras de ls personali
dad, la mayoria de tales equivocaciones ocurren en--
las situaciones 2,3 y 14. En el no. 2 a veces se ——
piensa cue el florero ha sido roto por la mujer del-
lado izguierdo y no vpor el gue habla. En el no. 3 al
gunos sujetos mueétran dificultad en entender gue el
sombrerc de la mujer de enfrente es la base de la -
frustracién, también hay dudas ocasicnales respecto-
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a cuien es el cue tapa impidiéndole ver. Ia situg—-——
cidn 14 se interpreta como si el sue habla fuera el
que reclama tardanza, y la respuestia es la disculpa-
de ella por llegar tarde. Cuando'surgen €stas y O=—=
tras equivocaciones, es funcién de la encuesta acla~
rarlas y facilitar respuestas al significado usual——
de la situacién. Es costumbre gue al calificar 1la se
gunda restuesta o respuesta "corregida" incluir den-
tro del paréntesis cualquier factor de calificacién-
adicionalsugerido por la naturaleza de la mala inter
pretacién original,

Nétese que éste método y el mencionado pre
viamente constituyen los dnicos usos del paréntesis-
en el sistema revidado de calificacién. ILos factores
entre paréntesis no figuran en el sumario cuantitati
vo del protocolo,

Muestras de calificacién y oroblemas especiales,-

Las siguientes muestras de respuestas se -
basan en aproximadamente 500 protocolos de un grupo-
heterogéneo de sujetos, incluyendo emplezdos del ge-
X0 masculino de una gran planta manufacturera, meca-
négrafas, enfermeras, estudiantes de enfermeria y me
dicina y enfermos mentales de ambos sexos y diferen-—
tes diagnésticos,'asi como neurdticos.

Las respuestas se presentan exactamente co
mo fueron dadas y por tanto con la pobreza o incone-
ccibén consecuente del lengua je,

Cuando en las fuentes mencionadas no se en
contré un ejemplo para ilustrar una calificacién rar
ticular, se dieron ejemplos hipotéticos que se ence—
rraron entre paréntesis para distinguirlos de las —-
respuestas realess Se dedica un capitulo POT separa-
do para cada una de las situaciones de test y en la-
mayoria de estos capitulos, los e jemplos de respues-
tas especi{ficas son seguidas de una serie de SUZE g
tiones para la calificaciédn diferencial derivadas de
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los problemas encontrados.en la préctica.

' Puesto gue muchas de las respuestas se re-
pitieron, no fué diffcil clasificarlas en base de la
identidad verbal o el esencial significado psicoldgi
co, en los términos del sistema de calificacién acui
expuesto., lLas muestras pueden también servir como un
gufon no sblo respecto a respuestas verbalmente idén
ticas sino también cuando se encuentran diferencias—
en el fraseo simple y cuzndo se apliguen concienzuda
mente las definicones y los principios bdsicos que——
las respaldan. Debe reconocerse también cue el méto-
do de calificacidén que ejemplifican estas muestras——
estd sujeto a cambios al aumentar muestira experien——
cia; y puede ser precisamente ésa una de las funcio-
nes de &stas mmestras para procurar el me joramiento-
del método en su totalidad.

Perfiles,=-

En la seccidn superior derecha del protoco
lo, son puestos los ndmeros y porcentajes de varios-—
factores de calificacién. Ia frecuencia y ocurrencia
de cada uno de los 9 factores, es encontrada en el -
inicio de las columnas y puestos en perfiles apropia
dos. En esta computacién ninguna divisién ha sido da
da entre los factores de calificaciép la cual es cal
culada en una base proporcional, cada factor es de i
gual valuacién, ya que los factores ocurren en uno o
mds de un tipo de columnas. Asi{ pues, si una respues
ta ha sido ecalificada como, /E/e, esa misma contribui
rfa .5 a 1la suma de Ey .5 a 1la suma de e.

Si la misma respuesta fuera celificada co-
mo /E;I/, se aplicaria el mismo principio y contri—
buiria .5 a la suma de E y .5 & la suma de I (en el-
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paréntesis a la derecha de cada perfil se encueniran
las frecuencias de factores de calificacién de la -——
frecuencia total de las 6 categorfas de calificacién
de la frecuencia total de sus porcentajes gue tam——-—
bién se han computado.

Los porcentajes de E,I,}, 0-D, E-D, N-P, -~
asi obtenidos representan en un sumario modelo las—-
tendencizs tocantes. a la direccidn de la agresién ¥
el tipo de reaccidn. Debe notarse que esos porcenta-
jes estdn basados sobre un méximo denominador de 24,
ya cue cade uno en el estudio cuenta como una unidad
en la calificacibén total.

Si alguna situacién ha sido omitida por el
sujeto, o ha sido considerada como no calificable——-
por el examinador, el denominador naturalmente seré-
mds bajo. Ejemplo en el protocolo simple, el nimero-
de factores extrapunitivos en la primera columna
(0-D) da una calificacién de 2.5 este total es obte-
nido por lz suma de 1 en E'en el no. 3, de .5 en el-
no, 12, y de 1 en no. 22. E1 no. 25 es puesto bajo--
los perfiles en el sitio para la columna 0-D y en la
fila de E.

Hay una I’en cada una de las columnas 17 §
21, haciendo un total de 2 gue se anota en la colum-
na 0-D y en la fila de I, Finalmente hay .5 M'en la-
columna de & y 1 en la no, 24, asi{ 1.5 es puesta en-
la columna O-D y en la fila M. La columna O-D esté--
ahora completa con un totel de 6.0 o sea un 25% de-
las 24 situaciones.

De la misma forma los totales de las colum
nas E-D y N-P son obtenidos como en la columna (0-D)
y el resultado es 14,0 o sea el 58% y 4.0 o sea 17%,

Al computar los totales para la direccién
de la agresién en el estudio completo, los nimerog—
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se encuentran cruzando las hilerss. El no. total de-
Ees 8.5 035 % y el ntimero de I es 8.0 o sea el 33%
y el de M 7.5 o 31 %.

Patrones,-

Los tres pattones han sido anotados en ba-
se a los perfiles de los factores altamente discuti-
dos, _

El primer patrén, representz un estado de relativa——
frecuencia de respuesta, direccional sin tipo de mi-
ramiento, ejemplo: el mayor exirapunitiveo, el mayor-
intrapunitivo y la mayor frecuencis impunitiva, en-——
contrada en cada una de las hileras o filas estdn a-
comodadas ‘en orden de tamafio, con signos entre ellas
para indicar su magnitud relativa,

El segundo patrén, recopila los porcentajes desde un
runto de vista complementario (es el tipo de respues
ta, mds bien que la direccidédn de la misma) y estados
de los mayores o principales factores enfrecuencia -
baja, en las columnas 0O-D, E-D y N-P.

El tercer patrén,representa en orden de tamafio los 3
factores méds frecuentemente encontrados en importan-~
cia de tipo y direccién . Por una investigacién de—
los patrones es a menudo mds ficil notar el factor——
predominante de respuestas de tipo, direccién o am-
bas a¥n cuando el dati en el cual éste aspecto del—
surario se presente en las Tiguras del perfil (del—
protocolo).

Ejemplo 1: El factor extrapunitivo més fre
cuente en la hoja de ejemplos es encontrada en E-D -
6E, la siguiente direccidén mis frecuente es intrapu-
nitiva y con una frecuencia baja E-D-51I, la tercera-
vy Yltima direccidn de 1a agresidn, impunitiva mueg——
tra un mimero igualmente bajo E-D y N-P (3M=3m) el—
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patrdén para la direccidn de la agresidén viene a ser:

E I (M=m)
2.- El patrén para el tipo de raccidn es obtenido ob
servando el mimerc mds dado en las columnas, el re-—-
sultado en este caso es:

E m E
3.- La direcciédn disgregante de la agresifén y el ti-
po de reaccidén, de los 3 principales factores, (en -
este record) son 6E, 5I, 3M Yy 3m, el patrén general-
para este record seri:

E I (M=m)

Un patrén adicional ge Presenta en el pro-
tocolo a la derecha de los 3 altamente discutidos. U
na comparacidn de frecuencias de los variantes E, I-
con los otros factores de calificacién es heche aguf
bara sacar en papel de las calificaciones defensivasg
especiales en las situaciones de blogueo del Super—-
YO0, esto aunado a los factores subrayados, las fre--
cuencias de E, y de I en el registro scn separadog—--—
completamente y consideradas como un total en el por
centaje, y son computadas como una proporcién de 21,
como el mimero total de ellas en el estudio.

Ejemplo: en el protocolo E es encontrada -
en el no. 7, y como 1/2 en el nimero 10, con un to=-
tal de 1.5 0 6.2 %

1 es encontrada en el mimero 6, no. 16, y
como 1/2 en el mimero 19con un total de 2.5 0 sea el
10,4 %, el total de Iy Ees de 4.0 0 un 17 ¢

Tendencias,-

El anfélisis de las tendencias es el aspec—
to final de la hoja de registro, que reguiere. mucha-
atencibén. Es posible que el sujeto cambie con una —-
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consistencia reconocible en el curso del test de un-
tipo de direcciédn de respuesta a otro, y hasta gue—-
vuelva nuevamente al inicial o cambie a un tercer mo
do de conducta antes de terminar el test., Cualcuier-
tendencia de esta naturaleza es desde Iuego importan

te para entender las reacciones ante la frustracién-
'puesto que mucho depende en tal conducta de las reac
ciones del individuo hacia sus propias reacciones. -
Asi un sujeto puede empezar su protocolo mostrando u
na extrapunicidén considerable calificada tal vez en-
la columna E-D solo para cambiar, después de 8 0 Gm=-
respuestas (que para entonces han provocado suficien
tes sentimientos de culpa) a una reaccidn consisten-
temente intrapunitiva, E1 ecambio puede aparecer en—-
la propia columna E-D como una tendencia 2 una segun
da columna. También es posible que las respuestag ——
predominan en una columna (independientemente de su-—
dirececién) en la primera parte del protocolo ¥y luego
aparecer consistentemente en alguna de las otras co-
lumnas. Se ha convenido bara marcar estas tendencias

en usar flechas en cuya punta se coloca el factor o
categorfa de calificacién hacia el que quiere atraer
se la atencién.

Una tendencia positiva es aquella en la —-—
cual el factor o categorfa en cuestién predomina en-
la primera mitad del protocolo ( no. 1-12) lo opues-
to es una tendencia negativa.

Ia férmula para calculdar el valor de una——

tendencia es: a-b en donde 2 es la cantidad del--
2+0
factor en la primera mitad ( mo. 1-12) del test y b-

es la cantidad factor en la segunda mitad (no. 13-24

Para que sea significativa una tendencia, de acuerdo
con los actuales standars tentativos, debe estar ba-
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'sada cuando menos en 4 items del estudio total y de-
be tener un valor minimo de : «33. Este valor re--
presenta una relacidén de 1:2 gegin lo caleulado por-
la férmula, Se sugiere sin embargo que las siguien——
tes tendencias no se tomen en cuenta o se interpre—-
ten con reservas puesto que es de esperarse que OCu=-
rran en la mayorfa de los protocolos simplemente por
la distribucién de criterio G.C.R.,: hacia 0O-D (valo
res negativos): alej4ndose de E~D o N-I (valores po=-
sitivos) alejéndose de E (valores positivos) para —-
que sean significativas estas tendencias deben tener
un valor minimo de 0,50,

De los 5 tipos de tendencias, las primeras
tres consideran la direccidn de 1la agresién en cada-
una de las tres columnas para cada tipo de reaccién-~
bajo los items de calificacién. Estas tendencias son
llamadas "tendencias dentro de la columna® ¥y compa——
ran la frecuencia de extrapunicién, intrapunicibén e
impunicién para la primera y segunda mitad de cada -
columnae. Debajo de las 4 columnas no se toman en ——-
cuenta, solamente se compara la direccién de la g—-
gresién expresada en la primera mitad, y la segunda-
(tendencias cruzadas respecto a la dirececidn de la a
gresibh).las tendencias debajo de 5 consideran la —-—
distribucién de factores dentro de las columnas O=D-
E-D, N-P, independientemente de la direccidn de 1la a
gresién. En el caso de cada columna la cuestidn ege-
8l el tipo de reaccidén ocurre més frecuentemente en-
la primera o en la segunda mitad del protocolo. Cuan
do se ha dado una respuesta a esta pregunta para ca-
da columna es posible comparar transversalmente lag~
columnas (tendencias cruzadas) y notar si uno u otro

ipo de reaccién predominz en la primera mitad del--
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protocolo o es superada por cualguier otro tipo en--—
la segunda mitad del protocolo.

Ejemplo 1: 1la inspeccién de la columng ——-
O0-D revela gue no hay variedad de factores que difie
ra suficientemente en la primera y segunda mitad del
protocolo para justificar la aplicacidén de la férmu-
la para tendencias. La palabra ninguna se escribe —-—
por tanto al lado de "1" bajo tendencias,

Ejemplo 2: E1l examen de la columna E-D mue
tra que E(o su variante E) aparece con seis situacio
nes y suma ya trabajada 4.5 para las primeras 12 si-
tuaéiones. En la segunda mitad del protocolo, E apa~
rece dos veces y se valora como 1.5, la aplicacién-
de la férmula revela:

a‘-b = 4‘.5 ) 1-5 s -
= = g e v A = 0,50 valor de la.

, tendencia de E.
Este valor es suficientemente elevado-para reconocer
le una posible significacién. De igual maners la dis
tribucién de I en la columna E-D muestra que:

%f%}i;gég = = 0.40 valor de la tendencia

de I.

La tendencia de K por la aplicacién dg mismo método-
envuelve una comparacidén de 1,0:2,0 o“un valor de =—-
-.33, estas tendencias se enlistan bajo 2 como sigue
E 0,50 y -0,401 y =0, 33 M

Ejemplo 3.- De igual manera encontramos -—
que solo los factores impunitivos estén significati-
vamente distribuidos en la columna N-P: m 0.33

Ejemplo 4.- No tomando ahora en considera-
cibén la separacibén en columnas, la distribucibdn de--
extrapunicién en la primera mitad compardndola con--
la segundada una relacién de 6:2.5 con un valor de—-—
tendencia de 0,41, sta cifra es demasiado baja para
cue sea significativa de acuerdo con las calificacio
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nes precedentes a 1o que se refiere a valores de ten
dencias, La distribucibén de los factores intrapuniti
vos da una relacién de 2.5:5.5 o un valor de -.38.--
Para la impunicién, la proporcién correspondiente es
3.5:4.0 lo gue obviamente es significativo. la con--
clusién debajo de 4 es: -.38

Ejemplo 5.- La inspeccién de la columnge—-—-
0-D, revela gue no hay diferencia en la distribucidn
de factores (indiferenciados) en la primera y segun-
da mitad del protocolo., Ia misma conclusidn se apli-
ca a la columna E~D, En la columna N-P sin embargo,-
aparecen 5 factores en la primera mitad y £6lc uno--
en la segunda mitad del protocolo. Cuando estd traba
Jjada la diferencia es como 3:1 6 (aplicando la férma
la) 0.50, este resultado se escribe: N-P 0.50

Interpretacién con la calificacién revisada,-

Para la interpretacién de la hoja de res-—-
Puestas, se refiere al lector a una publicacién pre-
via (2). S6lo es necesario afiadir una nota congide—-
rando los efectos de la primera revisién en el méto-
do de calificacidén sobre los items gue sirven de eri
terio para el Grupo Conforme al muestreo, ¥y sobre =
las normas porcentuales tentativas para los factores
de calificacibén. Los protocolos de los sujetos usa——
dos en la estandarizacién tentativa original han si-
do recalificados y estudiados con los siguientes re-
sultados: Se han hecho algunos cambios en los items-—
del G.C.R., la muestra de la hoja de respuestas cue-
lo acompafia d4 la nueva revisién. Las 12 nuevas si--—
tuaciones del G.C.R. y las calificaciones gue ahora-
forma el criterio para el grupo conforme al Muestreo
son las siguientes:
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No. 1 S/ No. 9 /E/e No. 21 I’ /. /
No. 2 /1/i No. 10 /E/ Ro. 22 M° / /
No., 5 / /i No. 11 A/ No., 23 /E/
No. 7 /E/ No. 19 /1/ No. 24 N’ i/

Se observard que 7 items (nos. 1,557,10,11
19, 21) de la lista previa continfan dando los mig—-
mos scores significativos. Tres items (nos. 2,22,24)
son muevos y sustituyen los tres de la lista antigua
que fueron omitidos. La situacién que tiene shora 2
posibles calificaciones E y e en vez de solamente e,
¥y la situacifn 23 ha perdido 2 de las 3 elecciones ¥y
ahora contiene solamente E..

Las normas porcentuales tanto para hombres
cono para mujeres se mantuvieron esencialmente inal-
teradas, ninguna de las diferencias con las cifras o
riginalmente publicadas tiene signifidacién estadis-
tica,
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Se hizo una wvaloracién de la Prueba analizando
los siguientes factores:

l1.- 0.D - Dominio del Obsticulo.
2.- E.D,- Defensa del Yo,
3= N.P.~- Necegidad de Persisntencia,

4.- E - Agraibn expresada en el ambiente.
S5.= I - Agresién dirigida hacia s{ mismo.
6.-. M - Agresién evadida o minimizada.

Se obtuvieron lossiguintes resultados:
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TABIA # 3

COEFICIENTE DE  CORRELACIONES TOTALES.-
1 2 3 4 5
1 — -.43 -.18 -.08 -.10
2 - - -.41 .08 25z
3 —— - - -.09 .20
4 - - - - -.91
5 -C- -.- -.- -l- -O—
6 -l- -.- -.- _l- —.-
TABLA # 4
COEFICIENTE DE CORREIACIONES PARCIALES. -
1 2 3 4 5
3. - -.68 - - -
2 -.68 - - - -
3 -.61 -.70 - - -
4 .50 .52 .53 T Te =
5 -51 056 159 e 91 e
6 .54 52 .55 -.95 -.89
TARTA # 5
VARIABLE DEPENDIENRTE -]
COEF. DE RE RESION EERCR DE
CCEF. DE REGHESICR
l e ™
2 -.60 .06
3 -.56 .07
4 .82 .14
5 087 15
6 . 90 .14
Término constante..... eeee =414
Coeficiente de Correlz 16n ¥Mi tiple Ry =0.74

Irror Stardard de Ekstimacidn Sl = 1.42

0.23
-.13
<55

-, 0
.
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TABIA £ 6
VARIABLE DEPENDIEKNTE

COEF. DE REGRESICKN EEECR

-1-
DE

COEF., DE REGRESION

1 -.78 .08
3 -.74 -07
4 .96 .16
5 .10 .16
6 .96 .16

Témno constante......--.....-. "2.63
Error Standard de Egtimacién -1,61

Coeficiente de Correlacién Miltiple = 0,78

TABLA ﬁ 7
VARTABLE  DEPENDIENTE

COEF. DE REGRESICN ERLICR

CCEF. DE

1 -966 .08
2 ™ 67 406
4 .93 «15
5 .10 15
6 .98 <15

Término COnstante.......a....... -6.30
Coeficiente de Correlacidn Miltiple = 0,75

TABLA # 8
VARIABLE  DEPENDIENTE

COEF. DE REGRESICKN ERROR
COEF. DE

1 .31 .05
2 .28 .04
3 .30 .04
5 .96 .04
6 » 6 .C3

____3..
DE
REGRIESION

-4
DE
REGRESION
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(continuacién TABIA # 8)

Término constante...ceceseeelb.15
Error Standard de Estimacidn = 0.87
Coeficnete de Estimacidén Miltiple = .96

TARTA # 9
VARTABLE DEPENDIERTE  —5-

COEF. DE REGRESIOR ERROR DE
COEF. DE REGRESION.

1 .29 .05
2 .28 .04
3 «31 .04
4 .86 .03
6 .86 .04

Término constintC.ececceseces 14.13
Coeficiente de Correlacién Miltiple = G,82
Error Standard de bstimacién = 0,82

TAPTA 10
VARIABLE DEPENDIENTE -6-

COEF. DE REGRESION ERROR DE
COEF. DE REGRESION

1 .33 .05
2 .27 .04
3 .30 .04
4 -.94 .02
5 -.93 .04

Término constantCecescscecse 150958
Error Standard de &stimacibn = .86
Coeficiente de Cor-:lacién Iiltiple = C.96
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Como podemos observer encontramos gue, los tres
primeros factores se diferencian entre sf, al ser correla
cion=dos contra todas las variables de la Prueba, pues el
Coeficiente de Correlacién ¥§ltiple de los factores 1l,———
0.D. o sea Dominio del Obstdculo es 0,74; 2.- E.D., Defen
sa del Yo de 0.78 y 3.- N.P. Necesidad de Persistencia es
0.75, 1o que nos estd indicando gue realmente si estdn mi
diendo adecuadamente las respuestas o sea, si hay validez
¥ confiabilidad; mientras que los otros tres factores E,
I, ¥ M, no se muestra ninguna diferencia para valorarse 0
sea es 1o mismo, la Prueba no mide la direccién de la a-=
gresién en si, pues los Coeficientes de Correlacidén Milti
ple son en 4.~ E, de 0,96, en 5.~ I, es de 0.92 y en 6,~~
M es de 0.96.

Por 1o gque vamos & analizar unicamente los tres
primeros factores.

DATOS ENCORTRADOS EN EL GRUPO DE ANALFABETAS,

FACTOR 1 M= 7.48 = 443 - X° =196
FACTOR 2 M= 13.08 = 2.65 X° = 7.04
FACTOR 3 M= 4.48 =35 % =12.25

DATOS ENCCNTRADOS EN EL GRUPC DE ALFABETAS.

PACTOR 1 M = 5.66 = 1.7 = 2.85
FACTOR 2 M =13.34 = 1.0 *f =1
FACTOR 3 M= 3.92 =1.78 X° = 3.16

Resultados de la comparacién entre el grupo de-
Analfabetas contra el grupo de Alfabetas en relacibn a —
las variables 1, 2 y 3 de la Prueba de Rosenzweig.
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Variable 1-t= .80
Variable 2-t= =0,07
Variable 3-t= 0.4

INTERPRETACION DE DATOS.

De las 50 mujeres analfabetas, las respuestas en
el Fector l.~ 0.D. 0 sea Dominio del Cbstdculo tiene una -
Media de 7.4, ésto nos esta representando gue un 30.9 % de
respuestas han sido blogueantes en éstas sujetos.

En las alfabetas la Media esd& 5.66 correspon——
diendo a un 23.6 % en &ste mismo Factor 1.

De lo que podemos deducir gue el 7.3 % de las su
jetos alfabetas no tienen un Dominio del Obstéculo y por -
lo tanto no se blogrean ante una situécién frustrante.

En las sujetos analfabetas, el segundo Factor -—-
cue es E.D., o sea Defensa del Ego, la Media es de 13.08,-
y el porcentaje es de 54.50, comparado con la Media de las
alfabetas que es 13.34 y un 58.08 %, o sea gue unicamente-
el 3.58 % de los casos alfabetas defienden mis su Yo, por-
1o que no hay diferencias significativas.

En el tercer Factor, N.P. siendo Persistencia de
la Necesidad, el Grupoc Amalfabetas obtuvo una Hedia de —-
4,48 siendo el 18.6 % de los casos y las alfabetas con una
Media de 3.92 y un 16.3 %, el 2.3'% de los casos analfabe-
tas tiene mAs necesidad de persistencia, tampoco siendo u~
na diferencia significativa.

Con relacibn a le prueba de Contingencias con el
valor t.
Por haber obtenido valores menores a 1.68 nos -
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indica en los tres factores estudiados, no hay diferen-
cia significativa en el manejo de ambos grupos.

Respecto al hallazge de ésta tesis, podemos-
decir, gue ha sido posible saber, que el grado cultural
de las ﬁujeres mexicanas, no estd interfiriendo con lasg
normas sociclégicas, gue ya estédn ten eésteriotipadas, ~
en su forma de ser, que no se alteran por el hecho de--
tener mayor o menor grado de corocimientos, sino cue --
més o menos todas reaccionan iguel ante una situacibn--
frustrante.
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CORCIUSIONES

Después de analizar los resultados y darnos cuen-—
ta de gue no hay diferencia significativa entre los grupos-
estudiados; pues se pretendia encontrar entre las personas—
con mayor cultura una mayor frustracién y una agresién re—
primidé a diferencia de lag personas con menor cultura, te-~
niendo una menor frustracién y siendo su agresién més exXpre
sada.

Pero en primer lugar, la Prueba que se utilizé ra
recia medir la direccidn de la agresidén, lo gue al probar -
la prueba, nos dimos cuenta gue no mide las diferentes agre
siones,

En segundo lugar, los resultados encontrados son
cue no existen diferencias significativas en su forma de —-—
reaccionar ante una situacién frustrante.

Como tercer punto, se puede afirmar que el hecho-
de cue una persona tenga mayor o menor grado de conocimien-
tos, no interfiere en las normas ya esteriotipadas sociolé-
gicamente, pues todos reaccinan mds o menos igual ante una-
situacidn frustrante,
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En el presente estudio se ha planteado 1a
kipbtesis de posibles diferencias significativasi entre
mjeres mexicanas de un nivel cultural primario con res
pecto a una situacidn frustrante y al manejo de 1la agre
sifén y con las sujetos analfabetas que se suponia que—-
tenfan menor frustracidn y su agresién era mis expresa-
da.

Para €llo se utilizé como instrumento la-
prueba de P.F. de S. Rosenzweig, con la que se podria--
medir como mane jaban las situaciones frustrantes y la--
direccidn gque tomsba la agresién en ambos grupos,

Pero al probar la Prueba en cuanto a lo—-
gue mcdfa en si, nos encontramos, que con esta prueba--
no podemos conocer la direccidén de la agresién, lo gue-
si se puede determinar son los tipos de. reacciones gque-
se tienen ante una situacidén frustrante; y nos encontra
mos gue en los grupos estudiadog tienen los mismos ti--
pos de reacciones; en cuanto a la hipbtesis se nulifica
por no habherse encontrado diferencias significativas,
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