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INTRODUCCION

El mundo de los sueilos representa el abismo de lo -
desconocido y al cual los investigadores estén motivados de
continuo a su penctracidén, ya que presenta en si mismo " la -
via regia de la introduccién al inconciente " y su estudio re
presenta para el Psicblogo una valiosa informacion de la per-

sonalidad para su diagndstico clinico.

El universo onirico, inmenso, que para ml imagina--
cién es obscuro, com brotes imesperados de informacidn vital
y en la cual encuentrarn o tratan de encontrar solucidm basi-
camente los conflictos internos, nos llevan a la proposicidn
de que los ciegos de pacimiento suedan. Al faltar la "presen-
cia" de imagenes vitales se supone que el proceso es incomple
to, sin embargo trataremos de confirmar qnc/ol crigen del sue
fo tanto en videntes como en los ciegos de nacinionto estén -
matizados de conceptos que son los que sefalarédn la actividad

onirica que mo estad sujeto a un aprendizaje.

Esta actividad es de caracter cognitivo y que a pe

sar de gue el sujeto mno recibe estimulos visuales, la elabora

cion onirica por tanto mo podra formar imigenes y conyletar s 5

alt 01 proceso; la raiz del desarrollo psicoldgico del ciego
es totalmente igual al del vidente, quedando aquellos sujetos
expuestos a los mismos conflictos ya que la informacién del
medio ambiente y los procesos psicologicos propios estaran en
céntinuo intercambio, y la deformacion de los estimulos exter
nos dependeran tante del fra;;ipqr, como de la ensefianza gque

se de al mido ciego del control y manejo de afectos.

Los conceptos que -atizan.cada uno de los elementos
del sueiio, tedricamente nos sehalaran que el desarrollo 1ibi-
dinal tendra un asiento bisico a um nivel auditivo principal~
mente, siguiendo em orden de importancia el téctil, y conse--
cuentemente los demds quedando con esta afirmacidon la proposi

cién de gue el sentido de la vista es solamente un factor -~-
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coadyudante y no ua medio definitivo para interpretacidén de -
la realidad, hasta cierto punto, ya yue nos damos cuenta que-
en cuanto trata de identificar un objeto el ciego, a nuestra-
manera (videntes) estard equivocado, no sin embargo el primci
pio de cualquier operacidn mental que es la misma o sea gque -
la diferencia entre conceptos de ciegos a videntes es cuanti-
tativa y no cualitativa. Quiero decir comn esto que el canal -
selector no modificard, a nuestra manera de ver, el concepto-

y su origen, si no lo distinto sera el contenido de él.

La aplicacidn estadistica que se da a los datos ob-
tenidos del cuestionmario no representa en su totalidad un tra
tamiento matemdtico especifico, simo que es solamente en este
caso un coadyudante. El hecho de mencionar el caracter de la-
estructura cognitiva del proceso onirico nos lleva al uso de-
un cuestionario que nos marca bisicamente los conceptos que -

componen un suefo a nuestra mmnera de ver.

Despues de obtemer los resultados de la encuesta --
aplicada, surgieron nuevas inquietudes y dudas, que dada las-
limitaciones de la investigacidén hap quedado s1n resolucionm, -
pero que en 8i cuando menos seialan los caminos a seguir para
evitar nuevos errores. Este trabajo solamente representa un -
pequeio intento de penetrar al mundo del sueio de los Ciegos-

de nacimiento mexicanos.
II.- LA HISTORIA DE LOS SUEROS.

La historia del "Sueiio" comienza con la historia --
del hombre mismo, parece como si cada parrafo escrito sobre -
este apasionante tema, en el cual dia a dia se descubren aue-
vos caminos, rete a emprender nuevas aventuras por distintas-

rutas.

Indagar sobre las lineas secretas que "rigen" el --

destino del hombre parece temtador y cada Psicdlogo, se torna
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cada vez mas seguro en el terremo que pisa, pues las bases --
cientificas gue ilumipan su sendero en la investigacion de la

conducta humana SO0n mayores.

El suefio a través del tiempo ha tenide diversas con
sideraciones y diversas interpretaciones, tal parece que ba -
sido una de las principales preocupaciones del hombre a lo =--
largo de toda su vida; la curiosidad de nuestros primitivos -
ancestros acerca de la maturaleza de su experiencia y sus ac-
tividades representadas en sus suenos fueron de caracter magi

COo.,

Surgo la interpretacioém onirica come relatos y des-
c{igs}ones, aparicxones. espxritus. el "alma se desprendia --
del cuerpo, vagaba por el mundo", asi se definidé al sueno co-
mo una muerte aparente, aguel yue fuera despertado bruscamen-

te podria morir.

Se explicaba la vida .or la presencia del alma, lo~
opuesto por su ausencia, asi el sueino se considerd comoc una-

ausencia temporal del alma y la muerte asu ausencia permanente.

Las interpretaciones has sido muy variadas mucho an
tes de que ellas tuvieran un caracter "cientifico', fueromn di

vinas, proféticas o religiosas.

Autores biblicos se dieron cuenta de que las image~
pes oniricas eran simbolos del pensamiento y que podian ser -
expresion de deseos "como el que tiepe hambre, suena y pare-
ce que come... o como el que tiene sed y suefia parece que be-
be (Isaias 29:8); que de la mucha ocupaciin viene el sueno =--
(Eclesinstéi 5:3) y que los suefos tienen un lenguaje simboli
co: El sol, la luna y once estrellas se inclinaban ante mi. -
José (Génesis 37:9-10). Los judios en su libro de tradiciones
y doctrinas, el Talmuu explica que "OUN SUERC QUE NG ES INTER-
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PRETADO, ES COMO UNA CARTA, LA CUAL NO HA SIDO LEIDA"™.

Ya de antafo era una gran preocupacién el lenguaje
del sueio para los egipcios y babilénicos: el seiior con acé-
milas significaba enferamedad; los pies sucios, era angustia,
congoja, lavar denmotaba, liberacidén de pensamientos, asi se-

podia predecir el futuro, buscar amores, fortuna, etc.

ios griegos, romanos y hebreos fueron herederos de
las concepciones animistas, asi como los métodos de interpre
tacion de los egipcios (2,000 a 1,790 AC) y asirios (669 a -
626 AC).

Demécrito (160 - 370 AC) sostenia que el mundo for
mado por fragmentos de materia llamados atomos, pensaba que-
los sueiios eran causados por otros cuerpos, mentes o almas -
que entraban al cuerpo del sohante através de los poros ---
abiertos y revelaban a la mente del durmiente las pasiones -

presentes y futuras.

Plutarco era un gran creyente en la adivipacion de
los suefios, estornudos, miradas, etc. le interesaba de sobre

manera: Forqué loa sueios en otoiic son menos confiables?

Platdén afirmaba gque los sueios eran producto de de
seos licenciosos y violentos del hombre, dominados por la ra
26n durante la vigilia, es decir, mo habia un control duran-
te el sueio estaba suspendido. En este estado se podian vol-
car las pasiones incestuosas, asesinas y sacrilegus. Desde -
este punto de vista McCurdy piensa que para Platon el suefio-
es una "expresion de la dinamica de la personalidad total",-
(1) falta saber si este era el concepto que el fildsofo con-

sidero.

Aristoteles (384 - 322 AC) proponia que en otodio,~
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la fruta de este tiempo perturbaba la digestién de tal forma-
que la facultad profética se confundfa (2). A este respecto -
Demdcrito pensaba que el viento otoihal desordemaba el aire y-
perturbaba las almas que iban ep busca de un sohante, y Plu-=-
tarco suponia que los meses en que declinaba el afo, las fa--
cultades tambiém lo hacian (3), posteriormente Aristoteles --
quizo dar una explicaciéon bioldgica: los suenos sob post-ima-
genes retardadas libres, ya que el juicio y la razén estén -~
inactivos cuando se duerme, aungue menciona las emociones del
sobador, es de mayor preocupacién para €l, los aspectos senso

riales e intelectuales. (2).

Hipocrates (4607 - 3597 AC) pensaba que algunos sue
fos indicio sobre el estado de salud o enfermedad del pacien-
te. Los griegos apoyabau sus tratamientos a seguir, segun el-
papel que jugara el dios de la curacién en los sueios del en-

fermo. (3)

Homero, aunque su obra es auy criticada diciendose-
que sus obras no pueden ser de un ciego (?) afirmaba respecto
a los sueios que éstos eran las fuerzas racionales e irracio-
pnales, no siendo asi para Cicerén, estos no tenian importan--
cia, ya que no eran de origen divino, no son ni siquiera seme

jantes a otros objetos de la paturaleza, por lo tanto no es -

(1) McCurdy H.G., The History of Dream Theory. capitulo 1 No.
3

Dreams and Fersopality Dypamics. C. Thomas Publisher. ---
Springfiel. Ill. U?S.A., 1859

(2) Diamond. E, La Ciencia de los Suehos Capitulo I. Biblio--
teca "Tema del Hombre" Ed. Troguel. Buenos Aires 1965.

(3) Weiss H. Oneiro critica Américana. Capitulo I No. 2 ==--
Dreams and Persomality Dynamics.- C. Thomas Publisher --
Springfield. Ill. U.S.A., 1939



posible someterlos a observacién o experimentacidm. (%)

Al comienzo de la era cristiana, hubo veintiseis 1li
bros griegos sobre suefios, dispuestos en forma uuy seme jante-
a los papiros tres "Chester Beatty' de los cuales quedd sola-
mente la Oneirocritica de Artemidoro de palcis (Sigle II) que
era médico y raciomalista; su obra estaba formada en cinco 1i
bros (5); los tres primeros cumplian la funcidn de manuales -
de estudio para su hijo, que era aprendiz del oficio. Este au
tor distinguia dos clases de suefios los que tenia la gente --
privilegiada y la comin, segun su condicidn, en esta tecria -
se admite la influencia de los deseos en la formacion de los-
suefios; era importante para poder interpretarlos temer eu =<

cuenta las condiciones de vida del somantc. (6)

En el siglo IV, un autor de la ecad media, Sinesios
de Cirene consideraba los suefios como producto de una adver--
tencia, favorecidos, por el reposo, durante este se recibia -
instruccion divina, ya que despierto se recibian de otros hom

bres y dormidos de Dios. (7)

Durante mucho tiempo la interpretacién de los suenos
estuvo influida de una manpera determinante, por los conoci---

mientos y "ciencias" antiguas que touavia prevalecian.

En el siglo XVIII Emapuel Kant, uno de los filoso--
fos mas célebres, fundador de la escuela critica o Kantiana -
no confiaba en las especulaciones metafisicas, ya que para él
la ciencia es una realidad que no se discute, rechaza abierta

mente la idea de que los sueiios son de naturaleza divipa, --

(4 ) Cita de E. Fromm. El Lenguaje olvidado. hachette S.A.- -
Buenos Aires, 1961.

(5 ) Edwin Diamond dpus Cit.
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sedalando al igual Goethe, que durante el suefie la actividad-
mental puede ser superior que la del estado de vigilia. (B) =~
Las investigaciomes couotibuaban con Rodolfo #. Emerson; mani-
fiesta que los sueiios "tiens conciencia doble", al mismo tiem
po, subjetivo y objetiva" "el hombre que es prudentg, lee sus
suefios para peder conocerse asi wmismo". Los sueflos son capaces
de revelar, tanto el caracter como las motivaciones de la pro
pia conducta que no advertimos en forma despierta, asi pode--

mos predecir el futuro. (9)

La "ciencia" ne se detiene ni un instante, continua
avanzando com el fin de lograr la demostracién, la repeticiodn,
al igual que la medida de un fenémeno y su validez hasta don-
de sea posible,

Mis el mundo de los sueiios todavia marcaba un momen
to de espera; un procedimiento " técnico” que proporciomaria-
la “ciencia" del psicoanalisis, conmueve y revoluciona méto--
dos, dando para ello asi bases para la creacion en un futuro-
de nuevas investigaciones, ideas nuevas y nuevos senderos en-

el campo onirico.

(6) McCurdy H.G. épus Cit.
(7) Cita de E. Fromm, C. de Cirene. Sobre los sueiios épus Cit.
(8) Citado por Fromm

(9) Emersom W. R. Lectures and Biografical Sketches. "Demonlo-
[ < g0
E. Fromm, bpus ci
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111.- TEORIA DE LOS SUENOS

A) SIGMUND FREUD. Asi como la alquimia se transformé -
en la Quimica, muchas artes mis se convirtieron en Ciencias -
la humanidad se tuvo que esperar bhasta fines del siglo XIX en
el que Sigmund Freud (1856-1939) ilustre sabio Vienés, descu-
brié que los sueiios no tienen un significado mistico ni reli-
gioso o sobre natural "los sueiios son una propia funcién psi-
quica del durmiente" (10); entram a formar asi parte de la --
psicologia, ciencia de la Conducta Humana, en un sector ampli
simo destinado a la investigacidén profunda de la personalidad

y que es el Psicoandlisis.

Los suefios eran objeto de preocupacidén de Freud ya-
desde 1896 asi esboza los primeros trabajos, hasta que en ~--
1900 en que su teoria la dié a comocer al publico en su libro
la Interpretacién de los Suenos. La investigacidn onirica es-
una condicidon previa e indispensable para entender los pruce-

sos de las psiconeurosis’ (11)

Freud se dié cuenta de que la concepcion popular --
que tenia del sueiio era la mas acertada, pero no exactamente-
era el significado que se le daba; é1 descubre por wmedio del-
anilisis de ellos las rutas mentales ocultas a la conciencia-
misma y afirma; "Los suefios son la via regia para la p‘netra-
cién al incomsciente”, el procedimiento que siguid para inter

pretarlos provenia de la psicoterapia. (12)

(10) Freud S. La Interpretacioén de los Suenos. Obras comple--
tas. Ed. Biblioteca Rueva Madrid. 1948, 1V Tomo I pag. -
232.

(11) Cita de Mandoelimi G.R. de Freud a Fromm. Libro I. Ed. =~
Ciordia. Buemos Aires. 1965.

(12) Freud S. opus Cit.



No aceptaba que el sujeto sofiase por casualidad, el
estaba plenamente comvencido del principio de la caspalidad;~-
los sueiios tienmen el mismo orden de los sintomas, tienen un -
lenguaje posible de traducir. La funcién del sueiio es la de -
-antenerﬁos dormidos, la de guardarnos el reposo, aunque esta
aclararia la funcién més que el significado, los suefios infan
tiles son los que mis ponen de manifiesto gue un deseoc no rea
lizado es satisfecho durante él; asi en los adultos la comprg
sibon de esta actividad era mis compleja, pero al encontrar la

clave de ellos los describe como la realizacién de deseos.

Los suefios son cuadros alucinatorios cerebrales que
se elaboran mientras se duerme, derivan tensionea que serian=-
capaces de despertarnos (13), o sea que la afloracién del in-
consciente reprimido no es llevada a cabo solamente asi, sino
que se vale de un disfraz, para que aquellas lleguen a la con
ciencia; en otras palabras, el inconsciente engafa al consci-

ente, para poder vencer la censura del yo.

Ahora vamos a ver de que "trucos™ se vale el conte-
nido imconsciente (Inc) al abrirse paso y penetrar al campo -
de la conciencia (C.c.) para ello mecesitamos presentar una -
imagen estatica de la estructura psiquica, como ubna ayuda pa-=-

ra entender estos fenomenos.

Una idea inconsciente no bha sido destruida, sino --
que las fuersas represoras le impiden que se haga consciente,
pero hemos dicho gue un contenido incomnsciente en un momento-

dado y "bajo determinadas circunstancias" le es necesario --

(13) Cita por Saldova M. pPsicoanalisis, las bases de la cien-
cia del incomnsciente. Ed. Letras. México, D. F. 1962.
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aflorar al campo de la consciencia, entonces es "examinado "~
por la cemsura (Prec.) si es rechazada se califica a este --
proceso comorepresion, es decir la idea ha sido reprimida, -

en otras palabras, se le negd el paso al conciente.

. Qué hace entonces la idea para ser aceptada por-
el C.c. y vemcer el rechazo del P.C. ? Se "disfraza recu----=
rriendo a procesos que a continuacidn denominaremos: ELABORA

CION ONIRICA.

AU N s

Ya se habia definido al sueiio como la realizacidn-
de deseos, las imigenes del sueiic son reales, es decir son -
imfgenes de tipo alucinatorio, pero icbmo llegan a ser acep-

tadas y representadas?

Los procesos que zntervxenen en la elaboracidén del
sueno _hacen que el pcnsa-icnto del sueio O Contenido latente
::’gggvl.rtg en_el Contenido Manifiesto del fendémeno, este -
cgq}gnido es el que "puede' narrar el sujeto. Los suefios lla
-ahos infantiles son los mis nficiles" de entender, son aque 7
llos que satisfacen deseos 0 necesidades orginicas como el -
hombre, la sed.?deseos de detecar._sﬁsj; upa persona suena -
que tiene sed, sueiia que toma agua y él mismo se ve bebien-=-
do, asi es como tal vez las"imagenes concretas se convierten

en los pensamientos latentes.

Entonces podemos afirmar que la deformacién de un-
sueho, es cuando el contenido latente se comvierte en el -
contenido manifiesto, estas transformaciones se llevan a -~
cabo mediante la Condensacién el desplazamiento, la simboli

zacidén y la elaboracidn secundaria.

En la condensacidén varios pensamientos del comteni

do latente pueden aparecer representados en un solo elemeato
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del contenido manifiesto,

El desplagamiento puede explicarse de la siguiente
manera: cuando un proceso pasa de una reprcscntaci&n a otra,
conservando la primera, parte de su carga, este es uno de ~--
los procesos mis importantes de la deformacién del sueio, €8
te es el factor que mis interviene para hacer incomprensible

el mismo.

La simbolizacién como una forma especial de despla
zamiento dice: para que un elemento concreto del contenido «
manifiesto del sueio sea considerado como simbolo, @8 condi=
cién sime quanon que lo simbolizado sea reprimido (14) carac
teristico del pensamiento arcaico es este proceso. Pero, =<
cuidl es el propdsito de ello? la respuesta seria que una Jgt
consciente puede ssr utilizada com el prop6sito de ocultar -
una idea inconsciente censurable, es decir la idea puede ma-~

nifestar determinado significado.

El simbolo es comnsciente y la idea simbolizada es-
inconsciente; el pensamiento simbélico es vago, estd dirigi-
do por el proceso primario, y no solamente es un disfraz, es
también parte del pensamiento prelégico primitivo es decir,~

el suyo censor hace uso de métodos regresivos.

CONDENSACION + DESPLAZAMIENTO —p S IMBOLIZACION

B

(14) ibid,
Psicoandlisis de los Sueiios. Ed., Paidés, Buenos Aires
1963,
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Esto es de caricter totalmente dinamico y es con el objeto -

de que sea explicado en forma concreta.

Elaboracién Secundaria. Este proceso tiene como -
funcién darle matmiz légico a la idea que va a la conscien--
ecia, es decir la hace mas precisa, mis comprensible exterior
mente, en otras palabras, le da los dltimos retoques,con su-

interveneién le da a las ideas un carécter de mayor cohesidn.

B) ALFRED ADLER (1870-1937) Las criticas de este-
autor hacia Freud acerca de la teoria sexual de la neurosis,
producen su separacidn del grupo freudiano. Sin embargo si-
gue considerando la teoria freudiama como un auxilio podero-
so, pero de mis valor la "concepcidm unitaria de la persoma-
lidad", ya que el hombre es una unidad, de manera que seria-
imposible tratar de comprender lo psiquico sin lo fisico y =

viceversa; esta unidad es la que caracteriza al suefio.

El dormir y los sueiios a¢ son sino variantes de la

vida omirica despierta, asi como esta no es mds que una for-
ma de la vida omfirica. Los sueiios son producto de la fanta-
sia, considerada como un movimiento animico dirigide hacia =
el futuro, siendo su objetivo basico la porteccion. De esta
manera Adler va concluyendo que todo sueio tiene uma “tenden
cia prospectiva® siendo un preparador para resolver um pro--
blema de acuerdo conm el “estilo de vida'. Los sueilos revela
rian tendencias ascendentes; resultado positive de minusva--
1ias constitucionales; el camino elegido por cada persona; =
la opinién de si mismo y el sentido de la vida. Ademis re--
fleja el grado del sentimiento de comunidad, como meta de la
evolucidn humana que equivale a una capacidad para abordar -

tres problemas fundamentales: vida social trabajo y amor.
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Asf la meta de la evolucién humapa esté reflejada
por el grado de sentimiento de comunidad. (17)

————————

(16) Garma A. Psicoanilisis de los Sueios. Ed., Paidés, ===
Buenos Aires. 1963.

(17) Citado por Rios 5.S. Tesis. Cap. 1I11. México, D. F.-
1965,
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C) CARLOS G. JUNG. (1875-1961) desde su separa---
cién del psicoanilisis, comienza hasta el tercer periodo de-
sus concepSciones la denominada Psicologia Analfitica o Com--
pleja Aunque recomoce al igual que Freud el inmenso valor ==
del sueiio para investigar el incopsciento. agrega que ademas
del significade persomal que tienen, existe una profunda re-
lacién con el incomsciente colectivo "Validecir, segun é1, -
en el psiquismo de cada individuo existe uma especie de de--
pbésito donde se encuentran acumulados recuerdos de hechos --
y temas fundamentales de la especie, acaecidos desde que es~
ta existe®, Jung pensaba que estudiando los sueios, el in--
consciente, las perturbaciones mentales y las culturas primi
tivas, podia llegar a concluir que existia una seme janza --
entre la psicologia del individuo y las producciones primiti

vas y mitos.

Las vivencias subitas, es decir “revelaciones" ==
desconectadas del halo del jensamiento son simbolos de los -
arquetipos, es decir "en la psiquis existen imagenes del pa-
sado de la especie™; estos son universales, se encuentran en
el incomnsciente colectivo y se heredan con la estructura ce-
rebral. (le)bAdopta y da un matiz religioso de los sueiios,-
puesto que los considera cComo mensajeros de lo trascendentey
®la vos que habla en nuestros sueinos no es la nuestra sino -
una voz que llega de uma fuente trascendental a nosotros. -
(19)

(18) Citado por Mamdolini G.R. de Freud a Fromm. Libre 1II -
Ed. Ciordia. Buenos Aires 1963.

(19) Jung G.C. Psycheology and Religién. Cit. Fromm., Opus cit.

(20) Cita Mandolini. oOpus cit.
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D) ERICH FROMM ( - ) Es una de las figuras mas -
destacadas del psicoanilisis, su concepcidén es tipica de la -
escuela llamada culturalista (21) en los Estados Unidos de --
Norteamérica, Afirma que si todos los seres humanos poseen -
en comin los instintos de comservacion y reproduccidn, todo-
aquel fendémeno que se refiere a su expresidonm y satisfacciénm,-
es decir, el hombre com su angustia, sus ideas, sus pasiones,
sus acciones, es el producto de su historia y de su cultura.-
(22)

Hay una concordancia con Jung cuando afirma, que --
los suenos son "como expresiones de la sabiduria del inconei-
ente, en los suefios tenemos una apreciacidon mis fina de noso-
tros mismos, de nuestras relaciones, juicios de valor, inclu-
yendo predicciones racionales. De esta manera Fromm afirma -
un principio fundamental que ante el fendmeno omirico: "todos
los sueiios son expresiones llenas de sentido y significado --
de toda clase de actividades mentales que se producen mien---
tras dormimos, en otras palabras: los suenos expresan tanto -
los elementos negativos como los positivos de la personalidad!
(23) Para esto utilizara el lenguaje simbdlico, este es el -
lenguaje de légica distinta al idioma convencional con el que

nos expresamos a diario.

Walter Boni-cl, en su libro The Clinical Use of =~
Dreoms, resume la opinidén mas importante y reciente sobre el-

tema de los simbolos en los siguientes términos: "El simbolo-

(21) Miieller L.F. La psicologia conteporanea. Fondo de Cultu-
ra Econdmica. Coleccidén Popular. 1965
(22) 1bid
(23) citado por Rios S.S. Tesis. Cap. II México 1965
1 Bonime Walter, The Clinical Use of Dreams. Basic Books
New York. 1962,
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onirico es el resultado de la historia vital de cada indivi--
duo, sélo esta nos ofrece la clave para interpretar el conte-

pido simbdlico de sus sueios.

Aunque su opinidm no deja de ser interesante, en --
cuanto a su resumen Fromm sefiala la existencia de tres clases

de simbolos:

a) el simbolo convencional, resultado de convenios e institu-
ciones sociales, ejem: la escritura, un simbolo nacional,-
etc.

b) El simbolo accidental es una "asociacién casual' entre un-
objeto y una experiencia determinada, que tiene una carac-
teristica personal, aparecen frecuentemente en los suenos.

¢) los simbolos universales, son el lenguaje comin de la hu--

manidad.

Fromm difiere de la teoria Freudiana al asegurar --
que "los sueiios pueden ser las expresiones mentales mas bajas
e irracionales y tambien ae las mas elevadas y valiosas; sena
la un ejemplo en el que para Freud, los sueiios de desnudez =--
son realizaciones de deseos infantiles de exhibicionismo (24)
mientras que para Fromm, este sueio puede revelar un signo --

de sinceridad, es decir expresarse sin convenios.

(24) Freud S. La interpretacion de los Suefios II Tomo I, --
Obras completas. Ed. Biblioteca Nueva. Madrid, 1948
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E) CALVIN S. HALL, este autor totalmente convenci-
do de que los estudios sobre el sueio realizados por Freud -
no eran representativos, (1) se propuso a descubrir con que-
soaba la gente "esencialmente normal”. Hall era profesor -
de psicologia en Western Reserve University of Cleveland, -~
ideé cuestionarios los cuales podian ser codificados y some-
tidos asi a una interpretacidén matemiética, los formularios -
decian: "Escriba su sueiio en la forma mas completa y deta--
llada que pueda... No abrevie el sueno. Narrelo tan complie-
tamente como pueda recordarlo... Piense en su significado y-

escriba su propia explicaciém (2)".

C.S. Ball recogié un totali de 1U,V0U0 suehos y como
se menciond antes son esencialmente de gente normal, con es-
te ntmero reconoce la imposibilidad de saber tan fiel o alte
rado es ese registro y asi liama a su estudio” de io que la-
gente dice gue-suena”, afirmamdo que hasta ahora no se han =~
descubierto medios de transcribir un sueilo mientras es sona-

do™",

Al igual que Bonime en su libro The Clinical Use -
of Dreams (3) piensa que para clasificar ei material de los-
suefios con excepciom de un solo punto que es ei del (3) co--
lor enm sueiios, los demas son mencionados en el orden sigui--
ente: 1) escenmario del sueno, 2) personajes, J) acciones e-

interacciones, 4) emociones.

La teoria que ha formulado C.S. Hall sostiene el -

(1) Diamond E. La Ciencia de los Sueios. Ed. Troquel, Bue-
nos Aires. 1965.

(2) Ibid.

(3) Bonime W. The Clinical Use of Dreams. Basic Books Publi-
shing Co. Inc. U.S.A., 1962
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principic bdsico de que sodar em un procesc de caracter cog-
nitive (4)" matiszada por el contexto de la psicoiogia del --
yo. Asi defipne el sueic como "unma sucesion de imigenes, pre
dominantemente visuales en cualicad, las cuales son experi--
msentadas durante el dormir (5), Bay un medio por el cual el
procese paicolégico de la cogmicion, es transformado para que
pueda ser percibide el pensamiento, es decir las imagenes --
som las que permiten este fenomeno. El pensamiento entonces
es considersdo como un proceso de formacion de ideas, Cuyo =
resuitado es un concepto o idea, ejemplo, una experiencia =--
que en particular tieme uma persona, en otras palabras, un =
proceso ideativo, es un proceso autdénomo que requiere no di-
rectamente de datos sensoriales (o) Y asi llega a la conclu
sién de que si la formulacién y comunicacidn de ideas son la
esencia de todos los esfuerzos creativos, entonces, sobar es

una actividad creativa,

Un pintor expresari sus concepciones en términos -
visuales élos matematicos usaron pumeros y simbolos para ---
transmitir su pensamiento, los misicos se expresaron com los
patrones de tono, ritmo, intensiaad y cualidad, un argquitec-
to en sus construcciones, expresard em s{ la formulaciém y -
comunicacién de ideas, con la esencia de todo esfuerzo crea-

tivo.

Ahora regresaremos al sobador y al sueno; siguien-
do la teoria de Hall, sofiar es transformar conceptos en imé-

genes, (7) entonces interpretar un sueio serd "descubrir --

(4) Hall S.C.A. Cognitive Theory of Dreams Cap. I1II Dreams -
and personality Dynamice.- Charles C. Thomas Publisher -
Springfield, Ili. U.S.A., 1959

(5) Ibid

(6) Ibid

(7) Ibid. Pag. 127
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los sistemas conceptuales del sofiador "Asf{ Hall utiliza va--
rias combinaciones hasta lograr un cuadro completo del sueifio,
es decir, que sea coherente y significativo de la persopali~-
dad del sofador, este es el método de series de sueios" (8)

concepto que no es buevo ya Freud y Jung lo usaban.

HBall sebala las reglas bésicas para interpretar --

los sueiios y que deben siempre tenerse muy presentes:

a) el sueiio es una creacién del sodador.

b) es responsable de todo lo que en &1 aparece,

c) existe un "sistema conceptual” es decir ideas -

relacionadas con un solo objeto.

d) el suefio debe ser interpretado como un todo.

e) nunca se realisaré un sueiio sin tener en cuenta

los deméis. ‘

Hall en forma muy acertada seilala que la funcién -
del simbolo es expresar algo y no esconderlo, en el sentido-
que lo suponia Freuwd, es decir, cualquier simbolo @s 2l dis-
fraz de un centenido latente que para aer aceptado a la con-
ciencia oculta aquello y lo transforma en algo aceptable. =-
"La explicacién que da Hall a la presencia de diferentes sim
boles para una misma cosa, corresponden a las diversas ideas
que sobre ella se tienen: diferentes conceptos de la misma -

cosa requieren diferentes simbolos",

El anilisis del sueilo de um individuo, representa-
en si muchos problemas, Hall menciona los mecanismos descu--
biertos por Freud, es decir: desplazamiento, condensacidn y-

elaboracién secundaria, habla tambien de los Yguefios lampara®

(8) Ball S.C. The MNeaning of Dreams. Harper and Bths. Publi-
sher. New York, U.S.A. 1853 Citado por Rios 1965,



que arrojam luz sobre otros y les hace més eoipre-iblc-. A -
Hall le preocupa la validacién del sueiio, menciona cince -‘tg
dos para legrarla:

a) Acuerdo social, es decir si dos o mas individuos
estin de acuerdo en la explicacidém del fendmeno-
existe un concepto de validesz.

b) Consistencia Interna, a explicaciones consisten-
tes hipétesis unificadoras y por tanto no contra
diccién.

¢c) Consistencias Externa, se coapara conm otros ins-
trumentos de diagnéstico.

d) Concordancia con el futuro, consiste en predecir
eventos futuros y cédlcular la probabilidad de re
peticién de cualquier situacidm.

e) Concordancia con el pasado, consisten en la pro-
babilidad de inferir acontecimientos pasados a -

través del sueio (9).

Considera el autor que los tres primeros métodos -~
son los que tienen mis probabilidn& de lograr su objetivo, --
aunque la investigaciém hecha por Hall permite varios juicios
de caricter estadistico, no resultan suficientes en 8{ para -

aclarar el fenSmeno maravilloso del mundo de los suenos,

Todavia en 1851 Calvin Hall publica en Scientific -
American "Nadie tiene un método de transcribir un sueiio mien-

tras lo sueda.”

Un afio mAs tarde la afirmacién de Hall, ya no era =
verdadera,
Sofiantes. (10)

(9) Hall S.C. Diagnosing Personality by the Analysis of Dreams
Dreams and Personality Dynamics. C. Thomas Publisher. ---
Springfield, Ill. U.S.A., 1959

(10) Diamond E. La Ciencia de los Sueiios. Ed. Troquel. Buenos

Aires 1965
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F) ANGEL GARMA. Hace aportaciones a la teoria psi-
coanalitica con el tema de la gituacidén trumftica de los --
suefios, en la que afirma que cuando una persona ha sufrido -
un "shock" psiquico intemso, se presenta una reproduccién mo
nétona de la experiencia desagradable y traumédtica, donde no
existe deseo alguno que se satisfaga alucinatoriamente (1) -
afirmando que en la génesis de los suefios, la situaciom trau
mética es el factor mas importante de todos. Se puede resu-

mir, la aportacion de A, Garma emn la siguiente forma.

I.- El sueiio se inicia de situaciones traumidticas no domi
nables,
I1.- El sueio esth fijado psiquicamente a situaciones trau
miticas. ’
II1.- El suefio es una tentativa de vencer él desagrado trau
mitico.
IV.- La tentativa se lleva a cabo mediante realizacibén de-
deseos.
V.- El aspecto alucinatorio del suefio se debe al imfiujo de

la realizacidén de deseos. (2)

s 5 e RS T

(1) Garma Angel Psicoanilisis de los Suedbos. Ed. Paidds, --
Buenos Aires, 1963
(2) Ibid.



G) ESCUELAS NEUROFISIOLOGICAS.

Muchas definiciones se han manifestade desde um -~
punto de vista psicofisioldgico: que la conciencia es um si
nénimo de vigilancia, ya que el de estar despierto es ser ==
consciente y ser inconsciente lo es estar dormido. Bergson -
hacfa referencia que todos los distimntos grados de concien--
cia son grados de atemcién. La atencidn psicolégica es la -
misma reguladora del sueiio y la vigilia., En otras palabras -
un estado de tensién psicolégica baja es vencida del suefio,~
por ende una alta tensién psicoldgica no es més que una vigi
lancia suprema. Aunque estas afirmaciones de otro, ahora ya
han sido superadas y aclaradas con estudios mids profundos y-
agudos, parece ser necesario mencionar las distintas etapas-
de evoluciém teérico-practica. El hipotilmo pasa a conver--
tirse en un nuevo centro de atencidn para el psicofisiblogoy
ya que una estimulacidon ligera de esa regidn no prowocaba --
sueiio como se pensaba, sino al coatrario una exitacién psi--
quica e insomnio (1) esta nocién fue reemplagada por la de -
un ceatro de vigilia, su estimulacidn produce la vigilancia,

la paralisis, el suefo.

Se venia ahora la siguiente interrogante: iel sue-
fio debe ser localizado en el diencéfalo y no en la corteza -
cerebral? es claro que el sueilo estid ligado a una profunda -
perturbacién funcional de la corteza cerebral, la electroen-
cefalografia ha demostrado que hay una disminucion en la cor
teza cerebral, aunque se pensoé que esta modificacion de la =
actividad cortical esta subordinada a la modificacion de un-

centro diencefdlico, que representa un verdadero aparato -~

e ——— e —

(1) Delay J. La psicologia Humana. Biblioteca del Hombre --
Contempordneo. No. 38 Ed. Paidés. Buenos Aires, 1959.



- 23 =

regulador de la vigilia y el sueno. Entonces las modificacio
pes funciomales o anatdmicas de la base, producen por la me--
diacion del centro regulador del sueno y vigilia, (sistema --
reticular actividot ascendente), en la corteza con exaltacion
psiquica ¢ insomnio e inhibiciones corticales psiquicas y =---

somnolencia, sueio exagerado.

Mecanismos fisioldogicos del sueiio:

KLEITMAN enl939 obtuvo de las investigaciones sobre el -
sueiio y el estado de vigilia, que no es de extraibar que durma
mos, sinc que estamos despiertos, y esto basicamente, por ha-
bito y libre eleccidne. Cuando se hace de noche o al quedarnos
callados, cerramos los parpados y nos dormimos, desperténdo--
nos hasta la luz del nuevo dia en que se inician los ruidos -
que acompahnan a la vida diurns. Desde el punto de vista fisio
légico, esto significa que captamos menos impresiones Senso--
riales, en parte es porque puestro trabajo ha terminado y en-
parte intencionadamente, Cuando una serie de ruidos y si pno--
existen circunstancias especiales, se van aebilitando la suce
siéon de impulsos que parten de nuestros érganos altamente di~-
ferenciados, de nuesiros mGsculos, y en general de todo nues=-
tro organismo. Todas estas impresiones sensoriales nos mantie
ne despiertos y cuando disminuyen nos sentimos cansados y nos
dormimos., Desde el punto de vista de la fisiologia las vias -
de conduccion de estos impulsos antihipnétices, de los que de
pende. el estado de vigilia se refieren a la suma de los impul
sos sensoriales, que a lo largo de las vias clédsicas alcanzan

el talamo y la cortesa cerebral,

RANSON Y MAGOUN demostraron que provocando una lesion en
el "centro mugdo lugar por donde no pasa ninguna de las vias-
clasicas de la sensibilidad, se producia sueino e incluso, un-
coma auténtico, Si se provocaban lesiones en vias sensitivas-
y no asi en la parte central del trono encefalico, el animai-

perdia
no poumim la conciencia. Aqui nos referimos directamente a la
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formaciémn reticular, a la que antes nadie habia concedido al-
guna funciém especifica, Después se le atribuyd una de las -~
funciones mas esenciales; no han podido demostrar que esta es
tructura activa plenamentedel cerebro. Los experimentos de --
Bremer se aclararon con esta teoria; se practicaba um corte -
a niv.lt-osenc6falo (cerveau isolé) de un gato y no pudo ser-

despertado y el EEG presentd signos de un profundo suefio,

En la actualidad sabemos que el proceso se desarro-
lia de manera siguiente (fig): 1los millares de impulsos sebn-
sitivos llegan no solamente a la corteza parietal, sino que,-
en su camino ascendente, por vias colaterales, impulsos a la-
formacién reticular del trofo encefdlico estimula manteniendo
despierto a todo el encéfalo a través de este sistema, Magoun
(1958) afirma que mientras lleguen impulsos sensoriales en su
ficiente cantidad, el encéfalo poara desarrollar de esta mang

ra su portentosa actividad,

La formacién reticular es estimulada por vias sensi

tivas clésicas a través de las colaterales.

Bremer y Terzouolo en 1953 demostraron que la esti-
mulacién de la atencion también es posibie meaiante la excita
cién de la corteza cerebral. Existen aigunas zonas que mues--
tran relaciones mas {ntimas que otras con la formaciém reticu
lar., Se aclara de esta mapera que una excitacion gque procede-
de la corteza cerebral, coincide con la comocida observacion-
de las preocupaciones, la incomodiaad, al temor, representan-
las principales causas del temor, causas ae insomnio y que --

las pesadillas constituyen los grandes enemigos del sueio,



Jefferson G. 5 . Anatomia de la Conciencia. Triéngulo. Rev, -
sandoz de Clencias Médicas. Vol, V. No. 2, 1961. L

La doctrina de Pavlov sobre el sueno:
(1849-1936)

No existe ninguna contradiccién entre
el estado de vigilia y el suefio, como
generaimente se cCree,.. Por lo visto,
los fendmenos hipnéticos que tan a me
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nudo asombran a la humanidad son el -
resultado comprensible de la fragmen-
tacién funcional de todos los hemiafe
rios cerebralies en zonas de vigilia y

sonas de sueio.
I1.P. Pavlov.

sabio ruso que realizé investigaciones acerca de la fisiolo~
gla cerebral, sus estudios de los reflejos condicionados, lo
llevaron desde 1909, a adoptar una actitud completamente meC
nicista, ya que explicaba la conducta como un complejo de di
chos reflejos (1) coantribuyé a la teoria cortical del sueio,
haciendo observaciones y experimentaciones de somnolencia y-
suefio de animales. En base a un gran nimero de datos experi-
mentales._llega a la conciusion que los segmentos superiores-
del S.N.C., y entre eilos la corteza cerebral, desempenan un
papel decisivo en el proceso del sueio afirmando que no exis

te ningum "centro del sueiio especial” (2)e

El sueiio natural es una.inhibicién interna difundi
da por toda la corteza cerebral, la inhibicién interna y eli-
suefio representan un solo proceso (3) esta inhibiciom es pro
pagada hasta el mesencéfalo. Durante el estado de vigilia, =
la actividad normal de las células corticales, provocan la -
exterminacién de una sustancia irritable, sustituyéndolo un-

proceso contrario de in-hibicién, que protege a las células

(1) warren C.H., Dicciomario de Psicologia. Fondo de Cultura
Econémica, México, 1963

(2) Platonov. K. La palabra.cono factor fisioldgico y tera=--
pedtico, Cap. II. Ed. en Lenguas extranjeras. Moseu., --
1958

(3) Ibid.
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restableciéndose su capacidad funcional. Considera asi Pavlov
que la causa que origina directamente el suefio es la acumula-
cién en las células corticales de productos del metabolismo.-

(4)

Sin embargo las investigaciones continuaron llegan-
do a firmar que, el suefo puede surgir en otras condiciones.~
As{, la aparicidn y el desarrollo de la inhibicién somnifera-
es favorecida por ausencia de estimulos externos e internos,-
capaces de crear éen la corteza cerebral zonas de excitacidén -
que dificultan la propagacién por lia corteza cerebral del pro
ceso de inhibicidn. (5)

Si la inhibicidn como proceso no es dificultado ==
por el estimulador, esta se difunde a zonas inferiores cere--
brales creando un estado un estado pasivo que corresponde al-
sueiio.Contribuyen a un desarrollo de inhibicién somnifera es-
t{mulos mondtonos, canciones de cuna, acariciamiento de una =
parte del cuerpoy el tic tac de un reloj, etc. AGin a pesar de
ser en un grado muy alto de ideas mecanicistas Paulov no deja
de mencionar que "todas las personas particularmente las que-
po tienen uma vida interior intensg, aunque el momento mno sea
oportuno, bajo la accién de estimulos mondtonos se sume en un

estado de somnolencia.

La inhibicidén se irradia, en cuanto el tono de la -
corteza cerebral es mas debil. El origen de un punto de vigie
lancia es inducido por la estimulacidn, llevandose a cabo el=-

proceso antes seiialade, (6)

(4) ibid.
(58) ibid.
(63 ibdd,
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De manera que cuando la inhibicién somnifera se propaga, este
punto de vigilia, desaparece Yy el sueiio parcial se hace com--
pleto. Respecto al punto de vigilancia es cibsico el ejemplo
de la madre que dormida puede soportar los ruidos intensos de
una locomotora, sin embargo se despierta a un pequeiio gemido-
del objeto de interés, que en este caso era su hijo, vale la-
pena recordar en éstos parrafos, um pensamiento de Bergson en
relacién a la jerarquia de los grados de conciencia, que eran
grados de atencidén. Mientras la inhibicion cortical no sea -~
completa el sujeto estard en lo que Paviov llamé "estados fa-
sicos trnsitorios" o hipnéticos, es decir la hipnosis no es un
sueifo completo, sino umn sueilo parcial. Aqui reside la diferen

cia entre el sueio hipnético y el sueno natural.

La demostracién mas brillante de que-
nuestras investigaciones acerca de la
actividad nmerviosa Superior vamn por =
buen camino de gue registramos con =<
exactitud los fendmenos observados en
ella, y de que apalizamos correctamen
te su mecanismo, radica en el hecho -
de que podewos en la actualidad repro
ducir, funcionalmente, en muchos ca--
sos, con gran exactitud sus estados -
patélogicos crénicos y, al mismo tiem
po, restablecer mas tarde a nuestro -

deseo el estado normal.

I1.P. Pavlov,

SUENO FISIOLOGICO.

Segun los actuales conocimientos en neurofisiolo--

gia, el ciclo alternante de sueiio y vigilia esta gobernado --
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por la actividad de dos sistemas que reciben estimulos afe--
rentes (sensoriales, emotivos, neurovegetativos )yde centros-
superiores. (S.R.A.A.) Ambos sistemas se inhiben reciproca--
mente. El sueio natural se produce cuando disminuye la acti-

vidad del sistema de vigilancia y predomina la actividad del

suefo. P
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DPIBUJO (modificado) Hernindez Pedén Ralil, Mecanismos cerebra-
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MODELOS DEL SUENO

Los sueiios han perturbado las horas de vigiliasf~
como el descanso de los hombres desde tiempos inmemoriales.-
Desde luego, el finico testigo del fenémeno, es el sofador y-
nadie mis; incluso si dice que no ha sonado, es posible que-

po lo recurde,

En el transcurso de las investigaciones sobre el -
suefio en la Universidad de Chicago se descubridé un medio ob-
jetivo, y al parecer adecuado, el saber si el sofador ha so-
fiado. El indicador objetivo del sueifio hace posible registrar
el comienzo y duracidén de los episodios de los suenos en ei-
curso de la noche, s&in molestia para el durmiente. También -
puede despertirsele e interrogarlo al comienzo del sueino, en
la mitad del mismo o al final, incluso a um intervalo medido

después de parecer haber terminado.

Con estos procedimientos se ha confirmado la perio
dicidad de los suenos, Los resultados indican que los suenos
son fundamentalmente un proceso fisiolbgico relacionado con-
otros ritmos del organismo.

L Las observaciones, su.g;:;on que los movimientos -
oculares podrian ser empleados para seguir ciclos similares-
en la profundidad del sueno de los adultos. Los transtornos-
que pudieran causarse al durwiente se producen por el regis-
tro remoto de los movimientos oculares con un electroencefa-
légrafo, instrumento que, como es bien sabido, inscribe las-
mds ligeras ondas eléctricas generadas continuamente por el-
encéfalo., Las diferencias de potencial a través del ojo =---

(entre la cérnea y la retina) hace posible observar.Jos movi
mientos de 1os ojos por medio de electrodos aplicados en la-

piel por encima y por debajo (o a cada lado) de los globos =
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oculares. Otras derivaciones del EEG registran las ondas ce~
rebrales del sujeto, su pulso, respiracién y ciertos movi--=

mientos musculares.

Las sacudidas por separado duran sblo fracciones -
de segundo, pero las series se prolongan varios minutos. Los
primeros movimientos oculares ridpidos suelen empezar una hoe-

ra después del comienzo del dormir,.

Coincide con ese ciclo de movimientos oculares re-
gistro del EEG de las fluctuaciones de ondas cerebrales. Jun
to con la serie del wrazado de los 0jos, se superponen ondas-
cerebrales que se modifican, desde las del tipo de sueno pro

fundo a las del sueno ligero,

Estudiadas conjuntamente, esas observaciones sugi-
rieron una actividad cerebral emocionalmente sobrecargada, =
que puede atribuirse al sueho. Este supuesto tuvo que ser =--
precisado de una sola manera; despertando e interrogando a -
los durmientes, Los despertados em piena agitacidén ondulato-
ria confirmaron que habian estado sofiando en el preciso mo--
mento. Los despertados en las fases sin oscilacién, revela--
ron que no soifaban. En esta forma comenzb el empleo del indi

cador objetivo.

Resulta evidente que ese indicador no puede descu~
brir nada sobre el argumento de los sueiios, Sin embargo, se~-
han podido precisar algunos puntos. Por ejemplo, la mayoria-
de los movimientos oculares son horizontales, en cuyos casos
casi siempre los durmientes sehalaron que el argumento era -
que buscaban algo en la escena de la fantasia. En ocasiones-
poco frecuentes en que lo8 ojos se movian verticalmente, los
durmientes informan que se trata de argumentos con ascensos-
y descensos, como por escaleras, chimeneas o montanas. Si =~

los registros seialaban 1fneas poco agitadas, los sujetos-
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relataban que se hallaban contemplando puntos dist&nte-x’En-
pocas palabras, la intensidad y direccidén de los movimientos
oculares corresponde a lo gue el durmiente esta representan-
do. Incluso la rapidez de los movimientos parece correspon--
der al grado com que el sujeto participa en la accién del --
sueio; si es "activo" con el individuo como participante, es
t& probado que se acompafia de movimientos mis turbulentos --
que en el caso de sueilos "pasivos”, Sin embargo cualquier --
investigador que tenga en sus manos una serie objetiva de re

gistros no podria decir nada sobre el contenido de ellos,

La ausencia de movimientos del cuerpo durante el -
sueiio parece mis dificil de explicar, Podria suponerse que -
un durmiente se agitarial al sofiar, pero lo cierto es lo con
trario; precisamente ios suenos comienzan asi que cesan los=-
movimientos musculares, El durmiente permanece casi inmovil,
Gnicamente con los movimientos oculares reveladores, Vuelve-
a agitarse al detenerse los movimientos oculares, como si --
unos y otros estuviesen en oposicibén, George Mann, de la ==
Universidad de Chicago, ha dado uné explicacidén tedrica de -
este fenémeno, comparindolo a lo que pasa al asistir a um es
pecticulo. Muchos asistentes, antes del mismo, no paran en -~
su asiento, pero, si la accidm sucesiva las interesa, estan-

inméviles, hasta el entreacto, en que ae agitan de nuevo.

Algunos movimientos corporales pueden relacionarse

con el argumento del sueno.

Wolpert, también de la Universidad de Chicago, co-

locéd electrodos en las extremidades de sujetos dormidos.

El registro de un caso resultd muy demostrativo, -
pues presentd sucesivamente actividad motora primero de una-
mano, luego en la otra y luego en las piernas. Al ser desper

tado el sujeto confesd haber sohado que llevaba un cubo de =
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agua, que lo habia pasado a la otra mano y que luego habfa -
comenzado a andar., El sonambulismo puede ser una expresién -
extremada de esa corriente llevadas a las extremidades. En =
otras ocasiones el individuo habla o se queja, pero se com--
prueba que esa actividad, contra lo que se sos pecha, ocurre-

entre los episodios de suefio regular.

Algunos sujetos afirman no sofar nunca. Sia embar-
go, en grupos de tales personas se comprobaron las mésmas --
graficas que en la de los soiadores. Ademids si se puede des-
pertar a los que dicen no sonar, en los momentos inmediatos-
después de las ondas reveladoras, todos ellos recuerdan en--~
tonces su sueio. Parece, pues, que todos soifamos, pero hay -
algunos que no recuerdan su sueno. Es hecho probaao que todo

suebo se olvida en funciém del tiempo transcurrido.

Los estudios mencionados han trastornado también -
el concepto de que una gran sucesidn de acontecimientos pue-
den comprimirse en un momento del sueio. En general, el rela
to del sueno suele ser de la misma longitud de la que corres
ponde al trazado de las gréficas. Asi resultaria que el tiem
po en el curso del sueiio tiene duracidén aproximada que el --

tiempo de la vigilia,

Se afirma con frecuencia que los acontecimientos =
externos pueden afectar el contenido de los suefios. Esto es-
cierto en algunas ocasiones. La caida de agua cerca del dur-
miente influyé en suefios liquides en 14 casos de 33, El soni
do de un timbre, em cambio, Unicamente hizo sodbar en llama--
das en 20 sujetos de un grupo de 200. Lo mismo puede decirse
de estimulos internos; un sujeto con el estémago vacio puede
sofiar en comida, pero es excepcional. En general, ¢l males--
tar se traduce por el despertar del sujeto, pero pocas veces

por sueiios alusivos, como se ha pretendido.
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Los autores han interesado explicar los sueios co-
mo una "necesidad" fisiolégica. Charles Fisher, psiquiatra -
del Hospital de Mount Sinaf afirma que "el suefio es una psi-
cosis normal, de modo que ei suefio nos permite a todos ser -

sin peligro, locos cada noche"., (1)

(1) Kleitman N. (Roig. N) Modelos del Sueho. Semana Médica -
de México Selecciones Médicas. Vol. XLIX No. 268, Mayo =~
1966+



IV.- Psicologia del Ciego.

A) Concepto de ceguera (congénita)

Cuando la visién llega a ser tan pobre que el indi
viduo depende de otros sentidos de orientacidén, es llamado -
ciego., Jastrow (1) considera que cuando los nifios han queda-

“do ciegos antes de los cinco afios, se les puede llamar cie--
gos de nacimiento., Una persona es considerada ciega 8i la --
agudeza visual en ambos 0jos es con lentes refractarios apro
piados de 20/200 (6/60) o menos, o si el diémetro mayor del-

campo visual de ambos ojos es menos de 20 graaos (2).

B) El aislamiento:

El nifio ciego en el desarrollo de su personalidad,
de sus actividades efectivas e intelectuales, tiene que ven-
cer gran cantidad de obsticulos que de una manera u otra --

impedirédn la evolucidén general de su yo.

{1) De Martino M.F. Review of Literature on Children's <==-
Dream's No. 7 Dreams and Personality Dynamics - C. Thomas
Publisher. Ill. U.S.A., 1958,

(2) Causes of Blindness in Canada this is a Synopsis of a --
full-length report published inm thi Canadian MNedical -
Association Journal of Febreury 6th. 1965 (Mc, Donald, =--
Alexander E.} Canad., Med. Ass. J. 92: 264-279,



Debemos memcionar dos clases que al mismo tiempo -
son diferentes (1) representan las privaciones que anuque ~-
pueden llegar a ser paralelos, no podemos afirmar en forma -

definitiva su aparicidm, estos son:

a) aisiamiento de tipo sensorial.

b) aislamiento de tipo psicoldgico (2)

Mencionaremos aqui en forma importante que un ais-
lamiento efectivo o psicolégico, producira en un nifio en ==
desarrollo reacciones y alteraciones en la evolucién de su -
yo, consideramas desde este punto de vista que un nino ciego
de pacimiento es capaz de llegar a desarrollarse plenamente,
acarreando consigo todas las viscisitudes que cualquier otra
persona tendrfa, siempre y cuando no se cree el alslamiento-
psicolégico, que provocado por la madre llevard al nido a =--
adoptar conductas de indiferencia, apatia,desganc etc. pu=--=
diendo estas situaciones a dar como resultado una personaii=-

dad "anormal".

De esta manera la voz humana va a venlr a ser uno-
de los factores mAs importantes en el proceso del alslamien~
to psicoldgico ¢ interpersonal (maare-hijo) que representara
la fuente principal de estimulacion externa. Klein afirma --
que se debe distinguir entre el aislamiento sensoriai y el -
psicoldgico, [la ceguera no impone un lfmite en el desarrollo
de las funciones autdénomas del yo, ya que un aislamiento sen
sorial sim la produccidop de um alejamiento afectivo, por 8i=

solo no produciria sintomas en el nino ciego.)

(1) Klein S.J. "Blindaness and Isolation" The Psychoanalytic-
Study of the Child. Vol. XVII New Yoerk, 1962
(2) ibid.
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La iastegridad de las reglas organind.rn-1 de la -
persenalidac hacen pesible gue haya uma adaptacidn y se con~
serve la estructura del ambiemte (3). Aumque en este case du
do que ia @sTructura ampiental no este alterada, (esto se -~
podria comprodar em la ‘iquesa de Ttonceptos del nino del vi-
dente con el mo vidy) valdria la pema investigar en aquellos-
casos del ciego congénite que recuperd la vista de proato.

Aunque la educacién del nifie ciege trata de fo mar
en el una estructura de conceptos identices al del nifo vi-=-
dente, podriamos supomer que existiri upa difereancia cuaamti-
tiva y no cualitativa del comcepto. Por otro lado la partici
pacién activa de la estructuraciép intrapsiquica contribuye-
controlar impulsos tanto internos como los provenientes del-
medio ambiente (4) George S. Klein se hace la siguiente pre-
gunta: thasta que punto podrian existir problemas de retraso
o difereacia en el desarrollo psicolégico debido a um aisla-
miento psicoldgico o a un aislamiento especificamente senso-
rial? aunque esta duda se contesta en cierta forma por 10 ==
mencionado en pirrafos anteriores, convienc insistir em que-
la formacidmn de conceptos no serad diferente a ningum otro --
proceso idéotico en los videuntes, saivo la i_agem visual que
dard a una falta de control selectivo sm cuanto a imagen Dee
tamente visual, pero no en cuaato a idea, Con esto se justi-
fica que no exista algin impedimento para gue el ciego pien-
se y actue en forma creativa. Binet mediante la introspeccibn

provocada descubre la existencia del pensamiento sin imagénes

(5)e

R

(3) ibid
(4) ibid

l.-La organizacién de los motivos dentro del individuo em -
una especie de jerarqufa, esto es expresado en la conduc
ta. Estos sistemas s2 conocen como "yo" o "estructura de
cardcter™, Hilgard R,E. Teorfas del Aprendizaje. Fondo =
de Cultura Econdmica, México, 196l.

(5) Piaget.J., Psicologfa de la Inteligencia. Buenos Aires.-
Editorial Paidds, 1Y60.
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No podemos negar que la ceguera ef un obstéculo ==
¥y grande, ya que aisla probablemente la mis ventajosa via-
de informacién. Aunque no dehemos confundir esto con la "im=-
comunicacién® de contacto con sucesos y objetos del medio ==
ambiente y con oportunidades de obtener una retroalimenta--<
cién confiable de accidm y percepcidn, privaciones que amena
zarian la integridad del organismo (6) ya que se perderian-

las consecuencias de su propia operacidn.

Ademis no debemos de perder el punto de vista de =
los factores estructurales y adaptativos de la personalidad-
(sin dejar aparte los puatcs de vista dinimicos, genéticos -
y econdmicos) "ios cuales intervienen enla formaciép causal
de la conducta como variables independientes™ y que Do &on -
reducibles a motivaciones (7) es decir que en la formacibn -
del yo del mino ciego congénito mno dependeréa de una gv&i;i--
cién de ello a yo, (esios dal & los acepto para cualquier =-
persor1) sino que ambos &e diferenciarozs en uba matriz comin:
ia llamads mis temprana fase indiferenciada del desarreollo -

postnatal (8).

(6) i’ id

(7?) Rapaport.D. y Gill. K. Aportaciones a la teorfa y téecni-
ca Psicoanalftica. Editorial Pax. México, 1962.

(8) ibid
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Si continuamos con esa idea podemos aceptar que =--
"un factor importante que alimenta la creacidén de estructu--
ras" de la personalidad, dependera de las oportunidades que-
tenga el nino de estar en contacto con estimulos que le per-
mitan obtener reflejos informativos a su ambiente (9)" un -~
proceso continuo retroalimentativo hace que el nifio desarro-

lle ideas de una realidad anticipable y predecible,"

Este serd un proceso que junto con las estructuras
resultantes, provocan distinciones altamente diferenciadas -
entre su yo, otro yo y el ambiente, este ofo yo estad intima-

mente ligado al medio ambiente.

Yo, = Yo del nino ciego, Yoy = Yo vicariante, M.Ap = medio =
ambiente particular M.Ag = medio ambiente general,

La madre serd la representante del ambiente 1(M.A.'p) -
principalemente, asi como de las "comstantes perceptivas" --
(10) y vendrd a representar el auxiliar mis importante en el
desarrilloe.

(9) ibid
(10) Anokhin,1961
1 puede ocupar el lugar la madre sustituto si existiera.



del yo del niiio ciego Harlow y Zimmermann (11) ejemplifican-
la importancia del contacto active y afectivo, pequeiios mo--
nos fueron creados con madres simuladas, estaban construidas
con telas de alambre, a pesar de ello desarrollaron una in--
tensa dependencia a sus madres de alambre, parece importante
sefialar que un nifno ciego o no puede adherirse a la madre --
o sustituto con gran intensidad. G.Klein afirma que la auto-
pomfa esencia de la funcidén sintética, determinada hasta don
de la conducta del ciego refleja una autonomfa primaria, sig
pificando direc.iones organizacionales relativamente autdno-
mas y que son de hecho variables independientes es decir no-

estdn vinculadas o determinadas por presiones instintivas,

(11) Harlow H, Zimmermann R. Drives and Motivation Chapter -

III. Readings for an introduction to Psychology. Mc. --
Graw Hill Book Cy Inc. N.Y. 1961,
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C) La C-mumicacida:

Consideramos la comunicacidn como una transmisiém--
de impresiones que van del medio al organismo y viceversa o-
de un organismo a otro (1) partiendo de lo anterior la estu-
diaremos como uno de les procesos que cobra demasiada impore
tancia en e¢' desarrollo de la estructura de la personalidady
el L:bé ciego desde que nace se somete a una interaccién de-
diversas cualldido: y cantidades com la madr:. Desde este --
momento se pone em juego un intercambio de impulsos tensiona
les y de retroalimentacida de afectos (2) siendo obvio que =
se iniciard la corriente do parte de la madre, el rol que --
juega ella em dichko trato podré ser efectivo o nd, se con=--
vierte a. { en el objeto primcipal que puede emsepnar al niho-
nla diferenciacién de la experiemcia afectiva" (3).

L

Cuando el bebéﬁ? su madre,. ella le comtestaréd dan-
do una respuesta matizada de toda uma serie de consecuenciar
y ocue dependeran de la per-onalidad de ella, esto es lo que-
Klein denomina que son "los afectos difercnciales que inter-

vienen en la comstruccidém de estructuras afectivas”,

e internalizarém ~sf las conductas de los padres-
o sea sus ~ehales de afecto, yue seram por asi decirlo las-
que formen la base de las tensiones y del manejo de afectos,
Cucado todas estas conductas reunidas formen estri cturas ==
ngeri&n las que actien como estabilizadores de la adaptacida",
En otras palabras la madre principalemente es la que ayudard
al desarro.lo lel lenguaje afectivo y este serd el que seda-
le la diferenciacidén y control de los mismos impulsos (4)

(1) Warren C.H., Diccionario de Psicologfia.- Ed. Fondo de -

‘ Cultura Econdmica. Méxice, 1963,

(2) Klein S.G. Bliadess and Isolatiom. Study Psycagamalytie
ef tre Child, U.P.I., H. York, 1962,

(3) ibtd

(4) ibid.
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D) Las bases del desarrollo de la personalidad del ciego deo
nacimiento,

" Para iniciar este problema podriamos iadisar qus -
el nifio ciego no podri desarrollar una “entidad perceptual®-
igual a la de un nifo que vé. Hemos mencionado las bases de-
1a comunicacidn que se sustenta gue ¢l desarrollo de la per
sonalidad, al nifio ciego que-dara supeditada en muchos aspec
tos a la conducta de los padres (primordialmente de la ma--
dre). Con la indepenuencia relativa devln capacidad de desa-
rrollc del yo, s: menciona la relatividad en funcién de una-
conjugacibn de los factores aprendidos como innatos, ya que-
la inforsacibén adquirida serviré de mucho para la nutricibn-
del formato de estructuras mds complejas de la personalidad,

En el caso del desarrollo libidinal debemos poner-
mucha atencidém em la "libidinizacidén de los sonides'. Ham ob
servado algunos autores que los e ;g to intelectuales del -
cicgo no son tan dramitiicos, co-; los del individuo que ve =
(1) desde luego que la pérdida de la informacidén del camal -
visual™ hard que otros canales nu-;nton o mejor dicho selec-

cionem con wnas finura la informacidm. <+

La libidinizaciém del ofdo s probablemente mayor-
en un pifho ciego gue con um nifo vidente., Una vez mis mencio
paremos que um desarrollo mo adecuado, no consistird mis en-
la ceguera gque el aislamiento afectivo a ese yo en desarro-

llo.

(1) Klein §.G. Blindness S Isolation, Study Psychoamalytic =
of the Child. Vel, XVI. U.P.I, New York, 1962

.
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+ La claridad conceptual antes menciomada (2) serfa-
servida mejor uniendo la fuente " de identilad perceptual ==
al est.io cognitivo, significando una tendencia organizadora
de alto orden que es representada por medio de la percepcién
(3), pero que mo es sindnimo con la modalidad-sensorial., Es=
to no disminuye el impedimento del déficit visual: Aquf cabe
la posibilidad le indicar que no hay algo que haga diferente
el estilo cognitivo de la forma esencial del mniio ciego com-

la del que ve.

Esto parece hacer comprensible el pensar porque el
aparato visual no es en absoluto indispensable (4) para el =
funcionamiento y desarrollo del yo, Es decir la ceguera no -

libra de los defectos o retraso del desarrollo del yo.

La visién favorece la reduccidn extralimitada de =
la tensién impulsora sobre otras modalidades menos apropia--
das qu. la visidn para la representacién de estructuras am--=
bientales. Para el vidente el ofdo reduce la atencidén de ca=-
pal selector y se transforma en secundaria, y viceversa comn-

el ciego.

Debemos de tener en cuenta que el nifio ciego de na
cimieiito no tiene idea de lo que significa ver. El estudio =
de Jastrow (°) ha descubierto que los nifios que quedan cie-=
gos antes de los cinco afos n  ven en sus suenos, a este Sg
pecto tenemos que informar que no estanos de acuerdo con el-
au or mencionado ya que obtuvimos respuestas del srupo estue-
diado aunque son en menor frecuencia si suehan que desean --

ver y ven en sueiios. A este respecto informaremos con mi8 -=

e e
(2)ibid

{3)ibie

(4)ibiad

(5) De Mariino M.F., A Review of the Literatnre on Children's
pPreams. No. 7 Jreams and Dynamics personalit - (. Thomas
.Publisher, Ill. U.S.A,, 1859,
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detalle las observaciones hechas en las entrevistas llevadas

a cabo tanto on nifios, como adolescentes y adultos ciegos,

Ya se habia mencionado que los factores primordia-
les que impiden en 8i, el desarrollo del yo del nido ciego,-
uependen basicamente del aislamiento psicolbgico o afectivo-
que propicia la madre. Nuevamcnte ella juega el papel esen--
cial en este proceso. Al mismo tiempo esto significard de --
nuevo. que para _ntender el desarrollo psicogenético del ni=-
flo cie~o es necesario tener en cuenta su historia personal -
(6). Para tener en cuenta la relacién del ciego con el medio
ambiente se entenderid que pueden existir otros factores ta--
les romo sobreproteccidn- ‘echazo de igual aanera por parte -
de los padres, esto repercutird posteriormente en la conduc-
ta pasisa y dependiente del ciego aaulto, as{ como e’ manejo
de su agresidn. (Se tendrd en cuenta en todo momento los pun=-

tor de vista dindmico, cstructural, econdmico y adaptativo).

El autrocentrismo y la pasividad del nifio ciego ==
estin enrairados inicialmente en una deforsacidn especifica-
del yo (7) aunque esta autora asegura que en las primeras =--
doce dieciseis semanas el desarrollo del nin. ciego es para-
lelo con el del nific que ve (8) si nos apegamos a lo escrito
en lineas anteriores, no estamos de acuerdo con esto Gltimo-

ya que pensamos que desde el primer contacto com el nifo ~-

(6) Sandler M.A. Aspects of passivity anc Ego Developmente =
in the Blind Infant. the Psychoanalytic Study of the --
Child I.U.P., N.Y., 1963,

(7) Sandler M.A. igual, ob. cit.,

(€) ibid
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ciego la madre comienza la comunicacidén afectiva, ya sea de-
sobreproteccidn, rechazo, fantasfas de culpa y otras conduc-
tas mis,

La realidad de los objetos dependerén no solamente
del comtacto afectivo, sino de las "identidades perceptuales"
(9) y de los conceptos, que en 8i mismos tienen el mismo va-
lor universal dependiendo la representacidn en el individuo-
de que tenga o carezca de la vista o del sistema anflitico -

usado para la expresidn.

Es necesario aclarar lo siguiente: "el mecanismo -
de las entidades perceptuales" en si sen suceptibles de ser-
iguales en todo humano, variaran en funcidén de la constitu--
cién la herencia, la predisposicibén de modo primordial o el-

medio ambiente,
Primeras Fases.

A partir del nacimiento del niio, este "responderd
con patrones de reflejos relativamente fijos (10) a medida -
que pase el tiempo estas respuestas se modificaridn y las sen
saciones de afecto, placer y dolor (11) se asociarén con ===

otras experiencias sensoriales.

(9) Klein S.G. ob. cit.,

(10) Sandler M.A. Aspects of passivity and Ego Development -
in the Blind Infant. The Psychoamalytic Study of the ==
Child I.U.P., N.Y., 1963.

(11) ibid



La diferencia sensorial empezari a poner em juego-
desde este momento las limitaciones, aunque en un principio-
es probable, tal como dice Sandler, que "podemos aceptar que
los primeros acuerdos asociados con el placer y dolor no ==
sean muy distintos al de los nifios videntes”, pero pensamos-
que en otras esferas no seran limitados como en la Kine-té-!

ca, cenestésica, auditiva, tdctil, olfativa y gustativa,

Las experiencias serin predominantemente orales, -
las tensiones seran cailmadas y satisfechas, por la boca, asf
el dolor y el placer tendran su punto basico de referencia;-
el chupar serd el aliviante de 1la tensidén, Desde este punto-
de vista se iniciarid al mismo tiempo la combinacidn de la -
boca; la mano y el ofdo, con ellos se equipari el niio com =
nimero de respuestas faciales (12) que lo ayudarin a encon--
trar el pezdn con su boca en forma exitosa., Es de mucha im--
portancia mencionar el llamado sexto sentido que observamos-
en el ciego y que es el llamado "facial™, habremos tenido --
ya la experiencia de ponernos enfrente de €1 (en estos casos
ciegos de nacimiento) darnos cuenta cowo se detiene y no so-
lamente aﬁte nosotros sino delante de columnas y otros obje-
tos. En otras palabras tal parece que esto se debe al aumen-
to no solamente de la "percepcién facial' sino que se mani--
fiesta en todo el cuerpo. Aunque en estos fendmenos serfa -
conveniente enfocarlos desde um punto de vista para psicold-
gico, preferimos dejar a esta aplicacién hasta este punto y-

limitarla a la extrapolacién expuesta.

Sandler seiiala en su estudio la observaciénm que ==
han hecho "una gran cantidad de investigadores que describie
ron los movimientos de orientacidén, cabeza, boca y que ocu--
rre particularmente a la hora de mamar (Minkowsky 1928) rela
ta que el movimiento investigador existe incluso preiatnlc-ﬁ

me¥®., Se une asi un nuevo elemento que formarid parte de todo-

(12) ibid. Obras antes consultadas
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el equipo con el que contard el niho en esta etapa, para su-

investigacién y adaptacidn del medic circundante,

La libidinizacidén del ofdo mi&s que cualquier otro-
sentido le dari al bebe ciego la posibilidad de crear un ca=~
nal selector del objeto (padre-madre) y de este momento en -
adelante, junto con la estrecha relacifén materna o con su --
substituto se iniciaran todos los procesos y vicisitudes que

corren paralelos al desarrollo de la personalidad,

Nos podemos dar cuenta que momento a momento el --
nifio ciego se equipa mejor para tener la posibilidad de desa
rrollar “entidades perceptuales" mfs altamente integradas, -
llevando a cabo sus procesos de introyeccidm y conocimiento-
del objeto explorado que alimentaran la '"creacibén de estruc-
turas” de su personalidad. Asf el niiio se podrd dar cuenta -
de lo que estd siempre disponible a su alcanze y lo podrd --

llamar, utilizar o rechazar,

Ya se habia mencionads previamente gue "un factor-
importante que alimenta la creacidém de estructuras", el desa
rrollo de la personalidad del bebe ciego depemderd de las --
oportunidades que se le brinden al nino de estar en continuo
contacto con }Jos estimulos que le permitirdn desarrollar re-
flejos informativos de su ambiente'"; junte con la mgduracién
bioldgica se llega al lugar dende los caminos del nifo viden
te con el que no ve, se separan. Ahora se puede decir gque --
comienza una etapa critica en su desarrollo (13). Por otro -
lado podemos observar con mucha claridad la conducta y el ti
po de los sujetos en estudio de inmediato podemos notar su -
aspecto infantil casi en la totalidad la pobreza de sus con-

ceptos, en muchos aspectos el desconocimiento de los objstos

(13) Sandler. citada.
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a agredir, su conformidad y la gran pasividad a este. Es de-
mucha importancia sefalar las conductas antes mencionadas y-
sefialar que se sigue pensando que la potencialidad de la per
sonalidad queda em gran parte estancada debido a las constan
tes frustraciones que sufre el nino ciego a lo largo de su -

desarrollo.

Aqui se incluird que se le alarga por parte ae la-
madre, la etapa que hace perdurar la oralidad del nifio o del
alejamiento brusco de caracter afectivo que sufre cuando es-
rechagado, enviando a una casa de cuna o entregado a una ma-

dre sustituto.

E) Comflictos:

El panorama ya marcado, senalarid que el bebé ciegeo
desde "el momento que llega al mundo”, comienza a sufrir de-
continuo, una frustraciém tras otra. Entenderemos por tal si
tuacién la que "ocurre dentro de un organismo cuande un obs-
tdculo se presenta de repente en el camino de la secuencia -
de la motivacidn, antes de que se logren respuestas consuma-
torias, y la comducta externa o simbdélica que resulte de tal
seradn los mecanismos de defensa normales o los mecanismos de
defensa anormales y que 108 unos @ los otros aparezcan, .---
creemos se debe fundamentalémente a factores de intensidad -
y otros dinfmicos de los cuales unos son parcialmente conoci

dos y otros quedan a investigar'(14).

(14) Tomado de Dfaz = Guerrero R. Estudios de Psicologia --
Dinamica Direccidén General de Publicaciones de la ———

U.N.A.M. No. 60 p. 75. México, 1963,
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Aunque en este trabajo no se amalizari les diver--
sos tipos de comflictos, se sefiala que estos som suceptibles
de ser entendidos con la aplicacién de la teorfa de Kurt --
Lewin. (+)

Con la maduracién bieldgica y com el aumento de la
canalizacién (15) de las pulsiones, las metas instintivas se
vuelven menos pasivas, provocando frustraciones que con fre-
cuencia uno de los caminos comines que seguirdn serdn los de
la autopunicion. Todas las variedades de respuestas a la --
frustracién acompaiaran de ahora en adelante el desarrollo -

del yo.

Freud sefiala (citado por Sandler M.A.)" que el --
desarrollio del yo, consiste en un alejamiento del marcisismo
primario y da lugar a un intento vigoroso para recuperar ese
estado” otros dirian gue la privacion visual provocarid al --
igual una experiencia frustrante. Parece que aquf se pueden-

hacer las siguientes preguntas:

a) Sabe el nino que est& ciego?

b) Existe realmente la frustracién?

La primera pregunta ya ha sido resuelta, mis que -
nada con la aclaracidn de que el niiio tienme "conciencia®" de-
lo que significa no ver, pero responde al aislamiento psico-
16gico, que es sufrido dependiendo de la estructura de la --

personalidad de la madre,

En segundo término deberemos considerar que toda -
conducta estd matizada por el carécter de la disposicién a -

la adaptacidén del nifio ciego a su medio ambiente y asi mismo.

(+) Citado por Dias Gerrero R.
(15) Sandler. obra citada.



L., Tyler seiala en sus estudios sobre las deficien
cias sensoriales, como en la sordera, cuando esta es eong‘n&
ta y completa, constituye un obstéculo mayor que la ceguera-
(1956 p. 428) (16)., Una persona que esta completamente sorda
estf mis obstaculizada debido a su imcapacidad para el apren
dizaje deli lenguaje.

El sonido de la voz de la madre hard que se esta--
blezca un rol de gran importancia entre ella y el niio ciego.
Con esto se iniciara el conocimiento de los diversos signifi
cados para integrar sus propias entidades perceptuales, Asi-
pasa a constituir el oido uno de los sentidos que le servie-
rdn para investigar su medio y serd parte de sus actividaaes
placenteras y de intentos primitivos de domimio (17). Aumen-
tard su equipo de investigaciénm para lograr su determinado -
grado de orientacién, conjugindose a la vez con experiencias
téctiles, olfativas, gustativas, kinestésicas y cenestésicas.
Como la mano seri un agente investigador del medio se torma-
r4 un elemento con determinada autonomia, y que a su vez es-
tara dependiendo dei resto dei swerpo al cual le proporciona
r4 la gratificacidn directa y viceversa, Esto constituird -
as{ una peligrosa exposicidm de gratificacidn y descarga --
(18). La falta de la vista, que es el principal agente neu--
tralizante, en el que se interpone una distancia entre la --
percepcién (que es una funcidn organizadora y agrupadora del
cerebro; gestalt) del objeto y el estfimulo zonal, ha impedi-
do que la mano se vuelva un agente autdnomo dei Yo (19)1 0o =

en su totalidad; y el placer deli nifio ciego permanezca mucho

(16) Citado por Klein G. Blindmess & Isolation
({17) Sandier. Obra citada

(18) ibid

(19) ibdd
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mas sensual que el del nifio com vista (20).

La pasividad del ciege, observada comunmente como-
un ensimismamiento o como um retiro del contacto con el mun-
do exterior, hace gue aparesca ¢l estado continuo de fanta--
sia que parece puede ser de um contenido ideacional muy rico,
pero que al comunicarse se¢ torna en su totalidad parco. Ha--
bré en su mayoria fantasfas que tiendan a evocar experiencias
sensoriales con sus contenidos ideacionales neutros, con &3~
to quiero decir carentes de imAgenes visuales, vincuiadas --
directamente a las etapas de su dependencia prolongada y que
po significard més que la autogratificaciém interminable que
seiialard su "autocentrismo” y los m8dulos de gratificacién -
de la primera fase de su vida que siempre estardn presentes
(21),

(2v) ibid
(21) Sandler. obra citada.
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V.= MATERIAL Y METODOLOGIA

El presente estudio fue realizado por el métedo de
la entrevista con la aplicacifn de um cuestionario, que se =
obtuvo del estudio publicado en Dreams and Dymamics Persona«
lity (1) con la variante de que el fue agregado lae pregun~-
tas 26 a la 32; cinco de las cuales investigan la agresibm,-
una sobre el tipo de ruidos percibidos y otra sobre el deseo
de ver en los sueiios (en este (ltimo aspecto 8dlo se interro
g5 a los ciegos). El lugar en que se llevdé a cabo fue la Es-
cuela Nacional Para Ciegos y en el Instituto Nacional para -
la Rehabilitacifn del ciego (nifos). de la S.3.A.

Para los videntes las respuestas fueron obtenidas-

en diversas formas:

a) entrevista directa
b) cuestiomario aplicado en grupo

c) contestacidn personal

Solamente se usd una entrevista para ambos casos -
(ciegos y videntes) durante la cual en ei método desarrolla-
do tanto para un grupo como para otro, se obtuvieron los di-

versos resultados.

En el caso de la coatestacidm del cuestionario en-
videntes y que fue aplicado a las persenas ya descritas em -
-e plrrafos anteriores se contestaron las dudas que se pre--

sentaron en forma directa y de grupo.

(1) Wellington H. R. Sex Differences in Dreams Contents. -~
Ureams and Personality Dinamics. Charles C., Thomas, «-=
Springfield, Ill. U.S.A, 1,959,



El nimero de personas investigadas fueromn: 30 suje
tos ciegos y 30 sujetos videntes,

CUADRO RESUMEN DE SUJETOS ESTUDIADOCS,

D
1
No. CIEGOS No. VIDENTES
9 Nifos 12 Ninos
10 Adolescentes 7 Adolescentes
11 Adultos 11 Adultos

Este estudio se limitd a separar los resultados en
funcién de edad y no asf de sexo. Se comsiderarom nifios has-
ta la edad de 12 aifos, adolescentes hasta 21 ahos y adultos-
de 22 anos en adelante, Considerando que son las edades tipo

en medio mexicamo. (2)

Intervinieron alumnos de las instituciones antes -
mencionadas y em el caso de 1o0s sujetos videntes participa--
ron alumnos de primariag secundaria y preparatoria, conoci=-
dos y amigos persomales, de los cuales algunos de ellos, ya-
hab3&n realizado estudios de psicologia.

El cuestionario estd dividido en tres partes:

A) Ficha de identificaciln y de datos socioeconbmi
cos, asi{ como las recomendaciones a seguir du--
rante la aplicacidn.

B) Espacio para ebtener el relato de los suefios, =

las ecurrencias dadas por el sujete, el ggtado-
emocional que acompaiidé al sueio, y su posible «
significado,

(2) Peinado A. J: Paidologia. 42 ed. Porréia. México. 1964.



Hombre sexo edad
escolaridad actividad

(NGmero de ailos equivalente) (est. o trab.)
tipe de empleo padres

(padare, madre o equivalente)

No., de personas en la fam, lugar que ocupa en ella

estado civil No. de hijos

COL. que habita casa hogar
{(popular, media,residencial) (si) (no)

EZ=ZZzI===2 CEZETSSESSZS

RECOMENDACIONES EN LA APLICACION DEL CUESTIONARIO

A) PREGUNTAR AL INVIDENTE CINCO SUENGS.

B) SOLICITAR QUE EL SUENO SEA RELATADO MINUCIOSAMENTE.

C) SENALAR CON EL (R) LOS SUENOS REPETIDOS.

D) SEGUIR CUIDADOSAMENTE LOS PASOS I, II y III.

E) LLENAR EL CUESTIONARIO FINAL EN TODOS LOS CASOS.

F) LAS PREGUNTAS 16 A LA 24 GIRAN AL REDEDOR DE TEMAS SEXUALES
DURANTE EL SUERNO.

G) EL TIPO DE RESPUESTAS QUE SE SOLICITAN, VIENE ESPECIFICADO
CON EL TIPO DE PREGUNTA QUE SE HACE, POR EJEMPLO:

- TIENE UD, SUENGS REPETIDOS? SI ( ) NO ( X )

BRI SSSE=E==== =

+++ PROCURE TOMAR NOTA EXACTA DEL RELATO DEL SUENO +++

+ PUBLICADO EN DREAMS AND DYNAMICS PERSONALITY.
+ TRADUCCION Y REVISION DE DANIEL AGUILAR OJEDA.



ESCRIBA A CONTINUACION DE LOS SUENOS RELATADOS POR EL SUJETO.
SERALAR CUALES DE ELLOS SON SUENOS QUE SE HAN REPETIDO EN EL

TRANSCURSO DE SU VIDA.

I ANOTAR LAS OCURRENCIAS DADAS POR EL SUJETO A PROPOSITO

DEL_SUENO, NO EL SIGNIFICADO,

II DESCRIBIR EL ESTADO EMOCIONAL QUE ACOMPANO AL SUENO.

III PREGUNTAR AL SUJETU EL POSIBLE SIGNIFICADO DEL SUENO,

( El material obtenido en esta forma mo se utilizd para esta
investigacibén dada las caracterfsticas del métode seguide),



CARACTERISTICAS GENERAL DE LOS SUENOS.

1 CON QUE FRECUENCIA SUENA USTED?
&) TODAS LAS NOCHES
b) UNA' VEZ POR SEMANA
c) MAS DE UNA VEZ POR SEMANA
d) RARA VEZ
e) NUKNCA

e e e B )
N N et e e

2 SUS_SUENOS SON:

a) AGRADABLES (SRr)
b) DESAGRADABLES « )
¢) INDIFERENTES ¢ )
3 ESTAN LA MAYORIA DE SUS SUENOS ACOMPANADOS POR:
a) MIEDO ()
b) DEPRESION (5
¢) PLACER « )

4 SU MODO DE SER ES AFECTADO POR SUS SUENOS CUANDO DESPIERTA?

a) SI : « )
b) NO « )
5 SUENA _EN FORMA DIRECTA O INDIRECTA CON SUS PRUBLEMAS PERSONALES?
a) DIRECTA Q)
b) INDIRECTA « )
¢) NO DEL TODO « )

6 MENCIONE EL CARACTER DE CUALQUIER SUENO CON MIEDO:
a) PERSECUCION )
b) CAIDA
¢) ASFIXIA
d) AHOGARSE
e) ASESINATO
£) TORTURA
g) ENFERMEDAD O MUERTE
k) ROBO
i) APARECIDOS

L T N e e e
N Nt N e et N S N



10

11

12

‘e 837 -

SUERA 1O QUE USTED PENSO ANTES DE IR A DORMIR?

a) FRECUENTEMENTE
b) OCASIONALMENTE
¢) NUKCA

CUANDO EXISTE TENSION FISICA O MENTAL, SUENA USTED MAS O -

SUERA INDEPENDIENTEMENTE DE QUE EXISTAN O NO; O NO HAY -

RELACION.

a) FATIGA MENTAL ( COMO CUANDO ESTUDIA)
b) EMOCIONALES

c) FISICAS

d) MAS CUANDO ESTA CALMADO

@) MENOS CUANDO ESTA CALMADO

f) NO HAY RELACION

AFECTAN SUS SUENOS ESTIMULOS EXTERNOS?
a) TEMPERATURA (CALOR O FRIO)

b) HAMBRE O SED

¢) ENFERMEDAD (FIEBRE)

d) NECESIDAD

«) POSICION

f) ROPA

g) RUIDOS

h) OTRAS CAUSAS (ESPECIFIQUE)

SUESA_USTED CON _SUCESOS...
a) PASADOS

b) FUTUROS

c) PRESENTES (RECILNTES)

TIENE USTED SUEAOS REPETIDOS?
a) 81
b) NO

el e e e e e

e e

(
(

S N et e e N

N et Nt e e e N e

- et N et

)
)

(

P e T e

e e e e

-~

NO

SE DA CUENTA SIENPRE DE QUE SOLAMENTE ESTA SONANDO?

a) S1
b) KO

{
(

)
)

N s W N e e N e

L

c) DESPIERTA A PROPOSITO PARA EVITAR MALOS SUENOS (SI)



PUEDE VOLVER A CONTINUAR UN SUENO PLACENTERO DESPUES DE
e e e e e e i ety D Y VTR 0

DESPERTAR?
a) 81 « )
b) XO « )
HAY COLOR EN SUS SUENOS?

a) COLOR « )
b) SIN COLOR « )

ES USTED EN SUS SUENOS GENERALMENTE EL ACTOR PRINCIPAL 0
MERAMENTE UN ESPECTADOR?

a) ACTOR PRINCIPAL « )

b) ESPECTADOR (O PASIVO) )

PREGUNTAS SOBRE CONTENIDOS SEXUALES

QUE TAN SEGUIDO TIENE SUENOS RELACIONADOS SON TEMAS SEXUALES?
a) SIEMPRE

b) UNA VEZ POR SEMANA
c) UNA VEZ AL MES

d) RARA VEZ

ESTAN RELACIONADOS SUS SUENOS CON FORMAS MENOS DIRECTAS (BE~

SOS, ETC.) O FORMAS DIRECTAS DE EXPRESION SEXUAL (COITO)

L R e e
N e N N

a) DIRECTAS « )
b) INDIRECTAS € )
c) EN SU MAYOR PARTE DIRECTAS )
d) EN SU MAYOR PARTE INDIRECTAS ( )

DESPIERTA EXITADO SEXUALMENTE?
a) SI « )
b) NO ()

S_UEﬂA QUE TIENE RELACIONES SEXUALES CON GENTE QUE CONOCE
BIEN O NO DEL TODO?

a) AMISTAD INTIMA

b) AMISTAD CASUAL

¢) EXTRANO

d) GENTE QUE LE DISGUSTA

L e e T )
N Nt Nt N



20 TIENE RELACIONMES EN SU SUENO CON SU OBJETO AMOROSO ACTUAL?

21

23

24

a) AL PRINCIPIO DEL SUENO

b) DURANTE EL SUENO

c) CUANDO LE ESTA LLENDO MAL

d) CUANDO HA ROTO RELACIONES CON EL
@) CUANDO EL NO ESTA EN EL MOMENTO
f) NO HAY RELACION

N e Y S
R . "

TIENDEN A APARECER SUENOS SEXUALES CUANDO EXTRARA ALGUNA
PERSONA EN PARTICULAR?

a) 81 Gl
b) NO [

ESTOS MISMOS SUENOS CON SEMEJANTES A SUS EXPERIENCIAS -
ACTUALES ?

a) IGUAL ()
b) PARECIDOS EN ALGUN ASPECTO (S)
¢) NO DEL TODO i)

EN SUS SUENOS EXISTE RELACION CON EXPERENCIAS DEL DIA -

ANTERIOR?

a) TIENDEN A OCURRIR DESPUES DE LA EXCITACION « )
b) CUANDO HAY CARENCIA DE EXCITACION SEXUAL (S0
¢) NO EXISTE RELACION )

TIENE EN SUS SUENOS EXPRESIONES SEXUALES PERVERSAS?
a) VIOLACIUN

b) HOMOSEXUALIDAD

c) EXHIBICIONISMO

d) INCESTO

e) OTROS (ESPECIFIQUE)

P e e e
- W e e

SUS SUEROS SON DE CARACTER REAL, FANTASTICO O COMBINADOS?

a) REAL ¢ )
b) FANTASTICO « )
e) COMBINADOS o
d) NO SE SABE (=)



27

29

30

31

32

EXISTE EN SUS SUEROQS:
AGRESION HACIA FAMILIARES.
a) PADRE

b) MADRE

c¢) HERMANOS

d) OTROS (ESPECIFIQUE)

AGRESION HACIA AUTORIDADES
a) MAESTROS

b) POLICIAS

e) JUECES

d) OTROS (ESPECIFIQUE)

AGRESION HACIA AMISTADES,
a) AMIGOS CERCANOS
b) AMIGOS LEJANOS

c) OTROS

AGRESION HACIA PERSONAS DE SEXO:
a) MASCULINO
b) FEMENINO

c) INDIFERENCIADO

AGRESION CONTRA SI MISMO.

e ———————————— et A

a) SI
b) NO

SUS SUENOS ESTAN ACOMPANADOS FRECUENTEMENTE DE.....

S O e O e e e e ————————————————————————————

a) RUIDOS EXTRANOS
b) RUIDOS CONOCIDOS
c) VOCES
d) NUSICA

SUENA QUE VE? (O VE EN SUENOS?)

a) SI
b) KO

~ e e o~

~ o e

(
(

e e )

)
)

N e N
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Problemas que se pueden observar del cuestionario y

para los cuales fue planteado su uso,

a)
b)
c)
d)

e)

f)
g)

h)

Frecuencia relativa de los sueiios.

Aspectos o-otiv;- y sensoriales durante el sueiio.
Experiencias que acontecen o experiencias omiti-
das durante el sueiio.

Proporcidn y experiencia de suefios sexuales en -
relaciém al sueiio de nifios adolescentes y adultos
Formas de expresioén sexual onirica, relacidm con
las experiencias actuales, perversiones,
Diferencias sexuales por edades,

Agresidn hacia figuras primarias y desplazamien-
tos.

Datos socioeconémicos de la poblacidn investigada

Después de obtener todos los datos de la investiga-

cién a su cuantificacién y durante la cual se obtuvo:

lo.

20,
30.

40.

La

Apreciacién de frecuencias y conversidn a canti
dades porcentuales para tener un punto de refe-
rencia comiin.

Presentacidn general.

Descripcidn a los eventos que mostraban diferen
cias o semejanzas respecto a otros.

Seleccidén de items para correlacionarlos.

férmula aplicada para comparar los fenbémenos que

se consideraron de interés, es:

NEXY-~ (ZX)(ZY)

rs
J[NEXRL (EXF][NEY - ()] i
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ya que todas las correlaciones se ajustan a la teadencia rec
tilinea y lo que interesa es detectar la correlacién existen
te entre varios fenémenos y no el orden en que hayan sido -~
tomades los elementes, justifica el uso de la férmula mencio
nada.

Los items comparades som los siguientes:

+
2 3
5 3
% 361'
s 15
? 21
12 13
26 27

Como existieron mis de dos respuestas por cada item
se aplicd la correlaciém méltiple y se hizo de doble entrada;
wpara ver los significados de cada uno consultar las tablas

de concentracifn o el cuestionario”. La razdn que motivd el

escoger los mencionados eventos para ser comparados, fue la

de investigar conceptos en suefios come:

a) Sensaciones y manifestaciones de afecto.

b) La expresiém de los probiemas personales y su re
lacifn con las manifestaciones de los afectos du
rante $1,

¢) El manejo de la agresidn en relaciln con la ex--
presidn de afectos.

d) El hecho de manifestar problemas personales en -
relacidn con la forma em que se actia.



@) El hecho de extraibar a uRa persena, provecando-
la aparicids de suehos sexuales.

£) El control del sujeto para Que aparezcasR, scla-
mente sueiios placenteros después despertar y --
continuar el sueho y no asi los desagradables.

g) El manejo de la agresibm se facilita mAs despls
sando hacia otras figuras, gue bacia las figue-
ras primarias.

En términes gemerales se creyé conveniente escoger
dichos items ya gue se pensé gue serian de importamcia para-
la compremsibm de la conducta en suenos temiende la limita--
cién de gue fuerom escogidos por deduccidém para ser someti--

dos a comprobaciéa.

Bacemos la aclaracide de gue en los casos gue no -
se registré respuesca ep el cuestionaric se imsistibé lo mece
sario em obtemerla, siguiendo el postulade de la “existemcia™
del fenbdmenc llamado resistemcia y para el cual me s¢ tuve =
medio de comprobaciém queaamdc sclamente limitado & lia espe-~
culaciénm.



Vi.~- ANALISIS DE LOS RESULTADOS

I.- ElL principie del trabajo fue ¢l de detsctar los
eiementos del sueio denominades conceptos, que para auesira -
propesiciéa, pretendimos encontrarlos mediante ia apiicacidn-
de um cuestiopario. Este fue aplicado com el proposito de ob
tener frecuencla de eventos determinados y compararios as{ --
con el conjunto de respuestas dadas por videntes. El amsiisis

de estos datos se representaros en varias formas como sigue:

i)~ Respuestas expresadas porcentuaimente
4e ios grupos de ciegos y videntes.

2).= La ciasificacion de los sujetes se hi

10 por adades y no por sexo.

5).- LOS conceptos expresados porcentual--
sente fueron comparades y sSometidos -

a la lectura de datos sigmificativos.

4}, U obtener de la ceédula los datos so-
z10econdmicos para tener en cueata su

influencia en 108 resuitsaos.

5).= La separacidn de los dates suscepti--
bles relacionados teniendoc cComc Dase-

ia deduccidn o su semejanza.

II.~ Con respecto a la tabla ae adatos soclioeconomi-
08 la presentamos a continuacidém com la interpretacidn de --
2lla se hard el intento de sustentar la base sociocecondmica,-
que en cierta manera pueds ianfluir ea la produccida y matiz -

del proceso onirico em el grupo investigade.

In ei aspecto socioecondémice ekl grade de escolari--

dad se aprecia sumamsnte bajo en el grupo de ciegos, si nablia
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mos en cuenta a Su ocupacidén se observa la tendencia en este~
grupe a realizar primordialmente actividades musicales y de -
ventas, manifestando por otro lado la desocupacidén, que segin
las observaciones personales concuerdan con los datos genera-

les obtenidos,

En general se puede apreciar que los nidos habitan=-
en casas-hogar, ya sea porque son fordneos o porgue en su cae
sa los envian a estas instituciones. Este parece aser el fac-
tor de mas importancia (sobre todo en los nihos ciegos) que~
interviene en la formacidn de pautas de conducta matizadas de
inseguridad, consideramos que estos sob los factores que ib--
tervienen en una forma mls directa en el resultado de futuros
comportamientos y de la inmadurez de la personalidad, no sip
dejar de tomar en cuenta los elementos descritos em el capi-
tulo zz.

Se puede apreciar que sus familias son bastante pu-
merosas, as{ como ia presencia mis frecuente de la figura ma-
terna y la ausencia de la paterna. Asf como en el aspecto de
su estado civil existe mis solteria, que matrimonio ¢ unién -
iibre. A este respecto se duda de la confiabilidad de los da
tos obtenidos, ya que las observaciones personales en el me--
d10 1nvestlgado Yy que Do estuvieron sometidas a control, rebe

1a la existencia del irecuente concubinato,

Como se sefiald en el capitulo anterior, se hicie--
rén 7 pares de correlaciones, comparando en este caso los re=-

sultados obtenidos por deduccién del cuadro general.



Concentracion de datos socio-econémicos de treinta sujetos ciegos,obtenidos en el Instituto Nacional para Rehabilitacion del
Nifio Ciego (Coyoacdn) y de la Escuela Nacional para Ciegos ( Centro) de la S.S.A. del D.F.
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de L - en que Vive
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e ‘.
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Concentracion de datos socio-economicos de treinta sujefds videntes, obtenidos en una Escuela »ﬁPrj'm-brio (Edo‘:de Michoacan )
Escuela Secundaria N°76 en grupo de alumnos de ler Afio(D.F.)y o trabajadores y profesionistas en C.U.

Niiin Edod Escolaridad Actividod Padres Estado Civil Tipo de Colonia
d . en que Vive
. e 2 ) Num.de | Lugar Num.de Casa
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Tabla que representa el promedio de edades por etapas,de clegos y videntes.

X Hombres clegos 18.1 21.6 Mujeres clegas X
X Hombres videntes 16.0 || 19.3 | Mujeres videntes X
X Nifios clegos 9.5 9.5 Nifias clegas X
X Nifios videntes 11.0 || - 11.0 | Nifias videntes X
X Adolescentes clegos 15.8 16.5 Adolescentes clegas X
X Adolescentes videntes | 13.0 15.5 Adolescentes videntes X
X Adultos clegos 27.0 28.0 Adultas clegas X
X Adultos videntes 295 28.0 Adultas videntes X




Escoloridad

Actlividad

Emp_loo

Clegos l Videntes Clegos | Videntes Clegos I Videntes
Kinder 8 Kinder O Estudioan 18 Estudian 18 Obreros 2 Empleado |
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Estado Civlil
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Nymero de personcas en lo 1o
y lugor que ocupa en elia
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Enedod deno | Enedod de no || Madre 10 | Madre 2 || X *6.9 Hljos | X =6 Hijos
ser clasificadog | ser clasificados || Podre y padre 2 X =37Lugor | X #2.6 Lugar
(9al4afics) 12 | (llalafios) 17 || Madre 18 '::d;o y 2
Solterog 14 | Solteros 7 Padrinos | SIr‘:Q';oclmlonfo Promedio de Mijos
Casados 3 Casados L} Sin Padres | de Padre
UniénLibre | | Divorciodo | y Madre 8 Re3.3 Rel.2
No dieron datos 3
T | P O DE ¢c oL ON 1 A ¥
Popular Medla Reslidenclal
Clegos Videntes Clegos Videntes Clegos Videntes
13 8 8 20 2.0 2
¥ |0 Nifos y Adolescentes Ciegos Habltan en Caso Hogar .




CUADRO 111
Resultado de la correlaciln de las preguntas 2-3

SENSACIONES Y MANIFESTACIONES DE AFECTO

Subgrupo Besultade
nidoes «le29
Adolesceates «0.56
Adul tos =0e 26
Total Ce 26

Los resultados no desuestran la difereancia que exis
te eatre un evento y otro, aunque podriamos decir hasta cier-
to punto de acuerdo con los postuiados tedricos que ia situa-
<ién ambivalente placer-miedo manifestada, va a ser una coa=-<
ducta "constante" em el ciego. Por lo que se ha podido obser-
var ya que en este sentluo ai Clego oo se ls ha ensenado a te
aer seguridad, por lo tanto su resistencia a La frustraciénm =
serd deficiente. El resuitado dado em adolescentes se consiae
ra lnverso y relativameate signitficativo., ya que aenota una -

sonfiabilidad muy baja. (1!

CUADRU IV

Resultado de ia correiacivn de ias preguataa 5=3

La expresién de los problemas personales y su relacioém
con las maniiestacivnes de arecto auraante el sueno,

Subgrupo j Resultaaos

aines { =0.83

Adoliescentes «Geld

Aduitos «0,50

Total ' Salt .

(1) Lopez Chaparro M. Apuntes de estadistica, 1963, Méxaco.
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I1Il.~- A comtinuacibén haremeos el andlisis de les di
versos elementos que en la aplieaei‘n del cuestiemario, die-
ron como resultado las imterpretaciones que se pretendieron~

observar com el cuestiomarie:

Frecuencia relativa de Los suefios: En tedos los ca
sos registrados, tanto en el grupo de videntes como de cie~--

gos, confirmaron soiar,

Aspectos emotives y sensoriales durante el sueio:-
Se emcontrbd grap actividad em los ciegos; para su mejor lec-

tura consultar la tabla Ne. II.

Experiencias gque acontecen o experiencias omitidas
durante el suefio: Las diferemcias cuantitives pueden ser -~
apreciades mediante la lectura de la tabla II asi comc la in
terpretaciénm del item que se da en la descripcibn visual de-
los resultados.

Proporcibdn de suefios sexuales en relacién al sueiio
de niifios adolescentes y adultos: A este respecto aclaramos -
a continuacibde lo que se entendid per actividad sexual em ol
nifo; al igual la forma emn que se explicé dicha comnducta: =~
cuando el nido preguntaba, se le aclaraba que era la afini--
dad por mifios, niias, caricia hacia ellos, muchos entendie--
ron con bastante facilidad, otres cem alguna "pena" (seghn -

se observaba) otros la negarom retundamente.

Raturaleza de les sueiios sexuales: Formas de expre
sidn sexual onirica, relacidén com la experiemcia actual, per
versiones: La actividad sexual se hizo manifiesta en todos «
los grupos, siemdo aceptado el facter perversiém com mayer -
facilidad en nifios’adolescentes p videntes, aunque existe -
mhs actividad y frecuencia em les cieges.



Difersncias sexuales per edades: em sste aspecto -
ya se sefiald el tipo de divisibn que se aplicé em el grwpe -
por lo que se recomienda censultar las tablas.

Comparacién de les sueiios del grupo de videntes -~
con los ciegos de nacimiento: Les items relacionades, se se-~
leccionaron en funciSm de los eventos que se pensé podrian -
tenmer relacidém uno com otre y que ademés sen coanceptes que -
matizan las caracteristicas de acciém o conductas especifi-=

cas durante el sueiio (ver plgima _69 )

Agresidén hacia "figuras primarias” y desplazamien-
tos: entendersmos por figuras primarias en este estudio: a =
los padres; aclarando que el desplazamiento es la operacidn-
de depesitar en otra figura representante un montante de --
energia manifestaaa por medio de uma conducta llamada agre--

sidne.



INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

ITEM 1.

i(Con que frecuencia sueiia usted?

ITEM 2,

Sus suefios son:

ITEM 3.

Estan la mayoria de sus sueiios
acompafiados por:

Interpretacidn del Item

El vidente y el invidente en
este grupo siempre suefian,
Fl adulto vidente tiene mis
actividad onfrica,

En general, los sueiios tien-
den a ser mis agradables,
Solamente los nifios ciegos
sé inclinan ligerpmente ha--
cia suefios desagradables e -
indiferentes,

Existen mayores estados de =
depresién en el invidente.
Los suenos placenteros van -
en aumento en ambos grupos -
(nifios y adultos) de acuerdo
con la edad

- 89 -



ITEM 4

¢Su modo de ser es afectado por
sus sueiios cuando despierta?

ITEM 6

{Suena en forma directa o indi-
recta con sus problemas persona
les?

ITEM 6

tMencione el caracter de cual--
quier sueiio con miedo:

Interpretacibn del Item

En nifios y adultos ciegos hay
una tendencia a que los afec~
ten sus sueiios al despertar,
Todo lo contrario sucede en ~
el adulto vidente,

Hay mAs actividad onirica di-
recta del sofiante ciego que -
del vidente,

Los suenos de aparecidos tiem
den a dominar en nifios y ado~
lescentes videntes,

Casi en todo el grupo, apare-
cen sueilos de miedo (ambos -~
grupos ).

Los sueiios de usfixia predomi
nan en nifios y adoleacentes -
ciegos,

Los sueilos de asesinato son =
més manifiestos en niios cie-
gos y adolescenges videntes,

-o‘-



ITEM 7

lSuefia 1o que usted pensd
antes de ir a dormir?

ITEM 8

{Cuando existe tensién ff
sica o mental, sueiia us
~-ted mAs o menos, o suejia
independientemente de que
existan o nd; o no hay re
lacién?

Interpretacién del Item

Frecuentemente el nifio ciego sueiia
lo que pensd antes de ir a dormir.
Igual el adulto vidente,

En general tiende a existir més -
actividad onfrica, aunque sueiian-
menos cuando se esté calmado, Fa-
tiga mental = mis actividad oniri
ca del ciego que del vidente,
Emocionado = los dos grupos estén
compensados.

Fatiga fisica = hay menos activie
dad onfirica en ambos grupos.

Los niiios ciegos suefian mds que =~
los videntes en gemeral cuando es
t&n calmados,

- 1L -



ITEM 9

LAfectan sus suenos
estimulos externos?

ITEM 10

i{Suefia usted con su
CeBOB.oo s

Interpretacidn del Item

Muy pobre es el porcentaje de -
afeccién de estimulos externos-
al suefio,

Aunque en forma minima el ham--
bre o sed, enfermedad y posi---
cién son estimulos que si afec-
tan ligeramente mas a los cie--
go8 que a videntes.

"La tendencia a sofiar con suce=-
sos pasados, futuros 6 presen=-
tes, aumenta segin la edad de =~
los invidentes y videntes'", ==
excepto en sucesos futuros em -
el que los adultos ciegos mues-
tran mas inclinacidn Zigu&l que

los ninos videntea.)

- 2L -



ITEM 11

{Tiene usfed sueiios repetidos?

ITEM 12

i(Se d& cuenta de que solamente
est& soiando? (a, b, = si, no)

iDespierta a propbsito para --
evitar malos suefios? (c)

ITEM 13

iPuede volver a continuar un -
suefio placentero después de -
despertar?

Intergrotaci&n del Item

Nifios adolescentes y adultos vi-
dentes tienen més suefios repeti-
dos,

Adolescentes y adultos ciegos re
conocen m&s esta situacidn.

Hay tendencia en ambos grupos a-
despertar para evitar malos sue-
fios,

Nifios ciegos; adolescentes y a--
dultos videntes pueden continuar
con mds facilidad un sueilo pla=«-
centero,



ITEM 14

lHay color en sus sueiios?

ITEM 15

LEs usted en sus sueiios @
generalmente el actor -~-
principal o meramente un-
espectador?

Interpretacibn del item

A medida que aumenta la edad des
aparecen los sueiios comn “"ecolor",
En los (considerados) ciegos de-
nacimiento. Un fndice muy reduci
do de nifios fue prematuro (perci
bieron est{mulos luminosos)

Hay tendencia en ambos grupos a-
ser el actor principal, aunque -
nifios, adolescentes y adultos --
ciegos presentan mas pasividad -
que los videntes,



ITEM 16

{Que tan seguido tiene suefios
relacionados con temas sexua-~
' les?

ITEM 17

Esté&n relacionados sus suefios
con formas indirectas (besos,
etc.) o con formas directas -
de expresién sexual (coito)

ITEM 18

i(Despierta usted exitado ---
sexualmente?

Interpretacifn del Item

Generalmente 108 nifios y adoles-
centes videntes tienden a soiiar-
mis con temas sexuales. Los adul
tos videntes nd.

Sin embargo los niiios ciegos sue
fian menos rara vez que adolescen
tes y adultos videntes,

Hay una predominancia de sueiios-
de formas directas (adolescentes
y adultos no-videntes)

En los nifios videntes se observa
mds actividad indirecta.

Nifios videntes y adolescentes =-
ciegos tienden a despertar més -
exitados sexualmente,



. rum FTEM 19

ay &Mk gue, thene relaciones
sexuales con gente que cono

ce bien o no del todo?

ITEM 20

i{Tiene relaciones en su sue
fio con 8u objeto amoroso ac
tual?

ITEM 21

{Tienden a aparecer sueios.
sexuales cuando extrana a =«
alguna persona en particu--
lar?

Interpretacidn del Item

La actividad sexual predomina emn
el vidente, en este caso solamen
te en el adolescente ciego es s
frecuente,

Con amistades casuales en el ado
lescente y el adulto ciego pare~
ce haber mas actividad onfrica -
sexual.

En su mayor parte nifios videantes,
asf{ como adolescentes y adultos -
ciegos, no aceptan tener en sue--
filos relaciones con su objeto amo-
roso actual,

El nifio y el adulto no vidente -~
suefia tener relaciones cuando el-
objeto ha roto relaciones con &1,

En videntes aparece con mis fre__
cuencia esta observacidn,.

-9‘-



ITEM 23
Sus suefios son de caricter

real, fantidstico o combina
dos,

ITEM 26

lAgresidn hacia familiares?

ITEM 27

lAgresidén hacia autoridades?

Interpretacién del Item

Los ciegos delatam tener suefios-
"mas" reales que los videntes al
igual que fantdsticos,

Los nifios videntes tienen mis ~-
suefios combinados.

Solamente mds niiios ciegos no sa
ben de que caracter es su sueiio,

En general hay mds agresidnm mani
fiesta por parte del ciego hacia
las figuras primarias y a los --
hermanos, )
Parece que el vidente muestra la
agresién menos manifiesta en es-
tos casos,

Se vuelve a hacer mis manifiesta
la agresién del ciego hacia auto

ridades, exepto en adultos viden.

tes que expresan agresidn hacia~
policias y niiios videntes hacia-
otros personajes,

-“-



ITEM 31

Sus suefios estdn acompanados
frecuentemente deéccoceese

ITEM 32

LSueiia que vé? (o vé en sue-
fios? 3

Interpretacibén del Item

El ciego reconoce mas ficilmen-
te ruidos conocidos en sueiios,-
y el vidente desconocidosa.

En igual forma reconocen voces.

Muy pocos ciegos, nifios, adoles
centes y adultos suefian que ven,



- 8l -

IV.= La descripcidn general de les resultades del-
cuestionario se interpretaron siguiendo en orden de importan
cia la mayor o menor diferencia e incluse si existia igual--
dad en ellos. Como podrd apreciarse a contimuacién en la ta-
bla siguiente y en los resultados descrites.

V.- Resultados de los eventes relacionados: como -
se dijo em un principio, se escogieron les siguientes cencep
tos para ser relacionados y obtemer de esta manera un fndice
de afinidad, que se pensd podrian temer imtensa relacién, -
tratando de confirmar com los resultados obtemidos en que me

dida fue sigrificativa esa comparacidnm.

La concentracién de datos proporcionados per los -
ciegos y videntes se tabularon de los eventps a correlacie--

par en la siguiente manera:

a) Se escogié el grupe de respuestas.

b) Se concentrd em funcibén de etapas por -
edades y grupo es decir: nifios, adoles-
centes y adultos, ciegos y videntes.

c) Se obtuvieron las primeras combinacio--
nes por cada una de las preguntas que -
se contestaron, se coasiderd que podflnn
tener tantas combinaciones, comeo posibi
lidades de respuesta se encontraran.

d) Fueron expresadas las combinaciones en-
numeros absolutos ya que en un princi--
pie sole se trataba de una simple con--
centraciém.

@) Las correlaciones se hicieron por sub--
grupos es decir nifios ciegos-nifios vi--
dentes; adolescentes ciegos-adolescen--
tes videntes; adultes ciegos-adultes --



videntes .

£) Por la rasém anterior les resultados
se tradujeron a cantidades porceatua
les, ya que cada subgrupe en compara
racién tenfa un namero diferente de-
sujetos.

g) La correlaciéa total por item se ex-
presdé en nimeros absolutes.

Para tal efecte se utiliz$ la siguiente férmula:

NIXY— (£X)(zY)

g v [Nzx’_ (zx)‘][NzY‘- ( 2:7)'] '



CUADRO VI

Resultado de la correlacidm de las preguntas 5 - 15

El hecho de manifestar prohlemas personales en =~

relacién con la forma en que se actua en suefos.

Subgrupo Resultados
Nifos - 0. 29
Adolescentes + 0. 39
Adultos - 0. 22
Total 0, M

Las medidas obtenidas son bastante bajas, la baja
confiabilidad nos descubre la independencia de los eventos,
en ningin subgrupo parece existir alguna relacién mutua o -
general,

CUADRO VII
Resultado de la correlacién de la pregunta 7 - 21

El hecho de extrafar a una persona, provoca la

aparicién de suefios sexuales.

Subgrupo Resultados
Niios - 0, 10
Adolescentes + 0. 37
‘dﬂlto‘ + 0. 28
Total 0. 84

Se aprecia una tendencia a sustentar miAs esta posi
cidn a medida que avanza la edagd, tiende la afirmacidén a ser
mis aceptada en grupo, que en forma individual o de subyugo.
La confiabilidad es satisfactoria para mediciones colectivas
(0.80 a 0.89) (3)

(3) ibid



CUADRO VIII
Resultado de la correlacidén de las preguntas 12 - 13

El control del sujeto para que aparezcan, solamente
sueiios placenteros después de despertar y continuar

el suefio y no asi los desagradables.

Subgrupo Resultados
Nifos 0. 60
Adolescentes 0. 33
Adultos - 0, Ol
Total 0., 82

Aunque la confiabilidad en el subgrupo de los nifics es
baja, se puede observar que hay una tendencia a la disminu-
cién o desaparicidn de uma posible relacién de los eventos-
correspondientes a medida que aumenta la edad. Aunque el fe
ndmeno en general presenta mis relacidm o sea confiabilidad
satisfactoria para mediciones colectivas, sin hacer subdivi
siones. (0.80 a 0.89) (4)

CUADRO IX
Resultado de la correlaciém de las preguntas 26 - 27

El manejo de la agresidén se facilita mas desplazando

la bhacia otras figuras que a las figuras primarias.

Subgrupo Resultados
Nifios - 0, 41
Adolescentes - 0. 10
Adultos 0. 73
Total 0. 51

Los resultados del subgrupo adultos resulta mediante -
satisfactoria (0.73), para mediciones colectivas en el sub-

grupo de adultos, pero ne si em la medicidén colectiva.

(4) ibid



VII CONCLUSIONES

El anflisis de las respuestas dadas al cuestionario

por un grupo de ciegos y videntes (nifos, adolescentes y adul

tos) llevan a las siguientes conclusiones:

1)0-

2)--

3).'

4)0-

5)--

6)0-

Los ciegos sueidan, esta afirmacidn incluye que &l -
ciego de pacimiente. Ne se le enseiia a sobar sino -
que este es una actividad psicofisiolégica © sea un
fendémeno "matural®. o

La imagen visual es un elemento complementario al -

suefo y no asi el elemento esencial.

Existen ele-en?gl diversos que intervienen en la -
formacidn de los sueiios.

La actividad onirica del vidente segin lo que se =~
observd, es mis rica en movimiento y contiene mis

conceptos, se concluye que es a causa del sentido

de la visidn sin embargo en el ciego esta riqueza

de actividad visual es .ustﬁtuidl.

Los sueiios em el ciego son de tipo cenestésico, ki-
nestésico, auditivo, olfative, téctil y gustativo.

Las respuestas dadas por niiios ciegos y videntes -~
seialan que el tipo de sueiios, asi{ como las motiva-
ciones que les podrian ser similares, son diferen--
tes para unos y otros, por lo tamto diriamos, que -
en especial referente a la pregunta 2 = 3, se debe-

ré investigar com otro diseio.

a) El sentido de mis radio de accidn y de mayor de-
sarrollo sensoperceptivo es el ofdo, el proceso~
de ‘seleccién a este respecto es de conjumto y no
asi el del tacto, que es ¢l gentido que le sigue,
éste queda reducido a la investigacidén por movi-

mientos exploratorios, que em el proceso de cono



7)0-

8).-

9).’

10)0-

11)0‘

cimiento obtiene imformaciém de manera parcial.

b) El alejamiento (rechazo) que el ciego de maci--

miento sufre por parte de su familia, es con el
propdsito de negar la existencia de él, y elu--
dir responsabilidades de educacién familiar, es
ta conducta exhibida por los padres puede estar
motivada por prejuicios sociales, religiosos y-
migicos.

Por los resultados obtenidos hay una tendencia, mien

tras mayor sea la edad enfrentarse mis a los proble

mas, sin darles mids que la importancia debida, en -

ptras palabras el adulto "ha aprendido" a resolver-

problemas.

En algunas ocaciones los eventos relacionados seia-
laron que no preseatan ningin grade de afinidad o -
sea que el fendmeno es independiente en su compara-
c¢idn como subgrupo, pero si elevadamente significa-
tivo si considera la totalidad.

En cuanto las respuestas com contenidos sexuales ,-
hubo una mayoria que tendieron a centestar "ecasio-
nalmente o nunca”, inferimos que fue uno de los ==

eventos que mas resistencia ofrecid para su contes-

tacién.

El manejo de la fantasia em el nifio es mayor, se -
justifica desde el punto de vista de que el proceso
de maduracidn neuroldgica y por ende psicoldgica, -
va a dar como resultado un mayor comtacto con la -

realidad.

Hay una tendencia a desplazar a notres" la agresidn
por parte de los niiios y adolescentes, el significa
tivo que se le didé por los subgrupos mo estuvo a -

control del cuestionario y es el siguiente:



- B7 =

Ciegos Videntes

Maestros 40% 60%
Hermanos 30% 17%
Primos 20% 3%
Sobrineos . -—% 5%
Jefes 10% 15%

Los adultos eludieron esta situacin, en un alto --

porcentaje (54% y 45%) concluyendo, que ponen mis resistencia

= reconocer las expresiones agresivas que los nifios y adoles~-

centes.

12).-

13)."

14).~-

Los videntes pueden desplazar con més facilidad la-
agresién hacia figuras conocidas y no asi el ciego.

De acuerdo con los postulados tedricos, la situa---
cién ambivalente PLACER-MIEDO podria ser una conduc
ta "constante” en el ciego por lo que se ha podido~
observar al ciego no se le ha emseiado a tener segu
ridad, por lo tanto su resistencia a la frustracién
es deficiente. Se considera a este respecto que po-
dria existir muchas posibilidades de investigar con
mis detenimiento y encontrar que dicha observacidn-
tiene mucha importancia para la comprensidn del de-
sariollo de la personalidad del ciego.

Niiios prematuros (de 6 meses) perdieron la vista al

ser sometidos a oxigenoterapia, se considerd que:

a) Aunque percibierom estimulos (luz), no se inte--
graron imégenes.

b) Los estimulos fueron recibidos por el sistema -
nerviose central y se formaroa huellas mnémicas.

c) En los sueiios relatados se encontré que “en algu

nos suefios aparecia luz en otros mo".



d) Estas observaciomes solo coincidieron en nidos-~

que hallan sido colocados en la incubadora.

Por lo tanto los suefios con lus, significardn a -

puestro modo de ver, que manifiestan la nparici&n de "suce--

soa arcédicos o primitivos”.

15)0"

16).'

17).-

18).'

1’).'

Se plantea la necesidad de averiguar con métodos -

objetivos las siguientes proposiciones.

I) Que los contenidos manifiestos del suefio que no
son de tipo visual, a nuestro parecer, no piere

den la profundidad de su significado.

II) El soiiante utilizard cualquier imagen no visual,

para manifestar la elaboracién del contenido la

tente.

Dada la existencia de miltiples conceptos encontra
dos en los suefios, se cree todavia que la génesis-
cualitiva del concepto es idémtica entre ciegos Yy
videntes y no as{ la comceptualizaciém concreta.

La escolaridad es mayor en el grupo de videntes -
que en el de ciegos, se considera que hay mis difi
cultad y limitacidén para la educacidn de estos ul-
timos.

Es evidente la necesidad de elaborar un instrumen-
to mis sensible para poder determinar el grado de
afinidad y relacidn entre los eventos a investigar,
esto traeri como sensecuencia la ampliacién o cam-
bio de la hipdtesis de trabajo y sefialar las dis--

tintas variedades de suefios.

Se propome utilizar el hipnotismo en relacién a -
una posible investigacién futura respecto a la =
conclusidén No. 15.



a)

b)

c)

d)

e)

SUGESTIONES

Se concluye que serfa convenienmte abrir
mis imstituciones a nivel maciomal y di
fundir las oportunidades educaciomales-
para el ciego (en gemeral).

El ciege de macimiento puede dar un ma-
yor rendimiento, si existiera uma mayor
estimulacidén técmica y psicopedagbgica.

Que las bolsas de trabajo existentes -
amplfen su radio de accidén, que estimu-
len a las empresas y factorias, para que
el ciego tenga un campo definido y am--
plio en las ocupaciomes que podrian de-

sarrollar,

El aislamiento pcicol&gico o afectivo -
es el principal causante de la falta -
del desarrollo "normal” en el ciego de
nacimiento,.

La inseguridad aprendida, conduce al --
ciego a presentar uma conducta antiso-
cial.



VII1) APENDICE

Presentacién de tablas y correlaciomes.
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IX) CONSIDERACIONES PERSONALES

De la observacidém general realizada a lo largo de -
esta investigacidén y del trato contf{nuo con los alumnos cie-
gos (nihos, adolescentes y adultos) se han hecho algunas con-
sideraciones, que con la previa advertencia desde este punto
de vista, se trata de juicios en formacién. Por lo tanto la -
validez de les pirrafos a continuacidn solamente es de crite-

rio:

En términos generales podemos entender los sueifios -
desde varios aspectos, ya que Rno solamente vamos a considerar
las diferencias de contenido en los suefios de los dos grupos,
sino que aparecerd una divisidn muy importante que se refiere
a los contenidos sexuales.

sipje  ConsSy e

Se considera gue la actividad onfrica es dn’-bdﬁnig
mo de autoregulacidn, es decir su fimalidad basica 28 la de -
“lograr un estado homeoestético corporal y psigquice. En otras
palabras, dicha Actividad'iérco-prendo como un primeipio autg
terapeiitico, pero no a la manera de Jung, ya que los sueiios -
no contienen indicaciones desde nuestro punto de vista, rela-

tivos al porvenir o de plamo proféticos. (1)

La hipétesis del principio conduce a suponer que no
hay diferencias en la elaboracién de los suefios del vidente -
en comparacidén con los sueiios del ciego de nacimiento, es de~
cir, las diferencias de uno u otro seran compensadas de otras
diversas maneras mientras el vidente tiene las suficientes -~
imadgenes visuales, el ciego las tendrd auditivas, cenestési--
cas, Kinestésicas, olfativas, téctiles y gustativas,
——

(1) Servadio E. Los sueiios. Manuales, U.T.E.H.A. No. 28,~-1961.
México.
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Angel Garma seiiala que “el sueilo es uma tentativa,-
generalmente eficaz de vencer el desagrado psiquice origimado
per las situaciones traumiticas", (2) Para nuestro punto de -
vista esta afirmacidn no es totalmente cierta, se considera -
que el suefio viene a ser una conducta de ensayo y error com -
el propdsite de encontrar soluciones a conflictos imconsien--
tes y conscientes, asi como también a situaciones de la vida-
en general y no ntgzzfsézzehte de indole traumitica. Sabemos
que el hombre ha seimgdtméin a las inclemencias de muchos con
flictos, asf{ ceme tapbiéa ha side impotente a la enfermedad -
mental, Todos los esfuerzos logrados, conceptos u operaciones
_ mentales en juego, representan una actividad altamente creati

va e intelectual,

Cuando un sujeto relata sus suefies en un proceso te
rapeutico aunque el contenido manifiesto de ellos sean dife--
rentes el contexto seria enm muchas ocasiones el mismo. Al -~
igual los sueiios repetidos nos seifalaran constantemente las -

imposibilidades de resolver el comnflicto.

Esto explicard el porqué de los sueiios confusos y =
los suefios sencillos (consideramos que el sueilo va de le com-
plejo a lo sencillo), y tambiém porque la interpretacién del
psicoterapeuta acelerarid el procesc de curacidn. Esto quiere-
decir que el organismo en un inteanto de adaptacidn matural so
mete a un procese de seleccidén y clasificacidén al comflicto -
mientras mis cercano estid a su meta, esto quiere decir, de re
solucidn, as{ el suefio cada vesz es mds claro, consideramos -
porque estamos de acuerdo conm Calvin S. Hall que afirma que -
el simbolo onirico méds que ocultar o deformar siempre trata -

de aclarar una determinada situacidn del soiante.

(2) Garma A. Psicoandlisis de los Sueiios (p. 124) Paidés Bue-
nos Aires 1963.
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