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Hemos elegido el tema del “Estudio Psicoldgico sobre los valores
y la sutorigad", porque a pesar de su complejidad y dificultad, consi
dersmos que es de gran trascendencia y de excepcional importancia en
el campo de la Psicologia. .

El problema de los valores, las normas &ticas y 1la autoridaé, --
continmia discutiéndose con verdadera preocupacidn en el campb filosd-
fico, y en el psicolégico, y serfa lamentzble error el divorciar ro--
tundamente las relaciones entre la Psicologfa y la Etica, porque con-
siderando que las normas y los valores deben conducir al hombre a le
realizacidn de sf mismo y de sus potencialidades, la Psicologfa no so
lamente debe desbancar juicios éticos falsos, sino que puede ¥ debe -
ser la base para la elaboracidn de normas de la conductz.

En este sentido adquiere extraordinaria importancia la relzcidn
de la Psicologfa con la Etica y la separacidn, relativamente reciente,
que por algunos psicdlogos se ha querico establecer, debe ser someti-
da a un andlisis crftico, indispensable en todo proceso cientifico.

Por otra parte es también ¥til consicerar que todo tiene rela---
cidn, de alguna forma, con la Filosoffa y cualguier hombre de ciencia
o persona estudiosa de cualquier problema, debe estar consciente ple-
namente de esta cuestidn esencial.

Es indudable que el mundo actual plantes problemas de solucicnes
muy diffciles, cuyo estudio no debe encerrzrse en un simple dogmetis-
mo cientffico, sino que es necesario examinar estos problemas acucizn

tes, tal como ellos son, objetivamente, pzrs luego examinar y discu--

tir las hipdtesis.



La disciplina que estudia los valores se denomina Axiologfa y en
realidad comenzd a dar sus primeros pasos muy recientemente. Sin em-
bargo el estudio de los valores es un antiguo tema de la Filoscfia y
ha constituido una preocupacidn para los pensadores en las distintas
etapas histdricas.

Es obvio que la Axiologfa debe ligarse necesariamente con la Psi
cologfa, porque la ciencia Psicoldgica no puede estar separada, en -
ningdn momento, de la Etica, ya que no puede considerarse al hombre,
como objeto de la Psicologfa, totalmente fuera de un sistema de relz-
ciones y valores.

Fromm sefiala, que los problemas de la Ftica no pueden cmitirse -
en el estudio de 1la personalidad;el considerar las valoraciones sola-
mente como tantas otras racionalizaciones de los deseos irracionales
inconscientes, reduce y desfigura la imagen de la personalidad inte--
gral. i

El propio Freud, y su escuela, realizaron una contribucidn valig
sa para el progreso del pensamiento ético, y aunque asumieron una po-
sicidn relativa en relacidn a las valoraciones, que produjo efectos -
negativos y es conveniente criticar, reconocieron sin embargo, ¥y ™y
especialmente Jung, que la Psicologfa y la Psicoterapia estan vincula
das fuertemente con los problemas filosdficos y morales del hombre.

El ilustre psicdlogo Igor A. Caruso, sefiala certeramente que el
problema de los valores desde el punto de vista psicoanalitico es em
presa diffcil y peligrosa y afiade: " que todo pensamientoc vivo es pe
ligroso y el psicoandlisis es un pensamiento no solo vivo, sino revo-

lucionario ".



De estz manera consideramos que un sistema de valores bien orien
tado debe ser un sistema vivo de experiencias vitales, que integran -
ordenadamente el yo y el mundo. .

De aquf la importancia del estudio psicoldgico del problema de -
los valores.

-t -

Es necesario también considerar que no se puede estructurar una
escala de valores, partiendo de algunos hechos recogidos en una éultg
ra o en una etapa histdrica determinada, sino que es indispensable, -
imprescindible mejor dicho, precisar que estos hechos pueden cambiar
y efectivamente experimentan mutaciones profundas en el devenir del -
proceso histdrico.

Claro estd que al estudiar las relaciones de la Psicologfa con -
la Etica, con la Sociologfa, y ain con la Economfa y la Antropologfa
Social, se sobreentiende que la Psicologfa debe investigar también en
la cultura, pues al estudiar el psiquismo del hombre se evidencia que
el individuo aislado es una abstraccidn, ya que forma parte siempre -
de una sociedad y de una cultura.

Deseamos fijar, con precisidn, que cuando se emplea el término
cultura en los estudios cientfficos, no tiene de ninguin modo la acep-
tacidn que se le atribuye vulgarmente. E1 término cultura se refiere
a la forms de vida de cualquier sociedad y de ninguna menera a las zg
nas que laz misma sociedad puede considerar como mds elevadas.

Lz culturs no tiene nada que ver con el modo de vivir, por ejem-
plo con vestir elegantemente o escuchar misica clésica. Parz el socid

logo como para el psicdlogo, esas u otras actividades son simples ele
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mentos de la totalidad de la cultura, que también comprende activida=-
des como las de barrer las calles o concucir un avidn y por lo tanto
los estudios sobre la cultura se refieren, y tienen la misma catego--

ean del tipo que sean.

w

rfa, a las actividades de una scciedad
En este sentido no existen sociedades de individuos gue carez--

can de cultura. De aquf también que los mocernos antropdélogos em---

pleen el término "cultura de la pobreza", ya que todo ser humano es

culto en el sentido de que es portador de una u otra cultura. Si a-

caso, Se nos ocurre a nosotros, que en determinadas ocasiones y so--
ciedades se puede emplear el término de "subculturz".

Para el psicdlogo, y en general para el £ildsofo, es imprescin-
dible la investigzcidn acercs de las culturas, es decir las formas -
caracteristicas de vida de las diversas sociedades.

Si definimos a la cultura como una configuracidn de la conducta
aprendida y de los resultados de la conducta, cuyocs elementcs compar
ten y transmiten los miembros de una sociedad, se infiere la impor--
tancia que tiene el aclarar bien el término culturas en relacidn ccn
los valores y la autoridad.

-t -

Aunque la conducta la originen las necesicades, lo normal es -
que las formas que revista estén condicionadas por la experienciz, -
como ocurre con el actotde vestirse, que aunque sea una respuesta a
la necesidad individual de preservarse de la intemperie, la manera -
de vestirse depende de la forma en que se haya aprendido a hzcerlo.

Por eso el término conducta debe tomarse siempre en el mds am--

plio sentido, de manera que comprenda todas las actividades del indi
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viduo, fisicas y psicoldgicas.

Al hablar de resultados de la concucta hey que considerar los -
fendmenos de tipo psicoldgico, ademds de los fendmenos materiales. -
Los fendmenos de tipo psicoldgico abarcan aquellos resultzdos de la

conducta que estén representados en el indivicduo por los estados psi

colégicos, que comprenden los sistemas de velores, las actitudes y -
el saber, ya que es incuestionable que estos resultados se encuen---
tran en el individuo z consecuencia de su interzccidn con el medio -
que lo rcdea. Por consiguiente el hombre, al enfrentarse z una nue-
va situacidn, reaccionard no uUnicamente con su reslidad objetlve, si

no también segin los yalores, actitudes y conocimientos que heye acd-

quirido, como resultado de sus experiencias anteriores.
- 4 -
Otrz cuestidn importante, que es necesearic tener en cuerta, es
que las culturas cambian y se desenvuelven y, en el cursc de su his-

toria, descartan ciertos elementcs y asimilan otros. De este moco,-

y como resultado de este procesoc, pueden experimentar trar
nes profundas y a veces casi completas.

Se admite también que existe una culture menifiesta v unes cuity
ra encubierta. Los estasdos psiquicos gue constituyen la culture en-
cubiertes no son por si mismos trensmisibles, pues los puecen perci--
bir otros individuos sdlo a través de la cultures manifieéta gue los
expresa. Claro estd gque pars los psicdlogos el elemento mds impor--
tante de los prccesos cultursles es el frzgmento de la continuidad -
cuitural, que corresponce a la vida de los individuos objeto de in--

vestigacidn.
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Para el psicdlogo =s de gran importancia distinguir, con preci--
sidn, entre ;a realidad de una cultura como configuracidn de las di--
versas formas de conducta y lo que €1 construye sobre esa realidad. En
este sentido el psicdlogo tendrd en cuenta la diferencia entre los t3z
minos cultura real y construccidn cultural, ya gque la cultura rea

td .constituida por la verdadera conducts, actitudes etc. de los miem--
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bros de la sociedad, pero el investigador se ve precisad
una construcecidn cultural psra dar un cuadro compreasible de una cult
ra. De este modo la cultura real estd formada por la sums total de -~
las formas de conducta gue comparten, y gque han tenido que zprender --
los miembros de una socisdad, y la construccidn cultural corrssponde -
al modo de las variaciones dentro de una culturz real.

Ahora bien las construcciones culturales proyectacdas en el estu--

dio de la personalidad, y por lo tanto en el astudio de los vzlorss ¥y

o]

de la autoridad, no sirven solo para investigar el medio ambis

ciocultural, sino que también ayudan mucho en la diagnosis de la persg

nalidad individual. -

Resumiendo: la comprensidn del verdadero término de cultura ncs
ayudard a realizar un estudio psicoldgico adecuado de ‘los valores y la
autoridad.

- -

Todo este proceso se relaciona tambidn con las cuestiones de la -
personalidad y la conducta, y por extensidn al probliema de la szutori--
dad, al pasar del campo de los hdbitos al campo de los valores. Claro

estd, que cuando expliquemos las diferentes posiciones en relacidn con

los valores nos extenderemos mds ampliamente sobre la cuestidn. Sin -
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embargo los llamados sistemas de valor tienen una importancia funcio-
nal que radica fundamentalmente en su contenido emotivo.

Tambidn es importante sefialar que muchos de los sistemas de valo
res, que comparten y transmiten los miembros de las sociedades, son a
veces mfs importantes para el bienestar de la comunidad que para el -
bienestar del individuo. Se puede sefialar que el ser humano acepta, a
veces, ciertos sistemas de valores, adn desventajosos desde el punto
de vista personal, pero convenientes para la sociedad y para la cultu
re de que forma parte, como resultado de las recompensas ideales que
obtiene. Otras veces acepta, por fuerza, ciertos valores que la so--
ciedad y cultura de que forma parte impone y con los cuales el indivi
duo estf en completo desacuerdo, pero que la presidn del Estado o-de
la autoridad le obliga a cumplir.

- -

En nuestro estudio psicolégico acerca de los valores y la autori
dad tendremos también en cuenta la personalidad del individuo que, a-
demis de ser un continuo, estd cambiando constantemente, porque duran
te la vida del hombre jamds termina el proceso de la creacidn e inte-
gracidén de las respuestas en relacidn con las actitudes, la conducta,
los valores y la autoridad.

Ahora bien las respuestas generales del tipo valor-actitud son -

fdciles de implantar en la nifiez, pero extraordinariamente dificiles

en la vida adulta, porque es posible que la adquisicién de un nuevo -
sistema de valores necesariamente implica,en el adulto, tantos resjus
tes de sus respuestas especificas ya implantadas, que el castigo re--

sultante de dicha respuesta, hablando en expresiones psicoldgicas, su
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pera a sus posibles recompensas.

Por otra parte los sistemas de valor individuales llevan a quien
los posee a crear respuestas especfficas de conducta que, muchas ve--
ces, no se ajustan al medio cultural y social en que dichas personas
tienen gue actuar, lo cudl frecuentemente da origen a conflictos y a
frustraciones, que provocan en los demds respuestas de conducta des--
favorable.

En un ligero recuerdo histdrico podfamos sintetizar como se en--
cuentra el problema en la actualidad:

En etapas histdricas pasadas, partiendo del alma humana se Treco-
nocfa la relacidn del hombre con el mundo, su prdjimo y con Dios y el
hombre no era por tanto el centro del universo, sino Dios.

Con el humanismo se invirtid este orden, desplazando el centro -
de gravedad de la valorizacidn, lo cuidl pudo significar que el hombre
se habfa quedado solitario, pero tambidn entonces el hombre considerd
que eran valores absolutos los que quizds eran simplemente relativos.

Mds tarde la Psicologfa se puso a investigar rasgos independiza-
dos y la Psicologfa experimental establecid las formas de valores, 7
analizd ciertas experiencias de la vida psiquica, sistematizdndolas -
debidamente.

-+ - i

Es necesario reiterar gque si consideramos como de extraordina=---
ria importancia que la Psicologfa no debe, ni puede, divorciarse de =
la Ftica, tampoco puede hacerlo de la Sociologfa y de la Economia.

Los factores socio-econdmicos, y su proyeccién, son importantes

en grado extraordinario, y adn podemos admitir que en algunos casos -



son decisivos, para profundizar en el estudio de 1la Psicologfa moder-
nz. Es asf como la interaccidn de los factores psfquicos y socio-eco
ndmicos implica no solemente una verdad, sino una gran trascendenciz
en relacidn con las valoraciones, las normas y la autoridad y por 1lo
tanto el prescindir de esta interaccidn de factores noszllevaria, en
cualquier caso, a conclusiones desacertadas.

Admitiendo que el hombre no puede vivir sin normas y valores, es
ingudable gue los grupos sociales diversos gue se han formado histdri
camente han sufrido mutaciones considerables, en la apreciacidn de --
las valoraciones, y por lo tanto todo el proceso histdrico socio-eco-
ndmico -trama cientifica de la Historia- debe ser tenido en cuenta --
por el investigador al realizar un estudio psicoldgico del problema -
de los vzlores.

Se comprende, por estas razones, que los sistemas gue se constru
yeron en el campo psicolégico para saber lo que es bueno o es malo pz
ra el hombre, fueron cimentados sobre la base de que es indispensable
conocer primero la naturaleza del hombre, lo cudl constituyd fundemen
talmente el campo de las investigaciones psicoldgicas, ya que si el -
hombre ha de confiar en valores tendrd que conocerse a sf mismo y com
prender lz capacidad de su naturaleza psra ls productividad, para le
bonéad y paras el desarrollo total de sus potencialidades.

Teniendo en cuenta que la formacidn de velores, y sus relaciones
con la sutoridad, se desarrollan desde que el hombre nasce y como las
primeras etepas infantiles adquieren inusitada importancia en este --
prcceso, comenzaremos a desarrollar nuestra tesis estudiando las pri-

meres vivencias del infante y posiciones de algunas escuelas psicold-
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gicas, relacionadas con las funciones de introyeccidn y de proyeccidn
en la vida del nifio, procurando someter las hipdtesis a una critica -
indispensable para mds tarde obtener conclusiones aceptables y en la

medida de lo posible, y hasta cierto punto, personales.



CAPITULO

=TI =
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LAS PRIMERAS VIVENCIAS DEL INFANTE

Siguiendo el orden sefialado en la introduccidn anterior, debe--
mos considerar este estudio desde el propio nacimiento del hombre.

E1 hombre aparece al nacer comoc un menesteroso de todas las sa-
tisfacciones sin poseer, claro estd, conciencia de las mismas. En --
cambio ya al nacer posee pecesidad, primordialmente por lo que co---
rresponde a la mds bioldgica, la nutricidn, formas en que se manifies
ta primariamente el instinto de conservacidn, el cudl, podrd encon--
trarse siempre, incluso tardfamente, en la conservacidén de la perso-
nalidad.

Recordando la forma en que Freud explica el sentimiento ocedni-
co del hombre, observamos como en un principio estd dilufdo en su u-
niverso, constituyendo con el mismo una uﬁidad, que una vez rota, --
bioldgicamente, con el corte del corddn umbilical, tenderd siempre a
recuperarse hasta integrar una nueva unidad sexual en el matrimonio.
Una vez rota psfquicamente esta unidad -con la "paraddjica" apari---
cidn de la conciencia y la aparente desaparicidn del inconsciente en
el descubrimiento del no-yo, como opuesto al yo,- tenderd a recons--
truirse siempre, en toda la vida evolutiva del hombre, como una bds-
queda de unidad psiquica eﬁ el amor y en la inteligencia, afectiva y
conceptualmente.

A este respecto lo mds ilustrativo que hemos encontrado es la -
explicacidn de Melania Klein acerca de la primera introyececidn de --
los objetos satisfactores y frustrantes y su relacidn con las proyec

ciones del individuo. Esquemdticamente, podiamos expresar esta posi-
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cidn Ge la menera siguiente: como el primer objeto que el nifio vive -~
es el seno materno, y como €1 constituye el primer satisfactor a lz o
riginal necesidad de alimento, es de este manera como es introyectado

como caracterfstico de un satisfactor. Por tanto es vivido como bené-

fico o sea positivo. Ademds como es el dnico objeto que el nifio tie-

ne a su alcance lo integra en su vivencie como universal, es decir =--

con caracteristicas de agbsoluto.

De esto se infiere gue las primeras vivencias del hombre tienen

caracterfsticas de zbsclutas. Ahora bien ese objeto, satisfactor uni

co, en lz primera vida del nifio, no demora mucho en adquirir caracte-
risticas opuestas, porque por cualguier motivo, en alguna ocasidn, 1la
madre deja de satisfacer la necesidad del nifio ¥ siendo €sta su unica
necesidad, la frustracidn se convierte en asbsoluta, ya que proviene -
también del udnico objeto, y por lo tznto es introyectzdo, este vez, -

como negativo y dafiinc.

El problemz consiste en que se tratz del unico objetc, y que ---

siendo este zbsoluto se dan en el mismo carscterfsticas opuestzs. Es-

te proceso cres gl nifio su primers crisis psiguica, lo cuél origina -
posteriormente sentimiento de culpa, de depresidn o dce relasncolia, e
inscribiéndose sobre lz pesuta bioldgica del "trauma del nacimiento", -
crigina también lz primers zngustis psfquica.

Melania Klein, y le meyoriaz de sus particdarios, creen que casi -
Gesde el necimierto, e independientemente de experiencias externas, el
infente tiene conocimiento innetc e inconsciente con respecto a les -
diferencizs entre los sexos y las releciones entre los padres. Y afiz—

ée que este conocimiento inconsciente da lugar & una compleja vide éz=
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fantasfa, que juega un papel decisivo en el desarrollo de la primera
infancia.

Otra de sus teorfas mds importantes es sefialar la existencia de
un instintc primario cde muerte, dirigido desde el principio en con--
tra del ser.

Sostiene también, Melsnia Klein, que los procesos de irtroyec--
cidn y proyeccidn constituyen los mecanismos mentales bdsicos de lcs

primercs meses de vida. Estos tres pilares bdsicos son:
1.- La existencis de vivencias sexuales innates.

2.- E1 papel dominante atribuicdo a un instinto primario ée muer
te.

3.- La importancia de los procesos de introveceidn y proyeccidn
que determinan las caracteristicas individuales.

He aquf por tanto el esquems tedrico de Melania Klein.

Estz autora sugiere gue la vida mental del infante estd domina-
da por un conflicto entre tendencieas libidinosss y agresivas. luran-
te los primeros meses estas tendencias estan relzcionadas con obje--
tos parciales, cuya importancia se halla determinada por los impul--
sos que se relacionan con ellos. Explica que existen objetos parciz

les, buenos y malos, relacionados respectivamente a impulsos amcro--

®

sos y agresivos. Debido sl complicado juege entre lcs procescs ¢

introyeccidn, estos objetos parciales son vivenciados, a la vez, comec
externos e internos. Por otra parte, sefialea gue los procescs ce in-
troyeccidn y proyeccidn llevan rdpidamente a fantesiazs definitivas -

con un contenido edfpico. Un objetivo vitalmente importante en todo
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este conflicto, y formacidn de fantasias, es la introyeccidn decisi-
ve, y estable, de un objetc predominante bueno. Ademds las defensas
tempranas en las que los objetos buenos y malos, parciales, son seps
rados por procesos alternantes y variables de introyeccidn y proyec-
cidn, cambian gradualmente en importantes aspectcs.

Su teoria, desarrolla el conceptc infantil de realidad por el -
cufl el objeto parcizl se transforms en un objeto completo. Lel mis-
mo modo, y también dependiendo mayormente del sentido de realidad, -
aparece la comprensidn de gue estos objetos buenos y malos esten ¢éi-
rigicos haciz el mismo objetivo. EL infante, por esta comprensicn,
se ve confrontado con el conocimientc de sus propiss fantasias, ---
agresivas y destructives, hacia sus objetos emados. Este conocimien-
to le lleve a un temor de gue su odio y agresidn se muestren mds ---
fuertes que su amor. Este es lo que Melaniz Klein llame "temor de--
presivo". BEs asi como en el perfodo decisivo del destete, los auto--
rreproches y depresidn concernientes a la pérdica de un buen objeto,
el pecho, son atribuidos principalmente a sus propios impulsos des--
tructivos.

De esta formz observamos comc la "posicidn depresiva", represen
ta unz parte integral de su esquema'tedrico, ¥ que no puede ser con-
siderada fuera de su contextc. En su opinidén, el significado de la
obtencidn y lea inseguridaé de laz buena relacidn con un objetc bueno
total, ye sea externc o interno, depende de las primerss luchas, gue
la autora citada consicdera como las bases de reacciones pargnoicdes y
esquizofrénicas, con fantssfas terribles y agresivas, sadisticas y -
masoguisticas, todo lo cudl es una resultante de innumerables proce-

sos introyectivos.
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-t -
Hemos sefialado la posicidn psicoldgica de Melania Klein, en re=-
lacidn con las vivencias de la primera infancia, porgque esta posi---
cidn se relaciona fntimamente con el desarrcllo psicoldgico del in--

in-

m

fante que adquiere, a través de las introyecciones primeras, un
consciente categorfa de valores gque mds tarde serdn proyectadas du--
rante su vida.

vConsideramos converniente hacer un somero estudio crftico, desde
distintos dngulos psicoldgicos, acerca de importantes opiniones cien
tfficas, para llegar a obtener conclusiones en relacidn con =1 estu-
dio psicoldgico sobre la autoridad y los valores.

Es asf, como en el esquema tedrico de Melania Xlein los tres --
puntos fundamentales, que ella sefiala, pueden ser sometidos a una --
erfticz adecuada. En nuestra opinidn es indudable que la existencia
de vivencias sexuales innatas tiene una importancia bien marcadz en
el infante y lo mismo pudiéramos decir de los procesos de introyec--
cidn y proyeccidn que determinan las carazcterfsticas individuales.

Creemos, sin embargo, que la posicidn de esta emirnente psiczdlo-
ga en lo gue se refiere al papel dominante atribuidec a un instintc -
primario de muerts puede ser discutido y sometido a un andlisis mds
severo para una demostracidn cientifica, que rebasa los limites de -

la hipdtesis.
ALGUNAS FUNCIONES DE INTROYECCION

Y DE PROYECCION EN L& TEYPRANA TNFANCTIA.

Creemos que es necesario continuar este capftulc analizando las

teorfas de Freud acerca de las funciones de percepcidn infantil, el
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mundo y los estfmulos que rodean al nifio en la primera infancia.

Sabemos que la teorfs de la escritura mental de Freud se compone
de tres partes fundamentales, las cudles se hallan diferenciadas por
sus funciones especificas:

a).- E1 ello, extensamente'relacionado con el cuerpo, que consti
tuye la fuente de energfa de toda actividad mental, es decir la ma---
tr{z dindmica de la que provienen los otros sistemas, el yo y el su--
per-yo. Bajo esta consideracidn, el gllo representa los primitivos ¥y
elementales impulsos inconscientes del individuo. Estos impulsos po-
dfan calificarse de dictatoriales, porgue no conocen compromiso, ni -
renuncismiento alguno.

b).- E1 yo, que es el intérprete y al mismo tiempo el intermedia
rio entre las diversas actividades de la mente en relacidén con el mun
do exterior.

¢).- E1 super-yo, que puede considerarse como el representants -
de los objetos de conocimiento mds importantes pare el individuc, co-
mo son sus pzdres, es decir el resfduo interno de sus vinculos sfecti
vos mds antiguos e intensos. Podfamos agregar, que el super-vo es el
sistemz de lo que podiamos llamar moralidad consciente e inconscien--
te.

Estas diferenciaciones, sefialadas esquemdticemente, se producen,
sin duda alguna, porque el individuo vive en un mundo del cual depen-
de en virtud de sus instintos, de su deseo de mantenerse vivo, de su
deseo de placer y tembidn de su temor a la destruccidn. De esta mane-
ra podemos obtener la evidencia de que como organismo, que para lo---

grar sus propdsitos bioldgicos y psicoldgicos,depende en gran medida
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de otros organismos y de poderes externos, tendrd que estar influido
y al mismo tiempo cambiado por esos contactos. Ahora bien, lo esen--
cial radica en conocer los procesos que cambian este organismo y cug-
les son estas alteraciones, para lo cudl es preciso estudiar lo gue -
representan los mecanismos de introyeccién y proyeccidn en relacidn -
con estos cambios.

- -

EL Y0.- En el esquema de Freud el yo es: " la parte de la super-
ficie del ello ". Las funciones del yo estdn determinadas, conside--
rando que media entre los sucesos internos y los externos, lo cufl --
significa que tiene que reconocer acontecimientos y objetos del mundo
exterior, percibirlos, familiarizarse con ellos y ademds juzgar si --
son o no adecuados para la satisfaccidn de las necesicdades del ello.-
De aquf se infiere gque el yo no sdlo es el agents de coordinacidn en-
tre el ello, el super-yo y el mundo exterior, sino tambidn que posee
dentro de sus funciones el mando de las operaciones gque llsvard 3 ca-
bo la actividad motora.

El yo descarga las tensiones intsrnas y dolorosas, obteniendo --
gratificacidn y aliviando la angustia por medios objetivos y subjeti-
vos, esto es: por acciones que determinan una fuente etsrna <e placer
e imaginando y alucinando la experiencia gratificadora. & veces el -
yo permite el paso de las demandas del ello, pero otras veces impone
modificaciones a estas demandas, que pueden transformarse en foramas -
de sublimacidn o inhibicidn. Al mediar entre los sistemas mentales y
el mundo externo produce y origina determinadas funciones y téenicas,
llamadas mecanismos de defensa, controlando los procesos aferentes y

eferentes.
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Es obvio, para Freud, que todas estas actividades del yo se de-
rivan de su funcidn primaria de percepcidn, ya que en el yo la per--
cepcidn representa lo que el instinto en el ello.

Por otras parte el yo aporta algo de si a los estfmulos externos;
mds claramente explora el mundo externo en busca de estimulos. Es asi
como de este modo el yo va advirtiendo el mundo exterior y familiari-
zandose con €1, porque la percepcidn conduce a la conciencia y, con =
la prédctica, percepci6n y conciencia se incrementan mutuamente.

Aunque el yo no sea todo consciente, en absoluto, como se deduce
de su conexidn con el inconsciente ello, se proyecta y convierte en -
el asiento de la conciencia, en el sentido del tiempo y del espacio,-
de la razdn y de la 1dgica y en la tendencia hacia la sintesis y la -
coherencia en el funcionamiento. Es asf como se explica porque difig
re del ello. En una palabra, por su capacidad de percepcidn.

Otro aspecto que es necesario tener en cuentas es que la percep--
cidn estd conectada fntimamente con el rechazo de estimulos, pues el
yo no es sélo el drgano de recepcidn de estimulos, sino que fungiona
tambidn como barrera ante los mismos. Por esta misma razdn es esen--
cizl que el yo admita el ingreso solamente a aquélles estimulos que -
son adecuados y se lo impida a los que son peligrosos. De esta forma,
en ambas funciones de la percepcién, interviene la introyeccidn y la
proyeccidn.

Explicando esto con mayor nitidez podemos decir que cuando el yo
reecibe estfmulos de afuera, exteriores, los absorbe y los hace parte
de sf, es decir los jintrovects y en cambio cuando impide la entrada =

de estos estfmulos externos los provecta.
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Sin embargo es indispensable considerar en este proceso psicold-
gico, que cuando el yo usa la proysccidn, no lo hace sdlo para expul-
sar un estfmulo externo inapropiado, sino que a2l descargar las tensig
nes internas proyecta ademds algo de s{. De este modo se deduce que
la proyeccién no se relaciona solamente con lo que originariamente --
parte de uno mismo, sino tambidn con lo que fué primordialmente parte
del mundo exterior.

La proyeccidn de lo imftil, de lo negativo, de lo malo fué descu
bierta con el psicoanflisis, pero, y he aquf una cuestidn muy impor--
tante, observaciones cientfficas mds recientes han demostrado que el
yo proyecta también lo que es util y bueno. Esta idea esta implfcita
en la afirmacidn contundente de Freud de que el yo cuando proyecta =--
"arroja fuera todo lo que dentro de é1 produce dolor". De esta mane-
ra, se explica que un objeto puede convertirse en bueno y deseabls --
precisamente como resultado de una proyeccidn anterior de lo bueno ¥y
cuando se realiza un contacto posterior con ese objeto, entonces el -
yo introyecta de este objeto y recibe, de "yuelta", lo que fué en paz
te originalmente suyo, es decir: "reintroyecta". Para mayor compren--
sidn, podemos decir que la introyeccidn y la proyeccidn interactdan -
en diversas formas.

Ahora bien, debemos tener en cuenta que los mecanismos de intro-
yeccién y proyeccién representan no solamente una parte esencial del
funcionamiento del yo, sino que son las rafces verdaderas del mismo,-
o sea los instrumentos de su propia formacidn. De este modo, al apre-
ciar el papel psicoldgico que juegan la introyeceidn y la proyeccidn

en el desarrollo temprano del hombre, en funcidn de la percepcidn,nos
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conduce a darnos plena cuenta de que la percepcidn no puede separarse
nunca de la relacidn objetal. Esto es evidente, porque la percepcidn
es el micleo del yo y porque esta funcidn del organismo determina la

transformacidn del ser humano, que se convierte de una criatura domi-
nada por instintos en un ser social con razdn y control.

El mundo y sus estimulos estdn representados para el nifio en la
madre que lo alimenta, pues es precisamente en el contacto con ella -
cuando el nifio experimenta sus sensaciones mds importantes, ya que du
rante mucho tiempo el infante toma las cosas personalmente y conside-
ra omnipotentes a sus padres, responsabilizéndolos por todas sus expe
riencias. Es asi, como la percepcién del mundo exterior puede ser --
rastreads hasta los primeros contactos del infante con otro ser huma-
no, primordialmente la madre, y dentro de estos contactos sus impor--
tantes experiencias con él pecho de la madre. He aqui donde se en---
cuentra la fuente externa de sus sensaciones mds valiosas y trascen--
dentes: sensaciones de satisfaccidn e insatisfaccidn, de placer y do-
lor.

Las primeras percepciones importantes del bebé serdn esencialmen
te las sensaciones de recibir por la boca, chupar, tragar, vomitare -
De este modo se evidencia, que el principio de toda experiencia inclu
ye elementos orales: el tomar con la boca, tragar, escupir, o sea in-
troyectar y proyectar. Estas sensaciones orales de la alimentacidn -
constituyen 1la priﬁera percepcidn, pues comenzando con la introyec---
cidn del pecho, el infante procede a introyectar todos sus objetos, -
dado que estos objetos son, por si mismos, entidades_psicolégicas y -

por lo tanto no es sorprendente que esta introyeccidn y proyeccidn --
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conduzcan a un interjuego entre las fuerzas psicoldgicas con resulta-
dos dindmicos. Estos son los siguientess

a).- El1 desarrollo del yo y del super=-yo.

b).~ La formacidn del cardcter.

-t -

He aquif, porque nosotros al desarrollar el tema del "estudio psi
coldgico de la autoridad y de los valores" consideramos que debemos -
de analizar la vida psicoldgica del nifio desde su nacimiento, de un -
modo cisntffico, si queremos obtener conclusiones lo mds posiblemsnte
aceptables.

Ya se pueden concluir, en cierta medida, algunas afirmaciones =--
respecto a la conducta del nifio, estudiando sus reacciones desde los
primeros meses de edad.

El infante llega a conocer el mundo exterior "llevdndose todo a
la boca", pero ademds dedica intensa atencidn a los objetos que lo rg
dean y se va familiarizando con ellos, paso a paso y pocCo a poco, ya
sea mirando, chupando y aprendiendo. Boca, manos, ojos, ofdos toman
y absorben el objeto de su curiosidad. Mds tarde, cuando el control
natural se lo permite, el infante imita al objeto, representando con
su propio cuerpo lo que ha advertido en la persona que le interesa, -
mostrando asf lo que ha absorbido. En una palabra: introyectando.

Al estudiar los procesos psicoldgicos mds tempranos de la infan-
cia no podemos hacer una distincidn neta entre el nifio y el yo, porque
va hemos demostrado como el yo se forma por experiencias del mundo ex-
terior. Los primeros contactos -introyecciones y proyecciones- ini---

cian este interesante y definitivo proceso. Es asf como podfamos sefia-
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lar un hecho ejemplar: que la primera mamada del nifio no es exclusiva
mente una actividad del ello, ni tampoco una actividad del yo; es am-
bas cosas, es decir una actividad del yo incipiente.

De este modc, podemos analizar como la incorporacidn y la descar
ga son los procesos mds importantes de cualquier organismo viviente ¥
como la mente logra adaptacidn y progreso empleando, a lo largo de su
existencia, los procesos fundamentales de introyeccién y proyeccidn -
que mas tarde se transformardn en valores Yy factores de normas y de -

autoridad.

Es as{ como las experiencias de introducir algo dentro de s{y
expulsar algo fuera de si, constituyen acontecimientos psfquicos de -
primera magnitud, pues son los procesos bdsicos, no s8lo paera mante--
ner la vida -metabolismo fisico- sino también para toda diferenciacidn
y modificacidn en cualguier organismo dado.

Resumiendo: podemos afirmar que los mecanismos de introyeccidn y
proyeccién comienzan bajo el predominio de los instintos orales, pero
de este hito corporal primitivo, ¥ egocéntrico, de aprender © arrojaT,
comer o escupir, se desarrolla el proceso de dar y recibir, en rela--
ciones mds maduras de la funcidn supra-personzl, de la procrezcidn en
lz sexuslidad adulta, ¥y ademds -y muy importante- se puntualiza este
procesc psiquico en el intercambio sublimado de creatividaéd concrete
o abstracta.

-

EL SUPER-YO.- E1 concepto de introyeccidn, segin sefizla Ferenczi,

es el medio por el cudl avanza la ampliacidn de los intereses del ni-

fio. En su conceptoc, todo progreso mentzl se efectda porgue el nifio -
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introyecta mds y mds de su contorno.
Freud prosiguid este estudio con nuevos descubrimientos, y en su
obra posterior la introyeccidn se convirtid en la clave para compren-

der la estructura general de la mente.

1 3

Freud correlaciond el origen del super-yo con la disolucidn del
complejo de Edipo. De este modo, explica gue cuando el nifjo supera --
- mds o menos exitosamente - el complejo de Edipo, instala & sus pa--
dres dentro de sf y entonces la identificacidén con los padres y la a-
ceptacién de sus exigencias ocupa el lugar de los desecs edipicos. --
Ahora bien, esta identificacidn que resulta de la introyeccidn, no es
completz, pues en ciertos aspectos, muy esencizles, el nific no debe -
ser como sus padres.

El estudio de la cuestidn trascendente del super-yc, demuestira -
que &éste no es exclusivamente un depdsito formado por las primeras e-
lecciones objetales del ello, sino que representas tzmbién una endrgi-
ca formacidn reactiva contra estas elecciones. La relscicn del super-
yo con el yo no se agota simplemente con el precepto: "debes ser asi",
-como tu padre-, sino que también comprende la prohibicidn: " no de--
bes ser asf y as{" -como tu padre-, estc es: no puedes nacer todo lc
que €1 hace, pues muchas cosas son prerrogativas suyas.

Resumiendo: la introyeccidn de los padres es sin duda un procesc
selectivo, porque en este proceso se excluyen ciertos aspectos de ---
ellos. E1 yo capta los objetos del mundo externo, introyectanco algu-
nos de estos aspectos y proyectando otros.

La formzcidn del super-yo es el resultado estructural de la ac--

cidn combinada de la introyeccidn y la proyeccidn. La introyeccidn cg
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mienza en la etapa del objeto parcial. Primariamente con la introyec-
cidn del pecho de la madre, al que el lactante atribuye poderes extre
mos de bondad y maldad, de dar placer y seguridad o de causar dolor y
persecucidn.

En conclusidn: los objetos introyectados a lo largo de la infan-
cia construyen tanto el yo del nifio como el super-vo.

-

PRI S S _OBJET S

A1 hablar de este problems tenemos que sefialar lo que represen-
ta el concepto de los objetos primitivos. Nuestra finalidad es mos--
trar como la introyeccidn y 1la proyeccién afectan las relsciones del
nifio, principalmente con su madre y con su padre.

Freud no crefa gue el lactante realizara relaciones objetales -
en edad temprana. Efectivamente describid Freud la identificacidn con
un objeto como la primera forma de vinculo, pero distinguid plenamen-
te estz identificacidn con 1la relacidn de objetc, pues la capacidad -
ge relacidén objetal estd sujetz al proceso de desarrollo. De acuerdo
con esta tesis, la relacidn del nifio con otra persona varfa considera
blemente en diferentes estadfos. Al cmpezar, su actitud hacia los ob
jetos esté enteramente determinada por sus necesidades fisicas, sus -
impulsos y fantasfas, y es principalmente a través de la mediacidn de
sus sensaciones como experimenta sus objetos y, por lo mismo,la expe-
riencia sensorial forma la matriz, tantc de lz2 fantasiz inconsciente,
como de 1la percepcién consciente. Las categorfas elementales de la -

experienciz sensorial son el placer y el dolor y estocs son también --
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los caracteres primitivos de relacidn de objetoc del infante.

Continuando este andlisis podemos afirmar, segin Freud, que la -
diferencia esencial entre relaciones objetéles infantiles y madurzas
reside en que mientras el adulto considera el objeto con una existen-
cia independiente de €1, para el infante el objeto se refiere siempre
de alguna manera, a €1 mismo y por lo tanto este objetc existe solo -
en virtud de su funcidn para con el nifio y solo en el munde celimita-
do por sus propias experiencias. Es de este modo, como en tanto gque
en la realidad el infante estd absolutemente indefenso y depence --
completamente de su madre -o substituto de ella- para el mentenimien-
to de su vida, en la fantasfa, el infante asume una posicidn de omni-
potenciz hacia sus objetos: estos objetos le pertenecen, son parte ce
€1, viven solo a través de €1 y para él. De ests maners, continda la
unidad pre-natal con su madre.

Al principio de la vida los instintos orales son los que reiran,
pues el nifio enfoca todos los objetos para su boca, ya que si es bue-
no se lo traga y si es malo lo escupe. El objetc oral, no sdlo es te

nido en la boca sino que es tragado e incorporado, o escupido ¥y =xpul

(7]
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sado. Es asi, como los mecanismos de introyeccidn y proyeccidn e
ligados con las sensaciones y fantasfas experimentadas en contactos -
con el objeto.

Dos pautas principales se derivan de la actuacidn de la introyeg
cidn y 1la proyeccidn en las primeras relaciones objetales, teniendo -
en cuentz que su interaccidn conduce a situaciones confusas e inesta-
bles.

He aquf estas dos pautas:
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1.- Los sentimientos del nifio hacia sus objetos, giran esencial-
mente alrededor de que sean "buenos o malos", "internos o externos".

5.- Dentro de la fusidn entre é1 y el objeto, el infante tience
a asimilar lo bueno del objeto, o sea las cualidades placenteras y a
tratarlas como si le pertenecieran. Al mismo tiempo, no quiere reco-
nocer comc propias las cualidades dolorosas, malas, del objeto y tien
de a no tratarlas como pertenecientes al mismo. En sintesis: hay una
tendencia de introyectar lo placentero y disociar y proyectar lo dolc
TOSO.

No debe olvidarse, en este proceso psiquico del infante, su suto
erotismo y narcisismo que son formas que emplea el yo infantil para -
mane jar la frustracidn. E1 infante se vale fundamentalmente de lcs me
canismos de introyeccién y proyeccién, por los cuales el yo infantil -
adquiere un objeto bueno, representado por alguna parte del cuerpoc. -
De este modo involucran fantasias, originalmente experimentadas en --
contzcto con un objeto.

El‘objeto dge 1la fantasfa, con que el infante estd relacionado en
un momento éeterminado, difiere de scuerdo con las etapas de su desa-
rrollo yoico. La primers fase se caracteriza por actividades auto- -
erdticas de simple realizacidn de deseos y por lo tanto el objeto es
virtualmente un objeto parcial; en fases posteriores, cuando los esta
dos narcisistzs juegan un papel mayor, se reconoce ya a los objetcs -
como personas, lo que S€ 1lama: estadic de objeto total.

o S5 S

MUKDO INTERNO Y MONDO EXTERKO

Debemos observar como la introyeccién pone en marcha procescs =

gue involucran todas las esferas de la vida psiquica y que, a menudo
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esta introyeccidn influencia considerablemente en ella. Quizds, menos
que cualguier otro mecanismo de desarrollo, sea la introyeccidn un a-

"dejado atrds", pues una vez que ha aparecido surge un

Q.

contecimiento

(]

mundo interno. Efectivamente, el infante siente que hay objetos, per-

oy

sonas y partes de personas, que estdn dentro de su cuerpo, gue se ha-
llan vivas y activas, gue influyen en é1 y son influicdos por €1l. Este
mundo interno, de vida y acontecimientos, es una creacidén de la fan--
tasfa inconsciente del bebd, lo que podiamos llamar su copia particu-
lar del mundo y de los objetos que lo rodean. Sensaciones, sentimien-
tos, estados de dnimo y formas de conducta estén amplismente determi-
nadas por esas fantasiss infantiles sobre personas dentro del cuerpo

y sucesos del mundo interno. Estos hechos del mundo internc, refle-

jan el mundo exterior en una forma fantdstica elaborada y distorsio-

nada, pero al mismo tiempo pueden hacer "aparecer al mundo externo -

nicamente como reflejo de ellos mismose.

Segin estaz tesis, todos los sentimientos de que el nifio es capzz

~

los experimenta bambién en relacidn con sus objetes interncs, y aidn -
m€s: todas sus funciones mentales afectivas e intelectuales, sus re--
lzciones con personas y cosas, se encuentran decisivamente influicas

por este sistema de fantasfas. E1 infante puede sentirse protegido o
perseguido, alegre o deprimido, por los objetos internos, pero las -

fantasfas de su mundo interno son inseparables de su relacidn con el

mundo externo y las personas reales.

Las fantasias, acerca de objetos, que residen en uno mismc, vie-

nen a ser una verdadera ecuacidn entre los procesos mentales internocs
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y las activigdades llevadas 2 cabo en el mundo externo. Se siente, de
este modo, que los objetos intermnos, ciudadanos del mundo interno,se
Gsn tanta cuenta y se hallan tan afectados por los sentimientos, de-
seos y pensamientos del sujeto, como lo estdn las personas del mundo
externo por las palabras y por los actos.

De esta manera, podemos sefialar que la experiencia subjetiva in
fiere que los sentimientos son todopoderosos y por ejemplo: los ime-
pulsos hostiles son un ataque al objeto interno, del que por consi--
guiente se espera un castigo.

De 1z deduccidn del carfcter de las relaciones objetales infan-
tiles, gque muestresn la fusidn entre si mismo y el objeto interro, agd
vertimos como el nifio proyecta sus proplos impulsos sobre sus obje--
tos y espersz, por tento, que sus objetos le hagen a él1, lo que les -
he hecho o imzgina que les ha hecho. De este modo el cbjeto interno,
stzcado y dafiado por el deseo agresivo, retribuye inmedistamente el -
staque.

Observamos 2 menuco, en el psicosndlisis, que un peciente no ---
puede abandonar su actitud hostil, digamos, por ejemplo, el impulso -
de dominzr a los demgs, porque estd convencido de gque cusndo deje de

’

ser persone dominante, en su familiea, ce convertira en e

m

clavo. Esta
sctitud de que " o yo o el otro debe tener el poder ", ignors laz in-
Gividuelidad del objeto y treiciona el modo infantil de concebir el
otrc con la imegeu de s{ mismo, lo cual llamamos proyeccion.

-t -

INTROYECCION Y PROYVECCION EN
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Con el progreso en las funciones del yo-percepcidn, memoria, sin

tesis, etc.,-que lleva al tipo de relscidn de objeto totel-, la vida

capacidades intelectuales y le utilizacidn de defensas primitivas co-
mo negacidn, omnipotencis y disccizcidn -, el bebé concibe a sus obdjg
tos -objetos parciales- de un modo extremadamente simple y uniforme.-
Cusndo se siente zratificzdo, entonces el objeto es bueno y lo guiere;
en czmbio cuanéo se siente frustrado, el mismo cbjeto es malo y odia-

do. No puede darse cuenta de que se treta de dos aspectos de un mis=-
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mo objeto, pues &
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odio simultdneocs, de atraccidn y rechazo al mismo tiempo y hacia el -
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mismo objeto, originéndose de este modo un conflicto, que 1
determinsdas situaciones de ansiedad.

Aungue el nifio ama el objeto parcial bueno -su amor por lz ma--

o,

dre-, cuando la Teconoce como persona exirse una experiencia mas pro-
funda, rica y precisa. Entonces las perturbaciones en sus sentizien-
tos afectuosos, significan aghora mucho mgs para 81, que en la etapa -
del zmor primitivo por el pecho; y al mismo tiempo los antiguos temo-
res de daflar el pecho bueno y de ser perseguido por el pecho malo, se
convierten en la mds compleja culpa-ansiedad de destruir y perder la

madre amada y originan el estado crucial que descubrid ¥elania Klein

y que describid como lo que llame "la posicidn depresiva infantil".

41 llegar ests punto, la introyeccidn y la proyeccidn conducen a
S & b &
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graves angustias, pues en la fase anterior los estados de auto-erotis
mo y narcisismo fueron la defensa principal contra la frustracidn y -
la pérdida del objeto. Sin embargo, como la vida instintiva del bebé
adn se halla bajo la primacfa oral, las fantasfas de incorporacidn y
expulsidn son todavfa- enormemente fuertes. La boca, el instrumento ---
principal del amor temprano, que tiene el objetivo de incorporar al --
objeto amado, es también el drgano esencial para expresar los impul--
sos hostiles, y agresivos, y para rechazar el objeto. Ahora bien, cuan
do disminuyen los mecanismos de disociacidn se sienten ias cualidades
peligrosas de las actividades orales, junto con los deseos dictados --
por el amor. De este modo surge el miedo a destruir a la madre amada
en el acto mismo de expresar el amor por ella, y el miedo a perderla-
en el proceso mismo destinado a asegurar su posesidn.

Estas angustias se multiplican por el aspecto dual del objeto a-
mado, resultado de la mayor coherencia e integracidn del yo, y este -
dualismo presenta a la madre ansiada, y gratificadora, también como -
la persona frustrante y peligrosa.

De este modo se explican los fendmenos de introyeccidn y proyec-
cidn con cierta evidencia, pueseldeseo de incorporar el objeto bueno -
estd cargado con el peligro de tomar lo malo, e inversamente la expul
sidn del objeto interno malo amenazz la pérdida de lo que este objeto
tiene de bueno.

Las rabietas del nifio mayor se explican éor este callejdén al que
conducen estos sentimientos dualistas, y fantasfas, pues el nifio por
su anhelo de amor y simulténea capacidad de aceptarlo, puede ser poco

menos que inaccesible a todo intento de consuelo.
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POSICION DE JOSEPH NUTTIN EN RELACTION CON ESTE
PROBLEMA

Segin este ilustre psicdlogo la estructura dindmica de la perso-
nalidad se halla caracterizada por conflictos y tensiones intsrnas y
es un hecho capital: que no se puede considerar el dinamismo psiguico
del hombre como un ¥ector uUnico que sigue una direccidn determinada.

La nocidn de conflicto es central para el estudio del dinamismo
humano. Efectivamente es Freud quien la descubrid, en relacidn con -
el contexto del andlisis de los casos patoldgicos, y de éste conflic-
to hizo la base de los disturbios psfguicos.

Nuttin trata de redescubrir el conflicto en el psiquismo normal,
es decir: tal como se presenta fundamentalmente en el hombre, o sea -
en el cuadro de la significacidn total que reviste el conflicto para
lavida psfquica normal.

El hombre, manifiesta al lado de dinamismos andlogos a los del -
animal, un rasgo caracterfstico: su vida no se desarrolla solaments -
dentro del campo delimitado de la especia bioldgica, pues en el psi--
quismo humano se manifiesta un impulso a superarse a s{ mismo, libe--
rdndose del puro desarrollo espontdneo y del curso automdtico de su -
ser.

Afiade Nuttin: que es muy importante no olvidar que el fendmeno -
del progreso cultural, hecho social por excelencia, encuentra necesa-
riamente su origen y su realizacidn concreta en la actividad del hom-
bre individual, bien entendido gque el individuo estd en contacto per-

manente con un medio y con los hombres que le rodean.
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Ya podemos observar que en el proceso de identificacidn del nifio
con su padre aparece actuando una tendencia constructiva. E1 nifio se
identifica con su padre -y quiere llegar a ser como é1- porque siente
dentro de sf una tendencia de superar el estado actual de su persona-
lidad, lo cudl constituye uno de los aspectos més destacados del pro-
ceso de identificacidn.

Para Nuttin todo organismo vivo posee, en cierto grado, una acti
vidad dirigids hacia un desarrollo mds total y una integracidn mds am
plia de elementos del medio. Pero ademds, de esta concepcidn exclusi-
vamente bioldgica, existe un impulso especificamente humano, gque debe
darnos la explicacidn del fendmeno del comportiamiento puramente huma-
no, tal como se presenta en la cﬁltura.

Segin esta teorfa, el andlisis de las bases del psiguismo normal
de la personalidad humana nos ensefia que el estado de conflicto, que
se manifiesta en el interior del hombre, debe arraigarse profundamen-
te en unz forma espec{ficamente humana en la vida psiquica y por lo -
tanto el conflicto es esencial y fundamentalmente un estado de ten---
sidn constructiva en el hombre normal.

-t -

Como el hombre tiene conciencia de s mismo y de lo gue actia en
€1, de ahf esa forms especificamente humana de la tendencia al desen-
volvimiento de su personalidad.

Ahora bien: las fuerzas de desarrollo que actdan en el hombre o-
bren en direcciones divergentes, pues sucede gque las formas mds cons-
tructivas del ideal, que el hombre persigue, estén frecuentemente en

conflicto con las fuerzas impulsivas. En su vida colective, al igual
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que en su vida individual, el hombre opone resistencias a todo lo que
hace imposible la forma de realizacidn, a la gque aspira.

Nuttin se opone a Freud en algunos aspectos esenciales, pues se-
gin &1, admitiendo en absoluto la teorfa de Freud concluirfazmos gque -
la tendencia al desarrollo y a la perfeccidn no existirfa mas gue en
un pequefio nimero de hombres- y se explicarfa fdcilmente con una sim-
ple consecuencia de la represidn de los instintos-, graciszs a la cufl
se elabora lo que hay de mds valioso en la culturs humana. En este cz
so el instinto reprimido no renunciaria jamds az la satis
pleta; y de este modo la tendencia a la perfeccidn y al progreso gue-
darfa reducida, en dltimo andlisis, al impulso gue siente el adulto -

por volver al sentimiento infantil de placer. Nuttin explica gue, si=-

del hombre consiste en ese escape de la libido por

queda abierto: un camino prestado paraz el instinto
Las crfticas de Nuttin a Freud se agudizan acerca de sus teo

v
sobre la 1fbido y otros aspectos acerca del conflicto y la repr=sidn

criticas que, aun siendo justas en parte, no demeritazn de ningin mcdo
a uno de los mds grandes genios de la Psicologfa moderna y del mundo -
2.
contemporaneo.
El propio Nuttin al hacer la critica de ciertos aspectos de las

tesis de Freud, admite que este tiene razdn absolutz al hacer intervs
’ =

nir el proceso de identificacidn en la constitucidn de la instancia re

presora, al que llama yo ideal o super yo. De este modo se explica -

que lo que es superior se realiza en el hombre por una cierta identifi

cacidn, es decir un proceso por el cudl el individuo hace suyo lo gque
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descubre como yalor.
Y es precisamente esta cuestidn la que a nosotros nos interesa -
en el desarrollo de nuestra tesis.
T
Efectivamente comprobamos que, en nuestro medio cultural, es in-
discutiblemente en la personalidad de sus padres donde el nifio descu-
bre los vaglores. El nifio en un esfuerzo por identificarse con el pa-
dre ideal actualiza las potencialidades superiores que existen en é1,
segin expresa Nuttin. De este modo, mediante el proceso de identifica
¢idn admitido por Freud aunque por otro camino, el yo idezl se consti

tuye por los valores que encarnan originalmente los padres.

También expresa Nuttin, que no existe ninguna razdn suficiente -
para admitir, siguiendo las teorfas freudianas, que los procesos de -
identificacidn, y las etapas superiores del desarrollo de la persona-
lidad, quedan genéticamente ligadas a las imdgenes ideales infantiles
pues en el curso de su desarrollo el psiquismo humano parece capaz de
adquirir contenidos nuevos, que son de naturaleza totzlmente diferen-
tes.

Lz teorfa de Nuttin, de acierto positivo en bastantes aspectos, -
también puede admitir una rigurosa critica.

Para Nuttin, solamente un andlisis filosdéfico del conocimiento -
nos puede revelar el justo valor y 1la importancia exacta de las nocio-
nes metafisicas que se desenvuelven en el hombre, a medida que se de-
sarrolls su vida intelectual, y rechaza toda clase de complejos afec-
tivos. E1 desarrollo de las potencialidades psiquicas no puede ser -

considerado como la manifestacidn simple de amplitudes afectivas e --
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inconscientes del estado infantil, pues la evolucidn de nuevas idess
v concepciones engendran en el nific act: “udes y relaciones también -
nuevas, respecto a las normas sociales y Zalores, y crean igualmente
una nuava actitud frente a sf mismo y a 41 realidad en general.

La detencidn del desarrollo real de la personalidad en el perig
do infantil es seguramente uno de los graves errores psicoldgicos del
freudismo ortodoxo, porque esta concepcidn es contraria a la realidad
y hace imposible toda teorfa adecuada de la personalidad. No seriz --
justo considerar el complicado proceso del crecimiento con la simple
manifestzcidn de sedimentos del complejo de Edipo.

Ahora bien, nosotros opinamos gue indudablemente las resonancies
afectivas del infante persisten y constituyen uno de los componerntes
mds importantes del desérrollo humano. Admitimos las objeciones va-
liosas de Nuttin, sobre ciertcs aspectos del freudismo ortodoxo, cero
no puede negarse que los restos de experienciss infantiles penetran -
hastz lo mds fntimo en las posteriores conclusiones psicuicas y este
descubrimiento, de excepcional importancia, es necesaric reconocerlo
en el genio de Freud, aunque sea imprescindible una interpretacidn -
mds investigadora y conforme con la estructura y génesis reales de --

la persconalidad humena.
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SINTESIS Y CRITICA AL CAPITUIO T

Necesariamente para acometer un estudio psicoldgico, lo mds ge-
nuinamente cient{fico posible, sobre el debatido teme de los valores
y la sutoridad,hemos tenido que estudizr al hombre desde el momento
de nacer, porque efectivamente el nifio comienza a intuir valores des
de la primera infancia, mediante la introyeccién y la proyeccién, que
intervienen decididamente en las funciones de la percepcidn.

Eemos analizado las teorfas de Sigmund Freud al respecto, asi -
como las aportaciones de Melania Klein y las de otros psicdlogos emi
nentes.

Sin embargo recientes trabajos, que hemos estudiado acerca cel
tema, nos sugieren .dudas acerca de la validez absoluta e incluso so-
bre los fundamentos mismos de las teorias expuestas.

Por esta razzdn son necesarias algunas observaciones criticas, -
que iniciaremos sghora y que completaremos al final de este trabejo,
al obtener las conclusiones indispensables.

Freué y sus dscipulos, gque zmpliaron o modificarcn sus teor
desarrollsron con entusiasmoc sus tesis, en algunos casos solemente -
hipdtesis, acerca de puntos esencialec pera la psicologia consicere-
éa como ciencisa:

a) el desaerrollo cde la 1libico

b) la formacidn del sintoma y la fentasfa

¢) las fentesfas primitives del nifo

d) la reslidecd psfquica

e) =1 papel de la ansiecded o terror



f) el instinto de la muerte

g) la teorfa del cardcter

Es obvio, que algunas de estas cuestiones han sico probadas clez

das, y bastzntes permanecen en el terreno de las hipdtesis.

A pesar de estc, es preciso tener en cuenta gque indudsblemente -
los valores comienzan a formarse en la primera infancia con las pro--
yecciones, que se gestan en esta etapa de la vida.

No se pueden confundir las experiencias primitivas del nifio con
las fzntzsfas infantiles, que no son experiencias resles, perc gque --
sin embargo representan un papel psicoldgico, como substitutc de un -
placer, al cudl la realidad obliga & renunciar tempcral o permansniz-

mente.

’

En relscidn con la tecorfa del instinto de la muerte, gue segin -
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manifestar graves dudas ya que en realidad el propic
paz de demostrar ests teorfa gue permenece en el estado ce hipdtesis
aun en la vida del adulto, aunque mas tarde hombres de ciencia ten =x
trzordinarios como el Cr. Novoa Santos hayan realizado profundos sstu
dios sobre el instinto de la muerte.

Del mismo mcdo, puede realizarse una critica a la teorisz de la z
gresividad vuelta hacia adentro, ya manifestada en el infante, pues -
el propio Freud, y tampoco sus discipulos, han podido explicar si es-
ta agresivicad es dominada por el super-yc y usada contra el yo, ni
tampoco demostrar como el super-yo se apropia de los impulsos agresi-

vos, limitando de éste modo el grado de agresividad.
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Es indudable sin embargo, que el cardcter y los valores en la -
primerz infancia se encuentran subordinados a la influencia oral,pri
mitivemente al placer de la succidn, y que el perfodo de lactzncia -
puede tener gran influencia en las manifestaciones posteriores del -
adulto.

Por las breves razones expuestas y meditando acerca de las teo-
r{as de Freud y sus discfpulos, mds o menos ortodoxos, es preciso a-
nalizer togos los factores que intervienen en la formacidn de los va
lores y el papel de las normas y la autoridad en la vica del hombre.

=

Del mismo modo, y como hemos hablado del narcisismo infantil, -
los freudiznos creen que el narcisismo es el amor por si mismo y la
propia admiracidn, pero ya se realizd la crftica de ésta teoria por
Karen Horney al manifestar que el narcisismo es mds que la inflacidn
del yo y significa que la persona se ama y Se€ admire por valores que
carecen de fundamento adecuado. Por lo mismo, Horney no cree que el
narcisismo consiste en valorar la cualidad que uno tiene o en desear
que los demds la valoren, ni que sea un desarrollo instintiveo, sino
una tendencia neurdtica. Por lo mismo, un medio desfzvorable procu-
cird en el nifio una tendencia narcisista ¥y entonces sus relasciones -
emocionales se debilitardn y perderé su capacidad de amor.

Segine

Debemos considerar también, antes de seguir adelante, las apre-

ciaciones cientificas y filosdficas, de Bertrand Russell acerca de -

la teorfz de los veslores, gue aungue se refieren al hombre adulto en
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en nuestra opinidn es importante consignarlas ya desde la formacidén -
infantil.

Psra Bertraznd Russell los valores estdn enteramente fuera del --
dominio del conocimiento y por lo tantec cuando decimos gque algo tiere
valor no afirmamos un hecho independiente de nuestros personales sen-
timientos, sino que estamos dando expresidn a nuestras propias emécig
nes.

Como hemos explicado ya, los impulsos del infante en relacidn --
con lo bueno y lo malo, pera Russell lo bueno y lo mzlo tienen co----
nexidn fntima con el deseo. He aquf como Russell, sin arnalizar €1 -
mismo criticamente su doctrina, aporta alguna conclusidn psicoldgica
acerca de la unidad de los valores con el deseo. Es obvio, segin he-
mos visto que desde el momento de las primeras percepciones infanti-
les se liga con sus percepciones primsrias, acerca de lo bueno y lc -

malo, y por lo tanto se proyecta en la formacidn de sus valores.



CAPITULO

T
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LaS SITUACIONES DE TIEMPO Y DE ESPACIO EN RELACION
CON EL HOMBRE

Al iniciar este capftulo queremos sefialar la considerszeidn de --
que es necesario realizar un andlisis del tiempo y del espacio en re-
lacidn con el hombre.

Indiscutiblemente en el tiempo, y su situacidn, adquiere el hom-
bre determinados valores y se halla condicionado por la autoridad me-
diante normas.

Del mismo modo la percepcidn del espacio, y sus leyes, tiene --
gran importancia en la vida del sujeto y por lo tanto en la proyec--
cidn de sus valoraciones.

Habiendo estudiado el proceso psfquico de las primeras vivencias
del infante, asf{ como las funciones de introyeccidn y de proyeccidn -
en la primerz infancia, el mundo interno y el mundo exterro del nifio,
las funciones del yo y su relacidn con los objetos totales,- todc es-
to para darnos cuenta de la génesis psicoldgica de los valores y la -
sutoridad y su relacidn con el hombre en todas las etapas de su vida,
considerzmos ahora necesario realizar un estudic de las concepciones
psicoldgicas de tiempo y espacio, que se relacionan {ntimamente con -
la’ orientacidn de nuestrz tesis.

En el tiempo, y su situaecidn, adquiere el hombre determinados va
lores y se halla condicionado por la autoridad mediante normas.

Del mismo modo la percepcién del espacio, y sus leyes, tiene --
gran importancia en la vida del sujeto y por lo tanto en la dimen---

sidn de sus valoraciones.
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TIEMPO

Todas las situaciones de relacidn que el hombre vive, tiene in-
dudablemente que aprenderlas, aungue esto ocurra a partir de determi
nadas predisposiciones bioldgicas adquiridas filogenéticamente.

La situacidn de tiempo resulta una adquisicidn que aparece en -
el hombre paulatinamente, derivada del sentido ritmico bioldgico o -
quizds -como quiere Otto Rank- de la contencidn y descarga de las --
tensiones. A pesar de ésto, el tiempo no nace con el hombre, por lo
menos si nos referimos al tiempo psiquico, es decir aquel tiempo por
medio del cufdl el hombre logrs vivencias de los objetos en relacidn
a su vida y ubicados histdricamente en ella.

Para que el hombre deje de seTr un simple reactor a excitantes -
ambientales, necesita tomar conciencia de los mismos, clasificarlos
y ordenarlos en una unidad ideal que es su propia vida. Esta forma -
de ordenacidn bdsica debe ser como una coordenada, con objeto de que
el hombre tome referencias de €1 mismo en el devenir fisico.

De esta manerz podemos considerar tres tiempos: el tiempo mate-
mdtico; el tiempo bioldgico; y el tiempo interior, definido por Ale-
xis Carrell como tiempo vivencial, gue comienza siendo una oriente--
cidn y termine siendo una norma, aunque para llegar a2 éste tiempo in
terior se requiera toda una elaboracidn durante le primera infeancia.

Es obvio que la vivencia del tiempo es cambiante. Pars el nifio
el tiempo psrece transcurrir mds lentamente que para el adulto, ya -
que la velocidad del mismo semeja aumentar con el crecimiento. De a;
cuerdo con Martin Goldstein hay dos perfodos en la vida en los cud--
les la velocidad del tiempo pearece aumentar répidamente: el primer -

perfodo comprende el final de la pubertad hasta los 22 o 24 afios y -



el segundo perfodo es variable en la segunda mitad de la vida.

Debe tenerse presente que la percepcidn de la velocidad del tiem
po es continuamente modificada por diversas condiciones: es asi comoc
el tiempo semeja transcurrir més lentamente cuando se experimenta an-
siedad, aburrimiento, dolor, pena, etc. y parece transcurrir mds ré&pi
damente er momentos de alegrfa, felicidad o jubilo.

En las depresiones, la caracteristica mds destacada es la sensa-
cidn de que el tiempo corre muy despacio, llegando a sentir que se --
halla detenido. De este modo muchos esquizofrénicos sienten como si
el tiempo estuviese fijado al momento presente, y de ahi nace su ilu-
sidn de que son inmortales. Claro estd que este hecho resulta incom-
prensible desde el punto de vista de la mente normasl, pero parace ld-
gico observado en la perspectiva de la distorsidn de la experiencia -
del tiempo en estos pacientes.

Un fendmeno contrario ocurre durante la senilidad, como lo de---
muestra las manfas de ciertos ancianos que creen que el tiempo se ace
lera hasta el grado de que los afios puedan parecer dfas.

El fluir del tiempo es automdticamente estructurado en la secuen
cia irreversible: pasado -presente- futuro y en cada una de ellas es
experimentado de una manera diferente.

El presente es lo constante, es decir de donde el tiempo toma su
normatividad. En cierta forma podemos decir que es " lo ahora "; es -
lo que permanece en una vida, lo que forma siempre parte de ella o sea
parte del individuo que no se diluye en el no-yo.

El pasado, en cambio, es lo que nos deja, aungque su accesibili--
dad a la memoria pueda ser relativa.

El futuro es aquello hacia lo que vamos. En el futuro el indivi-

duo parece ser mds libre, porque es donde pueden actuar sus intencio-
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nes y en donde sus deseos parecen poder escapar & la norma vivida.

Es conveniente aclarar gue nuestre experiencia vivencial no tie-
ne naés de comin con el instante del tiem ffsicc, lo cudl significa
gue "el presente", en lo que se refiere & nuestra experiencia, no sé
relsciona con el tiempo f{sico, que es un punto infinitamente pequeiio
entre el pasado y el futuro.

Tampoco "el presente" debe ser confundido con el tiempo psico--

fmulo sensorial de otro.

ct

Wl

Willism Jzmes dice al respecto: gque percibimos el presente como
un cisrto "cusntum" de duracidn, lo que é1 llamz "el presente espa--
cial™ y aclara gue viene a Ser como una silla de montar y no como el
filo de une navaja.

Minkowsky insiste en distinguir el "zhors mismo" del presente -
propismente dicho y presenta una imagen expresando que "el zhora mis
mo" es un pico y el "presente" una plsnicie.

Lhors bisn: es importante subrreysr gue el presente es experizmen
tado plenesmente por ingividuos normales, porgque constituye la concien

cia ¢ ctividag y los impulsos intsrnos hacia lz misma.

()

su propis

[4}]

T1 presents resl, dice Venetl, es pera nosotros un acto, mejor --

c¢icho un 2sisdo algo complejo del cusl nos éamos cuentsz en un sélo --

golpe 6e conciencis, ain & pesar de su complejidsd y durscidn gue pus

menos largs. E1 propio Venet llamz a este acto: pressnti
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ficscidn, ls cuél consiste en el acto ge percibir, en un sélo tismpo,
un cempno perceptivo y un cierts estado mentzl, consigeréndolos en re-

lzcidn con la continuided de las experiencias vividas en el pasacdo, -



frente a las experizncias del futuro.
Siguisndo esta pauta algunos fenomendlogos afirman gue en lz &s
= =

gquizofrenia se presenta un debilitamiento de la presantificacidn, --—-

abierto, precisaments en el sentido de que todo es incizrto con ex--

bidn es incisrtz. Psra los hombres normsles tambisn existe un 2
campo abisrto a expectaciones razonables y planeamientos 1dgicos,as
decir: existe un programa tentativo siempre proyectado hacis nusstro
futuro.

Para el manfaco, como para el psicdpata, nada es proyectado en
el futuro, gque por esta situacidn estd vacfo. Pera el cdepresivo =1 -
futuro es inaccesible y se encuentra totalmente bloqueado, lo que --

constituye su mayor sufrimiento.

[}

E1l pssado es algo gque no exisies ya mds; es una realidad
vada por haber quedado vivida, pero gue se proyscia fuerz de lo nor-

mztivo, porgue ya no ofrece opcidn alguna. De este modo comprence--

"

mos que el pasado puede crear depresidn y dolor, pero jamds ar
Se comprende que en un individuo normal, el pasado, el pres=az=2
v el futuro -aungue cada unc sea experimentado en distintz forma- ---

constituyen unz sola unidad de continuijagd.

Minkowsky analiza esta unidad de continuidad,distinguisndo 1ss

siguientes formas del tiempo experimentzgdos

l.- E1 pasado remoto:

1 pasado remoto es la zona de lo absolubo, en que todo ha gquacz
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Go tan objetivado que solo se puede reconstruir en fndices sociales
¥y gue no puede SeT afectado por las vivencisas del sujeto, que se ha
desprendido de €1 y de toda normatividad. Por lo tanto se ha perdi-
do lo que puede llamarse el deber ser, que no es operante retroacti
vemente.

2.- El1 pssado mediato:

E1 pasado mediato es la zona de los recuerdos gue Gejan de per-
tenecer, poco a poco, a lo sensible para irse clasificando con arre
glo a ciertos valores gue tiene el individuo en el presente. En esta
zona las normas del presente tienen todaviz un alcance social.

3.-_E1 pssado inmediato:

Es lo que pudieramos llamar zona de los remordimientos y de las
satisfacciones, del sentimiento de culpa o de alegria, puesto que 1la
emotividad estd todavia fresca. En ests zona el conflicto se debate
con las normas, las cudles superando al tiempo cronoldgico tratan de
rescatar un hecho del pasaco psiquico y por lo mismo el sujeto se --
siente mucho mds préximo, por la culpa o grado de satisfaccidn que -
contienen y que limita la vivencia plena del presente.

4.- E1 presente:

El presente, es la zona poT excelencia de la angustia, campo én
el gue pugnan intensamente el super=yo Yy el ello; en donde un sistema

normativo conflictds a un yo bioldgico en la opcidn cel placer instin

tivo o sea la adaptacidn sl medio ambiente, mediante innumerables re-
presiones y frustraciones. agui, el individuo tiene que decidir conti
nuamente en homeostasis. De este modo, el presente es un momento exis
tencial en el sentidc de que el hombre tiene gque aceptar la conclu--

sidn Gefinitiva de que no puede vivir sdlo, ya que su misma existen--



cia estd condicionada por lo social y que €1 es un centro de posiblss
imputzciones normativas. Es el campo donde han de cumplirse normas -
sociagles, 1las cufles tiene que zceptar para aceptarse é1 mismo, para
gue sus actos puedan tener significacién social vdlida, aunque de to-
x

das maneras siempre la tienen, ya que todo acto humano es un zc

cial. E1 problema consistird entonces en actuar pars adaptarse 2 sSu

mundo, "como ser en el mundo”. Ahora bien: el presente es el monen-
to dnico -que como los existencialistas han hecho ver- en gus el aom-
de las

bre se puede fugar de su campo normativo y negar la autoridad
normas. No se puede olvidar gue muchas veces son las propias normas
las que orillan al hombre a realizar esta negacidn. El andlisis exis-
tencial pretende recuperar el hombre en este momento, déndols una nug
va connotacidn a lo normativo.

S.- Futuro inmediato:

El futuro inmediato es la zona de expectacidn y actividad en 1la
que se ha aceptado la actuacidn bajo 21 auspicio de determinadas nor-
mas, o sea que se ha planeado algo. Esta zona por estar muy ordxima
al sujeto encierra todavia mucha angustia.

6.- Futuro mediato:

E1 futuro mediazto s la zona de los deseos ¥ las esperanzas, =n
donde todavfa surge un aspecto afectivo, peroc lo normativo se hsce -
distante, porgque no es vida gue tenga que vivirse.

7.- Futuro remoto:

El futuro remoto es lo que pudidramos llamar la forma de accidn
dtica, en la cudl el deber ser va perdiendo paulatinamente individua

lidad y por lo tanto sdquisre objetividad. Esta zona parece despren=-
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derse de lo concreto para convertirse en un mundo sbierto de valores
o, como dirfa Sartre, pleno de posibilidades. Los valores, en el fu
turo remoto ya se han constituido en una norma que supera el tiempo
del hombre; han escapado 2l campo de lo elaborativo, como referen---
cias ya hechas, para ser linderos de toéa conducta y de toda posibl
realizscidn humana, mds 2114 de lo individual, para volverse trascen-
dentes, lo gue constituye el dltimo aspecto de lo normativo. De este
moéo los valores, superando toda la relatividad humana, se convier--
ten en absolutos como fué sbsoluta la primera norma. Los vzlores sg
ciales se elevan, poco a poco, hacia lo intemporal, superando 2 la -
muerte en una nretens;én Ge validez universal, del mismo modo que fué
universal el punto de partida: el sentimiento oceénico.

ESPACIO

Ls percepcidn del espzcio y sus leyes normen, poT su importancis,
la vids del sujeto.

Los conccimientos que el hombre logrea edquirir scercas del espa--
cic, los vs poseyenco muy lentamente, principslmente en lc que se re-
fiere a lz sepzracidn del espacio exterior y el espscio interior de -
su cuerpo y sobre todo & las relzciones gue los dos puedan tener entre
si.

Hay diferentés tipos de especio, que el hombre puede concebir, ¥
por lo tanto es preciso considerar una forms muy semejente & lo gue -

le sucede a1 hombre con el tiempo.

esté sdaptado, y en que medids, gl espacic estenderizado gue su grupc

culturel scepta como correcte. Si el psciente tiene un sfntome gque -
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n el espacio fisico los atributos fundamentales del mismo son:-

pende de la posicidn del cuerpo y la ley de gravedad. Su centro d2 Trs-

ferencia es desplazable, porque es el cuerpo mismoj; ¥ ademds es el

hace posible los conceptos de arriba y abajo, de adslante y de
Gracias a gque nuestros d8rgenos sensoriales estén distribuides en di
rentes psrtes del cuerpo mdvil, nos damos cuenta de las direcciones en
el espacio. Por otra parte el hecho de la coordinacidn de los distin-

0s campos de percepcién,més el hec-o de gue nosoircs nos movemecs 21

ct

’

el espacio, Ga como resultado:ls orien 2
glael =

fud descrito por Binswagner como lz experiencis gspa

por el tono emocionzl de la personz. 41 mismo tismpo gue
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po, se obtiene simulténesmente una experiencia espacial, que le da al

especio una cualidsd de acuerdo con el humor de la persona. Por ejem-

plc: cuznde emamos, se experimenta gerca a2 la persona amede, trascen-

diendo por lo tentc en el espacio. Ldemé€s en la tristeza se experimen
ta el espacio estrecho; en lz desesperacidn se experimente vzefo y en

algunes enfermedaces mentales se experimenta aligeraco. Binswagner -

sefialz que las enfermedades orgénicas del cerebro zltersn la criente-

cién, lo mismo gue los estados tdxicos por droges.

Vesmos ahorz como Minkowsky clasificez los espacios emocionesles en
tres subtipos: claros, obscuros y luminosos.

1.- Especio clsro

El espacio clarc no se refiere solamente 2l horizonte, & lo niti-
do, & la perspectiva, sino que se caracterizs fundamentzlmente con le
experienciz misma de le distancia, lo que se llama: distencie experi--
mentzda.

Lz experiencis del espacio vitel permite percitir lo fortuito, lo
previsible, lo emocionzlmente neutro, resultando una cierts "amplitud
visual".

2.- Espacic obscuro

El espacio obscuro no es solzmente lo gue experimentemos en la -
obscuriézd o en la nieblas. Es algo més que la pure felts de luz, ce
horizonte y de perspectiva. Fenomenoldgicamente la obscuridadé es ne--
gra, gruesa, tzngible y de substanciz triste. En la obscuridad, iz -
distanciz experimentzda desaparece y entonces sentimos que deseperece
también laz zmplitud vitzl. BEn ls obscuridaé, el espacio vital se --
estrechz y adn més el espacio estf desocizlizado y se experimenta co-
mo si nos rodearz y & veces como si penetrase en nuestro cuerpo. Es--

tz experiencie espacial es el substretum de los delirios de persecu--



sidn.
3.~ Espacio luminosc:
En lo que Minkowsky llama el espscic luminoso, el indivicduo expg

rimentz tal como si estuviera cegado por una luz intensa. Esta forma
b

de experiencia espacial es concomitante de ciertas experiencies
cas y de éxtasis. San Pablc hablz, por ejemplc de lo "ancho, lo lar-
go, lo profundo y lo alto del amor z Dios™. alguncs nfsticos de la -

écs la

(U]

Edad Media, principzlmente judfos, mencionaron en algunos trat
exigencia de medir la gloria de Dios, computada con unicaces de zedi=
da mistica. Estas especulaciones extrafias expresan, sin cuda alguna,
una experiencia fntima y profunda sentids por estes mfsticos, perc --
que no han sido capaces de comunicarnos en una forma ¢clars. Zxperisn-
cias de espacio mfstico, han sico sefialadas por un gran nimerc ce per-
sonas, llamadas clarividentes, en muchos pafses y en distinges siglcs

Guido Huber en su obra "Acatzaden Mystische Raum" (E1 homtre hetreoc =

Q

para el espacio mIstico), ha estudiado gran nimero de textcs mIsticos

v

con el objeto de definir les caracterfsticas del espscic mistico. En
1a realizacidn de estos sstudiocs descubrid que en lc comin, en todes

estas experiencias, es la fusidn de un suieto-obieto en una concisn--

cia cdsmica. Esta experiencis dnica del espacio se cdiferenclz rscéical
mente de todas las otrss experiencias espaciales comunes. Se exp

porque en la mistica la distanciz v el tamafio son trascercicos, 1o

o
1]

que quiere decir que espacios inmensos son contenidos en espacics p
quefios y el universo estd al mismo tiempo vacfo v lleno de una luz -
cegszdora.

La experiencia que Freud llama "experiencia ocednica" parece --

ser un subtipo cde la exp=sriencla mistica del espacio.



Gl s AR bR o)

- IIT -



61

MAS D s ETICA LOGICA EN REL.CION CON EL

£STUDIC PSICOLOGICO DE LOS VALORES Y La AUTORIDAD

Ya en la introduccidn de esta tesis hemos sefialado 1z relacidn -
indisoluble que existe entre la Psicologfa y la Etica y, a pesar de -
ciertas escuelas que tretan de apartar ambas disciplinas, es obvio --
que su relacidn es Intime e importante.

Pera estudiar los problemas de la Psicologfa en relacidn con la
Ftica es neceszrio considerar también que existe una Etica del indi-
viguo y una Etica social.

Podemos afirmar que ningdn hombre es completamente libre y nin-
guno es completamente-esclavo. Por lo tanto pare gular su conductz,
el hombre, necesite de una moral personal, ya que no es suficiente ¢
bedecer simplemente el cddigo moral aceptzdo por su comunidaé, pues
costumbres como el canibzlismo ¥y los sacrificios humanos han desepa-
recido por las protestas morales realizadas en contre de la opinidn
morsl tradiciénal.

-+ -

Existe una corriente que trata de sostener el hecho de gue la
ciencia no tiene nada que decir sobre los valores. Sin embergo la -
Ftics contiene verdaces, aunque pzéra algunos esas verdades no pue--
dan ser probadss o refutadas por la ciencia.

Tradicionzlmente el estudio de la Etica comprende cdos partes:
la que se refiere & lo que es bueno por s?{ mismo y la gue concierne
a las reglas morales.

Muchos fildsofos llegsron a lz conclusidn, y adn las religicnes

de que las reglas morales de conducta ocupan un lugar suborcinado,-
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manifestando una tendencia a acentuar los estados de espiritu y pos--
poner las reglas de conducta.

Indudablemente en el problema de los” valores estd implicado el -
cohcepte del bien, pero estf claro que ese concepto de blen varfa con
siderablemente. Algunos sostienen que consiste en el amer de Dios; o-
tros en el amor universal; otros en el goce de la belleza y otros en
el placer. ‘

La afirmacidén de Bentham de que el placer es el bien, despertd -
tremenda oposicidn, pero ni Bentham ai sus oponentes pudieron aducir -
valiosos argumentos.

Los defensores de las religiones manifiestan que los valores se
encuentran fuera del dominio de la ciencia y que un valor es bueno -
o malo por sf mismo. Bertand Russell también coincide en esto, perc -
para obtener una conclusidn diferente, porque para €l estdn fuera del
dominio del conocimiento y cuando afirmamos que esto o aguello tiene
valor, lo uUnico que hacemos es darle expresidn a nuestras propias emg
ciones.

De esta manera toda idaa ¢e lo bueno y de lo malo tiene alguna -
conexidn con el deseg vy por lo tanto todo lo que deseamos es busno ¥
lo que tememos es malo.

Ahorz bien, desgraciadamente *nuestros deseos estan en conflicte
permanepte, porque si lo que uno desea lo considerz como bueno, el -
vecino puede considerzrlo como malo.

Es asf,como de esta manera la Etica serd un intento de escapar -
a esta subjetividad, un intento de imponer los deseos colectives de -

un grupo a los individuos o también el intento de un individuo para -
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conseguir gue sus deseos se€ conviertan en los del grupo del cufl so--
cialmente forma perte.

Estf clarc también que el fildsofo,- que valors le vercsd, la ben
éeéd y la bellezz-, pretende gue no estf expresando sus propios deseos
sino sefialsndo el camino pare el bienestar de toda la humanidac. De -
este moco se comprende como ls Ftica es un intento de dar significa=--
cidn universal, y no solzmente personzl & los deseos.

Russell trstes de resolver el procblema, sefialando como el ceseO,
en el sentido de un acesecer, es personal, perc lo gue se ceses es u-
niverszl. Este curieso enlace entre lo particuler y lo universel es
preciszmente lo que hs csusaco gran confusién en la Ztica.

En ecte sentido, y siguiendo lo que podiamos llamar la escﬁela -
russellizne, podiamcs afirmer que 1a Ftieca no contiene afirmeciones,
ya seen verdaderss o falsas, sino que consiste en deseos gque concier-
nen a lz humsnicdad en general.

Lhorz bien la ciencia puede examinar las causas de los deseos -
y los medios ce resalizarlos, perc no puede contener ninguns senten--
ciz &tica, porque la ciencia se ocupz de lo que es verdascerc o felsc.

Por otra parte teniendo en wenta la doctrinaz llsmaca ce "la sub
jetividacé de los valores" obtendriemoc le conclusidn de gque si hay di-
ferencia entre dos hombres scbre la concepcidn de los valores, el de-
szcuerdo no se refiere a ninguna clase de verdad sino une giferencie
de grupo. Les consecuencias de €sta dectrina son trzscendentes, pues
Ge este mocéo no puede heber “"pecsdo" en sentido absoluto, ya gue lo .-
oue un nombre puede considerar pecado otro lo considere virtud.

Del mismo modo los gue creen en los vszlores "objetivos" susten-

tan una opinién contraria y manifiestan gue el considerar los valo--



res como deseo acarrea consecuencias inmorales. Russell trata de deg
truir esta tesis, porgue para €1 si la obligacidn morzl se ha de prg
yectar en la conducta no debe consistir simplemeant2 en una creencis,
sin6 en un deseo .

Sin embzrgo, en nuestra opinidn, es incudable gque tenemos dese-

una gran mayorfz de los hombres se orisnta por grandes deseos imper-
sonales, los cudles pueden ser estimulados por el ejemplo, la educa-
cidn y el conocimisnto y no simplementie creados por una creenc iz abs
tracta de que son buenos por s{ mismos.

He agquf por tanto la importanciz del estudio psicolo Sgico-cien--
tf{fico del problemas gue estamos estudiando.

Tambidn es posible gue los deseos de la mayorfa de los hombres

son mds generales, universales, y menos egoistas cde lo que imz zinan

s

muchos moralistas. De esta msnera pocfismos admitir que no 2s simple-

mente por medio de una teorfs £tica que vsmos a adguirir
sitivos, sino por el cultive y cesarrollo de desecs granges y gensro-

sos, mediante la intsligencis, 1z felicidac y la liberazcidn del

De ests modo los hombres podfan ser llevados a actuar de zcusrdo con
lz felicidad general de la humenidad.
- -

Es indudable gue los prcblemas de la Etica no pueden omitirse -
en el estudio de 1la personalidad, ya sea en forma tedrica o ter rapfu-
tica. Los juiclos de valoracidn determinan las acciones del hombdrs y
sobre su validez admite que descansa la salud mental y la felicijad -

del mismo.
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Los grandes pensadores de la Etica Humanista afirmaron la depen-
denciz de la naturaleza del hombre, es decir en la comprensidn de es-
ta propia naturaleza del hombre en relacidn con los valores, sin necg
sidad de sefialar normas pasra su vida. De esta manera predominé un es
piritu de optimismo y de orgullo en la razdn, el instrumento del hom-
bre para el domino de la naturaleza, y para conseguir el logro de las
esperanzas mds queridas de la humenidad, o sea la obtencidn de la fe-
licidad para el msyor nimero de individuos.

Esta escuela Ftica fué denominada "La Ilustracidén". Sefialaron al
hombre, que puede confiar en su propia razdn como dnica gufa para es-
tablecer normas &ticas vélidas, sin depender de autoridad alguns para
saber lo que es bueho o lo que es malo. Este fué el leme fundamental
el Racionalismo, que sSefiala que el hombre debe confiar solamente en
su conocimiento. Es indudable que esta tesis sirvid de gran incenti-
vo para los esfuerzos realizados para el hombre moderno y sus valio-
sas adquisiciones cientificas.

Podfamos sefialar también que las distintas corrientes filosdfi-
cas acerca de la autonomiz humana, y la razdn, han creado seguramen=
te un estado de confusidn, gue indudablemente he afectado a los jui-
cios de valor y mormas €ticas. Este problema contimfa discutiéridose -
con verdaders preocupacidn en el campo psicoldgico ¥ filosdfico, so-
bre.todo entre dos corrientes: la que se trata de demostrar que los
juicios de valoracidn y de normas son asuntos de gusto, de preferen-
cia o de deseo; y la que afirme que existen normes éticas inéepen--;
dientes de todo subjetivismo y que son objetivamente vélides.

Lo que si puede afirmar es que el hombre obtiene valores y no -

puede vivir, en la realidad actual, sin normas y que los sistemas ==
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irracionales de valores, como verdad absoluta, nos harfan regresar a
una posicidn que el racionalismo griego, el cristianismo, el Renaci-
miento y el racionalismo del siglo XIX habfan ya superado.

Ahora bien: no se puede tampoco prescindir del hombre como indi-
viduo que elabora subjetivamente sus propios valores y aungue no pue-
de vivir sin normas, estas muchas veces son impuestas por la coaccidn
de la autoridad y no responden a un estudio cientifico psicoldgico a-
decuado.

— =

Hemos sefialado las distintas escuelas y corrientes en relacidn -
con los problemas €ticos, proyectados sobre la Psicologfs, para obte-
ner finalmente conclusiones personales que deseamos tenga cierta vali-
dez de estudio en una cuestidn tan discutida, y por lo tanto tan com-
plicada, que se debate en el mundo actual en proceso de profundas trans
formaciones morales.

g
. Otra cuestidn, que se ha tratado de negar, es la relacidn de 1la
Ldgica con la Psicologfa y es indudable que la Ldégica sirve de gran -
ayuda a la Psicologia y naturalmente al andlisis de valoraciones y --
normas.

Es habitual que en la historia de las ciencias existen bastantes
conceptos arcaicos, que aunque perdieron su vigencia cientifica se en
cuentran confusamente mezclados con conceptos modernos y valederos. Fl
empleo de estos conceptos deformados produce confusidn, porque muchas
veces aungue presentan una spariencia cientifica en realidad no son si-
no simples tautologfas. Russell declara que los llamados enigmas filo-

sdficos son sencillamente "neurosis lingiifsticas", que podrian ser cu-
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radas por un psicosndlisis lingilifstico.

En Psicologfa la cuestidn es més grave porque nos encontrsmos -
muchss veces con conceptos vagos, vacfos o totalmenie anticuados, --
los cuféles siguen empleéndose persistentemente, sin ser somstidos 2
unz adecuada critica y frecuentemente tropezamos con une gran canti-
dad de conceptos extraordinariamente confusos.

No podemos olvidar, gque en las etapas avanzacdes ce la estructiu-
racidn del pensamiento cientifico, en que nos encontramos actualmen-
te, el hombre trsbaja para ordenar y organizar su pensamisnto, ya --
que el pensamiento ordenado sdlo debe,y puede, concebirse como ague=-
11z organizacidn del pensar que nos explica el mayor nimero ce obje-
tos con el menor ndmero de conceptos. La cienciz como guiere Whinte
hezd es un rfo con dos fuentes: la fuente préctice y la fuente tedri
Ca.

De esto se desprende como en el psicoandlisis, y especificamen-
te en el estudio de vsloraciones y normas, es indispensable estructi
rar lz investigscidn en un merco 1dgico, que le confierz un sspecto
rigurosaments cientifico.

- F -

En Idgica se distingue entre juicios psriiculsres y juicics uni
versales y es obvio gue los juicios particulsres, por su cardctar es
pecificc no sirven pere formar una teories.

Entre los juiéios universales interesan z las ciencia aquellos =
que sorn aplicsbles vpere obtener algunz utilicacd.

Estos son los juicios gue se han llsmado sintéticos, los cudles
ademds de su prépiedad informativa poseen un cezrécter predictivo. Por
ejemplo: en Psicologie podiamos enunciar este julcio sintético de 1la
forma siguiente: "Cuando los padres de un nifio se odian entre sf, el

nifio se siente presionsdo & tomer partido por slgunc de ellos y no =
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pudiendo hacerlo sin perder a alguno, gueda situacdo en una situscidn
de desamparo y soledad". Aungue en dste enuncizdo las complicacio--
nes son inevitables por lz complzjidaé de la situacidn, de todos mo-
dos, es indispensable realizar el esfuerzo de formularlo adecuadamen
te y situarlo dentro de determinadas leyes, que le confieran funda--
mento.

Existen otros juicios de cardcter universal que son llamados --
analfticos o autocexplicativos, porque simplemente explican o exponen
glgo y carecen por lo tanto de propiedades predictivas, lo cual de-
termina que no es necesario que se deriven de la experiencis, sino -
gue pueden ser totalmente imaginarios. Por ejemplo si decimos: "todos
los hombres sanos no son neurdticos". Este juicio no sirve para gran
cosa porque no se introduce ningidn concepto nuevo y para saber gue -
un hombre no es neurdtico habrd que determinar primero que essano v
viceversa.

En otro aspecto debemos considerar también lo que se denomina
como Légica comin y Ldzica cient{fica.

Se admite que hay una Ldgica comdn, pues por ejemplo una forma-
de terminar una conversacidn de modo contundente es decir al inter--
locutor que 1lo que manifiesta es absurdo y gue carece de toda 1dzics.

En el campo ya estrictamente psicoldgico, zsi como el individuo
puede presentar determinadas perturbaciones espacio-temporales, pue-
de también presentar variaciones o deszjustes con lo que pucdisrzmos
llamar la 1dzica de su colectividad. De esta manera se reconoce gue
otras colectividades pueden poseer otras 1ldgicas y que de hecho las
tienen.

Del mismo modo que los mstemdticos creyeron por mucho tiempo -
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en ls validez absoluta de la metemética euclidiana, y por tanto en
sus postulados bdsicos, hasta que Lobachewskey, Riemann etc. demos--
traron que tal validez era convencional y solamente pars determinar
los fines, asf{ tsmbién en las §1timas Gécadss le ha ocurrido a la -
Ldgica, dél mismo modo gue con postulados giferentes, y siguienco un
riguroso sistema de deducciones, se poéian estructurar muchas otras
metemiticas igualmente vdlidas que la matemdtica eucliciana.

Acvermann, Hilbert, Bernays, Couturat,Russell, Copi etc. se han
encargasdo de elaborar diferentes sistemas 14gicos, demostrandoc con -
ello que una sociedad, una cultura o un grupo pueden tener, histd--
ricamente hablando, una Légica cuya validez no es absclutz, ni tem-
poral, ni espacial, conceptualmente hablando.

Este tipo de 1égica se considera por algunos como norma de =--
grupo y como coordenada de la vida individual de todos sus componen=
tes y afiaden gue los individuos pueden sufrir anome1fss musculares,
perceptivas e intelectuales que por causas orgdnicas o psiguicas al-
teran su 1dgica para el grupo en Qque viven.

Ahora bien: el grupo va compeliendo al individuo & aceptar de-
terminados moldes de acFuacidn, de sentimiento de ubicacidn e incli
so de_pensamientos, que les obligan para poder pertenecer & un gru-
po.

De cualgquier forma nosotros consideramos que estos determina--
dos moldes de actuacidn son muchss veces impuestos por 1ls cosceidn
de la sutorided que elabord una escala de valores que estf en pugne
con la mayoria de los individuos ¥ también opinsmos que la Légica -

llamzda de grupo no corresponde en términos generales a las valora=-
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ciones del individuo.
S

Una cuestidn muy interesante lo constituye el problema del lla-
mado empirismo 1d8gico. Este movimiento filosdfico, gque puede consi-
derarse como una expresién del subjetivismo, adquiere gran importan-
cia en el problems de la valoracidn.

El empirismo ldgico mentiene una actitud antimetaffisica y tiene
sus antecedentes en la mds remota antigliedad. El andlisis 18gzico, --
consiste en determinar el significado de las proposiciones empfricas
y sefialar que las proposiciones llamadas metafisicas carecen comple-
tamente de sentido, porque no afirman nada y no pueden por consiguien
te ser declaradas verdaderas o falsas.

Por el camino de este rigurose. andlisis 1ldgico se llega a la -
conclusidn de que los juicios de valor son formas disfrazadas de noZ
mas o imperativos. Ahora bien, no se puede olvidar, segin este andli-
sis, que la norma no afirma nada, sino que ordena o expresa un deseo
e igual cosa le sucede por 1lo tanto al juicio de valor correspondien
te.

Como vemos esta posicidn coincide con la de Russell en relacidn

con los valores éticos.
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EL ESTUDIO PSICOLOGICO DE LOS V~LORES

Hemos considerado necesario, al plantear, el estucio sobre los
valores y la sutoridad en un plano psicoldgico, detenerncs primera-
mente en las primeras vivencias del infante, asf{ comc ern las funcig
nes ce introyeccidén y proyeccién de le temprane infencia. A conti--
nuscidn hemos desarrollado en su aspectc cientffico las situsciones
Ge tiempo y de espacio, ligadas {ntimamente a una concepcidn cienti
fice de los valores y luego hemos estudiado 1la relscidn estrechz --
que existe entre la Etica y la Psicologfa, e incluso la Ldgica, pa-
re lleger 2 conclusiones valederas en relscidn con el problemz ce -
nuestrs tesis.

Letuslmente ya existe una cienciez de los valores llzmacez hXio-
logfa, lo cudl determinz que ye no se consideran los valcres como -
algo exclusive de la Filosoffs y de la Ztics, sin ligzzdn con la --

Psicologia‘cientifica.

m
3

MoGernamente la Axioclogfz se entronce necessriem
Psicologiz, teniendo en cuenta, COmC hemos sefielsdec yz entericrmen-
te en lez Introduccidn, gue lz ciencisa psicoldgica no estf desligsde
en ingdn momentc ¢e la Etics.

Es ssf como seré necesario examinar las diversas teoriss sctuz
les scercs de los valcres y su proyeccidn psicoldgice. Del mismc --
modo, las cuestiones relescionaces con los cdéigos ce velores, les -
tatlss de valores, lss fuentes de los mismos y sotre tcdo las mute-

ciones y trensformsciones de los valores en el desenvolvimientc cel

procesc histdrico.



~3
(&)

ESCUELAS INTERPRETATIVAS DE LOS VaLORES

En primer lugar sefalaremos lo que podiamos denominar "ascuels
psicoldgica de los vealores" gue ha sdquirido gran preponceranciz en
los dltimcs tiempos.

Estz escuela intenta recducir los valcres a los estacdos icolid-
gicos identificdndolos con lo que nos agrzda, con lo gue es obje
de nuestro interéds o de nuestro deseo. En este senticdo los vslores -

se reducirfan a meras vivencias.

-

Hay que reconocef que esta interpretzcidn psicolégica cel
has adquirido gran significacidn y prestigic.

Existe otra escuelzs de interpretacidn cde los valores gue pocdla-
mos denominar " escuelz idezlista ".

Parz los defensores de esta escuela los

de esta forma, o mds bien dicho siguiendo el
admite unz supuesta intexmporalidad del valer y por lo

res serfzn objetcs ideales.

- -

W
b

Para Frondizi estf fuera de cduda que los valores tienern un

¢

vencis determinada par s{ mismos y por lo tante hay gque consicer

W
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de este mocdo, pero tenienco siempre en cuenta que no puecen exis
por sf mismos, ya que necesitzn siempre un depositaric en gquien ces--
cansar.

Si tomamos en cuenta gque las cualidacdes que formzn psrte ce ia
existenciz de un objetc, es decir que le confieren ser, puecen ser -
de dos tipos -cuzlidades fundamentzles o primarias y cualicacdes sen-
sibles o secundarias - podriamos cocncluir gue el térmirno Ze cuaiics-
des tercisrias, con gue se designa por algunos autores a los vzlcres

podrfa tener algin funcamento. Sin embargc nosotros opiramcs gue --



estz denominacidn no es justa, ni adecuada, porcue los valores no --
constitiuyen una tercerz especiz de cualidades, sino una clase nueva-
Por estz razdn seria mds aspropiaco definir a lcs valores comec guelids
des " 51”' EEDEIJ'S " gue poseen ciertcs ODJ'EEQS ~JamadQ§ b.;gngg

- -

Numerosas polémicas se han establecido en relecién con la cues-
tidén de los vzlores.

Psra algunos autores el valor es solemente una cualidad, un ad-
jetivo, en cambio parz otros el veslor es algo sustentivo y por lo =--
tznto intimamente ligasdo 2 la objetivicdad.

Por otra parte creemos gue existe un grave error en confuncir -
los valores con los llamados objetos ideales: esencias, relaciones,
conceptos. Lz belleza por ejemplo es un valor, pero no debe confun-
dirse nunca con la idea de belleza gue es un objeto idezl.

Lotze explica que los vslores de los objetos ideales "son", ==
mientrss que los verdaderos valores "no son", sino que valen.

Otrz caracteristica fundamental que se aplica a los velores es
la que Se denomina polarjicdsd. Se entiende gue mientras las coses ==
son lo que son y nada mds, los valcres aparecen cescoblados en un vz
lor positivo y otro negativo, es decir en cos polcs.

Al velor negativo se le cdenomina también disvalcr. Se entiende
asf que cualquier valor negativo existe por s{ mismo, aungue, claro
estd, implica lz existencia del valor positivo.

JERARQUIAS TABLLS A 5.

Por otra perte se ha ordenado a2 los vzlores jerérquicamente, -
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esto es, considerzndo la existencia de valores superiores y valcres -
inferiores; sin embargo ro debe confundirse la clasificacidn de los -
valores con la ordenacidn jerdrquica de los mismos, porgque esta orde-
nacidn jerdrquica se refiere precisamente a lo que llamaremos tabla-
de valores.

Lo diffecil estriba precisamente, para los axidlogos, el constru
ir tablas de valcres con el propdsito de que sez la tabla definiti--
va.

La mds somera critica demuestra los errores de tzles tablas, por
que generalmente dichas tablas son confeccicnadas por cdeterminacos -
criterios, que ya en su propia eleccidn sefialsan un error de princi---
pio.

La afirmacidn de los valores positivos frente a los negatives,-
y de los valores superiores frente a los inferiores, han constituido
un motivo permanente para la accidn creadora y para dar a la vida un
sentido ascendente; pero no debemos olvidar la mutacidn y transformz
cidn que sufren los valores en el proceso histdrico de las socieda--
des humanas.

Se considera tzmbidn gue los grupos culturales, y aun el hombre
individuzlmente, tiehen o deben ﬁener en cuenta una tzbla de valores,
pero es indudable que la fluctuscidn de estas tablas y su propia co--
herencia no resisten un examen critico rigurosc. Todo lo que sea con
siderado definitiva y permanente en una tabla de valores, nos conduce
inevitzblemente a un dogmaticismo completamente falsc y sin validez -
de criterio.

En relacidn con 1la jerarqufa de los valores Scheler manifiesta -
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que los valcres mantienen unz relacién jerdrguica "e prieri", pues la
jerarquia parz €1 reside en la esencia misma de los veleres y se &a--
plics adn a aguellos valores gque no conocemos. La supericridad de un

valor sobre otro se capta por mecio del preferir, que es un acto es-

pecial de conocimientc; perc preferir no es juzgaT ni tampoco elegir,
porgque "elegir" es una tendencia que supone ya el conocimiento & le

<

superioridad del valor y en cambio vpreferir” se realiza sin ningd

IS
s

tender o guerer.

Sigue menifestando Scheler que 1z seleccidn jerérauicz es ce na-
tursleza " e priocri" y aunque en el preferir se encontrsrd supericri-
dz26 de un valor scbre todo, este fildsofo cree necesario expcner DOT
seperado los criterios que hay que utilizer para Geterminar la jerer-
quia exioldgica.

Estos criterios son cinco en total: el de lz extensidn cel valor;
el de la divisibiliced; el de 12 fundamentacidén; el de la profunci---

dzg de lz satisfeccidén y el de ls relstiviced.

e

El criterio de la extensidn afirme l2 gurzcidn de los mismcs ¥,
segén €1, los valores mds inferiores son los valores esencizlmerte -
fugaces y los valecres mds superiores son valores eternos.

Al referirse a le givisibilidad manifiesta gue la alture ce los
velores es tanto mayor cusntc menos divisibles scn, es decir cuanio
menos heyen de ser fraccionados por R participacién de muchos ce e-
1less

.En lo gue se refiere a la fundamentzcidn, un velor que
ts a otro es mfs alto que éste.

E1 otrc criterioc es el de la profundéiéad, por el cudl cuendéo nos



sentimos satisfechos en los planos orofundos de nuestira vids es cusn-
do gozamos plenzmente las ingenuas alegrfas superficisles.

Por dltimo en lo que se refiere =zl eriterio de la relatividad,sd
vierte el hecho de gque el que un valor sea "relativo" no lo convierte
en subjetivo y esta relatividad se refiere al ser de los valores umis-
mos y no debe confundirse con 1s dependencia o relatividad Jjue se ce-
riva de la naturaleza del depositario eventual del valor. Un vslor es
tanto mds alto cuanto menos relativo 2s ¥ el valor mds =z1to de todos
es el valor absoluto.

La tabl% de valores de Scheler es la siguisnte:

a) En el nivel umds bajo se encuentran los valores de lo zgradz-

ble y lo desagradable.

b) En segundo término estan los valores vitales: salud,

dad, vejez, agotamiento, bienestar etc.

w
'
]

¢) Iz tercera modalidad es el reino de los vslores espiritu

grado- como los valores vitaless Entre estos valores espi
distingue jerdrquicamente los siguisntes: valores de lo bello y de -
lo feo &s decir: valores estdticos; valores de lc justo ¥ de lo in-

justo; valores del conocimizsnto puro, de la verdad.

W
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d) Por encima de los valores espirituales estd la dltima - 1i
dad de los valores, la de lo santo ¥ lo profano.

Lz tesis sobre la jerarquias de los valores sustsntada por Sche-
ler no resiste mucho, en nuestra opinidn, una ceritica cieatifica por
varias razones, entre ellas porque Schelsr cae en un monismo sxiold-

gico medieval, que el desarrollc de la culturs modernc y el ancs de



la Psicologfa he superado completamente.

Por otra parte su tabla de valores queriendo ser una tabla de =--
objetiva ofrece solamente un criterio personal y niegas cuestiones tan
clares, como el desconocer que cada etapa histdrica modifica las ta--
blas de valores y que es muy dificil poder fijarlas en una forme ce-

finitiva.

LAS DOS TEORIAS FUNDAMENTALES
:R S _T7ALORES

A través de los tiempos histdricos, y adn en la actualidad, se
debaten dos teorfas discrepantes relacionadas con la apreciacidn de
los valores. A

Estas dos teorfas se refieren a la subjetividad o 2 la objeti-
vidad de los valores, sin haber llegado a un acuerdo o afirmacidn,de
forma categdrica,que demostrase que los valores son esencizlmente ob
jetivos o simplemente subjetivos.

La discusidn de este problema ha revelado nuevos matices, aun--
gue no se haya puesto fin a la polémica en modo alguno.

Los subjetivistas manifiestan que el velor tiene una naturaleza
genuinamente subjetiva, pero quedarfa'por resolver gue aspecto de la
subjetivided le da vigencia al valor.

En el campo de los objetivistas las cuestiones se complican ex--
traordinsriamente, porque no pueden considerarse los valores &jenos a
la constitucidn bioldgica y psicoldgica del hombre.

Quizds la solucidn del problema podria ser el considerar que el
valor serfa el resultado de una interaccidn entre el sujeto y el ob-
jeto y presentarfa por lo tanto una cara subjetive ylotra cera obje-

tivsa.
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TEQRIA SUBJETIVISTA

El primer autor que enuncid, sistemdticamente, la interpretacidn
subjetivista de los valores fué Alexius von Meinong en su obra "In---
vestigaciones psicoldgico-dticas para una teorfa del valor". Sin em-
bargo hay que reconocer gue fueron los economistas,y muy especialmen-
te Adam Smith ,Jos primeros en interesarse en los valores aungue ellos
restringieron su campo de e2studio a la economia polfitica.

Nietzsche proclama la teorfa de la "trasmutacidn" ce los valores
e interpreta el sentido dindmico de la historia como una continua ---
creacidn y aniquilamiento de valores.

No estamos en general de acuerdo con el pensamiento de Nietzsche
que se expresa casi siempre en formulas vidlentas y contradictorias,-
sin embargo es necesario admitir que la apreciacidn cel sentido dina™-
mico de la historia en la creacidn, transformacidn y destruccidn de -
los valores tiene un valor cientif%co innegable.

El primero que busca en el dominio de ls Psicologfa la clave del
problema de los valores es precisamente Meinong, el iniciador de la -
concepecidn subjetivista. Sostenfa Meinong, en sus investigaciones --
psicoldgico-éticas, que es necesario partir de la valoracidn como un
hecho psfquico y que cuando examinamos tal hecho psiguico encontra---
mos que pertenece al campo de la vica emotivs, que se trezta precisa--
mente de un sentimientc y gque tal sentimiento es precisamente ce exis
tencia. De este modo en toda valoracidn esta implicito un juicio, --
que afirma o niega la existenciz de un cbjeto y basaco en este juicioc

se produce en nosotros un estadc de placer ¢ de dolor.
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De este modo, el valor serfa un estado subjetivo de orden senti-
mentzl, pero que mantiene una referencia al objeto a través del jui--
cic existencizal.

Ahora bien Ehrenfels objeta, que si una cosa es valiosa solamen-
te porque es capaz de producir en nosotros un sentimiento de agrado,
serfan valiosas tan solo las cosas existentes, pero en vercad valora-
mos también lo que no existe, por ejemplo la justicia perfecta etc.De
esta manera para este autor, el fundamento de los valores no puede en-
contrarse en el sentimiento de placer o del agrado, sino en el deseo y
serfan valiosas las cosas Que aspetecemos o deseamos, precisemente por
eso porque las deseamcs y apetecemos.

Se entiende que el traslado del fundamento de los valores cel a-
grado al desec no supone una modificacidn substancizl de la tesis sub
jetivista.

Segin esta modificacidn, de lez tesis, el valor seriz unz rela---
cidn entre un sujeto y un objeto, que determina en nosotros un estado
emotivo intensoc por una representzcidn fuerte y completa del ser cel
objeto.

Meinorg distingue un valor actual de un valor potencial. E1l valcr
actual es el que tiene el objeto presente, que provoca el agrado; y
el valor potencial es el que posee ese mismo objeto cuando estf ausen
te.

Sin embargo este autor sigue afirmandec que en el sentimiento de
agrado estf el fundamentc dltimo del valcr.

Lz teorfz subjetivista de los valores llevd recientemente este

problems al terreno de la experiencia y did lugar & un nuevo movi---
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mientc denominado neo-realista.

En este campo neo-realista surge la tesis del interés como fun-
damento del valor. E1 mds destacado representante de esta teoria es
3artom Perry.

Segdn esta teorfa el interés se relaciona con toda la vida afeg
tivo-motora y no debe restringirse a su significacidn comin, aungue
muchas circunstancias podré substituir este término por deseo, vclun
tad- o propdsito.

Esta teorfa tiene mucha importancis en relacidn con la Psicolo-
gfa cientffica, porque Perry revels sus preferencias psicoldgicas al
explicar la relacidn del interés con toda la vida afectivo-moctora -
del hombre. De este modo, se dejan completamente de lado las cueli-
dades del objeto mismo, capaces de provocar en nosotros el interés
que transforma al objeto en valioso. Un ejemplo explica esta posi-
cidn: "El silencio del desierto carece de valor hasta el momento que
algin viajero errante lo encuentra desolado y aterrador; lo mismo sy
cede con la catarata hasta que una sensibilidad humana la encuentra
sublime®.

Es asf como el sujeto valorante no puede ser descartado, al exa
minar la naturaleza del valor, y aunque se ra gquerido impugnar en rg
lacidn con los valores toda definicidn exclusivamente psicoldgica,la
verdad es que el camino subjetivista, que parte del interéds como fup
damento cel valor, encaja perfectamente en la Psicologfs cientifica.

Para determinar la escala o medida de los valcres segin esta te
sis se consideran tres criterios: intensidad, preferencia y ampli---

tud; y los tres principios son independientes en el sentido de que -
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no pueden ser reducidos unos a2 otros, pero deben ser contemplados --
por tods teoriz que pretends dar criterios vélidos sobre el valor --

comparativo de los objetos.

La TESIS OBJETIVISTA .

Lz teoriz objetivista de los vslores alcanzd cierto desarrollo
y adoptd cierta virulencia polémica hasta el punto de considerar al
subjetivismo como una doctrina de principiantes.

El objetiﬁismo extremista negd todz importancia a la experien-
cia y aceptd un método " a priori" para asegurar la supuesta objeti
vigad.

Como representante principal de esta escuela debemos sefialar a
Scheler, del cudl ya hemos expuesto su apreciacidn sobre la jerar--
qufa de valores y las tablas de valores.

Scheler, siguiende las lineas normales de- la Etica de Kant,ela-
bord una sintesis axioldgice, la cudl en definitiva confunde los big
nes con los valores, sin tener en cuenta que los bienes y los valo--
res no pueden ser considerados en un pié de igualdad. E1 mundo de -
los bienes, al estar constituido por cosas, puede ser destruido por
las fuerzas de la naturaleza o de la historia.

Este fildsofo explice su teorfa de la forma siguiente: los bie-
nes son cosas valiosas y son independientes de los valores, porque -
los valores son cualidades a priori; los valores considerados ccmo =
cuzlidades independientes, no varfan con las cosas y por lo tanto -

la indepencdencia de los valores implica su inmutabilidad. Es asi co-



mo para Scheler los valores no cambian y de ésta manera son yalores
absolutos, que nunca se encuentran condicionados por ningdn hecho,
cualguiera que sea su naturaleza: bicldgica, histdrica o social. De
este modo los valores permanecen siempre absolutos y sclamente nueg
tro conocimiento de los mismos es relativoe.

Scheler y su escuela rechazan todas las doctrinas axioldgicas
subjetivistas y caen en lo jue podizmos llamar el deber-ser, es de-
cir la norma rigida, el imperativoe. Por este camino niega toda ---
creenciz de que el hombre tiende necesariamente al placer.

Resumiendo: podriamcs afirmar que el principal supuestc de la -
Axiologfa scheleriana consiste en proclamar la independencia de los
valores frente a sus respectivos depositarios. Este objetivismo axig
1dgico, se mantiene intimamente ligado a un absoclutismo total y re--
chaza todas las doctrinas subjetivistas y relativistas, comenzandc -
principalmente por aguellas que sostienen gue los valores sclamente
tienen existencia en relacidén con el hombre y su organizacidn psigul
ca o psico-fisica.

Por tanto, el objetivismo se opone manifiestamente a la relati-
vidad de los valores en relacidn con la vida y sostiene que si los -
valores fuesen relativos a la vida, guedaria excluida la posibilicad
de poder stribuir algin valor a la vida misma y ésta serfa en esen--
cia un hecho indiferente al valor. Del mismo modo rechaza, la teo--
rfa objetivista de los valores, la relatividad histdrica de los mis-
mos y niega que se encuentren sometidos a las vicisitudes de la -
Historia porque tienen un cardcter independiente.

Del mismo modo los objetivistas se oponen con énfasis a la teo-
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ria de Bertrand Russell y quieren demostrar gue sus tesis no pueden
ser justas en el plano axioldgico-ético y solamente pueden tener a--
plicecidn en el plano axioldgico de orden jurfdico o politico. Segin
ellos, si se identifica lo bueno con lo deseado, se renuncia defini-
tivamente a2 todo criterio ético.

En nuestra opinidén en la teoria objetivista de los valores apa-
recen errores manifiestos y se sustentan tesis que no se pueden de-
mostrar. Adn mds, opinamos que tiene razdn Russell, que se achiere -
al subjetivismo ante la imposibilidad de encontrar argumentos v&li--
dos parz aprobar que algo tiene valor intrinseco.

- -
POSICION DE BERTRAND RUSSELL

Es interesante tener en cuenta la opinidn de uno de los fildso-
fos mfs destacados del mundo contempordneo: Bertrand Russell.

Este fildsofo extrzordinsrio, ha adoptado en todo momento una -
actitud cientffica frente a la Filosoffa y aunque hz cado una gran -
contribucidn a la 1dgica matemdtica, se ha lanéado siempre ccn gran-
entusiasmo a examinsr la mayor parte de los problemes socizles, eco-
némicos, filosdéficos y psicoldgicos de la época actual.

Su teoriz de los valores la expone en un tono polémico y popu--
lar. Su pensamiento es genuinamente anti-metafisico y combate siem-
pre, en cualquier terreno, & todas las teorfas e instituciocnes gue -
pudieran significer un cercenamiento de la libertad del hombre.

Cuando habla de los valores, Bussell a pesar de su pasidn polé

micez, realize un sereno examen cientifico de los mismos. Afirma que
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las cuestiones que se refieren a los valores estdn fuera del dominio

de la cienciz, porque se encuentran fuera del dominio del conocimien

to. Y afiade que cuando manifestamos gque alto tiene valor, nc afirma-
mos un hecho independiente de nuestros perscnales sentimientos, sino

que estamos dando expresidn a nuestras propias emocicnes.

Analiza Russell la idea de bizn, porque sobre este yzlor puede
hacerse un andlisis de los demds valores y al exponer su teoria, a--
firma rotundamente gue es obvio que toda idea de lo bueno y de lo za
lo tiene alguna conexidn con el deseo . Desde este punto de vista pa-
ra €1 la Etica constituye el intento de conferir significacidn uni--
versal a ciertos deseos personales.

De este modo, el cardcter objetivo del valor es meramente un su-
puesto y existe confusidn al proclamar tal objetividad, porgue efec-
tivamente el deseo, en tanto acaecer, es personal, pero lo que se ce-
sea es universal.

Para Russell no hay proposiciones €ticas,es decir oraciones con
contenido cognosticivo y por lo tanto la Etica y la Axiologfa estan -
fuera del dominio del conocimiento cientifico.

Finalmente, proclama que su teorfa es una forma de la doctrina
de la subjetividad de los valores y trata de demostrar que la base --
principal suya, al adoptar esta opinidn, es 1la completa‘imposibilidad
de encontrar argumentos para probar que esto o aqu€llo tiene un valor
intrinseco.

Esta doctrina elimina toda forma de pecado, pero nc significa de
ningdn modo que tenga consecuencias inmorales y auin menos supone el

debilitamiento del sentido de la obligacidn moral; y entonces se intu-
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ye que para que la obligacidn moral influya en nuestra conducta no -
debe ser una mera creencia, sino un deseo.

A1 hablar de la valoracidn de los deseos dice que la clase de -
vida que admiramos es la que se guia por grandes deseos impersonzles
y por eso se deben estimular, por el ejemplo y la educzcidn, los de-
seos impersonales y eliminar los deseos egoistas.

Lz doctrina de Russell confirma, o trata de probar, que sélo --
por el cultivo de deseos grandes y generosos mediznte la inteligen--
cia, le felicidad y la liberacidn del temor, es como los hombres pue

den impulsar el bienestar general de la humanidad.

SINTESIS CRITICA

Indudablemente han existido errores, algunos de extraordinaria
importancia, en el objetivismo axioldgico.

Tsmbién es preciso reconocer, que aunque en menor grado, Se pre
sentan errores en la teoria del subjetivismo de los valores.

De este modo el problema referente a la naturaleza de los valo-
res se sigue manteniendo en pie. Indudablemente la cuestidn es muy -
compleja y la confusidn se debe -en nuestra opinidn- a que una y o--
tra doctrinz formulan afirmaciones verdaderas en parte, pero que sdé-
lo toman en consideracidn un aspecto de la cuestidn planteada.

Para nosotros el subjetivismo tiene mgs validez cientffica, an-
te un enfogque de la naturaleza de los valores, desde el momento gque
afirma: que no puede separarse enteramente el valor de la valoracién
y ademds concede la importancia extraordinaria gue tiene el hecho -

psicoldgico de le yaloracidn. Para explicarlo con mayor claridagd -
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podemos decir, que el subjetivismo sefiala un elemento importante en -
el acto axioldgico: la conexidn del valor con =l sujeto que valora.

La teorfa de los valores de Bertrand Russell en cierto modo po-
dfamos considerarla como una tesis intermedia. Russell se adniere a
la teorfs de la subjetividad de los valores, pero 2 veces parece que
se comporta como si hubiese en los valores ciesrta objetividad, por -
ejemplo cuando aboga por el cultivo de deseos grandes y generosos y
propicia de &sta menera la felicidad de la humanidad.

De todos modos puede considerarse a Russell como un defensor --
de la teorfa subjetivista y la aparente contradiccidn que hemos sefig
lado la explica el fildsofo de la forma siguiente:

"Se me acusa, quizds con razdn, de caer en una contradiccidn -
porque, si bien sostengo que las valoraciones éticas son subjetivas,
me permito emitir opiniones categdricas sobre cuestiones éticas. Si
hay en ello alguna contradiccidn es de una naturaleza tal, gue no --
puedo librarme de ella sin caer en la insineeridad. ¥ds aun, un sis-
tema contradictorio puede muy bien contener menos falsedad gque uno
coherente. No estoy dispuesto a renunciar al derecho de sentir y -
expresar pasiones €ticas; ninguna cantidad de 1dgica, ni siquiera de
mi propia 1dgica, podrd persuadirme de gue debo hacer tal renuncia.
Hay hombres a quienes admiro y otros a quienes considero desprecia--—
bles; algunos sistemas politicos me parecen tolerables, otros detes-
tables. E1 placer ante el especticulo de la crueldad me horroriza y

no me siento avergonzado por ellc

Podemos afirmar gque el subjetivismo axioldgico ha caido en al-

gunas exageraciones, pero 1o indudable es que mantiene la inves-

tigacidn en el o de lo psicoldgico v lo socioldgico, es decir en

un plano estrictamente cientifico.



Por lo tanto,asf como podemos sefialar errores fundamentales en
la teorfa objetivista de los valores, en la teorfa subjetivista so-
lamente habia gue seflalar algunas exageraciones.

El objetivismo axioldgico, en nuestra opinidn, aungue presenta
algunos hechos ciertos estd lleno de sofismas. No puede admitirse,
de ninguna manera,que los valores sean absolutos e inmutables y que
el acaecer real fisico humano no puedsa alterarlos. Tampoco Se pue--
de admitir que los valores no tengan relacidn alguna ni con los big
nes, ni con los sujetos que los valoran. Otro aspecto,que constitu
ye un profundo error,es la afirmacidn objetivista de que la natura-
leza del ser humano, los deseos y los intereses del hombre, y los -
cambios a través del devenir histdrico, dejan a los valores intac--
tos e imperturbables.

Es preciso e importante considerar que el "preferir" es un ac-
to psicoldgico concreto y a nadie se le oculta que la preferencia va
rfa con las personas, las culturas y las épocas histdricas. Ademds -
adn una misma personz en épocas distintas, o en distintas circuns---
tancias, cambia sus preferencias, tanto de bienes como de valores.

Los objetivistas pretenden detener el proceso dialéctico del -
mundo y se basan en formulaciones ideales, sin conexidn con la cien-
cia y mucho menos con la Psicologia. Es asi como las tablas de valo-
res de Scheler, y de los fildsofos de su escuela se hallan en antite
sis con el pensamiento moderno. E1 ordenamiento de tales tablas po-
dfamos considerar que es totalmente medieval, pues fundar la Axiolo-
gfz en una doctrinz estrictamente teoldgica es conferirle una base -

enti-cientffica:



La Etica no puede estar desligada jamds de la Psicologfa. Induda
blemente debe partir de la experiencia, pero no basta una adhesidn --
verbal a la experiencia, sino gque es preciso determinar, con absolu-
ta claridad, que se entiende por experiencia y ademds no perder 21 -
contacto con la misma.

No se trata sclamente de ftener en cuenta lo esencial del sujeto
y del objeto, sinoc gue es tambidn necesario considerar la actividad
del sujeto, pues por medio de ésta actividad es como el sujeto se pg
ne en relacidn con el objeto. Tal actividad significa en el caso de
los valores, o mds bien dicho, tal actividad es precisamente la yalo-
racidn.

Por otra parte la orgsnizacidn socio-econdmica, juridica, las -
costumbres etc.,han contribuido a configurar determinados valores. -
Estas circunstancias, tan importantes, forman parte de la valoracidn
y no pueden relegarse ni posponerse, de ningin modo. La relacidn del
sujeto con el objeto no se presenta de cualquier manera, sino que se
proyecta dentro de una cultura, una sociedad y una época histdrica -
determinada. Y lo mds importante para nosotros: no se puede olvidar
el tipo psicoldgico de la persona que realiza la valoracidn y las --
circunstancias que rodean a dicha persona, pues ademds cde las cir---
cunstancias histdricas, sociales, econdmicas y culturales, estd la
circunstancia humana, pues en definitiva somos hombres y por lo tan
to valoramos como seres humanos.

El querer desligar la Axiologia y el estudio de los valores de
la Psicologfa cientffica constituye un error de tal magnitud,que tg

das las tesis elaborzdas de &ste modo caen en el campo de las espe-
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culaciones metaffsicas, sin validez auténticamente cientifica .

En cambio la Psicologfa considera lo que se denomina "situacidn",
es decir al complejo de elementos y circunstancias gue rodean al hom-
bre, 106 cudl obliga a considerar gue los valores tienen existencia y
sentido precisamente dentro de dsta "situscidn" especifica y determi-

nada.

OTROS ASPECTQOS CIENTIFICOS EN RELACION CON

LOS VALORES Y LAS VALORACIONES .

Laes rafces vitales del hombre se encuentran en la tierra y, por
lo tanto, encuentra su explicecidn original en la biologfa y busca -
sztisfaccidn y seguridad. Ahora bien, llega un momento en cue el hom
bre advierte que su propia existencia es un acontecimiento contingen
te y angustioso, llenod vacfo y de soledad y entonces procura que =
su destino, como ser humano, adquiera significacidn. En este momento,
gque el hombre ha gquerigdo interpretar su existencia,se vale de simbo
los y procura dar a los mismos significado. Estos simbolos son esti
medos como valores.

=

También desde el punto de vista de la psicoterapia reconstruc-
tiva o reeducetiva, adquiere importancia la cienciz axioldgics, por-
que el elemento carscterfstico de la psicoterapia es hacer conscien-
te lo inconscisnte, o como explica Fromm transformar la simple idez
de la universalidad del hombre en una experiencia viviente de esta
universalidad.

-+ -
Es conveniente meditar también, en relscidn con los valores, los

postulados gque presenta lo que podemos 1lamar Psicologia existencial.
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E]l existencialismo moderno parte del principio de que la existencia -
del hombre es una contfnua crezcidn y por lo tanto es €1 mismo quien
elige su camino, se compromete, se determina y adgquiere responsabili
dad. Ahora bien,como el hombre no existe solo, porque el hombre es
un ser en el mundo, podemos inferir que crea al mundo,pero tambidn -
es creado por €él.

Todos los problemas humanos deben ser analizados y planteados -
en una medida axicldgica. Por eso han surgido recientemente, inten-
tos sistemdticos para explicar los conflictos psfquicos, partiendo -
de un conocimiento de los valoresjactuantes en la dindmica de la per
sonalidad. La llamada Psicologfa existencial intenta establecer la
relacidn entre los valores y la personalidad.

- -

Es indudable que los valores tienen una Intima relacidn con la
conducta, porque si bien es verdad gue son originados por necesida-
des humanas son al mismo tiempo 1la génesis de otras necesidades. De
esta manera Cornell manifiesta que "1os valores no son las metas cop
cretas de la conducta, sino mds bien aspectos de esas metas'.

-4 -

Tnnumerables clasificaciones se han hecho de los valores: valo-
res in genere y valores especificos; valores morales y valores socio-
culturales; valores reales y valores observables. De cualquier mcdo,-
y aceptando las clasificaciones que se consideren mds apropiadas y --
mds cientfficas, el problema para el psicdlogo se centra en la impor-
tancia de los valores proyectada sobre el hombre y su conducta.

i Tl e

Otro aspecto que creemos interesante sefialar es lo que se Tre--
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fiere a las vsloraciones con el psicoandlisis.

Teniendo en cuenta que el psicoandlisis ha extendido sus limi--
tes en cuestiones culturales, filosdficas y artisticas, ha tenido --
gue enfrentearse constzntemente al problema de los valores, porgue el
psicozndlisis, como Psicologfz de los problemas centrales de la per-
sonaligdad, estd siempre en contacto con el juicio morzl del hombre.

Los valores socizles, morzles y de otras clases, necesitan una
revisidn constante y ce estz manera la comprensidn psicoanalitica -
puede resulter de gran utilidad pars la realizacidn de muchas metas
educativas. El psicoesnalista estudia psicoldgicamente las valoracio-
nes y su inter-relacidn con otros fendmenos individuales o socio-psi
coldgicos.

- -

Es preciso reconocer que, 2 través de la historiz, fuerzas so-
cizles,y fuerzas religiosas, han influido en les valoraciones y en -
1z conducta moral. Sin embargo los factores que hacen gue el hombre
sez cepaz de adoptar directivas de naturaleza moral, idezles gue son
parte de su funcionamiento mental, se originan en la largs depencen
cia Gel nifio respecto a los adultos, en las identificzciones v rela-
ciones de objetos que le aten a sus padres.

-t -
El1 ilustre psicélogo sustriaco Igor A. Csruso sefizla que Freud

nuncs fué un transformsdor de valores y no es justo afirmar gue gui-

o

so imponer & la humanidad una nueva escala de valores, pero afiac
gque es preciso tener en cuentz gue su labor sobre lzs cuestiocnes mo-
rzles y las vasloraciones ha sido considerzble y en algunos aspectos

revolucioneriza. Por lo mismo es necesario comprender ciertsas tesis
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de Freué en relacidn con los conflictcs, gue resultan como consecuen-
ciz del temprzno desarrollo sexual ¥ agresivo del nifio, parz esftu----

e los valores y la autoridad.
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Admitiendo gue la conductzs moral es algc que se ha formade en -

jetos, queda la cu jestidn escepcionalmente importante de que el medio
socic-cultural contribuys extraordinarizmente a establecer las valo-
raciones.

Generalmente usamos una esca de vzlores como normas, aungue =
claro estd que estac escalss de valores son de gran relatividad, por-
que estdn condicionadas a innumerzbles factcres, principalmente del

tiempo, del espacio y del proceso histdrico sccial.

m

maner

[}

De est entrarfamos en lo que se llama, o puede llamar-

se, "Cddigo de Valores", cuestidn extracrdinariamente ccmplicacsa,porl

que puecde haber un cddigo de valores del indivicuo, pero adem mds exis

ten cddigos de valores de una sociedad determinada y por consiguien-

te los términcs de si un valor es verdaderc o falsc exigen une rigu-
.

rosa éiscusidn, porgue lo uUnico que estcblecemos es la conformidad ¢

el desacuerdo con estos cddigos.

Q.
®

Ahora bien en un sentido psicoldgico, es decir en el sentido
expresidn auténtica, pueden distinguirse las valorsciones genuinas -
de aquéllas gue no lo son y en este sentido podriamos decir gue los
valores son mds auténticos cusncdo en un individuo, ¢ en uns culturs,
no sdlc estdn representedos en las ideas sobre la Etica, sino cue se
reconocen también como factores dindmicos en los aspectcs morales de
esa personalidaé o de esa cultura. Y en términos rigurosamente psico-

1dgicos podemos decir gue el individuc realiza su pruebs de vslores
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paséndose en el fondo psicoldgico ée sus actos.
-t -

El psicoenélisis puede contribuir de modo importente &l estudio
ée los velores, yz que los términos vercsdero o falsc, tzl ccme los
emplez le cienciz, no se pueden eplicar @ los valores morales, esté-
ticos, etc. y aungue la cienciz no puede decicir cuzles son los cb--

jetivos por los cue se Gebe de lucher, ni gque vezlores éeben consice-
rarse supremos, es indudasble gue la ciencisz poériz ayuder &l hombre
a lograr mejorzss socizles y psicolégicas y gracias a ells la humeni-

dad puede slcanzar los objetivos de veloracidn mds zpropizdos.



CAPITULO
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ROBIEMA PSICOLOGICO DE
AUTORIDAD

Es incdudable gque el hombre desde su nacimiento se ve forjendo va
lores y se encuentra sujeto 2 normas y a diversas formes de suteridad,
que necesariamente han de actuar sobre su personalidad durznte toda le
vigda.

No puede desligarse de la Psicologia cientffica el problema de -
los valores, ni tampoco el complicado problema ée la autorigad.

En este sentido es necesario considerar, desde un punto e viste
psicoldgico, la estructura dindmica de la personalicad e investigar -
acercs del estudio del dinamismo psiquico del hombre, pare fijar bien
los conceptos de las normas y de la autoridad, consideraco el proble-
ma desde su rafz bioldgica, ﬁasta los estudios mds avanzados de la --
Psicologfz moderna.

Por estas razones creimos necesario estudiar en los capitulcs I
y II de nuestrz tesis diversas teorfas cientfficas sobre las prime--
ras vivencies del infante, gque es ¢uando precisazmente comienzan & --
construirse los valores y experimentz el ser humano las ncrmas sociz
les que comienzan con la vida familiar.

- 4 -

Erich Fromm nos dice que los criterios de la Etice Autoriteria
son, por necesidad, fundamentzlmente diferentes de los de la Etica -
Bumanistica. Es asf como en la Etica Autoritariz una autoridacd es -
la que determina y establece lo que es bueno para el hombre y gquien
prescribe las normas y leyes de conducta. En cambio en la Etica Eu-
menistz es el hombre mismo quien estzblece estas normas de conducte

y es al mismo tiempo el sujeto de las mismas.
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Indudablemente existe mucha confusidn en relacidn con el concep-
to de autoridad, pues se ha difundido la creencia de gue la iunicz al-
ternztiva del hombre es someterse a2 una autoricdad irracional, es de--
cir dictateorial, o prescindir de cualguier clase de autoridac. Ldgicz
mente esta alternativa es falsa, ya que el vercaderc prcblema, la ra-
{z de la cuestidn, consistird en saber que clase de autoridac debemos
tener.

Debemos distinguir en primer lugsr, entre azuteoridad racional y

autoridadé irraciocnal .

La autoridad racional permite y regquiere ccnstantes criticas y -
discusicnes por parte de los individuos a ella sujetos y por lc tantc
es siempre de cardcter temporal, pues su funcionamientc depende de su
aceptacidn consciente.

La autoridad irracional es simplemente el poder sobre las perso-
nas. Este poder puede ser real o solamente relativo, fisico o mental,
perc siempre tiene sus cimientos en el temor. Ademds la critica nunce
es solicitada, sino rigurosamente prohibida. De aqui que la autcri--
dad irracional se basa, por su propia naturaleza, en la desigualcad,-
implicando diferencias de valores.

En principio podemos sefialar que la autoridad racicnal se encuepg
trz fundamentada en la equidad entre la autoridacd y el sujetc, mien--

tras que la autoridad irracional se origina en la desigualdac y en el
temor.

La Ftica Autoritaria niega, en términos absolutos, la capacidad
del hombre para comprender lo que es bueno o malo y de esta manerz --
quien prescribe la norma es siempre una autoridad irracional, pues eg
te sistema no se basa en la razdn, ni en la sabidurfa, sino en la ce-

pendencia del sujeto, ya que las decisiones autcritarias no pueden,ni



¢eben objetarse. Le Etica Autcritariz resuelve las cuestiones esencig

les de lo gque es bueno o malo considerando los intereses cde la autecri-
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daé y eliminando los intereses del sujeto. En este sistems, 1
dad sefizle que la obedienciz es la mdxime virtud y lz desobeciencisz el
pecado capitel. Por lo mismec la rebelidn es el pecado imperdconzble en
la Btice Autoritsria y poner en duda el derecho de laz autoricad pera -
establecer normss es motivo de castigo.

La Etica Humznista se basz en el principio de gue el unico crite-
rio de valor ético es el bienestar del hombre, por lc tantc es antiro--
pocéntrica, no en el sentidoc de que el hombre sez el centro gel Uni--
verso, sinc gue sus juicios de valor radican en la significacién de su
existencia, porque el hombre es la medide de todas las coses y no hey
nadz mds digno, ni superior, que la existenciz humana.

Les objeciones que se hacen a la Etics Humeniste, gue sélc admite
la gutoridad racional, no tienenvalidez. Uns de les caracteristicas -
de la naturaleze humanz es la de que el hombre encuentrz su felicided,
vy 1s rezlizscidn plena de sus facultades, uUnicamente en relacidn y so-
lidaricdad con sus semejantes. De este modo el amor no serd un pocer -
superior que desciende sobre el hombre, ni un deber impuesto, sinc su
propic poder por medio del cudl hece rezlmente suyo 2zl muncc y se une
s €1.

- 4+ =

L1 examinar el problemz de la autoridad desde el punto de vists

psicoldgico, es preciso tener en cuenta que este problemas se relecio-

na profindzmente con la Psicologfa social y en primer lugar es necesg

rio examinar 1las adzptaciones gque trajeron consigo las organizacion

sociales, al cambiar grzdualmente segin ibe avenzando la civilizz----



cidn.

Ademds desde el punto de vista €tico, y por lo tanto psicoldgi-
co, al examinar el probiema de la autoridad no puede descartarse el
pensamiento, el esfuerzo, y la imaginacidn individual por una parte y
por otra la autoridad de la comunidad, que el individuo se ve obliga-
doc a aceptar de grado o por fuerza.

Es preciso distinguir entre la autoridad de la costumbre y la -
autoridad de la ley. Ademds toda la investigacidn de estudio reali-
zada acercs de los valores, sobre todo desde un puntc de vista estric
tamente cientifico, nos lleva a admitir que cuando el hombre conside-
ra injusta una ley determinada tiene el derecho, y a veces el deber,
de hacer lo posible paraz gque se cambie.

Es interesante conocer algunas ideas de Bertrand Russell en re--
lacidén con la cuestidn de la autoridad.

Este ilustre cientffico sefiala que la esfera de la accidén indi-
vidual, no ha de considerarse inferior a la del deber social, pero -
cualquier norma &tica no debe destruir la libertad de iniciativa, en
todo aguello que no sea positivamente perjudicizl, y no considera --
normas justas de autoridad, ni para el nifio, ni para el hombre adul-
to, hacerlos hombres timidos y mansos. El hombre incdudablemente =s-
un ser social, pero no es solamente estc. En realidad son pocos los

2’

hombres capaces de sentirse felices en la soledad, pero son todavia

-3

menos los gue se sienten felices en una comunidad sometida a la ti--
ranfa y en donde la libertad se encuentre encadenada.
- -

Es importante considerar que la sociedad, por medioc de la auto-

(n

eterminadas normas como gebidas. Sin

Q.

ridad que la dirige, prescribe

ambarszo =5%o0 no guiere decir gque dichas normas, sxaminando el proce-
g ’ z
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so histdrico de la sociedad, sean efectivamente buenas, sino que se
transforman y cambian por el desarrollo de la ciencia, de la econo-
mfz, de la sociologfz y en la época actual por el estudio cientifi-
co de la Psicologfa asplicada. AYn més, es preciso considerar que el
hombre tiene el poder y el deber de procurar el cambio de las nor--
mas que puede dictar una sutoridad irracional.

— e

El psicdlogo debe reflexionar sobre la consideracidn de que es

(=]

nuy frecuente, a2 través del proceso histdrico, un desacuerdc con la
sociedaé o una desobediencia a la misma. El psicdlogo debe tener -
en cuenta esta desadaptacidn -muchas veces inevitsble- porgque cesgrz
ciademente en muchos casos, las normss gque impone la sociedad son in
justas o atacan la personalidad del individuo.

-t -

Importa sobre manera no destruir el individuo como tal.

Lzs teorfas de Fromm, gue a veces son profuncamente criticadeas,
expresan unz y otra vez que el individuo es la Unica fuente de vealor
y por lo tanto cadea uno de nosotros esta sdlo, independiente y sobe-
renc. En la Etica-psicoldgica de Fromm se proclamez gue el hombre es
la ¥nica fuente de valor, lo gue llams la étice de le sazlud. Es de--
cir se centra el valor en el individuo, desterrando toda zutoridad mgo
ral externa al mismo.

Este principio semeja, aparentemente un retorno completo a la -
natureleza, pero no es asi porgue no se descarta el poder ée la ra--
z8n. Le moralidad, los velores morales, se desenvuelven en la pro--
ductividad y en el smor y en la convivencia armoniosa de los hombres

entre si por medio de su buena voluntad y su natural generosidad, v

e
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por lo tanto cualquier argumentacidn sobre valores gque no tenga en -
cuenta este aspecto estard simplemente vaciz o tal vez encierra un -
pernicioso engafio.

e

Lz Psicologfa moderna, al estudiar e investigar sobre el problg
ma de laz autoridad, debe tener muy en cuenta las cuestiones deriva--
das de la Socioclogfa y de la Economiz. Repetimos gque sfsctivamente;-
como quiere Bertrand Russellyningdn hombre es completamente libre y
ninguno completsmente esclavo. Ahora bien,el cumplimiento del de--
ber pdblico y el acatzmisnto a la autoridad no es todo lo que hace
unz vida perfectz, pues existe tamoin el sf4n de perfeccionamisnto
personal. Y para que una vida sea soportable, el hombre debe poseer
campo de accidn para los mejores de sus pensamientos, sentimisntos 2
impulsos.

El psicdlogoe debe considerar, que si quiers impedir que la vida
humana sea algo insipido y tedioso, existen cosas que tisnmun vslor
completamente independiesnte de la autoridad y acertar con un justo -
equilibrio,entre los fines y los medios,es indudablemente y al mismo

tiempo lo mds diffcil y lo mds importante.

es un todo sistemdtico en la cufdl solo se astima bueno el contezp
la como un modelo de orden, como un organismo acabado de partas nIti
damente encajadas las unas en las otras. Sin embargo una soci2dzad no
debe existir solamente para satisfacer una contemplacidn externa, si
no para proporcionsr la vida mds agradable posible a los individuos
que la componen.

De este modo el psicdlogo no puede dejar de considerar, no So--
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lamente los factores bioldgicos, sino los factores econdmico--sociz
les, que condicionan la sociedad de la cudl el individuo forma par-
te y que son fundamentzles para que el psicdlogo puedes estudiar el
individuo, es cecir el hombre objeto de su estudio y observacidn.
- -
Es asf como 21 hacer un estudio psicoldgico de le szutoricdad y
los velores, gue son le génesis de la misma, debemos éensar gue --

nuestra emancipacidn de la servidumbre a la naturaleza ha hecho po-

P
o=

sible un grado de bienestar humano mucho mayor del de épocas h
ricass anteriores. Pero esta posibilidad debe ser rezlizable y pera
ello es indispensable la libertad de iniciativa para tocdo aquello -
que no sea positivemente perjudicial pesra el prdjimo, pues en el --
mundo en que nos encontramos las posibilicdades de bien son inmen---
seas. Hemos sprendido & comprender y dominar las fuerzas naturales,
que se hallan fuera Ge nosotros,pero no,todavia, lss gue estén den-
tro de nosotros mismos.

He aquf la gran tarea del psicdlogo.



103

CONCLUSIONES

La Psicologfa, al constituirse en una verdadera ciencia de inves

Primers,
.igaci&n, necesita adentrarse en el problema de los valores y de la -

autoridad, que atafien especificamente al individuo como ser social y
Es preciso tener en cuenta, gque aungue el hombre zisla-

esto.
en este problema, de

como hombre.

wll

do es una abstraccidn y aungue sea fundamentalments un ser social, ---
La Psicologfa, por tants, in--
snorme trascen--

tampoco es absoluta y solamsnte
tific
humanidad, en el cufZl se han debati--

vestiga con cardcter cien
dencia para el hombre y parz la
do, y aun se debaten,las mds diversas tendencias filosdficas.

No puede existir, no existe en realidad, una separacidn absolutz
£

Segunda.
entre 1la Psicologfa y la Filosoffz y el intentar apartarlas definiti-

vamente supone una posicidn anti-cientffica, ya gque el problema de --
los vszlores y la autoridad se proyecta esencialmente sobre =1 hombre

y €ste ¥y su conducta constituyen el objeto fundamental de 1z Psiczcolo-
gfa. E1 hombre atraviesa ademds dGeterminadas y cambiantes situacionss

Yy son precisamente el psiquiatra y el psiecdlogo guienes pueden cono--

cer mejor estas "situaciones".
Podfamos aceptar comc una definicidn de los valores considerzr
"sul-generis" gue poseen ciertos objetos llamz-
Sin embsargo,no es
ner

ercera.

3

como podemos llegar a una
un sereno

"como cualidades
dos bienes", segin expresa Rosieri Frondizi.
sino realizando
enerse

ios
una definicidn mds o menos apropiada,
significa que debs mant

pretscidn psicoldgica de los valores,
ico de los mismos, lo cudl

rd
-
tif

men cien
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1z investigscidn en un plano rigurosamente psicoldgico y socioldgi-~
co. Ademds es indispensable tener en cuenta lo gue se denonine "si-
tuacidn" o sea: el conjunto de elementos y circunstancias individua-
les, culturales, sociales e histdricas que rodean al ser humano, por
que los valores solamente tienen sentido y existencia dentro de una
situsecidn concreta y determinada.

Cuarta.

Al configurar determinados valores, la cuestidn primordial ---
—esencizl- es la valoracidn. De esto se infiere gque es indispensa--
ble znalizar el tipo psicoldgico de la persona que realizs lz velo--
racidn y la "situscidn" especifica de dicha personz. Ests "situs----
cidn" determinada no implice exclusivamente la serie de circunstan--
cias socio-econdmicas, culturales e histdricas, ya sefialadas, sino -

gque es necesario meditar sobre lo gue denominamos la circunstsncis -

humans, pues el sujeto que realiza la valoracidn es el hombre y por
lo tanto valors como un ser humano.

Quinta.

No se puede negar la existencia de valores. Desde que el indi--
viduo nace, por procesos psico-fisiolégicos, acguiere normas y fija
valores. Acerca del origen de los valores continda todavia un gran
debate polémico:

a).- Las teorfss "objetivistas" acercz de los valores, gue he--
mos resefiado, y las tablas de valores que se formulan frecuentementse
se basan, muy a2 menudo, en hipdtesis "ideales", sin conexidn con la
ciencia y mucho menos con la Psicologia.

b).- Las teorfas sobre el "subjetivismo" de los valores, con -
mayor validez cientffics, han cafdo también en algunas exageraciones,

sobre todo cuando manifiestan que el origen del valor estribs exclu-
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sivamente en el deseo o en el placer.

¢).- Nos adherimos, en parte, a la doctirina, que podizmos seda--
lar como intermedia, del ilustre fildsofo Bertrzné Russell, el cuil -
reafirmando la doctrina de la subjetividad de los valores, trata de -
probar que "sdlo por el cultivo de deseos grandes y generosos, median
te la intsligenciz, la felicidad y la liberacidn del temor es como --
los hombres pueden impulsar el bienestar general de la humanidad".

d).- Estamos de acuerdo con el Dr. José Luis Curiel cuando mani
fiesta: "que solamente en el seno de una situacidn personal pueden -
registrarse los diversos valores de las coszs (bienes)y de las perso-
nas (actitudes) y como "solo el sujsto personzl puede contemplar el
panorama axicldgico y pronunciar juicios de apreciacidn y manifestar
preferencias”, lo cudl significa '"que solamente a condicidn de mirar
21 mundo vuelto intimidad es posible la valoracidn".

Sexta.

Los valores comienzan a formarse en la temprana infancia con --

[0

las funciones de introyeccidn y de proyeccidn, come ha demostrado 1
ciencia psicoldgica. E1 ser humano desde su nacimiento pasa por pro
cesos psico-fisioldgicos que cdeterminan la adquisicidn de normss y -
la elaboracidn y fijacidn de valores. De aguf se desprende, gue 2l
pretender desligar la sxiologfa de la Psicologia constituye un grave
error. Todas las tesis elzboradas en este sentido se derrumbzn y --
caen en el campo de las especulaciones metafisicas, perdiendo por --
tanto su validez de autenticidad cientifica.

Séotima.

La conducta moral aparece como algo que se ha formado en la ten

prana infancia, a partir de las relaciones del nifioc con los objetos.
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Clzro estf gue el medio socio-cultural contribuye positivamente & es-
teblecer la conducta moral. Sin embargo, los factores gque hacen gue -

el hombre sea capaz de adoptar éirectives de naturaleza morasl, =< ori

ginan en le largz dependencia del nifio respecto & los adultos y prin-

cipzlmente en las identificaciones, y relaciones de objetc, gue le a-
ten 2 sus padres.

Octzva.

Es obvio que ne se puede vivir sin normss y valores. La pro
veccidn en la vida social de estos valores plantez algunas cuestio--
nes:

2) Si el hombre ha de confiar en valores, lo primero y funcamen
tal es conocerse & si mismo, y comprender lz capzscidad de su naturs-
lezz para ls bondad y procductividad.

b) Desde este puntc de vista, que creemos Jjusto, las normss pa-
ra una conducta €tica deben bzsarse en las cuazlidedes inherentes al
hombre, pues su violacidn ocasionard, inevitablemente, un cesequili
bric mental y emocioneal.

c) E1 conocimiento de la naturaleza del hombre, y lz concisncisz

de lo que es bueno o malo para el ser humesnoc, constituye unz ce lzas

m
.

principales rezlizacions de la investigacidn psicoldgic

o

u

d) Los valores pueden, y deben, orientar laz con
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en un sentido creador, de tal manera que este dirija sus esfuerzos -
hacia la realizacidn de lo bueno y lo valioso, porgue los valores =--
son también fuerzas determinantes de lo resl.

Novena.

41 realizar un estudio cientifico de los valores es indispensa-
ble conside¥ar ‘el proceso histdrico de los mismos. En este proceso -

se deben tener en cuentz las siguientes cuestiones:
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a).- En el devenir histdrico se reflejan los cambios y transfor
maciones que los valores experimentan en el plano social e individual.

b).- Es indispensable admitir que los factores socio-econdmicos,
culturales e histdricos influyen en la estructura y fijacidn de los -
valores.

¢).- E1 hombre tiende hacia la felicidad y por tanto el psicdlo-
go debe meditar acerca de que valores y normas éticas determinan sus
acciones de una manera reazl y no de una forma ficticia, para compren-
der cufl es la actitud el hombre actual ante los cddigos de valores -
de la sociedad en que vive y ante la autoridad.

d).- Los valores tienen fntima relacidn con la "salud mental". -
Por esta razdn el psicdlogo debe armonizar su trabajo con el socidlo-
go, el econcomista y el antropdlogo para de esta manera proyectar zl -
individuo en el seno de la sociedad.

e).- E1 psicdlogo, ademfs de la investigacidn cientifica que reg
liza, debe presentar las sugerencies que considere apropiades para la
organizacidn de una sociedad dirigida sl desenvolvimiento humanc y a
la felicicad del hombre.

f).- E1 hombre no debe ser relegado a un segundo lugar -s3in te--
ner en cuentz su vida interior- por la coasccidn de la esutoricad, ya -
sea esta familiar, educacicnal o del Estzdo centralizado, gque no se -
preocupa muchas veces de los sentimientos y convicciones del indivi-
duo.

Décima.

Las relacicnes humanas, -derivadas de la concepcidn de los valg
res, de la formzcidn de normas éticas y de la autoridad-, deben ser
bzsadas en el amor y el respetoc y no solamente en ideales miticos.E1l

psiedlcgo tiene jue considerar gque una sociedad gque se basa en la --
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fuerza o en la cozccidn tirdnica enajenz al individuo, 2l ester en -
pugna con la naturzleze humena y en Yltimo término ocezsione la -enfer
mecsé mentzl de la indiferencia. Lz uniformidsd y le libertzdé son -
ircompatibles y por lo tente el inconformismo puece representar, en -
Geterminadas situaciones socizles, un valor positivo. Este problems,-
de tanta actualidad, lo consideramos interesante para la Psicologie
sociel.

Undécima.

Lz cuestidn de los velores, las velorizaciones y la sutoridac,re
viste excepcional importanciez para el psicdlogo, porgue se proyectla
sobre aspectos fundamentales de la vida y la conducta éel hombre,en--
tre los cudles podemos sefizlar los siguientes:

a).- Le familia, que constituye el primer ndclec socisl del ser
humeno y en el seno de le cudl comienzan & construirseleos vszlores, ya
con las primeras vivencias infantiles, que se deserrollzrén més ter-
de en la vida cdel adulto, y en donde también se estructursn les pri-
meras figuras psicolégicas de la autoriced.

b).- Le educezcidn del nifio vy del adolescente, que &cguiere gran

trascendenciz en la vida futura del adulto, porgue en cualguier caso
las instituciones educatives acostumbren a presentar normes €ticas y
cdéigos de valores, gque pueden ser justas y apropiadas, perc que iak
bién pueden ocasionar conflictcs psfiquicos de extrsorcinaris grave--
dad. #1 mismo tiempo, las instituciones educativss que lz sociecdad 7
el Estado orgasnizan revisten, distintes formas de sutoridsd, gque 21l-
gunas veces estén en contradiccidn con el desarrollc naturzl psico--
fisioldgico Gel ser humano.

¢).- Le cuestidn de ls orientecidn profesional, acercs de la --

cugl el psicélogo posee una funcidn de extrezordinario relieve y de --
gran responsabilidsé. Por fzlte de una orientacidn profesionzl ace-

cuszds, que el psicdlcgo debe dirigir, sucede muchas veces gue el hom-



bre se convierte rdpidamente en un autdmztz, sin esperanza en la vi-
da y sin fé en sus propios poderes. Como el hombre normal emplea --
lz meyor parte ce sus energfas en slgdn tipo de trabsjo, este no de-

be carecer de significado psra.él, pues ce lo contrerio sen

. N . . s 3 ’ 2 - ——
enorme indiferencisz hacia su labor y se considerara prisionero cel -

w
(9]

d).- E1 dessrrollo prozresivo de laz sociedad. Los valores gus -

el ser humano posee, sus propiocs valores {ntimos, tienen sin embzrge
una proyeccidn socisl. E1l nombre cesea reflejar su vics irnterio
enhela actuar en forma responsable para acelerar el progresc de la -
sociedad. Es por tanto necesariz la labor del psicdlogo, para gue
el hombre alcance la salud mentzl y la felicidad inherentes &z 1z na-
turzleza humana.

e).- La autcridad cel Estado. E1 Estado -de cualguier

traze y propasgs normas dticas con arreglo a un cddigo cde valores,das-

terminado por sus propias caracteristicas, gque obliga al

a cumplir estrictamente mediante la ley y muchas veces mediantie la -
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coaceidn e incluso la tiranfa. Sucede frecuentemente,gue 1
impuestas por la autcricad se hallan en contradiccidn con 1z propia

naturalezs del ser humano, el cudl se siente desplazado en unz scle-
dad irremediable. El1 psicdlogo, en este aspecto, tiene el deber de -
reslizar una labor socizl trascendente, porque debe ccmprender gue -
cuzlquier sociedad, pasada o presente, que esté bzsada exclusivamen-
te en la fuerza, que estimule la destruccidn y la agresidn, y que -

base sus estructurss eccndmicas en la explotacidn cal hombre per =l



hombre, es una sociedad que en definitiva se bzsa en la corrupcidn
b b

tanto pasra el gue ejerce el poder tirdnico comc parz el gue lo aca-

tz.

£).- Lz cuestidn del psicosndlisis. En la actualidac el psico-
anilisis ha extendido sus lfmites a cuestiones culturales,filosdfi-
cas y artfsticas y por lo a tenicdo gque enfrentarse consten--
temente al problems de res. De aste modo el psicdlogo, ¥ -
el psicosnalista, estuc icoldgicamente las valoraciones y su -

108 individuales o socio-psicoldgi--

cos. Es asf como 21 psicd el psicoanslista pueden contribuir
de manerz decisive al estudio de los vzlores, confrontandc las ac--
titudes del incdividuoc con los cddigos de valores de la familiz, de

tado gue ejerce la autoricad.
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la cultura en gue vi

(Dy

Ducdécima.

La Psicolcgfa moderna has reslizsdo una de sus conquistas mds -
importantes, al demostrar, que la salud mental se deriva fundamen--
talmente de la capacicad del hombre parz emplear en forma producti-
va sus grasndes poderes, Sobre esta premisa queremos finalizar con
las siguientes considersciones:

a).- La felicidad del hombre se halla enmarcada en normas y -
valores.

b).- E1 hombre actual no ha alcanzado todavia ésta felicicad.

¢).- Un anflisis del mundo contempordnec demuestrz que sl sar
humano se encuentrs atenazado por la angustia y,aﬁn muchas veces, -
encadenado por el odio g s{ mismo y 2 los demds.

d).- Ningdn tipc de autcridad, ni de normas, debe destruilr al
indivicuo como.personalidad.

e)i- Ningn cddigo de valores debe anigquilar la libertad de =
=3
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f).- Pare resolver cuesticnes tan trascendentes, los problemas
humenos deben ser plenteados en una dimensidn sxioldgica,es decir -
en une medida vzlorativa.

g).- E1 psicdloge debe comprencer que pera conocer al hombre -y
znalizer sus perturbzciones mentales y emocionzles,- necesita antes
compenetrarse cientificamente con la naturzleza de los ccnflictcs de
valor y los conflictos morales que se presentan.

h).- Como lz existenciz humena es significacidn, el psicdloge -
investigacor de seres humznos- debe definir el contexto o situscidn

’

ée lz persona particuler que estd siendo estudiadas y admitir que

&)

tz persona posee sus propios valores, lcs cudles hen sido origina--
dos por necesidsdes humanas, pero que han daco crigen, a su vez,a -
otras necesigades.

i)~Ante lz situascidn complicsda del mundo contemporérnec, el pa-
pel del psicdlogo se agranda considerablemente y por lo tantc es ju
to gue discuta e investigue sobre la revolucidn de los velores y las
normss dtiess y scercs de una justz significacidn de lo gue represen

ta y debe ser ls autcridad sobre el individuo.
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