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4
De acuerdo a la evolucion que ha alcan
Y 5
zado el ser humano progresos tanto cientificos

4 -
tecnicos como culturales y sociales ha logrado -

i

un cambio de actitud en los i1ndividuos frente a-
los derechos que ha todos los hombres asiste -~
teniendo actualmente a que cada ser humano real}

ce su vida de la manera mas satisfactoria.

Mencionando este concepto quienes he--
mos tenido la oportunidad de trabajar con suje--
tos que por alguna causa fisica o infecciosa han
quedado lesionados en su integridad corporal y-
a quienes por generaciones se les ha designado -
como invalidos este mismo medio ambiente que --
los rodea lo ha relegado del grupo que se consl-
dera M"normal" y se designa como mayoritacio, pa-
ra que ellos formen parte del llamado grupo ming
ritario y - las personas que 1ntegrarJn €ste (of i )=
po son sujetos que por su caracterfstlca de 1infe
rioridad fisica se enfrentargn siempre al mismo-
problema personal de adaptacign en virtud de --
existir aunque aparentemente una causa que liosti=
relega. la incapacidad fisica.

Ve / s
De aquli que esta evolucion humana dio-

pauta al nacimiento de una tercera rama de la --



2
Medicina denominada asi por el "D SH SR sk Syt elsi s
lLa Rehabilltac1gn, que se define como el '"proceso
mediante el cual se logra la 1ncorporac15n del --
individuo lisiado a una vida que le permita su =-
realizacion humana para el bien de gl mismo y Su

comunidad",

Parialiogran liarnetia piropiueistasensilasric=
hablllta01o% del lisiado se requiere de una am---
plia combinacion de servicios. médicos p51coiJg;
cols, \"vocacionaliels laborales sociales etc, qute=
son 1mpartidos en forma individualizada por profe

sionales preparados en esta especialidad.

Ahora blég la tarea del p51cdlogo como -
parte 1integrante de este equipo es de suma 1mpor-
tianicd @ W& die Wil e utillZGCiJU de sus conocimientos --
c1ent{f1cos y clfnlcos Rl EaN el mianiclfoRy SR clonfotc it
miento del lisiado surgira la comprension del m1is
mo;, la incapacidad f{51ca sabemos amenaza la for-
ma de vida del sujeto puede causar ansiedad de--
pr6516n desequilibrio emocional, llegando en al-
gunos sujetos hasta desencadenar estados psicopa-
tologicos u organizarse en tendencias neurgtiCGSu
dependencia temor a la competencia y productivi-
dad. o bién ser un escape de conflictos internos.,
Tambleg aparta a las personas de las oportunida--
des de trabajo de relaciones sociales causando -
invariablemente desajuste en la personalidad del -
sujeto., La deficiencia ff51ca puede considerarse-
como un obstdculo al crecimiento y desarrollo del
individuo, el proceso psicologico de sus reaccio-

’
nes ante este obstaculo o situacion perjudicial -



/
estaran unidos pues al
reacciones ante una

/

frustracion.

las
La conduct
sujeto y del lisiado

parte de la estructura

indiscutiblemente para

estar i1nfluida en gran
de’ llal inicaplaciidiad S et
nificado consciente o I
to y de los recursos e
su familia y la socieda
7

El proposito
to de tratar de conocer
jeto lisiado nos puede

estructurado previament

gsituacion de
en utilizar la prueba d
por S, Rosenzwelig, reall
el

prueba original con

ticas de los sujetos 11

7
ficacion plena..

El estudio se
siados que formaron el
/
mismo se constituyo un

? 2
sujetos "normales" o 1n
ta monera podriamos obt
; b ¥/ 5 F .
indicaran si existen di

S i
ante la frustracion de
comparacion con sujetos
de

djolgriar

controlar el mayor n

asli grupos dapare

dependerJ

/
frustracio

3

mecanlsmo
. . /
sSirtuacion

muy general. de

R
de privacion o
"
a de reaccion de cualquier
/
tamb1ien

en granm -

previa de personalidad que

los segundos sujetos va a-

por la naturaleza

de el

medida

l1empo la misma sig

nconsciente del impedimen

xistentes en el individuo-
d..

de este trabajo es el obje
las reacciones que un Su-
ofrecer ante un estimulo -
e que lleve 1mplfc1to una

/

n. Para este fin se penso

al
e Frustracion elaborada

/
caracter1s

zando adaptaciones a la

fin de resaltar
una 1dent

siados y lograr i

X /
realizo

en 50 sujetos li-
. /
grupo experimental, asi --
grupo control con otros 50
‘.
tegros fisicamente. De es-

ener resultados que nos
ferencias de respuestas
los sujetos lisiados en
y tratando

de variables

no lisiados,
umero para

jados.



Nosotros hemos pensado que cuando no --=

existe una tolerancia o manejo adecuado de la =--
4 ’

reacclion que ocasiona una frustracion. el indivi-

/
duo lisiado. transformara la finalidad de la reha

/ -
bilitacion considerandola en ocasiones como una-
’ ‘ _ Fian
deuda con el. o por el contrario no tendra signi-

ficancia un tratamiento de este tipo para el suje
to lisiado Es por esto que consideramos de suma -
lmportancia conocer en este aspecto a los indivi-
duos qﬁe acuden a tratamiento rehabilitatorio y

obtener un panorama m;s amplio de sus moldes de -
conduc{a adaptativos logrados hasta esta etapa en

/ /
que solicitan atenclon para su rehabilitacion de
donde nosotros podremos preveer. sngn suac 1t ud
/
ante la frustracion su capacidad o no para sal--

/
var el obstaculo que enfrentan. la deficiencia --

f{sicaL



CAPITULO 1
CONSIDERACIONES PREVIAS.



1.- CONCEPTO DE FRUSTRACION.

/

La palabra frustracion usada comunmen-
’

te implica cualquier situacion obstaculizante --
. 4 G
que evita la satisfaccion de un deseo. Frustra -

" en .vano " y frustrare ha dado origen

significa
W [/ . e iy .
a frustrar sinonimo de engafar. Frustratorio sig
./ : .
nifica decepcion. derrota. El adjetivo frustra--
tus., (frustrado) significa "enganado en su espe-

ranza. "

Es indudable que todo individuo en el-
transcurso de su vida se ha visto frustrado. sin
/. :
embargo este termino al igual que muchos otros -
. / 5 n . .
en psicologia se puede utilizar y aplicar a di--
7 >
versos fenomenos o conceptos que incluyen una --
A y - . o o
gran variedad de circunstancias. como privacion
amenaza, ansiedad, resentimiento, desequilibrio-
emocional, atentado a la integridad del yo etc.
/ - : o L
pero en si la impresion de frustracion es cuando
una conducta determinada no ha logrado alcanzar-
su meta final, un fracaso ante un logro o un ob-
4 . L . g L .
jetivo, as1 invariablemente que el termino frus-
o . ! e
tracion engloba la privacion que muchos aqutores-
ya la han definido como una etapa; la cual se re
- .., -
fiere a la condicion en la que una necesidad ---
. ot : 5
existente o una tension incrementa su intensidad

- . . - - /
en aqusencia de algo que significa su reduccion, -
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at L . N
de donde la frustracion en una situaclon mas de-

¢
finitiva va a incluir la privacion.

La 1mpresio; de frustracién puede ser-
siempre amarga. y puede ser mucho nds manifiesta
y vivida mas intensamente cuando existe la compg
racion de donde se percibe el bien que otros =---
poseen o la meta que otros tienen como un privi-
legio, el privilegio es siempre ‘exclusivo, lo --
que significa que excluye a los que no disfrutan
de su beneficio. hecho que en la mayor{a de las-
ocasiones nos van a permitir referirnos a que =--
determinados sujetos presenten baja tolerancia a
la frustracign, o que tengan disposicion a la --
frustracign, De aqu{ se entiende que la frustra-
cio% puede tener su or!gen interno o externo y -

/
si intentamos conocer cual es la fuente exacta -

/£ G :
de su origen, no sera siempre sencillo.

/
Existe tambien el hecho de que cada --

‘
frustracion va a sensibilizar una parte del yo

del individuo, llegando a crear zonas que sedan -
sz facilmente estimuladas por esta condicign y-
que todo recuerdo de esta experiencia despierte-
el penoso sentimiento de haber sido lesionado,; -
ya que debemos partir del entendimiento de. que- -
la frustracign es el resultado de una falta de -

correspondencia entre las demandas del individuo

y su medio.

Es de suponer que cuando la existencia
"de demanda del individuo es desproporcionada o -

inadecuada a las condiciones que ofrece un medio
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llamado normal los factores que van a facilitar-=-
’

la frustracion invariablemente que seran 1nternos.

/
si por otra parte el medio ambiente que tambien -
hace demandas al individuo superan las posibilidg
/ ) ,
des de este y le crean necesidades que no podra -
4

satisfacer o le marcan metas que no podra lograéf
ol

se entiende que la fuente de frustracion es exter

na. igual sucede cuando las demandas normales del

individuo no se pueden satisfacer en su medio am-
2 . z E .

biente. Por eso sera de suma importancia en el =--

/ 7’

tratamiento para rehabilitacion del invalido es--

clarecer este punto. Ya W. Menninger nos lanza a-

este objetivo y nos hace presumir que todo lisia-

i 5 o .
do va a tener una reaccion psicologica ligada al-
M T : : 4
perjuicio directo que sufre de por vida y asl nos

n

. A : ! ./
dice que toda modificacion de situacion provoca

5 : o Al . e,
en cualquier individuo una reaccion psicologica -
¢ rd
inmediata, por Jdo que sera de mayor consideracion

que una insuficiencia fisica provoque en el lisig

4 7
do una reaccion mas profunda inmediata, y por =-=--

siempre."

Normalmente la conducta humana es leS“
tica y siempre se va requlando por los resultados.
pero cuando se ha conformado dicha conducta puede
ya no ser cambiable. no se transforma por los re-
sultados y la reaccigg que presente, por ejemplo,

/
ante una tension, siempre sera la misma.,

TEORIAS PSICOLOGICAS DE LA FRUSTRACION.

Numerosos aqutores han revisado los mecg
14
nismos .que desencadenan una frustracion, sin em--



9
bargo no proporcionan und definicion que sea ex--
pl{cita de la misma; estudiaron y han destacado--~
principalmente el mayor motivo que la determina--

y las reacciones tipo que susclta.

El aporte Freudiano nos habla principal
mente de que los i1mpedimentos a los que se enfren
ta el individuo en el transcurso de su desarrollo
seran de bloqueo para la satisfaccign de la ener-
g{a 1ntrapsfquica que es la libido,,;, existe un --
prop&%lto fundamental en el mecanismo del "apara-

/

tloll 1 1 < h b
psicologico umano, este proposito es la bus-

7 : : :
queda de la emocion placentera y la huida del di

L1%]

placer o del dolor de ahi que Freud nos dice que
el organismo humano esta regulado por el princil--
pio del placer y adem&g dsta emocidn placentera -
causa o supone un descenso de la cantidad de esti
mulos presentes en el aparato ps{quico, el dolor-
al contrario acumenta la cantidad de est{mulos. - -
Estos deseos que espera satisfacer el individuo -
son por lo general. contrarios a las actitudes o-

reacciones del projimo y a las impuestas por el -

medio ambiente.

El placer y el dolor pueden ser descri-
tos como polos opuestos de una de las varias polg
ridades. relaciones contrarias o adversarios apa-
reados, que sngn nos informa gobiernan la vida--
mental. Nos habla a la vez del papel tan importan
te que juegan los instintos en la vida del hombre
y aqu{ hemos de aclarar que el t;rmino en s{ como

.. / . .
lo explica Freud va mas alld de quienes lo quie--

. /£ L
ren aplicar como un patron rigido de conducta, --
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siempre igual y determinado a una especie, Por -
el contrario para €l implica "un concepto fron- -

s
terizo entre lo fisico y lo mental, siendo a la-
’
vez representante mental de los estimulos que ==
emanan del 1nterior del organismo y llegan a la-
£
mente, y la medida de la energia que se requiere
de la dltima como consecuencia de sus relacio--

nes con el cuerpo..." 14

La forma de responder a esa pulsidn --
lnnata estJ condicionada principalmente j9e)ia . (eHe)ia
diciones ambientales o culturales y por lo tanta
serd resultado de un aprendizaje, siendo sucepti]
ble en mayor o menor grado de modificacidn as{ -
que en ella misma lleva melfCLto el dinamismo., -
Este 1mpulso 1nnato se caracteriza por tener, ==
una fuente de excitacidn en el interior del cuer
po. un prop631toL que es la superacidn de dicha-

4
excitacion y un objeto que son los medios por =~

los cuales se logra la satisfaccidn del pr3p531

(& (@) 5

La satisfaccidn del propdsito se logra
frecuentemente en el cuerpo del sujeto, mediante
algunas modificaciones somdticas pero gemneralmen
te se i1ntroduce un objeto externo por lo cual el
lnstinto logra su proposito, por lo tanto el ings
tinto se relaciona con el objeto cuando es ulti-
mo esta peculiarmente dotado para producir satis
faccidn. Se llama fijacidn a una fuerte adhesidn
del instinto a su objeto, el instinto puede ser-
inhibido con respecto al propdsito. Hay cierto -~
avance hacia la satisfaccidn y luego se produce-

Syt N Ly . ’ A
una inhibicidn o desviacion del proposito.
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Esta pulsién puede sufrir entre otros -
procesos sublimacign. y represio%. La sublimac15n
permite una 1ntegraciJn y resolucion del instinto
que ha entrado en conflicto haciendo que en esta
integrccio% se canalicen armonicamente y de mane-
ra socialmente productiva las tendencias o 1lnstin
tos que culturalmente son rechazados en su forma-
o;r 1 g 1ncr il

/

Ahora bien en la represion es donde fin
ca toda la estructura de su teorfa del psicoanél;
sis. La represiJﬁ supone siempre un constante gas
to de energ{a. es un proceso continuo. hay algo -
que lucha y que trata de abrirse camino a la con-

ciencia. hacia el reconocimiento patente. Su fun-

cion es mantener alejados de la conciencia y de

la expresiJn motora las situaciones penosas o de

M .
sagradables., La represion nace del conflicto en--

=

. . Vs
tre deseos contrarios ( de las instancias psiqu
cas, ello, yo, super yo ) en relacion con el me-

3 g 4
dio ambiente. Para la estructuracion de la perso-

nal idad lo menciona Freud, es indispensable el
principio de perfeccién el cual es introyectado y
tiene su origen en el medio social que se da en -
principio en #a familia. El super yo que introyecg
ta figuras paternas que son autoridad y rigid;zﬂr
van a ser causas de frustraci&n ya que ch&ca con-~
pulSiénes y ademés crea otras necesidades que no-
son fdciles de satisfacer, produciendo lJ@icamen—
te un desequilibrio que se tiende a mantener & bag
se de la represion, la-c¢tual coéonsiste en rechuzary
mantener #umera del campo de la consciencia estas-

N /
pulsiones, de donde la conducta debe obedecer mas
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; e (i :
g principios morales eticos SHe} Bl el (1S (el ques=
a metas meramente placenteras implica un gasto -

/ ; Y
de energia hacia la perfeccion.

Freud como se ha discutido en todos los

1

tiempos. dada la influencia de factores sociocul
4 .
turales de su epoca tuvo que inclinarse y preocu-
. /. 3 .
parse de factores biologicos primordialmente: se--
xuales 'y ser parcial en sus postulados. sin em-
bargo esto no impide que aceptemos las concepcio-
5 . / ! S
nes dinamicas de su teoria psicoanalitica como =--
base estructural para entender el dinamismo moti-

vacional de la conducta humana.

De aqui que Freud no niega que la socie
dad juega un papel importcntfsimo en el modelado-
de la conducta pero lo atribuye a una funcidn ---
esencialmente represiva, la funcidn primordial de
la educacidn serJ inhibir. prohibir y reprimir, y
asi hemos visto que siempre ha cumplido admirable

/
mente su funcion.

Se puede establecer una relacio% entre-
los complejos que nos describe Freud en su teor{a.
y las zonas ma's sensibles a la frustracigna Todo-
cdmplejo nos dice, resulta de la fijaciJn de una-
carga afectiva sobre un objeto, y es suceptible =
de simularse hasta el infinito merced a un feno%g
no de transferencia o de desplazamiento de la ten
dencia de un objeto a otro., Implica una acumula--

o 4 . g .
cion de energia contenida que tiende a liberarse-
/
mediante substitutos. Cualquier fase de evolucion

- . 7/ : oo
infantil con sus conductas caracteristicas ten==+~.
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dientes al placer puede ser el escenario de situg

. . 7
ciones de frustracion.

En la persona frustrada la decep015n =
entraia una reivindicacidn de la satisfaccion, --
que considera como algo que se le debe. Es conocl
da la importancia que Freud atribuye a los vincu-
los familiares, fuente de identificacidn y compa-
raciones. Hay en ellos un haz de exigencias aifielcs
tivas que necesitan und progresiva y delicada e=-
gctualizacidn, un paso de lo captativo a lo expe-
rimedtado en el que todo fracaso corre ‘el riesgor
de cargar con una regresidh en la adaptaci&h ---

psicoldgica.

E]l nifio maniobra para que se ocupeén ===

. s - < -
exclusivamente de €l, y manifiesta la persisten=-
cia del estado de conflicto en un sentimiento de-

- Yol
rivalidad o de desconfianza para el projimo.,

La perturbacion producida en la primerc
infancia por un complejo basado en la frustracidn,
nodi ficard las relaciones del adulto con el uni--
verso ya que los elementos en juego son instinti-

VOS.

De esta manera podemos concluir que =---
para Freud. la base de la frustracidn estd en la-
incapacidad de scotisfacer el placer y evitar la -

7
tensi10n.

En la teoria de Adler encontramos que -

. V2 A
lo importante es la valorizacidn del i1ndividuo. -
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La frustracidn esencial es a su juicio, la frus--
; S . I
tracidn de la necesidad de la afirmacion de uno -

mismo.

Desde el comienzo nos habla Adler de --
que el conflicto estriba en el dmbito social, con
siderando al hombre no como un individuo. sino =-
como un producto social. Reconoce una base orgdni
ca a la humillacion resentida, asi el sentimiento
de inferioridad nace de defectos constitucionales
y de ottos estados andlogos de la infancia, ese -

sentimiento de inferioridad es o su julclio siem- -~

1

pre relativo, puede resultar de una inadaptacion
al medio: que la persona no se sienta a la altura
del fin que persigue. Este sentimiento es siempre
el producto de una comparacidn que el enfermo es-
tablece entre €l y otras personas, el sentimiento
de individualidad al que aspira el sujeto cuando-
le amenaza un menosprecio o una humillacidn es- -~
tablece inconsclentemente puestos defensivos. =--
como exageracion de la sensibilidad, mayor pruden
cia, arrebatos fdciles, pedanteria, impertinencla
espfrltu de ahorro descontento, 1mpacliencia, conm

batividad.

En las privaciones temporales y en las-
sensaciones de malestar de los primeros afios in--
fantiles. hay que buscar seqgun Adler la fuente de
cierto numero de rasgos de cardcter muy comunes. -
que convierten al nifio en agresor, pero ésta agre
sidn no es sino un curso. El nifio no tarda en com
probar que su .impotencia y debilidad, su angustia

Yy sus numerosas lneptitudes constituyen para €1l -
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otros tantos medios de asegurarse ayuda y el apo-
yo de los que lo rodean y de atraer interés hacia
s{“ En su actitud negativa o de provocacign se -
satisface su necesidad de poder y es una manera -
de desembarazarse de su penoso sentimiento de in-
ferioridad. del mismo modo que mostrandog,su debi-
lidad y manifesta%dose sumiso logra los cuidados-

de quienes le rodean.

: - v
Adler hace incapie en que el origen de-
las dificultades del individuo. tienen su base en
la inferioridad organica o constitucional. mani--
/ : : :
festdndose por su influencia sobre la accion de -
la psique en el pensamiento y en los suenos., en -~
o i ./ . T - :
la eleccidén de una vocacion y en las inclinacio--

nes y dotes de cada individuo.

Distingue dos formas de inferioridad or
g&;ica; la morfolgéica y la funcional seg;n él>-
siempre presentes en la mayoria de los casos. La-
inferioridad funcional es quiz; el grupo princi--
pal ya que la anomal{a morfolgéica se descubre -~
mediante algfln defecto funcional. es una insufi--

ciencia de trabajo cuantitativa, que se determina

t

mediante el criterio que sirve de norma a la efi

cacia requerida.

Como en el organismo hay una tendencia-

inherente a contrarrestar un defecto, se produce-
./ .

una compensacion, la cual se lleva a cabo entre =~

. 4
otras maneras mediante el uso de otro organo en -

lugar del inferior o del débil o por medio del -

> . 5 . / .
adiestramiento intensivo del propio organo infe--=-
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- . . /

rior, Adler da gran importancia a la compensacion
; : /

dice que la completa normalidad de un organo no -

: / -

es lo mismo que la salud. Un organo puede ser 1in-

ferior y sin embargo funcionar del modo llamado -

normal. ciertas condiciones pueden ocultar las de
/ - .

ficiencias, organos de ligera inferioridad pueden

tener una capacidad funcional superior a los orgga

nos normales.

Para Adler los sentimientos de inferio-
ridad son inherentes a la situacign humana,K ser -
humano significa la posesi&% de un sentimiento de
inferioridad que lucha constantemente hacia la =--
propia conquista., La lucha por la propia conservg
cion por el equilibrio f{sico y mental Yo poL el
desarrollo mental y ffsico y la lucha por la per-
feccion apoyan la teor{a de que la ley fundamen- -
tal de la vida es vencer las deficiencias e insu-
ficiencias. El proceso vital debe considerarse --
como una lucha continua cuya meta es la adapta---
cigh a las demandas del mundo. Como existe una --
discrepancia entre las demandas y problemas del -
mundo exterior y la capacidad y el equipo del ---
hombre, son inevitables los errores, o al menos -

las derrotas parciales.

Cuando el sentimiento de inferioridad -
£ . g 3
debido a un defecto organico o a un ambiente ina-
decuado es mayor de lo normal. pueden surgir toda
5 l. 2
clase de perturbaciones fisicas. mentales, emocig
s . e
nales, que se manifiestan por diversos sintomas. -
La actitud de Adler ante la situacion humana es -

muy optimista...." lquien puede dudar seriamente.
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dice, que el ser humano tan maltratado por la ng
turaleza posee la bendicidn de un fuerte senti--
miento de inferioridad que le impulsd a una si--
tuacion mejor hacia la conquista y la seguridad?!
i cuando las relaciones humanas se entienden en-
términos de lucha, no en términos de cooperacidn
con los demds, ni de amor sincero, tal complejo-
de inferioridad impulsa al individuo a sobrecom-
pensar su debilidad creando para €l un ideal exga
gerado e irrealizable de importancia personal, -
que encarna los poderes y dones de que el nino -

se siente privado.

El movil de la conducta para Adler no-
es pues el placer, ni el objetivo la satisfaces-—-
. 7/ - .
cion mediante sensaciones agradables, reposa en-
& [4
la " primacia absoluta de la voluntad de poder "
: 4
ficcion que apariece y se desarrolla de ung mane -
’ s / .
ra tanto mas precoz y brusca cuando mds fuerte y
2 - - . - . 4
violento es el sentimiento de inferioridad orga -

nica experimentado por el individuo.

En el camino de las satisfacciones del
amor propio de cada individuo, hollamos segidn = L
ﬂdlér‘sImultaneéﬁeﬁ%é;’ld'frﬁstrabfgn'esenciql‘y

la mayor' compensacidn.

Encontrampos gue para Carleos Gustavo . -=

Jung, otro discfpulo de Freud, disidente del mis
7 - 5 "

mo, en su teoria nos expresa lo siguiente,.!""Los

Preceptos buenos y piadosos y las verdades peda-

. < - '
gdgicas no som las que mas contribuyen a formar el
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caracter del nifno en desarrollo, sino el estado -
afectivo y peculiar totalmente desconocidos a sus
padres y educadores. 24 La oculta d'isiciolrdyi aiNenltirie
los padres. la preocupacign secreta y los deseos-
reprimidos. todo ello produce en el individuo un-
cierto estado afectivo con signos objetivos. que-
lenta pero seguramente aunque de modo inconsclen-
te acth sobre la mente del nino. ocasionando en-
ella las mismas condiciones y por lo tanto ide;t;
cas reacciones a los estfmulos externos. Si los -
adultos son tan sensibles a las influéncids: del-
medio, es evidente que debemos esperar que dichas
influencias actﬁén con mgs fuerza sobre la mente-
infantil tan blanda como la cera. Por lo tanto =-
las frustraciones y su forma de resolucié; van a-
ser decisivas en el desarrollo del individuo., ya-
que para €1 la psique es una transicign entre el-
pasado. el presente y el futuro, es decir, que --
por una parte trata de descubrir los elementos --
que hacen que se produzca el hecho. y ademas bus-
ca descubrir la finalidad o meta. Asf tenemos que
por una parte es una pintura de los restos y hue-
llas del pasado y por otra-parte. expresados en -
la misma pintura;est&; leg periiles cel future pe

que la mente crea su proplo futuro.

La psique en cualquier momento dado es-
simul taneamente el resultado y cumbre del pasado.
y forma simbdlica del futuro. el futuro es solo -
similar al pasado pero en su esenclia es siempre -
nuevo y u%ico. Los s{ntomas para Jung. pueden in-
terpretarse facilmente como la expresiJ% de un =--

v . . . ./
amor frustrado, impedido en su realizacion,
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Pierre Janet gran observador y estudig

so de las conductas perturbadas. en su Psicolo--
gia de la Conducta. la cual se funda en lo obje~r.
tivo siendo lo fundamental el fengmeno observa-
ble nos dice que los sentimientos son reacciones
del individuo ante sus propios actos, la frustrg
ci{n se situar; pués. en el plano de la conducta
y de la accion; el sSentimiento.de tristeza o des
contento traduce un.desoérden-én~la adaptacion: =
es la ;eacbfnn individual b;te'udb accion imper-

fecta. AR

Se trata siempre de la-adaptacign de -
los_actos a las circunstancias; Janet distingue-
la adaptacién de ! Fas ‘accionesaaslias circunsitansis
cias exteriores que dependen principalmente de -

"

lg inteligencia, de las " conductas que consti

tuyen un conjunto de reacciones ante el estado -~
. s A / o L ;

interior del organismo mas bien que ante el estg
do del mundo exterior. " El organismo cambia ---
constantemente y por otra parte, su propia adap -
tacion al mundo exterior le fuerza a cambiar con
tinuamente. Tras cqgda cambio debe adaptarse a --
ese nuevo estado. unirlo a los precedentes y so-

. T R
meterse a cierto equilibrio. 24

Considerando la potencia o la eficacia
de las acciones puede apreciarse la fuerza del -
sujeto. Pero la eficacia total de la cccién no -
depende solo de la fuerza sino también de su ten

./ " Lo . 5
SHIOD o la tension de una accion en el sentido

) . e e !
preciso es cierta modificacion de la accion., una

cualidad dif{cil de definir de manera general., -
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que concentra la fuerza y que permite mayor efi-

cacia con menor fuerza..." 26 Esta propiedad no-
£ i = =

es exclusiva de una accion aislada. sino que se-

refiere a toda una conducta en general,

S! las proporciones entre estos dos - -
/ ’ /
terminos no se mantienen. si la tension es dema-
siado grande para una fuerza demasiado débil Yy -
rec{procamente, si la tensign es demasiado peque
na para una fuerza demasiado grande. se derivan-
perturbaciones que caracterizan la debilidad del
sujeto o su inadaptacign a la realidad. Se trata
de un conflicto personal de tendencias que se -~
traduce en accign_ El sujeto reacciona ante la -
accign imperfecta como ante un est{mulo particu-

lar: reduce su accion exterior y finalmente la

suprime. 26

El sujeto reemplaza la accion com gas-
tos verbales menos costosos y moviliza la imagi-

nacion. Para evitar errores, torpezdas y nuevos -

sufrimientos, el individuo se aisla. se sustrae
a las exigencias de la realidad, pues la accion-
de las cosas y de los hombres sobre nosotros. re
clama de nuestra parte, reacciones esfuerzo y --

gasto de energfc. " 26

/
Tambien desde el punto de vista socio-
: 5 44 4
logico se ha estudiado la frustragcion; asi contaga

2 . ./ 2

mos con una i1nvestigacion realizada por John ---
. 2

Dollar. antropologo americano, y colaboradores. -

*d0.
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Una de las mas tempranas lecciones del-

ser humano es aprender como resultado de la vida
social @ restringir y suprlmlr sus reacciones --=

agresivas aparentes. Entonces para determinar que

una situacign es frustrante se deben dar las si-
guientes caracteristicas:® que el organismo pudo -
haber sido expuesto a ejecutar ciertos actos y --
que estos actos han sido evitados para que ocu---
Vi /7
rrieran. Asli1 la frustracion puede ocurrir durante
el nacimiento en si mismo y en cualquie epoca pos
terior. Las 1nvestigaciones se realizaron en el -
exd;en de la conducta de una minoria negra en Es-
tados Unidos que prosperJ y se difundid frente a
una mayorfa blanca empobrecida. Los dos. grupos --
estaban poseidos de cierta hostilidad se compro-
bo que el ataque se podia desatar contra la pro--
pia causa de la frustracign contra el culpable. -
pero si se impide la agresi;n conitiraNeliialgenities ==

frustratorio puede converger a objetos que lo --

’
substituyan. Este ataque a objetos por derivacion

n n

adquiere a menudo forma de chivo Expilatorio
se tiender~a considerar a ciertos individuos como-

males sociales o como malechores.

Lo importante en las clases sociales. -
sera el lugar que ocupen en la misma. la obten-= -
- « - . . ’ -
cion del dinero para vivir los bienes economicos.
. - . (i 4 - « -
etc. La adquisicion de habitos sociales siempre -
. ’ 7
se realizara en base a una frustracion que puede

funcionar como reforzamiento del organismo.

45 s
Se reconoce claramente que el proposito

de la vida en grupo es para aumentar la satisfac-
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4 5
cion y para habilitar a la gente para obtener so-
/ ’ , /
bre el periodo mas largo del tiempo el numero ---
/
maximo de respuestas satisfactorias y para preve-
! ./
nir el dano y la dilacion de la muerte;, por lo --
/ 2 :
tanto la sociedad no podra existir sin proveer a-
sus miembros el continuo y tremendo refuerzo de -
7 %
sus necesidades basicas., La frustracion ocasiona-
el desarrollo en el individuo que entra en la so-
) /
ciedad y le puéde proporcionar mas complejos mo-~--
dos de respuestas en virtud de que el proceso de
aculturamiento de un individuo presenta muchas ve
‘.

ces problemas especificos que pueden tener la po-

sibi1lidad de ser resueltos.

Ahora bien encontramos que en una forma
/
experimental Rosenzweig ha estudiado el fenomeno-
/
de la frustracion y nos dice que exlste frustra-
/ : ik ’
cion cada vez que el individuo halla un obstaculo

4 - .
mas o menos infranqueable para satisfacer una ne-

cesidad vital. 27

’
Comparada con la definicion que noso«=-

tros hemos aceptado no encontramos diferencias - -
’

7

basicas, la frustracion es definida como ung fal-
/

ta o 1mpedimento de la satisfaccion de una nece-

/

sidad -aprendida o innata, Este obstaculo produce-
- / - /

tension y necesita una adaptacion psicologica que

puede producirse o no. sequn seaq el grado de tole

y /
rancia a la frustracion que posea el sujeto.

Son todavia mal conocidos los determi -~
3 4
nantes de la tolerancia a la frustracion. Rosenz-

weig sugiere la participacion de dos tipos de fac
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tores:
/ . .
a) los factores somaticos. Se refieren-
a las diferencias individuales. innatas y corres-
» . . ’ .
ponden a variaciones nerviosas endocrinas etc.,

/
es probable que estos factores somaticos sean en-

]

gran parte constitucionales y hereditarios. Hay
‘., . e

gue sumarles los elementos somaticos adaquiridos-

que pueden evidentemente ' desempenar un papel en

la frustracidn. las fatigas, enfermedades etc.

- (A / .

; b) Los factores psicologicos geneticos.
Estan mal precisados. pero cierto es que la ausen
g ;
cia de toda frustracion en la primera infancia =-

. / ; :
torna al sujeto. mas adelante. incapaz de hacer -
./
frente a una frustracion de manera adecuada. Por-
‘
otra parte. una frustracion excesiva puede crear-

/
zonas de baja tolerancia a la frustracion, pues =

el nino a causa de su falta de madurez se ve for-
zado a reaccionar de modo inadecuado mediante de-
fensas del yo que inhibiran su desarrollo ulte---~

rior,

Rosenzweiq distingue dos tipos de frus

s
tracion:

’ ’
a) la frustracion primaria o privacion;
s . it :
se caracterizan por la tension y la contrariedad-
’
subjetiva debidas a la ausencia de la situacion -
final necesaria para el apaciguamiento de la nece

sidad activa.
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4 .

b) Frustracion secundaria, se caracte-

’ - .

riza por la presenc¢ia~ de un obstaculo que impi-
de satisfacer una necesidad. Como se advierte -

L 7 s / ;
la frustracion secundaria esta esencialmente -~
ST / ;

condicionada por la traba., Sobre esta ultima se-
han basado casi todos los estudios experimenta--

ol . ./

les de la frustracion. siendo la que nos sirvio-
de pauta para hacer este estudio Sabiendo que -

contabamos con una prueba destinada a esta expl

[{e]

/
racion o sea la prueba de frustracion del mismo

autor. la aplicamos y estudiamos en los disminu

e

e
dos fisicamente en el aspecto locomotor, comn las
adaptaciones que consideramos conveniente realli-
Al

2.- CONDICIONES DE LA FRUSTRACION. 42

No podemos precisar cuando un indivi=-

)

- . , - .
duo es alcanzado por una situacion que implique

N/ / : - S
una frustracion Yy s1 esta misma situacion de ~-

impedimento o bloqueo se vaya a considerar por
el individuo como frustrante. Sin embargo para -
que una frustracign exista, han de producirse en
la situacion dada las sigquientes condiciones ex-

teriores.

/
d¢) La situacion debe ofrecer al sujeto
una ventaja personal que cualquiera que sea su -
naturaleza responde a una tendencia, a una incli
2 : / :
nacion o a una necesidad. Cuando mas intemnsa sea
la tendencia mas riesgo corremos de que nos per-

- / -
turbe la frustracion si se produce.
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b) Es necesario que el sujeto participe
: . 7 : .
de la situacidn y se interese en determinada - --:
.7 e o s
accion o representacion anticipada del resultado.
: 4 e

sin lo cual no habria éxito y contraste. Cuanto -

/ / / ]
mds cercanos estamos del fin. mas peligro corre--

mos de frustrarnos.

c) El sujeto debe creer en el resultado

La frustracion lo desposee de su parte o de lo --
‘ . o

que habria podido serlo la esperanza condiciona-

.
la decepcion.

d) El1 resultado debe ser normalmente --
posible y la privaci;n debe nacer de una interfe-
rencia que constituye el obsta%ulo. El nino privg
do de postre se siente frustrado porque ha habido
una prohibicion en el J}den normal de la comida, -
y el labrador que come un bocado en los linderos-
de su campo no esta " privado " de postre. Andlo-
gamente se puede hablar de la privaciJn de la 1i-
bertad puesto que ella constituye el atributo nor
mal del ciudadano. para el prisionero hay suspen-
sion del ejercicio de la libertad, pero= si estJ—
condicionado a seis meses de chrecel y sabe que --
merece el doble., no se siente frustrado. Nunca se
dir( que un bebe estd privado del uso de sus pier
nas porque no camina, pero si en la edad de andar
se verifica una detencion del desarrollo, se diré
que esta "privado" del uso de sus extremidades; -
asi también si un accidente o una enfermedad pro-
vocan una detencion funcional de los J;ganos, la-
perdida de un miembro o del uso del mismo, hay -~

o’
una fuente eventual de frustracion porque se tra-



2 . ’ e /
ta de la ausencia o de la perdida de un bien que-
puede considerarse como don natural del desarro--

llo humana.

¢ [ :
e) El espectaculo del projimo que triun
fa donde hemos fracasado y disfruta de aquello - -

que carecemos. El nino que mira a los otros comer

postre de que esta privado. destila la amargura

/ -
de la frustracion. y bebe la hez si su porcion se

4 =
da a otro y la ultima esperanza de tenerlo se -
’
desvanece por una accion dajena.

/
Este quinto factor de frustracion es el
o C e L
fundamento de la envidia. Por dificil que sea ex-

plicarla racionalmente, podr{a verse en ella un -~

mecanismo de identificacion. La envidia se debe-

& . . . o 4 5 .
ria a que la identificacion no ha sido llevada =-

hasta el fin Yy a que el sujeto frustrado. luégo
de haberse puesto en el lugar del otro se disocia.

’
oponiendo la condicion del otro a la suya y se -

repliega tristemente en si mismo. La envidia sus-
/
tituye esta penosa sensacion por la maligna sati

i

faccion de ver al otro privado de la ventaja an--
. P i
siada o alcanzado por un ddno mayor. a fin de re-

. 4 = . L .
reducir asi una desigualdad ofensiva o invertir -

- P -
en su favor las relaciones. El nino privado de -
- - - / -
postre allvlar{a su frustracion si un castigo =---
. - -
analogo recayese., antes de concluirse la comida. -
sobre su hermano o hermana, y no dejaria de aplau
dir si la crema fresca originarse a todos una in-
- L : e 4 A0
digestion, lo que significaria el exito de su for

zada abstencion.
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3.~ REACCIONES ANTE LA FRUSTRACION

No es posible determinar una norma espe
cffica de reaccidn ante una situadign que se torr
na frustratoria para el individuo. en virtud de -
que su conducta puede variar totalmente. La inter
ferencia va a romper el curso del pensamiento y -
el fdéil cumplimiento de lo habitual, Al interpo-
nerse como un obstgculo &sta interferencia obliga
al individuo a que resuelva un problema de adaptg

4
cion con nuevos elementos, en los que un factor -

de exito desaparece. y todo ello en deplorable -

estado de animo.,

La soluciJn adecuada es tener una vi---
sion objetiva de la situacidn, soportar la frus--
tracidn teniendo en cuenta el obst;culo y dar con
una actitud positiva que permita sobreponerse a -
la causa de la frustracion. En los comportamien- -
tos razonables muchas veces se encuentran las si-
guientes reacciones:

’

a) La solucion progresiva. Consiste en-
redoblar los esfuerzos para lograr lo que se de--
sea; por ejemplo la del estudiante que fracasa en

- -
un examen decide comenzar de nuevo en el ano =---

siquiente y trabajar mejor.

’ : ./
b) Los fenomenos de substitucion: la --
7 : :
frustracion queda inmediatamente anulada por otra

solucibn. El nifo al que gquitan un jugete elige -

otro. El estudiante que cambia de Facultad. Las

reacciones substituyentes son la base de la com--
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pensacion pero esta no es real ni fecunda la -
4

actitud s1 la conducta no se requla por la nueva

4
finalidad y no por la frustracion persistente

4
/ a «
Estos fenomenos de substitucion son -~
o ik e
una reaccion frecuente ante cotidianas frustra--
4 (4
ciones, por ejemplo. si esta ocupado el libro -

1

gue se va a buscar a la biblioteca, se busca un-=
substituto, cuando se desea comprar un vestido y
no hay el color deseado. se opta por otro etc .
El fin ansiado promueve una conducta apropiada. -

sea que se empleen otros medios para alcanzarlo.

’
0 sea que se renuncle razonablemente a el o que

se le reemplace.,

4
La eleccion de tales conductas positi-
T / :
vas puede ser un indice de madurez. pero no sien
pre se reacciona favorablemente ante la frustra-
. / . -
cion. la conducta variable y constructiva puede-
dar lugar a una conducta estereotipada e irrazo-
nable, cuando existe un montante de frustracion-

muy alto o constante.

Los signos que podemos considerar negga

. L/

tivos a la frustracion en lugar de adecuarse al-
.I . - - 1 -

fin se rigen por la decepcion. la intolerancia -

etc.. por su caracter reivindicador o por el sen
e ./ .

timiento de exclusion; siempre van a destacar la

2 . A
persistencia de la frustracion.

Maier, Norman R.F. al estudiar las =--
. ; X - ./
principales reacciones ante la frustracion nos -

. y o :
enumera las siguientes: agresion, regresion, =-



29

4
fijacion y otro sintoma que menciona con frecuen
7 /
cia y le llama resignacion haciendo hincapie en-
/ ; :
que la mayoria de estas reaciones se dan en forma
combinada. (21)
/ .

La regresion nos las describe como un -
fracaso en la conducta constructiva y representa-
una vuelta a moldes de conducta adaptativos ante-
riores que por lo general siempre corresponden a

las etapas infantiles. y que ha sido exitosa. pro

porcionandole seguridad al individuo.

Se demostrg que la regresign podfa‘pro-
ducirse experimentalmente por la frustracién. es -
tudio que fué llevado a cabo por Lewin y colaborga
dores. (6) Un individuo frustrado tiende a regre-
sar es decir. a retornar a un estado psicologico
menos evolucionado. Es dse experimento se demos- -
tro’que tal regre510% por causa de la frustracién
se puede producir de la siguiente manera: se die-
ron jugetes a un grupo de ninos y se observg su -
conducta. En la segunda sesign se les entregaron-

4

¢ / s g
jugetes mas perfeccionados., En la tercera sesion-

estos juguetes fueron expuestos de modo que los
ninos pudieran verlos pero no alcanzarlos. Se com
prob; que los juegos con los primeros jugetes se-
habian tornado més simples que antes de la frus--

’ -
tracion. El juego del nino medio parecia el del

nino de un ano y medio menos. Por ejemplo: un ca-
7
mion que antes de la frustracion habia servido --
- . -
para remolcar & una muneca en una actividad com--
: /4 : / :
pleja. fue empujado despues alredor de la habita-

s o A 5 2l
cion de manera mas elemental, sin imaginacion. En
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¢
tales condiciones se hallo frecuentemente una evi

’
. . :
dente agresion combinada con la regresion.

/ ’
La frustracion puede llegar a su termi-
- . / .
mo de fijacion y se considera que se ha efectuado
este mecanismo cuando exlste una cierta necesidad
de continuar una especie de actividad que no tie-
: / .
ne valor apropiado., Una accion fijada y repetida-
’
a pesar de que el sujeto sabe que nada obtendra -

de ello.

/
Maier al hablarnos de la resignacion se

basa en estudios realizados en personas sin em--=-

i
i

pleo y refugiados. definiendolo como un estado
probablemente en situacion latente en la que ha -
quedado bloqueada temporalmente toda agr851én; Es
te aqutor nos dice también que la susceptibilidad-
a la frustrdclgn va a depender principalmente de-
las diferencias individuales; capacidad intelec--
tual adaptacién emocional aprendizaje para la -
cooperacign. desarrollo de sentimientos de insegu
ridad y el estado social del grupo en el que se =
desenvuelve el individuo.
’

Entre las reacciones negativas mas fre-~

] s
cuentes ante la frustracion encontramos la reage- =

cidn de huida y de ' dtaque. Las conductas de huida
se manifiestan siempre por no querer enfrentar la
situaciJn, debido que ante ella no se puede dar -
la solucio; adecuada, y la mayor{a de las veces -~
puede llevar a la persona hasta una negacign de -

la misma derivada de la incapacidad .para resolver

la, las excusas. la desconfianza, la suceptibili-
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dad. "la negdcién etc. todas proceden del senti--
miento de impotencia que tiene el individuo frus-
trado, y pueden ser el indice de la vulnerabili--
dad que tiene el sujeto, ante las situaciones con

flictivas desencadenantes de nuevas frustraciones.

Entre las conductas agresivas. Se pue-=--
¢ ’

den considerar como mas frecuentes, la colera, la
agresividad motr{z. la verbal la hostilidad la-
impaclenclda el mal humor el rencor. los celos -
la envidia, el desaf{o. la actitud provocativa o-
revolucionaria, las represalias etc., todas las -
conductas que desencadenan cualquier tipo de ata-
que. Dada la variedad de respuestas agresivas nos
puede llevar més al conocimiento del individuo a -
quien se estJ situando frente a la tensi;n. por =

. 0, ’
lo que a continuacion ampliaremos este punto en -

lo posible,

El concepto de agresividad se tiene que
enfocar desde diversos angulos de estudio., sin --
/ J .
embargo siempre tendra su origen en las reaccio- -
: - R /

nes 1nstintivas del 1ndividuo ya que es ahi don-
4 £

de tiene su ralz toda una serie de actos que en -
g :

forma mas o menos abierta o disfrazada se englo--

ban en el concepto de agresividad.

Revisando la literatura que hay al res-
pecto, encontramos que la mayor{a de los autores-
estan de acuerdo en considerar que la agresién es
una reaccién de tipo instintivo. que se presenta-

tanto en el hombre como en el animal, y que se va

a manifestar en la lucha por la existencia, la --
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4 -
conservacion de la especie. y el dominio de los-~
% !
congeneres. En el animal las tendencias agresi--

vas son totalmente abiertas, en el hombre las e

=

/ -
contramos mas frenadas y disfrazadas pero sien
pre van a aparecer en todos los actos de conpie=i=

tencia, de lucha por el poder el prestigio, el~-

juego, el amor etc,, las palabras tales como =~ -
: . . 4
enojo resentimiento. hostilidad, adversion odio
’ " Z )
exasperacilon irritacion y fastidio llevan algo

del significado del concepto, inclusive se pre--
sentan manifestaclones agresivas en forma colec-
tiva y violenta en las guerras las campanas re-

formistas los linchamientos. las sociedades se-

gregactonistas, etc.

Sin embargo las manifestaciones agresi
vas van a presentarse en forma diferente de acuer
do o con factores variables que pueden interve--
nir en su elaboracion. Las manifestaciones agre-
sivas van a estar determinadas en primer lugar. -
por los patrones sociales preestablecidos y usa-
dos por la mayor{a de los individuos de una espe
ciatl en titdad siolciialt v culltural. As; por ejemplo-
en los paises occidentales las manifestaciones -~
agresivas son expresadas en forma diferente que-
como lo hacen algunas tribus africanas.

/
Encontramos tambien que las manifesta

ciones agresivas pueden obedecer a distintos ni-
veles de activacion emocional, La ira y la c;le—
ra son reacciones agresivas de fuerte intensidad
emotiva, pudiendo encontrar en otras formas de -

conducta un componente agresivo emocional de un-
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. i 7
menor nivel de activacion.

Las formas comunes de agresividad pue--

den variar de acuerdo con la elaboracion del im

: e, 2
pulso agresivo, asl estas van a presentarse en --

[N

- - - -
forma mds sutil y disfrazada a medida que el ind
- s -
viduo sea capdz de usar mejores formas de expresi
- % = = - & L -
vidad simbolica. Esta simbolizacion es proporcio-
nal es proporcional a la capacidad intelectual --
global, de donde esperamos que con una menor capg
cidad intelectual, el sujeto presente su agresivi
’ ’,
dad en una forma mas ostensible, sin elaboracion-
alguna. A medida que la capacidad intelectual ---
. e - - .
aumenta el sujeto va refinando sus manifestacio--
nes agresivas y tratando de disfrazarlas mediante
- - v - - y - - .
simbolismos, ‘tendientes siempre a la eliminacion-
del objeto frustrante o prevencion del mismo. La-
. ’ . . .
ironfa es un buén ejemplo de este tipo de agresi-
viddd pudiendo muchas veces una burla o una mira-
Sl : s
da ironica ser manifestacion innegable de profun-

da agresividad.

Rosenzweig 29 considera que la respues-
s
ta a 1a frustracion en el nivel emocional de con-
g - . - =
dicion agresiva, se va a dar en tres clases de - -

reacciones$

a) Reacciones Extrapunitivas: el sujeto
frustrado trata de atacar en el exterior, tratese
del responsable de la frustracién o de quién no -
lo es pero al que se hace culpable por substitu--

4

- - e - - s
cion o hacfendo uso del mecanismo de proyeccion, -

mediante el cual se atribuyen al projimo las pro-
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pias debilidades, errores o faltas. Este mecanis-

mo se sabe es esencial en la paranoia,

b) Reacciones Intrapunitivas: hay en el
sujeto un sentimiento de cuppabilidad que nadie -

puede disipar. Estas reacciones se encuentran en-

- 7
la base de la anqustia: la colera del frustrado
4 - - .
se torna contra si mismo;, tiene un violento acce-

so de autocastigo. La situacidn exterior es inde -

pendiente del sentimiento de culpabilidad; las -
reacciones intropunitivas pueden producirse sin -
causa alguna, e inversamente no pueden producirse
cuando bay realmente causa, no es pues necesario-
haber cometido una falta para sentirse culpable:-
en virtud del fendmeno de desplazamiento, la agre
sion se vuelca hacia adentro, en los casos extre-
mos hallamos la melancolf{a y los comportamientos-

depresivos.

¢c) Reacciones Impunitivas. Ni el prdji
mo ni uno mismo es responsable, el mecanismo en -
estos casos. es el rechazo de la idea de fracaso.-
El individuo prefiere no pensar en €l. El suceso -
desagradable es expulsado del plano de la con ----
sciencia, pero la situacidn de que de hecho no hga
sido aceptada Puede guigr sin saberlo, el compor-

tamiento del individuo frustrado.

Para Dollar tenemos que el primer fac- -
tor de respuesta ante la frustracidn es el siguien
te; la fuerza de la reaccidn agresiva es directa-
mente proporcional al grado de interferencia que-

actda en la conducta frustrada. Asfi la res =--=-
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y
puesta agresiva sera madyor a medida que la inter-
ferencia actue con mayor fuerza en un sentido ---
cuantitativo., En segundo lugar considera que en -
las manifestaciones de los actos agresivos 1nter-
viene lo que llama inhibicién por efecto de cast]
go. En general se puede decir que con la fuerza -
de la frustrac16% mantenida constante. entre mé;-
brusca sea la anticipacién del castigo por un ac-.
tloliidie agresign dado . fse acto serd menos facil --
para que ocurra y cuando la anticipacién del cas
tigo es constantemente mantenida7méi grande es la
fuerza de la frustracign y es nds facil que ocu--

. 4
rra la agresion ya que la fuerza de la agresion -
/

/
varia con el monto de la frustracion. Por lo ante
riormente descrito es cuando se tiende a inhibir-

‘
la agresion y desplazarla a otros objetos.

Sin embargo es evidente que no todas ==

t
)

las situaciones de frustracign producen actos -
abiertos de agresividad, la base variable qué de-
termina el grado en que cualquier acto espec{fico
de agresividad serJ inhibido aparece determinado
por un castigo anterior. Esto hace referencia, ---
Jnicamente a la forma espec[fica de conducta many

fiesta y no a la agresividad misma como consecuen

3 .
cia de la frustracion. 3

Al analizar los hechos que influyen en-
la direccign de la agresividad nos dice que cuodn-
diolilia manifestacign agresiva es inhibida por cau-
sa de una acci;n anticipatoria de castigo, ocurre
un desplazamiento en la direccién de la agresivi-

2L . ol
dad de un objeto a otro, o bien si la prevencion-
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/ .
es especifica para un tipo determinado de conduc-
ta se presenta un tipo de conducta diferente o --
substituto. De esta manera es posible que ocurran
una gran variedad de formas en que la agresividad
indirecta puede ser manifiesta cuando las normas-
directas son inhibidas. Esta respuesta subsituta-
tiene la misma accién que la original respuesta -
agresiva ya que su objeto es terminar y reforzar-
’

la misma accion precedente.,

Las respuestas substitutas se conside-~

4 .
ran que pueden ser mas o menos efectivas como =---

agentes terminadores y reforzadores de la respues
ta original y poner fin a los procedimientos de -
frustracién precediendoles y a la agresiéh produ-
cida por estas frustraciones.

Es innegable el hecho que mediante ta--
les mecanismos en un momento determinado, el indi

/ .
viduo puede ser capaz de volver la agresividad =~-

contra sf mismo. Podemos considerar que la inhibi

cion de cualquier acto de agresividad es a su vez
’

una frustracion que aqumenta la agresividad. Cuan-

do el agente percibido como responsable de la in-

terferencia es el propio sujeto. como sucede en

b sl : :
la autorrestriccion de las manifestaciones agres

I~

vas por anticipacign al castigo. la agresividad -
inhibida se torna entonces contra el propio suje-
to., La autoagresign es perjudicial al yo, por lo-
tanto inevitablemente las respuestas de autoagre-

A7 / ; l . :
sion llevan en si mismo ciertaccantidad de casti

go y se ha asumido que el castigo tiende a inhi-
. I /
bir un acto de agresion. Mowquer estudio un caso-
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. : 5 12 ;
en detalle que puede servir de ilustracion: un ni
= ’ ’
nito en una escuela mostro una agresion pPoco COr -~
4 . . ! ’
mun hacia los adultos esta agresion tomo la for-
ma de mordidas. pellizcos y tirones de cabellos -
- 3 - - « . —
bajo la severa disciplina de castigo el nino co- =~
menzo a dirigirse en contra de otros ninos con --
las mismas reacciones. Estas reacciones de agre-
s Fl 5
sion fueron a su vez modificadas lLlegando a reali
: ’ .
zar dichos actos contra si mismo resultando tan-
perjudiciales que se le formaron enormes verdugo-

nes en su cuerpo y dos grandes lugares de calvi--

b

cie en su cabeza. por lo que finalmente se le -~

tuvo que mandar a otra Institucion para tratamie

{u]

to. La terapia consistig en tratar de disminuir -
las frustraciones a las que habia estado sometido
por parte de los adultos que lo rodeaban quitar-
las amenazas y anticipaciones de castigo. que se-
le habian dado con objeto de "educarlo". Bajo es-
te tratamiento el chico pudo nuevamente expresar-
su agresividad contra los adultos y ya menos con-=-
tra s{ mismo. Entonces como las frustraciones que
parecieron haber sido la raiz de su mal fueron --

: : e I < /
disminuidas. la agresion declino a la par,

As{ la relacign que se puede obtener --
con las respuestas encontradas por Dollar corres-
ponden a las aportadas por S. Rosenzweig: el tipo
extrapunitivo corresponde a la agresign dirigida.
y el tipo intrapunitivo corresponder{a a la autog
gresign, el tipo impunitivo quedarfa al margen -
ya que este tipo de respuesta envuelve tanto el -~
objeto y la forma de agresio%, y aporta una solu-

P
cion a la frustracion.
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Sea lo que fuere el conocimiento de
’
las reacciones del sujeto ante la frustracion o -
puede tener consecuencilas terapeZticas o de pro-
nostico. Una psicoterapia basada en esta teor{a
tendria por finalidad reeducar la tolerancia a la

/
firus tracilont.

4.- MEDIANTE UNA PRUEBA PROYECTIVA ES POSIBLE DE-
TERMINAR LA _DIRECCION DE LA AGRESION.

7
Rosenzwelig esboza+ en su teoria de la -
s v/ . :
frustracion que la mayorfa de las reaccionés a -
sk .
la frustracion son de caracter agresivo por lo -~
’ % .
tanto utilizo la prueba que elaboro con este fin.
/
y la fundamenta principalmente en la direccion de
./
la agresion, De esta menera las respuestas las -~
agrupa en la sigquiente forma: las reacciones agre
sivas que son contra el medio ambiente. El indivi
. 4 /
duo puede manifestar su colera de manera mas o -~
/ . .2 L
menos sutil; puede expresar su 1rritacion y preo-

4 . . 5
cupacion hacia el objeto que se ha interpuesto en

: A : /
su camino solicitar de los demas que lo resuel -

?

van o mantenerse hostil. acusando y achacando el -

problema a cualquier otro.

Hay respuestas donde la persona frustr

1Q

da descarga toda su agresividad contra s{ mismo. =
unas veces reproch&%dose la frustraci;n. otras =~
intentando resolver el problema. pero mostrandose
humillado por haberlo provocado. y otras negando -
por completo su existencia en un aparente esfuer-

zo de autocastigarse. evitando que lo compadezcan.
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En el tercer grupo quedan comprendidas-

aquellas réspuestas cuyo orfgen eis'ta sz blén ba-
sado en 1mpulsos sociales que en 1mpulsos de agre
sign. Estas reaciones tratan de paliar el proble-
ma déndole normalmente un aspecto conciliador. EI
individuo insiste en el caracter inevitable de la
diy fiiculiit adiquitt c e i Do e an casanlia frustracio;
trata de conformarse a los l{mites que esta le =-

{ v
impone. o confia en que el tiempo le resuelva el -

problema.

/ 4
Asi en la prueba de frustracion 29 se-

espera que el sujeto al 1dentificarse con el per
sonaje frustrado ofrezca respuestas que sean Sus
maneras tfpicas de reaccionar ante tales situacigQ
nes cargadas de impedimentos y como la hostilidad
’ -
en otras palabras la agresion desempena un papel
1mportant{simo en la conflictiva emocional esta
tecnica nos puede aportar datos sobre la forma de
reaccionar ante el obsta%ulo y conociendo el giro
que se le dan a las respuestas. se puede buscar -
la forma de mejorar la conducta expresada median-

te las soluciones expuestas.

Cuando las respuestas no sean adecuadas.
o que no exista una tolerancia normal ante la -~--
frustracign y por lo tanto se rompa el equili--~-
brio individual sin lograr que el sujeto se recu-

’

‘
pere y vuelva a el, se tratara de buscar que cuap
4

do menos adquiera una experiencia. para que mas -

tarde la pueda utilizar,
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Consideramos que la utilidad de la prue

ba estriba en lo siguiente: tenemos una prueba --
que nos lleva a explorar Y conocer las respuestas

:
a las siguientes lnterrogantes: J como suele reac-
¢lonar un individuo ante la frustracion? Qellgea
© evita un tipo de respuesta similar a la del gru
po normal9,é altera sus respuestas a.medida que =
la frustracion Progresa o continua? ¢ y si1 asi 1o
hace ‘como” lo ‘recliza?, 2 se bloquea? éagrede di- -
rectamente?, etc,. Por lo tanto €S lmportante con
siderar en nuestro grupo estudiado las reacciones
mgs significativas de agresi;n pensando en que -
nos llevara% aunque sea en m{nlma parte a conocer
fntimamente a una persona lisiada y si esta inca
pacidad no ha producido e€stragos considerables -
asi como el manejo dado a la misma yniclaplaic i didd -
/

que desgraciadamente en |q mayoria de los casos -
no se comprende o no se conoce que tipos de pro-=--

blemas origina una invalidez,

5.~ LOS SUJETOS SE PROYECTAN MEJOR CUANDO SE LES-
DA LA OPORTUNIDAD DE QUE SE IDENTIFIQUEN CON PER-

SONAS SIMILARES

Cuando deseamos estudiar un determinado
: (e :
grupo de invalidos que reunemn entre ellos cier~-
/ - / :
tas caracteristicas. y de estas depende su dife--
: e 2 ; A 3 ;
renciacion. es de primordial lmportancia conside-
. ! .
rar estas caracteéristicas. porque de ellas depen-
/ /
dera el conocimiento mejor del grupo; asi por =«-
ejemplo cuando pretendemos estudiar los prejuiw=--
cios raciales: la conducta manifestada por ninos-

de guarderia; la frecuencia con que se presenta -
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la actitud de independencia en un grupo de adole-
centes; el conflicto de autoridad en el ejército;
etc.. los factores a estudiar se deben resaltar y

enfocar en ellos todo el esfuerzo.

En este caso en que nosotros deseamos -
explorar la tolerancia que tienen ante la frustrg
cidn los sujetos diminuidos f{sicamente, debemos-
destacar el aspecto de la disminucign; porque an-
te ella ya no existe el aspecto de la integridad-
corporal, y muchas veces se cree principalmente -
cuando no se tienen las bases o fundamentos, que-
las personas lisiadas son sz suceptibles ante --
estas situaciones. Entonces pensamos para nuestro
estudio realizar una adaptacig; de la prueba con-
la cual pretendemos estudiar estas reacciones, --
Esta adaptacién consis}iré en primer lugar. en --

cambiar a los personajes que toman parte integran

n n

te de las escenas de situaciones stressantes
de la vida cotidiana, representadas en el P-F de-
Rosenzweig., por personajes lisiados. porque tal -
. 14 4
adaptacion nos llevaria a presentar un estimulo -
4 ” q o s
que los caracteriza, logrando asi una identifica-
./ / 5
cion mas real, y posteriormente pensamos que seée -
- 4 4 .
facilitaria un poco mas el mecanismo de la proyec
- 4 4
cion en que se encuentran fundamentadas estas tec
nicas.
/

Sabemos que con la presentacion de las-
pruebas proyectivas no se suscita el menor recelo,
5 porque consisten en material sin estructurar al
que el individuo puede responder sin temor. Esti-

: o Y - 7 = .
mular la expresion simbolica de sus motivos de --
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temor y de ansiedad, de sus objetivos y sus de-¢
7/ / .
seos, de sus fantasias y demas caracteristicas, -
!
/4 - £ —-
de su mundo intimo, y que en la mayoria de las =
. iy )
veces para revelarlo es necesario utilizar simbo

los.

De hecho no podemos considerar que las
tecnicas proyectivas sean estrictamente pruebas-
de proyeccign, y que solo en el individuo logren
estimular este aspecto., sino que actualmente se-
consideran pruebas que exploran mecanismos mentg
les, de dinamicidad de la personalidad que inclu
yen entre otros mecanismos el de la proyeccidn y
que al tratar de reflejar todos los mecanismos -
mentales posibles, colaboren en el conocimiento-
mas profundo del individuo y la motivacion de su

conducta.

El desarrollo o crecimiento es un pro-

ceso positivo que se produce en la naturaleza y

que se realiza gracias al contraste de los dife-
- - . - 4 - .

rencias y a su libre integracion. El crecimiento

como el aprendizaje y la evolucion no pueden for

zarse, solo se les puede fomentar o facilitar --

por medio de un ambiente propicio.

Asi pues al estudiar nuestro grupo for
mado por personas incapacitadas fisicamente, pen
samos en crearles un ambiente propicio y enfocar
lo como si se tratara de un estudio individual, -
haciendo las adaptaciones necesarias. que los --

identificaran con similares desventajas.,
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6.~ LA INCAPACIDAD FISICA COMO ELEMENTO FRUSTRAN
TRANTE.

Al estudiar el problema del incapacita
do f{sicamente o lisiado debemos definir lo que
entendemos por tal: lisiado dfcese de la perso-
na que tiene alguna imperfeccion organica; es «-=
sinonimo de baldado. tullido o i1nvalido. esta --
ultimo termino caracteriza principalmente al 1n-
capacitado que sufre ademas un desajuste emocio-

L
nal que le impide ser productivo.

Impedido. es aquella persona cuya capg
cidad para competir en el mercado abierto de trg
bajo estJ reducida o ausente por razones de edad
deficiencia ff{sica o mental dilficultad para &c=
ajustarse a la vida de su medio hasta el grado-
de necesitar ayuda de su comunidad para subsis--

tir.

" 1"

La palabra disminuido indica la --
existencia de una dificultad a superar; cada vez
nds se tiende a usar la palabra disminuido fisi-
camente que lisiado o mutilado. ya que este té;
mino evoca una desventaja que hay que superar en
competencia normal. enfocandose primordialmente-
a los lisiados motores., siendo las persona$ que-
por nacimiento. por accidente, o por enfermedad-
adquirida en el curso de su vida. experimentan -
un perjuicio directo, permanente y definitivo en
las funciones motrices. debido a carencias o pgg
dida pardliSis. o) anqu{losis, deformacion, etc.

de un miembreo o de una parte del cuerpo.



44

Ahora bign si es cierto que toda modi-

ficacign de situacign provoca en cualquier indivi

duo una reaccio% psicolo@ica inmediata mds ciers

to es que la presencia de una i1nsuficliencia ff31~

ca produce en el ser humano una recccion no solo-=

inmediata y permanente sino originada en lo mas-
profundo de su ser.

’ ’
Esta situacion este drama digamos. se-=
presenta en efecto como un debilitamiento de la -
4

imagen 1deal que cada uno lleva en si prefiguran

do.a un ser intacto completo semejante a los ==

demés y como un golpe grave a las prerrogativas-

vinculadas al buen funcionamiento del organismo -

humano .

La necesidad tr;bica se le 1mpone en un
momento dado, de vivir con esa mutiiacign, con -~-
esa deformacién; esa desgracia f{sica por una par
te, y por otra de aparecer ante los dem;s como -~ -
desemejante., El proceso psicologico de las reac--
ciones ante esta situacion perjudicial estarg uni
do pués, al mecanismo muy general de las reaccio-
nes ante situacién frustratoria. por lo que toda-

: E ’ . e
invalidez se convierte en situacion frustradora,

La incapacidad ffsica amenaza la forma -
de vivir y tiende a perturbar el equilibrio de la
misma., puede llegar a causar ansiedad. depresio--
nes. ~reacciones agresivas,  etc., ya que dificulta
el uso del cuerpo: como instrumen-to: :la-experdmen-
‘tacion~ el el' medio ambiente y la participacion =r

activaa en ese medio.
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La incapacidad aparta al sujeto de las
experiencias sociales y de las situaciones de - -
trabajo normal que juntas van a formar las prin
cipales satisfacciones del amor propio de una --
persona llegando a crear en la mayorfa de los ~
casos un transtorno de la vida familiar y la se-
paracidn casi siempre de los seres amados, crean

do a la vez problemas econdmicos.

La incapacidad fisica significa un ---
asalto contra los tres aspectos principales de -

la actividad humana.

Las limitaciones se extienden en las -
/ - . =
dreas profesionales recreativas. sociales. labo-
rales, amorosa. de relaciones interpersonales y-

74
de union conyugal.

Algunos miembros del grupo mayoritario
no solo desean. sino que insisten en que los com-

ponentes del grupo minoritario conozcan su lugar

y /o montengan se cita el ejemplo de Chavigny -
recicutemente ciego a quien un amigo le dijo "es
tds ahora clego y esperan que actues como tal, -
la gente estd firmemente convencida que td lo --

consideras como una tragedia pero estaran descon

. 4
certados y hasta se enojardn cuando vean que tu-

I
no lo consideras asi

o

Se han realizado "diversos estudios que

fundamentan el rechazo que se tiene a los incapa
7

citados por parte de otras personas lnteqgras ---

7/
fisicamente. encontrando que existe una correla-
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4 - - - -
cion con la actitud antinegra o antisemita,

Asi vemos que el trato que ha recibido
el lisiado. desde la aparicign del hombre sobre-
la tierra siempre ha sido discriminatorio: des-
preciados. segregados de los grupos sociales. -~
eltcl entre los pueblos primitivos nds antiguos-
el nifio que presentaba alguna deformidad se dejg
ba morir y los adultos lisiados eran proscritos-
del grupo, ambos eran despreciados por conside

L4 . / - % £ .
rarseles inutiles. incapaces de productividad =~

alguna, as{ como de poder llevar a cabo una exis
tencia acorde con el estatus vital establecido -
encel mismo. La fuerza fisica representaba en --
los primeros periodos de la historia del mundo -
algo decisivo para la supervivencia. necesitdando
se el mdximo de ella en la gigantesca lucha que-

/ o o
tenia que sostener el hombre primativo con el «-

prop{sito de subsistir.. He aquf uno de los moti

vos por los cuales se menospreciaba a los indiv

o)

duos lisiados. los que incapaces de luchar por

sf solos para obtener su subsistencia asf como -
para defenderse de los enemigos. de las bestias
de los elementos, de las enfermedades y dél hom-
bre, constitufan un estorbo en el desenvolvimien
to del grupo y una remora en su progreso cifra-
do principalmente, en la potencia ffsica de sus-
lntegrantes. Este rechazo se hizo md; profundo -
Yy Se agravo aun nés por el bajo nivel espiritual
de la mayorfa de las comunidades cuyas doctrinas
religiosas adscribfan las deformidades y defie=mpncs
ciencias ffsicas a castigos divinos, por pecados

cometidos por los lisiados o pos sus progenito-~-
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res o como una senal de anidar en ellos el espi-
ritu del mal. De ahi la gran repugnancia que -~=--
hacia ellos existia y se les negase toda clase -
de ayuda y comprensidn, Ante tan dolorosa situa-
cion solo dos alternativas tenfian los incapacitg

dos: la paciencia. o la muerte. 41

En las culturas del Oriente. el trato-
dado a los nifnos deformados deficientes era el -
abandono en el desierto o eran arrojados a las -
selvas donde morian de hambre o devorados por ==
los animales s&lvajes> En la India los lanzaban-
al Sagrado Ganges. y en Babilonia se exclufa de-

la Corte a todo aquél que presentara alguna for-

ma de deficiencia o anormalidad.

P .‘ ..
En Egipto la atencion a los lisiados -~
- a9 o I'd "
se circunscribia a los principes y a los guerre-
ros. cuyos problemas, dada su personalidad. eran
- G
capaces de interesar a los medicos y a otros es-
- 1 ’ -
tudiosos; el resto de los stibditos de los farao-
nes que tivieran la desgracia de sufrir alguna -
: vt Ao 7 . 7
imperfeccion fisica carecian de aténcion y ayuda.

(41)

Los hebreos tratabas a sus lisiados --
con mayor consideracidn y. sf{ bien es verdad que
los preceptos bfblicos los excluian del sacerdo-
cio y del servicio del templo, tenfan derecho a-
participar en las cosas sagradas,’la doctrina ju
daica al considerar al hombre como lo mas cerca-
no a Dios, y por lo tanto el ser mds importante-

de la tierra, elevd la dignidad del individuo --



48

’ ~ -
humano aun la de aquellos que eran fisicamente-
deficientes. haciendo que su cuidado deviniese -

en un deber.

En Atenas despues del adno 429 A, C. =--
comenzo atenderse a los enfermos desvalidos. y -

se fundaron varios tipos de hospitales.

Los romanos de los primeros tiempos =~
concedieron al padre el derecho de quitar la vi-
da a un hijo imperfecto si lo mostraba a cinco =
de sus vecinos y €stos daban su consentimiento. -
La ley de las doce tablas promulgada en el afo -
54i~540 A. C. amplid aun mds el derecho de vida-
y de muerte que gozaba el pater familiaren el --
sentido de que €ste podfa privar de la vida a su
hijo inmediatamente despues del nacimiento sin-

necesidad del consentimiento de persona alguna, -

Sin embargo en los dfas de corrupcidn y decaden
cia del Imperio Romano, no se realizo la‘prgcti—
ca del infanticidio sino la venta de nifios l&--
siados. para utilizarlos como pordioseros o bufg
nes. llegando a ser un negocio tan productivo --
que dio'lugar a que infantes ff{sicamente norma--
les fueran deformados por medio de vendajes para
impedir su crecimiento o de alguno de sus miem--

bros.

4 - =  d
En la America indigena la costumbre =--
era abandonar a los lisiados cuando la necesidad
- . . ’ .
de supervivencia del grupo exigia que se cambia-
se de lugar de residencia; al transladarse de un

sitio a otro. por desconocer el uso de la rueda,
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los miembros de la tribu tenlan que cargar o arras
trar aquello que les era estrictamente necesario -
. /e s . s
y los invdlidos no entraban en la clasificacion de
lo que se consideraba imprescindible para la con--

. 7
servacion del grupo.

Naturalmente hay excepciones en cuanto -
al trato antes mencionado. ejemplo de ello es la -
tribu de los Pies Negros, de Estados Unidos, los -
que cuidaban solfcitamente a sus congéneres impedi
dos para que se desenvolvieran de modo normal. La-
costumbre de €sa tribu establecfa que la familia -
tenia la responsabilidad de atender a sus miembros
lisiados aun en el caso de que de esa solicitud --
resul tara un sacrificio para los intereses de la -

misma. (41)

Con respecto a nuestro pals '23 refiere -
Fray Bernardino de Sahagdn, en su Historia General
de la Nueva Espana., que habiéndose reunido los aig
ses en Teotihuacdn con la finalidad de designar al
Dios que habria de iluminar la nueva era (quinto -
sol) escogieron a dos de ellos Tecuciztécatl y =-
Nanahuatzin, siendo el ultimo un jorobado. Debido-
a que la ofrenda consistfa en un autosacrificio en
el fuego del templo respectivo (teotexcalliliilie==
cuciztécatl presentd cierta resistencia, realizdn-
dolo hasta el cuarto intento, Nanahuatzin en cam- -
bio y a pesar de haber sido menospreciado por los-
dioses, no tuvo un instante de vacilacion al arro-
jarse al fuego purificador. por lo tanto su premio
consistid en convertirse en la representaci&h del -

s 7/
quinto sol, Tecuciztecatl unicamente mereclo la --
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personificacion de la luna

Puede observarse en los codicos respec-
tivos la figqura de Nanadhuatzin que muestra clara-
mente deformidades en las manos y en los pies. --
tal como si sugiriese un proceso reumatoideo. Se-
considera a Nanchuatzin como la representaci&n. -
con sus diversos defectos ffsicos del invdlido --
mexicano, el teotexcalli simboliza el Centro de -
Rehabilitacion y el fuego sagrado purificador el-

proceso de Rehabilitacidn.

Los Aztecas contaban con una clasifica-
cionnrudimentaria de las diversas formas de par5~
lisis, '25 denominando a las pardlisis de una mane
ra general IXPOLIUHQUI. distinguian entre hemiple
gias las cuales llamaban COCOTOTZAUHQUI, y las --
paraplegias o TLANQUATZCOLTIC. Las pardlisis =---
avanzadas o agravadas las denominaban VILATZIN. -
Pretendfan combatir las pcr51151s con una bebida-
aderezada con TLAHOELILOCAPATLICOPALLI y XOCHIO--
COTZOTL.

No obstante que desde la Edad Media y -
aun en nuestros dfias se han tomado medidas para -
proteger al incapacitado ffsico darle tratamien-
to, en fin, de ayudarles a resolver sus problemas
de admitirlos en la sociedad como cualquier otro-
ser capdz de realizar una vida normal si se le --
proporcionan los medios adecuados que le permitan
desarrollar las capacidades que le han quedado y-
superar sus limitaciones, no podemos considerar -

que se han obtenido resultados satisfactorios. al
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lisiado se le sigue considerando como integrante-
de un grupo minoritario. y a ésto contribuye en -
primer lugar la falta de cultura del pueblo., la -
serie de prejuicios. que dfa a dfa se van fijando
mds en la mente de los individuos., llegando a ---
Clelan N e NS e SN época un pensamiento estereotipg
do acerca del invdlido. nacido principalmente de-

la ignorancia y del egoismo.

La mayoria de las gentes tienen una img
gen estereotipada del lisiado y piensan que las -
personas que presentan una incapacidad sufren un-
infortunio para siempre y consideran que deben --
estar constantemente sumergidos en la tragedia de
su vida., Algunos de los factores que han contri--
buido més eficazmente a la formacién de este este
reotipo son las novelas y las peliculas. las que
van a distorsionar la realidad. por lo general de
la clase social media, como ejemplo de ésto pode-
mos enumerar las siguientes, en las cuales encon-
tramos como personaje rechazado, temido, ridiculi
zado., mofado, infravalorado, al lisiado, ejemplo:
"Molino Rojo", "El Jorobado de Nuestra Senora", -

S anit clliieitics

Cuando el estereotipo.soc¢ialde un grupo

es desvalorizado, el individuo no desea desde lue
’

go pertenecer a ese grupo, por lo tanto el invali:

do se niega a aceptar su realidad., por otra parte

existen interpretaciones negativas que son muy -~-
: . . 7

comunes, por ejemplo, se considera que el invali-

. .
do recurre a una sobrecompensacion para disfrazar

sus sentimientos de inferioridad y en muchas oca-

1t
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. s -
siones no es asf sino jwe hace o esta capacitado
para hacer una apreciacidn realista de sus limitg
ciones y por lo tanto puede superarlas. No desea-
mos confundirlo con el mecanismo de la compensa--

cion descrito por Adler. ya que este aqutor nos h

19

bla de que el sentimiento de la inferioridad. in-

competencia y la "comprension'" de su pequefiez. --
» e . . . . )

debilidad e insegquridad. exigen una compensacidn-

en forma de una conciencia exagerada del ego. EI

nifo abrumado por un profundo sentimiento de infe
rioridad especialmente el nifno constitucional-~---
mente inferior. trata de ser grande. de ser fuer-
te. de queddr encima. Estas tentativas suelen sin
bolizarse en la persona de una figura poderosa --
del medio del nino. el padre. la madre. el maes-~-
tro., eté¢,. para Adler. el padre. especialmente es
la figura todopoderosa a cuya altura el nino se -

esfuerza por llegar. e incluso a superar.

Sin embargo no podemos negar que el 1i-
siado muchas veces para autoaceptarse tiene que -
hacer uso de la compensacidn y tambien de la so--
brecompensacion, pero esta ultima lleva siempre -
consigo un montante de angustia. Esto se lleva a-
cabo generalmente cuando el medio se presta para-
realizar esta compensacion y no lo dificulta me-~--
diante la hostilidad, el sarcasmo o esos comenta-

'e
rios falsamente piadosos que, mas que conmisera--

. L . * -
cion denotan sequedad repulsion: "mejor habria --
sido que se hubiera muerto......"; "mejor es desa

- - L4
parecer que vivir asi .....",
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Es indudable que la compenscc15% no se

debe considerar como el resorte de toda motiva«= -

il .7 v ;
cion también seria erroneo pensar que la sobre--
4 .
compensaclon en el sentido de una nunca satisfe-
£ & . / .
cha necesidad de exito sea un buéen camino hacia-

5 ’ A
la salud mental. Algunos psicologos 1ncluso se ==
’ 5
lamentan del enfasis que ponen los educadores y -
los Institutos de Rehabilitacion en conseguir que
las personas salgan adelante en base sobrecompen-
. & / i )
saclion ya que esta puede llevar al sujeto a tra-
ok .
tar de alcanzar el exito pero esto no quiere de-
cir que consigan un buen ajuste emocional a su --

condicion.

La teorfia de la compensa01Jn supone di-
ndhlcamente un sustrato emocional que 1mplica pe-
na y VergHenza por aquello que el sujeto necesita
"compensar" el hecho de que la invalidez para --
ser superada  1imponga en ciertas ocasliones adies
tramientos especfficos e i1ntensivos. no significa
por fuerza que la persona tenga que dibujar o es-
cribir mejor que otras personas, significa sola--
mente que. como todas las demd's tiene que concen

trar su esfuerzo en aquellas actividades que pue-

da realizar y le resulten satisfactorias.

/ : e
Asi por ejemplo en un lisiado de un ---
miembro superior compensar la falta de su miembro
/
mediante el uso de una protesis puede convertirse
& o I d e
en una experiencia vacla que ]eg provoca mas frus-
traciones que satisfacciones; en cambio, si le --
f : e e 0
interesan las actividades mecanicas o electricas-

> <
para el desempeno de las cuales necesita la pro--
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tesis aceptara la misma con mayor facilidad,

Uno de los ejemplos que pueden aclarar-
nos el tipo de compensacign que puede realizar el
lisiado es el siguiente: el caso de una persona
serda que por si1 sola se gana la vida ha formado
un hogar feliz 'y es responsable del mismo; es --

4
calificado por los demas como un caso extraordin

1

o
rio de €xito y buen ajuste simplemente porque su-

conducta contrasta con el estereotipo del sordo.

1

. ! 5
La persona a su vez resiente tal apreciacion de -
parte del grupo mayoritario porque se da cuenta -

- 4
de que esta apreciacion depende de la desvaloriz

1

t

cion dada al grupo a que pertenece o sea el gru

. & .
po de sordos, y lo convierte asi en la excepcion -

que confirma la regla’ si1 como decfamos antes

el invdlido ha obtenido estos resultados por "com

n

. v # " B
pensacion procurara no tener ninguna rellacion -

con otras personas sordas porque su trato movili

4
zara su angustia,

En base a estos conceptos muchas veces-
el invdlido se ve obligado a tratar de no apare--
cer como una persona incapacitada y a menudo su -
‘ajuste se basa en tgrmlno de sus habilidades como

= . .
acition Yy no a la aceptacion real de su Incapacei~«=

dad.

Frecuentemente el invdlido tiene que - -
hacer frente a las limitaciones impuestas por su-
situacidn. sin el apoyo que pudiera darle la iden
tificacidn con un grupo aunque sea minoritario.,. -

. - 7 - -
ya que constituye una excepcion en la familia, en
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. : . :
la fabrica. en la congregacion religiosa., en la-
- - - . -
comunidad, etc. pues la incapacidad flisica geneg
1 3 - 7
ralmente no se transmite de generacion a genera-
S 4 .
cion como ocurre con otras cdaracteristicas de --

los grupos raciales que siempre se transmliten -

i

por herencia genética, ejemplo: caracteristicas
negras. mongoloides ind{genas. asia%icas{ cier-
tos grupos religiosos van a transmitir sus nor--
mas por una herencia cultural reIigiosa/y los =~ -
individuos tienen la posibilidad de realizar =---
identificaciones dentro del grupo familiar;, es -
hasta que acuden a un Centro de Rehabilitacidn -
’ . 7
cuando los invalidos experimentan la sensacion -

de "pertenecer" a un grupo.

La verguenza y la autocompasign, los
sentimientos de inferioridad. son estados psico-
légicos diffciles y la persona tiene que hacer -
esfuerzo variado y constante para sobreponerse -
a ello, el esfuerzo para elevar la propia estima
cion puede estar enfocado a esconder o debilitar
la propia identificacion con el grupo devaluado-

I = - .Y
o bien hacia la propia aceptacion.

En el primer caso la persona estaré --
inclinada a buscar todo de soluciones medicas o-
quirdrgicas, pero si estas fracasan intentard --
esconder u olvidar su propia deficiencia llegan-
do en algunos casos hasta la patologfa, puesto -~
que se ha comprobado en la literatura psicolggi-
ca que cuando las depresiones son tan fuertes --
alteran la memoria y la comprensién, tratando de

reprimir lo que no es aceptado, ejemplo: cuando-
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v
no se acepta la amputacion de algun miembro supe-
k4
rior por comnsiguiente no se «acepta la protesis -
” ’
de gancho solamente se inclinaran por la mano ==
4 » 0
cosmetica. que da la apariencia de una mano nor-=--

mal aunque en realidad no es funcional,

A este deseo del paciente de esconder -
sus diferencias con los grupos mayoritarios. se -~
debe que no acepten un gancho que los lleva a una
distincion completa con ese grupo. y la mano cos-

2o
.méetica sera para ellos un desahogo.

En terminos generales es esconder o ne-
gar algo que produzca el rechazo del grupo mayori
tlar 1o esta dentro del sentido comin porque todos
alguna vez hemos intentado negar o esconder algﬁn
hecho. pero con gsto no estamos dando a entender-~
que la persona puede adquirir un buen ajuste. por
que para conseguirlo se requiere que la persona -
abarque su incapacidad dentro del campo psic015g£
co es decir que la introyecte., que la haga suya-
Yy que no trate de esconderse o esconder la invalij

dez.

La salud psfquica del lisiado tambien -
va a depender principalmente de las actitudes de-
las personas que lo rodean y de la estructura del
medio; en la actualidad la valoracion que se da a
la fuerza y la belleza fisica, es superior a otros
valores humanos, y a esto contribuye con mucho --
exito la prensa., los concursos de belleza. las --
1m;genes de la publicidad. lo que lleva a que una

- . - 4 . .
deficiencia fisica sea mas notoria. Estas concep-
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7 .
tualizaciones de idolos normales acentdan mds los
sentimientos de inferioridad de la persona que --

tiene una incapacidad f{isica y lo empujan adoptar

n n

’ [
una conducta de como S1 por competenclia dn --

- . - . £
gustiosa, con resentimiento, haciendo que el 1nva
lido tenga sentimientos de culpa por encubrir es-

t0'S [ ELFTOF €S,

Es comidn y quizé natural presumir que -
la incapacidad f{sica aumenta la frustracidn, asi
pues pocas personas verian algo malo en lo sigulen
te: "La desventaja de un serio defecto en la vi--
sidn o ceguera es obviamente tan frustorante tan=
esclavizadora que encadena al sujeto. porque cuan
do ocurre en un nifio no puede extranarnos que = --
aguellos que lo aman lo consideren como una aflicg

cidn intolerable." 44

Es indudable que los lisiados son muy -
diferentes, segdn sexo edad, vitalidad constitu-
cional y cardeter, lo 'son- tambien por la naturale
za y el grado de la invalidez, el estado de desa-
rrollo en que se les sitda. y las reacciones de -
quienes los rodean. que paralelamente mod1 fican -
las suyas. Sin embargo cada uno de los lisiados -
se enfrenta ante la misma problemdtica a resolver,
ya que la vida va « presentarles la misma situa--

7 - « rd .
cidn tensional: el impedimento fisico.

/ -
Asi que la perturbacion ‘cue consigo ---

4 o . o .
trad la disminucion fisica. se va a manifestar ==
mediante una serie de respuestas emocionales, de-

- R 4
reacciones logradas o frustradas de adaptacion --
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y de diversas actitudes mentales, el sujeto se --
halla en efecto colocado ante un camino compues-
to de estimulos normales para responder a los cuga
les no dispone sino de medios fisicos mds o menos

reducidos o de alguna manera i1nadecuados.

El drea cubierta por lo dificultad no

se define por la propic invalidez, sino por la r

Lo

: s
lacidn existente entre la fuerza de los estimulos

y la fmpotencidae conrespondiente., Si sie—guiere &=

i

aislar el obstdculo y descubrir las dificultades
psicoldgicas que para una persona pueden resultar
de una invalidez congé€nita. de un cccidente o de-
una enfermedad que haya alterado la integridad ff

sica, se deben afrontar las condiciones que tor--

; 7 . - 50 g .
nan dificil tal situacion y analisar las reaccio

- 7 . 7/ -
nes que reflejan la tension emocional de la frus

tracidn.

En la persona impedida del aparato loco
motor, la primera privacion qiuieRSsietviasaiN e nic o Nt air:
es la inactividad fisica que operard totolmente -
como la traba, éste obstdculo puede dar pauta a -

que este tipo de persona se lleve a comparar con -

- 7/
los que lo rodean. y entonces surga mdas profundo-
- = '
mente la necesidad de desplazamiento: asi que la-
. . o « - v
disminucion, cualquliera que sea, siempre se mani-

fiesta en la funcidn trabada, en la satisfaccidn-
prohibida, en el placer contrariado o en la aspi-
racion frustrada. "Me veo en el espejo, me comp a-
ro, y me pongo triste porque estoy as{" este Masi™

significa la desolacion derivada de que no se tie



59
ne la integridad fisica la cual siempre se mani
fiesta por una doble ventaja. el dominio funcio-
nal y la proyeccion de una im&gen armoniosa con-
forme el canon humano normal. Este dominio no lo
tiene el invalido 3 L G imégen aparece deformada -

o mutilada.

La apariencia f{sica proporciona a la-
persona cierta seguridad. y puede llevarle hasta
la satisfaccidn por lo tanto frente a la invali
dez visible que comprende la desgracia de la --
disminucién y la impotencia permanente, serdn -
estos los puntos mas dolorosos del lisiado. que-
en esto se diferencf{a del enfermo que conserva. -
por lo menos la integridad de la apariencia y ps=
pese a todo la esperanza de curarse. La disminu
cion visible torna al lisiado mds vulnerable a -
las reacciones del préjimo; el obstaculo irreduc
tible contraria la satisfaccion de las necesida-
des fundamentales de la personalidad. de €sas --
dos fuentes derivan principlamente las posibili-

o = : .
dades de frustracidén vinculadas a la invalidez.

7.- LA AGRESION COMO RESULTANTE DE LA INCAPACI--
DAD FRUSTRANTE.

Dollar en su estudio realizado, desa--
rrollada la hipétesis de que toda agresioh es =~-
consecuencia de una frustracion, mas especfficc—
mente la proposicidn es que la aparicién de con-
ducta agresiva siempre presupone la existencia -
de frustracion y siempre lleva alguna forma de -

o1 L7 - - - . -
agresion, cuya ultima finalidad es la elimina---
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cion del objeto o situacion percibida como obstg

culion

El enfoque de Dollar Miller y colabo-
radores fue marcadamente conductista. en el cual
su tendencia fue controlar unicamente las varia-
bles que podian ser observadas directamente mas
tarde cambiaron su postura y reconocieron al de-
decir de Miller que la frustracion produce insti
gaciones para un determinado numero de respues--
tas de diferente tipo una de las cuales es de -~

caracter agresivo.

Esta es la base en que opera la prueba

¥ . - -

de Frustracion de Rosenzweig. para medir y clasi

. . by £
ficar lar reacciones ante la frustracion, asi el
A % - - 7
dutor de la misma nos indica que la reaccion an-
I'd -
te estos estimulos nos mediran el grado de acep-
tacion conformismo y adaptacion del sujeto res-
/7
pecto a lo que el grupo en general espera de él.
Para ser:. mas exactos. mide lo que el sujeto cree
7 7 I
que haria él o la mayoria de las personas y no -
r'd . - - . 7

lo que realmente harian en condiciones similares
Sin embargo en este punto sabemos que es el mar-
gen de error con que operan todas las pruebas --
proyectivas las que seqguiremos utilizando mien--
tras no contemos con instrumentos mas exactos -~

para este tipo de investigaciones.

Asi esperamos que al aplicar esta prue

ba con las adaptaciones que nosotros pensamos --

. o - i .
realizar, ya sean protesis. o aparatos ortopedi

cos o muletas. a el sujeto que en la prueba se -
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.-/ <
ve alcanzado por la frustracidn con el fin de lo

grar una plena identificacion de los sujetos 1li--
siados a los que se les aplicJ la prueba. Compa--
rando las respuestas obtenidas por este grupo con
el grupo control formado por sujetos fntegros -
f{sicamente a los que se les aplicJ la prueba ori
ginal, obtendriamos un conocimiento de su compor-

tamiento ante la frustracidn.

No podemos afirmar que las conductas --
agresivas sean las que se den con mds frecuencia-
en las personas disminuidas fisicamente, solamen-
te podemos hacer notar due la reaccion agresiva, -

L4 > - 5 -
es tan comun y corriente como en el individuo ---

n n

normal . Lo que probablemente sucede es que el

lisiado puede estar siempre tenso porque esta en-

actitud defensiva, y trata siempre de tomar la -
delantera agresivamente porque generalmente inter
pretari’como ataque la menor alusion a su incapa-
cid&d, su sensibilidad ante la invalidez estd ---
notablemente aumentada, por lo tanto su irrita---
cion casi pbdriamos decir que se encuentra a flor
de piel. El que en la calle se detengan para mi--
@ 7 .
rarlos, sera la minima causa para enfurecerlos; -
el que se les proporcione ayuda bastara para que-
nazca en ellos su irritabilidad por poner en re--

£
-
lieve su invalidez, lasttrabas tambien seran mot

LN

vo para que surja la hostilidad, sin embargo cabe

advertir que en muchas ocasiones el lisiado, no -
z - v = 04 X SO

precisamente se enfrenta a la limitacion fisica, -
- - 5 5 i e’ -

sino que tropieza con dificultades psicoldgicas -

7z ’ r - - .' -
que van mas alla de esa limitacion. A veces sin -

i -
embargo la reaccion agresiva es franca y podemos
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hallar que en el invdlido puede surgir en cual--

- - ’
quier momento una reaccién de cdlera cuyo efecto

¢ & -
es descargarlo de la tension afectiva.

Como no siempre puede funcionar una --
conducta agresiva lo mds propio es que se bus---
quen otras conductas o soluciones que de alguna-
manera eludan la necesidad de enfrentarse al obs

L -
tdculo. En consecuencia nuevamente encontramos -
que cuando no se ha superado la reaccidn depresi
va ante la invalidez, esta puede ser originada -

- - /
en un sentimiento de culpa, de ahi que la agre--

. : ’ s
sidn sea contra el propio individuo. Otras veces
4 o 5o o . .
podrdn recurrir a disimular la invalidez que no-

! . . - - .
es cosa fdcil, pero que utilizando el mecanismo-

P ¢ é : -
de la negacidén logrardn atenuar su angustia. =---
Weinstein y Kahn (17) estudiaron 104 pacientes -

. 5 . 2 Vi Y
y clasificaron la negacion segun la expresion --
0f i . 7 d (" 5 g

explicita verbal y la expresion implicita mani=<r~:
festada por sentimiento o conducta. El estado de
7 - - . =
dnimo de los pacientes con negac15n explfcita --

verbal suele ser dulce y fable durante las entr

Lo)

vistas, aparentemente presenta unda ecuanimidad; -

fuera del tiempo que se les entrevista pueden r
presentar depresidn y perplejidad. Las actitudes
euforicas e hipomaniacas paranoides y de depre--
sion, son mds notables en el grupo de pacientes-
que presentan negacign implfcita, su estado de -
dnimo cambia muchas veces en el dfa, Los estudio
de personalidad en estos enfermos revelaron que-

todos los que presentaban negacién explfcita ve

Lla

bal habfan presentado tendencia a negar la exis-

tencia de la enfermedad. Consideraban la mqla -
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salud como imperfeccidn debilidad o desgracia, -
para ellos la enfermedad representaba pé€rdida de
la~estimacidn y la suficiencia, mantener la sa- -
lud era una especie de deber moral o €ético, la -
enfermedad representaba infelicidad y peligro. -
Estos estudios fueron realizados en pacientes --
con lesidn cerebral, pero también son caracteris
ticos de otros pacientes que acuden a los servi-
cios de rehabilitacidn, y son mds tipicos €stos-
sintomas en los periodos agudos y tempranos de -

la lesidn.

En general consideramos qué la tenden-
cia a manifestar agresidn u hostilidad va a de --
pender mds que de la incapacidad fisica, de le- -
siones-o privaciones tempranas en el individuo -
de fndole emocional y la incapacidad solo reacti:~

- - -
va este sentimiento y aqumenta SsSu expreslion.

Si la incapacidad frustrante va a crear
situaciones que atenten a la seguridad personal, -
- 7 . 2
la reaccion agresiva que puede originar lleva a -
V4 -
crear otros estados de dnimo que la van anteceder
- e C /i 5 - & .
0o sustituir esta reaccion hostil definitiva, ta- -
les como: ansiedad, depresidn dependencia indepen
dencia. independencia excesiva, reacciones de con

- f
version etc..

’ .
Por fortuna la mayoria de los pacientes
= - 7 - . - -
con incapacidad fisica manifiestan una ansiedad -
o Vi . : =
realista o neurdtica, que no dificulta en mayor -
grado su tratamiento rehabilitatorio, y por lo --

S /
general reaccionan a los métodos de sosten al ---
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ambiente afable, y la terapia rehabilitadora. En-
lo referente a la depresién como €sta siempre =---
guarda relacidn con pérdidas o sentimientos de --
pena, la pérdida de la funcidn de un miembro o --
del miembro mismo equivale a menudo a la pé€rdida-
de un ser amado. Sin embargo los sujetos lisiados
que se encuentran en depresidn grave suelen evi--
tar la actividad y como €sta va a obstaculizar su
tratamiento el caso es més fdcil detectable. Com-
pensaciones redles, intereses substitutos, solu--
ciones progresivas pueden guiar a la persona incg
pacitada a un comportamiento que se ffnqg@ en =---
otras motivaciones y permitirle para con su inva-

lidez una actitud positiva.

8.- LOS RESULTADOS OBTENIDOS EN LA APLICACION DEL
P-F MODIFICADA PERMITEN LA FORMULACION DE UN PRO-
NOSTICO DE REHABILITACION.

Sabemos que la filosofia de un Centro -
de Rehabilitacién, se basa en el concepto de la -
dignidad humana. por lo que se considera y se tra
ta a la persona disminuida no como un poliomiel{-
tico, o como amputado o paraplejico, sino como un
ser humano con intelecto y afectividad, siendo - -
sus recursos de la misma proporcidn intelectuales
Yy emocionales, poseedor de los mismos deseos amb i
ciones y aspiraciones en la vida, asf{ como parte-
integrante de una familia, de una comunidad en lg
cual deba participar y trabajas activamente, pro-
porcionandole a la vez todas las obligaciones de-

esa comunidad, que son el derecho légitimo de ca-

da individuo.
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La rehabilitacion se debe considerar =--
como un proceso individualizado que es privativo
de cada individuo disminuido fisicamente y debien
do realizarse como un planteamiento selecto de -~-
acuerdo con los requerimientos de cada caso es -
decir elegir el tratamiento adecuado «a traves de-
los'muchos y variados servicios que se le ofrecen
Asi tenemos que la integraci&n de estos servicios
con vista a la solucidn del problema descansa en-
el objetivo que es en todo momento la utiliza---

/ . - - .
cidn total de las funciones remanentes del indivi

duo en forma eficiente.

: Como el proceso de rehabilitacion es --
una actividad creadora sus aspiraciones son defi-
nir. desarrollar y utilizar todas las potenciali-
dades del individuo., para lograr su objetivo. Sus
R}opésitos restaurar en el sujeto impedido la --
habilidad para la competencia laboral la indepen
cia economica y la propia determinacion utilizan
do al maximo todos los recursos que existen tanto

4 =
dentro de el., como de su comunidad.

Cuando una persona lisiada acude a un -
Instituto de Rehabilitacidén con el fin de obte--
ner tratamiento, es preciso llevar a cabo un estu
dio completo de la persona, enfocando principal--
mente esta valoracion en las capacidades restan--
tes con que cuenta el individuo, y as{ poder ela-
borar un proantico de rehabilitacion. Debido a -
que el éxito del mismo no dependeré directamente-
del personal; medico, para-médico y wvocacional =--

I r
sino principalmente del interes que tenga el - -
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paciente para obtener su rehabilitacion dicho
en otras palabras. del motivo que lo impulsa a

. ! &
buscar una solucion al problema que enfrenta.

Se requiere una partic1pacio% activa
del paciente. y un conocimiento de lo que la o
las deficiencias estan haciendo actualmente en
individuo. apreciado en un sentido total ya qu
el individuo lisiado al igual que el integramen
fisico es un todo con necesidades totales.

Al aplicar la prueba adaptada se pens
quecde los resultados obtenidos se puede obtene
un prondstico de rehabilitacign_ que debe ser -
objeto de una investigacion posterior profunda
sistematizada, sin embargo con este enunciado n
queremos preclisar que con sélo el andlisis de |
respuestas de esta prueba. vamos a obtener un t
tal conocimiento de la personalidad del lisiado
y la forma de 1la superccio% de la incapacidad,
sino por el contrario serfa un reactivo mds par
constitulr una bateria que en un primer nivel -
ofreciera este prongstico de rehabilitacidn -
auxilidndose de técnicas clfnicas, y de la obse
vacidn directa del paciente realizada por perso

o o
nas capacitadas para esta valoracion.

/
o -

I

0o -

as

o -

]



CAPITULO I

FRUSTRACION EN IMPEDIDOS DEL APARATO
LOCOMOTOR

67
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AR FORMULACION DE HIPOTESIS.

1.~ Como las situaciones de la prueba -

representa y reproduce escenas de la vida cotidi

le]

na se espera que en lo que respecta a las reaccio

nes mostradas por el sexo femenino tanto en el -

grupo control como en el experimental su postura

1

sea adecuada a la condicionada sistematicamente

por el medio cultural en que vivimos.

2.- Frente a un montante constante de
. 7 . -
frustracion consideramos que los sujetos del gru-

po experimental disminuyan sus respuestas de ca--

o - 5 s
racter extrapunitivo en comparacion al del grupo

control.

3.~ Consideramos que el patron en el --

. 7
grupo experimental seria mostrar aqumento de res=--
puestas intrapunitivas e impunitivas que el grupo

control.

4.~ Los sujetos del grupo experimental-
por el hecho de contar con un impedimento fisicor

y estar sometidos a situaciones obstaculizantes -
gque se suscitan principalmente en el medio ambien
te que les rodea, van a crear zonas de baja tole-
rancia a la frustracidn ya que constantemente se-

7
veran forzados a reaccionar en forma inadecuada -
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mediante defensas del yo que inhibiran su desarro

. 7/
llo ulterior. esto se traducirad en aumento de re

0

1~

4
puestas O0-D (dominancia del obstaculo) y N-P (pe

sistencia de la necesidad. ),

S5.- Las formas de reaccionar ante la -~
frustracidn no se pueden calificar siempre como -
negativas son pautas que van a lograr la ubica--
cion y adaptacidh del individuo a su medio. Se -~--
espera que el grupo experimental en comparacign -
al control, reaccionen como los ha condicionado -
la influencia del medio que los ubica como grupo
minoritario de agqui esperamos unda disminucidn -~
del porcentaje de respuestas G.C.R. ( Indice de -

clon'flolrini'd adcom e I g plot )
B.- DISENO EXPERIMENTAL.

l1.- CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA.

La obtencion de la muestra del grupo =--
experimental se realizo bajo los siguientes crite
rios: Primera seleccidn todos los sujetos que se
consideran impedidos del aparato locomotor del --
Instituto Mexicano de Rehabilitacion en los afos-
1965-1966, es decir sujetos con deficit visible -
excepto secuelas de A.V.C.. y P. C. Los aspectos-
a considerar fueron los siguientes: edad, sexo, -
escolaridad, experiencia laboral, causa de lesidn

y tiempo de invalidez.

Segunda Seleccion. para poder determi--

nar nuestra clasificacion en funcion del rendi--~-
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miento intelectual fue necesaria la aplicacign -
de la escala de Inteligencia de Wechsler., apli--
cando solo la parte verbal ya que por el momen-
to no contamos con adaptaciones necesarias para-
que la parte de ejecucign sea aplicada a sujetos
amputados de miembros superiores que utilizan --
prgtesis. Se aceptaron sujetos que su rendimien-=-
to intelectual oscilarao en el termino medio a -~
fin de controlar esta variable. Al considerar --
este factor fue necesario reducir la poblacign -
de donde se iba a €extraer Ja muestra. debido a-
que la mayoria de los pacientes que acuden a es-
ta Institucion a Rehabilitarse son campesinos -

de clase social baja 'y una gran mayoria anal fa

betas o con sélo primero de primaria.

. 7 Ed
Tercera seleccion se conto con 84 su-

- 4 7 - ¢ -
Jjetos que reunlian las mismas caracteristicas - -

para poder formar parte de la muestra. de donde

Se extrajo al azor a 50 sujetos para constituir
el grupo experimental. incluyendo indistintamen-
te hombres y mujeres, de 16 anos €n adelante que

es la edad que marca el autor de la prueba, cua

{f]

do €sta se aplica a sujetos adultos.

El grupo control se inteng tambien --
con 50 sujetos, los cuales tenfan la caracteris-
tica de la integridad f{sica, desarrollando to--
das sus actividades dentro de su medio ambientg—
se les eligid cuidando de que la edad, escolari-
dad, sexo, y rendimiento intelectual fueran simi

lares al del grupo experimental., con la idea de-
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lograr un grupo aparejado. al menos con respecto

a ciertas variables. Se les buscd en las escue-

las primarias y secundarias nocturnas de las co-
lonias llamadas populares, Ixtacalco Ixtapalapa,
asi como trabajadores def mismo Instituto donde-

: ! ) = ¢
se llevo a cabo la investigacion.

Una descrip~ion detallada de los gru--
pos se presenta en los cuadros 1 y 1l . y en los
cuadros 111 y 1V se concentraron datos referen-
tes al grupo experimental que incluyen tipos de -
lesidn que invalido a los sujetos estudiados y el

tiempo de la lesidn.

Las caracteristicas genercles Joers (el ik
bos grupos son: sexo, edad, escolaridad y rendi-
miento intelect ial. de los cuales no difieren. -
Para los dos grupos la edad promedio es de 2z --
afos para el sexo masculino y 18,5 para el feme
nino, existiendo una diferencia de meses para el
gr upo masculino control. En lo que se refiere a
escolaridad se tratd de iguélarfésta;y’el'qrupo—

+

control reune la mismd que el experimental -
y en el rendimiento intelectual se logré obtener
para la mayoria puntajes similares siendo la me-
dia para ambos grupos de 90 para el sexo mascull

no y 91 para el femenino.

Existe una diferencia bésica en la ---
ocupaci&h de los sujetos. mientras que los suje-
tos que pertenecen al grupo experimental la mayo
rig estdn estudiando, en virtud de no contar con

alguna habilidad u oficio que los capacite para-
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Concentracion de datos del grupo Experimental
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A7
Sujeto Sexo Edad Escolaridad Ocupacion C.I.
i M is 6o Primaria Estudiante S. Nc{mai
35 6o Primaria Pescador 8 Norga
: p i i Estudiante T. Medio
3 M 17 6o Prlmar%a : e
M 186 6o Primaria Estudiante . ;
z M 22 6o Primaria Eampleado S. Nor@a
M 21 20 Prepa Estudiante T Med%o
g M 27 30 Secundaria Empleado T. Medio
8 M 18 40 Primaria Estudiante S. Normal
9 M 18 40 Primaria Estudiante S. Norqal
iO M 34 20 Prepa Obrero T Med{o
Li M 19 6o Primaria Estudiante T Med%o
12 M €7 60 Primaria Estudiante T. Medio
13 M 30 6o Primaria Empleado S. Normal
14 M 16 40 Primaria Estudiante S Norgal
15 M 24 lo Prepa Estudiante T Med%o
16 M 20 20 Prepa Estudiante T. Medio
17 M 18 So Primaria Estudiante Si. Nor@al
18 M 36 Profesional Licenciado T. Medio
g M 1°9 40 Primaria Campesino S. Normal
20 M 20 30 Secundaria Escudignte S. Nor@cl
21 M JEE) 6o Primaria Radiotécnico T. Medio
22 M 21 20 Secundaria Empleado S. Normal
23 M 18 6o Primaria Estudiante S. Normal
24 M 24 6o Primaria Empleado S. Normal
25 M 19 6o Primaria Estudiante S. Normal
26 M 19 6o Primaria Estudiante S. Normal
20 M 25 6o Primaria Mo zo S. Normal
28 M 22 30 Secundaria Mecdnico S. Normal
29 M 159 40 Primaria Campesino S. Normal
30 M 38 6o Primaria Mecdnico S. Normal
31 M 18 6o Primaria Sastre T. Medio
32 M 17 6o Primaria Estudiante T. Medio
33 M 28 6o Primaria Radiotécnico T. Medio
34 M 28 6o Primaria Elecitriciisita ' T.. Medio
35 M di6 8o Primaria Estudiante T. Medio
36 M 18 lo Comercio Estudiante T. Medio
37 13 18 lo Comercio Estudiante S. Normal
38 E 17 6o Primaria Estudiante T. Medio
39 E 17 So Primaria Estudiante S. Normal
40 F 30 40 Primaria Costurera S. Normal
41 ! 16 3o Becundaria Estudiante S. Normal
42 E 18 40 Primaria Estudiante T. Medio
43 E 21 6o Primaria Hogar T. Medio
44 I 16 6o Primdria Estudiante T. Medio
45 B 16 60 Primaria Estudiante T. Medio
46 r 20 20 Comercio Estudiante T. Medio
47 F 16 6o Primaria Estudiante T. Medio
48 E 16 6o Primaria Estudiante T. Medio
49 7 19 6o Primaria Cultora de B. T. Medio
50 E 139 20 Comercio Estudiante T. Medio
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Concentracidén de datos

€uadro II

del grupo

control
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Spujeto

Sexo

AR R R R R B R B i R T L

Edad

Escolaridad

6o Primaria
6o Primaria
6o Primaria
6o Primaria
6o Primaria
20 Prepa

30 Secundaria
40 Primaria
40 Primaria
20 Prepa

6o Primaria
60 Primaria
So Primaria
40 Primaria
lo Prepa

20 Prepa

S50 Primaria
Profesional
40 Primaria
30 Secundaria
60 Primaria
20 Secundaria
6o Primaria
60 Primaria
6o Primaria
6o Primaria
60 Primaria
20 Secundaria
40 Primaria
6o Primaria
6o Primaria

'60 Primaria

6o Primaria
6o Primaria
6o Primaria
lo Comercio
lo Comercio
60 Primaria
So Primaria
40 Primaria
30 Secundaria
40 Primaria
6o Primaria
60 Primaria
40 Primaria
3o Comercio
6o Primaria
60 Primaria
60 Primaria
30 Comercio

Dcupaci&h
Obrero Aprendiz
Electrisista
Cbrero

Mozo
Obrero
Office Boy
Técnico
Obrero "A"
Vendedor

Agente Vendedor
Obrero
Obrero
Archivista
Mozo
Cajista
Estudiante
Mecdnico
Licenciado
Mozo
Obrero
Empleado
Oficinista
Obrero
Obrero
Carpintero
Comerciante
Oficinista
Mecdnico
Campesino
Empleado
Obrero
Obrero
Panadero
Telegrafista
Mecdnico
Relojero
Empleada
Empleada
Obrera

Lab. Hogar
Estudiante
Hogar
Empleada
Ayudante S.
Hogar
Secretaria
Hogar
Empleada
Empleada
Recepcionista

Bza.

(E
S
S.
T
i
St
I
T.
s.
s.

= W =

5 el 1 et el iy

LSS LML LYWL N

.

T

Normal
Normal
Medio
Medio
Normal
Medio
Medio
Normal
Normal
Medio
Medio
Medio
Normal
Normal
Medio
Medio
Normal
Brillante
Normal
Normal
Normal
Medio
Normal
Normal
Normal
Normal
Normal
Medio
Normal
Normal
Normal
Medio
Medio
Medio
Normal
Medio
Medio
Normal
Normal
Normal
Medio
Normal
Medio
Medio
Medio
Medio
Medio
Medio
Medio
Medio
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Cuadro III

Distribucidn del Grupo Experimental segin la
Incapacidad Fisica.

Tipo de padecimiento Totales Porcentajes
MALFORMACIONES CONGENITAS 2 4
SECUELAS POLIOMIELOPATICAS

Miembros superiores

Miembros inferiores 24 48%
AMPUTACIONES i
Miembros superiores S 10%
Miembros inferiores 6 12%
PARAPLEJIAS 10 20%
SECUELAS POSTQUEMADURAS 2 4%
PARALISIS PASTRAUMATICAS 1 2%
50 100%

Cuadro IV

Distribucidn del grupo Experimental segfn el tiempo de Invalidez.

345 6-10 T1-15 16-20 21-25 26-40 Totales.
anos afios anos anos anos afios

Sujetos :
19 6 11 1 1 2 50

Por los cuadros anteriores podemos observar que en lo re-
ferente a la lesion musculo -esqueldtica, se cuentan con dife--
rentes padecimientos, y la mayor concentracidn de casos por --
tiempo se dd de 1 a@ 5§ anos, hecho que nos refiere su condicidn
postraumdtica.
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competir en el mercado de trabajo; a la Institu-
citn donde acuden es de obligada preferencia co-

s .
mo proceso rehabilitatorio examen vocaclional y -
5 A 14
adiestramiento en un oficio el que sea mas espe-
/ . - . ’
cifico para sus capacidades y limitaciones y en

- . A
el futuro realizar una integracion @ una ocupa--

cion renumerada.

s
No asi sucede con el control que por -
. . . - 7 .
ser sujetos de las mismas condiciones economicas
biajias, nlol cuentan Yo lcontaron conwlias poisibitl ida-
- 7 .
des de adiestrarse y les es facil colocarse como
. 7 -
aprendices, obreros)etc., fisicamente no se en--
cuentran limitados para obtener trabajo., y en la

i : . . - -
mayoria de las circunstancias sus exligencids per

sonales y familiares se los demanda.
C.- MATERIAL Y PROCEDIMIENTO USADO.

l1.- FUNDAMENTOS DE LA PRUEBA. MATERIAL,
INSTRUCCIONES Y CALIFICACION.

El estudio de la frustracion por dibu--
jos 22 (Picture-Frustration, P-F) de Rosenzweig, -
en su forma para adulto, es un método proyectivo-
de la personalidad, que fue elaborado con el obje
to de demostrar los esquemas de reaccion del su je
to frente a una situacidn de tensidn. La toleran-
cia a la frustracion y el manejo de esas situacio
nes, nos aportan un indice del ajuste adquirido -
por el individuo, el cual puede oscilar entre nor
malidad y anormalidad. El manejo de la prueba sin

embargo, se realiza a un nivel superficial, no --
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hay interpretaciones profundas, pero s{ las res=-
puestas son manejadas bajo el punto de vista dind
mico, y como complemento de una bateria de prue--
bas, es de mayor utilidad aunque con frecuencia -
es dificil poder verificar si hay o nd proyecc16ﬁ
en el sentido p51coanalftico/ es declir elemento =
inconsciente originado en una autodefensa del in-
dividuo. Encontramos también que el i1ndividuo =~ -~
examinado puede adoptar las sigulentes actitudes-

7/ .
) de critica o de censura a-

frente a la prueba: a),
7/
tas respuestas, que no corresponden a las que el-
s . ’

daria en las mismas: situgciones frustratorias ===

similares, b) las respuestas pueden reflejar lo -
. L

que el sujeto diria en tales situaciones frustra-

torias, este es el nivel de proyeccion en que se-

3 . - 7/ 5
encuentra el nifio, mds lngenuo en SusS proyecclo--
nes que el adulto, c) las respuestas pueden des- -
’ S ;

cubrir una base mas profunda, o sentimientos la--
. 2 : / - 7/

tentes, si el sujeto esta en situacion tal que --

sus reacciones conscientes o 1lnconsclientes, ha---

. ./

llan sido orientadas por la frustracion antes de -

la prueba. No obstante esto, siempre se espera --

que el examinado se identifique con el personaje-

frustrado y descargue o en este caso proyecte los
Ve . .

rasgos mds dominantes o moldes de conducta adaptg

< . oA
tiva logrados frente a esta situacion. Se presen-
o 7 .
ta también como una te€cnica controlada, porque =--
solamente se enfoca hacia un aspecto de la perso-

= 5 .
nalidad: la reaccion ante la frustracion.

Es importante considerar lo fiabilidad-
y valide€z de esta prueba sin embargo encontramos-

7 A .
que estos aspectos son todavia objeto de estudio-
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y los informes en este sentido se limitan casi

exclusivamente a los que proporciona la prd%tica
clinica con tal instrumento. Debido a la dificul
tad que presenta el establecer un sistema de =---
puntuacidn objetivo y consistente, el primer i
bajo realizado en este campo consistid en deter-
minar la fiabilidad de tal puntuacidn, comparan -
do las calificaciones atribuidas por separado - -
por varios calificadores experimentados. Los re-
sultados finales demostraron que los calificado-
res coincidfan en 85 por 100 de sus apreciacio--
nes, lo cual representa un {ndice de fiabilidad-
de 0, 60 y 0, 80 con el modelo de adultos empler
ando el procedimiento de test-retest., Este trabg
jo se realizod en gran parte en conexion con un -
estudio acerca de la influencia de los diversos-
tipos de instrucciones sobre la prueba, preten- -

- : . . .
die€ndose averiguar principalmente que cambios ~-

t

/ ; ! .
tenian lugar al modificar las instrucciones de
Suerte que proporcionaran una orientacidn distin
. . P 7 . 7/
ta, al menos superficialmente. a la proyeccion -
; . S :
habitual. En cuanto a la validéz se han emprendi
. . : 4 ’
do ya algunas ilnvestigaciones, pero esta todavia
atrasado. Ante la ausencia de datos absolutos y-.
definiti h i ide
€llnitivos hay que considerar la validéz de ---
= ' 7 « ’
éste instrumento en funciodn de su utilidad en la
7ix co .7 - ;
practicao clinica, es decir en cuanto Sirve para-
/ .
obtener datos que deberdn ampliarse y corroborar
Se con otros instrumentos. Como ocurre en el = -=
7 :
caso de otras técnicas proyectivas, uno de los -
principales problemas que se plantean al tratar-

- - < > . =
de averiguar la validéz, consiste en hallar un er
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criterio en funcidn del cual se pueda medir. La-
norma mds satisfactoria parece ser los resulta--
dos obtenidos en otros test de personalidad. En-
un estudio de este tipo se obtuvo una correlae--
cidn de 0,74 entre la P-F y el TAT. en cuanto a-

o 5 : .
expresidn de reacciones extrapunitivas.

Material.- Consiste en 24 grabados que
] . . . . .
representan una situacion de impedimento o frus-
. . /
tracidn de ocurrencia comun, en donde aparecen -

dos personajes, los cuales tienen la cara sin --

rasgo alguno. El personaje de la izquierda se -~
muestra diciendo ciertas palabras que describen-
o enfatizan la situacidn de frustracidn hacia el
personaje de la derecha,. el cual cuenta con un -~
espacio en blanco en la parte superior para la -
contestacidn correspondiente, y se encuentran --
distribuidos en la siguiente forma: cuatro situg
ciones forman una pdbina; conteniendo asi la ==~
prueba seis p&binas, y una para la recopilaci&h-
de los datos personales del examinado con las -

instrucciones escritas.

. , . .7
Instrucciones para la aplicacion.- Es-
. . : ./
simple la aplicacidn de esta prueba: se le pre--
. . " : ,
sentan los dibujos al examinado, proporciondndo-

"en cada uno de los

le la siguiente explicacidn;
dibujos hay dos personas conversando, siempre --
estdn escritas las palabras que pronuncia uno de
ellos, imaginese cual serfa la respuesta de la -
otra persona y escriba en el espacio en blanco -
la primera frase que se le ocurra", no hay 1{ni-

te de tiempo pero siempre se le exige al examing
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do que trabaje lo mds rdpido posible. Puede apli-

carse individualmente o en grupo. para los adul --

Y L7 .
tos conviene la aqutoadministracion. en cambio en-~

2

la forma para nifios debe ser el examinador quien
presente las ldminas y anote las respuestas. La -
aplicacidn individual es siempre preferible pues-
permite obténer un protocolo mds vdlido recurrien
do siempre al interrogatorio final. Este ilnterro-
gatorio se realiza en forma de encuesta pidlé%dg
le al examinado que lea en voz alta las respues--
tas escritas. y el examinador anota los tonos de-~
voz y todas las particularidades que puedan ayu--
dar a dilucidar la intencidn de las respuestas, -
de preferencia interrogando a los sujetos que prg
porcioncn respuestas muy breves, que tienden a la
ambiguedad o bien aclarar malos entendidos, aun --
que es%os errores de apreciacidn de las escenas a
menudo son significativos para la interpretacidn-
dindmica vy analftica de la prueba,
s

Calificacidn.- Las Situaciones incluie=-
das en la prueba fueron divididas por su autor en
dos clases Principales; aquellas que van a bloe-- -
quear al yo, considerado este blogqueo como algo -
personal © impersonal que priva, interrumpe o ~-
desilusiona directamente al sujeto, estdn inclui-
das como bloqueadorqg del yo las siguientes situg
ciones l,3A4,6,8,9,11,12‘13‘14,15,18A20,22,23,24L
El otro grupo las califica como bloqueadoras del -
Ssuper-yo debido a que considera que representan -
una acusacidn, cargo. o incriminacid%_del

Sujeto =

por otro, incluyendo las siguientes situaciones: -
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2,5,7,10,16.17,19,21. Una relacidn de los dos tj
pos de situaciones consiste en el hecho de que -
en el bloqueo del super-yo se implica que ha =--
ocurrido ya un bloqueo del yo con el frustrador-

actual como frustrado previo.

H

Se asume como base del estudio de la
prueba que el sujeto inconsciente o conscienter-
o conscientemente se identifica con el individuo
frustrado y proyecta sus propias posturas a tra-
v€s de las respuestas que dd. Para determinar ==(c
esta reaccidn se asigna una calificacidn a cada-
respuesta en cuanto a la direccidn de la agre=-=--
sidn y tipo de reaccidn. Bajo el termino de di--
reccidn se incluyen: extrapuniciJn (cuando la -~
agresiJn se volca contra el ambiente), intrapuni
cidn (cuando la agresidn se vuelve contra el prg
pio.sujeto), 1mpuniciJn (cuando la agresiJn se -

- g ) . & P
evade en iun,intento de miniwmizar la frustracidn].

Bajo el tipo de reaccidn entendemos: -
dominancia del obstdculo (en donde la barrera =--
que ocasiona la frustracidn resalta eﬁ las res--~
puestas), defensa del yo (donde el yo del sujeto
predomina), y persistencia de la necesidad (en -
donde se enfatiza la solucidn del problema frus-
trante). De la combinacion de estas seis catego-
rias resultan para cada item nueve factores posi

bles de calificacidn, y dos variantes: [ y E.

Las letras E,I,M se emplean para signi
ficar las direcciones, extrapunitivas, intrapuni

tivas, e impunitivas de la agresidn.
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: /
Para i1ndicar dominancia del obstdculo-
. i r ) d s de las mayds
se escribe una prima . y QENPTES @ yus

culas E,I,M.

La defensa del yo en la extrapunicidn,

= e ) . S
intrapunicion, € 1lmpuniclon. SE€ denota por las =

letras mayidsculas E I M, solamente..

Para indicar persistencia de la necesi

dad se emplea e,i,m, mindsculas.

Por acuerdo general se ha adoptado dar
el primer lugar en la escritura al dominio del -
obstdculo, el segqundo a las defensas del yo y el
tercero a la persistencia de la necesidad, en un
arreglo de tres columnas: 0-D/ E-D/ N-P/. Por =~
ejemplo si1 una respuesta requiere una califica=--~
cidn por dominancia del obstdculo impunitivo y -

defensa del yo intrapunitiva, se escribe: M'/I/.

De igual manera, si solo interviene un

factor de calificacidn, digamos persistencia de-
o 5 . - . .

la necesidad extrapunitiva, la calificacion se =

escribe: / /e. Cuando, como a veces sucede, es -

necesario calificar dos factores dentro de una
columna dada, se usa un punto y coma para sepa--

rar los simbolos, por ejemplo: /E;M/.

. Bk £ -
A continuacion damos una breve defini-

. 7 1o . :
cion de los 11 factores de calificacidhn incluyen

do las dcs variantes.
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La presencia del obstdculo se sefiala insisten

temente.
El obstdculo frustrante se maneja como no =

frustrante sin resolverse el problema o en

-

ciertos aspectos como satisfactorio, o en al-

gunos casos el sujeto enfatiza su mortifica--

AL g - 7
cidn por verse mezclado en la provocacidn de-

la frustracidn para otra persond.

El obstdculo en la situacidn frustrante se

- - 4 .
minimiza casi hasta el punto de negar su pre-

sencia..

La hostilidad, la culpa, etc. se volcan con--

tra personas o cosas del medio ambiente.

En esta variante de E el sujeto agresivamente

niega ser el responsable de cualquier ofensa-

que se le impute..

La culpa. censura etc., son dirigidas por el -

. / .
sujeto contra si1 mismo.

Una variante de I en la cual el sujeto admite

su culpa pero niega cualquier falta esencial-

- - / - - . -
refiriédndola a circunstancias inevitables,

La culpa por la frustracidn se evade, la si--

tuacidn se considera como inevitable, en par-

ticular el individuo "frustrante! es absuelto.

Enfdtiétamente se espera de alguien mds (de

. ; -y
algudn otro) una solucidn para la situccion --

frustrante.

Se ofrecen sugerencias o modificaciones por

el sujeto, derivadas generalmente de un senti

miento de culpa, para resolver el problenma.

Se expresa la esperanza de que el tiempo o

. . . 4
circunstancias normalmente factibles traeran.

consigo una solucidn al problema, la pacien--
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. 4 -
¢ia y conformidad son caracteristicos.,

La calificacion de la mayorfia de las -
respuestas requiere solamente un factor, Para --
calificar mds de un factor se requieren generals
mente dos distintas frases, ocasionalmente pare-
ce estar presente un tercer factor pero estos --
casos son muy raros y pueden ser tratados como -
combinaciones de dos factores, calificando siem-
pre los dos factores predominantes. Cuando surge
alguna duda respecto al ndmero de factores que -
van a usarse debe preferirse la calificacion mds
simple. Un caso especial es la calificacidn de -
combinacidn intrinseca empleada para respuestas-
en las que tendencias subyacentes (generalmente-
de naturaleza compensatoria) afectan la cialli fica
cidn necesaria. estas calificaciones se encier--
ran en un rectdhgulo para indicar su naturaleza-
unltaria, en general la calificacidn debe basar-

se. en el significado explicito de las palabras -

del sujeto.

Pueden surgir problemas en la seleces-
cion del factor de calificaciodhn apropiado. ha--=-~
Biéndosehencontfadofciertostpriﬁcipios'generales
que pueden aplicarse a diferentes situaciones. -
En una respuesta dada, después que el sujeto ha-
indicado en su respuesta qgue estd bloqueado por-
la situacion O-D, puede atacar a otros o a si -=
mismo, E-D, q puede ir mds alld hasta encontrar -

alguna solucion al problema N-P. En lg prdctica-

Y] : i
se favorece este Jltimo factor evolutivamente -
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hablando cuando tiene que-hcgerse unda seleccidn, -
por ejemplo: al decidir eifre E v Eose it eS My -
M° se ha encontrado que los elementos de dominan-
cia de obstaculo, dentro de una respuesta general

menta se absorven por las defensas del yo. al =---

calificar tales respuestas debe considerarse por:
supuesto la posibilidad de una calificacidn O0-D -
pero si estd presente una fuerte evidencia de de-~-
fensas del yo la respuesta se registra en la co--

lumna E-D.

Este problema surge solo en respuestas-
amal gamadas que parecen contener ambos factores, -
si la respuesta consiste en dos aseveraciones de-~

finidas, deben usarse ambos factores.

]

Una vez calificadas las respuestas de
los sujetos, segudn la direccidn de la agresidn,
y el tipo de reaccidn, esto se va a apreciar en -
el perfil o esquema trazado a partir de las pun--
tuagciones sobre la hoja del protocolo. La semejan
za entre sus respuestas y el resto de la pobla--~-
cidn, se estima por medio de la calificacion de -
conformidad con el grupo, basada en las respues=-«:
tas vulgares o populares. de los diversos items;~

N 7 p
las normas de comparacidén mds reclentes se basan -

en los protocolos de 460 adultos normales, 236 -
varones y 224 mujeres, de veinte a veintinueve =~-
anos, este grupo de edades se considera represen-
tativo de la norma general en adultos. En cuanto-
a la cuestidn de que si’se producen o no cambios-

en el modo de respuesta del sujeto «a medida que -
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la frustracidn progresa, se puede responder deter
minando qué tendenclas presenta su registro o pro
tocolo de respuestas. Una vez calificadas las res
puestas del sujeto, las puntuaciones se tabulan -
en la hoja del protocolo. Se hace el recuento de-
las veces que aparece cada uno de los nueve facto
res en el protocolo y se incluyen tales cifras en
el perfil de la hoja de resumen; cuando se trata-
de puntuaciones combinadas se asigna medio punto-
a cada uno de los factores comprendidos. Se con- -
vierten en porcentajes los totales de cada una de
las seis categorfas normalmente a la proporcio@ =
de 24, pero si se ha omitido alguna respuesta por
considerarla impuntuable, el total es naturalmen-
tlel i ntfieiri o',

La interpretacion del Test de Rosenz---
weig considera en primer lugar lo que se llama - -
G.C.R. o sea el fndice de conformidad con el gru -
po social, y mide el grado de las respuestas que-
proporciona el sujeto conforme a las poblaciones.
La segunda etapa en la interpretacidn estudia y -

valora las respuestas en funcidn de la direccidn-

y tipo de reaccidn.

En la interpretacidn interviene también
la apreciacidn de la configuracidn global del per
fil y de las interrelaciones de las categorfas de
puntaje as{ como las tendencias y los esquemas de
pPersonalidad que la prueba provee. El cardcter --
adecuado de las reaccidnes de frustracidn depende

especialmente, del hecho de que el examinado veaq-
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. . . r e .
una situacién de frustracidn sin dejarse influen-~
ciar por las reacciones que ha tenido en lasiisi ==

tuacliones anteriores,

2.- MODIFICACION Y ADAPTACION DE LA PRUEBA A SUJE
TOS INVALIDOS DEL APARATO LOCOMOTOR..

El adulto va logrando paulatinamente =~ -
sus -aspiraciones y la realizacidn de las mismas-
influye sobre el ajuste psicoldgico que logre, la
incapacidad f{sica puede amenazar esta forma de -
ajuste que ha logrado, se rompe la armonia porque
experimenta que el mundo en que vive no estd he~ -
cho para €1, considerandose como la exepcidn de »-
la regla; dependiendo se ajuste al medio ambiente
de los elementos intrfnsecos de su personalidad, -
el invdlido se encontrard frente a diversos obstf
culos, en la familia, los amigos, la sociedad, --
esta fltima principalmente tiende a crear unda im;
gen de inferioridad respecto al Tinbviciditdlon N d aid ol =i
que carece de la configuracidn normal. devalfa --
sus capacidadeé ocasionando dasi{ un intercambio de
sentimientos, aunque el incapacitado f{isicamente-
no se siente inferior debe pdf'qbligdcion con el me
die manifestar 'esta: inferioridad, perdienda “su f=
autoestima y colocdndose en otro estatus social.
En otras ocasiones el lisiado se resiste a acep=-
tar su realidad debido a que se encuentra temero-
so de que la lesiJn que ha sufrido no solo afecta
su f{sico sino también toda su personalidad. Por-
€so cuando se trata de estudiar la personalidad -
del invdlido la prueba con la cual se intentard -

realizar este estudio, debe contar con situacio=-~
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nes disefadas en funcidn del problema a estudiar
pensamos que serfa de utilidad adaptar una prueba
donde las imdgenes reflejaran la mayorfc de las -
invalideces ff{sicas tratando a la vez de repre-=-
sentar la configuracién f{sica del lisiado en =---
interacciJn con otras personas en este caso im--~
portandonos mds profundamente situaciones "stres-
santes" de la vida cotidiagna, dadas sus condicio-
nes fisicas es significativo determinar con que -
cepacidad cuentan para soportar la frustracidn. -~
sin caer en respuestas inadecuadas consideradas-
como respuestas adecuadas aquellas que son apro- -
piadas a la situacidn. por tanto serfa inadecuada
toda reaccidn que‘se presentase sistematicamente-~
como respuestas del individuo a la frustracibn, -
sin tener en cuenta las exigencias ambientales; -
si esto dltimo se presenta con frecuencia en el -
invalido, puede ser posible que no se vuelva a - -
integrar a una vida de actividad normal, puesto -
que todo lo percibiré y experlmentar{ a traves de
su incapacidad limitdndose en sus funciones. de --
desempeno y por consiguiente obstaculizando su - -
programa de rehabilitaciédn. De esta manera pensa-
mos que serfa de utilidad realizar una adaptacidn
de la prueba de frustracidn por dibujos de Rosen-
zweig. Esta adaptacidn se realizd tomando la idea
de un proyecto en estudio del Departamento de In-
vestigaciones Educacionales de la ciudad de New -
York E.U,A;, (14) quienes gentilmente proporciong
ron el material pertinente y la aqutorizacidhn para
su utiliiaci&h. La adaptacidn consistid en modifi

car la apariencia del personaje frustrado o sea -
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el de la derecha, mediante la utilizacidn de prd
tesis de miembros superiores, inferiores, apara-

tos Ortop€dicos o muletas.
3.- CIRCUNSTANCIAS Y CONDICIONES DE APLICACION.

A nuestro parecer pensamos que no era-
necesario realizar una entrevista previa para la
aplicacidh de la prueba. en virtud de que a mu--=
chos de los sujetos los «wonociamos a traves ---
de las diversas entrevista que se efectdian con -
objeto de llevar a cabo su plan de rehabilita---
cidn. Con los pacientes que no hab{amos tenido -
la oportunidad de entrevistar directamente, s{ -
se realizo una entrevista previa a la aplicacion

de la prueba, para darles a conocer nuestros ob-

jetivos.

La aplicacidn se llevd a cabo indivi--
dualmente, en primer lugar porque no era posible
reunirlos a todos, y en segundo lugar porque los
resultados obtenidos son nds confiables particu-
larmente. Se les did la consigna propia de la --
P ruebatel S continuacidn va a encontrar una se
rie de cuadros en los cuales hay un didlogo, Ud.
seré'tan amable de contestar lo primero que se -~
le ocurra. escribidndolo en el espacio en blanco,
trate de contestar lo mds rdpido posible..." el-
sujeto examinado contestaba por si solo en el --

espacio en blanco que existe para la respuesta.

Una vez terminada la prueba se inicia-

ba la encuesta haciendo que el sujeto leyese en-
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voz alta las respuestas, par.da podier Nanoitiar iofsa=i=
tonos de voz y aclarar las respuestas cortas o =~-
confusas., Podemos afirmar ante la aplicaciJn de -
la prueba que siempre tuvimos por parte de los --
pacientes una favorable predisposicidn para la --
realizacidn de la misma, encontrando en un solo -
caso de los 50 sujetos estudiados, una resisten--
ClaLs que con31stfa Rl niciipalinmienttc e nsvnielgia s eRsciti=
escribir las respuestas, teniendo como justifica-
cidn que se debfa principalmente a que se encon--
traba en camilla y se le dificultaba escribir, --
por lo tanto fue necesario que la examinadora =---

anotara las respuestas.

No se did consigna de tiempo pero se - -
les invitd a trabajar lo mnd's rd%ido posible. Una-
vez terminada la prueba se les pidid nos dieran -
una pequena oplnidﬁ sobre la misma. Las opiniones
recopiladas variaron desde informar que les pare-
cieron importantes. hasta no poder aportar ningdn

ot rolNdato.

Para la eleccidn del grupo control fue-
necesario estudiar varios grupos de sujetos que '™
cursaban en la nocturna su cuarto afio, quinto, =~-
sexto, asf{ como secundaria y preparatoria, una =--
vez que se conto con un grupo similar y después -
de haber aplicado individualmente la escala ver--
bal del Wechsler. y tener los sujetos que reunian
las caracteristicas para aplicarles la prueba de-
frustracidn se les indicd previo contacto con el -

grupo, el objetivo de nuestra aplicacidn y se les
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7 . . :
invito a cooperar, existieron sujetos que por =-
/. -
problemdtica personal no aceptaron colaborar en-

el proyecto.

A este grupo tambie€n fue necesaria la-
aplicaciJh individual de la prueba ya que por --
circunstancias de tiempo y locales no fue posi--
ble reunirlos a todos, una vez aplicado el test-
se hizo la encuesta necesaria para aclarar dudas.
igualmente en la aplicacidn no se did” consigna -
de tiempo pero se les explicd de preferencia el-

porque de un trabajo rdpido.
D.- RESULTADOS OBTENIDOS
l1.- TABLAS DE CONCENTRACION DE DATOS.

Existen normas de calificacion que se-
estiman forma de media y medianas para la prueba
de adultos de Rosenzweig, cada una de las valorg
ciones num€ricas son dadas indistintamente para-
el sexo masculino y femenino, sin considerar los
diversos niveles de edad como sucede para la =---
prueba de ninos. Al solo observar la norma que -
obtuvo Rosenzwelg en sﬁs sujetos estudiados se -
percata uno que con respecto a la direccidn de -
la agresidn predominan reacciones extrapunitivas
tanto para el sexo femenino como masculino, le -
siquen respuestas impunitivas y por dltimo intrg
punitivas, de las cuales para el sexo femenino -
estas tltimas conservan puntajes similares. Para
el tipo de reaccidn la categoria defensa del Yo-

sobresale en forma significativa, a continuacidn



respuestas tipo persistencia de la necesidad y =~

por dltimo predominio del obstdculo.

Se presentan en forma comparativa los -~
datos obtenidos, por el grupo experimental con-~ -
trol y lo que obtuvo Rosenzweig. en los cuadros -
que a continuacidn se enumeran: I. II. III., IV, -
V, VI, VII, de donde estos tres fltimos resumen -

la comparacidn por nuestros grupos estudiados -

para obtener la t y la diferencia entre ambos.

Para la comparaciJn de los grupos se =-
ebtuvo, la media, mediama, ‘cuartillas, .y degvia-=
cidn standart, con objeto de realizar el mayor --
numero de comparaciones en_nuestros,grupos.estu--
diados por tratarse de persongs mexicanas, a.las-
cuales se les aplicd la prueba con la misma tgcng

ca y por una sola persona.



CUADRO 1

DIRECCION DE LA

AGRESION

GRUPOS

Rosenzweig
Experimental
Control

Sujetos Sexo Masculino

EXTHAPUNITIVA
Q1 Mdn @3
31 42 g
18 26 34
26 37 48

INTRAPUNITIVA IMPUNITIVA.

Rosenzweig
Experimental
Control

Sujetos Sexo

34 45 51
1% 19 27
20 27 37

Q1 Mdn Q3 Q1 Mdn Q3
25 28 34 25 30 a7
26 28 37 35 44 51
25 28 34 26 33 45
Femenino.

23 28 32 24 28 25
27 32 37 45 49 60

26 29 34 38 46 51

Concentracion de Media y Desviacidn Standar

de los grupos estudiados.

Sexo Masculino
EXTRAPUNITIVA INTRAPUNITIVA IMPUNITIVA
Media VDs. Media DS Media Ds.
Experimental 26.5 11.32 23.0 JEIL ) 4255 13,49
Control 37.0 1603 SO0 9.0 33.00 VL]l
Sexo Femenino
Experimental 19.0 (Lo 7/ 31.0 5.59 49.0 8.17
Control 28.0 1Fe3 129580 124 42.0 10.0




‘CUADRO I1I
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TIPOS DE REACCION.

GRUPOS

Sujetos Sex

DOMINANCIA DEL

o

Masculino

DEFENSA DEL YO

PERSISTENCIA DE

OBSTACULO LA NECESIDAD.
Qi Mdn Q3 Q{ Mdn Q3 Q1 Mdn Q3
Rosenzweig 12 19 24 51 58 67 18 25 30
Experimental 18 23 29 48 55 65 19 27 30
Control 8 20 17 51 62 78 16 24 36
Sujetos Sexo Femenino
Rosenzweig 16 20 25 45 32 59 19 28 35
Experimental 16 27 35 40 47 56 23 28 40
Control 13 17 23 56 58 62 38 46 51

Concentracidn de Media y D.S.

de los grupos estudiados.

Sexo

Masculino

DOMINANCIA DEL

DEFENSA DEL YO

PERSISTENCIA DEL

OBSTACULO LA NECESIDAD
Media D.S. Media DSk Media D.S.
Experimental 23 7.9 53.0 21058 23.0 7.5
Control 13 5.8 61.0 13.1 250 13.0
Sexo Femenino
Experimental 26.0 7.6 46.0 9.4 28.0 8.4
Control 16.0 5.3 60.0 7.6 21.0 6.2




CUADRO III
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PATRONES DE RESPUESTAS SUPER YO

Sujetos Sexo Masculino.
GRUPOS E I E+I
Rosenzweig () 6 12
Experimental 2 2 4
Control 0 0 0
Sujetos Sexo Femenino.
Rosenzweig 7 6 13
Experimental 2 3 S
Control 0, 0 0
CUADRO 1V
Indice de Conformidad con el Grupo
G.C.R.
GRUPOS MASCULINO FEMENINO
\
Rosenzweig Mdn 68 % 67 %
D.S e 10.7
Experimental Mdn 67 % 68 %
M 635 67
D.S. 9.5 Sl 7
Control Mdn 66 % 70 %
M 62 1%
D.S. 17.2 12.6
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/CUADRO V¥

.COMPARACION ENTRE LOS GRUPOS
( t de Student )

DIRECCION DE LA AGRESION.

Variables t

E
Sexo Masculino Experimental 2.8 N
Sexo Femenino Experimental.

I

Sexo Masculino Experimental

Sexo Femenino Experimental 302 S
M

Sexo Masculino Experimental

Sexo Femenino- Experimental 2083 )
L

Sexo Masculino Experimental

Sexo Masculino Control 7.8 U
5 §

Sexo Masculino Experimental

Sexo Masculino Control 295 R
M

Sexo Masculino Experimental

Sexo. Masculino Control 3.69 UL
E

Sexo Femenino Experimental

Sexo Femenino Control 295 i
I

Sexo Femenino Experimental

Sexo Femenino Control .5
M

Sexo Femenino Experimental

Sexo Femenino Control 2.02
E

Sexo Masculino Control

Sexo Femenino Control .73
1

Sexo Masculino Control

Sexo Femenino Control .55
M

Sexo Masculino Control
Sexo Femenino Control 2.6




CUADRO VI

COMPARACION ENTRE LOS GRUPOS
( t de Student )

TIPOS DE REACCION.

Variables t

D-0
Sexo Masculino Experimental
Sexo Femenino Experimental : 1.3

E-D
Sexo Masculino Experimental
Sexo Femenino Experimental 2728

N-P
Sexo Masculino Experimental
Sexo Femenino Experimental 2.0

D-0
Sexo Masculino Experimental

Sexo Masculino Control 6.13
E-D

Sexo Masculino Experimental

Sexo Masculino Control 4.5
N-P

Sexo Masculino Experimental

Sexo Masculino Control .8
D-0

Sexo Femenino Experimental

Sexo Femenino Control 4.05
E-D

Sexo Femenino Experimental

Sexo Femenino Control 4.3
N-P

Sexo Femenino Experimental

Sexo Femenino Control 2.5
D-0

Sexo Masculino Control

Sexo Femenino Control .88
E-D

Sexo Masculino Control

Sexo Femenino Control 0.4
N-P

Sexo Masculino Control

Sexo Femenino Control 1.46
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CUADRO VII

COMPARACION ENTRE LOS GRUPOS

( t de Student )

INDICE DE CONFORMIDAD CON EL GRUPO
(G.C.R.)

Sexo
Sexo

Sexo
Sexo

Sexo
Sexo

Sexo
Sexo

Variables

Masculino
b
Femenino

Masculino
Masculino

Masculino

Femenino

Femenino
Femenino

Experimental
Experimental 91

Experimental

Control .43
Control
Control 289 LA

Experimental
Control 1.0

Nota:

n

"

"

Significa que la diferencia fue significativa al

Significa que la diferencia fue significativa al

.05
.01



CAPITULO III
ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS.
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ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Considerando las variables que marca la

5 o 7 .
prueba. nuestro andlisis estard en funcidn de las
mismas. que en los cuadros V. VI. VII. se deta---

llan por grupos.

Se puede observar que el cuadro V se -~
presentan datos referentes a la Direcciédn de la -
Agresidn, donde se concentran por grupos de compa
racidn las variables extrapunitiva,. intrapunitiva

e impunitiva, (E.I.M., respectivamente. )

-/
En la comparacion de los subgrupos mas-
culino experimental y femenino experimental tene-

mos los siguientes resultados: en la variable --

extrapunitiva se obtuvo una diferencia significa-
tiva al .05, y la mayor frecuencia de esta varia-

ble fue en. el sexo masculino. En la variable =---

1

intrapunitiva la diferencia significativa fue al

.01, siendo el sexo femenino qulien aportd el ma--

‘ : . E

yor numero de frecuencias. Para la variable impu
nitiva la diferencia significativa fue al .05, y-~
destacando la mayor frecuencia el sexo femenino -

experimental.

Para la comparacidn de los grupos mascu
culino experimental y masculino control los datos
obtenidos son: en la variable extrapunitiva se --

obtuvo una diferencia significativa al .01, y el

/ : -
mayor numero de frecuencia en el sexo masculino -

control; para la variable intrapunitiva la dife--
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s 7/ 7
rencia dada fue.al .01. centrandose el mayor numg
ro de frecuencias en el sexo masculino control: -
/ . A . .
por ultimo en la variable impunitiva se observa -
que la diferencia significativa es al .01. siendo
- / Ce
el grupo experimental quien aportod el mayor nume-

ro de frecuencias.

De la compar001Jh de los grupos femeni-
no experimental y femenino control se obtuvieron-
los siguientes resultados: en la variable extra--
punitiva la diferencia fue al .05, y la mayor fre
cuencia para el grupo femenino control; en lo que
respecta a la variable intrapunitiva tenemos que-
no hubo diferencia significativa, asi mismo en ida

variable impunitiva.

Para el cuadro VI. donde se concentran-
los datos que se refieren a Tipos de Reaccidn, --
las variables que vamos a analizar son: Dominan--
cia del Obstdculo, Defensa del Yo y Persistencia-

de la Necesidad. (D-0, E-D, N-P. respectivamente)

De la comparacidn de los grupos masculi
no experimental y femenino experimental tenemos:-
en la variable dominancia del obstdculo no hay --
diferencias significativas, obteniendo la mayor -
frecuencia de este tipo de respuestas el grupo --
femenino experimental, para la variable Defensa -
del Yo, la diferencia significativa fue al .05, -
siendo tambié€n el grupo femenino experimental ~---
quien aporto la mayor frecuencia, y en la varia--
ble Persistencia de la Necesidad. tampoco se obtu

vieron datos significativos, concentrdndose la --
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mayor frecuencia en el grupo femenino experimen--

tal,

En la comparacidn de los grupos masculi
no experimental y masculino control tenemos los -
siguientes resultados: la primera variable domi- -
nancia del obstdculo, la diferencia significativa
obtenida fue al .01, y el grupo masculino experi-

4 . 5 .
mental aporto la mayor frecuencia, para la varia-

ble defensa del yo., se obtuvo una diferencia al

’,
.01. y el mayor niumero de frecuencias es para el

. iy :
grupo masculino control; de la dltima variable =-
Persistencia de la Necesidad no se obtuvieron re-
Ssultados significativos, pero la mayor frecuencia

es para el grupo masculino control.,

Para los grupos femenino experimentaql -
vy femenino control en la comparacidn de sus datos
observamos los siguientes resultados: en la varig
ble Dominancia del Obstdculo, la diferencia signi
ficativa fue al .01, y'el grupo femenino experi--
mental aporto la mayor frecuencia; para la varia-
ble defensa del yo los resultados fueron una dife
rencia significativa al ,Oi, y la mayor concentrg
cidn de frecuencia fue dada en el femenino con~- --
trol; tenemos tambié€n que la variable persisten--
cia de la necesidad la diferencia obtenida es  tam
bien al .01, Yy el grupo femenino experimental =---

7’ -
aporto la mayor frecuencia.

-/ ’
En la comparacidn de los grupos mascul i

no control y femenino control, de las tres varia-
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bles. dominancia del obstdculo defensa del yo,-
y persistencia de la necesidad no hubo datos que

indicaran significancia.

El cuadro VII que concentra datos refe
rentes a la variable que se califica como Indice
de conformidad con el Grupo, (G.C.R.) encontra--
mos que solo existe diferencia significativa al-
.01, en la comparacion del grupo masculino con--

trol y femenino control.

De la siguiente comparacidn entre los-
grupos masculino y femenino experimental con mas
culino y femenino control. podemos deducir el --
comportamiento de ambos grupos frente a una si--
tuacidn de frustracidn previamente estructurada.
Enfocando nuestro andlisis primero en funcidn de
la conducta expresada por ambos sexos tenemos, -
que para las respuestas calificadas bajo el cri-
terio de direccidn de la agresidn, los grupos ==
masculino experimental y control, presentan una-
tendencia a dirigir la agresidn al exterior, con
siderando en toda situacion que implica una frusg
tracion, la culpabilidad como ajena. Para res-==«
puestas de tipo intrapunitivo observamos que no-
existen diferencias entre sexo femenino y mascu-
lino del control, no asi en el experimental don-
de el sexo femenino destaca una conducta basada-
en una culpabilidad propia, independientemente -
del estimulo frustrante. Y para las de tipo impuy
nitivo el sexo femenino en ambos grupos, obtie--
nen un mayor porcentaje de estas respuestas, asf

- i PR
mismo su postura ante la frustracion es de espe-
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= TRy :
ra y resignacidn, con cierta tendencia a minimi-

zar la frustracidn.

Para las respuestas calificadas bajo

el criterio de Tipos de Reaccidn. obtuvimos los-
. - £

siguientes resultados: aquf tambien ambos grupos

femeninos, experimental y control. en lo que res

1

pecta a mostrar respuestas tipo dominancia del
obstdculo es alta su frecuencia, observamos que-~
son sujetos que se adhieren mds facilmente al --
obstdculo, o se dejan dominar por el mismo, y ~-
tenemos que en muchos casos surge el bloqueo =~---

cuando se encuentran frente a constantes frustr

Q

ciones. En las respuestas tipo defensa del yo, -

N

ambos grupos masculinos experimental y control
muestran la mayor frecuencia de esta respuesta, -
su yo parece ser mds vulnerable a la frustracidn.
no asi el sexo femenino quienes manifiestan un -
yo mds estructurado e individualizado. Para las-
respuestas persistencia de la necesidad, tenemos
que el scexo femenino experimental domina, indi--
candonos con esta actitud su deseo de encontrar-
les solucidn a los problemas obstaculizantes, --

/
pueden ser respuestas adecuadas o nogd, pero por

el momento les ofrece una solucidn, y en el gru-
po control es el del sexo masculino quien domina

con este tipo de condiucta.

Al resumir este tipo de respuestas po-
demos observar que existe la comprobacidn de las
siguientes hipdtesis; en la primera, planteada -

/ o
por nosotros, se observa en te€rminos generales -



104

el sexo femenino manifiesta una actitud pasiva, -
con falta de confianza en si misma y una dismi-
nucidn de expresidn de su agresividuad, o dicha -
con otras palabras hay inexpresidn de agresivi--
dad consciente, debido a que como habiamos mani-
festado al referirnos a la estructura del test,-
este se maneja a niveles consclentes, evitando -
las interpretaciones profundas; as{ mismo o la -
situacidn de frustracidn la consideran como 1ine-

vitable y la aceptan autopunitivamente.

Es preciso tambi€n realizar unc 1nter-
pretacidn frente a las respuestas mostradas por-
el grupo control y el grupo experimental, motivo
principal de nuestro estudio. es decir confirmar
lg actitud del sujeto lisiado frente a una frus-
tracidn en comparaci&n con la conducta expresada

s 4 - -
por sujetos integros fisicamente.

El grupo experimental masculino y feme
nino ofrece una disminucidn de respuestas extra-
punitivas., no siendo capaces de exteriorizar su-
agresidn cuando se enfrentan a frustraciones, --
para respuestas intrapunitivas, el sexo femenino
experimental ofrece mayor tendencia a este t1po-
de conducta. se manejan mds autopunitivamente, -

I . -
no asi el experimental masculino. En lo que se -

refiere a respuestas impunitivas también desta-
can las del grupo experimental masculino y feme -
’ . -
nino mostrdndose una tendencia minimizar la frus
tracibn y existiendo la idea de rechazo al fracg
/ .
so. No asi el grupo control qulien expresda unda --

conducta extrapunitiva para posteriormente ofre-
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cer respuestas intrapunitivas las que tal vez na-
cen a la influencia de sentimientos de culpabili-

dad.

Analisando estas tendencias observamos-
que se confirma nuestra seqgqunda y tercera hipdte-
sis, es decir el comportamiento del grupo integrag

. r 2 . -/
do por lisiados presenta disminucion de respues--
tas extrapunitivas, aumento de las intra e impuni
. 4 .
tivas. no asli el grupo control quines muestran el
mismo lineamiento de conducta que el grupo estu--

3 o > -
diado por Rosenzweig, aumento de extrapunicion y-

disminucidn de intra e impunicidn: En respuesfas
tipo dominancia del obstdculo el grupo experimen-
tal destaca estas respuestas, no asi en tipo de--
fensa del yo en donde ambos grupos experimentales
v
disminuyen la frecuencia de las mismas, aumentan-
do para‘las de tipo persistencia de la necesidad-
siendo el incremento para el grupo femenino expe-

rimental y para el femenino control.

En resumen podemos anotar que la hipgtg
sis expresada en cuarto lugar se confirma bajo --
las siguientes observaciones, el grupo experimen -
tal aqumenta su adhisidn al obstaculo frustrador y
se bloquea expresando la necesidad de encontrar--
les solucidn a las situaciones que 1mpliguen ten-
sidn, existe aparentemente un envejecimiento de -
su yo, expresado por la disminucidn de respuestas

de defensa yoica.
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Para las respuestas.calificadas bajo el-
criterio de super yo tenemos que el grupo con--
trol no ofrece de este tipo, no asi el giriu PloNN=t=is
experimental quien destaca la postura de aceptar
la culpabilidad de verse mezclado en situaciones
obstaculizantes disculpa siempre a una tercera-

persona o a otro particular incluido.

En lo que se refiere a respuestas califi-
cadas como Indice de Conformidad con el grupo, -
se observa que para ambos grupos estudiados., los
porcentajes son similares, con una pequena dife-
rencia de mayor frecuencia en el sexo femenino. -

e€xperimental ~y- control.: - .

Con los porcentajes obtenidos en este gru
5 oy : /
po tenemos que no hay confirmacion de la hipote-
- . : / :
sis expresada en quinto lugar, y aqui podriamos-
preguntarnos ¢si para descubrir una inadaptabili
dad eventual o permanente, que es preclso encon-
trar en un grupo determinado, que reune clertas-
4 - . v
caracteristicas, no es necesario la obtencidn o-
o " e .
adopcidn de normas validas de calificacidn para-
dicho grupo?. Consideramos que para confirmar --
esta pregunta es necesario realizar otro tipo de
investigaciones que no pretendemos incluir en --
este estudio, solo podremos deducir que nuestro-
grupo experimental se ajusta al medio, con res--
d d d ; bW -
puestas esperadas en conductas de un grupo nor

mal.

Para concluir podemos observar que como -

se han controlado las siguientes variables: sexo,
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edad. escolaridad rendimiento 1intelectual med1o
social; la diferencia de respuestas que hemos ob-
tenido al aplicar la prueba que explora la conduc
ta ante la frustracion a base de la prueba de di-
bujos elaborada por Rosenzweig. para sujetos adul
tos se debe principalmente a la limitacidn fisi-

ca que presenta el grupo experimental, que de --=--

cierta manera han configurado su personalidad vy

5 A - . .
formas de actuacion en funcion del impedimento -

que tienen sin embargo el hecho de que la conduc

ta expresada no sea tan estereotipada nos pone ~--
4 . - = s

un vez mds de manifiesto que en los sujetos lisig

- 4 . o
dos no es la lesion lo que importa si no su valor

como obstaculo. ya que a menudo el lisiado se =-~--

Q~

4 . 5 4 4
enfrenta a un limite psicoldgico situado mds all

. 4 .
de su real impedimento fisico,

’ .
As1 observamos que el grupo experimen--
i o . / . . 4
tal muestra: disminucidn de extrapuniticidn, y --
a . N7,
qumento de intra e impunicidn., aumento de dominan
. i 7/ - . .
cia del obstdculo y persistencia de la necesidad.
con menos defensa del yo, y un G.C.R. que no di--

fiere del grupo control.

Quisieramos mencionar también que por -
problemas culturales no realizamos comparacidn de
grupos experimental y control con las normas da--
das por el autor de la prueba, sin embargo seria-
conveniente comentar un estudio realizado por el-
Dr. Leonard V. Wendland, '43 en el Rdncho de los-
Amigos en California E. U.. donde a sujetos post-~

. . ,, . : . ‘ .
poliomieliticos los sujetd a un estudio de reac- -
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ciones ante la frustracidn con la prueba de ~---
Rosenzweig. El grupo estaba integrado por 20 hom
bres y 53 mujeres con una edad promedio de 33.5-
anos. los resultados obtenidos diferfan con el -
grupo normativo de Rosenzweig. Encontrd que el -
hombre post-poliomielftico es menos extrapuniti-=
vo mds intrapunitivo y mds impunitivo que el hom
bre del grupo normativo sus reacciones no difie
ren significativamente frente a los obstdculos -
cqusantes de frustracidn, existe menos defensa -
del yo pero tienen gran necesidad de encontrar--
les solucidn a los problemas de frustracidn. Las
mujeres post-poliomelfticas son menos extrapunti
vas y no difieren significativamente con referen

cia a su sistema de defensa del yo.

Comparando estos resultados tenemos --
que. el grupo estudiado por el Dr. Wendland con-
respecto al de Rosenzweig, se comporta y experi-
menta las mismas diferencias que nuestro grupo -
experimental en relacidn al grupo normativo o --

control.

En virtud de esto observamos que las -
limitaciones de la invalidez y todas las particu
laridades que de ella derivan, exigen muchas ve-
ces que la persona que padece un problema de ---
esta indole se someta a ciertas condiciones so- -
ciales, por lo tanto nos compete a todos a reclg
mar la dignidad que se les merece y realizar el-
esfuerzo necesario para lograrlo, luchar no sdlo
por evitar que a los lisiados se les segrege, --

; : 10 %
sino porque el invdlido restablesca la fe en su-
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priopio valor.
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CEOFENSC LU S O SNNERS

. &
Las conductas basadas en la frustracion se

Id I -
manifestardn con reacciones tipicas cuya fi

- R 4
nalidad es disipar la tension emocional cau

sada por el obstdculo frustrador.

- Pd -
La incapacidad fisica es vivenciada como un

frustracidn y podemos afirmar sin lugar a

a

dudas que no es la gravedad de la invalidez-

lo que 1mporta sino su valor como obstdculo

-

El intere¢s con que fue acogida la prueba. el

contenido significativo de las respuestas y

- I d
los comentarios a la misma asi como los re-

rultados obtenidos demostraron el acierto a-

realizar las adaptaciones.

De los resultados obtenidos por sexo, se con

- 4 -
firmo en los grupos femeninos, que frente a-

4 - .
la frustracion muestran razqgos de pasividad-

i
falta de confianza en s1 mismas. asi como -~
. ” Sl v
inexpresion de agresividad a@ nivel conscien

EIESS

/ -
En relacion al sexo masculino ambos grupos

. . . & .
femeninos consideran la frustracion como in

€

vitable adquiriendo una postura autopunitiva.
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10. -

111
Los' sujetos que integran el grupo experimen-

4
tal muestran en relacion al grupo control =

/ -
una extrapunicion disminuida y aqumento de -

respuestas 1ntra e 1lmpunitivas.

Al
Para el tipo de reaccion el grupo experimen-
tal se deja dominar por el obstdceulorcon me-
nos defensa del yo y mayor persistencia a la

y . ¢
necesidad. en comparacidn al grupo control.

Para las respuestas que se califican bajo el
ciriitie ot die NG C LR, ambos grupos muestran --
porcentajes similares entre sf, que a la vez
se correlacionan con las normas nbrfeamericg

nas de la prueba.

Consideramos que las diferencias. obtenidas
en ambos grupos experimental y control, se -
deben principalmente a causa de la incapaci-
dad ffsica del grupo de los lisiados en vir
tud de que se trato de aparejar ambos grupos
controlando cuando menos las Siguientes va--
riables: sexo, edad, escolaridad rendimien -

to entelectual, medio social ocupacion.

La influencia de la frustracidn es innegable
en los patrones individuales de conductq. --
por lo que en el proceso rehabilitatorio es-
de suma.importancia conocer la reaccidn ante

/ >
una experiencia de frustracion del lisiado

7 ’
asi de esta manera poder Preveer un pronost

o

co rehabilitatorio.
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11.- En un Centro de Rehabilitacidn serd de suma-
importancia ofrecer al lisiado un tratamien-

to pSLCOIngco o terapia. basada en la ree--

i
ducacion a la tolerancia de la frustracidn.

I'2.- La sociedad juéga un papel muy 1mportante en
s / .

la persona lisiada y si €e€sta no le proporcig

na lLos medios para superar el impedimento --

CA / 2 s
fisico esta haciendo mds 1nvailqo al lisiado.
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ejemplar de ia prueba adaptada.



Nombre Edad

5 : .
Direccidn Sexo

Institucidn oo Escoleridad

Fecha actual

. 2
Ocupacion

Tipo de Invalidez ... . Tiempo de Invalidez

INSTRUCCIONES

En cada uno de los siguientes cuadros, se encuentran

4
> mds personas. Una de las personas estd hatlando a la «=--

otra, Usted debe escribir en el espacio correspondiente, la --

primera respuesta que se le ocurra. No trate de contestar con-~

chistes. Contesta tan rdpido como le sea posible.
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as reglas de -

y la biblioteca -
g solo le permis+-
n ) ten sacar dos $
S'\: 5313_ una semana. - lib[‘:‘s a JT vez
D;:"“pl’:‘ se para tan-
pronto como llego a-

casa.

Tu novia me in-
vito al baile -
esta noche. Di-
jo que tu no 5=
irfas.




Eres una men-

Si este no es-

Per tu sombrero, -
equiv entonces Juan -
u Perez debe ha-

L . ; g
berselo lleva-
o por equivo-
cacion y dejo-
el suyo.
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No pueda verlo- Ella deber{a-
hasta maehana, - haber llegado
qunque nos citg hace media --
mos ayer. hora.

@ )

15\\ Ui

I
Usted no tenia-
derecho a reba-

Que ldstima --
companera. Hu-
biesemos gana-
da despu;s der sarme por la de
tu buena juga- recha.
da si yo no hy
biese cometido
ese estupido -
error.

J(u

VJ
B e @




119




La mujer de la -
- - -
que estas dicien

indignas, sufrio
hayer un accideg
te y achora estd-
en el hospital.

do esas cosas =

Es la t{a.
Quiere que la -
esperemos un rga
to hasta que
pueda llegar --
aca para que - -
nos de su bendi
cion otra vez.

AR
b
C)

Te hiciste
dano?

Aqui esta el --
periddico que -
me prestaste, -
sienfo mucho --
ique mi niffo lo-

raya roto.

24,
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