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ADVERTENCIA

Soy el primero en reconocer que el tems del presante tr=ba
jo contiene grandes dificultsdes. El mismo titulo sugiere una -
actutud demssiado smbiciosa pues par ceris reducir ~1 csmpo de-
la psicologia & dos escuelas cuyos cresdores, I, P. Pavlov -

¥ p
Sigmund Freud, ropresentan dos pilares fundam=ntales en el desa_

| I -, g '
rrollo de la historia d~ la psicologia ~n los Ultimos cincuenta
afilos. 3in embargo =n ningin momento ha sido mi intencidén la de -~
reducir el Ambito psicoldgico 2 esos enormes talentos. Da ser -
asi esstaris pecando de parcial. Mds bien se trata de una inquie-
tud de conocimiento desarrollada a lo largo de 1la carrera, que -

shora se expresa afisnzada en la conviccidn de lo que es real-~

mente la psicologia.

El estudiante d= psicologia generalmente pass por una cri--

—— —

sis ideoldgica ante 13 avalancha de criterios tan opuestos, ver-

t+idos por nuestros mscrstros en la cédtedra cotidiana. Por otra -

a—

O rd . )
parte, el prejuicio nrofano tambisn hace participe de sus ideas

al alumno de los primeros afios, garantizandose con ~llo un cho--
quz con la enseNanza de las distintas asignsturas qu~ coenforman
»]1 p3dn de estudios. Surge asi 1» incertidumbre qus desenmsscama
la falta de sistrmatizacidn cientifica en 13 didfctica psicold—
glca y »l profesionista sale a la préctica con armas &= conoci--
miento muy pobrss, con lo que la psicologia so gu~da @n un pros-
nic . DS s Qoo 2 o I

I
tigic qu~ todsvia no arraiga socislmente en nuestro pais. Mas -



2
con todos nuestros problrmas ~stamos obligados a definirnos pa-
ra dar movimiento 2l hacer psicoldgico. Por esta razdn me permi
to aclarar gue la vnresente tosis es un intento de abrir 1la dis-
cusidn reflexoldgico-vsicoanalitica pobroment~ desarrollada en -

nuestro medio, ademds de contener, si bien on forma imrlicita,
ci~rtas consideraciones autocriticas.

La constante referencia a los nombres de H. K, Vells y Jor

-

ge Thenon, gus se encuentran a lo largo del trabajo, obed=ce a
A

gu» fu~rron ~stos pancadores los gue en gran parte normaron mi -
criterio, Por otro lado el *ema desarrollado tiene un caricter -
trdrico general, lo que dificulta la exposicién de los diferen-
tes apartados gue contienen sole las prrmisas basicas de las teo
rfas confrontadas, ademids d= que, ciertamente, no bastan las ca
sideraciones de tiro globsl asimiladas en la escuels para adaui_

rir una bas~ de suficiencia en los campos clinice y fisioldogim

Lejos de justificar mis defici~ncias solo pido se considem

ren a un nivel justo las ideas agui vertidas ya que son procducto
de una honesta convicecidn. Me anima el sentimiento de haber in-—
tentado alge serio, auncue nada nu~vo, en el teorreno de.la dis—

cusidn psiceldoica que rspero se intensifiqus en la Facultad.

Evaristo Casanova Mendiola,
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PROLOGO

Las ideas apuntadas en este trabajo tienen un caréacter critico. -
Aungque el tema ha sido tratado ya por diferentes autores no resulta de
ninguna manera inUtil insistir en algunos principios cientificos del -
campo de la psicologia. Las teorias de Pavlov y Freud tienen una im--
portancia histérica tal, que durante mucho tiempo serdn un asidero ne-
cesario para el progreso de la psicologia. De agui que solo se hard -
r=ierencia fundamentalmente a la ra=flexologia pavloviana y al psicoané
lisis freudiano. Una y otra teoria representan polos gue antagonizan-
dentro de la concepcidn del espiritu humano, por lo que su conffonta——
cién desentrafia la evolucidn misma que debe seguir el movimiento psi--
coldgico.

Las siguientes pdginas wmmqgue tienen asimismo un carédcter de esbo-
zo tedrico— persiguen la finalidad de hacer resaltar los principios -

cientificos que deben regir en la psicologia. Y el hecho de que en —--

S,

torno a esto s=zan las teorias de Pavlov y Freud las confrontadas, se -

Sy

debe a que ellas son punto de atraccidn opuestos dentro de los que se-
e

———,

. . r 4 . r ’ -
circunscribe la médula de la psicologla contemporanea. Por £sSo no se-

trata aqui de una exposicidn imparcial de los principios gue sustentan
ambas teorias. Muy por el contrario, s& trata de cstabléca que @l an
tagonismo entre ambas davicne en la validez cientifica de la rerlexolo
gia y el anquilosamianto del psicoandlisis. Mas debe quedar firme la-

idea de que al aceptar como valida la teoria pavloviana no se esta dan

do por acabado c¢lf conocimizcnto de 1l sino gue solamente se ~—-

afirma que la reflexologla ha sen Iirme basamento para su co =-—

rrocta investigacidén. De otro lado, el hicho de gue el conductismo y-

N o
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la teoria de la gestalt solo sean considerados en forma global y secun-—
daria, parte de la tesis de que tales escuelas anidan en su fondo la -
misma naturaleza idealista que corresponde al psicoanalisis.

Zl teldn filosdfico que cubre toda psicologia sc¢ ve ahora abicrto-
por la luz de¢l conocimicnto mds avanzado de nucstro tiempo. E1 proble-
ma de la relacidn entre el espiritu y la materia adquiere singular im--
portancia para la epistemologia psicoldgica, y las tesis del matcrialis
mo dialéctico nos sirven como herramienta bdsica en la confrontacidén —-
Pavlov-Freud. Por ©so mismo la caracterizacidén de "idealista" que s¢ =
hace con referencia al psicoandlisis y otras escuclas, se¢ da de acuerdo
con la concepcidn materialista dialéctica del hombre. Consccuantemente
no se¢ trata de la presentacidén de capitulos en forma rigida y pormenori
zada; no se trata de describir una y otra teoria sino de presentar su -
¢sencia criticamente para después intentar un camino a seguir.

La concepcidn del mundo y dei hombre que va implicita tanto ¢n la-
reflexologla como en el psicoandlisis nos vincula directamente con las-
contradiccion:zs de la sociedad coniemporénca, de tal manera gue al in--
cluir un capitulo sobre humanismo hemos tratado de¢ descntrafiar ¢l papel
de la psicologia en la sociedad. Asi, la época del imperialismo y del=-

ocialismo naciente son una rcoalidad, una praxis evidente que acepta o

in

rcchaza las tcecorias psicoldgicas: ¢l psicoanélisis sc¢ ofrece comc un -
justificante espiritual d¢ una sociedad gnajenada, en tanto que la re -
flexologia scfiala un camino racional, critico y de trabajo.

Zmpero, la inexorable lucha del conocimicnto a través de la histo-

ria ofrece también alternativas. A ello se debe gue en ¢l terreno de -



la psicologia existan tesis concili:torias como la que en ¢l presente-—
trabajo denominamos "una tercera posicidn". Igor Ceruso o K. Gavrilov
J. Bleger o Mauro Torres, entre otros, son pensadores adheridos a una-
tal posicidn que, sin embargo, resulta tan fallida como aquella que en
filosofia quierce fusionar el idcalismo con el matcrialismo dialéctico.

Me permito sefialar, por Ultimo, que ahondar en las cuestionus se-
flaladas hosta aquil constituye una tarca csencial en nucstro ambicnte,-
pucs la psicologia en México incrementard su importancia en la medida-
¢n que sc¢ den pasos considerables en la investigacidn tedrica, y tam--

bien experimental.
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La psicologia como ciencia e¢s de reciente formacidén. Aunque ya -
Aristdteles habld de los fendmenos psiquicos en su tratado "Del Alma'-
no ¢s sino hasta el siglo XIX cuando se logra por primera vez fundamen
tar cientificamente la actividad psiquica. Este importante hecho his-
térico se cncuentra generalmente ligado al nombre de Wilhem Wundt, -
quien en 1879 fundd el Laboratorio Psicoldgico de Leipzig. Sin embar-
go a partir de Wundt, y contempordncamente a &l, se desarrollaron una-
serie dc¢ escuclas psicolbdgicas que aunque tenian todas el mismo objeto
de estudio diferian —y aUn hoy difieren—— en sus concepciones de la -
psique humana. La naturalcza cmbrionaria de la psicologia plantea de
esta manera legitimas interrogant.s por parte del profano y del psicod-
logo mismo. ¢Como es que hay tantas escuelas que explican de diferen-
tes maneras el fendmeno psiquico? Si la ciencia es fundamcntalmente -
objetiva écédmo cs posible aceptar tantas "verdades™ como escuclas exis
ten? Marco importante éste para empezar a distinguir el desarrollo —-
histérico causal de la psicologia. Es claro que las preguntas sugeri-
das reflejan ¢l movimiento de una cicncia gue e@n menos de cien afos de
vida ¢std dando sus primeros pacos. La concurrencia de otras discipli

nas favorece la construccidén de pilares de scstén de una nueva ciencia,

DrpAtEcrreo

de tal modo que la Fisiologia y €1 Materialismo constituyen-~

la base de una auténtica psicologia. Por otro lado la praxis social -

creadora, asi como el conflicto interhumano llevadc a extremos fatales,
se refleja en la interpretacidén cientifica nutrida ya de datos firmes-

y veraces.



Podemos afirmar que en la actualidad, el desarrollo del conoci --
miento cientifico ha llegado a una etapa en la cual se estan realizan-
do alcances nunca antes logrados por el hombre a través de la historia.
Y cuando se habla de conocimiento cientifico no debe entenderse por -
ello solamente el conocimicnto que nos ofrecen las ciencias naturalesa
Es cierto, por e¢jemplo, que el descubrimiento de la energia atdémica ha
propiciado progresos que colocan a la civilizacidén en un grado muy elg
vado de desarrollo. Pero no es menos cierto que las ciencias natura -
les, aunque son proyeccidn necesaria del conocimicnto, estan imposibi-
litadas para explicar por si mismas toda la trama que sc¢ entreteje en-—
las leyes socio-histdricas, explicacidn gue queda absorbida por el co-
nocimiento de las cicnclas sociales y por el humanismo.

La psicologia cientifica nace con la nucva era de las luchas cla-
sistas que involucran la conflictiva del hombre modernoc. La ingquietnd
de los socialistas utdpicos (Owen, S. Simon, Fourier) se hace penetran
te en el socialismo cientifico (Marx y Engels) y la concepcidn revolu-
cionaria, dialéctica, del ser histbrico remueve necesariamente los ci-
mientos de toda ideologia. De esta manera la psicologia tendrd que --
partir de un criterio socio~histbérico so pena de perecer, al mismo -
tiempo que debera asimilar los conocimientos que la investigacidn natg
ralista —y en especial la neurofisioldgica— le aporta como garantia-
de la materialidad de los procesos psiquicos. Por este derrotero, el-
prejuicio de lo subjetivc cede el paso a una psicologia que ya no bus-
ca el alma incorpdrea, sino que busca al hombre inscrto en el desplie-
gue de las leyes sociales, como actor concreto que padece misceria o bo

nanza, explotacién o lucro.

La obra de Pavlov y Freud queda asimilada por esta realidad. Fit
una otra hay una singular busqueda de la mente humana, un aféan de co

1 POR_Dglpe - £ESTARA- PEROI DAL
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8
§ nocer su movimiento y su desarrollo. Mas los znfoques son radicalman--
\ te opu.stos, por lo que se acrezcienta el interés por su estudic. Pero

\ no es &sta la razdén fundamental que anima la confrontacidén entre ambos

a mayor relavancia la cncontramos en que(EEET::tﬁaterialista y ¢l -

uno representa el polo del idecalismo psicolédgico y el-

otro ¢l del materialismo. La teoria de los reflejos condicionados se-

opone a toda herencia arcaica instintivista, de igual manera que la --
teoria de la represidn estd muy lejos de ser ¢l explicativo psicoldgi-
co £e Iainhibicion ceréhrals Y Bsi; hasts la actividad paicotecdpiga
; _ ) ’ . 5 o A

w en la gue el paciente queda atrapado por las categorlas psicoanaliti--
cas, o en la que una terapia racional con implicacidn autocritica in--~

tenta incorporar al hombre en el decurso histérico, actividad esta que

se dificulta en una sociedad rggida por la leyes del capital, en la -~

que equilibrar al paciente significa "adaptarlo" a un mundo <¢najenado.

Tanto ¢l psicoanalisis como la reflexologla han recibido fucortes-~
criticas, mas la aceptacidén social del primero se ha dado en gran esca

la, 4sto puede explicarse en base a la conformacidn cultural de occi-

dente, conformacidén gue pertencce a la supraestructura ideoldgica de -
la burguesi. APLS tiende a dar cabida al pensamiento metafisico.

93]

Por eso no basta declarar que ¢l psicoandlisis ¢s una mentira o una =
"broma pasada", la més pesada jugada a la humanidad como sostiene =
R~ Pinckney. Tales calificativos dasconocen ¢l vinculo r:al que como=
ideologia tiene la teoria froudina con la mentalidad de clase. Como
ideaiista Freud Ticne una enorme e¢statura y su abundante obra debe con
siderarss en toua su complejidad,

Punto bédsico de la oposicidn entre Freud y Pavlov es ¢l método -

usado en sus respectivas investigaciones., Creemos no cacr &n la insis



tancia al doccir que a uno lo caracteriza el libre juego subjctivo y al
otro el método objetivo que permite la corroboracién del fendémens. El
primero no solo fue criticado por la investigacidn fisioldgica sino --
también por el rigor de los experimentalistas. En este sentido son ig
teresantes las conclusioncs do R. 3zars, psicdlogo experimental de la--
Universidad de Iowa, quien escribe: '"Los c¢xperimentos indican que po -
cos investigadores aceptan libremente las afirmacioncs de Freud al pie
de la letra". "La ragzdn reside cn el mismo factor que hace del psicoa-

liszi

Oin
un
1]

ndlisis una civncia inconveniente: el método. El1 psicoand s& apo

vya 2n técnicas que no admiten uia observacidn reiterada, gue no son =
evidentes por si mismas o gue no tienen validez denotativa, y cstan im
pregnadas hasta un grado desconocido, de la sugestidn del propio obser
vador. Estas dificultades pusden no aéstorbar seriamente la terapis, -
pero cuando se omplea el método para descubrir hochos psicoldgicos que
: - : -_ e ) e N o)
reguic¢ren una validez objztiva, sencillam.nte fracasa'.
Por otra parte Pavlov ofrecid una amplia perspectiva con cl méto-

do crdénico en la investigacidn de los procesos nerviosos. Y la criti-

ca fisiologista enderezada contra la reflexologia obedece més qu. todo

3
)
i
i
r
it
I
s
o
(e
=

a un prejuicio, ¢n el cual se rechaza toda interpretsacidn

hecho psicoldgico, acusédndos.:le de mecanicista y unilatoral cungue vi

lida ¢n su tlcnica de laboratorio. A nuestro entender ello parte de

una gran incomprension de la obra de Pavlov y de¢ un r.chazo sistomndti--

co quz deforma los postulades bisicos de la reflexclogia.
Nada-sapcillan €5 12 tarsda da confrontaf la obrd de favicviy di =

freud. No @s una mera casualidad tratarlos precisamonte a c¢llos. GEl-

, g

deserrollo de la psicologia cientifica conlleve en forma import.nte 1a

critica a los sistemas irracionalistas. Muy loable ¢s la obra de los
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epigonos pero a treinta aflos do la muerte de Freud y Pavlov no nos eés
FAGil degir que han sid¢e "“supurados", sobre todo cutndo eén la sctuali
dad se entrecruzan tendencias concilicatorias cuyos dudosos hallazgos-
nos obligan a volver a los fundadores, de tal forma que la figure de-
wstos estd siempre presente. Y la tarya s. dificulta aln mas cuando-
nos <ncentramos con un m.dio saturado dz idwalismo filoséfico, en el-
que la critica a la ingente figura de Freud no solo se interpreta co-
mo hceretismo contra el psicoandlicis, sino contra la psicologia misma
Gencralmente los psicdlogos no pormiten gue se cuestionen sus siste -
mas y algunos conciben la alterrativa ecléctica gue formalmente fusio
na lo antagdnico. Asi Fromm va al encuentro de Marx y freud, a la -
par que Igor Caruso nos habla de un psicoanadlisis dialéctico dque en =-
gendra una tercera posicidn.

La universalidad del conocimiento pavloviano y freudianc nos llg
va a una concepcidn precisa del hombre, plano en el que se extreman -
los principios basicos de ambas teorias: o bien el hombre estéd deter-
minado en su cenducta por el medio, ¢ bien son sus instintos los que-
lo guian en la complejidad de 1= vida. La teoria del reflejo condi -
cionado, no solo concebida como una relacidén mecanica de estimulo—reE
puesta,; responde a la cuestion de la siguiente manera: no bastan los-
reflejos incondicionados —o instintos— para la adaptacidn del hom -

bre en su mzdio. Se nacesitan los reflejos condicion-=dos que alcan -

L=

zan su mayor complejidad en el reflejo ideoldgico La teoria freudia

e, =
na de los instintos, por otra parte, responde en forma diferente: el-

1 : : ; ; "
hombre obedece en ultima instancia a un constitucional tour de force-
entre eros y thénatos. aAqui se inpone la herencia filogenética mile-
naria sobre la tewmporalidad del individuo concreto, situado en una de

terminada época histdrica.

¢
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Y llegados s

"o Favlov o Freud'”, mas s claro
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t

radiccién. 3Sin agotar el problema los siguientes capitulos-

intentan pracisar los principios basicos de la reflexologia vy del psi-
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~on- el objeto de hacer resaltar su importancia en la psico

s

: , ,
logla contemporane
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FORMACTION CIEWTTFICA Y FILOSOFICA Bt FREUD.

£s muy importante sejuir el proceso de preparacidn ideoldgica que
tanto Pavlov como Freud siguieron antes del logro de los postulados bé
sicos de sus sistemas. 351 bien es cierto que ambos vivieron durante =-
la segunda mitad del siglo XIX y mds de tres décadas del XX, el derro-~
tero que impri. ieron al trabajo cientifico sz prolonga en sentido ---
cpuesto uno del otro. Recordenos qguz fue precisamentc durante el si ~
glo XIX cuando las corrientes elevadas del penzamiento filoséfico expe
rimentaron, con un aporte de Zatos sin precedent:, la polémica mas &l~
gida y decisiva de la histo.ia. La linea de los materialistas no cien
tificos es revelucionada por .1 materialismo cientifico de Marx y En -
gels, a la vez gue el idealismo filoséfico adquiria una nueva posicidn
en el pragmatis.o y el empiriocriticismo. Toda posicidén filosdfica se
vela renovada por los nuevos descubrimientos de la ciencia, con lo due
la concepcién del hombre y de la sociedad se veia igualmente revolucio
nada. £1 auge de la quimica y las aportaciones de Darwin al conoci -
mianto del origen de las especies abrieron nuevos cauces para los di -

ferentes enfogues antropoldgicos. El1 paralelismo psicofisico s desva

naecia ante los descubrimicntos de los procesos nurviosos, y el alma, -

an su morada abstracta, ya no se¢ podria concebir sin cucstionarse su -~
exist .ncia. Ahora la vida psiquica se concretaba cn el funcionamiento
del cerebro, raspondiendose con c¢llo a las dudas de los viwjos materig
listas que, como Scoto, s¢ preguntaban ya si podia haber pensamicnto -~

&

sin materia gue pensase.

P
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De toda esta atmésfera Freud asimild las corrientes mis idealis—-—
tas. Y aunque, a decir por él mismo, deliberadamente evitd el contac-
to directc con la filosoria, no seria légico pensar que efectivamente-
su marginacidén fue total. Lo cierto es que un hombre de su talento no
podia eludir el compromiso de construir una concepcidn propia del mun-
do y de la sociedad. El propioc psiccandlisis es una concepcidn del -

mundo como 19 veremos mas delante.

Durante el afos de 1885 Freud se trasladd a Paris en donde estu -
dié con Jean Martin Charcot. La influencia que este gran ciesntifico -
ejercié sobre las ideas de Freud fue decisiva. Fudiera decirse que to
do lo gue aprendid con aquél (y también con Berheim y Liébault) cons--
tituian datos que utilizaria después para sus concepciones propias y -
sus elaboraciones originales. La sugestidén hipndética que vio practi--
car, confirmaba su sospecha de que la vida animica era en gran medida-
incosciente y por ello le fue tan preciada la hipnosis al principio de
sus investigaciones psicoldgicas. Estaba convencido de gque el camino-

a seguir era el de investigar esa vida inconsciente que sin lugar a =

\_-—- dudaes constituia el meollo de la actividaa animica. Recurre entonces-~
al estudio de los sueflos 2n base a le& interprectacidén de simbolos, par-
tisndo para tal empresa de la literatura gue sobre el tema imperaba &n
el sigl~ "IX. "Esta corriente del pensamiento —escribe H.K. Wells—
estaba a s disposicidn en libros populares sobre sueiios y de modo mas
eficaz en las teorias de escritores tales como K. A. 3cherner, F. Ra -
cestock, G.H. Schubert y Artemidorus. £n su propio libro, 'La inter-~--

pretacidn de los sucfios', Freud r.conoce todo lo que debe a 'El simbo-

(0

lismo de los suefios' de Arte idorus (18€l), 'El simbolismo de los sue-
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stado de reposo y de los sueilos' de Ra-=-

v

flos'! de Schubert (1814), "El
e i : v (2

destock (1878) y especialmente a 'La vida de los sucfios! de Scherner”.
Estas obras aclararon a freud un hecho que considerd inobjetable:

la rigueza simbolica de los suefios. Habia gue investigar ahora si ta-
les simbolos poseian una significacidén constante y fija, habia que ver
si tenian o no el caricter de estercotipos. Esto lo 1llevd al astudio-
de los mitos, las leyendas, el folklore y todas las manifestaciones co
rrientes de las costumbres populares. '"La xama Dorada" de rrazer, --
r‘“Los Cultos, los litos y las Religiones"” de Reinach y "Contribuciones-
a la Ciencia de la Mitologia' de lax-Mueller, fueron fuentes de donde-

- b
Freud bebid para sus investigaciones. Ahora se le presentaba una pers
. ’ . . ’ . . 5, . s . 4

pectiva de analisis mas amplia, pues el simbolismo onirico tenla ——
raices profundas en la conducta colectiva de la historia de los pue --
blos.s "...este simbolismo —nos dice el propio Freud— no paertenece -
exclusivamente al sucrio, sino gque es caracteristico del representar in
consciente, en especial del popular, y se nos nmuestra en el folklore,-
los mitos, las fabulas, los modismos, los proverbios y los chistes co-

rrientes de un pusblo, mucho mas amplia y completamente ain que en el-

e

(3)

sueilo” .

La fucnte de simbolos estereotipados habia gue buscarla eéntoncos-
en las arcaicazs costumbres humanas. Fue asi como Freud concluyé en el
innatismo psicoléyico. Lfcctivamente, siguiendo el pensamicnto de -
Gustavo Le Bon ("Fsicologia de leas Multitudes"), accpta gue el simbo-
lismo osigquico tiene su fuente Gltima en la transmisidn hureditaria ar

caica. Llzga a caracterizar 1z hipnosis como un proceso en el que 21-

(4)

hipnotizador despierta '"una parte de la herencia arcaica del sujeto?
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Siguicendo €l hilo de este pensami:znto nos dice: "Jlpadre primitivo es
el ideal de la masa, y este ideal domina al individuo, sustituyéndose
a su ideal del yo. La hipnosis puede ser designada como una forma —-—
. - N X . s . C o
cldon colzxctiva de sOlo dos perscnas. Para poder aplicar esta defini-
cién a la “ugestidén habremos de complcetarla afadiendo que en dicha co

lectividad de dos personas es necesario quoe el sujeto qus exiterimenta

ugestidn posca un convencimiento no basado en la percepcidn ni en

(5)

la

[6))

~ 5

el razonamiento, sino en un lazo erdtico'. Y més adszlante, refi -
riéndose a la sugestion hipndtica que consideraba concebida ingenua -
mente por Berheim, escribe que '"la sugestidn no scria sino una de las

manifestaciones del estado hipndtico, <l cual se basaria en una dispo

montarian a-

@]

sicidn inconscicntemente conservada, cuyos origenes se¢ r

. . e L (6 : X
la historia primitivae de la familia humana'. Aclarado esto era im

~

poster jeble investigar minuciosamente ¢l contenido de los simbolos de
caracter fijo y constante. Debemos advertir que para ello Freud se -
valié de su aguda observacidn clinica y de su persistencia de cardc--
ter. No es sorprendente pues que su prurito por ver detrés de las co
sas lo llevase a aesenterrar la naturaleza sexual en la simbologia de
sus pacientes, actitud que por cierto le hizo perder cliantela.

Es muy discutido el método usado por Freud para la construccidn-
de su teoria sexual, sin embargo, béstenos saber por el mom:=nto gue -
sca cual sea ese método es una continuacidn de la trayectoria tedrica
seguida por él. =Zu descubrimiecnto de que los simbclos oniiricos encu-
brian, c¢irecta o indirectamente, un contenide sexual lo llevd al estu

dio de la sexclogia. A medida que avanzaba en este terreno, la vida-

4
\
=

animica a adquiria funda-

Ie

3

jue se abria con franqueza ante la puicoleg

1

mentalmente una ténica sexual. Nada escapaba al sexo y la infancia -
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resaltaba su importancia, ya que en ella se gestaban y sentaban las -
bases del futuro adulto psicoldgico, haciendo del nifio un "perverso =
polimorzo",

Pero era necesario ahondar mds aun en el mundo inconsciente, gue
en el lceberg matafdrico ocupa la porcidn gue se encuentra por debajo

superficie del agua. ¢éPorqué permanecia oculto el contenido -

03]

aa 1
sexual de la vida psiquica? ¢Porgué los impulsos y las tendencias -~
aparecian con el ropaje simbdlico de los suehos? Seguramente Freud -
recurridé a la corriente psicoldgica sobre el inconsciente que habia -
inaugurado J. F. Herbart. Este psicblogo alemén sostenia que las --
ideas inconscientes domin.ban la vida mental y que si una ideca era -
desplazada por otra, ello se debia a gue la Gltima poseia mayor encr-

gia. Tal desplazamiento constituia una supresidn o represidn ejerci-

da sobre las ideas con menor carga energética, siendo relegadas de la
conciencia. Pero las idzas relcgadas se rebelaban contra las ideas -
consciantes, entablandose una pugna que s¢ manifestaba en fendmenos -
de conducta como, por ejemplo, la depresibn. Asi, cincuenta afios an-
tes que Frecud ya 'Herbart habia seflalado el fendmeno de la represidn,-~
v es d. hacerse notar el hecho de gque Theodcre Meynert, maestro de ~-

= <

stableciendo una =--

=

Freud, estaba influido por el psicdlogo alemdn,
continuidad de pensamianto podemos observar gue la teoria de la repre
sidén, punto central del psicoandlisis, ticne un importante anteceden-
t2 no solo en Herbart sino también en G.T. Fechner, quizn era partida
rio de este y cuyo pensamiento fue estudiado por el psiquidtra vicenis,

padre del psicoandlisis.
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La vida cientifica de Freud no sigue un desarrollo intelectual -
coherente. 5l joven Freud apegado a la investigacidn cxperimental -
contradice al Freud croador del psicoanalisis. Sus trabajos sobre la
estructura gonaddica de las anguilas, encargados por Carl Claus del -
Instituto de Anatomia Comparada, o sus investigaciones histoldgicas -
de las células nerviosas en el laboratorio del Dr., Brlke, le dieron -
la oportunidad de registrar su nombre =n las publicaciones de la Aca-
demia de Cizncias de Viena. Ademas, propuso &l método de cloruro de-
oro para la coloracidn de tejidos y fuec el primero en advertir la im-
portancia de la cocaina como ancstésico local., Sin embargo no cra la
exper.mentacidén su futuro descado y aunque dejd sentada su fe en la -

ci..ncia, no obstante, s¢ elejé de ella para escalar —desgracidamante

por la via expeculativa que se ve claramente en su apego @ Nietzche y

Schopenhauzr— el dificil camino gue intenta esclarccer las interro--
—

gantes sobre la mente humana. Resulta un tanto incomprensible cdédmo -
un hombre tan talentosc da un viraje demasiado radical en determinado
momento de su produccidn intelectual, sobre todo cuando habia escogi-
do ¢n principlo ¢l certero cauce de la cicncia natural. c©n 1895 -
Freud, c¢n efecto, escribid un trabajo que s¢ conoce como “Proyecto de
una psicologia para neurdlogos", que confirma su tentativa de hacer -
de la psicologia una ci ncia experimental. '"La finalidad de este —--
proyscto —advierte Freud— ¢s la de estructurar una psicologla que -
sca una clencia natural; es decir, representar los procesos psiguicos
como estados cuantitativamente determinados de particulas materiales-
especificables, dando asi a esos procesos un caracter concreto ¢ ine-

guivoco". "Lomo particulas matceriales en cuestidn, deben admitirse -

ey o= : .
las ncuronas". Asi escribila Freud en 1895. Podriamos decir que -
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es este escrito el Unico #n <l cual se ¢ncuentra un contacto con la -
obra de Pavlov. Fe¢ro en tanto Freud dejd su “Proyecto™ en e€so, e¢n un
proyecto, ¢l fisidlogo ruso desarrolld las fases experimentales de la
actividad cersbral.

Muchas veces sz arguye Que la przparacidn cientifica que adguir-
ridé Freud en su época ustudiantil, en la quc siempre destacd como —-
alumno brillante, es garantia suficiente para que sus construcciones-
tzbrico-psicoanaliticas posean un caracter cientifico. Sin embargo -
es interesante scfialar aqui que inclusive =n esa etapa de¢ su vida su-
método predilecto fue =zl de la observacidn y no el de la experimenta-
cibén. Por otra parte, las ideas de un cientifico pueden tornarse en-

su contrario, no bastando la formacidn académica para colocarlo @n el

J

nivel de certidumbre que exige la cicéncia. Y aungue el pensador vie-
nés fue in investigador de laboratorio, pudo més ¢l peso tebrico del-
idealismo suropeo del siglo XIX gue las corrientes més avanzadas del-
conocimiento cientifico. "La gran ccincidencia del psicoandlisis, es
cribe Freud, con la filosofia de Schopenhauer —no solo sostuvo la --
redominancia de las emociones y la extremada importancia de la sexua
lidad, sino gue conocia también el mecanismo de la represidén— no se-
debe al conocimiento que tenia yo de sus ensefianzas. Lel a 3chopen -
hauer muy tarde en mi vida. Nietzche, otro fildsofo cuyes conjeturas
e intuiciones a menudo concuerdan de la manera mas asombrosa con los-
hallazgos del psicoanalisis, fue durante mucho tiempo ewitado por mi-
por esa misma causaj; me preccupaba menos mi prioridad gue mantener mi
mente libre.”(S)

A partir de Hegel la filosofia entrd en una etapa histédrica revo

lucionaria, dejando de ser una mera interpretacidén pasiva del univer-
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so. Las ciencias constituyen ahora un pilar de sostén de la filoso-~-
fia y ésta analiza criticamente los datos que las primeras le otorgan
con la investigacion. Existe una estrzcha unidad entre las formas -
légicas del pensamiznto y ¢l desarrollo de las ciencias, y el crite-~-
rio de la praxis sitla al investigador en una posicidén filoséfica. -
Freud no podia dejar de intentar involucrarse en esta rcalidad y por-
£so vio coincidir sus teorias con los p.nsamientos de Nietzche y -~—
Schopeénhauer, vy esto e@s significativo porque refleja claramente la -

afiliacidén de Freud a la mectafisica. .

EL INCONSCIcNTE Y LA TECRIA D LA REPRoSION

r_‘ £l atrevimiento que tuvo Freud para la elaboracidn hipotética de

un =squema de la mente r:ipresenta la canalizacidén de su intelecto ha-
cia posiciones antici:ntificas. No podemos dejar de advertir el enfo
que de principio que hizo para su concepcidn del inconsciente, del -
pre-conscicnte y del conscisnte. Su desconfianza respecto a las con-—
quistas de la fisiologia le hizo buscar por otros medios una explica-
cién més satisfactoria del aparato mental, actitud gue en sus estu --
dios sobre la histeria y la neurosis le hizo desdefiar su stiologia ma
terial, ya que habla que llenar esa laguna de la mw.dicina que no con-
cibe mds que perturbaciones causadas por una infeccidén o una lesidn -
anatdémica. PFar _ce sc¢r que a Freud se le imponia como obligatoria la-
explicacidén de los sistemas mentales aunque fuera haciendo a un lado-
la investigacién fisioldgica, que concebia impotente para tal empresa.
Lsto lo 11:vd a la espuoculacidn que si bien es cierto contenia sefiala
mientos audaces, carecia como tal de una correcta fundamentacidn cien

tifica. Para &1 c¢ra necesaria una "completa libertad" en la investi-
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gacidn de los procesos inconsci:ntes, libertad que le colocaba en el-
der .cho firme de investigar lo desconocido, sicmpre y cuando se salva
guardara una imparcialidad de quicio. Esta posicidn subjctivista se-
traduce en una especie de libre albedrio prra el pensamiento cientifi
co, desgajéndolo des todo rigor ldgico. Ante el atraso de la experi -
mentacion quedaba el recurso de una "completa libertad” en la investil
gacidn de los procesos psicoldgicos, y aunque para Freud era irrefuta
ble el hecito de que la actividad mental @s5t8 indisolublemente ligada-
al funcionamiento cercbral, habia gue buscar su confogﬁacién fuera de
esta realidad. La estructura mat.orial del cerebro, su anatomo-fisio-
logia, no ofrescia ayuda alquna para la investigacidén del aparato men-
tal pues ninguna de las ”instancias" o sistemas pueden tener una loca
lizacidn tipogréafica.

Esta es la presencia de freud en el momento de elaborar su tec -
ria sobre el inconsciente. Estaba abierto el camino para su investi-
gacidén y el aparato mental se ~frecia a una ldgica fundamentada en la
observacidén de las minucias cotidianas que, las mé&s de las veces, pa-
saban desaperc.:idas. £1 inconsciente (Inc.) freudiano contiene los-
instintos reprimidos. En €l bullen las fuerzas que en Ultima instan-
cia determinan la actividad humana, siendo su caracteristica esencial
el ser incontrolables ante cualquier perspectiva de realizacidén gue -
no sea la del placer®t Los instintos representan la rcalizacidn de la

vida misma, la potencia de la existencia humana concretada en la des-

Conviens seflalar aqui gue para Freud es el inconsciente lo especifi
camente psicoldgice, ya que la posicidn que identifique lo ke
"consciente™ con lo "psiquico® incurrird en una parcialidad de con-
cepcidén. £sto, segin él, no daria cabida a gue la psicologia se -~
atribuyera la investigacidén de la vida inconsciente que es, praocisa
mente, la que méds le importa. =
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truccidn, la creacidn y el sexo, al tiempo que son el mdvil del cual-
parte la cultura desplegada a través de las generacionzs. £l camino-
sinuoso que recorren revela la sinuosidad misma de la historia y el -
imperativo con que se desarrolla: tiene el poder inminente de la natu
raleza. "Creesmos dque la cultura ha sido creada —nos dice Freud— -
obedeciendo al impulso de las necesidades vitales y a costa de la sa-
tisfaccidén de los instintos, y que ¢s de continuo creada de nucvo, 2n
gran parte, del mismo modo, pues cada individuo que entra en la socie
dad humana repite, e¢n provecho de la colectividad, el sacrificio de -
la satisfaccidn de sus instintos."(lO)

La encrgia qu: el inconsciente proyecta en su esfuerzo por lle--
gar a la concizsncia, recibe el veto frontal de ésta Gltima., 3Sin em -

" "

bargo tal tour de force persiste en todas las fases del desarrollo de
la vida que, en las diferentes etapas de la libido, imprime un sello-
en la formacidén del carécter. El inconsciente presupone ademés su —-
scultamiznto, aspecte que dificulta la deteccidén de la forma en gue -
los instintos existen. Las formas en qu: Se expresan los fendmenos -

inconscizntes tienen por tal motivo una aparicencia simbdlica, y el de

o0

entrafarlcs es precisamente la labor del psicoanalisis. Las pora --

rexes (actos fallidos), los sucfios y los sintomas neurdticos son el-

i

Lo

campo sobre el cual hay que descargar la bateria analitica. Empero,-
esta labor debe tomar en cucnta aun asgectos dindmicos y estructura -
les del aparato mental. E1 despliegue de fuerza de las distintas ins
tancias psiquicas descubre, segin Freud, la poca rigidez que la mente
tiene. Y en efecto, lo inconsciente contieme representacicnes que di

ficilmente afloran a la conciencia debido a La existencia de la repre

sién, faondmeno cuyo velo se¢ abrird sbdlo con la intervencidn de la téc
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nica psicoanalitica. En consecu:ncia lo reprimido es cszncialmente in
consciente. Pero hay dos tipos de inconscieznte, uno de los cuales (el
Pre-consciente) estd mds cercano del consciente (Cc.), en tanto que es
latente e inconscifnte en scentido descriptivo y no dindmico: lo repri-
mido dinadmico queda en exclusividad de lo inconsciente propiamente di-
cho. En c.ento a lo consciznte, &éste constituye represantaciones pre-
sentes pero que ticnen un caracter perentorio, <sporidico.

Estas diferenciaciones entre las estructuras psiquicas no bastan-
para el psicoandlisis. La existencia de un Yo integrador de la con —-
ci:ncia plantea algunas aparentes contradiccioncs, que desde luego se-
rasuelven con la comprensidén del aparato intrapsiquico. "Todo lo re -

gt : b . ; e (LB
primido es inconsciente, pero no todo 1o inconsciente ¢s reprimidoy
por tanto, existe una instancia fuera de lo inconscicnte que también -
lo es y que se descubrc cuando, en la labor analitica, surgen resisten
cias que obstaculizan las asociacion.:s con lo reprimido. Dichas resis
tencias parten del Yo y devicnen en un comportamiento idéntico al del-
contenido reprimido, lo gue en consecuencia nos descubre "gue en el Yo
también hay algo inconsciente.ﬂ(lz)

En toda la anterior dindmica ju:ga un papel muy importante la =
represidn, fendmeno basico para la construccidén del psicoandlisis. La
significacién que tuvo para Freud la teoria de la represidén fue de tal
magnitud, guc¢ cuando la descubrid abandond la vieja catarsis, colocan-
do a la primera como piedra angular en el edificio del psicoandlisis.
El observé en su practica clinica que los pacientes llcgaban a un esta
do &n <l cual olvidaban, o no recordaban, hcechos pasados y de importan

cia en la vida del sujeto. Estos mocanismos le¢ llevaron a pensar Jue-

cuando un impulso rechazado por la moral pretendia llegar a la concien



23

cia del sujeto, sufria <l vituperco de ésta obligéndolo a ewigrar ha-
cia el inconsciente, eésto es, era reprimido. Pero el impulso no po -
dia permanecer estatico y pronto volvia a intentar e¢ntrar en el &mbi-
to de lo consciente. 3in embargo una y otra vez <ra rechazado por la
censura hasta que dicho impulso amoral, vergonzoso, adoptaba formas -
disfrazadas para el logro dc sus propdsitos, formas dadas en los sue-
fnos y ¢n los actos fallidos. D& esta wmanera se pre=senta el panorama-
ante el cual se¢ ¢nfrenta ¢l psicoanalista: una resistencia a recordar

hechos raprimidos a la cual s& suma todo un mundo de simbolos oniri -

cos, y de manera fundamuntal, de lapsus linguae que ¢l psicoandlisis=—r

No se puede negar que la psique humana e&s un campo subjetivo de-
luchas morales.. Hasta qué punto las hipdtesis de Freud fundamentam -
cientificamente esta problemidtica es otra cuestidén. Es evidente que-
el psicoanélisis dota de personalidad a cada uno de los sistemas que-
descubre. Es como si los elementos de dogma impuestos por los hom --
bres tuviesen su representante psicoldégico en el inconsciente, el ==
consciente, el Yo o el Ello.. El Yo representa la prudencia y se guia
por el principio de la realidad en tanto gue el Ello, esa '"caldera de
energias en ebullucién", trasciende lo volitivo y se guia por el prin.
cipio del placer. Pero ademés:iecl Yo tiene un ideal: el Super-Yo. Es
te se@ forma en la vida infantil, durante &l complejo de Edipo, -ya que
el proceso de culturizacidn que se desarrolla a través de las lectu—-
ras, la religidén y la relacidn con los demas, forma en los individuos
una visién del mundo y la sociedad.. Por otra parte, s evidente tam-
bién que hay un desprecio a la conciesncia, y aungue ésta tiene una ca

racterizacién en el psicoandlisis no es posible darle una validez ob-"
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jetiva, sobre todo cuando vemos que para Freud lo consciente se identi
fica con la percepcidn inmediata y presente de la realidad. En este -
sentido él adopta el punto de vista de la psicologia tradicional a la-
vez que sa¢ contrapone a la idea, extendida desde siempre por la cien -
cila, de gue es precisamente la conciancia uno de los rasgos especificg
mente humanos que diferencia al hombre de los animales. La evocacidn-~-
de los mitos tribales, para Frecud, mds gque ser punto de partida para -
dar una explicacidén de la génesis de la mente, son blanco de aplicacio
nes tedricas surgidas de la especulacidn mucho tiempo despufs, en una-
etapa avanzada del pe¢nsamiento. Interpreta los ritos totémicos como -
una fuente de la moral humana, y concluye diciendo que en la horda pri
mitiva paterna existian los "mismos sentimientos contradictorios que -
forman el contenido ambivalente del complejo paterno en nuestros nifios

(132 La "conciencia de culpabilidad®

y en nuestros enfermos neurdticos."
surgid porgqus, en la tribu totémica, "los hermanos expulsados (por w=l-
pacre) se reunieron un dia, mataron al padre y devoraron su cadaver, -
poniendo asi un fin a la existencia de la horda paterna.”(l4)

£1 fundamento antropoldgico de Freud resulta un tanto arbitrario-
ya que desde fines del siglo XIX se conocian las aportaciones de Mor -
gan, en sus estudios sobre las socicdades primitivas. Cuando se lg --
criticdé a Freud el no desistir de su apego a la obra de Robertson -
3.with —antropdlogo cuyos trabajos fallidos habian ya sido refutados——
contestd gue, como psicecanalista y no como etndlogo, tenia el derecho-
de tomar de la bibliografia etnoldgica lo gue podia necesitar para los
trabajos del psicoandlisis. Es decir, gque el criterio que le guiaba -~

en la seleccidén del material etnoldgico era un acomodamiento de hipdte

sis a los intereses del psicoandlisis, né importando gue tales hipdbte--
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sis estuviesen rechazadas por la ciencia. De esta manera, siguiendo-
esa "completa libertad" en la investigacidn, Freud sustentaba sus ob-
servaciones sobre la mente humana.

Cuando ncs dice que el contenido =sencial del inconsciente es de
naturaleza institntiva y que la vida humana misma se rige por los im-
pulsos innatos emanados de aquél, el hombre racional queda atrapado -
por fuerzas que le trascienden y que sojuzgan su inteligencia. Para-
el padre <el psicoanalisis, de acuerdo con Heidbreder, "el pansamien-
to y la razdn no desempefian en absoluto el papel de fuerzas dominan =
tes de la naturaleza humanaj; estdn al servicio de los grandes instin-
tos y deseos primordiales —los verdaderos rectores de la conducta hB
manha. La inteligencia estd al servicio de ellos; tergiversa, disimu-
la y manipula con la verdad segin la conveniencia de sus poderosos —-

¢1a)

amos. ' Mas adelante veremos que para Freud la cultura obedece a-

las leyes del psicoandlisis.

LA TECRIA SEXUAL

La vida scxual humana es de gran significacidn para el andlisis-
freudiano. Los estudios hechos sobre la diferenciacidn de los scxos,
que se ocupaban Unicamente de la pubertad como periodo decisivo de la
maduracion sexual, no podian dar una visién completa de la sexualidad
quedando por investigar con mayor detenimiento el periodo infantil.

No podemos dejar de admirar la agudeza con que Freud descompone-
la conducta infantil, sin embargo en ello es evidente la tendencia —-
francamente instimntivista que lo guia. Y esto es importante si lo ve
mos a la luz de la viesja polémica sobre la naturaleza del origen de -

la conducta humana: ¢qué es lo que determina el espiritu humano, su -
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misma biologia {(tcndencias, instintos, etc.) o ¢l medio en &1 cual se
desenvuelve? No es, desde luego, solo este planteamiento disyuntivo-
el que opone el psicoandlisis a la teoria pavloviana. Aungue Pavlov-

no negd los instintos, no obstante, tampoco se afilid a posiciones me

Fes,

ramente instintivas como efectivamente lo hizo Freud. rara éste la -~
vida humana se reducia, en Gltima instancia, a dos instintos fundamen
tales: el sexual —que incluye una gran variedad de instintos erdtis.
cos— y el de la mucrte que es decadente y destructivo. BEros y Thé--
natos, el uno fuente de la vida y el otro represencante de la muerte,
conforman asi los dos polos entre los cuales se desarrolla la multifg
cética vida humana. "De la colaboracién de ambos instintos surgen --
los fz2ndémenos de la vida, a los que la muerte pone un fin.“(16)

Para Freud los instintos tienen una representacidén psicolégica -~
que en el caso del instinto sexual se llama libido. E£1 decsarrollo de
ésta es de gran significacidn en la vida infantil, pues de su mayor ©
nenor realizacidn dependerén los rasgos de caracter del individuo --
adulto. Las tres ctapas fundamental es por las que la libido pasa son
la oral, la anal y la genital. Tal clasificacién la basa Freud en la
participacidén activa de las zonas ardgenas que zstimulan fucrtemente-~
sensacioncs placenteras. En la fase oral 21 nifio centra su energia -
2n ¢l "chupeteo" de la teta materna; en la anal se goza con la reten-
cidén y la expulsidén de los excrementos ya que "en este acto, y a lado
de la scrsacidén dolorosa, debe aparecer una scnsacidén de voluptuosi--

MED En la =tapa genital el placer s¢ centra en los 6rganos de-

dad.,
la reoproduccidn gue, debido a la constante palpacidn, deviene en la -~

masturbacion infantilea
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El desplicgue de la 1libido es controludo por clertes "poderes™ -
que a modo de "diques animicos" encausan la energia sexual: la mora--—
lidad, el pucor y la repugnancia son los elementos coactivos gue se -
derivan de la educacidén ambiental. Empero, esos diques a los gque alB
de rreud son tabién heredados, ya que tienen sus origenes en el pasa-
do histdrico cuya evolucidn constituye solo un residuo cultural. Pa-
ra que sa produzcan se puede prescindir de "a educacidne....’en reali
dad, esta evnlucidn se halla orgénicamente condicionada y fijada por-
la herencia, y puade producirse sin auxilio ninguno por parte de la -
educacién. Esta Ultima se mantendrd dentro de sus limites, constri--
fiendose a seguir las hucllas de lo organicamente preformado, imbrimi{
lo!im&s profundamente y depurarlo,"(ls) Asi, el instinto saxual es pa
ra Freud un poder que ineluctablemente L.gue las fases de la libido,-
haya o no educacidn, pues su fuerza ancestral nc se detisne ante nada

Cierto e¢s gue €l no 1limitd la vida saxual a la actividad genital
Sin embargo esto es precisamente lo que hace a su teoria pansexualis-
ta. El ercs trasciende los limites fisioldgicos de los brganos de la
sexualidad y va a impregnar toda la vida humana, desde los actos més-
sincillos de la vida cotidiana hasta la creacidn cspiritual mas elew-
vada.que es el arte. £ste también revela la sublimacidén del instinto
sexval, y en la vida de Leonardo De Vinci Freud encuentra un caso re-
presentativo del complejo de Edipo. En otre ¢jemplo, el intuorés que-—
por la investigacidn arqueoldgica tisne @l héroe de la "Gradiva" de -
Jensen, también 2std para él motivado por impulsos inconscientes.

En el complejo de Edipo Freud encuentra una de las fuerzas ins--
Linlivas més importantcs del homhre, la cual tiene su ralz o punto de

arranque en la horda primitiva, en la que:las relaciones incostuosas-—
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hacen nacer un sentimicnto "ambivalente": ¢l hijo admira a su padre pe
ro a la vez 1-» odia porque constituye un obstédculo entre é1 y su madrc
quien ha sido situada como objeto sexual. Arrastramos asi una heren—-
cia arcaica gue nos enfrenta, en cierta etapa del desarrollo de la 1li-
bido, con una situacidén eodipica que hay que resolver. Pero ¢l comple-
jo de Edipo desaparece en el nifo con el temor a la castracidn, y ces -
reprimido. No sucede asi en ¢l caso de¢ la nifia guien sustifuye la --
envidia del pene" por &l deseo de tener un hijo. Y como la regresidn
del comgplejo de Edipo conforma al 3uper-Yo en &l nino, el futuro adul-
to estard en conflictos ~—debidos a la contradiccidn entre el Super-Yo
y ¢l material reprimido— gue se manifcstardn en una conducta neurdti-
ca y en rasgos de carécter destructivos. ©£n las niflas, por otra par—-
te, el complejo de Edipo carece de esa fuerza destructiva ya que, como
quedd sefialado, ellas sustituyen ¢l desco de poseer un pene por el de-
un hijo. LEn consecuencia el Super~Yo femcenino no tiene la fortaleza -
del Super-Yo masculino.

Advertimos entonces gque en tal antropologia encusntra el psicoa--
nalisis el fundamante Gltimo de los instintos. Puede observarse que -
o esta actitud s= trata de aplicar a las tribus primitivas tedo un ra
cimo de conceptos morales que en realidad no rigicron hasta mucho tiem
po duspuls. Pero ademids de «sto, Freud dota a ciertos actos del home-
bre primitivo (que se califican como incesto, parricidio, etc.) de una
naturaleza innata que se va a erigir como la premisa fundamental y de-~
terminante de la conducta de todas las generaciones de la historia. Se
asila en la mitologia griega e intenta una verdad inconcusa cuando, -
purafrascando a Séfocles, dice A los hombres: "En vaho te rasistes cen

tra tu responsabilidad y ©n vano invocas todo lo que has hszchc para rc
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primir estas intoenciones criminales. Tu falta no se borra con cllo,-
pucs tales impulsos perduran aln en tu inconsciente, sin gue hayas po

dide ddStruirlos,n(lg)

En rigor, ¢l hombre primitivo se movia de acucrdoe con ¢l nivel -

(o}
@

su desarrollo productivo mateorial, nivel que era muy rudimentario.
No gpodremos apreciar correctamente la vida de las <ribus primitivas -
«n tanto la c¢nfoquemos a traves de una lente inioral moderna. £n ague-—
llos tiempos ni siquiera se poreia un lenguaje desarrollado y el ni--
vel psiguico ¢ra bastante slemental, no teénia ¢l grado de complejidad
que adquirié con la civilizacién. Desde lucgo que para el psicoanali
sis estos hzchos no entorpecen su sustento tedrico, pues se arguiria,
en todo caso, gue lo que importa es que el hombre de la horda incu=—-—-—
rrié objetivamunte en actos gue la investigacidn antropoldgica califi
cbé, muchos siglos después, como parricidio, incesto o, més cspecifica
mente, de remordimientos inconscicntes que devendrian en sentimientos
de culpa, no obstante quec en tiempos tan remotos el hombre mismo no -
tuvicra un pensamiento llgico estructurado. De tcdas formas no deja-
de szr arbitraria la aplicacidn libre, y a la vez rigida, dé concep--
tos que en la otapa primitiva no podian tencr vigencia, Sclamente po
demos usar un criterio cowparativo para hacer rosaltar las diferen-—-

clas cualitati;as que existen en los dif .roentes periodos de la evolu~
cidén social, pues, d= acuerdo con Morgan, el salvajismo, la barbarie-
y l2 civilizacidn tienen caractearisticas cspecificas propias.

Por otra parte no resclta muy convincente el irinatismo qus a tra

vis de la herencia propone Freud. Los instintos humanos —que en Pav

lov tiinen una significacidn muy difcecrente— son involucrados «n un -
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rengldn meramente biolbégico. &n rcalidad, opucstamcnte a lo que pen-
saba Freud, los instintos humanos son ¢similadcs por el procaeso del -
trabajo creador, adquiriendo con ello caracteristicas e¢sencialmente -
sociales. La psicoglinesis hay que buscarla en el trabajo humano —
transiormador de¢ la naturaleza y creador de instrumcntos, gque por re-
bote dialéctico desplegaron la conciencia, entendida ésta como base -
de la reflexidén de la realidad. Los instintocs, contrariamente a lo -
que opinaba Freud, deben ser considerados como impulsos primarios que
tienen un fin fundamentalmente de ad.artacion, y que van a ser trans--
formados por la préctica histérica, es decir, en tanto no se conciben
fuera del hombre empirico. Y si éste posee productos histdricos psi-
quicos (emociones, sentimientos o juicios) aquellos impulsos prima --
rios —como seflala acertadamente H. Thenon—"ya no existen como tales,
sino en la forma social histdérica en que se manifiestan."(ZO)

Antes de la idea del incesto las comunidades mds primitivas vit-
vian en promiscuidad sexual. Fue el despliegue de las fuerzas pro --
ductivas el que les impulsd a salir de esa etapa inicial. Asi la fa-
milia fue adquiriendo formas mas concretas de vida hasta llegar, des-
pués de miles de afos; a la forma monogamica que ccorresponde a la ci-
vilizacidn. Y si en la horda existia promiscuidad, ello se debid a --
que el hombre en formacidén tuvo que suplir su debilidad ante el medio
por la unidén de fuerzas. No existia el garentesco y por tanto no po-
demos imputar a esa «tapa la idea del incesto. El incesto tampoco se
didé en las siguientes etapas del salvajismo y la barbarie, pues el pa
rentesco existente aqui obedecia a la conformacién social espacifica-
de esos periodos. "Si algo se ha podido establecer irrefutablemente-

—escribe Engels—= es que los celos son un sentimiznto que se¢ ha de--
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sarrollado relativamente tarde. Lo mismo sucede con la jidea del in -
{21)
cesto".

Las hipdtesis de Freud sugieren hombres ahistéricos que son guia
dos por rigidos instintos inmutables; los estimulos del ambiente so --
cial constituyen incentivos para el movimiento, realizacidn o frustra
cibén de esos impotentes e implacables instintos. Por éste camino el-
padre del psicoandlisis, mds que descubrir hechos, imprime a estos
sus especulaciones subjetivistas inviertiendo asi el proceso de inves

tigacidn cientifica de la psicologia.

LOS SUEWNOS

En la cadena de fendmenos psiquicos investigados por Freud, los-
suefios tienen un papel casi decisivo para la global comprensidn del -
ihconsciente. Aquéllos son una especie de ventana a través de la --
cual se mira la sucesidn de hechos que bullen como nicleos reprimidos
dentro del aparato mental. La experiencia clinica orilld a Freud a -
escudrifiar con detenimiento la vida onirica de sus pacientes. Consi-
deraba que en el estado de suefio ¢l hombre desligdbase de las resis--
tencias vigentes e impuestas por la moral ccnvencional del medio. La
"traduccidén de simbolos" oniricos requeria como base la auto~observa-
cidn por parte del sujeto, por lo gue sc¢ hacila necesaria la exposi +w-
cibén franca y sin trabas del contenido enirico.

Freud hace un minucioso andlisis sobre la literatura onirica, -
asi como sobre los suefios quc €l mismo recopild con sus observaciones.
Acepta que el material onirico parte de la experiencia vivida, vy esta
blece que como continuacidén de la vigilia los suefios son una realiza-

cidén de deseos. Su insistente bUsqueda lo guid a tratar de desentra-
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far en su escncia los sucfios, y para ello se valid de las hipdtasis -
que ya iban madurando su sistema. S$Sin embargo es en su teoria onirica

donde Freud reluce con extremo subjetivismo. Partiendo del hecho de -

que los sueiios tienen como fuente importante actos de la vida cotidia-
na, que la razdn consciwnt: concibe como insignificantes, 1llcgd a esta
blecer un sistema de estereotipos simbdlicos que constituye una arma-—-
zon comin de la naturaleza psiguica de los hombres.

Claro esté que se encontrd con grandes obsticulos antes de llegar
a concluir su teoria. No era sencillo, por ejemplo, afirmar que «n su
mayoria los simbolos del suefio tenian un cardcter sexual, ya que su =--
contenido "manifiesto"” no siumpre rcvelaba esta circunstancia. Pero -
el agudo ingenio del analista supsraba este obstdculo al encontrar que
ademas del manifiesto, existia un contenido latente en el suefio, que -
opuestamente al primero no era exprasado por el sujcto en forma direc-
ta, sino disfrazadamente,voculténdose;la intencionalidad de los hechos
sofnados —casil siempre de indole sexual—— por medio de mecanismos de -
"condensacidn'" o "desplazamiento''. Freud aclara que cada sueno debe -
verse en cuanto a su singularidad y'en tanto que la riqueza individual
de simbolos os précticamente ilimitada. Pero paralelamente a ello en-
contrd suefios que denomind "tipicos" y en los cuales existen simbolos-
comunzs, que como ha gquedado senalado, no son exclusivos de los suehos
sino que se hacen extensivos al folklore y a las costumbres populares-
portadoras de un pasado arcalco.

Todas las personas se han sonado alguna vez desnudas y han experi
mentado la amenaza al pudor. Freud no se gueda senalando el hecho vy
va mds alld para ¢ .ncluir gue en dicho caso se trata de un evidente ~-

rasgc exhibicionista, que teniendo su origen en la infancia adquiere =
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un sentido obsesive en algunos perverscs serdales. Mas aln, los sue~
flos en cuyo contenido encontramos escaleras, edificlos o fosos, y tam
bién paisajes, estdn ocultando hechos que aluden a circunstancias en-
las que existe una actividad genital.

&n la "Interpretacidén de los Suefios™ Freud ofrece los relatos de
un buen nimero de ellos sometiéndolos al andlisis. Por su brevedad y
por la claridad con gue se observa la asociacidn de ideas, exponemos-—
a continuacidn un suefio en el que se observa la “simbolizacidn de los
geniltales masculinos por perscnas y 1o0s femeninos por un paisaje'.

"(Suefio de una mujer perteneciente a la clase popular, casada --
con un agente de policia. —<Comunicado por B, Dattner).

«eo Alguien se introdujo untonces en la casa, y llena ella de an
gustia, llamé a un agente de policia. Pero éste, de acuerdo con
los ladrones, habia entrado a una iglesia (1), a la que daba -
acceso una pequefia escalinata (2). Detrds de la iglesia habia -
una montafia (3), cubierta en su cima de c¢spesc bosque (4). E1 -
agente de policia llevaba casco, gola y capote (5). Su barba --
era poblada y negra. Los dos vagabundos que trandquilamente lo -
acompafiaban llevaban a la cintura unos dcelantales abiertos en --
forma de sacos (6)., De la iglesia a la montafia se extendia un -
camino bordcado de matorrales que se iban haciendo cada vez mas-—
espesos, hasta convertirse en un verdadero bosque al llegar a la

ChlMale

(1) 0 Capilla=Vagina

(2) Simbolo del coito.

{3) Mons veneris,.

(4) Crines pubis.

(5) Los demonios con capa y capucha son, segln "a explicacidn de
fiea.

un especialista en estos eSt?S%?S’ de naturalcza falii
(6) Las dos mitades del escrotol

Un psicdlogo que no aceptaba ¢l psicoanalisis objeté la exagera-
cién en la interpretacidn sexual de los suefios. "Esta objecidn —es-
cribibé Freoud a propdsito— atrajo mi interés sobre la aparicidn de es
caleras en el suefio, y pronto pudimos comprobar que las escaleras (y-
todo lo que a ellas sc¢ ascmeja) constituyen un indudable simbolo del-~
coito~ No &s nada dificil hallar el paralelismo entre ¢l acto sexual

y ¢l de subir por una escalera. Ambos tienen comin el hecho ds que =~
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en una ritmica graduacidn y con una creciente agitacidn repiratoria -
se llega a un punto cumbre o lugar elevado desde el cual se desciende
luego con rapidez. Los usos del lenguaje nos ofrecen también un pun-
to de apoyo. El verbo Steigen (subir) se emplea también en alemén pa
ra designar el acto sexual. Compuestos de este verbo, tomado en tal-
santido, son las palabras nachsteigen (subir detrés=ir con una mujer)
. . R . .. (23)

y Steiger (subidor=aficionado a las mujeres féaciles)."

Para la traduccidn de simbolos no hay entonces h.cho que no pue-
da aclararse por mas que %ste s:a incoherente e ildgico. Es de todos
conocido el daesorden con que los suefios se presentan., Mas para Preud
no hay cz2os onirico que en el fondo no tenga un serio significado y -
que ademés no contenga detalles sin importancia. Ese caos que muchas
veces aparcenta ser ingenuo no lo es tal si nos avocemos a su interpre
tacién. "...todo lo que sofiamos, o se demuestra psiquicamente impor-
tante de un modo manifiesto, o se halla deformado y sblo podcmos juz-
garlo después de realizar el andlisis, el cual nos revelard siempre -
su importancia.”(24)

Hemos aclarado més arriba que Freud engarza los h chos obscrva--
dos dentro de la teoria que vertcebra su sistuma. Ya veremos gue Pav-
lov da una explicacidn radicalmente opucssta a la dada por aguel, al -
analizar el papel de la actividad nerviosa superior y del lenguaje en
2l estado de susho. Lo importante aqui es ver que el ingenio freudia
no rebasa los linecamizntos de la ciencia, ofrecicndo en cambio, con -
actitud apremiante, una forzada interpretacidén de los procesos onipi-
cos gque desdefia la importancia de los fenbdmenos materiales. Asimismo

es necesario insistir en que Freud parte de algunos sefalamicntos rea

les., ¢&GQuién duda de gue en la verbalizacidén del suefio manificsto ¢l-



sujeto imprima un s<¢llo deformante al verdadero ceontenido? De igual-
manera es dificil poner en tela de juicio el hecho de gue una persona
suefie con —0 en base a—— una axpericencia acaecida ¢n un pasado inme-
diato. Pero no es esta ldégica —gue se adapta sin restricciones al -
pcnsamicnto del hombre comin—— la que vale para la cxplicacidn cien-
tifica de los sucfios. En Freud existe cicrto purismo psicoldgico que
lo hace scparar el contenido de la forma, esto es, ¢l tratar los efeg
tos del suefio —escuchado por &1 y por boca de sus pacientes-— tcnieg
do como instrumento bésico un supucsto inconsciente en el que existen
fuerzas instintivas normadoras de la conducta humena, inclusive duran
te ¢l mismo estado d¢ sueno., E1l resultado se vierte en una tautolo--
gia cue presenta a los sueflos como puerta para incursionar en el in--
consciente y a éste como una fuente primordial de los suefios. Llegar
a e¢s¢ inconsciente significa para Freud una leboriosa tarsa del psi--
coanalisis, el cual va al encuentro de las causas de los conflictos -
necurdticos que se diferencian solo gradualmente de los estados norma-

les.

SIGNIFICACICN HISTORICA DE FREUD

£s 1ncuestionable la influencia de la obra de Freud en la psico-
logia durante un periodo de mis de c¢incuenta afios. La trascenden--
cia de ella en una escusla ha hecho derivar una extensa bibliografia-
que en nuestros dias ofrcce dificultades en su catalogacién. Desde -
el "haretismo" de Jung y Adler hasta la posicidn culturalista de -

K. Horney y E. Fromm, todas las obras psicoanaliticas llevan el sello

i

sencial de las premisas freudianas. Asimismo, diversos campos de la

culture han asimilado las idcas del psicoandlisis., No es dificil, --
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por =jemplo, encontrar en la literatura y cl teatro textos que inclu-
yan tecnicismos freudianos. El propio Freud incursiond en campos mas
allé de lo estrictamente psicoldgico, campos que también son blanco -
de la apliczcidén de las categorias psicoanaliticas?

Mas el paso que cargan sobre sus espaldas los psicoanalistas, du
rante y despu’s de Freud, no es demostracidén de la validez sisteméti-
ca de una escuela. En realiasad esta consideracidn implica una visidn
nistdrico social gue abarca 1las condicion:.s gue hacen posible ¢l sur-
gimiento de una ideologia o de un sistema de conocimientos. Es presi
samente ¢l pensamiento en su nivel mis generalizado ¢l gue nos presen
ta un reflejo correcto, o incorrecto, de la realidad que lo produce.-
El psicoandlisis como sistema redondeado de conocimientos psicoldgi--
Cos no escapa a este plantecamiento.

La primera mitad del siglo XX se caracterizd por el deslindamien
to de sistemas sociales gue se polarizaron hasta colocarsc en puntos-—
abiertamente antagdénicos. Las dos guerras mundiales son un indicador
evidente de las caracteristicas econdmicas de la sociedad, hechos gque
enderezaron el pensamiento hacia una seria concepcidn del hombre refa
rida a su capacidad de progreso. Las cilencias sociales se colocaron-
a la orden del dia y los sistemas psicoldyices adquirieron una posi -

cidn en el debate ideolébgico.

En su nbra PSICOANALIGIS APLICADO Freud somete a anAlizis 21 Moisis-
de tiguel Angel, a lz vez que seilalc gue eén los Hermanos Karan
de Dostoyevsky,(Ver S, Freud, Psicoandlisis Aplicado, ob. comp. ¢n -
2 tomos, Bd. Biblioteca Nueva,Madrid, 1948, T. 11, pAg. 1044) s: en-
treteje la trama edipica descubierta por el psicoandlisise. E&n la no
vala del _escriter ruso Freud ve un reflejo, de la conflictive del ==
autor ¢n la vida real: odio al padre y sintomas epilépticos come ==
autocastigo ante la idea del parricidio.




El auge industrial acarreb una profunda transformacién en las re-
laciones humanas, removiendo tajantemente los formalismos roménticos -
del siglo XIX y estableciendo un nucvo giro en todos los drdenes socia
les, que incluyd la préctica de las costumbres religiosas. E£s enton--
ces cuando el sexo abandona el escondite morai en el que se encontraba,
experimentando una liberacidén que involucra en gran parte la conducta-
del hombre moderno. Empero, la humanidad ajustdé su mentalidad a los -
sistemas politicos y sociales, que con la hevolucidn Bolchevique de ~--
1917, le marcaron un viraje sin precedente en la adquisicidn de 1la con
ciencia de si misma. Las ideologias en pugna se materializaron en el-
devenir de la historia adquiriendo carta de naturalizacidén en los pai-
ses més importantes. E1l psicoandlisis, aunque de origen europeo, -
arraigd por ello en el primer pais imperialista del siglo XX:Estados -
Unidos de Nortzamérica. En “ste pais, echd sus raices acomodéndose al
modo sccial nroductor de una mentalidad tradicionalista y pragméatica.-
Por esc =s legitimo preguntar porqué el psicoandlisis tuvo gran auge--
en occidente y no en el campo socialista. Mas todavia hay una cues =
tién més importante: Zhasta qué punto la teoria freudiana limité el co
nocimiento del cendmeno psicoldgico en la conducta humana? Cierto es-

gque no resulta muy halagador el que un sistema de conocimientos justi-

o]

figque constantemente las desviaciones de conducta del ser humano. Y
fuerza de ser sinceros esto es precisamente lo gque hace el psicoanél}
sis. La vieja tesis de que el homire es mitad bestia y mitad espiritu
encuentra ahora un lenguaje seudocientifico que sustituye la peniten-—-
cia religiosa. Ahora les es més facil decir a los individuos que tal-
o cual acto cometido por &1 obedece a "represiones", frustraciones o -

a un complicadc desarrollo de la libido. Cuando el cuerpo le hace --



aflorar la bestia es porque ésta le subyace en un inconsciente que sin
guerer rige sus actos y su vida misma. &ste innatismo resurge con --
otro lenguaje en Freud y la mentalidad del hombre comin —y no solo de
él— cree encontrar en si misma el fatal motor de los actos inexplica-
bles. Otra vez, aungue dentro de un nivel mé&s amplio, nos encontramos
con el lenguaje que comunica a los individuos alejados de la ciencia e
inmersos en la concepcidén metafisica del mundo gue les rodea. Las la-
gunas de conocimiento toman cuerpo en escs hombres y se convierten en-
el receptdculo —y vehiculo de propagacién— del psiccandlisis. "Don-
de guiera que las teorias freudianas hayan sido aceptadas, ~—sefiala —--
acertadainente Herdbreder— se las ha recibido no porqgue ex!iivan las —-
credenciales de testimonios exactos y verificables, sino pordue han --
suscitado convicclones a la manera comc se despilertan las convicciones
cotidianas: por el sentimiento de que representan una observacidén agu-
da y una especulacidén sutil que, en 1lo principal, concuerda con los he
chos."(ZS)

£n cuanto al conocimiento de la mente se refiere Freud asumid una
posicidn unilateral. E1 hacer a un lado la investigacién de la activi
dad de los hemisferios cerebrales lo lievd a desconectar ia mente de -
su substratum material. Exacerbd de esta manera el papel de la psique
y especuld dentro de ella para definirse francamente dentro de una con
cepcidn dualista que recuerda al paralelismo psicofisico. Rompid la -
unidad cerebro mente y ajustd a la Ultima una maqueta de fusrzas y -

energias extraidas de la fisica®,.

No obstante el enorme contenido especulativo de la teoria freudiana,
los investigadores de la linea que ha seguido el conductismo moderno
han realizado varios intentos para lLlevar al planc experimental algu
nos de los postulados del psicoandlisis. Es curioso ver como en tal



En un ambiente en el que predomina ¢l enfogque psicoldgico ideali§
ta de la mente humana, resulta insdlito aar a Freud una significacidbn-
histdérica en los términos arriba sefialados. Mas no es menos evidente-
que la psicologia actual se esfuerza cada vez mads por dar crédito sola
mente a las investigaciones enmarcadas @n la ciencia mederna. Parece-
ser que la disyuntiva se aclara caca vez mas: o conocemos la mente con
sideréndola como expresidén de la actividad nerviosa superior, producto
del reflejo de la realidad, o enfocamos su investigacién con el método
psicologista propuesto por la psicologia idecalista dentro de la que se
encuentra el psicoanalisis. La primera posicidn de este planteamiento
dirige a la psicologia a la concepcidn monista, cientifica de la mente
La segunda la encamina hacia la especulacidén dualista que separa el es
piritu de la materia.

Generalmente se atribuye a Freud el hecho de haber sabido enfren-
tarse a los prejuicios morales de la época victoriana. Su teoria so--
bre el sexo, en efecto, abrid un teldn que ocultaba dogmas irracicna--~
les sobre la problemdtica sexual. Se cestablece que por este camino =
freud despzjd® una enorme brecha, que le permitiria a la psicologia pe-

netrar mads directamente en los conflictos humanoss.

actitud anida un afén pgor absolutizar el mé&todo objetivista de inves
“igacidén. De hzcho, al seguir este plano siempre so concluye en gl
sentido de que el psicoandlisis carece de cientificidad, conclusidn-
contenida cn sus prenisas tedricas. Y esta redundancia se amplia =~
mé&s en las apreciaciones conciliatorias que se refugian en la genia-
lidad de Freud para estructurar su sistema. En cfecto, despuls de -~
que se critica a Freud "porquc hizo sus observaciones en condiciones
no controladas, y pordque nunca hizo un c¢sfuerzo por cuantificar sus-—
datos", so dice que, "sin embargo, no dcebemos perder de vista €1 he-
cho de que la teoria de Freud de la personalidad, cualesguiera que -~
sean sus defectos, represcenta uno de los progresos més significati--
vos de la humanidad“. (Ver, por ejcmplo, PSICOLOGIA, James O. Whit-
taker, £d. Interamericana, S.A,, México, 1965, pAg. 458).
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Sin embargo, pensamos (ue esSa participacidn histdrica de Freud -

deb considerarse como elemento necesario y contradictoric en la evo-
lucidén del psnsamiento. La magnitud del idealismo freudiano impele a
la ciencia hacia la critica, lo cual trae consigo el progreso cienti-

fico, estc es, el error se plantea como necesario en el descubrimien-

to de la verdad.
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Ie P PAVL OV

FORMACION FILOSCFICA Y CIENTIFICA DE PAVLOV

Las corrientes del pensamiento que estructuraron la ideologia de
Pavlov difieren en principio de las gue inspiraron la postura de -
Freud. Del viejo enigma de la relacidn cerebro-mente, que después de
la escoléstica se empieza a dilucidar con Descartes, Pavlov heredé ==
las posiciones meterialistas confirmando experimentalmente una trayec
toria gue durante varios siglos solo tuve atisbos geniales, acerca de
una explicacidén naturalista del fendmeno psicoldgico. Del sensualis-
mo de Locke, pasando por el materialismo de Diderot y el evolucionis-
mo de Darwin, hasta la corriente fisioldgico asociacionista de Wundt-
y Helmholtz, encontramos una tendencia que propende al conocimiento -
racional de la mente y su relacidén con 2l érgano que la produce: el -
cerebro., Aunque ya en 1749 se publicaron las "Observaciones sobre el
hombre" de David Hartley, obra en la que se caracteriza la mente como
una funcidn del cerebro y en la que se encuentra una exposicidn de la
conduceidn del estimulo nervioso, las investigaciones no rebasaban el
marco tedérico, ya que carecian del apoyo experimental. No obstante,-
ante tal carencia, ya nos encontramos con el inicio de la concepcidn-
monista de la psique. Histébricamente, Pavlov &s un representante he-
redero de esa trayectoria.

Su carrera nos musstra a un hombre rigurosamente disciplinado y-
apegado a la metodologia cientifica en la investigacidén. Su pasidén -
por el trabajo le fortalecidé siempre ante las desaveniencias que le -

depararon los obstéculos de una época de crisis, en la cual la socie-
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dad no acuilataba la importancia de los pensadores de vanguardia que ~
luchaban an 2l campo de la cultura, contra la reaccidn y el despotismo
No fueron pocos los hombre de talento que sufrieron hostilidad por par
te del despotismo ruso. El caso de Mendeleiev, kMechinikov y 3echenov-
son ejemplo de esa represidén contra las ideas progresistas. Pavlov no
escapd a esta lucha, y mi&s de una vez sc¢ encontrd =n situaciones mate-
riales de trabajo que lo privaron de lc :zlelm:antal pecunario. Fue gra
cias a su talento que le dio fama internacional (obtuvo el Premio N&—--
bel de Medicina en 1904), que supo imponer su permanencia en el régi--
men del absolutismo zarista. Antes, durante su juventud, ya habia de-
mostrado su apego a las ideas de los demdcratas rusos del siglo XIX —-
(Belinski, Chernishevski, Dobroliubov, Pisarev) y habia adquirido de -
ellos el espiritu cientifico. BEn su autobiografia dejé expresada esta
inguietud: "Bajo la influcncia de la literatura de la década del 1860,
socre todo de Fisarev, nuestras inquietudes intelc:ctusles sintiéronse-
atraidas por las Ciencias Naturales y muchos de nosotros decidimos es-
tudiarlas en la UniVQrsidad".(26)

De esta manera Pavliov oricntd siempre sus investigaciones por el-
camino naturalista. Su apego a una incasante bUsqueda de causas obje-
tivas, lo sitla como un invastigador consciente de gue la explicacidn-
cientifica de los proccsos nerviosos —especialmente del sistema ner-—
vioso central-— s& encuentra en €l conocimiento de la influencia gue -
los estimulos ambi.ntales sjercen sobre el individuo. Pura é1, "el se
nor hccho'", obscrvado y analizado, constituye la fuente de donde bebe-
=l conocimiento, por lo gque toda busqueda Ffuera d¢ esta realidad seria
infructuosa e inutil. "Las Ciencias Naturales -——cscribia Pavlov para-

d..jar sentada una importante premisa del conocimiento— son obra de la
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inteligencia humana dirigida hacia la Naturaleza ¢ investigadora de -
ella, sin nocidén ni int: pretacidén alguna tomadas de otras fuentes --
gue no scan las de la propia Naturaleza ambiente".(27)

En la investigacidn fisioldgica antcrior a Pavlov, lo que funda-
mentalmente intcresaba era el estudio de la cstructura orgénica mas -
gue el de lu funcidén. Se utilizaba entonces ¢l método "agudo' que im
ponia la aplicacidn de ancstésicos sobre el animal sometido a experi-

w-ntacién, lo cuzl no permitia le obscrvacidn de 1la actividad de co--

C o=

(N

rrelacién entre las diferentes gléndulas. La viviseccidn era la t
nica qu¢ sc derivaba del método agudo. E1 organismo no conservaba -—-
sus condicionces naturales y rompia su equilibrio debido a lo dréstico

de la intervencidn.

)

Cuando Pavlov investigaba la rcgulacidn sanguinea en relacidn --
con la actividad nerviosa, se vio ¢n la tarca de superar ¢l método --
agudo que criticd severamente. El estaba convencido de la necesidad-
de investigar el funcionamiento glandular dentro de las condiciones -
naturales, sin alteraciones racicales, Fuc asi como llevd a la préc-
tica el método "crdénico" que le permitid descubrir la intrincada red-
de relaciones interorganicas, y de manera particular el del papel del
sistema nervioso, no solo en las funcioncs psiquicas sino también en-
las de tedo £1 organismo. Con &sto desarrotid dz ddes dal Ynsrviemoy
tendencia fisioldgica que extiende la "influencia del sistema nervio-
so al mayor nUmero posible de funciones del organismo", y que corona-
los trabajos iniciados ya por I.M. Sechenov.

La técnica utilizada en el método crénico, es una técnica quirdr
yita altamente de urada que se realiza con las estrictas reglas de la

asepsia. Se inciden los tejidos superficiales y se construyen fistu-



las en las diferentes glandulas, las cuales se conectan a los instru-
s2ntos registradores que de esta manera ofrecen un control del funcig
namiento orgénico, sin alteraciones drésticas de las condiciones nogwm.
males. En estas circunstancias, el investigador puecde :studiar la re
lacién entre las diferentes estructuras internas del animal sometido-
a experimentacién. Siguiendo este camino Pavlov concluyd que el sis-
tema nervioso regula al organismo como un todo unificado.

La visidn naturalista que tuvo Pavlov respecto a la psicologia -
lo situd contra el dualismo., £1 pensador ruso combatid con insist=n-
cie esta actitud y se¢ sostuvo siempre a lado de la concepcidn monista
de la psique. Era consecucntemente un materialista. Por ello cabe -

senalar que en un principio nzgd a la psicologia el cardcter de disci

~

i

plina cientifica. Y esto se explica porque 1o gue él habia leido al
respecto, estaba basado en la espacualacidén gue identificaba la mente
con el alma, y porque la psicologia experimental se encontraba ain en
embpridén. Por otra parte, sus principios filosdficos le hacian consi-~
derar absurdas las ideas acerca del alma, que tan extendidas estuvie-
ron hasta ya avanzado el siglo XIX. En este sentido se coloca una -
vez mas como un profundo naturalista, negando el subjetivismo como bﬁ
se de la explicacidn de los procesos psiquicos aln desconocidos. Re~
chazaba las tesis que le daban a la mente dimensiones que trascienden
los limites espaciales y temporales, no aceptando concepcionas gue ==~
despreciasen la casi determinante participacidén del cerebro en la ac-
tividad mental. Es indiscutible que frente a tal problema Freud y --
Pavlov sostuvieran puntos de vista opuestos. ¥Ya ha Guedado serialado-~
que el pr.mero abandoné el naturalismo en tanto que Pavlov permanecid

dentro de é1, llevando hasta sus Ultimas consecuencias la investiga -
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cidén de los hemisferios cerebrales, para demostrar experimentalmente-—
que en su funcionamiznto anida la esencia material, real y concreta -
de la mente humana.

La obra cientifica de Pavlov lleva el sello heredadoc por la his-
toria del pensamiento cientifico. En el libro de S5echenov, "Los Re—-
flejos del Cerebro", Pavlov encontrd un importante antecedente de la-
teoria de los reflejos condicionados. Encontrd en ella la descrip -~-
cién del reflejo como un proceso trifésico: estimulacién de los reccp
tores sensoriales; transmisidn de los estimulos hacia la médula espi-
nal o el cerebro; y transmisidén efectora hacia los musculos que se --
traduce en movimiento. S$in embargo, debemos hacer notar que Pavliov -
no llegé al convencimiento de que la actividad psiquica debia enfocar
se objetivamente sin antes tener una lucha intelectual en la que se -
dirimian dos tendencias: la subjetiva introspeccionista y la objetiva
naturalista. Cuando él1 y sus colaboradores se percataron de que el -
perro no secretaba saliva solamente con el contacto de la comida so--
bre las terminacioncs nerviosas, sino gque también lo hacia cuando el-
estimulo estaba a cierta distancia, denominaron a este Gltimo estimu-

lo psiquico. Esta funcidén suponia un mecanismo diferente al produci-

do por el contacto sensorial y cra explicado introspectivamente, argu
lléndose gue =1 animal tenia disposiciones originadas, ademi&s de por-
un esfuerzo muscular, por "propdsitos", "juicios" y "deseos". Tal --
punto de vista lo sostuvo Pavlov perentoriamente, abandonédndolo con -
firmeza y combatiéndolo después. De esta manera se produjo una polé-
mica con el Dr. Snarsky que trajo como consecuencia la escicidn en el
laborateorio pavloviano. A partir de entonces (1901) Pavlov tuvo como

hilo conductor de sus investigaciones sus trabajos sobre la actividad
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nerviosa supcrior, del gue solo la muerte lo separd en 1936.

Despuéds de haber rechazado la psicologia metafisica Pavlov se —-

9]

realizd como ud:ggécélggg experimé;tgi::>50n muy conocidas las discu-
siones que sostuvo con Kdhler y Yerkes a quienes criticd con vehemen-
cia. Les imputd el alejarse de las explicaciones experimentalistas y
sustituirlas por las animistas. Precisamente a Kohler lo llamd '"un -
animista encarnizado' que en sus experimentos con perros sostuvo que-
estos podian tener "ideas", ''concentracion" e "inteligencia" ccn un -
sentido humano. Para Pavlov osto era inconcebible —&1 explicaba di-
chos mecanismos en los perros por medio de los reflejos condiciona

dos— y en sus "charlas de los miércoles" dijo de los psicdlogos expe
rimentalistas mas renombrados como Laschley, Guthrie y Sherrington, -
que ":llos desean, por lo visto, due su objeto de estudio quede sin -
aclarar; iqué cosa mas rara: les atrae lo misterioso y vuclven la es-
" : - ... (28)

palda a todo lo que se¢ pueda explicar mediante la fisiologlalf®.
’Lﬁo Pavlov trabajd a lo largo de 35 anos en los reflejos condiciona-
dos. Su labor fué enormemente impulsada por el poder Soviético, el -
cual le ofrecid la instalacidn de clinicas y laboratorios en los que-
pudo combinar la experimentacién con la préctica psiquidtrica. La --
psicologia cientifica tiene sus bases en la escuela pavloviana, y la-
importancia histdrica de la teoria de los reflejos condicionados es -
aquilatada cada vez méds por la opinién cientifica mundial. Queda mu-
cho por saber todavia acerca de la complicada mente humana. Sin em—-

bargo las premisas cientificas para su entendimiento estén ya esctable

[1E

cidas, y ellas se encuentran, ciertamente, en la gran obra de Pavlov.

Por el momento nos adentrareinos en algunos conceptos basicos de los -



RN

[ 20 SESHEG v 4 JuTr
7wv~ Berckct z0 b~ A,
% : .Q..‘T,M,‘ ‘/']1’ Q}’ ot 241_g ._.u. ~




47

trabajos pavlovianos, para después analizar la confrontacidn de las —-
dos corrientes que nos ocupan: la psicoanalitica y la reflexoldgica.

L]
LOS REFLEJOS CONDICIONADOS

Resulta innecesario hablar de la accptacidn que en el campo de la
fisiologia ha tenido la teoria de los raflejos condicionados. Es ya -
conocimiento clésico en la medicina y su utilizazcidn es undnime en la-
investigacidén. Mas en el terreno de la psicologia no sucede asi, ya -
gque todavia no se comprenden los alcances que en esta cilencia tisne la
teoria pavlioviana del reflejo. Suele darse al reflejo condicionado =--
una interpretacidn mecanicista y se le reduce a una simple relacidn es
timulo-respuesta. Trataremos de aclarar, por lo mismo, la posicidn --
que guarda dentro de la psicologia, para dcjar sentada su importancia-
vital en el conocimiento objetivo de los fendmenos psiquicos, basando-
nos en la trayectoria que el propio Pavlov trazd en sus investigacio- -
nes,

Los animales supcriores responden a los estimulos del medio am ~-
biente, con lo que logran un proceso basico de adaptacidn gque garanti-
z& su propia existencia. El mecanismo que permite al organismo adap--
tarse al medio rucibe el nombre gendrico de reflejo. Todas las espe--
cies animales superiores circunscriben su vida dentro de las pautas --
jue tal mecanismo de adaptacidn les da. En el hombre subyace este fe-

b r'd . . 7 - »
La denominacidn de reflexologia que como sistema psicologico tiene la

teoria de los reflejos condicionados, probablemente se debe més a --
Bechterev que al mismo Pavlov. La “"Psicologia Objetiva" del primero-
alcanzd gran difusién y la traduccibén alemana de esta obra llevaba el
subtitulo de "psicorreflexologia", sin embargo, en la actualidad la -
"reflexologia" se identifica con la linea seguida por los trabajos de
Pavlov,
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némeno, mas las caracteristieas que tiene lo diferencian cualitativa—-
mente del resto de los scures vivos existentes., Esto se debe al alto -
grado de desarrcllo dz su sistema nervioso central y, concrctamente, -

de la corteza cerebral,

=i

La gama d¢ estimulos provocadores de una respuesta refleja @S ex-—
traordinariamente amplia debido a que es cambiante, dindmica. Cuando-
un estimulo actla directamente sobre ¢l érganc receptor provoca una --

rosous=sta muscular o glandular. on este caso zstamos ante un reflejo-
! g

absoluto o incondicionado. (Por ejemplo: el contacto de un Acido —es

timulo incondicionado— sobre la mucosa bucal de un perro produce sSe-—-
crecién de saliva —respuassta incondicionada). Por otra parte, si al-
estimulo incondicionado sumamos reiterativamente otro estimulo (por -
ejemplo: el sonido de un timbre) observaremos que la respuesta —Secte
cién de saliva— se va a producir con la sola aplicacidén dc¢ ese nuevo-
estimulo, prescindiendo del primero (el acido en el caso del perro). -
Lsto guiere decir que la sefial timbre, asociada al estimulo incondicio
nado écido, provoca en el sistema nervioso del animal nuevas vias de -
excitacidn que tienen un carécter temporal. En este caso @stamos ante

un reflejo condicicnade o'"conexidn temporal'.

‘r-“ Traducide todo esto al lenguaje psicoldégico, encontramos una fun-

entecidn fisioldgica de la teoria de la asociacidn. Si bien es -—-

6]

cierto gue los reflejos absolutos garantizan el equilibrio organico de

ni’ios animales superiores con el medio, esos mismos reflejos son insufi-
c.entes ante las complejas variaciones ambientales. En efecto, no bas
ta que 21 animal tome los alimegntos directamente de la naturalceza, si-
no que, ademas, tiene que buscarlos y orientarse en ¢l espacio para su

consccusidén, Mas en el ser humano influyen en forma decisiva los es--
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timulos sociales gue filtran la experiencia de toda la humanidad en su
conjunto. Esa actividad que trasciende los limites del reflejo incon-
dicionado absoluto se sust nta en la constante, inminente e lnceésante-
formzcién de reflejos condicionados: Estos constituyen por tanto la-
base del reflejo psiguico, entendiendo a éste como reflejo de la realil
dad ambiental objctiva. Cuando se forma la conexidn temporal se rea--
liza una asociacidn entre la senal y el estimulo incondicionado, aso--
ciacidén psigquica gus se basa en el funcionamiznto cerebral. "No tene-—

mos razdn alguna —cscribe Pavlov— para diferenciar lo que ¢l fisidlo

.

go llama relacidén temporal de lo que el psicdlogo califica dg asocia-=-

cidénj; ambos conceptos son idénticos y asi lo han reconocido algunos --

—
psicélogos al decir gue los exporimentos sobre reflejos condicionados-

habian proporcionado una sdélida base a la psicologia asociativa, que -

considera la asociacidn como ¢l clemento fundamental de la actividad -
T S o N
5wkt (29) —
oSl B ere s
s—— TR
Para la formacidn de un reflejo condicionado ¢s necesario que el-

estimulo indiferente se aplique simultdneamente al estimulo incendicio
nado, durante varias repeticiones. Por otra parte, existe una correla
cidn indispensable entre el reflejo absoluto y el condicionamiento ya-
que éste Ultimo se forma sobre la base del primero. E1 funcionamiento
de los hemisferios cerebrales juega un papel determinante en esta con-
formacidén, realizando una actividad sintética que supone un alto grado

de desarrollo. De igual manera las terminaciones nerviosas periféri--

L] FE = . . . 3 3

Los reflejos incondicionados son para Pavlov los instintos; son res—-
puestas fisioldgicas innatas necesarias para la existencia del orga--
ri.smo.
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cas aferentes realizan una labor de andlisis, llevando la excitacidén a
los centros especializados del cerebro, desde donde se irradia a es ——
tructuras coleterales, a mayor o menor distancia, produciéndose con —-

ello la generalizacidn de los reflejos condicionados. Observamos asi-

que los henisferios cerebrales son el centro analitico~sintético de 1la
actividad nerviosa superior, que se imprime sobre una base morfoldgica
precisa denominada arco-reflejo, cuyas dos primeras secciones (fibras-~
aferentes y centros del encéfalo) constituyen el znalizador. En la -=
formacién de conexiones temporales del cercbro humano participa en for
ma importante la funcidén motora de la palabra. (Por constituir el len
guaje un fendmeno fundamental en la actividad psiquica del hombre, sus
caracteristicas han de analizarse mis adelante por scparado).

Para que se logre la formacidén de un reflejo condicionado, s¢ de-
be tomar en cuanta el grado de actividad del cerebro. Si la corteza =
cerebral se encuentra a cierto nivel de inhibicién se hace dificil la=-
confermacidn de une conexidn temporal, lo que explica los inconvenien=—
tes que para tal proceso se presentan c¢n los estados de cansancio. La
trayectoria de la conduccidén nerviosa provocada por un estimulo quedd-
claramente demostrada por Pavliov en sus experimentos. Todo estimulo -
aplicado sobre los dbrganos de los sentidos repercute en una excitacidn
de la corteza cerebral. Dicha cexcitacidn no permancce fija en una zo-
na del cerebré sino que se propaga a travis del fendmeno de la irradia

cidne. Mas la irradiacion no se propaga hacia todas las direcciones de

la corteza ya cue mantiene un punto de partida fijo. Esto es lo que -
constituye un foco de excitacidn dominante cuando el estimulo @s incon
dicionado (el %cido en nuestro ejemplo del perro). Al afadir a esta -

situacidén una estimulacidén condicionada (el timbre) aparece una zona -
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de excitacidn miis débil que es ctraids por el foco dominante. Teno——
mos de esta manera la existencia de dos focos relacionados entre si,-
los cunles, a guisa d& constantes repeticiones, establecen un trilla-
do de vias que al sclidificarse conforman lo conexidn temporcl o re-—-—
flejo condicionado,.

svidentemente gue toda la naturaleza del condicionamiento refle-
jo no se reduce a esta mucénica fisioldgica relativamente simple. La

irradiacidén ticne su correspondiente opuesto en la concentracidén de -

la excitacidén y de la inhibicidén. Ella implica un considerable es -~
fuerzo del sistema nervioso ya que se mucve mé&s lentamente que la —--
irradiacidn, permitiendo un mayor grado de adaptabilidad del organis-
mo a las variaciones del medio ambi=nte. Cuando la intensidad de la-
inhibicidn y la excitacidn es fuerte, la irradiacidén es mayor en tan-
to gue la concentracidén se dificulta. Si por el contrario dichos pro
cesos se dan con una intensidad media, la concentracidn se hace mas -
marcada. La interrelacidn entre todos estos procesos nerviosos es in
cesante y varia de acuerdo con el estado orgénico interno, y con la -
cambiabilidad del medio ambiente. Asi, la irradiacidén y la concentra
cidén de la excitacidn y la inhibicidén se corresponden reciprocamente-
induciendo una la aparicidn de la otra. Esto es lo gue se llama in--
duccidén reciproca.

Observamos de esta manera gque el reflejo condicionado nc es algo
rigide y definitive. La permansncia de é1 reguiere de un constante =
refuerzo del estimulo incondicionado o absoluto, que asociado a la -
sefial condicionada se refleja en la fisiologia de los dos focos cere-
brales de excitacidn, cuya interrelacidn representa la conexiébn tempo

ral.



Cuando afirmamos que el cercbro es el substratum material de los
fendmenos psiquicos, estamos considerando a estos como funcibdn del --
primero. Es dificil encontrar en la actualidad alguien gque niegue es
te principio. ©No obstante, muchos autores se limitan al solc seanala-
miento de la importancia de la actividad cercbral, sin congsiderar con
rigor objetivo su funcionamiento. Esto ha tralido como consecusncia -
un arbitrario divorcio entre psicologia y fisiologia, que forzosamen-
te deviene en una concepcidn unilateral, y alejada de la realidad, =--=-
del fendmeno psiquico. Ciertamente que tampoco se trata de fundir am
vas ciencias en un todo homogéneo indiferenciado. Empcero, alejarse -
en la actualidad del conocimiento de la actividad nerviosa superior -
implica soslayar la investigacidn psicoldgica objetiva, pues es en la
teoria del rcflejo condicionado en donde se encuentra, con toda su --
complejidad, la basc de la psicologia cientifica. Todes los fendme—-—
nos psiquicos normales, desde la atencidn hasta el pensamiento, tio--
nen como fundam:nto real la formacidn de reflejos condicionados. Por
ctra parte, cn el campo psic¢opatoldgico, ¢l desequilibrio de la acti-
vidad cerzbral ¢s la causa inmediata de los trastornos de conducta. -
"Nadie que naya rocibido una formacidn médica —escribe Pavlov— sc -
atreverd a discutir hoy gque las ncurosis y las psicosis son la conse-
cuszncia del debilitamiento o la desaparicidn de las propiedades fisio
légicas normales del carebro o de la dostruccidn mayor o menor de es—
te dltimo”.(30)

Mas con e¢stas afirmacioncs no queremos reducir la psicologla a -
la fisiologia del sistema nervioso. Ello nos haria caer de igual ma-

nera en un crror de unilateralidad. Que quede bien clarc, sin cmbar-



go, gue no hay psicologia posible si no se aborda el c¢studio de la ac

tividad nerviosa superior en sus términos justos y precisos.

LA ACTIVIDAD NERVIOSA SUPEZRIOR: LA INHIRICION Y LA EXCITACIOMN.

Con ¢l nombre de actividad nerviosa superior Pavlov designd los-
procesos analitico sintéticos de los hemisferios cerebrales y, concre
tamente, de la corteza y los ganglios subcorticales. Estos segmentos
superiores del sistema nervioso central constituyen la base material-
de los fendmenos psiquicos, por oposicidn a otros que con la médula -
espinal regulan las relaciones organicas internas, actividad que lle-

va el nombre de actividad nerviosa inferiore.

Las razones que fundamentan €l papel rector de la corteza cere—-—
bral hay que buscarlas en la filogénesis de la «specie humana, en ac-
titud comparativa con las demés especies animales. Desde los seres -
unicelulares hasta los mamiferos s periores no solo media una larga -
trayectoria en el tiempo, sino que ademas existe un intrincado proce-
so evolutivo con diferencias cualitativas entre una especie y otra. -
La corteza cerebral aparece en los reptiles que son los primeros se—-
res gque se adaptaron totalmente a la vida aérea terrestre, y que afia-
dieron a esta peculiaridad la de poscer una vida mas complicada, des-
de el punto de vista bioldgico, que la de sus antecesores: los anfi--
bios y los paces. S5in embargo su corteza cercbral posee pocas célu~-
las y os muy delgada en comparacidén con la de los mamiferos, los que-
se colocan ya en un punto superior de la escala evolutivae animal. De
¢sta manera, siguicndo un derrotero accencional. encontramos cambios.
morfoldgicos mds marcados en los monns antropoides, que por la estruc

tura de su sistema nervioso se asemejan més al hombre. Mas s solo -
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on este Ultimo en donde los hemisferios cerebrales alcanzan ¢l mayor-—
grado de complejidad funcional, y eén el que la vida social marca la -
linea divisora gue lo coloca como el ser vivo mAs complejo. A mayor—
nivel de desarrollo de la corteza cerebral corresponde, por tanto, ma
yor grado de comple¢jidad vital. La produccidn del pensamisnto ticne-
n la actividad nerviosa supcrior y «s en el -

su substratum material

(3]
(e8]

conocimicento de e¢llal—como reflejo adaptativo y cognescitivo de la —)

realidad-— en donde debeinos situar la base del fendmono psiguicoa P

Esta premisa nos permite concretar ahora el analisis de dos pro-
cesos que actian con caracter de ley, correspondiéndose el uno al --
otro e¢n una labor fisioldgica incesante que vertebra la actividad ner
viosa superior: la inhibicidn y la excitacidn.

Las ncuronas de la corteza cerebral son extraordinariamente reac
tivas. £Esta naturel peculicridad hace que la interrelacidn entre -—-
¢llas, y entre grupos de e¢llas, pose¢a mucha ductilidad. La tcmporal}
dad misma del reflejo condicionado tiene su base <¢n ¢sta caracteristi
ca que no es otra cosa que la cexpresidén de la inhibicidn y la excita-~
cién. Estos dos fendmenos se corresponden en un complicado mecanismo

2 interdependencia. que a través de la intensidad y la movilidad con

gue se dan, coanforman el entronque fisioldgico de muchos procesos psi

i

quicos como el sueho y <l temperamento.

Pavlov estudid muy detenidamente las difercntes formas de inhib}
cidén, y los principios emanados de sus investigaciones en e¢ste senti-
do son un acilerto ciuntifico importantisimo para el conocimiento del-
desarrollo humano. El descubrid que <l anédlisis especifico del asti-
mulo, que empieza con las terminaciones periféricas de los nervios -

afercentes, termina con la inhibicidn cortical que con su accidn permi



te una mejor adaptacidn al medio ambiente, y que ademds se¢ erige como
¢gida protectora del intenso trebajo del sistema nervioso en su con--
junto. Cuando un reflejo condiclonado no se refuerza con ¢l corres-—-
pondiente estimulo absoluto, la excitacidén se concentra y la inhibi--
cidén sc¢ irradia. De esta mancra sc pucde lograr la extincidn del re-
flejo, en cuyo caso s¢ trata de un movimiento dque Pavlov denomind Aine

hibicidén interna. Mas al restablecerse el refuerzo se recupera la co

nexién temporal condicionada que, sin embargo, sclc se mantendrd en -
tanto se haga variar el estimulo sefial. Quiere decir esto que un es-
timulo positivo generador de la excitacidn puede transformarse en ne-—
gativo generador de la inhibicidn, trueque no muy extrario si conside-
ramos la gran reactividad de las células nerviosas.

Hay que diferenciar de la inhibicidén interna, gque es condiciona-

da, la llamada inhibicidén externa dque se presenta cuando en la activi

dad reflejo condicionada surge un estimulo ajeno e insdlito para el -
organismo; por ejemplo, cuando ante dicha actividad surge un foco de-
excitacidédn dominante producido por el sonido de un timbre, con una 55|
tensidad desusada muy fuerte. Esta Gltima influencia inhibe el reflg
jo condicionado ya formado y por ser ella una inhibicidén no elaborada.

debe llamArsele también inhibicidn externa incondicionada.

Como se pucede observar, la intima relacidén entre la excitacidn y
la inhibicidn es definitiva c¢n £l funcionamiento nerviosoc. La inter-
cambiabilidad entre una y otra constituye su basamento. Al respecto--
Pavlov escribid que "la actividad nerviosa superior consiste en gene-
ral, en fendmenos dez excitacidn ¢ inhibicidn. Esto debe ser conside-
rado como las dos mitades de nuestra actividad nerviosa, Quizd noc ~-
exista gran error al docir que son como la electricidad negativa y po

itiva. (S
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Los zxperimentos pavlovianos han demostrado due la actividad de-
la inhibicidén y la excitacidn, asi como su radio de accidn flexiblce -
en los henisferios cerebrales, determinan la intensidad con que se -

irradian y se concentran. L0s resultados experimentales indican que-

cuando la excitacidn es débil se produce la irradiacidén; cuando es -

de mediana intensidad lo que sobreviene es la concentracidén; y al ma--
nifestarse con fuerte intensidad se da, otra vez, la irradiacidn, En
el caso de la inhibicidn sucede exactamente lo mismo. Por otra parte,
las regiones que rodean la zona de excitacidén se encuentran inhibidas.

produciendo de esta manera el fendmeno de la induccidn negativa. Si--

el movimiento se invierte, es decir, si a una zona inhibida rodea ---

otra excitada, la induccidn serd una induccidn positiva. Se entabla-

una unidad dialéctica de opuestos, cuyos elementos contradictorios se
resuelven én la sintesis del movimiento nervioso. El equilibrio c de
sequilibrio obtenidos por tal sintesis es el punto de partida de los-
procesos mentales normales y patoldégicos. E1l fendmeno de la atencidn
por ejemplo, presupone un aquilibrio entre excitacidn e inhibicidn -
que Pavlov describid como un "estar en orden': la hipnosis. por citar

h S

ctro ejemplo, es un =stado de inhibicidén irradiada a una amplia zcona--

de la corteza cerebral gue. sin embarqo, incluye islotes de excita --
-ebDra. in

o
cidn gue permiten al sujeto no perder el contacto con la realidad.
R P X ey
—
—— Uno de los fendmenos mejor estudiados por Pavlov dentro del cam-

po de la psicologia experimental es sin dudafel temperamentoy el cual

E

=—==es el repraesentante del tipo de actividad nerviosa superior. Esta s

el resultado de la intensidad. la movilidad y el equilibrio con que -
se dan la inhibicidn y 1la exGitacidn, y colorea con tone singular la-

conducta de la persona. Cuatro fueron los tipos de actividad nervio-



sa superior que Pavlov asocid con los temperamentos de Hipdcrates, --
quien con su teoria de los humores intentd la descripcidén de algunos-
rasgos psicoldgicos individuales. Asi el cuadro de correspondencias-

gquedaria establ=cido de la siguiente manera:

S

Tipo de Actividad Nerviosa Superior

Terniperamento

1. Fuerte no eguilibrado Colérico
2. Fuerte equilibrado lento Flemdtico
3. Faerte equilibrado répido Sanguineo

Débil Melancdlico

La relacidn excitacién-inhibicidén act@ia de diferente forma en €S

clasificacidén. Corresponde a la excitacidn un mayor predominio ...

t

0]

los dos primeros tipos, y a la inhibicién en los dos uUltimos.

En el campo de lo patoldgico las alteraciones de la zctividad —-
nerviosa juegan un papel de primerisima importancia. En este caso al
gunas psicosis nos refieren a un marcado desequilibrio entre excita--~

cién e inhibicidn. E£E1 delirio de persecusidén que P. Janet denomind -

"sentimiento de posesidn', y que Kretschmer identificd como "inver —-
sion". encuentra s base explicativa fisioldgica en las investigacic

nes de Pavlov.

En efecto, el siguiente pasaje nos mucstra la bondad de los estu
dios fisioldgicos sobre los hemisferios cerebrales, que se encuentran
al servicio de una correcta interpretacidén psiquidtrica. "El estudio
fisioldgico de la actividad nerviosa superior explica también ciertos
aspectos y manifestaciones de las psicosis. Examinemos, ante todo. -
ciertas formas de delirio, las variantes del delirio de persacusidn

que P. Janet llama 'sentimientos de posesidn' y las 'inversionec' de-
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Kretschmer. El enfermo @s perscguildo precisamente por acuello que tra
ta de evitar. Quiere conservar sus pensamientos en secreto y cree Que
todo ¢l mundo lo conoce; busca la soledad y, aungque se¢ :ncuentre solo-
en su habitacién, le obsesiona la idea de¢ gue haya alguicvn con élj; es—
to es lo que Janzt llama sentimiontos do posesion. Kretschmer cita «l
caso d. dos muchachas qgue despul’s de llegar a la pubertad se sintieron
atraidas sexualmunte por ciertos hombres, atraccidén que reprimieron —-
por una u otra razdn. Se atormentaban con la idea fije de gue su exci
tacidn sexval se reflejaba en sus rostros, gue todo el mundo s& daba -
cuenta de ello y que se reia de ellas. De repente, una de <llas sin--
tid —netamente— que ¢l seductor sexual, la scerpiente gue habia tenta
do a Eva en el Paraiso, s¢ habia albergado dentro de cella, sc movia ._»
su interior y subia hasta la boca; la otra, por el contrario, creia --
que estaba embarazada., Esto es lo que Kretschmer llama inversidn y cu
yo mecanismo es idéntico al de los sentimientos de posesidn. Se tra-
ta de un estado patoldgico subjetivo, que puede interpretarse como una
ménifestacién fisioldgica de la fase ultraparadéjica. &l estado de in
hibicién y de presidn en que se encontraban esas dos muchachgs ha he-—-

cho gue la idea de la virginidad —que es en si misma un poderoso esti
mulo positivo— se transforme en su contrario y se convierta en una au
téntica sensacidén. Lo mismo ocurre en los enfermos presa de un senti-
miento de posesidén; en condiciones parecidas, la poderosa idea positi-
va ('estoy solo') se convierte en la opuesta ('siempre hay alguien con
Sl TR -

Mo dh) .

Hasta antas de los estudios de Pavlov se crela que la respuesta -

producida por un estimuio era directamente proporcional a la magnitud-

de este. Mas de acuerdo con la ley de la induccidn reciproca se descu



brié que llega un momento cn qﬁe un agente excitante, en lugar de pro
ducir un efecto positivo —irradiacién de la excitacibn— produce el=-
efecto contrario que es negativo —irradiacidén de la inhibicidn. Por
otra partes sucede lo mismo con un agente inhibitoric. Esto e¢s lo que
llamé Pavlov fase ultraparaddjica, gque en el caso de Kretschmer s --
traduce como una "inversidn".

vstas explicaciones fisioldgicas de ciertos estados psiquicos ==
han sido vistas con recclo por muchos esp:cialistas en la materia. -

Precisamente ellas han hoecho que a la reflexologia se le impute &l —-—

querer reducikr la vida psiquica a mecanismos fisioldgicos. Es impor--

tante hacer notar, c.pero, gue en tal réplica se filtra la idea del -
rompimicento entre lo biolbgico y lo psiquico, desconociéndose con —-

¢llo =21 principio de la causalidad ¢n la relacidn cerebro-mente. =——-

Cierto es que Pavlov usd ¢l término de "mecdnica para dar a c¢ntcnder
la actividad nerviosa superior como substratum de los procesos menta-
les. Mas esto no ticne nada gque ver con una "concepcidn mecanicista"
de la mente, que presupone el término en sentido casi literal, y que=
muy arraigado estuvo entre los matcrialistas vulgares que sostecnian -
que el pegnsamiento era producido por el cerebro como la vasicula pro-
ducia la bilis. En este caso s¢ estd muy lejos de una amplia inter--
pretacidn m.canicista en el sentido pavloviano, '"Las ciencias natura
les —-escribe Pavlov— son, en conjunto, una larga cadena de ctapas -
aproximativas hacie la explicacidn mocanicista, unidas untre wllas -
por el supremo principio de la causalidad, por ¢l determinismo: no -—-
. (33) | : i
hay ¢fecto sin causa". Mas adelunte nos dice que "el hecho de des
cubrir la posibilidad de reducir las manifestacion.s llamadas psiqui-

cas a principios fisioldgicos no &s més que una aproximaciédn muy remo
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. -, - : , L (34) .
ta a la interpretacidn mecanicista de estos fendmenos'. Es decir,
que la causalidad «s solo un punto de partida e¢n la explicaciédn cien-
tifica de los procesos mentales, que en Pavlov se cncuentran dentro -

de un contexto dialéctico.

LA TEORIA DEl ESTADO DEL SUENO

La concepcidn pavioviana del sueflo se basa, c¢n principio, en «l-
e¢studio esxperimental de los hemisferios cerebrales. A lo largo de 35
afios Pavlov logrd un considereble acopio de datos gue nos acorcan a -
una explicacidn cientifico natural de los estados oniricos.

E1l sueflo constituye un proceso de inhibicidn interna irradiada,-
gue atraviesa diferentes niveles que van de una zona restringida de -
la corteza hasta los centros sub-corticales. Mas la corteza no se¢ in
hibe totalmente, quedan en <lla islotes de excitacidn gue actlan a ma
nera de "vigilantes" durante el suefio.

Como ya ha guedado sefialado la inhibicidn interna es condiciona=
da. Por lo tanto ¢l suefio también es un proceso cuya génesis y dura-
cidén obedece a un complejo condicionamiento reflejo. Esta afirmacidr
da por aceptado, desde luego, €l hecho de que el sueho profundo es ~-
una necesidad fisioldgica quo contrarresta la fatiga. Sin embargo, -
en el hombre, a mas de ¢so, conforma la constante altcrnancia wntre -
sueno y vigilia en la que se da como &l producto elaborado de las con
diciones de vida @n las gue s¢ deéesenvuclve cotidianamente. EL insom-
nio o ¢l re¢poso excesivo, son un indicador de las condiciones socia--
les de la vida gue sc¢ reflejan ¢n la neurodindmica de los hemisfcerios
cercbrales, los cualeus manticnen grandes zonas neuronzles inhibidas o

excitadas segln se¢ trate de la vigilia o el suefio. Cuando ¢l moline=~
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ro que se cncuentra dormido se despierta porque ha cesado el ruido de
su molino, estd demostrando que ese estimulo aclstico se ha converti-
do en seflal condicionada y:necesaria para su reposo. La extraordina-
ria reactividad de las células nerviosas hace que el transito del sue
fio a la vigilia se experimente con rapidez aungque el estimulo actuan-
te no seg intenso: la pequefia zona excitada, "vigilante", presente dE
rante el suefio, se propaga por induccibdn haciendo que el sujeto se --
despierte.

El debate acerca de la naturaleza del suefio se ha dirimido desde
diferentes perspectivas. Las teorias quimico hormonales y las que --—
buscan un centro del sueno han ido perdiendo terreno ante los traba--
jos de Pavlov y sus colaboradores. Las primeras han quedado refuta--
das con las experiencias de Anohin sobre dos gemelas siamesas, quie=-—
nes teniendo la misma presidén arterial comunicante, una de ellas so--

L
lia dormir en tanto que la otra permanecia en estado de vigilia  En-
cuanto a las segundas el mismo Pavlov se manifestd en contra como lo-
demuestra su polémica con Hess, quien estimulando con electrodos cier
tas estructuras de la subcorteza, concretamente el hipotadlamo, logra-
ba producir el suefio. Pero esto no avalaba de ningin modo la existeé
cia de un centro del suefio ya que todo estimulo débil mondtono (Hess-
usaba estimulos débiles de corriente farddica) es capaz de producir -
sueno, para lo cual no es necesario que intervenga la subcorteza como
lo dermuestra la hipnosis en la que el estimulo es la palabrag gque supo
ne la ingerencia dé& centros cbftiéélés. En el laboratorio de Pavlov-
se logrdé la formacidén de un reflejo hipndgeno con solo estimular con-

Ver J. Thenon, PSICOLOGIA DIALECTICA, Ed. Platina, Buenos Aires, -
1963, pég. 91.

i



62

electrodos la piel de un perro, lo gue denuestra que las fibras ner--
viosas remiten a la corteza la estimulacidédn. Ningln grupo de células
constituye un centro del suefio pues "la inhibicidn y el suefio existen

(35)

para cada célula". "Las conclusiones de la experiencia de Hess,--

tan convincentes para algunos internistas y para &1 mismo —escribe -
J

Paviov—, son més discutibles y no demuestran la existencia de ningln

centro del suefio., Creo, ademds, que es bastante simplista suponer la

existencia de un grupo de células capaces de provocar el suefio, mien-

tras que otro grupo seria el responsable del estado de vigilia. Todo

esto es una contradiccién fisiolégica".(36%

En la representacidén psiquica de los sueflos la palabra constitu-
ye un elemento de primera importancia. Hemos visto que para Freud es
el vehiculo que expresa el contenido onirico inconsciinte, y que es -
el punto de contacto entre el analista y el analizado. Para Pavlov,
opuestamente a lo gue pensaba Freuwd, la palabra es el contenido mismo
de los suefios g la vez que es la forma,unidad que se expresa en imégg
nes visuales sin orden y ajenas a la relacidn espacio-tiempo. No hay
palabras sin representaciones o sin pensamientos; estos tienen su en-
voltura en la palabra y no s¢ puede separar una de 1los otrose.

El lenguaje o segundo sistema do¢ seniales tiene su asiento en el
segmento superior del cerebro, es decir, en la corteza cerebral. El-
primer sistema de sefales, dado por la impresién directa de los fend-
menos del mundo objctivo, lo ticne en el segmento inferior o subcorte
za. Por la ley de la induccidn la inhibicidén del segmento superior -
induce positivamente al segmento inferior, produciéndose con ello --

las imdgenes del suefio, lo que indica que no estamos ante el llamado-

sueflo profundo, pues este se¢ produce sblo cuando ¢l segmento inferior



también se encuentra inhibido. En otras pzlabras, el suefic con imdge-

nes visuales transcuirre en un tiempo muy breve, de segundos, y se da

como un producto de la neurodinamica de los dos segmentos cerebrales.

Pavlov encuentra asi la génesis del suefio en la induccidn y da con -

ello una descripcidbn objetiva del fendmeno en cuestidén. Las huellas

dejadas por la palabra en la corteza, huellas que pueden ser, ademés
de visuales, acUsticas y propdoceptivas, afloran en forma desordenada-
durante el suefio. El hecho de que sean las huellas vestigiales las --
que actl@an, se debe a que el grado de inhibicidén generalizada de los -
analizadores no permite un contacto directo con la realidad. Mas el -
analizador visual —cuyas huellas son las que de manera fundamental --
aparecen en el suefioc— no puede provocar por si mismo luz o color en =-—
la imaginacidén onirica: es la palabra la gque une fragmentos de estimu—
los de los analizadores configurando la imagen del sueno. El breve --
tiempo en que éste se produce es el que paralelamente transcurre duran
te la desinhibicidn que lleva a la vigilia. El1 tono fantastico que-
adquicre el sueflo se produce con singular subjetivismoc. Pero su funda
mento no se encuentra en el momento mismo eh que se produce sino en —-
las huellas dejadas por los analizadores, que no son otra cosa gue una
larga cadena de reflejos condicionados, la cual en la corteza cerebral
se da como segundo sistema de senales.

La palabra es pues un poderoso estimulo y sus efectos los podemos
observar en un sinfin de situaciones cotidianas. =l insomne que se re
pite a si mismo "tengo que dormir", estd excitando de tal manera su --
corteza que lo mas probable es que se pase la noche en vela, Ya la --
misma actitud de metecrse en la cama durante la noche, conlleva las ex
presiones "voy a acostarme'" o "voy a dormir'", expresiones que son el-

mévil inicial de un proceso inhibidor.
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Todo estimulo mondétono, suave y reitzrado produce un estado de -
suefio como lo demuestran, de igual manera, una gran cantidad de he --
chos reiterativos: la voz del conferencista que nos cansa o el ligero
golpetzo de las tijeras del peluquero, son ejemplos que nos ilustran-
esta realidad. Evidentemente que el material de los suefios da una vi
sién de la experiencia dé las personas. Los suefios, @n gran medida,-
son producto de esa expericencia que debemos ertender como una expe --
riencia social histérica.

Los descubrimientos de Pavlov a propdsito del suefio sc oponen al
introspaccionismo que pretende ver en ellos algo més alld de la vida-
real y concreta del hombre, tal cual sucede en ¢l caso de Jung cuando
especula sobre los "arquetipos". Pavlov da més due una interpreta --
cién fisioldgica del suefio al introducir el scgundo sistema de sefia—-
les con un cardcter esencial en la vida onirica, hecho gue también lo
opone a Freud para quien la palabra solo expresa, sblo es, la forma -
del contenido que anida en el inconsciente. E1 "contenido latente" -
de Freud gueda al mérgen de la dialéctica fisioldbgica de los dos seg-
mentos cerebrales, y s absorbido por el contenido inconsciente que -
en el discurso psiccanalitico se une a la conjetura y al testimonio -
subjetivo.

Las Ultimas investigaciones que se han realizado sobre la Subs--

tancia Reticular Activadora también se orientan a buscar un centro -

del suefio. Si efectivamente ese centro existiera, ello implicdaria 1la

reduccién del fendmeno onirico a un proceso meramente fisioldgico. Ya

ha quedado sefialado el rechazo de Pavlov a esta tesis unilateral, la-
cual subestima la relacidén con el mundo circundante, al igual que --

fracciona el organismo rompiendo su unidad, que en rigor esté dirigi-
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da por el sistema nervioso central. Por otra parte Pavlov no rechazé
la participacidén de los diferentes centros carebrales en el proceso -
del suefio, pero sus experimentos demostraron dque ninguno tiene la ex-

clusividad en tanto motor de &l.

EL SEGUNDO SISTEIIA DE SENALES

La actividad nerviosa superior de los hemisferios cerebrales se-—
diferencia cualitativarente, en el hombre, del resto de las especies
animales supcriores. Esta diferenciacidén es crucial en la psicologia
pavloviana y su estudio es el basamento de la comprensidén objetiva de
la psique humana. £l concepto "sehal" refiere la esencia de los re--
flejos condicionados, de alli que Pavlov haya establecido los dos sig
temas de sefializacidn que en el apartado anterior se esbozaron en sus
aspectos mas genéricos.

El primer sistema de sefiales es comin tanto a los hombres como a
los animales. Lo integran las conexiones temporales que se forman —-
por la estimulacidén directa de los objetos de la realidad sobre los -
distintos analizadores. Sin embargo, dentro de este sistema estéd ex-
cluida la palabra que definitivamente es patrimonio sbélo del hombre.-
Pavlov denomind al lenguaje ''segundo sistema de sefiales" y en sus tra
bajos de experimentacidn descubrid su ingerencia en la psicologia hu~
mana.

El lenguaje es el medio de comunicacidén mé&s elevado del hombre.
Su desarrollo histérico corre paralelo a la evolucidén misma de la SO
ciedad y se vincula con la formacidén del pensamiento, conformando -
una unidad indisoluble. Le ontogénesis y la filogénesis del lengua-

je deben compranderse a la luz del proceso histérico de la sociedad.
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en cuya base se encuentra como un pilar de sostén el trabajo humano -
transformador. Pavlov comprobd experimentalmente la relacidn estre-—-
cha entre la actividad nerviosa superior y los mccanismos motorzs del
trabajo, relacion que permitié 2l hombre abandonar la escala animal.-
La sintesis de dicha relacidn se da en el pensamiento que anota el —-—
grado mas elevado de abstraccidn de la realidad. Las palabras son --
"senal de sefiales®™, seflal gue no solo denomina los objetos, sino gue-—
ademas expresa la esencia, el contenido de ellos. E1 concepto lbégico
supone una generalizacidn —proceso analitico-sintético del cerebro -
humano— a la quc¢ ¢s inherente la esencia del objeto que denomina.

£1 segundo sistema de seriales, el lenguaje, es para Pavlov el --
factor fundamental humanizante. Gracias a &1 se ha hecho posible el-
desarrollo del intelecto y, por tanto, el desarrollo del progreso —-—-

cientifico y cultural de la sociedad. No es accidental el hecho de -

que a un mayor grado de =volucidén material y espiritual de una socie-~

dad corresponda una mayor rigueza del longuaje, que aumenta en fun --

cidén de las mismas necesidades de progreso. Las sefales de sefiales,-
escribe Pavlov, "representan una abstraccidén de la realidad y admiten
la generalizacidn, lo cual constituye nuestra facultad adicional, ex-
clusivamente humana: el pensamiento superior creador, en primer lugar
del empirismo propio del hombre y, finalmente, de la Ciencia —instru
mento de orientacidn supzrior humena en ¢l mundo circundante y en si-
mismo”.(37)

La concepcidn filosé6fica del lenguaje plantea las relaciones en-
tre el ser y el pensar. Las escuelas du filiacidn idealista dan una-
independsncia metafisica al lenguaje, en la gque el concepto solo @s -

un simboloc subjztivo que emana de las vivencias y no del reflejo de -
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laz realidad. 4&si,para Carnap, "¢l concepto y su objazto son una y la-

a
misma cosa" y "cualquier objeto que no sca una de mis vivencias queda

con ello reducido a un objeto imaginado...".(38) Lsto es, la palabra

que denomina un objeto solo tienc vigencla en tanto constituye mi "vi

vencia'; el objeto no existe como tal sino sdlo como una vivencia. Pe-
ro nosotros preguntamos: ¢cdmo es posible imaginarse un obje¢to sin la

vivencia de é1? Cierto es gque mi mente puede imzginar un objeto ab--

surdo, por ejemplc un elefante con alas. Es obvio que tal objszto no-

existe en la realidad y por tanto no puedo tencr la vivencia de é1 ha

blando en sentido estricto. Pero lo que si existe en la realidad son

las alas y el elefante por separado, que mi mente integra en la imagi

nacién en una figura absurda, la que sin embargo, no se da sin los -~

elementos que la componan. Por otra parte, Cassirer considera el leg

guaje como una "alusidn a la r-alidad", "la abreviatura muerta del --

acontecer subjetivo y objetivo"; "los conceptos nos muestran, no las-

verdaderas formas de los objetos, sinc las verdaderas formas del pen-

samiento".(39) De donde el pensamicento tiene su fuente en si mismo y

nade tiene que ver con la r=alidad.

Salta a la vista que las tesis esbozadas no comparten la signifi
cacidén que Pavlov da al lenguaje. Sin que este ahondara en la filoso
fia del lenguaje descubrid sus leyes universales, leyes que confirman
los principios del materialismo dialéctico: la unidad pensamiento-len

gueje es un producto histdrico que refleja el mundo material que exis

te disde siempre.
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SIGNIFICACION HISTORICA DE PAVLOV

Pavlov, como Freud, también vivid durante una é&poca de grandes -
conmocicnes histdricas en el terreno politico y socialj; Pavlov, como-
Freud, no fue un politico militante. S$in embargo sus descubrimientos
arraigan an el desarrollo de 1o humano de tal manera Gue se erigen coO
mo un aporte singular para el ccnocimiento del hombre. Muchos anos =
antes de 1917 ya luchaba él contra las ideas gue encadenaban al ser -
humano al destino de fuerzas extranas e inexplicables, a las concep--
ciones oscurantistas gue soslayeban la realidad social gque refleja la

psigue humana. Por eso se pronunciaba en contra de una pretendida --
[ ..

ciencia psicoldgica basada en la especulacidn, por eso negaba incial-
mente la cientificidad de la psicologia por cuanto tenia como objeti-

vo fundamental el estudio del alma. Fue un materialista consecuente-

con su trabajo experimental al que dedicd toda su vida. Al ir descu-
briendo las leyes del funcionamiento nervioso, al comprender la parti
cular significacidén del cerebro en el ''nervismo" orgénico, al pene -
trar objetivamente todo esto, observd gue ahora si :e podia empezar a
hablaer de una psicologia cientifica. De esta manera se declard un --
psicologo experimentals

Las ensefianzas tedricas que se derivan de sus trabajos son una -
confirmacién de la concepcidén monista de la psigue: enriquecen la teo

ria del conocimiento del materialismo dialéctico y son un punto de --

partida para el estudio serio de la actividad espiritual del hombre.-

Los velos que opacaban las leyes del pensamiento quedaron rasgados ---
por los descubrimientos pavlovianos. A pavlov se debe la visidn natu
ralista de los fendmenos psiquicos y cualquier estudio que pretenda -

avanzar por 1los cauces de la ciancia habrd de partir de ellae.



No es accidental el hecho de que a partir de la Revolucidn Rusa-
de 1917, el fisidlogo de los reflejos condicionados haya recibido un-
decisivo apoyo por el gobierno revolucionario presidido por Lenin. -
En recalidad, se trataba de un apoyo vinculado a la realizacién précti
ca de la reflexologia en la construccidn de la nueva sociedad socia--
lista. La Revolucidn Bolchevique, como toda gran RevoluciénL también
devino en una transformacidén radical de las ideas y las ciencias. £n
este sentido Pavlov, con sus trabajos sobre el sistema nervioso, se -
incorpora a la vanguardia del ccnocimiento. Su importancia histdérica
hay que buscarla a la luz de las grandes transformaciones de la huma-
nicad: su obra no puede considerarse al margen de ello pues constitu-
ye un .ran salto hacia adelante en el proceso ascencicnal de la his-~
toria del conocimiento. Su teoria no solo tiene validez dentro de ~-
las paredes que delimitan el laboratorio, en el método objetivo segui
do por él y sus colaboradores. Los resultados de su teoris arrojan -
claridad sobre la cotidaneidad de la conducta humana. Los cuatro ti-
pos de actividad nerviosa superior no son una fria apreciacidén de los
temperamentos, sino una descripciéa del genotipo que en el terreno --
psicolégico no es entendible sin la participacién del fenotipo, esto-
es, de la gama estimulativa socio-cultural gque determina aquella con-
ducteas

Pavlov acabd de una vez por todas con la concepcidn dualista so-
bre la mente y el cuerpo. Y aungue filosdficamente no fue un materiE
lista consciente, sus polémicas con psicdlogos y fisidlcgos idealis
tas hacen ver su afiliacidn a la dialsctica tientifica. Asf, sostuvo

que la doctrina de los reflejos condicionados hace referencia "sclo a

hechos ©objetivos, es dzcir, a hschos que existen en el tiempo y en el
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(40)

espacio". Y mas adelante insistia en gque "todas nu.stras clasifi
caciones, todas nuestras leyes son sicmpre mds o menos condicionales-—
y tienen importancia sdlo para un tiempo determinado, en las condicig
nes del método utilizado y dentro de los limites del material del que
se dispone"a(4l) Corona estas verdades con ¢l fundamento causal de -
los fendmenos psiquicos y esto lo convierte en un determinista. La -
insistehcia en hacer notar que, ¢n Ultima instancia, el funcionamien-
to cerebral estd determinado por el aedio ambiente ha hecho que se le
adjudigque un pretendido dogmatismo determinista. Poero evidentemento-
Pavlov es un determinista materialista, cientifico, dialéctico: lo --
congénito y lo adquirido, la herencia y la adaptacién, he aqui las --
unidades de opucstos en las que centra la esencia de su doctrina.

La trascendencia de la reflexologia en el debate de las diferen-
tes escuelas psicoldgicas modernas —como el neoconductismo o la teo-
ria de la Gestalt— la podemos palpar a cada paso, pues cllas estén -
muy lejos de omitir la importancia de los reflejos condicionados. ==

Cualquier teoria del aprendizaje, por ejemplo, parte de la formacidn~

del condicionami@nto reflejo. Y aunque algunos investigadores solo -

consideran c¢sta cuestidn dusde un punto de vista metodoldgico, es in-
cuastionable la importancia que tiene. "...puede decirse que la con=-
tribucidén de Pavlov a la psicologia e¢xperimental —afirma Garret— es
triba en que proporciond una técnica exacta para c¢studiar la manera -
¢n gue se adgquieren nuevas respuestas, sz plerden otras o se rcavivan
Ninguna teoria del aprendizaje puede dejar de tomar en cuenta la obra
. . . (42)
de Pavlov: de hecho, ninguna puede existir sin ella'.

La psicologia roflexoldgica no ha seguido una trayectoria lineal

y sin alteraciones. En la escuela soviética podemos encontrar psicd-



logos que intentando salirse de la ortodoxia pavloviana han abordado -
tesis muy discutibles. Es el caso de Kornilov: quien con su "reactolo-

gia"™ pretendid una sintesis entre el introspeccionismo y el conductis-

o

mo, posiciones que consideraba unilaterales vistas en forma aislada .-

Por otra parte Vigotski y A.N. Leontiev, al referirse al problema de -

la unidad de la conciencia y la actividad, propusieron la teoria de la

"interiorizacidén de signos"”, que también constituyd una nueva posicidn
* %

dentro de la escuela soviética .

En la psicologia soviética se encuentra arraigada, sin embargo, -
la esencia del pensamiento pavloviano. Al mismo tiempo cabe sefialar -
que el impulso dado a esta ciencia ha sido desigual, y es evidente que
durante cierto tiempo los psicdlogos soviéticos siguieron una linea ri
gida y mecanicista respecto a la teoria de Pavlov. Es a partir de -
1957, afio en que se funda la Sociedad Soviética de Psicologia, cuando-
las publicaciones sobre temas psicoldgicos se hacen més prolijas, y ya
en las conclusiones del Congreso de Leningrado (1963) se observa una -
clara tendencia a la discusidén y analisis de los asuntos psicoldgicos-
de mayor importancia. En el evento hubo incluso ponéncias que soste--
nian la intervencidén de "factores inconscientes"” en la actividad psi -
quica, aunque se aclard que no eran en el sentido freuciano*Q Mas no-
obstante el abigarrado impulso de tendencias variadas, en ninguna de

&
Kornilov sostenia que la "psicologia marxista" tenia como futuro la-

sintesis entre la vieja corriente "empirica o subjetivista'" y la re-
flexologia, a la que identifica con el conductismo. (Ver S. L. Rubin
stein, EL DESARROLLO DE LA P3ICOLOGIA, Ed. Nacional de Cuba, La Haba
na, 1964, pag. 335) -

o &

Estos autores consideraban que la actividad mental préctica solo apa
rece como resultado de la "intcriorizacidn!” de la actividad psiquic?
que se da en "signos". (Ver S.L. Rubinstein, EL DESARROLLO Di LA
PSICOLOGIA, pégs. 337 - 339).

Ver Mandolini Guardo, INTRODUCCION GENERAL A LA PSICOLOGTA CONTEMPO-
RANEA, Ed. Ciordia, Buen»ns Aires, 1967, pags. 63-68.

&






ellas se omite la vital importancia de los estudios de Pavlov. 3Su in
fluencia trascendid las fronteras soviéticas y tomd su lugar en el --
contexto de la ciencia universal. £n los Estados Unidos se fundd el-
Laboratorio Pavloviano de Baltimore, y en la Universidad de Cobnell,-
Howard S. Lidell destacd como uno de los discipulos mas importantes -
de la reflexologia.

Desde otro &ngulo podemos ver que la reflexologia se ha colocado
en un lugar fundamental dentro de la polémica que toda ciencia nueva-
tiene que afrontar. Algunos tebéricos del psicoandlisis, como lo vere
mos mds adelante con detalle, han abierto una nueva brecha de conci -
liacidn reflexoldgico=-psicoanalitica. Sea esta una tercera posicidn-
o una alternativa para el propio psicoanadlisis, lo cierto es que con-
forma una tendencia demasiado pretenciosa que se esfuerza por conci--
liar lo irreconciliable confundiendo forma y contenido, fendmeno y --—
esencla. Es probable que en la actualidad tengamos que hablar toda--
via de las psicologias. Mas es obvio que la historia del conocimien-
to va filtrando las verdades hasta unirlas en un haz tedrico Lropsuits
ble. El mismo desarrollo de la investigacidn cientifica vale para la
comprensidn de los fendmenos psiguicos, de tal manera que la época de
las psicologias devendré en la época de la psicologia. Y si queremos
resumir en pocas pala.ras la envergadura histprica de la obra pavlio--
viana diremos que para tal transformacidén ella sentd las bases firmes
cientificas, de una nueva ciennia ante la que no puede haber ya subes

timaciones.
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CONFRONTACION ENTRE PSICOLOGIA FREUDIANA Y PSTICOLOGIA PAVLOVIANA

EL PREJUICIO SOBRL L FISTICLOGIs DEL SISTEmA NoRVICSC.

"El anflisis psicoldgico debz ser con
siderado insuficiente, a juzgar por -
los miles de esfuerzos infructuosos -
que lleva realizados para estudiar y-
analizar ¢l sistema nervioso superior
pero la psicologia es necesaria como-
estudio preciso en sus férmulas g=ne-~
rales del reflejo de la realidad como
mundo subjetivo. Graclas a la psico-
logla puedo representarme la compleji
dad de un determinado estado subjeti-
vo. Por ahl hay quec cmpezar; a conti
nuacién, después de haberse imaginado
y rapresentado esta realidad subjceti-
va, es preciso abordarla analfticamcn
te, incluso con la ayuda de un andli=
sis insuficientemente fisioldgico".

I. P. Pavlov,
Si sondeamos con imparcialidad la opinidn que sobre la relacidén-
cerebro-mente tiene ¢l grueso oe los alumnos de nuestros colegios de-
Psicologia, encontramos un apego a lo puramente psicoldgico y una ac-
titud despectiva respecto a la fisiologla cerebral. E£sto se debe a -

una confusidn que lamentablemente divorcia la psigue de 1os procasos-—

e,

materiales Gque la producen. Por haber sido Pavliov fundamentalmente -

—

un fisidlogo se hace necesario, antes de plantear directamente su con
frontacidén con Freud, considerar este problema que tanto prejuicic -
produce en nuestro ambiente.

Aungue va no existe un psicdlogo serio gue omita en sus obras la
significacidén del furcionamiento del sistema nervioso central, las -~
contradicciones de principio son siempre inevitables. En efecto, ~--

cualquier tratado de psicologia elemental incluye en sus primerocs ca-



nitulos scndas exposiciones sobre la anatomia y fisiclogia del cere--
bro. Mas su inclusidn se da como mera consideracidn desvinculada de-~
las funciones psiquicas que a capitulos scguidos se tratan en tales -~
obras. Con frecuwncia se combinan los datos aportados por la experi-
mentacidn, con una ecxposicidén ecléctico filosdéfica que enrcda el estu
diocto y lo coloca en actitud dubitativa que no siempre rinde frutos -
. .
adecuados Es copiosa la literatura psicoldgica que solo adopta una-
consideracidn formal de la fisiologia cerebral. o©n ella se arrastra-
el dualismo que en nombre de la independencia de la psique se mani =—-
fiesta en un lenguaje muy variado, que cuando ya ho puede tratar a --
sus anchas con el alma sustituye a esta por instancias o categorjias -
psicoldgicas, las que por ser metafisicas ya no encuentran vinculo --
con el "grosero" funcionamiento orgénico. Se suele afirmar que el es”
tudio de la actividad neuroldgica no puede abarcar el andlisis de los
fenémenos psiquicos pues éstos son algo muy "profundo'', son "otra co-
sa". El binomio érgano-funcidbén, en este caso cerebro-mente, queda --

L 3

roto no obstante sostenerse de la palabra la unidad psico-orgénica.

b

Iy

s lo que sucede, por ejemplo, en la INTRODUCCION A LA £SICOLOGIA =
IENTIFICA de O. Robles, en la gue en un momento dado dice gue el --
hombre es "una realidad metafisica". (pég. 240)

i

T psicologia idealista defiende el'Yo'cuando ya no puede defender-
al alma incorpdérea. Cuando se rechaza la teoria pavloviana diciendo
que ella se atiene al mecanismo neuroldgico y que la psicologla es -
'otra cosa', se le confiere a &sta Gltima ¢l estudio de esa 'otra co
sa', que es el alma. &ste intermediario es el 'tercer elemento' de-
los  empiriocriticistas, la 'intencidén misma' de Bergson, es el res—-
quicio tedrico por el cual se introduce de puntillas el viejo y siem
pre renovado dogma del alma. El tercer elemento se halla expresado:
también en la 'persona' de Stern, la 'sofropsique' de Kleist, el --
t4dnima' de Jung, el 'todo'.de los holistas". (J. Thenon, PSICOLOGIA
DIALECTICA, Ld. Platina. pég. 25)
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tre lo subjetivo y lo objetivo, =
te procedimiento nos lleva a un error metodoldgico profuso, enmarafia-

do. De lo que s& trata es de situar a la psicologila y a la neurofi--

©

siologifa en sus justas pesiciones, esto es, d¢ conformar cilentifica--

)

lente una unidad dialéctica cuyos elementos constitutivos se desarro-
llan en constantes luchas, y en donde la causa y el ¢fecto imponcn un
enfoque integral y no unilateral. Consccuentemente, la psique os =-=-
efecto de una causa material qu« s& contradice con la primera en cuan
to a su conformacidén y estructura, pero que sin embargo forma parte -
de la unidad que con aguella produce un fendmeno de conducta. Abor -
dar el estudio de la psique considerando sclo formalmente el estudio-
neurolégico, sin vincularlo con la intimidad funcional del cerebro, -
s caer en la parcialidad que indefectiblemente nos lleva al rompi ~-
miento que estamos comentando.

El sistema nervioso central es producto de una larga evolucidn,-
Ya desde Lamark se empezd a aclarar que la supervivencia de todo orga
nismo vivo requiere de un equilibrio que se enfrente a los variados -
cambios ambientales., La idea de C. Bernard de gue la constancia y el
equilibrio del medio interno es esencial para la vida, quedd definiti
vamente expresada por Cannon con su concepto de la homoestasis. Este
proceso estd formado por una serie de mecanismos reflejos gue se pro-
ducen ¢racias al funcionamiento del sistema nerviosc, aparato gue con
excepcidn de los monozoarios regula el desarrollo adaptativo. Y Ya -
en éste la estructura nerviosa'difiere en una y otra especie,; por lo-
gue ascendiendo en la escala animal se observa la aparicidn de ¢lemen

tos "nuevos", que van supeditando el funcionamiento de los viejos. =



Asi, por cjemplo, en los reptiles hay dos capas corticales: la zona

granular receptora y la piramidal efectora; pero ya en los pédjaros,
que representan un salto cualitativo en la evolucidn bioldgica, ade -
més de las dos capas sehaladas para los reptiles se describe una ter-

cera: la capa zonal asociativa. Esto constituye la aparicidn del --

neopallium y en el hombre se distribuye en las seis capas de células-
que forman la corteza cerebral. En el cbdrtex se encuentra asi el ni=-
vel funcional més elevado al cual se supedita el resto del funciona--—
miento nervioso, que no sclo es respuesta a un sstimulo —como mecéni
camente se ha interpretado la respuesta refleja de Pavlov— sino reve
lacidén de su fuerza correctora, tanto de los bérganos internos como de
los gnalizadores externos. De esta manera es siempre el nivel supe--
rior cortical el que controla la adaptacidn, en tanto que los niveles
inferiores han perdido dicha capacidad aunque transformando su biolo-
gla.

Pero la adaptacidn de la corteza cerebral humana no solo es una-
adaptacidén al medio natural; a més de eso se trata de una adaptacién-
que levanta el cerco de diferenciacidén cualitativa con las deinds es--
pecies vivas: es una adaptacidn social. Y llegados a estes punto afir
mamos que toda la gama estimulativa social —desde =21 concepto més -~
elemental que utiliza las formas ldgicas del pensamiento, Yy que con--
tiene, por tanto, la praxis de los hombres— constituye el cbntenido—
de la psique reflejado en el cerebro. La conciencia, de acuerdo con-
Rubinstein, es el selr consciente, es en otras palabras, ¢l hombre em-
pirico, real, que vive en un medio constatable y social.

¢Cémo entonces soslayar la ncurofisiologia en la comprensidn del

R

B
ser psiguico? El prejuicio sobre ella no es anodino: dana la evolu--

‘-h___-_-_--‘




cidn del pensamicnto cientifico-psicoldgico y retrotrae al interesado
a la especulacidn escoléstica. La oposicidn entre rfreud y Pavlov se-
mueve en gran parte en el rechazo, intencionado o no, a la fisiologia
del sistema nervioso central. Cuando Freud abandond su proyecto para
el estudio naturalista de la mente, marcd también ¢l rumbo que muchos
habrian de seguir y que a la postre se convertiria en un abandono de-
la ciencia., Ahora no basta con senalar la unidad cerebro-mente, va &
que detras de este enunciado verdadero se encuentra muchas veces un -
fondo falso; ahora s necesario demostrar que ese enuncilado verdadero
alude a una realidad compleja y dinédmica, objeto de la atencidn mas -

esmerada de la civncia.

PSICOANALISIS Y REFLEXOLOGIA, DOS TEORIAS IRRECONCILIABLES.

En los capitulos anteriores se ha visto la contraposicidén exis-—-
tente entre la teoria psicoldgica de freud y la de Pavlov. ambos, —--
fundador uno del psicoandlisis y de la rasflexologia el otro, se propu
cieron descubrir las leyes del mundo psiquico, espirituals Pero am--
bos siguieron caminos opuestos. Hablar de psicoanélisis y reflexolo-
gia no es solamente hablar de Freud y de Pavlov, pues los seguidores-
de las dos escuelas han aportado, y tagmbién deformado, nuevas ideas -
que sin embargc se polarizan en los hombres de aquellos. Por eso =—=-=
Fromm no es plenamente contrario a Freud sino gue en esencia es su =--
continuadors Cualquiera de los temas investigados por ambas escuelas,
o por sus seguidores hasta nuestros dias, difieren en su enfoque Yy én
su concepcidén metodoldgica.

A partir de 1900 Freud abordd el subjetivismo en la investiga -

cibén. La observacibn clinica lo aisld en un personalismo que sella -
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toda su teoria., Esta actitud inicial lo llevd a colocar etiquetas --
tebricas a los padecimientos que sus pacientes sufrian. Siguiendo el
pensamiento filosofico de Ireud allanamos a cada paso la justifi. T
cacién de un mito, la idea de una instancia psiquica. La metafisica,
como hubimos de sefalar més arriba, constituye el punto de apoyo del-
pensamiento freudiano., Cuando Pavlov se dedicaba a investigar la ac-
tividad nerviosa superior proponiendo nuevos métodos de investigacidn
en el ambiente del laboratorio, Freud, cntonces, entretejia hipdtesis
en la busqueda de las causas arcaicas de la conductg humana, apoyéndg
se en teorias que la historia del pensamiento ha refutado. Era este-
el enfoque puramente mentalista gue se oponia a toda consideracidn ob
jetiva, oposicién franca a la investigaciédn cientifica de los fendme-
nos psicoldgicos en la que la espewculacién llena, a como dé lugar, --
las lagunas del conocimiento,

Pueden argliir los psicoanalistas gue si se hace a un lado la mi-
tologia encerrada en el psicoandlisis se obtiene la validez de sus ob
servaciones. Esto seria desconocer que los mitos arcaicos son una --
condicién necesaria en el edificio psicoandlitico, en &l que desecha
do el fundamento especulativo se tambalea toda su estructura, esto es,
desconocer el contenido mitico del psicoandlisis es desconocer el psi-
coanadlisis mismo,

£l instimtivismo constituye una de las premisas freudianas. Pa=
vlov,por el contrario, se opone a él dando a los instintos la posi-—-
cién real que guardan en el dinamismo psiquico. E1 inconsciente de -
Freud conticne los instintos reprimidos que en su lucha por hacerse -
llegar 21 consciente muzven la.psicologia del individuo. Es esta la-

causa principal del devenir psiquico, el motor que s¢ proyecta ince--



santemente en la vida diaria. En cambio para Pavlov ese motor esta da
do por la interrelacidn dialéctica entre el genotipo y el fenotipo, --
consideracidn que involucra ya la caracteristica social que pertencce-
al hombre y solo al hombre. Para Pavlov los instintos son reflejos in
condicionados necesarios para la subsistencia humzna; para Freud ellos
son la fuente del movimiento humano en la cultura: eros y thanatos son
los dos limites del desarrcllo social universal., El nifio, ese perver-
so polimorfo, ya conlleva el signo rigido de la conducta instintivista
que al llegar 2 la forma adulta se hace aflorar en las mamparas onfri-
cas, en los actos fallidos, en las manias neurbticas. Si se trata de-
la homosexualidad Freud sostiene que tiene una etiologia instintiva —--—
que en su desarrollo hace crisis en la pubertad. La concepcidén pavlo-
viana de este problcma, lejos de ofrecer una explicacidn totalmente --
acabada, lo saca del cerco de los instintos y lo coloca dentro cde la -
i *
influencia histoérica y social .

En el plano idecoldgico més general la oposicién Pavlov-Freud tam-
bién es marcada. Freud nos da una teoria eminentemente idealista, Fav
lov, por otra parte, nos da una teoria materialista. Para el primero-
la psigque queda desvinculada de los procesos materiales y sustituye la
realidad con los sistemas encarnados en ¢l Yo, el Ello y el Super-Yo,-
asi como con &l Inconsciente, el Pre-conscicente y el Consciente. A -
través de una actitud inversa crea las instancias psiquicas y las apli

*
"Contrariamente a lo que sostiene Freud y el psicoanilisis de todos-

sus acdlitos, la verdadera homosexualidad por instinto, dada como ba
se de todos los conflictos puberales, no existe en la pubertad y Gni
camente puede observarse una tendencia sexual indiferenciada, produc
to de la sexuszlidad Unica a la que todavia educacién y normas socia-
les no impusieron el sello de un matiz preciso". (A.L. Merani, PSI-
COLOGIA GENETICA, Ed. Grijalbo, México, 1962, Pa&gs. 84~85)
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ca, dandoles un contenido mitico, a los fendmenos que se presentan --

con caracter objetivo; somete la realidad a los dictados de esas ins-

Para el segundo la psique es una funcidn del cere-
bro que se desarrolla con el trabajo, y que a través de la evoluciébn-

tancias y cae en el idea:ismo subjetive en el que la mente genera el-

proceso material.
nutre el c ntenido de la conciencia desdoblado en la practica trans—-
para Pavlov la

Para Freud la idea mueve al individuo,

formadora.
idea es producto de la materia altamente organizada.,
La psicoterapia psicoanalitica se opone también a la psicotera -
Cuando el paciente acude al consultorio del analista -

La expiacién de la culpa encuentra en el mundo moderno una
£Z1 consultorio se im

pilia racional,
hermana su actitud con la del penitente que se postra ante el confe--

encuentro con su ‘yo",

sionario.

justificacidén en el lenguaje del psicoanalista.
&zl juego de la -

pregna de misticismo y conduce al paciente a un
el cual, dado el respaldo tedrico que lo concibe, abstrae a la perso-

na del mundo complejo e¢n el que transcurre su vida.
interpretacidén de simbolos en las imdgenes oniricas sustituye la cau-
El psicoanalista recurre entonces a sus-

salidad r=al del neurédtico.
categorias tedricas para descubrir, a través de este cristal, el ori-
del marco social en

gen de las deformaciones y resquebrajamientos de la personalidad.
voluntaria o involuntiariamente,

Alslar al hombre,
1 que se desenvuelve constituye el hacer diario de la psicologia
s esta una psicoterapia acorde con la sociedad de clases,

('l.‘r

Para el psicoanalista-

psicoterapia que nunca sefiala la convivencia =zntre explotados y explo
Todo lo que el paciente diga no es producto de un com—-

freudiana.
tadores y si, como la religidén, sitla al hombre ¢n un mundo irreal, =

inexistente.
plejo reflejo de su existencia sn el trabajo.



81

es producto de represiones que revelan fallas en el puro dinamismo -—--

psiquico inconsciente, rigido y arcaico, sujsto a fuerzas demasiado -

trascendentales. La satisfaccidén que siente el analizado poco difie-

re del sentimiento del que se acaba de confesar. Ambas catarsis tie=-
*

nen el mismo contenido aunque se presenten en diferente forma .

Opuestamente, de los estudios pavlovianos se deriva una psicote-~
rapia m&s racional. Las funciones psiquicas t.eznen su base en la ac-
tividad nerviosa superior, lo gue no quiere decir que las primeras se

. .
reduzcan a la segunda. El hombre transcurre en un mundo de contradic
ciones sociales que forman el ambiente cuya influencia se refleja en-
la vida psigquica. En consecuencia, el contenido de esa psigue esté -
Qada por el ambiente social cuya reflexidn no se da, sin embargo, sin
la actividad nerviosa supcrior. El objeto de la psicoterapia racio-—~-
nal es, por tanto, el hombre histérico, empirico.

Muchos son los métodos emplcados por el psicoterapeuta, pero se-
ria un error pensar que ¢llos garantizan la cura total del paciente.-
Tal idea hay que enfrentarla con la naturaleza de los padecimientos -
psicoldgicos. <Qué tipo de padecimicntos trata el psicoterapeuta? Es
ta cuestidén ha planteado una lamentable confusidn acerca del campo de
la psicologia y la psiquiatria. En nuestro medio es frecuente la con
fusidén de padecimientos gue muchas veces requieren incluso de un tra-
tamiento farmacoldgico. Se pierde de vista que la psicologia, profe-~
sionalmznte hablando, se encarga de los fendmenos psiquicos normales—

Yy que la psiquiatria trata e¢sos fendmenos en su estado patoldgico. -
=
Por eso E. Fromm escribe: "Desco demostrar que ahora ¢l psicoandli
sis, como curs del alma, tiene muy definidamente uria funcibén re-
ligiosa aunguc¢ ¢n general conduzca a una actitud més critica hacia
¢l dogma teista. (E. Fromm, PSICOANALISIS Y RELIGION, Ed. Psiqué
pég. 103) r
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Por eso, una psicoterapia racional, dque se muave en el campo de lo —-
anormal y lo patoldégico, debe responsabilizarse en la persona de un -
psiguiatra y no en la de un psicdlogo. Debemos considerar asimismo,~-
que el psichterapeuta no posee un método acabado a modo dc panacea pa
ra la cura de los padecimientos psicoldgicos. E1l basamento cxperimeg
tal dado por la teoria pavloviana para una tal psicoterapia, contra--
riamente a la actitud psicoanalista que busca ¢l momento del trauma -
psiquico recorriendo las diferentes ctapas de la regresidén hasta la -

libido infantil, busca la relacidn entre el funcionamiento cerebral y

3
la influencia genética y social .

Esto no quiere decir en ningln momento gue asi se vaya al encuen
tro de un "yo", o al conocimiento de 'si mismo". Hay neurdticos que-
durante afios se apoltronan en sus neurosis, y todo intznto de cura =--
cidén lo toman como una afrenta o un ataque. Con estas personas la ~=-
psicoterapia mas avanzada puede fallar,

Psicologia "profunda" una, psicologia racional la otra, se opo--

N 3 A 5 ‘ ‘
nen en bandos que polarizan cada vez mas las teorias de Pavlov y -

Freud. Tréitese de la concepcidn filoséfica de ambos pensadores, o de

5 Aunque Freud recomendd que no se usara el psicoanédlisis en el trata
miento de las esquizofrenias, desde Steked y Ferenczi hasta Fromm,-—
Sullivan y Alexander, se ha considerado en el campo de la terapia -
como un medio para el tratamiento de esta psicosis. Por otra parte,
Pavlov planted la posibilidad de que con una "inhibicidn prolongada
es factible devolver por un tiempo "la aptitud para una actividad -
normal de las células corticales debilitadas™ en la esquizofrenia.-
"¢Cudl es la causa de la hipnosis crénica de los esquizofrénicos?”,
se pregunta Pavlov. '"Resulta claro que la causa esenclal de una -
hipnosis de este género es la debilidad del sistema nervioso, espe-
cialmente de la debilidad de las células corticales". "Es completa
mente natural gque un sistema nervioso de ¢sa clase se agote después
de una excitacidén superior a sus fusrzas, espccialmente cuando en -
entra en dificultades de tipo fisioldgico o social en la edad criti
ca (Ver I.,P. Pavlov, ENSAYO DE La JYXGRESION DE UN FISIOLOGO ZN Rl
CaAMPO DE LA PSICUIATRIA, en la obra P3ICOPATOLOGIA Y PSIGQUIATRIA, -
Ed. Morata, phgs. 180-181),
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sus métodos de trabajo en el campo al cual dedicaron sus vidas, o en-
los medios psicoterdpicos concebidos por ambos, ¢n todo encontramos -
un antagonismo, un choque irreccnciliable. En una apreciacién de si-
mismos podemos encontrar el rumbo tan opuesto de sus pensamientos. En
una carta dirigida a su amigo Wilhelm Fliess Freud escribe: "A menudo
me sobrestimas. Pues yo no soy en r=alidad un hombre de¢ cieéncia, ni-
un observador, ni un experimentador, ni un pensador. NO Soy mas que-
un conguistador por temperamento —un aventurero si quieres traducir-
la palabra— con la curiosidad, la audacia y la tenacidad que corres-
ponde a este tipo de seres. Si esas personas obticnen éxitos, si en-

realidad han descubierto algo, se les valora; de lo contrario se les-

x
deja de lado, cosa guc no es del todo injusta’. Esta, es mas que --

una autoapreciacién. Es, ademds, una clara exposicidn de su actitud-
ante el conocimiento, y encierra el sentimiento que lo guid en la ---—

. 7 q - T e
construccion del psicoanalisis.

Es interesante observar que el nutrido intercembio epistolar entre-
Freud y Fliess denota claramente la evolucidn del pensamiento del -
primero hacia el psicoanédlisis. En muchas de las cartas Freud ex--
presa su gran preocupacidn por el "Proyecto de una psicologia para-
neurdlogos", cuyo original lu¢ envid a Fliess., Sin embargo ese tra-
bajo no lo roclamé jamas pues no fue mas causa de sus preocupacio--
nes. Seguramente ello se debid a que fue en esta etapa en la que =
Freud vivid su gran debate intelectual, que le permitid dospegar --
después hacia la ¢speculacidn., BEn 1896 le comunicaba a Fliess sus-
inquietudes y es curioso ver en ¢llo la busqueda dc¢ una explicacidn
universal del hombrc. "Veo cdébmo has enmprendido —escribe on carta-
fechada en enero de ése afio—.el largec rodeo a trav’s de le medici-
na para materializar tu primer idcal —la comprensidn fisiocldgica -
del hombre—, tal comc yo abrigo sccretamente la esperanza, por la-
mEsma via, mi objetive €inal, la fildsofia". 'Y mis tarde 1é comuni
caria a Fliess lo siguiznte: "En mi juventud no conoci més anhelo =~
que el del 'saber filosdéfico, anhelo que estoy a punto de realizar -
ahora, cuando me dispongo a pasar de la mcdicina a la psicclogia'.--
(VerP: IIl. .08 38 Ob, Com. @n- . trés tonos, pigs. 712y 730).
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En otro sentido Pavlov escribiria: "Cuando pienso en Freud y en-~

nosotros, los fisidlogos, me imagino dos grupos de mincros que empie-—
4 . ~ -

zan a cavar una galeria al pie de una gran montafia, para salir a la -

F

luz, para llegar a la comprensidén de la psique humana. Pero Freud se
dirige hacia abajo, hacia «l dédalo del subconsciente, mientras que -
nosotros termincremos algin dia el tUnel, saliendo al aire libre, a =
la luz. Y no cabe duda de que termincremocs el tlnel, porque la direg
cidn que hemos tomado es la justa....fGstudiando las relaciones entre-
la corteza cerebral y la zona subcortical hemos llegado a una situa-—-
cién en que ya podemos determinar las vias del desarrollo del proceso
nervioso, tanto del consciente como del subconsciente; hemos estable-

cido los fendmenos de la induccidn cortical, hemos aprendido a repro=

ducir las neurosis, hemos conjugado la clinica con la fisiologia., =-

¥

Freud, en cambio, sdlo hace conjeturas acerca de los e¢stados interio-

(43)

{

res del hombre®.
De esta manera, la espoculacidn tedrica del psiquiatra vienés se
opone a la teoria pavloviana fundamentada en un riguroso procedimien-

to cientifico.

UNA TERCERA POSICION

Sin embargo el "puentz" entre reflexologia y psicoanélisis ha si
do tendido desde hacia varias décadas. Mucnos investigadores no acep
tan una oposicidn entre Pavlov y Freud. El caudal de tesis propuasto
a este respecto constituiria el basamento del estudic por separado de
una tercera posicidn conciliadora de¢ ambas escuelas, correspondiendo-

una a una las categorias reflexoldgicas y psicoanaliticas. £1 subje-

tivismo impliecito en ¢l psicoandlisis, sefialan los partidarios de la-



conciliacidén, no rifie con el objetivismo r=flexoldgico. Uno encuen-—
tra su complemento en ¢l otro al grado de que la reflexologia, como -
teoria psicoldgica, solo sobreviviréd yendo del brazo con la escuela -
psicoanalitica, Asi piensa, en efecto, probablzmente uno de los in—-
vestigadores més serios en «st. terreno: Konstantin Gavrilov,
Gavrilov sostiene que "¢n el dominio de las vivencias subjeti--
vas la roflexologia no puede avanzar sola. Debe obligatoriamente -
unirse con la investigacidén psicoldgica —con la introspeccidén y, an-
te todo, con el psicoandlisis y con la psicologia experimental en su-
sentido més amplio"n(44)
Las tendencias que establecen la unidad Pavlov-Freud abarcan as-
pectos bioldgicos y filoséficos. Sin embargo las hipdtesis para sos-
tener esa unidad no poseen la consistencia necesaria para una veraci-
dad cientifica. A cada paso surgen confusiones en el enfoque metodo-
16gico del problema y con frecuaencia presenciamos un marcado eclecti-
cismo. La amplitud que ofrecen las categorias del materialismo dia--
léctico es en este caso utilizada indiscriminadamente, con lo que los

fenbmenos a investigar quedan desvirtuados, sobre todo si reparamos -

n la extraordinaria complejidad del hecho psicoldgico. Se siente -

¢]

forzado el encuentro del hombre psicobiolégice que los psicoanalistas
reflexblogos insisten en encontrar en Freud. La teoria de los instin
tos es colocada asi dentro del més puro linaje biolégico y se afirma-~
como un elemento sin el cual no puede concebirse la unidad soma-psi =
que. En apoyo a Freud se da crédito a su biologismo que se acepta --
sin reticencia. El evolucionismo de Weisman sirve a aquél para hacer

e r - rd © 7
un parangon mecanico con eros y thanatos, pues freud pensd que la des

cripcidén morfoldgica del naturalista sobre la muerte del soma y la -—-



“inmortalidad: de las células germinativas", encontraba su representa
cién dindmica en la fuerza instintivat Al respecto dice: "Weisman, -~
gque considera la substancia viviente desde el punto de vista morfold-
gico, reconoce una parte condenada a la muerte, el soma, el cucrpo --
despojado de la sustancia genital y hereditariaj y otra parte inmor--
tal, el plasma germinativo, que sirve a la conservacidn de la especie.
a la procreacidén. En 1o gue a nosostros respecta, ho hemos enfocado-
la sustancia viviente como tal, sinc las fusrzas a su servicio, y he-
mos llegado a distinguir dos varicdades de instintos: los que condu--—

"

la vida hacia la muerte v los (los instintos sexuales) que sin ce

(45)

cen
sar buscan renovar la vida“.

Y2 ha quedado claro que desde el punto de vista reflexolAgico -
Los instintos son reflejos incondicionados innatos, necesarios, cier-
tamente, para la adaptacidén y la propagacidén de los seres vivos. Mas
en la cita de Freud los instintos son "fuerzas" al scrvicio de la sus
tancia viviente, cuyo contenido rebasa el marco bioldgico para nutriE
se en la conducta psiqguica. ¢Y dbénde queda cl desarrollo arcaico de -
los instintos béasicos? ¢E1 incesto y el parricidio ancestral encuen-

tran en

©]

i

1 weismanismo una explicacidn naturalista? Los juc militan-~
en lo que estamos llamando una tercera posicidn, quiecren construir -
una ciencia. en base a los rudimentos de verdad que indefectiblemente
encontramos en toda teoria idealista, y romper la unidn entre método--

v slistema. EL mecanicismo inherente a ella. gue se niegan a aceptar-

los psicoanalistas-reflexdlogos, es continuacibdn del método de Freud,

Welsman sostiene que en la evolucidn de la vida los factores hepo--

dados perccen, en tanto que el plasma germinal e¢s continuo =zn &l
proceso evolutivo.



del método especulativo que usd en la investigacidn psicoldgica.

Muchos son los especialistas que participan en el desarrollo de -
una psicologia que trata de fundir los istudios de Freud y Pavlov. -
R. Osborn, I. Caruso, José Bleger y el propio Gavrilov son algunos de
ellos. Por otra parte =z encuentra a Mauro Torres, quien curiosamente
hace una certera critica al eclecticismo frommianc, cayendo empero, en
igual posicidén al acercar no solo a Pavlov y Freud sino a éste vy a -
Marx. Y e¢sto no es puramente accidental, pues la idsa directriz de to
dos esos pensadores circunda les leyes del materialismo dialéctico. -~
Pero, precisamente en este asidero metodoldgico trastruccan la correc-
ta interpretacidn de las categorias merxistas, dialécticas. Creyendo~
encontrar aqui una alternativa cientifica para el psicoandlisis han --
falseado sus mismos fundamentos, con habilidad, ciertamente, pero al -
fin falseado.

De esta manera pretenden hacer entrar las leyes fundamentales de-
la dialéctica al campo psicoanalitico. 4si la unidad de opuestos se -
filtra en la contradiccion consciente-inconsciente. De igual forma --
tal unidad dialéctica se manifiesta en la lucha entre eros y théanatos,
lucha gqgue gensra .el movimiento psiquicec a gran escala y gue se€ resuel-
ve en el devenir mismo, constante, del desarrollo social. Dado que ==
Freud mismo hablé de "tendencias opuestas’, de "pares antindmicos", --

sus palabras se han interpretado como una aplicacién de la dialéctica-

a la descripcién de los fendmenos psicoldgicos. '"Debemos acostumbrar-
nos a tener presente —escribe Freud——, pues es algo de capital impor:-

tancia, el hecho de que la vida psiquica es un campo de batalla en cl-
que luchan tendencias opuestas, 0, para emplear un lenguaje menos diné

mico, un compuesto de contradicciones y de pares antindémicos. De este
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modo, la existencia, de una tendencia determinada, no excluye la de su
contraria".(46) Como se ve, facil es aplicar a tales palabras la trig
da hegeliana: tesis, antitesis y sintesis. Estd planteada la conviven
cia de los opuestos, la contradiccidn dialéctica. Mas con ello nNno -
ajustamos, ni mucho menos, esas palabras a una realidad. Pero antes -
de fundamentar nuestro desacuerdo contra aquella actitud cedamos la pa
labra a algunos de sus defensores,

"e.oeFreud no sistematizd sus hallazgos dialécticos y no podia ha-~
cerlo puesto que no era éste su plan ni su misidn, que consistid es --
trictamente en aplicar cientificamente sus cohclusiones filosdéficas al
campo que acababa de nacer y se hallaba en vias de desarrollo”. "En -
la concepcidn de la necesidad, esto es, en la teoria relativa a 10s ==
instintos, Freud desde el comienzo se sefiald el problema de encontrar-
alli, implicita, inherente a la necesidad instintiva, a su realidad el
jetiva, una dualidad de fuerzas que se opusiesen conflictualmente, una
tensidén interna, para poder reflejar certeramente la complicada trama-
que se desarrollaba en cada individuo".(47)

"...Freud fue sin proponérselo, sin saberlo siguiera, el primerow
y més grande materialista diallctico en el émbito de la ciencia psico-
l1égica, sin perjuicio de gue fuera de su especialidad, en otros terri-
torios del conocimiento, sus opiniones hayan sido muchas veces mecani-
cistas™. "Planteado en términos mds generales, el psicoandlisis estu-
dia la contradiccién entre el ser bioldgico del hombre y su ser social-
La cvolucidn individual del hombre es su proceso de ajuste a la socie-
dad humana. Afirmar que ésta transcurre a través de conflictos y cons

S ’ ’ o e (48)
tradicciones, &s mantenerse dentro de la mas rigurosa dialéctica.,
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"Entre todas las disciplinas psicoldgicas es el psicoandlisis, a
causa de su propia orientacidén bioldgica, quien abrid a la reflexolo—-
gia la puerta mas amplia para que esta doctrina penctre en la csfera
de la vida subjetiva".(49)

"Para Freud, como para liarx, la posibilidad del hombre de ser 1i-
bre radica en la desalienacidn de sus necesidades". "...Para freud, -
como para Marx, la liberacidn consiste en la toma de conciencia de 1las
propias necesidades. Aqui, nuevamente, la praxis de f'reud es incompa-
rablemente mas dialéctica que su materialismo mecanicista y superfi --
cial, con su ingenua teoria de la causalidad 1inea1”.(50)

Estas palabras, guardando las diferencias entre uno y otro autor.
ejemplifican la tercera posicidn. En ellas hay una inversidn de la -
dialéctica pues se le da un sentido ldgico formal, esto =s, se conci-
be solo como estructura del pensamiento. Caruso, por ejemplo, rompe-
la unidad entre la teoria y la practica cuando sostiene que Freud es-
dialéctico en la praxis, pero "mecanicista y superficial" en la teor-
ria, como si en un sistema de pensamiento cientifico se pudiera omi=--
tir el enlace gnoseoldgico entre la realidad y la idea reflejada de -
@lla. Esto no va de acuerdo con la dialéctica cientifica, la cual re
fleja el desarrollo objetivo. Uno de los principios béasicos de la --
realidad, de toda la realidad incluyendo la psique, es, precisamente,
su objetividad. Esto guiere decir gue los fendmenos gue se dan con =~
caricter objetivo se desarrollan con sujecidn a leyes, independiente-

]

mente de la idea que se erija como reflejo de ellas. Esto es lo que

Si bien es cierto que los fendmenos psiquicos tienen como caracte—-

4 o B . ; 3 & ’ . . ’ . )
ristica importante la subjetividad —caracterilstica implicita cn la
investigacidén—, &llo no quiere decir quec gqueden excluidos del pla-
no objetivo del método cientifico. De otra manera la psicologia no
podria existir nunca como ciencia,
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seflala Engels cuando nos dice que "el p3:nsamiento no puede jamés obte-
ner e inferir esas formas de si mismo, sino sblo del mundo EXthnO"ESl)
La investigacién cientifica tiende siempre a descubrir la esencia
de los procesos, pero no puede llegar a ella sin las armas del conoci-~
rmiento dadas por una metodologia de la investigacidén. TLa construcciodn
de una hipdtesis estd muy lejos de contemer "intuiciones","inferencias
apriori" o simples especulaciones. Todo lo contrario, ademés de cono
cimientos por comprobar también contiene presupuestos tedricos compro-
bados universalmente. De acuerdo con esto, fes licito aceptar como --
validas las hipdtesis del psicoanalisis, que no son ma&s que el produc-
to del discurso filosdéfico? Esto seria tomar como punto de partida la
especulacidén tebrica con el nombre, solo con el nombre, de dialéctica,
para luego, a través de tal cristal, explicar los hechos objetiveos. Y
en efecto, las hipdtesis del psicoanélisis son esquemas refercnciales-
apriori que por lo mismo declinan a un segundo plano el conocimiento

real de los procesos psicoldgicos., "Este estudio de los esquemas refe

renciales apriori conceptuales —acepta Bleger utilizados por Freud,
nos parece que integra el nGcleo central de una epistemologia del psi-
coanélisis, de tal manera que no queremos examinar primeramente el co-
nocimiento como tal que aporta el psicoanélisis, sino la estructura de
los suguestos o 'principios' con los que Freud elabord sus hipdtesis y
teorias”e(Sz)

De acusrdo con la extrafia dialéctica utilizada por los epigonos -
del psicoanflisis, tenemos que como todo se mueve —el universo mismo-
es una unidad heterogénea en donde conviven los opuestos— por tanto,-

todo lo que se nos ocurra que existe es también dialéctico. Eros y --

Thé&natos, Consciente e Inconsciente, Dios y el Diablo, coexisten en 1lu



cha, en cterna contradiccidén. E1 "Sefior Hecho" en el que tanto insis
tié Pavlov queda sujeto también a un reflejo equivocado en la concien
cia, ya que con los esquemas apriori es més que suficiente para lle--
gar a la esencia de los procesos objetivos, descubrir sus causas y co
nocer sus leyes. En su réplica al marxismo, Gustav Wetter dice que -
"...los postulados del materialismo dialéctico se toman en calidad de
punto de partida para la enunciacidén de la hipétesis“.(53) Si este -
error se endereza hacia los psicoanalista-reflexdlogos resulta mds --
que ciecrto, ya gque ©so &s precisamente lo gue hacen con los esquemas-—
aprioristicos.

Una cosa es gue en la hipdtesis cientifica se uscn los princi --
pios del materialismo dialéctica, y otra, que ellos scan '"punto de --
partida". Los criterior de la dialéctica materialista "no son postu-
lados apriori (generalizan los mesultados del anterior conocimiento -
de los fendmenos del mundo objetivo, reflejan las leyes mas generales
el desarrollo)...”(54), esto es, en otras palabras, estén al servi
cio del "Sefior Hecho" y no al del enmarafiado clmulo de mitos del que-
se encuentra prefiado el psicoanilisis,

Asl pues, en la alternativa ofrecida por la tercera posdcidn en~
contramos de¢ nuevo la imposibilidad de un puente entre Pavlov y Freud,
La posibilidad planteada por psicoanalistas y reflexdlogos es, por un
lado, un eco de las desviaciones a las que se ha visto somatido el ma
terialismo dialéctico, y por otro, de las tesis directrices de Freud-
a quien se le .esponsabiliza de ideas de las gue &1 nunca rue cons =--
ciente. Resulta un esfuerzo peligroso darle una estatura mayor de la

que tuvo. Debemos dejar firme sin embargo, nuestro propdsito de se--

gulir ahondando en la polémica, pues no es posible desentenderse de =



que la crisis actual de la psicologia, de la gue habla Merani, es pro
bablemente la mds saludable que haya experimentado en su historia. Y
esto a la luz de la efervescencia politica, cultural y social del mo-
mento histérico que atrawesamos. Por ello el introspeccionismo que -
anida en las entrafias del psicoanalisis tenia que salir a la calle y=
ponerse en contacto con el hombre que vive en transicidn universal. -
Bra necesario entonces que participara de las cocrientes mds avanza--
das del pensam.ento. Asl, la escuela "neoculturalista" (Horney, -
Fromm, etc.) dio el primer paso en ese derrotero, y el Gltimo llama--
miento lo representa la obra de H. Marcuse con su andlisis de la so--
. . 3 *

ciedad industrial moderna .

De tal manera, las alternativas también tienen su justificante -
histérico, y es la misma historia la que le da su justificacién en el
conocimiento. "Naturalmente —observa Thenon a este propdsito—— hay-
hoy un poderoso movimiento reformista que en este momento del mundo,-
momento en que culmina la rebelidén de los oprimidos, ha debido aten--
der el problema social. Es una nueva y gigantesca empresa de mistifi
cacidén que, por un lado, procura tomar contacto con el marxismo ad -
usum, por otro, contraer un compromiso también esplreo con la teoria-

: DTSR
de Pavlov .
i
“"Por tanto, los problemas psicoldgicos se convierten en problemas po
liticos: el desorden privado refleja mis directamente que antes el -
desorden de la totalidad, y la curacidn del desorden personal depen-
de mas directamente gue antes de la curacién del desorden general'.-
"Todos los conceptos psicoanaliticos (sublimacidn, identificacién, -
proyeccién, represidn, introyeccidn) implican la mutabilidad de los-
instintos, Pero la realidad que da forma a los instintos, asi como-

a sus necesidades y satisfacciones, es un mundo socio-histdrico". =-
tHe Marcuzay EROS Y/ CIVILIZACION, Ed. Joaquin Mortiw, paled 1By 27}
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EL HUMANISMO VISTO DESDE FREUD Y PAVLOV

"En realidad Freud despoja al hombre
de su humanidad. En este sentido re
sulta dificil no sentirse més profun
damente impresionado por la inhumanz
dad objetiva de Frcud que por su in-
terés humano subjetivo™.

He Ko Wells

El psicoandlisis es una concepcidén del mundo y del hombre. Pero
sus postulados abstraen al ser humano de su realidad social y hacen -
participe al psicoandlisis de la milenaria tesis del hombre ajeno a -
su mundo, inmerso en el movimiento de entelequias extraterrenales, -
Se dird que esto constituye una falacia pues Freud nunca expresd es—-
tas ideas, ya gue no se mantuvo alejado de los hombres. Sin cmbargo,
toda su teoria implica irrefutablemente la tesis serialada, pues el -=
hombre concebido por el psicoanalisis es ahistdrico, mctafisico. con-
cebido "en si mismo" como lo comprendia Feuerbach.

En plena Edad Media se empiezan a derrumbar las divinitates y el

hombre sufre el Gltimo gran respiro del poder teoldgico., La evolu ==
cidén de las ciencias cambidé la mirada humana del cielo hacia el hom—-
bre mismo, y los primeros hélitos de libertad empezaban a impregnarse
del espiritu revolucionario, viejo suefio nacido desde Espartaco, nNa-

cieron las humanitates y el hombre pasdé a ser el protagonista princi-

pal en el decurso histdérico. Empero, el hombre. unidad profunda y =—-
compleja, siguid siendo una abstracciédn quella herencia cultural -~
transmitidé a través de una tradicidn retomada por todos los pensado--
ras idealistas. Al hilo de esta tradicién se asid rreud, quien des--

pués de abandonar la cicncia sumergid a la psicologia en la concep ~--
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cidén mitica del ser humano. Pero el agravante que lo hace obsoleto -
estd en que su teoria nace en pleno siglo XX, sigle de grandes trans-
formaciones revolucionarias., Y este heccho hace resurgir una implica-
cidén negativa en la aceptacidén social del psicoandlisis: su cardater-
de clase, de servidor de la clase burguesa capitalista.

Nuestro analisis, por tanto, ya no puede partir de la idea de un
hombre en general, abstracto, despojado de su historia. Apegarnos a-
un humanismo cientifico es nuestro propdésito. Ahora, hablar del hom-
bre es hablar del hombre que explota o del que es explotado, del que~
vende su fuerza de trabajo como mercancia convirtiéndose ¢1 mismo en-
mercancia. Este hombre ocupa la palestra de la historia y la causa -
de todos sus males, como decia Morelli, no estd en el pecado original
sino en la propiedad privada. He aqui la barrera que la tradicidén -—-
psicoldgica no se atreve a franquear, y por no enfrentarse abiertamen
te al escenario histdérico objetivo se repliega en una "psicologia so-
cial" de alcances incomprensibles. Las verdades afiejas que estable--
cen gue el hombre es un ser politico, un ser social, se¢ aceptan con -
un formalismo cultural que deja mucha gue desear, esto es, de nada --
sirve "comprender" el desarrollo econOmico, politico y social del honm
bre,cuando inmersos en el estanque de la psicologia tradicional que -
quiere encontrar el alma, las palabras cconomia politica sucnan, al -
igual que a Sinuhé el egipcio sonaban otras palabras, como zumbido dc
moscas a los oidos.

¢Cudl es en este contexto la situacidn de la psicologia freudia-
na? El psicoandlisis se ha filtrado en toda la cultura occidental. -~
Bl auge econdmico de los Estados Unidos,  dosde principios de siglo, -

propiciéd un caldo de cultivo para las tecrias de Fresud, siendo ese ~--



pais ¢l que le concedid carta de naturalizacién ddeoldgica: en 1909 -

el psiguidtra vienés viaja a la Unidn Americana para dar upna seric dee
conferencias en la Universidad de Clark, y la difusidn del psicoanédli-
sis tiene un fuerte apoyo por parte de los psicdlogoes més renombrados=—
de aquella ctapa de la psicologia norteamcricana, como A.A. Brill y -~
E. Jones por una parte, y por la otra, psicdlogos da la escusla experi
mental como G.S. Hall y E. B. Holt, guicvnes dieron al psicoandlisis la
oportunidad de cchar raices en una cultura gue cracla réapidamente para
transformarsa en ¢l gemplo principal de la sociedad dc consumo,

En 1925 la Asociacién Psicoanalitica Norteame¢ricana contenla 33 -
micmbros; 273 e¢n 1946 y 1000 en 1961. Estos datos nos dan una idea --
del cardcter de élite que tievne la Asociacidn, pucs los psicoanalistas
que pertenccen a c¢lla se c¢ncuentran en la cima de una gran piramide, -
que deséendiendo hasta su basamento propaga la ideologia psicoanaliti-

ca. En consecucncia no todos los psicoanalistas pertenecen a la Aso--

ciacidn, ya que son muchos los requisitos —y muy elevadec ¢l costo

que hay que cumplir antes de poder ingresar a ella. Por eso las entra
das anuales de los socios alcanzan los cien mil débélares, lo gue nos ha
ce suponer que el nivel econdmico de sus pacientes es igualmentc cle~-
vado. "Aungue no cxisten registros —escribe Wells— gque puedan dar -
una indicacidn exacta o inexacta, de la cantidad de personas gue en -—-
uno u otro momento se han somctido al tratamiento psicoterapéutico, es
timaciones autorizadas senalan que, entre la.'clase media, profesiona--
les, intelectuales, y rectores culturales de las mas grandes metrépo--
lis, aproximadamente una de cada cinco personas, ha pasado por algin -

£o%d El psicoanalizado paga un promcdio de 5 -

tratamiento analitico".
mil dbélares al aho, costo gue ni un norteamericano medio puede 30DOr- -

tar, Mas la influencia del psicoandlisis no se¢ limita a la poblacidn-
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altamente solvente pues son millones los norteamericanos dque, directa
o indirectamente, reciben su influencia a través de los profesionales
que se dedican a la labor asistencial.

Si todos e¢stos datos los aparcamos con los factores de desarro-—-
llo industrial y con ¢l consccuente "american way of life'™, con todo-
y su automztismo, tendremos enfrente una sociedad que muchos autores-
aceptan como necurdtica. Resulta entonces que nos encontramos, en ¢l-
caso del psicoandlisis, con una psicologia de clase que una sociedad-
enajenada nccesitaba para justificar su desquiciamiento. El proceso-
que implica la liberacidédn del hombre de un trqbajo que lo reduce a --
simple mercancia, que le veta toda posibilidad de realizacidén como -
tal ser humano, queda ¢ntorpecido por la impronta arcaica que subyace
en la midula del psicoanalisis. £l pensamicento de Freud a este res--
pecto ¢s claro. Las leyes histdérico ccondmicas descubiertas por el -
marxismo solo le extrafiaron y Unicamente aceptd de ellas “una indiscu
tible autoridad".” Naturalmente —escribe en una de sus obras— Y& no
pucdo saber en qué medida aciertan y en que otra yerran, y tengo ol--
dosque tampoco es ello cosa facil para los meior enterados. Algunas-
tesis de la teoria marxista me han causado profunda extraficza, tales-
como la de que la evolucidén de las formas sociales seria un proceso -
natural, vy la de que las mutaciones sobrevenidas en la estratifico-—-—-—
cién social surgen unas de otras en la trayectoria de un proceso dia-
léctico. No estoy muy seguro de haber comprendido exactamunte estas—
afirmaciones, gque ademé@s no parecen nada materialistas, sino mis bien
un residuo de aquella oscura filosofia hegeliana, por cuya ascuela —-
también pasd Marx. No sé& cémo poder libertarmec de mi opinidn profana

habituadd o rebdcirs lla fornacidn de, Fas cleses) socialas id Jas lnrhas—
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que desde el comienzo de la Historia se desarrollan entre hordas huma-
nas, separa.as por minimas diferencias. Pensaba yo que las diferen --
: . g ! ; L)
cias sociales fueron originalmente diferencias de tronco o de raza",
Estas palabras nos revelan qué lejos estaba Freud de la dialécti-
ca. Los que pretenden encontrar en su teoria similitud con el marxis-
mo, encuentran aqui una diferencia radical dificil de resolver. Proba~
blemente se debe a R. Csborn el haber iniciado el camino hacia la ter~
. > 7 * > 3
cera posicidén . Empero, en Freud la fatalidad de las luchas interhuma
nas obedece a una agresividad constitucional, bioldgica, y el hombre -
nada puede hacer para librarse de ella, todos sus esfuerzos con vanos.
Lo decisivo son los "factores psicoldgicos tales como el exceso de ten
. : . . . (58) il e
dencia agresiva constitucional...". La guerra, es definitiva, obe
dece a impulsos innatos inherentes a la naturaleza humana y la busquo-
da de un mundo mejor resulta, desde luego, una ironia para la teoria -
psicoanalitica., S6lo la canalizacién de los instintos hacia la activi
dad cultural podria ofrecer al hombre una alternativa de paz. Pero in
clusive en esto Freud se muestra como un escéptico, y no cree en la 1li
beracidén del hombre no obstante considerarse &1 mismo un pacifista. En
una carta abierta a Einstein quedd expresado su pesimismo, cuando al ~
escribir al gran fisico seilalé que la guerra "parece ser algo completa
mente natural; no hay duda de quec tiene una buena base bioldgica y en=-
=¥ 1 GEaY ;
la préctica es apenas evitable". Y no solo en este campo mostro ==
freud su desesperanza. E1l derecho que sintid para adivinar en la bus-
queda de los fendmenos psicolédgicos lo hizo cuestionar e¢n un momento -

dado la propia validez de la ciencia. "Quiza, pueda parccerle a Ud. -

——le escribe a Einstein— que nuestras teorias son una especie de mito

~

Ver. R. Osborn, MARXISMO Y PSICOANALISIS, Ed. Peninsula, 1969,
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logia, y,en el presente caso, ni siquiera agradable. (Pero acaso to-
. . » I 4
das las ciencias no concluyen por Ultimo en una especie de mitologia-

. 2 (60)
como esta? (No se puede decir hoy lo mismo de su propia fisica?".

Cabe preguntarse ahora si realmente el psicoandlisis ofrece dis-
yuntivas. No nos atrevemos todavia a dar un juicio definitivo sobre-
el futuro de la teoria freudiana. Expresamos, eso si, su caréacter de
filosofia de crisis a la que en todo tiempo se ha unido el apego de =-
lo subjetivo, apego que engendra un olvido del desarrollo histérico -
del hombre. Ciertas son las palabras de Stefan Zweig, el escritor =--
suicida que plasmé con su pluma una brillante imagcn literario del pa
dre del psicoanalisis:'"Freud nunca ha demostrado al hombre, por pla =
cer de consolarlo, una salida cbémoda, un refugio en un paraiso celes-—
te o terrestre, sino esiempre y Unicamente el camino que conduce al co
nocimiento de si mismo, la via peligrosa que conduce a lo m&s profun-
do de su YO. La clarividencia no tiene indulgenciaj; su modo de pon--—
sar no ha aliviado en nada la vida humana".(el) Y asi es, el pricoa-
ndtisis es indulgente.

¢Qué ofrece Pavlov y la reflexologia dentro de la perspectiva —-
que estamos analizando? Dificilmente encontramos punto de similitud-
en su confrontacién con Freud. Pavlov creia en el hombre y en su fu-
turo luminoso. La ideologia que deviene de la concepcidén del hombre-
como un ser sujeto a las influencias del medio ambiente, colocado en-
un tiempo y espacio dados, esto es, histdéricamente dados, es una ideo

/ °
logia que acepta el desarrollo ascencional de la materia viva, de for
mas simples a otras mas complejas. El entendimiento reflexolégico in

volucra la capacidad del hombre para transformar la naturaleza en su-

provecho, empresa que, a su vez, incluye el presupuesto de la materia



99

altamente organizada que es el cerebre. Esta cualidad natural favore
ce la reflexidn que estructura la ciencia y da al hombre la cetegoria
de ser un creador. Surge el trabajo como componente de la esencia hu
mana, y la evolucidn social y matcrial se transforma en una irrefuta-
ble prueba del alcance infinito de la inteligencia. Y los escolleos -
aparecidos en &l decurso histérico se ofrecen a la conciesncia en cali
dad de necesarios, pues el desarrollo no seria posible sin los radicg
les saltos cualitativos que en la ascena soclal aparecen como revolu-
ciones. De tal mancra, la teoria pavloviana abre perspectivas infini
tas de conocimiento. La cicncia, y no la mitologia, marca el camino-
a seguir, camino arduo pero precisc en sus hallazgos, Por €lle Fa —-
vloy nos dice que '"lo complejo es abordado por la Cliencia solo en par
tes y de manera fragmentaria, pero, poco a poco, se va abarcando mas-
y mas. De aqui que podamos confiar y esperar paclentemente a que el=-
conocimiento exacto y completo de nuestro organo superior —el cere--~
bro— se& convierta en nuestro auténtico acervo y con cllo en la base-
fundamental para la felicidad perdurable del hombre”,(62)

Ello lo debemos entender en el sentido de cue el conocimiento de
la actividad nerviosa superior ofrece al hombre amplia posibilidad pa
ra ensanchar sus métodos de trabajo, tanto fisica como intelectualmen
te, esto c¢s, le permite el autoconocimicnto de sus potencialidades -~
rzales. Pero ademds de esta premisa importante, la idea directriz =--
del humanismo pavloviano radica en la apreciacidn de un hombre jue --
transcurre en circunstancias sociales concretas, circunstancias que -
imposibilitan su marginacidén de la contienda clasista. El medioc am--
biente concreto nutrira el contenido psiquico del ser humano y él re-

flejard en lo subjetivo el movimiento de la sociedad. No hay ninguna
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herencia arcaica: sblo el transcurrir dcl hombre en movimiento. £1 =
. ]

trabajo enajenado del obrero y del ca.pesino ofrece una psicologia di

pe— = TR T — - = ET—

ferente a la del burgués. No se piensa igual con &l estdémago vacio -

o —y

gue con el estdémago lleno, reza el adagio popular; mas ¢sta verdad no
encuentra su motivacidén Gltima en los instintos primarios sino en la-
explotacidén de unos hombres por otrose.

Estas ideas van implicitas en la reflexologila, base de una autén
tica psicologia dialéctica., Pavlov estuveo mas cerca del hombre que -
Freud, y su pensamiznto se incorpora a la marcha de la historia con -
verdad y con realismo. Ya ha quedado dicho mé&s arriba que él no par-
ticipd directamente en la lucha revolucionaria de la Rusia Zarista. -
Mas su apego a una nueva sociedad que vio nacer lo hicieron un gran -
luchador. Comprendié gue el mundo centraba en una nueva fase y termi-
né pronunciandose por la lucha contra todo vnemigo de la paz. £En el-
discurso inaugural del XV Congreso Internacional de Fisiologia, en Le
ningrado, dijo que "la guerra ¢s, en realidad, un método bestial de -
resolver las dificultades de la vida, método indigno de la inteligen-
cia humana dotada de tan inconmensurables recursos™. Y mis adelante,
expresd que "un gran aclerto del Poder 3oviético consite en el forta-—

lecimiento incesante de la capacidad defensiva del pais”.(63) El apa

([®
o
(o))
i
!

rente contrasentido de estas palabras revela gque la lucha, y nc

aceptacidén de lo inevitable,caracterizd la vida de Pavlov.

Pavlov y Freud se ocuparon, por caminos opuestos, del porvenir -
del homire. Pero en tanto que uno se incorpord al proceso real, obje
tivo, en el que se experimentan como vivencias las contradicciones so

ciales profundas, el otro, en cambio, sSe incorpord a un humanismo de-
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arraigambre tradicionalista, abstraido del munde y por lo tanto Gbso-

leto. Y hoy por hoy, en momentos en los gue la verdad s¢ desnuda en-—

un humanismo ajeno al hombre

DN

!

nos ad dificilidar créditol a



JHZ

L AS e B'R A'S BieS 6 Ul L s 'S

No es nuestro interés ahora el de analizar todas las escuclas psi
colégicas en su relacién con el tema gue nos ocupa. Pero el peso expe
rimental que tienen escuelas como la gestaltista y, de manera especial
la conductista, nos obliga a hacer consideraciones aungque sea a un ni-
vel muy general., El laboratorio de Wundt fue punto de partida para la
tradicidén experimentalista que hasta nuestros dias caracteriza la in~-

. 2 7 » ’ . . 3 s 0] .
vestigacion psicologica norteamericana, Discipulos de Leipzig como Ca
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dos Unidos el auge de la psicologia experimental. Surgieron asi mu --
chas orientaciones que hicieron crecer la discusidn psicolbgica, y se-
ria motivo de un estudio especial el descifrar sus aportaciones a la -
metodologia y la experimentacidén psicoldgicas. No obstante, si nos -
permitiremos hacer una apreciacidén global de la esencia teorética que-
se trasluce en el fondo de todo ello, pues no debemos olvidar que fue-
aproximadamente en esa misma época e¢n la que llegd el psicoanalisis a-
América, v que algunas autoridades de la escuela oxperimental le die-
ron tavorable acogida.

En la psicologia de Titchener la introspeccidn sigue siendo un mé
todo importante aunque pretendidamente concebido en un plano no tradi
cional: como una forma de observacién directa de la experiencia inme-
Jiata. Parea Titchener los fendmznos psicoldgicos se daban concomitan-
temente al funcionamiento nervioso. Empero,; a la vez, anidaban en su
concepcidn reminiscencias del animismo, que descubrieron su arrangue-

del paralelismo psico-fisico: el mundo queda separado de la vivencia-
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subjetiva y el objeto de la psicologia corre por separ2do. Pero Titchen
er va de un polo a otro en sus ideas, pues después de establecer que --
"el movimianto proseguiria aunque nosostros, gue lo percibimos, no exis
tiéramos", escribe que "entre el material primario de la fisica y el de
la psicologia no puede haber ninguna diferencia csencial. La materia y

el ¢spiritu, segun nosotros la denominanos, han de ser, en esencia, -—-

idénticos entre si".(64)

Concepcidn ésta que lo coloca a lado del ideg
lismo subjetivo de Mach y Avenarius.

Por otro lado, mencidn aparte mercce la escuela conductista funda-
da por Watson, la cual ha logrado un amplio desarrollo hasta el presen-
te, en el que quiere despojarse de la ortodoxia de su fundador. Para -
comprender bien €l origen del conductismo es necesaria una ojeada a las
ideas que confluyeron en su formacién.

Las premisas experimentales se encuentran en los trabajos de ——
Thorndike, gran psicdlogo que establecid los principios del aprendiza-
je, asi como ¢n los estudios de Pavlov sobre el reflejo condicionado,-
Mas estc basamento fue tomado por Watson en forma rigida y mecénica a-
la vez que fue absorbido por la filosofia pragmdtica, y més tarde por-
el empiriccriticismo, linea que se va a continuar hasta el positivismo
légico. D6s son entonces las fuentes fundamentales que nutren la -
orientacién conductista: primero, una experimental objetiva y, segundo.
una filoséfica idealista. La mezcla entre ambas ha dado como resulta-
do un complejo desarrollo en el que a veces e¢s dificil distinguir el -
yrado de metafisica conductista, que, sobre todo en la actualidad, ge-
neralmente se oculta tras las avanzadas técnicas de laboratorio.

Desde que Roincaré planted le crisis de la fisice, en el Gltimo -

tercio del siglo XIX, los filésofos idecalistas creyeron encontrar en -
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moteria el argumento definitivo contra el-

%)

la teoria electrdnica de 1
materialismo dialéctico. Y es de singular importancia lz posicidn -
psecudocientifice encontrada en sus postulados pues lo psicologia se ig
cluye en e¢lla como parte fundamental del sistema. La tesis pragmitica
de William James de¢ que "la conciencia se ha ¢vaporado', osi como la -
dque sostiene que la materie y la conciencia existen como una unidad --
sin distincién cualitativa (Mach, Aveénarius) gon «1 predémbulo tedrico-
de tode el conductismo modurno., La idec cardinal se centra en la re--—
duccidén de lo espiritual a2 lo material y de lo material a lo espiri --
tual, proceso que h:ice a ambos fenbmenos inexistentes como tales, te--
niéndose como resultado una composicién "neutral™. Dado que 1la natura
lezec de esa substancia neutra es puramente conceptucl, corresponde a -
la lbégica simbdlica, apoyada en las matemiAticas, ser la ciencia bésica
en el estudio del ser. B. Holt, destacado militante de esta posiciébn,
reconoce en Avenarius aquella tendencia y afirma: "La materia no exis-
te: los objetos gue nos rodean son de composicion neutral".(65) Mas -
tarde B. Russel sustituiria esa composicidn por las sensaciones, conti
nuando asi la larga trayectoria sensualista que desde principios del -
siglo XVII1l promulgara ¢l obispo Berkeley, para gquien 12 rzolidad era-
un complejo de sensaciones .(66)

De esta manera encontriamos un ontecedente agnbéstico en 1la teoria-
conductista. Watson no solo dird que la conciencia se¢ ha evaporado si
1o que tamblén &8tsa, importa '"un pite" e la ¢iencim, puss "el concepto-
d¢ conciencia no es definible ni es ﬁtil".(67> Lo que importa o la ~-
psicologia es, entonces, ¢l ¢studio de la conducte de los organismos,-
la mque dada su objcetividad favorece la prediccidn y €l control. Los -

concaptos mente, concicncia o alme pertenecen a terrenos no objcotivos
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extranaturales y misticos por lo que n~ade tienen que veor con la psico-
logia que para Watson es escncialmente objetiva. ELl medio ambiente es
el gue importa pues en &l podemos controlar variables que nos permiten
moldear la conducta de cualquier organismo, sobre todo de seres huma--
nos. Conocidas son sus palcbras sobre la prediccidén y control de la -
conducta: "Dadme una docena de nifios saludables y dejadme controlar el
medio gue viven y dejadme educarlos como yo quiera. Yo garantizo que-
tomando a cualquiera de ellos puedo educarlo y convertirlo en la clase
de cspecialista gue se me antoje. Podria hacerlo médico, abogado, ar-
tista, negociante y aun, si asi lo deseo, pordiosero o ladrén: sin que
nada importen para ello sus talentos, tendencias, hebilidades, voca --
cidén y la raza de sus ancestros".(68) Tdeas éstas gue reflejan el ca-
récter pragmatico de la socicdad norteamericana, y que continlan la 1i
nea psicolbgico pedagdgica iniciada por James y coronada por J. Dewey.
Watson representa, como correctamente sefiala el maestro Diaz Guerrero,
"gl espiritu pragmdtico que en la cultura yanqui adhiriése a lo psico-
légico".(69)

En Wetson si se encierra una concepcidn mecanicista de la rela --
cién estimulo respucsta (E-R), la que sin embargo més tarde tratarian-
de modificar los nco-conductistas (Tolman, Hull).

El conductismo moderno guicre romper con la cortodoxia watsoniana-
pero se duclare abiertamente participe del positivismo légico o empi--
rismo cientifico. Se vuelven a retomar aqui los conceptos de concian-
cia, mente, etc., pero a la vez s¢ exige que la inclusidn de tales pro
cesos en ¢l campo psicoldgico tenga como garantia su reduccidén a "he--—
chos observables" al cientifico. Esta reduccidn "lleva a un planc fi-

sicalistico” los "conceptos operantes" que no ticnen una reprosenta —-—
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conciencia, mente, etc,, no.se.puedaa-investigar.en un plano en el =--

-

que se controlen las variables posibles que verifiquen su existencia-
real, no podrén, tampoco,. ser.aceptados en el Ambito cientifico de la

psicologia, premisas. éstas-que-conforman.la epistemologia de K., W, --
»
Spence y G. Bergman, rectores ideoldgicos del conductismo moderno . -

Aln méds, la objetividad exigida en este szntido parte de una légica =
simbbélica basada en esquemas racionales, o "construcciones empiricas”
que cuestionan los principios bésicos de la ciencia como cuando Poin-
caré habld de la crisis de la fisica. Y en efecto, la ley de la cau=-
salidad queda relegada a lo obsoleto cuando Bergman la sustituye por-
"correlaciones":; "Una ley es, ldgicamente considerada, una sentencia=-
de la siguilente forma: si A aparece, aparecerd B; siendo Unico requi-

sito que toda expresidén contenida en A o B sea definida operacional--

mente”.(70) Con lo gue si no hay operacidén lbégica nada podemos decir

LA
de lg existencia del fendmeno objetivo .

Los fendmenos psiquicos quedan asi sujetos a un purismo experi--

mentalista que parte de "modelos" semejantes a los usados en la inves

-

E 3
Veamos un ejemplo "...si digo, el peso especifico de la sangre es &

superior al del agua comin, puedo verificar tal concepto en el pla-
no fisicalistico comparando la densidad de ambos filuidos mediante -
determinados insfrumentos con la densidad del agua destilada a la -
temperatura de 4. C. Puedo, por tanto, reducir tales conceptos a -
cierto nlmero de 'operaclones'! que demostrardn su verdad y existen-
cia real", "Lo mismo debe suceder a lo psicoldgico, todo concepto-
introducido a la ciencia psicolégica debiera someterse primero a —
este proceder y sdlo cuando mediante determinadas operaciones, pu-—
diera verificarse, deberia ser admitido, Lo mismo sucederia con ——
los predicados posibles de tal concepto; toda afirmacién acerca de-
&1 deberd ser comprobada o reducida por operaciones al plano fisi—
calistico”. (Ver R. Diaz Guerrero, Ob. cit. pégs. 39-40)

63 Ibdem, pag. 40.

Guthrie razona asi en 1946: "Los objetos y los sucesos no son he=-——
chos; son meramente objetos y sucesos. No son hechos hasta que no-
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tigacién de la microfisica. Y pensamos que esos modelos o construccio
nes empiricas se pueden equiparar en su esencia al aparato psiquico in
ventado por Freud. El positivismo ldgico que respalda al conductismo-
moderna cae también en el idealismo subjetivo aunque con un lenguaje -
que hace uso de la ciencia matemdtica y de la légica simbdlica. E1l ==
hombre queda aislado de su medio social y encasillado, ya no en las ca
tegorias freudianas, sino en la frialdad del laboratorio que construye
modelos. Y aunque la psicologia estd muy lejos de necesitarlos, no --
obstante para los conductistas modernos €l obejtivo es el de buscar --
conceptos reductibles al plano fisicalistico.

Cabe seflalar por Gltimo, que la es;uela experimentalista que esta
mos comentando considera que la teoria pavloviana de los reflejos con-
dicionados es de un gran valor para la investigacidén psicolébégica. Y -
en este sentido es interesante advertir la importancia de los trabajos
sobre condicionamiento instrumental, llevados a cabo por los modernos-
conductistas, pues en ello encontramos a cada paso la sombra de Pavlov.
En cierto sentido los experimentos sobre condicionamiento instrumental
son una continuacién de la labor del sabio ruso (condicionamiento clé-

sico). La precisidn de las nuevas técnicas de laboratorio permite una

hayan sido descritos por personas., Y es &n la naturaleza de esa =--
descripciones que reside la quinta escncia del hecho. Sélo cuando -
se ha dado un tipo muy especifico de descripcidén a un suceso, se —---
transforma éste en hecho". Siguiendo el pensamiento de Guthrie, M.H.
Marx y W. A. Hillix sostienen que los "hechos" son "enunciados verba
les con respecto a los cuales hay conformidad en un cierto grupo. =
Los hechos son relativos al grupo al cual se presenta el enunciadoj-
el enunciado 'El comunismo mundial es deseable @ inevitable', no se-
ria aceptado comoc un hecho en algunos lugares, pero si en otros", -
(Ver Marx y Hillix, SISTEMAS Y TEORIAS PSICOLOGICOS CONTEMPORANEOS,-
Ed. Paiddbs, pigs. 23-24).

Estos sofismas nos expresan la afiliacidén del conductismo a otra-
variante del idealismo: el relativismo.
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mz2jor captacién de los fendmenos. Sin embargo también existe una disi
dencia importante entre el conductismo moderno y la reflexologia: las-
premisas gnoseoldgicas hacen de la primera una teoria idcalista y de -~
la segunda, ya ha quedado sefialado, una teoria materialista dialéctica.

En cuanto a la psicologia de¢ la gestalt podemos est.blecer el mii
mo criterio general que ¢l esbozado respuecto al conductismo, e¢sto es.-
su cardcter de teoria idcalista. De arraigambre igualmente cxperimen-
talista la obra de Koffka y Kdhler, de manera fundamental, parte del -
estudio de la percepcidn. La percepcidn capta globalmente los proce-=
sos que s<¢ dan en ¢l medio ambiente y sc¢ integran en un todo., La uni-
dad asi lograda por la percepcidn se presenta como “"configuracidn' o -
gastalt, y corr.sponde a los psicdlogos de esta escuela estudiar las -
leyes que conforman esa unidad perceptiva. Son considerables los tra-
bajos realizados sobre la percepcidn visual (relacidn figura-fondo, --
ley del "cierre"™) por parte de los psicdlogos de la gestalt. Pero sus
conclusiones son cuestionables en el terreno teorético pues consideran
que los procesos de conducta pueden tener un significado aun sin expe-
ricncia. La expericncia psicoldgica, sostienen, sc¢ da en forma organi
zada y 2si es como s¢ percibe. Eso presupone que la percepcidén no ne-
asita dé la asociecion sensorial y por tanto tiene un caracter aprio-
ristico. El individuo cicgo de nhacimiento no reconoce las formas geo-
métricas, pero ¢sto no quiere decir —sefialaba K8hler— gue no entien-~
de la pregunta cuando se¢ le pide que diga qué es un circulo o un cua--
dradoc. Esto implica que los elementos organizativos del campo visuale
se hallan presentes aunque no existan los estimulos especificos . Asi.
una percepcidén sin experiencia es el punto de partida de la teoria de~

la Gestalt.
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Evidentemente no hay quien nieque el carlcter integracionista de-
la percepcidén. Mas este es el aspacto sintético del fendmeno psiquico
que supone, por ley, el andlisis dado por las sensaciones. La asocia-
cién condicionada dada por la experiencia es lo que produce el acto --
psiquico. La teoria de la Gestalt no acepta como necesario el aspecto
analitico y niega que los "elementos" scnsoriales sean un camino acer-
tado en la investigecidbn psicoldgica. Tal derrotero llevd més tarde a
Kohler a atribuir a los chimpancés, en sus estudios sobre aprendizaje-
animal, una serie de cualidades que en rzalidad son especificamente hu
manas, como cuando sefialdé que 21 chimpancé era capag de "meditar",

£n consecuencia, la escuela gestaltista supone una percepcién aca
baeda y sin experiencia, lo que quiere decir que el condicionamiento re
flejo no tiene mayor importancia en la formacidn y desarrollo del acto
psiquico. De tal mcnera, encontramos aqui un punto més de disidencia-
con la reflexologia que el mismo Pavlov ya hacia resaltar en su tiempo
En sus "charlas de los miércoles", al referirse al desprecio de lo fi-
sioldégico en la investigacidn de los fendmenos psiquicos, decia que -
"...en éste afan pernicioso, yo diria repugnante, de huir de la verdad
los psicélogos del tipo de Yerkes o de Kdhler, se valen de @xpresiones
tan hueras como, por ejemplo, que ¢l mono se apartd, 'pensd en la li--
bertad® como el hombre y, resolvid la cuestién”.(7l) Este radicalismo
de Pavlov era producido por su afan de objetividad en la psicologia, -

ciencia cuya existencia negaba muchos afios antes-
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BN BC I TUESINE 3G ENEESS

Creemos que la investigacidn cientifica no se encarga de trabajar
indiscriminadamente sobre cualguier tesis, o pretendida hipdtesis, su-
gerida por algun autor. Hay principios que son fundamentales para la-
labor de la investigacidén: la causalidad, las contradicciones dialécti
cas, la objetividad de la materia en constante movimiento, la histori-
cldad de los procesos., Cuestioconar estos principios universales de la-
ciencia nos lleva ineludiblemente a una confusidn, que deviene en —-—
inexorable especulacidn.

Ello es motivo suficiente para abordar el estudio de la gnoseclo-

gia, que nos permita pisar terreno firme en la investigacidén. Por eso,

discutir las premisas tedbricas de la ciencia constituve una labor de -
primordial importancia. La Psicologla, como ciencia en proceso de For
macidén, debe estructurar su epistemclogia propia para poder dar una vi
El carécter-

sién objetiva de lo que s realmente ¢l espiritu humano.

abstracto de su campo de estudio la obliga a colocarse en ese plano., Y
situados en el nivel filosdfico nos vemos obligados a estudiar el mate
rialismo dialéctico, en tanto que es la ciencia mas universal del movi
miento de los diferentes estratos de la existencia.

Rasult?lentonces que hay un contexto de principios fleyes de la -

L

dialéctica)ldentro del cual deberad moverse todo método y técnica de la
investigacidén. Y en psicologila, ciertamente, esos principios circun-—-
dan el conocimiento del hombre. Creemos que el psicoanédlisis y el cen
ductismo prescinden del contexto dialéctico y monista al que nos rafe-

rimos anteriormente. cavendo por tanto en el idealismno aque encasillia

EMA'C
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al hombre en categorias merameonte 1légicas. En el caso del psicocandli-

sis, esos casilleros ldgicos encarnan(en el inconsciente & en el apara

to mental freudianoj en el conductismo, estén dedos por los conceptos--

que en el juego semantico hacen depender la realicad de ellos mismos,-—
para hacerles coincidir con los hechos del laboratorio. Especuiacidn
directa en el primer caso, purismo experimwrental en el segundo, ambas -~
posiciones olvidan al hombre histdrico.

Pero el conocimiento del hcmbre no es linecal. s, también, una -
contradi¢ccidn. De ahi que el idealismo no sea un accidente en la his-—
toria, sino una necesidad. Por ello tendréd que discutirse la teoria -
psicoanalitica por mucho tiempo todavia. La critica racional, dialéc-
tica, de todos los sistemas psicoldgicos ird conformando cada vez més-
la ciencia de la Psicologia.

Nos encontramos en una etapa crucial del desarrollo de la psicolo
gia, y aunque parezca pretensiosa nuestra blsqueda de una auténtica --

ciencia psicoldgica, es claro que ello se debe a gue la cantidad de -

tendencias nos coloca ante el peligro del eclecticismo.

El camino de la ciencia ha sido relativamente lento pero preciso-
y la ignorancia va desapareciendo con su desarrollo. En psicologia --

existe aun una tendencia tradicionalista que todavia no se sacude del-

prejuicio del alma Mas con las bases sentadas ya por la investiga --

cidén de nuestros dias podemos asegurar que el futuro de la psicologia-
estd firmemente establecido, y que su participacidn es, y scrd, necesa

ria para el progreso de tcda la humanidad.
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