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vendo mi comraíxera y yo ingresaos a trabajar

m la Colonia Infantil aFdroe de Celaya", 
nuestro entustas

mo era mayor que nuestra experiencia en el campo de la -a- 
l-sicología infantil. 

ueetro ingreso fue una oonsecuencia de la re..» 

ciente ! amación del " Grupo de Salud 'siental de los ,;:
bere

gises Infantiles del D. D. y.", dependiente de la Direaeiún- 

General de los Servicios '.dédicce del D. y.; y ceincidi6 - 

con el ingreso tambi6n de otras psicólogas y peinuíatrae- 

que iban a trabajar ea loe otrea dos albergues infantiles

del D. D._i'. 

un principio, la Dirección del Albergue, y a

causa del desconocimiento de las labores que un departa. - 

mente de Psicología puede prestar en una institución de - 

ese tipo, nos tomó poco en serio, y apenas si nos presta.. 

bele los salones del d nrdin de : ufos, que por las tardes- 

ne se usaba, como local para nuestro trsbr:jo. 

Ahi fue donde, sentadas en psquellas sillas, cosi

aenza ce a entrevistara los ninfos del albergue, con el - 

objeto de formar un ard ivo que incluyera loa datos gene - 

roles, asi como una valoración superficial de aquállos a

quienes la atención psicológica no era necesaria. 

Poca a poco, fuimos adquiriendo diverso material

para nuestro trabajo, 7 .asi conseguimos un archivero, un - 



pega:dio ropero y mas adelante un pegueao local para ofiei

na y consultorio ( e1 sial solicitamos se repintara, . ra que

las paredes tenían un color naranja subido), y un cuarto- 

amplio el cual dedicamos a sal do juegos. 

Cuando hubimos hecho nuestra encuesta y nuestro

archivo, nos dimos ouenta de que, de 220 nidos alborgalos

el 57% de ellos aproximadamente necesitaba urgentema te . 

atención de tipo paiooibgioo. 

cata necesidad es faoilmente explicable: los me

nores internos en el albergue provenían de hogares dosisa

torrados a aonseouencia de padres ( uno o los dos) delin- 

cuentes y en asea momento recluidos. 

Ási que podíamos suponer sin temor a equivocara

nos que las condiciones anteriores al ingreso de los ni-.. 

Píos hablan sido altamente desfavorables para su aorta e-- 

dadadad, por lo menos, desde la omisión del delito por algua

no de sus padres y posteriormente desde el encreelamiena

to, juicio y sentencia de los aliemos. momento a pr-rtir -• 

del cual, los menores . e ccnvertirtn en oaudidatos a bine. 

flciarios de nuestra Colonia Infantil. 

Por lo tanto, podíamos suponer tar biés - cuales- 

quiera que hubiesen sido las oondiciones familiares ante- 

riores. que en el momento m1& o da haber cometido el deli

to ( homicidio, robo, leticnes o uso de drogas en la mayo- 

ría de los ocasos), alguno de los aadree del menor, la faa

m11ia velase desintegrada, por haber huido el delincuente

por haber sido aprehendida. 



A partir de entonces, loe condiciones familiares

y ambientales eran mte difíciles, ya que, si era la madre

quien había quedado a; cargo do loe hijos, tenia que traba

jar para sostenerlos y por ', ante) no podio: cuidarlos..]n el

caso del pada y tw,sebi‘ n F crus4 da su tr__ E jo • cube im. 

posibilitado úe atender a los menore y on muchos casos,.• 

el padre estaba ausenta. 

Asi nos encontramos con • familiae" de niiíos que. 

ingresaban al albergue en grupos d• ade das hasta seis her

manos, en lar que, según vimoó deapuás, los hermanos meya

rea tornaban el papel de " padres' de los menores, 1e cual, 

gracias a que el albergue adiaitiá vinos y nitres, oonstitn

ie una gran ventcje.( Leeafortunadamente, al memento de es

cribir éstos l' insaE, las condiciones han variado y las o

autoridades decidieron vararas a nitos y ninaz en distias. 

tos albergues, por lo que, esa mínima unidad familiar de- 

saperecib, a menos que todos loa heraanoe de una familia- 

sean de un mimo sexo). 

Por otro parte, al eompahera d• trabaje y yo, 

fuimos testigos de que los ptdres ( varones) presos, no po

diann visitar a los. menores. Las madres presas, eran lleva

das una ves cadr 15 dial durante una hora a ver a sus hi. 

jos y en ocasionas y por muy diversos motives ( por ejemplo

COMO castigo a oonaeouencia de mala conducta, desocepestu

ra del cami8n o falta de personal de vigilancia), no se . 

efectuaba irte visita. 



ouedto a visitas de familiares y padres que

si estaban en libertad, se efeotuthcn suzuestchente todos

los fines de cezana. Sin embargos terbién pudimos observar

que nachos de ellos no acudían a ver a sus hijos hasta -- 

por un mos o _mas tiompo. Lllas, generalmente se eacusabaa. 

diciendo que su trabajo no se los permitia. 

Los nioe, mientras tanto, oran atendidos por - 

al personal de la Colonia en sus necesid€'des de vestido,- 

habitación, alimentación y escuela. También tenien, coso- 

menciono en la sección eorreepondiente, diversas d.otivida

dem reeroativr:e como olc.ees de danza, orfeón, trabajos ma

nucles, , ato; o1c.cas que generalmente incluían a loe niLos

de 7 asíos en adelLate. 

Los menores de 2 a 7 aros, tinicanonte sietian - 

al inrdin de ?Tii`.os y eran los menos atendidos, ya que, e- 

ra la cm.tegoria zº! s numerosa y el personal de nicleras es- 

taba en proporción de una de ellas por 50 o mbs niüos. 

stos paque.' os, ; sor tenerse que cuidar por si - 

solos, frecuentemente perdían el sweater o los calcetines

y por twnto eran los que contraten con mes faoilidcd res. 

frias y otras enfermedades respiratorios, ya que general.. 

mente cantan poco, a menos que alguna nirora u otra pareo

na se encc.rgcra de alimentarlos* copa dificil por la pro. 

porción anteriormente seí:a_lada. 

Lo mismo = tedia a la hora del bario y su escasa

habilidad en su aseo diario los llevaba a contraer también
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diversa enfermedades de la piel ( principalmente del cue- 

ro cabelludo) o infecciones en el oido, eta. 

Dentro de teta categoría de niYíos, que tal ves

pudihraa:os llamar pre- escolcree, fue donde nuestra valo- 

ración " talud- enfermedad! nos llevó a encontrar el mayor

número de nimios neuróticos y que requerían de inmediata. 

atención psicológica. 

3noontrcmos que los niiios deprimidos y aislados

aE1 como los niiios a gustiadoc, eran los que mas abunda - 

b an, a consecuencia, Seguramente de le desintegracitn Semi

liar y del verse eepaxados de los padres, que según pudi- 

mos constatar, ere vivido mor ellos coro abandono. 

Entonces comenzamos a realizar entrevi et _ s inda

viduales con fines terapeuticoc ademas de btrss tareas, - 

que sería eepecificrdas en el capítulo correspondiente a- 

la Sección de Peioología. 

sebo seíalar que en un principio, loe menores - 

oe resistían a acudir el departamento de Peicolagie, pues

vivían eu remici6n e éste como un castigo, aci que idea- 

mos atraerlos con dulces al comienzo de las entrericts.s - 

para ganarnos eu confianza y elimines un poco su ansiedad. 

Poco tiemro después, la mayoría de los nii5os, - 

cobre todo los mas pequeiíoe, querían acudir aeonculta. 

La ~ sea de tiempo y el exceso de trabajo, no• 

obligaron e probar el tratamiento a través de cepos, que

s 41 tema de éete trabado. 



Los grupo estaban constituidos por 5 a 8 nidos, 

relativamente homog: naos en cuanto a edad y sexo, 
siauila- 

rea en inteligencia y con problemas da tipo neurótico. 

Los grupos de nidos pre- escolares los permitimos

mixtos, ya que una de las características de los niiios de

ésta edad as qua juegan indistintamente unos con otros; - 

rientras :; le los grupos de niüoa de edad escolar eran de- 

un solo sexo, debido a que 5n ésta etapa ya hay diferencias

sextualee an el juego y en les relaciones sociales. 

Las sesiones fueron ssm, ñsles, con una duración

de 50 ainutos. Los grupos eran abiertos. 1:n los sijuieates

caaitulos, se ancontrar'n mas detallas a asta rrerecto. 

Desde el ; rrincipio, nuestra intención ce

dar araara * mayor que nuestra t3c_iiea y conociuientor, de mo.. 

do que con esos escasos :^ ocios ( personales), comenzamos a

tra.brjcr, encontrando que desru6s de un corto tiempo, se- 

obtenían resultados favorables en el astado emocional se- 

nara' da los amos. 

Considero que áste trzbaJo puede ser da alguna

utilidad toreando en cuenta que a ; asar de nuestra inexpe- 

riencia, nuestros intentos per dar un oco de titancibn y

core- reneibn c áatos ni:tos a fin de disminuirles sus esta

dos de perturbazibn emocional fueron exitosos, si no to-- 

talmmIte, si en un grado Fatisfctorio. 

Con el fin de situar an forme precisa la paica. 

terapia de gro de juego en el albergue Colonia Infantil

H& roe de Celaya• explico en forma detallada el funcionar



miento de dicho albergue en el primer capitulo. A continua

ción, explico en el capitulo II la labor general que la.. 

bección

a- 

bección de Isieologia realiza dentro de la Colonia y el - 
lugur que corresponde a la psicoterapia de grupo. 

El capitulo III se refiere particularmente a la

psicoterapia de grupo y en al mies expongo el porqu6 dew

cidimos trabojor con grupos; una reviei6n histórica de la

psicoterapia de grupo y loe fUndantentos teóricos de la - 

psiooterapia individual y de grupo qge fueron utilizados
en el preeente trebejo. 

Mico porqué utilizamos el juego, como técnica

psicoterapéutica:, asi como los grupos que 2Uncionc.bsn en

le Colonia y los resultados obtenidee con loe mismos. 

En el siguiente capitulo expongo la metodología

utilizada para preeentcr la la. sesión de un grupo de psi
coterapiu de juego, 

111, el capitulo V re presentan las hietoriaa ali
nioas de 5 casos, integrcntec de un grupo de
de juego, e2 que presento a modo ce ejem=plo; 

ci6n de la la. cesión y le interpretación de

el fin de comprender 1a dinrica del grupo. 

ih el mismo capitulo se incluye una evolución - 

del tratamiento con loe rer$menes de 6 centones mte y su - 
interpretación din/ Mica, 

En el capitulo 1T se mencionen las oonoluoio,... 

mes obtenidas del trebejo con grupos de psicoterapia de - 
juego. Tesmina éste trabajo con un resdmen del mismo y la
bibliografía utiliseddaw

psicoterapia

la descrip-- 

la miasma con



CAPITULO I

LA COLONIA I r̀PA:.?TIL ' —i Or 0 `.` ZA» 

ANTICI= ITZ HIE' TO' ICO

La Colonia Infantil " H&roede Ce1e? a" alberga a

ni'1os cuyos padres no pueden hL_oerfe cago de ellos, por

encontrarse recluidos,. una de ellos o loe dos. Ocasional

mente te admiten nidos debido a le mala situaci5n econó- 

mica de euo padres o ror otros motivos, au_nve la carac- 

terística ea la admisión de nidos hijos de reos. 

La población total de la Colonia de de arroxi- 

madrr_ente : 20 n1xos de ambos sexos, cuyse edsces fluctsan

entre los 3 y loe 15 a2los. 

Los primeros drtor que de la existencia de la

Colonia tenemos, se remonten a enero de 1932, cuando se-- 

establec'_ó por vez primera un eervicio de atenci5n para- 

loe hijos de reos, en un eclón de la pinntn alta de la ? e

aitenciaria del D. P. 

In octubre del mismo eío, pase) a instalarse el

patio de arplir_cibn de mujere , traslaendoee en 107.3 el

Parque de la Bombilla, am donas te ecaotrsy6 un req:: e.. c- 

edificio fuera do lcPenitenciaria rara poder alejar a - 

lee amos del ambiento indebido que ' resenciaban al la o

de sus ra dres. 

3n junio de 1934, se trasladó a Ccyoc r., en Ir. 

Av. Hidalgo. En octubre del mismo aiio fue instala.:'.c en el - 

Parque Vannstiano Carranza. 
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Al sigutente silo, en el mes de abril, te traela

d6 a. la calle de Totoquih;uatzin, en Taoube, 7 actualmente

está situado en Av. Azcapotzalco j 53. 

La Colonia Infantil " háres de Ce1= ya• ea una de

pendencia je la CampaTia Per rente dee Pr t ecci6n Soeiz+l

d an11ente de la Lireeci5n General . a Acci6h- Bocial. 

La Ca3mc. a Permanente de ? rotecci6A Zocial fue

creara en 1953, a instancias del Lic. 3anesto P. Uruchurtu

ciando entonces presidente de la iepQblica el Lic. Adolfo

Ruiz Cortinezi y consistía en un rrincipio, en dar albergas. 

a los nidos mereeteroe+os q_:e durante las coollee de invier- 

no nviernodormían en la calle. 

Así ce eztcb1eei6 el Albergue Infantil ¡ 1, en - 

la calle da Regina T 13, al que se llevaban los nidos que

eran recogidos en las callos y a quienes se bailaba, alisan

taba y proporcionaba cama y alojamiento por una noche. 

Al principio éste programa era privativo de la

tampor;ida de invierno, per lo que ce le había dado el nom

bre de " Campea Invernal". 

A partir do 1956, la " Campaia Invernal" cambió -- 

es nombre por el actual variando teaibian eas objetivos. 

a no a51a se d.ba asistencia por una noche, si- 

no lie, cano los beneficiarios carecían de familia en la - 

mayoria de loe caeos, re roncó en darles asistencia en for

ma temporal, hasta aer soluoionac:.o mal problema. 



Por bate motivo, se crearon otras instituciones

senej.:ntes, an 1- ,, ue ce ca atención a diversos tipos de

personas cue lo necesiten, incluyendo no colo nidos, sino

tambiín adultos. 

Actualmente exirten, para beneficio de quienes- 

carecen ; ie condiciones Sociales y económicas favor^, -blue, 

las siguientes instituaioness

1. Albergue Infantil , 1, el que ya se mencier5

y actualmente se encuentra ubicado an la calle de Sur J,5 • 
3246 Colonia Viaducto- Piedad. 

In éste se ariete a los menores del rezo marco.• 

lino cuyas edades áe hallen entre los 6 y los 15 aros. 

2. Albergue Infantil " La Cascada", sito en la

calle de Enna, sin número, en el !' t 13 de la carretera - 

Zézico- Puebla, Colonia en Lorenzo Xicotáneatl; un 1Lnde- 

ee alberga a menores del sana masculino cu;-as eco es fluc

túzn entre los 3 y les 6 arios y del sexo femenino 4a_ e - 

los 3 hasta loe 15 artos da edad. 

In los dos albergues antsrioree, las causa mee

frecuentes . tse motivan el ingreso de los menores, son: úe

sorgznizzción familiar, que es al caso rxx = recuente, hi4

jos de madres solteras, viudas o abandonadas, Quienes po- 

los rueden atender por tener que trabajar; y otros ti; os- 

de problemas eoon$*iicos y sociales que derivan en preble- 

mas de vagancia y mendicidad de loa menores. 

Ta'nbibn se atiende a nidos extraviados, abada- 

nades en hospitales infantiles, en la via pública o en de

lsgaeioaes; a menores cuyos psdrss han sido acusados de - 

darles malos tratos ( pero quor no se enoue t roa en prisión) 



y a menores vendedores ambulantes. 

alb-eraue y 1 cuente con una -pobleci6n a rorl

asada de 330 nidos y el albergue la " Cascada' con 350 nixos

Aproximadamente. 

3. Colonia Infanl,i1 " Aireo de Ce1cya", Ubicada- 

s= AY. Áscep$txsl.cc t 513 en la que ee atiende r lcr., meno- 

res de ambos sexos cuyas edades fiuctlan entre loe 2 y -- 

los 15 aloe de edad en el caco de que a1gune de sur / adres

se encuentre en prieiCn. b.as adelante ee ez7licart mee Beta

l i = mate 1: cr ser el lugar donde ee localiza nuestro estu

dio. 

4. Casa de Proteeci6n Social t 1.-; 7bicaan en el

callejón de ban 8. 6e alberga s. adolescentes y a- 

dultos del nexo femenino desde los 16 aí'.or de edad. 

5. Casa de Protección Social # 2 ubicada en In

Av. Legaria t 373, en donde se alberga a porronas dol se. 

so masculino desee las 16 nñcs de edad. 

b) CB. i`1JIVOS

La Colonia Infantil "};6roe de Celaya", junto

eon otros dos albergues infantiles ( Albergue t 1 y "'. S -- 

Cascada") fue c: aca por las autoridades del D. D.. con - 

el objeto de proporcionar a.: tuds a las families de reos, - 

las cue: por carecer de oondiciones econór_icr e son i ac:. _ e

ces de sostener a los nit:oe:. 

31 prop6eito de leste Colonia os el de c17.- z: ten. 

ción a los menores hasta donde eea. poeíbie, rroporcioailn. 

doles habitación, alimentaci6n, vestido y escuela. 



Los servicios con que cuanta la instituci5n fue
ron instauróndose y ampliándose paulatinamente. Actualm &te
contamos con seccionas al sorvioio de los niro3 tales soma

iavenderiaa - peluquería, costura y
cocina, para zt3ndar vas

necesidades Yt ndd=entales, habiendo adeúbs algunas otras

actividades cora clases de dnr zas taatro, club corUl, castu

ra y cultura de belleza. 

La Dirección General de los Servicios iádi¢os - 

del D. D• 2. ha provisto además a la Colonia
de un ^ erti¢io

Uadico, una Sección de psicología y otra de Trabajo Cecial. 
a) GRGAt: ACION

La Colonia Infantil aun iana an base a varios ser

viciosa

I Administración, que controlas

1. Sección Técnica. 

2. Sección Administrativa. 

1. La Secoión Timnica consta des

a) Departamento de trabajo social. 

b) Sección de artes. 

o) Socciba de oficios. 

d) Sección de promociones eseciales. 

2. La Sacci5n administrativa está dividida ene

a) Almacenes. 

b) Transportes

e) Taller de costura,+ 

d) Departamento de roería. 



e) Sección de EiLes. 

f) Sección de niFlos. 

g) Cocina. 

h) Ls;randeria. 

i) Peluqueras. 

fsdernás, y de:: endientes do lot ` orricioc tódicos

del D. B. hay uns

a) servicio Módico

b) Sección de Psicolwja. 

Y por dltimos

c) Jardín de '_' i.or. 

La Colonia infantil funciona a trurót de una Sea- 

ción Administrativa que controla a toco el personal que la - 

basa en la institución, (A:pendiente de la Dirección General

de Acción Social; de un Servicio Lédico, de una Sección do- 

eicologia y de un Jcrdin de iriroe. 

bl funcionamiento es como sigues

I Acininietreció:i: Personal: un administrador. 

Punciones: Responsable del funcionamiento t8o- 

nioa, administrativo y moral. Vigilar que ee a- 

tiendan correctamente loe servicios. 

1. Sección TécniCU$Personrl: tres auzilicres

de administración. 

Punciones: Planeación, programación y eje- 

cución de promociones que tiendan a ayudar

a formar le pereona' idad del menor y la cm
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tiviind por medio de 1r._ cual se determi- 

ne su situación. 

De la Sección Técnicas

a) .)
apartamento de trabajo ccial: 

Perso;x.: 1t Dor trabajadoras sociales. 

Funcione€: Investigar 1ac condiciono, 

económicas sociale€.y morales del me- 

nor. 

b) Sección de Artes: 

Personal: Maestros especia/ izados. 

unciones: Impartir curros teórico- erác

ticos de dibujo* danza, orfeón, declama

olla, etc. 

c) Sección d- Oficios: 

Personal: ' i, -.estros especializados. 

uncionect Talleres de trab&icc mrnuJl es

tales como repoateria, 
costura, cult;zrs

de bslleia, Etc. 

d) Sección daPromocione' 
especisle:.. 

Personal; Todc el de la Sección Técnica. 

1 ncioness llancas y organizar semanas

especificas, bri e c . e de trata,',c valmta

río, festivales, paseos, 
eepeetáeulue. 

as la Sección 1:ctinístr,._titia: 

s) Altiacemos; 

Perf•on&l: Una a-,udante ebónoas. 

Funciones: Controlar y distribuir los vi

seres, loe articules de oficina y estola



b) TrEnzportect

Persona•.*: Tres cho:= res. 

runcicisess Trasladar a los nis.os a la ee.. 

cuela, 
eaLectLculoe, 

paseos, etc. 

c) T. J. er - e costura» 

ursonaals Un jefe y dos ayudantes. 

unciones* . labcrr.r portes da vestido de

1cs ni:.oa, zurcir ropo. 

d) Lección de Iii -as* 

p-ersonrl: 4 ai_eras y una F-uzili:.r. 

punciones* Cuidar de le alimentao/ 6n y

iicapteaa di las niLas y vigilar que cum

plan lc.s comisiones que se les asi4ncZ1. 

e) & eocitn de Sinos. 

Personal* 4 niüeros y una f,usiliar. 

Funciones* Igual que la Lección de SiZaee

f) ier.ertamento de roperia: 

Personal* un jefe y un ayudante. 

3Uneioness Lavar y planchas la ropa de

loa menores. 

g) Cocinas

i'arzonals Tres cocineras y una g*1opina. 

unciones* : Uaborar alimenta/316n. 

h) Peluqueric: 

Personals una peluquera. 

unciones* Arreglo del cabello a ni: cs y



3. fervicio Médicos

Personas Jefe del servicio, dos médicos gene

rales, un cirujano dentista, cuatro enferme+ 

tasa una trabajadora social y una afanadora. 

Puncioness Labor prebentiva. labor asisten,.. 

cial, labor de retabilitación. 

4. peccibn de Pelooloaia: 

Personals dos psic6logae, que forman parte . 

del Grupo de L'alud Mentas un higieatsts non

tal, un médico psiquiatra coordinador del lt-1

ro y una trabajadora social priqui£tric.:.. 

a) Trabajo social psiquiátricos

Personals Una trabajadora social psia::: f=s

trica. 

Yuncioness Realizar estudios socio- ptirnit

tricoe de les menores, colabores an las. in

7estigaciones de la :.-acción de Pciccl L L. 

b. jardín de ri cgs

Person. ls tres educadoras y une: auiilic.r

í'uncioneas Proporcionar ecucaoi n a nivel -- 

preescolar. 

d) RWCUIZOE 4. rij . _ 

La Colonia infantil " Héroe de Cola:, -a" ectí. u

bica..a en la calle de ascapotzalco nam. 5c en Tacucs_. 

Ocupa una emestrusoiba antigua que rus aeon

dicionada para las necesidades del albergue y . caspa una so

perfieie da 3000 ss2 aproximadamente. 



7,stá integrada or una seeciSn en la que están

instala -as la ad`cinistrción, la eecretaría y trabajo so- 
cial, qua ocupan tres despachos y un almactm de papelería. 

A lo largo de dos corredores ce
encuentran: el

Servicio láctico, rue cuenta m n dos canealtorio:, 
una sala

de anearse, P' -' ces y servicio sanitario. 

t. continuaaián se encuentran dos locales desti- 

nadas a la clase de cultura debe/loza y danza y el s ián

de peluquería. 

El servicio de poicolcgia cuenta con dos local

1e, dessl fondo del u egu-ida de los corredores =encimados

en el que tambibn se encuentran los salones dal Jardín de
Nidos, servicio sanitario y el taller de costura. 

En el traa central, y dividiendo las aeccianes

da ni;:oa y ni. as, están la cocina, el almacén de víveres

y al comedor. 

Las dee_ iones de niZsa y nirüs cuentan con dor

citarlos, sanitarios y patios de recreo. 

Al fondo, en el sla iz+;uieria se encuentran une

lsodaza y dos ealoues que funcionan coa sala de juntas o
teatro.3a el ala derecha de la ccnetruccián está el eer- 

vicia de rotería, lavandería y Pianchau.uria. 

2. servicio de transporte cuenta aon un estacas

namiento. bl acondicionamiento de la Colonia es unicameatt

el indispensable. 



cAr-Ti Lc Zi

SLCCIC- - TCICCL3 1A ._ LA. c:-. ¡ Ise r?i r̂ll

6sneral.neate loe niíics que son separados en for. 

ma imprevista

gración ae la

so, y ufanes

tan problemas

dependiendo, 

de su familia a consecuencia de 1a detinte— 

ri
encantrarne uno de eue padres pro. 

son internadas en alguno iartitución; 
presea

emocionales Como reacción ante tal situación

desde luego, de su personalidad previa). 

Ante _ a ansiedad que provoca el verve de pronto• 

en un nuevo ambienta, los ni rías responden de muy diversas• 

maneras y depende de cada individuo la capacidad de rampa
ración o adaptación g las condiciones de vida nuevas que - 

les son impuestas por la institución. 

Dado que es un problema común a listos ninos, es

necesaria la atención a nivel pciaelógicc. lesde luego, en

sus inicios, la Colonia Infantil carecía de tal servicios

misas que fue apareciendo cada la necesidad del mismo - 

Al princiaia, los :Atas buscaban consuelo s su

depresión o ansiedad en elementos del personal a cuienes

puedieran acercares. Otras veceE, ere el servicio L divo, 

quien prestaba alguna muda, e travel de medicamentos, -- 

rrincipR1! te trrnbu'_lizenter..Ein e^bargo, le mejoría ob

tenida por artes medios ere muy transitoria.. 

Ta hacia lee '12timos cinco anca, había un psi•• 

quiatre pasa el albergue " La Cascada" y ano para le Colo. 

nia, pero el albergue nfia 1, carecía del servicio. 



En

psiqui&teica

ción General

el aZo de 1968 y ante la urgencia

y psicológica, 
las autoridades de

do lus Servicios 1» 6dicos del D.-. 

de atención

la Dírec - 

organizarcn

un grupo de profesicn.istas ' ue fue
denominado " Grupo de Sa

lud :;íental de los albergues infantiles
dal D. i.1, por ser

precisamente ase su objetivo, 
procurer salud mental a las

niros internos en los albergues. 

n el " Grupo de Salud '_'_ental", 
trabajan, en for- 

ma organizada, 
psiquátras, psicólogos p

les quienes juatc con la administración

tr bajadoras socia

de cada albergue, - 

integran un equipo de trabajo para rró_oreionar atención - 

adecuada en todos los nivelas a los beneficiarios de loe - 
albergues. 

Las actividades de la vección de psicología de - 

la Colonia Inaantíl se guían por los siguientes: 

CBJTI'/' S

1. Labor preventiva a nivel de la comunidad. 

2. Labor preventiva a nivel individual. 

3. Labor asistencial. 

4. Labor de investigación. 

5. Otras actividades. 

o) A_CT IVíDJ.D S w; R' AC lila` CO7 LOS 03T IV2

1. Labor preventiva a nivel de la comunidad: 

Consiste en la difusión de medidas preven

tinas tendientes a detectar y evitar des- 

óddenes emocionales tanto en los menores
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como en las pareon. i cae los rodean, pese lo cual ee --- 

llevEn a cabo las siguientes Ectiridcdee: 

a) Ce detectan Ios caeos que requieren- 

tencién s través de entrevistar ini

cides individuales n todos loa reno

res de nuevo ingreso por medio de las

Sej cs de dates• o " tnr' etf e de iden- 

tiSicacitn". 

b) Se imparten p'. ét ic s Ce 1 i ene rsentel

c. giros de niace S ac'olercentee, para

crudarlee ra resolver / os problemas que

su edz_d lee pldnter. 

c) Se imparten plé.ticae e miembros del per

sena: ; ara orientarlos son reeneato el

manejo de los menores internos. 

d) Se- royectrn pe' iculae con temo relea

tivos E la higicre mentala nivel de la

ccmunicad. 

e) Se orgrniz^n nctividsdeo recrertivow

que vrr1dn desde los juegos de pelote. 

harta los iuegce do sclén. 

f) Ce re& iw.a estudios ' EicelÓgiccs £ 1 - 

personal de nuevo in -roto pasa evites+. 

rue aquéllas personas con trastornos - 

de la personalidad puedan influir en - 

forma nociva en lcE nii:ce. 

2. La labor preventiva a nivel individueli



2. La labor preventivo a. nivel individual* 

Se refiere r loe intentos por aminorar

en el individua la prezeaois de altere. 

Bienes emooionelee rara lo rue se llevan

a nabo lar siguientes actividades* 

a) Se reitizan entrtvi£tae con familia. 

res en relación a 5U0 n Ploe internos. 

b) Se realizan entrevistas con elementos

del personal rara obtener infoiaaoión

con respecto a los niños. 

o) lembi&i de las trabajadoras sociales - 

Es obtienen informes complementarios - 

sobre las condiciones sociales y eso. 

nómicas de los menores y me familias. 
d) :.; n los casos necesarios, se entrevista

e losa/albatros. 

e) ` o hacen entrevistas a los propios ase. 

norec. 

3. La labor arieteneials

Consiste en rrenoreion' r atención ' areoia- 

Ii..ada de psicología y asieniatria a los

asaos que 10 ameritan y que rrevialeent, ha

yen sido detectados. Los medios de los que. 

la labor asistencial se sirte eon: 

a): Pruebas psicológicas, principalmente

do inteligencia que ce- roolizan ca los

casos en cue se considera necesario, - 
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por ejemplo -) ara delimitar el C. I. de

los linos que ser^n inscritos en las - 

escuelas; y pruebas proyectivaS, como

comple^snto da la historia clínica. 

b) Se entrevistan aqubllce niiios quo pre

rentan diversos _ roble_as pero que no

requieren ce un estudio psicológico - 

ccplsto ( Por ejemplo niiíos que re --- 

quieren orientaciba, a problemas perro

nalee o ; roblemz_a disciplinarios). 

c) Para aquélloe caeos que requieren a-- 

tencibn,. se elaboran historias clíni- 

cas osicolSbicas que constan dd una

fichada consulta, historia clinica, 

datos obtenidos de entrevistas con - 

erconal y familiares, Pruebas psico

16gicae y otros estudies adicionales, 

midicos, socir1ese etc.). 

d) Una vez completo el estudio, y de ser

posible, :: asa el caso a consulta pci-- 

quiÁtrica. 

e) De las concluciones del eztudio clini

co y del eznen iciqui! trico re valo- 

ra el tratamiento a seguir que _ uece- 

ser medicamentoso, psicoterapia indi- 

vidual, psicoterapia de grupo, , . mbr s - 

coa diversos técnicas, de- endiendo -- 

del. case ( de juego, de apoyo, ocupa,-- 
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cional). 1 los siguiantes capítulos se

trata en forro mas detallada la paica. 

terapia de grupo por sor 5ste el teca, 

de éste trabajo. 

4. La labor da inoestíg .ci&n: 

Consiste en efectuar estudios e investiga

cianea sobre ssnectos de la vida de los - 

menores dentro del albergue, que tiendan - 

a buscar mejores condiciones psicol5gicae

y r^ biontales. 

La Sección de Psicología conjuntamente -- 

con el Grumo de Salud " antal ha realizado

CA:vareas investigaciones sobre temas tales

cano las Creas Pre -Navidad ( cuando se . 

invita el público a llevar a su Casa meno- 

res durarte la temporada de Navidad, cué - 

trato lea dan, y q' é efectos produce este. 

tiro de Setfnulcs en loa niaos); vr1or,rcibn

del trabajo psicoterapéutico a nivel_ de gru

po; viajes a Disneyla. ia; etc. 

5. Otras actividades: 

SenAnalmente, so efectda una junta dol ver

sonal de la CecciSn de PeicoloRia con is - 

articipaci6n del personal del Grupo da $ n

lud iental adscrito al albergue. 

Quincenalmente ze efectda,n juntas del Con. 

cejo técnico de la Colonia que incluye al.. 

personal de Psicología peí como al personal

de le Administraeibn. Oeionalaaits se efes
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tdan visitar a otras instituciones ( hes

píta1ec, eecuelae de eare nnza especial, 

crcolee, etc), ccwa cannle - nto c. nues- 

tra labor, y ce llevnn a cabo revisiones

bibliogr _fic s s.cbre temas relativos a - 

la :Arma. 

r,/CI- ' t 7777 n

La Sección de psioolof;fa de la Colcnie - 

Infcntil e£ t€. integrada por dos psicólo- 

gas que trabajen en colaboración can el- 

hig1enasta mental y la trabajadora social

psicuittrica del rra:o de Calu

todos e11oe bajo el asesoramiento del Co- 

ordinador del Grupo.( Solsmente lec doe psi

cólogre eei sten di crir-rnte, a le. Colonia, 

el resto cel personal reírte una o doe ve

ces por ee:SF'_lñ). 

e) -- : IAL Y 7:pI: o

LF. sección de peicclo ' s. tiene 8 ru diroo- 

eicitr_+ dor loca_'c_.' Tn cuarto peque? o de -- 

2 X 3 m. aprcximadre-it e, destin d o a con- 

sultorio, y aafrente un oaarto do r•cy res- 

dir:ereioner ( S X . á 4m• de altura) que - 

ce utiliza para la pcicoterai. ia de grupo de

juego. 



21 piso y las paredes son de = saioo, tic

ne una sola ventana que da a un corredor

externo del edificio en el lado norte. 

El cuarto en si es oscuro y se alumbra - 

con un foco de 75 watts. a techo está en

malles condiciones y hay filtración contí

nua de agua. 

a cuarto fue acondicionado par su Fc..- 

tual propósito cm tres muebles, de ruede_ 

ra tipo libreros de 3s ce lar,;o por 50cm. 

de ancho, en los que ce colocan loa juque

tes de manera que quedan al alcance de - 

los nimios. 

Cada mueble esta colocado junto a una pa

red, excepto en 1F que esti. la. ventana. 

Cercado ésta última hay una mocita baja

de forma rectangular y cu tro sillas pe- 

quei e.e. 

Los juguetee son de une. €rue: va.riodad y

esta colocados en lA3 mueQ1ec como si- 

gue: 

a) Juguetee para niLrs ( colcoadoc en el

primer rm eble ¡pinto a la puerta): 

Z ; eoc:e grandes de vinilo con cabe -- 

110e, muheces de regalar temario de

trapo completamente flexibles, una- 



caja con trastecitos de todos tipos

platos, tazas, ollas, jarras, auchari-- 

tas, coladeras, etc.), una caja con mas- 

blecitos para casa de muveoas, juegos ds

costura ( bordados, hilos, tijeras, agujas) 

un costurero ( hilos de todos colores, ti

jeras, retazos de telas), juegos de limp

pieza ( escobas, cubetitas, mechudos, es- 

oobetas, jergas peque$ es), omitas de ma

dera de regular tammAo, sillitas de iade

ra, algunos animalitos de peluche, ate. 

b) Juguetes deporti'voss

Están colocados en el segundo mueble d0 - 

1a pared sur del cuarto. 

Consisten en un bat de base -ball, pelota

y manopla, raquetas de bsdmingtan, da p - 

plástico, gallo, pelotas medianas y pe- 

queñas de hule. 

c) Juguetes musicales* 

Colocados inmediatamente después, concia

tan en un par de casta hielas, una flauta

de bambú, una armónica y una guitarra de

plástico. 

d) Juguetes pera expresar agresión* 

Tres pistolas de plástico, dos ametralla

doras sonoras. 
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e) tie iculos* 

Altos, camiones de varios tipos y tamo - 

Osa, trenes de 1iiina con cuerda, un co

c'^ e de lamina con cuerda, 
carros de ma- 

dera cara jalar con sonidos musicales. 

f) 'Materiales gráficos* 

Une caja con pedazos de plastilina de - 
coloree, 15.pioes, lEpices de colores, - 

crayones, pinturas de agua, gama, tije- 

ras, libros de cuentos, 
libros para ilu

minar, revistas de distintos tipos, 
ti- 

jeras para Papel. 

g) Suegos de salten* 

Serpientes y escaleras', 
damas, damas- 

ehinae, lotería, rompecabezas. 

h) Por dltimo, junto a la ventana, hoy, so

bre una mesita, dos o'. szu de m: i:eaas. 

i) Un reciptents oon dulces. 

Para el desempe$ o de nuestra labor en el cuarto

consultorio, contamos con los muebles de escritorio india

pensables, y el material necesario. 

Adormís del mobiliario, 
disponemos de una bate -- 

risa de pruebas peiaol6gieas y material de papelería. 

Y) EPALUAC IO_'i X c ocT Z?AC ICN

1) Todas las actividades que so realizan, se



anotan en un libro de registro, 
desti- 

nado para tal fin. 

b) L'ensuaimeate os reporta por escrito de
dichas actividades al Coordinador del- 

Grulso de Salud Mental con copia para - 

la Administradien y el Servicio Módico

de la Colonia. 



CAXITTTIO III

LABOR TXT IC ^ !. " Iv-? + n1.77TO

a) POR: 1JE 11E DECIDIO T"r:Ai I: AR co'`_ GUTOS

En el capítulo II se han ~ lado los ob3eti

vos de la ! lección de Psicologia cue incluyen

una gran variedad de actividades. 

Aún cundo todas estas actividades menciona- 

das se hen llevado a cebo dende el priaci;:io

nos encontraos con ciertas limitaciones ove

nos llevaron e ensayar la psicoterapia de -- 

grupos. Puedo citar entre &atar: 

a) Limitaciones de tiempo: 

Disponíamos de 4 ha. diarias para llevar

a cabo todas les actividades entes : rancio

nades, ri bien no todas se realizabsn dia

riemente. Algunas, como las pl ticas,' ercn

realizadas cada semanf, y otrao, como las

películas, eran realizadas cada nes). 

b) Exceso do trabado: 

Miento del trabajo con los nihor, teníamos

que elaborar el trabajo administrativo: - 

programe, reportes mensuales, anuales, - 

investigaciones, etc. 

c) Escasez de personal: 

5610 dos psicólogas que asistía:mus diaria

mente y dos psiquiatras y une trabajadora

social que asistían una o dos veces por - 



ger dna. 

d) 3inalmente, la razón mas poderosa que

nos llevó a probar con grupos fue lar
neceo= iz_i do atención psicológica meas

binada non el gran número de ataos que

la requerían. 

En al inciso e) de éste mismo capítulo

se presenta una somera exposición de

los grupos que funcionaron en la Coloa

nia Infantil en aproximadamente un a:'io

de tre:oaio con grupos, y los resulta— 

dos obtenidos del míeno. 



b) DE LA PSICOTERAPIA DE CRU

La historia de la humanidad empieza desde que

el hombre se percata de las ventajas que obte

nia de la asociación con sus congéneres. 

El hombre forma grupos mucho antes que apren

der a hacer una hoguera o construir un aloja

miento. 

Desde siempre, existen grupos de todo tipo. - 

La madre y el hijo forran un grupo, 32 prime

ro en la historia de un individuo, grupo que

se va extendiendo conforme el desarrollo 1n.. 

dividua13 la familia seria la primera dentro

de una secuencia en la que cada vez hay mas• 

grupos a loe que una persona pertenece. 

Después seria la escuela, el grupo laboral y

otrosii oomo las asociaciones deportivas, Dril

torales y vocaoionales. Tembién una nación u

organización forran un grupo ( $ ) 

iii general, hoy grupos simples, constituidos

por unos pocos agregados, y grupos complejos. 

Las diferencias entere unos y otras son caten

siblef y diferentes leyes los rigen. 

I.os primeros permiten estudiar en forma mas

o menos extensa, las variables psicológicas.. 

de cada uno de loe miembros que lo integranj

loó segundos, nos dan la oportsmidad do estu

diar fenómenos sobiológioos. 
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Correspondería, pues, al compo de la sociolo- 

gía el estudio de loe grupos complejos y al e

campo de lo _,sicología dinAmica el estudio de

los grupds simples. 

52 método de la psicoterapia de guapo se ba— 

só en el interés y el estudio, así como loe - 

principios fundamentales del aomport,miento - 

de los grupos simples. ( ) 

desarrollo de la psiooterapia de grupo se- 

hace patente a través de la expansión de sea - 

literatura. 

Los primeros datos los encontramos hacia 1905

en que Pratt comenzó a tratar problemas emo— 

cionales en un grupo de pacientes tuberculo— 

sos, a trairés de lo que llamaba ' sistema de - 

dlases colectivass; 
que consistía en acelerar

la recuperación física de los enteraron median

te una serie da medidas sugestivas destinadas

a que los enfermos cumplieren su régimen, de- 

la mejor Poma posible dentro de un clima deo
eooperación.( Q ) 

ae sesiones o alares, asistían aproximad

Dente 50 pacientes, los que, despees de una - 

breve oonferenaia del terapeuta, discutían al

tesa con el médico., vista de los buenos re.. 

aunados obtenidos por Pratt, empezó a

zaree su técnica en otros grupos con resulta- 
dos similares. ( f ) 



Desde entonces, el uso de la psicoterapia

de grupos se ha extendido empliemyrl e y - 

actualmente sonsa en muchos marcos y con

una gran variedad de enfoques. 

Después de Pratt, Laesell, en 1921 comen- 

zó a utilizar los nbtodos del primero pa- 

ra, tratar la dementia precoz 1cs que con, 

eistian en conferencias e instrucciones a

los pacientes.( 7 ) 

Mer h, utilizó la miar técnica, ampliando

el procedimiento' mediante la utilización- 

de altavoces pare comunicarse con la pobla

ción total del hos; ita1. La técnica de Marfh

consiste en eliminar, en lo posible, el pa

pel de autoriad del terapeuta, tomando co

mo objeti'rodel tratamiento, el estimular - 

en el paciente un estado de mimo feliz. 

Para 61, no es tan importante el contenido

de la plática, lo importante es crear un - 

amibente propicio. ( ) ( ) 

Un ejemplo de ésta tendencia terapéutica - 

es el grupo de los Alcohólioos A: óni^ os -- 

A. A.) que se inició en 1935. Los A. A. se- 

re" unen aenr nr lriente, en forma similar a - 

los grupos de Pratt, ya que discuten temas

relacionados con su problema, solo que . a- 

rete tipo de grupo no existe ningún líder. 



efecto terapéutico en los A. A. se basa

en oue un ex- alcohólico iuede influir m' a

eficazmente en otro alcohólico.(. ) 

Distitnos métodos, fueron utilizados ter. 

bifin ror otros* 

Snowden imi rtia 8 conferencias semeñules

con una duración de 20 min. cada una, en.. 

las que dicciitia las diferentes causes de

las enfermedades mortales. 

A continuaciéa,t los r. cientes ee reunícn- 

y diecutirn lao conferencias en relaci6n- 

a sus propioe probla s. tonaes, el tara

pauta tomaba aparte thirente unos minutos-- 

a cada paciente rara indicarle cómo la -- 

conferencia de relacionaba con su proble- 

ma nr. rtia:la.r. 

itediznte éste método, Snowden logf6 ayu-- 

a.r aproximadamente a 40 personas durante

la sesión semanal de 3 horas.( o ) 

Low y üapman, utilizaron un método modifi

en el que se le daba. mas importancia- 

a las ent=evistas de grupo que a las oonfe

rancias y platicas* siguiendo el en-foque - 

de : iersh. ( ) ( 3 ) 

Grupos Fsiooenalíticamente orientado es

Loe primeras ensayos de que se tiene noti, 

aia mara utilizar los conceptos peiaoanalí



ticos en la peicoterapi de graro, se deben

u Trigamt Brurron. Su método de tratamiento

se baba en la idea de que é1 individuo .. 

forma parte de una eo ci edad y que el aislo

miento durante el tratamiento podia ser

perjudicial en el sentido de que podia des

truír el sentir ento de re1acibn con el -• 

grupo. ( q ). 

bwrrow encontró que todo el material verba

li ado en el endivia individual ( por ejem

plo) fentaeies sexuales o conflictos fz t- 

1irreE , era también verbalizado azn en gru

pos relativamente granden. Encontró mznifee

taciones de relaciones de transferencia y® 

mecanismos de defensa, así como torda di-- 

mencionas tradicionales del peicosnalisia. 

individual. 

Burros creta que el mayor mérito del grupo

era su potencial pasa la disminución de la

resistencia del paciente al proceso de tra

tamiento. A medida que el paciente advertía

nue su problema no era únioo, perdía la ne

cesidad de mantener su reserva y cu aisla- 

miento. 

La pérdida de ésta necesidad ayudaba a di.. 

airar le reeiEtencia del paciente. ( q ) 



Aproximadamente d+ur: nt a ésta é oca, iurt

Le;zin, en Almmania, estaba perfacci,:nando

loes oonseptos de la teoría del campo y la
dinfrsica de grupo que han contribuido tan

to a la creaci( n de la psicología social- 

moderna.( 

ocicl-

modoyr( a( ) 

Da los principios ds la década de la6 --- 

treintas, Louis ': rendar, emprendió el usa- 

do la terapia de grupo psicoana1iticamen- 

te orientada en un marco olinico. UtiliZó-- 

el método de grupo para el trataniento de
cietoo ticos de enfermedades mentales le- 

ves. voi_bi:.aba las sesiones de grupo mon - 

en.trevictaa individuales y descubrió qua- 

los pacientes se expresaban aé.s librewen- 

te y de3oubrian mayor material conflictual

en las se,: icnes indivi(W' 1es cuando ta.h- 

bi6n se sometían a la psicoterapia de gra

go. ( 4 ) 
T), Ir esos mimos e1os, Paul Sohilder empa- 

stó a utilizar el método de grupo como téo

nioa psieoterapéutiea. Informó que las ideo

logias da los pacientes provenían y esta- 

ban construidas alrededor de la 9mágea del

se11. 

5ohiider recalcó cue las ideas y oonviceio

ries del paciente formaban parte. de su vida



en la comunidad y aue era muy lógico die

cutir las ideologías du un =
acivaib

te J. grupc. Lete procedimiento sacaba al- 

problemam fuera de la Tura Jndivicival.idad

y aminoraba el sentimiento de aislamiento
del paciente.() s ) 

1Lleatras tanto en Inglaterra, Joshua

rer Practicaba el nEtodo de grupo en el - 

Runwe11 Hospital for ': erraos and Mentol •- 

Diseases, y su técnica consistía en el -- 

tratamiento situ4cicnc?", cuya meta no era

la adquisicien de conocimientos acerca del
labcoaciente, sino, al contrario, una expe

riencia vital que resultaría en un camxbio- 

de actitud. 

Bierer consideraba que el " club social" e- 

ra cl primer paso pare transformar al inda

viduo ce un " objeto" en m' eujeto". Lae ac- 

tividades de tal club consistían en eepea- 

t,;: ;.ilcc, departe, literatura, pintura y -- 

diaeusiones. Los grupos se reunían con el - 

terauouta una vez a l: amena para diseca-- 

tir rroblft^+Ps personales en una forma que

podría llamarse ii erscnal. E1 terapeuta - 

generalmente permanecía paFivo. ZM el club

de P,unme11, compuesto de 50 c 100 perso- 

nas, alrededor Ge diez se reunían semanal

mente en un • círculo" y discutían impero) 



nalnent e 1ó s probl ers de un reciente. 

Bie er mubrap6 que ere mucho rcef or que ol

paciente no supiese que lo .sae ce discutí- 

a erres V. 2 prcblear.n. 5tze durante eran se- 

siones de discuoibn curndo loe indivi uo3- 

ppdieron identificar y resolver sus prob@e

mas.( 9 ) 
El el I ospitrl vtiaudeley, de Londres, S. P..- 

T'alLces redactó un programa de psicotera-- 

pia da grupo 7 fend6 la Group Analytic So- 

clet7. 

Durante la Segunda Guerra 3indi€_l, ' oulkee

utilizó sus t6anico.s de psicoterapia de gru

po en el ejórcito brittnico. Como resultado

de sus ereriencias dé guerra, manifestó - 

la creencia de que la terapia de grupo sue

de seer considerada caso * un instrumento, - 

quizz el pri±ero adecuado, para el acerca- 

miento pr. ctico al problema fundamental de

nuestro tiempos las relaciones tirantes en

tre individuo y coaanidad*.( ) 

Uno de los impulsoreermes activos 4e la -- 

psicoterapia snslitice de grupo en ; portea. 

móriea es S. R. Slavson, quien creó y deea.. 

rro116 la Actividad Terap6utica da grupo. 

S1a' ren estudió la paicodln tca de niyos

en un marco donde las actividades manuales

Constituyeron la base del tratamiento. 



Despube contintí6 su trabajo extendiendo

rus tearias de la psicoterapia de grupos a

loe adultos.( 3 ) 

31 concepto de S1areon es que los ademan.... 

tos ccaauaee a toda psicoterapia, 
incluyese

do le psicoterapia anrliticn de grupo sous

1. Relación. 

2. Catarsis

3. Tnsiit

4. Prueba de realidad

5. Sublimo/ 6n. 

Cree rue aunque 2.a - sicoterapia individusk

proporciona los primeros tres elementos, - 

no aporta los dos rectantou como parte de- 

le situación de tr4tc•miento, 

Le terapia de grupo, por el contrario, pro

porcirna estos cinco elementos, Dentro do la

situn.ción de grupo, varios tipos de rala-- 

oión pueden llevar al apoyo mutuo, a la po

siblo deecergc de le. agresividad o a lami

tigación de loe sentimientos de ouloa.( 5) 

Otro de los precureorer en 2iorteramérica de

la pslooterapia de grupo es J. T.. lloren°, — 

quien, entre otras rsdltiples contribucio— 

nes introdujo en 1932 el término 0peicote- 

ripia de grupo". T{ oreno bn rarfecciontido u— 

tecrla de la estructura de grupoe así - 



cano un método de terapia de grupos y ha

sido un prolífico contribuyente a la lite

rotura rrofes.iona3. r1 psicodrama y el so- 

ciodrsma son los elementos que ha elegido

pera la raiccterapia.( J/ ) 

lloreno cree cue el hambre ese por natura. 

lesa espontáneo y creador y que ee enfer- 

macuGndo no puede utilizar estos dones - 

naturales.: loreno so vale de grupos para - 

ayudar a las ;personas a recuperar su eerpon

taneidad perdida.Li su opiniódii la repre- 

sentaci8n dramática t" Acting- out") mas que

la siz l e narras i5n conduciría a una proa

funda catarsis de lau fuerzas outolLnite- 

doras y liberarían la creatividad del pa. 

aiente.( // ) 

Pensando an satisfacer la necesidad de una

forma econ8 ica. de tratamiento psicornali- 

ticos Al aaanµdr « oif, en 1939 comenzó a -- practicar

el psicoanálisis de grupos. Edf

creó la sesi8n alterna., que es una se sión

de grupo regularmente programada, sin la

presencia del terapauta. Las

sesiona€ a_Iternas tenían la ventaja de facilitar

la _.utoexpreei6n a algunos paeien tes.( 

q ) 1

método de grupo ea otros marcoss La

técnica de las terapias colectivas se u



tiliza tabién actualmente en hospitales

psiquiátricos gubernamentales y privados, 

hospitales generales, clinioas de enfer - 

mos no hospitalizados, escuelas y en la - 

prActica privsda. El uso específico del mé

toro de grupo varia dependiendo de 1a in- 

tención y Leas tanto del terapeuta co;-0

de loz pacientes. 

Rees y flatt, creen que es muy posible que

loe conflictos del paciente se deban a sus

relaciones con otros en la sociodad y ^ue

el mismo, tiene unte mejor c,-ortuniead para

ac1:; J r tules relacianea en su p^ rticipa-- 

ciLn dentro de un grupo terapeutioo.( q ) 
Algunas instituciones para enfermos menta- 

les han organizado grupos de tratamiento - 

para enfermos psicóticos y grupos para dar

consejos a los parientes del pa: cie-rte.(' 7¡ 

También hy grupos psicoterapóutieos que - 

incluyen el tratamiento de for iliae. ( y ) 

Algunos hospitales han organizado grupos - 

psicoterapóuticos de alcohólicos, drogadi• 

tos, padres de ni:íos con limitaciones fisl

cas o ment ale s. 

Se han creado s. damLs, progrom7 3 de grapos- 

pnra atender a delincuentes- juveniles y nl

hos y adolescentes o adultos emocionalmen- 

te perturbados. 



Comieron ee ra dedicado al tratamiento da

enfermos mentales no hospitalizados, - 

través de grupos.( ) 

Smith ha ayudado a pacientes casi totcl- 

mente enajenados a restablecer conts:cte- 

Con la realidad mediante el uso de la -- 

técnica renetivador& , que consiste en

incluir al paoienta en un grupo y hacerlo

reacoi. nar con estímulos naturales como - 

arena, pasto y florea. Después de identifi

oar loa objutoe se le _pide su asociación

ion ellos. I.as demú.a personas son atraídas

a la discusi6n paulatinamente. Dstc da co - 

aso resultado la interacción de los pacían

tes.( r ) 

La ; única también ha sido usada como es-- 

tisztlo para ayudar a pacientes psicóticos

a comunicarse oon el grupo.( )>) 

La danza y el mcaiententa también se ban -- 

utilizado como técnicas terapéuticas, so.. 

bre la hipótesis de que la danza ayuda a

externalizar eeutimientos y actúa como un

puente a la participaai&n social.( i

La termpia de poesía es otra nueva técnica, 

originada os Grsemdeh Villags, M. Y. por - 

1i Greiter, quien opina que los poemas -- 

pueden imitar a los zaeientes a la acción

amstruetivat así coso a desarrollar tma ti



lcccfia Es s vida. inueEen emplearse aa--- 

zics técnicat, - ra asegurar 1P p rtici-. 

pacibn e interacci5n del cr po, como la - 

lectura de poemas, o 7c recitacibn o me- 

morización y escritura de poanas origina

lea. na dioeueibn de = pactos eiocionalso

creados por los pasmas y su cigniS1cada- 

prc, cada individuo, sirve paro una mayor

autocó!;- renEibn.( ) cg



Noyes : Ica claaitica an: 

I. 'i.Z 2 NC DIR= I'?GS (
PSICOANALITICOS) 

1. Feiesterapia analttioa da grape y análisis

de gxmpo ( Sl avso n, = ifs, ?oulkas y ot re s) . 

gte esiatena puede aplicarse a adolescers.. 

tes y adnitos pniconeurbtieos. Admite, ds
cuatre a doee partieipantes. ES con'eeniaa.. 

te que el grupa exista: cierta hoaaogaasi— 

dad reepeato a la edad, el sexa y e1 Viva

da problesa. E1 gnia es un terapeuta eon

antena iento analitice. 

Q. Peicoterapia de grupo alms* 
de aotivida.. 

des.( Slav+son). Raede ap1ieorse a nnos de

data a caterc• atos de sdad.
Sabit , Imom. 

te inoluis da state a ocho participantes. 

2stA tradicr.de earecialment;4 an. / on nifioa— 

reohanados ' or sus ca3penres en ia escue

la y en el jue. O. La at_ 6ai ra. dohs zer

misiva y el t erspeuta debs tenor entrans

miento malitice. 

3. Psicoterapia de i r a a base ds satividar. 

des y entrevistas. 

So apliea a nixos en edad eeoolar can gra

vas prabi ema s c a n iºf os prarnnderaentetrn tornados

que neeseitan habier ds els ansu tias

y dar escape, a ass ssntimiantes en .. 



Zorma de acci6n. to,:ede haber de ocho a

diez participantes.= terapeuta deba. 

tesar entrenamiento ane.litioe. 

4. Psicoterapia de grupo a bEsc de j'asgas

Zlaveaa).& e utiliza en nii:os de edad, 

preesooler que no tienen la madures su- 

ficiente pusa obtener bananales . xterio

rizando sus santimientos. as les propsrG- 

cioaan a loa paoientea materiales de jue

go, en el cual ellos vierten sus reeenti

mientas escondidos, saa sentimientos de- 

frustacií:n, sus mieaoa y sus coniusio— 

nes. Un terapeuta analltiao interpreta

loa sentimientos que se han expresado y

el sbjoto en el aabies+te familiar hacia

quien van d.irigiücs dichas sentimientos. 

5. Psicoterapia de grupo a ba.eo de entrena

tea eon orientací6n sualitica.( Wender y- 

otros). 

eta tnmiaa se utiliza en casi todas las

sudes para el tratsmfento de pacientes

psisonear6tiaos, estados psiootisiol6gi- 

nos, áesadaptacionoá sociales y psicosis

leves. Oonviene qua el grupo incluya de

seis a diez miembros, loe cuales partiai

pan earbalment e yen ro= a espont&nea. 

Z1 objetivo as que se establezca una in- 

Carnecita entre loe Terticipantes y esa
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posible una interpretación que conclusas - 

a la producción da apoyo smttic • 
inaights

relativos. 

1ste método puede combinarse oon un ente. 

que didlatis+o de los problemas. 

II. bC:TODOS C,. LINICOS CC.r. O EEIÚACIC! DIDILCTICL
C,; rvos DI-::CT/VCS) 

Is ?sicoterapia da grap a baee de eitreris

tan inspirativas ( dase y otros); ésta

técnica puede splicaruc en 111. msyoria do. 

las edades y categcrías dia+gnésticast' ue. 

de habdr un númetra rriable de pnrtioi: 

tuo..0 guía dat plé ticr:s © apontéfteas 7 sni- 

ma i los participcutes para que se eSpre.- 

sen libremente. Le.s intarprstaaiones pueden

temar una orientaci n analítica o ir anca

mimadas ba iv los s.©csnismos dinsitices — 

conscientes y los mecanismos sociales. 

2. fsslcoterap ia de grupo a basa de entrYt e- 

tss;.( I1inn, ley y otron). 

Pilada cup_earoe en caLi todas las edades

y en una gran variedad ds trastornos pelo. 

q•,i.itricos. T*sede hrber de ocho a eeinte

miembroa. 1:1 tipo de dirección que se ejer

za depende da la orientación peieeterapéta

Lica. 



Grupos de reir=ci 6a rc: o1a1 ( r. Red1). 

Zata ribtodo se signo con los ni:icc grave

vente trastornados y agreeivas z quienes

habitualmente £ C les nisgsn otroí,7 trata. 

i ientas. ss emplean actividades en can7am

menrtoc, viajes, paLoos y proyectos de -- 

grupo. Loe ¿ uiae pueden ayudar ta que ro - 

establezea eim atír. en la forma hrbitual

es decir, dando regalos, intsrcaUbicndo

objet..a con el paciente, organizando jue

gou de gaupo, sto. La mani.pulación del - 

azbiente se ; arte del manejo tercp6utico. 

IIIa = CODOS DIDÁCTICQS Cvi; GR=ZA,CIü3 í: I.I::ICJ

1. I-ticoexo,aa 7w.:ioren0)• 

e e,duitan de doc a seis 0 nes participan

tes y el metedo puedo empleares en = chula

condicionee. i,e ruguiure un escenario team

trrl esecial, en some Le obtiene una ex

teriorizaci ón eseont&nea en formado ea. 

cilia, cmaplamont`- A per la L. igcuai8n y - 

la inte mocita del r4bl cc ( egos rexilis

re s) . a uns vari er:t e de bate tficnica se- 

emplean guiones teatrales previamente ea

critet.Gtroe sistemas terer5utioos utili

zan en ocasioneL, como un recurso auri-- 

liar las e1emL.atcs de la actuaci6n teamm
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tral que figura en el psioodrama. 

2. Tratamiento orie:ut%tivo de grupos • re- 

eduo. ei6a afectiva" (= arman). 

wets InStocos en el qu = puede haber un n4
gro adricble de _..c.rtioipantsss sirvo pa

ra trates numerosas altaraciones. El guía

tiene aquí un papel antoritario. Se amp} s

an los siguientes tipos de tratamientos$ 

a) r ograma planeado. 1 gata da tusa se— 

rie de pléticas. luede utilizarse con b

buenos efectos en los casos de baja

por trastornos emocionales durante el

combate y veteranos da guarra,. 

b) ;. eotura guisds..Ce emplea= matado es

bajante al qua se sigas ea los salones

co clase. 

s} gétodo de exhortaoi& . Seta técnica sus

le sor efectiva cuando a los miembro* 

les tse dificil desarrollar una ideati

dad da grupo* por ejemplo est los semi

1ss. 1 guía exhorta a cada uno de los

miembros frente al resto del grupo. 

d) Método da rctación. Se establece un or

den canseeutivo de miembros que consian

tan sea recitar sus problemas. 

e) Sistema de preguntas. la ésta aStodo - 

1 o s int egr= t o o expresen arroblemas e

preguntas pata que el grupo Zas discuta

o. si gasas autorindad las . ontsste. 



3. }_ aneja no clínico del grupo. 

a) Grupos eocioi5gicae. Pzrticipan de -- 

seis e doce miembros que consienten — 

en recitar rus - rcble^cs. Se observan— 

las tensiones y la din' asi.ce del grupo

y las inter:retaciones so dirigen t

cis el desarrollo dal grupo. 

b) Trabajo ecoir.a cel apo. :qui pueden

incluirre 'planes para tr.bacr 1 _ --.ra

vivir, y grupos de tratamiento crerti

io o a bree ce ocu_., ciones socirlizs.- 

deo. 

c) I: 3todo de grupo c base de confesiones

insrirstivas.( Pratt). 3 guía da c . ra

lse inspi_ativc.s como un intento para

hacer que. el enfermo e" ita sus pro—. 

b1amas. 

d) Conejos. Se e; lczan reooisendsciones, 

gdias..y direcciones Eutcritarias. Paeds

baber = tibios en is orientación del

grupo y en e1 número ie miembros. 

a) repos: represivos—inspirativos ( oga- 

niLacicnee anónimas, por ej. Alcohó1i

cos :. n:, z: ns). iuode haber cal _uier

nLmuro . o l . rticiptes basta 50_ o

alas... e desirrolia unificación en al + 

grupo as. bu s do 1t tad entre 1OL -- 

mieWbroel apoyo mutuo y profusi< Loop



tte dn Le los vnloros cultural se, ido. 

ralee y religicsos. o bacan 11 T la sa

tos a la raltán y aloe el atoo coa. 

alentar on la az: cic isSn. 

f) Grupos de regecoraci:,n ( rsvival groups) 

Paacde haber oaalquior mimara aa ; rti•• 

cipantes. Se trata de una experiencia

muy conocida de nconvcrsibn raligiosa° 

c.unl o se aplica 1%rtaitameute cczivier

te a1g: x s problemas da conducta ea -* 

neurosis obcesiTes completamente :: Gss.. 

rrolladrs.: tre los srupcs nue saa gala

dos : por #torapeutzza" aficionados o inez

1ertos, puedo produoirss una reaccibu

semejante a la quo provocan los g. upos

de rogoaerz cián. C / 2 ) 



a) liter, q r•.7 = MICOS 7LS T_,t PSICt tA' LA

Aljtanos nspoctos que ruer.n tttilitados r. 

en el prevente tr b ;," o). 

T jezaramo' por de.^in-1 _1 grupo ter^.t̂r-ti co

egin Sevuomb, hny dos: c• .^ mons' bf sicr3 - 

de lar ou.1es se puede- firnar cue dos o ::. s

perecnss panetituyen un grupo sn un
ento- 

dado; 

a) f;1 grupo solo incluye mi bros que compra' 
ten normas acecen es - tgc en rsirticnlcr. 

b) 1 grupo debe ectar fumado por perzcnr

eap_ e" roles socinice" 
se encuentren ertre

c1.. 111te enlazador antro 3i. 

trabajo or' ia del grupo implica un ciste• 

ma en a1 ouc..1 cadn parte o rol 4n.Atvtd ual de

peoeg, en cierto nodo, de los' restantes. 

Uu cc,mlio producido en un: de las nnrter re. 

percute n©cosariamonte e. Ins dmnts rsodii+-- 

caaUo toc:_o el sistema. 2or ezo las reltcionee

interpacientes, eon in elemento may i=noTten— 

te ea el tratamiento del ¡ apo.( ) 

aoulkes y Cpotaita, decizra1 que todo iconte

eiaionte en e1 grupo c..mp: eude c toda el rpru

pot aunque aparentszente entá li.îtndo r. uno
o dor: : mei: los pticip31-4; ce. ( 7 ) 

14escie el : unto da vi=ta : sicolbgicc, el (^ upo, 



requiere, par ser tal, ademas, de la ooho— 

sibn dentro del misto. 

áoT^^/ riente, el aspo terapéutico pesos de— 

finirae cama un conjunto de personas que se

reúnes en un 1» gnr determinado, a = ahora

est-c-blecida de oin ..cuerdo p que comparten

una serie de normas tendientes a la conseau- 

cibn de un objetivo camine la = recita. 

Cada miembro del grupo ds ampera detealninsww

dos roles o funciones en estrecha relación — 

de interdemendenaia. 

1 terapeuta es el líder formal del grupo y

como tal, su primera ' i bn consiste can cata

tituir al grupo en fe lebida para lo cual, 

algunos tutores mema..±an entre•vistae previas

con los pacientes, tendientes a disminuir la.. 

sícibn de tensiáa que s• produce frente a

la nueve. situación. 

Otros prefieren abstenerse de cualquier coa.. 

tacto Individual previo, considerando que +. 

ice reacciones ante la nueva situaaiba oonsw

tituyen un material valioso de interpretaciáa

especialmente an lce terapias nnaliticas). 

Sin embargo, considero quo al intentar efeo— 

tuar un mesero terapéutico, cualquiera Gas.. 

sea la técnica empleada a la orientación del

terapeuta, es necesario tener un eanocimien.. 

to previo del o los problemas de naturalssae



emocional que ooaduoea al paciente a busco

ayuda de tipo peofeeioonl. 

la gran 1myoria de lob autores, si no todos, 

en lo que respecta al proceso psicoterep&uti

co, aconsejan obtener una historie de le vi- 

da del paciente con el pro, óeito, como lo e- 

nuncia ioyec de * descubrir el origen y in e- 

volución de loe trastornos de la persona] i-r• 

dad que puedan interferir en la felicidad, - 

las satisfacciones, la eficiencia o lo adep- 

tación social del paciente*.( / z) 

Algunos autores ecrosejan tener varias entre

vistan previas al inicio propiamente dicho - 

de la psicoterapia. 

Otros, como Frieda Pramm,-Reich nn san de la

opinión do que * el proceso tezrpbutico co-- 

míenza con la primera entreviste". 

Ella dienta al paciente a que exponga sus

quejas en & st a entrevista inicial, ya que -- 

eon las responsables de la blsqueda del pa» 

ciento por el asesoramiento terapfiutioo. 

Posteriormente ya Ruede iniciar la elabora.- 

ción de la historia del paciente por lo que- 

tiene que dedicar micho tíen-:o a & ata entre. 

vista inicial o mas bien a teste nerlodo ini- 

eicl de la psicoterepic.( G ) 

Bn íete punto, eu opinión ooneuerda con E. S• 

Sullivan, quien aconseja interrumpir toda -- 
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entrevista psiqui! trica con un intervalo --- 

que da la oportunidad de reflexionar sobre - 

otrae informaciones adicionales que el term. 

pauta pueda desear obtener, y que el : rcica-- 

te rueda desear suministrar.( 6 ) 

Conviene mencionar la definiaián de H. S. Su,-- 

llivan da la €entrevista iricials" es princi-- 

palnente una eituacián de ca uricaci$n vocal

en un grupo de dca, 3: s o monee voluntaria-- 

aente integrada sobro una tr. ce pro_-:eaivr^en

te desarrollada de experto -clientº ccn e1 -- 

prop6mito de elucidar pautas características

del vivir del sujeto entrevistado, paciente, 

o cliente, y ^ uá ; ut.^.s o nor•7= experimenta

cano particularmente productoras de dificul- 

t 2den o especialmente valiosr.c y en las reve- 

laci6n de las cuales esper < obtener alen be

ne icio". ( l I

Tara = elxa r_acc' quien e ha dedicado a la - 

psicoterapia infzntil tcibi3n es de orna iat. 

p,ortancia e1 primer encuentre tetapeut....pecdea

te y opina qua " la relacin tcrnpeutica se en- 

tabla en eI ^zocento = Lomo en que por vez ris 

mera el ni o lloga a promoncia del tera- eutc:. 

Y ac_:r1a ca.. ants, de la tacrtcncia del primer

encuentro, vnri,-.s condiciones neceek,ries para

el futuro éxito de 1a - aicoterspiY.s

1. La elaboraoidn de la historia clinics del



paciente así cesio el

un die€ bctice. 

2. La formulación de un

to.( 

Fíe oesteica.do le optniÓn

establecimiento de

plass do tratamien.. 

de loe divere?oo nu - 

toree en lo que eo refiera a la pr mer:. en- 

trevista o foso inicial ror sor rrecicrr:erot

te éste la baso del terna de éste trcbcjo. 

Considero cue desde la primeravez que noo- 

e-lecharcr can loe alijes, durante el careo

del desarrollo do la historia clínica y hect

te le ; rimara reciba de la peicotera- ia de- 
juego

e- 

jueo en grupo, podenoc odneiders.r tuco te- 

te , rocoto cono la • eatrevieta inicial° o - 

ef. ee inicial del tratamiento que hemos re- 

visa:do en loa distintos autores. 

Como '- irte del programa de la 2ecci6a di -- 

poieclogic y como ya eer_i16 ea el capitule- 

n, ec reriizb une. entrevista exploratoria

con tocaos los aonoree del albergue cuyo ob

jeto rrinci- r1 era detectar, e greseo modo, 

los candidatos a psioot rspir y aquéll-o ni

roo nue por su estructura emocional moler - 

preservada podian pasarse ei_,plemeato asis- 

tiendo a las retividadee rociar] ser o reo- *-- 

tii__c del clber' ue, ( que ti bien ; puede ca- 

er dentro de / as categorías de la pico+ er

pie, no estFbeal-- eiooló iczeente orie- 
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estrictamente hablando;. 

Una vez coleccionados los zujetcs qie conside

renos requerLii tratamiento psicológico, 
se — 

les realizó eu "
entreivsta inicial• de la que

hablsmoe cantes, es decir, ee les elaboró su • 

historia clínica, se _,resentaron a consulta - 

psiquittrica y se estableció para cada uno de

ellos un diagnóstico, cano se presentan en el

capitulo V del presente trabajo. 

Ya mencioné también que nos veíamos limitadas

en la adecuada elaboración de las historias — 

clinicas y diagnósticos por muchas factores - 

entre loe que puedo Oencionars

a) Limitaciones de tiempo. 

b) loa/ La d e inf orm:zci ón ( en muchos casos no - 

podio=os obtener dicta mas que a través de• 

los propios meneros, pn algunos casos dol— 

personal de la Colonia y ese contados y re. 

ducidos cazos de alguno de los padrea opa

rientes de les pacientes. 

Reconozco, por tecito qua dicho historias edo

lascan de mudaos defectos, g que pueden canal

dorarse muy deficientes, pero que, sin embssr. 

goa nos Latieron muy Stiles para la iniciación. 
del tratamiento, que finalmente produjo resul

todos satisfactorios. 



Siguiendo e Beca, a vartir del momento en

que ee formula un diagnbstieo y re estable

ce un plan de tratamiento, el emito de la- 

terap1a depende bósioa:rente de los conoci- 

nientoe y procedL'uientoe del terapeuta, de

su capacidad para examinar su propia nctua

ci6n y de su aptitud para estar alerta frien

to el niLo, presto e advertir y comprender

sus manifestaciones externas y me eenti-- 

mientes cubyaeentes y res7onder a ellos, - 

o no responder - que es ttml%ión una forma - 

de actuar.. pero dLnacle siempre a entender

que es comprendido - r respetado.( 

1n lo que se refiere 1 _lan de trato:miau.. 

to t. bien be expuesto anteriormente loe - 

motivo s que nos llevaron a ensayar la tern

pia de juego en grupos, de 1co carlea -• re- 

Eento la primero eeeión, de un grupo a modo

de muestra; y complemento la expos'_cibr con

loe rerfimems de seis sesiones mes. 

En lo que se refiero s la conversccibn ini

cir-1, Prieda ? romu>-R. recomienda qze desde

ese momento deben incluirte los problemas- 

presentrdos por el perderte, una breve ex- 

plicación de la filcsofin, método y finan

dad del tratamiento, el est Mecimiento de

una releoibn rrofecionel entre el peicuie. 

tra y el paciente; debo continuar, segun e

lle, con una estimaeir5n provisoria de la
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dur- eibn del tratamiento y una eva. 0 cién

de _' osiblee aMbios ya sea rara rteior o — 

naor .: n a* curso dal tratmiento. ( c, ; 

Poulkee recomienda una " entrevista de E4. 

misitn" en 1 . que el terareuta infama el

pr.cia te que irjrsearl. a un grupo, lo que

puede cer muy irr ôrtante en ua futuras — 

cctiitsies Prete al grueo. 7ccanienda tem. 

bi&n que el terareuta det«ile la hora, : u

racibn, frecuencia y dia de la ceanana los

quo deben indicarse claramente si como el

lug: r de la reuni tn. ( S ) 

aou1i es alíade que se ha de haber reglar en

tos y restricoiores, en lo que concierne— 

al grupo, 6stos deben explicarse c1a. amen

te artes y durante la primera ses£ 6n. Q7 ) 

Siguiendo con el plan de tratamiento, --- 

nuestro trabajo sizue n,ndamentaleiente

la tionioa de Sal - sone cuyos trabajos han

tenido gran influenoia en el trst aaiaito.. 

individual y colootivo thfntil.( í . ) 

Su enforue es en rerilidz'd sencillo, la ao— 

tividad tors.p&utica de sus b,rupos consiste

en easlones de juegos colectivos an los que

permite la libre ox reaibn y Be estimula -o

la 1-1,. rticipaci8n de los ni os en dichos -- 

Juegos colectivos. 



6cá

L . tanoión del terapeuta es la do imponer

el mínimo de diecitlinc.Cucndo es requeri

do intervieno, en la actividad del grupo, 

pero no inter-reta. La finalidad de tate - 

tips de técnica ee purameate cat&stice.( i0

In tLcnic. de Slaveon tiene como nota las

coxranoe a cual7.uier psicoterapia: efectuar

cambios en el equilibrio intrepeic;uico de

cada poniente a tr..-.van de la relación truss

terencial, catarcais, inciht, prueb : cie - 

la realidad y sublimación.( ) 

Ginott, ' seguidor de :".1nvion, ceüa1a que se

través de éstos factores, le estructura ds

la personalidad ruede moditicarco fortale- 

ciendo el yo, modificando el superezo y -- 

proporei onan io une mejor cut oi Lgen. () 

Para la vs:1oracien de la psicoterapia de - 

grupo de juego, Ginott aduce laz siguiente" 

razones c favo r

1. la presenia de algunos niüoe parece ...- 

facilitar el establecimiento de unr. bus

nn_ relaci ón entre el t rspeut s y cada - 

niPio. 1. gru: c cyuci- al ,, equeo paciente

erpecivlmenie e~ el eacucstro inieiel- 

tan el cue es menos amenazante para 61

iniciar le nueva rituaci6n en eompatia

de dos c tres ni:::oe de au nieme eded. 



i la terapia ind1 id,lu1 no es raro r'- 

rn un niIo sentirse ansioso, __
art_ r se-- 

cazolatamento y utilizar la sanea can. 

rleta sin atreverme a pronunciar una pa

labra o a tocar un ju. e te. 

I i la terapia de grupo de juego, la . re

acacia da otros ai _oe - parece ayudar a — 

disminuir la tonsibn y esti=a1- r laac- 

tividad ? ^articir.s.ci6n ea a1 rx"o. 

grupo induce osrcnt neidad an el ni - 

o que comienza a rolrcion r$e con el - 

terapeuta y a confiar mós rtpidaaaate - 

en $ 1* ^» @ como lo hace en la terapia - 

ind ividua 1. 

2. La terapia do grupo áo juego proporcio- 

na docs medios paarn la catrrelei el jue- 

o y la verbatlizacibn, de manara que e1

ni=:o puede utilizar el significado eim. 

bdlico o la expresión que mejor sirve a

su necesidad. 

En la terapia iadivid•.2'. 1, la catm;ia - 

es, en su mayor' is de libre asccia ci6n. 

uta se ocnIone del movimiento libre -- 

del ai:_o de actividrd a actividad, do - 

juego a juego. Algunas actividades aro, 

renterente Qin rolr.ción, o= o la p=ac cia

cibn libre verbal, pueden conducir s la
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verti?.tciSn da tems relacionados a 100

problemas centrales
paeiento. 

grupo de juego con Pines terc.pes.ttieos

time una ventaja sobro la toraria indi

vidua1 en relacibu a 2a cate.rsie... d : S.a

de la catartls de " csociaciSn 1ires, - 

pra,,arciona catarsis " vic;;rla" 0 ni.^:.:lt- 

aida".: ltchoa nl:roe, especia2=ente

tinidos, pa- tici2 n esccrotcmcnto co

no esTlectadoret3 on activi cdes q.ie ello

doao n pero teman. 

n1 grupo acelora el conocimianto dc 1a

autoriznci6n del conjunto. Cuando un nL

o comienza en iormc ovidente, con una - 

actividad " atrevida", btrop :riaibrces -- 

dol ,, riyo pueden atre-;aro-o t2bi6n

car lo mismo. 

Los nifios que teman cualquier

t ativldnd por si :!ie toos se cnin..aa albs

ces'10 cuando octPn ea cc:apa- io. da otros

nios. 

1;t muy interosan: e obeerrar como un

en un grupo v ds Ia obtorvacidn ps.stva

a complicaaicror caciionales, a 1a ini- 

ci :cidn de ncti+idrdos, y Pin Îrmute a

dooperrr ecu ° troe. 



3. El ineight en la terapia de grupo de Jus

zos los ni.ioe adquieran un conocimiento

de ellos mismos y de ves relaciones h

eir los de c princi. almente h cia sus- 

dies y f .^-iliamss a travels del juego. 

12.. 1 insij t as frecuentemente derivado

y obtenido sin la ayuda ; o inter^retcio

n3s 7 exDlicrcioeo. 

a los nii:os, la ti : 1: ci.Sn mutua de

ideara y sentimientos trae a . u::arria

cíe insights profunda -J.: 1 cutoccrioci--- 

ivnto sa desarrolla a travso da 1n a

eriencia con munhas y diferentes rala.. 

ciones. 

4. =: cx: ito a la prueba da la r©aiidz-.d, 

la terapia de grupo de juego : aro^ orcia. 

nato: riarco soic ,1 t`n, ilbe rara descrt

bir y emperiz e tar con aue'voc rátodne — 

de relaci8n con los dem s. La : reconeia- 

cia al7unoa ni r̀, s en el grupo de jueao

sirve para enlazar la experiencia de te

ria a1 mundo e.3 realidad. 

Los La-itihientos infrntilec da o-zii_oten

cia y magia que interfieren con el buen

ajuste son desenmascarados y modificado: 

nor el , xupo. lcs ni os ayudan a 1oc de— 

m! s a enterrrre ce rus reeronanbilida--. 



des en ' as rol set anos int e ,
reca les. 

Por lo condal e' grupo permite r, los .. 

mos yiyir ls realidad exterrsr_ rano — 

satisfactar. .ycyude. 

1 uahos nitos que viven lc :-
ea1ti d enter

na corzo hostil y dopr1v` nta, 
encuentren

en la xun!. A. ds.ü cnrdicium..da rcr le tera

Ti^ e err:erienoSLs areeieeatte estieilr..n
tez. etes ni'..cs hen tenido ezneriencir

previas de grupot pero en cllzlo hcn te- 

nido que ser di: ernt eals en o11 c e ... 

1,1= 1 es y que pexgenocerr con otz tenente
en gurdia. 

Fu lee grupos de terr.pia los ni cc son
expuestos Ei tala sxuev modalidad en les

raleciones $ ex °. ns.t: ArTefden que pueden

dear e.c e de' enm. s y rain sr.! 
centimar

prote: idcs, que pueden te^or c orca a can

tenportnees y adultos y nc sentirse he. 

rid o e

In la seguridad de ia strz6sfarr. torpria

ticn, los ziSos - ueden Qzan.rer e. loe o- 

tros ir:t lune honeste y Eatierta y toner

experiencias eon otras gentes, 

M. grupo cacto uns sociedad ainittuxas

ofrece motivaci6n y apoye para un cm-- 



tia &al oaaao un ! roa segura para probar

nuevos modos de oonch ata»Z1 niiao aprende

qua al compartir =atortoles e ideas es .. 

aceptado por la sociedad y que su propia

ixx ioipaoión y oontribuai$u ea esperada

y bienvenida. 

3. Por dltima, uno do loa prossbettos da la

p+sicotor apta infantil as Irmiar al nir"o

a desarrollar eiblim ciones consistentes

oon los euta naiwrea de la sociedad y

d©rws.,La canx i. ed para aceptarr algoa- 

reprimxr un Pooe y sublimar mundos 1m.... 

pulsas primitivoe ea una aeaal de - u- 

reu..( ) 

Para conseguir loe objetivos propuestos an

la terapia, el proseo) tsrapOut!..;s pana por

tres per' iodos, a3eEdn S. Pocas

1. len el prims re el ter euta procura este, 

bloc= una 1r . i 6u personal favorable.. 

y mAize una exploración general del .. 

psdquirrbs, ato aorraeronicrit: a: j etu auca

tse o fase inicial yPa. tratada, 

24 Posteriormente pr: xnadizu atm el conoci- 

miento dal conto ido mental consciente.. 

e in a t eciisnte T efoc` r-. unta Interpreta

ci&i progresiva ael rsterinl que aporta

el *zafarme basta llagar al doscibrtmian

to dol origen de rine síntomas y a la a. 

d rrsai& da VAS seetimiat+, 



realce con, s.captc.citn dat ellos. 

3. = eetás. eceión educativa. 

24. el ?pesante t rabo_ o podemos cieci r que

el proceca rcicc t., z,;.&xtico fue iniciada

el primor punto re:Sala o por T. nena - 

abs ^ tido t oumto a la releci&i es- 

t;:blecica con los rccinitec•.$ intc: trndo

ga i ar1s. hacia un aspe ct o . favorabl : ( a •• 

te` -9's de darles acceso a los juEuetes y

atención y dulces). ( Cap. V). 

rclaci.6n al. segundo punto, la tater. 

r^etacidn del c ztenic:o meatal de los Ya

mantes se xcalisé para los fines de lc

comrrennibn de la dinLmica del grullo, - 

manque no se usé la intcrpretrci&n den- 

tro ce a. coni6:. 

tercer plinto ae ialz-do no se llesd e

cunzlir ea lo que cc roficre a las pri- 

m.e-~. s 5cal cmr. E. 

Dent re, de las t=oríe.s gena:^ales de la - sL

cates icy 0olberg divide las Yrsiedndes

de 7nicoterqiia en tres gru?oc pri.noiorlo

1, Ter r̂ia de Apoye. 

2, fer' pi. reeducativc. 

3. Terario reconEtructiva. 

Si bien son distintas variedades de prico_ 

terc n̂ir,.y también pue.,en con?iderr.rre

tinto.a fases de un mismo proceso que v!_n



desde lo va a grosso nodo podria llenarse
terapia superficial hasta la terapia. asn1i

tica. 

La tboaios utiliaaia ea ol presente traba. 
jo y debido , a la brevedad de la caposiaiaa

primera se ián y resanamos da seis sesio— 

nas mas); 
podamos decir quer corresponde a1

primer pa.s de la paiooterar%ia sailalado -- 

por elbergs la psicoterapia . ia
cavo

objeto es ° llagar al paciente a un

brio enoeiona1 tan r&;:idaalate como sea po

silla, coa aminoraciñn de los sÍ:.t . s pa- 

ra qui pueda funcionar aa un nivel ap oxt~ 
moda.:azote norm :2.".{ ) 

La Este tipo de terapia ae intenta reforzar

las defensas existentes, 
z. si caco elaborsr

nuevos mecan3s+atos de control. Tambiln so in
tanta remera: o reducir los factores aster

nos que actúan coma fe rzas tensinr2j os. 5o
so intenta = dudar la estructura do la per

eonaz2. íáasd.! aunque pueden doaarrel1arce al— 

gunsa alteraciones csracterolagicas como -- 

con:.ecuescia del tratamiento. 

A diferencia de la terapia de apoyo, lc. te
r-kia reeduoativaa y la terapia Secorestra.e— 

tiya exigen cenbias ea la estructura dal
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juego at la terapia da crup os

Hemos * acogido el juego Domo asedio pera la

terapia, por considerarlo una farsa de en. 

rresi6u natural y espontánea dei propio mies

do infantil. 

Desde qus el nitre nace, juegas y tau deca... 

rrollo y maduración normal o patol6gicr_s

puedan observarse .a travfie dal juego quo - 

Sato representa= medio favarable para - 

la exr=esiéa de saxtimlctntes' 
pensamiosxtos

y conflictos ( de un mode = mascarada, ci - 

se fuiste) y el hecho de que permita, o ma

jor dicho, aliente la Iibre motilidad, re- 

alza cu valor para el terapeuta. ( 

Hl juego infantil se agr bleu sarente de

finalidad y sin objetivo aparente, (_ arada

eión o trabajo), sin embargo set . as: at ice

a. determinantes inmanentes que ti0nrn una

t rcrtalsi€a capital justamente p. r 01 am.. 

terapbutico. ( 

l juego llevo adamhs al ni! o a expresar - 

sus actitudes y sentimientos femdajent n13 s

en sus relaciones bhsicas lis qus mntiene

dentro de ars familia yen Zas clrctuaat _ict S

de su vida diaria que son ortrl.emes de n

flictos.( 
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didistintrzsente eon sus compdaercs da uno u

otro e . 
di.forenei::b entro loe ¡ 

esos

Nini a a r,..r 3 L — 
en iaü. et_ d 64.01, 

irnos juguetes y los ba.:.os. 

r;stes grupos estaban constituidos basta per
8 niencroaLd técnica utilizada Yue ler te- 
r de ; ruso G. jue , c cUYT Yin idda as

Fp1 W^ent e satfatioLm. 

Cinco grupas de niíuce san e .. d escolar (+ a

8 La -de) constituidosiios , or b c L niandbra da

un Zitcao sexo; ye que ler diferenci.-L entre
1oc sczae son IIcrar.Ó_. t en isa. 

ni :ns tienen diferentes intereses j` 

cicnes. ios nidos adquieren rrectigic an no- 

tiaírcgra rasculinz.r y las ni=.r
an activi- 

dades : escnincs. Anac s 1.. ideatibi6s..Cit:. 

psicose=u t ce varones y uiilsz debe Ear re

Sarzeaü proorcienbad.oleas modelad, intereses

gnt
e € e di e -enéP.t1+"ac.Gl1L sue Q;1, t:TrL1..Z-B.• 

ciad cdao nasculinns r femen1:::4.4
bet L tres grupos da r_incs en edad aseia` 

Turones) y tree gruncs de ni:.a.sii isto í,- -- 

grur.c_ tani iéza asi stinn s. terarin de gr 7o

de juego ( ouyu fin-liarc es pcmancnte ezt2
tico). 

i„ Usi grupo ds seis ní::e.e pro:
adolescentes ( sn

tra 9 y 12 s os) que asiatina] u ter. pic o
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cup cionnl ( reclinaban algunos trrb..jos

manuales xsio costura.). 

4. tin grupo de cuatro proz dol©ecentes varo. 

non que asi tirn n torrpia de grupo com. 

pacion l (rea1izrbtn trabajos manuales: 

p©ribdicca murales). 

6. Un grupo de adoloccente a que incluía cua. 

tro vareaec entre 13 y 15 atos. LsistL n a

tara la de grupo de apoyo. yete grupo era

dirigido por uno delos priquiatrss. 

Ada.'. sa había un número variable de ni::os Ec iss

mas o - anos) en psicoterapia individual. 

21 resto de los men_res aristten en . rnn(' ea - 

grupos c1asi1icrdon por ed d y sexo 1: e p15. 

tico de higiene mental. F..abia gr - oc gQnorales

de escolares y adolecoentes. Loe te^ z' c . r, o ee .. 

trataban dependían del grupo, edad y sexog -) or

ej emplo, para escolares se trataban temas como

como estudiar", parte adolescentes " 1a menstruo. 

ción", " el noviazgo", etc, pl' tioaa que eran -- 

impartidas par el higienieta mental y lr_s dos - 

psicSlogws. 

por ultimo, algunos asistían n gruros • s rctivi

dadas recreat i7- s que se org nizaart ocasional

marta, cono iue;;o s de pelota, miro, ftit. 11, 

etc, o juegos de naltn ( rompecabezas, chama chi

nao, etc). 
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Para. ejar-o'_ i:'icar el rnncioa ieato ley

guos he escogido un grano de 5 varones es

edad eeco2^-r g 7reserst o la primera sÍsióz - 

de la Ts^ iaztercpia 7 los reer nee de otras

seir seal ones en el ca itti10 7. 



rmtv>.lt dos obtenidos del trnb Ac con É- rsnos

h loe grupos de preescolares y eccol-Traer. 

sobre todo, y decbido a que las alteraciones

emocionales eran reacciones de ansiedad ( how

a :estadas en any diversos síntomas), se ob

servó qua los síntoma remitían en un ; erío

do promedio de tres meses. 

Toda vea que 3stos nilos se encontraban esa - 

situaciones de perturbación emocional a con

secuencia de recientes sucesos trau^n.ticos- 

como la desintegración familiar, su incluc- 

sión en un medio muevo, desconocido y qie - 

era vivido por michos como hostil, el hecha

da encontrarse repentinamente con una pareo

na que les praporcion€ba atención 4( al ,:rin

cipio incluso se les gratificaba con dulce3, 

y lee invitaba a jugar y a rarti cipar en ua

grupo; podamos considerar la hipótesis de - 

que seas síntomas de angustia y depresión co

re-lzatan en ase momento mismo a rlmitir. 

Tomando en cuanta las ^r000sicionee anterior

mente esha/ adas de autores como ^ riada. Drama

le que " el proceso teropbutic:o comienza en - 

el momento mismo en cue el paciente llega a2

presencia del terapeuta" 14.1emos tnaaoner --- 

que flete acercamiento ea 6' 1. produjo sigan& 

mejoría en los pacientes, es decir, el zbaa, 



domo en qj e los hablan dejado sus padres

era rectificado per las terapeutas. 

Los nig$ retraidos convenza an a partici. 

par en juegos y actividades dei grupo con

FUE? danta * ampollaras de la Colonice los ni

feo rgresiwe mantenían su ingcuietud, pe. 

ro crrz1ízeds am forsma de juegos de pelota, 

luchas u otros, pero en forma = mis destrue

tivn. 

Bebía, desde luego, ni cs en los que se ne

taba mejoría mlrins y en otros, ninguna. 

Pero en general, el 35 de los n14os atea

didos remitía rzidsmnte. 

MI porciento restante pertenecía a equólles

niños cuyo eetLdo de perturbación emocional

en ene momento err combinado con una persa. 

nr_lidad previa mas enferma que en los otros

casos; e niaoe deficiente& mentales en los

que la recuperación requería mucho mas tiro

po. ( dependiendo éote de cada caso en psrti,. 
rular). 

Debo set lar ademLs un meato muy importan

tel dentro de nuestra población, no encoutra

mos niílos con trastornos mentales severos, .. 

como psicóticas, nimios can dallo orz7tnico se- 

reb7:;1 o nillos deficientes mentales profundos; 

a diferencia de los otros albergue, en los

unos de todas éstas eategorlas, abundaban. 



CAPI"Taro v

UBTODOLOGI4

A fin de elmplirtcar la labor teraptutioa

a nivel de grupos, se heá escogido uno de- 

los doce grupos que funcionaban en lo Colo

sic Infantil. 

ote gnxpo re eligi& por considerar cae •. 

seueotra el uso del juego en la paiCQtera--• 

pis de grupo que ee eal tesade ate tra:bnjo. 

gxu^ o . que constituido por 5 nulos, tra- 

tendo de hacerlo he;mogfinee t.oaeado en ouen

t8 ctiterios des

a) Z= ds

Za edad de los integrantes Tariv. entre

los 5ylos 8e:cs

b) Sexos

Todos ecn del sexo masculino. 

o) Diagnbetieos

Todos 7resentan diversos tipos de roaeoie

nes de, %.vo guro /ico

Hay 505-- 43A, ;:214ágn6stico de maco/ 6n

detarenirf dos osos dicgaíosticador como

tr_ etornos de ocncitvte. y un paso de reno - 

cien de ansiedad, 



8- 

d) lava' intelectual: 

Tree de los menores obtienen aa las ?rue

bs.s un C. I. de normal prdmsdioy uno al

cansa el nivel noria:;1 brillante y uno ee

diagndet£ca liniitrofa. 

b) ?SAUrI

1. 1hl material utilizado consistid an el estu- 

dio da cada ceso, que consta des historia - 

clínics, prueba de inteligencia ( Tasma . Uo. 

rrill L -U), exisen psicuiátriee, diagn6stt- 

do y datos complementarios obtenidos asa sly.. 
gunos vasos eon entrovistas

familiar:9s

o personal de la Colonia„ y notas toreadas

del expedirme de Trabajo social ds la Dires

oi6n de la Colonia. 

2. La - primera sesión de psiooterr,..aia de grupo -- 

do juego ds la que ee tomaron notas te.quigri

nene an el curso de la resida. 

Los dr t os , copeo ee de suponer, carecen de mss

oboe detalles, pero las reacciones Princi; a.. 

les fueran atfotadao. 

3. AdetAe ee incluyen loa readmene de seis se- 

siones ! 8. 

3. El equipo con el ano contamos ib.e el saldes

de juego y los juguzetee', descritos antas abs

el earltulo TI inciso b). 
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e) orfl rO

e ntple8 para Esta primera sostén la
o

técnica del juego libres eegén noveo% ®- 

cuyos grupos de actividad consisten en eso

siones de juego en las que el estimula lao

libre actividad y la libre expresién. 

El terapeuta flanoiona atasco im aelador Dono

prensivo que solo impone el mínimo

pensable de diaciplina. keis interviene po- 

ro no interpreta.( 

11 papel de la terapeuta en el grupo fue - 
activo solo en el inicio de Toa sesión, con

sintiendo ens

1. Explicar a loe sujetos el motivo de la
remi6n.( tn cuando y= cada uno hebia

sido informado en rasan individual de

su inclusión en el grupo. 

2. Explico a los sujetos ale aspecto e en- 

fermos, motivo de la terapia. 

3. Lctablecer limites de: 

a) Espacio, ( lugar de la reunión). 

b) Timo (horario, frecuencia y d' rr eión

de Irle sesionar). 

c) Uso de meterirlee r los quo tonirn -- 

acceso.- juguetes' el. stillnsy libros, 

pinturas, etc. 





C. lSTfISTICI,, 

7. _ I 'ICACIO" D« L PRC `-^ E

8ií10 Arturo S. R. de 7 años de edad., actuclmente

asiste cl 7rxdin de •_'i1oe de la Coloric a la que

ingresó hace un tLo debido € 1e mc1.c. cituación - 

econóica de la madre. 

Le steforicio a Arta Secci8' de
Psioologia. or re- 

traimiento = sordo, periodos de agresividad, y — 

e iureri t. 

z '  72 071,T. T' i.._t I

Arturo ec el seguido de 5 hermanos, eu;,r.r edades

fluctúan entre for 9 y lot 3 ellos. = nor, pro- 

ducto del secando rrtri!Onio de la madre, E en- 

euentr.. con e11-•. Todoe los deis peral -mecen in -- 

temor aqui en la Colonia Infantil. 

La madre, originaria do imztltn, Ver., r:_dica ca

gata ci:idad y trabaja lcvndo ropa ajenc. Se sepa

r6 de eu primer esposo a cmtecuensie. de loe ma- 

los trato que _ ecibic, del mimo. 

Agree quo durante ele r,re.zo de. Arturo, 
sarta

trecuentcs disGuatoE con su esporo ye. que 61 es - 

muy 4..leriego" , e:; án a' c propias pa:r_braa. 

E1 rt.rto, atendido ea un sanatorio
particulcr, - 



Arturo = iempre flue ali_-tentado con lecho wtifi- 

ccia.ls c: 1.3 o atole. Cur_+ o tenía tros =ces ces- 

pedree : e ce_. a.r..ron y la mdre, eneentrJndose - 

oca serias di±icult- des oconH"^icae 7 no tenien- 

do dinero rara comprar el alirui iio del _,i :G, -- 

pei86 en regollslo s una conocida suya., ea upa - 

mera r.do . 

dia que pensaba entres— .rlo, el decir ce elia, 

el ni:_o, de 9 meses de edac , dijo por primera - 

ves " n:r " al mimo ti=po que se le abr-,z6, por

lo que ella ee arrepintió y docidi6 c. edarse con

61. 

Arturo ca.min6 e. loe 2 ei os, hable) a los 3 ej:o c y

logró a antrol de esfintereo a. los 4 a:Ios. D.arcute

todo éste período, la madre trabajaba como v= 3a

dora cMou1inte, no tenia donde vivir y solo 110.. 

ambo a dormir con una

Posteriormente conoció a. otro sujeto, quien la— 

ha soctoaido 000n6micaramite y con quien tiyn3 a- 

hora tres niLos ras.; on 6 to uenor ta;rbib ha: bo

sido srachoe proble&z a porque twibi6n ea " muy muda

jeriego" por lo que ostt. pense:ndo separarle do - 

61. 

La madre considerar que Arturo siempre ha sido -- 

reso", lo observa triste, al aoredo" y ve+. 

ces " muy tonto". Dioe que en ocasiones 81 nno -- 

mueve la boca costo si estuviera hablando. 



r..-. ...nAC7rn

l menar fue referido a la ::
oeaión de Paicolo- 

8n, Por el , 6ervicia '_
ádico aei como por la — 

mseGtr:^ del Ssrdin da naos sor agresivtlady re

trai:sio to ameesivo aeompadado de periodos da -. 
hiperactividad y rldosu5s, 

e_rur3eia. 

row== 7I3ICQ

31 Cerric! o láciico diagnbcrti.cb fimovio. 

PR L A -' ZY•Z.LC'CIIC , C

Be a.Ylic.ron lae rraebae de Tor_ an
orrifl L L. 

y Goodonau; 1 an lea que se encz. ntraron

eg ieute s resultados: 

G. Z. 78 Di=:r5ctic4$ 

C. Z. 76 Dicgt53ticol

Limítrofe. 

Li_ritrafe. 

los si

WA -4;7,1T TE7r. JTAXRIZO

Se observvn silencioso, negr.tivista, no habla es

patitsnea.?sertes contesta' a lc.a preguntas en forma

iv.c6nica= a medida nue transcurre la entreviste, 

nuestra rsaycr cosfi n muestra estereotiri- r – 

oen ionalea en su eonducta ( movimientos repetiti

vea) y su tono . feotivo ea derrimido. 

I. D. : rrstorroes de la 3onducta ( agresividad, ecnz

resies imruleividtd). 



1. ] zoi1eril 10 =„~r. i. X 3

2. Notar. sobre m conducta. 

3. ' Reporte de ni maestro. en relación a atención, 
asimilación e interés. 

4. Coneult.-. e periódicas individuales. 

Rpa T
fl

I.s siaiistra dol Je: d.in de ': iLoc reparta a. Arta

cono un niho inquieto, er,rceivo y son dificulta

dee en el aprendis j e, ya quo nu hs. -.odd do si'rea

der o. 1 er cono lc --s otro_ n°`. oe: ñe ra:.:. isao nivlpl

3er. grada o pre..prim ia). 

Después cc haber Elda entrovi$tado por el psiquia

trcy Arturo inicia eesiores de psicatersapia indi- 
viciinl con un a peicóloga..11,e. etrolución do la mis

nao es ccmo sigues

i T: r r L' 

Ge inician seciánes de 23 = in. con frecuencia de

une. a la £emena. La texopeata Yr hada al natio de
niiios e. buscar a Arteros:Durante eco tiempo, traba
jtbemoa en el local del Jarain de rY oe, ya qua

Palco/ ocia no disponía do uno propio. 

Se le ofrecen ea Arturo plactilina, 
papel calo -- 

zea ( por ésa Voce no ten.t no: tcapucc juguetee). 



Iuu-=raatca 1:. <- rirn dc IL ter ir, 2 ci aa- 

mmianes de l..rturo eran zriy = Z jztes un de otra" 

roode1s13d fi„-ur_: toscas can 1, tilina" cae

difíc L̀l.;:ioute se lec reccnccla :
jr tcrTM_.,a y las• 

trae e: :_- ectruidac me:. is.nt o ii,o_ psa. 

Otrdc voceo, dibujaba con trr_ocs desordenados" 4i

ccz siczo;. solo rzynn de distintos colores y im ei

bono de rostro liumano con 2snr:c£ 

stot dibuúcc tr >ifin = cm ticstru. dos aeri= te

rayo=a- l ` r . 17srsnto sio: Qc parscanecia lo. ros

ycr parto del tialu o silencioso, h -'el abc. colaron

te coru: o ora. estrictomont z; nccecdrio. 

CQL, O os ' cilinuccyLn.ar, la doc= ;,,nizsaion paica

trevnlecia y ou contacto c cn 1. - realidad ars sola

mente el indis,.onsable. 

A rxºdidL que ul tido transcurría" ia cada catre sista, 

la relacián ocu la terapeuta se fortr hada• llsonto" 
mostró una sonrica franca, eo,iio ae be

s. buec r, est conducta so activó y cozaenZC L ha blar
ezpontisecoeuto. Sus

ectiiidac: er. se'. .cn csntr.-d-s en el construir. destruir

en el rJapel y con 14 plastiltn.^.i ctiiida
des

en lcb que se podia observar una bliscraoda do limites
7 de ocntacto con lc. rca.` id:.d1 por cje2plo" el

m astrsir carreteras de p1e. stilinaper 1r s qa• trancitcbe
un cochecito" • el dibujar 9antrn,<..a. CaS

jwcj. c Crr3cis. amteores poeibilida. éesp::ra VS- lacicraarse
con otros niaos" nos

re ort& 1a



ni$er-1 7 y ? r. co•^^_:c') 

signen di: ẑir o-Ito. tie le e J.: ic6 le. i-apoEibili•. 

dad y 7cent6 I^ cnndic_bn. 

Dee uC a o t_ s ; eYao , 3r e. zt 3, ;. rt:n•o

se , re; c. er: & st y. ccndiciancu „ 
se deaicd6 ; u in

grer!o e un cr.c7.40tSe pcie: terr.r a de jueco. 

Se chrorry.•a ? inhibiaiázs s» el desarrollo fiel. 

ce y e*tccicnal del r.1of desde ruz prizortz eta

pes hay dificult r d, el nent - i a te so suctitu

ye por leche  rtlfic i:1 y deficiente, prec i rsrmeet

te en trtr etcea conetituye el problema principal

de 1£ relr-ct6n madre -hija ccn emanaras de romper

se brutc_,^ nte. 

Ls dificil decir si el e- isodic quo la ma. re re. 

ata rucodi5 ren]. --,ente o os producto de su renta

stay rin embarre, es im^ortr ite senior cue des= 

de entones el-ni, c̀ vive en contante angustia

emerazanda Fu integridrd - ersonrl. ne cualquier - 

manerc, 2+ y ;reta relscien esteb1ecida que r uda a

mantener r.? niffo en un estado de recular adapta

enea que se rompe alnado ce produce la separación

de la mrdre. 



C

IDIINTE7IC:Ar7.1 '017 DT -"L

Ni5o i.prcos ... L. de 5 allo3 de edad, setuc.lnent' 

asi: te r1 Tardin de ! i1os de 1E. Colonial a la -- 

quo izreLZ h•aos dos neaco, proescAnte d©1 alba
gus infanta ' La Cascadc.r. 

Vs ta,:rectc se debo s. la mí3
eituacibn eeonbmiaa

de la rtdro. 

1 xaortvr es referido a la Secei6n de pr:icolc' í'- 
por juegos :. eznales con Wive de ru mismo sexo. 

jam;. ;, 7:11,"717.,TAR

Marcos or.: el menor de tree besrsr.non, myna eds. 

des fluctaan entre los 10 y loe 5 anos. La horns. 

na maycr sa encuentra eon la madre 7 la rectro .8- 
psxsosnece interns, ts bi6n an 1n Colonia. 

No se tienen ár_ta de esabe.rnzo y rnrto.Z1 & mrrks

110 peicaxotor, lieerameite retr-'nado. TOd£.via 1e
eafera dol lencuzje et‘ en 61 deficiente, 

pram nw

eie la * r" oomc rl" y ee=eja el de un niSA snae — 

Cur 6 - Js se eaicientrra separ. 29e. tittirn fre- 

cucc e:. - . 1--gustor antra cllot, y . (+tae lc rc_Sora

no recilia a 'Lida occn6niea del nadre de 1or ni.. 

41os. Actarimeate e: la trc]r.:ja coaso. sirvisatey - 

rc.rar veees visite a 12V hirott y Fl tratar de - 
locEl. - 1 p alE_r su ert•dio social en en

eontr6 gas d16 un domicilio
Salto. 



s hernana E., ds 8 ailos de edad cuida y Drew' 

to e a ¿ r%os. asumiendo el : a0e1 de madr+e. Ti1L

es una ni':a inteligente y seria, 
prefiere plata

ciar con ndultos que jugar o platicar oca niiiosr

o ni.rs dcr ea eaiud. 

y(araos fie referido a 6sta Seoción de Pe3001Oiía
por : rn.eticar jllagoa semelos ecu Campaií3POe del

mi ITIO sexn y ednd.` eT n inrornecs de paroou 1 de. 

la ^d inistrsci6n, non juegos se presentaban ce. 

si diariamente. Inioialmente faernn dosaubiertos

cuando a 1oreos ( se; ún ml 9.orsi5n), lo desparte.• 

ban otros niss. Ulttaanente loa juegos se hrara, -- 

prosent7do t -a^. 6n ._i,r- anie el día. 

Zarcos es doscrito como un n1Fío inquiete, desalma

diente y con ton enci a. mont ir. 

XAMaT ? ISTMO

Se reporte) sin datos patológico,* 

gt'OM A3 t ICOI,O+: ICR.S

SO erlioó Te'aIert-1Zerrill, 11.rbiendoss obtenido ou

C. 1. de 103 que corresponde s./ nivel ;Formal r d

77". 3í SY', U rAT: IC O

Del mismo, se desprende que e: d: te un estado de de

presi n y anva.stía oomo producto da reciba ingreso

a la Colonia.: atos afectos so mrnitlestsf por trks

tema y juegos smaaales cano forma de canalizarlosr



Sobre éstee $ ltimee, orina que son " cocas malas" 

y denomina sl . rgano semcl
masculino como " gro- 

sería*. 

Al tr-'tar el tema remansos cilcncioso g daspus

BO le riifiaalta aab1ar repitiendo en forma persa

errrua una pal bra ( prras para, ' am`, etc.). 

r.) Peí. ccián depremiv^ moderada. 

b) Tr7st01210 de conducta ( juema carnales). 

2C.t•_C I . 

a) : íaiieri1 10 1 X 3 por 10 dit R. 

b) I_nclsir1.o en un grrrses de _ sieoterPi..: 

a) *Jotas zebra ea oondeeta. 

Se observa on actividades recreativas coa otros

ni_.00. Inv~.rieblemazze se pelea 7 prefiera 171.77._ 

eola. 

Procede de una familia damor; rnizada an la qua - 

la medra fue abandonada par el ^.rdre 7 ella a ©u

vez aari a a lee nitloo ca el albergue. 

De : n} s' i la necesidad tsn grrnde de efecto qua tia

ns Marcas, e1 que trata de conseguir a nivoles — 

07 primarioL& buscando el contacto dirocto con - 

los aemtst el contacto físico. 

Por lo dem, ou forma da relacionarse con otros, 

os la misma que ha vivido 7 aprendido en su : asga= 

s través de continuos peleas ( qua en dItims instan



ala ets u: f. fox=a c'aa relFzi o-:vrre i. 

Su. InteliCeaca crtt bicn contr.3rrs.d.r: g r•e uº

tie cbteaar t9.1 la tezF.p:.s. 



CASO , 3

I1-1117TITT_C.ACIOIT DEL :. WI: NTZ

iifio Armando K. Á. de 7 affoe de edad, cursa el — 

primer dio de prirsari.a• Ingree6 a la Colonia hace
18 meses por encontrarse su madre en prisión por

robo. 

l;e referido a la Sección de Psicología por tris. 
tosa, aislamiento y tímidas exagerada. 

7ISTOITIA ERSO' TAL Y PA:- ELtel

Procede de una familia da 3 hermanos, él ocupa — 

el segundo 1u r Entra dos n4jeree de liados le. 

mayor y 5 la menor..Todos estan internados. 

Arme.ndo nació ea Olinaló., Gro., producto de un — 

embarazo deseado y parto normal y a término. ie— 

alimentado al pecho hasta los seis meses, al ca.. 

bo de los cuales la mrore presentó agalactea y — 

hubo necesidad de darle alimentación artificial. 

Tenia= horario establecido y si lloraba fuera 

de éste, se le daba té. 

Habló al dio y caminó a los 9 meses, la madre --- 

piensa gag, fue " muy desarrollado".
Consiguió con— 

trol de esfínteres a los 36 meses aproximadamente

y no presentó enuresis. 

Ll padre de Armando murió cuando éste tenia doe — 

altos, por une intoxicación producida por la ingee

ti6n de bebidas embriagntes con medicamentos. Con



tcib con 42 anua ele edad y tr.bajaba como Inge- 

rafi.ero. e descrito por su esposa como " buena gen

ta"' ese 1levcba bien con ella y son los niact,- 

pero tomaba en deas , ta. 

I" madre, de 43 alIoa de edad, 
eetudi6 primeroo. 

nuxilioa y sn:.terirs ocmpleúentarias que le permi

tieron trabajar por varios ellos ceno enfortrer. 

Actualmente se encuentra recluida en la Ctreel - 

de radiares acusada de robo, se 1e fije) una sen- 

tencia de 4 atoe de loo mis ya cundid osan dos. 

Elia refiere que durante une fiestc. 
celebres . en

el edificio en el que viviu se perdid deter înv- 
da cantidad de dinero. su hija mayor lo enoontr6

y 10 entreg6 a la Jefatura de policiL. A1 hseer - 
Ino averiguaciones el dinero no a?;rrecit por lo

que se le amasó d. ella de robo.. thora ella se cien

te sena mucho " rencor" rizas piense cale fue acusada

injustamente. 

1.e preocupa y le entristece quo tata hijos están - 
eteperiv c de ella y pianos. que turren por betr. Cru

s&.._'ie an, el salir libre,, "hacer algo" rnrt nue - 

hzayn un motivo justo par cl i' ue la enoaroelon. 

Curado cned8 viuda, se sintió reir abatida y deee.- 

tandid ars trrbajo :sor lo que le levantaron aota -- 

por abandono de maleo en tres ocasiones.. 

Despubss ro trnoladó Con r c Ajos al D. P., en don

ds eonooib a otro re!.;or aceptando vivir con '
r1 an

enemisto, ya que 1e brindaba ayuda eoon&mies:+
Con - 



tl ª;roar 5 e C. una una de doe aAoe de

edad +- caae vive ' eon ella en le o£:roel. Eate echar, 
la abandone, cuando ella Snwresó c 2c

cfseel. La berrxma r:rcr de Arrmndo, X. cursz el So. taí

o do ir rr riag es deacrita por Eu madre onma

travie s-, nsrriacn e inteligent•. Le de ecnstitucibn

ex- tramndrmente delgada, como loe otros hermanos, 

pe mo no es enformiza. En la Colonia, hr. asumido

el papel de madre en relacibn a
mas hermancs, 

quie— nes 11, quieren y 4ae^

etan. La hermam: menor, 11. es tambi6n una nii r. cx+.rV -

a-- denente delgatea,, es o. o re, 
bonita • 

intoliante, como la describe ma

mrdrs. De Armando, 1a Era. ¿ice idees do carteter

4i Sien, crrricrudb, riy inquietoy

peleonero. Antes de va ingreso en 1r. Colonia, Armando

estuvo internr. do en el =I y enT'roteccibn Coei7.

2. Ls referido a Octa Seccibn dePsi.cela íd pues

ve hc observado tinido y t:suc;tr. divn, llcra S$.

cilmente y se resiste e e00 -)Orar en el ex;. nen m&diee y
en el poics16gico. n general, 

se LL _ 1:

I El eervicio módicc dirgnorticb fimouls y ert-.

do -- 

denreeivo. 7Se le aplieb Ter: n.: as•_°errill en el rue re obtuvo

un C. I. de 106, diagntstieo: rormal rrorme.

773o. le ve si sl. -



C4" ` T 7:Iá.^I ,T?' Z7,0

31 psiquiatra opina de 61 que es un ni 10 definí

tieemeits retraído, durante la entrevista eeta- 

bleee roca comunicación, permanece eilensioso y

contesta e. las preguntas con r;onosilabos. Se re- 

laciona mejor a tras4a del. dibujo, por lo que

piensa que tiene buba pron' octics. 

Une. Reacción ~ remisa moderadas

I-WICIZIT:. v

Sis sugiere que ingrese a un grupo de peiooterm- 

pie. Se piden reportes sobra Mi oonducte. 

NOTA $ OT TJ CCT TA

Participa ea fuegos colsatieos de pelota en lois

que corre tras al bal6n. 5ia embargo, fuera de - 

éstos juegos fle relaciona poso coa otros niIos. 

PSICODI:': A

Se obnerla %In este vaso que el paciente tiene

pérdidas desde las - beses, iam que as destetado. 

A la edad de dos . a. oe nace au hermana quittndole

malucos' junto a la madre. Por esas mismas épocas, 

pierda al padre de quien acieaé.s as tienen matea() 

dentes de alcoholismo y uso do drogan. 

A los 4 th os vuelva a perder al padre suEst c tur,a j- 

ai mismo tiempo e la madre. TTadza bota andana de

pérdidas ea lo que produce en él la. depkev"-- 
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Del abandono en que se vive resulta su aislo...— 
miento y su timidez, no se relaciona con los
demás porque ya tiene la experiencia de qui. iaw
realidad externa es hostia. 

No obstante, ee observa en 61 unc. buena intelig

gencia y cierta capacidad do empatta..s

Sabemos que por lo menos diamante su primera in• 

fascia tuvo una relación eonsistente con lame. 

divo, quien posteriormente fue suetitaida, Por la

hermana mayor. 

psi, resulta una personalidad emocionalmente per

turbada, pero ve sin embargo tiene posibilidades

de mejoría si en la terapia es utiliza su buena

inteligencia y ee estimula su capacite de rala

ei6n. 



CASO ' 4

I3=TI: I CAC I0^ DEL r:c t'. 1

nao Angel P. P. de 8 años de edad, estudia el - 

primer a o da primaria, Ingres6 a la Colonia ha. 

ce tren meses por encontrarse eu padre en pri- 

sión por delitos contra la salud y robo. 

P,1 niEc es referido a Seta Loción ya que duran

te la entrevista inicial se obaerv6 sumaste an— 

sioeo. 

7j8TORIA r:.-R$ O FIAAL ? =' w: LLAR

Proceda de una familia de 7 hermanos, cuya= adm

dee fluctdan entre los 18 aics y los 7 meres á

edad..Angel ocupa el 50. lugar entre ellos. ro sc

tienen datos del embarazo, parto ni desarrollo- 

temprano. 

El padre, de 40 atoe, originario de Cuernavaca, 

Mor., estudió hasta c1 4o. aao de primaria. AAtual

mente purga una condena ya que fue consignado p

por tréfioo de drogae. Antes de ser recluido se- 

dodic ba a las laboree del eam 0. 

La ra,.•--„ _.la 39 daos de edad, originaria de Cuer

bav7ca, Mor., analfabeta, trrbaja actualmente co

mo oostureera. Ttimbién estuvo recluida por compli

cldnd do delitos contra la sa.lud. Actualmente

re en Camina con loa lujos mayores del matrimo.. 

nio. Los menores permanecen internos en la Colo- 

nia. 

Con sus hermanos* Angel se lleva ''un poco mal."" 



de lo que a11oe dicen que cuando pierde en un - 

juego se enoja ron ellos. 

R. hermano amor de Angel, refiere que el padre

ha estado an la, . sitel csi todo el tiempo de la

vida del : ii: of por lo que ha tenido escasa rala

ción con 61. 

La madre, los viene a Ter aproximadamente una. - 

Tez por mee 0 menos. 

Angel es descrito por su hermano orco" gritón y- 

enoj6n1

R. por su parta, cuenta con 10 aaoe de edad, tem

bi6n es interno de la Cglon.ia Infantil. 

rus un niso inteligente, obediente trabajador. 

En general, el personal de la Colonia tiene un - 

buen concepto de 41. 1 sao pasado, fue elegido - 

para viajar a Disneylandis como premio a su buen

comportamiento. 

C. de 9 aloes, te una niaa deficiente mental con

labia leporino~' p a lo que no pueda hablar bien. 

Pus enviada á. ? sicología por juegos ssma1es. ss

una taita , ti --,osa e inquieta que frecuentemente - 

Usos dificultades con sus oompmaeras y auN suyo

riores. 

P., de 5 aaios da edad, ev uJ niño serio, tfmido

y ea/ lado quo representa manos edad de %a que - 

tiene. 

yaLXI/ar o AC^7AL

3n la entrevista inicial, ee observe) ansioso, ba

bia mur r'apide, son vos entrecortada, trrtamu- 



deando en ocasiones 7 en un estado general da in
quietud. 

La tartamudez ee inició, según refiere su hermana

R., a la llegada de Angela la Colonia hace tres
meses. Ce proeenta solamente una ocasiones, 

cape.. 

cic1 ent e cuando Angel

y: ICG

Sin datos patológicos. 

riCIMAS TCICOTOGICAS. 

Se aplicó ls prueba de TeraanZderrill en la que as

obtuvoa @. I. 116 Diagn6sticox Wormal Brillante. 

a= 7TI7411 .: tiICO

lZ especialista observa en & 1 una buena capacidad

de relación y ausencia de problemas importantes. 

Cree que su estado de ansiedad se debe a un perla. 

do de ajuste necesario ante su internamiento. 

I.. Reacción de ansiedad ditue.oional. 

Su ingreso e un grupo da peicotere ia. 

I CODI .MIA

Angel ocupa al 50. lugar an urna familia de 7 her

asnos, a quienes naturalmente siente sarro ariscles

en cuento a conseguir el afecto de les padres. 

seto ya lo expresa a travéE de pica tolerancia a

la frustración en el juego. 

Actualmente la familia se ha desintegrado y el -- 

verse senarado Ce sus padres, es lo que descasad, 

nó su estado de ansiedad, ye que se vil, abandona.. 

so enoja. 
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doe

Su inteligencia e pesar del estada t ensional e

es brillante, por lo que podeasoe suponer, una - 

buena estructura yoice, cuyo principal problema

está en el Orea de relación con loe desata, la — 

que re ye limitado. pero que quede me3avq: OMM

la terapia



CASO 5

II . dIxICACIQ;+T D T.. _ ACIy' 

21ino Felipe . H., de 5 arios de edad, seso mascan

no, ingresó, a la Colonia hace un mes, por aneen-- 

trarse su padre ese prisión Per delitos contra: la. 

saludo

Upe ha cursado hasta el 2o. mao de primaria.- 

Fue enviado a 4sta Sección de Psicología por roba, 

agresividad • inquietud. 

IZSTORIS P 7JAL `_' 270TrITP,P

Felipe es el 4o. de 9 hermanos, 6 de los cuales -- 

Fetén internadoeTodos los he-manos son varones, es

oeptUando a la rentlluima. Sus edades fluctúan entre

los 12 y un s?tes de edad. 

El padre, de 37 ahoe de edad, de ooupaci6n sastre, 

está acusado de trifloo de drogz_a. Ze alcohólico,, -. 

por lo que frecuentemente provocaba disgustos esa - 

el hogar por ésta causa. Felipe refiere que su papá

lo golpea oonstenteaeente. 

La madre, de 35 atioa ayudaba al padre económicam.em

te, trabajarub como costurera en al domicilio de

la familia. Actualm ente se encuentra en el dbcimo

eMbarazo y vive en cara de su suegra con tree de - 

sus hilos, loa mas pequeffoo. 

De los herirnos, el mayor, T. de 12 a-?os, estudia- 

el lo. de secundaria, es inteligente, serio, tími- 

do y descontiado. Tcrminó bien la primaria pero re.. 

probó tres materias en bate asgo, probablemente de.. 
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bido a la eit'iación P Ciliar. 

1 se vado hermano, A. de 11 a_'
cs de edad, simpá- 

tico, con iateli3encia superior, tiene frecuentes

dificultades y' cese al ocasiones es ha rvbade di. 

versas canta 1des de dinero y ee = uy pe' e3rero. Pa
só a consulta peiqui .trisa donde se le diagnonti= 

có reacciáa depresiva situacional con matiz socio

p& tico. 

yl tercer hermano, J. de 9 años de edad, ea un ni

ao tlaido, también reprobó tete asao en la eaeeula

Pasó a consulta poiquiátrioa est la que se le dissg
nostic6 reacción depresiva sit:uacional. 

elipe es el siguiente hermano. 

P. de 5 ^_ os, un niio mal aliando, 
sonriente e in

quieto.=l último de los hermanos internados es B. 

de 4 silos, e8 un niio muy inquiete, no suele ocu-- 

par su atención len alguna cosa mas que por breves

r_onentos. hcostumbra robar cosas pequeiias como ju- 
guetea. 

u:, da 3 estuvo internado por un tiemee bree -e, 

tiende e. aislarse, no acepta que se le toque ni ot. 

quiera, respondiendo a éste con
llanto, y tirándose

al suelo manoteando y pataleando. 

De los deshermanas restantes no ee tienen dates, 
permanecen nen la madre. 

nv 1 T

ás enviado a bata eeeción, referido por el Cerviab

módico de la Colonia, por agresividad, 
robo, tagua, 
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tud y desobediencia.. 

Felipe admite que es ' e: ojón y berrinohudo" 
pero

eaep..ra que nunca ha robado nada. 
La Srita. 

ayudante de la Administración refiere - 

que un taxista que trajo a los nimios en una cas— 
etón, 

regresó a. reclamar un fajo de billetes que

Felipe habla robedo. P.l ser
registrado, se le en- 

contrb el dinero em au poder. 

11 jefe del servicio médico agrega que en ocasio
neo 10 mandan a comprar, 

treyfindose las cosas -- 

sin pagar en la tiendn. in lar escuela se han que- 
jado de diversos robos c matidoe por 41. 1Tn campa
Zero de ellos cuenta que

Pelipe y A. ru hermano, 

se ponían de acuerdo ;
ar. robar dulces o frutas. 

Por atiplo, Felipe pele 
constantemente con otros

niños. 

ZSZaQ- 

Se enecatr6
faringoamigdalitis, 

anemia, parasito- 

sis y fimosis. 

Se aplicó la prueba de
Teman- 1: 8:- ri11, con la que- 

so obtuvo un C. I. de 93 cuyo diagnóstico correspon- 

de a liorna Pro=odio. 

e obeer•r tranquilo, 
se relaciona adecuadamente, - 

responde con facilidad a las preguntes del excrnina

dcr y habla esrontseú. ŝcite. Se arrecia el 151 cier- 
ta desconfianza y a

travis de la entrorieta deja - 



la impreLión de trastornos de conducta con un -^ 
tinte sociopLtico. 

I.. Tr .;,tornos de Conducta con tinte acciopttiosa. 

Z=aicLc IO` -` 

1,u ingreso a un grupo de prioctersria. 

Iv _ 1,_.,. Ir_ 

Felipe procede de una familia en la cual hsy ante

sedantes rricui` tricos evidentes en el padre, 
el

que es alcohólico y a.ctxi:..lme' te cst's preso por in
Pico de c.ro_as. 

Alscrecer,, la relación con la madre ha sido mas

consistente y su 1dentiiicac1 n la ha basado en -- 

gran parte en e11c y en ro hermano mayor. 

Curiosamente, todor lor hermsn0E tienen rsegcs so• 

ciomoca y todos tc:.bión tienes rasgos
depresivos. 
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Sellevó a rombo el 25 de octubre de 1968 a las - 

15.) 0 h3. en el salón de juegos de la Sección de

eicolo, ia descrito en el capitulo II. 

Los amos fueron lleados _ or la propia terapeuta

y llevados al salón ds juegoe. Se les invitó a mai

tarea alrededor de la mesita y ee les explicó el

motivo de la reunión, dicieIdo/ es que cada uno ds - 

ellos tenia aspectos que lis molestaban o entraste

cien, o los - acian tener problemas con loe demás. 

Pcr ejemplo, uno se paleaba constantemente can los

demás nirios, otro está siempre triste, otro moja - 

1a cama, otro juega ccn sus nrgenoe genitales y -. 

los de los otros nií:os, mcti- oe todos, por los quo

ee lee castiga. 

Se les explicó que éstos aspectos eon edíermoe, 

asi como cuando un nilto esté. e<sterro el doctor le

da medicina, así nosotros, vamos a invitarlos a

jugar, ya que ezc va a ser como una medicina para

iza males. 

S continuación se lea explicó que en eso lugar -- 

nos ibsmos s reunir, todos loe viernes de 3 a 4 p. 

su; ee les hizo sabes que- odrian jurar con todos

los juguetes que estén a su alrededor, asi como - 

Ias actividades qué pueden realizar, como dibuje,, 

medelado, con plastilins.t etc. 



rurEnte la 3splicacióa, todas los mitos * acuchasen

atentamente y 1 termine bata, Felipe y A1mands - 

aermanec: er. n trnauilde, 
asintiendo con la cabeza

babar = aprendido ' sien la eituaciba. Arturc si mos- 

tró mc usstisalo, 
tapándose la cara con las masas y- 

coiáadose en la s4.11&. arces ? A gel, se quedaren

silenciosos observando todo a um alrededor. 

Inmediatamente se lee iarit6 a jugar, dando/ es san

ceso a los juguetee. 

Todos se levantaron de la mesa observando los ju-- 

gsetss g decidi5ndose por cachas o camiones jugaa• 

do con ellos en forma individual. 

ntonces ? clips volteaba hacia mi en cada moví/nieta

to que hacia, sonriendo primero, como sintiandoes- 

observado ( resscuies

tesba a mirarme buscando

A mddida que trsnacurria

ta actitud. 

Arturo jugh solo, coa un camión durarte toda la — 

aceidn y en coesnleto silencio. Sareoa jugaba eo1s - 

llamado un canten can eanieas. Le repente, llega - 

3'elipe y le tiró las canicas lo que provoca una e= 

ploaidn da ira en '=arcos, golpeando a ? elipe. 2e1t- 

pe reía divertido con la situr_ciba. 

centras, Armando jugabr_ con dos coches moviendo ti

no con cada mano volteando con curiosidad a ver Is

que ? slips hacía. 

me did Is i --^presión de qua vol- 

aarobecióu). 

la sesión desaparsaid ás- 



Angel permanecía jugando también con tm auta.xiea

tras los demés no sedbiabEn de actividad, Pelips- 

se cansaba precito de un objeto torneado otro y deis

Fusa de un corto tiempo, +Otro. 

Foco der; uéE, se acercabas coda uno de los miem- 

bros del grupo participando en la actividad de wat

aom«Parlerc, solo rara, despu6a de un rato, irse * en

otro, mootrEndcae vies¢trre muy activo e inquieto. 

De» ués, cogió una mu$ ecs de trapo, la obeerv6 ppr

breves inetanteE r arrofsndola al suele exclamó -- 

mes de nalve inmediatamente la recogió y preguntó

a la terapeutas " y es de hoalire o de niha?" habien

dosele respondido " tu que crees?" la volvió a

luxar dicienic " les de niúai". Ein embargo, 1a re- 

sogi6 par segunda ven y puso le cara de la ~ aova

en la mejilla de Angel haciendo come que lo besaba. 

Anca]. se neieet6 y tiró enojado un manotazo ala — 

euteca. ratonces Felipe tomó otra = teca de trapo — 

diciendo; " ésta vi es de hombre", pero la dejó ca- 

si inmediatamente. 

A ccatinuescibn invitó a Armando e jugar beisbol -- 

son una pelota que eeventaban de uno s otro ceach6s- 

dola son une: manopla. 11n ese momento terminó el tica

po, re ler avivó y se ler orden guardar los jugue- 

tes, a lo que todos accedieron con excepción de M* S

asa, que en ore momento encontró une ametralladora

que disparaba a todosr loe demos. 

Angel ees116 apresuradamente y Arturo y Marees piden
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En éste inciso, se ha intuntado interpretar lo supe-- 

elido en la-- rimera sesión de nuestro grupo, a fin de

úrrovechrr ese conocimiento para comprender mejor

los tr-•etornos emocionales de los ni:íos en al costea

to del gruro, y para valores la eficacia de la psiae

terapia de juego en forma colectiva. 

Ante la nueva citación que ce les presenta, eneontra

mos que cada nido nos muestra, de entrada, como res- 

ponde a aituscionee nueves. 

Desde el ^ rincipió, el g_uco se muestra angustiado - 

ante lo ,_eeeonocidc, unos permanecen silenciosos y o

troe asienten haber comprendido la eapllcEción, pero

ninguno habla ni rctúa esponáneamente, e610 Arturo,.. 

Con su setitud de esconderse, sintetiza el sentir -- 

del grupo en ósta primera fase de la sesión. 

Al perecer él, es el que tiene Tare dificultad para - 

enenrar situaciones nuevas. Su actitud, revela una -- 

gran imposibilidad en el manejo de las relaciones in

torprersonc_1y3, pero ésta caractoriztiea no es priva

tiva de ál, sino del . grupo entero, como veranos. 

Al invit seeles a jugar, lo hacen aisladamente, evi- 

tan la relación con loe dente y con la ter pauta,. 

Por la nuev= situación del tratamiento, y sobre todo

porque la terapeuta rermaneeo ce1I ada en voz de irsdi

carlee qué hao- r, el grano siente desconfianza y te- 

mor, el que Felipe representa volteando a verme cada
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ves, como vigilándote y e le vez, pidi6ndome apoobun

ci6n. A medida que la sesión eranza, disminuye ésta

actitud y empiezan a lascar relaci6n e trr+vés del - 

material de juego ( Felipe se acerca a Marcor y 1e - 

tira las canicas - Marcor lo golpee como respuesta) 

Podemos interpretar ésto quo que el grupo, el sen- 

tirse einn dirección se desconcierta, uno de los --- 

miembros asume un papel activo, y se convierte en - 

el líder inicial del grupo, que busca romper el alzo

1amiento y relacionerre, asn cuando el método por - 

él empleado no es muy adecuado ya cue funciona en

beses interceMb ios de cgreei6n. 

Cuando Felipe ríe, podemos suponer que su risa es - 

triunfal porque ha estcbleoido un encuentro con Mar

ecs, aún cuando no haya. Nido del todo venturoro. Pvr

otra parte, puede ser une risa de onguztia ante le.. 

propia L'enosibilidad de relcoibn con el otro. 

Posteriormente, la duda de Felipe acerca del sexo - 

de la muLeou, nos demuestra. cue Felipe, como una -- 

parte del grupo, se preocupe r'or su propia identi- 

dad y pregunta a le terapeuta qué ne espera de ellos

an la terapia. 

lías adelante, al acercar la mu"iieca a Angel, vuelva- 

a recibir una rerpuee.ta r êc' rzan: e, repitiendo la - 

actitud anterior, en el incidente con Marcos. 

Otra vez Felipe, como representante del grupo, está

buscando relacionarse, y pidiendo y dando muestras- 

indirectas de afecto; pero otra vez, se encuentra - 



con resultados agrecivos.: li impresión es de iue ? e- 

lipe representa al grupo en eu intento por relcclo- 

narse, en Esta - ramera s_e=_ án, utilizando, diría ye

el mbtodo del tanteo, en forma agresiva; pie adelan

te, signe . acercIndoee a los ctros compaaeroe, bns-- 

cando reacciones, buscando llamar la atención ( del - 

grupo , de la terapeuta). 

In cuanto a los dandis, hry quien permanece .- islado- 

con_ letamenta como Arturc o- _ sien, en un momento da

do ea capáa de interaccionar con los otros cono Ar- 

manco. 

Al terminar lo. recién, también las actitudes de los

niLíoe nos dan una mena síntesis de la sasi8n.. iaige1

sale apresuradamente, al pnreaer no ; riere saber na

da del grupo, por el momento. 

yarsos, por an parte, encuentra difícil la separa— 

ción respondiendo e ella con e# ojo y manifostacional

he hostilidad. Dea pues, cuando piden dulces, en : ea

lidad estAn pidiendo , auedarne con algo do la tera-• 

peuta gira no sentir esa annuetia. de se_arlei6n.. 

redimen, toda la sesión es una bdsqueda de r :. a• 

ción con los demé.s, unos tratan al tanteo, en forrna

aislada, o en fc rma. agresiva. 

Otro ta -on de ta sesión seria la bdnqueda de la iden

tidad, el grupa se pregunta % quiénes sosos?" W 4

se espera de nosotros?w. 
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Lay caracteriztioae generales del grupo permanecen - 

durate lag ei€uiettez ventanee con ligeros cambies - 

hacia la 7a. serien, la cura establecí copo límite,- 

debido que para esas fechas, del grupo original ha,— 

bien quedado sólo tres de aun miembros quienes, si--• 

guieron junto con nuevos intograntee el tratamiento.. 

por eep:Icio de 11 meses. 

Ya desee la segunda sesión ee observa al grupo f u cio

nar corno unit;d. Los nics se refinen mucho antes de la

hora de su sesión y llegan juntos, el Men dar te el

juego conservan uva actitudes de la primera sesión. 

Laz caracterizticns eobres£1ientes de ésta sexuada -- 

sesión son lar siguientes: Arturo sigue aizlado. n-- 

coz ce resiste a asistir a la cesión y durante la mis

mai pelea en una c ca..si ón oon Arturo. 
Felipe contin a siendo el licer del grupo y ésta vez

invita e los demLs unos y a la terapeuta a jugar coa

él, lo que anima a Armenab y a Angel n participas. 

Hacen al anea rreguntcs sobre el juego a lee que ye - 

respondo. l ver ésto, Arturo reclama la atención de - 

le tersteuts chocando cochecitos contra la rrred;. es

derpiden haciendo planes rara 1s prtaima ~ sita. 

3n res6men: 

a) Ya b y unidad del grupo. 

b) Se rresenta participación mas activa de los alma. 

bree del grupo, debida a la labor del líder y s - 
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la _ rtic+pación de la teruta. 

o) llora. ert el grupo el problema da la rivalidad fra.- 

terna, _ _ resentido por __rturo. 

d) Esta ai3^_a situación estimula la c^ tarsic. 

e) La terapeuta ', rticípa aclarrndo y respondiendo a - 

las creguntas sobre el juego, le , lue implica en e/ - 

grupo el fcvorecimiento de la prueba de la realidad. 

f) También se -: e favcre:lida la prueba de la realidad -- 

por el eat blecimicito de limites desde la 1.rimera - 

eeeión: 

límites en la agresión ( separarlos si pelea:.). 

limites ea. el uso de los materiales. 

limites sa el tiempo y el espacio. 

n la tercera sesión Arturo está, anuente debido a -- 

que fue operado ( circunc ción). Solo ne comenta; " Do

van a operar de adelante*. 

La actividad sobresaliente es la reconstrucción de - 

un rompecabezas. Todoe cuieren hacer uno aparte. La - 

terapeuta sugiere armen uno todos junto_ y aceptan. 

Todos hacen preguntas y observaciones a. la terepeuta• 

Al final liarcos y Angel se aislan. 

En ésta sesión de observa: 

Da participación de la terapeuta estimula la colaba... 

ración del grupo que favorece el sentimiento del gra

po momo un todo y estimula la relación con los da . B. 

b) En el juego con el rommecabezas, parecen preguntarse, 

qué pasa, qué pasa con Arturo?. 

a) 
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1s la cuarta sesión.- ce discuten peque8os robos de

material de juego de : arcos 7 Angel quienes nlegan- 

al principio y derpués aceptan ante las acusaciones

de los dein s. La terapeuta lee asegura que han sido

honestos, que no se les va a ca.atigrr y que los ju- 

guetee son de todos pero deben nermeneoer en el sa- 

16n de juegos pues si sada niáio quo va se lleva al- 

go, nos quedaríamos sin jtiiietes. 

Después intentan jugar otro vez con los ?empacaba- 

CEE, pero la unidad de la cesión anterior fracasa y

buscan nuev-e actividades.' odemos interpretar ceno- 

que el armar un rompecabezas era un intento per in- 

tegrarte cada uno de ellos dentro de tm todo, quo e

ra el grupo, pero al fallar dos de rus alambras Oso

bur) ss rompe la unidad. 

L.Mtances Felipe lee invita a jugar a la guerra. An-.. 

fiel acepta y dispara con furor una ametralladora. - 

llarcoe lo imita riendo fascinado con el ruido. 

Finalmente, Felipe vuelve a buscar muñecas y traste

oitoe. Ln ésta cesión ee observas

a) n cuanto e loa pequeiios robos, oreo que intentan - 

tuna forma de relación con la terapeuta aunque en un

modo muy- arcaica, pero me parece que la discusión y

aceptación de los mistas puede ayudarles a adquirir

cierto ineight. 

b) La situación aneó rnsierrd r el ' ucgo en grupo no - 

se mantiene. 
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c ), Sin embargo, logran exc rasar Eu egreEividad a través

del jugo. 

d) La interrogante sobre la identidad persiste. 

En la quinta sesión; hace tres días Marcos faé atm

pallado y muerto en la puerta del albergue. 

Al llegar, todos discuten el asunto muy angustiados.» 

Mientras se habla de la muerte, Arturo se cae de la

silla, tira algunas cosas que había sobra la pesa y

al fin no soporta_ d pide permiso para salir al baile. 

Cuando regresa se dedica a comer cajeta de una o11ita. 

Lc) s damas creguntan que a quien se vn a incluir esa el

lugar de : arcos. Después, juegan doblados yen silencio. 

En ésta seeións

a) Aparece el problema de la muerte que los llena de an- 

gustia y que sin eibargo, en ésta y otras sesiones - 

tratan de elaborar. 

b) Al caarea de la silla, Arturo. sigue representando la

angustia de b1 como individuo y del grupo. 

c) Se produce una regresión y otra vez, cosco en la pri— 

mera sesión, juegan aisladse. 

Sexta sesión: En un Anua de fotos localizan alforces. 

No se conecta nada. Arturo pasa la se3ión aventando un

ratón de juguate de una ceja de sorpresa a los dem.. s. 

Ccaaionalmente ríe. Ar aneo juega solo. Ange1 y Belips-- 

juogan juntos con " chari uitos°de p'_éstico. 

En beta sesión: 

a) Prosigue la elaboración del duelo por la suerte de 3L r

005. 
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b) Arturo se relaciona mucho mas. fonpe su aislamiento

y ye. de. muestras mas francos de afecto. 
c) Lob miembros del grupo siguen actuando como entida- 

des separada.{ que evolucionan mes o menos según el - 

caso, pero que sin ~ reo mantien- n la unidikd del - 

grupo. 

S6pthfl aesióni Llegan todos ju^.tof' entran corrien- 

do y al entrar la terapeuta la asustan y ríen diver- 

tidos. Arturo se entretiene comiendo dulcee.:: as:-uts - 

comenta de un juguete roto ( un osito) " lo machacaron". 

Les aviso de mis vacaciones ( próxt".ns). Felipe golpea

muitioas contra la pared. Aamsndo y Angel juegan solos. 

Al final, Feli_=e juega con Arturo damas chinas. 

De ésta aesién dedueimasn

a) Fasta aquí se ha mantonldo le unidad del grupo. 

b) Arturo es el único cue r_;a. rentemsnte no ha log roo so- 

lucionar el " choque" emocional causado por la muerta - 

de ; Zarcos. 

Por otra parte, ya juega_ directamente con otro miembro

del grsto. Sus dntomas, pera ésta- fechas, habían rvri- 

tico, considero en él la raejorial muy satisf otcria. 

c) Felipe represente claramente el sentir del grupo sobre

sis vucroiones. Se muestra enojado porque otra vez soren

abandonados, como tmntome veces, on la historia personal

de coda uno se observa. 

d) Los sintamos de Pelipe, ter Vn mejoraran.. olo te muee

tra pelecnero en ocreionts. 1 cu caso, la melena ruc

de considerarse sctísf .ctoric . 
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d) A trmv6s de I _P £ ArmandoionesArmando te ha visto aria

eocialbe, : oro en General, zigue _:refir1enLo estar

solo. 

ua c ntcm:-.c, remitieron auncue la ten2cr_cia a mis

larce rersiste, su mejoris. ruede coneiderri ce, satis

ctoria. 

s) An : 1 ce nota mas tr-a^,ii1o, t mbin rizas jugando — 

solo, pero ha des parecido su tartamudez su onsis— 

da.d General. Su mejor1a, es satisfactoria. 

Par- la ei- iiente sesión, Arturo había side dado b

baja del albergue. Loe tres miembros restantes del — 

gra- o centinuarun aaistienao a sesión junto con ane

Vos mis croe. 



CA" IT TLO ? T

C O ITC L V S 1 0 Y E E. 

L. La peicotera' ia de grano es de suma iaportansia y

utilidad cuando la demanda de atención psiootere. 

pbutier es numerosa. 

La psicoterapia de grupo, nos permitió atender un

gran número de. casos, lo que hubiera sido imposi- 

ble con consultas de terapia individual. 

Tomando en cuenta que diariamente asiot1 n a te. - 

repta dos grupos oon un promedio de 6 integrantes, 

se daba consulta, de bate manera,. a 12 niAos en 2

horns de trr•bajo. 

2. Siguiendo los puntos propueetee por Slavson enoon- 

trmos, ve: 

a) La relación sin el terapeuta y los demas miest-- 

bror del grupos La relac' 6n con is terapeuta no ee

16 es- eoialmente favorecida en el grupo, aunque - 

tete el estimuló 1R participación social entre los

miembros_ del grupo. Por otra orarte, considero la re

leci6n con los nif{oe mamo un factor determinante en

le ' eloria de cede uno de ellos, ya que el proble- 

mr. comía el grupo ere el = b- ndone que vivían. 

lid Ir. primera seeien rolo obrervrmoe iatentoe de re
lación loe ' te de alc±un^ mrrerr crearon un vínculo

entre lcs miembros del mrpro y ^ rra la segunda se- 
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si6n se preoentcn todas junt s, 
cuando en la primara

sesión Jugzala aisladoe. ln el curso de las siguientes

sesiones se observa la participación activa da los ni

dee en diferentes juegos. 

Un papel muy importante lo jua a en
nuestro grupo, el

lidar* ( Felipe) gioom estimula a los otros niaas a • 

participar en los juegos, lo que di6 por resultado -- 

que Arturo, quien ora un niiio aislado completamente, - 

ya hacia la séptima sesión, juega diUeotamente con -- 
Felipe. 

b) Catarsis. -Ls lograda desde la ;cimera sesión en forma

eopont ánoa. L1 grupo ofrece la posibilidad de expresar

abiertamente sentimientos ( por ejemplo de hostilidad - 

hacia la terapeuta), sobre la vivencia de que el gru. 

po apoya sl ni:ío que lo expresa. 

i la cuarta sesitn, en la que se discuten los peque - 

los robos, Angel y '-arcos al ser descubiertos y a pe- 

sar de que se las asegura que no serán castigados, pe

ro con la advertencia de que no lo vuelvan e hacer, - 

quedan resentidos. Lntoneee Felipe 108 invita a jurar

a le guerra cosa que Angel acepta rápidamente, 
dispa. 

rondo una ametralladora, y enrasando ami su hostili- 

dad hacia la terapeuta. 

Hasta entonces, Marcos solo los contemylaba riendo, - 

faseinaco con el ruido. A1 fin se anima y toma 61 mustio

una aoatr lladora.Aqui se observa la catarsis Piadiai.. 

dan que menciona Ginott. 
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c) Insight. -E1 grupo favorece ie adr!tisicidn de insight

a1 confrontar las propias actitudes en relación e — 

los dee°." s miembros del grupo. 

En la 4a. aeri( n do nuestro gnxro ejemplo, el grumo

trae a región el hew=!o de que doe de zue miebrocs -- 

han robado pegue -los ,1u< uetes del = G7ó: 2 de juego. Les

culpables 10 nie^rn r1 principio pero aeenucs lo e— 

ce_ptzn..• e éste modo
cono

cobre uienets son v lo cue re erpera de elles. 

d) Prueba de la recliw•rd.- Considere que el grupo paco

terapéutico de juego rerret`enta unr: o- ortunidad nez

nifioa ! acoto para remetir pautas de conducta eróne

Fp, corro rara. experimentar nuevos métodos da rele- 

aión c n loa demfe en relación r1 mundo de ta real. 

dad. 

Ea nuestro elempl8 se observe corno la presencia del

grumo• rcts^ ?obre uno de lot miembros; Arturo, quien

terdla t r.islrrre poco a seco empieza a enseyer téc- 

nicse nasa rcererree e. loe demrs y finalmente -juega

con otro. h.rturo ha aprendido que ! cede prescindir - 

de ru aislamiento que le servía como defene:, y adm

así, sentirre rrotegido, no reche.rt'do per el ..:rabien

te rue le rodea. 

Por otrc ^arte., el i-moner limites de esrccic, tiem- 

no 4 rr•teriFles deree lp primer^. serióri, les eiz:• 

en un r1^.nc concreto q e rueden hallar en la reali- 

dad cotleirnr. 

adquieren un nuevo conccinicntc



3. Por otrr rarte, el grao p- icoter^ éutL-o de Juno

facilita la r. rarición de rrobleree en el grupo y

su el borr.ci5n, coro s

n) La rivalidad frutzrnn obserrEda en Arturo. 

b) La muerte, prcble3a que el grupo trató de ala- 

borrr.r en les xsi; uientee sesiones. 

c) La identificación peicoee uial rapreeentada en

Felipe. 

4. Los miembros del grupo aotdan coro entidades sspa- 

r dns que evolucionan se -in el caro y quo alfa vez, 

integran una unidad. -; oso se vió, todos llegan jam

toa en la se_>uada sesi5n, aunque ya dentro de la - 

misra juegan separados y poco a poco forran sub.: ru.. 

pos internccioncndo cada vez reas. 
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P, c n +• = s

tate trabajo he intentado aarcvechcr mis expe- 

rienci:es :: e dos : oa de tr<_bs o era un albergue in

cantil. 

7e explicado el funcionamiento general de la Colo

ni- Z^.f itil "Hórce ccº Ce1z:ya", la labor cue la - 

Ecccitn de Psicología realiza y los servicios que

un derartamento especializado de éste tipo ruede.. 

prestar en enn institución de protección infantil

coro lc ee la Colonia. 

pero sobre todo, enfoqué mi atención en el campo -e. 

de la psicoterapia de grupo infantil, por cen_ ide.. 

rar de inmenso valor la ayuda qua ee puede rropor— 

cionar r_ nillcs que por determinadas circunstaneiae

se ven privs..doe de lo que deneralmento se conside- 

ra una " vida finrnal" - queriendo decir con ésto- -- 

que se van Trivados durtnte suc _:rimaras etapas de

deoarr. 11o del ambienta familiar que es esencial - 

para el e ecuado proceso de crecimiento y desarro- 

llo que determinará EU vida adulta. 

A través da Seto estudio, he declarado lao 1imite,. 

cienes y deficiencias del trabajo debidas a inexpe

riercia, falta de conocimiento y otros factores -- 

quexda *' t dejan mucho que desear en cuanto a

un estudio de tal ir portan ia. 



122 - 

No obetente, 
contidero estLc 6x;perienoies Como

resiy vrliosr F, 
tanto para mi exi•erieneia yerso_ 

ne.1 corte -. r.rr 1e s rersonitL,.e cue razono o poco- 

logr' r..Os beneficiar en r2..guncE eepectos de au - 

ajuste Fa bia*te si como para a.lentf_r a - 

otros eEtuciococ o profeeionistee e intentar - 

todos loe , rocedir-íentocnr.icotera;:ia, 

con sei3, Evuda, n e ocial, etc, a a ruÁ . s - 

a quienes lo neceeitra, 
robre todo ae ee tr: tz

de ni' Oe. 
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