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Cusnde mi compafiers y yo ingresamos 2 trabajer
a le Colonis Infantil *Hérce de Celrya®, nuestre entusias
mo ers meyor que mussira experisncia en el campo ds 1a ==
Psicologias infantil.

Nusstro ingresc fue una consacuencia 48 1a ¥Go—
ciente formacifm del "Grupo de Salud Hental de los . .beére
gues Infantiles del D.D.7.", dependiemts de 1a Dirscciln-
Genersl de los Servicios ibdicos del D.T.5 ¥ coincidié -
con el ingrese también de otras paicéloéal y psicquiatrase
que iben a trabajar em los otros dos zlbergues infantiles
del D.D.Fe

“n wn principic, la Direccién del Albergue, ¥y &
eausa del desconocimiento de las lshores que un departa~-—
mento de Pcicologiam puede preztar en una institucién de -
ese tifo, nos tomd poco en serio, y epenas si nos prestos
ben los salones del Jardin de Fiiios, que por las tardes-
no se usaba, camo locel pera nuestro trebajoc.

An{ fue donde, sentadas en pequeiias sillas, com
menzames s entrevister 2 los niffos del slberzue, con el -
cbjsto de formar um archive que incluyera los datos genew
rales, asl ccmo una velorzcidn superficial de aquéllos =&
quienes la atencidn psiccldgica no era necesaria.

Poes a poca, fuimos adquiriendo diverso materizl

para muestro trzbajo, y =8f conseguimos un archivero, un -



pequefie repere y mas adalsnte un pequeils local para ofied
na y consultoric (el mal soliciiamos se repintara, ya que
las peredes tenfan un color naranjs subide), y un cusrto-
smplio el cual dedicamos a sala de jusgos.

Cuande hibimes hecho nuestras sncuesta y nuestre
archivo, nos dimos cuenta de que, de 220 nifios albergzios
el 57% de sllos apromimedamente necesitaba urgentez«ate -
atenciln de tire psicolégicos

Zsta necesidad es facilmente apnvcabln_lou ng
norss internos en el slbergue provenifan de hogares desime
togrados a consecuencia de padres (unc o los dos) delin-e
cuentes y en esex momento recluidos.

Asi que podiamos suponer sim temor a squivecare
nos qué las condiciones anteriores al ingresc de 1os Niew
flos habian sido altamente desfavorsbles para su @orta Ge=
dad, por lo menos, desde la comisiln del delite por algue
ne de sus padres y posteriormente desde el encorcelamiene
toy Julcio y sentencia de los mismosy momento a partiy o=
del cualy, los menores se ecuvertian en candidatos a bense
ficierios de nuestra Colonia Infantil.

Por 1o tento, podf{azmos supomer también -cuales-
quiera que hubissen sido les condiciones familisres ante-
riones~ que en el momanto mismo de heber cametido el deli
to (nomicidie, robe, lesiones o usoc de grogas en la mayo=
ria de los casos), alguno de los pedres del menor, la fa=
milia vefase desintegrads, por haber hufdo el delincuente
® por hader sido aprehendide.



A partir de entonces, les condiciones Tamiliares
y ambientales eran mfs dificiles, y= que, i era la madre
quien hebia quedsdo s carge de loe hijoe, tenia que trsba
jar pora sostenerlos y por tanto no podfa euidarlos.En el
css0 del padre y tarbién s causc de su trabejo estabe ime
posibilitade de stendsr a 1los menores y en muchos CasOBy=
8l padre estobes ausentes

As{ nos encontramos con ®femilise®de nifice que-
ingresaban gl zlbergue en grupcs desde dos hastec seis her
msnoe, en les que, segin vimos despubs, los hermencs mayo
res tomaben el pspel de ®*padres® de los mencres, 1o cual,
graciss e que el slbergue admitil nilics y mintas, constitu
i una gran ventejs.(Dssafortunadsmente, a1 momento de es
oribir éstes 1”ineas, lae condicionesc hsn veriazdo y las <
sutoridades decidisroh seperer a nifics y ninegs en distine
tos slbergues, por lo que, esz minima unidad familier de-
sapareecid, & menos que todos los hermsnos de uns femilie-
sesn de un mismo sexd).

Por otrz parte, mi compeiiera de trabaje y yo; =
fuimos testigos de que ios pudres (vsrones) presos, ne po
dian visitar e los menores. Las madres presas, eran llewa
das wna vez cesds 15 diss durante une horas & ver a sus hie
Jos y en ecasiones y por muy diversos motivee (por ejemple
eomo gestigo 2 consecusncia de mela eonducts, descompestu
ra del camidn o felta de personsl de vigilancia), no s =
efectusba fste visits.



“n cucnto & viritas de familiares y padres que
" of estabrn en litertad, ee efectucben supuestchents todos
l-os fines de semonm.Sin embargo, tembién pudimos observar
que muchos de ellos no acudfon o ver a sus hijos hasla «=
por un mes © mas tiempo.lllos, generzlmente se excucebene
diciendo que su tzchbojo no se 1lcos permitfa.
ILos niZos, mientras tento, eran ctendidos por -
el personal de la Colonia en sus necesicdades de vestldo,=-

habitzeibn, slimontaciln y escuelame También tenian, como-

menciono en 1z seccién correerondiente, diverzas setivida
des recrsativie como closes de danze, orfedn, trebajos ma
nuales, etoj oclss3ss quse geaeralmente inclufan a los niZos
da 7 ailos en 2dclinte.

Los ménores de 2 a 7 aios, dnlcomente sistion -
sl Jardin de Niios y ersn los m2nos stendidosy, ya qué, G
ra la cotegoris mfs numergsas y el perconal de nilieras ese
taba en proporciln de una de ellas por 50 o mfs niioe.

Lstos pequeios, por temerss gue cuidar por sf -
soide, frecuentementa reriizn el sweater o los celcetines
¥y ror toato eran los que contraion con mas focilidod rese
frics y otras enfermsdades respiratorias, ya que generale
mente comfen roco, a menos que slguna niiera u otra perso
na se encurgsra de alimentarlos, cosz diffcil por la pIoe
percidn asnteriormente seiialades

Lo miemo sucediz a la hores del balico y su esc'au

hebilidad en su ageo diario los lleveba a contraer tambiédn



diversas enfermedades de la piel (principcimente del cue=
To cabellufo) o infecciones en el oldo, etc.

Dentro de esta cctegorie de nifios, que tal ves
rudiéramoe llamar pre-escolcres, fue donde muestra valow
recibn "pelud-enfermedad® nos llevd s encontrar el nmeyoy
nimero de niiios neurdticos y que reguerien de immedizte-
atencifn peicolégiscs.

Encontreomos gue los nitics deprimidoes y aisledos

as! como los niios angustisdos, eren los gue mee gbunds =
beny, = consecuencisz gegursmente de le deeintegraciln femi

liar y del verse eeparcdos de log redres, gue segin rudi-
mos consteter, ers vivido ror ellos come sbandono.

Entonces comenzamos & resl izar entrevist:os indl
vidueles com finec terapeuticos sdemfc de btree teroess, -
que serén especificudas en €l capitulo correspondiente a-
la Sececibn de Peicologine

Debo seizler que en un principio, los menores =
se recistisn 2 ecudir g1 depertrmento de Peicologie, rues
vivicn gu remirsién e 8cte como un ceetigo, eci cue idee-=
mos atrzerlos con dulces gl comienzo cde las entrevistss -
pare gancmmos eu confisnze y eliminer un poco eu snsiedad.

Pogo tiemro decpués, la moycric de los nitios, =
sobre todo lcs mc pequelios, quprim pcudir aconsultz.-

La ercacez de tiempo y €1 excesc de trebejo, nos

obligaron 2 probar el tretomiento a trovie de grupos, que

ee §1 toma de écte tredajo,
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Los grupo:s estzban constituidos por 5 a 8 niiles,
relstivsmente homoginecs en cusnto a sdad ¥y s5ex0, similae
res en inteligencia y con problemas ds tipo nsurdticae

Los grupos de nifos pre-sscolarss los permitimos
mixtos; ya que une de las carsetearizticas de los nilios de
§sta edad es que jusgen indistintamente unos con otrosi -
mientres que los grupos de niiios de edad ascolar eran dé-
un solc sexo, debido a que én ésta etapm ya hay diferencias
sexuales en el juego y en les relaciones eocialee..

Las sesiones fueron samcAsles, con uns duracién
de 50 minutos.los grurcs ersn sbiertos.Zn los siguientes
capitulos, se encontrarin mes dotelles & aste respecto.

Desde el vrincipio, nuestrz intencidn dé aylee
dar era mayor que nuestra tdcnica y conocimientos, da mo-
do que con escs escasos mecios (personglee), camenzamos a
trabajer, encontrandc que desruds de un corto tiempo, ze-
ocbtenian resultados favorables en el estadc emocional geo-
neral de los nifose

Considero que éste trabzjo puede ser de slguna
utilided tcmando en cueénta que a pesar d2 nuesira inexpe=
riencia, nuestros intentos por dar un poco de stancidn y
compreneibn 2 8stos nifios a fin de disminuirlec sus esta
dos ds perturbacidn emocional fueron exitosos, 8i no to——
talmente, s{ en un gredo satisfactorie.

Con el fin de situar en forma precisz la psicoe

terspias de grupo de Juego en el albargue Colonis Infentil
*Héroe de Coeleya® explico en foma detallada sl funciona-
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miento de dicho zlbergue en el primer capitulo.A contimua
cibn, explico en el espitulo IT la isbor genarsl que la -
Beccibn de I'sicologiz realiza dentro de la Colonis y €l -
lugsT Que eorresponde a = veieoterzria de grupoce.

El capitulo ITI se refiere perticulsrmsnte = la
reicoterzpie de grupo v en el miemo expongo ol porqu dee
cidimoe trabujar con grupos; une revicidn histérica de la
reicoterapia de grupo y loes fundemtentos tebricos de la =
peicotereria individual y de grupe que fuercn utilizedos
en el presemte trzbajce

Laplico yorqué utiliramos el Juego, como técnica
relooterspfutics, esi como los grupos que funcioniben en
ls Colcnie y los resultedes obtenidos con loe mismos.

In 0'1 eiguieate cepitule exvongo la metodelegia
utilizede pars presenter 1z lz. sepibn de un grupe de pei
coterspia de juego,

In el czritulo V se precentsn las histerizs o1§
nicas de 5 cascs, Iintegrantes de un grupc de psiccterapis
de Jusgo, el que rresemto 2 modo de ejemplo; la descripee
cifn de 1z ls. eezién y 1= interpretacién ce la misma econ
€l fin de comprender l= dinfmica del grurc.

In el mismo cgprftulo sge incluye una evolucibn -
del tratemiento con Yoe reclimenes de 6§ cesicnes MiE ¥ S
interpretacibn dinémica,

In el capftulo VI se meneionan les €onolusi Oue
nes obtenidae del trsbejo con grures de peicotereria de =
Jusgo.Termine &ste trebajo con un restimen del miemo ¥ la
bibliografia utilisada.
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ANTECEDATES HISTORICOE

La Coloniz Infantil "Héroede Celeva* alberga a
nifos cuyos padres no pusden hooerse cargo de ellor, por
encontrorce rscluidos, unc de ellos ¢ ice dose @aaicnal
mente se admiten nifice debido & le mala situccibn econbe
mica de sus pedres o por ctroe motivos, sungue la czrace-
terfztica er la =zémieibn de nitios hijos de recs.

Le poblreiln total de 1z Colonie ds de zrroxi-
mademente 220 niZos de smbos sexos, cuvas edsces fluctfen
entre los 3 y los 15 efios.

Losg primercs detos que de ls existenciz de la
Coloniz tenemcs, £e rerwonten 2 enerc de 1932, guancoe ce--
estzblecid ror vezr rrimere un servicic de =ztenciln para-
loe hijos de reocs, &n un =21én de la plznto 21tz de 1o Te
nitenciaria del D.F. .

En octubre del miemo sffo, rasd & inetelarre el
patio cde ampliescibn de mujere:, trucladfindose en 1933 =1
Perque de lz Bembilla, eén donde te ecnstruyd un pegue:c-
sdificio fuere de 1z Penitenciszris pars poder clejar a -
lce ni%os de? ambiente indebide gque rresencicicon sl lado
de mus rodrese

Zn junio de 1934, se traelndé = Coyoacin, en 1=

Av. HidelPpo.En octudbre del mismo siec fue insisledc en el-

Parque Vemustiano Carranza.
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Al sigudente sflo, en eI mes de abril, ce trasls
dé = 1a calls de Totoquikuatzin, en Tacube, y actualmente
estd situado sn Av. Azcapotzalce # 33.

La Colonia Infantll héroe de Celaya® es una de
pendencis de la Czmpalla. Permz=nente de Prot sccifn Sogial =
dspandiente de la Direcciln General de Accibh-S8ociale

Ta Cempsfa Permsnente ds Proteccién Sociel fue
creada en 1953, =z instancias del Lic. Emesto P. Uruchurtu
" siends entonces rresidente de la Zepdblica el Lic. idolfe
ruiz Cortinez; y consistia en un principio; en dar albergue
2 los nifos menacterosos que durante lss noches de inviers
no dormfan en la calle.

Asi se eztcblesié el Albergue Infantil # 1, en =
1a cslle da Regine # 13, el que se llsvabsn los nilios que
eran recogidos en les calles y a quienes se bailaba, alimen
taba y proporciocnedba cama y slojemisnte por une noche.

Al principioc bste programa era privativo de la
temporada de inviemo, per 1o que se 1@ hsbia dado el nom
bre de "Campaila Invernal®,.

A pertir de 1956, la "Campeila Invernal® cambif--
su nombrs por el actusl veriando tawbién =us ocbjetivoss

72 no 88lac se diba asistencia por una noche, sie
no e, como los beneficiarios careclan de fomilia en 1a -
meyoria de los cacos, =e pensd en darles esistencis en for

ma temporal, hastz ver soclucionado su problems.



=lle

Por é&ste motivo, se crearcn otres instituciones
cemej-ntes, en la:s u& £8 ca atencidn =2 diversos tipos de
rersones cue 10 necesiten, incluysndo no solc nidce, sine
teubién adultose

Actualmente exicten, pars beneflcio de guienss-
carecen <@ condiciones sociales ¥ acondmicas favorzblos,
les siguientes mtltuciomss

1. Albergue Infartil # 1, el guse yz 88 menciczld
y astualxentie se encuentrs ubicadoc en la calle de Sur S A
# 3246 Colenia Vicducto-Piedsd.

™ 8ste =2 nciste a los mencres del £6X0 R ECU-
1ine cuyes edzdee ée hallen entre lce 6 y los 15 oliose

2. Albergue Infantil "Le Casccda”, sito en la
celie de Enns, sin nimerc, en el Fm¥ 13 de la carretera -
1éxico-Pueblz, Colonia San Lorsnzo Xicotdncatly on dinde-
ze albergas a menores del c@xo masculino cuyas sdoces flue
t4:n entre los 3 y lcs 6 afics y dsl sexo fecenino desie -
los 3 haste loe 135 siios de edade

In los dos slberguses anteriores, las causas Nes
frecuentes que motivan el ingreso de los menores, =son: i@
gorganizacidn familisr, que es el caso mas Irecuente, Lid
jos de madree solteras, viudas o absndonadas, quienas no=-
los pueden atender por tener gue trabajer; ¥ otroe tiyce=
de problamas econdmicos y socicles que dariven en prebl -
mas de vagancia y mendieidad- de loc menoras,

Tombidn se stiende a nilios extrovizdos, cbrndow
nados en hosvitales infeontilos, en 1o via piblica o en de
legesionesy a menores cuyos padrn.han eido acuscdos de -

darles malos tratos {pero que no se encuert ron en prisifn)



¥y = meucree vendedores smbul antese

1 albergue # 1 cuentz con una poblacién arroxl
mada de 300 nifics y el albergue l1a "Caeczda” con 350 nifos
sproximedementes

3. Colenis Infsntil *Héroe de Celeye®, ubicada-
en Av. Ascepbizelco # 58 en la que e atiends o lcs meNOe
res de smbos sexos cuyas ecedes fluctian entre log 2 y -
1os 156 slos de eded en €1 coeod ée que algunc dg sus vadres
se encusntre en prieiln.ias adelanie se exrlicaré mop deta
j1ladzmente por ser el lugar donde € jocalizes nuestro estu
dio.

4. Casa de Protecdibm Socisl # l.-Ublcads en el
enllejdn de Ban Kiguel §# 8.Ee albsrce e alolescentes ¥ a~
dultos del sexo femenino desde los 16 afios de edade

8, Cass de Froteccibn Social # 2 ubicada en la

Av. Legaris # 373, en donde se alberce a norecnas dol Bew
x0 masgulino desde lcs 16 afios de ecad.

b) CBJI=ZTIVOS
La Colonie Infsentil "Héroe de Celaya®, Junic -

eon otros dos elbergues inflantilee (Albergue # 1y "IL& ==
Cagcads® ) fue creads por las autoridades del D.D.7. oon -

el objeto de proporcionsr s;ude e 1z familice de recny; =

ies guey; por carecer de condigiones econdmicezs son incava
ces de sostener a 10e nizos.

El propbsito de Ssta Colonis es el de dar ztenw

gcidn a los menores hosta dende sez pomible, proporcionine

doles habditacibn, alimentscibn, vestide y escuela.
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Los servicics con que cuenta 1a institucifn fue
ron instauréndose Y amplidndose pmxlatina.t:-.mte.Actualmmtc
sontamos con secclonas a1l servieio de los niffos tales gome
lavenderis, peluqueria, costura y ccaina, pera ztender sus
nscesidades fundementalas, hobiendo ademéis algunas otras =
sctividades comoe claces de danza, teatro, club coralscostu
ra y cultura de bellsza.

La Direccidn General de los Sarviciocs 48dicos -
dsl D.D.F. ha proviste Aade.m’n a la Colonia de un Servicie
Kédicos una Seccifn de Psicologia y otra de Trabejo Scciale

@) ORGANIZACION

La Colonia Infantil funciona en bass a varios sex
vicioss

I Administrecibn, que scntrolas

1. Seccibn Téonics.
2. Ssccidn Administrativa.

1. La Seccidn Técnica consta des

a) Depertamento de trabajo socisal.
b) Seacibn de artes.
o) Segciln de oficios.

d) Seccifn ée promocicnes especlales.

2. La Secciln edministrativa eetd dividida ems
&) Almacenes.
b) Transportes
o) Taller de costura.
d) Departamento de roperia.
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¢) Seccibn de Xiles.
£) Beccidn de nifios.
g) Cocina.

h) Levanderis.

1) Peluqueriz.

Ademis, y dependientes de los Cervicios uédicos
del D.F. hay uns
a)Servicio u8dico
b) Seccién de Psicologic.
Y por filtimos
¢) Jerdin de Niflos.

PURC IONATTTNTO

Ze Colonis infantil funcions & trevée de unc 568-
oibn Administretive que controla a todo el persongl que la-
borz en la instituciém, cependiente de la Direceién Generasl

de Accibn Sociamlj de un Servicio Médico, de una feccibn dee
Tsicologie y de un Jerdin de Ninos.

El funcicnamiento es como sigues
I Administrecion: Perscnal: un administredor.
Puncioness Responsable cel funcionamiento té60-
nice, sduinistrative ¥y morsle Vigilar que 5€ &=
tienden correctamente loe servicios.
1. Seccibn T§onigas Personcls tres auxilicres -
de administracibn.
Funcioness Flaneacidn, programscibén y eje=
cucidn de promociones que tiemdan s syudsr

e formar la perscna’idad del menor y la as
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¢tividnd por medic de 1a cucl se determie

ne
De

a)

®)

c)

d)

su situacibn.

1a Seccibn Técnica:

Departamento ds trabzjo Sceisgls
Personzls Don trabalsdoras socinles.
Funciones: Investigar lze condicicnes
econfmicas socigzles y morales del me-
nors

Seccibn de Artes:

Personsl: Maestros asnpecializados.
7unciones: Impartir cursos tedrico-rric
ticop de dibujo, dsnza, orfebn, declama
cibn, etce

seccibn de Oficios:

Pereonal: Xzestros ecpecizlizados.
Funciones: Talleres ds trsbaics mesnusles
tsles como repesteris, costurs, culturs
de becllsza, 2ice

seccibn de Promocicaes especizlec.
Personals Todo el de la seccién Técnicas
Yunciones: Tlanezsr y organizar senpnas
especifices, brigcdce de trzbzic velumta

ric, festivales, pPaseds, especticulose

28 ls §ggci§g &d:::;nistratixa:
2) Almacenss:

Personel: Una svudante ecbnoms.
TFuncioness Contrcler y distribuir los vi
veres, loe articules de oficine y escola

by T8



b)

c)

a)

o)

)

g)

r)

Transportect
pereonsls Tres chofcTese

Tuncichess TraslacdaT & 1os nifos & la 8=

cuels, esvecticulos, Paseods, etce
Tzller <& costural

Personals Un jefe y dos ayudantese
“unciones: ILlaborar pertes de vestido de
los niros, zZurcir Iropae

ceccibn de Niiass

Fersonczls 4 niZerss y una suxiliere
Funcioness Cuidar de la alimentacibn ¥y
limpkeza dé las niilas ¥ vigilar que cum
plan les canisiones cue ge 1es asizncne
Secciln de Eilcse

Personals 4 niiiercs y una suxiliare
Funcioness Igual gque la Seccibn dobxii;as.
Depertamento de roperies

Fersonals un jefe y un ayudantee
Tunciones: Laver y planchar la ropa de
108 menorsess

Cocinas

Perconsl: Tres cocineras y unsa gelopinae
Suncioness Elsborar alimentscibn.
Peluquerisas

Fersonals uns peluquers.

Funcionees Arreglo del cabelle a nifics y
nificse
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Bexvicio Médicos

Personcls Jefe del servicio, dos mbdicos geme
rales, un oirujeno dentista, sustro enferme-
ras, una trabsjadora sccizl y una =2fensdorae
Funcicness Lebor preventivz, lsbor asistenee
ciel, labor de relabilitsciln,.
ib [
Personzls dos i:sicblogan, que forman rerte -
del Grupo de £glud Mentsly un higientstr man
tal, un médico psiquiatre coordincdor del G¥:
PO y unza trabajadors sccizl reiquiftrica.
a) Trebajo social peiquifdtrice:
Personsls Una 'trabs,jz«.dora sociel peiouifa
trica,
Funcioness Realizar estudics socio-pricuil
tricoes de lcs menores, cclabor:Tr en lu: in
vestigacionee de la Ceccidn ce Psicelo;f:.
Jerain de Yirogs
FPeresonzl; tres educadoras y una auxili:r

Funcioness Preporcionur ecuczciln e nivel --

preescclarx,

bicada en la

La Colonia infantil "Hérce de Cela:a* ecti u

calle de als’capotzalco nim. 58 en Tacubzr.

Ocupa uns sonstruecifn sntigus que fue scom

dicionada pera las negesidades del slbergue y esupa una su

perficie de 3000 m° gproximsdsmente.
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—gt2 ingegrada ~or una ssccibn en la qus estin
instalaces la administracibny la sacretaria y tradajo £0=
cizl, que oecupsn trss despacheose y un ~Imncén da pepeleria.

A lo lzrzo de cos corredoras £e encuentran: al
Servicic Ii&dico, que cuentc @1 éos ceasultorior, una sals
de encame, almacén ¥ ssrvicia sanitaric.

A continuscién se encuentron dos lccales destle
nzéos a la elase de cultura ds bellsza y denzz y el selém
de peluqueriz.

D1 servieic de psicolegiz cuenta con dos locas
les,emsel fondo del segundo da los corredores nencionadas
en el que tzmbiln se encuemiran los szlcnes del Jsrdin ds
Fifes, servicic sanitario ¥ al taller ds costurse

Zn el Zrea central, y ¢ividiemdo las secciones
de nitfios y niiias, estin la cocins, =1 almceém de viveres
y el camédor.

Las sseciones de nifioe y niizse cuentan con dor
mitorics, sanitarics y patios de recrede

Al fondo, en el 2la izquierda se encueniran uns
‘Bodege y dos salcnes gue funcionzn ccmo sszla de Jjuntzs ©
teatro.zn el ala dereche de la construcciln asts el ser-
vicic de reperis, lavenderia y planchziurise

=1 servicic de trsnsporte cuenta con un ectacio
namiento.fsi scondicionamiento de la Coloniea es unicementé
el indisrenssble.



TA TF TA SCTONTA JERLTT

Genersimente los nilics gue son sereradcs en f.or-
me imprevists de su remilie = consecuenciz e lc gecintoee
gracidn de 1o misme per enconirarse unoc ce SuE Dadres TT6e
g0, ¥y ‘uiense son interncdcs en slgune it;sti‘bucibn; presen
tan problemss emocionsles como resccidn znte tzl situscibm
(dependiendo, desde lusgo, de su personzlidsd previa)e

Ainte la ansiedad que provéca ¢l verce de pronto-
en un nuevo smbiente, los niiios responden de muy diversese
maneras y depende de ceda individuc 1z capacidad de Trecupe
recifn o sdeptecidn & las condiclones de vide rueves quUS =
les son impuesteze por la inetitucidn.

Deado que es un problema comin a &stoe nifios, 83
neceesris la stencifn s mivel peiccidgicc.Desde luego, em
sus inicios, la Colcnia Infantil carecia de tal servicioy
mismo que fue apareciendo cede ls necesided del mismo-

Al princivio, los nifics busceben consuelc & =
deprecién o snsisdcd en elementos del perscasl 2 cuienes
puedieren scercarse. Otrze veces, erz el cervicioc l&dico,
cuien rrectebe alsunc zyudszy & treves de medicementios, —-
rrincipelmente trem i1izentes.Sin e-bargo, la mejoriz ob
¢enida por ectce mecdios er= ruy trensitorie.

Ye hecie lce #21timoe cinco aiice, habla un pEi-=
quiatra para el elbergue "La Cascada® y uno rera ls Colo=

nis, pero el albergue mim 1, carscis del servicic.



in el afo de 1968 y ante 1=z urgencia de atencién
pliquiétsia-. y psicolégice, lss sutoridades c¢e la Direc -
gidn General de los servicios bdicos dsl De.Fe orgenizerca
un grupe de profesionietas que fue denominado "GIupo de Sa
jud Yentel de los albergues jnfantiles dsl D.F.®, pOT E8F
precisamente ese su objetivo, procurar galud mental & 1cs®
nifios internos em los albergues.

Zn el "Crupo de Salud lental®, trzbajan, en for-
ma organizada, psiquitras, psiedlogos y’trabaja.doras cocia
les quiemes juntc com la administrecidn de cada slbeTgus,-
integran un equiro de trabajo pars prérorcicnar stenciln =
adecuada en todos lcs niveles a 1os beneficisrios de 1los =
alberguese

Las actividades de 1= ceccifn de Psicologia de -

1s Colonia Infantil se gulan por los siguientes:
») QBIETIVOS

1. Labor preventiva a nivel de la comunidads
5. Lebor preventiva a nivel individual.

3. Labor asistencial.

4. Labor de investigaciéne

5. Otras actividades.

e¢) ACTIVIDADZS EW RETACTON COW I0S OBJZTIVCS

le Labor preventiva a nivel de la comunidads
Consiste en la difusién de medidas preven
tives tendientes a detectar y eviter des-

S@denes emocionales tanto en los menores -«
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como en las pereoni £ cue los rodesn, rere 1o cuel £€ ===

lleven = cebo los sigulentes ectivicedes:

a)

b)

te detectan los caeos que reguieren-
ztencién = trevés de entrevistes int
cizlee individusles = tcdos los meno
ree de nuevo ingreso por medio de las
"holcs de dnto=" o "terietee de icenw
tificacifn".

Se inrarten plftices ce higiene rental
e gruroc ée ni¥ce y azcdolescentés, para
srudorlies o resolver Yoe problemas que

su eded les plzonter.

c)Se imperten pliticas & miembros del per

d)

gonal pars orienteTlos eon respecto al
menejo de lcs mencres intemos.

Se —royecton reliculese con temes relas
tivos £ 1z higione mentzla nivel de la
comniced.

Se orgrnizon actividedes recrectivin -

que varizz uegos de pelcte~-

v
.
o
4]
[
o
[
o
4]

L

haete lcs juegor ce szlbn.

ce reslizon ectudios reicoldgicee £l =«
personzl ce nuevo ingroce pare evitere
que aqudlles perscnas con trastornos -
de 1z personzlided puecdan influir em =

forme nociva en los niiide.

2s La labor preventive a nivel individuels
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2¢ La lsbor preventive = nivel indivicusl:

e refiere ¢ loe intentos por smincrar

en 6] individuc 1z rresenci: de alterse

ciones emccioneles rzre 1o rue se llevm

a co2bo lse eiguientes zetividodes;

8) Se vredRizan entrevistas oon fmmilia
Toe en relzcidn a susmifioz internos.

b) Se realizm entrevietes con elementon

del personz) psre cbtener informesifn
con resrecto s 1oz nifos.
¢) También de las trabajedoras soecizles-

8¢ obtienen informes complementsrics-
scbre las oondiciones sociales Y ©80-
nézices de los menores y sue familias.
d) in los casos necesszrics, s entreviste
£ 10E LadSTros.
@) Le hecen entrevictzs a 10s propios mee

LOrE8Ge

3e Lo lsbor asistenciel:
Coneisie en vrovorcionsr ztencién esrecia~
Iizeds de peicologis v vsfeuiztris & 105 =
Sen0z que 10 gmeritan v que rrevirments ha
yen esido detectados.loe medior de lcos qQU S

la laber esistencial se sirve son:

a) Prucbas psicoldgicas, rrincipalmente -

de inteligencic que ce-realizan en los

cas0s €1 gue se considera nscesario, -



)

c)

por ejemplo rars delimitar el C.I. ce
los niffos qu2 serfn inscritos en las-
esguelas; ¥y prusoos croysctivas, como
complemsmte de laz histeric clinicz.

Se entrevistan zquéllcs nillos qus pre
rentan diversos r~roblezas 2er0 queé 10
requieren ce un estudioc psicolégico -
complato (For ejemplo nifios que re--=-
quiersn corientecifn = prcblemas rerso
nzles o ;roblemae disciplinariocs).
Pzra zquéllos cacsos gqua requieren a--
tencién, se elsboren historias clini-
casg psicolbgicas que consten dé una
ficha de consulta, historia clinica,
datos cobtenidos de entrevistas con -
personal y familicres, prusbas psico
18zicas y cotros estudics adicicnalss,

(m8dicos, socitlue, etce)e

d) Tma vez campleto el estudic, y de ser

posible, zasa el ceso & ccasulia rsi--

suifitricae

e) De les concluciones del ectudio cléini

co y del exfmen psiguiftrico ee velo-
ra el tratamiento a segunir que ruede-
ser medicamantoso, psiceterapia indie

vidusl, psicoterspiz de grupo, zmbas-
con diverses técnicas, derendiendo --

del cago (de juego, de spoyo, OCUPA==
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Se

cionzl).En los siguismtes capitulcs ss
rota en forme mas detalleda la psicoe
terapia de grupo por ser &ste el tema-
de éscte tresbajoe
La labor de investigaciln:
Consicte en efectuer estudios e investiga
ciones sobre aspaectos da la vida de los -
menores dentro del albergme, que tienden-
a buscer mejores condiciones psicoldgicas
y embientales.
La Seccidn de Psicolczla conjuntamente --
con el Gruvo de Szalud !Mental ha reslizado
déwarsas investigaciones sobre temas tales
como les Campafias Pre-Vavidad (cusmdo s@ -
invita el pdblico a llevar a su Casa mende
res dursrte ls temporada de Nevidad, qué -
tzato les dan, y g:é efectos produce escte-

tipo de etfmulcs en los nilos)s valoracifm
del trzbajo psicoterapéutico & nivel de gru

poj visjes a Disneylandia; etc.

Otras actividadess

Semenalmente, se efoctfia una jJunta del per
sonal de la Secciln de Psicologia con la =
participacién del personal del Grupe de $a
lud Mental adscritc 21 alberguee.
Quincenalmente gze efectian juntas del Cone
sejo técnico de la Colonia que incluye sl
rersonal de Psicologlsa zsi gomo al personal
de la Administracifn.Ocasicnalments se efee



é)

e)
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tlan visitas = otres institucioner (hée
pitales, escuelae de ence¥anzs especizl,
carceles, etc), como comrlem-nto 2 mes-
irzs lshor, y se llsvan a czbo revisiones
bibliogrifices =scbhbra temszs relstivos 2 -

la nnismie

QECANYZACYION Y FONC IOMTGITINTO

Lz Seccidn de Psicologiz de la Colonie -
Infontil esté integreds por dos psicblo-
gee que trabcjen en golzboracién eon sl
higienistz mentzl y la trabejedore social
psiquiftrica del Gruro de Salud Mentely—e
tedos sllos bzjo el asesoramiento del Co-
ordinador del Grupo.(Solazmente les dos psi
cblogee aslicten & erianente,z la Colonis,
el resto cel personsl seirte una ¢ dos ve

Ges pPOr Eemena).

HATURIAT, ¥ EQTUIF0

Le Teccidn de Peicolozleo tiene z tu dispow

sicibn doc locales.Un cunric pequedoc de --

2 X 3 m. arroximedeorente, destinsdo 2 cone

suliorioy, v enfrente un cuzrto de maycres-
dinensiones (5 X 4m. X 4nm. ¢e aliurn) que-

g8 utlliss pars la peicoteraiia de grupc de

Juego.



El piso y las peredec son de mosaico, tie
ne une sola ventena que da & un corredor
externo del edificio en el lado norte.
El cuarto en 8f es oscuro y se zlumbra -
con un foco de 75 watts.Zl techo esti en
mabis condiciones y hny filtracién conti
nua de ogua.
El cusarto fue acondicionszdo pars su GC==
tusl propésito cm tres muebles de mode-
re tipo librercs de 2m ce larzo por S50cm.
de sngho, @n los que se coloezn lo:z jugue
tes de manere que gquedsn al alcznce de -
los niiios.
Cads mueble esti coloczdo junto & una pa
red, exserto en lea que estid lo ventena.
Cercz de ésta 1ltime hey unc mesits beja
de forma rectanguler y cuaziro £illaes pe-
queiics.
Los juguetes son de unc gren veriocdad y
estén colocados en l:s muebles como sie
guey
&) Juguetes pare niiies (colcoados en el
primer mieble gunto o 1z puerte):
luileces grendes de vinilo cen cab@ew
llcs, rmileces de regulor tamsfio de -

trapo completzmente flexi‘ules, ung -



b)

)

a)

caja eon trastecitos de todos tipos we=we
(plstes, tazas, olles, jarras, eucheri--
tas, coladeras, etc.), una caja con mue-
blecitos para casa de mufiecas, juegos de
costura (bardedos, hilos, tijerss, egujes)
un costurerc (hilos de todos colores, ti
jeres, retazos de telas), juegos de limp
pieza (escobas, subetitas, mechudos, es-
cobetee, jergas pequeies), cunitas de ma
dere de regular temeilo, sillitas de sade
ra, slgunoe animalitos de peluche, ete.
Juguetes depertivos:

Estéin colocados en €l segundo meble de-
la pared sur del cuarto.

Consisten en un bat de base-ball, pelota
¥ msmopkz, raquetas de bedmington, de p-
pléstico, gello, pelotas medianss Yy ps-
quelias de hule.

Juguetes musicales:

Colocados immediatemente después, consis
ten en un par de costafiusles, una flauta
de bembl, una cxmbnica y una guiterra de
pléstico.

Juguetes para expresar agresifng

Tres pistolas de plistico, dos smetrslla

doras sonoras.



e)

£)

g)

)

1)

vehfculoss

Autos, eamiones de varics tipos y tama-
fios, tremes de limina om cusrds, un co
che de limina con cusrda, car¥os dg ma-
dera para jalar con sonidos musicalas.
usterisles graficoss

Une caja con pedazos de plastiling de =
colores, 1ipices, lipices de coclores,=-
crayones, pintures de agua, goma, tije=
rases, libros de ecuentos, libros para ilu
minar, revistas de distintos tiposy ti-
jeras para papele

Juegos de salbns

sgerpientes y escaleras®, damas, damas—
chinas, loteria, rompecabezas.

Por fltimo, junto a la ventana, hey,; 80
bre unz mesita, dos cases de muilecas.

Un recipbente con dulces.

Para el desempefic de nuastra lebor en sl cuarte

eomsultorio, contamos con 1o mebles de escritorio indis

pensables, y el material necesario.

Adem#s del mobiliaric, disponemos de una bate==

ri{a de prusbas psicolbgicas y material de papseleria.

£) EYALUACTON Y COORDTNACION

4) Todas las sctividades gue se realizmn, se
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anotan en un 1libro de registro, desti-
nado para tal fin.

b) Mensualmente se reporta por escrito de
dichze actividades sl Coordinador del-
Gfupo de Salud Mental conm copia pera =
1a Administracién y el Servicie x8dico

de la Colonia.
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1A T.AROR TURATEUTICA A MIVET T'B GRUPO

&) PORQUE SE DECIDIO TRABATAR COM GRUPOS

En el cepitulo II se hen seficlndo los objeti
vos de lz Beccibn de Psicologis cque incluyen
una gren veriedad de pctividades.
Afin cuendo todas estes astividedes mencions~
des se han llevedo a cebo desde €l princirio
nos encontramos cen ciertzs limiteciones que
nos lleveron e enseyer la peicoterzpia de -
grupos.Puedo citer entre &stoss
2) Limiteciones ds tiempo:
(Pieponismos de 4 hs, dieries pere llsvar
s cabo todas les sctividedes zntes mencio
nedss, £i bien no todas se reglizsban dia
risment e.Algunss, camo las pléticas, eran
reslizadas cada semens, y otras, como las
peliculas, eren reslizadss cada mes)e
b) Exceso de trabajos
Ademis del trebajo con los nifioe, teniamos
queé elsborar el trabzjo edministrativo: -
programsg, reportes mensuales, anueles, =
investigaciones, etc.
¢) Escasez de personals
B610 dos psicbloges que asistiamos diaria
mente y dos peiquistras y una trzbajadera

socizl que ssistian una © dos veces por -



d)
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senaiae

Finslmente, la razén mas poderosa que

nos llevé a probar con gIrupos fue la=

necaesidad da stencibn psicolégica com

bineda con el gran mimere ce nirfos que
1a regueriane.

En el inciso e) de éste mismo ecapitule
ge rresenta una 5omm‘expoaioién de -
los grupos que funcionaron em la Colbn
nia Infantil en aproximadsmente un ailo
de trzbajo con‘ grupes, y los resulta—

dos obtsnidos del mismo.



) REVISION HISTORICA D= TA PSTYCOTERAPIA DE GRU
0

Ia historia de 1as mmenidad empieza desde gque
@l hombre se percatas de lzs ventajas que obie
nfs de la ascciaciln con sus congéneress

E) hombre forma grupos micho sntes que apren
der g hacer una hoguera @ gonstruir un zloja
miento.

Desde siesmpre, existen grupos de todo tipoe=
Le madre y el hijo forman un grupoy 2l prime
o en la historis de un individuo, grupo que
se va extendiendo conforme el desarrcllo ine
dividual; la femilis seris la primers dentre
de -una secuencia en la que cada vez hay masge-
grupos 2 108 que una persona pcrt_onoco.
Después seriz la escusla, el grupo leboral y
otroef camo las asocisciones deportives, sul
turales y vocagionales.Tenbién una nacién u
organizacién forman wn grupo.{ % )

En general, hay grupos simples, constituidos
POr unos pogos sgregados, y grupos complejos,
Las diferencies entee unos y otrss son osten
sibles y diferentes leyes los rigen.

Los primeros permiten estudiar en forma mas
© menoe extenss, las mriablou_pslcolégical-
ﬁo cada uno de los miembros que lo integrang
loe segundos, noe dan lz oportunidad de estu
diar fenimenos sosicldgicos. 5
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Corresponderfs, puss, sl compo de la s0ciodo-
gla el estudioc de los gruros eomplejos y al e
campo de 1= neicologia dinfmica el estudio de
los grupds simples.

El método de la psicoterapia de £IUP0 86 Doww
86 en ol interés y el estudio, as{ como los -
principios fundementales del gomportamiente -
de los grupos simples. ( Q)

E} deserrolle de la psicoterapia de gTUDPC 88—
hace patente = trovés de 1o expansifm de sa -
literatura.

Los primeros datos los encontramos hacia 1905
& que Pratt comemzé a tratar prodlemas emo--
cionales en un grupo de pacientes tuberoulo—-
808, 2 tro¥és de 1o que 1lameba "sistems de -
clases colectives®; que consistls en acelersr
la recuverzciln ffsica de los enfermos medisn
te una serie de medidss sugestivas destinadas
a que los enfermos cumplieran su régimen, de-
la mejor fomma posible dentro de un clima de-
sooperacidn. ( g )

4 las sesiones o clases, asistian aproximedss
mente 50 pacientes, los que, despuss de una -
breve conferencis del torapsute, digcutfan el

tem con el médico.in vista de los buenos TG
sultados obtenidos por Pratt, empezd a utili.
sarze su téenica en otros grupos con results~
dos similares. ( 4 )
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Desde entonces, €1 uso de 1z psiccterzpia
ds grupos se hs extendido emplisment e ¥y =
ectuzlmente se usa en muchos mMaTCOE ¥ COR
una gran veriedad de enfogues.

Despubs d& Pratt, Leesell, en 1971 comen-
26 2 utilizar los mbtodos del primerc Dae
re treter 1z demsntiz precox 1Cs QUE GOL-
sictien en conferenciss e instruccliones a
los pecientes.{ ¢ )

Harsh, utiliz8 ls misme técnica, emplizndo
el procedimiento, medisnte la utilizecibn-
de sltmvoces pera comunicarse con lz pobla
ci{én total del hospital.Lez técnicz de lorsh
consiste en eliminar, sn lo posible, €l pa
pel de sutoricad del terzpeuta, tomando co
mo objetivodel tretamienio, el estimulay -
en el peciente un estado ds fnimo feliz,
Pars 81, no es tan imporiante el contenide
de la plética, 1o importmte es crear un =
emibente propicio. ( ¢ ) ( 4 )

Un ejemplo de 8sta tendencis tersputica =
es el grupo de los Aleohbdlicos Adnimos =
{A.4s) que se inici8 en 1935. Los A.A. se-
re'unen semsnelmente, en forma similer e -
los grupos de Pratt, ya que discuten temes
relacionedos con su problema, s0l0 gue ene-

éste tipo de grupo no existe ningln 1ider.
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Z1 efacto terapbutico en los A.A. se basa
en cue un ex-slcohblico ruede influir mis
eficarmente an otro alcohélico.(. )
Distitnos métodos, fueron utilizados tam-
bién por otross

cnowden importla 8 conferemcias semeficles
gon una durseibn de 20 min. cada una, en-
las que discutlie lzs diferentes causzs de
las enfermedades meantales.

A continuacién, los pocientes se reunicne
y discutisn las conferencias en relacidn-
a sus propics problm‘s.-zntonces, el tera
peuta toraba sparte dursnte unos minutes-
a cada paciente rarz indicarle cbmo la —
aenferenc iz de relacioneba eon su probvlé-
ma perticuler.

Medionte ésto método, Smowden logfé cyu-——
dar aproximesdsmente s 40 personss durante
la sesién semznal de 3 horms.( 7 )

Low y Xlapman, utilizaron un método modifi
cado en el @e se le daba mas importancise
a laos entrevistas de grupo que a las confe
rencics y pléticas, siguiendc el enfoque -
deersh. (< ) ( 7))

Grupos Ps.icoenaliticzmmte orientadoss

Los primercs ensayos de que s8 tiene notia.

cis para utilizar los conceptos psicoanall
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ticos en le psicoterspiz de grupo, se deben
& Trigent Brurrow.Su método de tratarmients
se bassbe en 1z ides de gue #% individuo
forma porte de una sccieded ¥ que el aisls
mfento durmte el tratamiento podia £6Y ==
perjudicial en el sentido de que poiiz des
truiy el sentimiento de relacibn con 61 ==
grupo. { 9 ).

Imrrow encontrd que todo el materisl verbe
1izado en 81 anflisis individuzl {por ejem
plo) fenteeice sexuzles o conflictos famie
liares),era taxbién verbalizsdo afin en giu
pos relztivamente granies.Incontird manifes
taciones de relacicnes ds transfsrencia y-
mecanismos de defenss, =si como torzs diee
mencioncs tradicionales del peicoenalisise
individual,

Burrow crefis que el mzyor mérito del grupe
era mu potencizl pars la disminucién ds la
resistencia del paciente ol procesc de tra
temiento.A medida que el paciente sdvertia
we su problem= no ers finiso, perdia lz ne
gesidad de mentener su rcscrm y su aisle~
miento.

Ya pércida de ésts necesided gyudabe a die
sipar 1z resistencia del pzciente. ( 7 )



Aproximsdament e durante &sta &poca, Kurt
Lewin, en Alemania, estaba perfecclonando
l1os conseptos de la teorfa del caupo ¥y la
dinfmica de grupe que han contribufcc tan
4o a la creaciin de la psicologia social-
moderna.( 9 )

En los principics ds ls ddcaca de 108 ===
treintas, Louls Wendar, emprendié el usoe
de la terspia de grupe psicoenaliticamen=
te oriemtada en un marco clinico.Utili zé-
el mdtodo de grupo pars el tratamiento de
cletos tipos de enfermedades mentales leé=
ves.Corbinaba las sesiones de grupd oon =
entrevisias individuales ¥ descubrié que-
1o pecientes se axpresaban més librenen-
te y desoubrian mayor material conflictusl
en lzc sesicnes jndividusles cusndo tark-
bibn se somstian a la peicoterspia de gru
po- ( 7 )

Por ecos mismos sfios; Psul Schilder empe-
28 a utilizar el método de grupo eamo tée
nica psicoterapéuticu.mfomé que las idec
logizs c¢e los pacientes provenian y estam
ban construides alrededor de la imfgen del
self.

Schilder recalcd que las ideas ¥ sonviceic
nes del pasiente formaban parte de su vida '



en 1z commidad y gue sTra MUy 18gico dis
eutir lzs ideologiss ds un cacionis Jiene
te =zl grupc.Este procedimiento secaba 8le
mreblemnx fuera de la Tura fndividuelided
y =mincraba 81 sentimiento de aislmmiente
del pacientes{/S )

Yientres tento en Inglaierra, Joshue Bie=

rer practiszba el mitoco 46 gruvo en sl =
Runwell Hospitszl for Nervous snd Kentel -
Disesses, y su técuice consictic en @l =
viretomiento situccional®, cuye mets no era
1s adquisicién de conocimientos acerca del
gubcanciente, sino, ol contrario, una 8xpe
rieada vital que reculteriz en un carbic-
de actituds

Bierer conegiderzbz gue 81 wglub social® &=
rs el primer peso para transformer &l indd
viduo de un *objeto" en mun*sujeto®.1las &l
tividsdes de tzl club consistfan en espec-
ticulos, deporte, literzture, pintura ¥y «=
disousiones.Los grupos se reunian con el -
terapouta una vez a la cemana para di sCUe=
tir problemas pmonéles en unz forms qué
podria llemerse imperscnsl.El terzpeuta -
generzlmente permenecia peeivo.En el eludb
de Runwell, compuesioc de 50 & 100 persd=e
nze, zlrededor ce ¢iez se reunian semanel
mente en un *circulo® y discutizn imperso



nalmenta 16s nroblemms de un pacienta.
Bisrer subrzy$ cue era mucho major e <l
pnciente no miplese que lo cue se discuti-
a eren sue problemes.Tue durante gras s€--
siones ds discusién cusmndo los individuos-
pudieron identificor y resolwer sus rroble
mas.( 7 )

n el Fospital lMaudsley, de Londres, S.He-
Toulkes redactd un rrogrzma de psicotera--—
piz de grupo ¥ fundé la Creup Analytic So-
cioty. '
Turente lz Semunds Cuerra Mundisl, Foulkes
utilizd sus t8cnices de psicoterzpia de gru
vo en el ejéreito britfnico.Como resultedso
de sus exrerienciss dé guerrz, menifest -
1z creencia de que la terapia de grupa pue
de ser comsiderzda como “un instrumento, -
quizid el pritero sdecundo, pars 61 2CETCa~
miento prictico a1 rroblemz fundamentsl de
nuestro tismpes las relzciones tlr'ezzteAs en
tre individuc y commidad®.{ < )

Uno de los mmlxresems‘ activos de la -
peicoterapia znslitica de grupo en Yortsa-
mérice es S,R. Slavson, gquien creé y decs=
rT0118 12 Activided Terspéutica da gruro.
Slavsen estudié 1a psicodinfmica de nifies
en un 2arco donde lzs actividedes monucsles

constituyeron la bese del trztemiento.



pespube continfié su trebajo extendiendo
sus teeriss de 12 psicoterapis de grupcs &
los adultos.( Z )

1 eoncepto de Slavson e£ que 108 glentnes
tos commes = toda psicoterszpie, incluyehe
do 1z peicoterspia sma21itica de grupo mons
1. Relecibn.

2, Catarsis

3. Insight

4, Pruecbz de Tealided

5. Sublimacibn. '

Cree que azunqus 1z vsicoterspia individusk
prro;mrciona.loe primeros. tres elementos; =
no aporta los dos recteniss como parte de-
la situacifén de tratcmiento,

T2 terspis de grupo, por sl soritrario, pro
porcione estoe cinco elementosyDentro de ia
situncibn de grupe, verics tipos de relew-
cién pueden llever el apofro mituo, a la po
sible descarge de la sgresivided o a la mi
tigacién de los sentimjentos de culrs.{5 )
Otro de los precursores en Norteaméricz de
1a peicoterzpla de grupo es J.L. Moreno, -
quien, entre otres mfiltiples contribucioc--
nes !.ntmduj_o en 1932 81 términc "peicote-
r=pia de grupo®.Moreno ha rerfeccionndo u=-

»- tecris de la estructura de gruros esi -



como un método de terapia de grupos y ha
eido un prolffice contribuyente a la 2ite
raturs profesional.El psicodrana y el £0-
ciodreams sen los elementos que ha elsgido
rers la peiccterapiz.( )/ )

Moreno cree cue el hombre es, por naturase
leza espontineo y creader y que s enfer-
ma cuandc; no puede utilizer estos dones -
naturales.iorenc se vale de grupos para -
syudar a las persona€ g récuperar su espen
taneidad perdida.En su opiniéfi; la repre-
sentacidn dromitice {"Actingout®) mes que
le simple nsrracibn conduciria a una pro-
funda catarsis de les fuerzas autolimitew
doras y liberarizn la creatividad del pae
eiente.( // )

Pensando an satigfacer las necesidad de una
forma econfmica de tratamiente psicosnalfia
tico; Alexendér Wolf, en 1939 comenzd 8 —=
practicar el psicosznélisis de grupos.

Wolf ored la sosibn alterna, que es una se
8ibn de grupo rezularmente programads, sin
la presencies del terapeuta.

Las seeicnesalternas tenfan la ventaja de
facilitar la sutoexpresién a algunos pssien
tes.{ 7 )

El método de grupo en otros mercoss

La técuica de las termplas colestives se u
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£ilize tarbién actualmente en hospitales
peiquidtricos gubermementales y privados,
hospitales generales, clinicas de enfexe-
mos no hospitelizados, escuelas y en la -
wréctica priveda.El uso especifico del mé
todo de grupo veris derendiendo de ls ine
tencién y metes tanto del terapeuta cono

. de los pacientsese. :

Rees y Glatt, creean que €2 muy posible que
l1oe conflictos del paciemte se deben 2 =8
releciones con oiros en la socieded y que
el mismo, tiecne unz mejor oportunided pera
sclaxer tzles relaciones en &l participass
cifn centro de un grupo terspeutico.( 7 )
Algunes instituciones pare enfermos mentaw
les han orgmizado grupos de tretamiento
para enfermos peicdticos y grupos parz dar
consejos a los parientes del paciente. ( 7)
Tembién hay grupes psicoterapbuticos que -
incluyen 8l tratzmianto de fomilias.( Z )
Algunos hospitales hen orgonizado gTUPOS -
psicoterapbuticos de alcohdlices, drogadie
tos, padres de nifios oon limitacicnes risi
cas o mentales.

Se han creado edeméis, prograncs de gETUDPOB
pare atender z delincuentes juveniles y mi
%ios y adolescentes o adultes emoci onclmen=
te perturbados.



Cemeron se hs cediczdo al tratenicnto de
enfermocs mentales no nospitelizados, a =
través de grupos.( 4 )}

Smith ha syudsdo z pzcientes casi totol-
mente enzjenados a restzblscer contzcto=
ean la realidad mediante el uso de la --—
st&cnica remotivadora®, que consiste en
incluir &l paaiénta en un grupe y hacerlo
reeccionar con estimulos natu:-ales'como-
erema, pasto 7 florss.Despuds de identifi
gar los objctos se le pide su zsociacifn
con ellos.Las demis personss som atrafdes
& la discusibn paulatinsmente.Zsto da co-
mo recultede la interacciln de los pecien
tese( 7 )

La misica también he sido us=da COMO @6mm
timule psra ayudar = pacientes psicdticos
a comunicorse gon el grupo.( 1P)

Ls dmze y el mowimiento tembién se han--
utilizado come técnices terardutices, 50-
bre la hipbtesis de me la danza sdyude &
externslizar sentimientos y actfa como un
puente a la participecifn soclale( /¢)

1a terzpias de poesiz es otra nueva técnica,

originads em Greenwich Village, NeVe DPOT =
Eli Greifer, quien opina que 108 pPONAB ==
pusden ingitar s los racientes a la sccifn
canstructive, asi ‘eomo a dessrroller uma fi



10s0fia de lz vidc.Pueden smplearse Va——
riss técnices, ravs esegurar l2 partici-
pecin e interaccibn del grupo, como 1z-
lecturs de poemas, o la recitacifn o me-
morizecifn y escriturz de posmzs origina
les.Ia aisousidn de zspectos emocionzles
creados poT los pesee y su significzdo~

pere code individuo, sirve pars una neyor
et ocdmpreneitn.( /¢ )
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T. METODOE HC DIRZCTIVOS {FSICCAIRLT TICOS)
1. Psiceterspia snalitica de grupe ¥ snslisis

de gruve (Sleaveon, Wolf, Foulkes ¥y ctres).
‘mste sistems puedé nplisarse a adolescen=
tes y adnltos psiconauriticos.Adnite de -
cuztre u dogs varticipantes.:Es convenions
te cue el grupe exista cierta homoganaie
dad vespecto a la edad, el sexo y el tipe
de problems.El guia es un tarapeuta coB =
ant reremiert o anmliticeo.

2.Paicoterapia de grupe = base d8 cotividae
des.(5lavsen).Pueds apliserse s nilos ds
siste a catorce afios de edad.Habi tualnem-
¢8 insluye de siete a oche partisipantess
mets indicsde ssrecialmente en los nifics=
pechn asdos ToOr sus ccmpoiicres en la sscue
iz v en &l jusgo.ls atmfafera debe zer pe®
migive ¥ el't erereuta debe tener entrenm
misnte malitice.

S, Psiscterspis de grunec a bene 48 sctivides
des y entrevistaos. .
Se aplica = nifies en edad esgolay com TR
ves mrcblemas o a nifos vrofundamente tm
g¢ornados que neceeitan hablery de ms angd

tias y dar escape a =us sentimientos @2 =



forme de socelén.Puede haber de ocho 2
diez pertisipsntes.il terapsuta debe-
tener entrencmiento anslitice.
Psicoterapis de grupo s base de juegos
{Slaveon).Se utiliza en nifics de eded-
Freescolor que no tiensn la maurez Bie
ficiente pare cbtener benefisios axtexrio
rizando sus sentimienics.Se les propexd-
cionan & los pascientes materisles de jue
g0, en &l cual sllos visrten sus resanti
misatos escondidos, sus sefitimientos de-
frustmeiin, sus miedos y sus sonfusi Ges
nes.ln terapeuta anzlitice interpreta —-
los sentimientos que se hsn sxpresads ¥y
el ebjeto en 8l smbisnte familiar hacle
quien van dirigidcs dichos sentimientos,
Peiscterspis de grupo & base de entrevis
tas eon orientacibn analitica.(Weander y-
otros e

Zsta tbonics se utiliza en sesl todas las
eisdes psra el tratemiento de pacisntes
psiconenrbdticos, ssiados psicofisiolézi-
c08, desadaptacionie cocisles y psicosis
ieves.Conviens que &1 grupe incluya d6 =
seis & dies miembros, los cuales partisd
pen verbalmente y en forma aspontéines.
Il ebjetivo o8 que se establezse una ine
terascifn entre loe participantes y ces
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posible una interpretacidn que conduzsa <
a 1s produccidm de apoyc mtus e insights
ralativos.

Lste métodc pusde combinarse con un enfo=
que didfotiwe de los problazass.

IT. METODOS CLINICOS CCX CRIEITACICH DIDACTICA
(ZDUcaTIwS ¥ DITCTIVES)

1. Peicoterapia de grupo = bese de entrevis

2e

tes inspirctivas (Huddes y otros)y 8sta =
técnica puede splicarus en la mayoria de=
1es sdsdes ¥y categcrias diagnfsticas.Pus=
de haber un mimers varicble de participem
tecl.:l gufs da ;;&ti&us asponténeas y eni
ma o los participentes para que =9 BXP TG
sen libremente.las intsrpretscicnes puedem
tener una orientacifn anslitica ¢ ir eunca
minaces haciz 1os mecenismos dinfmiccs -
consciaates y 105 msecconismos sceizlese
Tmicoterspia de grupo z base de entrovise
tase(Kinckley y otros)e

Tuede emplearse em gesi todas las edsdes
y sn uns gran veriedsd ds trastornos psie
quiitricos.Puede haber de ocho a veinte =
miembrose.il tipo de direccifn que se sje¥®
za depende &g la crisntacifn peiecterspéu

tica.



S. Grupos de relacién social (F. Redl)s
Eete mbtodo se sigue con los nilics grave
mente trestornsdee 7 sgresives 2 quienes
hebitusiments se les nisgsn otros tralae
misntos.Se amplean actividades sn campaw
mentos, visjes, pzseos y provectos de -
gruposlos gulas pueden syndar a que £6 =
establezoa eimpetiz en la forme heobitusl

. es decir, dandc regulos, intercaxbiando
objet.s con el pacienite, orgenizende jue
gos 68 grupd, ®tc. Le menipulzcidn del -
smbisnte es jarie del menejo terapdutico.

IIIe LETCDOS DIDACTICCS Cuil CRILTACION CLIXICA

1. Psicocramm (JeL.loTeno)s
Se mcéuiten de dos & seis o mes participan
tes y el métcic pueco emplesryss en muchas
concicionessts requisrs un escencrio team
trzl especial, eu donue &8 obiiens una ex
teriorigacifn esvoniines en forms de a0
cidn, eomplementcin pcxr la discusiin 7 =
1z interzceciln del pdblico {egos zuxilis
Tes).k® uns variente ce &sie téenica se-
explean guienes tentrzies previcrsnte es
critos.Ctros gisteuse ter;zxxbutioos utild
zan eén ogssiones, CoC uUn TECUTSO CUEiw-

liar las elemcntos de 1z actuzciln teawe
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tral que figira ea el psicodromee

Tratemianto orientstivo de grupo, "Ie-

ecucaeibn afective (lapman)e

Zcts mitoco, en ol que puede hsber un mf

~uro wrisble de zarticipontes, sirve pa

ra troter mmercsas sltarcciones.il gufa
tiene aqui un papel autoritarioc.Se ampie
an los sigulentes tipos de tratamientocss

a) Frograma plancado.Zl gula da una Sowe
rie de pliticas.iusdia utilizarse scn b
buenocs cfactos en 108 ¢asos d@ baja =
oL tmtcmca emcoionales durante el
combata y vetersnos de guerrae

b) Lectura guiada.:ic enplea un mitodo se
@sjante al que s sigue en los salones
e clasee .

a) Mbtode de exhortacibue Esta téenica sus
18 ser afectiva cusnds a los miexbros
les ee dificil dessrrollar una icdemti
éad de grupoy por ejemplo en 10s seni
les.Zl guia exhortz s omda uno de los
miembros Zrents al resto del grupos

d) ldtode de robacilin.Se establsce un or

den gonsacutivo de miexbres que consimm

ten en recitar sus problemase
@) Sistema de preguntase Mn 8ste rétodo =

loe integrantes expresan problemcs € e-
preguntas para que €l grupe las discuta

o el guis o autoriadad las contesis.



3. ¥angjo no clinico del grupd.

)

®)

¢)

<)

Grupos nociolfgicoe. Participan €6 -
geis a doce mierbros gue sonsisnien »
en recitzr sus rroblemss.fe Oboervidie
las tansicnes y la dinfmica del grupo
¥ las interretaciones se dirigen ha-
ciza @1 desarrollo del grupode

Trebzjo socinsl del grupo. Aqui pueden
incluirse plsznes para tredbajer y ioTa
vivir, y grupos de iratemiento crectl
Yo o o bose de ccuvceiones socizlizoe
CaSe

1zétodo de grupc o bese de gonfesiones
insrirctives.{Tratt ). gula dz chard
lge inspiratives c&.w un intenic pzxa
fhzeer gue el enfermo edmiis HUS Proe=
blauwse

Ccausejos. Se em)lesn reccmencacionss,
gxiiz-.a.;-* direccionss zutcoritorics,luede
hober cz;':bias en la orientacidn ccl -
grupo y en €l nimero 48 miembros.
Grupoe rerrecivos=inspirativos (orge-
nizoclones endnimas, por ejs. Alcoh8ld -
cos Anbnimosj.iucde hober cuclzuier -
nimaro é8 perticipautes hoctz 500 © -
R84 E6 Geserrolic unifio;zcién en €l =
grupc ax vese de lesltsd entre 1ot --
mierbros, gpoye mutus y rrofunda ecep
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$ocibn 2o los wrlorss cultuTralus, Loe
rales 7 religlcsos.50 hacen lludwnien
tog 2 lg Tezbn ¥y 2 los slamaaics Gl
cientes en la abiclén.
Grupcz de regenerzcidm (revivel sroups)
Puede haber cuclquior nimero i@ partie
clpantes.Se tratc de una experiencia -
mzy conocids de "convarsibn religlosa®
cuat o se eplica furtuitamente con#ier
te glgunce problams do gonducla 6L ==
neuresie cbesoivas conpletamente GGsae
rollodss.Entre 108 grupos que son guls
dos por *terspeutast aficionadcs o inex
vertas, pucde produsirse una reacciln =
semejants a la que provogam 1os grupos

de ragsaeracifu. C 12)
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PnTOATTPOS TECRICOS IE LA POSICOTTRAPIA

D5 GHUTO
{Alzuncs aspsctes que fueran utilizados e
en @1 presente trsbajole

Brpezoremos rer definir =1 grape tercpbuatico
segin MNewcamb, hay dos eondiciones bésices -
de laz suzles se puedse s.ﬁzgxar que dos © neS
perconcs oonstituyen un STupo en ult memento-
dado:
&) E1 grupe #olo incluye miambros que ccmpa’r
ten normas acerca <o ©igc en perticulore
b) Il grupo decbs ectar formedo POY perscnce
cuycs*Tolss socizles" =@ encusntren ectre
chozente anlazedos extre si.
51 trebojo comin 46l EIUDC impliea wn gistes
me en 8l guzl cads rarte © ol Zrdiwidual ds
peace, en cierto modo, <€ 108 regctonter.
Un cenbic preducido en win ée lag porics Tee
percube necescrimncute o1 1os demfs modifuew
eenic toco el cisteassror sso les relociones
interpecientes son un elorentc muay §rmortone
te e1 el trstamdanto del gTupcel )
Foulizes y Cpotuitz, decizran que todo acontb
cimienio en el grupe cuimpreunde o todo 21 g
POy cungue aparentamente ezté limitado = uno
o Gos de los porbicipmies. 7 )

Descée €1 punto de vista psicolbgice, €1 STUPO,



requiere, perz ser tal, ademas, de l1a coh@=
" sifn dentro del misme.

Fomalmente, el grupe terapfutico puede dee
finirse came un conjunto de perscnas que =€
refinen en un lugar determinado, a uns hoTa =
estoblecids de comin souerde y que campsrten
una serie de nomes tendientes 2 la CONBCU-=
cifn de un cbjetivo comins la curacifne

Cada miembro del grupe desampeils deterninmes
dos roles o funciones en estrscha relasifm «
de interdependenciz.

El teraopesuta es el lider formal del grupo y
como tal, su primera M:nciln eonsiste en cens
tituir =1 grupe em fo: .« debida para 10 cual,
‘glgunos mutores aconsejan entrevistas previas
con los pacientes, tendientes a disminmuir lae-
situscifn de tensifn que se produse freats a
la nuewe situczetfn. ’

Ctros prefieren abstenerse ds¢ cualquier cohie
tecte individual previo, censiderends U ==
Jze reacciones mnte 1a muewve situsciln conse
tituyen un material valioso de interpretmcilm
{especizlments ex las terspias enaliticas).
Sin embaorgo, considero que al intentar efecs
tusr un prosese terspdutice, cuzlquiers que-
sea la téenica emplecda y la orientacifa del
terspeute; es necesarioc temer um eonocimion.

te previe del o los problemas de natursleszas



emocionzl que conducen 2l paciente s buscar
syuds de tipo psofesionale

La gren meyorie de los autores, si no todos,
en lo gque respscta sl mroceso peicoterepbuti
co, aconsejen obiener una historie de 1z vie
de del paciente con el prordcite, camo 10 &=
nuncic Zoyes de *descubrir el origen y 1o 8-
yolucibn ée los trestormos de lo personcli-
dod que pueden interferir em ls felicidedy =
ilas sctiefecciones, lo eficicncis © 1o adep=
tacifn socizl del paciente*s( /2 )

Algunos zutores sccneejon tener varias enire
vistae previas £l inicio propiemente dicho «
ée lo psicoterapic.

Otros, come Frieds Fromm-Reichmen son de le
opinifn de que “el procesc tercpbutice co==
mienze con lz rrimers entrevisia¥s

Blle sliemte sl paciente = gue exponga sus
queies en &sto entrevietz inicisl, ya que -=-
gon las responssbles de lz bisqueda del Pa~e
clente por el esesorzmiento terapfutico.
rosteriorments ya yuede inicier la elsbore-
eibn de 1z historis del pmciente por 10 qu®-
tiene que dedicar mucho tiemno a éstc entre-
viste inicisl o mos biem 2 éste perfodo ini-
girl de le yeicoterepice( S )

En &rte punto, su opinidn coneuerda con HeSe

Sulliven, quien scomseje interrunpir tods ==



entrevista psiquiftrica con un intervelo ==
que da 1a opertunidzd de reflexicnar 80DTe -
otres informnciones adicionnles que sl teraw
peuta pueda desear obtener, y que el pecicne
te pueda deseer mminictrare( 6 )

Conviene mencioner le definicifn de HeSeSuwe
1liven de la entrevista iniciali"es princie
pelmente una situscién de commicaeifn vocal
en un grupo de deos, mos 6 menos volunteria-
mente integrode sobre una bese progrecsivemen
te desarrollada de expertoecliente con el -
propdsito de elucidar peutes coxectarizticas
del vivir del eujeto entrevistado, paclenta,

o cliente, y qué poutes o normes experinenta
como particularmente productoras de dificule
tades o especizimente valioses y en la revew
l1ocifn de las cucles sspera obtemer z21zin be
neficic®s ( / 7)

Farz Telmo Recz, quien ce ha dedicado a la -
peicotarapie infantil tembifn es de suma ime
portaneia el primer encuentrc terapsutase-paciem
te v opina qua "la relaciln ternpeutica se en
tsbla en el momento migno en que por vez pria
merz el nific 1lega a presenciz del tarapcutsi.
Y seiinla ademis, da la importencia del primer
encuentre, verias condicicnes necesarias para
8l futuro éxito de la psicoterspias

1. Ia alaborzaifn de la historia clinica del
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paciente asi como el estzblecimiento de

un diagnbstico.
2, La formilacidn de un plsn de tratamiens

to.( 2 Y)
He destacedo le opinién de los diversos stie
tores en lc cue se refiere 2 lz rtrimern @e
trevicte o fese inieial por seTr ~yrecipanend
te &cte 1o beose del tema de écte trabrjce
Conciderc cue desde le rrimerz vez que nos-
encontremos con loe nilios, duraute el curseo
del desarrcllo de le historia ciinica y kas
tz 1o primers seciln de la peicotercpia de=
jueco en gTupo, poOdAemos coneicdersr todo &6
te rroceso como la “emtrevists inicicl® o0 -
efcge inicinl del tratemiento gue hemes Té=
vissdo én los distintos nutorec.
Como perte del programc de la cecciln de ==
Peicclogliz ¥ como ya gcic1é er el copitulo-
II, se realizl une entrevisic explorstoria
con todos los menores del glberpue cuyo ob
jeto principsl era detectcr, & Srosso moco,
1o cendidetos = psicotereric ¥ aquéllcs ni
#ios que por su estructur:c emocionnl mejCT =
rreservade podicn pascree gimrlemente acls~
tiendo z les sotividedes socinlen O Tecroew
tives del plbergue, (e £i bien rueden Ci=
er dentre de 1=z entegories de 1lu pelcotere

piz, no esteben psicolésicrmente orientocs oy
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estrictamerte heblandode
Una vez seleccicmados los sujetcs wme c_ozxsida
ramos roquariun‘ tratomisnto reicoldégico, se -
Jes realizd su “entreivsta inicial® de la que
heblemos mtes, os decir, se les elobord su =
nistoria elinica, se presentaron a censulta =
psiguiftrica y se ectablecid para ceda uno de
ellos un dizgnéstico, ccmo se presentan én el
copitulo V del presente trobajoe
Ye manciond tembién que noe veismoe limitadss
en la ndecusda elcbomcifn de las histories -
clinicas ¥ disgndsticos por muchcs fagtores -
entre loe gue pusdo glencionar:
a) ILimitaciones de tiempoe
b) Felta de informecibn (en rmchos cagos no -
podfzmos cbtensr 8sta mes que o trovés doe
los rropios menores, yn algunces CoECS dale
personal de la Colonia ¥ en contains ¥ I'Se
ducidos cmsos de alguno de los padres ¢ D&
rientes ce lom pacientes.
Reconozco, por tanto que dichos historias edo
lescen de muchos defcctosy ¥ quée rueden consl
derarse muy ceficientes, pero que, ein embeYe
g0, nos fueron muy tiles para la inicicoifne
del trotamiento, que finslmente produje resul

tados setisfogtorioss



Siguiendo = Reczy 2 partir del momento em
que se formule un diegnbstico y se estable
ge un plsn ds tmﬁa.miemto, sl exito de la-
tercypia depende bésicarente de loe concgie
mientos y procedimientos del tercpeuta, de
eu cepecidad para exsmineT su rrépiz =sctus
cifn y de su sptitud pars esiar aiorta fren
te £1 nifio, presto & sdvertir y comprender
s mmifestaciones externcs y sus sentiee
mientos uu'byacsn.tea y resvonder a €llos, =
© no responder -que es tembién una forms -
de sctusre- pero déndcle slempre = entender
gue es comprendido ¥ reepetado.{ ~4/)-

En lo gue se refiere =zl plan de trat oniche
to0 tombien Be expuesto enteriormsnte los -
mot ivos que mos llevaron & euséwar 1z tera
pic de juego en grupos, de 1o cucles PTG
gento 1z primere sesibn,de un grupc & modo
de muestrs; y complemenio la exposiciér conm
105 reclimencs de sels sesiones mase.

In lo que ce refiere 2 la conversacidén ini
cisl, Frieds Fromm~Re. recomienda e desde
esc momento deben incluirse 1os problemeg-
presentzdos por el peciente, una breve &8x-
plicacidn de la filosofin, mbtodo y fineld
dnd del tretemiento, el estrblecimiento de
uns relacién yrrofecionel entre el psiquise
tre y el paciente; debe cont inusr, segun ©
lle, con uns estimccifn provisoria de la =
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durcifn cel tratamiento y une evzlusciban
de posibles carbiom yz s9a parn nejor 0 -
I&re psor cn <@ eursc del tratomientoe( < §
Foulkes recomienda una *enirevists de cde
misifn® en la que 8l terapeuta inforza sl
peciante que insreseré a un grupo, 1o que
puede cer muy imrortante sn tus fulures -
ectitudes frente 2l zrupc.Recomienda tome
bién que el terapeuta detalle 1z horm, du
rzciln, frecuensiz y dia de la cemana l1os
que deben indicarse clarsmente s{ como el
luger de 1a reunifn.( < )

Foulkes =¥sde que s¢ ha de haber reglamen
tos y restiriceiones, en 1o qus conciernse-
al grupo, &stos deben explicorse clarmmen
te antes y durante lz primera sssidne(s)
Siguiendo con sl plan de trotemiento, —=-
_nuestro trabsjo cizue fundsmentalsmente -
1a tdonica de Salvson, cuyos trabajos han
tenide gren influencia on el tratimientoe
individuel y colectivo infontil.{ /4 )

Su enfocue es en realidad seneilloy, la ac-
tivided terapfutica de sus grupos consiste
en saosiones de juezos colectives om los que
permite la libre expresifn y g8 estimulz -
la rerticipceifn de los nifios en dichos —

Juegos ooleetiwi.



Le funcifn del terspeuts es le de impener
el minimo de discidlinn.Cusndo es reguaeri
do interviens, en lz mciividad del grups,
perc no interrretz.le Tinelided de &ste =
tipoc de técnicz es purcmente cotirticas( /()
Iz téenicr de Slaveon tiene como metos lae
eormmaes o cuclouier psicotercpisy efectucr
carbiocs en €1 equilibrio intrapsicquice de
cnde pociert e & trovén de 1o relocifn trams
ferencial, caterseis, insgight, pruebc de =
la realidad y sublimscifue( ,4 )
Ginott, seguidor de Claveon, celnle qué &
trevhs de éctos Tactores, le estructurc de
1z perscnzlided ruede modificarse fortcle-
ciendeo €1 yo, modificendc €l SUPCTES0 ¥ ==
propercionsnic une mefcr putoimfcens| X )
Fere 1o welorscibn de ls psicoterspic de -
grurc de juege, Ginott educe las ciguienter
rezones & fovers
1. Lo rrecencic de glgunces niiios porece ==
fecilitur €l estcblecimiento de unc bue
ne reipcibn entre ¢l terspeuic y code =
nificeIl grurc eyudc al ypequelio paciente
especicimente en el encuentro inicicl,«
en 8l que e menoc amengronte pora €l «
inicicr e nueve ciltuacibn en compeiifa

de dos ¢ trec nilos de su misme €lrdae
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in 1a tempia individusl no 88 Tars poe
ro un nifo sentirse ansioso, zparterse-
carolstamante g utilizar 1= gesifn comw
pleta sin atreverse a promunciar una pa
Isbrs o a tocar un jugusise

En 1z termpia de grupc de juegoy la rre
sencia da otros nifioe parece zyuder a -
dizminuir 1a tensifn y estimler la 2C=
tividoed y pertlcipoeibén en el grurcs

2} grupo induce aspontrmeidad en el ni-
#o que comienza o relacioncrse con 8l -
terzpeuta y a confior més répidmentes -
en 81, que como lo hoce en 1a tereria =
individuale

Ia terspiz do grupo de jusge provorcioce
nz doe medlos pere la cotersisy el Jue-
go ¥ la verbalizacifn, de mansra que el
nifio puede utilizar el siznificndo sime
b8lico o lp expresiln gqus mejoy zirve a
su nececidnde

n 1a terapia individual, la catzrsis -
eg, en su meyor iz de libre ascciccibne
Zpta se ccmponse del movimiento 1ibre -
del nifo de actividad a actividad, do =
juego a juego.Algunas actividades apam—
rentemente sin relocién, ecmo la ascela

¢cién 1ibre verbal, pusden conducir = la



wrort 11ociln ds tenze relacionadoe & loo

rrchlenes centrales el pacisntice

time una ventaje sobre la +tarazis indd
widnzl en releccifn a la cotewsl

de 1o catercis de nrpsocizeiln 1ibre*, -
sroperciona catarels vyleoria® @ "indile
clda% . uchos nifos, epecialmente 105 =
mfs tinldos, porticiren gacrotcnenta co
rno aspaoctadores on setiviindes que ©110s
decsen pero tenen.

o} grupo ncalora al concciniaente ds la
sutorizzcidn del conjuntol.Cuzndo un nie
=0 ccmionza en foma evidents, con unoe~
cotividad "otrevida®, dtros nledros -
del srupo rueden atreversa torklidn o ko
cor To mismoe

Tos nifios e temen inlelcr cual:;uier -
aootividnd por el.r.:iw.oc, se sninen a ha
cerle curndo est/n en ccmpaila ds otros
nificse

Zr ruy interesante cbeervnr come un nil’o
en un grupo v= ds lo cbrerwmeidn pesiva
o complicacicnes ceceicnales, 2 Iz Inle
cineién de sctividandesy y finclmente a

doorercr con otros.
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1 insight en lo tarzpia de grupo ds Jue
gos los niffios adguierm un conocimiento
de 21lcs mismos y de sus relacionss Row
eiz los demfs principelmente huciz suse
podres y femiliares = trovés del jusgoe
Tl insight es frecusnterente derivado
y cbtenido sin la syuda de interpretacio
nas y explicacionese

n los nifios, la ectimlacién mitua de
idess y sentimientes trme a 1 wuperfia
cie insights profundes,EZl zutoconociee
mianto se desorrolla a travis de la exe
veriencia con muchas y diferantss relsoe
cioness ;

In cumto a }a prueba da la realidcod; =
la teropis de grure de juezo rroporcice
na un rmreoe soicsl tengilbs pors deserd
bir y experinenter con musves méiodos -
de Telaciln con los demfs,La precencise-
da zlgunos niifog en el grupo de jusgo =
sirve para énlazar 1z expaeriencia de te
ropia a2l mundo da realided.

Los zentimientos infentiles de ormirpoten
eian y mogiz que interfieren con el buen
ajuste mon desemmascarazdos y moedificados
por el grupl.los nios syudan a 10s dG=

nfs a enterar=e de sus responssbillidoes
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&ep en las relasiemes int erpeyreoneliess
Por lo somiing el grupo pexmite s 108 =
nifios vivir 1= realided externs come -
gatisfastor ¥y ayudse

wmaches niffes cus wiven 1z realidzd exter
ne eomo hoetil ¥ deprivente, encusntrm
on 1a ryeslidsd comdicicmads por ls tern
via, experienciss ezccioncler estigalan
¢es.Eetos nifics hen tqido sxperiencins
previas de grups, Pero en ¢1lzs hon L8«
nido que ser mes aifercntu en @ll08 e«
mismos ¥y (U8 peImanecsr conptentemente n
en gusrdise :

Tn los grurdcs de terapis los nifice son
expuestos & uns Meve modalidsd en les
releciones sercenas.Arenden qie pusden
dslar ms defenms y dofin esi eontinuer
protegidos, qus pusden tener cercs = con
‘tenporfnecs y adaltos y ne sentirse hoe-
ridose

In 1a segurided de s atmbefors teraplu
ticn, los nifios rueden encayer & 108 O
tyos en fvIme honesta y sbierta y tener
experiencins ocon otraes gentess

E1 grupe eomo une sociedad minifturs, -
ofrece motivacifn y epoy® parn UD Ciffes
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bia ssf como un fres segura para prodar
mieves modes de conductestl nifie epresde
que al compartir materisies € idess 63 «
“acapta.dn por la secieded y que su propia

‘participacién y contribuciln es espsrada

¥ bienvenide.

Por filtime, uno de los proplsitos de la
pstectarapia infentil es gyudar al nifo
& desarroller sublimacionss consistantes
gon 1los estéindaves de lz sosiedad y sus
demeos.La cupacided pam nceptar algtyw
reprizmir un pocs y sublimer mchos e
pulscs primitives es unz seiinl de nmodite
resel £)

Pars conssguiy los objetives propuastos ex

1=

tergpisy €1 provese tersplutics pesa por

tres per’iodos, ssgin T. Roeas

1.

In €1 primerzv el termpsuta procura esta

* blessr una rslscifn personsl favornbles

¥ maliza una explorasciln gmerzl del =
pelouims.Este corrssponderia ol encuen
too ¢ fase iniclal yu tratada.
Posteriormente profundiza en ol conocie
miento del contemide mental consciente.
@ insonselents y efsctis una interpreta
eifn progresiva del materisl gue aporta
o1 enfarme hasta 1legar ol descubrimien
20 ds) origen de sus sintomes ¥y & 1 e
clorscilem do sia ssatimient,,



resles con scsptaciin dek ellos.

5. Efectls scoilm educztiwe. ;
Zn el presents trabejo podemos decir que
el precesc psicoterspbutico fue iniciade
v 61 primsr punteo sailolaco por Te Heca -
fue cumplido en sumto 2 la relecibn ese
tcblecida con los pecientes, inteatando
guiaria haeia un sepecto. favorsble {ae
través de darles zcceso = los Juguetes ,
stencifn y duleds)e {Cap. Ve
En relscifn 21 nguﬁdo nmto, ls intere
pretacién del comtenido memtal de los pa
clientes se realizd parz los fines de le
gomprencibn de la dinfmice del grupe; =
sungue no se usb 1= i{nterpretaciln done
tro de le sesifn. ‘
71 tercer pdnto sefizlaodo mo se lleg a
cumplir en 1o que sc refiere a las ris
meras sesionsss

Pentre de lzs tooriss genorales de la pei-

eoteraria, Wolberg divide las variedades -

de preicoterspia en tres grupos wrincipale

1, Ter=piz de Apoyece.

2+ Berapia reosducativc.

3¢ Terapis reconetructive.

Si bien son distintas veriedades de prico-

terapia, tembién pueden considerarce dige-

tintes faees de un mismo promb Gue ven =
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desde lo que a grassd modo podria llanarse
termpia superficial paata la terspia anall
tica.

La téouica uiilizade en ol presents LToDee
jo y dsbids o le brevedsd de la exposiciln
(primera sesifn ¥ restimenes do seis sesio-
nes mas)i podemos decir que corresponde al
yprimer pase ds la pelcoterspis seiiglade ==
por Wplbergs 1a psicoterzpia de apoyo, WO
ghjeto es “llewar 21 pesliente a un aquili-
vrioc emocicnal tan répidanente como 383 PI
sille, con eminoracién de los sintcmes pe=
ra que pueda tundw on i nivel FpFoxie
madamente normal®e( /? )

on &ste tipo de tercpia se int enta raforza¥
1os defensas existentes, as{ come elzborar
puevos mecan ismos de controleTombifn so in
tenta remover & Teducir los factores exter
nos que aetian como fuerzas tenaionzl 0s.00
se intenta caxbisr le estructura de la per
gongl idad, sumue pueden desarrollarse ale
gunos alierasiones caracteroligices came =
consecumcic del tratamientoe

A diferencis de la termpia de epoyo, la te
ropiz reeducativa y la terapia TreconsiIuge

$ive exigen cerbios eu la sstrueturas del =



ssxricter, medificssilm de metas y forse

de wvids, insighi Baclia los eonflictos -

inconscietes ¥y desarrellc de nuevss po

tencial lisdes sdsptativase( )

Afin susndo Welberg sitlz la terapia 46=

Jjuego uﬁt.xo ds 1as psicotsrapiac recons
tructives por considerarls desde un Julle
to de vista psiscanalitics; la téanice -
por mi empiesds scongiderc es mas superfi
izl y “no interpretativa’.



I juego en la terzpia ds grupos

Hemos sscogido el jusgo come medio pera 1la
terapiz, por considerarlo una formm de %=
yresilin patursl ¥ espontinea del prople mm
do infantil.

Decde que &l nific naee, jusge,; y su defBee
rrolle y medurncifn normal o patolégicna =
pueden ObSErVETIES & través del juago:':'ue -
§sta representa un medic favorable perc -
1o expresifn de sontimimtos, pensemiontos
y conflictos (de un mode enmascarsdo, i -
ge ruiere) y al hecho de que permita, ¢ me
jor dicho, alimte la libre motilidad, re-
glzn su veler rars el termpeuta.- ( )

K1 juego infentil es sgradablaey sarente de
finnXidad y sin objetiw eparente, (rrodus
eién o trahé.,je), gin amberge esti sometico
g determinmtes inmenantes que tienan una
importarcia capital justements pers 6l &b
pleo terapbutico.( )

Z1 juego lleva ademfis al niffo a expreser -
sus cctitudes y sentimientos fundaxent-lcs
en ms relsciones bisless los que mantiens
dentTo de su fomilic y en las circamstonchas
de su vida diariz que son orfgenes de cone
f£1ictosa( )
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Ta ocosienes, al Juegd jueds ser tan 8010
un TEU TS0 pEYE esteblecer y mantamer uans
relecifn con €l nific.Pero @ definitive,

@1 juwsgo pammite groar un ambiente en que
@8 vosfile dar un fuerte estimilo ol pro-

céco ds s:dumeibn de 1z perzonalideda( H



a; un periodo sproximedo de uns ailo, tra
bajemes oo 12 grupes enire dos roicdlo-
e, cuyes caracteriaticas oxon las Bl
guientesy

1. Los giupos eran relotivomenie honogd
neos tomemde en cuanta criterics des
a) sdade
%) Sexo.
¢) Diagnbstice.

d) ¥ivel intelectunl.

2, Lag sesionss ermn Riswndas B CoLG ~e
gon mtr«nqﬂ.: de uns vez por 8o
BEo :

3, lLa durscifn de lzs migms dra de SOmin,

4 Ios grupos eren shisrtos, yo que free
suantemsnte podion warisr sus misnbrods
Cuends algimos niffes erma dados de Bae
ja del elberguey su luger @ 108 EFibew
pos ers pronto coupade por niffos 4@ -
meve ingresce

Lea grupos funcicnaben come signes

1.. Cuntro grupos de presscclares (niilos
entrs dos y cines siios).Estes grupes
los permitimos mimtos{ya que une de
las sarseterizticas del Jjuege de los

n&maaaﬁtngomb
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distintzmente eon MT compsiiaros de umo ¥
otro sexp).los diferencizs entre los S38X08
er &ste ednd son minimas, goxparien 105 wee
mizmos juguetss ¥y 108 boiiose

Estos grupos estaban cmstituidos hasia pox
8 miesbres.ls téonice utilizads fue la te~
repic de gTRDO de juego cuys finel idsd s
pursnente eatéxticue

Cinoo grupos ¢e nikics sn edsd escolcr (5 a
& pioe) censtituidos por 5 & 8 migmbros de
un misuo sexoj Ye que 1as difercnciss exlre
jor sexce son meresdst en 8sis eisl.Titios ¥
pifics tienen difermtss intersses ¥y usoiree
cicnes.los nites sdouieren yrectigio en 88
4ividsedes mesculinae vy las niZes en sctivie
dsdes femenines.adexis lo jdentificaciin -
pecicosexuzl de Vorones vy nifce debe ECT IO
forzess proporeicnéndoles modslos, intareses
¥y cetivicader cue culturcimente s cifecem
cizn ea=o nagculinns y femaninsse( Je
Esbiz tres gruroc de nilies en @dac escolax
(varones) y tres grunce ce niiiase SELOE ==
grupes toxbifn aeistion = tergpin de gTude
ae juego {cuyc finsliccc es puzcmente sotlir
tics).

Un grupo ce seis niice pmdc;llecmte: (en

tre O y 12 sies), que esictien & tercpic ©



cuvrclonsl {reclizsben clgunocs trobofos
mimuslec coue sosturc.)e.

4. Un ziupsc de cuztro presdelescentes vorocw
nez cue asizifon a tercpla de grupo ocu-
pacional {realizcben trebenjoe manucles
peribdices murnlec).

B. Un grupo de adoloccentes que inclula cuce
tro voronas entre 13 y 16 afioseisictien a
terayia de grupe de e::.o:ro.::ate gruyo era

:siquiatrés.

-

dirizide vor uno de los

Adeife hobla un nimero varicble de nilios {séis
mas o enos) en psicoterspiz individuale.

£l resto de los mencres esistion en Zrondes -
grupos clasifiorcdos por ed=d y sexo a lrs plé
ticss de higiens mentsl.Habfa grupos gane'ralc- :
de escolares y adolescentes.los temas e 88 =
trataban dependion del grupe, edad y ©éxof Do¥
ejemplo, para e@scolzrses se trotaben temans camo
*gano estudiar®, parn sdolesoentes "la menstrua
cifn®, "el noviazgo®, etc, pliiicas que oran w-
irportides por el higienista mental y las dog =
paicblogas.

Por f1timo, algunos asistion a gruros de sctivi
dades recrsatives que se organizaben ocasional
ment 8, como juegos de pelots, spire, fut.ball,
etc; o juegos de salén (rompecsbezas, demes chi
nes, etcle
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Pern cjeenlificar a8l funcionmisento de los
srmros he eecogido un’ grure de § ymrones em
acad escolor y present o la primera sésifn -
de lz peicoternpia v log rechmenes ds otrms

seic seziones en 81 copitulo V.



Pesultodes cbtenidce 42} trobojo con ZTUpOS

In loe grupcs de presscolsres y escolores,=
sobre tcdo, y debido 2 que las alteraciones
emocional es eren rescciones de anciedad (pa
mifostadas en muy diversos sintomas), se ob
servé cque los sintomss remitfan en un perfe
de promedio de tres meses.
Toda ves que &stos nifios se sncontreban e -
sl tusciones de perturbacifn anocionai a con
secuencia de recientes sucescs traunfticos—
como la desintegracifn familisr, su inclus-
sisn en un medic nuevo, desconocido y me =
sre vivide por muchos como hostil, el hecho
ds enc aitrarse repentinamente con una perse
na que les proporcionsba atenciln 2(al prin
eipic inclusc se les gratificaba con‘dulceg,
.y les invitebs a juger y a participar en un
grupoy podemos considerar la hipdtesis de -
que sus sintomas de sngustia y depresifn co
menzebsn en ess8 momento mismo & rh:itir;
Tomende en cuenta las proposiciones anterior
mente ssfaladss de autores como Frieda Fromm
de que *el jsrocaso terapéutico comienza en -
21 momento mismo gn que el paciente llege ald
presencia dsl terapeuts® pedencs &upONET <we
@a fste cceroamiente en 8’1 produjo alguna
mejoris en los pesientesy em decir, el chan-
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deno en e los hablen dejsdo sus padres
ers rectificndo poxr las terapeutas.

Loe nitics retrzidos comenzafon » perticie
par en juegos y nctividndes dex grure conm
sus demfs compofierss de 1o Coloniz; los ni
fios ngresivos mentenfen su ingouietud, pe
0 ccnzlizede en forms de juegos de relotay
luches u otroe, pero en fommsz mence destrue
tiven.

Hebia, desde luego, nifics mn los que se no
tebo mejoris mininme y en otros, ningunse
Pero en genernl, el 25 £ de los nifios sten
didoe remitiz riridamente.

I porciento restente pertensciz z equélles
nifios cuyo estodo de perturbacién emccionsl
&n ece moamenic erc combinsdo com una LErsGe
nzlidad previe mes enferne cus en los otros
cascsy © nifios deficiented msntzles en los
que la recguperacién requerfs mucho mas tiem
po. (dependiendo éste de cade como en portie
cular). :

' Debo seliclar ademfs un aspecto my imporiten
te, dentro de nuestra poblacidn, no encontre
mos nifios gon trzstornos mentales SEVETOSy =
cozme peicbtices, nifios con dello orgfnico ce-
rebrsl ¢ nifies deficientes mentales rrofundosg
a diferenciz de los ostros albergue, €n 108 e
nifios de todae éstes eategoriss, sbundzban.



CAENUIL Y

XEIODOLOGIA

a) SUIETOS

A £in de ejmplificsr-la lsbor terapbutica
& nivel de grupos, se ha ascogiAo uno dow
jos docS grupes que funcionaban en la Cole
ple Infantil.
Este grupe se eligib por considerzr que ==
muestrz 81 uso dsel juego & ia psicoterse
pis de grupo que es el tema de &ste trsbajes.
¥l grupoe fue comstituido pox 5 nifiogy tra-
4endo de haoserlo homogéneo tomendo en cuen
ta ciiterios des
e) Edads
Ia edad de los integrates varis entre
los b y les 8 sficge
) Sexe:
Todos son del sexo masculince
' @) Diagnbeticos
Todos rresenten diversos tipos de reaccie
n’afde,:‘fﬁlpg _'neuro.ﬁ}_n_ iin .
Hay s casos: tow dfagnbstico de reaccilm
derresiva; dos cnos disgnosticados comO =
tr:stornos de omducts y un 0ap0 de Teab

eiéna.mlodsd. .
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d) Hivel intelectusl:
7res de los manores cbtienen en las prus
bes un Ce Ie de normal prénedio, uno al
canza o1 nivel nommal brillante y uno e
disgnbstics limitrofes

HALSRIAL

%1 material utilizade consistid en el eetu«
die de cada czso, que consta dey historia -
cilinice, prueba de intélicuc&: { Termoniulioe
rrill T-K), exémen psicuiitrise, dingnatie
¢o y datos complementarios cbtenidos en &l
gunos casos oon cs'r:‘x'ovl-ta- gon fomilisres
o personal de la Colonia, y notes tamadns -
del expediente de Trebajo pocial d8 la Dires
cifn de ls Colonis. '

La primers sesién de psicetermpia de grup® -
de juegzo de la que se tomaren notas Saquigrd
fices en el curse de la sesidn.

Loa dstos, como es de suponer, sarecen de ma
chos detalles, vero las Teacsiones princips.-
les fusron snotadase

Ademfie se incluyen los remimmes de sels .
siones mase

1 squipe gon el que contamos fue el saldn -
de juege y low juguetes, deseritos antes e
) ©noitule IT ineiso b)e |
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¢) PROCEDTITNIOS

te shpled pare éste primers soeiln 1o e
tbonice del juege 1libre, segin Slaveom, =
suyos grupes de sotividad consisten &n W=
siones de juego en les qus 28 sstimils la=
1ibre sctivided ¥ 1s 1ibre expreei fu.
7 terapeuta funciona caxo un g8ladoy CONe
prensivo que gole impone el minimo indige-
penseble de disciplins.Asi, interviene pé-
ro no interpretae| )
Xl pspel de la terspeutz en €l gTupo £U6 =
active eolo en el inicio de la sesifn, con
sistiendo eni
1., Explicer = loe sujetos el motivo de la
reunibn. (Afin cugndo y= cade uno hedbia
gido informedo en fcime individusl de
eu inclueibn en €1 grupcde
2, Expliezr & ioe mjetos sus gspectoce Sfe=
fermos, motive de 1= terapise
3. Zctablecer limites de:
&) Bepselo, (luger de la reunifnj.
b) Tiempo (horeric, frecuencies y éurzeibm
de las sesiones).
¢c) Uso de materiales = loe que tenicn =
sccest.-jugustes, vlastilins, libros,
pinturss, etce




71 tiempo restante, 8@ dadicé a la ob=
gervacibn tomendo un pspel pasive, sal
vyo en los casos en los que los sujetos
exigicn la rerticipacidn ds la terapew
tae



Hifio Arturc S, Re de 7 ziios de ednd, asctuclmamte
asiste 21 Jardin de Kiffos de la Colonic = la qQue
" dngresd hoce un silo debido = 1n mole cituacifn -
econdmica de lz madrde

Be Beforido = Bste seccifn’de Psicologia por Fe-
troimiento mercado, periodos de egrecividad, ¥y =
enurercice

HISTONTA TERSONAL ¥ PAIILIAR

Arturo sc el segando de 5 hermznos, cuyes edades
fluctiizn entre locs @ y loe 3 £li08.1 mMENOT, PTroO=
ducto del segundo motrinmonie de le mndrey £SC €O=
cuemtre con 8llne.Todoe los demfs permenecen inew
temor ocuf en lo Colonia Infantile

Le madre, originzria de smatlin, VeTe, rodice em
$sta ciucod y trobeje lovondo Topa zjenc.Se sepa
& de cu primsr esposo = consecuenciz de 1ot ma=
los =rtor que recibiz del migmo.

Aprert. gue durmtie el ‘@rbe razo de Arturo, cufria
frecuentcs disguctos con U esrocc ya que &1 es-
smiy gleriego”, sesin mis propias pelabInbs

= »~rto, atendido en un sanctorio particuler, =



on
-l

Arturc sigupre fue alimentzdo eon lecho artilia
eial, c-fé o gtols.Cucndo tenlz tres msees sus-
pedres ce separzron y la madre, enscairindoue =
eon serizs dificuli-des econdmicas y no tenicne
do dinerc porz comprer el slimsnto del nllic, =-
pensé en regsl-rlo s une conocide suyzy &3 un -
mercrdo.

El dia que pensebe entregorloe, =l decir ce ella,
el nifio, de 9 meses de edad, dijo por prinérs. -
vez Ym:mf" 5l mismo tiempo e se le sbrozé, nor
1o que €lla se arrerintib y decidld quedurse com
81.

Arturc cominé =z loe 2 zios, habld o los 3 2lics y
logré c cmtrol de esfinteres a los 4 ailloseDurante
todo &sta perfodo, la mudre trsbajaba come vende
doras crbulante, no tenia donde vivir y £olo 1le=
gebe 2 dormir con ‘:ma amigee

Posteriormente conceid a otro sujeto, gquien laem
ha sostenido econimicamenta y con quien tipna a=
hore tres nifos mes.Con 8ste seiior tarbién ha e
nido muchos problawas porgue torbién es “muy mua
Jeriego” por lo que esti pensundo separarie de -
8. :

La medre considern cque Arturc siempre ha sido =
"raro®, lo obeerva triste, "msllmmorndo" ¥y 2 Vo=
cas "muy tonto".Dice que en ocasionss 6l nNillo —w

mieve lz boca como 3i estuviers hablandoe



»B83e

A I T ACTTAD

£1 menar fue referido a Ia Seccilén de Peicoll-
gla, pox el servicio 18dico =zsi como por la -——
maestra del Jardin de Niilos por egrosividcd, re
treimiento excesivo agompanado de paricdcs de =

hiperzetivided ¥ sdembe, emurosise

EXATDTS TISICC Y ITURCLOGICS

E1 Servicio Ubdico diagnbeticd fimosise

FRILEAS DSICCIOGICAE

' 8¢ aplicaron las rruebas de Torman.diarrill L-i.
y Goodenocugh eun las que se encontraron 108 slee
guientes resultades:

Gole 756 Dicgnéotices Iinmitrofes
GeI. 76 Dizgnbsticor Limitrofe.

Ty FoTe T ATRT SO

ge obeerva nilencioso, negctivista, no hehls 68

ponteneamente, centesta a las rreguntas en forms
Jocénice; s medida que trenscurre la entrovistay
rmuestra moyor confimza, mestra aatereotiﬁias -
caansionales on su gonducta {movimientos repatiti
vos) 7 su tono afsctive es devrimidoe

I,D. Trastornos de lo Conducta (agresividad, em
resis, immleividad).
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1. Helleril 10 mgrs 1 X 3

2. .Na"has sobre su conducta.

%. Reports de m maestrz en relacién o atenciém,
asimiizcibn & interée.

4. Consultae periddicas incividuslSse

REPORTT ZSCOTAR

Lo modstrs dol Jordin de Iilios reporta & ATLUYO
eomo un nific inguieto, cgresive y son dificukta
des en el sprendispje, ya que no he podido aprem
der z lger como lus otros nitios de su mismo nivll
{ 3ex. gradoc © pre-primexia).

Despuds ce hober sido entrevistaede por el reiquia
tra, Ariuro inicies eeriones ce reicoterepin indie
vidunl con un a psicblogaeila evolucidn de 1z min
mp 5 come migue:

EVOIICION DI IA TZRATIL

ge inician sesibnes de 20 min. con f£recuencia de

une & 1o cemsnse.Lan terspeute Vo hapte 61 patic de
nifies 2 busear a Arturo.Turcnte ese tiempo, treba
3fbamos en el loczl del Jaréin de rilicsy ya que =
Pstcclordin no disponin de unc propics

e 1le ofrecan e Arturo vloptilina, pavel ¥ COl0ww

res (por esa época no tenismos tompoeo juguetes)s
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Purente lz primers paTte de 1o terzpicy laos so-
giones de Arturo awan Y sarcjmtes una de otray
modelsbez figurss tosccs con plastiling, = loc que
éiffciinente se les reconcciz alguns forme y lase
@e exon festruidss medisnte golpste

‘Otras veces, dibujcba con trazos desordanccoty @
gensiones sole Toyas de distintos coloTres Jy un €8
Yoze de rosire lmmenc oon grendes 0jCSe

Estos didujos toxbifn erzn dectruidos mecimic =
reyonorloc.arznte 123 seciones permmnecicz lo @
wor poxrte del tismpo si;anciom, heblsbe colzzmen
te cumnco ers estrictamentc necesuTis. '

come es fhcilimasginor, 1o deeargon izaciln yoica «
prewleciz y = ecntactc ccon 1c reslidcd erz sola
rmente €1 indispensablts

A medids que @ tiewpe transcurriz, en eade catre
Aete, 12 relacifn ca lo torspeuts se fortolecize
Pronto, mostrd uza sonriss france cusndo £6 16 ie
be & busceT, S ccndugia ¢ activh y comenzi & ha
blor ecnonténesmentcs.

sus sctividades seguion centrodis en el congiruiXa
destruir en el papel ¥y con 1o plastiling, ~ctivida
deg en 1::5 ue s¢ podla obrerwy un& bisqueda 48 =
14{mites 7 de contocto con 1o rezlidod, mor cfcmploy
21 nsiriir carreterss de plastil_ina peT 1.5 QO
tronsitcbe un eochecito, ® €1 duujoy venicnose
sus jueges ofrecicn meyores posibilidedss puls PO=

1oci onarse con otros nifos, gezin nos rercrif la -



nifter~; =« 1o taz-oout commzld o pcdizle L8--
glones Al-rismontalle 18 azvlichd 1z Luposibilie
dad 7 s~centf 1o emdicifn.

DesTutc do tros modos sproxincdomente, AXUZo =
ge velic on Bct-s condieliones [ 59 decicid su in

grero c un grune de noicotorcpia de juego.

se cbeerrm 'ma irhibicifn en el desorrolle £is8
go v emccions) de) nilog dezde sus primerus stz
pas hoy 4ificultsd, el areniantemiente se sustita
ye por lsche crtificicl 7 doficiente, precizomen
g en b:to etepa comstituye ol roblema principd
de 1n Telscifn madrs-hijec oon pmenazas 48 TOMDE®
se truscomantes G :

Be diffcil decir si el enisodic qug la modire rc-
1ata sucedis reslrments o es producto de su fenta
sfa, £in exbarzo; o8 {mrortonte seffalar que doSe
de entonces 21 ni'c vive en constonte sagustia « -
amenezando fu integridsd personsl.De cualguler -
meners hey mnz relacifn aptrblecidn que nyuda &
mantenar ol niffio en un estado de regular ndapia
‘gi8n qu= se rorpe cumdo se producs 12 seporzeifm

de lz mndre.
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TOrTIRICACT O DEL TACTITE

¥ifio Korcos A. Le de § sfios do ednd, sctucinmie
asiste 1 Jardin de Wifios de le Coloniay B 18 ==
que ingresé huace doB MEDED, procedente del slbexr
gue infantil "Iaz Cascadn®s

fu ingresc se dsbe e la male situacifn econbmics
69 la madre.

1 menor es referido & is Seccibfn de Poicologies
por juegos sexunlses £on nifios de Fu MiEMO BOXDe

HISTOIA TR, 7 TAVT LIAR

¥prcos ¢z ol menor de trec hermanon, ouyns L
des fluctlar entre los 10 y loo 5 pllogeLe hOTTE-
ne Wayor ©3 encuentre con 1o malre ¥ la seuna e
permanece izternc, torbién en lz Colonis.

xé se tiensm deioz de enborazo ¥ parto.l demmrrd
310 psicomotor, ligersmente retrucado,Todevin 18
ssfers del lenguczje en en g1 deficiorte, proaune
els 1o "r" come "1* ¥ peneja el dnunniﬁbma-
pequeics

gus pedros se mcueniren separsdon.Dxiction fres
cuenies dizgustoe entre ellos, yo qﬁe le sefiore
no yeciblc = udn cconbmice del nadre de lor nie
fose Acturlmente ellz trebojo como sirviente) =
yeras veces visitaz s it hijos y £1 {roter G0 =
Joezlizerie paId amplisr su estud ic socicl ro @
oontrd que dib un domicilic falsoe ‘
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'mhamanaz.'., de B piios de edad culda ¥y PFO——
tege a lLarcos, scumiande &l -ngel de madre.ldla
es una nitie inteligente y seris, prefiere plati
gar con adultos que juger ¢ vlaticar con niloss

o niih-n ﬁc gu edcde

PATECIMITITO ACTTAL

Morcos fue refsrids = &ste Saccidn de Peisclogin
por rrocticar juegos sexusles con cumpaliercs del
migmo sexe y ednd.Sexin informes de poraolnal A8~
1a administrscibn, los juagos se presenteben Caw
gl dlerismente.Inicialmente fueron desgublertios
euando a Uercos {sexin = voreifn), lo desperties
Ban otros nidcs.Uliimsmentes los juegos & Dalk w-=
presentodo tambidn dursnte a1 diae

warcos as deserito como un nifio inquiste, desobe

diente y con tendenciz a mentire

EXAEN FISTCO

ge@ reportd sin datos patolégicose

PRUEBAS B ICOLOCICAS

Se srlic8 Termen-iferrill, hrbiendose obtenide um

G.I. de 103 que corresponda =1 nivel Normal prousdds

Del misme, se desprende que existe un QM de dc.
presiln y angustia camo producto de m1h> ingrese
a la Colonise.Zstos afectos se manifiestan por tris
tema y Jueges semiales coms foma de unalﬁulni
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gsobrae Sztos dltimes, oriza que seun “"cosas melca®
ﬁ'd;encmina 31 Srzene sexucl mesculing e "groe
geria’.

Al tmts;r &l teme pemmnece zilencioss ¥y démés
ge le dificulta habler repitianda en forma DErse

veronbe uns palsbra (paras DaTn, Dathy 8ide)e

1.De =) Renccifn devpresivn moderndas
b) Trzstome da conducta (juesoe sczgzalss)n
IDIDICACIOITES :
&) Melleril 10 1 X 3 por 10 dfss.
®) Ineluirlo em un ZIMDO e r'sicotcrepia.

@) Notas scbruo e condzstm.

BOTA SOBRE ST CONDIFOTA

Se ohrervx on sctividedes recrsstives com alzros
nfics.Invnrichlanamice se pelen y prefisre: iusar
8010

28ICCDTIAITA

Erocede de una fomilia desorgenizeds an la QUG-

lz medre fue sbendonsda por el podre y 8lla a mu
vez abmmdonz a los niflos e el slbergud. ’
De ah’i 1z necesided tan gromde de afecio que tie
ne lurcos, el que tmta de concesuir a niveles —
w primsriocss buscsnce el contzeto directo con =
los demfs: ol emtacto fisico.

Tor lo demis, su rcrma de relzcionsroe con oiros,
es la misma que ha vivide y zprondido en su hogars

a trovés de contimnas peleas {que en dltima instan
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giz es une forma de relscionuroe e
Su inteligencis eccté bicn conserveds ¥y b€ Due

de obtener mejoriz en le terzpise



MiHo Armando K.Ae de 7 sfios de edad, cursa sl -

primer ofic de primaric.Ingresd o la Colonia heee
18 meses por smcontrarse su madre en prisifn por

TOoboe
Es referido a la Secciln de Peicologia por trise

tesa, elslemiento y timidez sxogeradss

sl semundo luger antre dos mgjeres de 1lsiios la=
meyor ¥y 5 ls menor.Todos estan intemados.
Armendo neci$ en Olinalé, Gro., preducte de un -
emiharnzo deseedo y parto nomel ¥y & términoc.us=
alimentado sl pecho hasta los geis moses, el Cow
bo de 108 cusles la medre presentd sgalectea y -
Twbo necesided de darle elimentzcifn artificiale
renia un horario establecido y si 1lorsba fusra-
de éste, se le dsba té.

Habld 21 offo y eamind a los 9§ mesesy la modre ———
plensa e fue "y desarrolledo®.Consignid con-
trol de esfinteres = los 36 meees aproximademente
y no presentd enuresis.

E1 padre de Armando murid cuendo 8ste tenic dos -~
efios; por una intoxicacién producids por la inges
tién de bebidas embricgntes con medicementos.Con .
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tsba son 42 aiicd de sded y tribajebe ccme Ingew
niero.is descrito por su esEposa como "buenn gen

te", se llevsba bien con elle y con los nifioy=
pero tomobe en dencslce

La madre, de 48 giios de edod, estudil primercose
‘auxilios y mterics complementarias que le permi
¢iercn trabejer per werios ofios como enfermelrie
Actuclmente se emcuentra recluids en la Circel =
de majeres acusade de robOo, se 1o £156 une eene
toncis de 4 eiioeg do los cque yo cumplié ookl dos.
Elle refiere que dursnte une fiesto celebrecda en
el edificio en ol que vivia se perdid determine=
dn cuntidod de dinerc.Su hije mayew jo engontrd

y 1o entregh a le Jefatura de policff.Al hooer -
Yes everigusciones el dinerc no aporecil por lo
que se le cousd d ella de robosAhore ells se sien
te gon mucho "rencor® pues piense aie fue acucada
injnstmcnt‘.

fe preccups y le entristece gue sus hijos estén -
geporedor de ells y pienms que cufren por éests cou
ssePiensc, =l salir 1ibre, "hacer mlgo" pars 418 =
haye un motivo justo por el que la encarcelen.
Cumdo wedd viude, ®e sintid muy cbotida y cdese~
tendid ou trrbejo pof 1o que le leventaron aola ==
por sbendono de emplec en trec ccosioneie

Despubs se tracledd con sus hijos &l Deie, 68 don
de eoncoid a otro seiior sceptando vivir con ‘81 en

emasinto, ya que le brindsbe syuda econbnicesCon -
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g1 proored s C. una niila de dos aiios de edod ==
que vive eon elle @ 18 circel.Este seiior, la =
ebendoné cusnde elle ingresd s ls efroels

Y2 hexmens meyor de Ammendo, X ,ourss el Bo. aiio
de primaricg es deserits por su madre oo trovie
5, nerviosz € inteligents.Zs de gonstituciln ex-
tremadomente delgade, €OMO Jog otros hermonos, Pe
o no es enfermizn.in la Colonis, he psumido el =
papsl de medre en relacifn s mus hermancs, Quise
nes ia quieren ¥ Facveton.

fa hermons menory ke 66 tembién une niiin exirena-
demente delgads, 68 alegIe, bonite e inteligents,
gomo la describe = m=dre.

De Armanio, la Sre. K. dice que e® do gericter 41
f£ici1l, corrichudé, ruy inquietc ¥y relecneroe.
Antee de su ingresc en 1o Colonia, Afmnde estuve

interncdo en el INFI ¥ en Troteccifn Socinl.

Ep referido a Bota Seccifén de Peicolog iz pues s
_he observado timido y msustadizo, llors ficilmente
v se yeciste a gooperar emn el exfmen méiico ¥y en =
e1 peicolbgico.min genersi, se le ve siclados

¥1 servicio médico disgnostict fimosis y estado -
denrecivo.

PRUSBAS TOICOINCGICAS

78e 1e oplich Termen<ilerrill en el gue =€ obtuve un

C.I, d8 106, diagndetico:Tormel Fromecio.



XL TS ISUTATRICO

E1 peiquiatra opina de 81 que es un niiio defint
tivemente retraido, durante la entrevista estae
blace poca commiczoién, permsnece silensiosc y
contasta s las preguntas con monosilabos.Se re-
laciona mejor n través del dibujo, por 1o que =
piensa que tisne buen pren’osticoe

I.De Rescciln depresiva moderadae

SE sugiere que ingrese a un grupoe de psicoteraw

piaes Se& piden reportes sobre mu gonductas

Participe en juegos colastivos de pslota em 1los
que corre tras el balén.Sin embargc, fuera de -
éstos juegos se relazciona poce com otros nifiose
PEICODINTAITA

56 observa @n este caso gque &l paciente tieme -
pérdidas desde los & meses, en que es destetado.
A la edad de dos aiios naee su hermana quiténdole
sulugar junte a la madre.Por eszs miesmas Spocas,

pierds =l padre deo quien sdemés se tienen antece

dentes de algcholisme y uso de drogase

A los 4 zffos vuelve a perxder a2l padre msi‘.ituto ¥y
2l mimo tiempo o 1= madre.Toda ésta cedena de ra=
pérdides es lo que produce sm 81 la depresife:
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el sbandono én gque =8 vive resulta su siglee=—
miento y su timidexz, no &€ relaciona con 108 =e

demés porque ys tisne la experiencia de que Im=
realided extemna es hostil.

¥o obstante, =e observa en $1 une buena intelias
gencia y cierta cepacidad de empatiss

Ssbemos gueé por 1o menos durante su primers in-

fancia tuvo una relecibn ecnsistente con lz Mem

are, quiezi powteriormente fue sustitnids por iu
hermans mayoTs

Asi, resulta una personalidad emocicnalmente per
turbade, pero que sin embergo tiene posibididades
de mejoris =1 en la terapia se utilize su buens
inteligencis y se estimila mu gepecidad de Tela
gibn.
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IDIITIFICACION DEL PACIZNIR

Nifio Angel P.P. de 8 ailos de edad, estudia el -
primer cfio de primeris,Ingresé a lz Colonia hae
co tres meses por encontTrarse su padre en pri-e
sién por delitos catra la salud ¥y roboe
E1 nific es referido a 8sta Seccibn ya que duran
te 1a entrevista inicisl se observé sumante an-
sios0e

T Z FTAT, Wb
Procede de una familia de 7 hemenos, cuyas eda
des fluctfian entre los 16 aiics y los 7 meses de
edsd.Angel ocupa el 50, lugar entre sllos.No se
tienen datos del embarez8, parto ni desarrollc=-
temprance.
El pedre, de 40 efios, origineric de Cuernavaca,
Hor., estudid hasta el 40.alic de primaris.Astusl
ments purga uma condéna ya que fues consignzdec »
por tréfico de drogzse.intes de ser recluido se=
dedicebe a las lsbores del camnoe
Le madre, de 39 sfios de sdad, originoria de Cue¥w
havoca, MoTe, analfedsta, trsebaja actualmente co
mo costursera.Tombifn estuve recluida por compli
cidad de delites contra la salud.Actualmente vie
ve en Cu=mutla con los Rijos mayores del matrimoe
nic.Los menores parmmmecen internos en la Colo=

nia.

Con sus hermanos, Angel se lleva “un poce mal®y
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de lo que ellos dicem que cusndc plerds en un <
juego ss enoja son ellose

R. hemano mayer de Angely refiere que sl padre
ha estedo en la cércel csi todo el tiempe de la
vida del nite, por lo que ha tenido escasa rela
eién con &1.

La medre, loa viens = ver aproximademente unk -
vez pOr meés O mENose

Angel es descritc por su hemane gomongritén y-
enojént '

Re por su perte, cusnta conm 10 afios de edadytam
bién es interno de la Colonia Infantil.

Ee un nifie inteligsnts, obsdieamtis ¥y trabaj adore

En general, el personcl de la Colonia tiene un-

buen concepts de $1.E1 aile pasedo, fue slegido-

para viajar a Disneylandla come premic a su bumm
gomportamientos

C. da 9 siios, es una niiia deficiente mental con

i1abie leperiney por 1o que no puede hablar bien.
Fue envisda e Psicelogzia por.Jucgcs sexual 8E.E8

una nifiz snsiosa & inqieta que frecuentemente-

tiene dificultades com sus gompaileras y sus sups
riores.

Pey ds 5 aflos de edad, es un nifio serio, timido

y eslladsc que representz menos edad de §=2 quO® =

tiene.

EIT“-?‘": I‘Igmo i':@' E:

En la entrevista inigisl, se observé ansioso, ha
bla my r’apide, eon vos entrecortada, txrieami-
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deando en ocasicnes ¥y @n wm estzde genersl de im
quistud.
Le tartemdez se inicié, segin rafiers =1 hermand
Re, = la llegada de ingel & ls Colonia hace tres
meses.Se presents solsmente emx ocasiones; G5pGes
cizimente cuendo Angel s8 eacjae
sy PTCICO

84in datos patolbzicu.
Se spléch ls pruebs de Termm-lerrill em 1= que
obtuve: B.I. 116 Disgnbstice; Normol Brillante.

= F TEICUIATR
I1 especialista observa en &1 une buene ecepzcidsd
de relaciémn y unsc:_:ci.a de problemas importantes.
Cree que su sstado de snsiedad se debe & um perie-
do de njuste necesario ante su internamiento.
X140, Reaccifn de snsiedad g@ituscionale

Bu ingresoc e un grupo 48 peicoterapiae
PSICODTUNAMIA
angel ocupa el 50. jugar @n unsz familias de 7 her
msnos, & guienes naturalments siente someo rivalew
en susnto & ccnseguir 8l afecto de loe padres.
Esto ye lo expresa a través de péca tolerencie &
12 frustreciin en el Jjuegec.
Aotuzlmente la familia se ha desintegrado y €l =-

verse seperado de sus pedres, &s 10 que depencade
né su estado de mneieded, ys que se vid sbondona-
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do.

Su inteligencia, = pesar dsl estado tensionzl, €
@s brillente, por lo que podemos suponeTr, uns -
duena estructurs yocics, suyo principal problema
esté en el frea de yelaciénm econ los demis, la -
que s¢ ve limitada, pero que pueds mEJOTRT BUN
1s terapia.



Nitio Felipe B.H., de 8 oilos de edsd, sexo masculi
no, ingresd a la Colonia hace un mes, DOT GNCONe
trarse su padres en prisibn péx delitos contrz la-
salude
Felipe ha cursado hastz ol 20, eiio de primaris.-
Fue enviado a &sta Seccién de Psicologia per robe,
sgresivided s {nquisetud,

(8) o o "
Felipe es el 40. de 9 hermsnes, 6 de 108 cunles —
sstéin internadosTodos los hewmancs son vErones, ex
soptumdo a la renfiltima.Sus edades fluctian entre
los 12 y un ailes de edads . :
El padre, de 37 afios ds edad, de ocupaciln sastre,
estd scusado de tréificoc de drogas.Zs alcohblice, =
por 1o que frecuentements provocaba disgustas en -
el hogar por ésta csuss.Felipe refiere que =u papd
1o golpea constantements. :
La madre, de 35 ailos gyudaba al padre econdmigamen
te, trzbsjsnde coamo costurera en al domicidic de -
la fomilia.Actuslmente se encuentra en el décimo -
embarazo ¥ vivé en casa de su suegra con tres de -
sus hijos, los mes psqueiios.
Des los hermanos, el meyor, T. de 12 aillos, estudia
el lo. de secundaria, es inteligente, serio, timi-
do y desconfiando.Termind bien la primaria pere rs-
probé tres msteriss en &ste afio, probsblemente de-
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bido & 1a situacibn femilisT.

Z1 segundo hermano, Ae de 11 sifos de edad, simpae
tico, con jnteligencia superior, tiene frecuantes
dificultades yz s én ocasiones &8 ha rb‘baﬂo die
versas cantidsdes da dinsrc y €3 muy pelsonerosPa
eb & consulta psiquidtrica donde se la diagnosti-
¢é resccifn derrssiva situacionsl cam metiz socie
paticos

1 tercer hermano, Js de 9 ofios de edad, és un ni
ito timido, taabifn reprobd Sste ailc en 1a esgeula
Pasd 2 consulta psiquifitrice en la gue 89 le disg
nosticé reaccibn depresiva situacionale

Telipe os el siguients hsrmande

P, de 5 =iosy un nific mel sliflado, sonriente e in
quieto.sl d1timo de 1os hermenos internados es Be
de 4 gfios, es un nific muy inquieto, no susle OCU=-
per su etencién mn alguna cosa mas que por breves
monmentos. Acostumbra robay cosasg poqiufﬁu came e
guetese

¥, de 3 ailcs, estuve jnt srnade por un tiamro breve,
tiande o aislarss; no ascerta que s8¢ le toque ni sé
quiera, respondiendc a $sto con llanto, y tiréndess
a1 suelo manotezndo ¥y pataleandce

De los dcs hermanos restantes no se tienen dates,
permenecen can la nadree

EYTSRIEDAD ACTUAL

Es enviade a ésta eac.cibn, referide por el Cervicé
mbdico ds la Colonia, por sgresividad, robo, inqud
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tud ¥ descbedienciae
Felipe admite gue €= wgnojdn ¥ berrinchudo® perec
esegara que munca ha robado neds.
1s Sritas sgyudsnte de 1= Adminietmcibn refiere -
que un texiste que trajo 2 jos nilios en una 088~<
aibn, regresd o Teclmer un fejo de billetes que
Felipe hsbia robedC.Al S8T gegietredo, se l¢ en-
econtrd el dinevo exn EU podere
E1 jefe del gervicio médico egregs que en ocasie
nes 1o mandsn e CCNITaTy treyéndose las cOBas ==
gin pegar ea le tienda.En 1ls escuela 8€ han qUé
jado de diversos robos gometidos peT¥ $1.Un compa
gero ce elles cuenta que Telipe ¥ A. BU hermanoy
se ponian de gcuerdo pars roper dulces o frutase
Por fi1timo, Felipe pelea gonstantemente con otros
nifiog.

> o RISIES
ce encontrd faringosmigdalitis, gnenia, perasito-
sis y fimosis.

roIEmAs TRICCLOGIC LD

se aplicd la pruedba ds Termsn-ierrill, con la que=
ee obtuvo un C.I. de 93 cuyo aiegnbstico correspon=
de n Normel Promedioce.

pyasy TSICUIATRICO

ce observe trenguilo, =€ relaciona sdecundsmente, =
regponde con fecilided 2 les preguntas del exsmina
dor y hedla cepontéuoamente.Se aprecias en 81 ecler-

ts desconfisnza ¥y & trevés de la entrevicia deja -
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12 imrresibn de trastornos 49 conducta con W =
tinte sociopfitico.
ZeDs Trastarnos de conducte con tinte sociopktica.

Felipe procede de una £mmiliz en 1a ousl hsy znte
cedentes peiquifitricos evidentes en 8l padre, Sl
que es alcohblico ¥ sctizlmente esté preso porx tre
fico de CIrOZESe

A1 perecer, la relacibn con lz medre hs sido mas =
congistente y su jdentificscifn 1s ha basado €0 ——
gran parie en ells y en su hermeno m_wor.
Curiosamente, todos los hermanoe tienen rasgcs E0=

ciophiticos y todos tombién tienes rasgos deprecivos.



b) TROZRA CHEION DE UN GRUTO DB JUNGO

Sellevé a cabe el 25 de octubre de 1968 a las -
15.70 hs. en el salén de juegos de la Seccidn de
Deicologla descrito en el capitule IT.

Los giﬂos fueron llmmsdos por la propia terapeuta
v llsvados a1l salin ds juegos. Se les invité a seh
tarsa alredador de la mesita y =e les explicd el =
motivo de 1s reunidn, dicisfidoles que cada uno de=
ellcs tenia aspectos que l¢s molestaban o entriste
cfen, o los hacfen tener problemas con los demise
For ejemple, ume se pelssba comstantemente com los
demés nifios; otro esté siempre triste, otrc moja -
la cama, otrs juege can sus (rgenos genitsles ¥ -
los de los otros nifios, motives tﬁdna, por los que
g8 les costigsae.

Se les explicd que &stos asrectos son afifermos;, ¥
asl como cuando un nific esti enfasrmo el doctor le
da medigcina, asi nosotros; vamos a2 invitarlos a -
juger, y= qie 820 va a per como una medicina para
sus ngles.

A continuzciln se les sxplicd que en ese luger -
nos {bgmos s reunir, todos los viermes de 3 a 4 p.
Mo} Be les hize szbew que podrisn jugar con todos
los juguetes que #stén & su slrededor, asi como -
1zs sctividades qu@ pueden reslizar, comeo diduje,

modelado,con plastilins, etc.
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Tursnte la 3xplicaciln, tedos lus nifcs escucharon
atentamenta y 21 tarminar ésta, Felipe ¥ ATmando -
permanecierca tronauilds, asintiendc con l1a cabeza
heher comprendide biem la situzcilneArturc b mos-
+r§ ongustiazdo, tapindose 12 cara oon las m=Oocs y-
megifndose en la sillaJddarccs 7 Angsl, se gquedaron
silencicsce cbservende toda =z =m alrededdTe
Trmedistamente se les invitd 2 JigaT, dandoles ace
cesc a los juguetase
Todos se Imﬁtam ds l= mssa cbservanda 108 jU-—
guetss y decidiindose por ccches o camionas jugamb-
do com allos en forms individual.
Tntonces Felipe voltsabs hacia mi en czda movimien
&0 que neciz, sonrisnde primern, come sintisndoae-
ob:emda:(:espués ne di8 la impresifn de que Vole
 tesba z mirarme buscando anrobeeifm)e
A medida que trenescurria la sasidén desaparseil ds-
ta sstituce.
Arture jusé sele, con un camiém durmte toda 1z —
gsecidn y en complete silencig.larcos jugaba =010 -
1lemmnis un cemifn com esnicasele ﬁpmte, 17egé =
Felipe y le tiré las canices lo que provecd una ex
nlcsifn de irs en lfarcos, gelpeenda a Falipe.ioli-
pe Teia divertide con la situscibn,
Wientras, Armendo jugabe con dos cockes moviande u
ac scn cadn manc voldeands con guricsidad a v2r 1s

que Felipe hacize



An~el rermeneciz jugendo tzmbién con un mutc.Mism
troe los demis mo smubicban de actividad, Felipsw
se cznecbz rromto de un objeto tomando oirc y des
pues de un cortc tismpo, &iro.

Poco derpués, se mcercebe & cecz uno de log mism-
‘broe del grupe participando en ls scilividad de su
gompeliere, 8010 T'Ere, derpuée de un raic, irse cem
otro, mostrindese siemrre muy active & inguiete.
D-spués, cogid une mufiece de trepo, 1z cbmervd ppr
breves inctanter ¥ grreiféndcle zl suelp exclemd -
ves de nifiny® immedistamente 1z recogif y preguntd
2 1s tergpeute: "7 er de horbre o de nifig?" hsbiem
dosele respondido "tu que crees?” lp volTi8 & TBew
ghezer dicience "jes de nifiz}".Ein erbergo, 1z To=
eogid por segunde vez ¥y puso le gerz 4 la mulisce
an la mejills de Ancel heciende come gue lc bessba.
Angel ee molestd y tirf encjeco un msnoteze = la -
mutiecr.intonces Felipe tomd cirz mmiiecr de trapo =
diciendo: “#rtz ! e de hombre", perc lz= deld cae
i inmedictemente.

A contimueci®n invité £ Avymende & juzer beisbhol -
con uns pelots gue sventeban de uno = ctre cachfine
declz eon un: menerlzn.In ese momento terminé el tiem
po, Bc ler zvind y se ler ordend guordsr Yos Jugue-
tes, = lo gue todos sccediercn con excercibn de Mep
som, cue en ere momento aconfrﬁ une smetrzlladeora
gue cirpzrebe g todos lee damis,

Angel salid spresursdsmente y arture y Mcroes piden
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dulces.Folipe y Armendo esperan paaivanente que

yo les cbeequie dulces y s¢ Vel



¢) covsIoEracrorEs ( IYTERIRITACION )

Zn &ste inciso, se ha intentado intarpreter 10 suee-
dido en la primera sesidn de nuestTo gTupc, & fin de
zprovechsr ese conocimiento pars comprender najor —-
los trzetornos emccionales de los nitios en el comtex
to del gruyo, ¥y pars valorsr la eficacia de la peice

terapia de juego en forma golectivae

Ante 1z nueva sitacién que se les rresenta, encon tra
mos que cada nific nos mostx;a, de entrada, cOomo Yes-
ponde a situsciones nuevase

Deasde el principié, el gruro se muestre sngustiasdo -
ante lo desconoccidc, unce permanecan eilenciosos y ©
tros asienten haber comprendido la expliczcidn, persc
ninguno hablsa ni sctia esponéneamente, 610 Arturo,-
econ su cotitud de esconderse, sintstiza el sentir -
del grupo en &sta primera faose de la sesibne

Al perscer 81, es 21 que tiene mes dificulted para -«
encarsr situnciones nuevas.Su actitud, revela una —
gran imposibilidad en el msnejo de las rekaciones in
terprersonzlss, pero ésta caracteriztica no @s priva
tive de 41, sino del grupo entero, GOmO Versmos.

Al invitireslss a jugar, lo hacen aislsdamentse, evi-
ten la relacidn con los demés y con la terareute,.
Por la nueva situacibén del tratamiento, y sobre tode
porque la terszpeuta rermenece czllada en vez de indi
carles qué hager, el gruvo siente desconfianza y te-

mor, el que Felipe representa volteando a vernme cada
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vez, como vigilfindcihe y = 1= vez, pidiéndome aprobe
cién.A medids que lz sesibn avenzz, disminuye &sta
sctitud y empiezen a tuscar relacibn e trovés del =
material de juegc (Felipe se ucerce & Marcos y le =
tirs los canices - Mareos 10 zZolves como respuasia)
Podemos interpretzr &sto gomo gue el grupo, £l sen=
tirse sin direccibn se desconcierts, UNO ce 105 wwme
micmbros asume un papel activo, v se convierte en -
el 1fder inicisl dsl grupo, oue busca romper el als
lsmiento y relacioncree, sfn cusnde el método por -
&1 emylezdo no es mmy sdecusde ya que funcionc en -
bese & intercarmbios de sgreeibn. j

Cusndo Felirpe rie, podemos suponer gue U risa €8 =
triunfzl porque he estcblecido un encuéntro con iiar
cosy, zan cusndo no heye rido del todo venturoso.Per
otra rerte, puede mer une ries de anguctiz ante la-
propia imrosibilidad de relzeibn con el otro.
Posteriommente, lz dudsz de Felipe scerces del sexo -
de la mufiecny nos demiestrs cue Felipe, COMO UNA ==
parie del grupo, 868 preoccups 1or su provis ldentiee
dad y rregunta & 1o terespeute qué se ssperz de elles
en lg terapiz.

lins zdelente, el esceresr ls muiieca a Angsl, vuielves
e recibir una respuesta rechezente, repitiendc la -
actitud snterior, en el incidente con liarccs.

Otrz vez Felipe, eomo reprreseatmnte del gruro, estd
buscendio relnsionarse, y ridiendo y dandoc muestrase

indirectzs de afecto; pero otrs vez, se encuentra =
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con resultados cgresivos.ii impresidn es de que Te-
lipa revresenta al grupo en su intento por relsegio-
narsa, en &8stz crimera ceriln, utilizande, dirfs yeo
el método del tanteo, en forma agresive; maas adelan
te, cigue acercindose a los otros compafieros, bus--
cando reaccicnes, buscanic 1lsmer la atencién (del-
grupo ¥ 2e lz terapsuta).

In cuento 2 los demfs, hey quiem permsnece aislado-
completamentas como Arturc o guien, en un momento da
do es capéz de intersccionar con los otros como Are
m=ndoe

Al terminar 1z sesiln, temovién las azctitudes de los
nilos noe dan una uena sintesis de la sesifn.ingel
sale apresurudemante, sl parscer no qziers szbsr na
da del grupo, por el momento,

Yarcos, por =i parte, encusntra diffcil 1= separam—
cién rsepondiendo = ella con efjojo y menifecstaciones
He hostilidad.Des pued, cusndo riden dulces,; en rsa
lidad sstfn ridiendo quederse zon 2lgo da 1z ternpe-
peuta pora no zentir esa angustiz de sernrrneiénm.

In resimen, toca la seeiln es uns bisqueds de rolse
¢ifn con los demis, unoe traten sl tanteo, en forma
e#islada, o en fcrme sgresiva.

Otro tama de 12 sesibn nerfa 1a blisqueda de 1a iden
tidad, el grups se prsgunta ®:miénes somos?" " qud

88 espera de nosotros?®,



d) ZYOIICION DEL TRETLITNTO

Tas carscterizticas generales del grupc permcnesen -
durate lss siguientss sesiones con ligercr ccmbios -
hecis la 7Ts. sesifn, 1z cuzl estzblec! como limite,-
debido que para eszs fechas, del zrupo origingl hawe
tian cuedado sblc tres de sus miembros quienes, Bl
guieron junto con nusvos integrantes el tratamien‘ts-
por espccio de 11 mesos.

Yo desce 1z segundc sesidn ee cbserva al grupc Numcie
nar como unidsd.Los nifics se yelinen mmcho sntes de 1=z
hore ce su seeifn y llegen juntos, =i ¥ien durante &l
juegc conserven sue actitudes és 12 primers sesibn.
Lze caracterfzticas cobreszl ientes -de trtz meqmda -
gecifn son 1se siguientes: Arture sigue 2islpdo.Esfe-
cos te resiste & asistir = Ia cesifn y durznte la mis
mey pelee en une ocusibn con Arturce

Feline continia sienco el licer del grupd ¥y &eta wez
dnvits & los demfs ni%ioe y = 1= terarpsutz a JugsT cem
81, 10 que snime = Armendo y a Angel n perticlipers
HEacen nlmmse preguntcs sobre el juego e 1s8 qué yO =
respondo.l ver 8sto, Arturo recliame lr¢ stencifn de -
1z terzpeuts chocendo cochecitos contrz la prredi.ss
decpiden hrcliemdo plenes »=re 1a préximo ceeibn.

Fn resimen:

a) Yo haoy unided del grupo.

b) Se rresenta perticirecién mas éctiva de loe miem-

bros del grupo, debide & lz lcbor del 1ider v & =
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1a rarticipacibn de 1z tarapeutz.

¢) #flora en =1 grupo al problem= de la rivalided £fTa-
terna, represeatado por ,:.rtux:o.

d) Esta misma situacifn estimula la catarsie.

e) La terspeuta participa aclarszndo y respenciendc a -
las rreguntzs sobre el juego, lc que implice en el=-
grupo el favorecimiento de ls prueba de la reazliddd.

f) Tembién se ve fzvorecida le pruseba de la reslidad --
por el est:blecimiento de limites desce lz primers -
saeibn:

' Jimites en la sgresidn (separarlos si pelezn).

' 1imites en el use de los meteriales.

* I1inites en el tiempo y el espacioc.

In la tercera sesifn Arturo esti smment @ debido a --
que fue operzdo (circuncicién).Sole se comentas "Re
van & operer de adelante%,

La actividad sobresaliente es la reccastruccifn de-
un rompeczbezas.Todos cuieren hacer uno aparta.la -
terapeuta sugiere armen uno todos juntes y aceptan.
Todos hscen preguntas y obeerwaciones a la terzpeutas
Al finzl llarces y Angel se aislan.

En &sta sesidén de observa:

2) Ba participecidn de la terszpesuta estimula la ¢olabo-
racifn del zrupe gque favorece el sentimiento del gra
po como un todo y estimmla la relacién con los demés,

) En el juego con el rompecabszss, parscen preguntarse,

qué pssa, qué pasa con Arture?.
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“n 1s cuzrts sesién.- ce dizcuten pequelos rodos de
meterial de juego de Marcos r Angel guienes ndegan-
gl rrincirio y derpuds sceptan ante las scusaciocnes
de los demfs.Le terspeuts les zesegura que han sido-
honestcs, que no se les va & czetigsr y que les Ju-
guetes son de todos pero deben rermsnecer en 8l se-
16n de jusgos puse si esde nifie que vs se lleva al-
go, nos cquederiamoe sin juzuetes.
Después intentszn jugsr otre vez con les rompecgbe-
zee, peTo la unidad de la veeifn enterior fracasa y
buscen nuev.s actividades. cdemcs interpretey como-
que el armer un rompececbezos era un intemto pér ine
tegreree czde uno de ellos dentro de un todo, que e
ra €1 grupo, pero =1 feller dos de sus miembros ¢=o
ber) se rompe la unidade
Intonces Felipe lee invita a jugar a la guerrasAle
gel mceptz y dispers con furor una emetralledoras =
Mgrcoe lo imitz riendo fescinedo con el ruido.
Pinalmente, Felipe wuelve z buecar mufieces y traste
citos. Ln &cta cecibn se ocbservas

a) In cuento 2 los peguelios robos, crec que intentan =
ung forme de relzcién con la terspeuts sungue en un
modo muy arceics, perc me porece cue la discusibn y
acertocién de los miemoc puede gyuderles z sdquirir

cierte insight.

b) Le situascién cousd sncieded v el jucgo en grupo no -

se mant iene,
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¢),Sin embargo, logren expresar su sgresividad a través
dal Jjusgos.

d) La intarroganie sobre le identidad persiste.
o la cuinte sesibng hace tres dias Marcos fud atro-
pellado y muerto en la puerta del albergus.
Al llegar, todos discuten el gesunto muy sngustlada@s.
Mientroe se heblz de la muerte, Arturo se cae de la
silla, tira algunas coses que hebia sobre la mesa ¥
al fin no soporta y pide psrmiso pare salir al baflo.
Cusndo regresa se dedica = comer cajeta de una ollitam.
Los cemfs preguntzn que a quien se va a incluir em el
lugar de larcos.Después, jusgan shsledes y ean silemcioe
In ésta sesibnsg

a) Aparace el rroblema de la muerte que 105 llena de ane
gustia y que gin ambargo, en &ésta y ctras sesiones -
traten de elsborars.

B) AR caerss de la =illa, Arturo sizue representsndo la
sngustia de 81 como indiwiduoc y del grupoe

¢) Se produge una rsgresibn y otra vez, come en lg prie-
mera sesidn, Juegan aislados.
Sexta sesiin: En un Album de fotos localizan a Marcose
Yo se comenta nada.Arture pama la sesibn aventands un
ratén de juguate de una ceja de sorpresa a los demfs.
Ccasionalmente rie.Armanco juegs solc.Angel y Felipe--
Juegzn juntos con “changuitos®de plésticoe
Zn ésta sesilng

a) Prosigue la elsbormcidn del duelo por la muerte de Mar

11
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v) Arturo se relscions mucho mae.flompe sa sislexmiento
¥ y= d& muesiras mes frences d& afectoe.

¢) Loe miembros del grupo elguen zctuando como entida~
des serarzdss que evolucionan mos O menscs sezlin 8l =
¢80, pero que sin emberge mentiencn 1z unidad dsl -
gTrupos
stptime sesifn: Llegsn todos juntos, entran corrienw
do y g1 entrer le teraveuts la zsustan y rien diver-
tidos.Arturo ss entrstiene comiendo dulceeeDespubs =
coments de un juguete roto (un osito) ®lo machucarcn®,
1es avico de mis wceaeiones {préximas)eFelipe golpex
mufecss contrz la pared.Armando 2 Angel juegcn 50108.
Al fincl, Pelipe juega con Arturo demos chincse
Ds &tz sesidn deducimcs:

8) Ecsta aqui se ha mentenido la unidad del grunoce.

b) Arturc ez el dnico cue sycrentemente mo ha logrado so-

Jucionsr el "chogue” emccionel caugado por la muerte =
€8 LaTCOE.
Por otra parte, yz juegr cdirectzmente con vtro mimubro
del gruro.tus dntomre, pers Ertcc feches, habisn remi-
tido, ccneiderc en &1 lz mejoriz, muy satisfeotoria.

¢) Felire rerrcesentn elarzmente el centir del grupo sobre
rie vnorciones.Se muestra enoicdo porque otra vez sorén
sbandonados, como tantse veces, en 1a histcria perconsl
de czds unc se¢ Observu.

d) Los sintomes de Pelipe, tembién mejoraron.tSolc £e mues
trz pelecnero en ocasiones..n su cas0y la meioria Tus

de considersree satisfacotoric.



a)

8)
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A través de lop sesiones Armendo se ha visto nés
gociolbe, Tere en general, sisue prefiriendo estar
g0l0.

cus cintomes, remitisron suncue lz tendenciz = eis
lerse persiste, su mejoris puede concidersTEs, satis
fzctoriz.

Anzel ee nota mzs trznguilo, tembién =igue jugendo -
golo, rpero ha desapzrecido su tartzmudez y su ansie-
dzd gemeraleSu nejoriz, es satisfactoriz.

Pare la eigulente seeidn, Arturo habla side dedo de
baja del zlbergus.los tres miembros restontes del -
grupoe continuarcn asistiendo a sesibn junto con nue

yos miembpos.



1. Iz peicoterspis de gruvo e&s de sumz importansis ¥
utilidzd cusndo 1la demanda de gtencibn psicotera-
péutier es nuURMErose.

ILa psicoterspis de grure, nos permitid atender un
grsn nimero de gescs, 10 gue hubiera sido imposi-
ble con coneultne de terzpie individusle

Tomrndo en euents que disrismente gsiction & té—-
rapis dos grupcs ©on un nromedic de © integrentes,
se dsba econsults, de &str menera, a 12 niilos en 2
horee de trrbajo.

2. Siguiendo los puntos provuestos poxr Slavson encon-
trasmos, nue:

a) L= relscién ebn el ternreutz y los demns miem—

bror del grupo: La relacién con 1z terspeuta no se

wib esrecizslmente favorecide en el grups, amque -

gste =1 estim1é 1a perticipacién eocinl entre los

mienbrees del grupo.Por otra rarte, gonsiderc la re

lecién con los nifioe como un footor determinmnte en
1 medoria de cade uno de ellos, yz cue el proble-

me cormin 2] grupe erz el sbcndono que vivien.

) 1z vrimers sesifn rolc cbrervemos intentos de Te
Jecibn Yo cue de aleuns meners crearon un vinculo

entre 1cs miembres del srure ¥y TrTE 1z regundg &€=



b)
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sién ce presentsn todoc Juntos, cuznde en laz primera
sesifn jugcben sisladoe.in el curso de las siguientes
gesionee ce cbservs la perticipeeifn activa de los ni
fos en diferantes jusgOse

Un papel muy importante lo juesa en nusetro grupc, el
#1{der® (Felipe) qloem estimula a 1o0s ctres niiies a -
participer en los juezoss 1o que dié por resultado =-
que Arturo, quien ers un nifio 2islado complatsmentey; =
ya hacle la séptima casibn, juega dipectanente con -
Felips.

Catareis.-Bs lograde desds la primera sesidén en forma
espontfinea.il grupe ofrece lao posibilidad de expresar
ablertcmente sentimientos (por ejemple de hostilidad-
hacia la terapeuta), scbre ls vivencia de que 61 gTU-
po apoys &l nifio que 16 8XProsie

In lz cusrts sesifn, en la que se discuten 1o0s peguS=
flos robos, 4angsl y arcos &1 ser descublertos ¥ & pée
sar de que se les nEegura cus no serén castigades, pe
ro con la advartencie de que no 1o vuelvan & hzcer, =
quedan resentidos.Zntonces Felips les invita a jugar
2 1o guerra cose que Angel scepta répidamente, dispae~
rondo una smetralladorey ¥y €Xpresando asi su hoetili.
‘dad hacia la terspeute.

Hests entonces, Marcos sole los contemblaba riemdo, -
fascinado con el ruido.Al fin se snima y toma &1 migmo
una smevrslladoraecicui se observa la catersiz Pinducie

da® que menciona Ginott.
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Insighte.=E1 gruro f.rfm‘rece 1r sdgnisicibn de insight
&l confrontar laos propias cctitudss en relsciln a ==
los demfc miembros del grurde. :

En la 4se secibn de nuestro gruvpo ejemplo, &l grupo
traes o cesibn el hecho de que dos de =us mianbros --

hazn robade pequedics jugustes dal ezaldn de juego.les
culpebles 1o niegen pl princirio pere después lo a-
cepton.Te &ste mods adguieren un nueve conccimicnto
sobre ;.xigggs son y 10 gue B¢ espera de €110s.

Prueba da 1a remd idrd.-Considere que el grupc pcico

terzpfutico de juego represents una orortunidad meg

nifica Towto pryre revetir rsutes de conducte errine

&8, COMO rorn experiments r nueves métodes de rels-
cifn cn los demfe en relacibdn £l rundo ds lz reali
dode

In nuestro ejempld es obeerve como la presencis del
grupo =zctfin sobre uno ce loeg miembros; Arturec, quien
tendi{z = nislores poco 2 Toco emnierze & enssyor técw
nicee proro peerccree e loe demre y finzlmente juega
con otro.Airturo hr srremdido cue nuede preseindir-
de su sislomiento que le eervia como defens-, y zin
eef, sentirre rrotegido, nc rechorado per el ambien
te cus le rodes.

Por otrs wrrte, €1 imroner limitos de espocio, tiem-
ro v mrterisles derde p vrimers seriln, les sitis

en un rvlsnc concreto gue maeden hellar en lea realiw

o

ad cotidizns,.
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Por otrz parte, el gruro poicotercnéutico de jusgo

fecilite 1z nrsricidén de rroblemse en el grupo ¥

su elzborceidn, como s

a) Le rivalidad fratems observeda en Arturo.

b) Ia ruerts, probleme que el grupo tratd de ela-
borar en lss xzizuientes sesionese

¢) La identificzcidn peicosaxual revresentada en
Pelipee.

Los mismbros del grupo actden como entidades sepa-

rades que evolucionan sesin el caso y que alle veg,

integren una unidad.-Como se vib, todes llegan Jum

tos en la s2zunda sesiln, sunque ya dentro de ls -

misme juegen serarados ¥y toco a poce forman subiTue

pos interzccionendo cada vez masa.
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Zn 8ste trebajo he intemtzde aprovechar mis expa-
riencizs de dog zilos de trsbajo em un albergue in
fantil.

He explicado el funcionamiento genersl de la Cole
niz Infentil "Héroce ce Celzya", la labor cue l=s =
Secoiﬁn de Psicologia resliza y los servicios qus
un depnrtamento especializedo de éste tipo pueds-
prestar en uns instituciln de proteccién infantil
como 1c es la Colonise.

Pero scbre todo, enfoqué mi ztencidn en 6l carmpCew
de 1z psicoterspia de grupo infantil, por cons-ide-
rzr de inmsnsc velor la cyuda que 28 puede PropoXe
cionar = nifics gue por determinadas circunstecncias
se ven privedos de lo que generalmente se considew
rz una "vida fAnmmal® -queriendo decir con &stOm --
que se von privedos durwnte sus vrimaras etepas de
desarrcllo del mubiemte famillar que &s escncizl =
para el noscuade proceso de crecimiento y desarrce
l1lo que detemminexsd su vida adultz.

A trovés de &ste estudio, he daclarzdo las limitae
ciones y deficienciss del trabzjo debides a inexpe
riencia, fzlta de conocimiento y otros faclores —-
quexdukrmooray dejen rucho que desesr en cuanto a
un sstudic de tal importenc iz.
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¥o obstenie, concidero estas experiencizs como
my veliose g, tanto pars mi sxperiencia DeIrsd=
nsl comc p=ye les porgonitae cue rucho © POCo-
logTramcs peneficiar en slgunce gspectos de M-
sjuste =1 =mblente, e’} como para zlenter a2 -
otros estudicece © profecionistes & intenter -
todos los rrocedimientos -11fmese psicotermpisay
conoelo, evude, tribsjo socizsl, eic, & ayudss -
& cuienes 1o necesitsn, robre todo se se tratz

de nios.
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