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INTROOUCCION 

Nuestra labor con adolescentes en las escuelas. fue lo que nos 

motivó para elegir este trabajo de tésis e investigar sobre el 

tema. 

La etapa adolescente es para nosotros la etapa mas fascinante de 

todo el desarrollo de la persona, donde se definen las 

estructuras de la personalidad después de una etapa d~ latencia, 

la cual antecede la etapa de los primeros anos de la vida, dando 

principio a todo lo que posteriormente en la adolescencia, vuelve 

a surgir, y es aqui, en la adolescencia. donde el individuo se 

pregunta cosas tales como: quién soy yo? de dónde vengo? hacia 

dónde voy? Y ademas de preguntarse todas estas cuestiones tan 

complejas, tiene que cumplir con normas y reglas que In sociedad 

y las partes que la componen (familia. escuela. amistades) le 

exigen. Esto es parte del desarrollo normal de un chico{a) 

adolescente. pero unamos a este proceso el que el individuo se 

encuentre con una familia desintegrada por causa de un divorcio 

donde el equilibrio familiar se rompe y él sigue teniendo 

exigencias. como por ejemplo, por parte de la escuela. él tiene 

que rendir académicamente para no reprobar el ano. Imaginen 

ustedes que ademds del desequil1brio que vive el individuo como 

parte del desarrollo, vive un desequilibrio familiar y tiene que 

rendir satisfactoriamente en sus estudios. Los adolescentes que 

se encuentran en esta situación. tendran el mismo rendimiento 



académico que adolescentes que viven en uno familia integrada? 

Esta es una pregunta que aun tenemos con signo de interrogación y 

es lo que intentamos investigar en nuestro estudio. 

Sera necesario por parte de la escuela. dar un apoyo extra a este 

tipo de adolescentes. donde su situación familiar se encuentra en 

desequilibrio? 

El divorcio. actualmente en nuestra sociedad. es muy común, es la 

alternativa cuando la pareja no puede mas vivir unida en armonía. 

Se calcula que en nuestro pais vecino (E.U.A.) existen mas de 

quince millones de hombres y mujeres divorciados. Y en nuestro 

pais, segun estadisticas del Consejo Nacional de Población 

CCONAPO. 1982) en el Area metropolitana. los porcentajes de 

mujeres divorciadas de 25 a 29 anos son del 1.0%: de 35 a 39 anos 

son del 1.3%: de 40 a 44 anos 1.6% y de 45 a 49 anos son del 

2.2%. Estadisticas mas recientes del "Instituto Nacional de 

Estadistica, Geografla e Infonn~tica" CINEGI 1985-1986) muestran 

que los divorcios registrados en nuestro pais por duración del 

matrimonio son los siguien~es: En 1985. matrimonios con duración 

menor de ano: 1,120; de 1 a 5 anos: 13,588: de 6 a 9 anos: 

7,322; de 10 y mas anos~ 11,515 y con duración no especificada: 

569, lo que da un total de 34.114 divorcios registrados en dicho 

al'\o. 

En 1986, matrimonios con duración menor de 1 ano: 1,382; de a 5 

anos: 15,083: de 6 a 9 anos: 8,191: de 10 y más: 13,405, y con 

durdción no especificada: 766, lo que da un total de 38,827 

divorcios registrados en dicho ano. 



Creemos 1!ncontrar que efectivamente, adolescentes con una familia 

en desequilibrio por un divorcio. tiene un menor rendimiento 

académico que adolescentes con una familia integrada. 

El método utilizado para clasificar la muestra de nuestra 

investigación es un cuestionario que diee~amos para obtener los 

datos especificas de la situación familiar del adolescente y 

posteriormente, clasificar toda la información estadisticamente 

para obtener los resultados. 

Dicho cuestionario fue aplicado a 200 alumnos aproximadamente. De 

esta aplicación, se seleccionaron 16 alumnos que contaran con los 

criterios de inclusión preestablecidos para el grupo 

experimental, al igual que 16 alumnos para el grupo control. Fue 

un cuestionario muy sencillo que contiene cinco preguntas. todas 

en relación a la situación familiar del alumno. (Ver formato de 

cuestionario en el apéndice II). 

En cuanto a la parte estadistica, en la comparación del 

rendimiento académico de los dos grupos no obtuvimos una 

diferencia significativa que apoyara la hipótesis de nuestro 

trabajo, lo que no hace menos valido nuestro esfuerzo, sino por 

el contrario, dbre mas posibilidades para investigaciones 

posteriores. 

Creemos. por nuestra experiencid en ld labor con adolescentes. 

que este trabajo de investigación serd muy ilustrativo para 

aquellos que se dediquen a la docencia. apoyo y orientación de 

adolescentes. 



Cll.PITULO l 

En mi oscuridad siempre se dibuja un puente: 

Cada vez que es transitado euele parecer que se rompe ... 

A veces le ponen remaches, pero la estructura queda frAgil ... 

Es tanta mi angustia y sufrir, que sólo espero 

que pronto se derrumbe y desaparezca mi angustia ... 

Adriana. Mirc.nda 

Introducción 

:Empecemos por mencionar que el matrimonio ea una tradicibn de 

muchos siglos atrae. donde el ser humano, para seguir con la ley 

de la naturaleza en su procreación, ha buscado su objeto para 

depositar o encontrar en él todo su ser, desde la infancia, hasta 

la edad adulta, con sus suenos, fantasias e idealizaciones. 

Pero cuando las cosas no funcionan bien o empiezan a funcionar 

mal deapuéa de esa unión, y el nUcleo dinAmico familiar se ve 

afectado, vienen las diferentes maneras de romper o alejar eso 

que ya no nos gusta y entonces suele iniciarse la pesadilla, en 

la que los hijos son afectados: el divorcio. Algo en lo que se 



ven envueltos son las culpas. abandonos ... La pregunta incesdnte: 

~me seguirAn queriendo?' ~les seguiré importando?' Y los padres 

cont.ribuyen muchas veces con su impdrcia.lidad y o.cusación o 

c\r::Jdhoqo do e\ loa. 

Estos cambates. que no son nada divertidos pero que parecen 

etet·nos. crean en el pensamiento del adolescente la ónica 

esperanza de que termine. 

Aunque supuestamente loa padres son adultos y como tal. se espera 

que tengan menos cambios. los hay y los seguirA habiendo. 

La gente cambia siempre y al separarse se ven nuevos cambios: en 

los padree e hijos. en sua trabajos. escuelas y amigos. 

Necesitan ayuda tanto unos como los otros, pero el hijo en si. 

quiere ayudar y que lo ayuden, poder hablar y actuar lo que 

siente sin que lo vean como extrafto o enfermo, sino con Animos de 

platicar y sacar lo que le estorba en ese momento, para que en 

loe momentos siguientes desaparezca. 

Y ea que nos damos cuenta que esa promesa privada que se hizo 

compromiso pUblico y legal, ee puede romper y de igual forma ee 

hace pUblica y legalmente. 

Recordemos que es dificil vivir separado de alguien a quien se 

quiere. pero tambien lo es vivir con alguien a quien ya no se 

quiere. 

En este capitulo, ademas de explicar loe efectos del divorcio 

como tal, damos un panorama general de la legislación del 

divorcio en nuestro pala, aei como un resumen histórico del mismo 

en lae diferentes épocas y paises del mundo. 



1.1. Definicion de Divorcio 

Entendemos como divorcio la separación de la pareja pensada como 

el objeto sonado e idealizado que formarla parte de toda nuestra 

vida: con la ruptura de la misma, sin poder dar marcha atrae, 

queda un vacio, conflictos e inseguridades en todos los miembros 

de la familia. 

Los hijos, ante esta perspectiva. suenan en reducir el deterioro 

de las relaciones de sus padres. etc. En realidad, lo que 

necesitan los hijos es el amor de ambos progenitores. un sentido 

de continuidad de ambos en su carino y desarrollo, sobre todo. 

deben sentir su esperanza a participar en las disputas, a pesar 

de sus cambios de roles. Al mismo tiempo, quieren llegar a la 

terminación con las diferencias entre su madre y su padre y 

estriban a retener un sentido de pertenencia en .ambas familias y 

ambos mundos. Necesitan la oportunidad de continuar aprendiendo 

adecuadamente los modelos de roles positivos de cada uno. 

El proceso del divorcio lo podemos dividir en 3 partes: • 

a) Fase de stress familiar 

b) Proceso legal 

c) Restablecimiento post divorcio. 

a) En la fase de stress familiar la comunicaciOn de loe padree 

decrece. la alianza parental comienza a quebrantarse; se 

confrontan los padres con sus diferencias. haciendo complices a 

sus hijos. El punto central de esta fase son separaciones 

iniciales y sentimientos de divorcio. 



Los hijos ae sienten diferentes y este sentimiento es acentuado 

si loa padres expresan con dificultad sus sentimientos respecto a 

estos cambios familiares; algo de lo mAs dificil, es el hecho de 

que el divorcio es un caso reprobatorio póblico de la vida 

fdmi liar. 

Tambi6n encontrarnos comportamientos comónes copiados, es decir, 

los hijos copian usando supresión o minimización de esos roles 

que apuntan a la desannonia marital, lo cual es usualmente 

reforzado por los padres en esa fase de estrés. ya que estan 

alejados de los hijos por esas desarmonias y son incapaces de 

hablar con ellos acerca de las diferencias. Cuando la 

confrontación continua entre los padres, los hijos comUnmente 

asumen el rol de dividirse esperando que puedan mantenerse en paz 

y suelen fantasear la posibilidad de la annonia y reconciliación. 

b) La segunda fase consiste en un proceso legal que coda sociedad 

establece aegün sus propias necesidades por la inhabilidad de Jos 

padres para resolver los prohlemaa fami 1 iares; cuando este 

proceso legal ae lleva a cabo. loa miembros de la familia sufren 

incertidumbre. ambivalencia. alienación. soledad. cambios en las 

alianzas personales y en los soportes emocionales. 

El punto central de esta fase es el divorcio en si mismo. 

~ón después dol divorcio legal. las necesidades psicológicas de 

los padrea continñan siendo sobre los miamos tema:s (custodia. 

soporte financiero, vi~itds. var.acionffs, etc.) Los sentimientos 

de un p~dre hacia el otro son comünmente transmitidos a los hijos 

añn después del divorcio, er1 vez de arninorar, siguen presentes. 



f,.l .111vnr :111 lld.I 1n·,1J1~'/.1l dn l a la 

polnr·j~tic:iou de aentimientos: con el padre que tiene la custodia. 

ideolizdndolo. y con el padre ausente. difamAndolo. 

c) La tercera fase no esta muy definida. El restablecimiento 

queda definido cuando la relación entre loe miembros de la 

familia fragmentada se establece naturalmente. 

Observamos que la representación legal del divorcio tiene un 

impacto negativo en loe adolescentes. pero realmente el estrés 

ocurre en la detormación de las familias y en la reconstrucción 

de un nuevo grupo familiar. 

Ninez temprana, Latencia y Adolescencia: 

Para ninoa de dos a tres anos, la ruptura familiar implica 

regresión, perplejidad y pobreza. 

La confusión se presenta mayor y m&s fuerte cuando el desacuerdo 

parental continua deapu6s del divorcio: la posible adaptación al 

divorcio est4 relacionada con el cuidado carinoso que sigan dando 

los padres. 

Para ninos de tres y tres cuartos anos de edad, adem&s de la 

regresión, hay un incremento en el comportamiento agresivo, unido 

a un sentimiento de agresión. En esta edad. la idea que tienen de 

la dependencia y predictibilidad de las relaciones 

interpersonales se ve amenazada y eu eenaación en torma relativa 

del mundo queda destrozada. Ellos expresan sentimientos de culpa 

y reducen su autoestima. la vulnerabilidad al deterioro en el 

desarrollo psicológico es mayor que en ninoe rM.e pequenoe. En 



términos de patolog1a, estos niMoe muestran incrementada la 

inhibición en cuanto al juego, y en la fantasía minimizan el 

sentimiento de culpa y continUan tristes. 

Los ninos de cinco a seis afioe muestran una reacción comün en 

cualquier nino: 

separados. Puede 

experimenten el 

ansiedad, irritabilidad, agresión y problemas 

edad, estos ninoa suceder que 

rompimiento de la 

a esta 

familia y el divorcio, sin 

ningón rompimiento en su desarrollo. Estos niftoa estAn aptos para 

encontrar gratificaciones fuera de casa y poner distancia con sus 

padres. 

Con los problemas que trae el divorcio de los padres, el nino se 

encuentra con serias dificultades para resolver los conflictos 

edipicos. Tienen dificultad para comunicar sus sentimientos, y a 

veces pueden sentirse deprimidos. 

Las visitas del padre ausente pueden provocar estimulaciOn y 

excitación. 

A causa del rechazo a través de una prolongada fantasia edipica y 

alejAndoee de los riesgoa de la realidad, las ninas son mas 

vulnerables a este resultado. 

En la etapa de latencia existen algunos mecanismos de defensa que 

sirven para ayudar a los ninos de siete y ocho anos de edad a 

aliviar el dolor del estrés familiar. Estos ninos se deprimen e 

irunovilizan con el sufrimiento y son vulnerables a la regresión. 
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Una fu1}rte senaacion de p~rdida ea sentida por loa ninos pequenos 

en particular por el padre ausente. Los ninoe en la etapa de 

latencia a veces usan el coraje como protección en contra de la 

regresión a fantasias edipicas particularmente si son hijo Unico 

o el hijo mayor. 

Aón después del divorcio legal las necesidades psicológicas de 

los padres continUan siendo sobre los mismos temas (custodia, 

soporte financiero, visitas. vacaciones, etc.) Los sentimientos 

de un padre hacia el otro son comónmente transmitidos a loe hijos 

~ después del divorcio, en vez de aminorar siguen presentes. 

Como en otras pérdidas do alguno de loe padres. el adolescente en 

su pensamiento tiende a distorsionar ~u experiencia del padre 

pérdida. Con la muerte, el adolescente idealiza al padre muerto, 

en el divorcio, la adversa naturaleza del 

contribuye 

tiene la 

a la polarización de sentimientos: 

custodia, idealizAndolo. y con el 

difam6ndolo. 

Divorcio y Adolescencia: 

proceso legal 

con el padre que 

padre ausente, 

El divorcio causa un impacto en loe diferentes niveles del 

desarrollo. 

La frecuente respuesta de los adolescentes en el proceso de 

divorcio es de distanciat·ee ellos miemos, se alejan tanto de los 

padree como del proceso legal. 
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En este proceso legal dol divorcio existe un respeto especial por 

las deciaiones del adolescente considerando sus deseos en cuanto 

a la custodia de los padres. 

A veces el proceso legal hace dificil para el adolescente el 

sentirse leal con uno de loe padrea 

hace dificil el trabajo pscicológico 

y desleal con el olro. Esto 

para la preparaciOn a la 

vida adulta. Para algunos adolescentes, el divorcio de sus padres 

significa poner a prueba todos los aspectos de su vida familiar. 

Anos después, lo mas probable es que se confronten con 

dificultades en sus matrimonios. 

Las dudas sobre el divorcio de sus padres pueden causarles duda 

sobre la autenticidad de su propia buena experiencia como nino, 

creciendo en su familia de origen. "El divorcio es mas comün en 

personas que sus padres experimentaron divorcio" (I.M. Dizenhuz). 

Es muy dificil para los padrea y para los adolescentes hablar 

sobre sus sentimientos acerca del divorcio y cuando ocurre ~ate; 

las fantas1as proliferan, especialmente en loe adolescentes. 

Otro aspecto que podemos mencionar ea la situación en que se 

encuentra el matrimonio ante la sociedad que provee infinidad de 

soportes. pero para el divorcio encontramos que no tiene nada a 

su favor y no sólo lo hacen menos. sino que se vive como con un 

estigma social que ademas es atacado y económicamente penndo. 

El hecho de lograr la legitimidad del divorcio es y~ un avance 

cultural, disponible como remedio social para un matrimonio 

insatisfecho. 
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Para los adolescentes. los roles y responsabilidades en la 

familia con respecto a los quehaceres del hogar, 

sus metas acad~micas y la consistencia en 

comunicación 

clarificados. 

en la fo.mi 1 ia y fuera de ella, 

las finanzas. 

patrones de 

deben ser 

Debe existir una restauración donde las necesidades sociales, 

emocionales y personales de los miembros de la familia serdn 

reconocidos por la misma. 

En esta fase, los adolescentes ven como un padre ausente al que 

no tiene la custodia, a quien ven los fines de semana y las 

vacaciones. 

La pérdida de alguno de los padrea por divorcio ea diferente que 

en otro tipo de perdidas. En el divorcio, la corte divide los 

recursos familiares, separa a los padres y datetinina situaciones 

tales como la custodia de loa hijos, las visitas parentales, el 

soporte financiero. La custodia de loe hijos es com~nmente una 

situación conflictiva entre los padrea. Loe hijos con frecuencia 

sienten que son los que trajeron consigo estos conflictos. En 

muchas jurisdicciones, loe hijos mayores de doce anos participan 

en la deliberación del divorcio en cuanto a su custodia. 

Como en otras perdidas de alguno de los padres, el adolescente en 

su pensamiento tiende a distorsionar su experiencia del padre 

. perdido. Con la muerte. el adolescente idealiza al padre muerto. 

En el divorcio, el adolescente puede encontrarse incierto de cómo 

amar a dos personas que no se quieren entre si y cómo comunicarse 

con uno de ellos acerca de esto, sin ser deshonesto con el otro. 
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La imposibilidad de los padres al no sabor qué hacer acerca de 

las ventajas o dificultades de los hijos, puede traer mds tarde, 

consecuencias en el 

identidad confusa o 

delincuencia. 

comportamiento de éstos, 

un posible eslabón que 

como agresividad, 

los lleve a la 

Con respecto a los disturbios emocjonales en los adolescentes. 

los padres, quizds ante la seriedad del divorcio, eatan expuestos 

a ser menos sensibles a las necesidades de sus hijos y éstos 

tendran dificultad de comunicarse con sus padres. 

Creemos que nuevas formas sociales que respalden a los 

adolescentes. hijos de divorcio, concibiendo prioridad legal 

para el los, seran de gran ayuda para el desarrollo mental y 

emocional que necesitan. 

1.1.1. Definición Legal de Divorcio 

El divorcio ea la disolución del vinculo del matrimonio. dejando 

a loa cónyuges en aptitud de contrar otro. 

Existen tres clases de divorcio: a) administrativo. b) 

voluntario. y c) necesario. 

a) El divorcio administrativo ea el que se promueve ante el juez 

del Registro Civil y se requiere: 

1- que los dos cónyuges estén de acuerdo en separarse: 

2- que ambos sean mayores de edad: 

3- que no tengan hijos: 

4- que de comón acuerdo liquiden la sociedad conyugal. si bajo 
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ese regimen conyugdl se caearon1 

5- que de comun acuerdo se preaenten personalmente ante el juez 

del Registro Civil del lugar de su domicilio; 

6- que tengan mas de un ano de haber contraido matrimonio (deben 

presentar copias certificadas de nacimiento y matrimonio); 

7- deben manifestar de manera terminante y explicita su voluntad 

de divorciarse; 

8- el Juez levantara un acta que harA constar la solicitud del 

divorcio (Art. 272 del Código Civil). 

A los quince dias acudirAn a certificar su solicitud; si 

persisten en divorciarse. el Juez loe declarar4 divorciados. y 

levantara el acta correspondiente. 

b) Divorcio voluntario es el solicitado por mutuo consentimiento 

ante el Juez do lo Familiar y procede cuando loe cónyuges tienen 

hijos. o son menores d~ edad, o no han liquidado la sociedad 

conyugal (Art. 272 del Código Civil). Los cónyuges deben 

presentar una solicitud de divorcio ante el Juez de lo Familiar 

acompa~ada de un convenio en el que ae expresa: 

1- designación de las personas a quienes eerdn confiados loe 

hijos durante el proce~imiento y despuea de ejecutado el di-. 

vorcio Cla persona designada puede ser alguno de los cónyuges 

u otra). 

2- la forma en cómo van a cubrir las necesidades de loa hijos. 

tanto durante el procedimiento como deepu6e del divorcio: 

3- se vera la casa que servir& d~ habitación a cada uno de los 

cónyuges durante el procedimiento; 
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4- la cantidad a pagar de un cónyuge a otro por alimentar a los 

hijos, tanto durante el procedimiento como después del divor­

cio: 

5- la manera do administrar los bienes de la sociedad conyugal 

durante el procedimiento y la forma de liquidar esa sociedad 

deepuéa de ejQcutoriado el divorcio; se designaron loe liqui­

dadores {se debe acampanar de un inventario y avalUo de todos 

los bienes muebles o inmuebles de la sociedad (Art. 273 del 

Código Civil). 

Para que se pueda promover un divorcio por mutuo consentimiento, 

los cónyuges deberan de tener mós de un ano de casados (Art. 274 

del Código Civil). Mientras se decreta el divorcio, el Juez toma 

algunas medidas provisionales: autoriza la separación de loe 

cónyuges y dicta medidas necesarias para asegurar la subsistencia 

de los hijos (Art. 275 del Código Civil). Después de esto, el 

Juez cita a los cónyuges a dos citas de avenencia, a que 

comparezcan personalmente. En estas juntas el Juez exhorta a los 

cónyuges a que se reconcilien; si peraisten·on separarse. decreta 

el divorcio. aprobando en su caso el convenio. La patria potestad 

en este caso de divorcio la ejerce tanto el padre como la madre. 

Para que los cónyuges que se divorciaron voluntariamente puedan 

volver a casarse es indispensable que transcurra un ano desde que 

obtuvieron el divorcio (Art. 289 del Código Civil). 
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e) Divorcio nocesario ea el que se promueve a peticiOn de uno de 

loa cónyuges ante el Juez de lo Familiar con fundamento en una de 

las causales expresadas en el Código Civil. Algunas causas de 

divorcio necesario son: 

1- el adulterio debidamente probado de uno de loa cónyuges; 

2- la incitación a la violencia hecha por un cónyuge al otro 

para cometer algUn delito, aunque no sea de incontinencia 

carnal; 

3- la propuesta del marido para prostituir a su mujer: 

4- los actos inmorales ejecutados por el marido o por la mujer 

con el fin de corromper a los hijos, asi como la tolerancia 

en su corrupción; 

5- padecer sifilis. tuberculosia o cualquiera otra enfermedad 

crónica o incurable que sea contagiosa o hereditaria; 

6- padecer enajenación mental incurable, previa declaración de 

interdicción que se haga respecto del cónyuge demente: 

7- la Beparaci6n de la caaa conyugal por mAe de seie meees, ein 

causa juetif icada; 

8- la declaración de presunción de muerte (legalmente): 

9- la sevicia. las amenazas o las injuriae graves de un cónyuge 

para el otro: 

10- la acusación calumniosa hecha por un cónyuge contra el otro, 

por delito que merezca pena mayor de dos anos: 

11- los h6bitoa de juego o de embriaguez o el uso indebido y per­

sistente de drogas enervantes, cuando o.monazan causar la 

ruina de la familia o constituyen un continuo motivo de deea-
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venencia conyugal (Art. 267 del Código Civil). 

El procedimiento de un juicio de divorcio necesario es cuando el 

cónyuge que desea pedir el divorcio debera presentar una demanda 

de divorcio en contra de su consorte ante el Juez de lo Familiar, 

en la cual se expresaran detalladamente las causas por las que 

solicita el divorcio y que se fundan en las enumeradas en el 

Codigo Civil. 

Después de que la demanda ha sido admitida, se le notifica al 

demandado para que la conteste y se defienda segün sus intereses; 

se desahogan las pruebas ofrecidas y finalmente el Juez dicta 

sentencia en la que resolverA si ha procedido o no, el divorcio. 

El Juez de lo Familiar. al admitir la demanda de divorcio o antes 

si hay urgencia, debe dictar provisionalmente y sólo mientras 

dure el juicio, las medidas pertinentes segun Art. 282 del COdigo 

Civil. Estas son algunas: 

1- Proceder a la separación de los cOnyuges; 

2- eenalar y asegurar los alimentos que debe dar el deudor ali­

mentario al cónyuge acreedor y a los hijos; 

3- dictar en su caso, las medidas precautorias que la ley esta­

blece respecto a la mujer que quede encinta. 

La sentencia de divorcio debe expresar lo siguiente: 

1- Cu&l es la situación de los hijos. especialmente respecto a su 

custodia y cuidado: 

2- con relación a la patria potestad, debe especificar a quien le 

corresponde ejercerla, los derechos y obligaciones inherentes 

a la misma, su pérdida, suspensión o limitación, segUn el caso 
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(Art. 282 del COdigo Civil). 

Loa cónyuges divorciados tienen obligación de contribuir, en 

proporción de sus bienes e ingresos. a las necesidades de loa 

hijos. a la subsistencia y educación de ellos, hasta que lleguen 

a la mayor edad (Art. 287 del Código Civil). 

El cónyuge culpable no podrd volverse a casar sino después de dos 

anos, contados a partir de que se decretó el divorcio (Art. 266 

del Código Civil). 

1.2. Historia del Divorcio en el Mundo 

Asi como en el matrimonio, en el divorcio se reflejan las 

costumbres de las diferentes sociedades en las diferentes épocas 

de la historia. teniendo profundas raíces religiosas. morales y 

sociológicas. 

En la época primitiva. el adulterio era una razón principal para 

el divorcio. pero no por todas las sociedades estaba permitido. 

Loa Pigmeos de la Cuenca del Congo. los Vedas de Coil6n y los 

habitantes del Archipielago de AndamAn admiten el divorcio por 

CdUsas como: esterilidad de la mujer. impotencia del marido. 

negligencia o abandono por parte de alguno de loa cónyuges. Entre 

loa Chan de Binnania, la esposa puede repudiar al marido y 

retener loa bienes cuando el hombre es un borracho impenitente. 

Hacia el ano 2000 A.C. en el código de Hanmurabi como en casi 

toda sociedad patriarcal. se permitta que el marido cometiera 

adulterio pero tenia que devolve~ a su mujer la dote y satisfacer 
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holgadamente o. la descendencia; si alguna mujer carecia tlc dote. 

se eetablec1a en el contrato nupcial la indemnización económica 

por caso de divorcio. La mujer podia ser repudiada por su cónyuge 

por esterilidad, infidelidad o enfermedad. 

Loe Hebreos crearon la carta de divorcio llamada Get. En el 

Deuteronomio se lee: "Cuando alguno tomare mujer y se casare con 

ella, si no le agradare por haber hallado en ella alguna cosa 

indecente, le escribird carta de divorcio y se la entregara en su 

mano y la despedird de su casa. Y salida de su casa podrA ir y 

casarse con otro hombre". (24:1,2). 

Mucho después, los rabinos que redactaron los comentarios del 

Talmud anadian que una mujer podia exigir el 

una carta de divorcio al marido, ddndole asi 

divorcio pidiendo 

la libertad. Esto 

podia ocurrir a causa de incumplimiento de deberes conyugales. 

impotencia. enfermedades vergonzosas, negativa a asegurar el 

sustento. apostasJa y libertinaje. 

Los judios ortodoxos conceden gitting, que son divorcios 

religiosos. a los creyentes. 

Las ceremonias se llevan a cabo en una forma ritual y tradicional 

quedando oficialmente disuelto el matrimonio. 

En comunidades Mahometanas, el marido, para conseguir el 

divorcio, ünicamente repite tres veces una frase ritual y le 

muestra la puerta a la mujer, pero en la mayor parte del mundo 

musulmAn existe un formulismo legal y existen ocasiones en que la 

mujer es quien solicita el divorcio. 
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E0 la Grecia de tiempos Homericos, el divorcio no ex1etia pero 

los hombres tenian concubinas y las mujeres amantes y eran muy 

comunes los asesinatos de cónyuges celosos. En la Edad de Oro, 

los maridos simplemente regresaban a sus esposas con los padree 

de ellas, pero para los pobres esto era vedado. Existla el 

divorcio de comün acuerdo en la clase intelectual: asi. Pericles 

se separó de su mujer y se unió con Aspasia, una cortesana. Si la 

demanda de alguna mujer para el divorcio tenia éxito. se le 

devolvía la dote. 

En Roma, durante la Repüblica primitiva, los hombres tenian un 

poder de vida y muerte sobre sus mujeres y se divorciaban por 

cualquier razon. las podian matar ante la menor sospecha de 

infidelidad. Si se tratase de un divorcio. se quedaban con una 

parte de la dote y siempre con la tutela de los hijos. El 

divorcio se efectuaba con formalidad y era definitivo. El 

procedimiento era el siguiente: un cónyuge entregaba al otro por 

medio de un mensajero y en presencia de siete testigos, una carta 

en la que expresaba su deseo de disolver el matrimonio. 

Generalmente no era necesario presentarse en un tribunal, a menos 

que no se pusieran de acuerdo en cuanto a la tutela de loe hijos 

y la división de loe bienes materialea. 

Se conoce que el divorcio en los tiempos de Cicerón y la época 

del Imperio Romano, la familia monógama era quebrantada 

generalmente por las gentes muy ricas y corruptas. aunque por 

otro lado. to.mbién se le echa la culpa al divorcio de la 

decadencia y fin del Imperio Romano. 
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En los pueblos Bdrbaros el hombre puede renegar a la mujer al 

ésta es estéril o adultera: la mujer en cambio. carecia del 

derecho de disolver el matrimonio. En Gales la mujer podia pedir 

el divorcio alegando crueldad por parte del cónyuge y el hombre 

podia hacerlo reteniendo la dote, alegando adulterio por parte de 

la mujer, aunque fuese solamente dandole un beso a otro hombre. 

En Irlanda, antiguamente las leyes para el divorcio eran las mas 

liberales. El adulterio era motivo de divorcio para las dos 

partes y la mujer podia divorciarse de un hombre impotente. 

estéril. mas pobre económicamente de lo previsto o si se negaba a 

cumplir con los deberes conyugales. 

En el Cristianismo, los Padres de la Iglesia rechazaban las 

razones del divorcio: "Que no separe el hombre lo que Dios ha 

unido 11
• 

En la Edad Media el Derecho Canónico basó en dos principios las 

leyes del divorcio: no podia existir divorcio absoluto que 

penni t iese 

relativo. 

matrimonio 

otro 

que 

solo 

matrimonio a 

loa separaba 

pertenecia 

ninguno de loc;1 

de lecho y mesa. 

dos cónyuges sino 

y declan que el 

a la Iglesia. Dentro del Derecho 

Canónico exietian quince puntos que eetablecian cuando un 

matrimonio podia ser totalmente nulo, llegando al punto en la 

Edad Media. de anular un matrimonio por el mas insignificante 

motivo. Un ejemplo fue en el reinado de Eduardo 111 donde se 

anuló un matrimonio porque el marido habia sido de soltero. 

padrino de una prima de su mujer y esto implicaba parentesco 

eepiri tua 1. 
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La Iglesia puso fin a tan faciles anulaciones matrimoniales en el 

Concilio de Trento en el siglo XVI, reforzando la indisolubilidad 

del matrimonio y haciéndolo valer en los paises donde tenia m~s 

fuerza. 

En la época de la Reforma. Martin Lutero y John Knox intentaron 

establecer el matrimonio como un contrato 

una causa justa, pero los conservadores 

Alemania. Inglaterra y otros palees 

civil rescindible por 

tomaron el poder en 

protestantes donde se 

instituyo con mas rigor el viejo concepto medieval del matrimonio 

como vinculo sagrado e indisoluble y los tribunales eclesiAsticos 

ejercieron la jurisdicción, y el puritanismo hizo casi imposible 

el divorcio. 

En Inglaterra, en 1670 el Parlamento era la ünica autoridad que 

podia otorgar un decreto privado para el divorcio. y la Unica 

razón alegable era el adulterio y sólo los hombres podian 

solicitar el divorcio. El costo de este tramite era muy caro. 

sólo al alcance de personas muy ricas. En 1857 se estableció un 

Juzgado Civil de Divorcios donde los costos se aminoraron. 

Posteriormente, hacia 1937. Atan P. Herbert, diputado, establece 

el ampliar las leyes para el divorcio pudiendo alegar abandono de 

hogar y crueldad. A pesar de todas estas innovaciones. 

actualmente en la comunidad inglesa es bajo el indice de 

divorcios: de cada 14 matrimonios. un divorcio. 

En Francia, después de la revolución, el matrimonio y el divorcio 

fueron tan libres como en la antigua Roma. pero en el Código de 

Napoleón (1804-1810) se introdujeron restricciones y en la 
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actualidad, el derecho frances ea idéntico al Napoleónico: 

adulterio. abandono y actos delictivos son razones automAticas de 

divorcio. 

En Latinoamerica, en paises como Argentina, Colombia. Chile y 

Paraguay, no existe el divorcio civil; en Brasil existe la 

separación legal pero ninguno de los cónyuges puede volver a 

contraer matrimonio. En cada pais varian las causas de divorcio y 

en algunos, difieren también segUn el Estado. 

En México, podemos observar en la época de los aztecas, que la 

organización social era democrAtica: existian jerdrquicamente. 

familias, clanes y tribus. Eran dirigidas por un consejo en el 

que tomaban parte todos los caciques de las tribus. Se buscaba el 

bienestar del pueblo. la conservación de la moral y las 

costumbres. Habia cierta superioridad del hombre sobre la mujer 

en cuanto a sus derechos. pero aunque éstos fueran menores. 

tarnbi6n los tenian. La mujer tenia derecho a liberarse del marido 

cuando este no pudiera sostenerla a ella y a sus hijos, cuando se 

negara a educarlos o cuando la maltratara fieicamente. Los hijos 

podian elegir al progenitor con quien quisieran irse, lo que 

muestra el respeto a hijos y mujeres. 

Actualmente. en México existe el divorcio voluntario. 

administrativo y necesario. 

En los Estados Unidos de Norteamérica. existen mas de quince 

millones de hombres y mujeres divorciados. asi como unos cuatro 

millones de menores de diez y ocho anos de edad, cuyos padres lo 

han estado tambien. Se dice que los principales factores del 
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divorcio han sid.01 alcohol .1.:3rno, i t'reaponaabi 1 idad, 

incompatibilidad de caracteres, problemas de tipo econ0mico y 

adulterio. 

1.3. Divorcio en México 

Ea menester por nuestra parte, informar que México no cuenta con 

estad1aticas que permitan conocer con certeza el nómero de 

divorcios que se realizan y el numero de menores que ingresan 

anualmente a las filas de quienes se ven forzados a confrontar 

retos en su desarrollo. La Secretaria de Programación y 

Presupuesto informa 

public4do en 1900, 

en su anuario estadistico de 1977-1978, 

que en 1977 hubo entre 19,925 y 21,141 

divorcios. Con estas cifras podriamos suponer que en ese ano hubo 

59,725 hijos cuyos padres se divorciaron, lo que nos da la 

·proporción de ~siete a uno' en 1977. Podemoe inferir que en 

1979-1980 ingreadron por lo menos 369.439 menores a lds tilda de 

aquellos que confrontan la crisis provocada por la disolución de 

la pareja, Estadiaticaa provenientes del Instituto Nacional de 

Eatadiatica, Geografia e InfonnAtica (INEGI 1905-1986) muestran 

la cantidad de divorcios en nuestro pata. eegón duración del 

matrimonio: 
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Se ha visto que en México es mds frecuente la separación de la 

pareja sin divorcio, que el divorcio mismo y legal. 

Eato probablemente se debe a varias razones: una de ellas es que 

el divorcio es largo, doloroso y muy caro. y como consecuencia de 

ello, el hombre o la mujer acaban por tomar la decisión de vivir 

de una de estas dos maneras: 

1) Parejas separadas dentro de la misma casa, con lo cual tratan 

de dar una imagen de unión, tanto a los hijos como a la sociedad 

en que viven. Naturalmente, a nadie enga~an, pero lo que si 

Logran es crear una mentira acerca de la unión 

existe. Esta falsedad quedara pormanentemente en 

loe hijos y los hara desconfiar de la permanencia 

lo que les rodea. 

que realmente no 

el espiritu de 

y seguridad de 

2) Parejas que se separan sin haber llegado a realizar tramites 

de tipo legal. 

Las consecuencias son graves para la familia. especialmente en 

cuanto a la modalidad del comportamiento masculino. aunque la 

mujer. también por sus propias razones coadyuva a que ésta se dé 

y permanezca. 

Hemos encontrado que en México, el divorcio ni siquiera 

constituye una temeridad, es un suicidio social, sobre todo para 

la mujer. hacia quien se dirigen todas las tensiones y en contra 

de quien est4n todas las leyes y, a pesar de que puede estar ya 

en un grado extremo de humillación y de resentimiento hacia el 

marido, éste no esta tampoco exento de sufrimiento. 
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El divorcio ea una experiencia muy tnlumatica, pero no tenemos 

por qué hacerla que resulte tan destructiva como suele resultar. 

Cambios en la Legislación acerca del Divorcio en México: 

El Presidente de la Rcpüblica, Benito JuArez, fue quien introdujo 

e integró en México el matrimonio civil como un contrato de 

institución de interés püblico, a través de la Ley sobre el 

Matrimonio Civil del 23 de julio de 1859 y del Código Civil de 

1870. 

Requerimientos para el matrimonio civil: 

a) La indisolubilidad del vinculo y la reciproca transmisión de 

derechos sobre el cuerpo de loe contrayentes en orden a los aptos 

para la procreación. 

b) El malrimonio os la sociedad legitima de un solo hombre y una 

sola mujer que se unen con vinculo indisoluble para perpetuar la 

especie y ayudarse a llevar el peso de la vida (Art. 159). 

Estos elementos esenciales. ambos muy importantes para la 

estructura fami l idl''. fueron insólitamente cortados de 1 contrato 

de matrimonio y en la actualidad. el matrimonio civil ee un mftro 

contrato asociativo entre un hombre y una mujer. 

En 1932 se dio i~ualdad jurídica al hombre y a la mujer, lo que 

constituyó un contraste muy grande en relación con la ley sobre 

relaciones familiares de 1917. en la cual fue incluido ya el 

divorcio reglamentado como un logro definitivo de la revolución 

hecha gobierno; el Art. 159 quedó reescrito de esta manera: "El 
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Mdtrimonio es un contrato entre un solo hombre y una sola mujer 

que ae unen con un vinculo disoluble para perpetuar la especie y 

ayudarse a lleva.r el peso en la vida". 

El 7 de noviembre de 1967. la Asamblea General de las Naciones 

Unida.e aprobó la declaración sobre la eliminación de la 

discriminación contra la mujer. Esto ea, que al hacerse necesaria 

esa declaración. era porque hasta ese momento. la mujer sufria 

una profunda discriminación en relación con todos loe derechos 

que el hombre tenia hasta entonces. 

En el Di4rio Ofici41 del 31 de diciembre de 1975, el Congreso de 

la Unión aprobó una parte del Código Civil que modifica y 

adiciona todo lo relativo a la organización familiar do una 

manera tan importanbte que se presenta un cambio sustancial en 

todos los derechos de la familia. Entre lo aprobado se encuentra 

el derecho que se lee da. tanto al hombro como 4 la mujer. para 

decidir de manera libre e informal sobre el número y 

espaciamiento de sus hijos. 

Tmnbien desaparece de la Constitución, el d~bito conyugal. Es 

decir, basta que uno sólo de Jos cónyuges ee niegue a realizar el 

acto conyugal para que 6ste no ee realice, etc. 

El Divorcio desde el Punto de Vist4 Legal: 

Nos encontrmnoe que nuestra legislación es muy oscura y 

retrógrada al tratar el divorcio. 



30 

Son tdn dificiles de probar las causales de divorcio, que nos 

hace penedr que existe una gran resistencia de los legisladores 

hacia el mismo y que tienen una decidida preferencia para la 

conservación del matrimonio. Para casarse se otorga a los 

solicitantes toda clase de facilidades. pero para divorciaree hay 

toda clase de dificultades. 

El Art. 267 del Código Civil especifica las causales de divorcio, 

que son las siguientes: 

1- El adulterio debidamente probado de uno de loe cónyuges. 

2- El hecho de que la mujer d6 a luz durante el m&trimonio, un 

hijo concebido antes de celebrarse el contrato y que judi­

cialmente sea declarado ilegitimo. 

3- La propuesta del marido para prostituir a su mujer. 

4- La incitación a la violencia o al delito por alguno de loe 

cónyugea. 

5- Loe actoa inmorales ejocutadoa por alguno de loa dos para 

corromper a loe hijos. 

6- Padecer eifilie, tuberculosis o cualquier otra enfermedad 

contagiosa o incurable. que •obrevenga despues de ceiebrado 

el matrimonio. 

7- Padecer enajenación mental incurable. 

8- La separación de la caaa por máe de eei• meeee por cauea in­

juslif icada. 

9- La declaración de ausencia legalmente hecha o la preeunción 

de muerte. 

10- La eevicia. las amenazas o las injurias graves de un cónyuge 
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o. otro. 

11- La negativa injustificada de loa cónyuges a cumplir las obli­

gaciones seftaladas en el Art. 164 y el cumplimiento. sin jus­

ta causa, de la sentencia ejecutoria por alguno de los cónyu­

ges en el Art. 168. 

12- La acusación calumniosa hecha por un cónyuge contra el otro. 

por delito que merezca pena mayor de dos aftos de prisión. 

13- Los h4bitos de juego. embriaguez o el uso indebido de drogas 

enervantes, cuando amenazan con causar la ruina de la familia 

o constituyen un continuo motivo de desavenencia conyugal. 

14- Cometer un cónyuge contra la persona o los bienes del otro, 

un acto que serta punible si se tratara de persona extrana. 

siempre que tal acto tenga senalada en la ley una pena que 

paae de un afto de prisión. 

15- El mutuo consentimiento. 

En todas lae mencionadas anteriormente. exceptuando la 6ltima. ae 

neceaita un cónyuge culpable y otro inocente; son extraordina­

riamente diftciles de probar. salvo que el cónyuge que demanda el 

divorcio est6 dispuesto a entablar un juicio que puede 

prolongarse por muchos aftos. y en el cual ea muy dificil probar 

la culpabilidad del otro. a menos que se esté dispuesto a 

esc6ndalos a veces intolerables para la familia. y que danan de 

manera i1tP<>rtante. no sólo a los cónyuges. sino también a los 

11hijos 11
• 
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Aai pues. parecerla ser que eolamento q11eda una causa que puede 

salvaguardar la dignidad y la delicadeza de la pareja y ea el 

mutuo consentimiento. 

Conclusión 

Mucho se ha dicho en relación con la pareja humana. sus orlgenes, 

sus vicisitudes y su destino. 

Nos encontramos siempre con una diada: vivimos siempre en 

relación al otro. 

La vida empieza con una diada: con un tu y un yo: sigue con la 

pareja madre-hiJo: se transforma en un nosotros hombre-medio, 

hombre-tarea, hombre-creación, hombre-mujer, hombre-procreación. 

y termina con la diada hombre-muerte. 

Pues bien, no sólo la creación depende de la unión de dos, sino 

tambien la destrucción. Se destruye cuando hay digo o alguien a 

quien destruir. Existe el amor y el odio; la envidia y la 

gratitud. la vida y la muerte. 

Un hombre y una mujer se atraen. se neceeit4n, se unen. quieren 

otro el reencuentro con el complementarse. 

objeto perdido. 

Buscan uno en 

o bien el 

alcanzado, pero idealizado. 

el 

encuentro con el objeto nunca 

En infinidad de comunidades en las que existe un fuerte repudio 

frente al divorcio. las uniones matrimoniales persisten aunque 

haya un rechazo mutuo y franco entre los cOnyugea, el sufrimiento 

de ~atoe y de los hijos es el precio pagado por mantener una 
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situaciOn que sociedad y religión exigen para seguirlos aceptando 

en su seno sin dar nada a cambio sino el efímero e insuficiente 

consuelo del seudodeber cumplido. 

Podemos observar que desde la época primitiva. las desavenencias 

y divorcios no han cambiado mucho. Encontramos que de alguna 

manera. la mujer es la mAs afectado. dependiendo del lugar o 

religión. como con loa hebreos. romanos, mahometanos, etc. Le 

siguen cambios consecuentemente. seg~n la región y época, hasta 

parlamentos, códigos. contratos, etc. La Iglesia cristiana sigue 

firme en su dogma sobre el divorcio. 

En nuestra sociedad. donde no ea muy bien visto el divorcio. 

encontrdlDO~ que si hay algunos que desaf ian la costumbre y la 

norma social y se divorcian, se encuentran con el repudio y 

aislamiento de eu medio y el dolor de alguno o de algunos. de no 

poder volver a formar un4 nuev4 pareja. Ante la estigma y 

verguenza de este hecho. los hijos son los principales que sufren 

este rechazo. verguenza y dolor. de la p6rdida parcial o total de 

uno de sus progenitores. 

Cabe hacer notar que en México aun hay escuelas privadas que 

rechazan a los hijos de padres divorciados. contribuyendo el 

entorno. desesperante para el nifto. a mantener una fachada que 

sólo est6 encubriendo a un m4s grave deterioro interno de la 

familia y sus relaciones. 



CAPITULO II 

Introducción 

34 

ADOLE:SCD!CU. 

Que los jóvenes modifiquen la sociedad y ensenen 

a los adultos a ver el mundo en forma renovdda. 

pero donde existe el desafio de un joven en 

crecimiento. que haya un ddulto para encararlo, 

y no ea obligatorio que ello resulte agradable. 

En la fantasia inconsciente, 

éstas son cuestiones de vida o muerte". 

D.W. Winnicott 

En este capitulo sobre la adolescencia. primeramente plantearemos 

la diferencia entre el concepto de pubertad y el de adoleacencta 

en el que se demostrara que estos doa conceptos estAn 

interrelacionados, ofreciendo cambios en el individuo, tanto 

fisicos como psicológicos, que le hacen percibir el mundo en 

forma distinta y el mundo comienza a percibirlos tambi6n en forma 

diferente. 
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Existen caracteristicas especificas dentro de la adolescencia que 

determinan la personalidad adolescente. estas serAn descritas 

dentro de este capitulo. 

En la adolescencia. todas las cuestiones sexuales, depués de un 

periodo de latencia. vuelven a surgir y es muy importante darle 

un eepacio especial a este tema, al igual que al proceso de 

individuación en los adolescentes. el cual se refiere, a grandes 

rasgos, a la lucha a la que se enfrenta el joven para ser 

independiente. 

Y por Ultimo, expondremos las diferentes fases por las que cursa 

el adolescente para llegar a la madurez adulta, 

2.1. Definición de Pubertad y Adolescencia 

PUBERTAD (latln: pubertas, de puber, adulto) 

Capacidad de engendrar -imponen al adolescente un cambio de rol 

frente al mundo exterior y el mundo externo si él no lo asume. 

Esta exigencia del mundo exterior es sentida como una invasión a 

su propia personalidad. Aunque 91 no lo quiera. sobre todo al 

adolescente que cambia de golpe. se le exige como si fuese un 

adulto, y esa exigdncia del mundo exterior. por lo general lo 

conduce, como defensa, a mantenerse en sus actitudes infantiles. 

En la pubertad se puede aceptar que ocurran cambios f isicos entre 

niveles fundamentales: 
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l- Donde la activación de las hormonas gonadotróficas de la 

hipófisis anterior produce el estimulo fisiológico necesario para 

la modificación sexual que ocurre en este periodo de la vida. 

2- En el segundo nivel tenemos las consecuencias inmediatas de la 

secreción de la qonadotrofina hipof isiaria y la persecución de la 

misma hipófisis: la producción de óvulos y espermatozoides 

maduros y también el aumento de la secreción de hormonas 

adrenocorticales. como resultado de la estimulación de la hormona 

adrenocorticotrófica. 

En este nivel se encuentra el desarrollo de las 

caracteristicas sexuales primarias (como el agrandamiento del 

pene, loe testiculos. o el Utero y la vagina) y el desarrollo do 

las caracterieticaa sexuales secundarias (con la maduración de 

los pechos, la modificación de la cintura escapularia y pelviana, 

el crecimiento del vello pubiano, los cambios de voz), a los que 

debemos aqregar las modificaciones fisiológicas del crecimiento 

en general y de los cambios de tarnafto, peso y proporción del 

cuerpo que ee dan en este periodo vital. 

ADOLESCENCIA (literalmente del latln: ad-a, hacla lllá•: oleecere 

-forma incoativa de olere, crecer. Significa la 

condición o el proceso de crecer). 
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Significa la condicion o el proceso de crecimiento. Se aplica 

especificamente al periodo de la vida comprendida entre la 

pubertad y el desarrollo completo del cuerpo, cuyos limites se 

fijan. por lo general. entre los 14 y los 25 anos. pudiendo 

extenderse hasta los 27 en el hombre. 

En las mujeres se extiende de los 12 a los 21 afias. 

Psicológicamente. la adolescencia es la edad en la que el 

individuo se integra dentro de la sociedad de los adultos. la 

edad en la que ya no se siente por debajo del nivel de sus 

mayores, sino un igual al adulto, por lo menos en cuanto a sus 

derechos. y muy frecuentemente, por encima de él. Esto es debido 

al resurgimiento del narcisimo o egocentrismo: involucra también 

cambios intelectuales muy profundos. etc. Jean Piaget (1964) 

William A. Schonfeld (1963). Nos habla acerca de la ~doleacencia. 

donde dice que es und fase dinAmica en el continuo de la vida. 

durante la cual tienen lugar profundos cambios en el desarrollo 

fiaico, fisiológico y bioquímico, as1 como en el de la 

personalidad. de manera tal. que el nino oe transforma en un 

adulto sexualmente ~atractivo'. capaz de intervenir en la 

reproducción. 

La adolescencia es un proceso evolutivo que comienza con los 

primeros cambios no manifiestos en las actividades endocrinas y 

continua hasta que el desarrollo físico y sexual ea relativamente 

completo. 

Caracterieticaa de la Adolescencia: 
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1- BUsqueda de si mismo y de la identidad; 

El adolescente evoluciona en au incansable büsqueda de conocerse 

a si mismo biológica. flsica y psicolOgicamente. 

Algo esencial en este proceso es saber acerca de la utilización 

de su genitalidad. 

El cuerpo, asl como el esquema corporal, hacen definirlo en si 

mismo y su identidad. 

El adolescente va cambiando e integrando 

mismo y de la gente a su alrededor, 

las concepciones de él 

logrando asi au auto-

concepto, sus valores, sentimientos, etc. 

La identidad es la creación de un sentimiento interno, su 

personalidad reconocida por él y por los demds, que es el 'saber 

quién soy'. 

Todo esto es angustiante, sobre 

identidad adulta va a constituir 

todo el querer saber qué 

dependiendo, claro, de las 

incorporaciones de laa imagenes parentales de su infancia y la 

separación o duelo de éstas, entrando al proceso de 

individualización. 

2- Tendencia grupal: 

Como camino de su identidad, el adolescente inicia con conformar 

un grupo donde hay aobreidentificación masiva. pues todos se 

dentifican con cada uno. El grupo resulta Util para las 

ieociaciones, proyecciones e identificaciones. De aqu1. el 

adolescente podrd empezar a separarse del grupo y formar su 

identidad adulta. Otra caracterlstica ea que el adolescente busca 

a un lidero se elige como líder. 
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3- Necesidad de intelectualizar y fantasear: 

eta necesidad es considerada como mecanismo de defensa camón en 

lo. adolescencia. pues la realidad de tener que renunciar al 

los padres de la infancia. a la 

al adolescente con esta realidad 

cuerpo, al rol infantil, a 

bieexualidad, etc., enfrenta 

externa. dificil de aceptar, por lo que recurre a compensar esas 

p6rdidae con fantasias e intelectualizaciones como manifestación 

defensiva a ese dolor. 

La huida al mundo interior en sus fantasias ayuda y permite un 

reajuste emocional. dando un incremento intelectual por la 

preocupación de principios filosóficos, éticos, sociales. etc. y 

este incremento también sirve como defensa. 

El tener una relación adecuada con objetos internoa buenos y 

experienciaa externas buenas, no demasiado negativas, llegaran a 

cristalizar una personalidad satisfactoria. 

4- Las crisis religiosas: 

En este aspecto el adolescente manifiesta su ideología de fonna 

muy cambiante: puede un dia estar como ateo exacerbado o como un 

religioso muy fervoroso, todo esto para que al final defina una 

ideologia nueva y verdadera para él. 

Abandonar6 idealizaciones. objetos egosintOnicoe para poder 

llegar a coneiderar realmente los valores de la vida. 

5- Deeubicación temporal (pensamiento primario): 

El muchacho convierte el tiempo en presente y activo como intento 
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de mdnejarlo entre las dificultades de diferenciacion del 

adolescente pard lo interno-externo. adulto-infantil: se le une 

presente-pasado-futuro~ donde siente que el pasado y el futuro 

aon un devorador de su presente. 

Conforme va evolucionando el chico. el tiempo se le va haciendo 

mas objetivo, conceptual, se empieza a ubicar más en él. 

Debe manejarse positivamente tiempo-espacio-objeto; si ee hace de 

forma negativa. donde se niegue el pasaje del tiempo. puede 

conservarse al nino dentro del adolescente como un objeto 

muerto-vivo. La discriminación y percepción del tiempo ee una de 

las tareas mas importantes del adolescente, vinculada con loe 

duelos tipicos de esa edad. 

6- Evolución sexual manifiesta que V4 desde el autoerotiemo 

hasta la heterosexu4lidad genital adulta: 

Para el desarrollo de esta caracteristica se observa en el chico 

un oscilamiento entre la actividad de tipo maaturbatorio y los 

comienzos del ejercicio genital. 

Al ir aceptando su genitalidad busca de fonna timida pero 

intensa, su pareja. 

El enamoramiento apasionado es taJnbi6n un fenómeno caracteristico 

del adolescente. 

La expresión de lo femenino y masculino aeran las fantasiae de 

penetrar y ser penetrada. Veremos entonces que la 1n4sturbación 

primero, la actividad lUdica del otro sexo d trav6s de bailes, 

juagos, etc .• constituyendo tambi6n una forma de exploracion. es 
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lo que lleva la evolución del autoerotismo a la heterosexualidod, 

integr6ndolo asi poco a poco, a su realidad externa en sus roles 

como adulto. 

7- Actitud social reivindicatoria con tendencias anti o aso-

ciales: 

La reacción de la sociedad en la que el adolescente se mueve, es 

la que interviene en la situación conflictiva de éste, aunque no 

del todo, pero si de forma importante, y el medio, después de las 

identificaciones parentales. determina también nuevas 

posibilidades de identificación. Esto le da como resultado una 

estabilidad biológica y psíquica: también esta conducta resulta 

de la urgencia de la relación de objeto cambiante y de la 

vitalidad de los conflictos inconscientes: éstos se forman de la 

sociedad en que el chico se encuentra. 

Es cornUn generalizar que el adolescente es un signo de rebeld1a. 

cuando en realidad sus desprendimientos y duelos ante el paso a 

la adultez. los vive como algo peligroso. De cualquier manera, la 

sociedad impone restricciones a los adolescentes. 

La reacción de la adolescencia puede adoptar la fonna de una 

reestructuración yoica revolucionaria conducente a una liberación 

de ese super yo social. cruel y limitante. Es entonces la parte 

sana de la sociedad la que se refugia en el baluarte de una 

adolescencia activa. que canaliza las lógicas reinvindicaciones 

que la misma sociedad necesita para una futuro mejor. (~. 

Aberaetury 1959). 
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8- Contradicciones sucesivas en todas las manifestaciones de la 

conducta: 

La conducta del adolescente esta dada por la acción misma. la 

cual no es estable aunque lo intenta: sus proyecciones 

introyecciones son intensas y muy variables. es sumamente 

inestable. aunque ocasionalmente se muestra como si no lo fuera, 

mientras que en loo adultos, contradictoriamente y anonnal para 

el chico, la estabilidad continúa, lo cual no puede resultar. 

9- Separación progresiva de los padres: 

Para que el chico alcance su identidad. algo importante es el 

hecho del duelo con los padres. la separación gradual e 

independiente; su genitalidad también ayuda, asi como sus 

experiencias infantiles y la actual dependera en gran par·te de la 

aceptación de los padres, sin que usen chantajes. provoquen 

culpas, o nieguen el crecimiento de sus hijos. 

Los hijos saldr6n a buscar identificaciones con héroes. maestros 

reales o imaginarios. o con algün campanero mayor; todo ésto y 

mda ea necesario para la separación de todo adolescente de auo 

padres. 

10- Constantes fluctuaciones del humor y del eetado de &nimo 

La depresión es un rasgo que acampana a la adolescencia, junto 

con.ansiedades y angustias. asi como estados de euforia. 

La elaboración de duelos determina de igual forma la intensidad 

de los sentimientos, lo acampana la soledad, el aburrimiento, se 

refugia en si mismo, etc. Estos cambios en su humor son ttpicos 

en el adolescente. 
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Aceptar la perdida de la ninez significa aceptar la muerte de una 

parte del yo y sus objetos para poder ubicarlos en el pasado. En 

una elaboración patológica, este pasado puede amenazar con 

invadir al individuo. aniquil&ndolo. 

Con este tiempo-espacio-objeto puede mantenerse en fonna fObica u 

obsesiva. convirtiendo las situaciones psicóticas en neuróticas o 

peicop&ticas. Si ee niega el pasaje del tiempo. puede conservarse 

al nino dentro del adolescente como un objeto muerto-vivo. Esto 

eetA relacionado con el sentimiento de soledad. 

De acuerdo con A. Aberasturi (1977), en la adolescencia se puede 

observar la elaboración de tres duelos fundamentales (proceso de 

triple duelo): 

duelo por el cuerpo infantil; 

duelo por la identidad y rol infantil: 

duelo por loe padres de la infancia. 

El duelo por la bisexualidad infantil perdida que 4compana a 

estos tres procesos de duelo. Produc~ baaicamente un corto 

circuito del pensamiento. en el que ee observa la exclusión de lo 

conceptual lOgico mediante la expresión a travéB de la acción. 

••El duelo por el cuerpo infantil perdido obliga a una expresión 

en la acción motora directa. 

El duelo por la identidad y rol infantil permite la actuación 

afectiva desaprensiva. pasional o llena de indiferencia. sin 

consideración racional alouna por los objetos. 
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El duelo por loe padrea de la infancia produce una distorsión de 

la percepción que facilita la respuesta inmediata, global e 

irracional. Esta triple situación trae consigo también la 

confusión sexual y de la temporalidad, que caracterizan el 

pensamiento del adolescente. 

La elaboración incompleta de los duelos o la no elaboración de 

alguno de ellos producira fijaciones o exageracionee de estos 

procesos, que podrdn eer identificados en la conducta 

psicopAtica, donde adquieren modalidades de fijeza y de 

irreductibilidad que, teniendo en cuenta estas consideraciones, 

pueden ser modificadas mediante el tratamiento paicoanalitico. 

El Desarrollo Psicológico del Adolescente y la Maduración Sexual: 

M.I. López (1976) habla de que hasta ahora el nino habia parecido 

ingenuo. inocente, a veces hasta insípido. As1 habla logrado un 

equilibrio interno en eu aparato mental. de su autopresentación 

en función de las representaciones de eue padrea. Ahora. el 

impulso ee intenso y ajeno, y lo empuja a lo sexual, lo que lo 

pone en conflicto con sus padres, pues ya no es ingenuo y la 

cercanía con ellos es peligrosa por ser las figura• centrales 

representativas y afectivas. El impulso resulta tnceetuoeo. 

El aparato defensivo del adolescente temprano ha de recurrir 

ahora a la utilización de mecani81'DOs disociativoa como ~nico 

recurso para el manejo del conflicto. 

Aai, el adolescente tendra una personalidad en la que existe una 

escisión. (Oeutsch 1944). 
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Encontramos situaciones muy cambidntes: en momentos sera cercano 

y carinoso con los padres y en olros será rechazanLe, rebelde. 

Hdy momentos de soledad, encontrarO inseguridad en los impulsos 

afuera de la familia, la sexualidad y temor que empujan hacia la 

regresiOn, a la familia, a la protecciOn. 

El adolescente en su desequilibrio, su disociación, encuentra 

buen refugio en el grupo de adolescentes. que constituye la 

fuente de los mecanismos defensivos importantes para él, ya que a 

través de ésto lleva a cabo actuación antisocial. (Bloss 1962). 

Otro tipo de mecanismos defensivos son la intelectualización y el 

ascetismo que estan mas al servicio de la regrr.·Jión y de la 

posposición del enfrentamiento de la realidad sexual. (A. Freudl. 

2.2. Fases de la ~dolescencia 

Realmente, no existe un orden totalmente homogéneo en cuanto a 

las fases de la adolescencia, ni tampoco la duración de éstas 

esta determinada por un tiempo o por una edad cronológica. sin 

embargo, existe una secuencia ordenada en el desarrollo 

psicológico: el adolescente puede pasar rApidamente por las 

diferentes fases o elaborar una con variaciones.interminables. 

pero no puede desviarse de las transformaciones psiquicas de cada 

fase. 
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2.2. l. La Preadolescencia 

El periodo de latencia tennina dando principio a la 

preadolescencia. cuando un aumento cuantitativo de los impulsos 

lleva a un resurgimiento de la pregenitalidad. La gratificación 

instintiva enfrenta.un super yo reprobatorio y el yo recurre como 

solución. a defensas como la represion, formación reactiva y 

desplazamiento. 

En los muchachos. la preadoleecencia se manifiesta siendo 

hostiles con el sexo opuesto, tratando de negar su angustia de 

castración que lleva a la fase edipica a su declinación. 

Por otro lado, las muchachas se caracterizan por una intensa 

actuación y a portarse como marimachas; en esta negación muy 

clara de la femineidad puede descubrirse el conflicto no resuelto 

en la niftcz sobre la envidia del pene. 

"El muchacho preadoleacente lucha con la angustia de castración 

(temor y deseo) en relación con la madre arcaica, y de acuerdo 

con esto, ae separa del sexo opuesto; por otro lado, l~ muchacha 

se defiende en contra de la fuerza represiva hacia la madre 

preedtpica por una orientación franca y decisiva hacia la 

heterosexualidad". (P. Bloe.-Psicoan6.lisis y Adolescencia). 
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2.2.2. Adolescencia Temprana 

El estado mental y físico que comónmente se asocia con la 

~dolescencia, tanto con la adolescencia temprana como con la 

adolescencia media, tiene cualidades muy diferentes a la fase 

preadolescente. 

El cambio meramente cuantitativo de los impulsos con l~ aparición 

de una nueva cualidad de los mismos. Es muy notorio el abandono 

de la posición regresiva preadolescente: la pregenilalidad pierde 

cada vez mas el papel de una función satisfactoria siendo 

relegada a una actividad de iniciación mental y física. y da 

lugar al surgimiento de un nuevo componente instintivo, 

precisamente la anticipación del placer. 

Después de la adolescencia se hace muy aparente un periodo de 

intentos repetitivos de separación de los objetos primarios de 

amor. La necesidad del nino de ser amado se fusiona solamente en 

fonnA grddual con la necesidad de amar. El papel paaivo de ser 

controlado es remplazado en forma gradual y parcial por la 

necesidad del niffo de control activo del mundo externo. 

En la adolescencia media se da la renunciación fínal e 

irreversible del objeto incestuoso. En adolescentes tempr&nos y 

adolescentes medios encontraMos las siguientes poldridadea en un 

mismo individuo: sumisión, rebeldta. aislamiento. egoísmo, 

torpeza emocional. sensibilidad delicada, fidelidad e 

infidelidad~ idealismo. materialismo. argUtDentos absurdos, 

dedicación e indiferencia. aceptación, rechazo. etc. 
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Durante la. adolescencia temprana y media, los impulsos cambion 

hacia la genitalidad; los objetos libidinales cambian de 

preedipicos a objetos heterosexuales no incestuosos. 

Aqui encontramos que el super yo es una agencia de control, cuyaa 

funciones son para inhibir y regular la autoestimación; esto deja 

al yo sin la dirección simple y preaionante de la conciencia. El 

Y9 ya no puede depender de la autoridad del SUPER YO. sus propios 

esfuerzos para mediar entre loa impulsos y el mundo externo son 

torpes e ineficaces. En realidad, el super yo se convierte en un 

adversario, por lo tanto, el YO se queda debilitado, aislado, 

inadecuado enfrente de una emergencia. CAnna FreuU 1936). 

La falta de catcxis comprende las representaciones de objetos y 

los valores morales internalizados que residen en el SUPER YO. La 

falta de catexis es tipica de esta fase. 

Durante la adolescencia temprana, el autocontrol amenaza con 

romperse y 

habitualmente, 

amor. 

en algunos extremos 

esta relacionada con la 

surge la 

búsqueda 

delincuencia; 

de objetos de 

El retiro de la catexis de objeto y la ampliación de la distancia 

entre el YO y el SUPER YO, dan como resultado un comportamiento 

del yo, como un sentimiento de vacio. 

La intensidad de la separación de los objetos tempranos esta 

determinada no sólo por el aumento y la variación del ritmo de la 

tensión instintiva. sino también por la capacidad del yo para 
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defenderse de esta angustia conflictiva. En la adolescencia 

temprana ante la falta de catexis existe la bUsqueda de objetos 

nuevos. 

"Cualquiera que posea las cualidades sin las cuales el YO no 

puede alcanzar su ideal, sera el que es amado". {S. Freud 1914). 

Lo que proyecta ante si como su ideal es el sustituto del 

narcisismo perdido de la ninez en el cual él era su propio ideal. 

(S. Freud 1914). 

La adolescencia media puede mostrar cómo este recién adquirido YO 

ideal puede influir en la elección de objeto heterosexual, y 

solamente la adolescencia tardia puede mostrar cómo este estado 

de falta de unidad interna puede resolverse. 

"En la adolescencia temprana, la elección de objeto narcisista es 

·previamente, mientras que en la adolescencia media, las defensas 

narcicistas ganan en o.mplitud". (Bloss 1941). 

La declinación de la tendencia bisexual marca la entrada en la 

adolescencia. 

La medida de seguridad en este pasaje normal a través de esta 

fase, es la accesibilidad emocional de los padres. 

2.2.3. Adolescencia Media 

Es la etapa de la adolescencia propiamente dicha donde la 

büsqueda de relaciones de objeto o el evitarla, demuestra el 

desarrollo psicológico que se estA viviendo. 
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Esta bUsqueda de relaciones de objeto es diferente que en las 

etapas de preadoleacencia y adolescencia temprana. En esta etapa 

media de la adolescencia surge el hallazgo de un objeto 

heterosexual, lo que se hace posible con el abandono de 

posiciones bisexuales y narcisistas. 

En esta etapa, la vida emocional ea mas intensa y profunda, donde 

por fin se separa de los objetos infantiles de amor, abriendo 

nuevas esperanzas y también nuevos miedos. 

Existen conductas como: empezar a trabajar, tener relaciones 

sexuales, donde estamos hablando de aspectos externos a loa 

cuales el adolescente se enfrenta, pero prop.iamente loe aspectos 

importantes de la progresión psicológica son los cambios 

catécticos relacionados a los objetos internos y al ser. La 

teoría psicoanalista plantea: "El retiro de la catexia hacia los 

padres o mas bien de la representación de loa objetos en el YO. 

produce una disminución de la energía catéctica en el aer". (P. 

Blos). 

Se observa un aumento en el narcisimo. lo cual produce una 

variedad de 

etapa de la 

estadios en el YO que son caracterJaticoa de esta 

adolescencia. Este proceso está 1ntimamente ligado 

con la büsqueda de objetos no incestuosos: ~amor heteroaexual'. 

El narcisimo adolescente se entiende por una sobrevaloración del 

ser, aumento de la autopercepción. sensibilidad extraordinaria y 

una autoabsorción general. 
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"El alejamiento que experimenta el adolescente en relación a los 

objetos familiares de su infancia es una consecuencia mas de la 

deslibidinización del mundo externo" (A. Freud). 

~l alejarse de los objetos familiares, el adolescente vivencia 

identificaciones transitorias de objetos reales o imaginarios que 

le sirven de sostén en el mundo objetal o puede ser como lo 

planteó Greenson {1954): "Los nuevos objetos no son sólo 

pantallas en contra de antiguas introyecciones, ~ino que son 

también intentos de neutralizar las malas introyeccionee con 

nuevas introyeccionee buenas". 

En esta etapa de la adolescencia podemos ver cómo se manifiesta 

el proceso de desprendimiento: anteriormente, los padres eran los 

héroes y estaban sobrevalorados por la percepción del 

adolescente, ahora se convierten en el héroe derrotado y son 

devaluados. ~nte ésto, el adolescente muestra su rebeldia, su 

desafio de las reglas y su burla hacia los padres. 

Existe el fenómeno intermedio que se antepone entre la etapa 

narcisista y el encuentro del objeto heterosexual: la fantaeia. 

que ocupa un lugar muy importante, ya que puede crear objetos por 

la necesidad de llenar el vacio que se encuentra entre los 

objetos antiguos que estan siendo desprendidos y los objetos 

nuevos a los cuales todavia no puede unirse ~heterosexualidad'. 
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~ (Heterosexualidad) 

Al retiro del narcisimo. la identificación juega un rol en la 

vida amorosa del adolescente, dicho por Anna Freud (1936): "Estas 

apasionadas y evanescentes fijaciones de amor, no son en lo 

absoluto, relaciones de objeto, en el sentido en el que usamos el 

término, hablando de adultos. Son identifícaciones de lomba 

primitivas, tales como encontramos en nuestro estudio sobre el 

temprano desenvolvimiento inf~ntil, antes de que algUn objeto 

amoroso haya existido. Los siempre cambiantes encarinamientoa y 

enamoramientos, las amistades devotas y apasionadas que son 

defendidas por el adolescente en contra de cualquier 

interferencia, como si la vida misma dependiese de ellas. pueden 

ser entendidas como un fenómeno de restitución". 

Para Anna Freud existe un periodo donde el YO se encuentra 

emprobrecido por el retiro de los padres 

alejamiento del SUPER YO: "el YO se aleja del SUPER Y0. 11 

El fenómeno de restitución se entiende en relación del .YO 

corporal: esfuerzo. dolor y excesiva movilidad. al YO 

experimentador: abrumadora carga afectiva y su explosiva 

descarga, y al YO autoobservador: la aguda percepción de la vida 

interna. 
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Como hemos planteado. la fase adolescente medio tiene dos temas 

centrales: por un lado, el revivir el complejo de Edipo y por 

otro, la desconexion de los primeros objetos de amor. Este 

proceso constituye una secuencia de renunciación de objetos y de 

encontrar objetos, que promueven ambos al establecimiento de la 

organización de impulsos adultos. 

Existen también dos estados afectivos caracteristicos de esta 

fase adolescente: 

Duelo: este proceso es esenéial para el logro gradual de la 

liberación del objeto perdido, requiere tiempo y repetición; asi. 

en la adolescencia. la separación de los padres edipicos os un 

proceso doloroso que se logra gradualmente. 

Estar enamorado: se~ala el acercamiento de la libido a nuevos 

objetos. El amor heterosexual implica el fin de la posición 

bisexual. "El componente sexual inapropiado ha adquirido 

egosintonicidad al convertirse en propiedad del objeto de amor 

que a au vez es catectizado con l 1bido de objeto". (P. Blos). 

Al lograr el paso del objeto heterosexual, el adolescente se 

encuentra con una pareja que no representa Unicamente una fuente 

de placer sexual sino también una serie de atributos que lo 

llenan de admiración. 

"La primera elección de un objeto de amor heterosexual esta 

comUnmente determinada por algUn parecido fisico o mental con el 

padre del sexo opuesto por algunas disimilitudes chocantes". (p, 

Bias). 
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Existen algunos mecanismos de defensa propios de la adolescencia 

que son descritos por Anna Freud (1936}: a) el ascetismo que 

prohibe la expreei6n del instinto, y b) la intelectualiza.ciOn 

que vincul4 procesos instintivos con contenidos ideacion4les y 

asi hacerlos acceaibles a la conciencia y sujetos a control. 

Ambos mecanismos de defensa demuestran la lucha del YO en contra 

de los instintos-ELLO; ambos tienen que ver con el surgimiento 

del cardcter. 

Peter BloB también habla de otro mecanismo de defensa: 

e) uniformiemo, el cual describe como un fenomeno de grupo que 

protege al individuo dentro del grupo en contra de la ansiedad 

proveniente de cualquier lado. Si existe algün adolescente que no 

encajd con lo establecido en un grupo. ea evitado, recha~ado o 

ridiculizado. 

Estoa mecanismos de 

mientras la libido 

heterosexualidad. 

defensa son utilizados como emergentes 

tiene un movimiento progresivo hacia la 

En cuanto al pensamiento adoleacente, el individuo es. C4paz de 

cuestionar. de analizar su propio pensamiento y de construir 

teorías. 

2.2.4. Adolescencia Tardia 

La fase final de la adolescencia se ha considerado como una 

declinación natural en el torbellino del crecimiento. 
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Los medios y los motivos por los que la adolescencio llega a su 

terminación revela que los aspectos psicológicos son los Unicos 

en cuyos términos se puede definir la fase final de la 

adolescencia. Sabemos que el individuo gana en acción 

prepositiva. integración social, predictibilidad, constancia de 

emociones y estabilidad de la autoestimación. 

La adolescencia tardía es primordialmente una fase de 

consolidación y elaboración de: 

a} Un arreglo estable y altamente idiosir1cr6tico de funciones e 

intereses del YO. 

b) Una extensión de la esfera libre de conflictos del YO (autono­

mía secundaria. 

e) Una posición sexual irreversible (constancia de identidad). 

d) Catexis de representaciones del YO y del objeto, relativamente 

constante. 

e) La estabilización de aparatos mentales que salvaguarden la 

identidad del mecanismo psiquico. La eDtructura psíquica esta­

blece la unificación del YO formando el carActer y el conteni­

do preservando la continuidad dentro de él, proveyendo los me­

dios. 

Las transformaciones son logradas sólo parcialmente por cualquier 

sujeto. El aspecto comprometido de la adolescencia tardia es una 

parte integral del logro de relativa madurez. 

La tarea relativa al desarrollo de la adolescencia tard1a reside 

precisamente en la elaboración del YO unificado que funde en su 

ejercicio retardos parciales con expresiones estables a través 
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del trabajo. el amor y la ideologia, produciendo rela.ciones 

sociales, asi como reconocimiento. La adolescencia tardia es un 

punto de cambio decisivo y, por consecuencia, es un tiempo de 

crisis, que frecuentemente somete a esfuerzos decisivos la 

capacidad integrativa del individuo y resulta en fracasos de 

adaptación, deformaciones yoicas, maniobras defensivas y 

psicopatologia severa. (Erickson 1956; Crisis de la Identidad). 

El dominio progresivo de los traumas residuales determina el 

intercambio transaccional prevaleciente entre el individuo y el 

medio ambiente, al igual que entre el YO y el ser. 

Dentro del problema de consolidación del caracter al final de la 

adolescencia, debemos incluir el problema del trauma como parte 

del proceso total. Un rasgo de carActer se fonna con lentitud al 

final de la adolescencia, debe su calidad especial a la fijación 

de un trauma particular o del componente de un trauma. 

La traumatica focal resiste las alteraciones del adolescente a 

través de las transformaciones emocionales que penni te la 

adolescencia; éstas le dan al proceso de consolidaciOn de la 

adolescencia tardia una infinidad selectiva. Dirige al adulto 

joven hacia cierto modo de vida que llega a sentir como su 

propiedad. El trauma residual provee la fuerza (compulsiOn a la 

repetición) que impulsa las experiencias no integradas en la vida 

mental. para su eventual integración al YO. 
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Podemos concluir que los conflictos infantiles no son eliminados 

al final de la adolescencia, sino que restituyen especificamente. 

ae tornan YO-sintónicos, es decir. se integran al reino del YO 

como tareas de la vida. 

El proceso adolescente asume rasgos individualistas, que en la 

adolescencia medía alcanzan un climax en el reaucitamiento del 

conflicto ed1pico y el estaLlecjmiento del placer previo, con el 

efecto consiguiente en la organización del YO. 

El fin de la adolescencia implica la transfonnación de estos 

residuos en modalidades yoicas; los intereses yoicos idiosincrd­

ticos y la catexis de la adolescencia tardta constituyen un nuevo 

logro en la vida del individuo. 

La definición de adolescencia tardía en la declaración de Freud 

habla de que el heredero del complejo edJpico es el super YO, 

podrio decirse que el heredero de la adolescencia es el ser. 

La adolescencia tardia no es simplemente la resolución de los 

conflictos instintivos, sino mas bi~n., lo imcompleto de esta 

resolución. La resolución del conflicto edipico ea el hallazgo de 

nuevos obJetos de amor. 

En la adolescencia tardia emergen preferencias recreacionalcs; 

vocacionales, devocionales y temdticas, cuya dedicación iguala en 

economia psiquica a la dedicación al trabajo y al amor. 

La adolescencia tardia os el tiempo en que los fracasos 

adaptativos toman su forma final, cuando ocurre el quiebre. El 

quiebre aparece como el limite o la enfennedad psicótica. 
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El proceso de consolidación se complica por la necesidad que hay 

en la adolescencia tardia de asignar a objetos, de amor y odio en 

el mundo. catexís agresivas y libidínales que originalmente se 

fundian en representaciones de objeto. 

El impulso sexual femenino esta mucho mas íntimamente apegado a 

sus intereses yoicos y a sus atributos de personalidad 

hombre. En el nino, como opuesto a la nina, al 

que en el 

final del 

conflicto entr~ el instinto y el mecanismo de defensa. el 

instinto sexual emerge muy independiente de sus sublimaciones. 

(Deustch 1944). La consolidaciOn de la personalidad al fin de la 

adolescencia trae mayor estabilidad y nivelación al ecntirniento y 

la vida activa del joven adulto, se efectUa una solidificación de 

caracter. Hacia el fin de la adolescencia tardia, los patrones 

han sido formados reduciendo las esenciales tensiones 

desequilibrantes, que tienen que volverse una parte integral de 

la organización del yo, Es una aceptación final y el 

establecimiento de las tres antiteais en la vida mental llamadas: 

sujeto-objeto; activo-pasivo. y placer-dolor. 

Una posición estable con referencia a estas modalidades de 

oposición se manifiesta subjetivamente a el misma como un sentido 

de identidad. 

La representación mental del ser al fin de la adolescencia ea una 

formación cualitativamente nueva y refleja como un todo 

organizado las variadas transformaciones que son especificas a la 

faae de la adolescencia tardía. 
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La interacción del sujeto y el medio ambiente. es una realización 

esencial de los procesos mentales adaptativos; estdn relacionados 

y unificados por un impulso hacia la autorrealización. 

Proceso de Individuación: 

El adolescente lucha por su individuación poniéndose en contra de 

la familia y la sociedad, demostrando rebeldia. Tiene una 

absoluta necesidad de defender su proceso de individuación 

desprendiéndose y rechazando las partes arcAicas de sus objetos 

internos. 

La regresión para el adolescente permite la resolución de las 

dependencias infantiles en el presente, confrontdndolo con la 

realidad, donde el YO hace de los conflictos traídos al presente, 

via la regresión normal estando al servicio de la translaboraci6n 

de las relaciones con los objetos tempranos. 

El adolescente, para defender su identídad, ante la autoridad de 

los padres y adultos en general, se vale de la rebeldía. ya que 

esta situación le es vivida como sometedora. Pero es necesaria 

esta actitud de autoridad de los padres representando la realidad 

como aliados del "YO", nunca del "ELLO". en la büsqueda de la 

identidad. 

La adolescencia es el punto intermedio entre la regresión a los 

objetos tempranos y la progresión para lograr el proceso de 

individuación. Para que esto ocurra. el adolescente requiere un 

ambiente facilitador donde los padres estén disponíbles para 
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satisfacer la necesidad de apoyo y protección donde el 

adolescente necesita rechazar dicho apoyo y protección, pero al 

mismo tiempo, saber que estan disponibles. 

Conclusión: 

Nos pudimos dar cuenta en este capitulo sobre la adolescencia, de 

la importancia que tiene en la vida de cualquier persona el buen 

deaarrollo de eata etapa de transición de la ninez a la vida 

adulta, donde todos los cambios, tanto fieicos como paicol6gicoe, 

tienen que ver para el desarrollo y crecimiento. 

En cuanto a las fases correspondientes a esta etapa, aprendimos 

que es necesario lograrlas todas y cada una de ellas. aunque no 

existe un orden totalmente establecido para como se van dando 

cada una cronológicamente. 

También sabemos que la parte sexual que estuvo en receso durante 

la etapa de latencia resurge aqui dando énfaeie a la 

identificación sexual y al rol que debe tomar heterosexualmente, 

ya sea hombre o mujer. 

Aprendimos cuan importante es el papel que juega el proceso de 

individuación, el cual ayuda al adolescente a ser independiente 

de sus dependencias infantiles y de la autoridad de sus padres, 

saliéndose de la rebeldía para la büsqueda de su propia 

identidad. 
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Encontraremos algunas diferencias de como son llevadas y 

manejadas estas fases. aai como la novedad y el conflicto de su 

sexualidad, cómo entra en pugna entre la necesidad de sus 

instintos y el tesoro que le han ense~ado a proteger. 

La adolescencia es una fase de la vida que ee sumamente 

importante para la consolidaciOn del desarrollo de la 

personalidad do todos loa individuos. hombres y mujeres. 

Aqui apuntaremos algunos aspectos de esta fase, particularmente 

de la mujer. como por ejemplo, la lucha que enfrenta la joven 

para identificarse con nuevos objetos y la necesidad suprema de 

ser diferente que la madre; el papel tan importante que juegan 

para la joven en esto fase, el secreto y laa alianzas de amistad 

con chicas de au edad: estos aspectos y mas, es lo que se pone en 

juego a catas edadea de las adolescentes para entrar a la vida 

adulta. 

3.1. Prepubertad 

La prepubertad ea una fase que caracteriza la parte final de la 

etapa de latencia donde la joven se encuentra totalmente 

desligada de la sexualidad infantil, es una fose en lo que loe 

instintos sexuales estan en su grado mAe débil, mientras el 

desarrollo del YO es más intenso. Podemos limitar la pubertad 

entre los 10 y los 13 anos de edad. 

Para Freud, el desarrollo de las muchachas para llegar a ser 

mujeres, se inaugura por un aumento repentino de la pasividad, 

por lo que H. Deutsch en 1925. expone: 11 El concepto de que un 



63 

brote de actividad precede a eete aumento de pasividad, en mi 

opinión, este brote de actividad es la caracteristica principal 

de la prepubertad". 

Este brote de actividad intensivo representa adaptación a la 

realidad y dominio del medio, gracias al desarrollo del YO. 

Por la bóequeda de nuevos objetos que amar. odiar e 

identificarse, la renunciación de la vida fantaatica es de mAxima 

importancia para eu desarrollo. 

Existe un contenido individual en la constitución de la joven que 

est4 dado por la prediepoaición de los siguientes elementos: 

acontecimientos de la primera infancia, influencias del medio y 

talentos particulares. 

La mujer joven tiene una necesidad suprema de ser diferente que 

la madre, desenvuelve una forma realista de enfrentar al mundo 

disminuyendo su hiporestimación infantil por sus padres. 

La adhesión a la madre en la fase de la prepubertad es muy daftina 

para las jóvenes, pudiendo ocasionar en mujeres adultas, 

infantilismo psiquico. 

El experimentar y actuar las cosas realisticamente dan lugar a 

que la joven se considere extrana. 

El secreto juega un papel importante en la prepubertad de la 

joven: el tener la necesidad de guardar secretos o conocer los 

secretos de los dem&s es contra los adultos y sobre todo contra 

la madre. quien siempre le guardó secretos en la infancia: una 

forma de mantener secretos es el Diario. 
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En cudnto a la vida afectiva de la joven. lo mas importante ea 

escapar de la protección tierna o critica de la madre por medio 

de limitar antiguos lazos afectivos. Sabemos lo dificil que es 

romper con los lazos sentimentales de la familia. los cuales eon 

transferidos a personas fuera del nücleo familiar, siendo coman 

que la joven se identifique con alguna amiga teniendo los miamos 

deseos e intereses. 

En la prepubertad. el inter'e se concentra sobre procesos 

fisiológicos. ya no en la diferencia genital. 

El embarazo desempena un importante papel en la prepubertad donde 

las fantasías no son reprimidas y suelen jugar con sus amigas a 

que estAn embarazadas. 

La relación con el otro sexo en este periodo es normalmente no 

sexual. 

La figura paterna en este periodo de la vida no ejerce una 

influencia considerable. ya que aparece amado o rechazado en una 

figura secundaria, ya sea d6bil o fuerte. 

La prepubertad se marca por un brote particularmente vigoroso, 

por ello esta fase del crecimiento es tan importante para 

determinar el car4cter de la pubertad de la joven y au 

subsiguiente desarrollo. 
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3.2. Primera Pubertad 

El desarrollo de esta fase no esta claramente delimitado, la 

transición de la prepubertad a la pubertad y hasta la 

adolescencia. se da gradualmente en base al desarrollo orgdnico y 

psiquico de la joven. El factor orgAnico mAs importante es la 

maduración sexual. 

Loe cambios biológicos corporales influyen fuertemente en la 

joven: comienza a tener un cuidado personal de su cuerpo as1 

como arreglo personal para satisfacer su propia vanidad. 

Los factores hormonales ejercen gran influencia decisiva sobre 

los factores psicológicos en la pubertad. Esto no es suficiente 

para lograr el proceso de maduración hacia la femineidad. El 

interés de los genitales es reactivado por la masturbación y la 

menstruación. 

Rasgos que van a caracterizar a la mujer madura son encontrados 

en esta fase: predisposición, influencia de su ambiente. métodos 

de vencer la angustia, inteligencia, etc. 

Las alianzas de amistad con la amiga suelen ser desplazadas por 

otros objetos (heterosexualidad). 

Las incitaciones sexuales se fortalecen careciendo aün de un 

objetivo directo. 

La primera pubertad puede ser considerada como la segunda edición 

de la fase infantil, que se caracteriza por una falta de 

resolución en la elección de los objetos, y por la oscilación de 

la elección entre la madre y el padre o personas substitutas. 



66 

3.3. Pubertad y Adolescencia 

En la adolescencla se pre~entan los Ultimos intentos por que el 

YO adquiera independencia. Los antiguos lazos afectivos deben 

romperse cre4ndose nuevoe. 

Existen cambios CUdlitativos y cuantitativos en las areas 

p8lco!6gicae y fisiológicas 

lo que el YO adolescente 

gracias al desarrollo biolOgico por 

de la joven se enfrenta d nuevas 

dificultades emocionoles por su relación con la vida instintiva 

donde el proceso 4e crecimiento 4fecta su personalidad. 

La personalidad de la adolescente se da por la identificación de 

los padres sin dejar la posibiljdad de buscar nuevos objetos. Una 

vez vencidos los peligros. las adolescentes vuelven a encarinarae 

con loa objetos antiguamente rechazados, llegando a sentirse 

hasta orgullosas de ellos. 

11Las emociones también uti 1 izan el mecanismo de la 

desvalorización para aflojar los lazos que les unen a los objetoa 

amados primitivos. y ast dar un motivo racional a las tendencias 

de odio agresivds, recién eurgjdaa en el adoleacentc" (H. 

Deutech. 1944) . 

Anna Freud (1937) hace un detenido estudio de los mecanismos de 

defensa. Considera al YO adolescente el centro de defensa contrA 

los peligros envueltos en loa impulsos sexuales. 

H. Deutsch 11944) explica que no hay duda de que el ascenso del 

impulso sexual en la adolescencia provoca temores y moviliza 

fuerzas defensivas. que constituyen contribuciones importantes 

para el cuadro psicolóqico en este periodo de la vida. 
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El narcisimo juega un papel importante en esta fase de la vida, 

unifica la personalidad de la muchacha joven como resultado de 

sus identificaciones. aumenta la confianza en si misma, haciendo 

fuerte al YO joven, aunque tambi6n ejerce inf luenciae negativas 

en el YO. y esta doble acción (positiva-negativa) es lo que da 

lugar a la mezcolanza paicolOgica de la adolescencia. 

La joven adolescente en esta fase de la vida, se da cuenta de que 

ella es ella: 11 YO SOY Y0 11
, llenando asi el vacto afectivo que le 

causa un mundo que desaparece y otro que aun no se acaba de 

formar. 

La adolescente cae en conflicto entre su sentimiento 

individualista donde tiene deberes para et misma, 

sentimiento de que tiene deberes para con su familia. 

y un 

A este conflicto también se le anade la pregunta irresoluta: qué 

eer6? con quien me identificar6? Se pregunta mucho acerca de su 

futuro como mujer, madre y profesionista. 

El individualismo de la muchacha y la rebeldia aumentan, y esto 

la pone tambi6n en conflicto con antiguas autoridades. 

Su presunta confianza en si misma expresa el esfuerzo psiquico 

requerido para resolver sus conflictos. en especial el de su 

renunciación a la satisfacción sexual. El YO juvenil de la 

adolescente cae continuamente bajo el peso de las exigencias de 

su SUPER YO. especialmente cuando las necesidades sexuales 

amenazan triunfar. 

En la adolescencia se manifiestan comllnmente las fantaeiae 

amorosas con autosatisf~ccionee narcisistas. lo que suele 

perturbar otras actividades. como loe estudios, etc. 
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En este periodo escuchamos repetidamente la forma de expresar su 

irritabilidad, sus conflictos con su medio y consigo misma. en 

esa incesante inquietud de sentir que nadie la comprende. 

Es caracterietico encontrar que 

eienta sola, ya que entra en 

la adolescente se deprima y se 

una crisis afectiva entre dos 

mundos: uno que pertenece al futuro. a su adultez, y otro que es 

su pasado, su infancia. Por lo tanto, en el presente se encuentra 

en esa lucha por armonizar estos periodos de su vida (estos 

mundos). Primordialmente, el objetivo de la adolescente es el de 

pasar de la fase del narcisismo intensificado a las relaciones de 

objeto, consiguiendo unir los impulsos instintivos de forma 

favorable. 

Cabe mencionar por nuestra parte. que en la mujer siempre se da 

de forma m&s intensificada, cualidades y características de ambos 

sexos. Por ejemplo. durante los anos de crecimiento psicológico, 

encontramos en las mujeres mas tendencia a la espiritualización 

del instinto sexual. Es esa pasividad femenina y muy 

caracteristica en la adolescencia. 

3.4. Adolescencia 

Para la doctora Bernstein. (1975) la mayor Srea de interés en la 

adolescencia femenina es la que es conducida por la biologia de 

la pubertad, la que viene con cambios corporales y hormonales; 

con intensificación vienen también otros cambios. tanto sexuales 

como agresivos. los que tiene que acosar y callar sus objetos 

incestuos9s y la relación de parentesco con ellos. 
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Estos lazos deben ser abandonados y sustituidos por igual con 

objetos no incestuosos, y el complejo de Edipo debe ser trabajado 

desde el principio hasta el fin para la segunda etapa. El 

problema de la adolescente eatA en llevar a cabo esta etapa. Ella 

pierde el soporte y la estructura organizacional recibida desde 

nina. teniendo a los padres como auxiliares y apoyo y su 

definitiva separaciOn e individualización debe ser realizada con 

nuevos objetos: la heterosexualidad debe estar firmemente 

estabilizada y elegir su curso para ser hecho y actuado, asl como 

su identificación como adulto independiente. Por eso, este 

proceso es muy dificil. Como Erikson (1959-1968) explica, este es 

un periodo en el cual la adolescente lucha por la solidificaciOn 

de identidad que es amenazada por crisis y difusión de identidad. 

La primera crisis es por necesidad, para integrar una nueva 

imagen del cuerpo: para las chicas, esto incluye incremento en la 

talla de su cuerpo, desarrollo de senos, incremento y desarrollo 

de sus genitales y crecimiento del vello de las axilas y otras 

partes del cuerpo. como bien establecida la menstruación. La 

menstruación es acaso la experiencia principal. Esto agita viejos 

conflictos de castración y aumenta su preocupación por el cuerpo 

y el fluido menstrual. 

El establecimiento de una intima y prolongada relacibn parental 

con objetos de amor heterosexual, es una de las mayores tareas de 

la adolescencia y adultez temprana. Esta relación con sus padres 

tiene algunos componentes para ambos sexos. limitando nosotros 

mismos las necesidades de la mujer. Estas son: 
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1- Una subyugacion e integración de i~pulsos pregenitales y con 

loa qenitales. 

2- Una habilidad para ser cuidada, nutrido y alimentado. 

3- Una habilidad para llegar a una relación de padrea con una 

independencia y autonomía adultas. 

4- Una habilidad par~ sustituir la realización de la seguridad 

masculina echando abajo el placer del hombre, anadiendolo como 

propio. (Igualmente importante para la masculinidad, el ser capaz 

de sustituir la realización de la seguridad femenina~ echando 

abajo el placer de aua mujeres). 

5- La realización del orgasmo en el que éste es una fusiOn con la 

pareja querida o deseada~ la que es comparada al deleite muy 

temprano de la unión con la madre. sin miedo severo de la 

disolución y absorvencia. 

6- La habilidad para tomar parte del deaeo para engendrar 

(Eríkson. 1959) y para establecer una atmósfera agradable para 

los ninos. 

7- La habilidad para tener una firme identificación parental en 

la ausencia de uno de los padres. 

La mayoria de las ninas aprenden de la menarca durante la 

latencia. Ellas reaccionan de muchas maneras. dependiendo de cómo 

atraviesen el periodo preed1pico y la etapa edipica. Algunas 

reaccionan con shock. escepticismo y horror. y desean que 6eto 

p4sara lo mds tarde posible. Eatas ninas que son menarcas 

prematuras. tienen frecuentemente problemas de verguenza. 

disimulo, y la convicción de que, a pesar de todos sus eefuerzos 

por ocultarlo. algui~n lo sabr4. en el medio familiar. 
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Las ninas con desarrollo temprano de senos. tienen grandes 

problemas en ajustarse con quienes las observan: su familia, 

amigos. etc., tanto con los hombres. como con las mujeres. 

El cambio de los ninos es mas real para ellos y mas valorado para 

quienes los observan, mientras que en los grupos de observación 

de las nif'ias se expresan en términos peyorativos. tales como "la 

maldición", "excomunión". empezar a "descubrise", "enferma" o 

"usando trapo". 

Algunas ninas est6n muy emocionadas con la idea de la 

menstruación como confirmación de su adultez y femineidad. y como 

prueba de que serdn capaces de tener hijos. Verdaderamente. 

muchas niNas que fueron marimachos o sexualmente confundidas. y 

fantaseaban a ser nifios, a la llegada de su menarca termjna su 

confusión con actitudes anteriores maternales, ante tampones o 

cojinetes. Mds ninas decidían qué usar cuando la menstruaciOn 

ocurria. El primer ciclo menstrual es frecuentemente sin 

ovulación y por lo tanto. doloroso. 

Despertar sexual: En Inglaterra, la ocurrencia de severa 

irritabilidad premenstrual y la pérdida del control. dio como 

resultado en esa época. que la mujer no podio ser condenada de un 

ataque de nervios homicida durante el periodo menstrual. 

Un caso reportado en Berlin en 1982, en el periodo de paic6sis 

premenstual en ninas adolescentes, fue tratado finalmente con 

progesterona. 
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En infinidad de casos. se han visto y confirmado las alteraciones 

que puede tener una mujer en su ciclo menstrual, incluso 

rompimiento de relaciones. asi como fracasos o la no aceptación 

de ser mujer; claro que suelen ir acampanados por alguna 

sintomatologia psic_ológica de temprana edad. 

La menstruación puede ser un factor destructivo. porque recuerda 

la castración y femineidad. La tensión premenstrual no siempre es 

correlativa con el rechazo de la femineidad, pero puede estar 

correlacionada con la decepción por no embarazarse. 

La dismenorrea. las menstruaciones irregulares y la 

menometrorragia, estAn frecuentemente correlacionadas con los 

estados depresivos crónicos. Estos sintomas son frecuentemente 

eliminados mediante tratamiento psicoterapéutico o 

psicoanalitico. conforme la depresión se eleva. 

3.5. Menstruación 

La ocurrencia de la menarca y menstruación no ea lo Unico 

importante para la adolescente. pero ai lo bastante en la 

psicologia de la mujer. como para ser tratada como una fase 

separada del desarrollo, con las tareas adaptativas individuales. 

Las ninas aprenden a controlar el flujo menstrual. Hay muchos 

problemas al escoger menstruar o detener el flujo menstrual. 

Algunas ninas. en desacuerdo con sus madres. prefieren usar 

tampones y no detenerse a realizar actividades como nadar. Otras 
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se rehusan a usar tampones. porque al usar un cojinete interno 

comienza una masturbaciOn interna y una ansiedad sexual se 

inicia, causando dolor, y también culpabilidad. 

Las fantasías universales sobre ésto son: "yo podría perder el 

tapón al 16 adentro y quiero ser capaz de sacarlo"; "se podría 

caer en cualquier momento. en cualquier lugar". 

Esto viene de una instrucción bastante pobre sobre la realidad 

del espacio de su ~parata genital. 

Ningón instructivo de tapones o cojinetes sera 

explicito para ensenar a las ninas acerca 

tan cuidadoso y 

de su anatomía 

interior. Las narraciones sobre cómo desatar sus fantasías y sus 

conocimientos para que parezcan reales, se los comunican entre 

ellas. Hablar secretamente sobre la menstruación es una tendencia 

universal. 

Una joven realmente instruidd sabe de manera clara que la gente 

no puede ver a través de sus ropas. En ningün momento tiene que 

estar aislada en la escuela. en la sociedad, encerrada en su 

cuarto, sin comer con su familia, y alimentarse a escondidas en 

las noches. 

Cuando la menstruación se inicia. el ciclo menstrual viene 

acampanado de un humor vacilante. 

3.6. Autoerotismo y Desarrollo en la Adolescencia Femenina 

La actividad de fantas1a erótica de la mujer es bastante 

reservada, las fantasías sexuales son algo que ni la mujer 

comp4rte abiertamente con otras mujeres. 
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En ana}isis. las mujeres hablan al respecto en una fonna 

intelectual e inafectiva. 

Virginia Clowe {1975) comenta que la noción que tiene la nina de 

su aparato genital antes de la pubertad, ea vaga e indefinida. en 

cambio, el pene del varón es compacto. visible. claramente 

funcional y fdcilmente manipulabl& como fuente de gratificación. 

Este órgano masculino tiene funciones como orinar, o depositar el 

semen en la vagina. es órgano de descarga de la tensión sexual de 

la pareja y el foco erótico del hombre para la eatimulaci6n 

sexual; en cambio. para la mujer. el clitoria Unlcamente tiene la 

función de ser ol foco erótico para la eatimulación sexual. 

Por todo lo anterior, M.I. López (1988) plantea: No puede haber 

mds que una imagen fantaseada de sus genitales en el desarrollo 

de la imagen corporal de la nina preadoleacente. habiendo una 

integración parcial de la auto-imagen: 

a) De laa funciones relacionadas con la maternidad. 

b) De las mamas que proxirnamente se van a relacionar. 

c) Del pene que no tiene (ausencia de pene}. 

Lo que implica que la mujer emprende el desarrollo de au 

identificación sexual con im~genes fantoseadae de Ja maternidad y 

sus genitales. en cambio eJ hombre emprende Ja integración aHxuaJ 

con una autoimagon que contiene representaciones de sus genitales 

que se catan transformnndo. pero que ya han sido registradas por 

el YO. 
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La autorrepresentac-ión que la adolescente deaarrol larb. en la 

Bintesis de au identidad sexual y global. estara en torno a la 

autorrepresentación sintetizada, tanto en 

separaci6n-individuaci6n, 

latencia. 

como en las fases 

el periodo de 

edipica y de 

La menstruación y el crecimiento de las mamas son eventos de suma 

importancia para el proceso de aceptación de la femineidad y 

desarrollo de la identidad. 

Es necesario, tanto el aspecto 

informativo (intelectual 1 de 

formativo (emocional) 

la educación sexual: 

como el 

son los 

facilitadores para la aceptación de la femineidad: de la 

identificación sexual y de la identificación global, es decir. de 

imagen corporal y de la personalidad. 

Para la adolescente, la presencia de la menarca significa hacer 

consciente la existencia de sus órganos genitales internos. 

Conclusión 

Podemos decir que en eete capitulo hemoe observado las fases de 

las j6venee adolescentes, donde se ve resuelto mucho de lo que en 

loe primeros anos de vida comienza a gestarse y queda 

interrumpido 

llegada de la 

por un periodo de latencia, 

pubertad y la adolescencia, 

cuestiones edipicas. 

que finaliza con la 

donde resurgen las 
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Hemos visto tambien, cómo la curiosidad por experimentar y 

conocerse mas mueve mucho la conducta de las chicas, las 

circunstancias en las que se siente extrana y lucha por una 

identidad real y adulta. a veces esto la emociona y otras veces 

la deprime y hasta le causa dolor. 

Vienen cambios biológicos, de un cuerpo nuevo, o diferente al de 

ayer, asi como también, cambios afectivos que determinan el 

desarrollo y madurez de la joven, enfrentandose a algo diferente 

por medio de la adaptación y reconocimiento de si misma. Son una 

serie de transiciones y rasgos que caracterizaran 

madura, con esa independencia y desprendimi6nto de 

unificara y conformar~ su personalidad. 

a la mujer 

objetos que 

Asi pues, la óptima resolución de su vida adulta. eatara en 

función del progreso f ieico. paiquico y emocional que ea LA 

ADOLESCENCIA. 
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FAMILIA DEL ADOLESCENTE 

"La familja ea una sociedad de extensión limitada. 

pero, con todo. una verdadera Sociedad. anterior a 

cualquier estado o nación, con sus propios derechos 

y deberes, totalmente independiente de 1 estado". 

Papa León XIII (1810-1903) 

11 Los hijos se van y con ellos la propia juventud" 

Anónimo 

4.1. Qué Entendemos por Familia? 

La familia es un sistema abierto 

crecer. reproducirse y morir. 

que pasa por un ciclo: nacer, 

y donde todos los miembros 

integrantes de este nücleo social tienen relación entre si y con 

el ambiente, interactuando sus propias emociones y necesidades. 



78 

La familia proporciona al individuo un estado de estabilidad en 

la Sociedad y la posibilidad de que se desarrollo el amor y la 

ternura. aunque tambien. muchas veces, luchas y tensiones dentro 

del nücleo familiar que pueden llegar a ser intolerables o bien. 

persistir a través de toda una vida, llegando cualquiera de estas 

dos opciones a afectar a todos los miembros. 

4.2. La Familia Humana 

Desde tiempos antiguos ya existía la familia~ era coman la 

armenia, el apoyo mutuo, la fidelidad, tratando el hombre a la 

mujer y a sus hijos ·con bondad. Todos hacían sus deberes con 

alegria, se untan para cazar y recolectar alimentos. unidos por 

el companerismo, ganandose su subsistencia. 

Actualmente. en Africa. Australia y Asia, existen tribus 

igualmente fo~madas que en la antigucdad, donde se reunian en 

aldeas y fonnaban clanes, estableciendo asi. tribus. 

Loa dos tipos principales de familias fueron: la poligamica: un 

hombre vive con dos o mda mujeres y los hijos respectivos, y la 

poli4ndrica: una mujer vive con dos o m&s maridos y los hijos 

respectivos, Los hogares ae eatablecian en estructura patriarcal 

o matriarcal, aegUn el caso. 

En Egipto y Mesopotamin existía un grupo conyugal al que ee unian 

miembros conaanguineos con sus cónyuges e hijos. 
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familias eran matriarcales evoluciondndo 

gradualmente al sistema patriarcal. La relación entre madre e 

hijo era muy importante. tanto para los egipcios como para loe 

babilónicos. 

La familia biblica, probablemente derivada de agrupaciones 

neolíticas arcaicas. se componía de un patriarca, sus esposaS y 

concubinas, familiares consanguíneos, hijos e hijas de sus 

respectivas cónyuges, los hijos de éstos y sirvientes y esclavos. 

En Grecia, derivado de la sociedad de cazadores y pastorea, 

existía un patriarca supremo, pero en la practica, la mujer tenia 

mayor autoridad. 

En Atenas, la familia se componía por padre, madre e hijos, en la 

que el padre tenia poder absoluto sobre sus vidas. 

En la sociedad espartana. el nino se criaba en el nUcleo familiar 

hasta los siete anos. después. el estado loa colocaba en 

comunidades de varones y la niNa era educada para procrear hijos 

fuertes. Los hombres se casaban a los treinta anos y las mujeres 

a loa 20. Los hombres podian compartir a sus esposas para mejorar 

la raza. 

En Roma, durante la RepUblica. la familia estuvo protegida por la 

ley. La mujer tenia autoridad en el hogar aunque estaba subyugada 

al marido. 

Posteriormente, en Roma, después de Augusto, la familia empezO a 

desintegrarse: esposas y maridos se entregaban a costumbres 

licenciosas, los hijos se burlaban de la autoridad paterna y se 

dio el divorcio. 
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En la Edad Media el aeno del hogar mantenía un poder absoluto de 

sus miembros: el primogénito se regia bajo la lealtad hacia el 

padre. siendo él el sucesor de la herencia. Lo peor que le podia 

pasar era ser desheredado o expulsado del nücleo familiar. 

En la Reforma. por el puritanismo se fortalecieron los lazos 

familiares con un culto religioso y una ética estricta. 

Con la Revolución Industrial en el siglo XIX. se eliminaron 

tareas del hogar con lo que se produjo un debilitamiento de la 

cooperación familiar. 

Las leyes de la herencia fueron un factor determinante en el 

desarrollo de la familia: El Código de Napoleón y las Leyes 

BritAnicas. 

En Norteamérica, 

Continente, la 

con los primeros colonizadores 

familia ha sido el principal 

del Nuevo 

factor de 

transformación social. La típica familia colonial estaba 

compuesta de padre, madre e hijos. 

En la Am6rica de habla hispana han de buscarse las raicea de las 

familias en las civilizaciones incaica y azteca, por ser las mAs 

antiguas del nuevo continente. 

Los hombres incas podian casarse después de los veinticuatro anos 

y las mujeres entre los diez y ocho y veinte anos. La comunidad 

concedia lotes de tierra a los miembros de la familia, mas a los 

hijos que a las hijas. Se permitía el matrimonio entre hermanos y 

hermanas para conservar la nobleza de la sangre. 

Aün hoy en dia existen diferentes tipos de familia. 
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SegOn el Islam, la pareja recién casada vive con la familia del 

novio y las mujeres viven recluidas en el hogar o en el harem1 el 

hombre tiene una supremacía sobre la mujer. Actualmente, por 

parte de las jóvenes islAmicae existe el desafio a la tradición 

copiando costumbres occidentales. 

En la India existen las familias colectivas compuestas por varios 

matrimonios y sus respectivos hijos viviendo en el 

El jefe de la familia es el más anciano y es quien 

mismo hogar. 

administra la 

comunidad. La lealtad familiar es reforzada por ritos religiosos. 

En China, la familia tradicional se conforma en la relación entre 

padre e hijo. ley suprema de devoción filial. 

Los miembros de la familia china est4n unidos por deberes y 

obligaciones como una institución de eequro social. 

Con la Repóblica Popular China, el nuevo eietema de familia se 

basa en la libre elección de compaftero, la monogamia, igualdad de 

derechos para ambos sexos y protección jurídica de la mujer y 

menores de edad. 

En Japón la devoción filial se inclina hacia los abuelos y 

padres. El padre es el amo absoluto de la familia, aunque las 

decisiones importantes son discutidas en reuniones familiares. 

En Rusia existtan los matrimonios por conveniencia: el padre 

tenia el dominio. Después de la Revolución rusa en 1917, las 

cosas cambiaron, por ejemplo, se decretó la libertad del aborto y 

se abolieron restricciones sobre matrimonio y divorcio. 

La familia sovi~tica de hoy en dia es monógama y fuertemente 

ligada a los hijos, siguiendo la linea de la familia occidental. 
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4.3. La Familia Mexicana 

La familia mexicana es el resultado de una mezcla entre dos 

culturas (espanola e indígena). 

semejantes. La familia. nücleo 

que 

que 

ten!an organizaciones 

se compone por los 

progenitores y los hijos, siendo 6ste el grupo m&s pequefto que 

compone a las sociedades. el cual. en nuestra cultura, tiene una 

gran influencia e intervenciOn de la familia extendida, compuesta 

por abuelos. tios, sobrinos. etc .• los que a veces viven con la 

familia nuclear, creando conflicto o dando apoyo a la misma. 

Nos encontramos con que ni la mujer ni el hombro han sido capaces 

de superar la aimbiosia original y repiten una y otra vez la 

relación primaria. Asi vemos que hay una modalidad de relación 

que al haber sido tan temprana. puede seguir siendo de suma 

importancia en la edad adulta. merced a que el individuo ha 

quedado fijado a una determinada etapa sin que su defectuosa 

relación objeta! le haya permitido un desarrollo normal. 

Entonces sabemos que para el desarrollo integral del nifto hace 

falta la presencia de la madre y del padre. En el caso de nuestro 

pais. a raiz de la conquista. ea evidente la falta del padre en 

la 

Las 

familia con graves 

relaciones adultas 

consecuencias en el desarrollo infantil. 

normales 

frescos que se derivan de la nueva 

nuevas con las que tenemos contacto. 

siempre contienen elementoa 

situación de circunstancias 
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los sentimientos y fantasías de los 

han sido determinantes en las 

inconsciente ha producido una 

determinada conducta. dando lugar 

relación familiar entre ellos. 

una especial forma de 

Esta relación era muy cercana: consistia desde el nacer, donde se 

mostraban al nino armas y utensilios de juguete en forma 

ceremonial, como sJrnbolo de su calidad masculina. Mas tarde. el 

padre mismo le ensenaba a usarlos y se le daba un nombre, como 

signo de identidad que junto con la participación del padre en 

su educación, reafirmaba ésta. El contacto con el padre hasta los 

8 anos era cotidiano en enaenanzas y amonestaciones. El modelo 

masculino y ld posibilidad de resolución del complejo de Edipo 

estaban a su alcance. El padre ayudaba a la renuncia adecuada del 

impulso. al fortalecimiento yoico y a la aceptación del SUPER YO 

poco persecutorio. Habia pues, el establecimiento de marcos y 

direcciones. En las escuelas, a donde posteriormente iban los 

niNos y jóvenes. dependiendo de su posición social, seguia el 

proceso de identificación con los padres, las tradiciones y las 

costumbres. 
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4.4. La Familia del Adolescente 

La llegada de la adolescencia, de todos los sucesos que pueden 

afectar a la familia en forma natural, ea lo que m&a pone a 

prueba la flexibilidad d~l sistema, ya que en esta edad es donde 

se presentan los problemas emocionales serios y loa padres que se' 

encuentran en la madurez se ven obligados a revivir situaciones 

de su propia adolescencia. y ademas, motivo de preocupaci6n ea 

la edad de los abuelos que pueden dejar de mantenerse por si 

mismos y la soledad y la muerte se acercan. 

Con todo esto, los padres tienden a sobreproteger a loa 

adolescentes, manteniéndolos sin crecer, regresando a etapas 

anteriores del desarrollo, bloqueando la entrada a etapas de 

madurez y adultez, resultando consecuencias importantes en &reas 

como: a) identidad, b) sexualidad, c) 4rea económica, y por 

ültimo, la del d) fortalecimiento del yo. 

a) En la adolescencia se puede manifestar por parte de loe 

padres, una rivalidad hacia el adolescente del mismo Qexo y por 

parte de loa hijos, ellos empiezan a ver a los padres no como 

personas excepcionales, sin fallas, fuera de este mundo, sino al 

contrario, son confrontados en sus propias 4reas de identidad 

(trabajo, forma física, moral, inteligencia). 

Se vive un gran cambio familiar en las emociones donde la 

capacidad para expresar los sentimientos en general y sobre todo 

los de pérdida y tristeza, se torna necesaria mediante el 

respeto, el comportamiento maduro y la aceptación del cambio. 
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b) Cuando los hijos se encuentran en la adolescencia. los padres 

generalmente estan en una etapa de cambios en las funciones 

sexuales. Estos fenómenos nunca desaparecen y es necesario estar 

conscientes de su presencia. También existe atracción fisica y 

sexual hacia los hijos. que nunca se pierde, de aqui el rechazo y 

rebelión de los adolescentes con la necesidad de negar y cambiar 

estos impulsos para sacarlos fuera de la familia y buscar con 

quién formar un sistema familiar que perpetUe el ciclo vital del 

individuo. 

El problema esta en que a algunos padres les cuesta trabajo 

soltar a sus hijos y utilizan mecanismos de seducción para lograr 

su propósito. ya que es muy dificil separarse después de tantos 

anos y experienciaa compartidas. Adem&s, el aceptar que la propia 

creación ahora se va a reunir con una persona extrana ea también 

dificil de asimilar, pero es la ónica posibilidad para no 

destruir el ritmo de la vida. 

El soltar a loa hijos, cueata trabajo y tiene que lograrse con el 

apoyo de los dos padrea; cuando alguno de loa dos flaquea, tiene 

que encontrar el papel de esposo y campanero en el otro. Este 

papel muchas veces se olvida. ya que durante muchos a~os, la 

atención central ha sido dirigida hacia los hijos, los que 

vierten tal carga y demanda, que ea dificil para la pareja 

obtener nuevamente su libertad e independencia. 

e) Muchas veces, esta es el 6rea menos comprendida por los 

padres. 
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Con la seguridad econOmica que tiene en estos momentos y que no 

se poseia en un principio. es posible reestructurar mejor la 

división de labores y se cuenta con mae tiempo: es el 1D01Dento de 

recoger la cosecha. 

Suele suceder que ante esta situacioión nunca 

tendencia a repetir lo pasado y si a anorar 

se presente la 

lo perdido. a 

idealizarlo y recordarlo como la Unica forma de encontrar 

seguridad y felicidad. 

d) El renunciar a la autoridad de padres frente a los hijos 

adolescentes llega a ser tan serio. que amenaza la identidad de 

la pareja y muchas veces significa una importante y dolorosa 

derrota. Cuando los hijos ee van es necesario apoyar la• defensas 

sociales adaptativas con el objeto de seguir funcionando en la 

sociedad. 

Por otra parte. Winnicott plantea las dificultades con las que 

se encuentran padres y tutores en relación al triunfo personal 

del adolescente como algo intr1nseco del proceso de maduración y 

de la adquisición de la categoria de adulto. 

El crecimiento no es una simple tendencia heredada, 

un entrelazamiento de suma complejidad con 

sino adem611, 

el Ulbiente 

facilitador. La familia juega un papel importante para el 

crecimiento del adolescente: si no puede apoyar•• en ella. ni 

dejarla a un lado. entonces hace una utilización negativa. Es 

necesaria la existencia de unidades sociales que contengan el 

proceso del crecimiento adolescente. 
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A todo ésto. loa padres no estan en condiciones de prestar mucha 

ayuda; ellos deben sobrevivir. mantenerse intactos y sin 

abandonar ningün principio importante y, por supuesto, sin dejar 

de crecer ellos miamos. 

La naturaleza de inmadurez en esta etapa es parte de la salud 

mental del adolescente y la Unica curo para ésta es el paso del 

tiempo. 

Encontramos muy comün que los jóvenes, para lograr la resolución 

de la adolescencia. habrdn de lograr un modelo de adaptación que 

concilie sus puleiones instintivas. sus necesidades afectivas, 

sus estructuras de conciencia que incluyen su YO ideal. es decir. 

las expectativas que de ellos mismos tienen, su autoimagen, amor 

propio, su narcisismo, las expectativas que sienten que en ellos 

recaen para ser aceptados. todo bajo el condicionamiento de la 

realidad externa. 

Algunos aílos atras se decia que los 

encajonados ontre sus pulsiones sexuales 

satisfacerlas. y la joven. bajo la 

autoimposición de ser asexual. 

jóvenes se encontraban 

y la imposibilidad de 

expectativa social y la 

En detenninados grupos humanos, esta situación no ha cambiado. y 

los adolescentes se encuentran acorralados en la imposibilidad de 

desahogo sexual. m6s que a través de la carga culplgena que ésta 

produce. dado quo la imposibilidad de matrimonio se prolonga cada 

vez mas si se espera que el adolescente estudie una carrera y sea 

económicamente autosuficiente antes de casarse. En otros grupos 

humanos, estas consideraciones ya no son vdlidas porque los 
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adolescentes se entregan a la gratificación sexual en forma 

prematura: antes de adquirir la capacidad de establecer una 

relación emocionalmente significativa y la responsabilidad que 

requiere la actividad sexual. Esta situación ha producido 

desaveniencias familiares de gran proporción, choques entre el o 

la adolescente y sus padres, o matrimonios prematuros en loe que 

la dependencia familiar aun es muy intensa, lo que complica el 

desarrollo de la relación con la pareja y la interfiere en forma 

derterminante. 

La formación de la pareja tiene fines definidos a nivel 

psicológico individual. a nivel aociofami 1 iar, y a nivel 

biológico. La unión se hace posible cuando 1 os mi embroa 

pretendientes ya han alcanzado una individualización psicológica 

que implica una autosuficiencia moral y económica, y libres de 

dependencias se encuentran en disponibilidad uno hacia el otro 

para establecer un vinculo que es sellado con el acto sexual y 

legalizado con una ceremonia nupcial en la que el vinculo recibo 

la sensación del grupo social y familiar. Aai. el 'individuo 

alcanza un equilibrio entre lo biológico, lo psicológico y lo 

aociofamiliar y se produce la estabilidad quo culmina el proceso 

de maduración que es la adolescencia. M.I. López menciona que 

para el individuo medio de nuestra época. cualquier desviación de 

este desarrollo interfiere en la resolución de la adolescencia y 

deja en la personalidad dependencias no resueltas. inestabilidad 



emocional, defectos en el vinculo de la pareja, deficiencias en 

las funciones de la paternidad o maternidad y, en general, rasgos 

adolescentes que se perpetuaran en la vida adulta. 



CAPITULO V RENPIMIENTO ACADEMICO 

Introducción 

El siguiente capitulo abarca 

académico. que es lo que 

inveatigaci6~. 

lo referente al 

estamos comparando 

90 

rendimiento 

en nuestra 

En el primer inciso hacemos notar la diferencia entre rendimiento 

académico y rendimiento escolar, lo que consideramos de suma 

importancia. ya que la medición que hacemos en 

ea Unicarnente numérica. tomando en cuenta 

calificación anual como resultado del aspecto 

alumnas. 

la investigación 

el promedio de 

académico de las 

En segundo término profundizamos un poco mAs sobre el rendimiento 

académico en si. planteando algunos de los aspectos importantes 

al respecto. 

Por Ultimo, trataremos un poco el tema del adolescente en 

general, y del Ambito escolar. 



5.1. Diferenciación entre Rendimiento Académico y 

Rendimiento Escolar 
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Nos referiremos 

estemos hablando 

al concepto de rendimiento 

del aprovechamiento que 

académico cuando 

tiene el alumno 

adolescente en cuanto a las materias que le son impartidas en la 

Secundaria y el aprovechamiento de dichas materias es registrado 

y evaluado numéricamente. tomando del cero al cincuenta y nueve 

la calificación reprobatoria; del sesenta a setenta y nueve es 

una calificación suficiente; de ochenta a ochenta y nueve, una 

calificación buena y de noventa a cien, una calificación muy 

buena. 

Ahora bien, si nosotros habldramos sobre el rendimiento escolar. 

estaríamos definiendo el rendimiento en cuanto a todas las 

actividades escolares y no Unicamente el resultado numérico en 

cuanto a la valoración de las materias impartidas, 

El rendimiento académico se refiere Unicamente al proceso de 

aprendizaje formal que da la escuela al alumno en cuanto al 

conocimiento cognositivo y el rendimiento escolar engloba muchos 

mas aspectos que los meramente académicos. por ejemplo: la 

socialización. la orientación vocacional. el desarrollo de la 

personalidad, etc. 
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5.2 Factores del Rendimiento Acadtmico 

En sociedades comQ la nuestra, la eecuela es un factor 

importante, ya que se encarga de transmitir t~cnicas b&sicas de 

la cultura. es decir. después de la formación inicial de la 

familia. que es la base de todo individuo, las perspectivas de 

los padres hacia sus hijos y el futuro de éstos, es influido por 

su situación socioecon6mica, por eu propio nivel educativo, 

orientación bAsica en el estudio en general, su visión y 

capacidad de respuesta a la cambiante realidad que les rodea. 

Los hijos ouelen mostrar mejor identificación escolar cuando los 

padrea muestran mayor interés y comprensión de los conocimientos 

y destrezas de sus hijos. 

A menudo, los padrea se sienten desconcertados sobre el 

aprendizaje reciente de sus hijos, lo cual no saben enfrentar. 

actuando algunas veces con rigidez y otras con negligencia. 

~si, la libreta de calificaciones es el factor de aceptacibn o 

rechazo afectivo que puede generarse en el hogar. 

En los adolescentes. el riesgo de que la concentración se vea 

fAcilmente interrumpida es alta, ya que, como hemos vieto. las 

fantasias y actividades de tipo sexual impactan fuertemente el 

curso de los pensamientos y emociones del joven: adem6s, las 

diferentes alternativas de experiencia vital que enfrenta y 

dilucida. pueden ocasionarle momentos de inestabilidad emocional 

y de refugio en ensuenoa, que también afectan la atención que 

preste a su tarea. 
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La conducta de oposición activa del adolescente puede ser también 

la expresión de conflicto generacional, una pugna entre la 

autoridad de los padres y la afirmación del poder de decisiOn a 

que aspira el adolescente. En estos casos, podemos observar que 

el joven frecuentemente condiciona sus estudios al reconocimiento 

de mayores grados de libertad: horas libres, actividades 

extraeacolarea, etc. 

Dina Krauskopf (1989) menciona que es necesario tener serenidad 

para enfrentarse al adolescente y discutir con él, aceptando las 

proposiciones que le p6rmitan afirmarse sin destruirse y 

manteniendo el valor de las expectativas del adulto, en relaci6n 

con las etapas que el joven requiere cumplir responsablemente 

para alcanzar su autonomia. 

5,3, El Adolescente y la Escuela 

Para el nino. el proceso de aprendizaje se caracteriza por 

relativo concretiemo y memorización, en cambio. en la 

adolescencia es dificil lo concreto y memorizado debido a la 

movilidad que adquiere el aparato psicológido donde el ejercicio 

de las funciones mentales adquiere un alto grado de 

diferenciación. 

Las funciones psicológicas 

(funciones cognoscitivas. 

de percepción, pensamiento y juicio 

funciones de la esfera libre de 

conflicto del YO) adquieren nueva dimensión con la abstracción 

(pensamiento abstracto, pensamiento operacional formal). 
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En la adolescencia. los esquemas conceptuales se desarrollan 

progresivamente por información que el presente y pasado reciente 

ofrecen en forma de unidades perceptuales. 

El olvido del aprendizaje fonnal en los adolescentes puede ser 

causado por conflicto. 

puede ser por el 

aunque 

reaultddO 

no necesariamente. Frecuentemente 

de la nueva modalidad de 

funcionamiento mental, aunque a través del proceeo mismo se 

organiza progresivamente. 

A nivel de la educación Secundaria y Preparatoria. la informaciOn 

obtenida recae en el funcionamiento cognositivo adquiriendo 

distinta utilidad al servicio del desarrollo del aparato 

psicológico en au totalidad. 

En la adolescencia temprana, loa jóvenes tratan de memorizar 

datos obteniendo resultados parciales: cuando ae enfrentan a 

materias tales como matem~ticas. donde ae necesita una capacidad 

de abstracción. aua recursos acostumbrados son ya insuficientes y 

ee ven obligados a aprender la utiliz4ci6n de lae funciones de 

abstracción. si ee que ya se han desarrollado, 

La nueva dimensión que recibe el aparato psicológico no solamente 

se pone al servicio del aprendizaje formal. sino que adquiere un 

papel fundamental en el desarrollo de la personalidad en forma 

global. En la escuela. la parte formativa del maestro y el medio 

escolar. esta en la actuación del maestro enfocodo al aprendizaje 

formal para que el alumno mejore la utilización de eue funciones 

conqnoeitivas. 
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Por el desarrollo y organización de los esquemas conceptuales y 

por la utilización del pensamiento abstracto, se afectan 

vicisitudes en el desarrollo de la identidad: ll Identificación 

con la figura parental del mismo sexo. 2) Ansiedad producida por 

la regresión obligatoria a los vinculas afectivos tempranos. 

3) Ansiedad en torno a la incorporación de la identidad sexual y 

al enfrentamiento de la propia sexualidad. 

Conclusión 

Podemos decir que este asunto del rendimiento académico del 

adolescente en la escuela queda definido por el nómero obtenido 

como nota al final de un ciclo escolar y este resultado es el que 

representa el aprovechamiento del adolescente en cuanto a sus 

estudios. Sabemos pues. que en este Ultimo resultado numérico 

est4n involucrados farios factores que pueden influir como puede 

ser la relación interpereonal que se dé con loe maestros por 

parte de los adolescentes, y otro factor seria la relación que se 

de en la din4mica familiar, lo cual es el centro de nuestra 

investigación y lo que tratamos de demostrar: Afectara el 

rendimiento académico del adolescente la situación que viva su 

dinAmica familiar? 
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CAPITULO VI PNESTIGACION 

6.1. Definición del Problema 

De acuerdo a la situación familiar (ya sea familia integrada o 

padres divorciados) del adolescente de 12 a 15 anos de edad, se 

tratard de comprobar que el que tiene padres divorciados posee un 

menor rendimiento académico que el que cuenta con una familia 

integradd. 

6.1.1. Objetivos 

Demostrar si realmente existe un bajo rendimiento academico en 

adolescentes 

comparación 

integrada. 

de 

con 

12 " 15 

adolescentes 

anos 

de 

con 

¡., 

padres divorciados. en 

misma edad, de familia 

6.1. 2. Hipótesis Alterna e Hipótesis Nula 

Hipótesis alterna (H.!.): Existen diferencias significativas 

entre un grupo de adolescentes de padres divorciadoe y un grupo 

de adolescentes de familia integrada en cuanto al rendimiento 

académico de los mismos. 
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Hipótesis nula (H.O.): No existen diferencias significativas 

entre un grupo de adolescentes de padres divorciados y un grupo 

de adolescentes de familia integrada en cuanto al rendimiento 

académico de loe miamos. 

6.2. Definición de las Poblaciones Objetivo 

Adolescentes de 12 a 15 anos con padres divorciados y 

adolescentes de 12 a 15 anos con una familia integrada. 

6.2.1. Caracteristicas Generales 

Criterios de inclusión: Adolescentes de 12 a 15 anos, de sexo 

femenino. de nivel socio-económico alto. estudiantes de 

Secundaria del C.E. Albatros, con una familia integrada, es 

decir, viven con sus padres y hermanos, si es que tienen. 

Adolescentes de 12 a 15 anos, de sexo femenino, estudiantes de la 

Secundaria del C.E. Albatros, con padres divorciados. viviendo 

ellos ónicamente con la madre, no vuelta a casar. 

Criterios de exclusión: 

Población de adolescentes de padres divorciados, si viven con el 

padre solo o vuelto a casar o si viven con la madre, vuelta a 

casar. 
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6.2.2. Ubicación Espacio-Temporal 

En el e.E. Albatros. los alumnos de Secundaria del ciclo escolar 

88-89. 

6.3. Muestreo 

Siendo nuestro universo la Secundaria del Centro Educativo 

Albatros. fue aqu1 de donde obtuvimos la muestra, tanto del grupo 

control compuesto por 16 jóvenes de sexo femenino. cuyas familias 

son integradas (con base en los criterios de inclusión ya 

mencionados anteriormente en el inciso 6.2.1). como del grupo 

experimental compuesto también por 16 jóvenes de sexo femenino. 

cuyos padres est4n divorciadoa (de igual manera. bajo loe 

criterios de inclusión mencionados anterionnente en el inciso 

6. 2.1). 

Lo primero que hicimos para poder clasificar nuestras muestras 

respectivamente, fue diaenar un cuestionario con el objeto de 

conocer la situación familiar actual de cada uno de loa jovenes 

de nuestro universo (siendo un total de 213 alumnos en la 

Secundaria del Centro Educativo Albatros). 

Este cuestionario consta de cinco preguntas cerradas de opción 

multiple, que est4n dirigidaa a loa padrea de familia. El 

procedimiento fue el siguiente: 
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Se entregó a cada uno de los alumnos el cuestionario en sobre 

cerrado para que ellos lo entregaran a su vez en sus casas y 

fuera contestado por sus padres, teniendo un plazo de una semana 

para regresarlo contestado. 

Al obtener los cuestionarios contestados. procedimos a clasificar 

toda la información segun nuestro interés par~ obtener las 

muestras: los jóvenes de sexo masculino fueron desechados al 

igual que todas las jóvenes de sexo femenino en las que su 

situación fuese diferente a la marcada por nuestros criterios de 

inclusión. Para la muest1·a del grupo control fueron tomadas al 

azar jóvenes pertenecientes a una familia integrada, segón los 

criterios de inclusión anteriormente marcados. 

Las dos muestras terminaron siendo compuestas por diez y seis 

elementos cada una. Posteriormente. conseguimos los concentrados 

de calificaciones anuales de cada uno de los elementos que 

componian nuestras muestras, obteniendo de los mismos, Unicamente 

el promedio anual de todas sus materias. ésto con el objeto de 

poder medir asi su rendimiento académico y poderlos comparar. 
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6.4. Analiaie Eatadlatico 

6 .4. l. Reaultadoa del Rendimiento Académico 

Grupo Control Grupo Experimental 

,. -Familia Integrada B - Familia Desintegrada 

Calif. Free. Calif. Free. 

1- 83 2 1- 67 

2- 77 2- 68 

3- 76 3- 75 3 

4- 87 2 4- 76 

5- 86 5- 77 

6- 80 6- 83 

7- 94 7- 86 

8- 65 8- 72 

9- 72 9- 89 

10- 75 10- 63 

11- 69 11- 80 

12- 93 12- 70 

13- 78 13- 82 

(Gráficas 1: A y B Ver Apéndice I) 

h 1 - 't. f Grupo Contro 1 

n, - 16 

n, - i f Grupo Experimenta 1 

n,. - 16 

N - Í.. frecuencias totales - n, TO¡ 

N - 32 
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6 .4. 2. Rango 

De la población total se obtiene el Rango: (Ca.lif.+ alta)-(Ca.lif.+ baja}. 

6.4.3. 

Rango - 94 - 63 - 31 

Distribución de Frecuencias 

Para determinar los intervalos se consideraron: 

Ancho de Clase • 3 

Intervalos 

63-66 

67-70 4 

71-74 3 

75-78 

79-82 3 

83-86 6 

87-90 3 

91-94 -1 

~32 

X 

M.C 

70+67-68.5 

2. 

74+71•72.5 

2 

78+75•76.5 

2 

82+79-80.5 

86+83•84.5 

2 

90+87•88.5 

2 

94+90•92 

2 

(Gratica 2 Ver l\péndice Il 

fx 

274 

217.5 

688.5 

241.5 

507 

265.5 

184 

X - X 

-13.8 

-9.8 

-5.8 

-1.8 

2.2 

6.2 

10.2 

13.7 

(X-Xl 

190.4 

96.04 

33.6 

3.2 

4.8 

38.4 

104.04 

187.6 

2 

(X -Xl 

380.8 

384.1 

100.8 

28.8 

14.4 

230.4 

312.1 

375.2 

2 

:f. f CX-Xl ~1826. 6 
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6.4.4. Medidas de Centralización (Xl y de Dlepereion (<rl 

X • Á;,. f )( • ~ f )( • 2507 • 76. 3 

N 32 32 

Grupo Control Grupo Experimental 

A • Famil la Integr~dA B •Familia desintegrada 

ex-Xi (X-Xl 

1- 83 3.2 1- 67 9.3 

2- 77 2.8 2- 66 6.3 

3- 63 3.2 3- 75 1.3 

4- 76 3.6 4- 76 0.3 

5- 67 7.2 5- 77 0.7 

6- 86 6.2 6- 03 6.7 

7- 80 0.2 7- 75 1.3 

0- 94 14.2 0- 06 12.7 

9- 65 14.0 9- 72 4.3 

10- 72 7.8 10- 89 12.7 

ll- 75 4.8 11- 83 6.7 

12- 69 10.8 12- 63 13.3 

13- n 7.8 13- 00 3.7 

14- 93 13.2 14- 70 6.3 

15- 67 7.2 15- 75 l. 3 

16- 76 l.8 16- 82 5.7 

:t. 1277 'i-109 ~ 1221 ~94.6 



Familia Deeintegrdda 

D.M.2 ..M,_Q_ 5.91 

16 

Desviación Media Poblaciondl: 

!X - Xl 

N 

donde X • 

(94.6 + 1091 - 78,05 - 203.6 - 78.05 - 125.54 - 3.92 

32 32 32 

Medias Muestrales 

Fam. Integrada Xa • ~ - 79.B 

16 

Fam. Desintegrada Xb • 1221 • 76.3 

16 

103 

~ - 1277 + 1221 • ~ • ?B.06 

N 32 32 

Deevi4ci6n Media • D.M. 

--'.X=!l.. 

N 

Familia Integrada: 

D.M.A. • 1Q2. - 6.81 

16 



Familia Deeintegrada 

D.M.2 • ~ • 5.91 

16 

Desviación Media Poblacional: 

ex - X> 

N 

donde X -

(94 6 + 109) - 76.06 - 203.6 - 76.06 - 125.54 - 3.92 

32 32 32 

Medias Muestrales 

Fam. Integrada Xa - 1277 • 79.6 

16 

Fam. Desintegrada Xb • 1221 - 76.3 

16 

103 

- __AL-1l - 1277 + 1221 - 2496 - 76.06 

N 32 32 

Desviación Media • D.M. 

___i.ll::ll 

N 

Familia Integrada: 

D.M.!\. • 109 • 6.61 

16 



6.4.5. Referencias Tipificadae (Zl 

z - -1.96 1.96 

z =-JL::_ 

D.M/ N 
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Za • 79.8 - 78.06 - ___L.21 • ~ - §....2.§ - ± l.77 

3.92/ 16 3.92/4 3.92 3.92 

Zb • 76.3 - 78.06 - - --L.2§. • ~ • - 2..,..Q! • ± 1.79 

3.92/ 16 3.92/4 3.92 3.92 

6.4.6. Dispersión Poblacional con base en D.M. 

Intervalos 

1) X ± DM • % 

2) X ± 2DM • % 

3) X± 3DM • % 

1) 78.06 ± 3.92 -

2) 78.06 ± 7 .84 -

3) 78.06 ± 11. 76 -

81.98 

74.14 

85.9 

70.22 

69.82 

66.3 

(Gráfica 3 Ver .Apéndice 

ll (100) 

32 

!J!. (100) 

32 

~ (100) 

32 

Il 

- 37.5'4 

- 59.37!16 

- 87.5'4 
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Conelusion 

Corno se puede obaervor en la diatribuciOn de frecuencias y en la 

obtención de las medias, ambos grupos mueatrales ae comportan de 

manera cdsi identica. 

De igual manera. las referencias tipificados (Z) ee encuentran 

dentro del rango establecido como confiable y son practicamente 

iqualee. 

La desviación media de la muestra A, ea ligeramente mayor que la 

de la muestra B. lo que indica una dispersión ligeramente 

superior en la primera. pero nada realmente significativo. 

Si se analiza la dispersión con 1, 2 y 3 veces la deavidciOn 

media, ae puede observar que si se toman ambas muestras en 

conjunto como una población, se comportan como una distribución 

normal con clara tendencia central. 

Como conclusi6n, se puede decir que estadiaticamente. no ae 

encuentran comportamientos diferentes entre loa estudiantea de 

famili4S integradas y los que no lo son. y que loe anAliais de 

centralización y dispersión realizados son suficientemente claros 

para validar las muestras y evitar an4lieis m6s complejos que no 

arrojarian resultados diferentes a loe obtenidos. 
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CONCLUSIONES 

Esta investigación intenta mostrar de forma clara lo que es un 

divorcio. sus leyes y reformas, asi como las distintas maneras de 

percibirlo y afrontarlo en las diferentes culturas. Sin embargo, 

el efecto que puede causar en la familia y la sociedad, es de 

vital importancia, ya que actualmente nuestras sociedades estdn 

formadas en base a la familia que es el nócleo de las mismas. 

Si la familia se encuentra disgregada a causa del divorcio, 

entonces nos encontramos con que la baee de la sociedad se 

desequilibra y tanto hombres como mujeres viven una crisis y un 

desajuste, si su situación familiar se desintegra. Hablamos sobre 

lae diferentes faaes que pasa una familia en el procedimiento de 

un divorcio: stress familiar. proceso legal y restablecimiento 

post-divorcio y cómo puede vivenciar un individuo esta situaciOn, 

dependiendo de la etapa de desarrollo en que se encuentre y sobre 

todo. nos hemos dado cuenta de la necesidad que tienen loa hiJoe 

del sentido de pertenencia de ambas partes (padre y madre), as1 

como de poder continuar aprendiendo adecuadamente loe modelos de 

roles positivos de cada uno. Espec1ficaruente. el divorcio tiende 

a distanciar a loe adolescentes de loa padree, y el proceso del 

mismo los hace sentirse leales con uno y desleales con el otro. 

El adolescente se encuentra incierto de c6mo amar a dos personas 

que no se quieren entre el. debiendo existir por su parte. una 

restauración donde las necesidades personales. emocionales y 

sociales sean reconocidas en una nueva forma do vida, y aqul e's 
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donde hacemos el enlace con el rendimiento académico en la 

escuela, ya que tiene la necesidad de seguir cumpliendo 

positivamente en sus estudios, lo que generalmente es su única 

responsabilidad fuera del hogar. De acuerdo a lo que plantea la 

teoria, el pensamiento del adolescente comienza a adquirir una 

nueva dimensión. A diferencia del nino con un proceso de 

aprendizaje caracterizado por concretismo y memorización, el 

adolescente emprende un desarrollo en el pensamiento abstracto y 

en el pensamiento operacional formal y a causa de esta nueva 

modalidad de funcionamiento mental. el adolescente suele 

presentar olvido en relación al aprendizaje fonnal, lo que 

significa que no necesariamente la baja en el rendimiento 

académico ea causada por algón tipo de conflicto como nosotras lo 

planteamos en nuestra investigación, al establecer que los 

adolescentes con conflicto por un divorcio, tendrian un menor 

rendimiento académico. Los resultados de esta investigación 

fueron logrados en 

cuestionarios para 

el e.E.A .• donde fueron 

conocer la situación familiar 

aplicados 213 

especifica de 

cada alumno de la secundaria. Dicho cuestionario fue disenado por 

nosotras con la idea de obtener datos especificas que eran 

necesarios para determinar nuestra muestra experimental, y estuvo 

constituido por 5 reactivos, que tenian que ser contestados por 

opción mOI tiple. (Ver apéndice !I). 
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La experiencia personal que tuvimos durante la aplicacibn del 

cuestionario. y posterior a ~ata. fue positiva y todos fueron 

contestados amablemente, excepto por loa padree de una alumna, 

que se negaron a hacerlo. argumentando que a nosotras no nos 

interesaba la situación familiar de su hija. 

El diseno del cuestionario, ademas de habernos sido de utilidad 

como instrumento en la investigación, es una aportacibn para 

instituciones educativas quo, por medio de cinco preguntas 

concretas podran conocer la situación familiar de cada uno de eua 

alumnos, lo cual ea de suma importancia para entenderlos mejor. 

Posteriormente, y bajo los criterios de inclusibn que tentamos 

establecidos, escogimos una muestra de 16 adolescentes con padres 

divorciados, las que fueron comparadas con otro grupo de igual 

numero, pertenecientes a una familia integrada, con el objeto de 

medir el rendimiento académico de ambos grupos. 

No se demostró diferencia significativa en cuanto a resultados. 

por lo tanto, nuestra hipótesis no fue comprobada. 

Debido a ésto, pensamos en dos posibilidades: 

1- La muestra no es lo suficientemente siqnif icativa para que la 

hipótesis quedara anulada; creemos que valdría la pena realiz~r 

estudios posteriores donde existan grupos muestralea mayores y 

donde se tomara en cuenta materias especificas que confirmaran la 

diferencia. ya que pudimos darnos cuenta que las calificaciones 

globales. es decir. promediadas en el ano. ayudan a mantener 

calificaciones aprobables sin gran discrepancia. 
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Tambien creemos que un segundo eetudio a las mismas adolescentes 

en toa siguientes anos escolares nos podria informar y confirmar 

mas.sobre este tema. 

2- Muchas veces. una familia que llamamos ~integrada' puede serlo 

ünicaroente en apariencia, y en la realidad, en el fondo, no sea 

asi y se encuentre viviendo en igual o peor conflicto que en un 

divorcio, el CU41 puede crear un nuevo sistema de vida, donde se 

sienta mayor tranquilidad, aun faltando la figura paterna. 

Estas son posibilidades abiertas, y no nos caeria mal el 

reflexionar un poco acerca de la situación de cada uno de 

nosotros, pues tenemos el deber como individuos, miembros de una 

sociedad y una familia, de confrontar y retroalimentarnos unos a 

otros. 

Este trabajo fue motivado por la labor, y el reto que emprendemos 

cada dia al contacto con el adolescente. 

Deseamos que m6s que un trabajo y un tramite, invite a los 

lectores a conocer, a disipar dudas y a formular preguntas. 

Deeeamoe que puedan recurrir siempre a la bósqucda a fin de 

concretizar un óptimo desarrollo y reeponsabilidad de cualquier 

rol o papel que desempenamos en todas partes, tratando de mejorar 

cada una de nuestras acciones. 
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EL PEQUEÑO PEZ 

<Usted perdone> le dijo un pez a otro, <es usted maa viejo y con 

mas experiencia que yo, y probablemente podrd usted ayudarme. 

D1game: dónde puedo encontrar eso que llaman océano? he estado 

buscdndolo por todas partes sin resultados>. 

<El océano> respondió el viejo pez, <es donde estas ahora mismo>. 

<Esto? pero si esto no es mas que agua ... lo que yo busco es el 

océuno> replicó el joven pez, totalmente decepcionado, mientras 

se marchaba nadando a buscar en otra parte. 

Deja de buscar, pequeno pez. No hay nado que buscar, sólo tienes 

que estar tranquilo, abrir tus ojos y mirar. No puedes dejar de 

verlo. 

An~hony de ~ello 
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ASCETISMO: Vida consagrada a los ejercicios piadoaoa. 

Doctrina de lo vida ascética. 

CATEXIS~ Concepto económico. La catexis hace que cierta energia 

ps1quica se halle unida a una representación o grupo de 

representaciones: una parte del cuerpo, un objeto. etc. 

COMPLEJO DE CASTRACION: Esta centrado en la fantasla de 

castración, la cual aporta una respuesta al enigma que plantea al 

níno la diferencia anatómica de los sexos (presencia o ausencia 

del pene). Estd diferencia ae atribuye al cercenamienteo del pene 

en la nif\a. 

La estructura y los efectos del complejo de castración son 

diferentes en el ni~o y en la nitia. El nino teme la castracibn 

como realización de una amenaza paterna en respuesta a sus 

actividades sexuales, lo que le provoca una intensa angustia de 

castración. En la nina, la ausencia de pene es sentida como un 

perjuicio sufrido que intenta negar, compensar o repftrar. El 

complejo de castración guarda intima relación con el complejo de 

Edipo y m4a 

normativa. 

especialmente, con su función prohibitiva y 

COMPLEJO DE EDIPO: ConJunto organizado de deseos amorosos y 

hostiles que el nino experimenta respecto a sus 

forma llamada positiva. El complejo se presenta 

padrea, en su 

como en la 

historia de Edipo Rey: Deseo de muerto del rival que es el 



personaje del mismo sexo y deseo sexual h4cia el personaje áel 

sexo opuesto. En su forma negativa, se presentd ~ la inversd: 

Amor hacia el progenitor del mismo sexo y odio y celos hacia el 

progenitor del sexo opuesto. De hecho; estas dos formas se 

encuentran, en diferentes gradoa, en la forma llamada complet4 

del complejo de Edipo. 

EGO-YO: Segun Freud, una de laa tres inetancias de lo. 

personalidad, que se halla en relación con el mundo exterior. 

ELLO: Término introducido por Freud para indicar la parte 

inconsciente de la personalidad relativa a los impulsos 

biol6gfcos fundamentales (instintos). 

ESTEREOTIPO: Figura. imagen o idea aceptada por un grupo; opinión 

o concepción muy simplificada de algo o de alguien. 

FASES DEL DESARROLLO PSICOSEXUAL: En pslcoanAlisie, secuencia de 

fases a través de las cuales pasa todo individuo en el curso de 

su maduración peicosexual. En cada und de e~tas fases {oral. 

anal, f~lica, genital), el placer se consigue a traves de la 

eatimulación de ciertas zonas del cuerpo (erógenas). 

FIJACION: Para Freud. cese del desarrollo paicoeexual de un 

individuo en una fase determinada de la maduración de eu 

psicoeexualidad. 

IDENTIFICACION: Proceso inconsciente a tra.v6s del cual ee adopta 

a otra persona como modelo al que uno tiende a asemejaree on el 

comport4111iento y en la 111anera de pensar y de sentir. En bsse a 
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este mecanismo. en generdl el nino forma en el tiempo su 

personalidad. imitando el comportamiento de los padres o de otros 

adultoa. 

INTROYECCION: Segün la teoria psicoanaliticd, mecanismo a través 

del cual un individuo retiene en su interior. con fines 

defensivos, algunos aspectos. amados u odiados. de una persona. 

Una fonna de introyección es la incorporación oral fantastica que 

hace el niMo de su madre, objeto primario de su amor. 

LIBIDO: En Freud, la energía psíquica innata (instinto de vida} 

que constituye la baso de los impulsos y de los comportdmientos 

humanos. Se halla estrechamente asociada al principio del placer. 

La proyección de la libido sobre el mismo individuo (narcisismo. 

o sobre objetos externos (progenitores} y otra3 figuras presentes 

en el ambiente del ni~o) viene determinada, segun loa 

paicoandlistds, m6a por las experiencias del individuo con el 

ambiente, que por factores constituciondlea. Si la libido no 

evoluciona normalmente durante el desarrollo psicosoxual (fases), 

pueden producirse diversos trastornos psicopatolOgicos del 

comportamiento. 

MECANISMOS DE DEFENSA, Según l4s diversas orientaciones, son 

mecanismos din6micos presentes en el inconsciente y que tienden a 

conservar el equilibrio psicológico del individuo. La 

clasificación de los mecanismos defensivos varJa segün laa 

diferentes escuelas, pero todos poseen en comón la caracteristica 

de obrar al margen del control r~cional del sujeto y neg4r o 

deformar la realidad. Algunos de estos mecanismos (por ejemplo. 
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la introyección, la negación y la proyección). surgen precozmente 

en la vida y se hallan asociados a la fase oral. Otros. en 

cambio, son mas tardios. como la formación reactiva. SegUn la 

orientación psicoanalítica: Funciones del YO que se desarrollan 

ante el peligro (ansiedad} que proviene de un conflicto y que 

protege al YO de dicho peligro, manteniendo el conflicto fuera 

del alcance del consciente. 

NARCICISMO: Tendencia de admirar excesivamente las propias 

acciones y cualidades fisicas, no constituye una condición 

patológica, aunque en ciertos casos pueda resultar muy intensa. 

NARCICISMO PRIMARIO Y SECUNDARIO: El primario designa un estado 

precoz en el que el nino catectiza toda su libido sobre si mismo. 

El secundario designa una vuelta sobre el YO de la libido, 

retirada de sus catexis objetales. 

OBJETO: La noción de objeto se considera en psicoan&lisis bajo 

tres aspectos principales: 

a) Como correlato de la pulaión. Es aquella en la que la pulsión 

busca alcanzar su fin, es decir, cierto tipo de satisfacción. 

Puede tratarse de una persona o de un objeto parcial. de un 

objeto real o de un objeto fantaseado. 

b) Como correlato del amor (o del odio): ee trata entonces de la 

relación de la persona total, o de la instancia del YO. con un 

objeto al que se apunta como totalidad (persona. entidad, ideal, 

etc.) (El adjetivo correspondiente seria objeta}). 
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e) En el sentido tradicional de la filosofía y de la psicología 

del conocimiento, como correlato del sujeto que percibe y conoce: 

Es lo que se ofrece con caracteres fijos y permanentes, 

reconocibles por la conciencia de los sujetos. con independencia 

de los deseos y de las opiniones de los individuos. (El adjetivo 

correspondiente seria objetivo). 

OBJETO BUENO Y MALO: Términos introducidos por Melanie Klein para 

designar los primeros objetos pulsionales, parciales o totales, 

tal como aparecen en la vida de fantaeia del nino. Las cualidades 

de BUENO y de MALO se les atribuyen. no solamente por su car6cter 

gratificador o frustrante, sino sobre todo porque sobre ellos se 

proyectan las pulsiones libidinales o destructoras del sujeto. 

Segón Melanie Klein, el objeto parcial (pecho, pene) se halla 

escondjdo en un objeto bueno y un objeto malo, constjtuyendo esta 

escisión el primer modo de defensa contra la angustia. El objeto 

tot.al sera igualmente escindido (madre buena. madre mala). Los 

objetos buenos y malos se hallan sometidos a los procesos de 

introyección y de proyección. 

PARENTAL: Relativo a las figuras de los padres. 

PERIODO DE LATENCIA: Periodo comprendido entre la declinación de 

la sexualidad infantil (quinto o sexto ano> y el comienzo de la 

pubertad, y que representa una etapa de detención en la evolución 

de la sexualidad. Durante él, se observa, desde este punto de 

vista, una disminución de las relaciones de objeto y de los 

sentimientos (especialmente el predominio de la ternura sobre los 

deseos sexuales) y la aparición de sentimientos co~o el pudor y 



116 

el asco, y de aspiraciones morales y estéticas. Segnn la teoría 

psicoanalitica. el periodo de la latencia tiene su origen en la 

declinación del complejo de Edipo: corresponde a una 

intensif icaci6n de la represión (que provoca una amnesia que 

abarca los primero9 a~os) 

PENETRACION: Introducción del pene a la vagina. 

PREEDIPICO: Califica el periodo del desarrollo paicosexual 

anterior a la instauración del complejo de Edipo. En este periodo 

predomina, en ambos sexos, el lazo con la madre. 

PROYECCION: Término utilizado, en un sentido muy general, en 

neurofisiologia y en psicología, para designar la operación 

mediante la cual, un hecho neurológico o psicológico se desplaza 

y se localiza en el exterior, ya sea pasando del centro a la 

periferia. ya sea del sujeto al objeto. Eete sentido implica 

acepciones bastante diferentes. 

SUPER EGO-SUPER YO: Una de las instancias de la personalidad 

descritas por Freud. Su papel consiste en controlar y censurar al 

EGO. Es responsable de la formación de la conciencia moral. de 

los ideales y del juicio. Se formarla en la infancia por 

asimilación del modelo de un personaje considerado como 

importante y con el que el nino tiende a identificarse. 

TRABAJO DE DUELOo Proceso intrapsiquico, consecutivo a la pérdida 

de un objeto de fijación, por medio del cual, el sujeto logra 

desprenderse progresivamente de dicho objeto. 
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TRAUMA PSIQUICO: Acontecimiento de la vida del sujeto 

caracterizado por su intensidad. la incapacidad del sujeto de 

responder a él adecuadamente y el trastorno y los efectos 

patógenos duraderos que provoca en la organizacibn psiquica. 

En términos económicos, el traumatismo se caracteriza por un 

aflujo de excitaciones excesivo, en relación con la tolerancia 

del sujeto y su capacidad de controlar y elaborar psiquicamente 

dichas excitaciones. 
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6.4.3 D1strllouc1on de frecuenclo.s 
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APENDICE II 
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CUESTIONARIO 

Fecha de nacimiento de su hijo(a>~~~~~~~~~~~~~~~­

A continuación se presentan cinco preguntas, de las cuales tiene 

usted que subrayar una de las respuestas dadas, la que considerd 

se ajuata a su realidad en el caso de su hijo(a): 

1- Con quién vive su hijo(a)? 

al Con sus dos padres. 

b) Unicamente con su padre. 

el Unicamente con su madre. 

d) Con BU padre y madre.stra. 

el Con su madre y podrastro. 

f) Otr-os (especifique) 

Si contestó usted la opcjón a), conteste directamente las 

preguntas 4 y 5, en caso contrario. continde con las aiguientee 

preguntas. 

2- Si vive su hijo(a) Unicamente con alguno de los dos padres. 

cuál es el motivo? 

a) Muerte de alguno de loa dos padree. 

b) Divorcio. 

C) Separación. 

d) Otro (especifique) 

3- SJ vive ünicamente con alguno de los dos padrea por causa de 

divorcio o separación. cuanto tiempo hace del mismo? 
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4- Cudntoa hermanos tiene su hijo(a)? 

Ninguno. l. 2. 3. 4, 5, 6, 7, B, 9, 10. 

5- Qué lugar ocupa su hijo(a) entre sus hermanos? (de mdyor a 

menor) 

1, 2, 3. 4, 5, 6, 7, 8, 9. 10. 

Muchas gracias por su colaboración! 



127 

B!BLIOGRAFIA 

- Aberostury. Anninda. Adolescencia Normal. México, Buenos Aires. 

Barcelona. Edit. Paidós, 1977. 

- Asociación Mexicana de·Paiquiatrid Infbntil {AMPl). Adolescen­

cia Normal en México. Monogr6f1as IV. México, 1982. 

- Blos, Peter. Psicoanélisis de l~ Adolescencia. México, Edit. 

Joaquln Mortiz. 1971. 

- Blos; Pcter. The Adolescent Personalty. New York. Appleton­

Century-Crofts. 1941. 

- Consejo Nacional de Población (CONAPOJ. Resultados Principales 

de la Encuesto Nacional Demogr6fica. México, 1982. 

- Consejo Nacional de Población {CONAPO). Agenda de Derechos y 

Obligaciones de la Mujer. México, 1982. 

- De Toro Miguel y Gisbert. Peque~o Larouase Ilustrado. Edit. 

Larousse, 1964. 

- Deutsch. Helen. Psychology of Woman. Vol. l. New York. Edit. 

Losada, 1944. 

- Diccionario de la Gran Enciclopedia de la Psicologia. Edit. 

Origen Planeta, 1985. 

- Dizenhuz, Israel. M. Basic Hand Book of Child Psychiatry. 

Vol. I, Development. "Children and Oivorce". pp 378-362. Edit. 

Basic Books Inc. Publishers. New York. 

- Estrada Indin, Lauro. El ciclo vital de la familia. México. 

Edit. Posada, 1962. 

- Freud Anna. The Ego and the Id at Puberty e rnstinctual Anxi~ty 



Duríng Puberty in the Ego and the Mech~nisrns of Defense. 

Cap. XI. XII. Londres. E<!it. Hogarth. Press. 1950. 

128 

- Freud Anna. Osterrith, P.A. Piaget J y otros. El desarrollo del 

adolescente. México, Buenos Aires, Barcelona. Ediciones Horme, 

S.A.E. Edít. Paidos, 1984. 

- Freud, Sigmund. Sorne Reflections on School Boy Psychology. Lon­

drea. Standard Edition, Vol. 13, 1955. 

- Greenson, R. The Struggle Against Identification. Journal of 

American Psychoanalitic Aasociation, Vol. 2. 

- Krauskoff, Diana. Adolescencía y Educdción. Chile. Edit. Uni­

versidad Estatal a Di~tancja, 1983. 

- Laplanche J, Pontalis JB. Diccionario de Psicoanalisis. Edit. 

Labor. 

- López MI. La encrucijada de la adolescenci~. Vol. I. Psicolo­

g!e de la adolescencia normal. México. Edit. Hispdnicas. 1988. 

- MD, Revistas. Art.~Historia del divorcio en el mundo~ Vol. 3, 

No. 7. Julio, 1988. 

- MD, Revistas. Art.'"La familia humana'~ Vol. 4, No. 9. Sep. 1989. 

- Mayle, Peter y cols. El Divorcio: Cómo explicdrselo a los nihos 

Barcelona. Edít. Gríjdlbo. 1961. 

- Méndez Ram1rez I. El protocolo de investigación: Lineamiento 

para su elaborociOn y an8lisis. México, Argentina, Espana. 

Colombia, Puerto Rico, Venezuela. Edit. Trillas. 1984. 

- Sandoval. Dolores. El Mexicano. Psicodinamia de sus relaciones 

fomilíares. México. Edit. Villicana, 1986. 

- Winnicott, D.W. Realidad y juego. México. Edit. Hedisa, 1967. 


	Portada
	Índice
	Introducción 
	Capítulo I. Divorcio 
	Capítulo II. Adolescencia
	Capítulo IV. Familia del Adolescente
	Capítulo. Rendimiento Academico 
	Capítulo VI. Investigación 
	Conclusiones
	Glosario 
	Apéndices
	Bibliografía



