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INTRODUCCION

Nuestra labor con adolescentes en las escuelas. fue lo que nos
motivé para elegir este trabajo de tésis e investigar sobre el
tema.

La etapa adolescente €s para nosotros la etapa mads fascinante de
todo el desarrello de la persona, donde se definen las
estructuras de la personalidad después de una etapa d2 latencia,
la cual antecede la etapa de los primeros affos de la vida, dando
principio a todo lo que posteriormente en la adelescencia. vuelve
a surgir, y es aqul, en la adolescencia, donde el individuo se
pregunta cosas tales como: quién 8oy yo? de dénde vengo? hacia
dénde wvoy? Y ademds de preguntarse todas estas cuestiones tan
complejas, tiene que cumplir con normas y reglas que la sociedad
y las partes que la componen (familia, escuela, amistades) le
exigen, Esto es parte del desarrollo normal de un chico{a)
adolescente, pero unamos a este proceso el que e! individuo se
encuentre con una familia desintegrada por causa de un divorcio
donde el equilibrio familiar se rompe y ¢1 sigue teniendo
exigencias, como por ejemplo, por parte de la escuela, é1 tiene
que rendir académicamente para no reprobar el afio. Imaginen
ustedes que ademds del desequilibrio que vive el individuo como
parte del desarrollo, wvive un desequilibrio familiar y tiene que
rendir satisfactoriamente en sus estudios. Los adolescentes que

ge encuentran en esta situacién. tendran el mismo rendimiento



académico que adolescentes que viven en una familia integrada?
Esta es una pregunta gque aun tenemes con signo de interrogacién y
es lo que intentamos investigar en nuestro estudio.

Serd necesario por parte de la escuela, dar un apoyo extra a este
tipo de adolescentes, donde su situacién familiar se encuentra en
desequilibrio?

El divorcio. actualmente en nuestra sociedad, es muy comin, es la
alternativa cuando la pareja no puede mds vivir unida en armonhia:
Se calcula que en nuestro pais vecino (E.U.A.) existen mas de
quince millones de hombres y mujeres divorciados. Y en nuestro
pajs, segun estadisticas del Consejo Nacionai de Poblacion
(CONAPQ, 1982) en el A4rea metropolitana, los porcentajes de
mujeres divorciadas de 25 a 29 affes son del 1.0%: de 35 a 39 afios
son del 1.3%: de 40 a 44 afios 1.6% y de 45 a 49 afios son del
2.2%. Estadisticas mas recientes del “Instituto Nacional de
Estadistica. Geografia e Informatica" (INEGI 1985-1986) muestran
que los divorcios registrados en nuestro pais por duracién del
matrimonio son los siguientes: En 1985, matrimonios con duracién
menor de 1 afio: 1,120; de 1 a 5 afios: 13,588; de 6 a 9 afios:
7.322; de 10 y mds affos: 11,515 y con duracidn no especificada:
569, 1o que da un total de 34,114 divorcios registrados en dicho
afio,

En 1986, matrimonios con duracion menor de 1 afio: 1,382; de 1 a §
afios: 15,083;: de 6 a 9 afios: 8,191; de 10 y mds: 13,405, y con
duracioén no especificada: 766, lo que da un total de 38,827

divorcios registrados en dicho afio.



Creemos encontrar que efectivamente, adolescentes con una familia
en desequilibrio por un divorcio, tiene un menor rendimiento
académico que adoiescentes con una familia integrada.

El método utilizade para clasificar Jla muestra de nuestra
investigacidn es un cuestionario gque diseflamos para obtener los
datos especificos de 1la situacion familiar del adolescente y
posteriormente, clasificar toda la informacidén estadisticamente
para obtener los resultados.

Dic¢ho cuestionario fue aplicado a 200 alumnos aproximadamente. De
esta aplicacidn, se seleccionaron 16 alumnos que contaran con los
criterios de inclusion preestablecidos para el grupo
experimental, al igual que 16 alumnos para el grupo control. Fue
un cuestionario muy sencille que contiene cinco preguntas, todas
en relacion a la situacion familiar del alumno. (Ver formato de
cuestionaric en el apéndice II).

En cuanto a la parte estadistica, en la comparacion del
rendimiento académico de los dos grupos no obtuvimos una
diferencia significativa que apoyara 1a hipotesis de nuestro
trabajo, 1lo que no hace menos vdlido nuestro eafuerzo, sino por
el contrario, abre mds posibilidades para investigaciones
poasteriores.

Creemos, por nuestra experiencia en la labor c¢on adolescentes,
que este trabajo de investigacion serd muy ilustrativo para
aquellos que se dedigquen a la docencia, apoyo y orientacion de

adolescentes.



CAPITULO I DIVORCIO

En mi oscuridad siempre se dibuja un puente:

Cada vez que es transitado suele parecer que se rompe...

A veces le ponen remaches, pero la escfuctura queda fragil...
Es tanta mi angustia y sufrir, que ad¢lo espero

que pronto se derrumbe y desaparezca mi angustia...

Adriana Mirecnda

Introduccion

Empecemos por mencionar que el matrimonic es una. tradicidn de
muchos siglos atrds, donde el ser humano, para seguir con la ley
de la naturaleza en su procreacién, ha buscado s8u objeto para
depositar o encontrar en &1 todo su ser, desde la infanciu, hasta
1a edad adulta, con sus suefios, fantamias e idealizaciones.

Pero cuando las cosas no funcionan bien o empiezan a funcionar
~ mal despuéds de esa union, y el nicleo dinamico familiar se ve
afectado, vienen las diferentes maneras de romper o alejar eso
que ya no nos gusta y entonces suele iniciarse la pesadilla, en

la que los hijos son afectados: el divorcio. Algo en lo que se



ven envueltos son las culpas, abandonos,,. La pregunta incesante:
“me seguirdn queriendo?' “les seguiréd importando?’ Y los padres
contribuyen muchas veces con su imparcialidad y acusacidén o
deisahoyo do ellos.

Estos combates, que no son nada divertides pero que parecen
eternos, crean en el pensamiento del adolescente 1la uanica
esperanza de que termine.

Aunque supuestamente los padres eon adultos y como tal, se espera
que tengan menos cambios, los hay y los seguird habiendo.

La gente cambia siempre y al separarse se ven nuevos cambios: en
los padres e hijos, en sus trabajos, escuelas y amigos.

Necesitan ayuda tanto unos como los otros, pero el hijo en o1,
quiere ayudar y que lo ayuden, poder hablar y actuar lo que
siente 8in que lo vean como extrafic o enfermo, sino con Animos de
platicar y sacar lo gue le estorba en ese momentoc, para que en
los momentos siguientes desaparezca.

Y e8s que nos damos cuenta que esa promesa privada que s8e hizo
compromiso publico y legal, s8e puede romper y de igual forma se
hace publica y legalmente.

Recordemos que es dificil vivir separado de alguien a gquien ge
quiere, pero también lo es vivir con alguien a quien ya no se
quiere.

En este capitulo, ademas de explicar los efectos del divorcio
como tal, damos un panorama general de la legislacién del
divorcio en nuestro pais, apl como un resumen histérico de! mismo

en las diferentes épocas y paises de! mundo.



1.1. Definicion de Divorcic

Entendemos como divorcio la separacion de la pareja pensada como
al objeto soflado e idealizado que formaria parie de toda nuestra
vida; con la ruptura de la misma, ain poder dar marcha atrés,
queda un vaclo, conflictos e inseguridades en todos loa miembros
de la familia.

Loas hijos, ante esta perspectiva, suefian en reducir el deterioro
de las relaciones de s8sus padres, etc. En realidad, lo que
necesitan los hijos es el amor de ambos progenitores, un sentido
de continuidad de ambos en su carifio y desarrollo, sohre todo,
deben sentir su esperanza a participar en las disputas, a pesar
de gus cambios de roles. Al mismo tiempo, quieren llegar a la
terminacién con las diferencias entre su madre y su padre y
estriban a retener un sentido de pertenencia en ambas familijas y
ambos mundces. Necesitan la oportunidad de continuar aprendiendo
adecuadamente log modelos de roles positives de cada uno.

El proceso del divorcio lo podemos dividir en 3 partes:

a) Fase de stress familiar

b) Proceso legal

c) Restablecimiento post divorcio.

a) En la fase de stress familiar la comunicacién de los padres
decrece, la alijanza parental comienza a quebrantarse; ge
confrontan los padres con sus diferencias, haciendo complices a
sus hijos. El1 punto central de esta fape pgon separaciones

inicisles y sentimientos de divorcio.



Los hijos se sienten diferentes y este sentimiento es acentuado
8i los padres expresan con dificultad sus sentimientos respecto a
estos cambios familiares; algo de 1o mas dificil, es el hecho de
que el divorcio es un caso reprobatorio publico de la vida
familiar.

También encontramos comportamientos comunes copiados, es decir,
los hijos copian wusando pgupresién o minimizacion de esos roles
que apuntan a la desarmonia marital, lo cual 68 usualmente
reforzado por los padres en esa fase de estrés, ya que estéan
alejados de los hijos por esas desarmonias y son incapaces de
hablar con ellos acerca de las diferencias. Cuando la
confrontacidén continta entre los padres, los hijos comunmente
asumen el rol de dividirse esperando que puedan mantenerse en paz
y suelen fantasear la posibilidad de la armonia y reconciliacion.
b) La segunda fase consiste en un proceso legal que cada sociedad
establece segin sus propias nhecesidades por la inhabilidad de los
padres para resolver los problemas familiares: cuando este
proceso legal se lleva a cabo, 'los miembros de la familia sufren
incertidumbre, ambivalencia, alienacion, soledad, cambios en lae
alianzas personales y en los soportes emocionales.

El punto central de esta fase es el divorcio en af mismo.

Aun después del divorcio legal, 1las necesidades psicolégicas de
los padres contintan siendo scbre los mismos temas - (custodia,
soporte financiero, wvisitas, vacaciones, etc.) Los sentimientos
de un padre hacia el otro son cominmente transmitidos a los hijos

adn después del divorcio, en vez de aminorar, siguen presentes.



Tax  adveriaa naluratesa  ddat provesta tegal  conkribuye a la
polarizacion de sentimientos: con el padre que tiene la custodia,
idealizdndolo, y con el padre ausente, difamandolo.

c) La tercera fase no estd muy definida. El reatablecimiento
queda definido cuando la relacién entre los miembros de 1a
familia fragmentada se establece naturalmente.

Observamos que la representacién legal del divorcio tiene un
impacto negativo en los adolescentes, pero realmente el estreés
ocurre en la deformacidén de las familias y en la reconstruccion

de un nuevo grupo familiar.

Nifiez temprana, Latencia y Adolescencia:

Para nifios de dos a tres afios, la ruptura familiar implica
regresién, perplejidad y pobre=za.

La confusidén se presenta mayor y mAs fuerte cuando el depacuerdo
parental continta después del divorcio: la posible adaptaciémn al
divorcio estd relacionada con el cuidado carificso que sigan dando
los padres.

Para nifios de tres y tres cuartos afios de edad, ademas de la
regresién, hay un incremento en el comportamiento agresivo, unido
a un sentimiento de agresion. En esta edad, la idea que tienen de
la dependencia Y predictibilidad de las relaciones
interpersonales se ve amenazada y su sensacién en forma relativa
del mundo queda destrozada. Ellos expresan sentimientos de culpa
y reducen su autoestima, la vulnerabilidad al deterioro en el

desarrollo psicolégico es mayor que en nifios mids pequetios. En



términos de patologia, estos nifios muestran incrementada la
inhibicién en cuanto al juego, y en la fantasia minimizan el
gentimiento de culpa y contindan tristes.

Los niNom de cinco a seis aflos muestran una reaccién comuin en
cualquier nifio: ansiedad, irritabilidad, agresién y problemas
separados. Puede suceder que a esta edad, eatos nifios
experimenten el rompimiento de 1la familia y el divorcio, sin
ningun rompimiento en su desarrollo. Egtos nifios estdn aptos para
encontrar gratificaciones fuera de casa y poner distancia con sus
padres.

Con los problemas que trae el divorcio de los padres, el nifio se
encuentra con serias dificultades para resolver los conflictos
edipicos. Tienen dificultad para comunicar sus sentimientcs, y a
veces pueden sentirse deprimidos.

Las vigitas del padre ausente pueden provocar estimulacién y
excitacidn.

A causa del rechazo a través de una prolongada fantasia edipica y
alejdndose de los riesgos de la realidad, lag nifias son mads
vulnerables a este resultado.,

En la etapa de latencia existen aigunos mecanismos de defensa que
sirven para ayudar a los nifiog de siete y ocho afios de edad a
aliviar el delor del estrés familiar. Estos nifics se deprimen e

inmovilizan con el sufrimiento y son vulnerables a la regresion.
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Una fuerte sensacien de perdida es sentida por los nifios pequefios
en particular por el padre ausente. Los nifios en la etapa de
latencia a veces usan el coraje como proteccién en contra de la
regresisén a fantasias edipicas particularmente si son hijo dnico
o el hijo mayor.
Ain después del divorcio legal las necesidades psicolégicas de
los padres contindan siendo sobre los mismos temas (custodia,
soporte financiero, visitas, vacaciones, etc.) Los sentimientos
de un padre hacia el otro son cominmente transmitidos a los hijos
aun desapués del divorcio, en vez de aminorar siguen presentes.
Como en otras pérdidas de alguno de los padres, el adolescente en
. 8u pensamiento tiende a distorsionar sSu experiencia del padre
pérdido. Con la muerte, el adolescente idealiza al padre muerto,
en. el divorcio, la adversa naturaleza del! proceso legal
contribuye a la polarizacion de sentimientos: con el padre que
tiene 1la custodia, idealizandolo. y con el padre ausente.

difamandolo.

Divorcio y Adolescencia:

El divorcio causa un impacto en los diferentes npiveles del
desarrolle.

La frecuente respuesta de los adolescentes en el procesc de
divorcio es de distanciaree ellos mismos, e alejan tanto de los

padres como del proceso legal,
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En este proceso legal dsl divorgcio existe un respeto egspecial por
las decimiones del adolescente considerando sus deseos en cuanto
a la custodia de los padres.

A veces el proceso legal hace dificil para el adolescente el
sentirse leal con uno de los padres vy desleal con el otlro. Esto
hace dificil el trabajo pscicolégico para la preparacion a la
vida adulta. Para algunos adolescentes, el divorcio de sus padres
significa poner a prueba todos los aspectos de su vida familiar.
Afica después, lo mads probable es que se confronten con
dificultades en sus matrimonios.

Las dudas sobre el djvorcio de sus padres pueden causarles duda
gsobre la autepnticidad de su propia buena experiencia como nifio,
creciendo en su familia de corigen. “El divorcio es mds comin en
personas que sus padres experimentarcen divorcio” (I.M. Dizenhuz).
Es muy dificil para los padres y para los adolescentes hablar
sobre sus gentimientos acerca del divorcio y cuando ocurre éste:
las fantasias proliferan, especialmente en los adolescentes.

Otro aspecto gque podemos mencionar es la situacién en gue se
encuentra el matrimonio ante la sociedad que provee‘infinidad de
soportes, pero para el divorcio encontramos que ne tiene nada a
au favor y no sélo lo hacen menos, sgiho que Se vive como con un
estigma social que ademds es atacado y econdmicamente penado.

El hecho de lograr la legitimidad del divorcio es ya un avance
cultural, disponible come remedio social para un matrimonio

insatisfecho.
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Para los adolescentes, los roles y respongabilidades en la
familia con respecto a los quehaceres del hoygar, las finanzas,
sus metas académicas vy la consistencia en patrones de
comunicacion en la familia y fuera de ella, deben ser
clarificados.

Debe existir una restauracién donde las necesidades sociales,
emocionales y personales de los miembros de la familia seran
reconocidos por la misma.

En esta fase, los adolescentes ven como un padre ausente al que
no tiene la custodia, a guien ven los fines de semana Yy las
vacaciones.

La pérdida de alguno de los padres por divorcio es diferente que
en otro tipo de pérdidas. En el divorcio, la corte divide los
recursos familiares, separa a los padres y dotermina situaciones
tales como la custodia de los hijos, las visitas parentales, el
soporte financiero, La custodia de )os hijos es cominmente una
gituacion conflictiva entre los padres, Los hijos con frecuencia
sienten que son loa que trajeron consigo eatos conflictos, En
muchas jurisdicciones, los hijos mayores de doce afios participan
en la deliberacioén del divorcio en cuanto a su custodia.

Como en otras pérdidas de alguno de los padres, el adolescente en
su pensamiento tiende a distorsionar msu experiencia del padre
. perdido. Con la muerte, el adolemscente idealiza al padre muerto.
En el divorcio, el adolescente puede encontrarse incierto de cdémo
amar a dos personas que no se quieren entre si y cémo comunicarse

con uno de ellos acerca de ésto, sin ser deshonesto con el otro.
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La imposibilidad de los padres al no saber qué hacer acerca de
las ventajas o dificultades de los hijos, puede traer mds tarde,
consecuencias en el comportamiento de és8tos, como agresividad,
identidad confusa o un posible eslabdn que los lleve a la
delincuencia.

Con respecto a los disturbios emocionales en Jlos adolescentes,
los padres, quizds ante la seriedad del divorcio, estdn expuestos
a ser menos sensibles a las necesidades de sus hijos vy édatos
tendran dificultad de comunicarse con sus padres.

Creemos que nuevas formas sociales que respalden a los
adolescentes, hijos de divorcio, concibiendo prioridad legal
para ellos, seran de gran ayuda para el desarrollo mental y

emocional que necesitan.

1.1.1. Definicion Legal de Divorcio

El divorcio es la disolucion del vinculo del matrimonio, dejando
a ios cdnyuges en aptitud de contrar otro.

Existen tres clages de divoreio: a) administrativo, b)
voluntaric, y ¢) necesario.

a) El divorcio administrativo es el que gse promueve ante el juez
del Registro Civil y se requiere:

1~ que los dos cényuges estén de acuerdo en separarse;

2- que ambos sean mayores de edad;

3~ que ne tengan hijos;

4- que de comun acuerdo liquiden la sociedad conyugal, si bajo



14

ese regimen conyugal se casaron;

5~ que de comun acuerdo se presenten personalmente ante el juez
del Registro Civil del lugar de su domicilio:

6- que tengan mas de un afio de haber contraido matrimonio (deben
presentar copias certificadas de nacimiento y matrimonio):;

7- deben manifestar de manera terminante y explicita su voluntad
de divorciarse;

8- el Juez levantara un acta que hara constar la solicitud del
divorcio (Art. 272 del Codigo Civil). '

A los quince dias acudiran a certificar su solicitud; si

persisten en divorciarse, el Juez los declarara divorciados, y

levantard el acta correspondiente.

b) Divorcio voluntario es el solicitado por mutuo consentimiento

ante el Juez de lo Familiar y procede cuando los cényuges tienen

hijos, o son menores d= edad, © no han liquidado la sociedad
conyugal (Art. 272 del Codigo <Civil). Los cényuges deben
presentar una solicitud de divorcio ante el Juez de lo Familiar

acompafiada de un convenio en el que sBe expresa: .

1- designacién de las personas a quienes serdn confiados los
hijos durante el procedimiento y después de ejecutado el di-.
vorcio (la persona designada puede ser alguno de los cdényuges
u otra).

2- la forma en cémo van a cubrir las necesidades de los hijos,
tanto durante el procedimiento como después del divorcio:

3- se verd la casa que servirad de habitacién a cada uno de los

cényuges durapte el procedimiento;
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4~ la cantidad a pagar de un conyuge a otro por alimentar a los
hijos, tanto durante el procedimiento como despusas del divor-
cio;

5- la manera de administrar los bienes de la sociedad conyugal
durante el procedimiento y la forma de liguidar esa sociedad
después de ejqcutoriado el divorcio; se designaran log liqui-~
dadores (se debe acompafiar de un inventario y svaltio de todos
los bienes muebles o inmuebles de la sociedad (Art. 273 del
Codigo Civil}.

Para que se pueda promover un divorcio por mutuo consentimiento,

los cényuges deberan de tener mas de un afio de casados (Art. 274

del Codigo Civil}). Mientras se decreta el divorcio, el Juez toma

algunas medidas provisionales: autoriza 1la separacion de los
cényuges y dicta medidas necesarias para asegurar la subsistencia
de los hijos (Art. 275 del Coédigo Civil). Después de ésto, el

Juez cita a los coényuges a dos citas de avenencia, a que

comparezcan personalmente. En estas juntas el Juez exhorta a los

conyuges a que se reconcilien; si persisten en separarse, decreta
el divorcio, aprobando en su caso el convenio. La patria potestad
en eate caso de divorcio la ejerce tanto el padre como la madre,

Para que los conyuges que se divorciaron voluntariamente puedan

volver a casarse es indispensable que transcurra un afio desde que

obtuvieron el divorcio (Art. 289 del Cddigo Civil).
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Divorcio nocesario es el que se promueve a peticidén de uno de
cényuges ante el Juez de lo Familiar con fundamento en una de

causales expresadas en el Coédigo Civil. Algunas causas de

divorcio necesario son:

1—

2—-

4-

55—

10~

el adulterio debidamente probado de uno de los conyuges:

la incitacién a la violencia hecha por un coényuge al otro
para cometer algun delito, aunque no sea de incontinencia
carnal;

ia propuesta del marido para prostituir a su mujer:

o8 actos inmorales ejecutados por el marido o por la mujer
con el fin de corromper a los hijos, asi como la tolerancia
en su corrupcion;

padecer sifilis, tuberculosis o cualquiera otra enfermedad
créonica o incurable que pea contagiosa o hereditaria;
padecer enajenacién mental incurable, previa declaracidn de
interdiccién que se haga respecto del cényuge demente;

la meparacion de la casa conyugal por mAs de seis meses, sin
causa justificada:

la declaracién de presuncién de muerte (legalmente):

la sevicia, las amenazas o las injurias graves de un cényuge
para el otro;

la acusacién calumniosa hecha por un cényuge contra el otro,
por delito que merezca pena mayor de dos afios;

los habitos de juege o de embriaguez o el uso indebido y per—
sistente de drogas enervantes, cuando amenazan causar la

ruina de la famiiia o constituyen un continuo motivo de desa—
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venencia conyugal (Art., 267 del Cédigo Civil),
El procedimiento de un juicio de divorcic necesario es cuando el
conyuge que desea pedir el divorcio debera presentar una demanda
de divorcio en contra de su consorte ante el Juez de lo Familiar,
en la cual se expresaran detalladamente las causas por las que
solicita el divorcio y que se fundan en las enumeradas en el
Codigo Civil.
Después de que la demanda ha sido admitida, se le notifica al
demandado para que la conteste y se defienda segun sus intereses:
se desahogan las pruebas ofrecidas y finalmente el Juez dicta
sentencia en la que resolverd si ha procedido o no, el divorcio.
El Juez de lo Familiar, al admitir la demanda de divorcio o antes
si hay urgencia, debe dictar provisionalmente y sdélo mientras
dure el juicio, las medidas pertinentes segun Art. 282 del Codigo
Civil. Estas son algunas:
1- Proceder a la separaciéon de los conyuges;
2- sefilalar y asegurar los alimentos que debe dar el deudor ali-
mentario al conyuge acreedor y a los hijos:
3- dictar en su cagso, las medidas precautorias que la ley esta-
blece reapecto a la mujer que guede encinta.
La sentencia de divorcio debe expresar lo siguiente:
1- Cudl es 14 situacidén de los hijos, especialmente respecto a su
custodia y cuidado;
2~ con relacién a la patria poteatad, debe especificar a quien le
corresponde ejercerla, los derechos y obligaciones inherentes

a la misma, su pérdida, suspension o limitacion, segin el caso
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(Art. 282 del Codigo Civil).
Los cénynges divorciados tienen obligacién de contribuir, en
proporcién de 8us bienes e ingresos, a las necesidades de los
hijos, a la subsistencia y educacién de ellos, hasta que lieguen
a la mayor edad (Art. 287 del Codigo Civil)
El coényuge culpable no podré volverse a casar sino después de dos
afios, contados a partir de que se decretd el divorcio (Art. 288

del Cédigo Civil).
1.2, Historia del Divorcio en el Mundo

Asl como en el matrimonio, en el divoercio se reflejan las
costumbres de las diferentes sociedades en laa diferentes épocas
de la historia, teniendo profundas raices religiosas, morales y
sociologicas,

En la dpoca primitiva, el adulterio era una razon principal para
el divorcio, pero no por todas las sociedades eataba permitido,
Los Pigmeos de la Cuenca del Congo, los Vedas de Ceilén y los
habitantes del Archipiélago de Andamdn admiten el divorcio por
causasg como: egterilidad de la mujer, impotencia del marido,
negligencia o abandono por parte de alguno de los cényuges. Entre
los Chan de Birmania, 1la eséoea puede repudiar al marido y
retener los bienes cuando el hombre es un borracho impenitente.
Hacia el afio 2000 A.C. en el cédigo de Hammurabj como en casi
toda sociedad patriarcal, se pe;mitia qgue el marido cometiera

adulterio pero tenia que devolver a su mujer la dote y satisfacer



holgadamente a la descendencia: =i alguna mujer carecia de dote.
se eatablecia en el contrato nupcial la indemnizacidn econdmica
por caso de divorcio. La mujer podia ser repudiada por su cényuge
por esterilidad, infidelidad o enfermedad.

Los Hebreos crearon la carta de divorcio llamada Get. En el
Deuteronomio se lee: ‘'Cuando algune tomare mujer y se casare con
ella, 8i no le agradare por haber hallado en ella alguna cosa
indecente, le escribird carta de divorcio y se la entregard en su
mano y la despedira de su casa. Y salida de su casa podra ir y
casarse con otro hombre". (24:1,2).

Mucho después, los rabinos que redactaron los comentarios de!l
Talmud afiadian que una mujer podia exigir el divercio pidiendo
una carta de divorcio al marido, dandole asi la libertad. Eato
podia ocurrir a causa de incumplimiento de deberes conhyugales.
impotencia, enfermedades vergonzosas., negativa a asegurar el
sustento, apostasia y libertinaje.

Los judios ortodoxos conceden gitting, que son divorcios
religiosogs, a los creyentes.

Las ceremonias se llevan a cabo en una forma ritual y tradicional
quedando oficialmente disuelto el matrimonio.

En comunidades Mahometanas, el marido. para conseguir el
divorcio, uUnicamente repite tres veces una frase ritual vy le
muestra la puerta a la mujer, pero en la mayor parte del mupdo
musulman existe un formulismo legal y existen ocasiones en que la

mujer es quien solicita el divorcio.
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En la Grecia de tiempos Homerjcos, e! divorcio no existia pero
los hombres tenilan concubinas y las mujeres amantes y eran muy
comunes los asesinatos de conyuges celosos. En la Edad de Oro,
los maridos simplemente regresaban a sus esposas con los padres
de ellas, perc para los pobres esto era vedado. Existia el
divorcio de coman acuerdoc en la clase intelectual: asi, Pericles
se separd de su mujer Yy se unidé con Aspasia, una cortesana. 5i la
demanda de alguna mujer para el divorcio tenia éxito, se le
devolvia la dote.

En Roma, durante la Republica primitiva, los hombres tenian un
poder de vida y muerte sobre sus mujeres y se divorciaban por
cualquier razén, las podian matar ante la menor sospecha de
infidelidad. Si se tratase de un divorcio, se quedaban con una
parte de la dote y siempre con la tutela de 1los hijos. El
divorcio se efectuaba con formalidad y era definitivo. EI
procedimiento era el siguiente: un coényuge entregaba al otro por
medio de un mensajero y en presencia de siete testigos, una carta
en la que expresaba su deseo de disolver el matrimonio.
Generalmente no era necesario presentarse en un tribunal, a menos
que no se pusieran de acuerdo en cuanto a la tutela de los hijos
y la divisién de los bienes materiales.

Se conoce que ol div;rcio en los tiempos de Cicerdn y la época
del Imperio Romano, la familia mondégama era quebrantada
ganera\men;e por las gentes muy ricas y corruptas, aunque por
otro lado, también se le echa la culpa al divorcio de la

decadencia y fin del Imperio Romano.
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En los pueblos BArbaros el hombre puede renegar a la mujer s3i
é4sta es estéril o adaltera: la mujer en cambio, carecia del
derecho de disoclver el matrimonio. En Gales la mujer podia pedir
el divorcio alegando crueldad por parte del conyuge y el hombre
podia hacerlo reteniendo la dote, alegando adulterio por parte de
1a mujer, aungue fuese solamente dandeole un beso a otro hombre.
En Irlanda, antiguamente las leyes para el divorcio eran las mas
liberales. El adulterio era motivo de divorcio para las dos
partes y la mujer podia divorciarse de un hombre impotente,
estéril, mas pobre econdmicamente de lo previsto o si 3e negaba a
cumplir con los deberes conyugales.

En el Cristianismo, los Padres de la Iglesia rechazaban las
razones del divorcio: "Que no separe el hombre lo que Dios ha
unido®.

En la Edad Media el Derecho Candnico bhasd en dos principios las
leyes del divorcio: no podia existir divorcio absoluto que
permitiese otro matrimonio a ninguno de 1oa dos cényuges sino
relativo, que log separaba de lecho y mesa, y decian que el
matrimonio 3olo pertenecia a la Iglesia. Dentro del Derecho
Candnico eximtian quince puntos que establecian cuando un
matrimonio podia ser totalmente nulo, 1llegando al punto en la
Edad Media, de anular un matrimonio por el mds insignificante
motivo. Un ejemplo fue en el reinado de Eduardo III donde se
anul¢ un matrimonio porque el marido habia sido de soltero,
padrino de una prima de su mujer y ésto implicaba parentesco

espiritual.
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La Iglesia puso fin a tan faciles anulaciones matrimoniales en el
Concilio de Trento en el siglo XVI, reforzando la indisolubilidad
del matrimopnio y haciéndolo valer en los paises donde tenia mds
fuerza.

En la eépoca de la Reforma, Martin Lutero y John Knox intentaron
establecer el matrimonio como un contrato civil rescindible por
una causa justa, pero los conservadores tomaron el poder en
Alemania, Inglaterra y otros paises protestantes donde sge
instituyé con mas rigor el viejo concepto medieval del matrimonio
como vinculo sagrado e indisoluble y los tribunales eclesidsticos
ejercieron la jurisdiccion, y el puritanismo hizo casi imposible
el divorcio, .

En Ingliaterra, en 1670 el Parlamento era la unica autoridad que
podia otorgar un decreto privado para el divorecio, y la dnica
razéon alegable era el adulterico y s6lo los hombres podian
golicitar el divorcio. El costo de este tramite era muy caro,
gélo al alcance de peracnas muy ricas. En 1857 se estubiecib un
Juzgado Civil de Divorcios donde los c¢ostos se aminoraron.
Posteriormente, hacia 1937, Alan P. Herbert, diputado, establece
el ampliar las leyes para el divorcio pudiendoc alegar abandono de
hogar y crueldad. A pesar de todas estas innovaciones,
actualmente en la comunidad inglesa ez bajo el indice de
divorcios: de cada 14 matrimonios. un divorcio.

En Francia, después de la revolucion, el matrimonio y el divorcio
fueron tan libres como en la antigua Roma, pero en el Cddigo de

Napoleén (1804-1810) se introdujeron restricciones y en la
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actualidad, el derechoe francés es iddéntico al Napolednico:
adulterio, abandono y actos delictivos son razones automdticas de
divorcio.

En Latinoamérica, en palses como Argentina, Colombia, Chile y
Paraguay, no existe el divorcio civil; en Brasil existe la
separacion legal pero ninguno de 1los conyuges puede volver a
contraer matrimonio. En cada pais varian las causas de divorcioc y
en algunos, difieren también segun el Estado.

En México, podemos observar en la é¢poca de los aztecas, que la
organizacién social era democraAtica: existian jerdrquicamente,
familias, clanes y tribus. Eran dirigidas per un cecnsejo en el
que tomaban parte todos los caciques de las tribus. Se buscaba el
bjenestar del pueblo. la conservacién de la moral y las
costumbres, Habia cierta superioridad del hombre sobre la mujer
en cuanto a sus derechos, perc aunque éstes fueran menores,
también los tenian. La mujer tenia derecho a liberarse del marido
cuando #ste no pudiera sosteneria a ella y a sus hijos, cuando se
negara a educarlos o cuando la maltratara fisicamente. Los hijos
podian elegir al preogenitor con quien quisieran irse, lo que
muestra el respesto a hijos y mujeres.

Actualmente, en México existe el divorcio voluntario,
administrativo y necesario.

En los Estados Unidos de Norteamérica, existen mas de quince
millones de hombres y mujeres divorciados. asi como unos cuatro
millones de menores de diez y ocho afios de edad, cuyos padres lo

han estade también, 5Se dice que los principales factores del
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divorcio han gide aleohalizmo, irresponsabil idad,
incompatibilidad de caracteres, problemas de tipo econemico y

adulterio.

1.3. Divorcio en Mexico

Fs menester por nuestra parte, informar que México no cusnta con
eatadisticas que permitan conocer con certeza el npimero de
divorcios que se realizan y el nimero de menores que ingresan
anualmente a las filas de quienes se ven forzados a confrontar
retos en su desarrollo. La Secretaria de Programacién vy
Presupuesto informa en su anuario estadistico de 1977-1978,
publicado en 1980, que en 1977 hubo entre 19,925 y 21,141
divorcios. Con estas cifras podriamos suponer que en ese afio hubo
59,725 hijos cuyos padres se divorciaron, 1lo gque nos da la
- proporcién de “siete a uno' en 1977, Podemos inferir que en
1979-1980 ingresaron por lo menos 36%9.439 menores a las filas de
aquel los que confrontan la crisis provocada por la disolucidén de
la pareja. Estadisticas provenientes del Instituto Nacional! de
Estadistica, Geografia e InformAtica (INEGI 1985-1986) muestran
la cantidad de divorcios en nuestro pais, segun duracién del

matrimonio:
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Se ha visto que en México es mAs frecuente la geparacidn de la
pareja gin divorcio, que el divorcio mismo y legatl.

Esto probablemente se¢ debe a varias razones: una de ellas es que
el divorcio es largo. doloroso y muy caro, y como consecuencia de
ello, el hombre o la mujer acaban por tomar la decisidn de vivir
de una de estas dos maneras:

1) Parejas separadas dentro de la misma casa, con lo cual tratan
de dar una imagen de unién, tanto a los hijos como a la sociedad
en que viven. Naturalmente, a npadie engafian, pero lo que si
logran es crear una mentira acerca de la unién que realmente no
existe. Esta falamedad quedard permanentemente en el espiritu de
log hijos y los hard desconfiar de la permanencia y sgseguridad de
lo que les rodea.

2) Parejas que se separan sin haber llegado a realizar tramites
de tipo legal.

Las consecuencias son graves para la familia, especialmente en
cuanto a la modalidad del comportamiento masculino, aunque la
nujer, también por sus propias razones coadyuva a gque ésta se dé
Y permanezca.

Hemos encontrade que en México, el divorcie ni siquiera
constituye una temeridad, es un suicidio social, sobre todo para
la mujer. hacia quien se dirigen todas las tensiones y en contra
de quien estan todas las leyes y, a pesar de que puede estar ya
en un grado extremo de humillacién y de resentimiento hacia el

marido, éste no estd tampoco exento de sufrimiento.
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El divorcio es una experiencia muy traumatica, pero no tenemos

por qué hacerla que resulte tan destructiva como suele resultar.

Cambios en la Legislacion acerca del Divorcio en México:

El Presidente de la Republica, Benito Juarez, fue quien introdujo
e integré en México al matrimonio civil como un contrato de
institucidon de interéa publico, a través de 1la Ley sobre el
Matrimonio Civil del 23 de julio de 1859 y del Codigo Civil de
1870.

Requerimientos para el matrimonio civil:

a) La indisolubilidad del vinculo y la reciproca transmision de
darechos sobre el cuerpo de los contrayentes en orden a los aptos
para la procreacion.

b) El matrimonio es la sociedad legitima de un solo hombre y una
sola mujer que se unen con vinculo indisoluble para perpetuar la
especie y ayudarse a llevar el peso de la vida (Art. 159).

Estos elementos esenciales, ambos muy importantes para la
estructura familiar, [fueron insdlitamente cortados del contrato
de matrimonio y en la actualidad, el matrimonio civil eg un mero
contrato asociativo entre un hombre y una mujer.

En 1932 se dio igualdad juridica al hombre y a la mujer, lo que
constituy¢ un contraste muy grande en relacién con la ley sobre
relaciones familiares de 1917, en la cual fue incluido ya el
divorcio reglamentado como un logro definitivo de la revolucidn

hecha gobierno; el Art. 159 quedd reescrito de esta manera: "El
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matrimonio es un contrato entre un sole hombre y una sola mujer
que pe unen con un vinculo disoluble para perpetuar 1a especie y
ayudarse a llevar el peso en la vida“.

El 7 de noviembre de 1967, 1la Asamblea Goneral de las Naciones
Unidas aprobd la declaracion sobre la eliminacidn de la
discriminacién contra la mujer. Esto es, que al hacerse necesaria
esa declaracién, era porque hasta ese momento, la mujer sufria
una profunda discriminacion en relacion con todos los derechos
que el hombre tenia hasta entonces.

En el Diario Oficial del 31 de diciembre ds 1975, el Congreso de
la Unién aprobd una parte del Cédigo Civil que modifica y
adiciona todo lo relativo a la organizaciéon familiar de una
manera tan importanbte que se presenta un cambio sustancial en
todoa loa derechos de la familia. Entre lo aprobado se encuentra
el derecho que se les da, tanto al hombre como a la mujer, para
decidir de manera libre © informal sobre el nimero Yy
espaciamiento de sus hijos,

También desaparece de la Constitucién, el débito conyugal. Es
decir, basta que uno sélo de los conyuges se niegue a realizar el

acto conyugal para que éste no se realice, etc.

El Divorcio desde el Punto de Vista Legal:
Nosr encontramom® que nuestra Jlegislacidn es muy cacura -y

retréograda al tratar el divorcio.



30

Son tan dificiles de probar las causales de divorcio, que nos
hace pensar que existe una gran resistencia de los legisladores
hacia el mismo y que tienen una decidida preferencia para la
conservacién del! matrimonio. Para casarse se otorga a los
solicitantes toda clase de facilidades, pero para divorciaree hay
toda clase de dificultades.

El Art. 267 del Cédigo Civil especifica las causales de divorcio,
que son las siguientes:

1- El adulterio debidamente probado de uno de los conyuges.

2- El hecho de que la mujer dé a luz durante el matrimonio, un
hijo concebido antes de celebrarse el contrato y que judi-—
cialmente sea declarado ilegitimo.

3- La propuesta del marido para prostituir a su mujer,

4- La incitacién a la violencia o al delito por alguno de los
conyuges .

5- Los actos inmorales ejecutados por alguno de loa dos para
corromper a los hijos,

6— Padecer sifilis, tuberculosis o cualquier otra enfermedad
contagiosa o incurable, que sobrevenga después de celebrado
el matrimonio.

7- Padecer enajenacion mental incurable.

8- La mseparacidn de la casa por mds de seis meses por causa in—
justificada.

9- La declaracion de ausencia legaimente hecha o la presuncion
de muerte.

10—~ La sevicia, las amenazas o las injuriam graves de un cényuge
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a otro.

11- La negativa injustificada de los cényuges a cumplir las obli-
gaciones sefialadas en el Art, 164 y el cumplimiento, sin jus—
ta causa, de la sentencia ejecutoria por alguno de los conyu-—
ges en el Art. 168,

12—~ La acusacién calumniosa hecha por un cényuge contra el otro,
por delito que merezca pena mayor de dos afios de prisién.

13~ Los habitos de juego. embriaguez o el uso indebido de drogas
enervantes, cuando amenazan con causar la ruina de la familia
o constituyen un continuo motivo de desavenencia conyugal.

14~ Cometer un coényuge contra la persona o los bienes del otro,
un acto que seria punible si se tratara de persona extrafia,
siempre que tal acto tenga gefialada en la ley una pena que
pase de un afic de prision.

15—~ El mutuc consentimiento.

En todas las mencionadas anteriormente, exceptuando la altima, se

necesita un cdnyuge culpable y otro inocente: son extraordina-

riamente dificiles de probar, salvo que el cényuge que demanda el
divorcio esté dispuesto a entablar un juicio que puede
prolongaree por muchos afiog. y en el cual es muy dificil probar

la culpabilidad del otro, a menos que Be esté dispuesto a

escandalos a veces intolerables para la familia, y que dafian de

manera importante, no so6lo a los conyuges., sino también & los

*hi jos".
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Asi pues, pareceria ser gque solamente gueda una causa que puede
salvaguardar la dignidad y la delicadeza de 1la pareja y es el

mutuo consentimiento.

Conclusién

Mucho se ha dicho en relacién con la parseja humana, sus origenes,
sus vicisitudes y su destino,

Nos encontramos siempre con una diada: vivimos siempre en
relacion al otro.

La vida empieza con una diada: con un td y un yo; sigue con la
pareja madre-hijo: Bse transforma en un nosotros hombre-medio,
hombre-tarea, hombre~-creacion, hombre-mujer, hombre—procreacion.
y termina con la diada hombre-muerte,

Pues bien, no adlo la creacién depende de la unidon de des, Bino
también la destruccién. Se destruye cuando hay algo o alguien a
quien destruir. Existe el amor y el odio: la envidia y la
gratitud, la vida y la muerte.

Un hombre y una mujer se atraen, 8e necesitan, se unen, quieren
complementarse. Buscan uno en el otro el reencuentro con el
objeto perdido, © bien el encuentro con el objeto nunca
alcanzado, pero idealizado.

En infinidad de comunidades en laes que existe un fuerte repudio
frente al divorcio, las uniones matrimoniales persisten aunque
haya un rechazo mutuo y franco entre los coényuges, el sufrimiento

de éBtos y de los hijos es el precio pagado por mantener una
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situacion que sociedad y religién exigen para seguirlos aceptando
en su seno sin dar nada a cambio sgino el efimero e insuficiente
consuelo del seudodeber cumplido.

Podemos observar que desde la época primitiva, las desavenencias
y divorcios no han cambiado mucho. Encontramos que de alguna
manera, la mujer es 1la mas afectado, dependiendo del lugar o
religién, como con los hebreos, romanes, mahometanos, etc. Le
siguen cambios conzecuentemente, segun la region y época, hasta
parlamentos, codigos, contratos, etc. La Iglesia cristiana sigue
firme en su dogma sobre el divorcio.

En nuestra sociedad, donde no es muy bien visto el divorcio,
encontramos que si hay algunos que desafian 1la costumbre y la
norma social y se divorcian, se encuentran con el repudio y
aislamiento de su medio y el dolor de alguno o de algunos, de no
poder volver a formar una nueva pareja. Ante la estigma y
verguenza de este hecho, loa hijos son los principales que sufren
este rechazo, verguenza y dolor., de la pérdida parcial o total de
uno de sus progenitores.

Cabe hacer notar que en México aun hay escuelas privadas que
rechazan a los hijos de padres divorciadoz, contribuyendo el
entorno, desesperante para el nifio, a mantener una fachada que
80lo estA encubriendo a un  miAs grave deterioro interno de la

familia y sus relaciones.
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CAPITULO II ADOLESCENCIA

Que los jovenes modifiquen la sociedad y ensefien
a log adultoa a ver el mundo en forma renovada,
pero donde existe el desafio de un joven en
crecimiento, que haya un adulto para encararlo,
Y no es obligatorio que ello resulte agradable.
En la fantasia inconsciente,

éstas son cuestiones de vida o muerte”.

D.W. Winnicott

Introduccidn

En eate capitulo sobre la sdolescencia, primeramente plantearemos
la diferencia entre el concepto de pubertad y ol de adclescencia
en el que se demostrarda que estos dos conceptos eatAn
interrelacionados, ofreciendo cambios en el individuo, tante
fisicos como psicologicog, que le hacen percibir el mundo en
forma distinta y el mundo comienza a percibirlos también en forma

diferente.
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Existen caracteristicas especificas dentro de la adolescencia que
determinan 1la personalidad adolescente, estas seradn descritas
dentro de este capitulo.

En la adolescencia. todas las cuestiones sexuales, depués de un
periodo de latencia, vuelven a surgir y es muy importante darle
un espacio especial a este tema, al igual que al proceso de
individuacién en los adoleacentes, el cual se refiere, a grandes
rasgos, a la lucha a la que se enfrenta el Jjoven para ser
independiente.

Y por ultimo, expondremos las diferentes fases por las que cursa

al adolescente para llegar a la madurez adulta,

2.1. Definicion de Pubertad y Adolescencia

PUBERTAD (latin: pubertas, de puber, adulto)

Capacidad de engendrar —imponen al adolescente un cambio de rol
frente al mundo exterior y el mundo externo si 41 no lo asume.
Esta exigencia del mundo exterior es sentida como una invasién a
su propia personalidad. Aunque él no lo quiera, sobre todo al
- adolescente que cambia de golpe, s8e le exige como si fuese un
adulto, Yy esa exigencia del mundo exterior, por lo genheral io
conduce, como defensa, a mantenerse en sus actitudes infantiles.
En la pubertad se puede aceptar que ocurran cambios fisicos entre

niveles fundamentales:
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1- Donde la activacion de las hormonas gonadotroficas de la
hipéfisis anterior produce el estimulo fisiclégico necesario para
la modificacidn sexual que ocurre en eate periodo de la vida.

2- En el segundo nivel tenemos las consecuencias inmedjatas de 1a
secrecion de la gonadotrofina hipofisiaria y la persecucion de la
misma hip6fisis: Ja produccion de ovulos y espermatozoides
maduros y también el aumento de la aecrecidn de hormonas
adrenocorticales, como resultado de la estimulacién de la hormona
adrenocorticotréfica.

3- En este nivel se encuentra el desarrollo de las
caracteristicas sexuales primarias {como el agrandamiento del
pene, los testiculos, o el utero y la vagina) y el desarrollo de
ilas caracteristicas sexuales secundarias (con la maduracion de
los pechos, la modificacién de la cintura escapularia y pelviana,
el crecimiento del vello pubiano, 1los cambios de voz), a los gue

debemos agregar las modificaciones fisioldgicas del crecimiento

en general y de 103 cambios de tamafioc, peso y proporciéon del

cuerpc que me dan on este periodo vital.

ADOLESCENCIR (literalmente del latin: ad-a, hacia mas: olescere
—forma incoativa de olere, crecer. Significa ia

condjcién o el proceso de creacer}.
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Significa la condicién o el proceso de crecimiento. Se aplica
eapecificamente al periodo de 1la vida comprendida entre la
pubertad y el desarrollo completo del cuerpo, cuyos limites se
fijan, por 1lo general, entre los 14 y los 25 afios, pudiendo
extenderse hasta los 27 en el hombre.

En las mujeres se extiende de los 12 a los 21 ahos., -
Psicoldgicamente, la adolescencia es la edad en la que el
individuo se integra dentro de la sociedad de los adultos, la
edad en la que ya no se siente por debajo del nivel de sus
mayores, sino un igual al adulto, por lo menos en cuanto a sus
derechos., Yy muy frecuentemente, por encima de ¢1. Esto es debido
al resurgimiento del narcisimo o egocentrismo: involucra también
cambios intelectuales muy prefundos, ete. Jean Piaget (1964)
William A. Schonteld (1963). Nos habla acerca de la adolescencia,
donde dice que es una fase dindmica en el continuo de la vida,
durante la cual tienen lugar profundes cambios en el desarrollo
fisico, fisiolégico y bioquimico, asi como en el de la
personalidad, de manera tal. que el nifioc se transforma en un
adulto sexualmente ~atractivo', capaz de intervenir en la
reproduccion.

lLa adolescencia es un proceso evolutivo que comienza con los
primeros cambios no manifiestos en las actividades endocrinas y
continta hasta que el desarrollo fisico y sexual en relativamente

completo.

Caracteristicas de la Adolescencia;
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1- Bisqueda de 81 mismo y de la identidad:

El adolescente evoluciona en su incansable buisqueda de conocerse
a si mismo bioldgica, fisica y psicolégicamente.
Algo esencial en este proceso ea saber acerca de la utilizacion
de su genitalidad.
El cuerpo, asi como el esquema corporal, hacen definirlo en si
mismo y su identidad.

El adolescente va cambiando e integrando 1las concepciones de ¢l
mismo y de la gente a sSu alrededor, logrando asi su auto-
ccncepfo, sus valores, sentimientes, etc.
La identidad es la creacién de un sentimiento interno, su
personalidad reconocida por é1 y por los demds, que es el “saber
quién soy'.
Todo esto es angustiante, sobre todo el querer saber qué
identidad adulta wva a constituir dependiendo, <claro, de las
incorporaciones de las imadgenes parentales de su infancia y la
separacion [+] duelo de ésatas, entrando al procesc de
individualizacioén.

2~ Tendencia grupal:
Como camino de su identidad. el adolescente inicia con conformar
un grupo donde hay sobreidentificacién masiva, pues todos se
dentifican con cada uno. El grupo reasulta util para las
isociacionea, proyecciones e identificaciones. De aqui, el
adolescente podrd empezar a separarse del grupo y formar su
identidad adulta. Otre caracteristica es que el adolescente busca

a un lider o se elige como lider.
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3- Necesidad de intelectualizar y fantasear:

sta necesidad e¢s considerada como mecanismo de defensa comun en

la adolescencia, pues la realidad de tener gue renunciar al
cuerpo, al rol infantil, a 1los padres de la infancia, a la
bisexualidad, etc., enfrenta al adolescente con esta realidad

externa, dificil de aceptar, por lo que recurre a compensar esas
pérdidas con fantasias e intelectualizaciones como manifestacion
defensiva a ese dolor.

La huida al mundo interior en sus fantasias ayuda y permite un
reajuste emacional, dando un incremento intelectual por la
preocupacion de principios filosoficos, eéticos, sociales, etc. y
egte incremento también sirve como defensa.
El tener una relacidén adecuada con objetos internos buenos y
experiencias externas buenas, no demasiado negativas, llegardn a
cristalizar una personalidad satisfactoria.

4- Las crisis religiosas;
En este aspecto el adolescente manifiesta su ideologia de forma
muy cambiante: puede un dia estar como ateo exacerbado o como un
religioso muy fervoroso, todo esto para que al final defina una
ideologia nueva y verdadera para é6l.
Abandonara idealizaciones, objetos egosintonicos para poder
llegar a considerar reaimente los valores de la vida.

5~ Demubicacién temporal (pensamiento primario):

El muchacho convierte el tiempo en presente y activo como intento
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de manejarlo entre las dificulitades de diferenciacion del
adolescente para lo interno~externo, adulto-infantil; se ls une
presente-pasado—futuro, donde siente gue el pasado y el futurc
son unr devorador de su presente.

Conforme va evolucionande el chico, el tiempo se le va haciendo
mads objetivo, conceptual, se empieza a ubicar mas en 4].

Debe maneijarse positivamente tiempo-espacio-objeto: si se hace de
forma negativa, donde se niegue el pasaje del tiempo. puede
conzervarse al niffo dentro del adolescente como un objeto
muerto-vive. La discriminacién y percepcidn del tiempo es una de
las tareas més importantes del adolescente, winculada con ios
duelos tipicos de esa edad.

6~ Evolucidn sexual manifiesta que va desde el autocerotiamo

hasta la hetercosexualidad genital adulta:

Para el desarrollo de esta caracteristica se observa en el chico
un oscilamiento entre la actividad de tipo jpasturbatorio y los
comienzos del ejercicio genital.

Al ir aceptando su genitalidad busca de forma timida pero
intensa, su pareia.

El enamoramiento apasionado es también un fendmenc caracteristico
dei adolescente.

La expresién de lo femenino y masculino serdn 1las fantasias de
penetrar y ser penetrada. Veremos entonces que la masturbacioén
primero, la actividad lddica dei otro mexo a través de bailes,

Jjuegog, etc,, constituyendo también una forma de exploracion, es
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10 que lleva la evolucion del autoerotismo a la heterosexualidad,
integrandolo asi poco a poco. a su realidad externa en sus roles
como adulto,

7- Actitud social reivindicatoria con tendencias anti o aso—

ciales:

La reaccion de la sociedad en la que el adolescente se mueve, es
la que interviene en la situacion conflictiva de ¢ste, aunque no
del todo, pero 2l de forma importante, y el medio, después de las
identificaciones parentales, determina también nuevas
posibilidades de identificacion. Esto le da como resultado una
estabilidad biolégica y psiquica: también esta conducta resulta
de la wurgencia de 1la relacion de objeto cambiante y de la
vitalidad de los conflictos inconscientes: estos se forman de la
sociedad en que el chico se encuentra.
Es comin generalizar que el adolescente es un signo de rebeldia,
cuando en realidad sus desprendimientos vy duelos ante el paso a
la adultez, los vive como algo peligroso. De cualquier manera, la
sociedad impone restricciones a los adolescentes.
La reaccion de la adolescencia puede adoptar la forma de una
reestructuracién yoica revolucionaria conducente a una liberacidn
de ese super yo social, <ruel y limitante. Es entonces la parte
sana de la sociedad la que se refugia en el baluarte de una
adolescencia activa., que canaliza las 1légicas reinvindicaciones
que la misma sociedad necesita para una futurc mejor. (A,

Aberastury 1959).



42

8- Contradicciones sucesivas en todas las manifestaciones de la
conducta:

La conducta del adolescente estd dada por la accion misma, la
cual no es estable aunque lo intenta: sus proyecciones e
introyeccicnes son intensas y muy variables, es sumamente
inestable, aunque ocasicnalmente se muestra como si no lo fuera,
mientras que en loos adultos, contradictoriamente y anormal para
el chico, la estabilidad continia, lo cual no puede resultar.

9- Separacidén progresiva de los padres:
Para que el chico alcance su jidentidad. algo importante es el
hecho del duelo con los padres, la separaciéon gradual e
independiente: su genitalidad también ayuda, asi como sus
experiencias infantiles y la actual dependerd en gran parte de la
aceptacién de los padres, sin que usen chantajes, provoquen
culpas, o nieguen el crecimiento de sus hijos.
Los hijos saldran a buscar identificaciones con héroes, maestros
reales o imaginarios, o con algun compaffero mayor; todo ésto y
mds es necesario para la separacién de todo adolescente de sus
padres.
10- Constantes fluctuaciones del humor y del estado de animo
La depresién es un rasgo que acompafia a la adolescencia, junto
con_ansiedades y angusetias, asi como estados de euforia.
La elaboracién de duelos determina de igual forma la intensidad
de los sentimientos, 1o acompafia la soledad. el aburrimiento, se
refugia en si miamo, etc. Estos cambios en su humor son tipicos

en el adolescente.
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Aceptar ia perdida de la nifiez significa aceptar la muerte de una
parte del yo y sus objetos para poder ubicarlos en el pasado., En
una elaboracion patologica, este pasado puede amenazar con
invadir al individuo, aniquilandolo.

Con este tiempo-espacio-objeto puede mantenerse en forma fobica u
obsesiva. convirtiendo las situaciones psicoticas en neurodticas o
psicopaticas. Si se niega el pasaje del tiempo. puede conservarse
al nific dentro del adolescente come un objete muerto-vivo. Este
estA relacionado con el sentimiento de soledad.

De acuerdo con A. Aberasturi- {(1977), en la adolescencia se pueds
obgervar la elaboracién de tres duelos fundamentales (proceso de
triple duelo):

* duelo por el cuerpo infantil;

* dueilo por la identidad y rol infantil;

* duelo por los padres de la infancia.

*+ E] duslo por la bisexualidad infantil perdida que acompafia a
estos tres procesos de duelo, Produce basicamente un corto
circuito del pensamientce, en el gue se observa la exclusion de lo
conceptual 16gico mediante la expresion a través de la accion.

** El duelc por el cuerpc infantil perdido obliga a una expresiédn
en la accion motora directa.

** El duelo por la identidad y rol infantil permite la actuacion
afectiva desaprensiva, pasional o llena de indiferencia, sin

conmideracion racional alguna por los objetos.
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El duelo por los padres de la infancia produce una distorsion de
la percepcidn que facilita la respuesta inmediata, global e
irracional. Esta triple situaciéon trae consigo también la
confusién smexual y de la temporalidad, que caracterizan el
pensamiento del adolescente.

La elaboracién incomplieta de los duelos o la no elaboracion dé
alguno de ellos producira fijacionas o exageraciones de estos
procesos, que podran ser identificados en la conducta
psicopatica, donde adquieren modalidades de fijeza y de
irreductibilidad que. teniendo en cuenta estas consideraciones,

pueden ser modificadas mediante el tratamiento paicoanalitico.

El Desarrollo Pasicolégico del Adolescente y la Maduracion Sexual:
M.I. Lopez (1976) habla de gque hasta ahora el nino habia parecido
ingenuo, inocente, a veces hasta insipido. Asi habla logrado un
equilibrio interno en su aparato mental, de su autopresentacisén
en funcién de las representaciones de sus padres, Ahora, el
impulso es intenso y ajenc, y lo empuja a lo sexual, ‘lo que lo
pone en conflicto con sus padres, pues ya no es ingenuo y la
cercania con ellos es peligrosa por ser las figuras centrales
representativas y afectivas. El impulso resulta incestuoso.

El aparato defensivo del adolescente temprano ha de recurrir
ahora a la utitizacien de - mecanismos disociativos  como unice
recurso para 6] manejo del conflicto.

Asi, el adolescente tendra una personalidad en la que existe una

escisidn. (Deutsch 1944).
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Encontramos situaciones muy cambiantes: en momentos sera cercano
Y carifioso con los padres Y en olros sera rechazante, rebelde.
Hay momentos de soledad, encontrard inseguridad en los impulsos
afuera de la familia, 1la sexualidad y temor que empujan hacia la
regresidn, a la familia, a la proteccidn.

El adolescente en su desequilibrio. su disociacion, encuentra
buen refugio en el grupoc de adolescentes, que constituye la
fuente de los mecanismos defensivos importantes para &1, ya que a
traves de ésto lleva a cabo actuacioén antisocial. (Bloss 1962).
Otro tipo de mecanismos defensivos son la intelectualizacion y el
ascetismo que estian maAs al servicio de la vregraaidén y de la

posposicion del enfrentamiento de 1a reaiidad sexual. (A. Freud).

2.2. Fages de la Adolescencia

Realmente, no existe un orden totalmente homogéneo en cuanto a
las fagses de 1la adolescencia, ni tampoco la duracién de éstas
estd determinada por un tiempo o por una edad cronolégica., sin
embargo, existe una gecuencia ordenada en el desarrollo
paicolégico: el adoleascente puede pasar rapidamente por las
diferentes fases o elaborar una con variaciones.interminables,
pero no puede desviarse de las transformaciones psiquicas de cada

fase.
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2.2.1. La Preadolescencia

El per lodo de latencia termina dando principio a la
preadolescencia, cuando un aumento cuantitativo de los impulsos
lleva a un resurgimiento de la pregenitalidad, La gratificacion
instintiva enfrenta un super yo reprobatorio y el yo recurre como
golucidn, a defensas como la represion, formacidn reactiva y
degplazamiento,

En los muchachos, la preadolescencia se menifiesta siendo
hostiles con ol sexo opuesto, tratando de negar su angustia de
cagtracidén que lleva a la fase edipica a su declinacion.

Por otro lado, las muchachas se caracterizan por una intensa
actuacioén y a portarse como marimachas: en esta negacion muy
clara de la.femineidud puede descubrirse el conflicto no resuclto
en la nifiez sobre la envidia del pene.

"El muchacho preadolescente lucha con la apngustia de castracidén
(temor y deseo) en relacidén con la madre arcdica, y de acuerdo
con ésto, 8o separa del sexo opuesto; por otro lado, la muchacha
se defiende en contra de la fuerza represiva hacia la madre
preedipica por una orientacién franca y decisiva hacia la

heterosexualidad". (P, Blos.-Psicoandlisis y RAdoleacencia).
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2.2.2. Adolescencia Temprana

FEl estado mental y fisico que comunmente se asocia con la
adolescencia, tanto con la adolescencia temprana como con la
adolescencia media, tiene cualidadez muy diferentes & la fagse
preadolescente.

El cambio meramente cuantitativo de los impulsos con la aparicién
de una nueva cualidad de los mismos. Es muy notorio el abandono
de la posicién regresiva preadolescente; la pregenitalidad pierde
cada vez mds el papel de una funcién satiafactoria siendo
relegada a una actividad de iniciacidn mental y fisica, vy da
lugar al surgimiento de un nuevo componente instintivo,
precisamente la anticipacion del placer,

Después de la adolescencia se hace muy aparente un periodo de
intentos repetitivos de sgeparacidn de los objetoss primarios de
amor. La necesidad del nifio de ser amado se fusiona solamente en
forma gradual con la necesidad de amar. FEl papel pasivo de ser
controlado ea remplazado en forma gradual y parcial por la
necesidad del nitio de control active del mundo externo.

En la adolescencia media se da 1la renunciacién final e
irreversible del objeto incestuoso. En adolescentes tempranos y

adolescentes medios encontramos las siguientes polaridades en un

mismo = individuo: sumigion, rebeldia, aislamiento. egoismo,
torpeza emocional, gsensibilidad delicada, fidelidad e
infidelidad, idealismo, materialismo, argumentos absurdos,

dedicacion e indiferencia, aceptacién, rechazo, etc.
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Durante la adolescencia temprana y media, los impulsos cambian
hacia la genitalidad; los objetos 1libidinales cambian de
preedipfcos a objetos heterosexuales no incestuosos.

Aqui encontramos que el super yo es una agencia de control, cuyas
funciones son para inhibir y regular la autoestimacién; esto deja
al yo sin la diraccidn simple y presionante de la conciencia. El
YO ya no puede depender de la autoridad del SUPER YO, sus propios
esfuerzos para mediar entre 103 impulsos y el mundo externo son
torpes e ineficaces. En realidad, el super yo se convierte en un
adversario, por lo tanto, el YO se queda debilitado, aislado,
inadecuado enfrente de una emergencia. (Anna Freud 1936).

La falta de catexis comprende lag representaciones de objetos y
los valores morales internalizados que residen en el SUPER YO. La
falta de catexis es tipica de esta fase.

Durante la adolescencia temprana, el  autocontrel amenaza con
romperse Y en algunos extremos surge la delincuencia;
habituaimente, estd relacionada con la Dbusqueda de objetos de
amor .

El retiro de la catexis de objeto y la ampliacién de la distancia
entre el YO y el SUPER YO, dan como resultado un comportamiento
detl fo. como un sentimiento de vacio.

La intensidad de la separacién de los objetoa tempranos esta
determinada no s¢1o por el aumento y la variacién del ritmo de la

tensién instintiva, sino también por la capacidad del vyo para
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defenderse de esta angustia conflictiva. En 1la adolescencia
temprana ante la falta de catexis existe la busqueda de objetos
nuevos.

“Cualquiera que posea las cualidades sin las cuales el YO no
puede alcanzar su jdeal, serd el que es amado". (5. Freud 1914).
Lo que proyecta ante si como su ideal es el sustituto del
narcisismo perdido de la nifiez en el cual é1 era su propio ideal.
(S, Freud 1914).

La adolescencia media puede mostrar cémo este recién adquirido YO
ideal puede influir en la eleccién de objete heterosexual, y
solamente la adolescencia tardia puede mostrar cémo este estado
de falta de unidad interna puede resolverse.

"En 1a adolescencia temprana, la eleccidn de objeto narcigista eg
‘previamente, mientras que en la adolescencia media, las defensas
narcicistas ganan en amplitud". (Bloss 1941).

La declinaciéon de la tendencia bisexual marca la entrada en la
adolescencia.

La medida de seguridad en este pasaje normal a través de esta

fase, es la accesibilidad emocional de los padres.

2.2.3. Adolescencia Media

Es la etapa de la adolescencia propiamente dicha donde la

busqueda de relaciones de obijeto o el evitarla, demuestra el

desarrollo psicoldgico que se estA viviendo.



50

Esta busqueda de relaciones de objeto es diferente que en las
etapas de preadolescencia Yy adolescencia temprana. En esta etapa
media de la adolescencia surge el hallazgo de un objeto
heterosexual, 1o que se hace posgible con el abandono de
posiciones bisexuales y narcisistas.

En esta etapa, la vida emocional es mas intensa y profunda, donde
por fin se separa de los objetos infantiles de amor, abriendo
nuevas esperanzas y tambié¢n nuevos miedos.

Existen conductas como: empezar a trabajar, tener relaciones
gexuales, donde estamos hablando de aspectos externos a los
cuales el adolescente se enfrenta, pero propiamente los aspectos
importantes de la progresién psicoldégica son los cambios
catécticos relacionados a los objetos internos y al ser. La
teoria psicoanalista plantea: "El retiro de la catexis hacia los
padres o mds bien de la representacién de los objetos en el YO,
produce una disminucion de la energia catéctica en el ser®, (P,
Blos}.

Se observa un aumento en el narcisimo, lo cual produce una
variedad de estadios en el YO que son caracteristicoa de esta
etapa de la adolescencia. Este proceso eatAd intimamente ligado
con la busqueda de objetos no incestucsos: “amor heterosexual'.
El narcisimo adolescente se entiende por una sobrevaloracién del
ger, aumento de la autopercepcién, sensibilidad extraordinaria y

una autoabsorcién general.
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"E} alejamiento que experimenta el adolescente en relacion a los
objetos familiares de su infancia es una consecuencia mas de la
deslibidinizacion del mundo externo” (A. Freud}.

Al alejarse de 1los objetos familiares, el adolescente vivencia
identificaciones transitorias de objetos reales o imaginarios que
le sirven de sostén en el mundo objetal o puede ser como lo
planteé Greenson (1854): "Los nueveos objetos no son sblo
pantallas en contra de antiguas introyecciones, gino que son
también intentos de neutralizar las malas introyecciones con
nuevas introyecciones buenas",

En esta etapa de la adolescencia podemes ver como se manifiesta
el proceso de desprendimiento: anteriormente, los padres eran los
heéroes Y estaban sobrevalorados por 1a percepcion del
adolescente, ahora se convierten en el héroe derrotado y son
devaluados. Ante ésto, el adolescente muestra su rebeldia, su
desafio de las reglas y su burla hacia los padres.

Existe el fendémeno intermedio que se antepone entre la astapa
narcisista y el encuentro del objeto heterosexual: la fantasia,
que ocupa un lugar muy importante, ya que puede crear objetos por
la necesidad de llenar el vacio que Be encuentra entre los
objetos antiguos gque estan siendo desprendidos y los objetos

nuevos a los cuales todavia no puede unirse “heterosexualidad',
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OBJETOS VACIO NUEVOS
ANTIGUOS . FANTASIA OBJETOS

(Heterosexualidad)

Al retire del narcisimo, la identificacion juega un rol en la
vida amorosa del adolescente, dicho por Anna Freud (1936): “EstaQ
apasionadas y evanescentes fijaciones de amor, no son en lo
absoluto, relaciones de objeto, en el sentido en el que usamos el
término, hablando de adultos. Son identificaciones de lo mAs
primitivas, tales como encontramos en nuestro estudio sobre el
temprano desenvolvimiento infantil, antes de que algun objeto
amoroso haya existido. Los siempre cambiantes encarifiamientos y
enamoramientos, las amistades devotas y apasionadas que son
defendidas por el adolescente en contra de cualquier
interferencia, como si la vida misma dependiese de ellas, pueden
ser entendidas como un fenémene de restitucion”.

Para Anna Freud existe un periodo donde el YO se encuentra
emprobrecido por el retiro de los padres actuu}ea y el
alejamiento del SUPER YO: "el YO se aleja del SUPER YO."

El fendmenc de restitucion se entiende en relacion del YO
corporal: esfuerzo, dolor vy excesiva movilidad, al Yo
experimentador: abrumadora carga afectiva Yy s8u explosiva
degcarga, 7y al YO autoobservador: la aguda percepciédn de la vida

interna.



53

Como hemos planteado, la fase adolescente media tiene dos temas
centrales: por un lado, el revivir el complejo de Edipo y por
otro, la desconexi¢n de 1los primeros objetos de amor. Este
proceso constituye una secuencia de renunciacién de objetos y de
encontrar objetos, que promueven ambos al establscimiento de la
organizacién de impulisos adultos.

Existen también dos estados afectivos caracteristicos de esta
fase adolescente:

Duelo: este proceso es esendial para el logro gradual ‘de la
liberacién del objeto perdiﬁo, requiere tiempo vy repeticioén; asi,
en la adolescencia, la separacion de los padres edipicos es un
proceso doloroso que se logra gradualmente.

Eostar enamorado: sefiala el acercamiento de la 1ibido a nuevos
objetos. E1 amor heterosexual implica el fin de la posicion
bisexual."El componente sexual inapropiado ha adquirido
egosintonicidad al convertirse en propiedad del objeto de amor
que a su vez es catectizado con libido de objeto". (P. Blos).

Al lograr el paso del objeto heterosexual, el adolescente se
encuentra con una pareja que no representa unicaments una fuente
de placer gexual sino también una serie de atributos que lo
llenan de admiracioén.

"La primera sleccion de un objeto de amor heterosexual estd
comunmente determinada por algun parecido fisico o mental con el
padre del sexo opuesto por algunas disimilitudes chocantes". (P.

Blosg).
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Existen algunos mecanismos de defensa propios de la adsolescencia
que gon descritos por Anna Freud (1936): a) el ascetismo que
prohibke la expresion del instinto, y b) la intelectualizacién
que vincula procesces instintivos con contenidos ideacicnales y
asl hacerles accesibles a la conciencia y sujetos a control.
Ambos mecanismos de defensa demuestran la lucha del YO en contra
de los instintos-ELLO; ambos tienen que ver con el surgimiento
del cardcter.

Peter Blos también habla de otro mecanismo de defensa:
c) uniformismo, 6] cual describe como un fendémeno de grupo que
protege al individuo dentro del grupo en contra de la angiedad
proveniente de cualquier lade. 8i existe algan adolescente que no
encaja con lo establecido en un grupo, es evitado, rechazado o
ridiculizado.

Estos mecanismos de defensa son utilizados como emergentes
mientras la libido tiene un movimiente progresivoe hacia la
heterogexualidad.

En cuanto al pensamiento adolescente, el individue es capaz de

cuestionar, de analizar su propic pensamiento y de conatruir

teorias.

2.2.4, Rdolescencia Tardia

La fase final de la adolescencia sge ha considerado como una

declinacion natural en el torbellino del crecimiento.
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Los medios Yy loa motivos por 103 que la adolescencia llega a su

terminacioén revela que los aspectos psicoldgicos son los unicos

en cuyos términos se puede definir la fase final de 1la

adolescencia. Sabemos que el individuo gana en accion

propositiva, integracién social, predictibilidad, constancia de

emocicones y estabilidad de la autoestimacion.

La adolescencia tardia es primordialmente una fase de

consolidacion y elaboracion de:

a} Un arreglo estable y altamente idiosincratico de funciones e
intereses del YO.

b

Una extensisdn de la esfera libre de conflictos del YO (autono-
mia secundaria.

c) Una posicién sexual irreversible (constancia de identidad).

d) Catexis de representaciones del YO y del objeto, relativamente
constante,

e

La estabilizacion de aparatos mentales que salvaguarden la
identidad del mecanismo psiquico. La estructura psiquica esta-—
blece la unificacion del YO formando el caracter y el conteni-
do preservando la continuidad dentro de él1, proveyendo los me-—
dios.

Las transfermaciones son logradas solo parcialmente por cualquier
gujeto. El aspecto comprometido de la adolescencia tardia es una
parte integral del logro de relativa madurez.

La tureﬁ relativa al desarrollo de la adolescencia tardia reside
precisamente en la elaboracién del YO unificado que funde en su

ejercicio retardos parciales con expresiones estables a través
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del trabajo, el amor vy la ideologia, produciendo relaciones
sociales, asi como reconocimiento. La adolescencia tardia es un
punto de cambio decisive y, por consecuencia, es un tiempo de
erisis, que frecuentemente somete a esfuerzos decisivos la
capacidad integrativa del individuo y resulta en fracasos de
adaptacién, deformacignes yoicas, maniobras defengivas vy
psicopatologia severa. (Erickson 1956; Crisis de la Identidad).
El dominio progresivo de los traumas residuales determina el
intercambic transaccional prevalecientg entre el individuo vy el
medio ambiente, al igual que entre el YO y el ser,

Dentro del problema de consolidacién del caracter al final de la
adolescencia, debemos incluir el problema del trauma como parte
del proceso total., Un rasgo de caradcter se forma con lentitud al
final de 1a adolescencia, debe su calidad especial a la fijacion
de un trauma particular o del componente de un trauma.

La traumadtica focal resiste las alteraciones del adolescente a
través de 1las transformaciones emocionales que permite la
adolescencia; éstas le dan al proceso de consoliduciibn de la
adelescencia tardia una infinidad selectiva. Dirige al adulto
joven hacia cierto modo de vida que llega a sentir como su
propiedad. El trauma residual provee la fuerza (compulsidén a la
repeticidn) gue impulsa las experiencias no integradas en la vida

mental, para su eventual integracién al YO.
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Podemos concluir que los conflictos infantiles no son eliminados
al final de la adolescencia., sino que restituyen especificamente,
se tornan YO-szinténicos, es decir, se integran al reino del YO
como tareas de la vida.

El proceso adolescente asume rasgos individualistas, que en la
adolescencia media alcanzan un c¢limax en el resucitamiento del
conflicto edipico y el estal:lecimiento del placer previo, con el
efecto consiguiente en la organizacion del YO.

El fin de la adolescencia implica la transformacién de estos
residuos en modalidades yoicas:; 1los intereses yoicos idiosincrd-
ticos y la catexis de la adelescencia tardia constituyen un nuevo
iogro en la vida del individuo.

La definicién de adolescencia tardia en la declaracién de Freud
habla de que el heredero del complejo edipico es el super YO,
podria decirse que el heredero de la adolescencia es el ser.

La adolescencia tardia no es simplemente la resolucion de los
conflictos instintivos, sino mds bien, lo imcompleto de esta
resolucion. La resolucion del conflicto edipico es el hallazgo de
nuevos objetos de amor.

En la adolescencia tardia emergen preferencias recreacionales,
vocacionales, devocionales y temdticas, cuya dedicacién iguala en
economia psiquica a la dedicacién al trabajo y al amor.

La adolescencia tardia es el tiempo en que los fracasos
adaptatives toman su forma final, c¢uando ocurre el quiebre. El

quiebre aparece como el limite o la enfermedad psicética.
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El proceso de consolidacién se complica por la nscesidad que hay
en la adolescencia tardia de asignar a objetos de amor y odio en
el mundo, catexis agresivas y libidinales que originalmente se
fundian en representaciones de objeto.

El impulso sexual femenino estd mucho mas intimamente apegado a
sus intereses yoicos y a sus atributos de personalidad que en el
hombre. En el nifio, como opuesto a la nifia, al final del
conflicto entre el instinto y el mecanismo de defensa, el
instintoc sexual emerge muy independiente de sus sublimaciones.
(Deustch 1944). La ceonsolidacion de 1u‘personn1idnd al fin de la
adolescencia trae mayor estabilidad y nivelacidn al sentimiento y
la vida activa del joven adulto, se efectua una solidificacién de
cardcter. Hacia el fin de la adolescencia tardia, los patrones
han sido formados reduciendo las esenciales tensiones
desequilibrantes, que tienen que volverse una parte integral de
la organizacion del yo. Es una aceptacioén final y el
establecimiento de las tres antitesis en la vida mental llamadas:

sujeto-cbjeto; activo-pasivo, y placer—-dolor.

Una posicién estable con referencia a estas modalidades de
opozicién se manifiesta subjetivamente a si misma como un senti@o
de identidad,.

La representacion mental del ser al fin de la adolescencia es una
formacién cualitativamente nueva Y refleja como un todo
organizado las variadas transformaciones que son especificas a la

fase de la adolescencia tardia.
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La interaccion del sujeto y el medio ambiente, es una realizacioéon
esencial de los procesos mentales adaptativos; estdn relacionados

y unificados por un impulso hacia la autorrealizacion,

Proceso de Individuacién:

El adolescente lucha por su individuacion poniéndose en contra de
la familia y la sociedad, demostrando rebeldia. Tiene una
absoluta necesidad de defender su proceso de individuacién
desprendiéndose y rechazando las partes arcdicas de sus objetos
internos.

La regresién para el adolescente permite la resolucién de las
dependencias infantiles en el presente, confrontdndolo con la
realidad, donde el YO hace de los conflictos traidos al presente,
via la regresién normal estando al servicio de la translaboracién
de las relaciones con los objetos tempranos.

El adolescente, para defender su identidad, ante la autoridad de
los padres y adultos en general, se vale de la rebeldia, ya que
esta situacidn le es vivida como sometedora. Pero es necesaria
esta actitud de autoridad de los padres representandoc la realidad
como aljados del "Y0'", nunca del "ELLO", en la busqueda de la
identidad.

La adolescencia es el punto intermedio entre la regresién a los
objetos tempraneos y la progresién para lograr el proceso de
individuacidon. Para que esto ocurra, el adolescente reguiere un

ambiente facilitador donde los padres estén disponibles para
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satisfacer la necesidad de apoyo Y proteccién donde el
adolescente necesita rechazar dicho apoye y proteccion, pero al

mismo tiempo. saber que estan disponibles.

Conclusién:

Nos pudimos dar cuenta en este capitulo sobre la adolescencia, de
la importancia que tiene en la vida de cualquier persona el buen
desarrcllo de esta etapa de transicién de la nifiez a la vida
aduita, donde todos los cambios, tanto fisicos como psicolégicos,
tienen que ver para el desarrollo y crecimiento.

En cuanto a las fases correspondientes a eata etapa, aprendimos
que es necesario lograrlas todas y cada una de ellas, aunque no
existe un orden totalmente establecido para como se van dando
cada una cronolegicamente.

También sabemos que la parte sexual que estuvo en receso durante
la etapa de latencia resurge aqui dando énfasgis a la
identificacion sexual y al rol que debe tomar heterosexualmente,
ya sea hombre o mujer.

Aprendimos cudn importante es el papel que juega e} proceso de
individuacien, el cual ayuda al adolescente a ser independiente
de sus dependencias infantiles y de la autoridad de sus padres,
saliéndose de 1la rebeldia para la busqueda de s8u propia

identidad.
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Encontraremos algunas diferencias de como son llevadas vy
mane jadas estas fases, asl como la novedad y el conflicto de su
sexualidad, coémo entra en pugna entre la necesidad de sue
instintos y el tesoro que le han ensefiado a proteger.

La adolescencia es una fase de la vida que es sumamente
importante para la consolidacion del desarrollo de la
personalidad de todos los individucs, hombres y mujeres.

Aqui apuntaremes algunos aspectos de esta fase, particularmente
de la mujer, como por ejemplo, la lucha que enfrenta la joven
bara identificarse con nuevos objetos y la necesidad suprema de
ser diferente que la madre; e} papel tan importante gque juegan
para la joven en esta fase, el secreto y las alianzas de amistad
con chicas de su edad; estos aspectos y mas, es 1o que se pone én
juego a estas edades de las adolescentes para entrar a la vida

adulta.
3.1. Prepubertad

La prepubertad es una fase que caracteriza la parte final de la
etapa de latencia donde la joven sge encuentra totalmente
desligada de la sexualidad infantil, es una fase en la que los
instintos sexuales estdn en su grado mids débil, mientras el
desarrolle de) YO es mds intenso. Podemos limitar la pubertad
entre l1os 10 y los 13 afios de edad.

Para Freud, el desarrollo de las muchachas para llegar a ser
mujeres, se inaugura por un aumento repentino de la pasividad,

por lo gue H. Deutsch en 1925, expone: "El concepto de gue un
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brote de actividad precede a eata aumento de pasividad, en mi
opinién, este brote de actividad es la caracteristica principal
de la prepubertad".

Este brote de actividad intensivo representa adaptaciéon a la
realijdad y dominio del medio, gracias al desarrollo de! YO.

Por la busqueda de nuevos objetos que amar, odiar e
identificarse, la renunciacion de la vida fantdstica es de mAxima
importancia para su desarrollo.

Existe un contenido individual en la constitucion de la joven que
estd dado por la predispogicién de 1los siguientes elementos:
acontecimientos de la primera infancia, influencias del medio y
talentos particulares.

La mujer joven tiene una necesidad suprema de ser diferente que
la madre, desenvuelve una forma realista de enfrentar al mundo
disminuyendo su hipereatimacién infantil por sus padres.

La adhesidn a la madre en la fase de la prepubertad es muy dafiina
para las jovenes, pudiendo ocasionar en mujeres adultas,
infantilismo psiquico.

Ei experimenfar Yy actuar las cosas realisticamente dan lugar a
_que la joven se considere extrafia.

El Becreto juega un papel importante en la prepubertad de la
joven; el tener la necesidad de guardar secretos o conocer los
secretos de los demAds es contra los adultos y sobre todo contra
la madre, quien siempre le guardé secretos en la infancia; una

forma de mantener secretos es el Diario.
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En cuanto a la vida afectiva de la joven, 1o mas importante es
escapar de la proteccidén tierna o critica de la madre por medio
de limitar antiguos lazos afectivos, OSabemos lo dificii que es
romper con los lazos sentimentales de la familia, los cuales son
transferidos a personas fuera del nucleo familiar, siendo comun
que la joven se identifique con alguna amiga teniendo los mismos
deseos e intereses.

En la prepubertad, el interés se concentra sobre procesos
fisioloégicos, ya no en la diferencia genital.

El embarazo desempefia un importante papel en la prepubertad donde
las fantasias no son reprimidas y suelen jugar con sus amigas a
que estAn embarazadas.

La relacién con el otro sexo en este periodo es normalmente no
sexual.

La figura paterna en este periodo de la vida no ejerce una
influencia considerable, y‘ que aparece amado o rechazado en una
figura secundaria, ya sea débil o fuerte.

La prepubertad se marca por un brote particularmente vigoroso,
por ello esta fase del crecimiento es tan importante para
determinar el caraActer de la pubertad de 1la joven } au

subsiguiente desarrollo.
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3.2. Primera Pubertad

El desarrollo de esta fase no esta claramente delimitado, la
transicion de la prepubertad a la pubertad vy hasta la
adolescencia, se da gradualmente en base al desarrollo organico y
paiquico de la joven. El factor organico mds importante es la
maduracisdn sexual.

Los cambios biolégicos corporalea influyen fuertemente en la
joven: comienza a tener un cuidado personal de su cuerpo asi
como arreglo personal para satisfacer su propia vanidad,

Los factores hormonales ejercen gran influencia decisiva sobre
los factores psicolégicos en la pubertad. Esto no es suficiente
para lograr el proceso de maduracioén hacia 1la femineidad. El
interés de los genitales es reactivado por la masturbacion y la
menstruacion.

Rasgos que van a caracterizar a la mujer madura son encontrados
en esta fagse: predisposicién, influencia de su ambiente, métodos
de vencer la angustia, inteligencia., etc.

Las alianzas de amistad con la amiga suelen ser desplazadas por
otros objetos {hetercsexualidad).

Las incitaciones sexuales s8e fortalecen careciendo aun de un
objetivo directo.

La primera pubertad puede ser considerada como la segunda edicioén
de la fase infantil, que 8e <caracteriza por una faltn‘de
resolucion en la eleccion de los objetos, y por la oscilacion de

1a eleccion entre la madre y el padre o personas subatitutas.
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3.3, Pubertad y Adolescencia

En la adolescencia me presentan 1os ultimos intentos por que el
YO adquiera independencia. Los antiguos lazos afectivos deben
romperaé credndese nuevos.

Existen cambios cualitativos y cuantitativos en ias 4reas
ppicolégicas y fisiologicas gracias al desarrollo bioldgico por
lo que e}l YO adolescente de la joven se¢ enfrenta a nuevas
dificultades emocionales por su relacién con la vida instintiva
donde el proceso de crecimiento afecta su personalidad.

La pergonalidad de la adolescente se da por 1a identificacidn de
los padres sin dejar ia posibilidad de buscar nuevos objetos. Una
vez vencidos los peligros, ias adolescentes vuelven a encarifiarse
con lom objetos antiguamente rechazades, lleganda a sentirge
hasta orgullosas de ellos.

“Las emociones también utilizan e) mecaniamo de la
desvalorizacién para aflojar los lazos que les unen a los objetos
amados primitivos, y asi dar un motive racional a. las tendencias
de odio agresivas, recién surgidas en el adolescente" (H.
Deutsch, 1944).

Anna Freud (1937) hace un detenido eatudio de los mecanismos de
defensa. Considera al YO adolescente el centro de defensa contra
los peligros envueltos en ios impulsos sexuales.

H. Deutsch (1944) explica que noc hay duda de gque el ascenso del
impulsoc gexual en la adolescencia provoca temores y moviiiza
fuerzas defensivas, que constituyen contribuciones importantes

para el cuadro psicoldgico en este periodo de la vida,
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El narcisimo juega un papel importante en esta fase de la vida,
unifica la personalidad de la muchacha joven como resultado de
sug identificaciones, aumenta la confianza en si misma, haciendo
fuerte al YO joven, aunque también ejerce influencias negativas
en el YO, y esta doble accidn (positiva-negativa) ee lo que da
lugar a la mezcolanza psicolégica de la adolescencia.

La joven adolescente en esta fase de la vida, se da cuenta de que
ella es ella: "YO S0Y YO", llenando asi el vacio afectivo que le
cauaa un mundo que desaparece y otro que aun no se acaba de
formar.

La adolescente cae on conflicto entre su sgentimiento
individualista donde tiene deberes para =i miama, Y un
sentimiento de que tiene deberes para con su familia.

A este conflicto también me le afiade la pregunta irresoluta: qué
gers? con quién me identificaré? Se pregunta mucho acerca de su
futuro coho mujer, madre y profesionista.

El individualismc de 1a muchacha y la rebeldia  aumentan, y esto
la pone también en conflicto con antiguas autoridades.
"8u  preaunta confianza en s! miama expresa el eafuerzo‘ps!quico
requerido para resolver sus conflictos., en especial el de su
renunciacion a la satisfaccién sexual. El YO juvenil de la
adolescente cae continuamente bajo el peso de las exigencias de
su SUPER YO, especialmente cuando las necesidades sexuales
amenazan triunfar.

En 1la adolescencia sSe manifiestan comunmente 1las fantasias
amorosas . con  autesatisfacciones narcisistas, lo que sauele

perturbar otras actividades, como los estudios, etc.
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En este periodo escuchamos repetidamente la forma de expresar su
irritabilidad, sus conflictos con 8u medic y consigo misma, en
esa incesante inquietud de sentir que nadie }a comprende.

Es caracteristico encontrar que la adolesacente se deprima Yy 8e
sienta 8ocla, ya que entra en una crisis afectiva entre dos
mundos: uno que pertenece al futuro., & su adultez, y otro que es
su pasado, su infancia. Por lo tanto, en el presente se encuentra
en egsa lucha por armonizar estos pericdos de su vida (estos
mundos). Primordialmente, el objetivo de la adolescente es el de
pasar de la fase del narcisismo intensificado a las relaciones de
objeto, consiguieﬁdo unir los impulsos instintivos de forma
favorable.

Cabe mencionar por nuestra parte, que en la mujer siempre se da
de forma més intensificada, cuamlidades y caracteristicas de ambos
sexca. Por ejemplo., durante los afios de crecimiento psicolegico,
encontramos en las mujeres maAs tendencia a ia espiritualizacién
del inastinto sexual, Ea esa pasividad femenina Y muy

caracteristica en la adolescencia.
3.4. Adolescencia

Para la doctora Bernstein, (1975) la mayor Area de interés en la
adolescencia femenina es ia que es conducida por la biologia de
la pubertad. la que viene con cambios corporales y hormonales;
con intensificacion vienen también otros cambiocs, tanto sexuaies
como agresivos, 1los que tiene que acosar v callar sus objetos

incestuocacs y la relacion de parentesco con ellos.
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Estos lazos deben ser abandonados y sustituidos por igual con
objetos no incestucsos, y el complejo de Edipo debe ser trabajado
desde el principio hasta el fin para la segunda etapa., E}
problema de la adolescente estda en llevar a cabo esta etapa. Ella
pierde el soporte y la estructura organizacional recibida desde
nifia, teniendo a los padres como auxiliares y apoyo y su
definitiva separacion e individualizacidn debe ser realizada con
nuevos objetos: la heterosexualidad debe estar firmemente
estabilizada y elegir su curso para ser hecho y actuado. asi como
su identificacién como adulto independiente. Por eso, este
proceso es muy dificil. Como Erikson (1959-1968) explica, este es
un periodo en el cual la adolescente lucha por la solidificacién
de identidad que es amenazada por crisis y difusion de identidad,
La primera crisis es por necesidad, para integrar una nueva
imagen del cuerpo; para las chicas, esto incluye incremento en la
talla de su cuerpo, desarrollo de senos, incremento y desarrollo
de sus genitales y crecimiento del vello de 1las axilas y otras
partes del cuerpo, como bien establecida 1la menstruacion. lLa
menastruacién es acaso la experiencia principal. Esto agilu viejos
conflictos de castracién y aumenta su preocupacioén por el cuerpo
y el fluido menstrual.

El establecimiento de una intima y prolongada relacién parental
con objetos de amor hetercsexual, es una de las mayores tareas deo
la adolescencia y adultez temprana. Esta relacion con sus padres
tiene algunos componentes para ambos sexeos, limitando nosotros

mismos las necesidades de la mujer. Estas son:
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1~ Una subyugacion e integracioen de impulsos pregenitales y con
ios genitales,

2~ Una habilidad para ser cuidado, nutrido y alimentado.

3~ Una habilidad para llegar a una relacién de padres con una
independencia y autonomia adultas.

4~ Una habilidad para sustituir la realizacién de la seguridad
masculina echando abajo el placer del hombre, afiadiéndolo como
propio. {Igualmente importante para la masculinidad, el ser capaz
de sustituir la realizacién de la sameguridad femenina, echando
apbajo el placer de sus mujeres).

5~ La realizacion del orgasmo en el que é&ste es una fusion con la
pareja - querida o dessada, 1a que es comparada al deleite muy
temprano de la unién con la modre, sin miedo severo de la
disolucisén y absorvencia.

6~ La habilidad para tomar parte del deseo para engendrar
(Erikaon, 1959) vy para establiecer una atmosfera agradable para
los niffos.

7~ La habilidad para tener una firme identificacidén parental en
ia ausencia de unc de los padres. )

La mayoria de las nifias aprenden de la mensrca durante la
latencia. Ellas reaccionan des muchas maneras, dependiendo de céﬁo
atraviesen el periocdo preedipico Yy la etapa edipica. Algunas
reaccionan coh shock, escepticismoe y horror, Yy dessan que ésto
pasara lo mas tarde posible., Estas nifias que son menarcas
prematuras, tienen frecuentemente problemas de werguenza,
disimulo, Yy la conviccién de gque, a pesar de todos sus esfuerzos

por ocultarlo, alguien lo sabra, en al mesdio familiar.
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Las nifiag con desarrollo tempranoc de senos, tienen grandes
problemas en ajustarse con quienes las observan: su familia,
amigos, etc., tanto con los hombres, como con las mujeres.

El cambio de logs nifios es mas real para ellos y mAs valorado para
quienes log observan, mientras que en los grupos de chservacion
de las nifias se expresan en términos peyorativos, tales como "la
maldicién", ‘“excomunidn", empezar a "descubrise", ‘'“enferma" o
“usando trapo",

Algunas nifias estan muy emocionadas con la idea de la
menstruacion como confirmacion de su adultez y femineidad. y como
prueba de que serdn capaces de tener hijos. Verdaderamente,
muchas nifias que fueron marimachos o sexualmente confundidas, y
fantaseaban a ser nifios, a la llegada de su menarca termina su
confusién con actitudes anteriores maternales, ante tampones o
cojinetes, Mas nifias decidian qué usar cuando la menstruacion
ocurria. El primer cicle menatrual esg frecuentemente sin
ovulacidn y por lo tanto, doloroso.

Despertar sexual: En Inglaterra, la ocurrencia de severa
irritabilidad premenstrual y la pérdida del! control. dio como
resultado en esgsa édpoca, que la mujer no podia ser condenada de un
ataque de nervios homicida durante el perlodo menstrual.

Un caso reportado en Berlin en 1982, en el periodo de psicodsis
premenstual en nifias adolescentes, fue tratado fipalmente con

progesterona.
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En infinidad de cazos, se han visto y confirmado las alteraciones
que puede tener una mujer en Su ciclo menstrual, incluso
rompimiento de relaciones, asi como fracasos o la no aceptacion
de ser mujer; claro que suelen ir acompaflados por alguna
sintomatologla psiqologicu de temprana edad.

La menstruacién puede ser un factor destructive, porgue recuerda’
la castracién y femineidad. La tensién premenstrual no siempre es
correlativa con el rechazo de 1la femineidad, pero puede estar
correlacionada con la decepcién por no embarazarse.

La dismenorrea, las menstruaciones irregulares Y la
menometrorragia, estan frecuentemente correlacionadas con los
estados depresives croénicos. Estos sintomas son frecuentemente
eliminados mediante tratamiento psicoterapéutico o

psiccanalitico, conforme la depresién se eleva.
3.5. Menstruacion

La ocurrencia de la menarca y menstruacién no es lo Ynico
importante para la adolescente, pero s8i lo hustant; en la
psicologia de la mujer, como para ser tratada como una fase
separada del desarrollo, con las tareas adaptativas individuales.
Las nifias aprenden a contrelar el flujo menstrual. Hay muchos
problemas al escoger menstruar o detener el flujo menstrual.
Algunas nififags, en desacuerdo con sus madres, prefieren usar

tampones y no detenerse a realizar actividades como nadar. Otras
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se rehusan a usar tampones, porque al usar un cojinete interno
comienza una masturbacion interna y una ansiedad sexual se
inicia., causando dolor, y también culpabilidad.

Las fantaaias universales sobre ¢sto son: ‘“yo podria perder el
tapén alla adentro y quiero ser capaz de sacarlo”; ‘'se podria
caer en cualquier momento, en cualquier lugar",

Esto viene de una instruccion bastante pobre sobre la realidad
del espacio de su aparato genitatl.

Ningun instructivo de tapones o cojinetes sera tan cuidadoso y
explicito para enseflfar a las nifias acerca de su anatomia
interior. Las narraciones sobre cémo desatar sus fantasias y sus
conocimientos para que parezcan reales, se los comunican entre
ellas, Hablar secretamente sobre la menstruacion es una tendencia
universal,

Una joven realmente instruida sabe de manera clara gue la gente
no puede ver a través de sus ropas. En ningun momentc tiene que
estar aislada en la escuela. en la sociedad, encerrada en su
cuarto, 8in comer con su familia, y alimentarse a escondidas en
las noches,

Cuando la menstruacion se inicia, el ciclo menstrual viene

acompafiado de un humor vacilante.

3.6. Autoerotismo y Desarrollo en la Adolegcencia Femenina

La actividad de fantasla erdtica de la mujer es bastante

reservada, las fantasias sexuales 8on algo que ni la mujer

comparte abiertamente con otras mujeres.
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En amajisis, Jas mujeres hablan al respecto en una forma

intelectual e inafectiva.

Virginia Clowe (1973) comenta que la nocidn que tiene la niha de

su aparato genital antes de la pubertad. es vaga e indefinida. en

cambic, el pene del! vardn es compactoc, visible, claramente

funcional y fdcilmente manipulabie como fuente de gratificacion.

Este organo masculino tiene funciones como orinar, o depositar el
gemen en la vagina, es drgano de descarga de la tensién sexual de

. la pareja y el foco erdtico del hombre para la estimulacién

sexual; en cambio, para la mujer. el clitoris tnicamente tiene la

funcién de ser el foco erdtico para la estimulaciédn sexual.

Por todo lo anterior, M.I. Lépez (1588) plantea: No puede haber

mids que una imagen fantaseada de sus genitales en el desarrollo

de la imagen corporal de la nifia preadolescente, habiendo una

integracidén parcial de la auto-~imagen:

a) De las funciones relacionadas con la maternidad.

b) De las mamas que proximamente se van a relacionar.

c) Del pene que no tiene {ausencia de pense).

Lo que implica que la mujer emprende el desarrollo de su

identificacién sexual con imagenes fantaseadas de la maternidad y

gus genitales, en cambio el hombre emprende la integracidén sexual

con una autoimagen que contiene representaciones de sus genitales

que se estdn transformando, pero que ya han sido registradas por

el YO,



La autorrepresentacion que la adolescente desarrollarad en la

sintesis de su identidad sexual y global, estard en torno a la

autorrepresentacién sintetizada, tanto en el pericdo de
separacion-individuacién, como en las fases edipica y de
latencia.

La menatruacion y el crecimiento de las mamas son eventos de suma
importancia para el proceso de aceptacién de la femineidad y
desarrollo de la identidad.

Es necesario, tanto el aspecto formativo (emocional) como el
informativo ({intelectual; de la educacién sexual: son los
facilitadores para la aceptacién de la femineidad: de la
identificacién sexual y de la identificacién global, es decir, de
imagen corporal y de la personalidad.

. Para la adolescente, la presencia de la menarca significa hacer

consciente la existencia de sus érganos genitales internos.

Conclusién

Podemos decir que en este capitulo hemos observado las fases de
las jovenes adolescentes, donde se ve resuelto mucho de lo que en
los primeros afios de vida comienza a geatarse y queda
interrumpido por un pericdo de latencia., gque finaliza con la
llegada de la pubertad y la adolescencia, donde resurgen las

cuestiones edipicas,
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Hemos wvisto tambien, como la curicsidad por experimentar y
conocerse mas mueve mucho la conducta de las chicas, las
circunstancias en las que se siente extrafia y lucha por una
identidad real y adulta, a veces eato la emociona y otras veces
la deprime y hasta le causa dolor.

Vienen cambios biolégicos, de un cuerpc nuevo, o diferente al de
ayer, asi como también, cambios afectivos que determinan el
desarrollo y madurez de la joven, enfrentdndose a algo diferente
por medio de la adaptacién y reconocimiento de si misma. Son una
serie de transiciones Yy rasgos que caracterizaridn a la mujer
madura, con esa independencia y desprendimiento de objetos que
unificard y conformara su personalidad.

Asi pues, la optima resolucién de su wvida adulita, estard en
_funcién del progresc fisico, psiquico y emocional gque es LA

ADOLESCENCIA.
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CAPITULO IV FAMILIA DEL ADOLESCENTE

"La familia es una sociedad de extensién limitada,
pero, con todo, una verdadera Sociedad, anterior a
cualquier estado o nacién, con sus propios derechos

y deberes, totalmente independiente del estado"“.

Papa Leon XIII (1810-1903)

“Los hijos se van y con ellos la propia juventud"

Anonimo

4.1. Qué Entendemos por Familia?

La familia ‘es un sistema abierto que pasa por un ciclo: nacer,
crecer, reproducirse y morir, y donde todos los miembros
integrantes de este nucleo social tienen relacién entre.si y con

el ambiente, interactuande sus propias emociones y necegidades.
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La familia proporciona al individuo un estado de estabilidad en
la Scociedad y la posibilidad de que se desarrolle el amor y la
ternura. aungue tambieén, muchas veces, luchas y tensiones dentro
del nucleo familiar que pueden llegar a ser intolerables o bien,
pergistir a través de toda una vida, llegando cualqguiera de estas

dos. opciones a afectar a todos ios miembros.
4.2. La Familia Humana

Desde tiempos antiguos ya existia la familia: era comin la
armonia, el apoyo mutuo, la fidelidad, tratando el hombre a la
mujer y a sus hijos con bondad. Todos haclian sus debsres con
alegria, ase unian para cazar y recolectar alimentos, unidos por
el compafierismo, ganandose su subsistencia.

Actualmente. en Africa. Australia y Asia, existen tribus
igualmente formadas que en la antiguedad, donde se reunian en
aldeag y formaban clanes, estableciendo asi, tribus.

Los dos tipos principales de familias fueron: la poligamica: un
hombre vive con dos o mds mujeres y log hijos respectiveos, vy la
pclidndrica: una mujer vive con dos o mAs maridos y log hijos
reapectivos. Los hogarest s¢ establecian en estructura patriarcal
o matriarcal, segun el caso.

“En Egipto y Mesopotamia existia un grupo conyugal al gque se uni;n

miembros consanguineos con sus conyuges e hijos.



En Egipto, las familias eran matriarcales evolucionande
graduaimente al sistema patriarcal. La relacioén entre madre e
hijo era muy importante, tanto para los egipcioa como para los
babilénicos.

La familia biblica, probablemente derivada de agrupaciones
neoliticas arcaicas, se componia de un patriarca, sus esposas y
concubinas, familiares consanguineos, hijos e hijas de sus
respectivas coényuges, los hijos de éstos y sirvientes y esclavos.
En Grecia, derivado de la sociedad de <c¢azadores y pastores,
existia un patriarca supremeo, pero en la practica, la mujer tenia
mayor autoridad.

>En Atenas, la familia se componia por padre, madre e hijos, en la
que el padre tenia poder absoluto sobre sus vidas.

En la sociedad espartana, el niffio se criaba en el nicleo familiar
hasta los siete affos, después, el estado loa colocaba en
comunidades de varones y la niffa era educada para procrear hijos
fuertes. Los hombres se casaban a los treinta afios y las mujeres
a los 20. Los hombres podian compartir a sus esposas para mejorar
la raza, :

En Roma, durante la Republica, la familia estuvo protegida por la
ley. La mujer tenia autoridad en el hogar aunque estaba subyugada
al marido.

Posteriormente, en Roma, después de Augusto, la familia empezsd a
desintegrarse: esposas y maridos se entregaban a costumbres
licenciosas, los hijos se burlaban de la autoridad paterna y se

dio el divorcio.
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En la Edad Media el seno del hogar mantenia un poder absoluto de
sus miembros: el primogénito se regia bajo la lealtad hacia el
padre, msiendo ¢! el sucesor de la herencia. Lo peor que le podia
pasar era ser desheredado o expulsado del nuicleo familiar.

En la Reforma, por el puritanismo se fortalecieron los lazos
familiares con un culto religioso y una ética estricta.

Con la Revolucidn Industrial en el siglo XIX, se eliminaron
tareas del hogar con lo que se produjo un debilitamiento de la
cooperacion familiar.

Las leyes de la herencia fueron un factor determinante en el

desarrollo de la familia: El Cddigo de Napocledn y las Leyes

Britdnicas.

En Norteamérica, con los primeros colonizadores del Nuevo
Continente, la familia ha gido el principal factor de
transformacion social. La tipica familia colonial estaba

compuesta de padre, madre e hijos.

En la América de habla hispana han de buscarse las raices de las
familias en las civilizaciones incaica y azteca, por ser las mas
antiguas del nuevo continente.

Los hombres incas podian cagarge después de los veinticuatro afios
y las mujeres entre los diez ¥ ocho y veinte afios. La comunidad
concedia lotes de tierra a los miembros de la familia, mas a los
hijos que a las hijas, Se permitia el matrimonio entre hermanos y
hermanas para conservar la nobleza de la sangre.

Aun hoy en dia existen diferentes tipos de familia.
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Seguin el Ialam, la pareja recién casada vive con la familia del
novio y las mujeres viven recluidas en el hogar o en el harem; el
hombre tiene una supremacia sobre la mujer. Actualmente, por
parte de las jovenes islAmicas existe el desafio a la tradiciom
copiando costumbres occidentales.

En la India existen las familias colectivas compueastas por varios
matrimonios y sus respectivos hijos viviendo en el mismo hogar.
El jefe de la familia es el mAs anciano y es quien administra la
comunidad. La lealtad familiar es reforzada por ritos religiosos,
En China, la familia tradicional se conforma en la retacisén entre
padre e hijo, ley suprema de devocidn filial.

Los miembros de la familia china estd4n unidos por deberes y
obligaciones como una institucion de seguro social.

Con la Republica Popular China., el nuevo sistema de familia se
basa en la libre eleccidén de compaflero, la monogamias, igualdad de
derechos para ambos sexos y proteccion juridica de 1s mujer y
menores de adad.

En Japdén ia devocién filial se inclina hacia los abuelos y
padres, Eil padre es el amo absoluto de la familia, aunque las
decigsiones importantes son discutidas en reuniones familiares.

En Rusia existian los matrimoniog por conveniencia: el padre
tenia el dominio. Después de la Revolucion rusa en 1917, las
cosas cambiaron, por sjemplo, se decretd la libertad del aborto y
se abolieron restricciones sobre matrimonio y divorcio.

La familia sovisdtica de hoy en dia es mondgama y fuertemente

ligada a los hijos, siguiendo la linea de la familia occidental.
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4.3, La Familia Mexicana

La familia mexicana es el resultado de una mezcla entre dos
culturas (espafiola e indigena), que tenian organizaciones
seme jantes. La familia, nuclec que se compone por los
progenitores y los hijos, siendo éste e! grupo mas pequefio que
compone a las sociedadea, el cual, en nuestra cultura, tiene una
gran influencia e intervencion de la familia extendida, compuesta
por abuelos., tios, sobrinos, etc.. los que a veces viven con la
familia nuclear, creando conflicto o dando apoyo a la misma.

Nos encontramos con que ni la mujer ni el hombre han sido capaces
de superar la simbiosis original y repiten una y otra vez la
relacién primaria. Asi vemos que hay una modalidad de relacidon
que al haber sido tan temprana, puede seguir siendo de suma
importancia en la edad adulta, merced a que el individuo ha
quedado fijado a una determinada etapa sin que su defectuosa
relacién objetal le haya permitido un desarrollo normal.

Entonces sabemos que para el desarrollo integral del nifio hace
falta la presencia de la madre y del padres. En el caso de nuestro
pais, a raiz de la conquista, es evidente la falta de! padre en
la familia con graves consecuencias en el desarrollo infantil.
Las relaciones adultas normales siempre contienen elementos
frescos que me derivan de la nueva situacion de circunstancias

nuevas con las gque tenemos contacto.
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Los recuerdos inconscientes, los sentimientos y fantasias de los
mexicanos, definitivamente han gsido determinantes en las
elecciones de sus parejas.

Esta huella consciente e inconsciente ha producido una
determinada conducta, dando lugar a una especial forma de
relacién familiar entre ellos.

Esta relacion era muy cercana: consistia desde el nacer, donde se
mostraban al nifio armas y utensilios de juguete en forma
ceremonial, como simbolo de su calidad masculina, Mds tarde, el
padre mismo le ensefiaba a usarlos y se le daba un nombre, como
signo de identidad que junto con la participacidn del padre en
su educacién, reafirmaba ésta, El contacto con el padre hasta los
8 afios era cotidiano en ensefianzas y amonestaciones. El modelo
masculino y la posibilidad de resolucién del complejo de Edipo
egtaban a su alcance. El padre ayudaba a la renuncia adecuada del
impulso, al fortalecimiento yoico y a la aceptacion del SUPER YO
poco persecutorio. Habia pues, el establecimiento de marcos y
direcciones. En las escuelas, a donde posteriormente iban los
nifios y jévenes, dependiendo de =8u posicion social, seguja el
procesoc de identificacion con los padres, las tradiciones y las

costumbres.
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4.4, La Familia del Adolescente

La llegada de la adolescencia, de todos los sucesos que pueden
afectar a la familia en forma natural, es lo que mas pons a
prueba la filexibilidad del sistema, ya que en esta edad es donde

se presentan los problemas emocionales serios y loa padres que se

encuentran en la madurez se ven obligados a revivir situaciones
de su propia adolescencia, Yy ademas, motivo de preocupacidn es
la edad de los abuelos que pueden dejar de mantenerse por si
mismos y la soledad y la muerte se acercan,

Con todo esto, los padres tienden a sobreproteger a los
adolescentes, manteni¢ndolos sin crecer, regresando a etapas
anteriores del desarrollo, bloqueando 1la entrada a etapas de
madurez y adultez, resultando consecuencias importantes en 4reas
como: a) identidad, b) sexualidad, <c)} d4rea economica, Yy por
ultimo, la del d) fortalecimiento del yo.

a) En la adolescencia ge puede manifestar por parte de los
padres, una rivalidad hacia el adolescente del mismo aexo y por
parte de los hijos, ellos empiezan a ver a los padres no como
personas excepcionales, sin fallas, fuera de este mundo, sino al
contrario, son confrontados en sus propias dreas de identidad
(trabajo, forma fisica, moral, inteligencia).

Se vive un gran cambio familiar en las emociones donde la
capacidad para expresar los sentimientos en general y sobre todo
ilos de pérdida y tristeza, se torna necesaria mediante el

respeto, el comportamiento maduro y la aceptacién del cambio.
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b) 'Cuando los hijos se encuentran en la adolescencia, los padres
generalmente estdn en una etapa de cambios en las funciones
sexuales. Estos fenotmenos nunca desaparecen Yy es necesario estar
conscientes de su presencia. También existe atraccién fisica y
sexual hacia los hijos, que nunca se pierde, de aqui el rechazo ¥y
rebelidén de los adolescentes con la necesidad de negar 7y cambiar
estos impulsos para sacarlos fuera de la familia y buscar con
quién formar un sistema familiar que perpetue el ciclo wital del
individuo.

El problema estd en que a algunos padres les cuesta trabajo
soltar a sus hijos y utilizan mecaniamos de seduccién para lograr
8u propésito, ya que es muy dificil separarse después de tantos
afios y experiencias compartidas. Ademas, el aceptar que la propia
creacion ahora se va a reunir con una persona extrafia es también
dificil de asimilar, pero es la unica posibilidad para neo
destruir el ritmo de la vida.

El soltar a los hijos, cuesta trabajo y tiene que lograrse con el
apoyo de los dos padres; cuando alguno de los dos flagquea, tiene
que encontrar el papel de esposo y compafiero en el otro. Este
papel muchas veces se olvida., ya que durante muchos aflos, la
atencion central ha sido dirigida hacia los hijos, los gque
vierten tal carga y demanda, gque es dificil para la pareja
obtener nuevamente su libertad e independencia.

c) Muchas veces, esta es el 4rea menos comprendida por los

padres.
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Con la seguridad econtmica que tiene en estos momentos y que no
se poseia en un principio. es posible reestructurar mejor la
divisién de labores y se cuenta con mds tiempo: es el momento de
recoger la cosecha.

Suele suceder que ante esta situaciocién nunca mse pressnte la
tendencia a repetir lo pasado y s8i a afiorar lo perdido, a
idealizarlo y recordario como la unica forma de encontrar
seguridad y felicidad.

d) El renunciar a la autoridad de padres frente a los hijos
adolescentes llega a ser tan serio, gque amenaza ia identidad de
la pareja y muchas veces significa una importante y dolorosa
derrota. Cuando los hijos me van es necesario apoyar lams defens;n
sociales adaptativas con el objeto de saguir funcionando en la
sociedad.

Por otra parte, Winnicott plantea las dificultades con las que
se encuentran padres y tutores en relacién al triunfo persaonal
del adclescente como algo intrinseco del proceso de maduracion y

de la adquisicidén de la categoria de adulto.

El crecimiento no e3 una simple tendencia heredada, sino adem‘g.
un entrelazamiento de suma complejidad con el ambiente
facilitador. La familia juega un papel importante para el
crecimiento del adolescente: si no puede apoyarse en ella, ni
dejarla a un lado. entonces hace una utilizacion negativa. Es
necesaria la existencia de unidades sociales que contengan el

procesc del crecimiento adolescente.
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A todo ésto., los padres no estan sen condicioneé de prestar mucha
ayuda; ellos deben sobrevivir, mantenerse intactos y sin
abandonar ningun principio importante y., por supuesto, sin dejar
de crecer ellos mismos.

La naturaleza de inmadurez en esta etapa es parte de la salud
mental del adolescente y la Uunica cura para ésta es el paso del
tiempo.

Encontramos muy comun que los jévenes, para lograr la resolucién
de la adolescencia, habrdn de lograr un modelo de adaptacién que
congilie sgus pulsiones instintivas, sus necesidades afectivas,
sus estructuras de cenciencia que incluyen su YO ideal, es decir,
las expectativas que de ellos mismos tienen, 8u autoimagen, amor
propio., su narcisismo, las expectativas que sienten que en ellos
recaen para ser aceptados, todo bajo el condicionamiento de la
realidad externa.

Algunos afios atrds se decia que los jévenes se encontraban
encajonados entre sus pulsiones sexuales y la imposibilidad de
satisfacerlas, Yy la joven., bajo la expectativa social vy la
autoimposicién de amer asexual.

En Aetarminados grupos humanos, esta situaciédn no ha cambiado, y
los adolescentes se encuentran acorralados en la imposibilidad de
desahogo sexual, mas que a través de la carga culpigena que ésta
produce, dado que la imposibilidad de matrimonio se prolonga cada
vez mas s8i Se espera que el adolescente estudie una carrera y sea
econdmicamente autosuficiente antes de casarse. En otros grupos

humanos, estas consideraciones ya no son vdlidas porque los
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adolescentes se entregan a la gratificacién sexual en forma
prematura: antes de adquirir la capacidad de establecer una
relacién emocionalmente significativa y la responsabilidad que
requiere la actividad sexual. Esta situacion ha producido
desaveniencias familiares de gran proporcisén, choques entre el o
la adolescente y sus padres, o matrimonios prematuros en los que
la dependencia familiar aun es muy intensa, 1o que complica el
desarrollo de la relacidn con la pareja y la interfiere en forma
derterminante.

La formacion de la pareja tiene fines definidos a nivel
peicologic? individual, a nivel sociofamiliar, Y & nivel
bioldgico. La unidn se hace pogible cuando los miembros
pretendientes ya han alcanzado una individualizacién psicolégica
que implica una autosuficiencia moral y econdmica, y libres de
dependencias se encuentran en disponibilidad uho hacia el otro
para establecer un vinculo que es sellado con el acto sexual y
legalizado con una ceremonia nupcial en la que el vinculo recibo
la s3sensacioén del grupo social Yy familiar, Asi, el ‘individuo
alcanza un equilibrie entre lo biclégico, 1o psicologico y lo
sociofamiliar y se produce la estabilidad quo culmina el proceﬁo
de maduracion que es la adolescencia. M.I. Loépez menciona que
para el individuo medio de nuestra apoca, cualquier desviacién de
este desarrollo interfiere en la resoluciéon de la adolescencia y

deja en la personalidad dependencias no resueltas, inestabilidad
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emocional, defectos en el vinculo de la pareja, deficiencias en
las funciones de la paternidad o maternidad y, en general, rasgos

adolescentes que se perpetuaran en la vida adulta.
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CAPITULO V R IMIENT CADEMICO

Introduccion

El siguiente capitulo abarca 1lo referente al rendimiento
académico, que es lo que estamos comparando en nuestra
investigacioh.

En el primer inciso hacemos notar la diferencia entre rendimiento
académico y rendimiento escolar, 1o que consideramos de suma
importancia, vya que la medicidén que hacemos en la investigacidn
es unicamente numérica. tomando en cuenta el promedio de
calificacion anual como resultado del aspecto académico de las
alumnas,

En segundoc término profundizames un poco mds sobre el rendimiento
académico en si, planteando algunes de los aspectos importantes
al respecto,

Por ultimo, trataremos un poco el tema del adolescente en

general, y del dmbito escolar.
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5.1, Diferenciacidén entre Rendimiento Académico y

Rendimiento Escolar

Nogs referiremos al concepto de rendimiento académico cuando
estemos hablando del aprovechamiento gque tiene el alumne
adolescente en cuanto a las materias que le gon impartidas en la
Secundaria y el aprovechamiento de dichas materias es registrado
y evaluado numéricamente, tomando del cero al cincuenta y nueve
la calificacioén reprobatoria; del sesenta a setenta y nueve es
una calificacién suficiente; de ochenta a ochenta y nueve, una
calificacién buena y de noventa a cien, una calificacion muy
buena.

Ahora bien, s8i nosotros hablaramos sobre el rendimiento escolar,
estariamos definiendo el rendimiento en cuanto a todas las
actividades escolares y no unicamente el resultado numérico en
cuanto a la valoracién de las materias impartidas,

El rendimiento académico se refiere unicamente al proceso de
aprendizaje formal que da la escuela al alumno en cuanto al
conocimiento cognositivo ¥y el rendimiento escolar engloba muchos
mas aspectos Que los meramente académicos, por ejemplo: la
socializacidén, la orientacién vocacional, el desarrollo de la

personalidad, etc.
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5.2 Factores del Rendimiento Académico

En sociedades como 1a nuestra, ia escuela es un factor
importante, ya que se encarga de transmitir técnicas basicas de
la cultura. es decir, después de la formacién inicial de 1a
familia, que es la base de todo individuo, 1as perspectivas de
log padres hacia sus hijos y el futuro de éstos, es influido por
Bu situacion sociocecondmica, por eu propio nivel educativo,
orientacion basica en el estudioc en general, su visién ¥y
capacidad de respuesta a la cambiante realidad que lea rodea.

Los hijos suelen mostrar mejor identificacion escolar cuando los
padres muestran mayor interés y comprensién de los conocimientos
y destrezas de sus hijos.

A menudo, los padrea se sienten deaconcertados sobre el
aprendizaje reciente de sus hijos, 1o cual no saben enfrentar,
actuando algunas veces con rigidez y otras con negligencia.

Asi, la libreta de calificaciones es el factor de aceptacién o
rechazo afectivo que puede generarse en el hogar.

En los adolescentes, el riesgo de que la concentracibn se vea
facilmente interrumpida es alta., ya que, como hemes visto, las
fantasias y actividades de tipo sexual impactan fuertemente el
curso de los pensamientos Yy emociones del joven; ademas, las
diferentes alternativas de experiencia vital que enfrenta vy
dilucida, pueden ocasicnarle momentos de inestabilidad emccional
y de refugio en ensuefios, que también afectan la atencién gue

preste a su tarea,
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La conducta de oposicion activa del adolegcente puede ser también
la expresion de conflicto generacional, wuna pugna .entre la
autoridad de los padres y la afirmacién del poder de decisidn a
que aspira el adolescente. En estos casos, podemos observar que
8l joven frecuentemente condiciona sus estudios al reconocimiento
de mayores grados de libertad: horas libres, actividades
extraescolares, etc.

Dina Krauskopf (1989) menciona que es necesario tener serenidad
para enfrentarse al adolescente y digcutir con ¢1, aceptande las
proposicicones gque 1le permitan afirmarse gin destruirse Yy
manteniendo el valor de las expectativas del adulto, en relacion
con las etapas que el joven requiere cumplir responsablemente

para alcanzar su autonomia.

5.3, El Adolescente y la Escuela

Para el nifio, el procesc de aprendizaje se caracteriza por
relativo concretigmo y memorizacién, en cambio, en la
adolescencia es dificil lo concreto y memorizado debido o la
movilidad que adquiere el aparatc psicoloégido donde el ejercicio
de las funciones mentales adquiere un alto grade de
diferenciacion.

Las funciones psicolégicas de percepcion, pensamiento y juicio
(funciones cognoscitivas, funciones de la esfera libre de
conflicto del YO) adguieren nueva dimensién con la abstraccion

(pensamiento abstracto, pensamiento operacional formal).
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En la adolescencia, loa esqguemas conceptuales g8 desarrcllan
progresivamente por informacidén que el presente y pasado reciente
ofrecen en forma de unidades perceptuales.

El olvido del aprendizaje formal en log adolescentes pueds ser
causado por conflicto, aunque no necesariamente. Frecuentemente
puede ser por el reaultado de la nueva modalidad de
funcionamiento mental, aungue a través del proceso wmismo se
organiza progresivaments.

A nivel de la educacion Secundaria y Preparatoris, la informacion
obtenida recae en el funcionamiento cognositivo adquiriendo
distinta wutilidad al servicioc del degarrollo del aparato
paicoldégico en su totalidad.

En la adolescencia temprana. 1os jdévenea tratan de memorizar
datos obteniendo resultades parciales: cuando se enfrentan a
materias tales como matemdticas, donde se necesita una capacidad
de abstraccidn, sus recursos acostumbroados son ya insuficientes y
se ven obligados a aprender la utilizacion de las funciones de
abstraccion, si es que ya se han desarrcllado.

Lo nueva dimensién que recibe el aparato psicologico no‘solumﬁnte
se pone al servicic del aprendizaje formal, sino que adquiere un
papel fundamental en e] desarrollo de la persconalidad en forma
global. En la escuela, la parte formativa del maestro y el medio
escolar. estd en la actuacién del maestro enfocado al aprendizaje
formal para que el alumno mejore la utjlizacidén de sus funciones

congnositivas.
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Por el desarrollo y organizacion de los esquemas conceptuales y
por la utilizacién del pensamiento abatracto. se afectan
vicisitudes en el desarrollo de la identidad: 1) Identificacioén
con la figura parental del mismo sexo. 2) Ansiedad producida por
la regresién obligatoria a los vinculos afectivos tempranos.
3) MAnsiedad en torno a la incorporacién de la identidad sexual y

al enfrentamiento de la propia sexualidad.

Conclusion

Podemos decir que este asunto del rendimiento académico del
adolescente en la escuela queda definido por el numero obtenido
como nota al final de un ciclo escolar y este resultado es el que
representa el aprovechamiento del adolescente en cuanto a sus
estudjos. Sabemos pues, que en este wltimo resultado numérico
estan involucrados farios factores que pueden influir como puede
ger la relacién interpersonal que se dé con los maestros por
parte de los adolescentes, y otro factor seria la relacion que se
dé en la dindmica familiar, 1lo cual es el centro de nuestra
investigacién y 1o dque tratamos de demostrar: Afectara el
rendimiento académico del adolescente la situacién que:  viva su

dindamica familiar?
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CAPITULO VI INVESTIGACION

6.1. Definicién del Problema

De acuerdo a la gituacién familiar (ya sea familia integrada o
padres divorciados) del adolescente de 12 a 15 afios de edad, se
tratard de comprobar que el que tiene padres divorciades posee un
menor rendimiento académico que el que cuenta con una familia

integrada.

6.1.1. Objetivos

Demostrar si realmente existe un bajo rendimisnto académico en
adolescentes de 12 a 15 aflos con padres divorciados, en
comparacién con adolescentes de la misma edad, de familia

integrada.

6.1.2, Hipdtesis Alterna e Hipotesis Nula

Hipotesis alterna (H.I.): Existen diferencias significativas
entre un grupo de adolescentes de padres divorciados y un grupo
de ‘adolescentes de familia integrada en cuanto al rendimiento

académico de los mismos.
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Hipétesis nula (H.0.): No existen diferencias significativas
entre un grupo de adolescentes de padres divorciados y un grupo
de adolescentes de familia integrada en cuanto al rendimiento

académico de los mismos.

6.2. Definicion de las Poblaciones Objetivo

Rdolescentes de 12 a 15 afiog con padres divorciadogs vy

adolescentes de 12 a 15 afios con una familia integrada.

6.2.1, Caracteristicas Generales

Criterios de inclusidén: Adolescentes de 12 a 15 afios, de sexo
femenino, de nivel socio—-economico alto, estudiantes de
Secundaria del C,E. Albatros, con una familia integrada, es
decir, viven con sus padres y hermanos, si es que tienen.
Adolescentes de 12 a 15 afics. de sexo femenino, estudiantes de la
Secundaria del C.E. Albatros, con padres divorciados, viviendo
ellos dnicamente con la madre, no vuelta a casar.

Criterios de exclusidn:

Poblacién de adolescentes de padres divorciados, s8i viven con el
padre solo o vuelto a casar o si viven con la madre, vuelta a

cagar,



98

6.2.2, Ubicacién Espacio-Temporal

En el C.E. Albatros, los alumnos de Secundaria del ciclo escolar

88-89.

6.3. Muestreo

Siendo nuestro universo la Secundaria del Centro Educativo
Albatros, fue aqui de donde obtuvimos la muestra., tanto del grupo
control cbmpuesto por 16 jévenes de sexo femenino. cuyas familias
son integradas (con base en los criterioe de inclusidn ya
mencionados anteriormente en el inciso 6.2.1). como del grupo
experimental compuesto también por 16 Jjévenes de sexo femenino,
cuyos padres estdn divorciados (de igual manera, bajo los
criterios de inclusién mencionados anteriormente en e] inciso
6.2.1).

Lo primerc que hicimos para poder clasificar nuestras muestras
respectivamente, fue disefiar un cuestionario con el objeto de
conocer la situacion familiar actual de cada uno de los jovenes
de nuestro universo (siendo un total de 213 alumnos en la
Secundaria del Centro Educativo Albatros).

Este cuestionario consta de cinco preguntas cerradas de opcioén
multiple,' que estan dirigidas a los padres de familia. El

procedimiento fue el siguiente:
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Se entregd a cada uno de los alumnos el cuestionario en sobre
cerrado para que ellos lo entregaran a Su vez en 8Sus casas Y
fuera contestado por sus padres, teniendo un plazo de una semana
para regresarlo contestado.

Al obtener los tuesationarios contestados, procedimos a clasificar
toda la informacién segun nuestro interés para obtener las
muestrags: los Jjévenes de sexo masculino fueron desechados al
igual que todas las Jjovenes de sexo femenino en las que su
situacion fuese diferente a la marcada por nuestros criterios de
inclusién. Para Ia muestra del grupo contrel fueren tomadas al
azar jovenes pertenecientes a una familia integrada, asegun los
criterios de inclusién anteriormente marcados.

Las dos muestras terminaron siendo compuestas por diez y seis
elementos cada una. Posteriormente., conseguimos los concentrados
de calificaciones anuales de cada uno de los elementos que
componian nuestras muestras, obteniendo de los mismos, Unicamente
el promedioc anual de todas sus materias. ésto con el objeto de

poder medir asi su rendimiento académico y poderlos comparar.
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6.4. Andlisis Estadistico

6.4.1, Resultados del Rendimiento Académico

Grupo Control Grupo Experimental

A_- Famijia Iptegrada B_= Famjlia Desiptegrada

Calif. Frec. Calif, Frec.

1- 83 2 1- 67 1
2= 77 1 2= 68 1
3~ 76 1 3= 75 3
4- 87 2 4- 76 1
5- 86 1 5— 77 1
6—~ B0 1 6— 83 2
7 94 1 - 86 1
8~ 65 1 8- 72 1
9- 72 2 9~ a9 1

10- 75 1 10- 63 1

11- 69 1 11- 80 1

12— 93 1 12— 70 1

13-~ 78 1 13- 82 1
(GraAficas 1: AY B Ver Apéndice I)

h, - ff Grupo Control ng = ff Grupo Experimental

n, - 16 N, = 16

N = i frecuencias totales =n, tn,
N - 32
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6.4.2. Rango

De la poblacioén total se obtiene el Rango: (Calif.+ alta)-{(Calif.+ baja),

Rango = 94 - 63 =~ 31
6.4.3. Distribucién de Frecuenciag
Para determinar los intervalos se consideraron:

Ancho de Clase = 3

X 2 2
Intervalos £ M.C £x X -X (X=-X) f (X -X)
63-66 2 66463-64.5 129 -13.8 190.4 3s0.8
2
67-70 4 70+67-68.5 274 -9.8 96.04 384.1
2.
71-74 3 74+71=72.5 217.5 -5.8 33.6 100.8
2
75-78 9 7B475-76.,5 6B88.5 -1.8 3,2 28.8
2
79-82 3 B82+79-80.5 241.5 2.2 4.8 14.4
2
83-86 6 B86483-84.5 507 6.2 38.4 230.4
2
87-90 3 90487-88.5 265.5 10.2 104,04 aiz.1
2
91-94 _2  94+90-92 184 13.7 187.6 375.2
2
)
932 % £x=2507 £ £(x-X)=1826.6

(Grafica 2 Ver Apéndice I)
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4.

Medidas de

Centralizacion

33}

¥Tmwf X~ %fX=2507=78.3

N

32

32

162

y de Dispersion (g}

- BX-X1 ~\[ 1826.6 =] 57.08 1 = 7.5
N a2

Grupa Control

A ~ Familia Integrada

Grupo Experimental

B » Familia desinteqgrada

(X% (XX}

1~ 83 3.2 1- 67 9.3

2- 77 2.8 2~ 68 8.3

3- 8a 3.2 3~ 75 1.3

4- 76 2.8 a- 76 0.3
5- 87 7.2 5- 77 a.7

6- 86 6.2 6~ B3 6.7
7- &0 0.2 7- 75 1.3

8- 94 14.2 8- 86 12.7
9- 65 14.8 9- 72 4.3

10~ 72 7.8 10- ag 12.7
11~ 78 2.8 11- 83 6.7
12~ 69 10.8 12- 63 13.3
13- 72 7.8 13- 80 3.7
14~ 93 13,2 14- 70 5.3
15~ 87 7.2 15- 75 1.3
16- 78 1.8 16— BZ 5.7
$ 1277 %109 L1221 2946




Familia Desintegrada
D.M.2 - _94.6 - §5.91
16

Desviacidén Media Poblacional:

(X ~ X} donde X =
N
(99.6 + 10%9) ~ 78.06 - 203,66 ~ ¥8.06 - 125.54 ~ 3.92

32 32 32

Medias Muestrales

Fam. Integrada Xa = 1277 = 79.8
16
Fam. Desintegrada Xb = 1221 ~ 76.3
16
- A+t B~ 1277 + 1221 - 2498 ~ 7B.06
N 32 32

Desviacién Media = D.M,

(X=X1
N
Familia Integrada:
D.M.A., = 109 = 6.81
16



Familia Desintegrada
D.M.2 = 94.6 = 5.91
16

Desviacién Media Poblacional:

X - X donde X =

N

(94.6 + 109) — 78.06 - 203.6 - 78.06 - 125.54 - 3.92
32 32 32

Medias Muestrales

Fam. Integrada Xa = 1277 = 79.8
16
Fam. Desintegrada Xb « 1221 = 76.3

16
- A+ B « 1277 + 1223 = 2498 = 78.06

N 32 32

Desviacién Media = D.M.

X=X
N
Familia Integrada:
D.M.A. = 109 = 6.81
16



6.4.5.

Referencias Tipificadas (2)
Z = -1,96 1.96
2 =X -

D.M/ N

Za = 79.8 - 78.06 = 1.74 « 1.74 (4) = 6.96 = + 1.77

3.92/ 16 3.92/4 3.92 3.92
Zb = 76.3 - 78.06 = -~ 1.76 = 1,76 (4) = — 7.04 = £ 1.79
3.92/. 16 3.92/4 3.92 3.92
6.4.6, Dispersion Poblacional con base en D.M.
Intervalos
1) X+ DM - %
2) X + 2DM - %
3) X+ 3DM ~ %
81.98 12 (100) = 37.5%
1) 78,06 + 3,92 - a2
74.14
85.9 19 (100) = 59.37%
2) 78.06 + 7.84 - 32
70.22
89.82 28 (100) = 87.5%
3) 78.06 + 11.76 - 32 '
66.3

(Grafica 3 Ver Apéndice I)
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Conclusion

Como se pueds observar en la distribucién de frecuencias y en la
obtencidn de las medias, ambos grupos muesirales se comportan de
manera casi idéntica.

De igual manera, las referencias tipificadas (Z) me encuentran
dentro del range establecido como confiable y son prdcticamente
iguales,

La degviacién media de la muestra A, es ligeramente mayor que la
de la muestra B, lo que indica una dispersién ligeramente
superior en la primera, pero nada realmente significativo.

Si ge analiza la dispersién con 1, 2 y 3 veces la desviaciéon
media, =8e puede observar que 8i Se toman ambas muestras en
conjuntc como una poblacidén, ae comportan como una distribucion
normal con clara tendencia central.

Como concluaidn, se puede decir dque estadisticamente, no se
encuentran comportamientos diferentes entre los estudiantes de
familias integradas y los gque no lo son, Yy gque los andlisie de
centralizacion y dispersidn realizados son suficientemente claros
para validar las muestras y evitar andlisis mas complejos que no

arrojarian resultados diferentes a loB obtenidos, .



106

CONCLUSIONES

Esta investigacién intenta mostror de forma clara o que es un
divorcio, sus leyes y reformas, asi como las distintas maneras de
percibirlo y afrontarlo en las diferentes culturas. Sin embargo,
el efecto que puede causar en la familia y la sociedad, es de
vital importancia, ya que actualmente nuestras sociedades estan
formadas en base a la familia que es el nucleo de las mismas.

Si la familia se encuentra disgregada a causa del divorcio,
entonces nos encontramos con que la base de la sociedad se
desequilibra y tanto hombres como mujeres viven una crisis y un
desajuste, si su situacién familiar se desintegra. Hablamos sobre
las diferentes fases que pasa una familia en el procedimiento de
un divorcio: stress familiar, proceso 1legal y restablecimiento
poat-divorcio y céomo puede vivenciar un individuo esta situacion,
dependiendo de la etapa de desarrollo en que se encuentre y sobre
todo, nos hemos dado cuenta de la necesidad que tienen los hijos
del sentido de pertenencia de ambas partes (padre y madre), asi
como de poder continuar aprendiendc adecuadamente loe modelos de
roles positivos de cada uno. Especificamente, el divorcio tiende
a distanciar a los adolescentes de los padres, y el proceso del
mismo los hace sentirse leales con uno y desleales con el otro.
El adolescente se encuentra incierto de cémo amar a dos personas
que no se quieren entre si, debiendo exiatir por su parte, una
restauracién donde las necesidades personales, emocionales y

sociales sean reconocidas en una nueva forma de vida, y aqul es
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donde hacemos el enlace con el rendimiento académico en la
egcuela, ya que tiene la necesidad de seguir cumpliendo
positivamente en sus estudips, lo que generalmente es su Unica
responsabilidad fuera del hogar. De acuerdo a lo gue plantea la
teoria, el pensamiento del adolescente comienza a adguirir una
nueva dimensién, A diferencia del nifio con un proceso de
aprendizaje caracterizado por concretismo Yy memorizacion, el
adolegscente emprende un desarrollo en el pensamiento abstracto y
en el pensamiento operacional formal y a causa de esta nueva
modalidad de funcionamiento mental, el adolescente 8uele
presentar olvido en relacion al aprendizaje formal, 1lo que
significa que no necesariamente la baja en el rendimiento
académico es causada por algun tipo de conflicto como nosotras lao
planteamos en nuestra investigacién, al establecer que los
adolescentes con conflicto por un divorcio, tendrian un menor
rendimiento académico. Los resultados de eata investigacién
fueron logrados en el C.E.A.; donde fueron aplicados 213
cuestionarios para conocer la situacién familiar especifica de
cada alumno de la secundaria, Dicho cuestionario fue disefiado por
nosotras con la idea de obtener datos especificos que eran
necesarios para determinar nuestra muestra experimental, y estuvo
congtituido por 5 reactivos, gque tenlan que ser contestados por

opcion maltiple., (Ver apéndice II).
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La experiencia personal que tuvimos durante la aplicacion del
‘cuestionario, y posterior a ésta, fue positiva y todos fueron
contestados amablemente, excepto por los padres de una alumna,
que e negaron a hacerlo, argumentando que & nosotras no nos
interesaba l1a situacion familjiar de su hija.

El disefio del cuestionaric, ademds de habernos sido de utilidad
como instrumento en la investigacidén, es una aportacién para
instituciones educativas que, por medio de cinco preguntas
concretas podran conocer la situacién familiar de cada uno de sus
alumnos, lo cual es de suma importancia para entenderloe mejor,
Posteriormente, 7y bajo los criterios de inclusién que teniamos
establecidos, escogimos una muestra de 16 adolescentes conh padres
diverciados, las que fueron comparadas con otro grupo de igual
numero, pertenecientes a una familia integrada, con el objeto de
medir el rendimiento académico de ambos grupos.

No se demostrd diferencia significativa en cuanto a resultados,
por lo tanto, nuestra hipodtesis no fue comprobada.

Debido a éato, pensamos en dos posibilidades:

1- La muestra no es lo suficientemente significativa para que la
hipétesis quedara anulada; creemos que valdria la pena realizar
estudios posteriores donde existan grupos muestrales mayocres y
donde se tomara en cuenta materias especificas que confirmaran la
diferencia, ya gue pudimos darnos cuenta que las calificaciones
globales, es decir, promediadas en el afo, ayudan a mantener

calificaciones aprcbables sin gran discrepancia.
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Tambien creemos que un segundo estudio a las mismas adolescentes
en los siguientes afios escolares nos podria informar y confirmar
mas Sobre este tema.

Z2—- Muchas veces, una familia que llamamos ~integrada' puede serlo
dnicamente en apariencia, ¥ en la realidad, en el fondo, no sea
agi y se encuentre viviendo en igual ¢ peor conflicto que en un
divorcio, el cual puede crear un nueve sistema de vida, donde se
sienta mayor tranquilidad, aun faltando la figura paterna.

Estas son posgibilidades abiertas, y no nos caeria mal el
reflexionar un poco acerca de la situacion de cada uno de
nogotros, pues tenemos el deber como individuog, miembros de una
sociedad y una familia, de confrontar y retroalimentarnos unos a
otroa,

Este trabajo fue motivado por la labor, y el reto que emprendemos
cada dia al contacto con el adolescente.

Deseamos que mads que un trabajo y un tramite, invite a los
lectores a conocer, a disipar dudas y a formular preguntas.
Deseamos que puedan recurrir siempre a la busqueda a fin de
concretizar un ¢ptimo desarrello y responsabilidad de cualquier
ral o papel que desempefiamos en todas partes, tratando de mejorar

cada una de nuestras acciones.
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EL PEQUENO PEZ

<Usted perdone> le dijo un pez a otro, <es usted mas viejo y con
mas experiencia que yo, Yy probablemente podra usted uyudurme;
Digame: doénde puedo encontrar esc que llaman océano? he estado
buscdndolo por todas partes sin resultados>y.

<El océano> respondi¢ el viejo pez, <es donde estds ahora mismo>.
<Egto? pero s8i estc no es midgs que agua... 10 gue yo busco es el
océuno> replicéd el joven pez, totalmente decepcionado, mientras

ge marchaba nadando a bhuscar en otra parte.

* & koW x

Deja de buscar, pequefio pez. No hay nada que buscar, sdélo tienes
que estar tranquilo, abrir tus ojos y mirar. No puedes dejar de

verlo.

Anthony de Mello
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GLOSARIO

ASCETISMO: Vida consagrada a los ejercicios piadosos.

Doctrina de la vida ascética,

CATEXIS: Concepto econémico. La catexis hace que cierta snergia
psiquica se halle wunida a una raepresentacién o grupo de
repregentaciones: una parte del cuerpo, un objeto, etc.

COMPLEJO DE CASTRACION: Estd centrado en la fantasia de
castracion, 1a cual aporta una respuesta al enigma que plantsa al
nifio la diferencia anatémica de los sexos (presencia o ausencia
del pene). Esta diferencia se atribuye al cercenamienteo del pene
en la nifia.

La estructura y logs efectos del compleje de castracidtn son
diferentes en el nifio y en la niffa. E! nifio teme la castraciodn
como realizacién de una amenaza paterna en respuesta a sus
actividades sexuales, lo que le provoca una intenaa angustia de
castracion. En la nifia, la ausencia de pene es gentida comc un
perjuicio sufrido que intenta negar, compensar o reparar. El
complejo de castracién guarda intima relacién con el complejo de
Edipo y mdas eapecialmente, con su  funcién prohibitiva y
normativa.

COMPLEJO DE EPIPO: Conjunto organizade de deseos amorosos y
hostiles que el nifio experimenta respecto a sus padres, en su
forma llamada positiva. El complejo se presenta como en la

historia de Edipo Rey: Deseo de muerte del rival que es el



personaje del mismo sexo y deseo sexual hacia el perschaje del
sexo opuesta. En su forma negativa, se presenta a la inversa:
Amor hacia el progenitor del mismo sexo y odio y celos hacia el
progenitor del sexo opuesta, De hecho, esatas dos formas 8¢
encuentran, en diferentes grados, en la forma llamada completa
del complejic de Edipo. .
EGO-YO: Segin Freud, una de las tres instancias de la
personalidad, que Se halla en relacidn con sl mundo exterior.
ELLO: Término introducido por Freud para indicar la parte
inconsciente de la personalidad relativa a los impulsos
bioclégicos fundamentales (instintos).

ESTEREOTIPO: Figura, imagen o idea aceptada por un grupo:; opinion
o concepciédn muy simplificada de algo o de alguien.

FASES DEL DESARROLLO PSICOSEXUAL: En psicoandlisis, secuencia de
fases a través de las cuales pssa todo individuo en el curso de
su maduracién psicosexual, En cada una de estas fases {oral,
anal, falica, genital), el placer se conaigue a través de la
estimuiacion de ciertné zonas del cuerpo (erégenas).

FIJACION: Para Freud, cege del desarrcllc psicosexual de un
individuo en una fase determinada de la wmaduracién des su
psicosexualidad.

IDENTIFICACION: Procesc inconsciente a través de) cual se adopta
a otra pefaonu como modelo al que uno tiende o asemejarse eon el

comportamiento y en la manera de pensar y de sentir. Ea base a



este mecanismo, en general el nifio forma en el tismpo su
personalidad. imitando el comportamiento de los padres o de otres
adultos.

INTROYECCION: Segun la teoria psicoanalitica, mecanismoc a traves
del cual un individuo retiene en su interior, <con fines
defenzivos, algunos aspectos, amados u odiados, de una persona.
Una forma de introyeecidn es la incorporacidén oral fantastica que
hace el nifio de su madre, objeto primario de su amor.

LIBIDO: En Freud, la energia psiquica innata (instinto de vida}
que constituye la basec de 1los impulsos y de los comportamientos
humanos. Se halla estrechamente asocciada al principio del placer.
La proyeccién de la libido sobre el mimmo individuo (narcisismo,
o sobre objetos externos (progenitores) y otras figuras presentes
en e! ambiente del nifo) viene determinada, segun los
psicoanatistas, mAs por las experiencias del individuo con el
ambiente, que por factores constituciocnales, 8i la 1llbido no
evoluciona normaimente durante ei desarrollo psicosexual (fases},
pueden producirse diversos trastornos psicopatoldgices del
comportamiento.

MECARISMOS DE DEFENSA: Segun las diversas orientaciones, son
mecanismos dinAmicos presentes en el inconsciente y que tienden a
congervar el equilibrio psicolodgico del individuo. La
clasificacién de los mecanismos defensivos wvarja segun las
diferentes escuelas, pero todos poseen en comin la carascteristica
de obrar al wargen del control racional del sujeto y negar o

deformar la realidad. Algunos de astos mecanismos (por ejempio.
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ia introyeccion, la negacidn y la proyeccion). surgen precozmente
en la vida ¥y se hallan asociados a la fase oral. Otros, en
cambio, sgon mas tardios, como la formacion reactiva. Segun la
orientacién psicoanalitica: Funciones del YO gque se desarrollan
ante el peligro {(ansiedad) que proviene de un conflicto y que
protege al YO de dicho peligro, manteniendo el conflicto fuera.
del alcance del consciente.

NARCICISMO: Tendencia de¢ admirar excesivamente las propias
acciones y cualidades fisicas, no constituye una condicion
patplogica. aunque en ciertos casos pueda resultar muy intensa.
NARCICISMO PRIMARIO Y SECUNDARIO: EIl primaric designa un estado
precoz en el que el nifio catectiza toda su libido sobre si mismo.
El secundaric designa una vuelta sobre el YO de la libido,
retirada de sus catexis objetales.

OBJETO: La nocién de objeto se considera en psicoanAlisis bajo
tres aspectos principales:

a) Como correlato de la pulsién., Es aquelila en la que la pulsioén
busca alcanzar su fin, es decir, cierto tipo de satisfaccién.
Puede tratarse de una persona o de un objeto parcial, de un
objeto real o de un objéto fantaseado.

b) Como correlato del amor (o del odio): se trata entoﬁceu de la
relacion de la persona total, o de la instancia del YO, con un
objeto al que se apunta como totalidad (persona, entidad, ideal,

etc.) (El adjetivo correspondiente seria objetal).
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¢) En e} sentido tradicional de la filosofia y de la psicologia
del coneocimiento, como correlato del sujeto que percibe y conoce:
Es lo que se ofrece con caracteres fijos Y permanentes,
reconocibles por la conciencia de los sujetos, con independencia
de los deseos y de las opiniones de los individuos. (El adjetivo
correapondiente seria objetivo).

OBJETO BUENO Y MALO: Términos introducidos por Melanie Klein para
designar los primeros objetos pulsionales, parciales o totales,
tal como aparecen en la vida de fantasia del] nifio. Las cualidades
de BUENO y de MALO se les atribuyen, no solamente por su caradcter
gratificador o frustrante, sino sobre todo porque sobre ellos se
proyectan las pulsiones libidinales o destructoras del sujeto.
Segun Melanie Klein, el objeto parcial (pecho, pene) se halla
escondido en un objeto bueno y un objeto malo, constituyendo esta
escisién el primer modo de defensa contra la angustia. El objeto
total. serd igualmente escindido (madre buepa, madre mala). Los
objetos buenos y malos se hallan sometidos a los procesos de
introyeccion y de proyeccion,

PARENTAL: Relativo a las figuras de los padres.

PERIODO DE LATENCIA: Periodo comprendido entre la declinacién de
la sexualidad infantil (quinto o sexto affo) y el comienzo de la
pubertad, y gque representa una etapa de detencidn en la evolucion
de la sexualidad. Durante 41, se observa, desde este punto de
vista, una diaminucion de 1las relaciones de objeto y de los
sentimientos (especialmente el predominioc de la ternura sobre los

deseocs sexuales) y la aparicién de sentimientos come el pudor y
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el asco, y de aspiraciones morales y estéticas. Segun la teoria
psicoanalitica, el periodo de la latencia tiene su origen en la
declinacioén del complejo de Edipo: corresponde a una
intensificacion de 1la represion (que provoca una amnesia que
abarca los primeros afios)

PENETRACION: Introduccion del pene a la vagina.

PREEDIPICO: Califica el periodo del desarrollo psicosexual
anterior a la instauracion del complejoc de Edipo. En este periodo
predomina, en ambos sexoa, el lazo con la madre.

PROYECCION: Término utilizado, en un sentido muy general, en
neurofisiologia y en psicologia, para designar la operacién
mediante la cual, un hecho neurolégico o pszicolégico se desplaza
y se localiza en el exterior, ya sea pasando del centro a la
periferia, vya sea del sujeto al objeto. Este sentido implica
acepciones bastante diferentes.

‘SUPER EGO-SUPER YO: Una de 1las instancias de la personailidad
descritas por Freud. Su papel consiste en controlar y censurar al
EGO. Es regponsable de la formacioén de la conciencia moral, de
log -ideales y del juicio. Se formaria en la infancia por
asimilacién del modelo de un peraocnalje congiderado como
importante y con el que el niffo tiende a identificarse.

TRABAJO DE DUELO: Proceso intrapsiquico. consecutivo a la pérdida
de un objeto de fijacion, por medio del cual, el sujeto logra

desprenderse progresivamente de dicho objeto.
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TRAUMA PSIQUICO: Acontecimiento de la vida del sujeto
caracterizado por su intensidad, la incapacidad de! sujeto de
responder a ¢l adecuadamente y el trastorno y los efectos
patédgenos duraderos que provoca en la organizacion psiquica.

En términos econdmicos, el traumatismo gse caracteriza por un
aflujo de excitaciones excesivo, en relacidn con la tolerancia
del sujeto y su capacidad de controlar y elaborar psiquicamente

dichas excitaciones.
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CUESTIONARICQ

Fecha de nacimiento de su hijo(a)

A continuacidén se presentan cinco preguntas, de las cuales tiene
uated que subrayar una de las respuestas dadas, la que considera
ge ajusta a su realidad en el caso de sy hijo(a):
1~ Con quien vive su hijo(a}?

a} Con sus dos padres.

b) Unicamente con su padre.

c) Unicamente con su madre,

d) Con su padre y madrastra.

e) Con su madre y padrastro,

f) Otros (especifique)

Si contestd usted la opcién a)., conteste directaments las
preguntas 4 y 5, en cas¢ contrario, continde con Jas siguientéa
preguntas.
2~ B8i vive su hijola} unicamente con alguno de los dos padres,
cudl es el motivo?

a) Muerte de alguno de¢ los dos padredg.

b} RDivorcie.

¢) Separacion.

d) Otro (especifique)

3= Si vive unicamente con alguno de los dos padres por causa de
divorcio o separacién, cudnto tiempo hace del mismo?

afiog meges dias.
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Cuantos hermanos tiene su hijo(a)?
Ninguno. 1. 2, 3. 4, 5, 6, 7, 8, %, 10.

Qué lugar ocupa su hijo(a) entre sus hermanos? (de mayor a

menor)

1, 2, 3. 4, 5, 6, 7, 8, 9 10.

Muchas gracias por su colaboracién!
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