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INTRODUCCION 

La Educación PSicomotrlz al ser vista como una acción 

pedagógica y pslcoJógtca que utiliza los medios de la educación 

flslca, para !logar a normalizar o por lo manos mejorar el 

comportamlcnto del sujeto. po5ee fines rcoducatJvos (1 ), 

El presente trabajo tiene como propósito que pedagogos. 

psicólogos, profesores de educación fisica conozcan las 

poslb111daaos educativas de la educación pslcomotrlz. 

Recientes 1nvest1gaclones hnn demostrado un vivo 1nteró5 por 

dicha educación, dándose cuenta de quo las mismas técnicas 

educativas. se pueden aplicar no sólo en la rehabilltaclón de 

Los sujetos. sino que "son el mejor medio de prevenir la 

inadaptación del nlfio'' (2). Se entiende por inadaptación la no 

lntegraclón del organismo para responder adecuadamente a lan 

relaciones que se establecen en cuanto a su medio. el cual 

puede ser soc!al. fam111ar. escolar, es asi que al hablar de 

inadaptación en el niño, es referirse a aquellos en los que se 

les dificulta ejecutar movimientos con sus manos, piernas, 

coordinar acciones en el uso de los sogmantos de su cuerpo; 

(1) VAVER. P. y PICQ. L., "Educación p~iccillolrlz y retraso 

(2) 

mental''; edit. ctentlflco-méd1ca; Barcelona 1969: 

pág. J. 

VAVER, Pierre., ''el nifio frente al mundo''; edit. 

c1entlf1co-mód1ca: Barcelona J977; pág. 1. 



tener un control postura!: un control en la respiración; 

estructura y organización de las nociones espacio-temporales, 

provocando problemas en la reproducción do percepciones 

visuales y auditivas, que alteran el aprendizaje de 

. conocimientos escolares como lo es la lacto-escritura y el 

cálculo. 

Actualmente hay 
1 

un mayor énfasis en las posibilidades 

educativas, debido a que la mayoría de los casos en que se 

evidencia la perturbación del individuo y la relación con su 

entorno en niños inadaptados o atrasados se aplica la educación 

psicomotriz como terapia reheb!litadora, obteniendo buenos 

resultados, en este sentido, ''si un método produce estos 

efectos en niños deficientes con mayor razón lo hará en sujetos 

normales dur&nte toda la etapa de maduración de su esquema 

corporal 11 (3). 

Asimismo este estudio tiene como eje central la educación 

pslcomotriz en el niño de dos a cinco años de edad, según 

Pierre Vayer. El es Director del Centro de Educación Fls!ca y 

Delegado de Investigaciones en Montreal, Canadá. Ha dedicado 

sus estudios a varias obras sobre este tema. las cuales son el 

resultado 

efectuados 

de trabajos experimentales de ps1co~odago~la 

en educación tanto individual como coloct!va, 

(3) LE BOULCH, Jean., "La cducaclón por el movimiento en la 

edad escolar''; edit. paidós 1985: pég.18. 



reoducatlva y educativa en niños durante el desarrollo de su 

infancia. 

F.sta edu~aclón para ol autor tiene como propósito educar 

sistem8t1camantc las difer1~ntes conductas motrices y 

psicomo{rices con el fin de facilitar la acción de las dlver~as 

técnicas educativas. permitiendo asl un meJor desenvolvimiento 

escolar (aprendizaje do Ja 1ecto·escr1tura por eJoruplo) y 

social. 

Se puedo decir que el desarrollo pslcomotor es Ja puerta de 

entrada para ciertas funciones que requieren del aprendizaje 

del niño. ya que la construcción de su esquema corporal, es 

decir, la organización de las s@nsacionas ttil~tlvas a su propio 

cuerpo en relación con eJ medio. QS al punto de partida de sus 

diversas poslbllldades de acción. Esta acción permite al niño 

reconocerse y reconocer ol mundo y los otros. y el de las 

cosas. d!ferenclarse y progresivamente adaptar e integrarce. 

tomando en cuenta su nivel de madurac!on, el cual "depende por 

un lado de la evolución de las estructuras neuro-fislológ!cas y 

por otro. de los estímulos afectivos y relacionales que 

provienen del mundo exterior'' (4). 

Es a través del movimiento y su relación con el medio ambiente 

que el niño desarrolla su motricidad. el esqoPme corpo;al, :.u 

Jateralidad, la noción espacio-tiempo y su fortalecimiento del 

(4) DURI VAGE. Johanne., en "Fundamentación del programa lznico 

para el nivel de Educación Preescolar'': SEP. 



sistema müsculo esquel~tico, de esta manera ''si alcanza un buen 

ni vol de madurez, posee una sólida estructura para el 

aprendizaje" ( 5}. 

Pierre Vayer ha demostrado que la educación del nlfio en esta 

edad es global y se construyo en sus vivencias. es aqui que ''el 

niño que domina el uso do su cuerpo puede aprehender los 

elementos <te su entorno y establecer relaciones entro ellos, 

desarrollando su lntel1genc1a'' (6). 

En el Brea psicopedagógica todavia se sigue separando el alma 

del cuerpo en 01 individuo (dualismo cartesiano). originando 

una observación fragmentada en el comportamiento del sujeto. 

Vayer hace énfasis ~n ~sta tdea y nos dice que se aisla o! 

cociente intelectual (C.f.) siendo una noción escolar, y ol 

cociente motor (C.M.) al cual se obtiene a través de la 

observación de la motricidad elemental,· al contrastar ambos 

resultados ''no son més que el reflejo de dos aspectos muy 

11m1 tados del comportamiento" ( 7). ex is tiene.Jo un concepto 

reducido de educación por el movimiento, traducido en los 

métodos de educación fisica 

en donde algunos pedagogos 

motricidad elemental; un concepto 

psicólogos dirigen su educación a 

(5) COMELLAS, Carba MA. d~ Je~!::::, PERPI:;YA. 1 Torregrosa 

Anna. ''La psicomotricldad en preescolar" ed. CEAC, 

pág. s. 

(6) (7) VAYER, Plorro., Op. clt. pp. 4-7. 



la motricldad dJcital. Por lo qu~ ''atualmente se sigue diciendo 

y cscrlblendo quo hay dob1lidades mentales sin 1nnuJJclenc1as 

motr1ces o que ~x!st~n dificultades pslcoló~!cas sin 

altoractones asociadas: se contlnúa Geparando la educación 

llamada "intelectual'' de la educación llamada ''flsica'': se 

continúa separando de una manera concreta confiando 

especialistas dotormlnados. las reeducaclon~s del lenguaje, de 

oscrltura, de lectura-dictado, del comportamiento psicomotor'' 

(8). 

Es en basen estas concepc1one~ que el educador de primer grado 

de primar1~ do!cga la educación por el movlmiento de la 

enseñanza que ól imparto, puesto quo no ve relación alguna 

entre dichas educaciones. En sentido contrario, Vayer plantea 

que la acción educativa del niño en aste perlado de desarrollo 

se ejerce slmultánoamonte sobro tres aspectos: 

1. El niño: descubrimiento y construcción de su Yo 

corporal. 

2. El nlño ante el mundo do los objetos. 

J. El niño ante el mundo de los demás. 

Estos aspectos son abordados a lo largo de todo el estudio, el 

cual se conforma por tr~s'c~~itulos. 

Ep primor capitulo trate de la obsorvac16n del desarrollo Y 

comportnm1onto del niño en el periodo de dos a cinco años de 

(8) VAYER, Pierre., Op. cit. pág. S. 



edad. Está fundamentado 

10 

principalmente en los ostudlos 

realizados por Henri ·~allon. en base a que él se ha dedicado a 

observar analizar el desarrollo normal anómalo de los 

niños. llegando a establecer las etapas o estadios de su 

evolución. 

Los estadios que se ubican eri este periodo son el sensoriomotor 

y proyectivo, y el del personalismo, sin embargo, se introduce 

el estadio de impulsividad motriz y emocional por preceder esta 

etapa. Vayer se apoya en Wallon diciendo: "en todos es tos 

estadios. el dinamismo motriz está estrechamente vinculado a la 

actividad mental. se suceden la totalidad do los niveles. es 

decir, todos los escalones de relaciones entre el or~anlsmo Y 

el medio que lo rodea". 

En el segundo capitulo se plantean los puntos principales que 

el autor menciona en cuanto al desarrollo psicomotor, iniciando 

con la noción del propio cuerpo en la construcción del esquema 

corporal en el niño, se sigue con el conocimiento del objeto. 

su interacción a través del Juego. y por último conocer a los 

demás. El lenguaje es un proceso importante que se integra en 

el desarrollo do la pslcomotricidad, ya que por medio de él. se 

puede entablar una comunicación con los otros permitiendo la 

relaclon cor1 tiU antorno. 

A través del dibujo so observa en el niño el conocimiento que 

tleno de su propio cuerpo, y la habilidad gráfica alcanzada en 

sus primeros trazos como formas, amplitud, fuerza del trazo 
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entre otros aspectos. Es visto el dibujo como una actividad 

sensor lo-motriz lúdica, que se liga a las poslbílldades do 

eKpreslón gráfica ti~l r1lfio. 

Un ter~er capitulo nos 1ntroduco a la sltuaclón educativa la 

cual proporciona nl infanta los medJus para co11occr, descubrir. 

A travós de cronr una situuclón 4uo represento para et nlfio un 

problema a resolver. tomando on cuenta el nivel do madurez, el 

esfuerzo que implica La acción como tal y In motlvRclOn, es 

decir, partir de las necosdldades e tntereso que éste presenta. 

Por último se encuentran las concluslonos a las que se llegaron 

con la elnboración do la tesina, tomando en cuenta que ésta os 

sólouna postura referente a la educación pslcomotrlz con 

posibilldndus educativas. 
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ci6n, ya sea disminuyenao o ampli~n·do·ta; .. eh · 
" · ~l Estado Mexicano y c•J" ··• ... • ..... · 
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1do: 
nas y herramientas, equipo ferrovia-

¡mere, anal izaremos lo:. !~~~·~~!.'..~.~~} 

EMPRESA DE PARTICIPAC_:_c;•:.._E_c':.í_:':~_;L_-"'! 
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CAP 1 TULO 1. 

J. OBSERVAC!ON DEL DESARROLLO Y COMPORTAMIENTO DEL NJNO. 

Diversos autores se 11nn dudicndo a observar el desarrollo y 

comportamlcnto dol nino. llegando a situar las etapas o 

estadios que poseo en su evolución, éstas ctnpas difieren según 

el autor, debido a las características que cada uno tleno para 

abordar su estudio. 

Particularmente en este trabajo se parto de los estudios 

realizados por el psicólogo Henri Wallon, en base n que 

relacionfl los ostadlos con el aspecto motriz, permitiendo 

situar al niño on Hl desarrollo de sus capacidades rootoras. 

Wallon intenta el estudio del psiquismo en su totalidad y 

consecuentemonto invoca el término de personalidad en el 

sentido de ''sor total, fislco y psiqulco, tal como se 

manifiesta por el conjunto do su r.omportnmiento". Define 

estadio ''como un cierto tipo de relaciones con el medio que Hn 

ese momento, son dominantes que dan al comportamiento un 

ostllo p~rticu!nr'', debido 2 qu~ el d~sqrrolto ps\qulco do! 

niño esta hecho de estadios que no son la estricta continuación 

los unos de lo~ otros, ''entre ellos hay subord1naclón, pero no 

identidad de orientación funcional. Las oct1v1dades más 

primitivas son progresivamente dominadas por las activldades 

més recientos se integran en ellas mós o m~nos 
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~-:_PAR~5.2:r .. ~I'.'l. éijill eii'ste con las principales nece

NlZACIOH como in~ldldii de \a población. como es el 

w~tiC.cs Es~ataleázúcar, medicinas y textiles bási-

cos. 
cJ.- En el ::~?iTULO TEP.c::;:.:· 

,_!) .-

( 143) 

figu•• 1•1 ca5o:¡Rdü~trias de punta tecnológica que 

::;-.:ri.t.; l ·J n: i:: e'' '"'~lévan la eficiencia y la productlv! 

,J_rsA_X!'.~:~::_,~!(¡'¡¡_(¡ del conjunto de la economla y 

hos~ -e '_l!c_':_-5ah··.de_ avanzada modernización del 

!os e' ::, .. u:áparato productivo, tales como la 

:: ar :i e.:;: -(•: Biotecnologla y la electrónlca lndu~ 

tria\-. 
" -') "~ 'J _' ·~ ¡ ~ r· 

-- -· · ú- 1egi.slatfor en el articulo 60. de la Ley 

r: ,; Í ' Y de Entidades Paraestatales consideró como -

~reas prioritarias (143), "las que est2_ · 
.~ r ,, ' ·· 'lllei'can 1c!in· sujeción a los lineamientos de 

,-~ la --p·1-a'neaciOn ·democr~tica en los términos -

.. ;:1.'.i':: 

; ! ~ :, '':.i.'. 

Ver Programa de Fomento Industrial y Comerclo Exte- -
:rior ·1964-,1988.- .O.P.F. 13 de agosto de 1964, as! -
como el Programa Nacional para la Modernización de --
1a~ Empresas ?Oblicas 1990-1994, publicado en el O.O. 
F. el 16 de-abril de 1990, as! como el criterio de 
CORUÑAS~_PE.LAEZ supra. _(.134) p.102 de este trabajo. 
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completamente'' (9). 

Es decir. cada estadio estÁ caractorizado por unn actitud 

preponderante, un conjunto funcional que toma el papel 

principal oriclnando una ''sucesión de preponderancia'', existe 

así una función dominante en torno a la cual se organizan la~ 

deaAs. por lo que un estadio sucede a otro a partir de la 

sustitución de una función por otra. Estos conjuntos distinguen 

el ~studlo de !n~ etapas d~ dns~rrollo del nlfio, siendo ''los de 

afectividad, del acto motor, del conocimiento y de la persona'' 

( 10). 

Asimismo también se caracterizan por su orientación, dirigidos 

hacia la construcción del sujeto (centripetos), o hacia el 

estableclmlonto de las relaciones de él con el exterior 

(centrífugos). En la orlontación centrípeta se ubican el 

estadio emocional el del personalismo. mientras que en la 

orientación centrífuga se encuentran el sensorlomotor o el 

pensamiento catogorial. La sucesión d estadios se da a partir 

de lA \nte~ración de las actividades mültiples y diversas bajo 

le dirección de la función dominante, de manera que cada nueva 

forma de comportamiento *'sólo puedo extraer sus orígenes de 

posibilidades preexistentes y debe, por tanto, constituirse a 

oxpensas do reacciones anterio1es qua organiza de forma 

(9) (tO) VILA, lgnasi., ''Introducción a la obro de Henrl 

Wallon"; edlt, anthropos 1986; pp. 42-4J, 
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distinta. Por olla. los 1mpr1rue sus propias manifestnciu11es a 

las anteriores. oxtingu1endo unas y conducl~ndo otras hacia los 

nuevos sistemas de relacluncG .. (JI). De esta munern se 

introducon por el autor lau nocionos de crisis y conflicto, que 

son observables en ol nifio. en Jos momentos c1iticos de ou 

evolución, rechazando en consecuencia, la concepclón do un 

croc!m!ento continuo. sin traumas ni probJemas. 

Los estadios do desarrollo en que se ubica el estudio 

c'or responden al sensorlomotrlz y proyectlvo 1 y del 

personalismo. Sin embargo, ~e hace mención dol estadio de 

1mpulslv1dad ~0Lr1z y emocional por procodorlos. 

Es un estadio con orlcntac!ón contrlpec8, dirigido en lo 

fundamental hacia la construcción del propio sujeto, transcurre 

dosdo el nacimiento hasta el primor año de vida. en donde se 

inician las condlclones fiaiol6glcas y sociales que permlton el 

acceso del lactnnto a la vJda psíquica. Honrl Wnllon rocnlta 

dou caractorlstlcns durante la vida fetal que ostñn ligadas al 

naclmiento del niño. Lq pri:ora oli una fano de anabollaao total 

en donde el gasto de energla os mlnlao. la •adro os la que so 

encarga de suministrarlo oxigeno y el segundo es, que existe 

(ll) VILA, Op. cit., pli¡:. O. 
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una dependencia biológica total de la cria hacla su madro. 

Dospuós del nacimiento so inicia la etapa de impulsividad 

motriz, ol oxigeno al no ser ya suministrado por la madre, se 

torna autónoaa la función resplratorla. en cuanto n la 

nutr telón el lactante depende du su entorno. pero la rogulaclón 

no es autoahtica sino quo comporta esperas. es doclr, ''sufre'' 

ol bebó el displacer do la privación. estos aumentos de tensión 

que exporl•enta so resuelven mediante gritos, espasmos o 

aovlaiontos. El aparato auHcular respondo a las scnslbllldndes 

in toro proploceptlvas. oJercltando sus movimientos sin 

orlcntac16n nl ohJotivos. Estas crisls motrices. simples 

descargas musculares. caracterizan y denominan esta etapa. Su 

progreso so realiza por medio de la maduración diferonciándoso 

paulntlnamente las distintas sonslbilldadoa, debido a la acción 

del entorno humano. 

Henrl Vallon croe que en los primeros momentos do vida 

prevalece la actividad tónica de los músculos sobre la 

actividad clónica, sle~do la base de los espasmos. a la vez que 

comienza a L11plantarse un conjunto do reflejos condicionados 

ligados a necesidades alimenticias 7 posturalos, los cuales son 

poslb111tados por la rolaclón que so establece entre 

crocl•lento orgánico y la accl6n de los cuidadores. Es asi que 

este carácter expresivo de los rofloJos son ol inicio do la 

algulonte etapa. dobldo a que los gritos, ospasaos, quo son 

provocados por el displacer son señales que el niño 011.ite para 
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que las personas uncnrgadas de él lo atiendan. negociando asi 

un ''lenguaJo'' prlm1t1vo cura naturaleza os afectiva, oste 

lengua Jo so representa por gestos, actitudes mímica 

permttiendole mantener interacciones sociales tnmpronas que 

"pasan al primer plano de su \ldn psiqulcatt.E11 un pr1nciplo 

apar~ce la sonrisa cstableciendo~e n los sois meses una 

"cxtcn~a ~ama de matices emocionales: colora. dolor. pDna, 

alegria"', siendo el comienzo del estadio omocional teniendo sus 

raices en lo fase oe 1mpulsl~idaU :0::1z. 

La omoción se vuelve at1ora una función dominante organizando ol 

comportamiento infantil, relegando ol tono muscular n un 

segundo plano. Surge as1 un autóntico campo emocional. 

exprosado en lA ••slmblosis níüctiva" entre el lactante y 

cuidadores, el recién nacido se une con el ambiente sin que 

parezca distinguirse do él, \ll"allon lo· llama un período de 

subjetivismo radical. en donde el r1lfio necesita tanto del 

alimento como de lns rolnc1ones humanas. al mismo tiempo de que 

el modio parece 1mprognarse do la sensibilidad que emana el 

iacLH11to. c~t~bl~~i~nctose como consecuencia una doble corriente 

en la que umbos aspectos. sincretismo con el ambiente y 

sensibilización 

mutuamente. 

del medio se transforman y modifican 

La importancln tiel estadio emocio11al se relaciona con los 

cond1c1onam1entos quo se establecen. de modo que las emociones 

devienen en un instrumento apto para el bebé. para intervenir 
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sobre el entorno-

Este oatadlo se altúa a lo lnr~o del segundo y torcer año do 

Vida. Es contrifugo, orlontudo a establecer tas rolaclonos con 

el •undo oxtorlor. la función doalnanto es la actividad 

conaorloaotrlz. la cual adopta dos dirocclones: la primera se 

dlrlgo a la manlpulaclón do los objetos on el espacio próximo. 

auaontadn con la lncorporaclón de la •archa. Es a través do la 

•~nipulnclón quo ol n!fio 1dant1flca y roconoco los objetos. 

ésta dirección do actividad motriz desemboca on la lntelleencla 

práctica o do los sltuacionos. La segunda conduce a la 

laltaclón posibilitando la ropresontaclón y ol pensnml~nto. 

WaJlon dlstlnguo la etapa del pnrlodo proyectivo. ol cual 

aparece nlrododor do los dos años, cuando el movlmionto doJa de 

relacionarse oxclusivamante "bien a influonclas subjetivas, 

bion a la percopc16n do objetos oxterlorcs''. Es on osto periodo 

quo ol niño so oxprosa •odlante gontos y palabrac empleando el 

sl•ulacro para poder apoyarse en su discurca. 

La acción adoaáe do ejecutarse. ostl•ul~ l~ ect1Vld3d ~antal. 

Ajuriaguorra nos dice quo "el niño siente una ospocle de 

nocesldad de proyectarse en las cosas parn sentirse asl mis•o" 

on su Manual de pslqulatria infantil. 

Tanto Wollon co•o Vayor tionen un mismo crltorlo, el niño sin 
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actividad. sin mov1m1•'ntos no puedo aprohondor ol mundo físico, 

es decir. el ~undo de los objetos. El acto acompafia al 

ponsn=iontu. do modo que todo el aparato motriz está a 

disposición dol niño on sus inicios do la vida aontnl, por lo 

quo ol pensamiento se traduce en gestos quo acompañan los 

relatos del niño. pormltlendo unn rolaclón con el exterior, con 

ol mundo de los demás que nos monciona Vayor. 

El paso del acto a los inicios de la representación se da en 

este ostndlo. el autor retoma la noción do ''reacción circular~ 

de Baldwln. afirmando quo on olla so salda fundamentalmente la 

unión entro lu sensibilidad oxtoroccptlva '1 01 aovlmlonto. "'No 

hay sensación quo no suscito movimientos adecuados para hacerla 

más especifica, así como ta~poco hay movlalentos cuyos efectos 

sobro la senslbllldad no provoquen nuuvos movl•lontos hasta que 

real lee la concordancia entro percopclón y la sltuaclón 

correspondlonto" (13). Oc esta manera la actividad circular se 

inicia en el estadio emocional. en un lnlclo se realiza a un 

nivel puramente afectivo, poro la discrimlnación quo introduce 

con el ejercicio de las diferentes sonsibllldades comporta que 

el efecto sensorial se autoaatlco del ofocto afectivo, 

convlrtlóndose en motivo de reacción en si mismo. Asl 

posib111 ta que el •OV laltm lo sa rolaclcno::; con s'.!9 

consecuencias sensibles, logrando la dlforonclaclón, siendo 

(13) VILA •• Op. cJt. pár;. 71. 



19 

ésta p1ogrcslvamonte en las ::ensibllldades pormitlundo una 

d1acrlalnación ~ós proclsa y soloctiva de las oxcltacionos que 

prov1onon do los objetos extorloros. 

Esta activldad circular propora el estdlo senoorlomotrlz 

definiendo lali dintlntas sanslbll1dades y unlflcando los 

diferentes cnapos 5en~ortales 1 aut1lces, haclondo posible el 

pro&rono do ln pronslón. del lenguaje y del reconoctmlento dol 

propio cuorpo. 

El niño co:lcn~a r. Aproplarsa dol oGpacio. dosa1 rollando una 

lntollgoncla prActlca. Wallon la llama "lntollgencin espacinl''. 

yn que ''In acttvldad sonsorloaotrlz está ligada a la 

oxterlorldnd dul '1spacio: es on ol ospaclo donde debon 

uxpresarso soluclonon cuya fórmulo no es verbal nl mental. Por 

lo que la marcha y la palabra nmplian el ospacio próxiao del 

nlño. conalguJendo que é9to so extienda a~pliamonte su 

actividad. Asl gracias al desarrollo do ta locomoción ol 

espacio ~o convierto on un campo llbrtjwonto abierto a ~u 

actividad" (l~). ~l estndlo proyectivo se curcterlzn por ol 

coaportaalento ldeoaot1Jz, quo conn16tC en roprescr1tar ~edlante 

la acción las lmácenos mentales quo comienzan a despertar en ol 

niño. 

Esta obJotlvaclón comporta una laagnn motriz. que se 

indopondlza dol movimlonto. dando lu~ar a la ropresentaclón. Lo 

(14) VILA .• Op. cit. pág. 72. 
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actividad proyectiva d11 lugnr a la ropresentaclón. a ln voz que 

se opono a olla porque oxlgo que el infante se libre del 

presente. do lo inmediato. lo que implica una ruptura con el 

sincretismo, os decir. con l; lntorprotnclón global de ln 

realidad por un aspecto pnrclnl. Así la lntollgoncla práctica y 

discursiva se oponen para ol nutor oxlatlendo una 

dlscontlnuldad entro nabas. sin poder explica ol paso de una a 

otra "a través de la complicación y unlflcnclón progresiva de 

s lmplos comblnaclonos entro esquemas son sor lomot r lees" ( 15). 

La lmltnclón y ol simulacro son las actlvldados que predominan 

en el periodo proyectivo, porque posibilitan el paso oel ücto 

al penonmlento. A la lmltaclón so lo añado el simulacro. es 

decir, "un acto os objeto ron!, poro a la imagen de un neto 

verdadero"(16). Ambas proceden a la verdndora roprosontaclón, 

lo que implica ln autonoaia de la imágen rOspecto n los gestos 

y los movimientos estnblcclóndo relncionos antro los objetos y 

el individuo. En su inicio sólo se traducen en ol plano motor 

do las emoclonos, pero al repetirse y aobrepasnr la actividad 

circuinr adquieren un slgnif icado que marca el paso del &esto 

al signo. 

El lenguaje os ol soporte de los slgJlúii. z:u 1ncorpor~ct6n en el 

niño permite conceder las 1oprosontaclones mediante los sl~nos, 

siendo éstos nrtlflclalos y convencionales, aceptados por los 

(l5)(!6) V!LA., Op. clt. p6g. 73. 
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habtantes de una comunidad, adentrindosc asi al ruundo de los 

demás. por lo que el nacimiento de la representación comporta 

necesariamente a la lntervcnclón de la sociedad a través del 

lenguaje. 

~ d.QJ. porsunnllsao. 

Co•o on ol estadio c:oclcnal, el sujeto para a un primor plano. 

en este estadio 9J busca afirmarse como individuo autónomo. 

dicho c~tadlo POSQ~ una orientación cuntripotu (construcción 

dol suJ~to), quo consta de tres períodos. 

Cl prlmoro es de oposición e inhibición, el niño dosarrolla 

actitudes do rechazo como si qul&lera proteger la autonomla do 

su persona roc!én conquistada. 

El segundo os llamado ºpor iodo de e:racia", on unn etapa 

narclclsta en Ja que ol niño busca la acoptación de lo~ doEás 

median to la seducción. y finaliza con el poríodo do 

roprosentaclón do roles. siendo éste el tercero. 

El niño deja do reclamar su yo f rentc al otro tratando de 

apropiarse de su entorno para incorporarlo a su propio yo. 

Aparcco el osfuerzo de su5tltulr al otro por medio de la 

imitación. 

Este ostadlo comienza con un camUio brusco on ol comportamiento 

dol niño. nos dico Wallon, debido a que os incapaz de admitir 

el punto do vista del otro edoplttndo su propio punto de vista 
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de formn exclusiva y unllntoral. Es la crisis del personalismo 

manifestada' an la oposición a las personas que lo rodean. curo 

único objetivo os afirmar su personalidad. 

En cuanto al lenguaje, aparece un uso oxcoslvo del pronombre 

personal ''yo'', al igual que el uso slstcmétlco del término "no'' 

ante las propuestas del adulto. Es importante on esto periodo 

asantar en el infante ln idea de extcrtorldad del otro y de 

total 1ntegrldao d~ su persona. 

Esta crisis. alrededor do los cuatro años.os segu1da por una 

etapa a~ cxp~ns1ón exterlorlzaclón personal, es decir, el 

niño busca ser admirado para obtener una sntisfacción propia. 

Todos sus movimientos adquieren una eJecuc16n perfecta, ~sllon 

nos aenciona ''so realizan como si persiguieran sólo su propia 

reallzaclón, Y de hecho. el niño parece prestar más atención a 

los movimientos que a sus motivos. a su pretexto exterior. Su 

persona que al principio constltuia un escueto para los demás. 

le ocupa ahora por onclma de todas las cosas. buscando su 

propia real1zaclón estótica". En este sentido. sólo pueda 

agradarse a si mismo sl sabe que agrado a los demás. 

C~ ~uelo interno entro la necesidad do afirmarse y el temor de 

hacerlo, continua otra etapa ur. ln 11u0 aparece una nueva forma 

de oposlc16n y participación. Inicia lntor1orizando los méritos 

y las ventajas del otro, pasando n representarlo. Por lo que 

oxtcrloriza su porsonalldad enriquecida. Esta lnter1orizac16n y 

exteriorización sucede a la ~tapa narciclsta. aproximadamente a 
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los cinco años de edad. El autor la denomina "representación de 

·roles". La lmltación se vuelve ahora no hacia los gestos, sino 

hacla personajes. es selectiva. pues se refiere ''a las personas 

que tienen mayor prestigio para el niño. que están más cerca de 

sus sentimientos que eJercon una atracción de la que 

habitualmente sus afectos no est~n ausentes'' (17). 

El niño s~ ubica en el lugar del otro al convertirse en un 

personaje determinado. Lo que provoca en él un sentimiento de 

usurpación más o raonos latent~ que le incita a desarrollar una 

aétltud de hostilidad hacia el otro que no puede eliminar. 

"agresividad y culpabllidaJ aparec~n por el deseo de sustituir 

a los adultos'' (15). 

La imitación so extiende también a los objetos. por lo que el 

niño obJetlvtza cada vez mejor el mundo exterior. En este 

estadio no se podrá comprender totalmente la conctencla del 

niño si se le desliga del grupo familiar. ''el niño esté 

encajado on un conjunto enorme de importancia que es el foco de 

interés. de sentimientos, de exlgonclas. de decepciones, que 

delimitan su personalidad''. Es en esta edad donde se encuentra 

con otros niños. so introduce en una colectividad de seres 

semejantes a úl. c~tgb\~cióndose relaciones elementales que le 

ayudan a aflrmar su autonomia personal y en definitiva su 

propio yo. 

(17)(18) VILA •• Op. cit. pág. 77. 
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Vuyer planten que el n1ño ap1e11do a travós de su cuerpo, do su 

ser, por lo que os noceGar lo quo ól domino su cuerpo y el 11so 

de su yo, para podur aprehe~der y establocct rolacionos con el 

mundo dP. las cosas. pcrmltlSndolo tener asimismo 1ndapendancia 

dnte el mundo de los Uemñs. 
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CAPITULO 2. 

l. DESARROLLO PSICO~OTOR. 

Los estudios realizados por Vayer son el resultado de trabajos 

exporlmentalos de pslcopcdagogia. aplicados en educación grupal 

e lndlvldual tanto en niños que requieren de educación especial 

coao normal: especiflcamente en su obra: psicomotrlcldad en ol 

niño de dos a cinco años do edad. él llega a determinar que el 

desarrollo motriz es fundamental en su desarrollo general, en 

base a que los aprendizajes que él obtiene del mundo exterior 

los aprehende a través ''de todo su cuerpo, de todo su ser''. Se 

fundamenta en tres nociones que D. LAGACHE menciona, las cuales 

se vinculan entre si: 

''noción dol cuerpo propio. que se hace extensiva a la 

~el esquema corporal. 

noción del objeto. 

noción de los demés''. 

Lo primero que percibe el niño eG su cuerpo por medio de sus 

desplnzamlontos. mov111zac1ones, 

olfativas, gustativas, tactlles. auditivas, provocando placer o 

dolor conv1rtléndose en un campo de accclón de conocimiento 

de relación. 

El csquc:a corporRl dBl nlfio se construye paulatinamente en 

baso al desarrollo y la maduración nerviosa. a la par con la 
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evolución motriz. en rc1ac1ónn con el cuerpo de los doroés. 

Vayer hace referencia a cuatro leyes que tienen su origen en la 

observación del desarrollo Ucl niño-

''Cualquiera que sea el ritmo del dosar1ollo. variable según los 

sujetos. ol ord~n de sucesiones de los olementos nuevos os 

siempre ol mismo. 

Ciertos comportamientos uparccon al margen de la enseñanza. 

El desarrollo está nsoc1ado (!h todos los cnsos a la maduración 

nerviosa, regido por dos leyes psicoflsiológlcas válidas 

ant~s y despuós del n~~imlonto: 

t. Ley cefalocaudal: ol desarrollo so extiende a través 

dal ~uerpo desde la cabeza a los pios. 

2. Ley proximodlstal; el desarrollo procede de dentro a 

fuera a partir del eje central del cue1po'' (19). 

Pro&rt!lslvamente ol nlño a través de su e.Squcma corporal, los 

objetos, el cual está relacionado con el mundo de los demás. En 

un pr incl.pio por medio de la prens16n y manipulación descubre 

las nociones de grande, chico, alto, bajo; mediante los 

dospluzaml.entos ~e adentra a las nociones de ospaclo: cerca-

lejos, nrriba-abajo, fuera-dentro. La actividad corporal 

proporciona las actividades lógicas, las cuales descansan en la 

coordinación ~enernl de lns acciones antes do entrar al plano 

(19) VAYER, Pierre., "El d16logo corporal'': edlt. Universidad 

Autónoma do Puebla, 1972; pp. 11-li. 
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del lenguaje.-

Las palabras Junto con su signlf!cado son aprendidos por o1 

niño de la misma manera en que se dió la noción del objeto. 

''Las palabras son realidades. Antes de alcanzar ser expresión 

de los deGeos e instrumentos del pensamiento, son en pr1ncipio 

una prolongación del gAsto''(20). 

Al poseer un uso cada vez más preciso y diferenciado dol 

cuerpo. se adquiere el conocimiento y paulatinamente el dominio 

de aquellos elementos que cor1forman al mundo de los objetos. 

Asimismo !a relación con el mundo de los demás es una actitud y 

expresión del cuerpo, las alteraciones que se pueden dar ~on 

reacciones de inseguridad, manifestándose tónica y 

posturalmente. las cuales pueden ser pasajeras o permanentes 

bloqueando el uso del cuerpo, perturbando las posibllldades de 

aprehender y establecer relaciones con el medio, deteniendo su 

desarrollo. 

El lenguaje está relacionado con el desarrollo de conductas 

motrices y con las rolacionos establecidas o dadas con el 

mundo de las demás personas. La relación es el intercambio 

entre el suJeto y el otro. es decir, entre el niño y los demás. 

En la adaptación del niño ante ese mundo, el adulto Juega un 

importante en el conocimiento del otro en su 

1ntog1ac1ón. el cual se le presenta cronológicamente: 

(20) !b!dem. 
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En primer lugar está la ~amilla: la madre y el padre aportan 

Junto con la satisfacción do necesidades materiales 

afectivas. la seguridad. Los hermanos y hermanas en donde el 

niño puede encontrar ayuda. pero tambión frustaciones. 

En segundo lu&nr se encuentra la escuela, el profesor aporta la 

ayuda, la comprensi6n originando seguridad. sin embargo, 

también puede hacer que se desarrollen sentimientos opuestos. 

La clase. relación que establecen entre sí los niños. la 

relación del &rupo con el adulto. 

En tercer lugar está el mundo de los niños y del Juego fuera de 

la escuela. ósta relación tiene la libertad de elegir o 

rechazar a los compañeros do Juego y al mismo Juego. 

Por último tenemos el mundo de los adultos y de la sociedad en 

general, con todas sus reglas y obligaciones. con lo permitido 

y lo prohibido. 

Desdo el punto de vista educativo se encuentran dos aspectos 

que posee el factor afectivo en la relación del niño con los 

demás: 1) la autonomia progresiva ante los demás; 2) la 

integración a su grupo social. Las corrientes afectivas que 

dominan dicha relación pueden ser: poslllv~~ (dc:cnr l~ 

presencia del otro). negativas (rechazarlo) o indiferentes. 

Estos nociones que D. LAGACHE menciona permiten al niño una 

aprehensión. relación e interacción, adaptándose al medio dol 

cual depende. a tr~v6s do los estadios de desarrollo. cuya 

sucesión parte de la integración do las actividades múltiples y 
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diversas bajo la dirección de la fu11c1ón dominante. 

Sin embargo, Varar da cuenta tle la complejidad de dichas 

nocion~s y de los problemas que pueden surgir en su evolución. 

Las dificultades con el propio cuerpo como alteraciones 

sensoriales o accidentes neuromotores, complicando la 

aprehensión del mundo de las cosas y su relación con los demás. 

La carencia de un medio educativo, pobreza en el lenguaje y en 

la ostlmulaclón (mundo de los objetos) provocan la inhabilidad 

del nirlo para eJercer su Yo. repercutléndo en :au d.os<uro!!o. 

Por último aquellos conflictos que se ubican en el mundo de los 

demés como el hospltallsmo. choques afectivos, siendo 

percibidos por el infante a través de su cuerpo, provocando 

problemas con su Yo y su realización. 
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11. EL DIBUJO. 

El UlbuJo es une actividad sensor lo-motriz y lúdica ligada n 

las posibilidades de expresión gráfica, nsí como un idioma más 

fQcll de someter la fantasía d~l niño que la palabra (21). 

Entre las noclonos quo se manejan sobre el desarrollo del niño 

encontramos la del conocimiento de sí mismo. en base a esto el 

dibujo le permite a Pierre Vayer explorar el conocimiento que 

tlone el niño sobre su esquema corporal. 

En la edad de dos a cinco ~fios, es cilficll que el nlóo haya 

recibido una educación metódica, en donde la realización de sus 

dibujos esté influenciada por la observación, la memoria y los 

estereotipos. Por lo qua dichos dibujos ref leJan el 

conocimiento que tiene sobre si mismo. 

p. Schlldor es uno de los fundamontos dé Vayer. En la imagen 

del cuerpo nos dice "los dibujos que hacen los niños les 

satisfacen plenamente. lo que hace pensar que la manera en que 

ellos represcntnn la figura humana reflejan el conocimiento y 

experiencia sensorial que ellos tienen de la imagen del cuerpo. 

Exprüsdn nsi ~1 menos. la imagen mental que ellos tienen del 

cuerpo humano y la imagen del cuerpo humano es la imagen montal 

al mismo tiempo que percepción''. 

La convicción de esto autor (Vayer), es de que el dibujo de sí 

(21) VAYER., Qp. clt. p~g.JS. 
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mismo está en función dlrecta del conocimiento que el niño 

tiene de s1, se ha visto reforzada con este mismo medio de 

observación. en consecuencia el dibujo do si mismo. hace 

intervenir los factores personales a través de la integración 

de la l~agen del cuerpo. dicha imagen es el punto de partida de 

todo conocimiento del mundo exterior y de su relación. 

El dibujo también demuestra la habilidad gráfica alcanzada por 

el niño, en sus primeros trazos como: 

movimientos circulares. 

Primeras formas. 

- elaboración de los miembros inferiores. 

detallas de la cara. 

trazos del tronco y brazos. 

- amplitud del trazo. 

fuerza ejercida en el trazo. 

ubicación espacial en la hoJa. 

- perseverancia del trazo. 

J. THOMASI nos hace referencia al observar y comparar el tamaño 

dol dibujo. ya que el dibujo del niño es tanto más grande 

cuanto mayor es el niño y. quo los dibujos del niño precoz son 

más grandes que los correspondientes a su edad real. 
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111. EL COMPORTAMIENTO SOCIAL, RELACION CON EL OTRO. 

En la educación psicomotrlz el comporta•iento social y la 

relación con el otro, presenta un continuo diálogo niño-adulto, 

nlño-nlño, el cual s~ establece a través del cuerpo por los 

gestos actitudes. Vaycr lo llama diálogo tónico y considera 

dos aspectos en el Yo corporal, uno es la imagen del cuerpo 

ligadg a la motilidad y al conocimiento. y otro os el del tono, 

relacionado con la actividad postura! y afectiva. 

De esta manera el conoclmlento del otro y la adaptación al 

mundo de los demés ost6n íntimamente ligados por medio de la 

acción educativa por la rolación qua se establece en la 

educación pslcomotrlz, entre ol niño y ol adulto mediador entre 

él y el resto del mundo. 

La comunicación es un punto importante en la rolaclón del niño 

con los dem~s. es a travós de los diferentes medios de 

oxpresión: corporal. verbal y gráfica que so vinculan al cuerpo 

enlero. convirtiéndose en: 

• un medio de educación. como pueden ser los ejercicios 

vlsomotores o do elocución. 

* un medio de sl11bollzac16n. ya que aumt:tnl&n la 

impregnación da las diversas sensaciones. e imágenes o 

asociaciones. 

* una proyección de si. como en el dibujo el cual se 

realiza cr. base nl conoclalento de si mismo, la 
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elección d~ colores parte de un interés propio. 

* una expresión verbal. que le permite expresar sus 

sentimientos y deseos. 

Estos aspectos evolucionan de manera independiente unos de 

otros por ser actlvlctades sonsorlomotrlces diferentes. sin 

embargo, Ja educación tiene como objetivo facilitar su 

desarrollo asi ~amo utilizar conjuntamente los diferentes modos 

de expresión cuando sea posible. 

La expresión corporal en el niño os entendida por Pierre Vayer 

como la reacción de todo su cuerpo a las distintas situaciones 

que propone la actividad educativa o que surgen de su propia 

actividad, en ella se instalan dos asp~clos el Ju~go y la 

actividad funcional dirigida, es decir, el juego funcional. 

El niño se expresa esencialmente a través del Juego, y se 

enfrenta a un medio de expresión auténtica, de esta manera se 

convierte en una creación continua, en él la imaginación 

transforma las situaciones que se van presentando, las vive 

como una realidad. Permite también la integración paulatina a 

la sociedad de los otros niños y a la del adulto. 

En el Juego funcional se sltúan las actividades que realiza por 

el puro placer de utilizar su cuerpo como: reptar, saltar, 

corr~i. ~~ntro dal planc cduc3tlvo el j~~~o funclon0l no trRta 

de rebasar las capacidades del niño, pues éste funciona en base 

a su propio ritmo. En la educación pslcomotriz se plantean 

situaciones-problema en donde ol niño utiliza todas sus 
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habilidades para super~r dichas s1tuac1ones como: lmng!naclón, 

reflexión, coord!naclón, rápldez. Asimismo es Importante 

señalar a los educadores quo aunque sea frecuente utilizar el 

juego para facilitar !n necesidad del movimiento, de 

conoclmientos y del deseo de actuar. en sltua.clonos educativas 

no hay que acaparar su acción y tratar de alcanzar de manera 

permanente un objetivo educativo. Es necesario pensar que el 

Juogo tiene otro aspecto, y se encuentra en todas las etapas de 

la' evolución del niñc: el juego espontáneo, el Juego libre, el 

Juego simbólico. Cuando so realiza con fines educativos hay que 

tener presente la autonomía del niño facilitándole la actividad 

lúdica como medio de expresión. 

La expresión verbal so desprende por si misma de la expresión 

corporal, y tiene dos funciones complementarlas. la primera es 

sor el soporte del pensamiento (lenguaje interior), la segunda 

ser un medio de comunicación con los demás en donde se expresan 

deseos y pensamientos. 

Pierre Vayer nos dice que ol lenguaje es la prolongaclón de la 

actividad motriz, Porque Pl bnlbuctio de todo nlño Jóven on una 

actividad sensoriomotriz. se da una excltaclón de la garganta Y 

del oído. Lc1s primeros mensajes son respondidos por el nifio con 

la actividad de todo su cuerpo, es decir. el primer lenguaje es 

un lenguaje total, ol de la expresión corporal. la mlmica. 

Progresivamente la palabra surge del lenguaje total, los 

pslcóJugos rocouocen que la consti tucJón del lenguaje tiene 
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cierto orden. 

periodo prcllnguistlco: balbuceo y somipalabras. 

periodo de comprcns16n y respuesta global: ~s un fenómeno 

fundame11tAl del lenguaje, que va de la comprensión avanzada 

sobre la utilización de la palnbra. 

a los tres nrto~. so establece el punto de partida de la 

diferenclación dl yo con respecto al mundo exterior. 

A partir de ectc momento el lenguaje so desarrolla rápidamente: 

incrementa el vocabulario, pasa de la palabra ~islada a la 

fras&, su exprelsón verbal os cada vez més precisa, culminando 

en el periodo de las preguntas que soguira hasta los cuatro· 

cinco años de edad. 

El niño tiene las posibllitldos de adquirir progresivamente el 

lenguaje, por lo que ~e consideran dos aspectos: prilxico y 

gnósico, el primero se refiere a la coordinación do los 

diferente5 olem~nlos del aparato fo11oartlculador. ol secundo va 

unido al aparato auditivo, quien so encarga de reconocer la 

palaUra y su reprosentación mental. 

La evolución del lenguaje se vincula al medio. la expresión 

verbal es un aspecto de la relación con al entorno. Cuando el 

niño oye que hablnn. él siente el de~eo ne hablar, en base a 

esto el lenguaje no es algo preestablecido en el organismo, 

si110 que es un tlesarrollo de si mismo hncla el exterior. 

Al ser un aspecto de relación. posee un caráctQr afectivo. de 

alti ~l J~s~o de ~stabla~e1 dicha 1~laclón con el adulto 
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expresando sus sentimi1}ntos o inquietudes, llegando a tener una 

función soc 1a1. 

"Durante el desarrollo normal del niño, el conoclmlento do sí. 

el del mundo exterior. el del desarrollo de la lntcligoncla y 

la elaboración progroslva de la expresión verbal marchan al 

unisono. Y deben continuar de la misma forma que cuando el niño 

es puesto en situación en ol seno educarivo'' (22). 

El lenguaje tlene un papel importante en las actividades 

educativas que conducen al niño dosde el conocimiento al 

control de si mismo y del mundo exterior. En este sentido, se 

asocian las diversas situaciones de oJercicios, por ejemplo: 

repetir la consigna que el educador le ha dicho (dico lo que 

va a hacer), 

expresar en voz alta lo que acaba de realizar. 

explicar lo que ha visto. comprobado y c'omprendldo. 

decir lo que desea hacer. 

Al tener un conocimiento con el mundo exterior el niño va 

aprendiendo los nombres, las palabras; cuando ejecuta las 

acciones aprende la frase. ''La pronunciación de las palabras, 

la asociacion de le palub1a d su 5ibniflc3do y el d~sarrollo 

del vocabulario son adqulslclonos que se efectúan y refuerzan a 

la par" (23 ). 

El adulto es quien crea situaciones que permiten al niño 

( 22 )( 23) V AYER, Pierre., Qp. cit. pp.144-145. 
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expresarse fácil Y verbalmenlo, el nifio oye hablar, le hablan y 

posteriormente él siente el deseo de hablar. Una vez que ha 

desarrollado el lenguaje on un contexto relaclonal. es 

indispensable construir un mundo que dé seguridad y lo animo a 

rolaclonarse con los demás. 

La correcclón do la expresión verbal es en forma limitada, 

puesto que el lenguaje se va afinando a través do su uso. Es 

necosarlo que se lo l1able al nifio siempre de una manera 

correcta, articulando bien y utilizando un vocabulario cte 

acuerdo a su alcance. 

A través de las dlstintes situaciones educetlvas, el Adulto 

estimula al niño (dándole consignas), originando la observación 

de sus actos expresando los resultados de la acción 

realizada. La Blaboraclón paulatina del lenguaje, facilita su 

relación, asimismo el lenguaJe egocÁntrico es sustituido por la 

necesldad de comunJcarso con la damas gente, empezando por al 

educador y extondiéndose a los otros niños. El vocabulario se 

favorece con la educación pslc.omotriz, a través de las 

actividades manuales u ocupacionales como recortar y pogar 

imágenes. la ojecuctón de diferentes juegos en los que 

intervienen objetos, asi como su representación, la expresJón 

corporal es asociada a la expresión verbal cuando escenif lca 

cuentos y adivina mimlca. 

La expresión gráfica so relaciona con el conocimiento y el uso 

del cuerpo del nl~o. asi como al conocimier1to del mundo de los 
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objetos y de los demás. Presenta tres aspectos: el uso dol 

cuerpo, del brazo y mano. asocldas a la utilización de los 

elementos de escritura; la representación gráfica vinculada a 

el conocimiento; el lenguaje grñfico, siendo proyección de si Y 

medio de comunicación. 

Todos son complementarios. reforzBndose por su educación Y 

utilización. Los dos primeros son los cimientos do aprendizajes 

futuros, el tercero o5 darle al niño los medios para una 

creación autónoma, ''si la creatividad imPlica seguridad y 

libertad. no puede ejercerse en vaclo'' (24). En este sentido. 

la educación del brazo mano en función de la expresión 

gráfica, permite llegar a que el niño refleje su autonomía, es 

decir. se exprese libre y espontáneamente. 

Vayer observa tres etapas en la evolucJón de la expresión 

gráfica del niño: 

La primera es de exploración, en donde tiene contacto con 

cosas, evoluciones y manipulaciones. ya sean libres o 

dirigidas. Es el adulto quien lo guia en 

representaciones. el niño asocia la forma, 

nombre. a través del objeto que manipula. 

estas prlmeres 

el color y el 

La segunda etapa es de conocimiento, pues en ella el niño por 

medio del uso de su brazo mano. empieza a controlar sus 

acciones y a actuar de una manera determinada. De esta forma la 

(24) VAYER, Pierre., Qp. cit. pag. 137. 
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acción permlto crear las primeras nociones-do colores. sonidos 

y formas. 

La ~ltima etapa se refiere a la reptesentacion, los trazos del 

niño en esta etapa ~on más preclsv~. sabe sostoner y manipular 

•ll Jápl'Z el cuad~rno, empieza a organizarse en el espacio 

grafico. La acción que ha sido pensada '3spresada as la 

roaliz~clón de una 1ntcnc1ón. La expre~lon gráfica sigue 

reproscntando la acció11 o sus rusUllados. siendo poco a poco 

mas slrabóllca. 

Para Vayer existe una evolución en la oxprAsión gráfica d~l 

nlfio. La act\Vldad mutr!: y tos trazos son simples garabatos 

stn representación alguna en el transcurso del segundo año do 

odad, debido a las pos1b111dades de apsehensión de los útiles 

de escritura. El control vlsual ~mplezn a intervenir 

asoclAndose proeresivamente el control cl11estoslco, &ste a su 

vez so relnciona al uso úl brazo y mano. entre los dos y dos 

años y medio de ollad. Cuando el niño realiza emborronamlentos. 

va dando lugar a comblnaclones de formas. según L.LUCART "se 

llega al establecimiento de un sistema de guia de movimiento de 

naturaleza vlsomotrlz'' (25). 

Por U~ti~o a lus cu~tro-cinco años d~ edad, la coordlnaclón 

v1somotr1z está inst~lada y el espacio gróftco integrado, es ~l 

inicio da la simbolización que lo llevara a la locto-escrlturn. 

(25) VAYfR •• Op. clt· pá". 137. 
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Lo que se pretendo eR ~onduclJ al nifio del garabato al trazo. 

del borrón a la forma. para llegar a la coordlnaclón Y 

precisión de los trazos asociándolos a su lateralidad y a la 

organización perceptiva de la izquierda hacia la derecha. 

La relaclon adulto-niño a travós do la acción educativa 

presenta unn dtftcultad al conciliar la noción da esfuerzo Y 

llbortad del niño. 

La acción se vuelvo educativa cuando es deseada, pensada y 

controlada. además de quo el niño vtva con todo su ser la 

situacjón. tener el sentimiento de descubrir. "Los únicos 

conocimientos que pueden influenciar el comportamiento de un 

individuo Gon los que 01 descubro por sl mismo y que se 

apropla" (26). 

En base a esto la oducación del infante se ubica "en el 

desarrollo de una relaclón, de clima conducente a un 

conocimiento autónomo. personal y aut6nt~co 1' (27). 

El adulto es el que so encuent1a como mediador entre el nlño y 

el mundo exterior. Por lo qua pretende la educación psicomotriz 

darle al niño la máxima Utlllzación de sus poslbllidades. 

(26)(27) VAYEk., Op. cit. pp.!52-153. 
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CAPITULO 3. 

J. SITUACION EDUCATIVA. 

"El objetivo do la oducaclón entre los dos y clnco años de 

edad. oa ol do conducir al niño al uabral de esa nueva etapa do 

1ntocrac16n al aundo 1 dicha educación no puedo ser aás que 

construida sobre lo vivido". 

Cuando el niño está fronte al aundo exterior. se adapta n las 

diversas sltuaclonos que éste presenta, por modio de la 

conclencla. el conoclalento, ol control y la organización de su 

propio cuerpo. Para poder doalnar sus pulslones o lnhlbiclones 

es necesario conocerse 1 controlarse. lo que implica la 

conclencla 7 el control de su propio cuerpo: el control del 

equlllbrlo 1 la resplraclón; la conciencia y el uso de sus 

brazos y piernas, os decir, la lndependencla segmentarla de 

izquierda-derecha. Lo que per•itirá eloglr astlaulos y 

percepciones, asi coao la aovilización de su atención. 

La educación proporciona al niño los •edios para descubrir, 

conocer, la actitud educativa consiste en l•acinar una 

situación psicosoclai quo incite al aluano a descubrirlas por 

s1 •lsao Ta lntograrlas on una obra verdaderamente original, 

asl coao aceptar la 1nhlblci6n y en ocasiones el rechazo de 

ciertos desoos que las convivencias sociales o la seguridad de 

los de•ás no lo peralten. 
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Es en base a osto qur. ol nutor sugiere plantear la elccc16n do 

la sltuaclón oüucatlva, debido a que las capacldados de 

conoclm1ento do si •lsmo y del aundo exterior no pueden 

desarrollarse más quo !rento a algo, de ahi la nocesldad de 

poner al niño en s1tunc16n. Es el adulto quien sugiere o 

provoca el conjunto de estímulos que reprosontan para el niño 

un probleaa a resolver, deno•lnándolo situación educativa. 

El valor educativo de una situación depende de dos factores: 

• el de la relación entre el nivel de •adurez que exige y el 

nlvol do :adure~ del nlño, por lo que es necesario que 

aquella esté a su alcance. 

* y sus motivaciones: es decir. para que una situación soa 

vivida es necesario que sea pensada, aceptada y sentida. 

En una palabra, la accl6n es la reallzaci6n de una intención. 

pero un acto no puede ser intencional aás que cuando está 

aotlvado, por lo que la situación educativa propuesta tendrá 

que responder a las necesidades e lntereoes del niño. 

Asi•ls•o la situación educativa: 

a) reconotruye el mundo dol niño, el de los objetos 7 el de los 

dA•ÁB. 

b) responde a sus intereses, para ol niño pequeño todo es 

actividad, todo es Juego. 

c) deja un lugar al adulto co•o •ed.lador entre el •undo del 

niño y el exterior. 

A través do la acción del adulto se propone un objetivo, ya sea 
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euian<1o 0 doJ~ndo al nl~o qua lo d~~cubra, ~~ puede decir que 

una situHción do ~J~rclclo es buena si estando al alcance dol 

nielo se te sol icl ta su par t1cipación y esfuerzo. on donde el 

ir1tcrós no excluye p~r~ nada al esfuerzo. sino que lo provoca. 

Stn ~mhar~o. ~J la sltuuc1ón es demasiado fácil deja de 

lntutcs educntlvo ~¡ por el cor1t1arlo s1 es 

uXtJl!tuadamente difiell !ie riullfica ·a si mlama. ~s nécesar10 que 

el cctucadhr conoz~n .mtJy_ bien ·a1 nlfio y las diferentes etapn5 do 

:;u de toar rol lo_. 

En todi>s los casos La acción tiendo a su cumplimianto 

rcallz~c1ón. presupone ·una d~f~n1c1(·,n del obJet1vo. doseo y 

coord!nacion de las gestos. Csta rca11zación se hace aún más 

impregnan te oducntiva cuando tas diferentes sensacluncs se 

sumetn 

gr8fica. 

va al mismo tiempo acomp~ñacta de expresión verbal o 

Encontrar e11 el n1fio ftncaso o tanteo implica también una 

reflexlon educat1va. el resultado es un factor de motivación. 

lo principal en la forruu en que el nl~o vive una situación. de 

quó manera anfrentu las dlflcultades, el esfuerzo empleado en 

obtener el resul t.ado, asi coJ?10 su coordlnat.ión \'lsomou lz. 

La prnscncta del adu1~o ~~ sea el educador o al padre. 

representa el mundo de los d~m~s que usta implic1to en ol munuu 

Jcl nifio. es el educador quien 5e encarga do sugerir las 

diversa~ 

emocionnJ 

r.1tuacionus as1 ~orno de rogular el oqu111brio 

rclnclonal. es decir. ''representa para ol n1rlo la 
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gue ~l una autorldad mal comprendida es 

traumatizante, una autoridad en el buen sentido de La palabra. 

es una presencia vordadc~a. discreta y matizada. es slcmp1e 

fuente de seguridad''· (27). 

La construcción del esquema corporal nporta al niño Junto con 

la organ1zaclón dlnómica el u~o de su propio cuerpo. es la 

clave de toda la educación del infante. slgnlf1cn que el nifio 

posee una imagert. uso y control de su propio cuerpo, se 1oallza 

de una mAnera global durante su desarrollo, en base a sus 

movimientos, desplazamientos. acciones, Juegos. 

So puede favorecer esta construcción del esquema corporal en ol 

nlfio pequefio, ''con la condición de emplear sltuncinnos de 

ejercicios que concilien o la vez lns necesidades definidas por 

el adulto y los intereses del niho'' (28). 

Esta educación es un Juego para el nifio, en dando emplea sus 

brazos. piernas. todo su cuerpo. En algunos ocasiones el Juego 

funcional se modifica en la tclación de tina intención. 

convlrtióndose asi en un Juego de reglas. El Juego proseguiri 

paulatinamente con acciones cada vez más diferenciadas, lo que 

permitirá a travós de la acción corporal llegar progresivamente 

a la enun~iación y pronunciación. 

En una situación educativa es indispensable d1ferenGia1 lü5 

elemontos que constituyen el mundo do las cosas y acentuar los 

(27)(28) VAYER., Qp. clt. pp.51-52. 
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aspectos de 1 elaclOn con (?} mundo ex'ter ior. establecer las 

noclunes báslc~s de totlo conoc1mlento. do toda representación y 

de todo el d~sarrollo individual. 

En base a las nec~sidadcs del infante la situación educativa se 

va mod1flcando, d~ la misma forma que un niño agota un juego 

antes de cambiar a otro. tampoco se cambia de situación de 

cJerclcio todos los días. Para que una situación de ejercicio 

r.ca utll. hay que repetirla. luego evolucionara bajo la 

influcncln del niño. 

En el se pueden concebir sltuaclonos en las que aprnnde a 

conocor. r\::conocur, 11c~ptar. A•'udar. coopcr nr, con los otros 

niños y a coordinar con ellos sus accionas. Estas situaciones 

pueden ser integradas en los diferentes aspectos de la acción 

et.iucativh. El conocer al otro establecer progresivas 

relaciones con ól. le permitirá llegar a Juegos en los que 

recreen situaciones de la Vlda c~colar. familiar o social. s~ 

utablccen reglas que pormlten el dosarrollo de la vida en 

grupo. 

En esta acción educativa Vayer considera tres etapas, la noción 

de etapa a roallznr e integrar antes de pasar a la siguiente, 

pcr~1t~ i.!l "rt11c-ndor adaptar sus situaciones educativas al nivel 

do desarrollo dul nifio, asi como ayudarle a la preparació11 de 

la conducción de una accion educativa pensada en función del 

infante, sin perder do vista los objetivos que se propone 

alcanzar. 
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La prlmora etapa es de c~pluración. el nlfio es puostn •~n 

contacto con objetos v con los demós. En la siguiente etapa de 

conocimiento. el niño aprendo a controlar sus accionos. y so le 

conduce a los primeros elementos del conoclmlento. nociones y 

representaciones. Por últ1mo en le tercera ~l es capaz de 

controlar, comparar y coordinar sus acciones con una intención. 

La cvolucion del nifio como menciona Henrl Wullon. no se t1ace de 

manera regular, sino con saltos, escalones en las progres1onos 

y a veces se encuentran retrocesos. Asimismo en base a que cada 

nifio es un ser único, las actividades realizadas en estas 

etapas no serán obligatoriamente aplicadas e integradas para 

todos los nlfios de la misma manera, su roallzaclón dcpcndcr3 de 

las nocesldades que presente el niño y el educador. 

La educación pslcomotrlz no se aisla del contexto educativo, 

por conducir al nlño hacia la autonomía (actividades lúdicas y 

ocupacionales) y a 12 vez hacla la integración del grupo 

(actividades colectivas y socializantos). Actividades 

ocupacionales: la actividad del niño no puede ser por completo 

dirigida. sugerida o programada. puesto que así como necenlta 

del adulto, también necesita aislarse. Jugar solo o con otros 

niños sin reglas y sin un objetivo propuesto por el adulto. 

De esta manera el tenor a su alcance el mundo de los objetos 

que se utilizan en las sltuaciones educativas le permite 

manipularlos de acuerdo a su imaginación y fantasia, al i~ual 

quP dlsponRa de tiempo para poder jugRr, coloroRr, Armar. 
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Las actlvldados sociallzantes: permiten al niño la integración 

hacia la relación con ol mundo de los demás. so encuentran el 

canto. la danza. lo equipos deportivos, como actividades 

colectivas. 

Por Ultlwo las actividades !Udlcas funcionales: en donde la 

acción corporal al ser utlllzada con fines de conocimiento, es 

coapatlblo con la actividad corporal realizada por el sólo y 

exclusivo placer del Juego funcional. 

Este Juego funcional incita al alumno a actuar con los otros 

niños y a conseguir las cosas como los demñs. ul uso del cuerpo 

por el sólo placer de actuar 50 puede canalizar hacia aspectos 

lUdicos o soclallzantes. 



CONCLUSIONES-

A lo largo de OGLo o5tudlo sobro la pslcomotrlcldad en ol niño 

de dos a cinco años do edad, sogún Plor re Vayer, s.e ha llegado 

a este ;tpartado danttonos cuenta do la rolactón tan ustrecha que 

posee ln cducacLón psjcomotrlz y los aprendlzaJes escolares 

posteriores, como lo us la locto-05crltura. 

Sin cmbnreo Ge ha podido denotar que la educación del 

prnsonta unn prohlomó.tlca en el niño. Com.o 

mencionamos al prlnclpio dol trabajo, la oducnclón continúa 

soparfindoso on ''fislca" o ''intelectual". os doclr, cado una 

poseo distintas tócnlcas educativas, ~n este sentido, 

encontramos quo ol profosor do nivel primaria hacen un lado la 

educación por el movlmlonto on su enseñanza, puesto quo no 

oncuontra relación alguno entre dichas oducacionos. 

Asimismo 

Oducaclón 

educativo 

esta problemática es el punto principal dB la 

pslcomotrlz, la cual os abordada en un plano 

no reeducatlvo), siendo una oducación general del 

sor por medio do su cuerpo. Es así quo la educación dol niño es 

ponsnda tomando on cuonta su edad o intereses, más no los 

aprendlznJos que ol educador desdo su perspectiva cree 

nocosnrios. Temblón os considerada como una unidad permitiendo 

favorocor un desarrollo on todos los aspectos que conforman su 

personalidad. 

E'x:lston ideas sobro la educación pslcomotrlz co•o una "t6cnlca 
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mlstorio~a o estrictamente especializada''. Sin embargo, esta 

idea seria errónea en el momento de concebirla como una ncclón 

esencialmente pcctagógtca de5llgada totalmente de una cducnclón 

tradicional. Si es una tócnica, la cual posibilita alcanzar los 

objetivos propuestos en una situación educatlvü, y no la simple 

eJecuclón de un eJerclclo. De esta manera, se ubica al niño de 

una forma global lncluycndo los problemas qua este enfrenta. 

La educación pslcomotriz se presentn como una educación general 

y diferenciada, en la primera el niño construye a su modo el 

mundo que lo rodea, estableciendo relaciones entre los 

distintos elementos de espaclo y tiempo por medio de la acción 

y de su experiencia vivida, puesto que la educación Pnrte del 

niño hacia el mundo exterior, aportando conocimientos, control 

y uso de su Yo. 

La educación pslcomotrlz diferenciada, facilita la adaptación 

del menor a los conflictos del medio social y cultural 

representados por los aprondlzaJes escolares. tratándose éstos 

como aspectos que se deben aprender en nuestra sociedad. los 

cuales serán un medio de conocimiento, descubrimiento Y de 

relacion hasta que se integren en é!. 

Lo que funciona para la educación general también funciona para 

la educación diferenciada puesto que ésta última pretende 

ofrecer al niño los modios para utilizar todas sus 

poslblltdades ttnte los aprendizajes escolares como: atención, 

organización de las relaciones lógicas y topológicas, siendo un 
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uso y control do los elementos espnclo-temporales. 

En la edad de dos a cinco años, la educación psicomotr!z, 

después de estR edad empiezan a distinguir actlvtdades de 

expresión, organlzaclún de las relaciones lógicas y en los 

aprendizajes de escritura, lectura y dictado. 

Existen tres aspectos on los que se sitúa la educación 

pslcomotrlz, el primero es la educac16n del esquema corporal. 

en donde se dan el conocimiento y el dominio de los distintos 

olmentos del cuerpo, por lo que dicha oducaclón se adapta al 

nlvel y necesidades del nifio favoreciendo su evolución 

neuropslcomotriz. hilando los otros dos aspectos: ol 

conocimiento relación con los objetos, y el conuclmlGnto Y 

relación con los demás. 

Las nociones de organización del ospaclo y del tiempo 

necesarias para la lectura. escritura ·y dictado, aparecen 

paulatinamente cuando las distintas partes del cuerpo han sido 

experimentadas a través del mov1mlonto. puesto que el infante 

podrá ser capaz do organizar su esquema corporal en relación 

con los objetos y los demás. Es lndispensble que el niño sea 

capaz de analizar su propio cuerpo, ya que en caso contrario 

sera muy dificil analizar la relación con los objetos Y 

tranHie1l1 ~l cvüvci:1cntc de ~l ~ls~o al d~l ntrn permitiendo 

una organización con las personas. 

Las relaciones espaciales se ubican en dos planos. uno el 

perceptivo otro el representativo. ambos presentan 
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motrlcldad, despué5 cte que &e constttuye el punto central de 

lns lmégenes represer1tatJva3 y las p~rcepclones espaciales. 

Cuando el infante se encuentra en los problemas de aprendizajes 

escolares. un punto esoncial ''la 1nsuf 1ciencla de \A 

discrl~lnacion espacial'' en base a que hay una relación muy 

cercana entre motr1cidad-roprescntac1ón. Sln embargo. ~e 

diferencian las alteraciones que se pueden presentar en él, en 

cuanto a la noción de espacio en: 

los 4uo van ligadas al comportamiento gennral, partiendo de 

la evolución dPl esquema corporal y la orientación espacial. 

las de representación y de la estructura espacial, que se 

aaoclan u tas dificultados en el aprendizaje de la lectura-

dictado. 

Al igual que la noción do espacio, la noción do tiempo se ublca 

en dos plRnos: el perceptivo y el representativo a través del 

ritmo. entendido como ''la organización dinimlca del uso de su 

cuerpo''. 

La sucesión rítmica de movtrnl~ntos es mas f8c11 de realizar, y 

no necesita tanto esfuerzo como en la sucesion no rítmica de 

lo5 mls~c~. La 3ct!v!dgd ri~mlr~ p~rm\tA re~ular la fuerza 

nerviosa procure s0nsaclones agradables. No es tan fatigante 

puesto que se alternan l0s tiempos fuertes y débiles. del 

cGtuerzo y del relaJamionto. da acceso a la soltura y a l~ 

lndopendencln segmentarla ~lende elementos para dominar el 
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En la oscrltura y el graflsmo se ut111za para 11be1ar el bra~o 

del hombro, la mano dol brazo y los dedos do la ~ano, 

permitiendo una prensión y aprehensión do los ú,¡,J.les de 

escritura al momento de realizarla. 

En el plano de la rAprenentac16n ol ritmo us un medio de 

aprehender las situaciones y relaciones on el tiempo. el cual 

puede ser asociado a la trnnscrlpclón gráfica, desnrrol18ndo la 

CQpacidad de análisis favoreciendo asi la reversibilidad del 

pensamiento. 

El tiempo no es percibido por los sentidos. sino por Jos 

ncc1ones ocurridas, por su velocidad y los 

resultados do ésta. En este ~entido, la educación pslcomotrlz 

les da una traducción vlslblo, os decir. se trata do obJeclvar 

las acciones sucesivas y concretar asociando los elementos 

estudiados en el propio cuerpo, multiplicando o reproduciendo 

las sensaciones de movimiento, visuales, auditivas, olfAtivas. 

tactlles. Y pur último reforzar astas sensaciones para verlas y 

memorizarlas en una transcripción gráfica, las cuales se 

trabajan por modio de las sltunclones de ejercicios que se le 

enfrentan al niño por parto del educador. 

Podemos identificar a la lecturn Asrrtt~r~·dict~dc co~~ 

aprendizajes ~uc provtunen de fuera, involucran noclnn0~ dn 

tiempo, espacio 

tiene una gran 

representación. La educación pslcomotr lz 

Influencia en la adqu1~1c16n do estos 

apromHzaJr.!s un el infante, puesto qnt;o en la ascrJtura so 

pldnturih c~n~lclonos para su ejecuci~n como: la capacidad de 
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independencia 

5cgmentar1a (brazo-mano-dedos y coordinación en la aprehensión 

prensión como ya se m~ncionó), coordinación aculo-manual y 

organización espaclo-tempornl, oc decir. v\sicn y trnnscrlpclón 

de lzqulerda a dorecha, rotación en sentido sinlstroglro y un 

mantenimiento correclo de los útiles de escritura. Asimismo el 

aspecto neuro-perceptlvo-motrlz es casi irldependiente del 

desarrollo intelectual del niño. 

~n cuanto al aprendlzoje de la lectura, las cono1c1or1as 

motrices son: serlaclon. vlslón y transcripción de izquierda a 

derecha. La aprAhcnslón do los conjuntas en el espacio lineal y 

las series ordenadas en el tienpo, noción de tiempo inmediato. 

Tener la slmbollzaclón de las nuclones temporales y espucinles, 

modificación da los si~bolos. y pasar del planu espacial al 

plano temporal y viceversa. Estas nociones estén relacionadas 

con su desarrollo psicológico (posibilidad de transferencia y 

reveslbilltlad del pcn~amionto). 

La atención requerida en el proceso de la lectura, esta 

estrechamente ligada al equ111br10 tóoil..v, c.fec:..!.·;c y ~ !a 

imagen del cuerpo: control. postura equil1.bracta r estable. 

control respiratorio. 

En Ja lectura se encu~ntran dos estadios en su educación, el 

p1lmo1u SB rofiorc 2! periodo de aprendizaje en donde los 

mocanlsmos para la lectura son automatizados, en el segundo 

estadio el niño utiliza los mecanismos automatizados en la 
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verdadera lectura. ~~t~ndlendo a ósta como la comp1onsibn dal 

tuxto a la primera lc1da Y no su desclframiento. 

Para que el nprcndizaje de la lectura sea posible. en el primer 

estadio (a~tomat1zaclón) es necesario quo ol nlho posca una 

edad mental de cinco-seis afias de ednd. dbido n quo csti en 

posibilidades de analizar tener acceso al simbolo: un 

lenguaje practicnmente correcto. nsí como el deseo de loe1 

gU!edO por el educador. 

El papel que desempeña el educador es ima~1nar una situación 

psico-social que lnciuzca al nlfio a actuar. conocer y descubrir 

su cuerpo. loA objetos y a los domAs. en b9s" a sus interesas. 

El fi11 de este estudio es dar a conocer como se diJo on un 

principio, cuáles S<lO los elementos qu~ posee la educación 

ps!comotriz como una actividad educativa. viendo a esta como la 

puerta de entrada para aquellas funciones que requieren del 

nprendizajd del niño. teniendo como propósito educar 

paulatinamente (en este periodo de dos a cinco años de edad) 

las distintas conductnn motrices y psicomotrices que faciliten 

la acción de técnicas educativas en al aprendizaje de la 

lecto-escritura. Puesto que es frecuento verla en un plano 

reectucat!vo. 
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