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INTRODUCCION

Cuando se trata de abordar uno de los temas del -
drea educativa, es preciso tener nresentes una serie de
elementos tanto tedricos como précticos que orienten la
seleccidn y delimitacidédn del tema.

Ya delimitado el tema, es preciso especificar los
nuntos que serdn desarrollados y la forma de hacerls.

En este caso narticular, el tema seleccionado es —-
el que trata el proceso de estudio. S{, efectivamente, -
la actividad de estudio es de lo mds "comin" entre los -
alumnos participes de un sistema educativo, ya sea en la
modalidad escolarizada o abierta.

Como es sabido, la modalidad escolarizada es aque--
1lla en la cual se precisa la presencia de una parte do--
cente y otra discente para la adquisicidén de conocimien-
tos previamente determinados en un plan y programa de es
tudios, Por lo que corresvonde a la modalidad abierta ,
en ella, los contenidos comnrendidos en el plan de estu-
dios se encuentran organizados para ser aprendidos pero
sin depender de la pnresencia del maestro, es decir, la -
particinacidén del estudionte es importante puesto que es
el responsable de su proceso de aprendizaje.

BEs el provnio estudiante quien determina el tiempo y
lugar de estudio, avanzando de acuerdo 2 sus capacidades
necesidades y disponibilidad, sin descuidar sus nactivida
des cotidianas, con el apoyo de matériales diddcticos --



diselindos exnresamente nara guiar el awrendizaje.

Considerando comnarativamente ambos sistemas, se se
leccioné como tema al proceso de estudio, debido a sus -
caracteristicas como actividad individual y su estrecha-
relacidén con el aprendizaje sistemdtico de contenidos, -
esi mismo, porque los resultados prdcticos del mismo son
por lo general deficientes, esto dltimo es vdlido en la -
modalidad escolarizada como en la abierta.

Je hizo refercencia al sistema de preparatoria abier
ta, norque sin la orientacidn directa del aprendizaje —-
vor warte de un profesor, la actividad bdsica y primor -
dial del alumno 1la constituye el eatudio constante de --
los materiales destinados para tal fin.

Es imnortante sefielar que en la dltima década, el -
sistema de educacién abierta se ha extendido a nivel na-
cional, en virtud de la creciente demanda del mismo en -
tre 1la poblacidn adulta que no ha cursado o tiene incon-
clusos sus cstudios desde alfabetizacidn hasta niveles -
superiores,

Cuando se scdald al estudio como actividad “comin"
de los alumnos de cualquier sistema educativo, se tratd
de enfatizar precisamente que siendo requerimiento impres
cindible para aprender, adolece de indiscutibles deficien
cias en su realizacién. Esta afirmacidn surge de la obser
vacién sobre la forma de estudiar, principalmente de alum
nos inscritos =zl sistema de secundaria y preparatoria --
abiertas.

3i se conaidera que en el sistema escolarizado el a-
lumno cuenta con el anoyo del vrofesor para guiar su apren
diznje 7 o nesar de ello hay resultados deficientes, que -



no sucederd con la nreparatoria abicrta, donde la comple
Jidad del conocimiento se incrementa -en rclacidn con —-
los niveles precedentes-, siendo una caracteristica nro-
pia de cste nivel educativo.

Ya sea por la naturaleza de los contenidos, porque
el alumno ea un adulto gue en muchas ocasiones concluyd
la secundaria hace varios afios, vporque el sistema abier-
%0 presenta caracteristicas especi{ficas que difieren del
escolarizado en cuanto a desarrollo, administracidn, eva
luacién, etc,, la orientacidn sobre formas nare estudiar
Y anrcnder es necesaria para el alumno de dicha modali--
dad educativa, ya gue la resvonsabilidad de su aprendiza
Jje denenderd exclusivamente de su esfuerzo nor lograrlo.

Con la elaboracidén de este trabajo se intenta vre -
sentar sélo uno de los aspectos del proceso de estudio ,
¥a que las posibilidades nara profundizar en el tema son
amplias y variadas, considerando las necesidades en mate
ria educativa y las dreas involucradas.

E1l desarrollo de tema se inicia en cl primer capitu
lo con los conceptos de eduacacién y estudio, asf{ como, -
con las delimitaciones correspondientes dentro del medio
educativo sistematizado, para lo cual se utilizaron como
apoyo bibliogrdfico principalmente a Ferrdndez/Sarramona
con La pducacién. Constantes y Problemdtice Actual; Psi-
cologfa de la Educacién de W. A, Kelly y también a Max -
Meenes, Emilio Mira y Lépez, Thomas F. Staton y Harry Ma
ddox sgobre el proceso de estudio.

En el segundo capftulo se tratan las especificacio~
nes sobre el sistemn abierto, en esnecial el nivel medio
superior o preparatoria y la vroblemdtica centrada alrre



dedor del estudio, para ello sirvid como referencia la -
Descripcién del Sistema Educativo Nacional. Visién Preli
minar elaborada nor la 3ecretaria de Educacidn Pdblica.

51 tercer capitulo comprendGe la descripcidn sobre -
los asnectos tebrico - prdcticos que caracterizan a los~
medios awriliares wara estudiar y anrender, tenicndo co-
mo fuentes de informacidn, entre otras, el Estudio Diri-
gido de Nilda Pérez Taboada de T., la Guia nara estudiar
de Edwin A.Locke y la serie de trecc folletos que consti
tuyen la Guia del Estudiante editada por la U.N.A.M y 1la
S.ELVP,

Fn el cuarto y dltimo capitulo, la manifestacién --
prictica se sustente a través de la provuesta para impar
tir orientacidn tedrico-prdctica a estudiantes que cur-—-
san la preparatoria abierta.

No es posible tratar lo relativo a medios auxilia -
res para estudiar sin relocionarlos con el aprendizaje.
7ate es uno de los puntos importantes del tema, ademds -
de ser una de las funciones que el alumno est? obligado
a realizar.

Pero trater de las obligaciones del alumno exclusi-
vamente para aplicar soluciones, no es la udnica forma de
hacerlo.

El problema estd claro, los alumnos no saben estu--
diar porque no se les ha insitruido al respecto y la ins-
truccidén corresmondiente se puede realizar de diferentes
formas, siendo de las mds usuales los cursos que enseiian
cémo hacerlo. No puede afirmsrse que todas las formas’ ——
usadas pars ensefiar a estudiar sean completamente exito-
sas, puesto que en el oroblema influyen diferentes facto



res. La concepcidn de la actividad de estudio no nuede -
tratarse independientemente de los motivos que lo origi-
nan y del medio o drea en donde se manifieste.

Por ltimo se hard el siguiente planteamiento hipo-
tético:

Bl conocimiento y prdctica de los medios auxiliares
para estudiar y aprender son indispensables para que los
alumnos inscritos a la modalidad abierta del sistema edu
cativo en el nivel medio superior guien su aprendizaje ,
para alcanzar los objetivos propuestos en cada materia.



CAPITULO I. Lt "TC23IDAD HE ATRUIDER A R3TUDIAR DEITHO
2L AMBISHTE EDUCATIVO ZSCOLAP

I.1 CONCEPPO DE EDUCACION

Cnrndo el desarrollo de un tema nertenece al dmbito
educativo, 1la comnlejidad de ese temn desteca debido & -
la diversidad dc elementos que influyen en é1.

El tdrmino educacién se encuentra estrechamente vin
culedo con el hombre, desde los origenes de este dltimo,

Es diffcil nresentar una definicidn sobre educacién
cue incluyn en forme completa todas y cada una de lag -
dreas desde las cueles puede ser considerada, en viriud-
de gue la educacidn, semin las finalidedes que cumpla, -
es narte o constituye el todo.

Seleccionar una definicidn sobre educacién, equival
dria a omitir muchas otras, las cuales incluyen vosicio-
nes dignes de considerecién, Sin embargo, para delimi--
tar el tema, se scleccionaron las siguientes carscteris-
tices:

1) Un nroceso esencialmente dindmico enire dos personas.
2) Zue vretende el nerfeccionemiento del individuwo como
nersone.

1) Zue busca la insercidn activa y consciente del ser -
versonnl en el munds social.

4) 3ignifica un proceso vermanente e inacabado a lo lar
go de tode lo vide humane.

5) Proporcionea los medios ¥y ayudas necesarias p_ra al--
canzor 1as metes del hombre, partiendo de la acepiacidn

consciente y creadora del sujeto.



6) E1 estado resultante, aunque en constante perfecciona-
miento, supone una situacidén duradera -no definitiva-, --
distinte al estado original -natural- del hombre, (1)

De lo expuesto anteriormente resulta que la educa -=
oidn presenta claros elementos que la distinguen como al-
&0 propiamente humeno y tan importante como el hombre mig
mo, nero es preciso mencionar otros puntos.

La educacidén se concretiza por elementos que la ha-=
cen realidad, como son: actividad, intencionalidad y sis-
tematismo. segin Perrandez y 3arramona.(2)

La actividad hace referencia al principio de la ac-
cién en la educacidén como algo dindmico, esta actividad -
ea constente y continua porque pretende objetivos lejanos.

Intencionalidad se refiere a la diferencia entre edu
cacidén incidental y la educacidédn en que la intencionali~-
dad se ve dando, pues esta Ultima da fundamentalmente for
ma y orden al proceso educativo.

En el sistematismo también se hace alusién a la dife
rencia entre educacidn espontdnea o incidental y la apli-
cacidén de un sistems como conjunto de elementos relaciona
dos entre s{ encaminados hacia una meta comdn, as{ mismo,
ge establece como fundamental, buscar el equilibrio entre
la educacién sistemdtica y la esvonténea.

Al ser la educacidn compleja en su estructura, con =~
el transcurso del tiempo adquirid formas o modos distin--
tos, entre ellos, dié origen a la institucidn educativa -
denominada escuela, la cual se definc como: "educador pri

(1) FERRANDEZ A. Y 3ARRANONA J., La Bducacidén. Constantes
y oroblemdtica actual.,, v. 2122

(2) ibidem, ©w. 23-26




mario institucional, poroue tiene el derecho esvecifico-
de educar y 1o ejerce de manera consciente".(3)

Sin profundizar en los cambios sufridos por la edu-
cacidén escolar a lo largo de su historia, se mencionardn
algunas diferencias entre la educacidn conocida como tra
dicional y la educacidén moderna.

En virtud de que la educacién no se da independien-
te y recibe influencias de todos los sectores en donde -
la actividad humana se manifieste, por esta razén algu--
nos elementos educativos han sufrido modificaciones y o~
tros se han mantenido hasta la actualidad.

Aquellos que no gatisfacen las necesidades que se -
ven presentando, requieren ser sustituidos por otros que
8i sean funcionales. Por lo anterior, la concepcidn edu-
cativa se ha dividido en dos, una tradicional y otra mo-
derna.

La educacién tradicional se caracterizaba por:

- Principios educativos inamovibles transmiti-
dos de padres a hijos.

- BEducacién uniforme para todos.

- Claro predominio del intelecto sobre la emo-
tividad capacidad estética y creativa.

- Concepto de formacidn exclusivamente como -—

- bien personal.

~ Adquisicién de conocimientos reducida a la -
institucién escolar, y transmitida de viva -
voz por el profesor.

~ Educacién como privilegio de una minoria; el
resto no la recibfa o sdélo se limitaba a co-
nocimientos minimos instrumentales. ,

- Conocimientos adquiridos en la infancia, va-~
lidos para toda la existencia del individuo,
¥ que le capacitan para el desempefio defini-
tivo de una profesidn.

(3) ibidem, p.177




~ Actividad memoristica.

~ Trabejo individual competitivo.

- Obediencia nasiva como vrincinal virtud a
consefuir. ’

- E1 nrofesor como exclusivo portador de --
los conocimientos y la formacién.(4)

Y la educacidén moderna mor:

~ Principios educativos flexibles adaptables
al constante cambio social.

-~ Educacién individualizada.

~ Formacién del hombre completo, con cultivo
especiel de su capacidad creadora.

- Concepto de formacién como inversién econd
mica a nivel social y personal.

- Adquisicidn de la mayoria de los conoci -=
mientos fuera de la escuela, a través de -

. los «mass-media» .

- «Explosidn escolar®» , por exigencia de una
educacién general a todos los niveles.

- Necesidad de educacidén permanente, para —-
combatir la rdpida obsolescencia profesio-
nal; la educacién es tarea de toda la vida.

= Actividad critico ~ reflexiva.

- Trabajo en grupo y colaboracién.

- Participacidén en la gestién y en el gobier
no de la institucién educativa.

- Educacién como resultante de la comunica—-
cid? %e dos versonalidades: profesor-alum-
no.(5

Eatas caracteristicas sdlo son algunas de las -
princinales variantes que por numerosas razones, in-
fluencias y avances cientf{ficos, se han dado en el -
terreno educativo. Fueron tomadas en consideracidén -
porque a wesar de las diferencias teéricas estableci
das, en la prdctica no se dan con le misma exactitud.

Con este tipo de hechos c¢s de suponerse cambios
de concentuamlizacioncs ¥y su consecuencia prdctica.

(4) FURRAUDEZ A. Y SARRANONA J., 0p.cit., n.6
(5) idem

- 10 -



I.2 CONCEPTO D E31UDIO

Bstudio viene del laiin studium, gque simnifica afi -
cidén, anlicacidn.(6)

2) ®1 es*tudio es un anrendizaje cue gsc rerlize  dew-
liberadamente con el -ropézito de nrogresar en una deter
ninadoe habilidad, obtener informacidn y losror compren--
sidn.(7)

b) Estudirr es concentrar todos 1os reccursos perso-
nales en la cantacidn y asimilacidn de detos, relaciones
v téenicas conducentes 2l Zominio de un droblema. (8)

¢) ZIstudiar significe anlicar las faculiades menta-
les individuales 2 la adouisicidn, comnrensidn y organi-
zecidn del conocimiento. E1l estudic es uno frose del —-—
enreadizaje formal por medio del cusl el individuo trata
de a2dcuirir nuevos hechos, esteblecer nuevos hdbitos y -
nerfeccionar nuevas habilidades en Torma eficicnte y bre
ve.(9)

d) E1 estudio sc Adefine como "la anlicacidn de las
faculiades mentales nara la adouisicidn de conocimiento.
Lo que do ~ entender sue: 1) el esitudio imnlica el uso -
de nuestra mente, 2) reguiere de lz anlicacidn de un as-
fuerzo mental, y 3) es un medio nor el cual s~nrondemos u
obtenemos conocimientos.(10)

e) "Jemin el uso geuerzl del término que se anlica-~
2l trabajo escolar, estudiar significa anrender laos nsig

naturnss nor medio del emwleo de liwros, etec., neora domi-

(6) LARROYO, F., Dicecionzrio Porrida de Pedagopia,, 9.275
(7) ¥=3073, ., Céno estudisr nara nnrender., n.190

(8) "IRs ¥ LOPEZ, Z., Cémo cstudiar  cdmo norender., .17
(9) ZOLLY, Wei., Psicolo~in cocidn., n.304

(10) LOCIT, B.4., Guiz nars

7.23




nrr la meteria."(1l) A lo anterior se ruede pficdir que - -
..o "el alumno estudia nara anrender ¥y varn adanterse a -
les clecesidrdes intelectunles de su vide."(12)

Cono nuede aosrecizrse en estas definiciones, el es-
tudio estd referido al medio cducativo escolar, cunque -~
le anlicecidn del término nucde ser tan amplia segin se
quiere hncer alusidn a una accidn renlizade con atencién
y con oredominio del naspecto intelectusl.

(11) KELLY, ‘Y<A., on.cit., p.304
(12) idem

- 12 -



I.2.1 3L 3370910 ¥ 5L 12DI0 13COL-R

dZncontrar vinculaciones entre cl medio educativo cs
colar y el que serd denominrdo estudio activo, wnresenta-
diversas manifestaciones.

Dentro del medio escolar actusl, como en otras épo-
cas, la ensefianze ¥ el anrendizaje son elementos deternmi
nentes en la funcidén educativa, Por ello es necesario —-
precisar la forma en que serdn entendidos e lo largo de
este trabajo.

La ensefanza es una activided educetive, nero como-
en el caso de¢ lo educacién, anegerge a una sola defini--
cidén impide considerar otros aspectos también valiosos e
interesantes. Por este razén resulte que: "Enseflar signi
fice sefielar hoecia  (incignare) o también mostrar algo
a alguien (poner in 8igno).(13) En esta concepcidn de en
sedar no se incluye ol discente. ]

Se consideraran estas otras concepciones:

Se %trata de un proceso mediante el cual, el
maestro selecciona el material que debe ser
aprendido y realiza una serie de operacio -
nes cuyo pronésito consiste en noner al al-
cance del estudiante esos conocimientos., Eg
tas operaciones incluyen asignaciones y ex-
vlicaciones, requiriendo varios tipos de --
prdcticas.(14)

"Enseiiar es producir aprendizaje. Tnseliar incluye -
hacer oue la gente lea cierto material, que ves demostrag
ciones especificas y que tome narte en actividades que -
produzcan aprendizaje."(15)

(13) FERRANDEZ A. Y SARRASIONA J., op.cit., ».28

(14) GARCIA GONZALEZ, EB., Bl meestro y los métodos de en-
sefianza., p.18

(15) idem

- 13 -



"Ensefiar es wna interaccidn entre maestro y alumno,
Bésicamente un maestro ensefia cuando guia las activida--
des de un alumno pare producir avrendizsje. Zste gula -
puede ser directa o indirecta."(16)

De lo enterior resulta que la enseiilanza serd enten-
dida como el compromiso entre dos nartes (docente-dimcen
te) para la consecusién del avrendizaje.

El aprendizaje serd por lo tanto, otro punto muy —-
importante dentro de la educacidn sistemdtica,

Bl anrendizaje es e¢l correletivo légico de
la ensefianza, tares que corresnonde al dis
cente y que supone un cambioc en le d15nos1
cién o capacidad humana, con cardcter de =
relativa permanencia, y que no es atribui-
ble simplemente al nproceso de desarrollo.
5610 en un plano tedrico pueden separarse-
ambos procesos: ensefianza y aprendizaje., -
Los dos vienen a significar las dos fases-
de la instruccién.(17)

En este caso la definicién de arrendizaje satisface
la concentualizacidén que se desea destecar para situar a
la actividad de estudio,

Dentro del émbito de le educacién ya se han destaca
do, vor sus releciones, los elementos considerados imnor
tantes vzra situar al tema de estudio.

Pero continuando con los conceptos, ademds de la ——
concevcidn de escuela ye citeda, siendo ¢l lugar donde ~
se imparte la educacidn escolarizade en su sentido nds -
estricto, dicha concevcidn puede ser completada con esta

(16) GARCI: GOJIZ:lEZ, E., op.cit., p.1l8 - 19
(17) PERRANDEZ A. Y SARRAMOWA J., op.cit., ».29

~ 14 -



otra definicidn:

«vs,y la escuela no tiene vor dnica finali-
dad la constante renoyncidn netodolégica -
vara hacer cada vez mas eficaz su labor de
culturalizacidn. La escuela he de ser una-
comunidad donde se e rende 2 vivir social-
mente, un centro notivador y formativo, ~-
donde cade uno desarrolle su »ersonalidad-
al mdximo de nogibilidades, y wn testimo--
nio atento de las manifestaciones que ocu-
rren a su alrededor.(18)

En el texto anteriormente citado »uede advertirse -
claremente lo complejo de la funcién escolar, pero para
efectos del nresente trabajo se tomard en cuenta que:
"En las escuelas y universidades sus esfuerzos van enca-
minados hacia el desarrollo del conocimiento y de la -
comprensién, mediante una secuencin organizada de expe=~-
riencias de aprendizaje a las que se denomina curricu —-
lum. " (19)

Bste curriculum incluye los contenidos de aprendiza
je, vlaneados y estructurados pera satisfacer nccesidades
esnecificas, tanto de la noblacidn estudiantil que los -
recibird y dentro de un sistema educativo mds amplio.Por
esta rezdén lo que 3se estudia dentro de la institucidn —-
comnleja denominada escuela o educacidn escolarizada, —-
aon contenidos esnecificos de anrendizaje, con relacidn-
a fines nreviamente cstablecidos.

En esta situscién, estudiar o la actividad de estu-
dio se tratard en constante relacidn con el anrendizeje,
por lo cual, lo relacién de embos términos se justi--

(18) FERRANDEZ A. Y JARRAMOWA J., on.cit., ».188
(19) PETERS, R.S., Filosoffa de la Educacidn., n.17

- 15 -



fice a través de una serie de hechos gque tedéricamente —-
gson contemplados pero deficientemente practicados.

81 estudiar implica la adquisicidn de anrendizaje -
de determinados contenidos, entonces habréd que indicar -
las caracteristices de quien realize el estudio.

ALurender a estudiar serd una actividad bdsica del -
alumno o estudiante.

Uno de los participantes deteruinantes del proceso-
educetivo escolar estd representzdo por el denominado ~—-
alumno o estudiante, objeto de le ensefianza.

Este elemento es quien deberd realizar uns serie de
actividades, todas ellas con el fin de aprender, serd en
qulen se reflejen los resuliedos de todo un nroceso sis—
temdtico, nrcviamente planeado.

Alumno o estudiente dentro del contexto actual, es
nrédcticamente sinénimo de elemento activemente partici-.
pante en la funcién educative escolar.

Mezclando los elementos ya citados, resulia que es
neceserio estudiar pera aprender, y a través del objeto -
de estudio s¢ mejora algdn aspecto. Se estudiz parz hecer
mejor o perfeccionar, lo cual tiene como caracteristica-
neculiar no referirse solamente a un esfuerzo inicial ~--
sino sostenido, con tendencia z mejorarse.

De hecho la actividad de estudio se inicia cuando —
el slumno decide realizar cierto tipo de trebajo a tra-
vés de algin medio o varios, con bage en una seleccién -
y de esta forma contribuir a un fin ¢ a la consecusién -
de un objetivo previamente deterrinado.
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En el estudio para anrender es importante enfatizar
que el primer psso para estudiar consiste en tener un —
provésito definido que oriente la accidn y le de sentido.
Asi mismo, la participaciédn activa del individuo da la -
vautn wara caracterizar al eatudio como contrario e la -
pasividad, Esta actividad, carecteristica del acto de es
tudiar se lleva a la prdctica a través de diversos medios,
como se explicard mda adelante, Para afiadir informacidn -
a este anartado ge selecciond como Wltimo punto la 8i -
guiente cita: "...; 86lo hasta el nunto en que un estu-
diante esté disnuesto a nensar por si mismo, podrd sacar
algo verdaderamente valioso de sus estudios."(20)

(20) L. 3IGGE, ., Teorias de anrendizaje mara mrestros.,
n.18
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I.3 PROBLZNAS DERIVADOS DE Li FALTA DE ORIENTACION
SOBRE MEDIOS AUZILIARES FARA ESTUDIAR

sfirmar que dentro del medio escoler los estudisntes
no saben estudiar, resulte mwr comirometedor, razén nor -
la cuel es necesario asentar las razones que conducen a -
tal afirmacidn,

Un dato muy conocido, son las estadfsticas en rela-
cibén con el alto indice de desercién escolar, vinculsado -
con loz afios escolares en gue sc incrementa lg dificultad
pare la asimilacidn de los conocimientos corresnondientes,
“tanbién nuede nencionarse el bejo rendimiento escolar, ~—
fracasos escolzres continuos, alto indice de renrobados ,
desinterds y ausencia de motivacidn entre los destinata~
rios del acto educativo. Estos indicadores resultan -~

. importantes si se recuerda gue el éxito en les activide-~
des escolares es el mejor wnromotor de las mismes, ya cue
motiva, todo lo contrario a los efectos gue nroduce el -
fracaso,

La falta de conocimientos y vrdctica de los medios~
suxilares nara estudiar, no »uede considerarse como cau-
ga Unica de las situeciones negetivas antes mencionadas,
vero si sumemente imnortante en cuanto oue es un aspecto
de las deficiencias gue pudieran atribuirse a un sistema
educativo. Porcue, como ya se inéicé, el estudio no es -~
un fin en sf{ mismo, sino un medio nara 1o adquisicidn de
enrendizaje, por lo cual anrender nuede ser"... el Dro~-
ceso mediante el cual se obtienen nuevos conocimientos
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hebilidades o actitudes, a través de exveriencias vivi--
das que nroducen algun cembioc en nuestro modo de ser o -
actuar."(2l) O puede ser intervretzdo como: ..."el A~
arendizaje definitivo de un conjunto sistemdtico de con-
tenidos, implicitos en una csignetura, es un proceso de
asimilecidén lento, gradusl y complejo de inicriorizacién
¥y asimilacidén, en el cual le actividad del alumno consti
tuye un factor de importancie decisiva,"(22)

Es nrioritario resaltar que ese anrendizaje adquiri
do en un centro escolar, se extiende fuera de ese dnmbito
a las situaciones de la vida,por lo que:"Rara vez nodras
anrender hacer lag cosas mejor sin estudiar primero 1los
hechos, "(23)

Por consiguiente, la carencia de la aplicacidn de -
medios auxiliares vara estudier y aprender tiene efectos
altamente negativos, ya que propicia situaciones que obs
taculizan el adecuado desarrollo del vroceso ensciianza -
aprendizaje.

Le problemdtica no se centra dnicamente en el ele--
mento discente, tambidn incluye a la narte docente, vor
1o que adauiere dimensiones todavia mds amplias.

%1 docente no estd exzcluido de la responsabilidad -
gue imnlica el treabejo del alumno con los nmateriales de-
signados para desarrollar el proceso ensefianza - aprendi
zaje, en funcién de los objetivos establecidos; por esta

razén, la obligacidén del docente como orientador del -~

(21) WMICHEL, G., Aprende a enrender., p.19

(22) ALVES DE MATTOS, L., Comnendio de Diddctica General.,,
p.33

(23) sraToN, T. F., Cdmo estudiar., .27
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aprendizaje incluye también la orientacién sobre la for-
ma iddénez de alcanzar ese svrendizaje, siendo orecisamen
te este aspecto muy descuidado deatro de la funcidn do--
cente,

A continuacién se exponen algunas anomnlias relacio
nedas con las deficiencias del nroceso de estudio en ver
Juicio del proceso enseflanza-aprendizaje.

Cuando en el medio escolar, se identifica la accién
de estudiar, suele interpretarse equivocadamente, segin-
la siguiente cita:

ees "estudiar" no estel, sino mds bien,
"agimilar estudios". Y en esto existe, a
la vez, una ventaja y un peligro. La ven
taja es el ahorro de energias {de tiempo
¥ de concentracién) y el aprovechamiento
de mejores inteligencias (ya que, en ge-
neral, el promedio de los autores tiene-
mds capacidad de investigacién y juicio-
que el promedio de los lectores; el peli
gro es el glejamiento excesivo de la rea
lidad estudiada, que es servida al lec--—
tor "digerida" - y por lo tanto, deforma
da-, a través de un tejido verbal, grafi
co o simbdlico, que la revresenta, vero
gue no la constituye.(24)

Sin embargo, realizar el estudio en su plena con--
cepcidn diff{cilmente se logrerd cuando para alcanzar ob
jetivos que pocas veces pretenden 2lgo mds que compren—
sién, sélo se presentan nociones de diferenies meterias.

"Ia conducte de estudio que manifiestan la mayoria
de los alumnos consiste, principalmente, en una cedena-

(24) WIRA Y LOPEZ, E., Ov.cit., p.16
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de actos que no son nertinentes o que compiten con el ~-
avrendizaje”(25), esta afirmacidn considerada dentro del
terreno prdctico, da une ideea clara de ln cantidad de --
obstdculos que repmercuten para desarrollar en armonia y
eficientemente el oroceso de estudio encaminado a la ob-
tencidn de aprendizaje. ‘

Surge entonces la interrogante a2l tratar de compren
der la forma como se lleva a cabo realmente la pretendi-
da actividad de estudio, sunque no en su estricta acep--
eidn, cuando ze ha partido de gue cn general los alumnos
no seben esgtudiar, ni aplicen adecuadamente los medios’ -
auxiliares para la realizacidn de dicho estudio, como --
consecuencia directa de su narticipacién en el proceso -
ensefianza-aprendizaje., Al resvecto, se vresenta el si--
guiente texto: "Las investigaciones mds recientes pare--
cen indicar cue las habilidades de estudio que poseen --
los estudiantes han sido adquiridas aszarosa e incidental
mente a travéds del proceso de prueba y error al comenzar
el individuo sus estudios."(26) A esto podria agregarse-
que esas habilidades en relacién eon el estudio se ad ——
quieren derivadas de lz ensefianza, elemento bdsico de la
diddetica. Esto quiere decir aue es nreciso ensedar s en
seiar y por consiguiente se anrende a aprender, ya que -
no se adquiere en automdtico, simplemente por el hecho -
de aue lz ensefianza se lleve a cabo adecuadamente.

Si se ensefia algo es necesario que sea aprendido, -

(25) ULRICH, R., et. al., Control de la Conducta Humana.,
7.159

(26) KELLY, V. A., OD.Cit., p.313
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nera lo curl es nreciso cumnlir coin taress, las cunles -
son se inladng wor el docente, oo asf como 5 van acumu--
lnndo y wrrocticondo recursos ocue desouds se hacen evien-
sives ¥ an rdovten cond nrocedimientos narn estudiar ;v -
son anlicados posteriormente en forma indistinta. Esie-
tino de actividedes desypuds de adaquiridns 7 renlizadas -
diffecilmente son mejorzades o 2finndag sin 1n oricntacidn
corregpondiente.

Ba 2si como ol nroceso de estudio se ve afectrndo --
por factores gue no contribuyen & su mejoramiénto, por -
el contrario le hmcen verder scntide a la accidn de estu
disr y entre clles eatdn los casos nara quienes 1o fino~
1idad de estudiar radica en rendir exdmenes para obtener
buenos resultados, gque adguirir el dominio de la meteria
objeto de estudio; siendo reflejo del escaso valor aéig-
nado al hecho de estudier.

Por consiguiente, lasg ventajns del estudio presentan
muy vobres dimensiones, limitdndose a una persnectiva muy
reducida, por lo cual se le considera un camino nara evi-
tar problemas de acreditacidn escolar auve nera le obten~~
eidn y dominic de conocimientos vélidos dureaie toda la -
vida,

Por todas estas razones, resultz gue el desconoci--
mgcnto sobre medioc suxilizres para estudisr ¥ anrender-
oricinan en el dmbito cducativo pronlemas para el alumno
¥ wnrs el doceate, de 1a siuiente forma:

Pare ol docente: - 1r prenarscidn 7o lus closes o~

siemnre es cn 1o misae forma
- limita el esfucrso vorn renlizar
una netividad crentive



- impone formms de evaluscidn fijes
- simnlifica el trabajo (rutina)
- siemnre se utilise ol nismo mote
rial
- propicia la remneticién
- no immortn enalizar y nroniciar
el proceso de anrendizaje cue de
bersd generarse
Para el alumno: ~ fomenta la pereza mental
~ imnone esouemas tradicionales de
accidn
~limita el anrendizaje a conceptos -
simnles
- evita la investigacién y el esfuer
Z0
~ facilita la nresentacidn de exdme
nes
- todo el anrendizeje se realiza en
la misma forma
Todas estas ceracteristicas ocasionan gue el nroce-
80 de enseflanza-aprendizaje, se vuelva monétono y en oca
siones muy aburrido, ya que de esta forma se arrastran -
vicios y defectos que en lugar de suverarse se acentdan-
gravemenie, haciendo que pierda su original atractivo.
Si se hn expuesto la problemsiitica oue origina el —-
desconocimiento de vrocedimientos vara estudiar y apren-
der, otro punto gseréd determinar las nosibles formas de -
solucidn, pero parn ello es neceserio precisar las carec
teristicas deseables del estudiante cavaz de guiar su --
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propio ansrendizaje, como a continuacién se expresa:

1. Sabe qué trata de aprender. Aprende con un fin,
con un propdgito que da tono y direccidén a su -
aprendizaje (que puede ser préximo o mediato).
Bstas metas dan también motivacién para las sub
siguientes etapas de su aprendizaje.

2. Ha aprendido a distribuir hdbilmente su tiempo-
¥ a usar sus energias con eficacia.

3. Se comunica diestramente, habla y escribe con -
gracia y estilo, Puede usar efectivamente los -
medios de comunicacién de masa porque sabe leer
y escuchar criticamente, discriminando la infor
macién que recibe.(27)

(27) PEREZ TABOADA DE TAPPATA, N., Estudio dirigido., p.l15
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I.4 ANTECEDENTES SOBRE INVESTIGACIONES DIVERSAS
RESPECTO AL ESTUDIO

Asentar informacién relativa & las investigaciones -
realizadas sobre el tema del estudio, proporciona datos -
que permiten conocer las dreas donde fueron realizadas y
los resultados obtenidos, asi como, las posibles aplica-
ciones, De igual forma, permite examinar aquellas dreas-
que no han sido consideradas como tentativa de solucidn-
a una problemdtica identificada desde hace varios afios,

Por lo anterior es interesante sefinler que sobre -—-
laa habilidades o procedimientos para estudiar se encuen
tran muchas investigaciones, entre ellas una de las mda-
conocidas es la del profesor Francis P. Robinson, de la
Ohio State University (1946) quien ided el método "SQ3R"
¥y sungue puede mejorarse, resulta suficiente con llevar
a la prdctica este sistema ya que resulta sunerior a —-
cualqQuiera de los empleados por los estudianies comun —
mente.(28) las iniciales del método antes mencionado =-—
significan en inglés a survey (examen), aquestion (bpregun
ta), read (lea), read (lea), recite (repita) y review -
(revise).

Sin embargo, lo que a simple vista se puede conside
rar una importante aportacidn a la solucidén de une pro--
blemdtica escolar vigente, no resulta tan simple, es pre
cipo acentar gue existen situaciones negativas dentro —-

(28) DR, LJUNBERG FOX., "Hdbitos de Eatudio Eficiente"
PSICOLOGIA, p.22

- 25 -



del sistema educativo escolar y que la engefianza de me-
dios sistemdticos de estudio contribuye a suverar algu——
nes,

Los conocimientos sobre las me jores formas de estu-
diar proceden de numerosas fuentes, segun Maddox:

a) Las investigaciones aue contrastan los
‘hibitos de estudio de 108 buenos estudian
“tea y de lom estudiantes deficientes,
b; Lz vpsicolog{a experimental del estudio.
Losg estudios empiricos realizados acer
ca de 1la eficecia relativa de los diferen
tes métodos de estudio.
d) Tos estudios industriales sobre lss =
condiciones del trabajo eficiente.
¢)El sentido comin y la légica, y un cier
to asentimiento, por parte de los que in-
vestigan los procesos de cstudio, de que-
algunos métoaos son mds eficaces que  ~—=
otros.(29)

El problema de cémo se debe estudiar presenta diver
so08 aspectos, uno de ellos, son los intentos para descu~
brir las aptitudés reales de estudio gue los estudiantes
poseen; otro lo comstituyen los esfuerzos por elaborar -
métodos para formar a loa alumnos en la aplicacién y uso
‘de los sistemzs de estudio considerados eficaces, Sin —
embargo, uno de los puntos débiles, es que se da priori-
dad al conocimiento de los buenos procedimientos de estu
dio, en lugar del uso adecuado y sistemdtico de los mis-
mos,

En relacidn con las investigaciones sobre las habi-
lidades de estudio que poseen los estudiantes, su objeti

(29) MADDOX, H., Cdmo estudier., 1.10
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vo realmente es determinar los nrocedimientos de estudio
empleados por ellos, Para estos trabejos se utilizan ge-
neralmente cuestionarios o listas de comprobacién, los ~
resultados indican grandes variaciones en los procedi ——
mientos,

Segin la informacidn de las investigaciones realiza
das por Cherters, Butterweck, Cuff, Wilson y la Hermana-
St. Mary Esther Camden (30), reportan que la mayor parte
de los estudiantes forman sus hébitos de estudio como ——
resultado de factores selectivos y de fijacién o por en-
sayo y error y que sin la instruccién apropieda apenas -
hey algin perfeccionamiento desde el priméro hasta el —-
dltimo afio de la escuela secundaria.

También se encontré en la miema.bibliograffa infor_
mecidn sobre investigaciones para determinar qué diferen
cizs existen entre los alumnos superiores y mediocres -
respecto a las técnicas gue unos y otrosg utilizan, Algu-
nos de estos trabajos demostraron, y resulta extrafio , -
que tanto los alumnos que obtienen éxito en la escuela ,
como los gue fracasan, emplean los mismos métodos., Pero-
igualmente se obtuvieron datos contrarios, Sexton hallé-
que los estudiantes que lograban celificaciones zltes en
un inventario de los hdbitos de estudio obtenfan mayores
éxitos en el trabajo escolar cue acuellos que obtenian -
calificaciones bzjas en el mismo inventario.

Sobre los cursos gue enseian cbémo he de estudiarse,
los vrimeros investigadores indicaron que estos cursos -

(30) KELLY, W. A., on.cit., p.314
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ejercen un efecto beneficioso y han contribuido a le a-
daptacidn satisfectoria de los alumnos.

En un experimento realizado vor Getchel, (31) tanto
los maestros como los estudiantes participantes en el -
experimento exnresaron opiniones favorables a la inclu
8ién de un curso de este tivo en el programa normal de
la escuela secundaria. Galchel concluyd de este experi-
mento: “"Parece evidente, después de esta investigacién,
que existe lz posibvilidad de formar =z los alumnos en -~-
los métodos de estudio y que %tal informacidn abarca una
amplia variedad de temas". Pero iills, enpleando los —-
mismos medios, logrd resultados muy divergentes, no ha-
llando progreso a consecuencia de los nuevos sistemas -
ensefindos.

No obstante, la desigualdad en los resultados de -
los cursos para enseiiar a estudiar, también se comprobd
que aportan resultados satisfactorios.

Muchas universidades norteamericanas organizan cur
s0s sobre la tdécnica del estudio, La mayoria de las in-
vestigaciones sobre la eficiencia de tales cursos han
demostrado que producen resultados positives. Al prin-
cipio, estos cursos sdlo se daban » estudiantes diffci-
les, pero mis tarde se comprobd que todos los estudian-
tes podrian beneficiarse de ellos, y en efecto, los me-
jores estudiantes sacaban mds provecho que los deficien
tes.

(31) ibidem, p.317
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Los cursos conmprenden clases, cologquios ¥ oriente—-
cibn individual. Las clases generalmente resultan defi-—-
cientes en razdn de que el consejo no se acepta, o el —-
estudiante no sabe anlicar la informacidén a su caso vpar-
ticular,

Volviendo a los gistemas emvnleados para medir los -
hédbitos de estudio, como ya se mencioné, se utilizaron -
cuestionarios, listas de comprobacién, escalas graduadas
inventarios y métodos de diagnéstico. Pero casi todos es
tos elementos se disefiaron para ser emnleados en investi
gaciones cspecificas ¥ no se han adaptado al uso genera-
lizado.

En cuanto 2 publicaciones parz nrescnter en forma -
condensada los nrincipios generzles que gobiernan el es-
tudio y vproporcionar orientacién sobre la aplicacidén de-
gistemas eficaces, Laycock y Rusell anzlizaron el conte-
nido de treinta y ocho manuales sobre 1a forma de estu--
diar que fueron publicados en Estados Unidos, entre los
aflos 1926 y 1939.(32)

No se ha probado todevia gue la lecturs de un libro
gsobre la manera de estudiar haya servido para perfeccio-
narse, pero los estudiantes que han leido esta clase de-
1ibros suelen decir gue los encuentran dYtiles, segin Na-
ddox.(33)

El libro tiene la ventaja sobre la conferencia de -
estar siempre disponible para ser consultedo y es mds —-
fdeil acentar un consejo de origen impersonal.

(32) ibidem, p.322
(33) MADDOX, H., op.cit., ».16
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En la actuzlidad se encuentra una amvlia variedad -
de bibliografia sobre el tema y de autores de diferentes
nacionalidades, lo que destaca le importancia del proble
ma, que seguird siendo objeto de estudio, tanto vara es-
tablecer lineamientos vrecisos como pars lograr su per--
feccionamiento. '

Es as{ como mbordar el tema de los procedimientos -
utilizados para estudiar dentro de un ambiente escolar ,
presenta miltiples congideraciones,

No se trata de una problemdtica escolar nueva, sino
actuzl, para la cual es necesario y muy urgente gque tan-
to los profesionales educativos como los pertenecientes~
a otras disciplinas afines, aporten diferentes formas de
golucidn, ya que no es posible aplicar una forma uUnica y
funcional,
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© CAPITULO IX. EL E3TUDIO EN EL NIVEL MEDIO DEL SISTEMA
EDUCATIVO NACIONAL

II.1 LA PREPARATORI’ ARBIFRTA EN FL SISTENA
EDOCATIVO NACIONAL

E1l término cscuela, implica una ampliaz estructura, -
integrada por diversos niveles de acuerdo a las fases de
le vida, madurez y canacidad de los alumnos; por lo tan-
t0, se integra todo un sistema escolar, gue lo constitu-
yen como indica Mattos: "Ese conjunto de peldalios educa-
tivos, con su filosofia de la educacidn, sus respectivos
reglamentos, su personal docente y administrativo, sus -
vrogramas, sus métodos y su material de ensefianza."(34)

Por esta razén, la educacidén de cada pafs estard —
integrada para satisfacer las necesidades propias de la-~
nacién, lo gue le vrovporciona ciertas peculiaridades,

El sistema éducativo nacional tiene sus bases lega~
les en la Constitucidén Folitica de los Zstados Unidos —-
Mexicsnos, en la Ley Federal de Tducacidén y algunas refe
renciags en la Ley Orgénicae de la Administrpcidén Pdblica-
Federal.

La Ley Pederal de Zducncidén en el Capitulo II, esw—-
necifica los tipos y modalidades del sistemn. En esta ——
investigacidén, la actividazd de egtudio se refiere al ti-
po medio, que comprende sccundaria y bachillerato o pre-
paratoria, eligiendo a este Yltimo; ¥ en cuanto a modali

(34) ALVES.DE \ITOS, L., op.cit., 1.23
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dadea, a la extraescolar.:
Sin embargo, se mencionardn otras referencias con-
sideradas de interds.

El sistems educativo nacional comprende
fundamentelmente aquellos servicios que
tienen como objetivo atender lo demanda
de ecducacidn en los diferentes niveles-
Y modalidades, mediante el conjunto de
recursos humanos, materiales y financie
ros, as{ como de planes y nrogramas de
estudio que permiten desarrollar el pro
ceso de ensefianza ~ aprendizaje y ele ~
ver el nivel de bienestar social de 1la
voblacidn,. (35) '

La modalidad escolar es aguella que:

Comnrende el conjunto de recursos huma-
nos, meteriales, fisicos y tecnolégicos
desiinados a desarrollar un proceso edu
cativo, conforme a un curriculum prede-
terminado, dentro de una escuela, suje-
to a un czlendario escolar y con hora -
rios rigidos, bajo la direcciém de un -
profesor, quien lleva a cazbo los progra
mas de las asignaturas o dreas de cono-
cimiento al ritmo de aprendizaje de 1la
mayoria de loe alumnos que integran 1la
clase o grupo escolar,

La yoblacién que atiende esta modalidad
estd constituida fundementalmente por-
el grupo de edad 5 ~ 24 =zlios, Para po -
der ingresar a cade uno de los niveles-
que lg integran, es necesario que los -
aspirantes tengan la edad y la prepara-
¢idn requeridas.(36)

(35) 3.B.P., Descripcién del Sistema Educativo Nacional.
Visién Preliminar., p.33

(36) ibidem, p.36
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La modrlidad extraeacolar a su vez:

Comprende el conjunto de recursos huma-
nos, materisles, tecnoldgicos y finen--
cieros tendientes a desarrollar una se-
rie de acciones educativas flexibles en
su realizacién, emnleando métodoa y oro
cedimientos diferentes a los de la moda
lidad escolar; en algunes ocpsiones se
basa en el esfuerzo eutodidacta del a-
lumno, como en el caso de la ensefianza-
abierta, o la educacién que se realiza-
a travée de los medios masivos de comu-
nicacién, E1 apoyo y organizacidn de la
comunidad son indispensables,

La modalidad extraescolar desempelia tres
funciones especificas:

4) Complementarin

B) Supletoria

C) Sustitutiva (37)

Asi mismo, el glosario conceptual de servicios —w-
educativos, define a la educacién media superior gene--
ral como:

Es le educacidén que requiere como ante-
cedente la educacién media bdsica y tie
ne una duracién de dos & tres afios, NoTr
malmente se ofrece a la poblacién entre
15 y 18 afios de eded y Be caracteriza -
por ser una educacidén de cardcter prope
déutico, que se imparte a través de las
escuelas preparatorias. (3

Y a la educacidn media superior abierta:
Es la educacidén que se ofrece a las per

sonas que por diversos motivos de ocupa
cién o tiempo, no nudieron incorporarse

(37) ibidem, p.37
(38) ibidem, p.61
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a la educacién escolar. El recguisito es
haber concluido la educacién secundaria,
cualesquiera que désta haya sido. Su du-
racién es varinble y se ofrece en las -
instituciones de educacién media supe -
rior, dependientes de las universida--
des.{39)

(39) idem
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IT.1l.1 GENERALIDADES SO3RF LA BSCUZLA PREPARATORIA

Escuela Nacional Prevwcrantoria, fue el centro edu
cativo mds importante de la Remiblica, ye que en sus au-
las se formaron los profesionales mds distinguidos, ca-~-
bios e investigadores.

La corriente de pensemiento que sirvid de base para
la renovacidn de la educacidn preparctorim fue el posi-
tivismo y su propegandista principal el Dr. Gabino Ba--
rredo, manifestdndose adn antes de 1867,

Hacia 1900 hebfan en la Remiblice 33 escuelas pre-~
paratorias oficiales, en las cuales ya se habian implan
tado les reformzs a la ensefianza prevaratoria,en la ==
que ge concibe la educacidn de los adolescentes de mane
ra completa: formacidn de canacidades fisicas e intelec
tusles, as{ como, conciencia morcl y gusto estético, --
esto se realizdé durante el cargo del MNinisterio de Jus—~
ticiz e Instruccidn Publica del licenciado Don Joaquin
Baranda. Continda el lapso de cinco afios para hacer los
estudios del bachillerato pero se distribuyen en verfo-
dos semestralés.

Les materias gue se impart{an, eran:

A, Aritmética y Algebra; Geometris y Trigonometria,
Geometria analf{tica y Nociones de Cdleulo infi-
niteaimal, Cosmografia, Fisica, Quimica, Botd—-
nica; Zoologfe, Psicologia, Légicn y Utica.

B. Geografia universal, Geografia de Tiéxico, Histo
ria antigua y medieval, Ilistoria moderna y con-
temnordnea, Historia natria.

C. Lengueje, Literaturas, Raices griegess y latinas.

D. Lenguas modernas {(francés e inglés).
E, Dibujo lineal, tonogrdfico y al netural,
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?, lorel e Instruccidn civica, exnlicades & —
trovés de 1- vide de los grandes hombres (
oriz de 1z Filosofia y de les Ciencias).
G. Sjercicios fisicos (gimnnsia y deportes) vy -

Canto coral.(40)

Zsie vlan de estudios, edenmds de rizido no tomaba -
en cuente los diverses antiiudes académicas de los alum
nos r carecin de orientaciones meiodolégicas.

Jesic 153%, la Universidad de “éxico ho enfrentado
el rrovlera de 1~ Zecadencia de la Escuela Nacional Pre
varnioria. Este problema se nanifieste en le falta de
mejora en los ~lsnes de estudio, nétodos de enselsnza -
¥ procedizmientos para estinmar el aovrovechanmiento de los
elumnos ¥y del »rofesorado cue exige 7 requiere dicho —-
estzbleciniento,

Sntre los obsidculos gue —ds interesaba superar —-
dentro de la ensecianza preparatoria, en la époce sctual,
ge enconiroban:
1ls wrevedad del tiemmo gue se destinaba
£l ciclo -reperatorio, limitado a dos -
aliog, frente 2 la gron caniidad de dis-
cinlinas aue se debven impartir y a las-
finzlidades especificas que ha ée satig
focer; el gran creciziento de lz poblao
¢idn escolar v le escasez de profesores,
2mén de su bzjo nivel nedagdésico; la —-
falta de elermentos materiales que requie
re la enseianza zoderna vy los defectos -
inherentes 21 provio nlan de estudios, y,
como fondo de todo, lz precaria situacidn
econémice de lzs universidades.(41)

(40) LARROYO, P., Historis comparsdes de la educecidn en
liéxico., D.352

(41) ibiden, p.559
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Para atender a itodes ellas se reformaron los estu~
dios ; no sélo el curriculum ¥ los wrosranns de 1as ma-
terins o asignaturss, sino tambidn en cusnto ~ instalna-
ciones y seleccidn y canacitacidn del profesorado.

Tocante al plen de estudios, se bLomsmron
en cuentz2 las fina 1des formativas --
del educando y las especificas de nrena
rzcidn vara una carrvera determinnda. To
das tisnden o desarrollar integralzente
les antitudes del »lumno nara ascer e
€1 un hombre culto; imbuirle un:z disci-
plina intelectual gue lo dote de un cs-
nivitu cientifico; prenorcionarle una -
cultura genersl gue le dé un~ escala de
valores; crecarle uns conciencis civicn-
gue le defina sus deberes frenie a su -
familin, su peis y la humanidad entern-
¥y Prenerarlo esvecialmente nera ini --
ciar una determinsda carrera nrofesio--~
nal,

Pzra lograr esto, el bachillerato buscd
7 lozrdé un eguilibrio de sus finslida--
des, particularmente entre lz formacién
cientifica y 12 humenistica, dando una-
cducacidn integral, igusl para 0208 —-
los bachilleres, cualguiera que sea su
asviracién profesional.(42)

Lo znterior se consigue mediante ol estudio de los
dos primeros a‘ios de un ironco comin, que incluye cien-~
cias y humanidades. En el dltimo alo estdn los estudios
de un 4rea del conocimiento semin la profesién pretendi
da.

(42) idem
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Son 6inco dreas fundamentnles:

1, Cienciag fisico-matendticas.

2. Ciencias quimico-bioldgicas.

3. Disciplines sociales,

4, Disciplinas econdmico-administrativas.
5. Humanidades cldsicas.

En cuanto a la metodologia de la ensefianza, es -
obligetorio dotar al alumno de recursos que le permitan
continuar su vida académica. Lo ocue equivale a ensefiar-
le cémo anrender por cuenta propia, para 10 cual resul-
te dtil el método del estudio dirigido.

Como se gprecia, el nivel de educacién media supe~
rior ha sufrido cambios muy imnortantss desde sus ini--
cios, Debe mencionarse tambidn cue se trate de un nivel
muy interesante, sin menosprecio de los anteriores, ~—
puesto gue es el antecedente de los estudios superiores
¥ nor ello 1la base para incrementar el conocimiento en
dreas especificas,
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IX.2 CARACTERISTICAS DEL NIVEL :=DIO SUPERIOR
I LA MODALIDAD ABIERTA

El actual incremento en las diversas dreas del cono
cimiento, el crecimiento de 1z vpoblacidn, la insuficien-
cia del sistema educativo y la neccsidad de elevar el —
nivel de estudios para aspirar a mejores posibilidedes -
laborales; han originade divérsas formas en la educecidén
sistemdtica.

53i en el concento comdn de educaciédn escolarizada -

es indispensable un profesor, un aula y un grupo de --
alumnos, en la educacién abierta, el vroceso educativo -
gufre algunas varizciones.

Una de esas veriaciones lz constituye el hecho de -
que el estudiente no deberd asistir a ningin centro edu
cativo, ni habrd un profesor que ruie su aprendizeje.

Expresado essi, suens algo confuso, sin embargo, —-
como una opcidn dentro del sistema educativo nacionel,-
la anlicacién de este tino de educacidn se he extendido.

Apoyar el funcionemiento de los sistemas abiertos -
en el autoedidactismo, brinda la oportunidad a2l estudian
te de avanzar a su pronio ritmo de enrendizaje., Sin --
embargo este avance no es sencillo, porgue zunque el -~
materisl diddctico es un valiogo zuxilisr disefiado para
tal fin, las complicaciones mds importantcs radican en
el estudiante o usuario.

En el aspecto zdminisgtrativo, la vwreparstoria abier
ta se sustente en una base complete y estructurada. Las
materias que lz integran, se encuentran esgrupadas por -
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semestres, siendo en total seis, por lo que comyrende -
los ires afios de duracidn, establecidos oficizlmente —
vera el nivel medio superior.

Pero a nesar de eatar dividido en seis semestres ,
esto no ecuivzle a una duracidén igual, es decir, el es-
tudiante no tiene que cursar las meterias correspondien
tes en ese tiemno fijo, como en el sistema escolerizado,
10 harid de acuerdo z la sfencidén y cuidado que dedigue -
2 sus esiudios.

Las materias que integran la preparatoria ebierta -
son les siguientes:

Inzlés 1, II, III, IV, Vv, VI

¥Yetemdtices I, II, III, IV, V, VI

Taller de Redaccidn I, II, III

Metodologia de la lectura

Metodologie del avnrendizaje

Textos Literearios I, II, III

Principios de Juimica General

P{sica I, II

Historia oderna de Occidente

Avreciacidn Estética (nintura)

fnreciacién Estétice (misica)

Historia Mundial Contexpordnes

~ Légica

Textos Filoséficos I, II

Principios de Pfsica

Quimica

Biologia

Pextos Polfticos y Socizles I, II

- 40 -



Bioética

Textos Cientificos

Historia de lMéxico Siglo XX

La presentacién de exémenes de cadas unn de estas -
materias, de =acuerdo con el calendario respectivo, y la
calificacidn anrovatoriz correspondiente, forman vparte
del proceso de evaluacidén y acreditacidn, para comple -
tar asf la etava de avrendizaje.

El resultado final de toda esta activided es la ——
obtencidn del certificado corresvondiente y la posibili
dad de ingresar al nivel superior de educacidn.

Asi mismo, es importante mencionar que las caracte
risticas de los estudiantes dentro del sistems abierto-
fueron determinantes para dar lugar al mismo.

Se trata de una poblacidn mayor de guince ados y -
en el caso de lz prenaratoria abierta la edad de la po-
blecidén oscilard de dieciocho afios hacia arriba, consi
derzndo en genersl a un= noblacidn adulta. Como adultos,
gran vorcentaje ye son personas que trabajan y con obli-
gaciones diversas.

Todas estas caracteristicas nueden ser considera -
das tanto a favor como en contra del estudio en el sis-
tena abierto. A favor, worgue el adulto es unz vpersona-
resvonsable y capac de elegir libremente y de nrocticar
1z forma que le nermita satisfacer sus necesidedes; en
contra, porque la edad fisica no es grrantiz de equili-
brio en la nersonalidad y los comnromisos contraidos, -
en ocasiones, requieren de etencidén nrioritaria, nor lo
que es preciso desatender los esiudios, temporal o per-
manentemente.
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II.2.1 PROBLEMATICA “N R:LACION CON EIL ESTUDIO

La problemdtica a la cual se haré referencia, es la
relacionada directamente con el proceso de aprendizaje -
del alumno,

Como ya se menciond y sin pretensiones extensas al
resvecto, la preparatoria o bachillerato, constituyente
en el sisiema educativo nacional del nivel medio supe--
rior de educacién, cumple funciones muy especificas e -~
importantes, as{ mismo, afronta problemsaticas muy fuer-
tes. :

Tiene su razén de ser en la tradicidn histérica -
oue lo sustenta y en las necesidades reales de una 80—
ciedad, pero aungue se hizo alusién a la preparatoria -
egcolarizada, en cuanto a sus fines y sentido, se anli-
ca lo mismo en el sistema escolarizado que en el abier-
to, este H¥ltimo actualmente a cargo de la Secretaria de
Educacidn Pblica, Direccidn Generzal de Educacién Extra
escolar, Direccién de Sistemas ibiertos.

Pero no se trata de anmlizar lo que es el bachille
rato en si, sino de resaltar como un obstdculo para el-
aprendizaje de los estudiantes de nreparatoria abierta,
la falta de orientacién sobre medios auxilisres vara eg
tudiar.

En el capitulo anterior, se hizo alusidén a la nece
sidad de ensefiar a estudiar durante el proceso de ense-
nenza - aprendizaje, debido a la comnlejidad de dicho -
proceso no se debe resvonsabilizar unicemente al worofe-~
sor aque guia el aprendizaje de los alwanos.
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Si estudiar se convierte en una problemdiica den -
tro del medio escolar, gue no sucederd en el sistema --
abierto donde ec el estudianie guien gufa su provio rit
mo de aprendizaje.

De las naterias que intesran la drereratoria abier
ta, solazente hay una que hace referencis a metodologia
del anrendizaje, otra e metodologfa de la lectura y tres
sobre trller de redaccidn; siendo iudnicamente metodolo -
gla del eprendizaje la materic cue proporciona orienta-
cién en relacién a le forma de estudiar, las otras tie-
nen afinidad vero no se anrecia la relacidén nor tratar-
se de materias separades.

Un libro destinzdo mara la materia de metodologia -
del aprendizsje, cuya aplicacién se pretenda extender a
todas las neierizs de la preparatoria abierta no es su-
ficiente narz guiar r fijar formas eficaces de estudio.

Mediante el trabajo con estudiantes del sistema —
abierto y conociendo el funcionamiento del mismo, se pu
do comprobar cue le materiaz de metodologie del anrendi-
zaje no satisface las necesidesdes de los estudiantes en
cuznto adoptar formas de estudio verdaderamente dtiles.
Generalmente sucede cue desvués de aprobar la meteria -
se nierde toda relacién con =lla.

%1 contenido de metodologia del avrendizaje es bre
ve y fundamentado, sin embargo, debe tomerse en conside
racidn cue el estudiante a vesar de su reciente o largo
ecreso de la secundzria no ha desarrollado habilidades-
nars estudiar, y enfrentarse a una gran cantided de ma-
terirs nara enrenderlas nor su cuenta le resultza suma -
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mente complicado, no obstante el libro destinado para -
tal fin,

La posibilidad de estudiar znte la cucl se encuen-—~
tra un aspirante a la prevaratoria abierta, deberia ser-
analizada nor ¢é1, realizando lo siguiente:

Identificar con vrecisidn a la vreparatoria abierta
como nivel educativo,

Valorar sus capacidades personales y vosibilidades
de éxito,

Ser constante, fijer metas continuamente,

Reconocer objetivamente lz necesidad que lo impulsa
a estudiar,

Conocer, comprender y acceder al funcionamiento del
gistema,

Contar con los recursos econdmicos necesarios,

Y lo mds importante: responsavilizarse de su apren-
dizaje,

Si el futuro estudiante no se percata del compromi-
80 que contraerd, dificilmente suverard los obstdculos -
que se le presenten.

Generalmente el desconocimiento sobre el funciona—-
miento de la vreparatoria abierta, hace que se le consi-
dere mds fdcil o sencilla de cursar que en el medio esco
lar, asi mismo, el alumno al ser y sentirse libre de la
presidn docente, le resta importancia a sus estudios; -~
ambos casos son completamente errdneos.

En otro momento, cuando el alumno ya se encuentra -
ante el material diddctico, con la firme decisidén de es-
tudiar, suele poner en prdctica recursos comunes y poco
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funcionnles, como: leer creyendo que estudia, algunas ve
ces subraya, copia lo que cree importante y utiliza ho--
ras8 inapropiadas, ademds de verse influido por el desin-
terds, las distracciones, el aburrimiento, el cansancio,
la impaciencia, las confusiones y dudas; sélo por mencig
nar algunos,

A pesar de contar con materiales diddcticos especi-
ficos como libros de texto, cuadernos de trabajo, gulas
de estudio, antologias y ejercicios de autoevaluacidn, -
todos ellos elaborados con el propdsito de guiar acerta-
damente el aprendizaje, practicarlo, complementarloc e in
clusive evaluarlo en forma individu=l, no son utilizados.
Con el libro de texto, no se siguen las indicaciones o -
ni siquiera son leidaé, por consiguiente los objetivos -
de cada materia con sus correspondientes unidades y mddu
los no se llegan a cumplir.

Otro nunto del yproblema se manifiesta,cuando la de-
cisidén de estudiar se debe a un reguisito para obtener -~
otros beneficios, podria afirmarse que cn este caso el -
objétivo es tratar de obtener una calificacidn minima -~
aprobatoria, con lo cual el estudio carece de sentido.

El resultado de este tipo de nroblemas deriva en la
apatia por avanzar, la lentitud o el abandono definitivo
de los estudios.

Una orientacidn mds directa y organizada para estu-
diar en preparatoria abierta, puede ser muy dtil para in
crementar las bondades de esta modalidad educativa.

Al estudiante de preparatoria abierta se le recomien

~ 45 o



da incorporarse a algin eirculo de estudio para recibir
aclaracidn de sus dudas, debido a la dificultad propia -
de las materias, sin que lleguen a adoptar la forma de -
asistencia a clases. En los circulos de estudio se reu
nen no mds de diez estudiantes con una persona que servi
rd de asesor, a la cual pueden consultar las dudas surgi
das durante las sesiones de estudio individual.

Un asesor cubrird como requisito el contar con estu
dios mds avanzados que los del grupo asesorado,

Estos circulos de estudio se apegan a un horario ¥y
lugar definidos, pero son adaptebles a las necegidades -
del caso,
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CAPITULO III. MEDIOS AUXILIARBS PARA
TSTUDIAR Y APRENDER

IIT.1 COHCZPTO E IMPOATANCIA

Poner en prdctica el proceso de estudio para apren
der, requiere del spoyo de medios definidos, sobre todo
cuando se trata de la educacidn sistemdtica.

Los medios auxiliares nnra estudier, son aquellos-

~que al ser puestos en nréctica, formen parte de la es -
tructura necesaria para que a través de ellos se logre-
adquirir y fijar determinado svrendiczaje,

Se identifican como medioa de estudio muchas de —-
las zctividades realizadas por los estudicntes en rela-
cidn al aprendizaje intelectual, ya que es el que utili
za preferentemente la inteligencia, hace uso de la memg
ria mecdnica, légicz, 12 abatraceidn y le generaliza ~-
c¢idn, reflexidn o raciocinio,

Semin la bibliograffia coasulteda, existen diferen-
tes medios para estudiar, los cucles han sido descritos
con mds 0 menos amplitud, pero casi todos los sutoreg -~
coinciden en los que se podrian considerar los m#s comu
nes; pero no es posible limitar su uso a unos cuantos
cuando pueden ser emvleados gran variedad de ellos y la
combingceidn de dos o nds es lo que facilita la edquisi~
cidn de cierto aprendizaje.

Son considerados como loc procedimientos mids utili
zados para estudiar: leer, anotar, subrayar, resumir, -
escuchar, sintetizar, cuadros sindovticos, esouemas y -
trabajoa.
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Ls preciso desarrollar el tema de los medios auxi-
liares rara estudiar y avrender destacando amvliamente-
su importancia.

La importancia de los medios zuxiliares para estu-
diar y edrender ra‘ica en jue: ..."una vez adquiridas -
son "herrarientas®, elemenios, para el aprendizaje ulte
rior."(43) ®z decir, son aplicables a corto y largo pla
203 los beneficics a futuro, mediatos e inmediatos -son
isualnente impori-~ntes v neceszrios.

Cuando el alumno lleva = cabo 3us estudios con or-
den, motivacidn y siguiendo ciertas directivas, su ren-
dimiento se increnenta porgue se “resume un aprendizaje
cfectivo vy dste 2 su vez genmera otros anrendizajes.

tro aspecto que determina su importancia, lo cons
tituye 1w accids implicita en cada uno de ellos. Impli-
can aceidn porque pora llevarlos a acabo se requiere la
varticivacidén activs de quien los practica. No es posi-
ble el aprendizaje de contenidos, sin haberlos sometido
a un proceso gue da por resultado la adquisicidn de al-
guna forma de ese aprendizaje, de acuerdo a los objeti-
vos provuestos,

Un aspecto mds, igualmente importante consiste en~
ls organizacién, caracteristica de los medios auxiliares
para estudiar y anrender, ya que ésta, es un principio -
bdsico para el estudio y el aprendizaje. La orgenizacién
da idea de la cokherencia del material, ya sea visto en -~
conjunto o parcialmente, asimismo, gufa la accidén por —-
etapes. Esto es posible porgue permite visuslizar la for

(43) PRREZ TA30ADA DE TAPPATA, N., op.cit., p.39
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ma en que se presenta el meterisl nare determinar prio-
ridades, o a la inversa, dar sentido y significacién =
cada elemento pera integrar al todo.

Una caracteristica mds, ea la dec cue como nerra --
mientas provias del estudio, comparten las carncteristi
cas de éste, que puede ser explicada de la siguiente --
forma: ...,"se puede estudiar tanto por el placer de ha
cerlo como por la obtencién de distinciones., Es posible
hallar interés en el proceso mismo del estudio y disfru
tar con el aprendizaje."(44)

Por ltimo, considerando la aplicecién que tienen~
los medios auxiliares para estudiar y avrender dentro -
de 1la educacidn sistemdtica, es preciso no confundir --
su validez como medios en la consecusidn de un fin, con
el de considerar su oréctica como fin.

Por lo tanto, para su utilizacidn mds favorable al
aprendizzje, es conveniente no verder de vista en pri -
mer término lo que significa la accidn de estudiar y te
niéndola como punto de referencia, seleccionar medios -
adecuzdos a cada caso,

En la prdctica, lo importente no es la realiza --
cidn del medio en si, sino el resultado obtenido de su-
ejecucién, aplicdndoge al aprendizeje de los contenidos
contenidos en planes y programas de estudio.

(44) MPENES, M., on.cit., p.23
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III.2 FACPORES EXTZRIOS S INTIRNOS [UE INPLRVIENEN
EN LA PRACTICA DEL 5370DIO

El proceso de estudio se ve afectndo vor factores ~
a los gue se na dividido en externos e internos.

3e consideran externos aguellos cuyos efectos favo
rables o desfavorables son controlzdos desde el medio -
ambiente del estudiante, influyen en el oroceso de estu
dio de manera evidente, mero s4lo en cagos extremos son
determinanies vare su desarrollo.

Asi mismo, se exnlicardn los considerados internos,
como aguellios conirelzdos vor =1 sujeto miswmo, estdn en
tre ellos, la motivacidn, orgenizecidn, la accién de es
cuckar y 1o reflexidn.

III.2.1 ZXTIRI0S

2) Salud fisica y mental.

La salud suede definirse
como lz ausencia de enfermedades o dolencias de cual —-
quier tivo, es decir, que alteren la actividad normel -
del individuo, ¥y due son tanto fisicas como mentales,

b) Le alimentacién.

Pars noder contar con un esta-
do fisico szludable, es indispensable, entre otras CoO~-
sas, oroporcionar 21 organismo los elementos nutrieions
les necesarios pars su buen funcionamiento.

Es necesario reponer constantemente las energies -
gastadas en los -rocesos biocuimicos normales y en el -
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trabajo mental y muscular.

31 el orgonismo se encuentra desnutrido, esto oca-
sions nereza y desgano, nero lo contrzrio, la sobreali—
mentacidn ocasiona fatiga ¥ »sesacez.

Unz alimentzeidn bien balanceadn ineluye »rotefnss,
gresas, carbohidratos, minerales, vitaminas y agua. Ayu
de tembién nara el mantenimiento del calor corporal.

Es muy recomendable evitar las prisgs y le z2nsie -
dad en 128 comidas, puesto que resulta merjudicial s la
digeatidn.

¢) E1 descanso.
Durante los periodos de descanso -
se recuperan las energfas para seguir con la actividad.
Sin descanso 1z mente no funciona eficazmente, ya
que lz eficacia estd en nronorecidn con lp agilidad y --
desnejo de la misma. Por tal motive la nrdctica de ejer
cicio y el dormir constituyen formas de descanso.

d) E1 sueiio.
Se trata de una narte integrante del -
descanso, por lo tanto posee carccteristicas similzres.
La principal funcidn del suefo e3s lg de eliminar -
los jproductos téxicoc acumuledos durante el diz, repera
el desgeste de los tejidos y renuevn las energias.,
Fisiolbgicamente, durante el suefio disminuye ¢l -—-
ritmo del corazén, bzja la vresidn de lea sangre y cam-
bie el ritmo de la actividad cerebrnl; de este forma se
constituye en alimento de las neuronas cerebrales, 3e -
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crea une distensidén de energia nerviosa durante la vi~
gilia.

Bstablecer hébitos regulares de suelio y relajacidn
es muy saludable, nues de esta forma se beneficia el —
rendiniento al encontrarse en buenas condiciones el or-
ganismo, y es vosible reanudar las actividades con ener
gle.,

El sueio profundo e ininterrumnido es mds favora--
ble y renovador que el suefio ligero y a intervalos,

Es prudente eviter una actividad mental intensa in
zmediatamente antes de dormir, vorcue no hay descanso -
real, se originan suefios confusos y falta el descanso.

e) El ejercicio.

Se trata de una activided que fa-
vorece el estado de salud de una persona, siempre que -
sea graduado y de acuerdo a las necesidades de cada —-
guien.

El ejercicio est4 constituido por la préctica de -
cuelquier deporte o por actividades gue requieran esfuer
zo fisico, es decir, trabajo mds activo.

El propdsito de realizar ejercicio en relecién con
el estudio es indispensable, porque sirve de equilibrio
al eafuerzo mentel,

Lz prenaracién mentzl y fisica van juntass, dar un -
paseo, vor ejemplo, provorcione nuevos est{mulos para -
comprender y reaccionar, desencadena nyevas series de -
pensamientos y hasta nuede levantar el dnimo.

Un buen ejercicio completo y saludable es le cami-
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nata a buen pasa y al aire libre. Es mds fdcil estudiar
cuando se cuenta con una constitucién fisica en buenas -
condiciones,

£) La habitacién,

Es el lugar donde se reslizarid -
ls actividad de estudio, por lo tanto es muy convenien-
te y til que el esvacio dedicado al estudio reuna cler
tas caracteristicas, que propicien la concentracidén e -
inviten al trabajo mental,

Es muy favorable que la habitacién o espacio dedi-
cado para estudiar, sea lo suficientemente amplio para -
poder acomodar todos los Wtiles y libros necesarios te-
niéndolos al alcance, ademds del mobiliario indispensa-
ble para estar confortablemente situados,

El decorado de la habitacidn debe invitar a la tran
quilided, se pueden adornar las naredes con paisajes =—-
tranquilos, procurar el orden, libre de interrupciones -
y distracciones del exterior., Todos estos factores sir--
ven vara propicizr lez conducta de estudio vor asociacién
al entrar a la habitacidn o espacio destinado para ello.

g) El mobiliario.

Este incluye la mess o escritorio,
1la silla, una estanteria o librero y un tablén de anun --
cios,

La mesa vera escribir a mano debe tener una aliura
de 75 cm., a mdouina 65 cm. La cubierta del escritorio
de 1 m x 48 cm., suficientemente zmnlia ¥ »lana, rigida
¥ lisa vara poder tener todos los elementos necesarios -
sobre elle.

- 53 =



La 8illa, debe ofrecer un respalde plano en una pg
aicidn rigida y ersguida, es mejor une silla dura que un
8il114n o una cama. Las sillas simoles y rectas son las-
me jores.

E1l cansancio o incomodidad oueden destruir le con-
centracidn y lo excesiva comodided y relajacidén muscular
conduce e 1la languidez mental.

Lz silla debe permitir cembiar de posicidn fdeilmen
Ye y su altura dede esgtar en pronorcidn a la de la mesa-
o escritorio.

T1 li»rers frece la ventaja de tener los libros -
necesarios al glcance y en orden, no imnaorte que sean -
nozos zero gve estdn bien seleccionados.

T1 $abldn ce cnaunciog consisie en una superficie -
pars 2esar 1o imporvante, es valiose para un estudio or
ganizado y eficiente. Puade contener diferentes materig
les y recordar actividades por realizar.

h) Dz iluminacidn,
Se refiere 2 1la forma en que la
luz deve distribuirse ea la hebitacién.
os preferible siempre gque =e puedza, trabajar con -
luz naturcl o buena luz ertificial,

Se tusce que la si*uacidn para estudiar sea propi-
cia para recibir abundante luz, la luz que slumbre vor-
encima Jel hombro o por detrds es ideal.

21l travajo delicado exige un ueor grado de ilumi-
nacidén, ~af como, leer sobrec todo letrz nequeiia,

Maddox clasifica la iluminacidn en cuatro tipos:
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Directa: es el peor y mds corriente, como la luz ~
fija que cuelga del techo que exnaone el ojo al resplan~
dor directo de la bombilla, El reaplandor tiende a oscu
recer todo 1o que se puede ver alrededor del campo vi -
gual.

Semidirecta: el globo de cristal blanco, que encig
rra la bombilla y difunde la luz, gren parte de la cual
es reflejada por el techo,

Indirecta: todas las luces van zl techo ¥y a la par
te superior de las paredes, desde donde se difunde por
la hebitacidn.

Semi-indirecta: el reflector es translicido y ner-
mite oue narte de la luz alcance directemente la super-
ficie de trabajo.(45)

En general la distribucidn uniforme de lm luz y la
eliminacidn de los regnlandores son dificiles de conse~
guir.

La iluminecidén indirecte proporcionz una distribu-
¢idn uniforme y se evitan resplandores. El contraste de
luz y sombra no es wuy recconendable cuzndo es demusiado.

Lo mejor es contar con luz indirecta o semi-indireg
ta para la iluminacidén generzl y una lémparé cldsica que
ilumine directzmente lo que se hace.

1) La ventilacién.
’ Es indisvenseble el aire puro -~

(45) MADDOX, H., on.cit., 1.208
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para respirar y para que la temreratura del cuerpo se -
nueda nzntener de una forma cbmoiam.

21 aire puro es nds fresco y ventila la superficie
del cuerpo, La temmeratura y la humedad del zire tiene -
nor lo zeneral zayores efectos fisioldzicos cue su comno
sicidn quinmica.

Una buena ventilacidn de lz habitacién sin corrien
tes 42 2ire es indisnensable amre evitar pérdida de oxi
geno y concentracidn de annidrido carbdnico, se previe-
ne la acumulacién de imnurezas orsgdnicas.

Durante las horas del dfa, los ambientes cerrados-
v wal ventilados pueden n»roducir una ligera asfixia e -
impedir gue el cerebro trabaje con el mdximo de efica-—-
cia,

j) La temneratura.

Lz mejor temperatura para el itra
bajo mental es 1la de 15.5 % a 21 OC. Puede influir po-
co en la actividad mental durante periodos cortos, pero
el trabajo en condiciones extremas de calor o frio im--
plica realizar mayor esfuerzo y esto oeasiona malestar.

k) Bl ruido. .

Hos acostumbramos a los grados inferig
res de ruido y somos capaces de azlejarlos de la concien-
ciz, vero un sonido con sentido aunque sea de baja inten
sidad nuede distraer nds cue los ruidos puros.

Los efectos de la misica en relacidn con el estudio
dependen de la actitud del estudiante, aunque no es reco
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mendable lz misica estirenitosa.
El estudio no es aburrido cuzndo hay verdadera con

centracidn, por lo tanto la misica puede resultar de -
sobra,

21 trabenjo mental dificil se realize mejor en con
diciones de tranquilidad.
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III.2.2 INTERNODS

e) Yotivacién.

51 el propdsiko del estudio es pro
ducir avrendizsje, el tipo de estudio que se realizari-
estaréd determinado por la naturaleza de los prondsitos-
del alunno, que de acuerdo a como lo encare regird la -
magnitud del rendimiento.

El estudio debe nwroporcionar la satisfaccidn de —-
aprender, no se engendre a si nismo, sino que es motiva
do. Se trata de una actividad promovida y sostenida por
el complejo conjunto de los propdésitos del estudiante.

Serd mucho mds fdcil trabajar de una forma conti -
nuada y Sistemdtica si se tiene una vocacidn definide - .
0 un marcado interés por lo qgue se hace.

Le carencia de mdviles adecuados es una causa im -
portante del fracaso académico.

Sin embargo, la motivecién por si sola no asegura-
el éxito en todas y cada una de las cosas que se empren
den, tambidn debe existir un nivel minimo de habilidad-
sobre el que se puede trabajar, vero cuando se posee ~—
hebilidad, es probable fracasar sin motivacidn.

El término motivacidn supone cuezlquier cosa que ~
impnlse o nueva al alumno hacia una actividad o bien un
factor gue determine el incremento del esfuerzo que se~
pone en unz tarea.

La motivacidn es un nroceso de induccidén de moti -
vos gue puedan dar energias al aprendigaje y la conduc-~
ta. Puede proceder de necesidades muy diversas, desde ~
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de las de naturaleza fisioldgica hasta las vsicolésicas,
Es nor esto gue 21 tocar el tema de nrocedimientos wnara
estudisr, no puede dejarsc de lado el tem= de 1~ motiva
cidn pues va intimamente relacionado el proceso de estu
@io, se trate de un aspecto de toda situncidn educativa,

Existen dos tipos de motivacidn: extrinseca e in -~
trinseca.

Lia intrinseca, es la tendencia a entrar en activi-
dad cuzndo el estado de tensidn vor las necesidades no-
satisfechas se encuentra en el hecho de llegar = dominar
el mismo sujeto la tarea de aprendizaje. Si se ejecuta -
un trabajo vorgue hacerlo resulta satisfactorio, si lle-
ve en si{ su propia recompensa o si se hece nor el placer
de hacerlo, entoncea se trata de una motivacidn intrin -
seca. )

La notivacidn extrinseca se produce cuando una per
sona se dedica a una tarees de aprendizaje, pero nor re-~
zones que se encuentran fuera de ella. Cuando existe un
predominio total de la motivacidn extrinseca, es de es-~
perar que la retencién, 1la comnrensién y ls transferen~
cie serdn menores que cuando se anrende el material nor
que el estudiante desea hacerlo,

Ademds de la mola retencidn del material avrendido,
la motivacidn extrinseca conduce h=bitualmente 2 un --
eprendizaje descuidado e inexacto., 3e apresura tanto cg
mo es posible la tarea de aprendizaje, con cl fin de ob
tener la recompensa,

Motivar el trabajo escolar no significa que la fina

lidad de la escuela sea entretener o hacer sencillia la -
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labor, La motivecidn correcta debe conducir A un con -
trol volunterio y progresivo, a una mayor eficacia y a
un nivel mds elto de desarrollo mental.

Puede mejorar mds el rendimiento en el trabajo, si,
ademés de lo determinacidn de trobejnr mds sc cembian -
asnectos del ambiente qué interfieren en el trabajo.

b) Organizacidn.

Se puede interpretar como el or-
den en los nrocedimientos, cuyo objeto es agilizar las -
actividades pare el estudio de acuerdo a una secucncia -
favorable, Tambidn se interpreta en cuanto o 1la estruc—
tura, porque existe un concepto general de lo que se va
a aprender y después los detalles.

Este es un punto que dependerd totelmente del estu
diante, pues su importancia radica en ubicar el conteni
do en su forma para identificar a cada narte y su fun -
cién en la estructurs completa, lo que propicia la com-
prensidn y facilita el estudio y el anrendizaje,

Ademds es necesaria durante la anlicacién de cual-
quier procedimiento de estudio.

¢) Bscuchar,

"TLa lectura no es el dnico canzal a -
través del cual el slumno recibe informacién; es més,--
las estadf{sticas muestran que nuestros alumnos nasen -
més tiempo escuchando que leyendo y, nor lo tanto, un -
alto porcentnje de informacién les llega a través de es
ta via."(46)

(46) TrREZ% TABOADA DR TAPPALA, W., on.cit., ».284
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Tscuchnr s un droceso en cl cual se fusionon oir
¥y comhrender couwienidos,

Simnlemcate oir imnlicn percibir lus wnlobras sin
significado esnecifico, comvrender es darle significa-
do correcto a 1o cuc se oye.

Parc. ecocuchnr con provecho es necenario presher -
veriedera atencidn, lo cue se logrs diffcilmente norque
hay factores de distraccidn versonales, provenientes -
del individuo mismo ¥y situacionsles, nrovenicntes del -
medio ambiente.

El punto bdsico nars escucher mejor es oir bien, -
y »rimero debz buscarse el lugar aproniado parn ello.

Saber escuchar contribuye 2l aprendizaje y ayuda a
tener mejores intervenciones y mayor participacidn en -
didlogos, discusiones, debates, asambleas y reuniones -
en general,

d) Reflexién.

Este e3 otro de los nrocesos que -
continuaneate se deben ejercitar durante la situacidén -
de estudio, norque constituye ...'"una especie de revre-
sentacidn de los objetos y hechos que no estdn inmedia-
tamente nresentes en los sentidos."(47)

Reflexién imnlica imnginacidn, pero con implicacio
nes »rdcticas, lo oue hace considerar el pensamicnto no
como unn mera contemrlneidn, Sv importancis no es sélo-
este ngoecto, sino morque es el canino haein 1o refle -

(47) 1HamDOK, H., on.cit., ».130
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xién critica, que permite actuar interiormente con el -
material, ya que capta la realidad y la transforma.

e) Memdria y olvido,

La memoria y el olvido son -
dos factores muy relacionados con los medios auxiliares
para estudiar y aprender.

La memoria no es autdnoma o indepnendiente de otros
factores, puede decirse gue denende de algunos de ellos

Le memoria es mucho mds dhe simple almacenamiento-
de datos, denenderd del interds , atencidén y organiza—
cién prestados = lo cue se pretende memorizar; y debe -
ger cont{nuamente activada para que el meoterial memori-
zado no se pierdz en el olvido.

Bl funcionamiento tan natural de la memoria y el -
olvido estdn regidos por normas surgidas de minuciosas-
investigaciones, que prestan un valioso servicio dentro
del nroceso de estudio y aprendizaje.

£) Repaso.

-51 lo que se pretende es evitar el ol-
vido de un material estudiade, una elternativa es el -~
empleo del repaso.

El repaso se entiende como repeticién, sin embargo
realizarlo de esa forma no contribuye a fijar verdadera
mente el objeto de estudio, por lo que resulta insufi -
ciente., En cambio, intentar una revisién o repensar --
los conocimientos que fueron adquiridos, asi como, re -
geltar los nuntos importantes empleando las propias pa-
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labras, son carscteristicas nropias de la forma como -
debe reslizarse el renaso con prondsitos de esatudio.

g) Atencidn,
Ta atencidn es otro factor muy Wtil v

por cse hecho importante dentro del proceso de estudio.

La atencidén es permamente, ya que el ser humano --
estd en contacto constente com el medio que le rodea.
Pero al estudiar, esa atencidén momentdncc en ocasiones -
deberd fijarse vor largos periodos sobre un meterial de
terminado, como es fécil gue esa atencidn sea etraida -
por otras situaciones, una forma de no perder la secuen
cia del meterial de estudio consisie en intensificar el
trabajo, esto es, mientras mds ripido se trabaje, menos
riesgo de distraccién se presenta.

h) Interds.

El interds es el clemento que mantie-
ne la atencién, lo que origina la bisqueda y se nutre -
de la curiosidad,

El interés en los materimles de estudio se debe —--
mantener, y una forma de lograrlo es por la diversifica
cién de las fuentes de informecién, asi como, relacio--
nar los temes de aprendizaje, pues mientras mds se rela
cione un material con la vida diaria o con la vida ner-
sonal, surgirdn otros puntos de interds para dar senti-
do a 1la accidn. Aun cunndo no se encuentren nuntos de -
interds, deberd mantenerse la actividnd dedicdndole los
me jores momentos disponibles.
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i) Ia fatiga.

La fatipga puede ser mental , cuando
es originada nor el trabajo psiquico o nervioso y la fa
tiga corporal, originade nor el trabajo fisico y muscu-
lar.

En general la fatiga viene a ser el resultado de -
que 21 esfuerzo a realizar pars lograr el trabajo, re-—
sulta progresivamente mds penoso y ve acompafiado de ma-
lestares, tales como sensaciones dolorosas de tensidén -
o congestidén en diversas partes del cuerpo, teniendo re
percusiones directas en el rendimiento del trabajo, que
se verd afectado negativamente,

Los aignos de fatiga, son de dos ‘4ipos: subjetivos
¥y objetivos, )

Subjetivos: ademds de sus sensaciones desagrada -
bles, nreferentemente localizadas en la cabeza, nuca y
espalda (cerca del eje o sistema nerviomo), sentimien--
to8 de cansancio, pesadez, monotonfa, aburrimiento, de—
presién, irritebilidad, mal humor, fracaso, etc.

Objetivos: alteraciones cuantitativas y cualitati-
vas del rendimiento.

Un mismo individuo, puede variar su curva de fati-
ga de unos a otros dies y de unas a otras horas.

En estudiantes de ritmo temperamental "Hélico" (so
lar) o diurno, le fatige tarda mucho en sobrevenir cuan
do estudian en la mafiana, y en cambio adquiere rdpido —
crecimiento si tratan de estudiar después de cenar; en-
tanto que sucede lo contrario a los esitudiantes de rit-
mo "Nictameral" (vespertino).
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Signos objetivos, menos conocidos de la fotiga men
tal son: frialdad de m=nos y vies, congestion de cara y
orejas, leve temblor del pulso (falta de brecisién de -
los movimienbos adecuados, delicados) y entumecimiento-
general, con fécil sobresalto ante cualquier ruido o es
timule inesperado.

Ia fatiga en general constituye una barrera para -
el astudio, pero lo importante no es reconocerla y detg
nerse frente a ella, sino después de identificarla pro-
piciar los factores que menos la favorezcan, o llegado-
el momento poder contrarrestarla efectivamente.

E1l abuso del café, cigarros y bebidas alcohdélicas -
es manifiestamente perjudicial y complica la fatiga, le
Jos de evitarla. Pero en cambio, un bafio ligeramente -
tibio, friccidn y masaje, suele mejorar la sensacidn de
cangancio. Es un error creer que nueden combatirse los
efectos de un excesivo trabajo mental mediante la prdc-
tica de un trabvajo muscular violento.

J) Aburrimiento.

Es una forms de manifestar gue -
una tarea o actividad determinada parece interaminable ,
sin sentido, mondétona, sin relacidn con intereses o va-
lores mersonzales y no mantisne 6 reauiere la completr -
capacidad mental.
‘ Pare evitar el aburrimiento, deberdn intentarse —-
varias técnicas, que en caso de no funcionar, ocasiona-
rén cambios drdsticos de actividad.
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k) Ccaprension.

Lo comnrensidn tiene como sindni-
mo al cntendimiento, cato gquiere decir ocue:
"La comprensidn congiste en ssimilor, en adguirir el --
‘wrineivio que se estd explicando, en deceubrir los con-
ceptos bdsicos, en orranizar la ianformrcidn y les iders
para que se transforme en conocimiento, en lugar de te-
ner ten sélo una mezcla confuse de hechos, carente de -
todo método.%(48)

Este hecho de centor la forma en oue se integrn el
material objeto de estudio, nermite vercibir significa-
dos mds elaborados detrds de simnles palabras, de esta-
forma se elevs giadualmente el nivel de comyrensidn ori
ginal.

1) Concentracidn.
Considerado uno de los mayores -

problemas de estudio, varia bnstante de personm a perso
na.

Mejorar la concentracidn denpenderd de la forms en-
que se identifiguen sus causas y traten de remediarse,

Ta distraccidén pucde ser de naturaleza psi-
colbgica o fiasica. La psicolégica se origi-
na por presiones y tensiones czusadas nor -
varias fuerzas cmocionales cue influyen en
nuestras vidas., La fisice es el resultado -
de les cogas que percibimos mediantc nues--
tros sentidos de la vista y del oido; sin -
embargo, frecuentemente la distraccidn fisi
ca también sirve pera recordarnos un nrodle
ma naicoldsico.(49)

(48) soaT07, T, P., on.cit., .40
(49) P. BROW:I, /., Gula de estucio efectivo,, p.15
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Ee imorinnte atinulr con eloridnd o l-g Jdig -

troceciones vsicolé-icng ¥ trater Je resolverlas, v oue
nor su rrturaleza uwerjudicon en wn nlio norceatoje 1le -~
concentracidn cutndo er enfocad~ ol cotudio.

Fn curnto & las disiracciones fisicas, su »resen--
cia resultc casi constante, yn sean auditivans, visuales
o wor desorganizacién; sin embargo, estrs distrecciones
nueden evitarse medinnte l= dedicacidn comsletz nl entu
dio en un lugar sdecundo naran ello.

m) Pensamiento.

Canacidad importante deniro del ~
proceso de estudio, pero sobre ¢l cual no funcionan re-
glas rigidas nara su utilinzacién.

Pensar imolica cstablecer o encontrar relaciones -
entre conceptos, categorias y definiciones, adoptar una
actitud de desconfisnza y duda ante vruebas y conoci —-
mientos.

Es vosible intentar diversos modos para nensar me-
jor, siempre que se de la conexidn de ideas y la obten-
cidn de resultados favorables.,
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I1I.3 DESCRIPCION Y CARACTERISTICAS

a) Ia lectura.

Aungue las fuentes de aprendizaje -
no se limitan a2 una s3ola, la informacidn ovtenida de 1i
bros sigue siendo lo srincival vara cuestiones escola--
res, Por 1o tento, lea importancis de la lectura es pri-
mordinl, debido 2 la estrecha relecién oue guarda con -
el nrocesoe de esfudio nodria considerarse un requisito-
nrevio 21 mismo.

Le lecturz &3 un procese muy complejo de receuncién
sengitiva, que comnrende unos movimientoa pdecurdos de
los ojos y cerebral, en el oue se elabora el significa-
do de los simbolos impresos.(50) Eata definicidbn anorts
ten sdélo uun idea sobre la imwortencia de la lectura co
mo proceso elemental dara ponerse en contacto con la -~
realiénd exterior desde gz postura del lector.

eve'ln definicidn “ideal" de lectura serd: "el ac-
to de resnonder auropiadamente a simbolos impresos (re~
flexionar, evaluar, detectar hechos, opiniones, secta-—-
rismos, etc.)

La lectura ¢s un nroceso complejo dentro del cual-
ge distinguen procesos simples que la componen y que —-—
son en realidad, distintos asnectos de la misma,"(51)

Egos procesos simples que componen y forman la -
comple jidad de la lecturs, son los gue la hacen una de
les mds importentes herramientas para el sprendizaje, -

(50) ¥ADDOX, H., op.cit., .78
(51) PEREZ TABOADA DT TAPPATA, N., ov.cit., .19
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pero al mismo tiempo unz de las que presenta mayores pra
blemns en su realizocidn, debido a que en su Torma mecd~
nica ge limita =21 reconocimiento de nmalabras.

La otra forma gserd aquella en Lo que s lee npra -~
comprender y anrender el menanje de un autor,contanido -~
en un texto. Zsta Wltims es la que no se =ractica en can
tidad y calidad suficiente »are lograr ese comnrensidn y
aprendizaje »retendidos.

Sunerar la forma mecdnica de lectura requierc de -
orientacidn wnrdctica y claridnd dc nrovndsitoa, por 1o -~
mismo es nosible clasificer a 1a lectura de acuerdo a su
intencidn,

Congidernndo las diferentes intenciones co2 sue se~
realize la2 lectura y sus peculiares carncteristicas, es
posible relacioncrla dircctamcnte con cl nroceso de estu
dio: "Ias habilidedes sarz estudier estdn, por lo tanto,
muy relacionades con les habilidades pare leer; nero hay
algo que las distingue: las primeras sc usan cuando exig
te la intencidn de hacer szlgo con el contenido que se ~-
lee, Un ejemnlo Lo aclarard: un alumno aue lee una nove-
la éde aventurag nara eantretenersc, porgue encuentra pla-
cer en la actividad, no usa habilidades pars estudiar al
realizar 1n lectura, yn que no piensa hacer nada con el-
contenido de la obra lefda."(52)

Es asf por lo que cntender y aplicar procedimien —--—
tos para leer contriduye a comnrender el vroceso de estun
dio,

Lo lectura puede ser segin Guerra ¥ icCluskey:

(52) PRREZ TABOADA DE DAPPATA, ., omn.cit., 0.18
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Pormative: delso ée ln informeeidn int~lecturl. Son
vn sistewr de refercacin nerr 1. vida humrnp v wrofesional.
Punilasientnlnente son los livwrog e terto de lrs diversas -
asignaturag,

Cultural: 3irue dos coordenadas: cultura esnccinliza
da ¥ culiturr general,

Culture esvecializndn: Zntrein todas sguellas lectu-
rag que estdén Ce nlsunr zanera relacionrdas con el curso,
con la asignatura o con la carrera que se eatudia. Ayuda
a comnletar y nmpliar los conocimientos en unz direccidn,

Cultura general: Lectura de todas aquellcs obrns, no
ticirs, dencubrimientos, fendmenos socinles, noliticos, -
artisticos y reliriosos aue un hombre culto de hoy no pue
de ignorar en lo convivencio social,

De sociedad: Hace referencie a periddicos y revistas
morque son los dérganos de informacidn més comunes, tienen
lo venteja de informar de cvanto sucede alrededor.(53)

Recreativa: Es le que se rcalize con fines de enire-
tenimiento o diversidn. "Tal lectura tiende a ser rdridn
y sunerficial,"(54)

L 1ng cleses de lectura citedas, nuede integrorse -
una mds, la de lo lectura palobra por nalnbre, los casos
n#8 renresentativos en que se requiere 1= lecturs pala -
bra oor pelabrn son el onrendiznje Ae lensuas coxtranije -
ras ¥y ol de les féraulas natemftices y cicntificns.(%9)

A 1 lecturr ligers trmbida se hoce refercncia como
lecturs de recreacidn, a lo formative como lectura de eg

(53) SUZIRY, f. y GeCLUSIZY, D. Cémo cstudiny hoy., p.103-105
(34) T 0 1. Cémo cstudinr ~on oficinnein., ».32

(55)
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tudio, a la lectura de socieded como de informezcidn vy -
las lecturas culturales podrion comprender - otras closes
de lecturas con caracteristicas ligeramente difnrentes a
las enmincindas.

Por consiguiente la clase de lectura que serd frn

da por su imnortancis crioritaria ea la lectura de sstu-
dio o formetiva, pare lo cual conviene citar el siguien-
te parrafo:

El estudio es concebido como una lectura.
Leer egs examinar un deterainado %ema con-
el mismo eunidado con el que ze oxaning —-
una novela o un periddico. Cuondo se estu
dir se subrayan deierminados pasnjes en -
el texto. : Por qué se hace eso? Ir con--—
ducta aue sec desce anrender no es la de -
gnbrayar. Los pasajes subrayados szirven -
dnicamente para hacer énfasis sobre un mg
“erial sue es imnortante, facilitando de-
esta manera su posterior reconocimisento
nero la mayoris de 1los veces deseomos aue
el estudiznte reproduzca el mebterial estn
dindo, sin importar cémo lo haga. El alun
no copia, entonces, lo oue lee ecn un cum-—
derno. noturalmente, ese comnortnmiento -
no nuede considererse en si mismo como el
fin de 1n educacidn. Por lo general, no -
es otro cosa gue wun desperdicio de tiempo.

Dado que el material que necesita -
aprenderse es, muy a nenudo, de naturale-
za aversiva y, sobre todo, en viritud de -
gue se hza llegado a estar de acuerdo en -
que estuvdiar es lo mismo gue conizr, leer
¥ subrayar cl slumno oucde sentirse libe-
rzdo o descargoedo de sus obligaciones o —
regnonsabilidades despuéds de realizer di-
chas conductas. Como algunns veces le eje
cucidn de estas conductas da lugar zcier-
to anrendizaje, esto basta nara mantcner-
las indefinidamente. Los fracasos en los-
exdmenes se explican entonces en razdn ce
las demandas exageradas y noco realistas-
que el meestro presentd el alumno.
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Leer no es suficiente nara anren-
der, Los estudinntes nodrdn paser va -
rias pdginas antes de cue elcancen a -
darse cuenta de lo oue ectdn leyendo,-
y es probable, como ocurre con mucha -
frecuencia, que desruds de haber termi
nado un canitulo, ni siquiera scpan de
lo que traté. Pero eso no immorta, con
tinuardn viendo nuevos materisles que,
como es obvio, no comprenderdn, en vis
te de que todavia no han psimiledo log
conceptos previos. Aunque, eso si, se-
guirdn subrayando y coniando. La nece-
sidad de repetir lo aprendido es mini-~
ma: cuando se requieren revisiones del
material estudiado, solo se relee lo -
que no fue "dominado" la primera vez.(56)

Como ynucde anreciarse, la lectura y cl estudio son -
dos procesos muy similares pero la lectura no incluye al
estudio, aunque los estudiantes crean estar firmemente -
convencidos de ello.

Lecture y estudio no son sindnimos, aunque se encuen
tren muy relacionados envre 8f, asi como, el poder leer -
no corresponde a la comprensidén de lo lefdo necesariamen
te.

Otro de los puntos tratados con mds frecuencia so -
bre la lectura es la velocidad en su realizacién, con esg
casos datos sobre la comprensidn. Efectivamente es nece-
paria cierta velocidad an la lectura, pera la superacién
de ciertos vicios que frenan su avance y derivan en la -
ausencia de rendimiento. Pero no es vélido sacrificar --
comprenaidén por disminuir el tiempo invertido en este -
ejercicio tan util al estudiante.

Los eriterios que rigen la velocidad en la lectura,
son muy flexibles, pues no es posible limitar el objeti-
vo en cuanto al dominio de lectura Unicamente disminuyen

(56) ULRICH, R., et. al., os.cit., 1.159-160
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do el tiemno dediccdo o lier, si o) finel tc dcacnrocen

lns  idees que lo integraven ¥ su wroxdsito.

\umenter la velocidnd de lertnre eon los inosS co-

rece de scntido i se wicrde comnrensidn del .rterinal, -
sobre todo si son temas nuevos, ya cuc la misme nnturale
za de ece mmterial no ~eraitird rdnidos avanccs, en cnme
bio a mayor familisricdad con el contenido de nn %texto, -
se agiliza notablemente el aroceso de leciura.

La eficiencia en la lecturn llevada rl terreno -rdic
tico recuiere de ser ejercitade continunmeaie, bajo nor-
mas establecidas pore cumplir con o1 wrordsito esnecifi-
co para ello. Tiene la ventaja de ser coaprobable median
te varios nroccdimicntos, entre ellos el mds recomende——
ble es a base de nrefuntos.

Leer con propésitos de estudio y anrendizaje es tan
848lo el primer paso gue descncadens una serie de nrocesos
mentales, For ests razén no es nosible que en una Hrimera
¥ wor lo general, unica lectura, se entienda el significa
do del contenido,

Aunoue la cavacifad intelecturl del estudiante es -
determinante en la comprensidén de mnterirles de estudio,
no lo cg renos la forma de hacerlo. Jerdn nrecisrs ton—-
tas reneticiones en 1la lectura como sea necesario nara -
trzbajar con el contcnido mentalmente, a este nrondsito-
corresnonde 1la formulneidn de nresuntas sobre el texto,-
con anterioridad y nosterior a su lectura. Bsta formn —-
constituye una guia que va orientando la lectura hacin -~
una bugssueda concreta de resnuestes, lns cusles neraiten
discriminar lo immortante del texto dc lo quc no lo es.

El nrocecdimicnto narece czenecillo, pero no €3 ardcii
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tre easindirnben, nues une de lns retoncs vo -

cz comin ~n
dris siribuirse n ~ue reouicre la inversidn de mds tiom-
no narn ejirculerse,

Curndo se eprece del ruato wor el ettudio ¥ el roren
dizaje, cunlguier r~etividad dirigide a mejorarlo o por lo
nenos nrocticrrlo adecvadamente resuliard counlicads vpara
anico tenga que realizarlo, 3icndo lo anterior, unn de ~-
las cnusss nor las gue estudiar se rechuye frecuentemente,

Insisviendo sobre 1la leeturn, dentro de la bibliogra
fig consultrdn, se nroworcionan instrucciones secuencisa -
les sobre Ju» forma de lerr, producto de numerosos estu -
diog bajo circunstancins determinadns. Sin embargo, se -
limitan 2 selinlar tedricamente 1o cue debe hacer el estu
dinnte, nero dejando vuntos confusos en relacidn con 1la
formn de la nrdctica efectiva. Por tal motivo se seldc-
ciond la clasificecidén propuesta por Zdwin A. Locke (57)
en cuanto & la lectura y el catudio wara anrender, como -
a continuacidn se detalla.

Primeramente sefinln niveles dec lectura y cntre ellos
los gue sc describen:

Tiacturs nercentiva.

Este tino de lecturn correanonde
a mirar las vnalabres, sin tener la afs ninima idea de lo
ruc St nenbn de leer, o are quiere decir aue la atencidn
entabn »nuestn cn otro tino de tema, nor lo cuvel no consti
{ure srecinamente una lectura. Je troin de un defocto co-

v entre muchos estudinntes leer sin 1o adecueda aten -=

(57) LOCKE, ¥.:., on.cit., 0.26-28, 30,36-41,43,592,54-59
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La lectura reouiere clgo ~i's cue le simnle poreen—
cidn, requiscre que se entiecndn 1o cuc lag nclsbras nig-
nifican, eato es, » Lo asue lns »lobrns se raficren.

Lectura dentro de limitec concretos,

M8 1n lecture
de commrensidn mdis simnle y de mis bajo nivel. je refie-
re n hechos concretos, descripciones de ovjetos, Nerso--—
nas o eventos individunles sin referencis directa a nin-
gin nrincipio o definicidn nuevo, complejo o absiracto.

Islos dotos se conurenden noniendo atencidn micntras
se lee, las nlabras se refieren 2 concentos simples 0 —-
nreviamente aprendidos. ZIste mrterial constituye el funda
mento de un aprendizaje mds avanzado y gran narte sélo ne
cesita ser "memorizedo" poraue no recuiere mucha com-ren-
8ién.

Lectura abstracta.

Pars realizarla se recuiere lo-
grar un minimo de comprensidn (o comprensidn rnorcieal de -
conceptos, ideas, nrincipios y definiciones nuevas). Tal
comprensién reauerird del reconocimiento de alguna rela-
cidn entre grunos de hechos o concentos menos commlejos—
sobre los cuales el nuevo concento estd bnsado o de los-
cunles se deriva.

La lecture abstracta sec recliza e través de:

- Establecer un estado mental anropiedo, cl cual —-
consistc en Luscer y encontrar nropdsitos en 1la lectura-
avropiados, antes de comenzor de lleno con éstn, nyuda a
anticiparsc ~l autor, lo nuec ée scntido de continuided -
en el material y ayuda a eastimular 1o otenciédn.

- 75 -



=~ Reformular lns idess nucvazente en las nronias oo
labras, esto es cuando se »resceatan definiciones o expli
caciones complejas en forma cobreeantendia en lugar de di
recta, es convenlente reformular o formular las idens --
con lzs pronias ralabras, Este »rocedimiento reditda be-
neficios como: asegsurar que el concedto en cuestidn estd
descrito en términos conocidos y elimina memorizacién de
palabres exaectas de la definicidn original.

Pero este mrocedimiento no se podré llevar a la nréc
tica &z menos que se entienda reelmente lo cue significa -
unz idea 3 definicidn.

Se debe tener vrecaucidn cvando se reformule una de
finicidn, que ésta exoprese exactamente lo mismo que la -
original,

-~ Formar imdgenes menteles genernles, ayude o cap -
tar el significado de una idea el imaginar o formar men-
“almente esa idea general o =2lgin asnecto de ella.

Se debe cuidar gue las imégenes mentales no senan —-
usades pera reemplszar el vlanteamiento del concento con
las provias nzlabras, sino para eariguecerle. Los concep
tos ebstrectos tienen que mane jorse con otros métodos.

- 4ananlizer el materiel y senzrarlo en unidndes més -
neciedizg, cuzlguier leciura estd compuesta por unidedes -
lingliisticas, granaticales y las formadas ~or el aubor.
Cuando la unided 2 entender no iiene sentido alguno, se -
separze en unidades mf#s peguedias pares trater de gue éstes,
individuslaente tengan sentido. Los pirrafos cue despier

“an nn sentimiento de inseguridad y awatia cusndo son -
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anclizados como un todo, 7vroducen un: sensecidn de domi-~
nio y seguridad, cuando se dividen en otros mds pequelios.

Después de los descripciones sobre 1o renlizacidn -
de ;a lectura abstracta, surge la interrorsrnte en rela -
cidén al tiemno que deberd utilizorse nore decarroller to
das lac onerzciones mentales descritas. Zfectivamente, -
se requiere de mds tiemno que la lectura dentro de 1imi-
tes concretos pero existen trcs consideraciones que se -
deben tomar en cucnta:

Primera, no se fienen gue desarrollar todes lros ope
raciones nentales con todo ¢l mnterial cue se lee, nues-
denenden de 1= naturalezz del curso, conocimientos ante-
riormente adquiridos y la nrofundided a la aue se debe -
llegar mara lograr comzrensidn.,

Segunda, a menos que se trate de cursos sencillos,-
se realizera una biena cantidad de leciura abstracta en-
la universidad.

Tercera, a media que se reepliznn mayor mimero de —-
lecturas abstractas (nara comnrender), se pueden reali--
zar mds fdcil y rdnidemente. '

Lectura abstrrcta integrativa.

Cuendo los nronios -
conceutos deben conectarse e interrelacionrrse entre si,
debe recurrirse a un nivel mds alto e integracidn y nor-
lo tanto, a un nivel ads alito de lectura.

! Esta lectura abstrecta integrativa, imnlica relacio
nar concentos o ideas o otros concentos o ideas v es el-
nivel'mds alto"de lecture, dcatro de le cunl, se deben -
orzenizar los concentos deatro de un »lnno significativo.
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La lectura integrativa presunone le reeslizacidén de
una lectura abstrocte (o comnrensiva) norque esté basada
en el conocimiento derivado de lo segunda.

Tipos de integracidn:

~ Semejanzes y diferencias, identificacidn de lps ~
seme janzas y diferencias existentes cutre teorias, ideas
¥ conceptos,

La identificacidn de las semejanzes y diferencias ~
nuede iniciarse fécilmente al hacer comnaraciones entre -
Jos conentos que se encuentran en una misma viégina o ca-
pitulo de un libro.

- Clasificacién y reclasificacidén, el propdsito es -
el de organizar en la mente el material lefdo. e clasi-
fica de acuerdo a las semejanzas y difcrencias entre los
conceptos,ideas o hechos.

-~ Relaciones de causas y efectos, esi como hoy seme
Janzas y diferencias, se p»resenton causas y efectos en -
el material leido. Regquiersn lectura integrativa debido-
2 que un gran ntmero de hechos y conceptos especificos -
deben ser reunidos y organigados ldégicamente antem do¢ =
que puedan ser resuelios.

- Deducciones, sunoner algoe debido & uwna necesidad -
légica.

Son tan numerosas gue no se mencionan en el contex-
to de un articulo o capitulo y el trabajo debe realizar-
1o el lector.

Ins deduccionca tienen grendes implicaciones en lo -~
que se refiere a la vidn y acciones nersonales.
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ESTA TENS WO OEBE
ShLi DE LA BBuOTEEA

- Aplicaciones, el concepto de eplicacidn esid rela
cionado al de deduccidn, ya que una amplicacidn sec wede-
considerar como cl llevar 2 la accién, o el noner en ~-
prdctica una deduccidén., No todas las aplicaciones son -
obvias, ya que presuponen la identificacién nrevia =a una
deduccidn, vero ¢l nensar la manera como une idea nuede -
ser aplicada, ayuda a ceptar su significado mds omplia -
mente.

~ Evaluecidn critica, comprende el andlisis de teco-
rias, ideas y conclusiones gue se presenten’en la lectu-
ra. 23 importante realizer una evaluacién critica porgue
no todas las ideas o conceptos recibidos son acertados -~
o positivos. Leer criticamentc significa leer con la --
ddea de no aceptar nada como verdaderoc hasta que no se -
pruebe como verdasdero por mecdio de evidencias y argumen-
tos 1égicos.

La lectura critica consta bdsicamente de la identi-
ficacién de las contradicciones.

Presenta la misma argumentacidén en cuanto al tiempo,
pero s¢ soluciona con les mismes exnlicaciones que la lec
tura abstracta.

Pue interesante conocer la alternative desarrollada
en el libro de la referencia, ye quec difiere nositiva -
mente de otros materinles consultndos, norque guia le ——
accién del estudiante, mcdiante cjercicios relativos a -
cada proceso mental rccomendado.

La realizacidn de la lectura, como eje nrincinal -~
del estudio vera el aprendizaje, sc apoyn en otros melios
para cstudiar, unos direccte y otron indirecirmente reln -

cionndos.
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Intre los primeros se eacucnitran:

b) Bl subrayzdo.

Sobre el subrayado existen discre
peaciag, norcuc nlmiinos sutores lo consideran mds cficaz
que escribir resimencs. 3in eubergo sc trata de nresen——
ter les corecteristicns de varios medios auxiliares nera
estudiar con el fin de promover su empleo ¥y garantizar -
resultadon convincentes.

"E1l subrayado consiste en trazar una lfnea por deha
jo de lns nalabras con objeto de destacar las ideas prin
cipales y gccundarias de un tema."{58)

"Irazar lineas con lénlz a medida que se lee requie
re noco tiempo, mantiene la atencidn alerta, y facjlita-
en consultas posteriores ln localizacidn del material —-
significativo."(59)

Aungue en la cita especifica el uco del ldpiz puede
aplicarse 2 cualcuier objeto gue sirva nara escribir, --
trazar, pintar o marcar 1as palsbras y ya seleccionadas~
destacarlss del veato del texto,

A las ventajas yn mencionadas sc pueden incremen —--
tar las de mentener el mrterial en su contexio original -
¥y descubrir fAcilmente los errores, porque se tiene la =
oportunid~d de lcer el meterisl en varirs ocagiones.

... "3ubrayer tiene desventajas; no favorece le for-
mulncidn del concepto con sus nroniss nalabras, nroceso-
aue es Wtil parn comprender. Otre desventaja es que muy~
a neando cuando se cubreya se hace nosive y mecdnicamen-

(59) MRNAUDES 3., R.G., B éxito cn bus estuiios., p.69

(59) rmEims, ., op.cit., 1.50
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te, pencando muy voco cn el mrterial ane ne lee, Alzunon
alumnos subreryan utiliznando eate nroceso como sustituto-
de leg comprensidn, cn lugar de utilizerlo coamo un suple-
mento de ella.'"(GO)

Una caracteristica prdetice sobre el subrnyado y ~-
muy importnnte, es cue no ec guficiente con él cunnido se
oretende renlirer un estuvdio »rofundo e un mrierial,

Con el subrayado se identifica lo imporisnte de un
texto, mds no implica el dominio del material,

Subrayar requicre de nrictice, pero si el alumno --
desconoce que ca unz fornma breve del mraterisl de estudio
¥ que indice difereates erados de énfasis, no ce obten -
drd beneficio nalguno si se hece o no. Por esto mismo, =--
otro esspecto del subrayado consiste en seialar grados de
importancie a través del uso convencional de colores y -
combinacién de lineas, oue al mismo tiempo se encuentra-
muy relacionado con el tipo de material que se trata.

El subrzyado tiene como condicién, la de haber  --
comprendido el significado de lo que se lee antes de sub
rayar, porque sino seriz imnosible determiner lo que ver
dederamente debe subrorarse.

El subrayado incluye paréntesis y lineas verticales
o cualquier signo que indigue la atencidn que se debe ~-
prestar a esa parte dcl texto en especial, asimismo, pue
de ser complementndo con se’irlamientos o notss en el mar
gen.,

Durante este ejercicio no es necesario subreyer pa-
labra nor nalabra, pero 1o que si es indispenssble es —-
subreyer palnbras o frases claves, Por consigiente nste

(60) LocK?, E.L., op.cit., v.72
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temn serd el gue sc traic o continuecidn,

¢) Falabras claves.

Por su carga dée significado, y encerra-
das en un circulo o en un rectdnmlo, -
que las destacan, facilitan también el
repaso del meterial de estvdio.

& veces lss prlrbrns zdauieren el
cardcter de claves nor su posicidn estra
tégica en le oracidn, que se traduce en
unn alterncidn semdntica dentro de la -
misme y oue, en ese caso, scran destaca
des trmbién de algin modo. (61)

Por este hecho 1la deteccidn de pulabras claves es -
necesaria para la comprensién, porgue gufan en cuvanto =a
1la ubicacidn de la lectura, son seiales en el transcurso
del texto.

Se tienen palabres de:

- Introduccién: sefialan que sc¢ ve 2 empezar una i -
dea.

- Freparacién: anuncian due algo se va a enunciar o
explicar.

- Inclusién: indican cue todo forma parte de la mis
me idea.

- Contraste: sefialan que el autor presenta oposi --
cidn, diferenciss o cambdios,

-~ Comparacidn: indicen idees gque tienen similitud o
cuplidades comunes.

- Relacidn ceusa-efecto: refieren que alco se nrodu
ce o es consecuencia de otre situccién, elemento o fend-
meno. (62)

(61) P:RRS T4BOADA DT RAPP:TA, M., ov.cit., p.255
(62) UMY, SEP,, Guf- del estudinnte. Leer nars anrender.
p.15-20
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Con relncidn 21 mimero de veces que es necenario -
leer un anterinl antes de inteatar hucer nlgo con 61, de
neaders de 1la habilidrd ya ndauirida nara renlizer oroce
dimientos como el scleccionndo; anungue si es lo mds con-
veniente haber realizado vor lo menos dos lecturns pre--
vias, ya cue hay detnlles que no sc anrecian en une lec~
tura unica, vorgue no se estd en condiciones de distin--
guir lo fundezmental de lo accesorio, sin embargo hay -
quienes afirman que se debe procesar le informaciédn des-
de la nrimern lectura; por lo cue se considera para efec
to del vresente trabajo, que no e3 posible establecer —-
normas tan inflexibles, nuesto que hay mAs variables in-
volucradzs en ln realizecidn del nrocedimiento, por lo -
gue sec decide que el mimero de lecturas nrevias a subra-
yar o identificar palabras clave, dependerd de la fami -
lirridad del individuo con el tema a tratnr.

d) Le idea central y las ideas principeles.

Consig
te en percibir unn idea a través de la cual se puede re-—
cordar un trozo y evocar detalles que componen el resto-
del texto lefdo.

Esta idea central ea posible relacionarla con el —-
titulo del tevio, ya nue el titulo corresvwonde n la re -
nresentrcién de 1 idea centrrl del texto.

Is posible relacionar el anterior apartado de pala-
bras clnve con lo idea central, ya que las nrimerrs de -
ben ser destacndrs tnnbién en 1rn ide- central, a difeten
cin de como lo hncen en la organizecidn del material,

"La evaluacidn de un perrafo marns seleccioner l-n -
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ideas wrincipales es una actividrd de Bvalurcidn » Seleg
cién sum~mente urndn en le cue vale 12 pene detencvse nn
ra iantroducirl< neco s nnco, de manera tel cue Ses nora
el alumno una nctividad cue exige rrrmonamicento y cue de-~
ningin modo mwucde ser accenizada."(63)

Pero tombién es immortrnte mencionsr gue la selec -
cién y cvaluacidn dc ideas principales de un pdrrafo ayu
da a su comnrensidn, nero sucederd lo contrario sino son
familiares al alumno los conceptos con aque trabaje, Sew-
leccionar la idea orincival contribuye a evitar nroble -
mes de commrensidn, yn que en ello descansean activideodes
mds comple jas.

e) Notas o evuntes.

Otro de los medios que por su-
uso constante auxilian a los estudiantes en su proceso de
anrendige.je, son los avnuntes. Pero asi como la lecturs,-
su empleo tiene una gran imvortancia para el estuvdio y el
aprendizaje, ¥y en su prdactica predominen innumerables de-
ficiencies, porque se ignoran lag indicaciones gue acla -
ren su verdadera funcidn utilitaria.

La nrdctica de la toma de notas no es una actividad
arbitreria o suténoma, tembién como la lectura presenta-
clasificaciones y carncteristicas mrownias, nor 1l~s cue -
les surgen ventajas de su emnleo.

In definicién de las notas tiene una razén de ser
tilitaria, porcue son un auxiliar valioso mara la memo -

e

ria.

(63) PEREZ TABOADA DE TAPPATA, W., on.cit., p.186
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Coro zuxilisr de 1»'memorin, lns not~s rrecisen -—-
trmbidn de unn clagificaciédn, miesto que no se utilizan~
de i/ usl meouera en todos los casos.

Enure las carncteristicas de las notrs, sc encuecntran
le de eyud~r a 1ln comnrensidn de la mnterin gue se treate.

Log tivos de notns n~ dessrrollsr son: nountes nerso-
neles de clnse, elaborados al escuchar una conferencin o
leccidn y los aruntes nrivades de estudio, elaborados nor
el sujeto y tomados de la lectura de libros.

Ambos tinos e anunies tienen crracteristicas comu -
nes y oiras esncciales para cade uno.

Entre sus caracteristicas comunes sc encuentran:

La de cumplir con les funciones de favorecer la con
centracién, spoyer y nromover el anrendizaje, syudar a -
enfocar y renovar el interés moroue pone a pruebm la ~-
comorensién de lo que se ha leido u oido e incita a ob -
gervar de nuevo las nrincipales relaciones existentes, -
fijar la estencidn, asimilar, varticinar y estructurar -~
norague desarrolla la capacidand de sintesis, ayuda para -
renensar o0 renasar lo di9ho, guwiliar e 1a memoria, ya -
que constituye un registro permanente pare el repaso y -
estudios posteriores, revisidn o referencin ¥y sunrime la
necesidad de buscar en el materisl original.

Fn genernl todos cutos muntos se centran en el ano-
yo al anreadizaje cue los avuntes rewrencntan; poroue ~--
propician un nroceso reflexivo y active por pnrte del es
tudiante, 3u elaboracidén implice reconstruir de unos pun
tos el resto del matericl y requieren mds csfuerzo vor -
prrie del sujeto.

Los estudiontes, como se indicd desconocen el verda
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dero gentido del hecho da tomnr pauntes; el sicuicnte g
rrafo lo explicn claramente:

Cuendo se moncionn ol tens frente a un
gruno de alumnos, surge imedintamense
la preocupacidén por el reczistro escri-
to de lo dicho por quien nrovee la in-
formzcién (en el aula, el profesor).Se
menciona ssf la falt{a Ae velocidazd na-
re yocer escribir siguiendo el ritmo -
de quien habla, la necesidad de cono -
cer tagui~rafia narn hncer un registro
minucioso, etcétera.

Esto no hace mds que mosirnarnos que ——
nuesiroes slumnos tienen un concepto -
equivocado de la toma de enuntes, ya -
que ponen énfasis en el registro, cuan
do lo fund~mental es 1n elaborecién ——
del mensaje escuhado.

Le elaboracidén de dicho mensaje es un-
proceso similar ol que se realize cuan
do se lee con comprensién. Vale decir,
el alumno escuche e inmediatesmente nro
curs distinguir lo fundamental de lo -
accesorio (y aun de 1o suverfluo), can
tar las relaciones entre las idees y -
segin 1la secuencia de las mismas, as{-
como notsr las variaciones de tono y -
énfasis de guien habla, que le dan nig
tas para organizar las ideas cantadas-
que, entonces, pueden ser brevemcnte -
expresadas en proviac palabras.{64)

Por lo tanto los apuntes congisten en un examen rd-
pido, cuidadoso y el andlisis de lzs palabras que nermi-
tan anotar el sentido del menscje sin tener que escribir
todas y cada una de ellas. También en contar las ideas-
importantes del que habla, o del articulista y registrar
las con 1las nropias wnalabres pnre un estudio ¥y =prendizn

Je eficientes.
Bugcar la iden qgue se oculte entre las nalabras, ug

ra saber si se exnresa un nrincinio, una idee o dntos —-

(64) TERES TABOADA DE TAPPATA, ., on.cit., n.284
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concretos, Is necesrrio exnminar cuidadoscmente el temn,
pera ohtener unn idee global del mismo y descubrir lz —-
orgenizecidn del todo.

En cuanto z sus ceracieristicas, deben ser sistemi-
ticns, cohercntec y logiblesy bﬁevcs, juzgor sélo lo --
imnortante; canter la informecidn y no limitarse a reali
znr descripciones temdtices de la clase, la informacidén-
se vroporciona medienic ideas cloras; esociar con otros-
conocimientos loa contenidos , lo que parece trivial y -
rislado se hace imnortante y significativo al asociarlo;
deben sefuir un curso 1é;ico, es deceir, orgenirades; con
cisas y comprecnsibles pere ¢l que les tomd, ordenadas y-
completas,

Sobre les caracteristicas correspondientes a lomr --
apuntes personales de clerse, surgen varisdas recomende--
ciones, pero es importante considerar la siguiente afir-
macibn: "Tomar apuntes de clase es, principnlmente, un -
nrobleme de enotacidn selectiva y no uno de interpreta--
cidén o integracidén. Estas operaciones vienen mds tarde -
cuendo estudic en sus apuntes."(65)

Para tomar apuntes eficientes cn unz clase o confe-
rencia se nuede ontar por lo siguiente:

- Anotar tento como sea posible:

Resulta sceguro pe—
ro no es nmuy conveniente hacerlo, es bueno distribuirles
de tal modo que visualmente resulten atractivas, evitan-
do monotonia y tedio.

(65) 102K, H. A., op.cit., p.130
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- dotzs esovemfticns:

Princinalnente normiten orseni-
zer ¥ recongtruir en 1la micmoris. lan contenidon con mnyor
rapiden, leauieren orronizacidn, tItvloes, subtftulos, cs
nacios raye am-ligciones v ¢s nccenario rersoorles ¢l —-
mismo dfn,

-~ $Alo unr linea csqucmédtics o ninmune clage de no-
tas:

Dificilmente sc pucden suprimir 1-s notes debido a -
le sucesidn t~n ré-ide de hechos ¥y conocimientos, los —-
cuales no pucden retenerse integramente en la memoria e
primers imoresidn, Una descripcidn temdtica, es decir, -
escribir un t{tulo scguido de una lista de subtemas care
ce de infovuncidn, lo que resulta igurlmente indtil que-
no tomxr notns.

n rclecién econ el subrayado, las notns no deben u-
tilizerse pars remplazarlo, yo que son un mrcnifico com-
nlemento.

Se enuncian ciertos prinecipios rara incremcuier 1o -
eficicenci~ de 123 noas:

- Clesificarlas

~ Letran clara

- Sistema de emuerncidn e identificncidn de log --
ountos de neror ¥y menor itmmori-neia.

- Descubrir la orgonizneidn aue nigne %olo ol toue,
narc identificeir 1z ider commletamente ¥ contar los min-
tos wda imroartantes de los menos, utilizando les ~ronics
nalabras. .iobo no se hnce coan Lo “efiniciones tdenicns,

- Coniar del pizerrdn éingrrucs o ilustr-cioncr,
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- ‘nater cjemplos cuando ser necnn-rio,

%8 noi como Lot anuntea cue rewrescnton un verdade-
ro emnleo el conocimiento ¥ exnresen 1las relrciones en-
tre lag ideas, constituyen un procedimiento prre estudiar
¥y anrcnder nvanzedo,

En relacién con los anuntes nrimvados de eatvdio, -
ticnen como funcidn princinel el nroceso de coavertir —-
lag ideas del libro al »ropio leanguaje, vorque csto ase-
gura la comprensidn del aaterial dcbido al esfuerzo pare
su reelizecién,

Bata funcidén requicre de andlisis cuidadoso de los -
contenidos del libro, para poder identificar los temas -
o capitulos principales y posteriormente los puntos imnor
tentes de crda tema. ’ .

El tomar apuntes personzles de lo lecturs de libros
exige une vigorosa reswuesta mental de quicn los escribe,
une gren cantidaed e intensidad de pensamiento para que -
resulte le. forma mfs r#Anida ) nermnnente de svreandizsje.

Tera realizar lo anterior se nresentan ordenrdos —-
ciertos nasos que constituyen una guis para anotar de un
libro:

~ Icer comnletmuente cedr sccciédn o ndrrafo entes -
de hacer algune anotecién.

— En una serunda lectura o lns que sean necesarias,
canter los detelles imporiantes, mcdiante lo lecture re-
tiva o reflexiva, desvuds de los sncabezndos dc los capi
los o nuotemas. !

- Plasnpar 1-s idens o »nries oriacinales,

~ inotar mnnlebres nueves scor su siznificado,
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~ anoter frases v scont:cias clleores o de cowneeizl
interda.

- Axotar el escuema ideeld;ico o dates Wiiles,

= Anotar ilustraciones y arsumentos wara defender -
rosiciones,

- Egeribir resultndos - conclusiones del ceniinlo o
tema,

Finelmente al término de 1s lecturs, redrcter un —--—
juicio versonal que commrendes un »unto de viatn senerel -
de lo leido, presenisndo lo que trnin la lecctura, como -

es tratado, 1= oninidn del conjunto y la causa, sicmire-
de .ianera %an corsa y concisa como sea posible.

Este ti-o de notms deben scr el producto de un pro-
ceso reflexivo ¥y sctivo de quien estd leyendo el mate —-
rial del libro, por lo que se debe registrar conclusio--
nes, resultsados y opiniones del lector y no wne simple -
covia textusl sin scntido, cuya wtilided es nula como —-
vroceso de estudio ¥y aprendizeaje,

3e corre el riesgo de cometer crrores si no hay la -
debida comnrensidn del contenido, ya que es rroducto del
provio pensamicnto del estudiante. La atencidn y lectura
cuidadosa son indisnensables, adends de cotejar cunntas-
veceg gsea necesario con el material original nare depu--—
rar posibles intcrpretaciones crréneas.

La utilidad de este tipo de notas radica en que ner
miten la organizecién y almacenamiento de informacidén -~
que serd utilizada geaeralmente después y suprime 1= ne-
cesidad de consultar una y otra vez los mismos livros.
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£) Resumen,

La elaboracién de resumenes constituye -
otra de las actividades cue sirven de apoyo al -roceso -
de estudio.

Se trata de una exposicidn breve en la que se iden-
tifican los clementos releventes y esenciales decl material
estudiado ampliamente en el canitulo o la clase,

Esta actividad sc practica tanto para la lectura de -
1ibros como de las notas tomadas durante la clase. Median
te la seleccidn de las princinales ideas vresentadas por-
el escritor o maestro, se elimine todo lo secunderio y ~-
esto es lo que caracteriza la elaboracidn de un resumen.

Se trata de un magnifico auxiliar para el aprendiza-
Jey, porque facilite el repaso y recuerdo sobre todo de -
maeterial general y no sumamente complejo y técnico, ya -
que en este dltimo caso no funciona adecuadamente.

Tambié¢n su utilidad radica en que con su elaboracidn
se puede autoevaluar la comprensién de los temas de estu-~
dio, de una clase o conferencia o al realizar la lectura
de textos,

La elaboracidén de resumenes apoya el aprendizaje y -
al estudiar facilita la comprensién y retencién de lo eg
wTudiado.

Ya en la prictice, es convenicnte seguir estas re--
glas: (66)

1) Eliminar el material innecesario o secundario, -
porque se descartan las frases u oraciones gue nudieron-
ayudar a comprender lo esenciml pero que despuds yn no -

(66) UNAM, SEP,, Guia del estudiante. Resimenes y cuedros
sindnticoes., ».9-19
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son necesriingG,

2} #liminer ol material immort~nte wero rodondante.
Serd aquel materinl oue Se rcoite o z=hvnde reeren de la-
idea esencizal., Ia localizacidn de cste aaterisl sc muede
guiar mediante slgwios signos de nuntuacidn, como dos pun
tos () v ¢l wunto ¥ coma (;) cn relacidn n lo ouc sc di-
rd desnuds de cllos, soi como, cxnresiones del tino "en -
otras palabres" o "esto es" o "es decir", taabidn indi -
can que lo cue se anunta despuds es redundante.

3) Sustituir unn serie de objetos wor un t€rmino mde
genercl anue los incluya, encontrer una o varias nelabras-
pera utilizarlas en luger de una enumeracidn de objetos -
o sujetos que comwartan caracteristicss comunes.

4) Sustituir una serie de cventos o sucesos VIr un -
tdrmino mfs general gque los incluya. Utilizar una o va ~—
rias pulabras oare identificar un conjunto de acciones o
aituaciones, '

5) Identificar la oracidén tdpico. 28 nouella en la -
gue se exvone el tema central, la idea mdsc importante de
le ane trata un pfrrafo, se ciacuventra 21 inicio del nd -
rrafo, al finel o cn nedio,

6) Zlerborar une oracién %dénico. Zn caso de no en --
contrer una oracidn que textualmente hable de 1lr. idea —-
central dcl o los parrafos wvor resumir, se deben elabo--
rer une o variag ovaciones ténico, depecndiendo dec la lon
gitud del escrito. Se trata de cantar lo escncial del o
los pdrrafos vare luego expresarlo con las propiss vrla-
bres.

Un resumen debe conscrvar lp idea original del es -
critor, contencr los clementos esencirles v ser claro ua

ra quien lo clabord.
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) Curdron sindsticas,

Un cuacro sindoiico juecde -
coasifersrse como uae modmliced dc resimen, es decir, -
un resvmen csquematizrdo.

Lo funcidn del resusen r-Jicsn ca ove wroporcionn. —-
une, vigidn senerel dcl contenido de un o capitulo -
en forma condensrdn i loc cusdros sindwticos perciten —-

captar la orzonimecidn de un escrito en ocus clementos --
conceptualers, escncicles y le relrcidn catre cllos,

Je trat~ de otro buen auxili~r pora el estuvdio,, yva
gue clarifics la com rensidn del nmetcerinl objrto de esty
dio y facilita su recuerdo.

Hn log cuedros sindvticos se nueden considcra; dos -
etanrs:

Determinar los elementos esenciales del contenido y
las relaciones entre esos elenentos csencinles renresen—
tedas escuvemdticemente.

Para ejecutar lo raterior se rrescnian los giguien-
‘tes nhagos:

- Selcccionnar lns idens esenciples del texto.

-~ Desmués de ecleccioncr los cleentos hay cue rela
cionsrlos wera orgnnizerlos, Al relacionarlos gc reguie~
re identificar diferentes grados de generslidad como nug
den ser:

Suarsordinsdos.— RBlementos gener-lcs que inclueyn -
a otros ma.viculares.

Coordinndos.- Elementos dcl nismo fredo de genersli
dnd no incluidos en otros. *

Suhorainndos.— Blemcntos nfs ~nriiculares que se —-
encucatran deatro fe oiros.
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- Elaborar el esquema que refleje las relacioncs de
elementos escnciales del contenido. Este eaquema puede -
presentar la forma de diagrma, llaves o mediante columnas.

En la elasboracidn del essuema 8¢ renresenta grdifica-
mente las relaciones entre los elementos supreordinados,-
coordinados y subordinados que fueron identificados.

Por lo tanto, lo elaboracidén de cuadros sindpticos -
facilita la comvnrensidén légica de lo estudiado, al identi
ficar clementos esenciales, su significado y relaciones -
mediante un panoreme genersal del contenido.

h) Método SQ3R o EPL2R y PQRST o EFGHI.

Por dltimo
ge nreosenta ol mdtode SQ3R o EPL2R y PQR3ST o EFGHI, el -
cual he sido Gifundido porque consiste en seguir cierto-
nimero de vasos.,

Las iniciales SG3R del texto original en inglés co-
rresnonden a lss vwalabras: survey (exemen), question —-—
(precunta), reced (lea), recite (repita) y review (revise).
Pero en su erdaptacidn al espafiol se conoce con el nombre
de método EPL2R que constituye la abreviatura de las na~
labras en esmneiiol.

Examine, significe que deben leersc los titulos que
aparecen en cl texto con letras nayvsculas. Esto vnermi-
te obiener un cuadro globel del material gue va a estu--
diar y equivale ademds, a un minuto de caleatamiento.

Pregunte, significa que debe cxaminarse el material
por segunda ocesién, formuldndose une serie de »regun --
tas en relecién con los encabezados, titulos y subtitu--

los,
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Es util seber lo que sc busca cuendo se estd estum—
diando, las nreguntss fevorecen la concentracidén.

lee, catrblece la necesidad de proceder s una lectu
ra en la que el subrayer y el tomar notes no estd permi-
tido. Conduce a buscar en la lecture, regnuesta a lag -
interrogreicnes dyc vrimero se hicieron,

Repitn:rindidh cue se debe hacer un resumen, une --
sintesis o un simnlec bosquejo del meterial, nero ya con-
el libro cerrsdo y con las propiams nalabres. Durante 1la
repeticidn, el estudiante emite la conducta que esencial
mente debe aprenderse.

Revise, donde la necesidad es que el estudiante com
pare la sintesis que hizo con lo enunciado en el libro ,
buscando los posibles errores en los que se incurrid al-
hacer el resumen, ya sea por conisidn o por omisidén. Se
basa en la meditacién sobre el material que se estd revi
sando, mds bien que en pasar los ojos rdpidamente sobre-
é1,

Este método aumenta el significado del material que
se debe estudiar y proporciona bases organizadas pere la
revigién sistemdtica previa a exdmenes.

El uso de este método también ayude de la siguiente
manera: se aprende informacidn de la que se debe ser reg
ponsable en los cursos;j sc combate la tendencie a olvi--
dar lo que se ha anrcndido: incrementa la habilidad para
concentrarse en lo que se estd cstudisndo y organizar ma
terieles y detalles de apoyo dentro de un esquema cohe~=
rente, de puntos imnortantes.

Aungue este método implica invertir mds tiempo del
que comunmente se emplea para atender a un material cual
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cuiera y cicrte crnvided de nrdciica, ware domincrlo ade
cvadamente, mero conviene fener nresente los siguiente:

Fl esfuerzo extre on la sdanigicion de wnos srinci-
pios firwes en 1r nerte eseaciel de un meterial, se com-
nensy con creces en el estudio posterior.

Desde luego esta nresentncidn de ~rocedimicntos, no
pretende ni por un momento, cubrir la am»nlir variedad de
loa mismos, noraue como yo fue ex»licitado, cxisten tan-
t0s como la variedad de drcas de estudio ¥ programes por
objctivos. Es imnosible itretar de abarcarlos todos, ya -
que almnos son derivacidn e los ya descritos o modeli-
dndes de los mismos. Pero lo que si debe guedar claro, -
gson leg repercusiones parn el aprendizaje que trae consi
o el conocimiento y anlicacidén de 17 . mismos por mnarte-
de los estudiantes.

No se trata de hacer simulacros de estudio, para =~
cumnlir con requisitos acedémico-administrativos y socia
les, sino de experimentar la sgtisfaccidn que originan -
los resultados del proccso de estudio pera aprender en -
recompensa del esfuerzo realizado.

- 96 -



CAPITULO IV. ORIENTACION SOBRE MEDIOS
AUXILIARES PARA ESTUDIAR
Y APRENDER

IV.l JUSTIFICACION

Como ya se mencioné en el capitulo correapondiente,
en el sistema de educacién ehierta y en el caso especifi
co de la preparatoria, coordinada a nivel nacional por -
la Secretaria de Educacidén Piblica, representa una necesi
ded inmediata el que los estudiantes apliquen medios eu-
xiliares para estudiar y aprender.

La laternativa prdctica gue se propone en esta par-
te del trabajo, consiste en proporcionar orientacién —
tedrico-prdctica, le cual estard dirigida a los estudian
tes que cursan la preparatoria en el sistema abierto.

Considerando que la caracteristica fundamental del -
sistema abierto consiste en que el propio estudiante --
aprenda por ei mismo (eutodidectismo), es imprescingdible
que sepa como hacerlo sdecuadamente.

El material bibliogrdfico que comwnrende la prepara-
toria como en los otros tipos educativos del sistema -
abierto, ha sido elaborado con lz intencidn especifics -
de guiar al estudiante en la adquisicidn de conocimien -
tos., Y bajo mstas condiciones es donde el problema relas
cionzdo n la Torms de estudier pera anrender se esgudiza,
puesto gue el estudinnte encuentra dificultades para po-
ner en prictica las directivas secfialadas.



Atendiendo a estas deficiencias, dentro de las mate
rias a cursar estd la de metodologfa del aprendizaje, la
cual se basa en el libro elaborado por el Instituto Tec-
nolégico de Estudios Superiores de Konterrey, titulado:
Cémo estudiar con eficiencia.

Este libro contiene los linecamientos gue deben se -
guirse en relacidén con el estudio, el aprendizaje y otros
temas relacionados. Sin embargo, no es posible reunir en
un solo libro y de forma tan breve -y sugerente, una serie
de pasos, cuyo éxito no radice en ponerlos en prédctica me
cédnicamente, sino en asimilarlos con la conviccién de su
utilidad, afindndolos mediante la préctica.

Por esta razén se estructuré el programa para orien
tar sobre medios auxiliares para estudiar y aprender, —-
con base en una amplia bibliografia que pretende reunir
aspectos diversos, caracteristicas, aplicacién e importan
cia y elementos relacionados.

La alternativa que sc presenta ante esta situacidn,
consistird en que sea a través de los circulos de estu -
dio y con el apoyo de los asesores respectivos, como se
haga llegar al estudiante, .orientacién mds amplia y detg
lleda sobre los diferentes medios auxiliares para estu -
diar, aplicdndose directamente a las materias ya selec—-
cionadas por el estudiante en su solicitud de presenta-—-
cién de exdmenes,

El programa de dicha orientacién sobre medios auxi-
lieres para estudiar y aprender representa solamente una
alternetiva como otras que pueden y deben ser implementg
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das dentro de la educacidn sistemdtica. Tal es el caso de
las investigaciones psicoldgicas realizadas con el método
de aproximpciones sucesivas, o como proceso diddctico en
el caso del estudio dirigido, y otros.

Otro punto relativo a la orientacidén , es su integra
cidn en la forma de cartas descriptivas, se hizo msi ya -
gque facilita objetivamente su elaboracidn en cuento & 1la
planeacidén y organizacién de los elementos y permite in -
terpretar las relaciones existentes entre cada uno de los
temas y subtemas, sugiriendo acciones precisas,

Debido & que estd haciendo referencia a un proceso -
sistematizado, se integra por las siguientes etapas: pla
neacién, realizacidén y evaluacidén. ILa inclusién de dichas
etapas origina la expresidn de los logros pretendidoes. A-
sf mismo, los elementos que integran una carta descripti-
va orientan la ensefianza, porque ademds del contenido, -~
sugieren procedimientos y recursos, la secuencia y el ti-
po de evaluacidn,

En relacién con la interpretacién de los contenidos,
esta forme de presentacién permite a los profesores o -
profesionales de le misma materia u otras efines o simi-
lares, conocer las particularidades en el disefio de este
programa y ser pracficado en su totalided o utilizado ~-
como referencia pera realizar adaptaciones.

En cuanto a la aplicacidn, proporciona elementos —-
que vermiten llevarlo a la prdctica en grunpos cue presen
ten problemas en la forma de estudiar con las caracteris
ticas propias del nivel medio superior,
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Por ¥ltimo, al ser conocido por el estudimnte, le -
proporciona informacidn completa en cuanto a las expecta
tives sobre el tema, meteria o curso, con lo cual se pre
tende establecer un compromiso reciproco entre las par——
tes docente y discente.
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IV.2 CARACTERISTICAS DEL GRUPO

Iag caracteristicas de los estudiantes de preparato
rie en el sistema abierto son muy veriedas, en virtud de
que el acceso a esta modalidad educativa sélo requiere ,
acadénicamente, del certificado de secundaria.

Existen las mds variadas razones por las cusles una
persona, de quince afios en adelante, no puede o no quie-.
re elegir, iniciar o continuar su instruccién preparato-
ria,.

Sin embargo, lo realmente significativo en este ca-
80, es que la mayoria de la poblacidn es adulta (alrrede
dor de los veintidos afios en adelante), 1o que en térmi-
nos generales se treduce en personas jévenes,

Al referirse a personas jévenes, hay relacién con -
otros datos.

La mayor parte de a@ultos jévenes, se encueniran in
tegrados a la fuerza de trabajo y por.lo tanto también -
con obligaciones econdémicas adquirides, sdélo una reduci-
da cantidad se dedice a estudiar como actividad prioritg
ria. De aqui que un rasgo primordial del estudiante sea-
el dedicar tiempo parcisl al estudio, porque no podria -
hacerlo en tiempo completo.

Las ocupaciones de este tipo de poblacién pueden -—-
gbarcar desde las mds simples hrsts algunes de cierta -——
comple jidad, %o gue quiere decir que eun desempeiiando —-
emniricamente y con eficiencie niveles imvortentes dentro
de una organizacién, el individuo reauiere de un respaldo
ecadémico gue le brinde posibilidades de ascenso. De la ~
misma forme y en el caso contrario, un individuo gue ira-
baje desempefiando labores de lo mds comin o préactico, pero
con interds y ambiciones dcfinidas, vpucde inteprerse a --
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esta modalidad educativa.

Aunque las ventajas del sistema abierto son atracti
vas, adapterse al mismo requiere de paciencia pero sobre
todo de interés por lo que se hace y la forma de hacerlo.
Esto significa que lo deseable seria que el interds del
alumno de preparatoria abierta se centrara alrrededor del
conocimiento como base de la actividad humana, sin embar-
g0, predominan mds las cuestiones utilitarias que las in-
telectuales,

Otra caracteristica en relacidén con los estudiantes,
son las experiencias académicas de los mismos. Esto abar-
ca a las instituciones educativas de donde proceden, ya -~
que también en la generalidad de los casos, estudiaron -
dentro del sistema escolarizedo, muy pocos cursaron la -
gsecundaria en el sistema abierto,

Otra caracteristice mds es el medio socioecondmico -~
de los estudiantes, del cual se obtiene una idea si se —--
considera que se trata de un sector de la poblacién predo
minantemente trabajadora y que los costos de estos servi-
cios y materiales educativos son los mds cdémodos, compara
dos con cualquier otro tipo de educacidén media suverior -
escolarizada.
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IV.3 LUGAR DE APLICACION

Los ci{rculos de estudio se forman de acuerdo al si
tio (empresa, secretaria, delegacién, centro de aten -
cién, etc.) que cuenta con el servicio de nreparatoria
abierta ¥ a la organizacidn del mismo segin sus activi
dades. Por esta razdén, el lugar para la aplicacidén del
curso serd el que esté destinado para que se lleven a
efecto las asesorias y en el horario y dias destinados

para ello,
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IV.4 OBJETIVO

Fundamentar la aplicacién de medios auxiliares de
estudio-aprendizaje, adecuados a las necesidades de los
estudiantes de preparatoria en el sistema abierto, que
les ayude a evaluar y modificar su forma de estudio y -
aplicar acciones y actitudes académicas mds positivas y
eficientes.
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IV.5 METODOLOGIA

Por las caracteristicas de los estudiantes inscri -
tos a la preparatoria abierta, las del sistema en sf y -
los contenidos del curso, es posible aplicar el método -
16gico ya gue va de acuerdo al rezonamiento del adulto.,
También le aplicacidén del método activo es muy importan-
te, porque la participacidn del estudimnte es primordial
pare eprender por si mismo y hacerse responsable de su -
proceso de aprendizaje, es decir, fomentar el autodidac-
tismo,

El curso estard integrado a las asesorias, yz sea -
impartido por el asesor o por otra persona, con le condi
cién de conocer ampliamente los contenidos del mismo y -
su aplicacién a las materias que comprende el ciclo,

La duracién del curso se determinard con base al -
tiempo tedrico de explicacién yz que le prdctica serd —-
constante, por lo cual el tiemno de duracidén es de quin-
ce horas, dosificedas en una hore de sesién por asesorie,
secin estén nrogramades.

Y nrecisamente en la primers sesién se aplicard el -
cuestionario de liiguel Angel Rosado, titulado Inventario
de Estudio para Diagnéstiico Breve, editorial Trillas: pa
ra contar con datos cuantificables sobre la postura del
estudiante en relacién con el estudio.

Los resultados de dicho cuestionario nroporcionan -
la pauta nara determinar las dreas dondc se asentdan las
deficiencias en cuznto a lz formz de estudiar,

uste cuesiionario es un valioso anoyo como instru--
mento Jzra detectar las dreas en las cuzles hay fallas o
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aciertos vor varte del estudiante sobre su forma de estu
diar, y debido a que ha sido elaborado vor iavestigndores
mexicanos para estudiantes mexicencs, es muy dtil norque -
gufa la actividad del orientador o asesor.

El inventorio de estudio consta de doce escalas cuyo
contenido se basa en las nruebas de W. F. Brown y W. H. -
Holtzman, las cuales han sido traducidas y adaptades para
los estudiantes mexicanos, por Fernando Garcia C. y Eduar
do Garcia H., en su forma original.

Los instrumentos nencionados fucron aplicados a estu
diantes de nucvo ingreso de la Universidad Auténoma HMetro
politana en 1977 y, despuds de haber modificado la respues
ta de los mismos, se realizaron una serie de estudios de -
andlisis de reactivos; mediante este método se llegd a la
forma actual y definitiva.

Las escalas de que consta el instrumento son:

1. eme (motivacidén para estudiar)

2. eos (organizacién para estudiar)

3. ete (técnicas para el esiudio)

4. eor (orientacidén hacia la realidad)

5. eoe (organizacién hacia el estudio)

6. ecr ( conducta de redaccidn)

7. ecl (conducta de lectura)

8. ece (conducta en exdmenes)

9. eer (evitacién-retraso)

10, emt (métodos de trabajo)
11. eam (aprobacién del maestro)
12. aed (aceptacién de la educacidn)
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Cada una de estias escalas consta de siete recactivos,
los cucles estdn redactados para gque scan contestados por
medio de una escala de continuo aparente enire un acuerdo
totel y un deszcuerdo total con lo planteado en el reac -
tivo; el punto centrsl es la indecisién. La escols se dis
persa en cinco nuntos, de 1la siguiente monera:

A Totalmente de acuerdo,

B De acuerdo,

C Indeciso.

D En desacuverdo,

E Totelmente en desacuerdo,

Los rezctivos se proporcionan en un inventario de -
estudio que contiene, en la primera pdgina, las instruc-
ciones pare contestar, después se incluyen los 84 reccti
vos, numerados pare su fdcil localizacidn.

Lz hoja de resvuestas consta de dos secciones: la -
primers contiene los datos del sujeto (a lz derecha),asi
como una repeticidn de la clcve de respucsta (& la iz --
quierda), con el objeto de gue la persona gue conteste -
la mantenga a la vista durante todo el tiempo de aplica-~
cidn; le segunda contiene un espescio para contestar los
ochenta y cuatro reactivos, incluyendo ¢l numero ¥y la --
escela de cinco letras.

En el siguiente tema, se presentz un panorams comnle
+0 sobre el estudio y el anrendizaje con el fin de hacer
lo mds objetive vosible su vinculaciédn en la realidad v -
sobre todo como estudiantes.

Se continda con el tema que trata los fazctores que -~
influyen a nivel externo e interno el estudio, ya que el
identificarlos y conociendo como influyen se nuede bener
un mejor control sobre ellos.
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El otro tema resalta a la lectura como sctivided bd
sica en relecién al estudio, asi mismo, se¢ destacon las-
caracteristicas nropins de la misma.

En el dltimo tema se enfatiza sobre alsunos de los
medios auxiliares para estudiar y anrender, con el fin -
de fomentar su nrictica bajo mecjores condiciones para ob
tener resultados satisfactorios de anrendizaje.

Como nuede anreciarse, la evaluacién de dicho curso
es objetiva, pues no se trata de esimiler simnlemcnte -
teoria ¥ nlasmarla en un examen, vor el contrario deberd
vrecticarse cada ssnecto serinlado con el fin de depurar
los errores y suverar deficiencias, es as{ como se obtie
nen los resultados,

Existe un nroblema gue se mrnifiesta constantemente
v sobre el cual sélo la constancis ¥y ls preiencia contri
buven e sunerarlo. El avance manifestado en relacidn con
el nromgrama es mu¥ lento al nrincipio,.ya cue existen —-
forzns mav arraigedes nero eguivocadas sobre ln ejecucidn
de ciertos medios, vor 1o que elirinar estos vicios suce-
de lentanente.

Es necesario sc'ialer gue unz orientzcién con estas -
ceroctericsticas ruede imnartirse tanto 2 estudiontes de
los nrimeros serestres como de semesires avanzados, ya -
gue a peszr de haber screditado la meteria d¢ metodolo -
gia del epreniizaje, le nrdcticn ée la misna no se reeli

ze o cs muy deficiente.
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IV.6 CONTENIDOS

PRIMERA UNIDAD.

SEGUNDA UNIDAD.

TERCERA UNIDAD,.

Int
Imo
2.1
2.2

2.3

2.4

roduccidn

ortancis de estudiar y aprender.
Concepto de estudio
Vinculacidn del -estudio con el
aprendizaje.

Importancia de estudiar para
aprender.,

Principales caracteristicas del
estudio-aprendizaje.

Factores externos e internos que in

tervienen en lz nrdctica del estudio.

3.1

. Factores éxternos.
3.1.1 Salud fisica y mental
3.1.2 La alimentacién
3.1.3 T1 descanso
3.1.4 E1 suelio
3.1.5 E1 ejercicio
3.1.6 La habitacién
3.1.7 E1 mobiliario
3.1.8 La iluminacidn
3.1.9 La ventilacidn
3.1.10 La temperatura
3.1.11 El ruido

- 109 -



3.2 Factores internos.
3.2.1 Kotivacién
3.2.2 Organizacidén
3.2.3 Escuchar

.2.4 Atencién

.2.5 Interés

.2.6 Concentracién

.2.7 Comprensidn

.2,8 Pensamiento

.2.9 Reflexidén

3.2.,10 Memorie y

3.2.11 Repaso

3.2.12 Patige

3.2.13 Aburrimiento

uwuwww

olvido

CULRTA UKNIDAD, El1 dominio de la lectura como elemen-
to bdsico en el estudio.
4,1 Noturaleza de 1z lecture.
4,2 Velocided y comprensién de la lec
tura.
4.3 Defectos mds comunes el leer.
4.4 Tinosc de lectura.

QUIN?A UNIDAD, Nedios auxilieres para estudiar y anrender.
5.1 Método 35Q3R o EPL2R
5.2 Tomar notas o apuntes,

5.3 Palebres clave,

5.4 La idea central y las ideas principa-

les.

5 Subrayar

6 Resumen

.7 Cundro sindptico

8 Guias de estudio

- 110 -



IV.7 EVALUACION

Por les caracieristicas nronies de 1a orientacidn,
no se pueden limiter los resultedos de los estudiantes
g la obtencién de una celificncidn, Io aue se pronone
es le prescncia constante, organizada y secuencial de
ejercicios relativos a cada warie del nrograma, para -
corregir deficiencias y anreciar avances.,

También servirdn de anoyo, las resnuestas y per -
fil aue se obtenga del inventario de estudio.

Reseltando objetivamente los aciertos y haciendo ~
anotaciones sobre las deficiencizs, se integrerd un —-
reristro narz fundamentar nosteriores modificaciones.
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IV.8 PROGRALA

ORITNTACION SOBRE:

MEDIOS AUXILIARES PARZ

DSTUDIAR Y APRENDEZR

PARA:

EDUCACIOXN I'DIA SUPRRIOR LN EL 3ISTEVA ABIERTO

DURACIOR:

15 HORAS.
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INVENTARIO DE ESTUDIO PARA DIAGNOSTICO BREVE

Migue! Angel Rosado

Instrucciones

y llene por !

1

0.

Los maestraos critican miés trabajos porque los escribo preci-
. o i

Lea cada
pero sin rebasarlo, el espacio de la letra de la Hoja de
cosrespondiente a 1a contestacibn que mejor exprese su conduc-
18 acerca de {0 Que se dice:

Al marcar su conltestacidn en la Hoja de respusstass asegiirese
que el nimero del enunciedo corresponda al numero de !a res-
puesta.

Ponga bien sus marcas, si desea cambiar alguna respuesta,
borre por completc la que quiers cambiar.

A cada afirmacion corresponde una escala de cinco puntos,
y usted deberd marcar la respuesta de acuerdo con su conducta,
fos valores entendidos 30n los siguientes

A Totalmente de acverdo

8 De acuerdo

€ Indeciso

D En desacuerdo

E Totaiments en desacuerdo

Conteste a todas las preguntas aplicindoselas a usted mismo,
v na piense mucho en ninguna pregunta antes de contestar. Una
wvez que decida, marque firmemente con 13piz el espacio que esté
més de acuerdo con su contestacion,

Trate de ser sincero Consiga Mismo y use su propic criterio.
No deje de contestar ninguna pregunta.

1. Ma siento confuso e indeciso acerca de cudles deben ser mis
metas educativas y vocacionales.

2 Dejo pasar un dfa o mds para revisar mis apuntes.

3. Al leer un tema, no se me dificulta seleccionar sus puntos

més importantes

La orientacidn acerca de cdmo estudiar es una pérdida de

tiemoo para los estudiantes que sacan buenas calificaciones,

5. Si fuera pasible, uno deberia concentrar 10das sus clases en
treg das de la semana.

6. Un cusderno de espiral es mds propio para reorganizar los
apuntes que una carpela de ergoilas.

7. Uno debe detener su lectura det texto a intervalos frecuen.
tes y recitar en voz baja fos puntas principales que han sido
cubiertos.

8. Tratar de predecir las preguntas gencrales que serdn formu-
ladas, es un procedimiento ineficaz cuando se estudia para
un examen,

9. Cusndo me asignan una tarea muy larga o dificil, fa abando-
no o 1o estudio las partes mas féciles.

4.

Rugrme 1a Hoje de reapuestss st instrucion y conserve exle Invenisrio
bare maditer an las preguntss, a fin de mejorar sus hibilas y habildades
e s3tudio pars que 5te resulte mis ofectivo.
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2.
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32,
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Y porque

. Creo que ¢l modo maés #4cil de sacar buenas caliticaciones es

estar de acuerdo con todo lo que dicen los maestros,

La antipat(a que siento par ciertos maestros me hace des.
cuidar los estudios.

Pignso qua €3 mas impartante estudiar que divertirse v dis-
frutar de [a vida.

Descubro que, de manera imprevista, se me termina el tiem-
PO para entregar mis trabajos.

. Tengo dificuttad para entender mis apuntes de clase cuando

los repaso.

Cuando se sigue un horario de actividades diarias, se elimina
en gran parte el cambio desorganizado de una actividad a
otra.

Al preparar el horatio de estudio, debe ddrsele prioridad a
los temas que uno prefiers,

. Para tomar apuntes adecuados en clase, s& debe anotar casi

todo lo que dice el maestro.

. Subrayar las patabras clave o las partes importantes dol tex-

to, ocasiona pérdida de tiempo v de estudio porque hace
mds lenta la lectura.

. La recitacién es més efectiva cuando se esiudia para un

examen de historia que para uno de matematicas.

Llevo todos los apuntes de cada materia juntos y ordenados
iégicamente.

Mis maestros critican mis trabajos por escribirfos precipita-
damente o porque carecen de organizacién

Cuando fos maestros explican la clase o contestan pregun-
tas, emplean palabras que no entiendo.

Pienso que divertirse y disfrutar de la vida lo mejor posible
es mas importante que estudiar.

Me siento incapaz de concentrarme en mis estudios debido
a inquietudes, aburrimiento 4 inad e
Nunca mae retraso &n una materia por tener que preparar
otra,

No sa me dificulta seleccionar un tema apropiado para un
reporte 0 trabajo.

El desarrollo de habitos de estudio verdaderamente eficaces
requiere una inteligencia por encima de lo normal.

Usar pijama v descansar en una silla conforiable aumenta
la eficiencia en el estudio.

. Uno debe copiar 10dos los mapas. las tablas y las graficas

que el maestro escribe en ef pizareén.

Tanto las novelas populares como los textos de historia, de-
ben ser feidos 8 la misma velocidad.

“"Matarse estudiando™ a Gitima hora es el medio mis eficaz
de estudiar para exdmenes objetivos.
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Pasponga 10§ 1rabajos escritos hasa el Gltime momento.
Inmediatamente después de lees varias paginas del teats, no
puedo recordar su contenido.

Pienso que los maestfos son arogantes v engteidos en su
refacion con fos estudianies,

Pienso que no vale la pena et lempa, dinero v estuerzo gas-
1ados en conseguir una preparacion unversitatia,

. Siento que las cosas ensuiadas en la cscuela po me preparan

para atrontar los problemas de la vida aduha.
Mi aprovechamiento es reducido en relacién con ef hempo
dedicado al esudio

. Algunas veces ma preparo paia un examen memarizando las

formutas, deliniciones o roglas que no entiendo claramenta.

. Las habilidades paca el estudio roquieren de prdctica siste-

mética y consiante para su efectivo desarrollo

. EY escritario donde sc estudia debe estar colocado de mane-

fa qua permita una buena vista desde la ventana.

. Si un ostudiante toms buenos apunies de clase, tacilmente

puede omitir 1a lectura del libro de texto.

El estudiante universitario debe eviar subrayar el texto por-
que al revenderla su precio baja

Es mejor insistir en 1a respuesta de una pregunta problems.
tica en un examen, que saltérsela y volver g ella mas tarde.
Pierde demmsiado tiempa platicanda, leyendo revistas, escu-
chando 1a rada, viendo 1a television, el cing, etc., como para
poder ir bien en mis estudios

. Me es dilicil recanocer los puntos importantes del Wbro de

1ext0 que posteriormente vienen en los exgmenes.

Pienso que 10s maestros tienden a hablar demasiado.
Considero que estoy tomando matetias de paco valor pric-
tico paraml

Espero a que se fije fa facha de una prueba para comenzar 8
leer Jos libros de tex10 o repasac mis apuntes de clase

La 1dmpara de 1a habitacién dorde estudio praduce mucha
luz,

Tengo dificultades para organizar en secciones 16gicas el ma.
terial que debo aprender.

Los procedimientos que son efectivos para estudiar histaria,
serdn igualmente efectivos para estudiac matemdticas

Las investigaciones han demosirado que 105 alumnos estu-
dian con mayor efectividad cuando escuchan misica.

. Comparar los apuntes de clase can el texto, ayuds 3 ident:

ficar fos aue han sido

Prapaiar tablas sencitfas o diagramas es un método meficaz
Pata aprender 1os puntos principates.

Uno debe evitar adivinar en una pruaba de salaccion milti-
ple, cuando en la calificacion so resten tas puatos adiciona-
les por respuestas incorrectas.

Estudio hasta el Gltima mamento en forma improvisada v
desarganizada, obligada par lo que exigen fas clases.
Cuando tenga mucho que estudiar, me detengo periddica-
mente v trato de recordar los puntos principales que he es-
tudiado.

Cansidero que los maestros hacen sus materias demasiado
difivles para el estudiante promedio.

0.
61,
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65,
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70,
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77.

78.

81,
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Crea que el unico propdsito de fa educacion deberia consis:
tit en darle a los estudiantes medios para ganarse 13 vida.
Siento que mis taesiros exigen denwasiadas horas da estisd o
tuera de claze.

Mi mesa de estudio estd tan limpia v ordenada que ma per-
mite estudiar con eficiencia.

Frocuentemente pierdo puntos en los exdmenes con pie:
guntas fakso-verdadero, debido a que no leo 1as preguntas
detenidamente

Pata vl estudiante promedio de Nusvo ingreso es practica
mente imposible contequir un equilibrn entre el tiempo
dedicado al estudio, 1a recreacibny el descanso

La ldmpara de mi escritorio debe estar colocada de 1ad ina-
nera que 1a luz se concentre directamente sobre el materai
de estudio.

A 13 larga, tomar apuntes en lorma de cuadro $indplico
aumenta la camprensidn del material.

. Escribir breves resiimenes de los puntos principales en tos

margenes del texto leva demasiado tiempo para ser prdclico,
Esmd-ar los los maleriales i ¥y los
ura suticiente pata pre-
sentar un exmmn objetivo Con cardcter parcial
Las actividades extraescolares me retrasan en mis estudios.
Parece que aprendo poco en relacion con el tiempo Gue
paso estudiando.
Creo que los que ¥ enta
discusion de clase s01o quieren quedar bien con el maestru,
Hago lo posible por interesarme sinceramente en cada mate-
ria que ligvo
No 1engo par costumbre discutir futuros programas educa-
tivos 0 vocacionales con mis maesiros.
Mi tiemoo de estudio o se ve perturbado por actividades o
rudos que provienen del exterior de mi cuorto.
Normalmente emgleo mucho tiempo en L4 resolucin de ta
primera mitad de una prudbe vy, por 1o tanto, tengo que
apresurarme ¢n 18 segundda,

4

. Serfa mejor utilizar en el estudio el tiempo que s emplca

en preparar un horario de actividad diatia.

Los compafieros de cuarto deberian colocar sus escritorios,
ya s8a uno al 1ado de otro o una Irente a otro.
La tiena poca inl enla
uno recibo en los 1rabajos escritos.

Subrayar los nombres clave, fas lechas, los lugares y eventos
mmientras se lec un libro de historia, 8s un procedimienio de
estudio poco efectivo.

Discutir en clase los extmenes calilicados £5 una pArdida de
tiempo

Antes de empezar un pericdo de estuhio, organizu mi traba.
o para que me rinda mejor el tiempo.

Sélo puedo concentratme durante Poce tiempo en el estu-
dio, despues, las palabras dejan de tener sentido

Los maestros ponen, deliberadamente, las fechas de examen
al dfa siguiente de algin evento social o cultural importante
Pienso que me convendria mas dejar la escuela y conseguit
abao

qua
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Hojs de respusrtas

Clave de respusstas Datos genersies
A Totalmente de acusrdo Tipos de escusia de procedencis’
B De acuerdo Particular { } Oficlal { )
C Indeciso Sexo: .
D En desacuerdo Masculino { )} Famenino ( )
£ Totalmente en desacuerdo Turno: .

Matutino { ) Vespertino ( )

Edad:

{ ) afios cumplidos
Carrera que pretende estudiar:

{ ) nm. segan listado
Tiempo dedicado al estudio:

Parcial { } Completo{ )

1LABCDE 13, ABCDE 2, ABCDE 3,ABCDE 4. ABCODE B6.ABCDE T7.ABCDE
2ABCDE 14 ABCDE 2. ABCDE 8. ABCDE 60. ABCDE 62ABCOE 714 ABCDE
3.ABCODE 15 ABCDE 27.ABCDE 3. ABCDE 6LABCDE 8L.ABCDE 75, AQCDE
4 ABCDE 6. ABCDE 28, ABCDE 0. ABCDE 62. ABCDE 84 ABCDE 1.A8CDE
5 ABCDE 12.ABCDE 2. ABCOE 41, ABCDE 63 ABCDE 8. ABCDE 77.ABCDE
6ABCODE 18, ABCDE 30.ABCOE 42 ABCDE 6. ABCDE 6. AB8CDE 7. ABCOE
1.ABCDE 19, ABCDE 3LABCDE Q3. ABCDE 65. ABCDE 67.ABCDE 7. ABCOE
8. ABCDE 20ABCDE 32.ABCDE 4. ABCDE 66, ABCDE 6L ABCDE BLABCDE
8. ABCOE 2,ABCDE 3B.ABCOE 45, ABCDE §7.ABCDE 60.ABCDE 8. ABCDE
10.ABCDE 22ABCDE 34 ABCDE 46 ABCDE 68.ABCDE 70.ABCDE B2ABCDE
MABGCDE 23 ABCDE 3IELABCDE 4, ABCDE 6.ABCDE 71.ABCDE 8,ABCDE
12ABCDE 24 ABCDE W ABCDE 4. ABCDE 60.ABCDE 72ABCDE ©B4LABCDE
NOm. de identificacion Nombre completo [Apellido paterno-apellido materno-Nombra(s)} Fecha {sfio-mes-dfs)
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Perfil de hisbitos de estudio
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CONCLUSIONES

a) Si en el sistemc escolerizado es necesario pare -
el alumno conocer y praciicar medios para esiudiar, en el
caso de la preparatorie abierta es una condicién previa -
e indispensable de aprendizaje.

b) E1 proceso de estudio - amprendizaje se encuentra
influido intensemente por factores externos e internos, -
los cusles deben ser .conocidos con precisién para identi-
ficar su influencisa.

¢) Una caracteristica muy importente en la orienta~
cién sobre le forma de emplear los medios auxilieres pa-
ra estudiar y anrender, es el considerarlos nrecisamente
como medios y no como fines. '

d) La deficiente orientacidén tedrico-prictice =z los
estudiantes en cuanto z medios auxiliares pera estudior -
¥y aprender, dentro del sistema eduéativo, oczsiona obstd
culos en la adquisicidh de los conocimientos.

e) Lo orient~cidn sobre la realizacién éel droceso
de estudio a2l elunno se extiende desde el £zbito sistemd
tico de la educacién hecie el free ce lz educacidn asis~
temdtica.

f) Lz consizacia’ en lz priéctice del »roceco de estu

dio nronicia el nerfeccionamiento y lz ranicdez e2 su rez
lizecidn.
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g) E1 erraigo de vicios frencuentes psrs estudier, -
renercute en detrimento del aprendizaje y ocasiona un --
evance lento al trater de corregirlos.

h) E1 conocimiento y aplicacién de medios muxilia -
res para estudiar y anrender no facilitan el trabajo, de
terminan la seleccidén y realizacién de actividades apro-
piesdas.

i) Ia eplicacién de los medios nara estudiar por par
te dGe los alumnos necesita de secuencias progresivas, que
peulatinemente los veyan habituando a le realizacién de -
sus scclones con sentide y calidad.

j) Le ensefienza y eplicacidn de los medios para es-
tudiar no debe concluir con el ciclo o materie, tiene la
‘ventaje de progresar en complejidad y mejorar con la prdc
tica.

k) BEste temz oresenta tantas variantes como elemen-
tos intcrvienen en €1, por lo tanto, las posibilidsdes -
gue brinda le »réctice son ten amnlies como el tiempo -
mismo cue se recuiere mere replizarles, pucs los cambios
introducidos o wroouestos, recuerirdn de tierpo ¥ cons -
tencia, esi como, un gran trabejo de gruno.
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