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I N T R o D u c c I o N 

Cuando se trata de abordar uno de los temas del -
área educativa, es preciso tener nr.ctientes 1.ma serie de 
elementos tanto teóricos como prácticos que orienten la 
selección y delimitación del tema. 

Ya delimitado el tema, es preciso especificar los 
puntos que serán desarrollados y la forma de hacerlo. 

En este caso particular, el tema seleccionado es -
el que trata el proceso de estndio, Si, efectivamente, -
la actividad de estudio es de lo más 11 común 11 entre los -
alumnos partícipes de un sistema educativo, ya sea en la 
modalidad escolarizada o abierta. 

Como es sabido, la modalidad escolarizada es aque-
lla en la cual se precisa la presencia de w1a parte do-
cente y otra discente para la adquisición de conoci,nien
tos previamente determinados en un plan y proerama de e~ 
tudios. Por lo que corresnonde a la morlalidad e.bierta , 
en ella, los contenidos comnrendidos en el plan de estu
dios se encuentran organizados para ser aprendidos pero 
sin depender de la presencia del maestro, es decir, la -
participación del estudiante es importante puesto que es 
el responsable de su proceso de aprendizaje. 

Es el propio estudiante quien determina el tiempo y 
lugar de estudio, avanzando de acuerdo ~ sus capacidades, 
necesic'lades y disponibilidad, sin descuidar cus r>.ctivid.!'1; 
des cotidianas, con ol apoyo de ~ateriales didácticos --



rli::ic~íados ex!JrnsrunGntc ;.iara guiar el a11rendizaje. 

Considerando co"1·iarn.ti vament e runbos niotemas, se S.!:, 

lcccionó como tema al nroccso de estudio, debido a sus -

caracteríoticas como actividad individual y su estrecha
reln.ción con el aprendizaje sistemático de contenidos, -
r>.sí mismo, porque los resultados prácticos del mismo son 
por lo p,eneral deficientes, esto último en válido en la -
modalidad eseole.rizada como en la abierta. 

-3e hizo referencia al sistema de preparatoria abie_!'. 
ts., norque Gin la orientación directa del aprendi:rnje -
nor uarte de un profesor, la actividad básica y primor -
dial del alumno la constituye el estudio constante de -
los materüües destin8dos para tal fin. 

Es importante seii.alar que en la última década, el -
sistema de educación abierta se ha extendido a nivel na

cional, en virtud de la creciente demanda del mismo en -
trc lR población adulta que no ha cursado o tiene incon

clusos sus estudios desde alfabetización hasta niveles -

superiores. 
Cuando se seii.aló al cGtudio como actividad "común" 

de los alumnos de cualquier sistema educativo, Ge trató 
de enfatizar precisamente que oiendo requerimiento impre_!!. 

cindible para aprender, adolece de indiscutibles deficieB 
cías en su realización. Esta afirmación surge de la obse_!'. 

VRción nobre la forma de estudiar, principalmente de al1J!!! 
nos inscritos ~l sistema de secundaria y preparatoria 

abiertas. 
3i ne considera que en el sistema escolarizado el a

lumno cuenta con el anoyo del i1rofesor para guiar su apreB 
diznj~ y a uesar de ello hay resultados deficientes, que -



no sucederá con la prcpnratoria abierta, donde la compl.!:. 
jidad del conocimiento se incrementa -en relación con -
los niveles precedentes-, siendo una c11ro.cterística nro
pia de este nivel educativo. 

Ya sea por la naturaleza de los contenidos, porque 
el alwnno e3 un adulto que en muchas ocasiones concluyó 
la secundaria hace varios años, norque el sistflma abier
·to presenta características específicas que difieren del 
escolarizado en cuanto a desarrollo, aclministración, ev~ 

luación, etc., la orientación sobre formas nr-.re. eotudiar 
y anrender es neceoaria nara el alumno de dicha modali-
dad educativa, yn que la resuon::iA.bilidacl de su aprendiz!': 
je de:1enderá exclusivamente de su esfuerzo .'.1or lograrlo. 

Con la elaboración de este trabajo se intenta pre 
sentar sólo uno de los aspectos del proceso de estudio , 
ya que las posibilidades nara profundizar en el tema son 
amplias y variadas, considerando las necesidades en mat.!:. 
ria educativa y las áreas involucradas. 

El desarrollo de tema se inicia en el primer capít~ 
lo con los conceptos de ed·..icación y estudio, así como, -
con las delimitaciones correspondientes dentro del medio 
educativo sistematizado, para lo cual se utilizaron como 
apoyo bibliográfico principalmente a Ferrández/Sarrrunona 
con La ¡;ducaci6n. Constantes y Problemática •\ctual; Psi
cología de la Educaci6n de ·:r. A. I'~elly y también a Max -
Me enes, Emilio !dira y López, Thomas F. Sta ton y Harry M!'; 
ddox sobre el proceso de estudio. 

En el segundo capítulo se tratan las especificacio
nes sobre el sistema abierto, en esnecial el nivel medio 
superior o preparatoria y la problemática centrada alrr.!:. 



dador del estudio, para ello nirvió como referencia la -
De:icripción del Sistema Educativo Nacional. Visión Prel]: 
minar elaborada nor la Secretaria de Educación Pública. 

:n tercer capítulo comprende la descripción sobre -
los aspectos teórico - prácticos que caracterizan a los
mcdios aUY.iliares nara estudiar y nnrender, tenirndo co
mo fuentes d~ infor~ación, entre otras, el Estudio Diri
gido de Nilda Pérez Taboada de T., la Guía para estudiar 
de Edwin A.Lnckc y la serie do troce folletos que const]: 

tuynn la Guía del Estudiante editada por lfl. U.N.A.M y ln 

F.n el cunrto y último capítulo, la manifestación 
práctica se sustenta a través de la proµuesta para impe,E 
tir orientación teórico-práctica a estudiantes que cur-
san la preparatoria abierta, 

No o::i posible tratar lo relativo a medios auxilia -
res pf\ra estudiar si:: relacionarlos con el aprendizaje. 

?ste es uno do los puntos importantes del tema, además -
do ser una ele las funciones que el alumno est~ obligado 

a realizar. 
Pero tratar Ge las obligaciones del alumno exclusi

va:nente pnra aplicar soluciones, no es la única forma de 

hacerlo, 
El problema está claro, los alumnos no saben estu-

diar porque no se les ha instruido al respecto y la ins
trucción correspondiente se puede realizar de diferentes 

formas, siendo de las más usuales los cursos que enseñan 
cómo hacerlo. No puede afirW1rse que todas las forma~ -

usadas p?.ra enseñar a estudiar sean completamente exito
sas, puesto que en el nroblena influyen diferentes fact2_ 



res. La concepción de ln natividad de estudio no nuede -
tratarse independientemente de loo motivos que lo origi
nan y del medio o área en donde se manifieste, 

Por último se hará el siguiente planteamiento hipo
tético: 

El conocimiento y práctica de los medios auxiliRres 
para estudiar y aprender son indispensables para que los 
alumnos inscritos a la modalidad abierta del sistema ed!!, 
cativo en el nivel medio superior euíen su aprendizaje , 
para alcanzar los objetivos propuestos en cada materia. 



CIJ'n'CJLO I. L'. ·-·c:r;n,·.n .'l.8 .\l'R':1:.'lr-:R A R'lTCDIAR DF:i-JTiiO 

'.'13J, AMBISilTE BDUCATIVO :SSCOL.U'. 

I.l COl'!CEPTO DR EDUCACIOH 

Cu:•.ndo el denarrollo de un tema ;icrtenece nl rfanbito 

educativo, li:t comnlejidad r1c ese tcmn destr.ca debido P. -

la rliversia.nd de elementos que influyen en él. 

El término educación se encuentra estreclmmente Vi.!); 

c1ile.do con el hombre, desde loo orí¡;enea de este último, 

Es difícil nresentar uno. definición sobre educa'ei6n 

r_ue inclu:ro. en fors;;. complete todo.a y cada une. de le.s -

áreas desde las cuales puede ser conaiderada, en virtud

füi que la educación, según lns finalidades que cumpla, -

es ">arte o constituye el todo, 

Seleccionar una definición sobre educación, equiva]: 

dría a omitir muchas otras, las cuales incluyen posicio

nen dignas de co¡1sidereci6n, Sin embo.reo, para delimi-

tar el tema, se seleccionaron las siguientes carP.cterís

ticP.s: 

1) Un ~roceso esencialmente dinámico entre dos personas. 

2) (ue ?retendc el :,icrfeccion?1niento del individuo como 

:;icrson0 .• 

3) :ue busca la inserción nctiva y consciente del ser -

per!:'onr'.l en el muna.o aocie.l. 

4) 3ignifica un proceso permanente e inacabado a lo la.! 

go de todo. la vida humcne. 

5) Proporcione. los ¡:tedios y ayudas nccess.rias para al:

canel'.:!r ln.s :netr.s del ho-nbre, partiendo de la aceptación 

connciente :r creo.dora del sujeto, 

- 7 -



6) El estado resultnnte, aunque en constante perfecciona
miento, supone una situación duradera -no definitiva-, 
distinta al estado original -natural- del hombre,(l). 

De lo expuesto anteriormente resulta que la educa 
oidn presenta claros elementos que la distinguen como al
!O propiamente humano y tan importante como el hombre mi~ 
mo, nero es preciso mencionar otros puntos, 

La educacidn se concretiza por elementos que la ha-
cen realidad, como son: actividad, intencionalidad y sis
tematism~. según Ferrandez y 3arramona.(2) 

La actividad hace referencia al principio de la ac
cidn en la educacidn como algo dinámico, esta actividad -
es constante y continua porque pretende objetivos lejanos, 

Intenoionalidad se refiere a la diferencia entre ed~ 
cacidn incidental y la educacidn en que la intencionali-
dad se va dando, pues esta última da fundamentalmente fo~ 
ma y orden al proceso educativo, 

En el sistematismo también se hace alusidn a la dif~ 
rancia entre educacidn espontánea o incidental y la apli
caci6n de un sistema como conjunto de elementos relacion~ 
dos entre sf encaminados hacia una meta comiin, así mismo, 
se establece como fundamental, buscar el equilibrio entre 
la educacidn sistemática y la espontánea, 

Al ser la educación compleja en su estructura, con -
el transcurso del tiempo adquirid formas o modos distin-
toa, entre ellos, did ori~n a la institución educativa -
denominada escuela, la cual se define como: "educador pr,! 

(1) yr:RRANDEZ A. Y 3ARRAKOllA J., La Rducacidn. Constantes 
y nroblemática actual., p. 21-22 

(2) ~. ~. 23-26 

- 3 -



mario institucional, poro.ue tiene el derecho específico
de educar y lo ejerce de mP.nera connciente".(3) 

Sin profundizar en los cambios sufridos por la edu
cación escolar a lo largo de su historia, se mencionarán 
algunas diferencias entre la educación conocida como tr~ 
dicional y la educación moderna. 

En virtud de que la eduoaci6n no se da independien
te y recibe influencias de todos los sectores en donde -
la actividad humana se manifieste, por esta raz6n algu-
nos elementos educativos han sufrido modificaciones y o
tros se han mantenido hasta la actualidad. 

Aquellos que no satisfacen las necesidades que se -
van presentando, requieren ser sustituidos por otros que 
si sean funcionales. Por lo anterior, la concepción edu
cativa se ha dividido en dos, una tradicional y otra mo
derna. 

La educación tradicional se caracterizaba por: 
Princinios educativos inamovibles transmiti
dos de-padres a hijos. 
Educación uniforme para todos. 

- Claro predominio del intelecto sobre la emo
tividad capacidad estética y creativa. 
Concepto de formación exclusivamente como ~ 
bien personal. 

- Adquisición de conocimientos reducida a la -
institución escolar, y ·transmitida de viva -
voz nor nl nrofcsor. 
Educación como privilegio de una minoría; el 
resto no la recibía o sólo se limitaba a co
nocimientos mínimos instrumentales. 
Conocimientos adouiridos en la infancia, vá
li.dos para toda ia existencia del individuo, 
y que le capacitan para el desempetio defini
tivo de una profesión. 

(3) ~. p.177 

- 9 -



- Actividad raemorística. 
- Trabe.jo individual competitivo. 
- Obediencia nasiva como nrincinal virtud a 

conser.;uir. · · 
- El 'lrofesor como exclusivo nortador de 

los.conocimientos y la formacidn.(4) 
Y la educncidn ~oderna nor: 

- Principios educativos flexibles adaptables 
al constante cambio social. 

- Educacidn individualizada. 
- Formacidn del hombre completo, con cultivo 

especial de su capacidad creadora. 
- Concepto de formacidn como inversidn econd 

mica a nivel social y personal. -
- Adquisicidn de la mayoría de los conocí -~ 

mientos fuera de la escuela, a trav~s de -
los (l.mass-media» • 

- «Explosidn escolar» , por exigencia de una 
educacidn general a todos los niveles. 

- Necesidnd de educacidn permanente, para ~ 
combatir la rápida obsolescencia profesio
nal; la educacidn es tarea de toda la vida. 

- Actividad crítico - reflexiva. 
- Trabajo en grupo y colaboracidn. 
- Participacidn en la gestidn y en el gobier 

no de la institucidn educativa. -
- Educacidn como resultante de la comunica~ 

cidn de dos personalidades: profesor-alum
no. (5) 

Estas características sdlo son algunas de las -
princinales variantes que por numerosas razones, in
fluencias y avances científicos, se han dado en el -
terreno educativo. Fueron tomadas en consideracidn -
;iorque a ·1esar de la.o diferencias te6ricao establee_! 
das, en la práctica no se dan con la misma exactitud. 

Con este tipo de hechos es de suponerse cambio~ 
de conce!'tualizacioncs y su consecuencia práctica. 

(4) FSR!l·~;rn:.rn A. y ti:\RRA~'.ONA J., op.cit., .ri.6 
(')) inem 

- 10 -



I,2 CO!ICEPrO DB EJ'.r']ílIO 

Est:.idio viene del 12.tín st:.cdium, que sir;nificC>. afi -

cidn, Rrilicacidn.(6) 

::.) :~l cntudio en un n1re~diz?.jt: c;uc :Je rcrilizr:. de

libere.cle._"!!cnte con ~l •ropddto de riroe;resar en UJ1P. ñete_!'. 

:iinadc habilidad, obtener inform:>.cidn ·~¡ lorrcr compren-

sidn. (7) 

b) Est:.tdir.r es co~centrar todoa los rccursoa perso

nalen e'1 lo. c2.citacidn y PSimil~.ción de datos, relaciones 

y téc,-¡icas conducrmtes ::>.l :lo::iinio de un ::iroblonm. ( 8) 

e) Zstudi?.r sic;nificr:. o::ilic2.r l::.s ffl.C 1..tlt2.des :uontn

les individue.les 2. la Pvd[!uinición, COI!l!Jrc!1si6n y o::. .. crani

z2.cidn del conocimiento. El est'.tdio ea vn2. fr.se del 

~.'Jrendizaje fornal 9or medio del cu?.l el individuo trP.ta 

de ti.d~_ni!'ir nuevos hcchon, entf'.blcccr nuevo~ h2.0i ton y -

-'erfecciono.r :iuev::i.s !1?.bilide..dcs e:-i :~o:-r.1c:. eficiente y br.!:_ 

ve, (9) 

d) El estudio Ge define como "la R'ilicacidn de las 

facultndeo :nentfl.les "?2ra ln. adouisición de conocimiento. 11 

Lo que d" P. entender :i.ue: 1) el estudio i:n,,lica el uso -

de nuestr2. oente, 2) req.uiere de l~, nTJlicación de un ~s

fucrzo mcnt:?.l, y J) es ~).~ !:.'2dio _:Jor el CU.1;'1.l '.""'.:1rcnc"!emos u 

obtenemos conocimientos.(10) 

e) 11 3c.:¡ún el u~o :::e:1err·.l clcl término que se a':Jlier.

al tr2.b~.jo encolar, cstud:.nr aignificn fl.~rendcr l~.s P.si_c 

naturas ':JOr ::icdio del ccnleo de libros, C>tc., n~.ro. do::ii-

( 6) L.\];10YO, P,, DiceionErio Porrún rle Pcdar:::ocín., '· 275 
(7) i133~r·'.3, :.:., Cóno Qstudiri.r n~!,n •·.n:."0!1dcr., y.l'J 

(S) ::r:t:'. '!. LOPEZ, :;. , C6"10 c,studini:...;.:__d:?.2__:-::.:_re!1dcr., u.17 

(g) rc;;111, .,,¡,,;., Psicolo:-:ÍP. :lr, lo. ··.<:v.cp.eidn., p,304 

(10) LOCi:;~, ~.A., G~ . .l:-?. nP.rr>. catuc1i:'l.r., D.25 

- 11 -



n~r la m~t0ria."(ll) A lo ~ntcrior nn nucde R1a~ir que -

..• "el a.lwuno estudia ryaru 2~11render y parn C'.da:1tarse n -

lr>s :iccenidr>.dcc i!Jtclectu~.lcs de O'.l vidr .• "(12) 

Cor.10 ".'"JUCde 2.)rcciurse en est2.s definicioni:o, el es

tudio eotñ referido al medio educativo escol~r, aunque -

la tnlicP.ción del término puc,dc rrnr tan amplia según se 

quicrr" h"'ccr n.luoi6n a una acción renliznda con atención 

y con ~redominio del nopecto intelectue.l. 

(11) !illLLY, './.A,, O'l,cit., p,304 

(12) ~ 

- 12 -



~ncontrar vi!1c.ilacionen entro el medio cduco.tivo º.:! 
colnr y el que acrá clenorninr..do enti.ulio activo, ~rerJcnta

diversas ~unifestacioncs. 
Dentro del T:ledio escolar 2.c'•l'.c;.l, como en otras épo

cas, la e:rneñ~nze. y el anrendizaje son elementos det('r::ii 

nantes en le. función educativa. Por ello es neccs2.rio 
precisar la forma en que serán ente,1didos a lo largo de 
este trabajo. 

Le. ense1anza es una actividad educe.tivP., ~~ero como
en el caso ele l¡, educación, a')e.:;t>.rae a un'.l sola defini-
ción impitle considerar otros aspectos también valiosos e 

interesantes. Por esta razón resulta ciue: "Enseñnr sign.! 

fica señe.lar Jmcia ( inci[;llare) o también mostrar algo 

a alguien (poner in si¡:;no).(13) En esta concepción de e11 

se5ar no se incluye al discente. 

Se consideraran estas otras concepciones: 
Se trata de un proceso mediante el cual, el 
me.e.stro selecciona el material que debe ser 
aprendido y realiza unn serie ele opere.cio -
nes cuyo propósito consiste en poner al al
cance del estudiante esos conocimientos. Es 
tas operaciones incluyen asignacionos y ex~ 
plicaciones, requiriendo ve.rios tipos de -
prácticas. (14) 

"Ensei.ie.r es producir i:.:nrendizaje. :Cnse1r.r incluye -
hacer •!Ue le. gente lea cierto material, q_ue veo. demostr!': 

ciones específicas y que tome parte en actividades que -

produzcan arirendizaje."(15) 

(13) FEfüF,:IDEZ A. Y SAHRL •. 10NA J,, op,cit., p.28 

(14) GARCIA GOm:ALEZ, E., T::l m~cestro y lor: métodoa de en
señanza., p.18 

(15) idem 
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"Enseñar es una interacción entre maestro y alumno. 
Básicamente un maestro enseña c';ando guÍFi las actividR-
des de un 'Llumno para producir apre:idize.je. ~stP. guiE>. -

puede ser directa o indirecta."(16) 
De lo anterior resulta que la ensefíanza será enten

dida corno el compromiso entre dos nartes (docente-discen 
te) para la consecusión del aprendizaje. 

El aprendizaje será por lo tanto, otro punto muy 
importante dentro de la educación sistemRtica. 

El aprendizaje es el correl2.tivo lógico de 
la enseñanza, tarea que corresnonde al dis 
cente y que supone un cambio en la disuosI 
ción o capacidad hum'111a, con carácter de = 
relativa permanencia, y que no es atribui
ble simnlernente al nroceso de desarrollo. 
Sólo en·u..~ plano teórico pueden separarse
ambos procesos: e:nsefíi:u1za y e.p¡·endizaje. -
Los dos vienen a significar las dos fnses
de la instrucción.(17) 

En este caso la definición de aprendizaje satisface 
la conceptualización que se desea destacar para situar a 
la actividad de estudio. 

Dentro del ámbito de 12. educación :fP. se han destr.cg, 
do, por sus relaciones, los elementos considerados im~OE 
tantea parr. situar al terea de estudio. 

Pero continua.~do con los conceptos, además de la -
concepción de escuela ya citada, siendo el lugar donde -
se imnarte la educación escolarizr.da en su sentido más -
estricto, dicha concepción puede ser completada con esta 

(16) GARCIA GO:l'.6ALZZ, E., ~·, p.18 - 19 
(17) FERRA!!DEZ A. Y :lAP.R,UWNA J.,~., !J.29 
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otra definición: 

••• , l~ escuela no tiene ~or única finali
dad la constante renovación metodológica -
nara hacer cada vez más eficaz su labor de 
cul tpraliZ9.Ción. La escv.ela hr>. de ser una
CDr.'lU..'1.id~d .donde oc p;·rcnd?. ~ vivir sociP.1-
mente, un centro ::iotivador y forc;ativo, -
donde cada ~mo desarrolle su DerGonalidad
nl máximo !.le }JOsibiliuades, y nn testimo-
nio atento de las !!lenifeotr.cioncs aue ocu-
rren a su alrededor.(18) · 

En el te:-:to anteriormente citado -_mode advertirse -
clnramente lo complejo de la función escolar, pero para 

efectos del Dresente trabajo se tomará en cuenta oue: 
"En las escuelas y universidadeo sus esfuerzos van enca
minados hacia el desarrollo clel conocimiento y de _lP. 

com9rensión, mediante una secuencia organizada de expe-

riencias de aprendizaje a las que se denomina curricu -

ltun. " ( 19) 
Este currículum incluye los contenidos ele aprendiz~ 

je, planeados y estructurados p2.ra satisfacer necesidades 
es".lecificas, t?.nto de la 9oblación estudiP.ntil (l_Ue los -
recibirá y dentro de un sistema educativo más amnlio.Por 
esta re.zón lo que :ie e::itucliP.. dentro ele la institución -
compleja deno::iinada escuela o educación escolarizada, -
son contenidos específicos de a11rendizP.je, con rGlación

a fines :irevü-..l!lcnte establecidos. 
En esta situación, estudiar o la actividad de estu

dio se tratará en constante relación con el aprendizaje, 
por lo cual, 12. relr>.ción de e.mbos términos se juati--

(18) FERRA~T!lEZ A. Y JARRA!e'.ONA J,, ~' !J.188 
(19) PETERS, R.s., Filosofía de lP.. Educación., ~.17 
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fica a través de una serie de hechos que teóricamente -
son contemplados pero deficientemente practicados. 

Si estudiar implica la adquisición de aprendizaje 
de determinados contenidos, entonces habrá que indicar 
las características de quien realiza el estudio. 

Aprender a estudiar eerá una actividad bésice del -
alumno o estudiante, 

Uno de los p...rticipantes deter<nina.ntes del proceso
educetivo escolar eatá representado por el denominado 
altlmno o estudi"1lte, objeto de le enseñanza. 

Este ele:::anto es qtlicn deberá realizar unP. serie de 
actividades, todas ellas con el fin de aprender, será en 
quien se refle:en los resultados de todo un proceso sis
temático, previamente planeado. 

Alumno o estudiante dentro del conteA-to actual, es 
prácticamente sinónimo de elemento active..:nente partici~ 
pante en la función educativa escolar, 

¡,;ezclando loe elementos ya citados, reau1ta que ee 
necesario estudiar pera aprender, y a traváe del objeto -
de est•1dio a~ :nejora algún aspecto, Se estudia par~. hacer 
mejor o perfeccionar, lo cual tiene como característice
pecu1iar no referirse solamente a un esfuerzo inicial 
eino sostenido, con tendencia a mejorarse, 

De hecho la actividad de estudio ee inicia cue.ndo -
el alumno decide realizar cierto tipo de trabajo a tra
vés de algún medio o varios, con base en una selección -
y de eeta forma contribuir a un fin o a la consecusión -
de un objetivo J:ll"eviar:iente deteri::inado. 
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En el estudio para aprender es importante enfatizar 
que el primer paso para estudiar consiste en tener uri ~ 

propósito definido que oriente la acción y le de sentido. 
Así mismo, la participación activa del individuo da la -
pauta para caracterizar al estudio como contrario a la -
pasividad. Esta actividad, característica del acto de e~ 
tudiar se lleva a la práctica a través de diveraos medioe, 
como se explicará más adelante. Para añadir información
ª este anartado se seleccionó como último punto la si ~ 
guiente cita: "• •• ; sólo hasta el punto en que un estu
diante esté dispuesto a pensar por sí mismo, podrá sacar 
algo verdaderamente valioso de sus estudios."(20) 

(20) L. '3IGGE, 
p.19 

.... , Teorías de anrenclizt::i.je "'IRra :rl:"l.estros. , 
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I.3 PROBL3:.:_1,s DEHIVAJOS !lS L.~ :;>,~LTA DE O!US:ITACIO!! 

SOBRE MBDIOS AU"J.:ILI:..lill3 PA::=!A ESTUJIAR 

Afirmnr c:ue dentro del medio escole.r los est•.idie.ntes 
no saben estudiar, resulta lll'.l;,· com·1ro1:1etedor, re.z6n cior -
la cue.l es necesario asentar le.s razones que conducen a -
tal afirmación. 

Un dato muy conocido, son las estadísticas en rela
ción con el alto Índice de deserción escolar, vinculado -
con 103 años escolares en ~ue se incrementa la dificultad 
para la asimilación de los conoci~ientos correspondientes, 
tarabién puede ~encionarse el bajo rendimiento escolar, ~ 
fracasos escolr~res contínuos, alto índice de re!Jrobe.dos , 
desinterés y ausencia de motivación entre los destinata
rios del acto educativo. Estos indicadores resultan 
importantes si se recuerda que el 6xito en las activida
des escolares es el ~ejor !Jromotor de las mismas, ya que 
~otiva, todo lo contrario a los efectos que produce el -
fracaso. 

La falta de conocimientos y '!)ráctice. de los medios
auxilares r>ara estudiar, no puede considerarse como cau
sa única de las situaciones negativas antes :;iencionadaa, 
pero sí su::i2.:ncnte :U:t:iortante en cu.P..nto oue es un e.s:iecto 
de las deficiencias que pudieran atribuirse a un sistema 
educa~ivo. Porque, como ya se inticó, el estudio no es -
un fin en sí :nis:no, sino un oedio ".>ara l'.'. adquisición de 
o.;.irendizaje, por lo cual ar>render :;:iuede ser" ••• el pro-
ceso ~ediante el cual se obtienen nuevos conoci:;iientoa , 
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habilidades o actitudes, a través de experiencias viví-
das que ~roducen algún cambio en nuestro modo de aer o -
actur.cr. "(21) O puede ser interprete.do como: ••• "el a-
prendi~aje definitivo de un conjunto sistcmñtico de con
tenidos, implícitos en una asignatura, es un proceso de 
asimilación lento, gradu::•.l :r complejo de in~criorización 
y asimilación, en el cual la actividad del alumno consti 
tuye un :!'actor de imnortancia decisiva."(22) 

Es prioritario resaltar que ese anrendizaje adquiri 
do en un centro escolar, se extiende fuera de ene ámbito 
a las situaciones de la vida,por lo que:"Rara vez podrás 
a'.)render hacer las cose.s mejor sin ent'1diar l_)rimero los 
hechos."(23) 

Por consiguiente, le. carencia de le. rtplicación de -
medios auxilie.res para estudiar y aprender tiene efectos 
altamente negativos, ya que propicia situaciones que ob~ 
taculizan el adecuado desarrollo del l)roceso ense~anza -
aprendizaje, 

La probler:iática no se centra únicamente en el ele-
mento discente, tanbién incluye a la parte docente, por 
lo que adquiere dimensiones todavía más amplias. 

31 docente no está excluido de la responsabilidad -
que ir.inlica el tre.bajo del alumno con los r:mteriales de
signados para desarrollar el proceso enseñnn7'a - aurendj, 
zaje, en función de los objetivos establecidos; por esta 

razón, la obligación del docente como orient2.dor del 

(21) i>!ICHSL, G,, Anrende "· P.>:Jrendcr., p.19 

(22) ALVE3 DE MATTOS, L., Comncndio de Difü\ctica G<rneral., 
p.33 

(23) 3TATON, T, F., Cómo estudiar., ~-27 
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aprendizaje incluye también la orientación sobre la for
ma idónea de alcanzar ese e.?rendizaje, siendo ~recisameE 
te este asnecto !mJY descuin~do de~tro de ln función do-
cente. 

A continuación se exponen nl¡;unas anomalías relnci~ 
ne.das con las deficiencias del nroceso de estudio en peE 
juicio del proceso enseñanza-aprendizaje, 

Cuando en el medio escolar, se identifica la acción 
de estudiar, suele interpretarse equivocadamente, según
la siguiente cita: 

• • • ºestudiar" no es ta 1, sino más bien, 
"asimilar estudios". Y en esto existe, a 
la vez, una ventaja y un peligro. La ven 
taja es el ahorro de energías (de tiempo 
y de concentración) y el aprovechamiento 
de :nejores inteligencias (ya que, en ge
neral, el promedio de los autores tiene
más capacidad de investigación y juicio
QUe el promedio de los lectores; el peli 
gro es el alejamiento excesivo de la rea 
lidad estudiada, que es servida al lec-:: 
tor "digerida" - y por lo tanto, deforma 
da-, a través de un tejido verbal, gráfi 
co o simbólico, que la representa, pero 
Que no la constituye.(24) 

Sin embargo, realizar el estudio en su plena con-
cepción difícilmente se logrará cuando para alcanzar o_g 
jetivos que pocas veces pretenden algo más que compren
sión, s6lo se presentan nociones de diferentes materias. 

"La conducta de estudio que :nanifiostan la mayoría 
de los alumnos consiste, principalmente, en una cadena-

(24) MIRA Y LOPEZ, E., on.dt., p.16 
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de actos que no son pertinentes o que compiten con el -
aprendizaje"(25), esta Rfirmación considerP.da dentro del 
terreno práctico, da una idea clara de la cantidad de -
obstáculos que repercuten para desarrollar en armonía y 

eficientemente el proceso de estudio encarninR.do a la ob
tención de aprendizaje. 

Surge entonces la interrogante al tratar de compre_g 
der la forma como se lleva a cabo real.nente la pretendi
da actividad de estudio, aunque no en su estricta acep-
ción, cuando se ha. partido de que en general loo alumnos 
no saben estudiar, ni aplican adecuadamente los medios·.

aUY-iliares para la realización de dicho e::l'i;udio, como -
consecuencia directa de su p?..rticipación en el proceso -
enseñanza-aprendizaje, Al resoecto, se oresenta el si-
guiente texto: "Las investigaciones más recientes pare-

cen indicar que las habilidades de estudio que poseen -
los estudiantes han sido adquiridas azarosa e incidental 
mente a través del proceso de orueba y error al comenzar 
el individuo sus estudios. 11 (26) A esto podría agregarse
que esas habilidades en relación con el estudio se ad 
quieren derivadas de le. enseñanza, elemento básico de la 
didáctica. Esto quiere decir que es ".lreciso ense1íar a e_g 
se~1.ar y por consiguiente se anrende a a!Jrender, ya que 
no se adquiere en automático, sim!Jlemente por el hecho 
de que la enseñanza se lleve a cabo adecuadamente. 

Si se enseña algo es necesario que sea aprendido, 

(25) UL~ICH, R., et. al., Control de la Conducta Humana., 
p.159 

(26) IG:~LLY, \'i. ,\., on.cit., p.313 
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Df'.r~. lo c·.1r.l es :""Jrcciso cum~lir con tnrcnn, l~.:1 cttr<:.les -

son nP :P.lfl,di'.D i_;tor el docente, ca ?.sí co:io r;r· v2n [~cumu--

11'1.ndo :.r 1Jrnctic:1."'1<1o rncursoo Q\lt' dca·1uéc se 11.nccn cri;0n

riívon :: n0 r-.do--1tr.n co:ae !1rocedimientoB ;nrr~ cr.ti..:diP.r :.~ -

son a:ilicados posterior!!lente en forma indistint::>.. Estf'·· 
tino c1.e r':.ctivid?.des desnuér.; fle P.dciniriclfl,3 :r rcnliz?..dr .. a -

difícil'"'lcntc son r.:e.jorp.dr.s o '.lfinn.dqa sin ln oric::1tr.ción 

corresponr~ ic>nte. 

En 2.sí como ol 11roceso de estudio se ve P.fectEdo -

por factora::; q11c no contribuyen e. su mejore.miento, por -

el contrario le hP.cen perder sentido a l::>. acción de est~ 

di!:\r y entre ellos eot~n los ca:io::; 1mra quienes lr. :finn

lifü:1d de cstudit'.r radica en rendir exámenes para obtener 

but>non result<tdoa, que adquirir el dominio de 19. materia 

objeto de estudio; siendo reflejo del escaso valor A.s.ii:;

nado al hecho de estudi~.r. 
Por consie;uiente, las ventajr>.s del esturlio presentan 

muy ~obreo dimensiones, limit~ndoso a nnn pcrsnectiva muy 

reduciclt?. 1 por lo cual se le consider!'o un cp.r.1ino nara evi
tar problemr.s de acreditación escolie.r nt•.c nr-.,·r. lr. obtcn-

ción y dominio de conocimientos v1Uidos dura.i Ge todA. la. -

vida. 
Por todas estas razones, resultt'. que el desconoci-

rlicnto oobr0 ;ncdioc f'.uxili::>,rco parf!. cr; tudiar ;r n.-~rcn<lcr

orir;innn en el ~.!ilbíto c~t~c?..tivo pro:Jler.ian p~ra el ~.lumno 

y 'lr>.rr, el doco'1tc, ele ln. si.~-uiente fo::-mr>.: 

P:i.rr. el tlocc-:rtc: 
~icr.r1rc en: en 1~1 i:tin.nr-i. forna 

li~ito. el cn:fttt:'l'~~o 'Y":'~» rc::'.li7.nr 

una r'.Ctividad c:·ontivrc 
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- impone formtl.s de evali,;D.ci6n fijas 
- Si!:lnlificP. el trabajo ( ruhna) 
- sie:nnrc se utili~P. eJ. ~Jis:no ;n~.t~ 

rial 

- propicia la renetici6n 
- no im11ortn e.n'llizar y 9roy,¡iciP.r 

el yiroceso de a".lrendiznje oue dE. 
berá ¡;enerarsc 

Para el alumno: - fomenta la nereza mental 
impone esauemas tradicionfl.les de 
acci6n 

-limita el aprendizaje a conceptos -
sim'Jles 
evita la investirraci6n y el esfue~ 
zo 
facilita la nresentaci6n de exámE. 
nes 
todo el anrendizaje se realiza en 
la misma forma 

Toclas este.s care.cterísticas ocasionan que el 1Jrocc
so de enseñanza-aprendizaje, se vuelva mon6tono y en oc~ 
sioncs muy aburrido, ya que de estH forma se arrastran -
vicios y defectos que en lugar de sunerarse se acentúan
gravemente, haciendo que nierda su ori~inal atractivo. 

Si se ha expuesto la problemr\tica q.ue orir¡in". el -
desconocimiento de nrocedimientos l)P.ra estudiar y apren
der, otro punto será c1cterminP..r lns l)OSiblen formas de -
solución, pero pa.rn ello es neceserio precisP.r lnr: carP.E_ 
terísticas deseables del estudiante capaz de euiar su --
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propio a,rendizaje, como a continuaci6n se expresa: 
l. Sabe qué trata de aprender. Aprende con un fin, 

con un prop6sito que da tono y direcci6n a su -
aprendizaje {que puede ser pr6ximo o mediato). 
Estas metas dan también motivaci6n para las sub 
siguientes etapas de su aprendizaje, -

2. Ha anrendido a distribuir hábilmente su tiempo
y a Üaar sus energías con eficacia, 

3, Se comunica diestramente, habla y escribe con -
gracia y estilo. Puede usar efectivamente los -
medios de comunicaci6n de masa porque sabe leer 
y escuchar críticamente, discriminando la ini'or 
maci6n que recibe.(27) -

(27) PEREZ TAUOADA DE TAPPATA, N,, Estudio dirigido., p.15 

- 24 -



I.4 ANTECEDENTES SOBRE INVESTIGACIONES DIVERSAS 
RESPECTO AL ESTUDIO 

Asentar información relativa a las investigaciones -
realizadas sobre el toma del estudio, proporciona datos -
que permiten conocer las áreas donde fueron realizadas y 

los resultados obtenidos, así como, las posibles aplica
ciones. De igual forma, permite examinar aquellas áreas
que no han sido consideradas como tentativa de solución
ª una problemática identificada desde hace varios años. 

Por lo anterior es interesante se~alar que sobre -
las habilidades o procedimientos para estudiar se encue_g 
tran muchas investigaciones, entre ellas una de las més
conocidas es la del profesor Francia P. Robinson, de la 
Ohio State University (1946} quien ideó el método "SQ)R" 
y aunque puede mejorarse, resuJ.ta suficiente con llevar 
a la práctica este sistema ya que resulta sunerior a -
cualquiera de los empleados por los estudiantes comun ~ 
mente.(28) Las iniciales del método antes mencionado -
significan en inglés a survey (examen), question (pregua 
te.), read (lea), read (lea), recite (repita) y review 
(revise). 

Sin embargo, lo que a simple vista se puede consid~ 
rar una importante aportación a la soluci6n de una pro-
blemática escolar vigente, no resulta tan simple, es pr~ 
ciao aceptar que existen situaciones negativas dentro --

(28) DR. LJUNBERG FOX., "Hábitos de Estudio Eficiente" 
PSICOLOGIA, p.22 
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del si•tema educativo eeoolar y que le e1U1eñanza de me
dios sistemáticos de estudio contribuye s superar algu~ 
nas. 

Los conocimientos sobre las mejores formas de estu-
diar proceden de numerosas fuentes, según Maddox: 

a) Las investigaciones que contrastan los 
·hábitos de estudio de los buenos estudian 
tes y de los estudiantes deficientes, -
b) La psicología experimental del estudio. 

· c) Los estudios empíricos realizados seer 
ca de la eficacia relativa de los difereñ 
tes métodos de estudio. -
d) !ios estudios industriales sobre las ~ 
condiciones del trabajo eficiente. 
e)El sentido común y le lógica, y un cier 
to asentimiento, por parte de los que in= 
'Vestigan loe procesos de estudio, de que
algunos métodos son más eficaces que 
otros,(29) 

El problema de cómo se debe estudiar presenta dive.! 
sos aspectos, uno de ellos, son los intentos pera descu
brir las sptitud•s reales de estudio que los estudiantes 
poseen; otro lo constituyen los esfuerzos por elaborar -
métodos para formar a los alumnos en le aplicación y uso 
de los sistemas de estudio considerados eficaces. Sin~ 
embargo, uno de los puntos débiles, es que se da priori
dad al conocimiento de los buenos procedimientos de estE: 
dio, en lugar del uso adecuado y sistemático de loe mis
mos. 

En relación con las investigaciones sobre las habi
lidades de estudio que poseen los estudiantes, su objet.!, 

(29) MADDOX, H., Cómo estudiar., p.10 

- 26 -



vo realmente es determinar los procedimientos de estudio 
empleados por ellos, Para estos trabajos se utilizan ge
neralmente cuestionnrios o list2.s de com:irobaci6n, los -
resultados indican grandes variaciones en los procedi -
mientes,· 

Según la información de l~.s investi¡;aciones realiz!!: 
das por Charters, Butterweck, Cuff, Wilson y la Herma.na
St. l\lary Esther Camden (30), reportan que la mayor parte 
de los estudiantes forman sus hé.bi tos de estudio como -
resultado de factores selectivos y de fijaci6n o por en
sayo y error y que sin la instrucción apropiada apenas -
hay algún perfeccionamiento desde el primero hasta el -
úJ. timo afio de la escuela secundaria. 

También se encontró en la misma. bibliografía infor_ 
mación sobre investigaciones para determinar qué difere,n 
ci2.s existen entre los alumnos superiores y mediocr• o .,_ 
respecto a las técnicas que unos y otros utilizan. Algu
nos de estos trabajos demostraron, y resulta extraño , -
que tanto loe alumnos que obtienen éxito en la escuela , 
como los que fracasan, emplean los mismos métodos, Pero
igualmente se obtuvieron datos contrarios, Sexton halló
que los estudiantes que lograban calificaciones altas en 
un inventario de los hábitos de estudio obtenían mayores 
éxitos en el trabajo escolar a.ue aquellos c:.ue obtenían -
calificaciones ba.jas en el mismo inventario. 

Sobre los cursos que ense'ian c6mo ha C.c cotudiarse, 
los primeros inveotigadores indicaron que estos cursos -

(30) KELLY, VI. A., on.cit,, p.314 
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ejercen un efecto beneficioso y han contribuído a la a
daptaci6n satisfactoria de los nlumnos. 

Bn un experi~ento realizado por Gatchel,(31) tanto 
los mnestros como los estudiantes participantes en el -
experimento exnresaron opiniones favorables a ln incl~ 

si6n de un curso de este tipo en el progrP.ma normal de 
la escuela secundaria. Gatchel concluy6 de este experi
mento: "Parece evidente, después de esta investigaci6n, 

que existe la pooibilidad de form?.r a los alumnos en -
los métodos de estudio y que tal inf ormaci6n abarca una 

amplia variedad de temas". Pero Llills, e1:11ileando los -
mismos medios, logr6 resultados muy diveri:;entes, no ha
llando progreso a consecuencia de los nuevos sistemas -
enseñados. 

No obstante, la desigualdad en los resultados de -
los cursos para enseiiar a estudiar, también se comprob6 
que aportan resultados satisfactorios. 

Muchas universidades norteamericanas organizan cur 
sos sobre la técnica del estudio. La mayoría de las in
vestigaciones sobre la eficiencia de tales cursos han 
demostrado que producen resultados positivos. Al prin
cipio, estos cursos s6lo se daban f!. estudiantes difíci
les, pero ~á~ tarde se comprob6 que todos los estudian
tes podrían beneficiarse de ellos, y en efecto, los me
jores estudiantes sacaban más provecho que los deficie_g 

tes. 

(31) ~. p.317 
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Los cursos cooprenden clases, coloquios ~' oriente.-
ci6n indivic1ual. Las clases gener:ümente resultan defi-
cientes en razón de que el consejo no se acepta, o el -
estudiante no fJ2.be a-.:ilicnr la inform:'.ci6n a su caso ,iar
ticular. 

Volviendo a lon oiste:ne.s em.,,lead.oo para medir los -

hábitos de estudio, como ya se mencion6, se utilizaron -
cuestionarios, listas de comprobaci6n, escalas graduadas, 
inventarian y :nétodos de dia13ll6stico, Pero casi todos eE_ 
tos elementos se diseñe.ron para ser em9leados en invest_! 

ge.cienes cspecíficao y no oe han adaptado al uso genera
lizado. 

En cuanto a publicaciones pare. .,,rescnte.r en forma -
condensada los principios genere.les que gobiernan el es
tudio y proporcionar orientaci6n sobre lP. aplicaci6n de
sistemas eficaces, Laycock y Rusell e.n<>.lizaron el conte
nido de treinta y ocho me.nuales sobre lo. forrn2. de estu-
diar que fueron publicadoo en Est<J.dos Unidos, entre los 
años 1926 y 1939,(32) 

No se ha probado todo.vía o.ue lR. lectura de un libro 
sobre la manera de estudiar haya servido pare. perfeccio
narse, pero los estudiantes que han leído esta clase de

libro::: !lUelen decir que los encuentran útiles, según liia

ddox, ( 33) 
El libro tiene la ventaja sobre la conferencia de -

estar siempre disponible para ser con~ultudo y es más -
fácil aceptar un consejo de orígen impersonnl. 

(32) ibidem, p.322 
(33) l11ADDOX, H,, op.cit., p,16 
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En la actualidad se encuentra una fl.!llulia variedad -
de bibliografía sobre el tema y de autores de diferentes 
nacionalidades, lo que destaca la importancia del probl~ 
ma, que seguirá siendo objeto de estudio, tanto para es
tablecer lineamientos precisos como para lograr su per-
feccionruniento. 

Es así como abordar el tema de los procedimientos 
utilizados para estudiar dentro de un a::ibiente escolar , 
presenta mÚltiples consideraciones. 

No se trata de una problemática escolar nueva, sino 
actual, para la cual es necesario y muy urgente que tan
to los profesionales educativos como ios pertenecientes
ª otras disciplinas afines, aporten diferentes formas de 
soluci6n, ya que no es posible aplicar una forma única y 
funcio:ial. 
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- CAPITULO II. EL E'.3TUDIO EN EL mVEL ~.!EDIO mL SISTEMA 
EDUCATIVO NACIO'IAL 

II .1 LA PREPf,RAT ORE A BI:C.:RT ¡\ EH ?L sn·r1'MA 

EDUC!·.TIVO N/,CIONAL 

El término escuela, lll.plica una amplia estructura, -
integrada por diversos niveles de acuerdo a las fases de 

la vida, madurez y canacidad de los alumnos; por lo tan
to, se integra todo un sistema escolar, que lo constitu
yen como indica ll!attos: "Ese conjunto de pelda1os educa
tivos, con su filosofía de la educación, sus respectivos 
reglamentos, su personal docente y administrativo, sus -
programas, s:m métodos y su m..".terial de enseñanza. 11 (34) 

Por esta razón, la educación de cada país estará ~ 
integrada para satisfacer las necesidades propias de la
nación, lo oue le proporciona ciertas peculiaridades, 

El sistema éducativo nacional tiene sus bases lega
les en la Constitución Política de los Sstados Unidos -
Mexicanos, en la Ley Federal de ~ducación y al.:;unas ref~ 
rencias en la Ley Orgánica de la Administración Pública
?ederal. 

La Ley Feder:ü de Sducación en el Capitulo II, es-
riecifica los tirios y modalidades del sis'•e!!l:'., En esta -
investigación, la actividad de estudio se refiere al ti
po medio, que comprende secundaria y be.chille rato o pre
paratoria, eligiendo a este último; y en cunnto a modal.!, 

(34) ALVES.DB ¡,t\TTOS, L., on.cit., p.23 
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dadea, a la extraeecolar. 
Sin embargo, se mencionarán otras referencias con-

sideradas de interés. 
Rl sistema educativo nacional comprende 
fundamentalmente aquellos servicios que 
tienen como objetivo atender la demanda 
de educación en los diferentes niveles
y modalidades, media.n:te ~l conjunto de 
recursos humanos, materiales y financie 
ras, así como de plRnes y ~rogrP.!>lllS de 
estudio que permiten desarrollar el pr.2_ 
ceso de enseñanza - aprendizaje y ele -
var el nivel de bienestar social de 1a 
población.(35) 

La modalidad escolar es aquella que: 

Cam,rende el conjunto de recursos huma
nos, materiales, físicos y tecnológicos 
destinados a desarrollar un oroceso edu 
cativo, conforme a un currícÜlum prede= 
ter:ninado, dentro de una escuela, suje
to a un calendario escolar y can hora -
ríos rígidas, bajo la dirección: de un -
profesor, quien lleva a cabo los progr.!l: 
mas de las asib?IBturas o áreas de cono
cimiento al ritmo de aprendizaje de la 
mayoría de loe alumnos que integran la 
clase o grupo escolar. 
La población que atiende esta modalidad 
está constituida fundP.mentalmente por
el grupo de edad 5 - 24 a.1os. Para po -
der ingresar a cada. uno de los niveles
que la integran, es necesario que los -
a11pirantee tengan la edad y la prepara
ción requeridas.(36) 

(35) S.E.P., Dcscrioción del Sistema Educativo Nacional. 
Visión Preliminar., p.33 

(36) ~. p.36 
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La modalidad extraescolar a su vez: 
Comprende el conjunto de recursos huma
nos, materiales, tecnológicos y fine.n-
cieros tendientes a desarrollar una se
rie de acciones educativas flexibles en 
su realización, empleando métodos y pr~ 
cedimientos diferentes a los de la moda 
lidad escolar; en algunas ocasiones se 
basa en el esfuerzo autodidacta del a
lumno, como en el caso de la enseñanza
abierta, o la educación que se realiza
ª través de los medios masivos de comu
nicación. El apoyo y organizaci6n de la 
comunidad son indispensables. 
La modalidad extraescolar desemne~a tres 
funciones específicas: -
A) Complementaria 
B) Supletoria 
C) Sustitutiva (37) 

Así mismo, el glosario conceptual de servicios ~
educativos, define a la educación media superior gene-
ral como: 

Ee la educación que requiere como ante
cedente la educaci6n media básica y tie 
ne una duraci6n de dos a tres ru1os. Nor 
malmente se ofrece a la noblación entre 
15 y 18 a.qos de edad y ee caracteriza -
por ser una educaci6n de carácter prop~ 
déutico, que se imparte a través de las 
escuelas preparatorias. (38) 

Y a la educación media superior abierta: 

Es la educación oue se ofrece a las per 
sonas que por diversos motivos de ocup~ 
ción o tiempo, no pudieron incorporarse 

(37) ~. p.37 
(38) ~. p.61 
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a la educación escolar. El reauisito es 
haber concluido le educación secundaria, 
cualesquiera que dsta haya sido. Su du
ración es vari~ble y se ofrece en las -
instituciones de educación media aune -
rior1 dependientes de las universida-
des. \39) 

(39) ~ 
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II.1.1 GENERALIDADES S03RF. LA F.SCU:::LA PREPARATORIA 

La Escuela Nacional Pre"[lt.'.rntoria, fue el centro ed~ 
cativo más importante de la República, ya que en sus au
las se formaron los profesionales más distinguidos, sa-
bios e investigadores. 

La corriente de pen.se..:niento o:;.ue sirvió de base para 
la renovación de la educación preparc.toria fue el posi
tivismo y su propagandista "[Jrincipal el Dr. Gabino Ba-
rreda, manifestándose aún antes de 1867. 

Hacia 1900 hebían en la RC"[JÚblica 33 escuelas pre
paratorias oficiales, en las cuales yn se habían implaE; 
tado las reformas a la cn.señanza nreparatoria,en la 
que se concibe la educación de los adolescentes de man~ 
ra completa: formación de canacidades físicas e intele~ 
tuales 1 así como, conciencia morr.l y gusto estético, -
esto se realizó durante el cargo del !.~inisterio de Jus
ticia e In.strucción Pública del licenciado Don Joaquín 
Baranda. Continúa el lapso de cinco años para hacer loa 
estudios del ?achillerato pero se distribuyen en perío
dos semestrales. 

Le.a materias que se 1'!lpartían, eran: 
A. Aritmética y Algebra; Geometrfa y Triconometría, 

Geometría analítica y Nociones de 06.lculo infi
ni teaillll!l, Cosmo 1v2.fía, Física, Quí:nica, Boté-
nica; Zoologíe., Psicología, Lógico. y ::tica. 

B. Geografía univers?.l, Geor-;r2.fín de ::éxico, :üato 
ria c<ntigua y medieval,. Historia moC:crna y con:: 
tempor6.nea, Historia ~o.tria. 

c. Lenguaje, Literature., Raíces griegas y latinas. 
D. Lenguas modernas ( fri:.ncés e inc;lés). 
E. Dibujo linccl, to~ográfico e' al ne.tural. 
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? • :.'.orP.l e Instrucción cívica, ex.,,lic'1das e. 
tr'.'.vés de 1°. vid~. de los ,.,.andes ho!'lbrcs ( 
~'.'i 3-::>ri~. de l~ :?iloso:'ía y de 12s Ciencias). 

G. 3jercicios ffaicos (¡;i;;m".Sif'. ;; deportes) y -
C?.nto coral. ( 40) 

en c~cnt~ l~s 1iversas ~~~i~udes acedé:!tlcas de los alu..~ 

nos :r c:•.1·eci" de orientaciones :roctodológicas. 

:Jez·::.o lJ3:=, l<? :~~iver:.iC.nd de :·:éxico h~ c!'l.frent~.do 

el 1'ro·:oc.er:.~. 8.e 1°. ::ecade:-ici2. de l'l. Escuela Nacional Pr~ 

r.ar:"l::oria. Es'tc 11roblema se :ia.nificste en le falta de 

:::!e~o:-3. er. los -1?.nes d.e ee-:udio, ::i6todos de ense~P.nza -

y prJced~ie!l.:;os para estinP.r el aprovech:miento ~.e los 

<>.lu::i.."los y del :irof'e::;orado q_ue exige y requiere dicho -

estt?.bleci:iic!1to. 

:::~~re los v·on~6.culos q_ue =.ás i!'l.teresaba superar -

dc!ltro de l~~. ens~~a."':.ze. p:-eparatoria, en la époCP. P.Ctunl, 

se e~con~rP.b2.:-.: 

la "':Jrevetlad del -';iera...,o cue se destinaba 
<.l ciclo -rept>.ratorió, iiclitado a dos -
a!:os, f'Z"e;ite a le :;:;.c~n ca:::-:idad do dis
ci:-ilin:!s r"!_Ue se deben i!1partir y a le.s
fincliaades cspec!:~cgs ~~e ha de sa~i~ 
facer; el gran cr~ci::iento de la :pobla
ción ~scolar :r lP. escasez de :profeaores, 
~.mén de su b&jo nivel 1.JedagÓGico; la -
falta de elenentos :~E'.teriales q_ue requi~ 
re ln ense~anza ~o~erna y los defectos -
inherentes al pro1_Jio ;,ila.n de estudios, y, 
como fondo de todo, l~. :pre ce.ria. si tuaci6n 
econó~ica de l~s univereidades.(4l) 

(40) LAIL'l.OYO, P., Historia compP.ra.d~. de le. educación en 
:.:éxico., p.352 

(41) ~. p.559 
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Para atender a todas ellas se refor~aron los estu-
dios ._1 no !3Ólo el curric:.1lu.:i ~r los '.)TO~'"l'rn..'!rn de lP.s :ha

terins o n.si~~ture.s, sino también en ct1n.nto r:. instuln

ciones y selección y CR~Rcitaci6n del profesorado. 
~ocante al plen de estudios, ce to:nRron 
en c 1.1ent~ l?.n fin9.lid.::i.des for:nP.ti·.,,~e.n -
del educando y las específicas de ~re~~ 
rc~ci6!1 n•ci_ra un2. Ct:!rrerc detcrminn.da. To 
das ~ie;,_den e. desarrollar intcv-2.lownte 
le.~ a:1.itudes del :>ltl.Inno no.ro. :1:".cer .Je 
él un honbre c,.ilto; i:nbuirle un;c. dioci
nlina intelectual aue lo dote de tm cs
~L·itu científico; -prc:iorcionnrlc un::i -
cultura generP.l cue le dé 'JJJ.~. escale. de 
valores; crC!arle -t1n~. conc:Le~:ci~ cívicn.
oue le defina s~1a cleberes frcn-:e a su -
familia, su T)e.ís y la humanidad enterP.
y, prP.!)P:'o.rlo es-peci8.l:-:ir;nte ¿r::.ra ini -
ciar una deter~inada carrera ~rofesio--
n..,,1. -
Para lograr esto, el bP.chillerato busc6 
y lo.:;ró u.~ c~uili~rio de sus finalida-
des, particularmente entre la formaci6n 
científica y lp. htUll?.nística, de.ndo un11-
cducación integral, igv.'?.l p2.rP. todos 
los bachilleres, cu11lquiera que sen su 
as~iraci6n profesional.(42) 

Lo anterior se consigue r.1edia:ite el estudio de los 

dos primeros a'.íos de un tronco cooún, q_ue incluye cien
cias y hwnanidades. En el último m1o están los estudios 
de un área del conocimiento sceún la profesión pretendl 

da. 

(42) ~ 
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Son oinco éreas fundamentales: 
l, Ciencias físico-matem~ticas. 
2. Ciencins químico-biológicas. 
3. Disci?linas sociales, 
4. Di.sciplinas econ6mico-administrativas. 
5. Humanidades clásicas. 

En cuanto a la metodología de la enseñanza, es 
obligatorio dotar al alumno de recursos que le permitan 
continuar su vida acadé:nica. Lo que equivale a enseñar
le cómo aprender por cuenta propia, para lo cual resul
ta útil el método del estudio dirigido, 

Co~o se apyecia, el nivel de educación nedia supe
rior ha sufrido cambios IIIU'1 i1!lnortantea desde sus ini-
cios. Debe mencionarse también que se trata de un nivel 
muy interesante, sin menosprecio de los anteriores, --
puesto que es el antecedente de los estudios superiores 
y por ello l~ base para incrementar el conocimiento en 
áreas específicas, 
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II.2 CARACTERISTICAS DEL NIVEL :;3DIO JUPZRIOR 
:;:;·! LA !WD!,LIDAD :\3IBRTA 

El actual incremento en lqs diversas E.reas del con2 
cimiento, el crecimiento de la poblaci6n, la insuficien
cia del sistema educativo y la necesidad de elevar el -
nivel de estudios para aspirar a mejores posibilidades -
laborales; han originado diversas formas en la educaci6n 
sistemática. 

3i en el concepto común de educación escol:>.rizada -
es indispensable un profesor, un aula y un grupo de -

alumnos, en la educaci6n abierta, el proceso educativo -
sufre algunas variaciones. 

Una de esas variE.ciones la constituye el hecho de -
que el estudiE.nte no deberá asistir a ningún centro ed,!! 
cativo, ni habrá un profesor que l_;UÍe su aprendizaje. 

Expresado así, suene. algo confuso, sin eobargo, -
como una opción dentro del sistema educativo nacion~l,
la a'llicación de este tipo de educaci6n se ha extendido_. 

Apoyar el funcionemicnto de los 3isteme.s abiertos -
en el autodidactismo, brinda la oportunidP.d al estudi!l:!! 
te de avanzar a su pronio ritmo de aprendizaje. Sin 
embargo este a.vanee no es sencillo, porq_ue Eunque el -
materiP.l didáctico es un valioso e.uxilir>.r disefiado para 
tal fin, las complicaciones ~ás imnort&.ntcs radican en 
el estudiante o usuario. 

En el aspecto administrativo, lR prepar".toria abie,! 
ta se sustenta en une. base complet~. y estructurada. Las 
materias que la integran, se encuentran agrupadas por -
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semestres, siendo en total seis, por lo que comprende -
los tres a..'íos de duración, establecidos oficialmente -
pe.ra el nivel ~edio superior. 

Pero a pesar de estar dividido en seis semestres , 
esto no eouivale a una duración igual, es decir, el ~s
tudiante no tiene que cursar las materias correspondie.s 
tes en ese tiem';)o fijo, como en el sistema escolarizado, 
lo hP.rá de acuerdo a la atención y cuide.do que dedique -
e. sus estudios. 

Las ::iateriP.S que integran le. preparatoria abierta -
son las siguientes: 

Inglés I, II, III, I'l, V, VI 
~e.te:uátice.s I, II, III, IV, V, VI 
Taller.de Redacción I, II, III 
Metodología de la lectura 
Metodología del e.';)rendizaje 
Textos Litere.rios I, II, III 
Principios de Química General 
:Písic a I, II 
Historia !!.oderne de Occidente 
Apreciación Estética (pintura) 
A:?reciación Estética (::i{3ica) 
Historia :.:undial Conte::i,oránea 
L6gice. 
Textos Filosóficos I, II 
Principios de Física 
QuíI:rl.ca 

:9iología 
~extos Políticos y Sociales I, II 
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Bioética 

Textos Científicos 

Historia de r.:éxico Siclo XX 

La :i:iresentación de exámenes de c:vlF.t unri. de estas -

materias, do acuerdo con el calendario respectivo, y la 

calificación anrobatoria correspondiente, forman :u~.rto 

del proceso de evaluación y acreditación, para comple 

tar así la etapa de aprendizaje. 

El re::mlta.do fin:ü de toda e::ita actividad es la -

obtención del certificado correspondiente y la posibili 

dad de ineresar al nivel sunerior de educación. 

Así mismo, es importante mencionar que las caract~ 

rísticas de los estudianteo dentro del sistema abierto

fueron determinantes para dar lugar al mismo. 

Se trata de una población mayor de quince años y -

en el caso de la preparatoria abierta la edad de la po

blación oscilará de dieciocho re1os hacia arriba, consi 

der~.ndo en gener2.l a una población adulta. Como adultos, 

gran porcentaje ya son personas que trabaj::m y con obli

gaciones diversas. 

Todas estas care.cterísticas riueden ser considern -

daa tanto a favor como en contra del estudio en el sis

ter.ia :?.bierto. A favor, poroue el 11dulto es un::>. persona

responsable y capaz de elegir libremente y de !Jr~cticar 

la forma que le :?ermitr>. oatiafacer sus necesidades; en 

contra, porque lP. edad física no es l',P.rantía. de equili

brio en la personalidP.d y los com!Jromisos contr:?.Ídos, -

en ocasiones, requieren de atención prioritaria, ,or lo 

que es preciso desatender los estudios, tempor:?.l o per

manentemente. 
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II.2,1 PROBLEMATICA 3N R:LACIOll CON EL ESTUDIO 

La problemática n la cual se he.ré. referenci2., es la 
relacionada directamente con el proceso de aprendizaje -
del alumno. 

Como ya se mencionó y sin pretensiones extensas al 
respecto, la preparatoria o bachillerato, constituyente 
en el sistema educativo nacional del nivel medio supe-
rior de educación, cumple funciones muy esnecíficas e -
importantes, así mismo, afronta problemáticas muy fuer
tes. 

Tiene su razón de ser en la tradición histórica 
oue lo sustenta y en las necesidades reales de una so-
ciedad, pero aunque se hizo alusión a la preparatoria -
escolarizada, en cuanto a sus fines y sentido, se apli
ca lo mismo en el sistema esoolarizado que en el abier
to, este último actualmente a cargo de la Secretaría de 
Educación Pública, Dirección General de Educación Extr~ 
escolar, Dirección de Sisteme.s ilbiertos. 

Pero no se trata de e.nalizar lo que es el bachill~ 
rato en sí, sino de reoaltar como un obstáculo para el
apre'.ldize.je de loo estudiantes de nreparatoria e.bierta, 
la falta de orientación sobre medios auxiliares para e~ 
t~diar. 

En el capítulo anterior, se hizo alusión a la neo~ 
sidad de enseñar a estudiar durante el proceso de ense
nanza aprendizaje, debido a la comnlejidad de dicho -
proceso no se debe responsabilizar únicP.::iente al nrofe
sor que guía el aprendizaje de los alumnos. 
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Si estudiar se convierte en una problemática den -
tro del medio escolar, que no sucederá en el sistema -
abierto donde e::: el est:.:diante quien guía su pro-pio ri! 

mo de aprendizaje. 

De lns :ietnrias que i~te:rn.n 12. :ire~P.rP.toria abie_!: 

ta, sola.~cnte he.y '.lila que hace referencia a metodologÍa 
del a~rendizaje, otra a mctodologÍa de la lectura y tres 

sobre t~ller de redacción; siendo 1nice..:;¡ente metodolo -
gía del e.prcndi::mje la :::iatcrie que proporciona orienta

ción en relación a la forma de estudiar, las otras tie
nen afinije.d -pero no se aprecia la relación por tratar
se de =i.?.terias sepP.rade.s. 

Un libro destinado -para la materia de metodología -
del a,rendizaje, cuya aplicación se pretenda extender a 

todas las :natcrias de la preparatoria abierta no es su
ficiente :ciarG. ¡;uiar :· fijar for:Ill?.s eficaces de estudio. 

!1!ediante el trabajo con estudiantes del sistema -
abierto y conociendo el funciona:::iento del mismo, se p~ 
do comprobar ~ue la :::ie.teria de :::ictodoloeía del aprendi
zaje no satisfe.ce les necesidades de los estudie.ntes en 
cu<.nto adopte.r formas de estudio verdaderru:iente útiles. 
GeneralI!lente sucede que después de aprobar la materia -
se ,ierde toda relación con ella. 

31 contenido de :netodología del aprendize.je es br_!! 
ve y funda::ientado, sin e::i.bargo, debe torap.rse en consid_!! 
ración que el estudiante a -pesar de su reciente o largo 
ee;reoo de la secundaria no ha des2.rrollado habilidades

,are estudiar, y enfrentarse a una gran cantidad de ma
teri2s para e.;irenderlae '.JOr su cuenta le rcs,2lta su:na. -
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mente complicado, no obstante el libro destinado para 
tal fin. 

La posibilidad de estudiar sntc la cual se encuen-
tra un aspirante a la preparatoria abierta, debería ser
analizada por él, realizando lo siguiente: 

Identificar con precisión a la ureparatoria abierta 
como nivel educativo, 

Valorar sus capacide.des personales y posibilidades 
de é:dto, 

Ser constante, fi~ar metas contínuamente, 
Reconocer objetivamente la necesidad que lo impulsa 

a estudiar, 
Conocer, comprender y acceder al funcionamiento del 

sistema, 
Contar con los recursos económicos necesarios, 
Y lo más irr.portante: responsabilizarse de su apren

dizaje. 
Si el futuro estudiante no se percata del compromi

so que contraerá, difícilmente superará los obstáculos -
que se le presenten. 

Generalmente el desconocimiento sobre el funciona-
miento de la ureparatoria abierta, hace que se le consi
dere más fácil o sencilla de cursar que en el medio ese~ 
lar, así mismo, el alumno al ser y sentirse libre de la 
presión docente, le resta importancia a sus estudios; -
ambos caeos son completamente erróneos. 

En otro momento, cuando el alumno ya se encuentra -
ante el material didáctico, con la firme decisión de es
tudiar, suele poner en práctica recursos comunes y poco 
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:funcionales, como: leer creyendo que estudia, algunas v~ 
ces subraya, copia lo que creo importante y utiliza ho-
ras inapropiadas, además de verse influido por el desin

terés, las distracciones, el aburrimiento, el cansancio, 
la impaciencia, las confusiones y dudas; sólo por menci~ 
nar algunos, 

A pesar de contar con materiales didácticos especí
:ficos como libros de texto, cuadernos de trabajo, guías 

de estudio, antologías y ejercicios de autoevaluación, -
todos ellos elaborados con el propósito Ge ¡;uiar acerta
damente el aprendizaje, practicarlo, complementarlo e i_!! 
clusive evaluarlo en :forma individu,,.l, no son utilizados. 
Con el libro de texto, no se siguen 12.s indicaciones o -
ni siquiera son leídas, por consiguiente los objetivos -
de cada materia con sus correspondientes unidades y mód~ 
los no se llegan a cumplir. 

Otro punto del problema se manifiesta,cuando la de
cisión de estudiar se debe a un requisito para obtener -
otros bene:ficios, podría afirmarse que en este caso el -
objetivo es tratar de obtener una calificación mínima -
aprobatoria, con lo cual el estudio carece de sentido, 

El resultado de este tipo de probleme.s deriva en la 

apatía por avanzar, la lentitud o el abandono de:finitivo 
de los estudios. 

Una orientación más directa y orrranizada para estu
diar en preparatoria abierta, puede ser muy útil para i_!! 
crementar las bondades de esta modalidad educativa. 

Al estudiante de preparatoria abierta se le recornie_!! 
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da incorporarse a algÚn círculo de estudio para recibir 
aclaración de sus dudas, debido a la dificultad propia -
de las materias, sin que lleguen a adoptar la forma de -
asistencia a clases. En los círculos de estudio se re,g 
nen no más de diez estudiantes con una persona que serv:!; 
rá de asesor, a la cual pueden consultar lae dudas surfC!: 
dae durante las sesiones de estudio individual. 

Un asesor cubrirá como requisito el contar con est,g 
dios más avanzados que los del grupo asesorado. 

Estos círculos de estudio se apegan a un horario y 

lugar definidos, pero son adaptables a las necesidades 
del caso. 
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CAPITULO III. MEDIOS AUXILI.\RES PARA 

ESTUDIAR Y APRE~IDER 

III.l CONC3P.r0 E IMl'O:tTA!ICU 

Poner en práctica el proceso de esLtdio para anre!! 
der, requiere del apoyo de medios definidos, sobre todo 
cuando se trata de la educación sistemática. 

Los medios auxiliares ~~ra estudiar, son aquellos
que al ser !mestos <:>n :iráotica, for=n !)arte de la es -
tructura necesaria para que a través de ellos se logre
adquirir y fij.:ir deterr.:inado al)rondizaje. 

Se identifican como medios de estudio muc~as de ~ 
las actividades realizadas por los estudir.:ites en rela
ción al arrendizaje intelectual, ya que es el que util_! 
za preferentemente la inteligencia, hace uso de la mem2 
ria mecánica, lógica, b. abstracción y le. :;eneraliz'1. -
cidn, reflexión o raciocinio, 

Según la bibliografía consultada, existen diferen
tes medios para estudiar, los cuc.les han sido descritos 
con más o menos Cltlplitud, pero casi todos los autores -
coinciden en los que ne podrían considerar los m~s com~ 
nes; pero no es posible limitar su uso a unos cuantos , 
cuando pueden ser empleados gran variedad de ellos y la 
combinación de dos o más es lo que facilita la adquisi
ción de cierto aprendizaje. 

Son considerados como los nrocedimientos orfo util_! 
zadoa para estudiar: leer, anotar, subrayar, resumir, -
escuchar, sintetizar, cuadros sinópticos, esquemas y 

trabajos. 
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~s preciso desarrollar el tema de los medios auxi
liares ~nra estudiar y aprender destacando amnlie.!!lente
su im;Jortancia. 

La import1ncia de los ~edios auxiliares para estu
diar y 0:1re'.'ldcr ra 'ica en .-,_ue: ••• "una vez adquiridas -
son "herrru::icntas 11, elemerr~os, para el aprendizaje ult~ 

rior. 11 (43) Ec. decir, son aplic,,_bles a corto y largo pl!l; 
zo; los beneficies a futuro, mediatos e inmediatos ·son 
i['1..l?.ille:ite im~ort.,nt~s v neces::'.rios. 

Cuando el alum.'.'lo lleva a cabo aus estudios con or
den, motivación y sio.;ie;,do cic!'tas directivas, BU ren
di~iento se incrc~ont~ pJr~ue se 1rcsume un aprendizaje 

efectivo y éstl' a Bu vez genern otros aprendizajes. 
Otro aspecto ~ue detnrmina su importancia, lo con~ 

tituye le. accifa i::iplicita en cada u.no de ellos, Impli
ce.n acción porque pn~a llevarlos a acabo se requiere la 
participación activg de quien los practica. No es posi
ble el aprendizaje de contenidos, sin haberlos sometido 
a U.'.'l proceso que da por resultado la adquisición de al
guna forma de ese aprendizaje, de acuerdo a los objeti
vos propuestos. 

Un aspecto ~¿s, igualmente importante consiste en
la organización, característica da los medios auxiliares 
para estuciar y aprender, ya que ésta, es un principio -
básico para el estudio y el aprendizaje, La organización 
da idea de la co!J.crencia del material, ya see. visto en -
conjunto o parcialmente, asimismo, guía la acción por -
etapas. Esto ea posible porque permite visualizar la fo~ 

(43) PBREZ TA30AD.A DE TAPPATA, N., op,cit., p,39 
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ma en que se presenta el me.teri:>.l 1are. determinar prio
ridades, o a la inversa, dar sentido :r sicnificación a 
cada elemento para integrar al todo. 

Una característica más, es la de cue como horra 
mientas pro::iias del estudio, comparten las carr.ctc·ríst,! 
cas de éste, que puede ser explicada de la siguiente -
forma: ••• , "se puede estudiar ta:ito por el placer de h§ 
cerlo como por la obtención de distinciones. Es posible 
hallar interés en el proceso misDO del estudio y disf~ 

tar con el aprendizaje. 11 (44) 
Por último, considerando la aplicaci6n que tienen

los medios auxiliares para estudiar y aprender dentro -
de ln educación oistemática, es preciso no confundir -
su validez como medios en la consecusión de un fin, con 
el de considerar su nráctica como fin. 

Por lo tanto, para su utilización rru\s favorable al 
aprendizaje, es conveniente no perder de vista en pri -
mer término lo que significa la acción de estudiar y t~ 

niéndola como punto de referencia, seleccione.r medios -
adecuados a cada caso. 

En la práctic a, lo importante no es la realiza -
ción del medio en sí, sino el resultado obtenido de su
ejecución, aplicándose al aprendizaje de los contenidos 
contenidos en planes y programas de estudio. 

(44) MEENES, M., on.cit., p.23 
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III.2 F.\CTORE.3 EXTZR:ms E r:R:SRNOS ::UE r:lTERVIENEN 

EN LA PRACTICA DEL S3?0DIO 

El proceso de estudio se ve e.fcctr?..do ,ior f?.ctores -
a los que se ha dividido en externos e internos. 

3e consideran externos ·'.'.':"J.cllos cuyos ef~ctos fr?.Vf!.. 
rables o desfavorables son controlcdos desde el medio -
ambiente del est·~diante, influyen e!l el nroceso de estl! 
dio de l:lallera evi¿ente, ~ero s1lo en casos extremos son 
determinantes pnr2. su desarrollo. 

Así ~is~o, se ex~lic~ré.n los considereCos internos, 
como equellos control~dos ~or el sujeto ~isruo, est~~ CB 
tre ellos, la aotivaci6n, organización, la acci6n de es 
cuchar y 1-:_ reflexión. 

III. 2 .1 3XT3R:ros 

a) Salud. física y ~ental. 

La salud ?Uede definirse 
como la ausencia de enfermedades o dolencias de cual -
quier ti:po, es decir, que alteren la actividad norme.l -
del individuo, y que son tanto físicas como mentales. 

b} La alimentación. 
Para noder contar con un esta

do físico saludable, es indispensable, entre otras co-
sas, proporcionar al organismo los elementos nutricion~ 
les necesarios p(U'a su buen f:;.ncionamiento, 

Es necesario re:poner constantemente las energíns 
gastadas en los crocesos uio~uí~ioos normales y en el -
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traba.jo mental y muscular. 

Si el organismo se encuentra desnutrido, esto oca

sio:l-::i. :>ercz2. y dese:ano, ¿ero lo contr::-.rio, lR sobreali

ments.ción ocasiona fatiba ;_r _)esaD.ez. 

Un~ alinent~ció~ bien bc.lr.nce~.dn i!'lcluye :!)rotr:Ín8.s, 

eresas, carbohidratos, minerr:i.les, vitaminas ~' i-tgtta. :\Y!! 

da también para el mantenimiento del calor corporal. 

Es nu~,. recomendn.ble evitar las prisa.s y le ~.!lsie -

dad en las comidas, puesto que resulta ner.judicial 2. la 

dic;esti6n. 

e) El descanso. 

Durante los períodos de descanso -

se recu::ieran las ener:Zíe.s y2.ra seg1;tir con la actividad. 

Sin deSCP.nBO b. mente no fi.;nciona eficazmente, ya 

que lr?. eficacia está en yro!Jorción con le. agilidad y 

des:,¡ejo de la misma. Por tal motivo le. pr~ctica de e je,E 

cicio y el dormir constituyen formas de desc<>.nso. 

d) El sueño. 

Se trflta de una :!;Jarte integrante del -

desea.neo, por lo tanto posee c:::rc-.cterísticas simil2.res. 

La principal función del sue'io e:i le. de eliminar -

los :;iroductos tóxico::: acu...,ulr.dos durante el dfr., repara 

el desgaste de los tejidos y renuev~. las cnerc;fo.s, 

Fisiológicamente, durante el sueño dismi:mye el -

ritmo del corazón, baja la presión de la sangre y cam

bie. el ritmo de 12~ actividad cerebrn.l; de este. fo:.--~P.. se 

constituye en alimento de l<>.s neuronas cerebrales, Je -
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crea una. distensión de energía nerviosa durante la vi

gilia. 
:Establecer hábitos regulares de sue:io y relajación 

es mu:r saludable, pues de esta forna se beneficia el ~ 
rendioiento al encontrarse en buenas condiciones el or
ganismo, y es posible reanudar las actividades con ene~ 
gía. 

El sue~o profundo e ininterruCTpido es más favora~ 
ble y renovador que el sueño ligero y a intervalos. 

:Es prudente evitar una actividad mental intensa i_!! 
mediatamente antes de dormir, porQue no hay descanso ~ 
real, se originan sueños confusos y falta el descanso. 

e) El ejercicio. 

Se trata de una actividad que fa
vorece el estado de salud de una persona, siempre que -
sea graduado y de acuerdo a las necesidades de cada 
quien. 

El ejercicio está constituido por la práctica de -
cual~uier deporte o por actividades que requieran esfue~ 
zo físico, ea decir,· trabajo !!lás activo. 

El propósito de realizar ejercicio en relación con 
el estudio ea indispensable, porque sirve de equilibrio 
al esfuerzo mental. 

Le. preparación mental y física van junte.a, dar un -
paseo, por ejemplo, proporciona nuevos estímulos para 
comprender y reaccionar, desencadena ~evas series de -
pensamientos y hasta puede levantar el ánimo. 

!Jn buen ejercicio completo y saludable es lE'. cami-
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nata a buen pasQ y al aire libre. Es m.1s f~cil estudiax 
cuando se cuenta con una constitución física en buenas -
condiciones. 

f) La habitación. 
Es el lugar donde se realizará -

la actividad de estudio, por lo tanto es muy convenien
te y útil que el espacio dedicado al estudio reuna cieE 
tas características, que propicien la concentración e -
inviten al trabajo mental. 

Es muy favorable que la habitación o espacio dedi
cado para estudiar, sea lo suficientemente amplio para -
poder acomodar todos los iitiles y libros necesarios te
niéndolos al alcance, además del mobiliario indispensa
ble para estar confortablemente situados. 

El decorado de la habitación debe invitar a la tra.!! 
quilidad, se pueden adornar las paredes con paisajes 
trl!lllquilos, procurar el arel.en, libre de interrupciones -
y distracciones del exterior. Todos estos factores sir-
ven para propicie..r le. conducta de estudio por asociación 
al entrar a la habitación o espacio destinado nara ello. 

g) El mobiliario. 
Este incl~ye la mesa o escritorio, 

la silla, una estantería o librero y tm tablón de e.nun -
cios. 

La mesa ue.ra escribir a mano debe tener una altura 
de 75 cm., a raáquina 65 cm. La cubierta del escritorio 
de l m x 48 CI:l., suficientemente =:1lia ~' ple.na, rí~ida 
y lisa para poder tener todos loo elementos necesarios -
sobre elle .• 
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La silla, debe ofrecer un respaldo plano en una PE 
sición rígida y erguida, es ~ejor una silla dura que un 

sillón o una cruna. Las sillas si~nles y rectas son las
me jores. 

El ce.w:i1>'1Cio o incomodidad ::iueden destruir le. con
centrac~ón y la excesiva cor:iodidad y relajación muscular 
conduce e. lP. la'.'lgll.idez r:iental. 

La silla debe )ermitir ce.::ibiar de ,osición fácilmeB 
te y su altur~ de~e estar en pro::iorción a la de la mesa
o escritorio. 

'Sl li~Jr0ro :-frece la. ve.rJtaja de tener los libros 
nece~2xios al alca.~ce y e~ orden, ~o i~ryorta que sean 
'º~os ;ero q~~ 8Gtén ~ie~ seleccionados. 

;:::_ tabl6n C:e C.='uncios coru1iste en =a su::;:crficie -
para ¡e.::;?.r 10 i:npor'•ante, es valiosa para un estudio º.!: 
e~nizado y ef~ciente. Puede contener diferentes materi~ 
les y recordar ac';ividades por realizar. 

h) 1a iluminación. 
Se refiere a la for!lla en que la 

luz debe distr~buirse e:i le. hebitación. 
~s ,referible sier:ipre que ~e pueda, trabajar con

luz na.t:.u-r.l o buena luz artificial. 
Se h'.lsce. que la si ':uación !Jara estudiar seci propi

cia para recibir abundante luz, la luz que alumbre por
encima ~el hombro o por detrás es ideal. 

:Sl t~a!JP.jO delicado eT.it;e U'l. :na:·or zrado de ilumi
nacidn, ~sí co~o, leer sobre toao letra ~eque~a. 

Maddox clasifica la ilu.~ine.cidn en cuatro tipos: 
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Directa: es el peor y más corriente, como la luz -
fija que cuelga del techo que ex;:ione el ojo al resplan
dor directo de la bombilla. El resplandor tiende a ose~ 
reccr todo lo que se puede •rer alrededor del campo vi -
sual. 

Semidirecta: el globo de cristal blanco, que enci~ 

rra la bombilla y difunde la luz, eran parte de ln cual 
es reflejada por el techo, 

Indirecta: todas las luces van al techo y a ln par 
~e superior de las r,qredes, desde doncte se difunde por 
la hr.oitaci6n. 

Semi-indirecta: el reflector es translúcido y per
mite OU(' 'Jarte de la luz alear.e~ directamente la super
ficie de trabajo.(45) 

En general la distriouci6n uniforme de la luz y la 
eli~inación de los resplandores son difíciles de conse
guir, 

La iluminación indirecta proporciona una distribu
ción uniforme y se evitan resplandores. El contraste de 
luz y sombra no es n:uy rccooendable cua!'ldo es demgsiado. 

Lo mejor es cont~r con luz indirecta o semi-indire.e_ 
ta para la iluminaci6n general y una l{m:iara clásica que 
ilumine directamente lo que se he.ce. 

i) La vcn•ilaci6n. 
Es indis¿ensable el aire puro 

(45) h1ADDOX, H., on.cit., p.208 
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para respirar y para que la tenr.crntura del cuerpo se -
)1ued11 ::12.ntener de unP. for::ir>. CÓ:!!O~a. 

~l aire puro es '.".!~S fresco y ve:-itila la sn!Jerficie 
del cuerpo. La te::ineratura y la humed~d del aire tiene -

':JOr lo _;encral ::ayeres efectos fisioló~icos que su com~'1~ 

sici6.:i quínic.!a. 

Una buena ventilación de 12. he.bi taci6n sin corrie.!! 

tes :ie aire es in:iis::ie:-is2.ble '.J?.re. evitar pérdida de ox.f 
geno y concentración de anhídrido carbónico, se previe

ne la ac"...Uir~laci6n de i~~urezas or~~nicas. 

Durante las horas del día, los ambientes cerrados
y lllal ventilados pueden ::iroducir une. ligera asfixia e -
impedir que el cerebro trabaje con el máximo de efica-

cia. 

j) La tem::ieratura. 
·ta mejor temperatura para el tr.!!: 

bajo mental es la de 15.5 °c a 21 °c. Puede influir po
co en la actividad mental durante períodos cortos, pero 
el trabajo en condiciones extremas de calor o frío im~
plica realizar mayor esfuerzo y esto ooasiona malestar. 

k) El ruido. 
:Ios acostunbra.mos a los grP-dos inferi.2 

res de ruido y somos capaces de alejarlos de la concien
cia, pero un sonido con sentido aunque sea de baja inte_!! 

sidad puede ñistraer nás que los ruidos puros •. 
Los efectos de la música en relación con el estudio 

dependen de la actitud del estudiante, au.~que no es rec.2 
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mendable la música estrepitosa. 

El estudio no es aburrido cu:J.ndo hay verdadcrP. co!! 

centración, por lo ta.:-ito la m,_ísica :me de rcriul tar de 

sobra. 
31 tr2.bi:>.jo mente.l difícil se rcalize. ::ie ,jor en co_g 

diciones de tranquilidad. 

- 57 -



III.2.2 INTERNOS 

e.) :'.:otivaci6n. 
Si el prop6sito del estudio es pr~ 

ducir aprendize.je, el tipo de estuclio que se realizaré.
estará determinado por la naturaleza de los prop6sitos
del Í!t.lu::t.~o, que de acuerdo a como lo encare regirá la 
magnitud del rendimien~o. 

El estudio debe ~roporcionar la satisfacci6n de -
aprender, no se engendra a sí mismo, sino que es motivs 
do. Se trata de un~ actividad promovida y sostenida por 
el complejo conjunto de los prop6sitos del estudiante. 

Será :nucho más fácil trabajar de una forma conti 
nuada y sistemática si se tiene una vocaci6n definida 
o un marcado interés por lo que se hace. 

Le. carencia de m6viles adecuados es una causa im 
portante del fracaso académico, 

Sin embargo, la motivaci6n por sí sola no asegura
el éxito en todas y cada una de las cosas que se empre_!! 
den, t!Ullbién debe existir un nivel mínimo de habilidad
sobre el que se puede trabajar, pero cuando se posee 
habilidad, es probable frac~sar sin motivación, 

El término motivación supone cualquier cosa que 
impulse o mueva al alumno hac~a una actividad o bien un 
factor que determine el incremento del esfuerzo que ae
pone en una tarea. 

Ln motiv~ci6n es un proceso de inducci6n de moti -
vos q•_¡e puedan dar e:1ergías al aprendizaje y la conduc
ta. Puede proceder de necesidades muy diversas, desde -

- 58 -



de le.s de nnturaleza fisiol6gicn h8.nt1J. l,i.s nsicol6cicaa, 
Es por esto que al toco.r el teoa de procedimientos narr>. 
estudiar, no puede dejarse de laño el tem~ de la motiv~ 
ci6n pues va íntimrunante relacionado al proceso de est~ 

dio, se trata de un aspecto de toda situD.ción educativa, 
Existen dos tipos de motivación: extrínseca e in -

trínseca. 
La intrínseca, es la tendencia a entrar en activi

dad cu~.ndo el estado de tensión por lP.s necesidades no
satisfechas se encuentra en el hecho de llcear a dominar 
el mismo sujeto la tarea de aprendizaje, 3i se ejecuta -
u.n trabajo porque hacerlo resulta satisfactorio, si lle
va en sí su propia recomnnnsa o si se hace por el placer 
de hacerlo, entonces se trata de una motivación intrín -
seca. 

La motivación extrínseca se nroduce cuando una pe~ 
sona se dedica a una tarea de aprendizaje, pero por ra
zones que se encuentran fuera de ella. Cua..~do existe un 
predominio total de lR motivación extrínseca, es de es
perar qu"! la retención, 1"'- comnrensi6n y l". transferen
cia ser?.n menores que cuando se aprende el !llaterial !JO,!; 

que el estudi:i.nte desea h2.cerlo • 
. \demás de la :ne.la retención del material aprendido, 

la motivación extrínseca conduce 11,,.bitualmente e. un 
aprendizaje descuidado e inexacto. de apresura tanto c2 
mo es posible la tarea de aprendizaje, con el fin de OB 
tener la recompensa. 

Motivar el trabajo escolar no significa que la fin~ 

lidad de la escuela sea entretener o hacer se~cilla la -
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labor. La mo·tivnci6n corr·ecto. debe conducir a un con 
trol voluntP.rio y procresivo, o. una m?.yor eficacia y a 

un nivel más alto do dcsa~rollo ~cntal. 
Puede :nejort'.r más el rendimiento en el trr.bajo, si, 

ademé.s de lg determine.ci6n ele trP.bP.jnr ~.1ás se ce.rnbinn -
aspectos clel ambiente que interfieren en el trab,,.jo. 

b) Organizaci6n. 
Se puede interpretar como el or

den en los nrocedimientos, cuyo objeto es agilizar lns -
actividades para el estudio de acuerdo a una sec~enciR
favorable, También se interpreta en cuanto c>. la estruc
tura, porque existe un concepto general de lo que se va 
a aprender y despuds los detalles. 

Este es un punto que dependerá totalmente del est_E 
diante, pues su importancia rndica en ubicar el conten_i 
do en su forma para identificar a cada narte y su fun -
ción en la estructura completa, lo que propicia la com
prensión y facilita el estudio y el anrendizaje. 

Adelllás es necesaria durante la anlicaci6n de cual
quier procedimiento de estudio. 

c) Escuchar. 
"La lecture. no es el único ce.ne.1 a -

travds del cual el alumno recibe información; es mi?.s,-

las estadísticas muestran que nueotros alumnos ')o.snn 
m~s tiempo escuc~o.ndo que leyendo y, por lo tanto, un -
alto porcentnje de informP.ci6n leo llec;a a tr2.vós r1e es 

ta vfo. 11 (46) 

(46) ~RR!, T.\IlOADA DF. T,\PPA'fA, 
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T::scuch.r·,r es v.11 ·Jroceso l:'n el c;.t~l se fusiont'.11 oir 

y com,ro~der co~!tc11idoo. 

Si::i:1l0nc:-ite oir im:1lic'"i percibir l:'.G ~:~-i.J.:·.lrr::.s cin 

sic;nificndo es;iccífico, comprender es de.rln nigni.fica.

do correcto n lo ~t;c ce oye. 

PP.!". ccc".J.cl~ ..... !' C0!1 provecho co ncconnrio prcst.P.r -

ver:lp.rleré!. atención, lo ~uc se logrP. difícilrr:e!1tc !10rque 

hny factores de distr~.cci6n )iersonr.les, provnnicnten 

del inrlividuo mismo y situn.cionr.les, 11rov<':ÜPnteo del -

modio n.mbicnte. 

El punto b0.sico 1:Jarrc escuchar mejor es oir bien, 

y 1:Jrimero rlebe buscnrse el lu~ar apropindo pnrf\ ello. 

Saber escuchar contribuye al aprendizP.je y ayuda n 

tener mejores intervenciones y mayor .varticipaci6n enº -

diñlogos, discusiones, debates, asambleas y reuniones -

en genernl. 

d) Reflexión. 

~ate es otro de los procesos que 

contínuRLH'"ltC' se deben ejercitar durante ln si tu:ici6n -

de cntudio, :iorque constituye ••• 11unn eS!JCCie de renre

:rnntaci6n de los objetos y hechos que no estñn irunediR

tnm<'nte YJr~c;entes r;n los sentidos."(47) 

Reflexión ir.i:>lico imn.e;inaci6n, pero con i:nplicPCi,2 

nos }rácticns, lo oue h8.ce considernr ol pcnccJniFnto no 

como un.,. •norn co:1tnm!~lnci6n. Si; imDortn.11~i::i. no 110 sólo
es-tc n.snccto, ::;i:io norqt\c co el ca".'1ino h::i.i:-ir-. 1::'.. refle -
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xidn crítica, que permite actuar interiormente con el 
materi.al, ya que capta la realidad y la transforma. 

e) Memdria y olvido. 

La memoria y el olvido son -
dos factores ~uy relacionados con los medios auxilinres 
para est~diar y aprender. 

La memoria no es aut6noma o independiente de otros 
factores, puede decirse que de:iende de algunos de ellos. 

La memoria es mucho más q~e simple almacena:niento
de datos, dependerá del interés , atención y organiza~ 
ción prestados e. lo «ue se pretonrle memorizar; y debe -
ser contínuamcnte activada para que el material memori
Bado no se pierda en el olvido. 

El f•.mcion~.miento tan natural de la memoria y el -
olvido están regidos por normas surgidas de minuciosas
investigaciones, que prestan un valioso servicio dentro 
del proceso de estudio y aprendizaje, 

f) Repaso. 
Si lo que se pretende es eVitar el ol

vido de un material estudiado, una alternativa es el -
empleo del repaso. 

El repaso se entiende como repetición, sin embargo 
realizarlo de esa forma no contribuye a fijar verdader_!! 
mente el objeto de estudio, por lo que resulta insufi -
ciente. En cambio, intentar una revisión o repensar -
los conocimientos que fueron adquiridos, así como, re -
saltar los puntos importantes empleando las propias pa-
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labras, son caracterís;;icris propiP.S ele l" forma como 
debe realizarse el repaso con prop6sitos de estudio. 

g) Atenc;i.6n, 

La atención es otro factor muy útil y 

por ose hecho importante dentro tlcl proceso de estudio. 
La atenci6n es permanente, ya que el ser humano -

está en contacto constante con, el medio que le rodea. 
Pero al estudiar, esa atención momentánea en ocrisiones -
deberá fijarse por largos períodos sobre un material d~ 
terminado, como es fácil aue esa atcnci6n sea atraída -
por otras situaciones, una forma de no perder lri secue_g 
cia del. me.terial de estudio consis"':;e en intensificar el 
trabajo, esto es, mi<:>ntras ::iás n{pido se trabaje, menos 
riesgo de distracción se presenta. 

h) I::lterés. 
El interés es el cle~cnto que mantie

ne la atención, lo que origina ln bt\squeda y se nutre -
de le. curiosidad. 

El interés en los materiales de estudio se debe -
mantener, y una forma de loerarlo es por la diversific~ 
ci6n de las fuentes de información, así como, relacio-
nar los temas de aprendizaje, pues mientras más se rel& 
cione un materiril con la vida diaria o con la vida l'ler
sonal, surgirán otros puntos de interés p!'.rR dar senti
do a lri acción. Aún cunndo no oe encuentren ~untos de -
interés, deberá mantenerse l~. acti vidn.d dedicándole los 
mejores momentos disponibles. 

- 63 -



i.) La fatiga. 
La fatiga puede ser mental , cuando 

ea origin~da 'ºr el trabajo psí~uico o nervioso y la f~ 
tiea corporal, originada nor el trabajo físico y muscu
lar. 

~n boneral la fatiga viene a ser el resultado de -
que 31 esfuerzo a realizo.r para lograr el trabajo, re~ 
sulta progresivamente más penoso y va acompañado de ma
lestares' tales como sensaciones dolorosas de tensión -
o congestión en diversas partes del cuerpo, teniendo r2. 
percusiones directas en el rendimiento del trabajo, que 
se verá afectado negativamente. 

Los signos de fatiga, son de dos ·tipos: subjetivos 
y objetivos. 

Subjetivos: además de sus sensaciones desagrada -
bles, ,referentemente localizadas en la cabeza, nuca y 

espalda (cerca del eje o sistema nervioso), sentimien-
toe de cansancio, pesadez, monotonía, aburrimiento, de
presión, irritabilidad, mal humor, fracaso, etc. 

Objetivos: alteraciones cuantitativas y cualitati
vas del rendimiento. 

Un mismo individuo, puede variar su curva de fati
ga de unos a otros días y de unas a otras horas. 

En estudiantes de ritmo temperamental "Hélico" (S,2 

lar) o diurno, la fatiga tarda mucho en sobrevenir Clla!! 
do estudian en la mafiann, y en cambio adquiere rápido -
crecimiento si tratan de estudiar después de cenar; en
tanto que sucede lo contrario a los estudiantes de rit~ 
mo "Nicta::ieral" (vespertino). 
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Signos objetivos, menos conocidos de la fatiga mcQ 
tal son: frialdad de m2.nos y tiies, congestion de cara y 
orejas, leve ter:iblor del pulso (falta de ·,)recisión de -
los movimientos adecuados, delicados) y entumecimiento
general, con :fácil sobresalto ante cualquier ruido o e~ 
tímulo inesperado. 

La fatiga en general constituye una barrera para -
el estudio, pero lo importante no es reconocerla y det~ 

nerse frente a ella, sino después de identificarla })ro
piciar los factores que menos la favorezcan, o llcgado
el momento poder contrarrestarla efectivamente. 

El abuso del café, cigarros y bebidas alcohólicas -
es manifiestamente perjudicial y conplica la fatiga, l~ 
jos de evitarla. Pero en cambio, un baño liecramente 
tibio, fricción y masaje, suele mejorar la sensación de 
cansancio. Es un error creer que pueden conbQtirse los 
efectos de un excesivo trabe.jo mental mediante 1'1. prác
tica de un trabajo muscular violento. 

j) Aburrimiento. 
Es una forna de manifestar que -

una tarea o actividad determinada parece interminable , 
sin sentido, monótona, sin relación con intereses o va
lores -.,ersomües ;r no mantinnc o requiere la complet"- -
capacidad mental. 

Pe.re. evitar el aburrimiento, deberán intentarse -
varias técnicas, que en ce.so de no funcionar, ocasiona
rán cambios drásticos de actividad. 
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le) e o:.1pronsión. 
L:.•. comnrenaión tiene como Ginóni

mo al entendimiento, C'sto qtüere decir ouc: 
"La comprensión consiste en e.similn.r, en adquirir el -
nrincipio que se eotft exolicando, en dcccubrir los con
ceJJtos bfoicos, en or;.-anizar l?. lnform0.ción y 12.s iders 
para que se transforme en conocimiento, en lur;ar de te
ner tan sólo una mezcla confusa de hechos, carente de -
todo método. 11 (48) 

Este hecho de ce.1)tl:'.r 12. forma en o.ue se inteern. el 
material objeto de estudio, ;iermite percibir significa
dos mAs elaborados detrás de sim:iles pe.labres, de esta
forma se eleva gradualmente el nivel de com!)renaión ori 
ginal. 

1) Concentración. 
Considerado uno de los mayores -

problemas de estudio, varía bastante de personn. a pers~ 
na. 

!.lejorar la concentración de7enderá de la form~. en-
que se identifiquen nus causas Jf traten de remediarso. 

La distracci6n puede ser de naturaleza psi
cológica o física. La psicológica se ori['.i
na por presiones y tension<'o CJ?.usadas :ior -
varias fuerzas emocionales que influyen en 
nuestras vidas. La fínice. es el resultado -
de las cosas que ;iercibimos mediante nues-
tros sentidos de la vista y del oído; sin -
emb11.rgo, frecuentemcntc la distr2.cci6a fís_! 
ca también sirve :¡w.ri:! :recordarnos un cirolll~ 
Ma !lsicolócico.(49) 

(48) J~ATO:·~, T. F., on.cit., -o,!10 

(t,9) ?. IJRo·.n, ''/,, Guía de cstm!io cf~c,".:ivo., r.l') 
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1~f: ir: 'Ort'."'1.nt0 O..:int:i.:1.:ui1· r~o:1 cl~.ric1r-.c1 i'. l·-.s rlic -

tr~ccionns :psi col~ .. ic;•.s ~t tr.:i.:t ..... r de rl>--:ol vc1·l.,.o, ~rri •'1.te 

!)Or su .,~tui .. nlczn '.iC!'jtH1ic.,.n ~~ un rl·~o norccatc.je lr'. -

concnntr~cidn cu·~n~o e~~ 0nrocntlp\ nl cntudio. 

Rn cu: 1.nto P. ln.s r1 i:T~r::i.ccionc-n !°Í<Jic~.s, su v¡rnncn-

cia resul tn casi conatnntc, :.rfl. sean P.udi tivns, visuales 

o ~Jor ñeoor,:w.!"!i?.P.cidn; sin ernb~rc:o, ootr'.S di8trp.cciones 

uuodez1 C;Vitarae mcdir~:itc lr-_ dctlicnción com.1lct~ n.l en·~J¿ 

dio en un lut:;ar uclcc11,,do ue.r" ello. 

m) Pensamiento. 
Ca:pncidP.d importnnto dc:itro del -

-proceso do estuc1io, pero oobre el cual no funcionan re

r,las rÍGidas n~ra su utili?.aci6n. 
Pensar imulica cstnblccer o enco~trar relaciones -

entre conceptos, categorías y definiciones, adoptar unR 
actitud de desconfie.nza y duda ante pruebas y conoci -
mientas. 

Es posible intentar C:.ivorsos modos para pense.r mo
jar, siempre qua se de la conexi6n de idean y la obten
ci6n de resultados favore.bles. 
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III.) DESCP.IPCION Y CARACTERISTICAS 

a) L~. lectUTa. 
Aunq_ue las fuentes de aprendizaje -

no se li:::.itar. a una sola, :~ infor;:iación ootenida de li 
broa si{,ue sie:ldO le. 9rinci!ml :imra cuestiones escola
res. Por lo tanto, la im¡:¡ortancia de la lectura es pri
mordin.:., debido e. la ectrec!la relación q_ue guarda con -
el ,roc~so de estudio ~odría considerarse un requisito
previo al mismo. 

La lcct·.rra es un ~roceso muy complejo de recepción 
sensitiva, ~.'.<e coc::.,rend'l 'lnOs '.:lovi:nü-ntos e.decurdos de 
los ojos y cerebral, en el oue se elabora el significa
do de los sím~oloe im)resos.(50) Esta definición aporta 
tan sólo u.::~. idea sobre la im"?Jorte.ncia de. le. lectura c_g 
mo proceso elerJental p2.ra ponerse en contacto con la -
reo.lic.<id exterior desde le. postura del lector • 

• • • "la definición "ideal 11 de lectura será: "el ac
to de responder a;ropiada.mente a símbolos impresos (re
flexionar, evaluar, detectar hechos, opiniones, secta-
riamos, etc.) 

La lectura os un proceso complejo dentro del cual
se distinguen procesos simples ~uc la componen y que ~ 
son en realidad, distintos aspectos de la misma. 11 (51) 

Esos procesos simples que componen y forman la 
complejidad de la lectura, son los que la hacen una de 
lP-s más importantes herramientas para el aprendizaje, -

(SO) MADDOX, H., op.cit., p.78 
(51) PBREZ TABOADA DS TAPPATA, !!. , on.cit., p.19 
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pero al mismo tiempo une de lc.s que p:!·caenta :nayores pr~ 

blemns en su realiznción, debido a que en su fllr::tn :::ccá

nica se limita al reconocimiento de "'.P.ln.brns. 

L,, otra forma oerá aquella en 1::. que' oc lec 'lEra -

comprender y n:!Jre:1der ol ~cna0.Jc rle ~J.n v.uto:r,cont~niñ.o -

en un texto. '.'!3ta última es lD. ouc no "" ·:ractícn en en..:; 

tídad y calidad sufJ.cj.c;1tc :ircr~. locr0.r cc;P. C');nr¡renuión y 

aprendizaje 0Jretendídoo. 

Sur¡erar la fJr;;;n :inci:lnica de lcctu"'ª req ~ti ere de 

orientncidn pr4ctíca y claridnd de ~ropósitoo, por lo 

mismo es 'lOSible clnsificc.r o. ln lecturn de acuerdo n su 

intención. 

Coi:_~íderrtnf.o lP.O difcrent0s intencioncn co~1. ~ue oc

rel".liz~. 1:?. lC'Ct\U'a y suo peculiares c~.n.cte:dstict>.s, os 

posible rel3.cion::.rla rlirccta-:i~nte oon el ::iroceso de est:!:! 

dio: "La::; ha.bilide.tlen -rar:?. estudie.r eot~n, por lo "'..:'"'.nto, 
muy relacionadas con le.s habilidades para leer; ::icro hay 

algo gi.w lao distingue: las prirncrao se usan cuando exi_!! 

te l~ intención de lw.cer aleo con el contenido que se -

leo. Un e jem,llo lo aclarará: un alumno n,ue lec. una nove

la de aventurr.s ::iara eatretcnersc, porque enci.:.entra pla

cer en la actividad, 110 usa habilidades parr>. estudiar al 

realizar la lectura, yn que no piensa hacer nadr>. con el

contenido de l<-. obra leída." ( 52) 

Es así por lo que entender y aplicar procedimien -

toa para leer contribuye a com:1render el ::iroccso de cnt,!;! 

dio. 
La lectura puede ser seQ1n Guerra y i>lcClusltey: 

(52) PSREZ TABOADA DS TAPPATA, I\., ~. u.18 
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!?orn:i.tivP.: ::lcl:::o Ce lr. infor!nrci:S:1 int,~loctur.l. Son 

vn aistC"7. .... rle rcfr.rc11ci-:i. "!1Prr. J.~. vi_1lr. ha::-i'.,UP :r :1rofcnionnl. 

r.'· . ..ln·ln.·~atJt~.l:i.c::tc non los liJ1·00 ~:e tc:~·t;o de lri.a divr~sao -

R.Sif11aturtin. 

Cultur~l: Jif'1.ie ños coorOAnA.das: cultura es111:icir.li?.~ 

t~n ~t cul tur:-i ccncrnl. 

Culturri. esuccittli~n.(lfl: -::!:ntrc_1!"'. tod2.:J r..quellns lcctu

rn.s que Pctén (.e !"1.1 . .r_:-unr. ::::i.nern relncion:-.clas con el curso, 

con la nsirrnnturrc o con la carrera que se estudia. Ayuda 

P.. co1niiletar y nmpliar loo conocimientos e:i un'.! C:irccción, 

Caltura r;<>nornl: Lectura de todas aquellc.s obr~.n, n_g_ 

ticir'.S, dar.cubrimientos, fenómcnor: socir.les, TlOlÍticos, -

P."'tínticos y rclic,iosos C)ue un hombre culto de hoy no pu~ 

de icnorar en l'" convivencia social. 
De sociedad: Hace referencia n periódicos y revistas 

·iorque son lo::: 6reanos de información r.iP.s comunes, tienen 

le ventaja de infor:imr de °''"-nto sucede nlrededor.(53) 
Recreativa: Es la que se rr.nlizP. con fines de entre

te:limiento o cliveroi6n. nTal lectura tienñe tt ner r::~~~iñ.:-i. 

y su~erficinl,"(54) 

,',. lr.s clr.ses de lectura cite.das, !llledc intcgr~rse -

w1n m~s, ln de l['. lccturR. palr.bra por :'..JP.1~.bre., lo~ e no os 

mP.s rc:irescntHti vos en que se requiere lri. lectur?. lle.1:1.. -

bra :-:ior pP.lfl,l'r~ onn nl ~.!)rendizo.jc rl.c lcnr,uas ex-t.rnnic -

rr~s y 01 ele lr.o fór .. ml~.s ;J::itcw~:tici,_a ~- cii::ritífic:is.(:;-5) 

~\ 1:• loctur:i li.o:;crn. trnbié.:-i ~H'! h.;icc r0fnrcncin CO:!lO 

lecturn üe rccrcnci6n, a ln. formn.tivc. cou:o J.ccturo. ele O!! 

( 53) '.:L'2:!il.', , .. "' :.:ccLU..;1;:;:y 1 ;J. Cómo Nitudi<'.l' ho-r., Jl .103-105 
(:~lr) J ., CÓMO cs"!:·:r.i~.r .. on of-:.ci·:ncir .. , :.~.32 

(?5) ~ 
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tudio, a la lectura de socied:c.d CO!!'.O de ir.fo:r-'1'.2.ción :,-

las lecturas culturales -podrí::m com:nrcnder ._, o·l;rris cl·,ses 

de lecturas con característic~s liGcrament~ ~if~~r.ntes a 
las em.:.ncir;das. 

Por consii:;uiente la clP.se de lec ~urn que r:ter> t.rr:t2 

da por su i:n_:iort.qncia ~Jriorit~ria en la 1.cct· __ :ra de estu

dio o fo1'T.11:1.tiva, par::?. lo cun.l conviene citar el sigtilr-:n

te párrafo: 

El entudio es concebido como una lectur~. 
Leer ea exH.r:linRr un deter!nin?.do teTJJa co!l
el mii;:no c1üd."1.do con el ·Jt1e 3e cxru:\ins. -
una novel;:;. 0 un -periódicÓ. Cuo.ndo oe estu 
cliP. se nuhrP.yc.n dctermin[LdOG p~s-:1.;jes et1 = 
el ter.to. :. Por qué ne ht'.ce eso? LP. con-
duct·:l. aue so desea. a""Jrender no es la de -
snbraynr. Los pc.sc.jeG $Ubrayados sirven -
únicamfan"tc para hncer énfasis sobre un ma 
terial :;_ue es i '!11)ortante, f"'cili tando de'.: 
esta mn.:iera su poatPrior rcconoci~iento , 
::.iero °!.;'l. m~.yoríP_ de l.,,,s veces dese-:_-non oue 
el entudi2.:'tte renroduzca. el materir.'.1 esta 
din.do, s;_n i:1mortar cómo lo hctga. Bl ?.luñ 
nC? copi¿ 1 entOnccs, lo que lee en U.'1 CUP.:: 
derno. ~7~1 tural::i:entc, ese r, omDortnmier.t o -
no ·1uede considererse en sí mismo como el 
fin- de l". P.duc~ci6n. Por lo r,ener8.l, no -
es o-l;rr>. cosa C':e un deSIJerdicio de tiempo. 

Dado que 21 material que necesita 
aprenderse es, muy a nenudo, de naturale
za avcrsiVR y, sobre todo, en virtud de -
qne se he llegado n estar de e.cuerdo en -
q_ue estt,niar es lo mismo que co01i"r, leer 
y subrayar el P.lumno uuede se,-itirse libe
re.do o descari:;ado de sus oblicllcionen o -
reS!JOnsabilidndcs después de realizar di
chas conductas, Co:no aleun~.s veces la eje 
cución de estas conductas da lugar acier'.: 
to a!lrendizaje, esto basta. para mantener
las indefinidamente. Los fracasos en los
exúmenes se explican entonces en razón ee 
1as demando.o eXager?~clas y ~loco rcr;i.lis.,i;as
que el JllP.estro pr"lsent6 nl nlu=o. 
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Leer no es suficin!1tc '11'rn P.nrcn
der. Los cstudi.,.nteo noclrán" na:JE:'.r va -
rias pát~inao anteo de- QUC r.1.Cn.ncen o. -
dnrse cuenta dP. lo ,,,,_e· ectr\n leyendo,-
y es probable, como ocurre con mucha -
frecuPncin, que des:-ués de haber terrni 
nndo un ca,ítulo, ni siquicrn sepan de 
lo que trató. Pero eso no im'1orta, con 
tinuarán viendo nuevos materie.les que-; 
como es obvio, no comprenderán, en vi~ 
te. de que todavía no Jw.n P.similP.do loo 
conceptos previos. Aunque, eso oí, se
cuirán subray~ndo ~· coninndo. La nece
sidad de repetir lo aorendido es míni
ma: cuando se reauieren revisionos del 
material estudiado, solo se relee lo -
que no fue "dominP.do" ln primera vez.(56) 

Como ,ucde apreciarse, la lectura y el eotudio sen
dos procesos muy similares pero la lectura no incluye al 
estudio, aunque los estudiP.Jttes crean estar firmemente -
convencidos de ello. 

Lectura y estudio no son sinónimos, aunque se encue.a 
tren muy relacionados em;re· sí, así como, el poder leer -
no corresponde a la comprensión de lo leído necesariame.a 

te. 
Otro de los puntos tratados con más frecuencia so -

bre la lectura es la velocidad en su realización, con e! 
casos datos sobre la comprensión. Efectivamente es nece
saria cierta velocidad en la lectura, para la superación 
de ciertos vicios que frenan su avance y derivan en l" -
ausencia de rendimiento. Pero no es válido sacrificar 
comprensión por disminuir el tiempo invertido en este 
ejercicio tan útil al estndiante. 

Los criterios que rigen la velocidad en la lectura, 
son ouy flexibles, pues no es posible limitar el objeti
vo en cuanto al dominio de lectura {énicamcnte disoinuye~ 

(56) ULRICH, R.,~.~. n.159-160 
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do el ticm~10 c(f"dict•.~u o lt nr, ;:i ~·.J. ~inr.l ~;e: ~~rnc;.1occn 

l~·.s idenn que lo intnerabnn ~r au llro~ósi tn. 

\umc-:i.tP..r la vclocid:".rl t:r. lr. ~t 1 n·ri. e;1 los :-•.l'}.::1non c.~

rece de sentido :.>i se 1 1iorde C0!~'1rensi6n rlol 'r·tnri~.l, -

sobre todo si son temnri nuevos, yn c1H.' lri. r.ii.or.t:,. r1~tarnl_Q, 

za de er:c m~.:eY'ial !!O .-111 :r"litirá rá"!1ido8 !'l.Va .... ,r.e:s, en cn_;¡

bio a m'¡yor frunili.P.ric:ad con fll contenido i!c i>n texto, -

se <>.c;i}i.?.a no·tablementc el :J~'oceso de lec·~'.lrn. 

La eficiencia en la lecturn llev2.<'P. P.l tnrrcno '.'rr.~ 

tico renuiorc de Rer ejercitadr-i. cor'ltí"1·).ri..-:1~~1~0, be.jo nor

m:?.s establecidas p~.ra cu;-:1~li:. .. e on 01 :iro .~6~1i to cnpccífi

co pnra ello. Tiene la ventaja el.e ser co.npro'Jablc mcdiag 

te varios ::iroccdi:nicntos, entre ellos el mfÍ.s reco'.llcncle.-

ble es a bRse de TJreruntas. 

Leer con propósitos de estudio y aprendizaje es tan 

sólo el primer pnso que desencadena una serie de 11rocesos 

mentales. Por est2. razón no es !JOBi ble que en ·..llla :irimera 

y por lo c;cnere.l, única lectura, se entienda el significf! 

do del contenido. 

Au:'!aue lu cauacir'm1 int<'1E'ctual del cstuclie.nte 0S -

deter:ninante en la cornprensi6n de ffi".tcri.r.les de estudio, 

no lo rs r.~t?!'lOS lR formJ:!. r1e l-iacerlo. derán :.>recisr.o tfln-

tas repeticiones en lP. lectcira como sea necesario pare. -

tre.bnjnr con el contenido mente.lmonte, a ente :')TOp'13i to

c·orrem1onde la formul:::ci6n de "lrE'r,..lllt:>.s sobre el tcxto,

con e.nterioridad y posterior n su lect'.lra. Esta formP. -

constituye una c;uía. C:'.t" VP. orir.nt,,ndo la lectura haci". -

una 1.J:ín~·leda concreta de ren~'..1cotps, lr>.s cu::i.lcs ner11itcn 

dir.criminn:r lo ir.1TJortnnte del texto de lo auc no lo es. 

El ,roccdimin1to n~recn 8n 1cillo, po:•o ~o en 0r~cti 
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Cf' co;m~n -.~-;tre ~n:;11di..,~1l;c:¡, !Jnr•n unri de l'."ls rr~,..On:"':i ~10 -

rlrÍP. rtri.bvirsr: r' r:1_;_r. rr.onicrc la invc1·sión r1C' m~.s Li().-:i

!JO 11p_r.?. c;jC!r:.lt?.rse. 

C!n.,nLl.o GP.: r.;•.rccc riel .~··unto i1or nl e'tt1 .. H1i1') :r nl r·.•¡ren 

clizr,;ie, cuc-.lc¡uier ,-..ctivia.na diriLddn a mcjornrlo o por lo 

menos :nrr1.r.ticrirlo P.r1ecvnrlri.rncn4~e rcnultrtr:1. cornnlicP.dP. }."H?.I\,_ 

qn:i.0n tene;n :iu.e rcnliznrlo •. )icnclo lo n.ntririor, tU1n r1e -

l~s cn.ufn1.s ~or l'~ª qua eot1..tdinr so rehuye frecucntemr·nte. 

Inniotic~1c1.o sobre ln. lcctnr::., ciC'11tro dt· la bibliocr,5 

fía connul tr.dn., ce ~iro1101·ciona11 i:1struccionoG oecuenci~. -

les sohre J :•. for;;w. r\c lP.rr, proc~·.:cto ün numerosos estu 

dios bajo cil·cun'3tcinci.-¡s deterr.li:rndns. s;_n er.ibarco, se 

limitan ., De~t2.la.r teóricn.rr1ente lo c:ue tlebc hp_cer el cst~ 

diP.ntc, pero dejnn:io uuntos confusos en relación con la 

formn de 12. 1_1rñctica efectiva. Por tal motivo se selec

cionó la clasificación propuesta por Edwin A. Lockc (57) 

on cu2.nto a lP. lectvra y el cstuclio >Jara a11render, como -

a continuación Re detnlla. 

Pri,~er2.1!10ntc f3e'-1P.l'1. niveles ''º locturE'- " c:itrc ellos 

los que se describen: 

LActurp ~nrcAntivn. 
Este ti'1o de l~c"turc>. correc:9onde 

ét ::drr.n'" las !J~labrr.s, sin tener la :·.1:7.!;1 cínimP. idcn ele lo 

r·~;,c ~e .... c.-,.1:-: :.lr- 10er, Jo 01·0. q_ui~re decir oue lo. atenclón 

e~t~bn !1Uc::;tri_ en u-tro tino de tema, ~or lo cvpl no const.! 

tuyc .:rr.ciria11r.ntr. Ut18. lcct·1rn. •. Je tr:1 ~:~ t1C' u:1 r1efncto co

::1t~n cntrf! '."'.lachoc est:Jtlir.ntea leer sin ln. n.dC"CUt'.clo. ntcn ..:....:. 

ción. 

(57) LOCKE, '.:'. «.., on.cit., !J.::6-28, 30,36-41,43,5?,54-~9 
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L:t lccturn r0quiere ~.lc,o ..... ~'s r:".1C lP .. t;im~le :rcrcr::i
cidn, roquiorc que uc cntic::-ic1.0. lo '.°'U.e l~.a ·1r:J.::.1:~"QG r.i&

nificf'..n, ~~to ea, ri. lo ~uc l:i.s ·,.,, .. _l:ibi~r.:J ge r-~:fi:_~ren. 

Lnctura dentro Ge límitcc cont.:rotos. 

c:s lr>. lccturP. 
de com..,rcnsi6n r!ltl.s simnlc y de -;;,l.s br .. jo nivel. óe rC''fic

re ~ hcchon concretos, dcscripcionen de o~jeton, ~crao-

nris o cv0ntos i'1<.lividurtlcs si!l r~f0rcnci.~. rlircctn n nin

gÚn 11rinci11io o definici6n nuevo, complejo o abstracto. 
Zsto~i <!.o.tos sr' co::rnrenden !JOniendo atención 'llicntrm: 

se lee, J.Rs .,,.,_1[\bras se refieren e. concentos sinples o -

previamente aprenélidos. 3ste mr.t.0rial conotituyc el func1.!} 
mento de un apremli:w.je más avai17..ado y gro.n •mrte o6lo nE_ 

cesitn ser "memorizado" porque :-io reo_uiere mucha corn1ren

si6n. 

Lectura e.bstracta. 

Po.rP. realizarla se rcq_uiere lo

grar un mínimo de comprensión (o com¡1rensi6n l)r>.rcie.l de -

conceptos, ideas, principios y definiciones r.uevns). Tal 
comprensión requerirá del reconocimionto de algnn". rel~.

ci<Sn entre gru".los de hechoa o conce!)tos menan com'1lejos
sobre los cuales el nuevo conce11to esté b'.".SRdo o ele los

cu~lcs se ñ~riva. 

La lecture. abstracta se rct?.liza a través de: 

- Establecer un estado mental n!JrOpi2do, el cunl 
consiste en b•wc2.r y encontrar !Jropósi tos en ln lecturc.

a'!)ropiados, antes de come!'lzt;r de lleno con éntl"., r>.yur1<>. n 

antici!)arsc r.l autor, lo nuc r!f'. ncntido c1c continuir1~.d 

en el matcri?.l y nyuun a cr:timul~.r lé'. r:~ención. 
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- !iefomnlar 1:--.n ide.? . .J :1ttCVC?.:-.c11tP. e:-i lc.s '.)ro:_iiP.G ~ 

labrP.s, esto es cuando se ~re~re.í.ta:-i definiciones o e::;J11:, 

ca.ciones complejna en form!l ~o'brce.:ttendia en lugar de ~~! 

recta, es co~venicnte refol":luler o formular las iñeas -

con las :iro:iias ~al~bras. Este /~ocedi::iicnto reditúR be
neficios como: ascsura!" que el concerito en c 1.lesti6!1 estf.. 

descrito en términos conocidos y elimina memorización de 
palabre.s exactas de la definición original. 

Pero este ::rocedimicnto no se podré. llevar P. le. :iré.E_ 
tica e. menos que se entienda realmente lo que sirrnifica -
une. idea ~ definici6n. 

Se debe tener p:-ecauci6n c'Jando se reforrnulc una d.!!_ 

finioidn, que ésta exprese exactamente lo mismo que la -
original. 

Porl:lar ioúgenes :iente.les ¡:ener.'.lles, ayuda a cap -

tar el si811ificado de una idea el imaginar o formar men
talmente esa idea general o al¡;ún as~ecto de ella. 

Se debe cuidar que las im~genes mentales no sean 
usadas para reel:lple.zar el planteamiento del conce:ito con 

las propias palabras, sino nara e:u·iquecerlo. Los caneen 
tos abstractos tienen que manejarse con otros métodos. 

- Analizar el material y sC'.)2.~e,.lo en unidr'des más -
:!'eq:1e:tas, cu:?.lq-.,;.ier loe tura está comµuesta !JOr unid('..des -

lingüi::itice.s, gre.'1?.ticales y lP.s for;:ie.das .,or el autor. 
Cuando le. U.'liüe.d a entender no "; iene sentido aleu-rio, se -
sep?..re. en unidades !!16.s !)equc:l.ns pr.ra. tre.te.r de q11e éste.a, 

individue.bente ten5a.-i sentido. Los p:irrP.fos que dcs'[)ie_! 
-::11.n un sentimiento de insegi.u·idP..d y a::.atfa. cuP.ndo son --

- 76 -



anclümdos como un todo, :iroduccn nn:·. sensp_ci6n rle do::ii

nio y se::;uridad, cue.nclo ::ie dividen en otror. :n,fs pequc.1os. 

Des!Jués de lc.s dcscripcio!lcc sobre lri. re~.li ?.nci6n -

rle l& lectura abstracta, suree la intcrroc'.:'.te e'1 rcln -

ci6n al tiempo que deberá 1.i..tilih~.roe :_:ieri'. dcsarrolle.r t_2 

das lan o:¡er:?.cioncs ':lcntaleG dcscri tas. Efectivamente, -

se requiere de m?.s tiempo que la lectura rlentro de lími

tes concretos pero existen tres consideraciones que se -

deben tomar en cuenta: 

Primera, no se tienen que desarroll'1.r todl:'.S lp.s ºP! 
raciones ::ientalen con todo el :.1nterin.l c:uc ne. lne, !JUes

dependen de l?. naturaleze. del curso, conocimientos ante

riormente adquiridos y la 9roftmdidnd a le. f!'Je se debe -

llegar 1ara lograr cor.i:¿rensi6n. 

Seeunda, a menos que se trate de cursos sencillos,

se realize.rfÍ wm b·tena cantidnd de lectura abstracte. en

la universid<td. 

·:rercera, a media que se rc().liz~.n ~o..~"or ni...lmcro de -

lecturas abstractas ( pnrR co:i9render), se pueden re::'.li-

zar más fácil y rápiile.mente. 

Lectura abstrr-.cta integrativa. 

Cue.ndo los >Jronios -

conceptos deben conectarse e interrelacion:'.l'Ge P.ntrc cí, 

debe recurrirse "- un nivel :n:fo r?.lto e intei:rraci6n y -,or

lo tanto, a un nivel ;:i,!s alto ,fo lectura. 

Est2. lecturP. abstr2.cte. intecr~tiva, i:n::>lic2. relaci.2 

nar conce~too o ideas e otros conce~tos o iñ0as y es el
ni ,1el11::16.s alto 11 do lectu.r2., r·~c:itro U.e 12. CU:'"l.l, oc G.cbe!l -

or::·".J.nizG.r lo~ concc_ntos dc.:.i.tro de un ,,ln.no oi::;ni.ficri.tivo. 
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La lccturn intcgrntivn rir<'m.tl'.}Onc lP. ree.lizaci6n de 
una lccturn nbstrnctt".. (o com,-¡rensivn) porque esté basnda 
en el conocimiento deriYndo de ln segun<ln. 

Tipos de integración: 

- Scmejnm;e.s y diferencias, ide:itificnción de las -
semejnnzas y diferencias existentes entre teorías, ideas 
y conceptos, 

Ln identificación de lns semejanzas y diferencias -
puede iniciarse fácilmente al hacer comparaciones entre -
los conei:itos 11ue se encuentran en un" misma n:igina ·o ca
pítulo de un libro. 

- Clasificación· y reclneificaci6n, el propósito es -
el de organizar en la mente el material leído. Se clasi
fica de acuerdo a las semejanzas y diferencias .entre loe 
conceptos,ideae o hechos. 

- Relacionen de causas y efectos, eaí como hny sem~ 
janzas y diferencias, se presentan causas y efectos en -
el material leído. Requieren lectura integrativa debido
ª que un gran número de hechos y conceptos específic~s -
deben ser reunidos y organizados l6eicamente antee do 
que puedan ser resueltos. 

- Deducciones, ennoner <tlGo dcb°ido a una necesidad -
ló¡;ica. 

Son tan numerosas que no se mencionan en el contex
to de un l'.rtículo o CFlp:i'.tulo y el trabajo debe realizar
lo ol lector. 

Las deducciones tienen (lI'P.ndea implicaciones en lo -
que ne refiere a la vidr>. y c.ccioncs neroonnles. 
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- Aplicaciones, el concepto do aplicación eo'cá rclQ: 
cion::i.do al de deducción, ya que una aIJlicación "" ·mcde
considcrar co~o el llevar a la acción, o el ~oncr en 
práctica una deducción, No todas las aplicaciones son -
obvias, ya que presuponen ln identificación nrevia a una 
deducción, :oero el !JCnsnr la. rofJ.ncrn como une ir'!ec. :iuelle -

ser aplicada, ayuda a captar su sienificado l!lás ~.!llplie. -
mente. 

Evaluación crítica, comprende el anP.lisis de teo
rías, ideas y conclusiones que se presentcn·en la lectu
ra. Es importante realizar una evaluación crítica porque 
no todas las ideas o conceptos recibidos aon acertados -
o positivos. Leer críticamente significa leer con la 
idea de no aceptar nada como verdadero hasta que no se -
prµebe como verdadero por medio de evidencias y argumen
tos lóeicos, 

La lectura crítica consta básicamente de la identi
ficación de las contradicciones. 

Presenta la misma nrgumentaci6n en cuanto al tiempo, 
pero' se soluciona con las mismas ex~lice.ciones que la le.!?, 
tura abstracta. 

Fue interesante conocer la alternativa desarrollada 
en el libro de la referencia, yf'. C!UC difierl'! no::iitiva 
monte de otros matcri~lcs consult~aos, porque euía la -
acción del estudiante, Lladiante ejercicios relativos a -
cada proceso mental recomendado. 

Lo. realizaci.6n de la lectura, como eje nri•.1ci::ial -
del estudio pera el nprena.izajc, oc apoye. en otroa meQios 
para estudiar, unos airoctP. y otro., i.ndirt!c·;;r.r.,<'nte rel~ -

cion11.dos. 
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Entre loo prir:!eroR oc C!lCUC!'ltrnn: 

b) El nubra;·2.do. 

Sobre el subrayado existen discr~ 

pP!1Cfa.s, 11orquc "1.;.tmos "utorcs lo consirlcr"n r"~" cficn"' 
que escribir rcmlrwncs. :Jin C':!br>rGO no trntu de r¡resen-

te.r l?c c~rpc·l;erísticn.::.i do varioo ~edior. auxili~.rea !lr.rn. 
estudiar con el fin de pro'l!over su empleo y gnrantiznr -

resultedo~ convincentes. 

"El subrayado consiste en trazar unn linea por debn 

jo de b.s !J!'.labras con objeto de dcntCTcc.r las idens pri.!1 

ci!Jales y sccunc1arins de un tema."(5B} 

"Trazar líneas con lápiz a medida que se lec requi~ 

re poco tiempo, mantiene la atención alerta, y fac~lita

en consultas posteriores ln locnlizacidn del materitl 

sienlficativo.•(59) 

Aunque en lR cita esticcifica el m:o él el lápiz puede 

aplicP.rse n cual~uier objeto que sirva pnra escribir, -

trazar, pintar o marcP.r l<ts pale.bras y ya selaccionadas

c1.estncar1Ps d1'1 rento del te:<·to. 

A. las ventajas ya mcncione.dl<s SC' pueden incremen -

tar las de mP.ntc!'ler el mrtPrial C'l nu contexto oric;in11l -

y descubrir fRcilmente los errores, porque se tiene la -

oportunid~.d r1c lncr el m~.tPri?.l Pn Vfl!'iPn oo-:ini.oncs • 

• • • "subr2~:rFr ticnn ñesvP.lJtnjas; no :f:i.vorece lr. fo.r

;iul:.,ción del concepto con rw~ l_lro:,iinn nA.lqbraa, ""lroceso

<:!UC es útil J_Jgrn conpre,-¡de!". Otr?. denventajR es que rrw/

n. rwnudo cu;:i.nrlo ::w Gtlbr:--.yP. Be hace ~,,aivP. y r.-.cc~icnm.cn-

(5n) :r;:i~r.u;JE·.; :;. , :i.G., fil éc:itq_. en ';;ne "~t·~~. p.69 

(50.) :.:::;E;r:;s, !'.., op.cit., :n.50 
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te, pencnnr1o !r.uy poco en r.-1 in~·tcri<'.1 qne ne l.nC'. Alt;unon 

nlumnos subrr.~ran i.1tili?.'1.ndo este :iroccno como ::nrntituto
de lP. com9rensidn, en luc'>r dn utili;,e.rlo co,;10 un nuple

mento de ella. 11 (60) 

Una CP.racterísticR i:irácticP Aobre el subr.,.yado y 

muy importri.n'!;c, es Q.u.c no en suficirnt~ con él cu~.1v1o se 
!lretende reA.li7P.r tm Pr:ttu0.io \refundo ¡~n u.ri r1:""tPr.inl. 

Con nl '1ttbrayndo se ide>.1tifiCP. lo importentn de un 

texto, más no ir.iplica el do:ninio del me.tGrial. 

Subrayar requinre de :ir'~<:'tice., pero ni el 111-..nano -
desconoce que en une. for::tq, breve del r:J.PtnriP.l de 0st 1.idio 

y que inrlica difcrE·ntea eT<J.dos de énfnsis, no ae obten -

drn beneficio ql¡;uno si se hP.ce o no. Por esto mismo, 

otro aspecto del subrayado consiste en sc'íalP..r grndos de 

importancie. a través del uso convencional de colores y -

combinacidn de líneas, que nl mismo tiempo se cncuentrn

muy relacionado con el tipo de mP.teriRl que se trP.ta. 

El subrnyado tiene como condicidn, la de haber 

comprendido el sic;nificado de lo que se lee antes de su~ 

rayHr, porque sino sería im)losible dctcrminRr lo que ve_!'. 

de.dernrnente debe subra:rarse. 

E.l subrRyado incluye :¡JRréntesis y l:l'.neP..S vertic'1.lcs 

o cualquier signo que indique la atencidn que se debe -

prestar n esa parte del texto en especial, asimismo, pu~ 

de ser complementndo con se1P.lar.1ientoe o notPs en Pl :na,!'. 

gen, 
Durante este ejercicio no es neceartrio subrP.y?r pP.

lRbr:i "f)Or l)P.lP.hrR, pero lo q_uc si es inr'ispensP.blP. ea -

subrP.~'P.r p~J.r>.br~s o frnsec clP.ves. Por <'o~ni::itic-nl·e nRte 

(60) LOC!C':, EJ., on.cit., 1).72 
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temn aer~ el que se tr~tc ~ continu~cidn. 

e) Prüabrf!.S ele.ven. 

Por su carg,,_ ClP sie;nificHdo, y encerrn
das en un círculo o cm un rectf'Ín~lo, -
que los destacan, facilitan también el 
rep?.ao del mo-.teri:ü de cstticlio. 

,1 vece11 l!'s DP.lPbrns adauiercn el 
carRcter de claves nor su nosición estra 
tégica en l?. orncióñ, que se traduce en
unn alterr.ción sem8.ntica. dentro de la -
misma y oue, en ese caso, serán destaca 
df•.s t,.,.mbién de alc.í.n moclo. (61) -

Por este hecho la detección de pclabraa claves ea -
necesaria para la comprensión, porque euían en cuanto a 
la ubicRción de la le<'tur:o., son se"lales en el trruuicurso 

del texto. 
Se tie~1cn pe.labrP.S de: 

Introducción: señalan que ce va a empezar una i -

dea. 
- Preparación: anuncian que algo se va a enunciar o 

explicar. 
- Inclusión: indican n_ue todo forma parte> <1.e lP. mi~ 

ma idea. 
- Contraste: señalan que el autor presenta oposi 

ción, diferenci".s o caTJibios. 
- Comparación: indice.n idee.s que tienen similitud o 

cualidades comunes, 
- Relación ce.usa-efecto: refieren que f!l<>;o se l)rOd~ 

ce o es con:::ecuenciP de otre. si "!;ut'.ci6n, clemen'.:o o fen6-

meno, (62) 

(61) Y.-.n~:~ '11,BO!'.:::J,\ D~ ~~P:?.'·.TA, >¡,' o-i.cit.' !l· ?55 

(62) u:u,r, ::mP., Gu:h_rlcl E'S~U<l~'.':Jlt_e_._ ~º-C!.!'..~~.3.2.1:.Cnq_g. 
p.15-20 
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Co!'l re 1J!.ción :?.l ntl.mcro de veces que es noccoario 

lP.cr 1.u1 ':lnterir.l rintcs de inteat'tr h:·.ccr r.lco con ól, d.!!, 

~enc1.er:4. de l:?. ha.bilidri.ñ. :rn !l,dnuirida 1!R.rf'. rer..lizer proc_g 

<1ir.iien-ton como el scleccion~.do; aunque sí en lo más con

veniente h~.ber reali?;ndo p:>:c lo 1:10nos dos lecturns pre-

vias, YA. ruc hay detr.llcs que no se ·:-i!Jrecinn en um•. lec

turt:>. úni.c,,., porque no sr. está en condiciom>s de distin-

guir lo funr1PJnentF'1 de lo accesorio, sin embargo hay 

quienes 'l.firm.?.n q:ie se debe procesar lr. infor:-.r.ci6n dcs

cle lP_ nri~ern lectura; !lOr lo que so considera pr.trn efe..Q. 

to del prc:rnnto trµ_bajo, que no eri !JOsible cstP.blecer -

norm,,.s tan inflexibles, rmesto que hay mis VP.riables in

volucr2.d2.s en ln realizP.ci6n del )lrocedimiento, por lo -

que so decide que el nú::iero de lecturas nrevias a subra

yar o identificar palnbras clave, dependerá de la fami -

lir,ridad del individuo con el tcoa a trB.tn.r. 

d) Le. idea central y l?.s ideas principales. 

Consi_!! 

te en percibir una ideci a través de la cual se puede re

cordar un trozo y evocar detalles que componen el resto

dcl texto leído. 

Eata idea central es poaible relacionarla con el -

título rlel tev"i:o, ya nnc el tít•Jlo corrN::lJoncle r. lr. re -

riresentP.ción de 1-. idea cc:;tl':•.l del tc;:to, 

Es posible relacionar al anterior apartado de pala

brns cln.vc con la idea central, J«. que l~.s 11rimcr~.s de -

bPn ser destac· .. ,1r.s to:1bié'1 ~n le ide". centrnl 1 n dife're.!! 

cir. de co'!lo lo '1.<l.ccn en la or¡:n.ni7.!'.ción del material. 
11 La evP.luación U.e un prtrrafo "O~.I'ri_ r:cleccion~·.r 1.-..n -
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.ide8.S l1rincip~.lcn ea tl.11!1. [tctividriñ flc Ev8l.Ur'.ción : .. - 8elc_9. 

ci6n GW'.nc.tnente nc.·ndn en lr> cue vale 1~. penP. c'letcncrsc !'E. 

rn i:i·l;roducirl·.- noco r•. "·'."leo, rlfl ·:-,ri.ncrr). tr>.l f"''.'P .ser·. '1:-rr!. 

el alumno une. ,•ctividad f''Jc exicc rr.?.On[l..~icnto y c:uc cle

nin¡;ún modo nucd0 "ºr :,10.C2'1i7.ad~. 11 (G3) 

Pero tembién cm im1lortr.ntc moncionr>.r que lA. Aelec -

ci6n y ov1,hmci6n ele ideas prj.ncipaloa de un riárrofo •WQ 

da a su co:nnremii6n, :1ero nucederó. lo contre.rio nino son 

fnrailiarcs al nlumno lo.:; conceptos con que tre.bP.je. Se

leccionar la ideP- urincine.l contribuye e. evitar nroble -

mC'.S de comnrcnsi6n, yr>. que en ello descansnn actividrdes 

mó.s complejas. 

e) Notas o apuntes. 

Otro de los medios que por su -

uso constante auxilian !'. los estudiantes en su proceso de 

aprendizaje, son los anuntes. Pero así como la lectura,

su empleo tiene una i:;ran imnortancia pr>.ra el estudio y el 

aprendizaje, y en su práctica predominan innumerables de

ficiencias, porque se ignoran le.a indicaciones gue acln -

ren su verdadera funci6n utilitaria. 
La práctica de la toma de notas no es una actividad 

arbitraria o aut6noma, ta.mbién como la lectura prescnta

clnsificaciones y carc.cte:rúiticas TJro:oi'ls, :>JOr ln.r; c11p, -

les GurGen ventajas de ou cCTnlco. 

Lo definición de le.a notas tiene unn. razón de sor Q 

tilit:wia, por~ue son un auxiliar vr.lioso 11ara la meno -

ria. 

(63) PEREZ Tl1BOADA DE TAPPATA, H., oTJ,cit., p.186 
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Co~o ?ltxili~r de l~'aemori~, lns not-s rrccinen 

tr.r:ibién ele unr. clnsificaci6n, •1·1csto que no ne utili?.rul

rlc iC1l"l ".'.''.1crn en torlos lon crrnos, 

~n-~re lr,.n cri.r0.cterísticas lle lfln no tri.a, se.: encuentran 

lP. de ayuchr n l~ comnrcnsi6n de> ln i'lnteria que se tre.te. 

Lon ·~i ~~oo r1e not:i.s r. dcso.rrol lrr son: n.'.Juntos. ·:-¡er:::;o

nP.lcs tlc cl.·,se, olnborndos nl cscuch2r una confcrcnci'.:'. o 

lccci6n y los a~untes privndos de estudio, elnborndon nor 

ol sujeto y tomados ele la lectura de libros. 

Ambos ti!JOS e.e tl.'1'1:1"'..ien tienen CPracterísticns comu -

nes y otras cspcciD.loo pnrn. ende uno. 
Entre sus cnrncterísticP.s comunes sn encuentran: 

La de cumplir con les funciones de favorecer .ln con 

ccntraci6n, !'.CJOye.r y TJromover nl nprendi7.nje, ?.yuilnr a -

enfocP.r y renovar el interés !JOro_ue pone a prueba ln 

co:mirensi6n de lo que se ha leído u o ido e incita a ob 

scrvn:r tle nuevo hrn nrincipales relaciones exü:tcntcs, 

fijar ln Ptenci6n, asimilar, uarticipnr y estructurnr -

noroyc desprrolln lfl. capaciilnd de síntesis, nyuda pnrn 

renensnr o rennsar lo clicho, P..'J:·:iliar e. ln. memoria, ya -

que constituye un registro per.ianente para el repaso y -

estudios poctc~'iO:?'i:>S, r0v; ni.ñn o refcrenci..,_ ~r sn11rime lr. 

nece$idad de buscar en el materinl original. 

P.n gcncrn.l todos cr:tos nuntoo se centran en el a110-

yo fl.l ri:·:irc~irlizn.jc que los o.~:,.1.ntt~s J:·e·~re~c11tA.n," pOro.ue 

propician \lll nroceso reflexivo y activo por pnrte del e~ 

tudiante. :íu elaboración implicp. reconstruir de unos pll!! 
tos el resto ücl mnte>ri~.l y rcqui.ert'n m:b C'flfuerzo nor -

pr.rte a.el sujeto. 
Los eatudiantes, como se indic6 desconocen el verd~ 

- 85 -



dcro ocntido del hecho do toM".r :>.)untes; el ili::,ciünte 'l.::_ 

rrnfo lo explicn clnrmna:lt0: 

Cuendo IJH m~11cion.-• rl tc.1;o. frente a un 
t,rnpo de nlumnos, ourc;o i '1.'Tlcc'li,.,.tnman'~c 
la preocuprtción por el rcL;iotro escri
to lle lo el.icho por quien '.)rovcc lo. in
formación (P.n el nula, el profcsor).Se 
mt>nciona. e.sí l:o.. fnlt" i!o vclocidtic'l pa
rP. 'JoC:cr nRcri]Jj.r siGuicnclo el ritmo -
de quien habla, lrt neconidnd dr cono -
ccr tP.qui 71:t.fín }ln.Pn 1i:i.cer u..~ rec:iotro 
minucioso, etcétera. 
Esto no hace más que raostrro.rnos que -
nuectro~ elu:::t.~oc tienen vn concepto 
equivoca.do de la tomn de e::iuntes, ya -
que ponen énfanis en el roc;istro, cuan 
do lo fundruncntal es l". elabore.ción -
del mensaje escu11ado. 
Le. elRbOrP.ción de dicho mensaje es un
proceso similnr ~.l aue s<> realiz2. cu:o..n 
do so lee con comprensión. Vale decir~ 
el alurano escucha e inmediatamente prQ 
curP. distinc;uir lo fundamental de lo -
accesorio {y aun de lo ounerfluo), can 
tar las relaciones entre las idees y ~ 
secún ln secuenci?. do las mismas, así
como nota.r las varifteiones de tono y -
énfasis de quien habla, que le dan l)i~ 
tna para organizar las ideas CP.]Jtndas
que, entonces, pueden oer brevemente -
expresadao en proi1ia::: palabras. ( 64) 

Por lo tanto los npuntes consisten en un cxoncn rá

pido, cuidaclooo y el anP.lisis de las palabras que l)crmi

tan anotar el sentido del nennr-.je sin tener ~uc escribir 

todas y cada una de ellas. También en c~_,_~tar las idens

importantes del que liabla, o del nrticulista y rccistra:;:: 

las con l"·ª éJrOpi:w !mlabras p"rn un estudio :r ~.;ircnc'liz,é! 

'je eficientes. 

Buscar l::t id en que se ocul tP. entre les n?..labrP.s, Tl.f! 

ro. saber si se ex:ircs:> '.l1l nrincinio, unP. iclea o dr.tos 

(64) PlmEZ TBOAfü DE TJ\PPAr,'A, ;¡., on.cit., n.284 
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concretos, :Ca nece::irrio cxr>ninar cuit1adosi:.mcntc el temn, 
parn obtener tmr. j dce. clobc.l tlel mismo y deccubrir ln -
orc~~iz,.,cidn del todo. 

En cuanto e sus cnrac·~crísticas, deben oer sistemá
ticas, cohercntec y locribles; breves, ju7.go.r s6lo lo 
im-:iortP.ntC'; ca;itPr la informe.ci6n y no lirc,i '\;¡,,rse n rer1li 
Zl".r deacripciones temátice.s ele la e lo.so, la informacidn
se !Jroporciona r:iedicntc ideas clr>ras; F.sociar con otros
conocimientos lon contenidos , lo que parece trivial y -

e.isla.do se hace im:iorto.nte y significativo al asociarlo; 
deben se{'Uir un curso J.dcico, es decir, orcrani?.adaa; con 
cisas y comnrcnsiblcs pera ol que lr1s tomó, ordenado~ y
completas, 

Sobre las características correspondientes a los 
apuntes personales de cl~.se, surgen variP.dRS recomende.-
oiones, pero es importante considerar la siguiente afir
maci6n: 11Tom'1.r Rpuntes de clase es, principQ.lmente, un -
nroblema de anotación selectiva y no uno de intcrpreta-
eión o intceraei6n. Estas operaciones vienen mé.c t'1.rde -
cuando eotudic en suo apuntes."(65) 

Para tomar apuntes eficienteo en un~ clase o confe
rencia se Juede o,tnr ro~ lo si{l'Uiente: 

Anotar tanto como sea posible: 
Resulta seguro pe

ro no ea nuy conveniente hecerlo, es bueno distri buirlP.B 
de tal modo que visualmente resulten ntractivas, evitan

do monotonía y tedio, 

(65) LO':IC:, :::. A., op,eit., p.130 
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Princi..,o.lric:1tc "1:)rr:1itcn orcr-.¡1i

zrr y rcconatruir en ln. ·1c::iorir. J.0~ cont011ido~ con mr:.;tor 

rn:pidc~ •. ~rt;•-1io::-en orr~1 ni7:tl.ci6n, t:':t-:.11-0:;, subt{~u1...os, C.§. 

!lacios !'!1.l';.• :vn·"lie.cioncs :~ es ric CP:";ario rc-r:-:.:-~r:.rleo.s el --

11ismo r1 r~. 

tas: 

Difícilmente se pueden SU:!Jrimir 1-.n notas rlebido o. -

la suce;.i6n ~: ..... n r~~~idé-'. de l1echos y conocirnicntos, los 

cunles no pue;de!l retencr:::o íntocrnr:onte en l'\ mo;noria P 

primorP impresión, Un". descripción tematiC?. 1 ú:J decir, -

eocribir un título zcguido de una linta de subtemHs car~ 

ce de info~c:'\ción, lo que rcsnlta i¡¡urlmento inútil quc

no tom"r notP.O. 

:-:n rclP.ción r.on ~1 :::ubrnyado, las notnr, no r1ebon u

tilizPrRc p!i.rP. rempl?.Zr"l.rlo, yr:-. t;uc son 1.tn :nricnífico c~m

:i:iloment:o. 

Se eni.tncian cierto3 principios !.'B.l"n increr.ic~rtf1r 1~1• -

eficicnci~ de 1:?.S no~n.s: 

Cl¡,.sificP.rla.s 

Letra clara 

Sistc'.!l.n <1e <'m.u:tcrnci6n " ideriti ficnci6n C:c los -

:Quntos do ::1P.~··o::· y "':'IC:-ior i·~~or·:; .. :i~io.. 

:Deacubrir 12. o~;:::-.ni;:-;"".ci6n ~uc r;iei.1e -:oc.o el t:-!.t~., 

nnrc: i:~cnt:' ficrt~:· l:! i.t:cr co;n .... 1lntD.ncntc :r cc.~t:ir loo !P1n

ton :11.é.fl ir:i:0rtfl.ntno ñP. los .. 1onos, ·) .. tili.7.nnc1o lriR :_--'.!:'O~i.c..s 

!'Rl~.brra.s •. ·;oto no !Je hr.Cf' c0n ~ ..... ~ ,-:_ef'inicion~s técnicq.:1. 

Copiar clr.l !Jizr.rrón c~iP.e;r:- :.ir-.s o il,_1'.:tr ... r:~ 0:1c .. ;. 
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- 'n".:"·-:~·r r jompln:1 cun.nclo ~Pri n!"'C~!'"1 .... rio. 

:.~a n.oí co-:o los a··1w1tcn ~'Je rc,,rc~C"nt ..... n ~Hl vcrcladP

ro cm11leo tel con:acimiento ~r cx~r0se.:i 1~.s rclricionca en

tre leo ideas, conati tuyen un nrocedimicnto pc·.r~. eatudiar 
y p.nrcnder ~.vnnzP.dO. 

En rell\ción con los rq1W1tcn nri~VP..dos de cr.itudio, 
tienen como función rril:ci:iel el nroceoo de co:wcrtir -
las ideas del libro al ]lro:,io le:lQlaje, pornue esto ase

¡;ura l:'>. comprenoión del .ilateriFü debido al cnfuer7.o pRre 

BU ree.liZflCión. 

Esta fu.nción rc~uicre de P.nálisis cuidadoso de loo -

contenidos del libro, para poder identificar los temas -

o capítulos principalea y posteriormente los puntos impo_! 

te.ntes de CP.da temF!.. 

El tomar apuntes personales de ln lectura de libros 

c>Yice un?. vic;orosa rcs,mesta !'lentnl de Cluien los escribe, 

unP. ¡;rP.:1 CRntide.d e intenoidRd de pensamiento para que -
rosul te lr. forma m:{s r~.!Jid~. y· permn.nontc l1o P..urc!1diza jE'. 

re.rn realizar lo 'lntcrior se nrescntan ordenr.dos 

ciertos ,Raoo que c~nstituycn unn 61J.Ía pnra ?not~r ñe u.~ 

libro: 
L~or comnletA.J.;c"t" eprlr. sección o ]Járr'lfo e.ntcs 

de hn.cer RlU\lll~- anotación. 
En un2. scr:urn1ri lectU!'A. o 1:-~s qur se?.n neccsn.rias, 

ce.11t!'.r los clctP.ll0s io:1ortnntcs, !:tt..tlian.tc ln lcctt1rP. r.r.

tiv,-. o refloxivR, des0ués de lo" ro11cnbevidon tk los ca.pi 

lar:: o r.n10tc.-:ns. 

- Pl:-i!Jf.1,.,.!' l·· s idc~.s o ,;...._rtcs :?':!,i:ici9~lcB. 

- :lnotP.r -nr.lP.b!'P.S !'lucvr.o ·- ":l:.;oc .... r ou !"lt,:nific::>r'i.o. 
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- ¡\noi.:p.r frri.ocs ~r nC':it: ·~ci::i.c c.~lc.-,n,,::s o {1 c co~)er.i::r.l 

intC'rés. 

- :L1ot!lr el esrnP::ta iUccló(::ico o ~1P.tos tí:~il.C'n. 

- !~·1ote.r iluntrA.cionr-s ~r arCtlillentos ·:1P.rP defender -

posiciones, 

- Eacri~ir resultndos ·· concl~siones del CR~ít1Qo o 

tema. 

FinP.lmente al térCJL-10 i!r l.c. lccturP., redc.ctP.r 1J.n -

juicio pcrso!l.P.l que com"1ro.'.1de. un ~Junto r1.e 'Tint.0 
.• ~ener?.l -

de lo leído, presente.ncio lo que t1•,.,.t~. la lectura, cono -

C's trP.tac:o, lt'. o~~i\1i6n ci.el con.;-..:..-;.to ~r lP~ cnuna, sicm··1re

de . .ianer?. tP.n corta y concüia co::io set>. pooible. 

Este ti"10 de notns deben ser el producto de un pro

ceso refle~ivo y Pctivo de quien estd leyendo el mate -

rial del li l•,·o, 11or lo que se debe registrar conclusio-

nes, c'e!:lul tpdos ~' opinionc::i del lector y no tulr>. simple -

couia textuP.1 si'1 sentido, cuyp_ utilide.d es nuln como -

uroceoo de estudio y aprendizaje, 

3e corre el riesgo de co::ieter errores si no h::>.y l::i -

debida comprensión del contenido, ya que es -r.roducto del 

propio pensR.llliC>nto del estucliante. La atenció:1 y lcctu.rr. 

cuidP.dosa son indis~ensablcs, P.dcr.:P.S de cotejar cu".ntPs

veceo sea necesario oon el material original parP. depu-

rPr ponibles interprete.cianea erróneas. 

La utilidad de este ti'JO üe notas rRdicP. on que ::ie_r 

miten la organización y almacenamiento de información -

que sorií utilizada gencrA.lmente después y suprime lP. no

cesicl?.d de consultar un11 y otra vez los mismos li;Jros. 
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f) Resumen, 

La elaboración de resúmenes constituye -
otra de las activitlades r:ue cirven de apoyo al :-iroceso -
de estudio. 

Se trata de una exposición breve en la que se iden
tifican los elementos releve.ntes y esenciales del material 
estudiado ampliamente en el capítulo o la clase, 

Esta actividad se practica tanto para la lectura de -
libros como de las notas tomadas durante la clase. !.1edia.Jl 
te ln selección de las principales ideas uresentadas por
el escritor o maestro, se elimine. todo lo secundario y -
esto os lo que caracteriza la elaboración de un resumen. 

Se trata do un magnífico auxiliar para el aprendiza
je, porque facilita el repaso y recuerdo sobre todo de -
material general y no sumamente complejo y técnico, ya -
que .en este último caso no funciona adecuadamente. 

fambién su utilidad radica en que con su elaboración 
se puede autoevaluar la comprensión de loe temas de estu
dio, de una ·clase o conferencia o al realizar la lectura 
de textos, 

La elaboración de resúmenes apoya el aprendizaje y -
al eeóudiar facilita la comprensión y retención de lo e~ 
i;ud1ado, 

Ya en la pr~ctica, es conveniente seeuir estas re-
glas: (66) 

l) Eliminar el material innecesario o secundario, -
porque se descartan las fra.ees u oraciones que pudieron
ayudar R comprender lo esencial pero que después yn no -

(66) UNA~i, SEP., Guía del eetudiRnte. :f!.esúmenes '.' CUP.dros 
sinónticos., p.9-19 
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son nccnsr::i .... ~o. 

2) ~liriint:·.r el I:l""J..torial i;:r.1ort "".(}te ")Cl'O r")dD.n(~~ntG. 

Ser~~ nqucl ::mto~ .. irt.l qt:c se :re d:tc o ~.~::,t~nüe ~co1.,cri. ,1c lr.

iden esc>ncial. Lr>. locP.lizaci6n dn cri·cc :.in.t(ri2.l r;c 111.wdc 

LUi.f!.r mcdinntc ~.l¡;unos sic;nos uc Dunti.mci6n, coi~o dos iJUfl 

tos (:) y el nunto y coma (;) rn rclpci6n A. lo que se rli

r~ dcc~uéa de ellos, ~a! como, cx~rc~ion0s del ti~o 11 en
otras ¡ialnbr!:'.S 11 o "co·~o es" o "es decir", ta::i1li<tn indi -
can que J.o rnc se n1Junta después es redumlante, 

3) Sustituir unr.. serie de objetos ''ºr un t0rmino m!'.o 
gen0.rr-.l 0._nr los inclu~l"n, encontrP.r unA. o varins ~JPlabr2.s

pP.rP. utili znrl!'ls en lu¡:;r.r de tmn e!lumcraci6n de objetos -
o sujetos que comi.mrt•m ce.rr>.cteríotic~.s comunes, 

4) Sustituir un" serie de eventos o succson )JJr un -

término m?.s general que los incluya, Utilizar una o va 
ril:'.S pü.labrao ;Jr>.rn identificar un conjunto de acciones o 

"ituaciones, 
5) Identificp.r la oraci6n t6pico. Zs !l'!UCllA en ln -

que se G:rnone el tema central, la idea :náo im;iorta:-ite ele 

la que trata un p;{rrafo, oe c:1cv.entra al inicio del u6. -
rrafo, al final o en r.:odio. 

6) ElP.borar vnP. ornci6n t6~üco. Ea caso de no en -

centrar una oración que textunlmente hable de lr. idee -
ccntrnl del o los p?.rrafos uor rcfluuir, oc clebc:1 ol,,_1io-

rer una o v2.1·ias orP.ciones t6;iico, depcndie?mlo de la lo!! 

(!itud del escrito. Se trP.ta da CR!Jtar lo esencial del o 
loa párrafos :rnrP. luei:>o expresarlo con las propiP.o 1JP.la

brr>.s, 
Un rcsu::ien rlGbe conservar lP. idee o:rii:>inal t1el es -

c:ritor, eontenc•r los clome:itos esc!1cirlc:i :' ot'r r;l~.ro p_g 

rl:' quien lo cl~.bor6. 
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Un CUP.<'ro Rinóyi;ico :JlJ,,de 

C0~1.Di 1~cr?.rr;r co,":'!O ti'lti. :nodr>,J_i(r.d -.:1r}. :::·cr::·!~c~, c3 r1ecir, -

un rr:sv.mcn coqEe:-:1ntizr·.r1o. 

Lr:i funcién rl\'l rrntl'~·.C'n r.-..·.icc t:::1 nuc ~roporcionn. -

un!"l. visión 1".f'!'lCrP.l c1cl co:1tcniño ele nn ·:en~. o CP.pítulo -

en forma condenar-drt ~' lo::: cci~rlron "inó11ticos per.~iten 

Ce.pt~.!' le. ors:-i.ni7.e.CiÓ11 de tU1 L'SC~:·i·i~O en OUS f•lementos 

conccpturi.:1.r~, oacncir.lcs y le rcl~ci:Sn e ~1trc ellos. 

'je tr,,.t0 dC' o·~ro buen auxili,.,.r p~J.ra el cstedio., ~rft 

gua cb.rificP. ln com· rcnsi6n d<'l nr.tcriP.l obj~to i!.e cnt2 

c1io e' facilita sn recuerdo. 

~¡!'! lon CU;?.dros sin6~1ticoa se nucden conAidcrar dos -

ettt:i~s: 

Determi:1?.r los elementoo cscnciale::i del contenido y 

ln.s relqcioncs entre e;sos cle':leatoft cscncinlct:; ri~!Jreor-n

t!'.dR.S cs~vem:HicP.mcntc. 

Pn:r?. cjecutgr lo r':itcrior SE> :rencntP.n los sir.~i0n

-Cco u-<.oos: 

- Selcccionr.r las ide?.s esenciplcs rlcl texto. 

- Dcc,-,uefs d" scleccion~.r 1.on r·le¡~ontoo lmy que rol-ª 

cionrr.rlon 'lP.l"t\ Or{;:1.ni!3r.rlos. i\l rclnciOllP.rlon OC T("!Q1Jie

re identificar diferentes crP.dO<J de t;enerf'lidad como y.iu~ 

c1e~1 ser: 

SucrP.ordinP.dOs.- in~·.ncnton cnncr··l~s que inclueyn -

a otroo nn.·ticulp.1·cs. 
Coon1innclon.- Bler.1Cntoo ücl ·1i::1'.!lo /TPclo de ccner~.li 

0.r\rl no i~1c luidon en otroi=;. 

3u-.Jor(1-i.nric1os.- Ele~cntos ~1?fl ·'!"·.-.,ticulP-.res que se --

0!1CUC~1.tr'1.n d catre f n otros. 
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- Elaborar el esquema que refleje las relaciones de 
elementos esenciales del contenido. Este esquema puede -
prenentar la forma de diaerma, 112.vcs o mediante columnas. 

En la elaboración del r.s~uema se representa ¡;ráfiea
mente las relaciones entre los elementos supraordinados,
coorilinadoo y subordinados que fueron identificados. 

Por lo tanto, ln elaboración de cuadros sinópticos -
facilita la com:r:ircnsión lógica de lo estudiado, al identi 
ficar elementos esenciales, su significado y relaciones -
mediante un pP.nor=e. generP.l del contenido. 

h) Método i:lQ3R o EPL2R y PQRST o EFGHI. 
Por último 

se nrcsenta el !o:ltodo SQ)R o EPL2R y PQRST o EFGHI, el -
cual hn sido difundido porque consiste en seguir cierto
número de pasos. 

L!"S inici:ües SQ)R del te>:to origin.,.l en inglés co
rresnomlen a le.s nP.labras: survey ( e::amen), question 
(presunta), read (lea), recite (repita) y rcview (revise). 
Pero en su P.d?.ntRción al espa1ol se conoce con el nombre 
de :nétodo EPL2R que constituye la abreviatura de las :r:in

labras en espeiíol. 
E':amine, nignifica que deben leerse los títulos que 

aparecen en el texto con letras ~ayúsculas. Esto permi
te obtener un cuadro global del material que va a estu-
diar y e qui vale además, a un minuto de calcrnte.'Iliento. 

Pregunte, significa quo debe examinarse el ~aterial 
por sef;Ullda OCP.sión, formulándose una serie de ::iregun -
tas en relP-ci6n con los encabezados, títulos y subtítu-

los, 
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Es útil SP.ber lo que se busca cue.nclo se está estu-
diando, lns nreguntr.s f?.vorrccn le. concentre.ci6n, 

Lee., cstP.blecc l~ neccsifüid de 0roceder P. un"- lect.],! 
ra en la que el subrRyPr y el tomar notP.o no está permi
tido·. Conduce a busc"r O'l lP. lectura, resnuesta a le.a -
interrocr-(!irru:is •Í>J.10 :nri -:iero se hicieron. -llepi tP., indicP. cue se debe hacer un resumen, un8. --
síntesis o un simnlc bom¡uejo del :nP.terial, yiero ye. con
el libro corre.do y con lR.s \Jropias :nalabre.s. Durante la 
repctici6n, el estudiante emite la conducta que esencial 
mente debe aprenderse. 

Revise, donde lR necesida~ es que el estudiante com 
pare la síntesis que hizo con lo enunciado en el libro , 
buscando los posiblen errores en los que sn incurri6 al
hacer el resu:men, ya sea por cor.lisi6n o por omisi6n. Se 
basa en le. mcdite.ci6n sobre el material que se ostá rev_i 
sando, más bien que en pasar los ojos rápidamente aobre
él. 

Este método aumenta el sienificado del material que 
se debe estudiar y proporciona bnses or~a..~izadas para la 
revisi6n sistemática previa a e::á.r.icnes. 

El uso de este método ta'llbién ayude. de la siguiente 
manera: se aprende información de la que se debe ser re~ 
pensable en los curaos_; se cor.ib::o.te ln tendoncia n olvi-
dar lo que Ge lrn ª'1rcndido: incrc:T,cnta 12. habilidad para 
concentrarae en lo que se entá cstudinndo y orc;anizar ~ 
terie.les y detalles de apoyo dentro de un esquema eche-
rente, de puntos im~ortantes. 

Aunque este método implica invertir más tiempo del 
que comunmente se emplea para atender a un material cual 
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0uiera y cicrtp_ c:··:i"'vide.d ele '1 rff.ctica, ·~1n.rr. d..orainrrlo Rd.2. 

cti.aciRJ:J.entc, ~ero C0:-1\Ticne tener nresentc }.os :JiffUicntc: 

El esfuerzo cxtrt', c:1 la P<1.onisició11 de unos ~1rinci

pios fir~r.os en lr n?.rtc cne11cit'.l de un i;i.e.tcrial, se Coi.\

~cns~ con creces en el estudio posterior. 
Desde luec;o est" :ir0sentrcci6n de ·'roccdimicntos, no 

IJrütende ni por 1m ::iomento, cubrir la run:ilir variedad r1e 

los :nismos, norque como yn fue cx»J.ici tado, existen tan

tos como le. variedad de ¡(rua::i de estuc:lio y progre.mas IJOr 

objetivos. Es im~osi~lc trrt~r ~e nbnrcnrlos todos, ya -

que alr,.11100 son derivación ce los ya descritos o modali

dndes de loa mismos. Pero lo cpe sí tlebc quedar claro, -

son le.o repercusiones para el aprendizaje que trae cons1 

ca el conocimiento y a:,licaci6n do 1·· mim:ios por }JRrte

de los estudiantes. 

No se trata de hacer sirnulRcroa de estudio, pa.ra ~ 

cumnlir con requisi toa ncP.démico-a<lministrat ivos y soci~ 

les, sino de experimentar la satisfncción que originft..~ 

los resultados del proceso de estudio para aprender en 

recompensa del esfuerzo realizado. 
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CAPITULO IV. ORIEllTAOION SOBRE MEDIOS 
AUXILIARES PARA ESTUDIAR 

Y APRENDER 

IV. l JUSTIFIOACIOli 

Como ya se mencionó en el capítulo correspondiente, 
en el sistema de educación abierta y en el caso específ_i 
co de la preparatoria, coordinada a nivel nacional por -
la Secretaría de Educación Pública, representa una necesl 
dad inmediata el que los estudiantes apliquen medios au
xiliares para estudiar y aprender. 

La laternativa práctica que se propone en esta par
te del trabajo, consiste en proporcionar orientación ~ 
teórico-práctica, le cual estará dirigida a los estudia,g 
tes que cursan la preparatoria en el sistema abierto. 

Considerando que la característica fundamental del -
sistema abierto consiste en que el propio estudiante 
aprenda por sí mismo (autodidactismo), es imprescindible 
que sepa como hacerlo adecuada.mente. 

El material bibliográfico que comprende le prepara
toria como en los otros tipos educativos del sistema ~ 
abierto, ha sido elaborado con la intención específica -
de euiar al estudiante en la adquisición de conocimien -
tos. Y bajo oostas condiciones es donde el problema rel~ 
cionado a la formo. de estuclie.r para anrencler se agudiza, 
puesto que el estudiante encuentra dificultades para po
ner en práctica las directivas señaladas. 
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Atendiendo a estas deficiencias, dentro de las mat_! 
rias a cursar está la de metodología del aprendizaje, la 
cual se basa en el libro elaborado por el Instituto Tec
nol6gico de Estudios Superiores de Monterrey, titulado: 
C6mo estudiar con eficiencia. 

Este libro contiene los lineamientos que deben se -
guirse en relaci6n con el estudio, el aprendizaje y otros 
temas relacionados, Sin embargo, no es posible reunir en 
un solo libro y de forma tan breve ·y sugerente, una serie 
de pasos, cuyo éxito no radica en ponerlos en práctica m.! 
cánicamente, sino en asimilarlos con la convicci6n de su 
utilidad, afinándolos mediante la práctica. 

Por esta razón se estructur6 el programa para orien 
tar sobre medios auxiliares para estudiar y aprender, ~ 
con base en una amplia bibliografía que pretende reunir 
aspectos diversos, características, aplicaci6n e import~ 
cia y elementos relacionados. 

La alternativa que se presenta ante esta situación, 
consistirá en que sea a través de los círculos de estu -
dio y con el apoyo de los asesores respectivos, como se 
haga llegar al estudiante, oricntaci6n más amplia y det~ 
llada sobre los diferentes medios auxiliares para estu -
diar, aplicándose directamente a las materias ya selec-
cionadas por el estudiante en su solicitud de presenta-
ci6n de exámenes. 

El proGramn de dicha orientación sobre medios auxi
liares para estudiar y aprender representa solamente una 
alternntiva como otras que pueden y deben ser implement~ 
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das dentro de la educaci6n sistemñtica, Tal es el caso de 
las investigaciones psicol6gicas realizadas con el mdtodo 
de aproximaciones sucesivas, o como proceso didáctico en 
el caso del estudio dirigido, y otros. 

Otro punto relativo a la orientación , es su inteerl! 
cidn en la formo. de cartas descriptivas, se hizo así ya -
que facilita objetiva.mente su elaboración en cuanto a la 
planeacidn y organización de los elementos y permite in -
terpretar las relaciones existentes entre cada uno de los 
temas y subtemas, sugiriendo acciones precisas, 

Debido a que está haciendo referencia a un proceso -
sistematizado, se integra por las siguientes etapas: pl§ 
neación, realización y evaluación. La inclusión de dichas 
etapas origina la expresi6n de los logros pretendidos. A
sí mismo, los elementos que integran una carta descripti
va orientan la enseñanza, porque ademds del contenido, -
sugieren procedimientos y recursos, la secuencia y el ti

po de evaluación, 
En relación con la interpretación de los contenidos, 

esta forma de presentación permite a los profesores o 
profesionales de la misma materia u otras afines o simi
lares, conocer las particularidades en el diseño de este 
programa y ser practicado en su totalidad o utilizado 
como referencia para realizar adaptaciones. 

En cuanto a la aplicación, proporciona elementos 
que permiten llevarlo a la práctica en grupos que prese_!! 
ten problemas en la forran de estudiar con las caracterí~ 
ticas propias del nivel medio superior. 
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Por último, al ser conocido por el estudiante, le -
proporciona información cocpleta en cuanto a las expect_! 
tivas sobre el tema, materia o curso, con lo cual se pr_!!. 
tendc establecer un compromiso recíproco entre las par-
tes docente y discente. 
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IV.2 CARACTERISTICAS DEL GRUPO 

Las características de los estudiantes de preparat~ 
ria en el sistema abierto son muy varia.das, en virtud de 
que el acceso a esta modalidad educativa sólo requiere , 
académicamente, del certificado de secundaria, 

Existen las más variadas razones por las cuales una 
persona, de quince años en adelante, no puede o no quie
re elegir, iniciar o continuar su instrucción preparato
ria. 

Sin embargo, lo realmente significativo en este ca
so, es que ~a mayoría de la población es adulta (alrred~ 
dor de los veintidos años en adelante), lo que en térmi
nos generales se traduce en personas jóvenes, 

Al referirse a personas jóvenes, hay relación con -
otros datos. 

La mayor parte de aaultos jóvenes, se encuentran i,n 
tegrados a la fuerza de trabajo y por.lo tanto también -
con obligaciones económicas adquiridas, sólo una reduci
da cantidad se dedica a estudiar como actividad priorit~ 
ria. De aquí que un rasgo primordial del estudiante sea
el dedicar tiempo parcial al estudio, porque no podría -
hacerlo en tiempo completo. 

Las ocupaciones de este tipo de población pueden 
abarcar desde la.s más simnles hrosta algunas de cierta 
complejidad, Lo que quiere decir que aún desempeñando 
em'!,)Íricrunente y con eficiencia ni veles imnorte.ntes dentro 
de una organización, el individuo reauiere de un respaldo 
académico que le brinde posibilidades de ascenso. De la -
misma forma y en el caso contrario, un individuo que tra
baje desempeñando labores de lo más común o práctico, pero 
con interés y ambiciones definidas, pucae inter.rarse a --
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esta modalidad educativa. 

Aunque las ventajas del sistema abierto son atract! 
vas, adaptarse al mismo requiere de paciencia pero sobre 
todo de interés por lo que se hace y la forma de hacerlo. 
Esto significa que lo deseable sería que el interés del 
alumno de preparatoria abierta se centrara alrrededor del 
conocimiento como base de la actividad humana, sin embar
go, pr~dominan más las cuestiones utilitarias que las in
telectuales. 

Otra característica en rclaci6n con los estudiantes, 
son las experiencias académicas de los mismos. Esto abar
ca a las instituciones educativas de donde proceden, ya 
que también en la generalidad de los casos, estudiaron 
dentro del sistema escolarizado, muy pocos cursaron la 
secundaria en el sistema abierto. 

Otra característica más es el medio socioecon6mico -
de los estudiantes, del cual se obtiene una idea si se -
considera que se trata de un sector de la poblaci6n pred_2 
minantemente trabajadora y que los costos de estos servi
cios y materiales educativos son los más c6modos, campar.!:! 
dos con cualquier otro tipo de educaci6n media sunerior -
escolarizada. 
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IV, 3 LUGAR DE APLICACIO!l 

Los círculos de estudio se forman de acuerdo al si 
tio (empresa, secretaria, delegación, centro de aten -
ci6n, etc,) que cuenta con el servicio de preparatoria 
abierta y a la organización del mismo según sus activ:i 
dades. Por esta razón, el lugar para la aplicación del 
curso será el que esté destinado para que se lleven a 
efecto las asesorías y en el horario y días destinados 
para ello, _-. .... 
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IV,4 OBJETIVO 

Fundamentar la aplicación de medios auxiliares de 
estudio-aprendizaje, adecuados a las necesidades de los 
estudiantes de preparatoria en el sistema abierto, que 
lea ayude a evaluar y modificar su forma de estudio y -

aplicar acciones y actitudes académicas más positivas y 

eficientes, 
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IV.5 METODOLOGIA 

Por las características de. los estudiantes inscri -
tos a la preparatoria abierta, las del sistema en sí y -

los contenidos del curso, es posible aplicar el método -
lógico ya que va de acuerdo al razonamiento del adulto. 
También la aplicación del método activo es muy importan
te, porque la participación del estudiante es primordial 
para aprender por sí mismo y hacerse responsable de su -
proceso de aprendizaje, es decir, fomentar el autodidac
tismo. 

El curso estará integrado a las asesorías, ya sea -
impartido por el asesor o por otra persona, con la candi 
ción de conocer ampliamente los contenidos del mismo y -

su aplicación a las materias que comprende el ciclo. 
La duración del curso se determinará con base al -

tiempo te6rico de cx:olicación ya que le. práctica será -
constante, por lo cual el tiempo de durac,i6n es de quin
ce horas 1 dosificadas en una hore. de sesi6n por asesoría, 
se[.Ún estén proc,ramadas. 

Y precisrunente en la pr1'ncre. sesión se aplicará el -
cuestionerio de 1:.ieuel .'l.neel Rosado, titulado Invcnt?.rio 
de Estudio para Diagnóstico Breve, editorial ~rillas: p~ 
ra contar con datos cuantificables sobre la postura del 
estudiante en relaci6n con el estudio. 

Los resultados de dicho cue:ationa.rio 1)roporcionan -
la nauta nara deter,ninnr 12.s é.reas donde se asentúan las 
deficiencias en cuento a la. forr.1a de estudiar. 

Este cuentionario es U.'l valioso arioyo como instru-
mento ::iara detectar las é.reas en l:;.s cuales he.y ·fallas o 
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aciertos uor ·aartc del estudie.nte sobre su for:n11 de est.!:! 
diar, y debido a que hn sido elnborado :ior i:1,1cnti(';.o.dores 
mexicanos para estudiantes mexicanos, es muy útil !JOrque -
guía la actividad del orientador o asesor. 

El inventnrio de estudio consta de doce escalas cuyo 
contenido se basa en las !Jruebas de \/. F. Dro1Vn y l'I. H. -
Holtzman, las cuales l1an riido traducidas y ndaptade.s ?ara 
los estudiantes mexicanos, por ~ernando García c. y Edua~ 
do García H., en su forma original. 

Los instrumentos 'Jencionados fueron aplicados a eot_!:! 
diantes de nuevo ingreso de la Universidad Aut6noma Metr~ 
politana en 1977 y, después de haber modificado la respue~ 
ta de los mismos, se ree.lizaron una serie de estudios de -
análisis de reactivos; mediante este método se lleg6 a la 
forma actual y definitiva. 

Las escalas de que consta el instrU/llcnto son: 
l. eme (motivaci6n para estudiar) 
2. eos (organizacidn para estudiar) 

J. ete (técnicas para el estudio) 

4. eor (orientaci6n hacia la realidad) 

5. eoe (organizacidn hacia el estudio) 

6. ecr ( conducta de redacci6n) 

7. ecl (conducta de lectura) 

8. ce e (conducta en exámenes) 
g, eer (evitaci6n-retraso) 

10. emt (métodos de trabajo) 

11. erun (aprobaci6n del maestro) 

12. aed (aceptaci6n de la educaci6n) 
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Cada una de Estr.s esc_nlao conota de siete rt'activos, 

los cut>.les ei;ttln rcdactadoo pP.ra que ccan c0nteste.dos por 

medio de una escala de continuo ape.rentc entre un acuerdo 

total y un desacuerdo tot2.l con lo planteado en el reac -

tivo; el uunto central es lP. indC!cisión. La esc¡Üa se diE_ 

persa en cinco puntos 1 de lP. oi¡;uientc rnr.ncra: 

A Totalmontc de acuerdo. 

B De acuerdo. 

C Indeciso. 

D En desacuerdo. 

E Totalmente en desacuerdo. 

Los reactivos se proporcion2.n en un inventario de -

estudio que contiene, en la primera página, las instruc

ciones parr-. contestar, después se inclu~'en los 84 rcnct_! 

vos, numerados par1! su fácil localización. 

Le>. hoja de resuuei::tas consta de dos secciones: la -

primera contiene los datos del sujeto (a la derecha),así 

como ww repetioión de la ele.ve de respuesta (a la iz -

quierda), con el objeto de que la persona que conteste -

la mantenga a ln vista durante todo el tiempo de aplica

ción; le. sc¡;u.nda contiene un espe.cio p2.ra contestar los 

ochenta y cue.tro reactivos, inclt1yendo el numero ;: la -

escala ele cinco letras. 

En el sieuiente tema, se presenta un panoramn compl~ 

to sobre el estudio y el aprendizaje con el fin de hacer 

lo más objetiva posible su vinci:.lación en la realidad ;r -

sobre todo como estudiantes. 
Se continúa 00:1 el temn que trata los fe.ctores que -

influyen a nivel e>:tcrno e interno el eDtudio, ya que e.l 

identificarlos y conociendo co~o influyGn se nuede te~er 

un mejor control sobre ellos. 
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El otro tema resalta a la lectura co:no pctividad b~ 
sien en relación nl estudio, así ir.ismo, se destacnn las
c~racterísticns propiRB de la mis~n. 

En el último terna se enfatiza sobre al[.UJlos de los 
medios auxiliares para estudiar y anrenócr, con el fin -
de fo:ncntar su l)r'1ctica bajo r.ic jo res con:'!icioncs p'1rn o!! 
tener resultados satisfactorios de aprendizaje. 

Corno 'JUede enreciarse, la evaluación de dicho curso 
es objetiva, pues no se trata de asi:nilar siir.l)lerncnte 

teoría :r 'llns::iarla en un examen, nor el co'1trario deberá 
pract.icP..rse cada asnecto se•inlado con el fin de depurar 
los errores y sunerar deficiencias, es así como se obti~ 
nen los resultados. 

Existe un problema quP. ne !'.l"nifiesta co:1stantemente 
y sobre el cual sólo la conctanci? y l~ nrciencia contri 
buyen a su..,ernrlo. El avance rnnnifcstnc1o e,; relnción con 

el n!'O~é.!Iia es :nu?r lento n.l nri.'1CÍ!'JiO, :-'P. q_ue cxi~ten -

for::-.~s mav arraif'.adas nero equivocadas sobre lr. ejecución 
de ciertos ~edios, por lo que eli=innr estor. vicios suce

de lenta:nente. 
Es necesario se·ialar quP. una orient?.ción con 11sta.s -

cpr~cterícticas TIU~de i~~a1·tirse tanto ~ estuaiantes de 
los ?Jri:neros semestres como de se:r.estres a\•c!lza.doo, yn -

que a !'eszr dP. haber ncredi t?.do la IJ?.tEri~- ~r .:etoc'.olo -
gÍR del ~!Jre:i-Jiz~je, lP nráctici!. e~ 1?. !":i~'":!P. no se rt?Pl.!, 

ze o en :nu:.r deficiente. 
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IV .6 COJlTENIDOS 

PflDIBRA UNID/,D, Introducción 

SEGUNDA U!IIDl.D. Im!lOrtancia de estudiar 'J' aprender. 
2.1 Concepto do estudio 
2.2 Vinculación del estudio con el 

aprendizaje, 
2.3 Importancia de estudiar para 

aprender. 
2.4 Principales características del 

est"!.1.dio-upre!ldizaje. 

TERCERA U!!IDAD. Factores externos e internos que iB 
terviemm en le. ;iráctica del estudio. 
3.1. Factores externos, 

3.1.l Salud física y mental 
3.1.2 La alimentación 
3.1.3 El descanso 
3.1.4 El suelo 
3.1.5 El ejercicio 
3.1.6 La habitación 
3.1.7 El mobiliario 
3.1.a La iluminación 
3.1.9 La ventilación 
3.1.10 La temperatura 
3.l.11 El ruido 
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3.2 Factores internos. 
3.2.1 lfative.ción 
3.2.2 Or¡;nnización 
3.2.3 Escuchar 
3.2.4 Atención 
3.2.5 Interés 
3.2.6 Concentración 
3.2.7 Comprensión 
3.2.8 Pensamiento 
3.2.9 Reflexión 
3.2.10 lr.emorie. y olvido 
3.2.11 Repaso 
3.2.12 Fatiga 
3.2.13 Aburrimiento 

CUt.RTA UNIDAD. El dominio de la lectura como elemen
to b?.sico en el estudio. 
4.1 !it?.turnlezn de lr> lectura. 
4.2 Velocidad '!.' comprensión de ln le E_ 

tura. 
4.3 Defectos más comunes al leer. 
4.4 Ti:JOC de lectura. 

QUHl?A UNIDAD. !.'.edios auxiliares oara estuC.iar y a!Jrender. 
5.1 l·'.étodo SQ3R o EPL2R 
5.2 To:!!ar notas o apuntes; 
5. 3 Pal2.bras clave. 
5.4 La idea central y las ideas principa-

les. 
5.5 Subrayar 
5.6 Resumen 
5.7 Cuadro si~Óptico 
5.8 Guías de estudio 
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IV,7 EVALUACION 

Por les caro.cterísticns ~ro:iici.s de ln orientaciónt 
no se pueden limitnr los resultedos de los estudiantes 
n la obtención de una ce.lific 0 .ci6n. Lo que se propone 
es ln prescncin constante, orr.a'lizada ~, secucnci1'1 de 
ejercicios relativos a cada ~arte del nroe:rnme., para 
correGir deficienci~s y apreciar ava~ces. 

También servirán de a.noyo, las resuuestas y per -
fil que se obtenga del inventario de estudio. 

Resaltando objetivamente los aciertos y haciendo -
anotaciones sobre las deficienci~s, se integrará un 
recistro para fundamentar nosteriores modificaciones. 
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IV, 8 P:!OGR/,l,:A 

ORIF.NTACION SOBJUl: 

PARA: 

nmnros AUXILIARES P!'.RA 

ESTUDIAR Y APJL":!ITJI:R 

EDUG!,CIO:\ ¡.~.::nu SUPZRIOR i;n EL 3ISTB~.:.t. ABIERTO 

DUTIACIOl~: 

15 HORAS, 
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INVENTARIO DE ESTUDIO PARA DIAGNÓSTICO BREVE 

Miguel Ángel Rosado 

Lea cuidadosamente cada enunciado v llene por completo, 
pero sin rebasarlo. el espacio de la telra de la Ho¡. de ~t• 
correspondienle a la conte:s1aci6n que mejor e11prcse su conduc· 
ta acere.a de lo que se dice 

Al marcar su contestacl6n en la Hoja d•rttPUnt• a~Urnse 
qllfl el nUmeto del enu~iado corresponda al numero de la res
puesta. 

Pong¡ bien sus m1rcas. si dfll8a cambiar alguna respuesta, 
borre por co~leto ta que quiere cambiar. 

A cada afirmación corresponde una escala de cinco puntos, 
y usted deberá marcar la respuesta de .cuerdo con su conduela. 
losvalOffl entendidos son los siguientes 

A Totalrrente de aCtJerdo 
8 DelCUerdo 
C Indeciso 
D En desacuerdo 
E Totalmente en desacuerdo 

Conlestea todas i. pregyntas aplicándolll!lasa usted mismo, 
y no piense rrucho en ninguna pregunta antes de contestar. Una 
ver qoedeclda, marque lirmememe con /Jpiz el espact0 que esté 
n1's de acuerdo con su contertación. 

Trate de ser sincero consiiia mismo y U11t su propio criterio. 
No de¡e de contestar ninguna pregunta. 

1 Me sien!o confuso e fndedsoacercade ~letdllben ser mis 
metas educativas v vocacionales. 

2 Dejo pasar un d(a o rn.h para revisar m11 a¡x.mtes. 
3. Al leer un tema, no se me dificulta seleccronar sus puntos 

mis irrponantM. 
4. La orientación acerca de cómo estudiar es una pérdida de 

tieJTW para los estudiantes que sacan buenas cahficac1ones. 
5. Si tuera posible, uno debería concenuar todas sus clases en 

lrmdíasde la semana. 
6. Un cuaderno de espiral es más propio para reorganizar los 

i!Punles qua ul'\3 carpela de argollas. 
7. Uno debe deter.tt su lectura del t811IO a in1ervalo1 lrecuen. 

lin v recitar en voz ba)a los puntos principales que han iido 
cubier1os. 

8. Tra1ar de predecir las preguntas gencrale1. que serán formu· 
ledas, es un procedimiento ineficaz cuando m estudra para 
une11.amen. 

9. C'*1do me asignan una tarea muy larga o d1Hcil, la abando
no o sólo estudio las panes mM fáciles. 

AllQl'lllllt l•Ho/9 .,...,.._ •I innructor V tOll!M!rYC 111111 '""Mll,jo 
P•• fnldft.. WI la l)r'e\luntll, 1 fin O. m11ot111 sus h.01101 y habihd«les 
di: aludio'*'9que"I• r9'Ullt m's et.::11 .. 0 

10. Los maestros critican mis trabajos porque los escribo preci· 
pitadamente v porq1JC carecen de 01gdnizací6n 

11. Croo que el modo más li1c1I de sacar buenas calilrr.ac1ones e' 
estar de acuerdo con todo lo que dicen los maestros 

12 La an1ipa1 ía que 'iento por ciertos maestros· me hoce dos· 
cuidar los estudios. 

13. Pienso que C5 mbs inl)of!ante estudiar que divvrtirsu v dis· 
frutar de la vida. 

14 Descubro que, de rranera imprcvina, s.o me termina el tiem
po para entregar mis lrabajos. 

15. Tengo dificultad para en1ender mis apuntl!'S de clase cuando 
los repa50 

16 Cuando se sigue un horario deactn11dades diarias, se elimina 
en gran parte el cambio desorg;mizado da una aClividad a 
Otra. 

17. Al preparar el horario de estodt0, debe ~rsele prioridad a 
los 1emas que uno prefiere. 

18. Para torrar apuntes adecuados en clase, se debe anotar casi 
todo lo que dice el rreestro. 

19. Subrayar In pelabf• clave o las partes imponantes del te•· 
to, ocasiona pérdida de tiotll>o y de estudio porque hace 
mis 1en1a la leclura 

20. la recitación es mM electiva cuando se estudia pare un 
e11.amen de historia que para uno de matemátic:as. 

21. LlellO todos los apunles de cada materia ¡untos y ordenados 
lógicamenre. 

22. Mis maes1ros aillcan mis trabajos por escribirlos p1ocipita· 
damento o PO!Que carecen de organización 

23. Cuando los rreestros e•plican la clase o conteslan pregun· 
tas. emplean palabras que no en11endo 

24. Pienso que divertirse v disfrutar de la vida lo me¡or posible 
es más importanie que 0s1udiar 

25 Me sien10 incap.:iz de conwntrarme en mis estudios debido 
a inquietudes, aburrimiento o estadotde ánimo inadecuados 

26 Nunca me retraso ftt\ una materiff por tent>r flU" rm1ri11•ar 

otra. 
27. No se me dificulta seleccionar un tema apropiado para un 

repone o traba10. 
28. El desarrollo dti habitas de es1ud10 verdaderarnente eficaces 

.requiere una inteligencia por encima de Jo normal. 
29. Usar pi¡ama v descansar en una silla oonfonable aumenla 

Ja eficiencia en el es1udo0. 
30 Uno debe copiar todos los mapas. las tablas y las gráficas 

Que el maes1rO escribe en el pizarrón. 
31. Tan10 las novelas populares como los tel(los de historia, de

ben ser leidos a la misma velocidad. 
32. "Matarse estudiando" a úl!ima hora es el medio más e ficar 

de estudiar para cdmenes ob¡etrvos_ 



33. Por.pongo los traba¡os escritos hasta el último momento 
34. Inmediatamente deSPués de leer vanas p~1nas del 1e .. 10, no 

puedo recordar su contenido 
35. Piens.o que los m1esttos son ariOl}dntC'S y eng1eídos en su 

retac16n con tos es1ud1an1cs 
36 Pienso Que no vale la pcncl lll liempO, dinero y esluClto gas

tados en consegun una prcpa1ac16n un1vers1tana. 
37. Siento que las cosas cnSl!nadas en la escuela no me preparan 

para afrontar los problemas de la vida üduha. 
38 Mi apro~hamiento es reducido en rnlac16n con el 11enlJlO 

declicado al estudio 
39. Algunas veces JTVJ p1eparo p<ua un e.amen rncmorizano.10 las 

fórmulas, dcl1nic1ones o reglas qun no l:n\!Cndo clilr.imflnlll. 
40. Las habihdades P<tra el estudio 1oqu1eren de p1áct1ca s1stt.'

m!itica y cons1ante para su electivo desarrollo 
41, El escritorio doflde se 11stud1a dcl:leestar colocado de mane

ra que pmmila una buena vista de:sde la ventana 
42. Si un ostud1ante toma buenos apuntes de clase, lác11!ncnte 

puede omitir ta lectura det libro de lexto. 
43 El 1..-studiante un1ven1tario debe evitar suh1ayar el te.io poi· 

que al revunderlo su precio ba¡a 
44. Es mejor insistir en la respuesta de una pregunta problemá 

tica en un edmen, que saltéuela v volve1 a ella més ta1de. 
45. Pierdo dern;niado tiempo pla11cando, leyendo revistas, ascu· 

chando la racho, viendo la televisión, el cine, etc., c.omopara 
poder Ir bien en mis estud10s 

46. Me n d11icil recoooce1 los pun10s 1mµortan1es del hb10 de 
lelitO que posteriormente vienen en los exámenes. 

47. Pienso que los rnaestros tienden a htblar demasiado 
48. Considero que estoy tomando IT\o1ter1as de poco valor próc· 

hco para mi 
49. Espero a que s.e lije la lecha de una prueba para comenzar a 

leer los libios de tc:itto o repasa• mis apuntes de cla!t! 
50 la U~ara de la hab1tac16n donde estudio p1oduct! mucha 

luz. 
51. Tengo d1licultadcs para 01gan11ar en wcciones lógicas el ma· 

ter.al que debo aprende1. 
52. los procedim1entosque son f!fect1vos para estudiar h•stor1a. 

serán igua\n'Ef!te electilo'OS para estudia• matemá11cas 
53. Las mvestigacioncs han demostrado que los alumno\ estu· 

dian con JT'OVOr el~ividad cuando escuchan música. 
54. Comparar los aPuntes de clase con el 1exto, avuW a 1dent1 

tlcar los concep1os aue han sido pobrern(!01e entendidos 
55. P1~ardr tat.lil~ xnc1fü1.~ o rl1;,gramas es un método 11"1Cl1caz 

pa1a ap1ender los puntos principaleli. 
56. Utio di!he evitar adtVinar en una prueba de s.elocctón mUlll· 

ple, cuando en la cahlicación so re!tten los puntos 11<fo:iona· 
les por respuestas incorrectas 

57. Estudio hasta el Ultimo lflQrnen1o en forma improvisada y 
de~:11ganizada, obligoclo poi lo Que exigen las clases 

58. Cuando tengo mucho que estudiar, roe detengo periód1ca
rrente y trato de 1ecarda1 los puntos principales que tic es
tudiado 

59. Consille10 que los maestros h3Cen sus matorias demasiado 
dil1bles para el estudiante promedio. 

60. Crr.o que el Unico propósito de la educación detie1ia consis· 
111 en darle a los es1udian1cs medios para ganarse li:1 vtda 

61. Siento que nhs mac~1ros eitii:¡t.<n demasiadas horasdtt esl\.idt0 
hll'ra de claw 

62 Mt mesarle estudio está tan limpia y ordenada quemo pe1 
mi te cs1ud1a1 con el1cmnc1a 

6.J Froc:ucnll.'lllenle pierdo puntos en los OAámen.,.. con ple 
guntas !also·VCl'dadero, dttiido a que no loo las preguntas 
detenidamente 

64 Para ul c,1ud1an\!! piornadio de nuovo 1n91eso es practica 
m:mtc 1wpos1ble con~uor un equ1hbrio l!fltfu el \iemvo 
dedi.:;ado al cstudlD, l<t recreac16nv el dc'iCanso 

65 La lá"'4Jara dll mi cscutorio d~ estar colocada d11 tal 111a 
nera que ta luz se co1\Cen\1t1 d111!Ctamente sobrn el mater1a1 
dees1t1dio 

66 A la lar{la, tomar apuntl.'S en forma de cuadro sinóptico 
aumcnta la CO"l)rens16n del m1terial. 

67. EsC11bir tirt."Jl..'11es1imr.nes do los pun1os principales en los 
margenes del 1exto lleva dt:YnBSiado t1empQ para ser p1;k1ico 

68 Estudiar los encabc1ados. los Old\enale'l 1hist1a11vos v los 
resúment"S, cunsrnuve ur.a p1>'paración suficiente para pre
sentar ur1 e1rn11 ... n ob¡c11vo ce,, c.n.1cte1 parcial 

69 Las actividades a:o.tr;)e$C:Ola1es me retrasan en mis astuchos 
70, Parce& que aprnndo poco en reloci6n con el tl8mPO Que 

paso estudiando. 
71. Croo aue los es1ud1anlt."S qut> prCQuntan v p;11t1cipan en la 

discusión de dilSC sólo Qu1eren qut-'dar bien con el moostru 
72. H1JgO lo posible por mteresa:lllC! sinceramente en cada mate-

ria que!~ • 
73. No 111ngo por o:mumbre diWJtir lutu1os P!ogramas educa

tivos o vocac:ionales con mis mae$1ros 
74. Mi tien"«lo de estudio nos.e ve perturbado por actividades o 

ruidos que provtCncn del ex1efior de mi cu11r10. 
15 Norma111-ente ~lro mucho tiempo en l.t r1!$0luci6n de la 

primt>ra mitad de una prueba y, por lo tanto. tengo QUfJ 

apresurarme en la segunda 
76. Seda mP.jor ut1litar en el PS!UdlO el !tempo que ~emplea 

en prcpara1 un honuio de ac.1ivid<K1 diaria 
77. Los COrT'('afie1os do ct1arto dOOerian colocar sus ewitorios, 

va sea uno al lado do otro o uno lfente a otro 
78. La organizac16n tiene poca inHuancta en la calificación quo 

uno recibo en los trabaps escritos. 
79. Subrayar los nombres clave, las lochas, los lugares y eventos 

mientras sc lec un libro de historia, es un p10Wdim1en10 de 
O'i1udio poco elccttVO. 

80 Discutir eo c!.tte los ex6mmes Cdldie.ado~ ~ u!'\3 p.-!1d1da de 
tiempQ 

31. Anles do 1!1114 .. h!lBf un periodo de f'SIU(ltQ, or¡tarnzu mi traba. 
jo para Qu\l me 11nda rrejor el llempo 

82. Sólo puedo concentra1nlll dmante poco tiempo en el cs1u
dio, despues, las patati1as dej1m de tener sentido 

83. Los maostros ponen, de1ibrrndamente, las lechas de eJCamen 
al día siguiente de a'9ún evento social o cultural 1mponan111 

84 Pienso qua roo convondria m/ls delilf la escuela y conscguH 
H<!hi!IO 

©Ed11or111l hU1-.,S.A.deC.V. 
Prohobid11L11eproduQCi(U, 
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Clovedo-

A Totalmente de acuerdo 
8 De acuerdo 
C Indeciso 
D En deucuerdo 
E Totalmente en d111cuerdo 

1.ABCDE 13. A e e o e 
2.ABCDE 14. A e e o e 
3.ABCOE 15. A e e D E 

4,ABCOE 16. A e e D E 

S,ABCDE 11. A e e o e 
6,ABCOE 10. A e e o e 
7. A B C O E 19. A e e D E 

8.ABCDE 20.ABCDE 

9.ABCOE 21. A e e o e 
10. A e e o e 22.ABCOE 

11. A e e o e 23.ABCDE 

12. A e e o e 24.ABCDE 

Hofodo-

Dotot-11• 

Tipos de 1ta11la do pro<edoncla: 
Panicular ( 1 Oficial ( 

Sexo: 
Mucullno 

Turno: 
M1tutlno 

25.ABCDE 

26.ABCDE 

27. A B C O E 

28.ABCOE 

29.ABCOE 

30.ABCDE 

31. A B C D E 

32.ABCDE' 

33.ABCOE 

3-'.ABCOE 

35.ABCDE 

36.ABCOE 

Femenino 

V._ilno 

37. A B C O E 'º·A e e o E 
38.ABCOE 60.ABCOE 

39.ABCDE s1. A e e o e 
40.ABCDE 62.ABCDE 

41. A 8 C O E 63.ABCOE 
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COUCLUSIONES 

a) Si en el sistema escolarizado es necesario para -
el alumno conocer y practicar medios para estudiar, en el 
caso de la preparatoria abierta es una condición previa -
e indispensable de aprendizaje, 

b) El proceso de estudio - aprendizaje se encuentra 
influido intense.mente por factores externos e internos, -
los cueles deben ser.conocidos con precisión pera identi
ficar su influencia. 

e) Una característica muy importante en la.orienta
ción sobre .la forma de emplear.los medios auxiliares pa
ra estudiar y aprender, es el considerarlos precisa!!lente 
como medios y no como fines. 

d) La deficiente orientación teórico-práctica a los 
estudiantes en cuanto a medios auxiliares pa~a estudiar
y a:irender, dentro del sistema educativo, oc<.sio!la obst~ 
culos en la adquisició; de los conocimientos. 

e) La oricnt~ci6n sobre la realización ¿el proceso 
de estudio al altL'11lO se extiende desde el 2.::Ji to sistr.m~ 
tico de la educación hacia el éree e.e l:?. edt<cación asis
temáticn. 

f) L2. conotr.~1ci?.· en lr. pr?.ctice. del ·Jroceso ü.e est~ 

dio ;iro;Jicie. el ::ierfeccionaniento y le ra;Jic'ez e:1 su re!: 

lize.ción. 
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g) El arraigo de vicios frencueotes para estudiar, -
re~ercute en detrimento del aprendizaje y ocasionn un -
e.vanee lento al tratar de corregirlos. 

h) El conocimiento y aplicación de medios auxilia -
res para estudiar y a?render no facilitan el trabajo, d~ 
terminan la selección y realización de actividades apro
piadas. 

i) La aplicación de los medios para estudiar por pa~ 
te de los alumnos necesita de secuencias progresivas, que 
pauh.tine.:::ente los vayan habituando a le. realización de:.... 
sus acciones con sentido y calidad. 

j) La enseñanza y aplicación de los medios para es
tudiar no debe concluir con el ciclo o materia, tiene la 
ventaja de ,roeresar en conplejidad y mejorar con ln prá~ 

tic a. 

k) Este tema presenta tantas vari1?.I1tes como elemen
tos intervienen en él, por lo tanto, las posibilidr-.dee -
que brinda ln nráctica son tan am?lie.s como el tiempo 
mismo ~ue se re~uier~ nara renlizarlno, p~cs los Ca.l:lbios 
introducidos o ~ro~uentos, rec:uerirt!"! de tienpo ~r cons -

te.ncia, e.sí como, un eran trabe.jo de rrru:Jo. 

- 126 -



BIBLIOGRAFIA DEL PROGRAMA 

l. ADLER, J, M. C6mo leer un libro. I.P.N., México, 1984. 
2. BROWN, W. F. Curso para el estudio e:fectivo. Manual del 

instructor. Trillas, México, 1982. 
3. BROWN, W. l',, HOLTZMAN, W, Guía para la supervivencia 

del estudiante. 
Guía de estudio efectivo. 

Trillas, Mé~ico, 1962. 
5. GUERRA, H. y MC, CLUSKEY, D. Cómo estudiar hoy, Trillas, 

ll!dxico, 1984. 
6, HERNANDEZ, s., El éxito en tus estudios, Trillas, México, 1987. 
7. INSTITUTO TECNOLOGICO DE ESTUDIOS SUPERIORES DE MONTERREY. 

C6mo estudiar con eficiencia. Escuela Preparatoria Abierta, 
Monterrey, n; L., 1980~· 

8 •. LOCEE, E. A. Guía para estudiar, Métodos y sistemas para 
aprender con eficiencia. Diana, México, 1988. 

9, 11.ADDOX, H. C6mo estudiar. Oikos-Tau, Barcelona, 19'i9. 
10. MEEllES, M. C6mo estudiar para aprender. Paid6e, Buenos Airee, 

1964. 
11. ~:ICHEL, G, Aprende a aprender. Trillas, Ml!xico, 1979. 
12. MIRA Y LOPEZ, E. Cómo estudiar y c6mo aprender. Xapeluez, 

Buenos Airee, 1967. 
13. STATON, T. Cómo estudiar. Trillas, México, 1984. 
14. UNAM, S~P. Guía del Estudiante, Serie de folletos: Ser estu

diante, Administración del tiempo. Escuchar con atención. To
mar apuntes, Leer para aprender. Resúmenes y cuadros éin6pti
cos. C6mo mejorar la memoria. Preparaci6n de informes escritos, 
Preparación de informes orales, Elaboraci6n de guías de estudio. 
Cómo preparar egámenes, El uso de la biblioteca. Otros recursos 
de aprendizaje, 1985. 

- 127 -



3 I 3 L I O G :l A J I A 

1) ADL3:l 1 ::o!'ti ::cr J. 
C6mo leer un li"oro 
2r~ducciÓ~: Corina ~cevedo Díaz 
3d. la., Iilstituto Politécnico :iP .. cional, ::6xico, D. ~., 
19.'34. 1 318 p. 

2) :~LV33 J;: ::.· .. :'~O~, L\.lÍZ 
Co:;r'1e:1:.io de did?'.cticP. r::~:-ierP.l 
'2rti.d'..-:.cciÓ!l: ::'r?.'.'lCisco Ca.:loos 
;:::d. 2~ .. , :u. i'.:'l)elusz, Duénoo .,ireo, \r::;cntina, 1974., 355 ::>· 

3) DIGG;:::, :.'.orris L. 
Teorír-.s de ::i.,.,rc:idiza. e TJ?.r.,. i.l!':l.estros 

ro.ducci n: !\i;i.;stin on in 
:leimp. 6ri., Sd. Trillrrn, :.léxico, D. F., 1982., 414 p. 

4) BRO\'rn, "i/illié>.:n l>. 
Curso '1?.r" el estudio efectivo 
Tr?.ducción: A¡;;i.:st!n Co.~hn 
2a. Reimp., Zd. Trillas, México, D.?., 1982., 124p. 

5) BRO':;;¡, .iillie.m J!. 
Guía de estudio efectivo 
Traducción: Lidia Guzmán Zurita 
8á. Reimp., Ed. Trillas, México, D. F., 1982., 103 p. 

6) BR071U, William J!. y HOLTZ!;L~lf, ".'/ayne H. 
Guía nara la su'1ervivencia del estudiante 
Traducción: Jesús Burillo Luis M. Laos a 
9a. Reimp., Zd. Trillas, !.léxico, D. F., 1983., 116 p. 

7) DR. LJU~T3ERG POX 
11Hl!:bitos de Estudio Eficiente", PsicologíR, Revista 
Educativ:i del :::studio de la Conducta. !lo. 1, ml/\M , 
1975., p. 22 - 31 

8) ELLIS, Henry C. 
Fundamentos del anrendiza e ' nrocesos co oscitivos 

e om re 
la. Reio:i., Ed. Trillas, :.!éxico, D. F., 1984., 309 p. 

9) FAURE, EdGar ,et. al • 
..\'lrender A. ser La educnción del futuro 
Traducción: Ce.r:nen Paredes Castro 
5a. Ed., Alie.nza Editorial, :i:a.drid, Espa.'ia, 1977., 426 p. 

- 128 -



10) PS~::t~:rJSZ, . .\f.!'.12erto : .. ) \~7_\..::0:7_\, JP..i:1e 
La .~ducncién C.:>n.!Jt.~.~1tes ~~ :~roble11~:tic?. P.ctu::i.l 
f3.;1,. :;d. 1 ::::c.l. C: · .. C, J-.rc01011?.,:s~H'-12., 1987 • t 531 =1• 

11) GAGO HUGUi>T, Antonio 
El ..... bor::i.ció:i ~.e c2.rtP.S e~ :'scriuti v~.s Guí!"l. ".1?.r~ ·re~:arP.r 
el ?rocrr:i..!:lu de tL"l cu.rso 
3a. Rei:np., Ed, Trill~.n, :c:éxico, D. F., 1980,, 115 :;i. 

12) GARCI.\ GOc1Zo\!8Z, Enri~_ue y !JODRIGUEZ c;mz, '.'éctor ., 
El maestro y los _-::é todos Ce e~se:.íanza 
31" .. Reimp., ::ld, ~rill::-.s, ::&::ice, D.;,',, 1987., 75 '..l· 

13) GUE1RA, Héctor y ::cCLUSt'.3Y, Dermot 
C6mo entudir>.r ilo;r 
5a. Reim:i., i':d. 'rrillP.s, :.:éxico, D. F., 1984., 158 !'• 

14) GUI:l'ZRY, : 1ich~.el 
Anrender a estudiar 
Traducción: José Luis Lana 
5a. Ed., Zd, Fonte.nella, Es::ia.1e., 1979., 101 p. 

15) :IERILUDEZ 3A::TIAGO, René G"'.st6n 
El éxito en tus estudios 
3e.. Ed., Ed, Trillas, :.'.Eh:ico, D. F., 1987., 142 p. 

16) HUBBARD, L, Ronald 

17) 

18) 

19) 

El Libro nare. Anrender 
Ere. Dinámica Editores, :.!éxicó, D. F., 1986., 138 p. 

:IDERTA, José 
La clasificaci6n de loa ob etivos de anrendize.'e Su 

unci n y .uti dad 
)a. Reimp., Ed. Trillas, ~'.éxico, D. F., 1983., 140 p. 

I:l3TITUTO TECHOLOGICO DE E3TUDIOS SUPERIORES DE MO:ITE:mEY 
C6mo estudiar con eficiencia 
Traducción: Alfonso Rubio Rubio Ma. del Rosario Brioncs 
)a. Ed., Prepar?.toria Abierta, Monterrey, !l, L., 1980., 87 p, 

KELLY, \'/illiam A. 
Psicolofíe. de la educaci6n PaicopedaGog!a funde.mente.! 
y didác lee., Tomo I 
2e., Ed., Ed. '.lore.tR, :.:r.drid, 1964. 

20) LARROYO, Fr~11cisco 
Diccione.rio Porrúe. de Ped?.gog!e. 
Porrua, México, D. ~ •• 1982. 

- 129 -



21) L.'.?.ROY0 1 7r 0 .r,cisco 
::is"';o~i?. Co:n·~~·.!'~C.~ de l'."'. -:-.:duc~.ci6:1 e:: '..'é:~ico 
13-i .. :d., ·~d. ;;:''J:-r·.~n, ::3:--ico, ~. ~,., 1979., 595 -:i .. 

22) LOC!'.3, :Cc":i:l .\. 
GuÍ?. ·co.rc est•.:di~.r 
2B. I~:rcsidn, :::d. Disna, ~éxico, 1988., 224 !l• 

23) "lAD:lOX, "crry 
C6no estl:.di::tr 
::ia, :Od,, 01,cos-tP.u, ile.rcclona, ::s:,n.:ia, 1979., 243 ::>· 

24) :~'.3'i.'.'.C1IB no:u:;, Jesús 
~id~ctica General 
la. :le1m!l., 3d, :terrero 1 :.:ú:<ico, J. ? • , 1983. 1 278 p. 

25) MEE:IBS, :.:e.x. 
Cómo eatudi<tr -iP.ra ,,_·.1render 
Traducción: Jorge Escobar 
8a. Reinp, 1 Ed. P0.id6s, .\rgentin~., 1984,, 101 '.'• 

26) :.:ICHSL, GuillcI".llo 
A~rende a ::tnrender 
5a. 3d,, Ed. ~rille.a, :.léxico, D. F., 1979., 112 !l· 

27) 1.II!l.\ Y LOPEZ, Zmilio 
Cómo estudiar¿,: cómo a~render 
7a. 3d,, '.íd.,,e!uaz, Argentina, 1967., 111 p. 

28) 11ERIC1 1 b:!deo GiuseJ.lpé 
Hacia una didéctice. eneral diml::iica 
~re.duce n: . ]icar o ~lervi 
2a. Ed., Ed, Ka¡:ielusz, Buenos Aires, Argentina, 1973., 541 p. 

29) PER3Z TABOAD.\ DZ TAPP,\TA, Nilda 
Estudio Diri!R;do Teoría, práctica e investigación sobre el 
cüitivo de hA:ilidades ~ara estudiar 
Zd, Troquel, 3uenos Aires, 1981., 569 p. 

30) PETER3, R. S. 
?iloaof!a de la Educación 
Tre.ducc16n: Francisco González Are.aburo 
la. :leimp., Breviarios del Fondo de Cultura Económica, 
:.!dxico, D.?., 1979., 486 p. 

31) ~UESADA CASTILLO, Rocío 
"Loa alu::1noa de br.chillerato des'!an aprender a estudiar", 
Perfiles Sduce!tivos. :To. 12, U:<.w!, CISE, 1981., ?• 31 - 37 

- 130 -



32) S E P 
D<"scrinción del :listema 'Sducativo ;racional Visión :nre
liminar 
Secretaría de :::ducación Pública, ::éxico, 1980., 81 p. 

33) 3TATON, Thomas F. 
Cómo estudinr 
Traducción: Armando Torres :.:ichúa 
27a. !leimp., Sd. Trillas, i'f.éxico, D, F., 1984., 79 p. 

34) SUAREZ DIAZ, Reynaldo 
La educación 
7a. Reimp., Ed. Trillas, 1>!éxico, D. F,, 1989., 182 p, 

35) ULRICH, Roger, et, al, 
Control de la Conducta Humana 
Biblioteca Técnica de Psicología, Vol. 1 
Ed, .Trillas, México, D. F., 1978. 

36) UNAM, SEP 
Guía del Estudiante 
Serie de folletos: Ser estudiante, Administración del 
tiempo. Escuchar con atención. Tomar apuntes, Leer para 
aprender. Resúmenes y cuadros sinópticos, Cómo mejorar 
la memoria, Preparación de informes escritos. Preparación 
de informes orales. Elaboración de guías de estudio. Cómo 
preparar exámenes, El uso de la biblioteca. Otros recursos 
de aprendizaje, 1985, 

37) VIESCA ARRACHE, Ma, Martha 
"Líneas de reflexión para abordar el problema del bajo 
aprovechamiento escolar", Perfiles Educativos. No. 14, 
UNAM, CISE, 1981,, p. 19 - 32 

- 131 -


	Portada
	Índice
	Introducción
	Capítulo I. La Necesidad de Aprender a Estudiar Dentro del Ambiente Educativo Escolar
	Capítulo II. El Estudio en el Nivel Medio del Sistema Educativo Nacional
	Capítulo III. Medios Auxiliares para Estudiar y Aprender
	Capítulo IV. Orientación sobre Medios Auxiliares para Estudiar y Aprender
	Conclusiones
	Bibliografía



