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INTRODUCCION

2n el presente estudio se treta a le Fearaacodependencis, y=
qQue es unc 4e 1os probleans que =As preocupa a la socizded en -
general. al trater de hsular de este fenémzno nos rezonts = uns
serie de nconteciuientos sucedidos a través del tiempo, en donce
8e spbe ue le utilizacién ca diverses plantnrs slucinbgen=s en --
pleacas por hechiceros o curarnderss, generelaente utilizades --
con fines religiosos,

8l descubrir le existeucia de plantes medicineles les curler
Al ser ingerides ceusmAn efectos importentes en el coorortezients
de los individuas, llevercn a la préctice ccatin, vidndole en --
tonces como 8lgo oendfico pers el homaovre, 3u nuectro wéxico ha -
existido el uso de drogzms ducde los tieupos zfs reaotos, prayec
véndose 1a ticqueda do nueves sensscicnes, parcerciones, ccrnoci-
ajentos, iasgenes etc., pars iraiaer de recager loa lizites rotu-
rales. 3n la Aactualidea el Avuso de las droges se he incregentr-
do = une velocidad alarascte taento.en nuesiro peis cozo en el --

resto del mundo.

Ln irogrdiccibn 88 couasiderede como un prooleas socinl con -
virtiéudose en un=a enferaedad, ya que el sbuso de les Groges en—
goabrece su verdaders funcila ovenéfica. 3in eabargo lz =ceris -
cién de la uvilizecidn de drugns variz de acuerdo a lp culturs,
as! miszo es 1a socivdad guien hms esiedlecido 128 regles y Jori-s
de conducte para aceptar o no el uso de lac droges. Co;fn:enbe -
81 alcohol es mcepindn, BeDEIOS gue €5 tne drogm peraitién {tfei.
tm) por lo tento es vista noraslaente, =hora ubicAndonus en cirs
‘posicibn,  Lué sucede con el resgio Ge lre Groge=s (ilfciuins,?. Ir

uzilizecibn es ensouorecids 7 nesis pecaiivoss,



51 -bien aungue parczea légico lo enveriorsente pleatesdo, -
COnLrooaz0s les reglss elsocrrars por 1= socieded, ») asresr lo
1lcito o ilicivo, siondo gue isnio o) pleconol coao 1= merihuene,
crusen alterscicces a nivel psicoldégico principelments y mebesos
gque Al no ser clagificeins en la nisam categorie, nos lleve »a -
foradlar uns serie de ideess inadecumdas tento pers prevenir, tro
tar o rahapiliter los ces0S ce éroraqaiceibn,

Zntre los sbveres en g.ienes se presenvs con asyor frectien -
cin dicha enfermedad, se he arirusdo une serie de cerectaristi -
cAB gue 605 deL la perspeciive epnie 1= interrogesnte ael por qué
de le Jtilizescibn irdebias ue sastruciss téxicems, consgidershndol~
enionces couo una expresidn site une folla gn los sisiesesg £¢ --
ci~los, puesto que inciden faciores peicoldsices, sociloeco.buicey
culturales e hisiSricos, 3in sabergo min veniendo bien clsros loc
frciores de 1e farascodepescencis, surge el siguiente cuestionn-
miento: ikor quf el adicto.ce treusior=e en un asrgin=do?, Srbe-

nos qua ho poGexos terain-r con les drogss pero sf es impresce
dusl ¥

ble corocer x%s el prooleus des€e un pukto de vist= ind
frzilisr, de esie foras se pouris: cresr nuaves nlisrnativas de
prevencién y de trataiiento,

21 ceusbiar le vicién del aito de lp drogs serfe un vriger vz
80 pars mejoresr diversss situscicnes ndverges tanto ern los jéve-
nes cozo en 1e ypoblecibn en guaerel, Al trater de dsr sste pri -
mer pego, fue difurdida lm exisiencis de divercgos esiudion de -—-
drogne ilf{ciimp, tode unn serie de clssifierciones »cf colp cus-
consec.enciag o aliarecickes leicas, co;prohnida:e zés toerde oue
s5ta iLforsccidn provoceda curiofidsz en los jévanss rasulisndo-
y e dfe 52 ha aaplisdo ée e edicecién so -

conirsrroducente.
bre droeas 2 los Jactures o caudgss é2 1a uisase,.,

Ziisse 4n modelo de Acor.aje rezpscto m leg cclsss de 1o
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sceptlp 1n rnecesiand de pedidns legsles, se congicers gue 5610 -
se co¢ en la feruncodependencin cusndo se tiene cierta décil es-
tracvarecibn pafgaicm, esvo @8 que no todos 108 SuL’esos c=ern en
1a fermacodependencie, cicc sélo mguelleus que yor gus crrcterfs-
ticns se les dificulia enirenterse o une reelided en crisis.

al @@ior 2a convecio con jveres farnscodependiaites quiencs
buscau ealternsiives pars uanc posible rehepilivecién, me di cuen-
%8 Que Run ieuievndo claro que Ze irata de wn problena de a~tud -
piblicn y que se deoe 2 faciores culbursles, socinles y a2condui-
cos, 89 Bijue demandanto ya2 28 2l sujeto ferascodapendi=nte, el
¥nico quien debo scaeterse @ iratausiento o es gquien debe despren
darse de 1A urogn. ouud sucede entonces con su feunilin, suigoa |
su coaunidac?,

~ peser de souater e treinziento A los j6éveres dependientes
de 1ap droges, s couo iapedir lm disirictucién ilegal 46 leg -~
miaxeg, afn con ala se ne ido acrecentendo 21 fendameno de 10 --
frrapcodependescie. Surge centonces lwm necesidad de ceabisr la -~
ider, de que 36z que un vicie rnos enfrenteacs A un problems con-
plejo donde intervienes numerosos Imciores iunierrelecionndos exi
&leudo 1a ider ée cowmprender cada unc de ollos.

Zn el presente csiudio se investiga el Kivel de Tolerencie «
1s Prusirecién en feraacodependientes, no sélo con fines ée obig
ner unm carscieristics para diferencirerlos de los sujetog ~-
que Lo CuBusBl Grogas s5ino con lam finelided de reunir inforam -
cién gue suneim a oires @°yortrcicaes, nos perniten llegnr =» coz
prender a teu coapleje ferdueio, Je esim forum poérfn:as prindny
les zejor rtercifn senio » los sujetos que nacesiten de un wdxi-~
co cozo a 105 ,SVenes g-o P4l Lo hen tenidc coniscto con droges.

Al soordar el tadn ae la rrusirecidn, obsarve.os o trovés -
< : - e
o 1m teori= que calste ora rolecidn cea la »yrasidn, cofiniencs

nariesiento epprendido. In oo
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te esiudio ge epnAaliza la relncibn frusirecidne-siresiérn, ~s{ co-.
4o el maneio de lm guresidn en 1os s.jetos Tararcodependie:tos

Yy no femruscodependientes, con l» expectaiive de entenier cozo -~
hen sido wruejrlrs sus esccloues P trevés del desarrollo ce en-

de uzno @2 103 skLjeios.

21‘sivel de lolerancim a 1o Frusirecidn no sélo orort~ ure
car=creriscica individusl, ©s5 converiuvrnie incluir o1 wedic e -
siliar y sociel de los sujeivs ja gue QGh siendo un sujeto dro-
gedicio ¥y por 1o tanto wrreinndo, n= venide un desarrcllo ientc
esvcionel cozu t{sico, con o sin su frailia y sigue internctusy
do con 1la sociedad,

21 linitar ; seiialer = lo8 8Ljeios Iera=codepandiites, ro
8010 nos orills A acrecester el nito Ge ls droge, ror 1¢ cie -
considero converlente cowccer todos los medios de ayuda para 1cs

. 7 . s - +
Jévanes, proporciovnendoles welores aliernstives de vide,
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I DEFINICICHES.

Yare poder couprené2r unc Ge 108 problemss oue nfig se rresen
tn en 1a socied=d, como es 1A faroacodependencis, es necessriz -
une definicibn de 1A aisae,

Ha existido wontroversin a1 treiwnr de provorcinnsr unn defi-
nicién que nos uvique reslzente er el por cué de Y utitizecidn-
de drogas ~s{ como de sus erfectos. Al ‘levsr s csbo distintes in
vestigeciones ror socidlozos, médicos, psicdloges esc., se hen -
encontrado con oue A utilizacién de droges va desde los tiemros
més remotos hests nuestros di-s, utiliznde pere ritos religfiosos
o bien prra 1a busquedr de nueves sensesciones, percececiones, ir-
mhs m11A de los Vi{aites natursies. Licns utitiz-~cién vor{- de --
culturs A cultura, gin eabergo #) ecieblecerse e! co=xvo de 1p --
farmrcolosia se comienzp a explotsar los beneficios de V=5 droges
ya gea pora alivier 1 dolar, coapenser m\gunm disfuncién orgéni
cm o quiz4 por el plecer gque provocsa A1 ser consumide,

Zste nueve Araa nos prevorcionn tode una ciegificecidr de ng
dicementos = utilizer pera beneficio de! hombre, pero =in remsr~
ecrndo tal beneficio, se presenta el mbuso, dendo trles sroblea~s
como Y a introgénia y 1= mutoprescripeién. Las nismes normcs BO -~
eistes nos m~rcen lo 1{cito e illcito para clngificer 1=8 droges
8in que por esto se evite e abuso.

Lo fermacedependenci= hoy en dfe aresents condiciones cue -
tedos serme y conducen = raflexionee de forndo sobre 1~ pro ~--
yeccibn y signific~éo de! gue hacer detl hombre,

Ue ferascodependencin y sas consecuencies constizuyen eu 'n
octurtidnd un .otivo €2 reflexidn y preocupecidn de tod~ rerso-
na coieiznte de 1= situscidn histérico socisl en cus vive.

?
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1.1. Farmecodependencia

Se han provorciutiede nombres tsles como Drogediccién, Toxi-
comanie, uso indebido de drogms, vicio etc.,, variedrd de tdrmi~
nos y no preciussaente sinénimnos que nos mrrcen uns vez wss con-
troversies pars una real definicién,

Srbenos que sin definiciones, el epidenibéloge no vodris cun
tificér 101 crsos, pArs observar 1» frecuencina, céoo veria de -
un tug~r @ otro, ds un= Apoca = otre, o gi esuv® condicion~ds» nor
agpectos econdmicos y socirles. Sin definiciones &1 médico cvirj
co no podr{s resumir sus hellnzgos y signos cug sell=isn 1= mejo-
rin de unn personr. %08 investigadores no poérirn 2studinr issg -
cnracter{gsticss biolébgicrs y neicolégices de un sindrome o no wg
dris"sefisl Pr gus crusms y consecuencisg,

an 1989 1» Urgenizecidn Mundinl de 1a Salud, snte tarni» cot-
troversi=s en los té?minoe, opté por frrancodependancin definidt-
doln como: "el estmdo psfquico y = veces f{sico csupado por 1- -
intersccién entre un orgacismoe vive y un fArasco; se caracteriz~
por otrms rercciones que compreudesn siswpre un iopu‘so irrepriui
ble o towmnar el fhrmsaco en forma continds o periddics, » rin de -
experimenter sua efectos psiquicos y » veces pnre eviterr @1 me -
lester vroducide por 1s privecidn™,

Dentro de) bol=2tin de 1a Gficips saniterrin Fenrpericene (19-
82) se encugnira una definicién ads amplies: "La fnrmvcodependan-
.ein es un sindrome cua se aeonifiestw aedi-nte tipos de coupori--
miento se-lin Yous cu=les el uso de una deterninsds drogs psicotrd
pice, o de uns ¢lLase de droges de esta nawureleze, ciguiere auchn»
‘mayor invortenci» gu2 otrus ltinecs d¢ comvortenientio santes predo-

sinantea”.

1.2 DProg=a.

an enbes Gefiniciones encoulranos @) concesto de6 droge ¢ o

npco, el cusl » le vez se celine como: itode sustencis térics o



introducide =) orzanicmo c~usa nlterecion2s. «8f mismo se defi -

ne tenbisn couwo cumlauier sustncia gquisic~ que afecta o unm per

gonn de menere tAl, que le origine crcbios fisiolégicos, emocions
1es o de coswortaniento, Cumnéc estos cembios =ctisn, perticiprl-
mente = nivel mentel, pueden drr como resul t=do slteraciones ce -
estedo de 4nimo, de percepcidén o de conciencia,

De scuerdo a 1e definicién de “cumlquier sustencie téxice", -
pe ccoprende nue se sbrree pricticemente todo 1o que 1n gente irn-
giere, inh-l», se invects o 9bsorbe. Te renccién inmedist= es cue
no se trete de unnm definicién que resultr demezindo Wtil., Ko es -
ciertemente Lo que se entiende por droge vero s{ es el hecro in -~
portante de oue no es solmzente le fermecologis Lo que involucr--
neces~rirmente 1es definiciones =fs corrientes de droge, T2les dg
finiciones guerden unn mayor relacién con los fines prra tos que
8@ usAn Lrg sustPnciss que con unn de eus cnarecteristices o con -
1w maners en gue se intersccionan con los orgenisros viv os,

Debemos reconocer gue cusiguier sustencia es un téxico, que -
se puede nbusnr de cuslquier téxico, cue difieren en 8f Yog dis -
tintos tivos de sbuso y cue los efectcs verisn de un individuo =
otro.

Segin ibreham Wikler (1979), 19s droges: “sctien como fuer --
z°8 poderosss en el moldermiento de 1» conducts, tento por sus —-
efectos plecenteros (R} como por su cepacidad pers reaalter log -
sinton=s de retiresds» (R ~) .

Peter Lourie (1976), comenta: ™o drogs es une gustercie oui-
cice oue slters e\ énimo, 1s percepncibn = conpecuerncis del sbusc®
1.3 Uso y sbuso.

Kotb (19756), pronone cue verrn consrender el probleas de forma
codzpendencir deba incluirse todas les forams del =buso de % ag --
droges.



@) %0s mediceaentos que se nceptsn socirirmente o legstuents,

b} Los medicomentos cuyn produccidn y distribucibr ests pro-
hibide, =n genersl 1= drogss gue se ussr ror su efecto eufori--
zente o reductor de 1s sngustis, y oue producer hébito, mdiccidn
u otres incsorcidadss f{esices,

Ta ONS (1363), define ») nbuso de uns drogs como: "2l UEO ==
excesivo, persistente o esporédico de un medicanento, 8ir rels -
cidn ni coherencis con 1s préctice mSdice h=bitusl®,

Abueo significs uso mnlo o excesivo. Cener-izente conduce =-
une olteracidn orgfnica, cuslouiera oue ses 1» drogr, por st =-
rccibn nocive gobre 1ss célulms y los tejidos, por ejexrlo: 1» -
ediccién a1 sicohol, a1 tabaco 0 A 1a simple espirin=.

Tleger n une definicién del =buso es tomnr en cuenta les ne-
cesidades de cerécter médico, Yos prejuicios tento pore el indi-

viduo cozo pera 1a sociedsd,

Se =firmm que el sbuso no conduce inexor=blemente =1 esi=do
de dependencia, prra que ésta se produzcsa, v = droge debe tener -
vropiededes farmacotégicrs onrticulseres, rcturr como susirrci» -
vsicotrépice sobre 1a funcién, el comportemiento y 1» experien -
ef{a psiguica,

aActuslzents se afirmas que no baste 12 accién psicotrénic= de
1# droge pern gue el mbugo o el hébito 1leven a 1» ndiccibn., Is-
¢® ge¢ produce cuando 1»8 condiciones psicolfgicas de) individuo
son {evorasbles pnra mceptsr sus efectos f{sicos

Al respecto #iroti (198*) msezura gue 1n Grog= necesite de -
un terreno, de une predisposicién del esujeto... "N Gecenderci»
aa ¢l producto fineal cue results de e zagnitud de 1= =sceidn o
necolégicn, peicotrévice y de 19 cradieposicién de 1a perscnnli-
dad”.



£1 nizero de férancos de sbuso es muy grande y va en sucan~
to. EZntre ellos se encueniran comruestos netur=les {slcohol, n2
rihurna, hongos}, como sintéticos { thiner, cexento;. Ssbeaos --
que slgunes drogs~s sonr obtenidss por medios ilfcitos, otres scn
medicenentos aue pueden sdguirirse en cuslquier farascie,

Sesbemos gue los efuvctos subsidiarios de les arogss 1fcite -
mente consunidos revistan a zenudo una impertencis decigive 3 -
que puedéen consistir en renémenoé tan conﬁhes como 1A somnolen~
cins, distreccién, 1s irritebitided, pérdides temoorsies de 1~ -
memoris y,menos frecuentes, salucineciones, intoxicmciones, hing
rexcitnbilided y fendmenos similsres. Los efectos subsidisrios
de 1ea drogns il{citenente consunidss revisten A merudo impor-~
tenclia decisivn y puaeden consistir en fenluenos ten comunes co-
@0 1a somnolencin, 1a distrsccién, 1a irritebilidsd y fenénrencs
sinitares. Zstos nos marca 1a no diferenciacién de 1o clesific2
cién Yfcites o i1{citn de 128 drogna.

21 uso i1fcito de drogmss no juzgn si el consumo de &atos es
perjudicisl o no. Comsidersans, por supuesio que cierteg con --
ductss ilfcites son ampliamente perjudicisves, tmnto individu=
como socialzente, nientrss que otras puedern ser relstivedente -
inofensivea.

Algunnag coniuctaa toteslmente 1{citap pucden ser reletiveaen
te inofersives, por otrm parte hay s=lgunss que pueden ser perj:
dicinies y por 1o tanto deber{sn ser congsidersdns como sbugo de
drogrs,

21 efecto de 1n droge es el ruagulindo de une couclejs meze?

de factores; 1= proviedad gquimice de le sugstencim utilizads es-
88'o uno de ellos, I factor mbs iapredecible es 1a tersonn zig
ma que 1A utitize: va personaliésd, los rsasgoa, e? cnruﬁter, 1n

edad, 1= consiosncia, @l mate=bolisao etc.

Hoy e€n d{= 8¢ gate cue 1n exisiencis de una esiructurn =en~
tel elter~da, vTos facloree sociocultursles y el vacio de tos v:
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inducen a1 “verafso" de 1ss droges. Le =diccidén » 1»s droges es
19 estacién terminsl de un largo proceso que comienzs en el ne-
cimiento,

LA mdiccién de un fArmeco no devende sb6lo de sus caracter{s
ticmg fermscolégicnas sino sobre todo de 1o que se espera de é1:
de 1o que buscen quienes lo consumen y cuien lo suministrs.

1.4 Dependencir.

1n dependencin es el uso repetido de mlgunes drog»s que . --
pueden csussr cambios en 1a forma cowmo interrclden ell=s con el
consunidor, Aunque los efectog de 1a droga veria de sujeto = su-
Jeto y seglin 1a doBis, se sabe que se entorpecen los sentidos, -
den origen nl ensuefio y a visiones fant4sticss, relstivemente --
sgrodables, hmsta gque sobreviere un estrdo de eufédrin, el =adicte
olvidn entonces sus preocupaciones y dolores, no siente 1= exis-
tenci» de su cuerpo, sino cree flotsr, For 10 geners) el ndicto
pierde su mpetito, siemvre presents aal =specto y envejece ontes
de tiempo, In cnmsos extremos, e! consumidor parece ecter imnosi-
bilitedo por coapleto para controlsr el uso de 1» @rogm ain cu~p
do esto signifigue un renjuste de sus valorea nceptadus.

Existen dos tipos de devendencin: Fi{sice y Psfquice, 2n un -
sentido eatrictazente farmacolégico, dependencin fisica y sdicciln
son sindnimos y consisten en un eatasdo de m=daptacién biovbgice -
que se menifiests vor trrstornos fisiolégicos mfés o menoa inten—
Qos cusndo se suspende bruscamente 1e droge,

Tonbién ge afirms que 1 dependencia ffsicm es un proceso --
putolimitedo, Los sfntomes mperecen de scuerdo con une gecuenci=
temporal definidn, m» partir del zomento en que se sugpende Yo -—
drogna, slcenzen intensided méxine »1 cebo de cierto tiemno y dig
ninuyen tenbién con un ritmo definido., %os sintomes cue siguen o
1a suspencién de droges cuys accibn es relstivanente corte, aps-

recen cor repidez, se vuelven inte:ngos &n poco ti=2zne y declinrn



tembidn rénidemente,

Lo capncidad de dependencin ff{sicm se refiere » 1» cevacidng
que una déroge tiene pl sctumsr como sustituto de otre, de 1» cu=)
un orgerismo se ns vuelto I{sicraente dependiente; es 12 c¢c=poci~
ded de uns droga pars supricir los fenémenos de mbstinencie que
se desrrrollari{s si ze suspendiera brugceaente Ls droges que ori-
ginsalmente produjo a2 dependencis,

thdrone de sbstinencis.~ Eg el cuerdro de sigros y sintomes
que aparecen cusndo 1m eduinistracién de 1a droge he sido suoren
dide, deperdiendo de 1a intensid-=d de uso, del férm=co y toxici-
ded del ziszo,

Dependernci» rafguica, - Zquivele nl téraino hebitu-cién, y ég
ta pe define como e! uso cozwulsivo de '» droge 8in deserrolio -
de dependencie f{gice; en le deperdencis psfquice no se nroducern
trestornoe fisioldsicos, sin embargo e' individuo sisrnte ° -~ nece
8idad de tomar 1m drogs, este consuno coxrulsivo provoes slters-
ciones en 1a mente que varis segtin 1= droge,

Hebituscién se define como 1a condicién resultsnte del consy
no repetido. ZJstes caracierfsticas incluyen un deseo {pero no un~»
compuisibn} por continusr toasndo 1m drogm, por 1a sens=cién ce-

sentirae bien,
1.5 Tolerencis,

Cumlouiera de 1os dos tipos de dependenci» puede 0 no =comrr
ffarse del fendmeno llem=do tolernicin. cate se define cozo 1~ -
sdsptacién del orgroniszo = 108 efecios de 1A drogm ‘o que imp'i-
cp 1o necegided de oumentor 1as dosis para segulir obteriendo re-
sultsdoa de igusl meganitud,

Zxisten diferentes tipos d¢ tolersncina:

a) Tolerencis farmrcodinénicn,- Jespués de 1m exnosicién = -
un» drogs, se requiere concentraciones mfs elevedes de = dro~a

en el sitio de su epccién pers qua ge precduzen une geterainnia




puests,

b; Tolersncim Hetobélice.- Ists repragentrdnr por un Auzerzo
de 1n capecided de met=bolizer 1a drog~: puede ser inducide por
1o puptrnecis misaa o por ~13in sgante.

¢) Tolerencis truzedn,~ 33 el fendézeno gue ge presenta cuep
do un sistezm orgfnico Lolernnio con resop2cto s une susiancins -
quimics, Tuestra tolersncim o alre sust=ncin. Generslimente, 15
droges que prusentsn tolersncie cruznds gresenten te3bién depen

dencin crizedn,

Feter o (1376, prosone el sigaiente cuedro, zostrendo log-
efectos pfs frecuentemente erconirsdos snte el usd> de 1ms dros-s.

Seneo 0 D.¥picelé~  Toler-ncin
Ansieded  sdiceidn u.rfsice sien
Eerofnn y 7 b X £ %
sorfinn
Barpitdricos X a £ X B3
naleohul 4 i X £ R
Coeminn L £ Ke
LE0 X X
.q."etﬂ:in:s £ “ P A

Herfluenn I S x




1.6 Cleeificacién de drogrs.

Kiroli (1984}, presenta la siguiente clesificecidn: "Los fir
mocos pueden ser .,

n) Vegeteles,~ Los obtenidos de rmsices, tellos, hojns, flo--
res, frutos, semillas u otros constituyentes de los vegetrles.

b) animeles.- Los obtenidos de érgenos rnimales o de Los prin
cipios sctivos.

¢) Hinersles.- Loa obteridos de productos gufmicos neturslec,

d) Semisint$ticos.~ Zos productogs nmtursles, de cuslouier --
origen, wodificndos quimicenente.

@) Sintéticos.~ Los elnboredos sintSticeuente por aufmicos y

farmacotégicos, ?

Les droges pueden penetrar en e! orgsnismo n trevés de la =w
piel o de 1»3 mucosns, sin lesionerios, otros son sbeorbidoc vor
1A mucoga resniretoria y los suministra por vi= inhsteioris,

Une vez introducides se distribuyen por 1n corrienie smngui -
nes y llegsu a 175 célules, donde receptorts y nceptedores 1es —-
permiten cuaplir su mccibén sfective, su efecto de droge.

Finnimente se eliminen por Srgenos excretores princinsiperte
el rifidn. Cusndo 12 eliminacién es lernts se acumulen en e orgn -

nisno ocesiounnndo cusdros téxicos.

Lewin, en su 1ibro "Fantéstico” (1324), en el cu=l se sbord-n
Yos problemss de.rccifn de los .medicementos sobre el espiritu, --
distingue cinco clemses de mpgentes que influyer sobre 1e intelisen
cin, 198 emociones: “"Ruphorice, Fhentnstice, Inekrientin, Hyproti
cn y Excitsuiran.

2n nuestros éfes en lugrr de Fhentistice ge het?» de slucing-
genos (%8D-25 y e mezeslinnz), Tos mediceuextos procuctcres de? -



suefio, referidos cono hypnoiice {(como los berbitdricos) hoy se
conocer més comfinnente como sedentes, Los ateréxicos los cunles
trenquilizen sin caussr estupor. 2n lre dxciteniries, estnﬁ ce
prendidos lcs estimutmntes del Zistemm Nervioso como 1= coceinre
yln Benzedrine,

Se sgegur= que el hoabre giezpre he recurrido e =5 dreges-
psicolépticas, psiconq#tépticns v psicocisléptices ners cezbier
sus sentiazientes, su carscter, sus percepciones y su posturs —-
frente n Lnas circunateucies,

31 consuzidor busce en 1e droge une sceidn detznineds: oTi-
viesr el dolor, reducir el nivel de 1» nctivided-del Sistem= Her
vioso; s irrilnbitidsad, LA ensieded, 1» sngustf{e, 1» exccidn y
el nerviosismo, e insoonio o los impulses, s5{ como el ruzen -
ter el nivel de 17 activided del Sistemn Nervioso: oblener euff
rin, estimuiecibn peicondtiriz, diaminuir @l ceng=rcio, o' suefic
¥ 1= depresidn,

Hes drogeg terbién se encuentren clssificedes como: dromec
Vicitrg e i1{citms,

a) Tog droges 1{cites Bou 128 usec=s vor prescrincién zédic-,
Anrtizendo yo 1es necegidedes terapfuticez del prciente, se co-~
nocen 1o5 rescciones sdverses que puecden orovocerse en diferen~

tes portes del orgeniosmo y pariicularzente scbre e psicufsn
a5 droges usedss lfcitmaente presentsn veligres potencie es

no degprecisbles: 1Les usedes ilfcitomente son un peligro re=' -
de gifaa aagrisud.

b) Las croges ilfcites son useins sin prescripeidn zddicn, -
pueden trnterge de le3 migzers uiiliz~des por 2l nldico por e

pYo: hipréiicoe, troncuiliz=ntes, hipnoennigsdsicos o =min-z
persaderss o droges de tréfico itfciso, wnes como los derivaiir
de? opio y de 2 canusbis, coc=ine o slucindgencs notureles 0 ~-

sintéticos.



Se indice gue un gran nimero de férarcos pueden toaer v-rnr-
lelezarte su eccién curstive, efectos nocivos cue no dependen -
sienpre Go1 medicmuenrto sino de 1=s carscteristices d2 1» rels-
cién del individuo enferzo, y 12 contide~d. For ejeaplo: -~lergi-

» 1a peniciline o e souso ¢2) jarabe pora 1s tos.

Zxiste otre clegificecién en 1o cu»l los férmecos se "gru --
pen en tres ¢ rses:

a) Eatupefecierntes: los derivedos do1 opio (meiursles y sin-

téticog ), 1lnrzndos tnrzbién narcéticos rnalgésicos,

b) Fsicotréumicos o neurolépticos: 1) Fsicolépticos (t-nbién
11aa~dos neurotépticos o sedeutes),2) Pasicornalépticos (1)em=dos
tanbién estiaulentes), 3) Psicodisléntic

cod$licus o slucinégenos).

o5 (1l au~dos tozbién pni

\

c) Voléiites Inhsinbles: 1) Camentos plésticos, 2; Sotventag
comercisles, 3] Gnsolina Y otros combus tibles,

Ay heblsr de drogec dsben considersrae dos nspectos: por un-
ledo, 108 estedos de dependercis y derivedos, por otro el férma-
co y 8us aruifesteciones m%s generales n través de 1o historia y
1e mitovogin,

Al rescacto Varenne (1971), proncne une clasificacién tenisn
do en cuenis » 1o ves 14 deperndencin y 1a tolersrcis engendredns

por el stuso de 1A drogr. Zsta clesificecidn es 12 siguierte:

a) Drogss gue producen un» degpendencin fisic= y vsfguic», —-
ogf como fendmenos de tolzrencin:

1) Dependencis ce tipo 26rfice; e’ opio y sus derivedos {=zer
fina, herofna), zetsdone etec,

2} Dependsncin d2 tiro pnrbitdrico-et-nol; berbitdricos, -

trenguilizontes zenores, ~icohol.

b

) nte dzspendenci» pafziica, poro
tezbisdn

Droges que or




'
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1) Derendencir de tino snfetsuinice: enfetexines y sus suce-
dfneos. . . . ’
?) Deverdencia a stucinégsnos: LS3, Psilocivina, mezcslin=z,

c) Droges cue nroducen dniceaente Gependencie psfguice gin -
fendmero de tolersncie:

1) Depencencis de tipo cocainice: hojes Ge coc=, cocafns=.

2) Dependencia de tipo cernnébico: crnnsbis (merihusne y -
heshist.)

Otro ejeaplo de clmgificacibn es el siguiente:
Drogas o férmnacos capmces de producir dependencin:

Suifsio de dextro=nle

(irpsoaiss temins,
detnadrins,
Benzedrinm
SSTIRUGANTZS COCAINA
Aerinuena
ALJCIHOGTHOS L5d
N Mezesline
Peilocibinn
&ECCHOE
BEPAZSGRIS BarBITUSICOS Morfins (herofna, co-
NARCOTICCS defan)
Cpio y derivados
EHHnEABDSS Cezento

.\ ¢
Thiner

A,

acetonn



Los estizmul=ntes son aqueilas droges que o1teren @) estede
mertal, que eatinulan el cerebro, et Sistema lNervioso ¥y en con-
gsecuerncin tembién aeceleran o aunentisn 1= activided genere’ del-
individuo.

Zntre 1rs gque producen faruacodependencia existen cusiro ti
pos:

anfetaninma: son eatiaulsantes sintéticos: sulfeto de dex. <=
trosnfeteninn, metesdrina y benzedrina, 7,28 anfeteninnas sun pol-
vos blencos cristelinos. Se comienzen » uger » medirdos de este
siglo en e\ tratemiento de 1a narcolepsie, Zstizulan el Sistem~
Nerviogsos Central, incrementnndo teaporalmerte el rendiziento, -
12 caoecidad de trabejo, 1R nautocetime y e inicietivs; por sus
propiedndes »norexigenas se ugsron en e! treiemiento de 1~ obe <
sidad, KEny precoz e intenso dessrrollo de tolersncin , que obli-
&9 n aumentar grendemexte 1» dosis,

Loa sintomnns de ebstinencim consisten en temblores, snsied-3
intenss, espnamos. LAs fuertes doais de enfetemines » veces . --
causnn 1» mierte a través de unm hemorregis corebrs! o de un co-
1rp8o cerdivescul »r,

Cocnafna: =ze utilizé como anestésico local, a pesar de aue 3¢
dmvie no hey segurided e que produzcs dependencinm fisic> e' de-
seo de sentir sus efeoctos ocmgions dependencinm psicolédgice,

Semin Kolb (1376}, "La cocafna produce una esuizurecidn in -
kenan, regocijo, euforis y confiruza en uno mismo. Conforze se -
agots el estf{aulo de 1s drogs, el enferao se siente debit, deﬁr;
mido, inguielo, malhunorado e irritsblev.

Les primeres noticins de 1» exisvencia 1leg~ron = Zuroze en-
el siglo XV, Se escribid sobre 2! misierioc de este zlenie, ne -
descim que 1levendo siesvre uns hojs, no se siernte jeads rrie, --
hembre ni s=d.



W

Con o' tiempo protuce en los indios cocueros minusveslfe in-
telecurl, déficit de memoria, spaifa y abulia., 31 edicto tome -
un aire avejentedo, con ranidez terross, teablores y, en m=bdsti-
nencin, intensa deoresién,

£1 reporte del LIDa (1377), inforum el incremento en 1» uti
1izacién de cocaine euntre los jévenes, y rsegura que desde que
1m cocefnm es un estinul=nte, uno de Tos efectos que frecuente-
mente ge presenta es 1= depresién,

Alucinégenos: producen excitscién mentel que se menifiest=
en forma de mucineciones, en 193 curles loe sentidos se distor
sionen,

Z1 més comdnzento usrdo es 1 merihuene, es sin eazbergo unn
droga aixta, sedente y estimuvente segin 1as caracteri{sticeg del
individuo.

La merihusne posee sustencias sucinégenss roicodétices, Tn
eapecie boténica es 12 cennabis sative, Recibe distintos noadres
segin 1» perte de 1o p!nnL5 que se utilice: Heshish, ge=njs, bh~r
grijs, intre los efectos que produce su ingestién son més comti--
nes: intensificscién de 1= percepciér de ruidos y colores, ~tte-
rocién det sentido del tiempo y e eapacio, modificsciones del -
estsdo de énimo,

Goode (1974), cozerts: "La marihusns ha cueplido un pagel og
dicinnl por ejeaplo en E.U., donde desde 1os tiempos de 1# colo-
nis heste el siglo AX fue usede pera cursr enfermed~des trles co
mo: depresidn msgude, tét=nos, genorree, i{nsozrnio, m~*'erim, tarsn
mudez, migreia, epilepsis, #5124, ceacér. It 1o sctuetidad, 1= o2
rihusn» es de uso comdn entre gruros socisles, es5 cés ceals en -
tre los jévanes de 15 a 20 =708,

Kovb (1976), enféiizs qu2 m pertir de' gran interds por con-
sunir 1» ceanabis hs surgido gren controversis en cusnto = sus -
efectos deZinos sobre ¢ funcionesz2iento de 1r pargonstided » go-

bre 1 selué en genersl, 2 cozani=: "L= merihusn~ og de cines -



<

diez veces menos poitente gue o1 hackish. Fntre los oue uasn en -
foras regutar 1 narihusnn, el Tuzerles genersioente induce unnm -
experienci» sgradnble, sensncién de regocijo y euféris, rolnje -
miento, calaa, mumento de sensibilidad",

El LSD, dietilsminn de %cido lisérico: es uns droge poderose
8e obtiene sintéticemente y elternm el estado mentel, Se derive -
de un hongo llamsdo cornezuelo del centeno, Cominzente se prepr-
ra como un Y{quido sin color, sin olor y sin smbor. Se encuentr=:
como polvo, como pfidorss blrencsas o de color.

Al ingerirse presente una fase de excitscifn psfauicn scompr
Zade del Siatema Nervioso auténomo, slucineciones visusles ricrs
en contenido y con 1a sens=cién de noviaiento, un estedo plrcen-
tero y euférico, que =% dessperecer, puede desencrdensrr un cu~iro
de snaiedad y o~un desembocer en uno de nngustir,

LA mezoaline, el mlcsloide uéslgctivo gue ge encuentre en el
peyots, sus efectos estimulsntes més profundos Sewen 1e visidn,

Le psilocibina es una drogm gue se produce sintéticrmente c
en foran nsturel, produce Alucinnaciones, embnss creen dependencic
peicoldgica,

21 1SD, 1 mezealina y 1m psilocibine taabidn se tes clesifi
ca como droges miscelfnenms o de efectos mixioa.

Depresores: incluyen todss lea drogss que deprimen o dismiru
wyen 1o sctividrd del Sistema Hervioso Centrel. Incluyen = Yos —-
Sarbitdricos, al alcohol, los ansioliticos, los an=1gésicos nrr-

céticos y a 108 inh-lantes.

Alcohol: es un deprosor del Sisteas Nervioso, disminuye 1s -
eficiencis t=nto en las lsbores menteles como fisices., 2 =lcohe”
eg 1» droge 248 utivizeda en nuestiro pafs, Zn dosis pequelss 0 -

rodersadas, os spmrenteczente un estirul-~ntie.



A pesar de leg creencirs de 1lag scciones euforizsntes éel -
alcohol, @l etenol Dctqn en formp depreaive gobre el Sisleza --
Nervioso Central, prrifcularnente sobre 1= cortezs cerebrsl y -
sus funciores inhibitories. 31 alcohol cmuss vaso d;lotncién pe
riférica e incrementa por ello 1a pérdide de cavor, llegr = de-
sarrollar una toler~ncia linitode, pero 1A dependencie que creer
inpticn co:?nmenta un cierto gredo de tolersncir s otrog nercé-
ticos y enestésicos. ’

3arbitiricos: conocidos como psstilles pera dormir. Son prg
ducidos sintéticsazente, deprimen 1es funciones del Siastemn Ner-
vicso Centrel,

Los borbitdricos se clasificsn de scuerdo con 1s répldiez y-

vergistencie de gu =ccién:
- De dur=cién rrolongeds (fenoberbital, meforbsbitel},

- De durncibn intermedia (snobarbitsl, proberbital, =lobsr-
bital, vinabarbital, ventobarbital etc.)

- De durscién corte (secoberbitel, ciclobrrbitsl),
- De durncién ultracortn {hexoberbital, tiopents1, tisziis?;,

08 barbitdricos asuelen utilizsrse: p=ra producir sed-cién ~
vigera en sujetos excitredos, como sntilévticos y pera controver
1e8 comvulsiones que ocurren en 108 cesos de itéte=nos, estrios --
epiléoticos, hemorra;i= cerebrol e intoxicacién mediceaertosn.

T08 berbitdricos m%s us~dos por los farzacodependiertes sor:
Pertoberbital gédico, Secobmrbiiel sidico.

Comznta Kold (1376), cue : "1 iguesl que el rlcoholisze, on
1s nadiceibn e droges narcdtices, el fector importmuta en 1»  —o
rdiccidén e Lerpitiricos es una dificulted sutyocente de 1» persy
nslidad. For ejewplo, nuchio psiconeurdticos ge vuelver niictios -

Gebido a ure prescripcidn pere el inscario.®



Se esaeguras gue estos modicemenzos no £6lo inducen sindromaz
cerebreles ngudos, sino que tazbifn ceusen rercciones céevirsn -
tes crénices en los precientes que 1os useon en graandes crntids -
des dur=nte targo tiempo.

Los brrbitiricos caussn dependencia ffsic> y su uso coxo ng
dicercién pers el insomnio ha sido mbendonnds,

Anelgésicos Nercéticos: J1 opio, 1= morfine, herofn= y co--
defnm, scn 1ns droges que se conocen cono estupefacientes, Son
depresores del Sistems Nervioso.

Los primeros testimonios sobre el consumo de ovio drteon de-
unos 5000 a%os y proceden de Chins y Zgipto.

La voz morfinna derive de Horfeo, dios del suelio entre los -
Romeros.

Dursnte 12 eded wedin, el ovio cumple 1A misan funcién que
1m hojes de cocs entre los ind{gen=s de Andea: la de celmer 1=-
sed, el h-abre, el frio, la fatiga.

£l opio se obtiene de l¢ rpdormiders o emnapola. L morfine -
se exirse del opio, 1a herofns es un derivado de 1= morfinn y -
12 codefne se obtiene de 1a morfins,

. Kolb {op cit), =firme: "Le adicciér » los nercéticos cssi -
siercre resutts de problen=s emocion=les, que ksbitu=lmente se
mezclan con un comcrlejo sistem= de patrones en los nAbitos. En-
genersl, estos problea=s emocion»les son los miemos conflictos,
nngde:iﬂa Yy neurosis, » 108 cue ge enfrentsn oirss personns --
irestobresn.

{68 ndelmnte continie: "1 deterioro mors, ¥ sociel no re -
sultn de los efectos directos Ge 105 n=rcéticos, sino m4s tien-
de o3 congecuenci=s soci~l2s de 14 vidns de7 n~dicto. Cozo consz

cuencin. presenta menos ntencién en el trabnrjo”,



Lo morfin~ es ¢ primer principio active del ovic en ser --
eiglado, .

. . X o N
L pelsore eufdris ge introduce pera designnar o esiedo do -

bienastar gue se experiasnia en elle, ecompnliodo de urne folga ng
tencir intelectus! y f{sice e indiferencis =1 enitorno, gue ve en
eumento con 1= necesidad de increme:tsr Va dosig, a. presenteorse
gintones de nbstinencia: censencio, aslestar, =rrustis, desecui-

1ibrio humorel severo y 1o muerte,

Al tratear de cuperar el potarcisl ndictégeno de e morfine,
se obtiene 12 heroirne, Ylensia drogr neréice, Froduce grsn tole-
roncie e intencided del sindroze de snbstinenci=; =l ser diez ve-

ces u%s potante sue 1= zoriun, se abandons 8u uso ter~nsutico,

IL» codefna tiende en fosae definide n producir sdicecién »un-

cue en b=jo gredo,

Inhrinntes: gon sustencies guimices emplendes en Y= composi-

cién de productos industri-les y de uso dezéstico.

actustunnte 1= fermacodependencis vor inhelsbles, repreaentn
un gren prodlexma pera el pafs, por ser lrs droge x4s frecuente-
nente used» y wor su poienciel daZino. Estes sustencies defiesn -

ta

L

figice y psico’ §gicezente = ususrio, Causen depresidn del Sis
me Lervioso Certre! y 1» exposicidér repstidé» a ellos dsprime '»
méduls §ser, Trnbién oueden oemsicner elucinecicnes. 5Sus rrsgfocs-
petotdgicos m4s frecuerntes por 1e depresién, irestorzos concuc -
tustes, cdessjustes del Julcio' y estadcs de confusién,

Entre "oz inhplentes enccuirezos: gesoline, xiveno, tolusno,

acetona, ceasuto, thfnner etc., {solventes industri-les veléiivens

Aerosoles: hidroecsrouros de clorc y ITuor y srestdsiccg: ovo-

roforzo, ethar, €xido nitrcso.
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Ls clasificecidn proporcicasda por diciel Vaghourlsin (1977
nos muestrs dos mspectos:

Aa) Cl=asificecién Sociolégicr.— hos peraite gsitusr » Caras -
codependiente frente a su drog=, s=oer céuo 1m consuae, en aque -
snbiente, _sto nos proporciuna dntos sobre 1m sciitud det toxic
meno resvecto = sus drogsns, Por otra parte, frente » 1r gociednd,
o%e perece sniga o protectora o enemig= y aue le recheze?, E1 --
nutor, desde el punto de vistn suciovdgico, prosone disvinguir:

1.~ Lep toxicomen{as soliterins o individuslisgtins,
2.~ Lns toxicournims de grupo o comuniteries,

3.~ Las toxiconm.ias de nagsas o de punblos,

Zste clesificncién nos permiie comprender oue: sélo Tna tox

L fe

cozan{ss soliterins pueuen cousar un sentimiento de cu'pabilid-¢
del sujeto frente a 1. sociedad., 5610 123 toxicoarniss de puenlgs
s8¢ desnarrollesn coun el ssentimiento de 1= gociednd. Constituyen —

entoncea, un medio da inteirarse s ells

Las toxicomsnins coauniteriss o de grupo constituyen une =cti
vidrd mmrginal rosgecto de 1= socieded aue les permite o rechozn,
No crusen cu'peoilid=d on el sujeto, Constituyen un motivo de crp
gu110 prora sus ndeptos, A cuyos 0jos es whs iuportante estor in -
terprdo = grupo = trovés de 1l drogn. dsta clesificecién, dest=-
c» el hecho psicoldgico de que 1a droga es un veifculo, un 1rio -
de unién entre jévenes.

b) Clasificecién psicoldgice.- Tos ususrios pueden cl=pificsz
se en dos cntegoring, segqin el carbfcisr que den 2 pu dros=: sgud-
1lcs pera gquienss 1a drogs es un aedio y =guéiics pere guienzs "=
droge es ua f{in,

£1 nutor comsider» que nay que terer prudencis y discerniaiern
to para ciesificer a un fearoacodepz=ndiente en una u otre de estrs

doa ecategorira,



Mirori (1954}, =1 respecto proporcionn 1a aiguiente clesifi-
cacién:

»} Consumidor terspSutico.- Es quien consume.drog~s tsico=c-
tivas por indicacién aédicm o quien se 1=8 ~utoznedics, porgue --
sus =xistesdes Ye hen referido sus scciones depresorss y estimu -
lentes, %08 més usrdos son 1os bsrbildricos, 1o0s hipnéticos, 1os
trouguilizentes y 17 aainnsn despertedor»s. .h muchos c¢~3oa, 18-
rutomedicacién pariicularmente de nroductos sctivos sobre 1e en-
siedad y 1a angustina, trensforan al sujeto en consumidor ketitunt,

b) Consumidor experimentai.- El jéven tome 1= drogs por eu -
riosidnd, por ssber sus efectos, por imitecién. Despuds del ori-
mer contacto no incide porque no le interess,

c) Conguaidor circungisncinl.- La personr no consume hebi:iu=

mente drog=s, pero guelte hacerlo ocesions'Bente s8i se encuentrn
en comp=i{s de consumidores en unna fiest» o reurién.

d} Consuzidor heabitun],- £s quien recurre a 1ns droges con -
reguleridad sin eabrego 1» droge no le lapide mentener ur com:

traisnuto norael.

e) Consunidor dependiente.- &1 consunidor deperde abgsolute -~
mente de 1» droga, en 1a que centra su vida, L» priveciérn te oce-
sion» est=dos de sngustisa,

Wowlis E. (1975), considera que ' hecho de limitrrss » dis -

tinguir s 108 cousunidores de drogas de 1os no consusidores, no -
nos 'leva & ninguna pnrte, iapidiendo a 19 vez une ndg ~onvia cox

preasidén de 1os consumidoreas er general,

"Parm citar el uso de Arogns en su perspeciive execte 3g re -
cessrio esteblecer distincionea, gue suelen bngerse en @' tips o2
sustencins consuaidn o en loa diferentes niveles cde frecuencis i
uso”,



A} Consumo » tiiuio de enaayo & expavimdalo.- In estn gis
tuscién se encuencr=n '08 gujetos oue sdlo h=n escuchrdio &= 1=
droge, de su reputacifn y que snte 12 fmcitide¢ de Yn cuten --
cibn de ta aisaa, s=cisl 1e curiosided.

"Ln decisidén iniciel de prober un= droge gusrde menvs revn
cidn con elle y sus prorviedades {eranrcollgicrs que con 2% sen-
tido @ imvortencis cue VY=2g asigne un individuao™,

b) Consuzo cagusl U ocrsional,- Se recurre # 1= drogn cusn,
do eaté »1 micence d2 1= wusho )y exclusiveneute en e contexio-
gocis! en el oue su consuze es corriente,

a los consumidorss ocegionales 1» Groge tas fecitits 1~ in~
ter~ccidn social, les rasults divertido y egredeble,

¢) Conpumo hebiturl.- Iste consuso h-~titusl ge ret-cion~ --
con 1n dependenciw psicoldgica sugirie’:xdo que e sujeto no ea -
ferdiz cu-~ndo no dispone de 1a drose 0 de 1m ornertunidnd de eon-
sumirye,

whag ceusrs del conauwo hoatviluel o del incenéive son mdg 8

Jres

verses y estén més centredss en la yersona'ided del conguzmidor-
y estdr mbs relercicnndes con 1a sccidn ferascodégle= indepen --
dientaaente de ouse ge~ estimutenie, depresore, ensigésicr ete.”

.
d) Consuzc intersivo o cowrulsivo,~ 31 facior centrel ge -
consutio intensivo es el grado en el gue Lol conpumo domins Yo -

vids deY individuo. 31 sujeto ocuoe la Leyor parte ce 2u ti2upo
en coao cotceguir 1o droge, eato 1o Vlevs » un desis<ste tento

i
pica ccwo eaocionelmente,

for ditimo nresento uns clegificecidn, 1o cusel menejer dic-
tintoe investigndorea y cue ea wuy Util, dsis nucetrs ez &issip
teg etepes en 1» evo'ucién intrfrsecs del corsumo y deraendencis
de férmecos por 1ss gue pes» 91 usiario, independientenenis 4z ~
1n droge de acugo. { .8tz c'egificrcidn se utitize &n Ve tro-

sente investigzncida,.



Oredo 1: Ixpericertedor.- 28 el contecso imicisl del aujetlo
con 1= droge, el individuo aue pruebms 1e drogs vor curiosiced -

porn~ exporimenter sus efectos.

redo 11: Socie! u Geagional.~ &) experimentrdor inicieo? re-

(]

vite 1o experienci= yn en diverses ocesiones, orincipeinente en-
oc~siones socicles ¥y en zrupo,

Gredo 111: funciorel,- gl uso 21 excesd con une dependencis
vefcuicn y » veces fisice pero sin dejsr de resvizer 1sg activi-
dades noranates aue o\ individuo lenge ya ge=n sociales, escol~ -

res, ocuprcionaves ete.

Gredo 1Y: Disfuncion=l.- i1 uso en excero intensivo con d2 -
pendencia pafquice y » veces fipicn, dejendo sin reavizer 1eg —-
actitudes norasles y wclividadss oue tenge.

'
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IT TEORI.S SCBRI 3r i

Al tratar de responder el por qué Gel =tuso d2 1e°s droges, -
encontramos verios puntos ce visir, l0s cuslesc nog mercrn pers -
pectives distintas del prubless de 1e {arzs=codependencie, yr oo~
gegde el »specto socisl-curtursl, polftico, psicoldgico o médicg
bioldgico.

Parn el psicolégo o el ecpecinlista del comportraiernto, cede
individuo es un ser surroents coavlejo y verieple. Z1 uso de 1-¢
drogss eg concebido como una sinple modslidsd de comvort-ziento,
que tiene 1e8 ceracter{sticeg proviss d= todo comvortemierto hu-~
farno,

Médicos y biolézgos han buscedo en fectores fisioldgicos gend-
ticos o biocquimicos; 108 especi~listas del comportrniento hon in-
tentedo descubrir factores psicopstoldgicos o perturbrciones con-
cretes de cardcter o fnases estsncrdss del comporteniento y degn--
rrollo de! individuoc o influenciss sobre el dessrrovlo de facto -
res como: hogsres deshechos, padres demrs indo tolerentes, méto -
dos de educncién, actitudes socioles, retigios=s y polfitices ca -
los pedres.

Parn el especiolistn de Les ciercias socisles, 1» diversid-d
de los contextos sccinles y culturales del uso de lse droz~s esg -
un factor comvlejo. Les culturss y subculturss definen ese uso y
resccionan snte é1 da diferentes ceneres, iHen busgesdo le explico-
cifn relecionnda con las privecionss, 12 pobrezs, poces cportuni~
dodes de trasejo, 1m existercis de prejuicios y discrimirnncicres,
1n publicidad etec.

Rowlis H, (13757, comentr ocue siexpre oue el ceaport-uisnts -
es un sujeto es irregul~r o destructor ge intenta deterzin-r -~



cufizg sen 108 Snctores fisicos, psicolégices o socin~les.

"Los Unicoe fectores nue cobe identificor como naces~rios -
pera @) usoc d3 128 Gro/ ¢ gof: La disronibitlided ce esi=s susirn
cins, 1~s sitascicnes en l=g que go piensas que éicho uso es re'i
groso y 1= rel~cién con urcs szigos cue consumer. dreges, Incon -
trelidos2 toteimente interrelrcionndos estos tres frciores”,

Zncontrauos srortaciones 3ultidieciptinesring 123 cunles nos
pronorcionan difereLtes " {ners a seguir pera sbiand - unno res -

nuests rnie ) problema de 1a fermecodependencin

ante este hecho surgen verios cuestior=-mientos: ;I1 nrodle -
ma de 12 ferancodependencia se debe sdlo o 1» existancis de las
drogns?, ¢Debe considererse como un vrobleme mundial y de mnepes?
¢38 un uroblewr individue) 2,

Consgiderendd gue tod~s 182 eporiocicres son imnortenies, er
eate capftulo citeré los daistintos nodeios tedricos esf cozo 1ar
diversos frctores ous inciceu en 1rn fara=ecodevendencin,

2.1 Hodelos tedricos dosde dondo se esiudis 1= {~rm~codependen -
cin,

towlis H. (Op.Cit), comente que . heblner de f{erancodepen -~
dencin es importente distinguir tres eleaentos bhsicue:

na) Ta sustencia

b) L» persone cus l» use,

e¢) 21 contexto socisl y cultursl de tm uso.

n3gt08 tres factores hebrén do t2nerse en cusnis cuslguiern

oue seo e modo de enfacer ¢l preblenn”,

Al respecto considers curtro puntos de vists sobre e! uso 43
arogan:

e) El modevo ético jurfcico tradicionsl.
b, 3t =édico o saniterio.
¢; 21 psicoeoci~l,

o

d; 2 sociceuliurel,



Cedn uno ¢e eLlos eo aisiinud 2n SuU SUpUISL0 scereo de Yoo
¢rog=s, los individuocs y el counizxio socinl ¥ cultur-l.

Crdm uno de dichos supuectics tienen congsecusncing prre 15 -
s#ceidn sceci=l, s eaucrcidn, 1n prevencién, el trats.iento, Y-~
legisincidn y 1o foraulmcién de une palfticn,

s EL

enfocue ético-jurféico ssignn uns jzportrncis n 1ag -
droges aue puedien ser inocuns o peligrosss. Inocus3 son les U2
no c~lificeéna ue peligrosss o 1as que no <stan prescrilea,

Se considere cgus l1es principries forzrs ée discuzidn son:

1; 31 contre! de ims drogns disronibles.
?2) 21 auaento ¢el costo,
3) EZ1 cestizo 0 1a nmennze en Lm divw racibn de tus defios -

f{sicos, psico'é;icos y roci=tes.

b; En el enfooue mé&iico o genitmrrio, 18 person~s y el con-
texto se trensforam. respectiveomente en sfante, nuéspad, y con-
texto, en correspondeacisa de 1sms enfernedesdes infeccioars,

vra diferencin entire =nbos modelos €8 que el modelo aeniin-
rio ro h»ce distingos enire lo 1{cito y 1o i1{cito y tor 10 trp
to sberee el s cohol, 1~» nicotina y 7» crfelnn como susisnciez-
aue producen dependencis: pero lee diferenc{s de otrss droges -
toxicca~n{,7onns tom=aldo cozmo Dese Lr3 varisbles de 1o acepiibi-
1idrd sociel ™,

Zste modelo considern gue €' uso de las druges Gebe preve--
nirse cono un probleas de arnided piblicm, =1 igusl que cunl r=e
auier infeccibn,

¢) £ modelo psicosocir-‘l_ tigade 2 dnr ufs importsacis a1 use
de 1o droges y ©i consuuigor y 20 A e sustraciass fermscoldéfi-
cas,

Zate nodelo tiende m referirgs o significeéo y 1» funcién -

de ugo de droges zor paris G2l individao y o' uso de 125 mirnc




como forma de comvortemiento, A este modelo 1e inieres» el con-
texto, en cuanlio A 1# influencia de 1na actitudes y del compor-
temiento observavles de otras perroness, en forae individu-»1 o -
sociel, tsles como fanilie, lcs grupos Ge Ruigos o comu=iieros,

1as conunidades y 1e colectividad,

d) Quienes conciben . uso de las drogms ¥ 108 proclezmrs co
nexos desde un punto de vista socio-cu® turel, suelen gudreyor -
1= conplujiand ¥y 1n variaGilicad ée' coutextio en o) trio droge-

individuo-contexto.

El consumo de droges sccirlumente prescritrs es consider-~do-
como uns conducta irreguler que debe ireiarse y considererse plg
neaente » otros comnortamientos irregulares y gue de ser excesi-
vos, tienen un cardcter destructivo, I este code’o se tiene pre
sente gie tal coaportmaiento verfis gegin 1e3 culturss y 1ra pub-
cul tursas.

Se considera que 1» pobrezs, une viviends inadecunin, 175 -~
diecrimineciones, 1a carcncin de oportunid=ies, 1o industrinifi-.
zrcifn ¥ Y m urbrnizscifn son terrenos sbonsdos pere Ta ppericidn
ée 1os fectores como: hogerea desechos, folis de direccidén por -
falts de Loe pnrdres, instituciones docerntes y 1lsborsies,

El enfouyue médico-legnl de 1a farmncodependencie aurge de mapg
re oftcisl en Luestro pefs ccn t» fupdreibn er el nio 1972, (Cz=-
MEF). Tel entidré nece con el pnropbsito de s=r un nﬁ%!eo coordi-
nndor promotor e integredor de 1as Acciones que desrrrolla el go
bierno mexicsno contra la Jarmacodependencie,

1> concepturtizecién que €stn institucién esirblece es 1a si
guiente:

*La frrancodepsndencia es fundezentelmenie un prcolezs de 3~
lud que repercute en los {ndices d2 bierestrr de 1o comunidad ¥y
cque desde el punto de vieta de 1~ ccnducte represente el Srncns
Gel individuo en un procesc de intesrscidn scciel, cozo sonfe —-



cuencia de un» socinlizacidn insdecurdn”,

"%,p farzncodependencis es una enferaedrd comuricodle, oue -

puede trraszitirge de una personn e otre, pudiende erfoc-rce no

86lo cesie el punto de vist= médico, sino desd>» el punto de
te socisl y epidenioldgico” {CIAIF 1976).

actunizante se observa gue = f{armncodependenci= se cecneids
ra como un rendmero cemplejo y mutticeuzael er cuye Cénesis y oo
nifaaiecidn intervienen diferentes f~ctores trnto de fnda'e so-
cirl como individu=ml,

La CHS (1969}, propone ocho hipdiesis:

»}) Ln farancodepencencin es una menifest-cidén de ntgln trng
torno crrncseroldgico subynscente gue impulse s gujeto a sumenr
o iunn getisfnceidn inmediarta, adr = cogso de sufrir nocibles -
consecuencing ndversrs,

b) Lo fararcodependercin es 1n expresién de uns conduete dop
viade en 1# que el sujeto busca su vrovnio bien sin tener en -
cuenta 1238 convicciones socisles.

¢) La fermecodependencin es 1» consecuencir de unn tentativs
de esutonedicncién por perte de personsas:

1) Que nedecen conflictoz vsfgquicoa telec como se observen -

normsloente 2n 1= adolescencis 0 103 resulinios de dificu i=d
gocirles o econémicos, o bien trrstornos nés persiztenics cclo ~
los nrovocedos por 1a dewresidr, 1n sngustis créniece 4 otros =rg
cesos ssicuidtricos,

) yue padecen maves ffsicos por ejeaplo: hozere, Jnuign --
cronica o =lgun~ enferaedsd,

3} Que caen oue la frogr posee virtudes ssvecieles pers ovi

tor enfermadnsdes o psra sumcntor 1r noiencie sexusi,

d} Le farmscodeperdoncia es el medio por el gue un sujsic, -

percim\nernte ur ineimotnlc gocisl, loars ser =capi~-do &% sd S& -



e) Le feraecodependuncie es 1A 2mpifestacién de une lesibn
@et~bfrice reversibl’a o peinanente, ceussedo por e consuno Te-
petico 42 deois etevedss d2 une droge,

scie @xaresr uns onosicién contre 1os -

£} T» Foruscodenend
velores egteblecides er rel=ecidn ~1 &xito y 1w posicidn socis,

g8) L» [arn=codependencis podris ser el resutin~io de 12 »d -
quiaicidn ce un cuaplejo conjunto de unn respuesti= operative y
ctésicrmente condicionsda. o8 una formm de condicionomiento ri-
quirido ror eprenciznje,

h} Le fermscodeperndercia podrie ser el resultedo d2 pra----
siones sociocuttureles condecendientes mt abuso de cierisg pus~
tancies por ejeaplo: el salcohol,

lios anconirsuos con gue 1rs explic-ciones teérices de sduso
de drogrs son sbundnntes pero tesmbidn confusges, por 1s8 tenden-
¢cina de crde teordn, 1sg cumles coinciden y refut-n otres teorl=g,

Por 1o tento tos significnios eetnn en funcién de codés un~ -
de 1rs jdess de 1os rutoree, Sin eabergo »1 sfirosrse como inci-
dente nmulticaus~l no podemos dejar de considerar 10s sgpecios ogue
se encierrsn an dicha afirmecién.

Se ha explicedo 21 ecuso de droges debido = cu~tro grendes -
entegories: LIDa (1950;.

=) Teorf{as pasicorbricrs: 3o hellam do img ret=ciones y fes= -
rrollo a2l yo.

b} Teorirs psicopocimlas: Nog heblen 4o Yns relrociones intar
peraon=les,

c) Teori»s sccisles: Selelmn les relrciones con 1n sociednd,

d4) Teoriss neturetigtes: Hablen de lac releciones con 1 nn-

tureleze,



Borons y Paull=ds {1375}, consider~n ires mspectos rnte ot
sbugo de lms droges:

2} It oppecto socioldgico: "Les concdicionas socioldzices -
de nuestro tieupe hken favoracideo el deserrollo da un fnmolse -
grupo asrginal, Los jévenes tieren tendencir a invertir sus -
sagregicnes en 1o formacidn de grupos, ¢ bandrs y en e) =meno d2
elles intentor. resimblecer unos leozos socistes”,

b} aspecto psicosn=)ftico: "3 psicorndtisis se h» hmsitu~ac
A hablar do 1a conteet=cién permonentse de 1= juventud sciunl en
térainos de reberidn contrms el pmdre, exoresién del tredicion=
¥ clhsico conflicto de ganeracioues, en el pue el =do)escente ~-
buscebe, 1 modo de 2dipo, ocupsr el lugsr ce! pedre”.

c)aspecto retigioBur "Los jévenes gque se sktren . aundo hoy
en dfr se encuantran erfrentades » uns rfirascién rmpliezente ey
tendids y sdnitide en o) mooento ecturl, pero que no deje de nar
unw triete noticia: Dios h» auerto, por tenta ellos deben re -
sign~rae s queder privedos de Diocg y no conier whs gue consigo -

misnon™.

2.2 Ceusrs do 1 farmrcodependencir desde el ucdelo psicofimio’d
&ico,

Sostienen gue el punto principel de 1s drogedivcibn 28 1» «-
bisgueda de plecer, apoysn su teorfm en 1» jden de oue 1= mayor-
warte 42 1°8 experienciag con Groges vroducen un estedo de g=iig
feccién zég o menos prelongado.

%2 griigfscecidn se obtiene por uns verdederm nanipu? ~gidn -—
faruncolbgicn, mudloge © 1A gque provocs 6l wddico =) eaplasr un
aediconento psicotrdpico parm etivisar une depresién,

2steg observeciones se derivan de erperincniog re=lizedos con
snio=tes » guicnes se les impl=nioron elecirodos en el diencér-a

e e yoz gue &2 les esvizulsbe con una droge-.



2 b-ze » estos experizuntos se concluye gue posiblemente -
los ferndmeznog de tolersncia, de hAbito y de deperdencin gusrden

relacién con:

) Une modificecifn enzizAtice que pasgurs s reduccién cés
rﬁ&idn de vos téxicos en circulecidn, 10 que significm que un -
sujeto intéxicrdo tiende A eliminsr lms sustencins pég repida -

umente que los otros,

b) Unn modificecién de orden quizico en 1 o8 c4lulns ner o~
vios=s centrsles coxmo r2spons=bles cel sufriniento en el nomen-
to de 1» supresién,

Se infiere por dltimo oue Y» droges rrovoca dos nacciones psi
coldgicns: Una en el éxtmsis gqufmico en 1m que el result-=do es-
une sensecidrn de wlncer y 1A otre es 1a modificncién de 1a res i
dnd que permite escapar de 1a mcnotonfa qua proéuce 1. rutian -
de 1» vida disris, =1 poraistir en 1» bisquede de plscer, condu-
ce 7 1a feraacodeperndencina,

2.3 Ceuses de 1» fargacodependeuncia desde el modelo psicosnalfti
co y psiouiftrico.

Znfatizen 1m historie teaprenna del =dicto, er donde sus pri-
mersg experienciag en 1a vida fecilitsn 2 modo en que se hon de
relecioner con 1os objotos d21 exterior y con 1» reatided en oo
medids en que puedan lidisr con ellos y sus proni=s tendesciog ~
inatintivses,

Otorgan = adicio ceracterfsticsc espec{fices en 'es cus ro
existierou o 2atuvieron siterrdra tales vivenciess, dendo Yuger -
que leg grotificaciones » su inatintivided ndouiersn primercis sp
bre otros srtisfrciores de 1» personslidsdé, lo curl conduce s --
que renuncian a les grtigfaccionas implicedes por 1eg nec2sid~» -

des de su ulterior daserrorlo.



La odiceibn se he inturpretsdo cozo unn detencién e 1~ par-
son=lidsd a niveles privetivos de! d2s-orrollo d2? yo, ern donde -
1m8 relnaciones se estoulecen = trovés de objetivos nercisisv=s -
vraaivos. Se tes ha descriio como predouinentemente fijedos en Yo
orsl y por lo tento vulneradbles = uns regresidén, en 125 oue se ~
implicen maceniszos oreles de descerge de tensién = crabios de -
1s5 grotificecioues genitales proniess de cede etspo,

den

as{ se hn considerado gue los Ierrascoéenendi:zntes se convier
ten en teles purcue pare ellos e' efecto de 1l» aprogn tiene un &g
seo primitivo experizmentrdo con meyor urgancis que 1o sienten -
por otros izoulsos otrsg peraonns"normnlea".

Al reapecto poda2w0s hacer 1ss siguientes ciins:

Fiynn (1970), hable de un tipo particu’er de defensos en el-
adicto, uns luche en contra de los izoulsos scxusles y egresivos.
Zxisten seqin Flynn, conitictos con 1= madre, loa preientes o1 -
cenzaron el sentido insiecundo de identided que pudiera peraitir
les una separncién Je BLs pedres y comenzsr oportunn y confider-
cimldente una uridn eréiica, necesite repressr u esn sepsracidn,

¥y ol adolescunte con 1# droge, regrezs m sus riios temprruos.

Groos (1935;, enfatizs: *ina sust~ncin tégic= sélc pucde =c-
tuar sobre al npsrato pafquico movilizsndo e inhibiendo energf-s
¥o operntives dgentro de ose sistemna: no puede por evle ninar in-
troducir un nuevo foctor de energ{s, Zg por esto, oue el ~dicto
vuelve er vaio » dosis increaentadms por une fuente extorrns de -
enerp{s gue de hecho no existe”, ’

Preud (749%,, en sus iTes Zna~yos pera uns Teor{s Sexa=1, »"

referirge =1 ncto de 1~ succién en os nifos, £effele gue: "Si 1~
Jog -

igzortancis erdgzra &8 1o zoum 1edbic se conaerve, teves ni
1legen » ger, en su sdrd rdulte inclinsdios o pesos vervarsos, ©

1» bebids y = exceso en el Jfuasr; uéc ei mpersce 1- raures

prdecersd de revuzn-nci® o 'a comide y de vémito hizmsérizo'.



Da mouzréc con Traud, 1= ferzocodapendencie, zueds colocwie

couo smtisf=ccién rerversa, A1 raspecto encontrouis en Eong Ieche

une interegente npsr:vciér.. in gu Inseypo soire '~ Qérnecis de V-r
Pervergiones (V8973), refic “Creo nrter eacontredo entre lor -

toxicénenos ur est-~ufn de si ~nificein prﬁctivo y de vrineirio, -
o =ee, en lo@ slcdlu’icos, mor:indasnos, coceindmonos y en ~oufd -

g8 fijedes o faasr o megticsar., In estos ©2505 se ve clrremants
aque 10 iucortsntz, 1o dominenie del irdividuo, sen 1os fuerzsg 13
bidinales sue hea sido seperedos del yo, ® Vrg que e Senuco se Lon
consideraio ccao perienecieates » 1#3 neurdsie ovsasives, kor --
otro ledp tieren en cozin con 1sE perversiones cue peres ts con --
cienci» no son, couo los sf{ntom=s neurdticos coanulrivoes, ocies -
inéifarentes o mAs ~ menudo un cersusniel deswegrednoble, gin sectii
do y une» pérdiés de tieapo, S8ino un scto intudérdblazent2 smtisfrc-
torio®.

Fanichel {1945, clesifice 1ea drogrdicciores dentro de Yng -
nue tleas naurisis ¢e impuvco, gistinguicndoles 2 1es neurdsis -
da conpulsidn aobre V1= baze de su orrhcter susrentazente epoeirn -
térico. %e drog~ reproduce o) estedo nercisiste origin~l, pero de
bido =1 sumento ce )l» sutoeatine, Ya gaiiafaccitn erdticn y ner -
ciaisis coinsiden.

Saviit (1245, enfaiizé 1rs perturbociones o 1s tenprane siz

5o no Liere experiencins groti-

bigsis arire-hije, en 1» oue &' r
ficrntes, ni une revecidn 1ibidinel sdecurds cecn le zadre medindn
por le introyeccidn: ée ok gue no tengs confinnze ni egpereanz-
oue le peraiten toternr 1o frunsirscidn sciust con 1» anticiprcidrn
de gmnancine tutures,

“ertoo er 1os difersanies varacn~idéndes ~~

oug tiercen exician o' gunos 2ecenifsnos meniodos

caaunagr ML IS La? C‘Eu’I‘C’ e lencencin --

n oo WLe pioesided incongeld

ircouse



me cue el ferunrcodep.
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Courn

fi
dencin o dez:cribir i 8{ miszo en términos

5
une mele intesrncién de ai aismo, mcomy-inde &e insaiirfrccidni-
interre., 21 irogeiic.o, = su.org-pnizeocidén interne, rrasenis ind
conpistenci~g irporc~uies que ton resulioio Jde une nciitud 3o
sive hogin Yn parcencidn e s.8 propios cornciarfsiie~s. U cae-
se drog~ no distinpue entre 1o poeitivo y Yo negaiive, entre o1

ser ¥y no ser, Yo cue inkibe todn sccibn y £dlo peraite e contiz

plecién parcitidndos2 entonces » gf uiszo cozo indesenble, § ~ ~
epegar &u confisnze ndouiriende = le vez sentini<rtcs de izmziten

cie y de inutitid=d, Su conducir es vore s{ misto inerroninin, -
su funcicr-~uiento inecdecdrdo 7 auwy inferior » 1o nora~l, inter -
pret~ndo ==1 Yo gue & cree cu? es, sin sover o cue reslmente -
es, L7 prouis estinulecidn ed consecizncis es £d0iT, Fresrnte —-

in

por terto, neee estize de sf mismo y se.iizientos do mirusve
¥ e\ recurrir = 1» drog= respcude = un desco de conuc2rse y ~cer

terge o sf wisno, .

Ceavuz~ro ionsoys (1:77), cpins gue e1 feruscodevcniiente --
‘ntents YToper un= unidnd entre su res’idad con 1e fantec{a -
idesTizedn Ge =f{ ziszo, evitmndo nsf uns criée en su rutoestin-

¥y regress=nio £ su reino n-=rcisisie, después de un sbandono dz cp
Jjetos wricoarios: se alsja de lous serntimientes e soledrd nun Yio-
trae egte daeto. ) yo se encienira2 sobrecergedo de estfnulces in
tertos y extarrnos denéo 1= iapresién de un= persorna dé‘n.i‘l. ¥ 1o~

bit.

Fora Teol y Col (576), 1a =nzjed=d cue presenin el »iicic -
s r2rud 5030 62 Jhe baje eziructaracidn yoice e irhebi

u
1a antasracidn y afnteeis &2 experienciss, Tien
o 21 uso ¢e droges

en 17 faneién 421 ego eviterd

8o ¥y luches 2n conira €e un= crisis.



w
i

Todexnos. dacir nua los =utores sateriormarte cit-ics coinci-
den en 1= ides ¢2 oue Ve toxicomenins son cnfermededes psicui-
c~pente daterainnies, artificinipente indicié=s, pueden existir
Torgue les drogns existen y deben si4 presencie = zotivos pofaui
cos.

Al respeeto 01D {1:76; coments: "o mayorie de los eCictos

7 108 nerchiicos son parsensy cuyo G28orrollo se detuvo en 128

éreng del yo y sureryo. 21 edulio no Gessrrolla coutroles intar
r.os, espers g»tisisccién inaediste par- sus necesidedes y o7 --
miszo tisavo se ve frusir=do en forzs contirus debido » sus de-
mendes exoszer~dns, si innsturez psicosexusl y 1= folts de cevn~
cided yoice prra nocroner sus deseos, esforzendose de neners —-
persistente psare logrer sus objeiivos y nsf obtener sntisfeccién,

Henry Zy (1978), considern gue =unauv s& kein del probdleze
de 1» fsrascodepencencie une cuestién socioculturnsl gue destor-
da el pteno médico no transforas su psicopstologfe cue zigue co
rrespondierndo 1 terrenoc iﬁdividupt ¥ con 3fs precieién estruc-
turel,

"Conduct» recresive de 1» elepa or=1, 1= toxicon=r{2, por -
au objeto y sus medios propics reddce 1a 1ibido a 1= setisfaccién
de une conpulsibn percisi”,

Henry -y cunsidera los siguientes grupos psra clesificer =~
tlos toxicduenos:

®) Aquélios que van n revelsr tendencies pmicSticme =ntiguec
= trovég de 1= exveriencis con unm drege cus caiers, ¥ 2 log a.z
1= intcxic~ciédn puede ofrecer !1n ocesidn de experiuentosr un le -
virio nés o menos corgegsuido.

) scuérios cue btuscen 2n e grupo 383 cue an Vo Eroge un e

a70y0 ¥ €1 ap~cigaeniento de una exustie de tipo reurdiico, T~
o

tranasgresidn es o' molor ue su corductism con tods 10 cue 21le
&



-- porte de culprbilided y de peeibilidndes terespluticss, algu
nos incluso, 8810 frecusnien el grupo ocrsiunmuente, un~ = dos

veces por mes, como n2dio ée »firasciba de su originerid-d y de

desenpefisr su identidad,

¢} aquéllos que scaberén gicrdo verdederos preverses toxicd
arnos, re2ressndo sin culpedilided, obuscondo €l secinwienio ir-
medisto, siguivndo 1es escsles 1é5 loces y arriespdudose »t né-

ximo.

2.4 Causos de l» faroscodependercis desde e' nodelo sociolérico.
. ¥

2n esto ernfoaue e sborda el problems de 1= droz= como un fe
nécero socin] interactiusndo con vsri»bdles como: economi», inte-
lactusl iéed, culsiura, pa*fiica, etc,

vacrel Crlcogni {137%), he dividido 1ss caucss en medinirs o
inuedintes,

») Xedintes,
-&

tica, 1= revigidn, 1» fivosoff{r, 1a literaturs, 1n economfe y Tn

cuestionsrio, mn4lisis y reubicecién gue sufren 1= pol{-

cultura er gecersl; todo ello con una fuente gue wrovoca ruertes
contrniicciones en loa individuos, quienes = mfs de no conpren -
der @' por qué de tales fenbaenos, se sienten impotnites e in —-
significantes =nte 1as perspectivaz de orgeniz-or trles hechos y
8us vropirs vivencies.

-lestumenizacién de 1» socieded: 1 siglo A4, con su desPrro
Yo an v= tecnotogia, se he iipificado por increments1 o) senti-
miento de que o) -hopbre soleazente 28 un= ainios periv de 1~ so0 -
cied»d vu2 izwoua velorss y le aucca diferentes wsnerns de rcti-r,

=31 sentiaiento de soleded. 2! riimo de vide sactusl oblips -
»' hoadre » vivir sceeredszente, con un surer esfuerzo por fl -
canzar petag 11y bien definides y ser més que los otros; esto orp
vacs gevaros sertizientos de scledrd y sbonpdono cue g2 scomsei~y

tunziones y dencrstve ffsico.




2%

-nLe ainigidn ue 2aiructures enticundas que resutien inefic»-
ces pers dgte tivapo, pero gue 5@ conservan por tredicién o por
intercues de unos cuentos cue apricioman a1 honbre en generst.

- #@ deserrovo do 1w ciencim y téenice que se ha scompeiicia
de noceaidedes no siempre slconzables,

~%n exprosidn demogr4Sica que mmennze @ 123 queves genora —-
ciones.

~3n luche ideolégica en 1. gue cads uno oree nue s 21 po -~
seedor de Y2 verded y “or Yo mizao seprr2 o los hombres,

~Crisis avimenticiss, mayor o menor segin e) des-rrolvo de -
cede p={s,

~Divisién de los pueblos = crusn del poder oue otorgn » 1rg
generscionaa.

~Cogbio constonie de velores aue convunde y desconcierts,

-Cricis universs' de los sistexss de gobiernos.

~Peligros parasnernetes de guerrw,

~Ferfeccionsniento y froricecién de nrm=s nuclesres.

b) Inaedistas:

~Curiocided por sa=ber jy experimenter en sf nisazo.

-Blsqueda de p)ecer,

~anhelo de sentir guv s2 pertenece » une gener~cién éiferen~
te.

~iuir a2 1e re-tidnd,

-3isauad~ de enociotes.

~Imitecibn,

~Deseo e conocerse 9 5i sisso.

~lafora~cién cue e wravés de los medics de comunic=cién

f1» o induce.
~Disponibitiard de 1a droge,
~yasea da pertenccer =) grupo de jéveres, dée su &30e¢¢ y pus ~
cogtunbres.
~Caabio G2 veloras, VWUSS sPrece que 2n 1o nolr~™ {dnad 20

nroble g rexiticraz i izrortancin,



2,5 Cougrs de 1e fepra=codeperdercier desde e

Zatns teori{rs explicen el prudlemm besALaose o Sreiores --

@

<

edacatives. Sxisten pocos eslucdios sisionetizedos au

1#s conclusiones pedrgdgices y au» pudiersn ser tomné~s o
sideracién cursrdo 82 enfoque 1e oterncibn e 128 elterecionzs cue

provocs 1 n nadiccidén ea 1» conducts escol-r,

Zn 1e reuniéa técnice de experios soor2 1» educncidn v 2hu-

80 de droges gude s2 1levo A cnbo en 1togion (1955), =2 ex-

presarén 1°5 siguientes cuestiones:

Pauyade cozmenta: "lespecto o1 sistezs educrtivo, es necase-
rio en=lizar su contenido, dsie no estinuls en el esiudirnte e
deseo de aprender, sino gue le repriame, y »1 no tener o terpoti-
ves de vide, o) estudiente racurre a1 consumo de drog~s. adeads
e sisteme aducriivo es sutocrético, impidiendo e1 deserrovio -
personel ™,

iguez, vrosone un punto de psriids: "ne definicién é» 1ce -
concentos drogn y educecién es 1= siguiente: drogn essd en e -~
contexto de nnarcotréfico, isto insiintivemernts, me separs del “
bito de 1es droges como el elcohol, el tsbeco, los inhe r2les i
todes scuélles sustancies gue no ocesionsn necesarisaente trhfia
ir{cito, “

La segundn cuzsiibn es 12 educecidn, Se m-nejen aguf térzi-
nos como jévenes y estudirniee, 10 qua iaplica que 1n educscidn
no s6%0 he de sbsrcer el mspacto forasl, sino teabién et infor-

me', ¢ono el trsbejo en ve cocunided®,

Bertoni, furdezanta *rL= educecién deberfr h=cerse no £fvo ~
pora deselentsr 1n Genende, 8ino temdida para cepeter valtraes,-

S

eptitudes y técticos pare tods 1a gociedrsd. Eny que troier esi

sgunto ro 88%o con un sistems edicerive Torasl, ginro con =% gin-

tons educntivo inforazsl dentro de = gocisémd de ceé» pefzh,



Peregrine, 1l9ge » 1a concluside de gue o solucibn = esie
problane “is degmenter 1p demende, y exic se consifur creendo

un nodeto educeiive ks olreze» opeicios que desastisen 1os ko-
e

daton vesivos, a82nfs de este uUn mouglo eddenilivo paril
deshrcernos de ta oferie”,

Zeadrireuws Lo8 niles iienen néw i ccogid-d de mcdeY¥es cue -
precentos, y es, cierienante, 1n educrcidn, ern sentido sés on -
g1io, 1» cue iiene Yn resronsroilid~i en el proceso da srrander,
sizndo 1= eleccidn del zeeeirc auwy imperiente,

© moesire gue bebe, fums o pr=ciics otres modevos (iifviton
inndacurdics), =neelt» o' niflo e provsr diches ecciones; y oer 28
tes ceuses no-se l¢s puede pDeruitir erseiler™,

2.6 Csuges de las farzscodeperndencia desde un uodele nmuatticsuger,

ante @1 cuestionsuiento jPor gqué muchos individuovs coun un» -
riatoria scuejenie o 1» de "los drogedictos no 1o aen?, y en  --
buges de una respuests, se esirn tousndo en cuernta contribuciores
paiauisirices, neicoldgices y de otros nrofesionisies, Ge pien -
tena gue en » gunos individuos existen cdebividedes y sncastfsg -
mentsles aue runerntse el riesgo de smnexor n gu psatolegin wrizs -
rie, 1o ndiccibsn por 2jexplo, en nsicdticos, neurdticos qus ven
» 1a drog= cozo uns solucibn = su probleza, Finstmenie se incTu~
yen o 1ep persoLrs inustesbleg, enotivee e inhibid=s, quienes vr-
re rel~j=r gu rlencibr, usen 1» Qroga,

A ln vez sg incluye o1 enfocud £e 1a medicine sceie’ gue nog
plentes gue 'a farmscodepsndencin ne &dlo recuiere del objeto -
drogn pere existir, hoce folta taubidn el sujeto que ¥r Utivize.
r&, Ari nisno congidere gue es necessrio psre su prevencidn y --
tretoniento udicer o sujfeto en Bu cont2xXto persensl, Ieaivier v
er el de 1= soeizded @l 1e cue trenscurre si existencis,



Se esopustrtizu de 1o siguientes zonera:

Slementos constiitutlivos
de' ser humeno

Tonde:

I: Individuo .
B: Deaculos bloldgicos
F: Sleaentos psfouicos
S: Zlementos Bociales

Fectores cu2 inciden en &

meno ¢ 1o {ernncodependorcin

é'

t Sujeto feromscodecerdiante

-2

: Factores Individurlies
F: Poctores fenilisres

[~

: Fsclores socirles

De ncuerdo s este esquems topolégico de) nudo, 8i este re -

rozre en curiguiers de sus tres vaelins, eutosmbiicrrente 775 reg

tontes se cdesenudsr ¥y se pierde el sentido del wismo.

5i bier este enfoque parie
egpecios individuetes es8{ cono
¥ ivateziento, snmlizerdzos e

cider er 1r faraacedependencie

de 10 socisl pern 1l2ger = Y08 -
el craer progremes de vreverncién
gsie trebejo 105 IUACLOTEE w2 IN-
para poder lleger » ralscionsrio

con g1 anfoque tiopsicosociel del sujeto.
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2.6.1. Tactures Locisles,

Se nsegura que en el Area socisl, 1»8 crusms que pueden Fro

Ficisr ¢l consuuLo €e drogas s0un leg gigulent=s ae mederdo P loz

esiudios revizados (Cmvildo 1374, Jorge Lleres 1382).
-Desscasrdo con les forums polfitico-socinles exisiontes.
-lnfluencia de otros jaelses.
~Falta ¢g oporianiced psrs travajar en lo que interesn
~Falta de oporvaniasa para dessrroller los vnlores espiri--

tusles.
~Urbenizecién inslecurin
~Legejuastes socinles.

-Curiosidnad de gorntir efectos ce las Grogns.
~lgnoureucia de lo que 1n Groge es y los doflos que produce

~Facilidra pars adguirir la drogs.

Fere C2.0F (1376}, los factores que influyen ern el dessrro -
1lo ée¢ la frrurcodeperdenc:” B0L tPLLO 2acresccinles, que llegorn
en force indirecies, como aicrosccielss gue lle.en et. forae di —-

recun:

s} La rapidcz uel cRubio en la socieded: La nécesiird da -
edepiarse A ndevas paaives, velores y situecionss, pundss al cii
me Gt insegurided ; haterogeueiusd que provoces 1le inestrdilidel
culturel ; ezocion=l . el incéiviauo y l» socieéed, prrtieipnnco
con ello 1n npericién del coaportaziento fmrascoderencierte,

bj najerecidn ; muiozia sociel: Los incividuos pierder y cop
furdeu s45 velcres y coora i3pulso el ceuntiwiento de inseguricsg,
el sensirse exireios y rechezados por le socieded.

c; iusatisfrccién ec los iderles: La socieanrd industrinlize-

é» ko deao grau velor sl €xiwo ecoaduico y el prestigio personsl.



fomentendo 1a culturs coaretitive que lleve » 1o frastrocifa d2
grendes ndcleos socieles,

d) Conflicto de genersciones: 7,08 cotzt-ntsg crozbios, nie -

20 -

operen e 1° socied~d provocen discrepencirs entre uns
cién y otrn., To0s adulios cor frecuencin se ononen ticit=zante ¥
niegen = 108 Jévenes o5 onortunidedes sulicientes de interven:r
en el ceabio; y como el conportsziento rutdrcmo es nuy “imitwdc,
estos cuestionen 10a vnlores y el sicteme sociel de Tog »dulion

¥y proaueven ruevas formes de comportsrientio olUe = 7unes Vaces --—
A

deriven hacie conductnag deaviedes como 'o es ls frrancodepen
cia . '

e) Modstidnd del fenémeno: Us mods en sf ne tiene ex~lico —-
ciones profurndas sparece simplemente on «n ~omerto dndo bL-jo &)
spoyo y difusién de ciertes instituciones, In }MSxico es eviden:s
que Yo influencin econémice y el coloninliszo cultural que ej=r-
cen los Istados Unidos en nuestro pefc facilitan e apariciédn de
1» faroacodependencia como un fenémero de imitscién.

£} Kéxico pafs procductor de droge: La vents de drog-e itfci-
tes es un nspecto que permite 1m obiencién relstivomente féciv -

de diversss sustanciac téxicnas.

g) Proceso de sociavlizecién: . irdividuo, por uedio de egtz
proceso se inte;rm y 2dapte a 1a cultura y » 14 pociedod en 12 ~
qie nnace; interviniendo grupos como: 1# fesilis, 1= escuclia, 1o

igresis, grupos de suigos.

1ziegrecién Suvedil {1982), hn-enfocndo, nos dern le iden g cuze
el sujeco snte desmjustes en su contorno =»dientel, 1

80 de sustrncins téxicas.



o

Se congidera qu: 1@ {armacodependencie se torns en un ceapor-
teniente desviado, dessprob~do y consideredo dnliino por 1~ so --
ciadnrd,

"Jentro de los factor:s socieles encontrexos 10§ NUEVOs pro -
cesos de urbenizecién neoccindos a1 deserrolle y crecimiento dessg
dido de ciudedes, crisis econdmicss 1ss cu~les son eleaecntis cue
favorecen 1» des~dnoincién = 1 py norass culturnles egtsblecides,-
orovocendo desnjustes psicordgicos, delincuencie juvenil, tréfico
Yy consung de aroges,

For otr= parte los empleos existentes, no slcrnzen = cubrir
1e8 necesidedes de 1a poblncidn, sienao ceds vez mayor el ruimerc
de p2rsonss deseanleedss, lo oue puade llevar = gerersr frusire-
cifén y rnsiedrd,

Se hn observedo gue existen limiieciones pers el monejo del
tiempo 1ibre, ya que no se cuenta con orient=cién, infora=cién -
¥y recursos suflicierntes gue ofrezcen » 1ns personss slternetives

de recreo o esprerecimiento.

Zstos problemns sociales en 108 gue se ve iungerge ¢! indivi-
duo itrre coxo resultedo consinntus frustreciones aue lo leven -
1o bisquedn de nuevas experierciss y seatisfoctores errénsos cozc
puede ser el consumo de droges”.

8e incluye el fector msdios de coirunicecién, en Los cue s2 -
proyecten mens=jes en~jencntes que 1leva » 108 jévenes n repetir
¥ ® ~dauirir nueves vnlores tnnto culturoles como acter{~les. --
rSurgen frusiraciones por no poder satisfacer eass necesié-ies -~
crend=g y iresmitides = wravés de log wensajes que vienen - ser
coupletnraante distinios a su re»videdl

Se rpaszurs gque Lode eate chugue y ainimizecidn de volorss —-
tree come resulisdo un desequilibrio, en 1» culiura, sn ez nor-
ueg, en 1rs sctitudes y en 1a foran de2 conductis de Yos individuscs

Ity



2n 14 reunidn séoaice an Weahintcns (19393}, llesorén = lag
siguientes counclusicnes:

Dohe:ty, considers que se dsbe penssr pricero cue 1n» fernn -

codepandencin 25 un problem» individuel y gue esté en 1o rocict-i,

¥iguez, =nte e cuastioneaiento de o Cudles gon los facicres -
gue narecsn tsler sgocindos con nersones o tob)sciones eaternz?,
cozante; "Puede ser e desrrrollo de cozporiesicnios ¢ norcee ir-
les cozo 14 presién por sus sezejentes, nue lo inducen o user -~
drogas o teaprene edsd"™.

fuy~d» dice, "Is iaportente anme jzrr por cué los individucs
dentro d2 1» sociederd tivnden hecier 1a autodestrucecibn®. 31 con-
pidera gue rno nay que enfoc=r lcs freciorsg ecordmnicos, eocisles
o politicos, sino precissr slgunos puntos concretos cue inciden
en 1» mutodesiruccidn por medio de 1w droge,

Balistn, esegare qde hay obros ~cpectos gue hecen gue o1 --
nadolescente consura drog~s: "dedios de coaunicecidn, ~zpactes -
cuttursles, 1= r2vresién, 1n desgreg~vidr de le frnitie, probip
mes soci-les y el eapleo™,

Por dltimo Peregrin=, hace enf4sis on que “lo detezos con -
centrernos en solucioner los feactores sino modilic~r squelloz -
que incicéen en el uso de 1e drogsa"™,

tno d2 los =spucios dentro de) frcior soci~ dul cue se L~
vanido comant~do es 12 influencie de Yoc medios de cozunicecién.
cebria por tento eopecificsr.

Jorge Li~nes {1982), enfetlize o importencir de “orf elacies
de 1os meiios de coaunicecibn en el crnzo de 1~ f{ermnccéeponcs
cis, enfocendo fendmencs intcresenies ' respecto: "Iriste 12 -
Fren dude €2 oue reesin2nte se re=lice zedir~ni2 suz crn~les un- -
verdelera cozunicscibn, ¥ cerace en 1ls ~stus)id=d de un~ cozprag

&idn esd2curde de “os DiEZos.



~
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CanS3ait (1977), realizd un estudic gue se tituld “anelisis
de la i:nforzecifn score 2eritusng, publicréo en los aedics de
infordecibn xesiva ¢ la cluurd ce wéxicod.

Zn bage 2 la invasuigscibe en todos los sarifcules publics-
Gos er giete periddicos 4e la cludpd de iéxico sobre asribusne,
¢urente el perivdo uel I de Jeptiexire de 1377 =1 31 de mnyo de
1373, se llegn » los siuienties cenclupiores:

~hEéxico recibe cesi todes los dfss inforarcién sobre el pro
blean d2 le meribusna. La nasor perie es de origsrn pecionsl.
~53 obzerve qu2 elligie eLCGHErPLOL poces noticies que hedl-n

de 1o eiiolog{rs d31 rrobvlewm de 1a asrilusns, la msyor perie de
éstep cousider=n ys el probleds de le asrihus.s como resultedo -
de us proceso uultilactorisl.

~L= oeyor prrie de la iniersecién es goura nots roje y sobre
sgtiviapdes rutizerinamiee d2 tipo legrl.

~Iog awdios Ge¢ iLforw=cibn assive no eetfn cuapliende con un<
de s5us funciuvnes whs iajortailes: La de difundgir inforascidn gue
favorezes 1a 3ejor educreidn , culture d9 1le gociaded en asterin
4z aroges.

Al respecto ser{s injusto rchecar = 1» prenns la respgonsobi -
1:dnd dnice do ales daficiencies, Fodrie cer posible la folts d2
19208 =8:Cw~dos cok los seaios de inforuscidn a=siva de lrs inst}
tucicnes especislizedes, esins podrirn brivder un sgesoreaiento -
con resprcto » cbuo dedw ser ariejada la inforuecidn sobre meri -
huensa,

sorersy (1344 ), onietize: "bomos un» sceivded gue legelizente
teae drogeas. LA aejor perie ue log sedios publicitarios ~lieste -
B530 ¥ 25 4uy girfesl » 1 gente juven elejerse y hecer distin —-
ciocnes entre el Uso legel y €l Uso 1l23grl de les drogms™.



Peregrina (1525 opina, "we rcuerdc con el proolize d2 lng
droges, Lo podenos cailloger A los motios de difusidn como eri

£0s ni como Enemi 0&. <5 UR rucLrso gue existe y ¢s5ih siv
uzilizedo zor eguéllos » guisles les ini2resa pere ske prorios
barnzficlos y pere cuaplir sus oojeiivos. ror eso, uo cooypsric
1p iden Ge gus en este anAlisis guede incluiao el elcohol, se -
nanaje de forue dirsrente al d2 le: dreges".

21 eutor teuuidn considura gue los wedios urpivos é2 colu-
nicncién, mne gue treswiivir aengeies en contrs Ge 178 drog-s,
1o gue puede =;uinr en beneficio de todos es difundir que eoxig
ten otras opciones ern 1ls vida, que e€s un riesgo tencr como -
opcién 1n evesibn de la pergonalidad... "ULtiliceaos esos cadioc
con es:i05 1ines y no nos pelicaos con ellos'.

Todos los Tmciores incluiaos no sélo hen mAfectrséo 175 rele-
ciones del hLumore con les coses y con 2] hoaore amigmo sino -
texbién 173 rul-ciones ael hoaore von el lugsr d» rasidencina, -
al respecto se hewls G2 migrecidn de¢ los havitsrtes de zones ry
reles n zones aArginsanss de 1o ciuasd, genersndo pésinss condi-
cionss de vide y la iaposipdilided de lecgrar 1es zxpectintives de
superacién que aotiveron al irauslisco, agareciendo un fendaeno
Ge desculturizecién gue se reflejs en 12 desintegrrcién de cru-
pos y frailins.

Ios couflictos irnzaitidos a 195 hijos hscichuolos jorumdo-
res du¢ Qiferentes wensejes,

#ara sagliar dichoe conflictos en las Bituscioneg {-3ilierse
ennlizard s contingecién el facior raailisr coao incidunte -

de 1n rerascoé2pendencie.



A

2.6.2, Faciorcs Feailieres.

om fnoilia se deline cozo institacidu qua eperece en 1o hig
toris coxnc une coudt.iumd créeda por el wetrimcrio y coayuestes -
es.enciu [zente por progesitures , procvesdog, puliendo pariici-

por tezdidn oires personss, convivienies o no, unidrs por lazos

-2

2 g=ngre o por suwaisidr A une misma sLiioridad,

ror 1a lzportancie que tiene corn resyscio o 1n sociednd la
frzilie, he sido 1llnmooua ".8lula gocinl", yn que entre =11n y -
1a socizGra, exisie 1e zisae relecidu que enire les ¢éluls y el
orgeuisuo vivo, Jenire a2 le sociedszd le fn2ilia es piczn esen-
ciml y couastiiuye uno de los cimientos qua 1la sostienen,

Bleger {1961j, clasifics a las fauilins 2n:

A) Feniliss Sinbibticms: "Las represen;erf&:os cono un sig-
temn Ge vePcos copunicentds rellenos con une gusiencis suussente
densn y pe,ejosa, donue todo 3l mundo estd zeticdo en la vidn de
todos fuucionsrao sin Giscrisinmcién ce Liuites encre varones ¥
sujeres, =daltos y uilos, ;évines y viejos, mundo exierno y aun
do internoé, fantesia, reslicdaé ote,

b} La feuilia sisa®tica: "ds el polo opuesto, todos 108 ==

cizubros esibn saperrGous y uvage uno £6lo piede conecisrse con -
el otro de A uho por vez; sistensc conte ¢ificiluente rusden --
cowpAriir une cherle o une uess 288 d= cos personns girn pelesr,
técaica wedisrie la cuel intenta eviter 21 sn.ruderoiento,

Ficnon Ailvisras (1377), difine » 1n Iexilies funcion=»l cozo -
Aguella dond2 los sep:les vhsicos estsn tie:n definidos y con ~-
{lexiolas, de inl foraa gue ceaz wiextro se kece cergo da 1% —-
funcién qu2 le correspoade y cuy» red ée cocaunic=cién es enplin

zearajs les sugistrdes en rorae de distriopucilén equitstive rreser
1

Voulo CCh RELO,

d

<



Kinuchin (1977), cozanie: "l fezilis disfuncionsl es ~gu.-
1la cuyos wecenigcos adepieiivos de enfrenteniento = los problsz
mes, no nen sido m:rovecieics, sdeads los aiznbror de 1o fani -~
lia estén créaicraente mtrapadoz en prtrones de intersccién, cg
teriotipedos que liuiten severemente su reargo de eleccién; sin-
eapergo no perece haver mlicrnaiivas en este periddo de excesi-
va ri_id:z en los patrones trenseccionsles, el conflicto blogusn
srerces Arens de funcioneuienio norasl®,

Ve los mgentes socirlizrdores el primero y més iaportsnte -
eg la faailia, por su4 insfldencis teampraus en le forascién dol -~
individuo. Dentro de lm feuilie se lleva a cabo 1= preprrecién
Gel irdividuo pers su aclu=cién en 1= socieu=d; se desrrrollsn
1a8 ceppcidndes y napilidades que le peraiten hecer frenie 2 1=
vide ge vor deline~nuo sus iniercses, valores y pautss de pccién
el ir traswitieincole la faailia el sisteas 42 valores y 1n cul-
tura e su {rupo,

Ucurre gde le socieded necesits pera su existencis y menta-
nimiento del grupo huneno d2uoainsdéo femilinm, legisl= sobre ells
¥ le conceda cerecros = ceabio Ge funciones que sostengrn su -
estructura, cs doeir, el sistean socisl produts, cuida de l= {=-
a2ilis, 1» cunsl a su vez producirf, caiderf, elicenterf y educnré
a sujeios.

Leio (1972), sfiram: "iieblasos de fruilins comwo £i supiérr.os
lo gue son. lisnos cicho no3dore s grupos de pereonss gue viven —-
Juntes, deterainsdos perfodos, y se hsellan vinculedws enire sf -
por 21 a=triconio y el perentesco de srrgren.

iste sutor hece hincepié er la iuporisncis vitel de lrs revls_
ciones y procesos Iesailieres, les curles, el ser intsrnelizedrs-
por ul sujato, detsruinsr au vida, ae tsl neners gue su vivencin
de 12s experienciss ootealdrs de este ndclec le den tn peutm d2 -
su congorteziento.



e efirza guy 1cs vineules feuilisres se hecen = través de
uns cowvinaciin de feciores cioldyicos, rsicold icos, socio=les
¥y ecordaicos.

raicold.icn y vcondmicniunie 106 aiewsrces a2 1 [emilie o~
t8n lig=Cos en interdapeadencia _utum pars 1s seiisinceibn de ~
8us necesicedes sfectives, asf le feuilie es une uniced flexi -
bla gue ge adeante cubilaonie 2 les influerci=e gque sclinn sobr2
@lla gugde dentro ¥ acsaz faera, Paaoidn ae 1= ororsuniGed yern
despleger 1o identiuan {aailiar; esie virculo c¢2 identidré pro-
porcigna la integrided y f4ierzs prra enlrentar exjerisiciss -~
nuevas,

Retomauos el concapto de fesilie cowo un gruypo esencisl, -~
pugsto que permite la {nvegracidn ael homtie e su medio antier-
2, proporcivunido S« PCepiriiln n 1= fdeolonfe predonin-nie er
el zedic, uin wader o, poariraus cuesiioner.os: ;Lud sucede su-
cede 51 1n foauilin 2struactara el indiviuuo en contrapogicifnu -
iduwoldégica en que Ee encuweairs suaer_ide?, ¥y 1a respuestine qui -
26 serfis 1la ineuepiscibn, unierasded o puoumife oe dicko irdivi

duo,

vooper {1372, por su parve Gice: "No hay naéa con cayor c2
pacid~d desiructive gue 12 fexilia“,

Slias hewars, {1984,, el coueniar los sajectos deterzinentec
prre 1 {rruscodcpendencie untatiza: “Sxisie agdilitrziento en
1a frailie por wuliiplee motives, 1m aujer, 1o asare gelez dal -
hoger y» sem por literscifn o por necesidnmd. 250 hnce que debe
Aaperiarse del caideuo Ge 548 Lijos. kny pedrec inaiferantes o --
505Ueproteciores. u@ RLOOB SX.I340%8 Ewlge qu# 17 relecidn ;fe::g
V¥» pege A Ger un provleouss) Gistorsiln ael crsciciento d=- 1= per-
iz

sonnlid=d del jéven, .uachoo 3¢ crisu de nm.ere desordennis,

coLivinde, 6in aisciplina, sin xdvodo,



For lo ienio loa drogas apsrecen ccac dn recurso chmodo, F
c¢il, = fin de protejgerse de los probleass tel disrio. &5 une -
forze de inleniar una provesia fauilier y sociel”,

g5 indudncle le iaportencie ée 1s Teuilie en 21 corerre'le
psicosocierl cGel iadiviado, o5 eh e¢lle er donte se puede (estar
1» gelud o enteraednsé {Jficica y wentel),

Lrs {reailiss que faverccen le spesricién ce ls feroncodepnin -
dencina precenisn Laltiples y varindss coarncier{esicns ror lo.gue’
results ¢iffcal 1leger a generslizsr, £in wndsrgo ercerirszor 1o

te:

sigaien

~Presencia de ndicciones o enferscéed ment=l en P1-drn cien
ée 1» fazilie.

~Conflictos enuvre 10& peures y los hijos.

~#acres sooreprolrciores.

~rogres nuioritariog y eusentes ifuwice y cugcionsluenta,

~augercin é¢ n.nnit'es:eginnes afectives,

~foles fruilisres cifusos.

-Foca coaunicecidn o cozunicmeibn in=dectunéa,
-Doolee mengejes.

~Rechezo ¢ ebAndonO,

in elem=nto que distingue 8 leg fexiliag de =dicios en to -~
des 1ns cl@ges socieles es la ausancin d2 un pedre fivma gue -
exigts y cuuxplr su funcids tel,
ho exisve urognadicte sin una fneuilis con une érepgediceidn x
sindroue prediciivo, en uxo o verioc

Rifizsts 0 latente,

Keulfzern {(1:73,, aencionn: "Il farzaccaejena:

tador de sinicnss a¢ 1A disfaneidén f»uilisr, el mdicto, syuis r
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masntensr la honeosiasis feailimr, el edicto refuerzs les recesi
dodes pareninles de coutrol. os cozdn que Plgunos de los pedres
ser mlconblicc o tengs problears wue ndiccidn”,

Curnco la miwdslera frzilisr eosté llens d@ incoLgruencia, -
Fueder surgir crofurdos rentiwiertos de frustir=cién, ecospnpia -
dos irnevitablezente ¢e resentinisnto y hostilidea.

8e hen znconiredo que @l adoluscente eéucsio sutoritsrinsen
te puede couvertirse én un mticto gi su Aciltud es de rebeldir

ante 1o fapilia » la que estuvo svaetigo.

Se encusantra entre los consusidores ls sensecién de no ser-
queridos por sus pzdres y de £er irmtacos con hogtilidrd, fren-
te »l oquilibrio mizctivo a2%s Irclente corn grupos de no conau-
nidores, Teubnién se he podiao deuostrsr un suz2nio de consuuo ~
de éroges =n hijos d2 prires ce csrbeter iusefuro, incopnces de
afiraar su pepel de un umodo ¢laro rrente » sus hijos, entre hi-
Jjos de praros excesiveneniv indulgentss ianbién,

Les fPuiliss con mieztros {arm=coderencienties poseer vincu-
108 cuy esirechos con sus faZiliss de origen de uno o de exbos
conyugeg; de este formm, los l{uites enire 1e fenilis ruclesr y
de origen se vuelven diftueos no peraitiendo el dzesrrollo de ln
nueva frnsilia. Por otra perte, lus 1lfaitss se odbserven rigidos
con el medio sociel, no peraitiendo 1s inclusibn de otras parse
nes, valoras o norass, »l nécleo r=ailiar,

Diversos auscr:e ke descrivo 2 1a nedre couc figure sobre-
protectora y al peére cozo Ifigura cistente, ss{ cozv un mensjo
inedecupio de lnlegresién.

Los factores fruilisres ce pueden enterder més clarszarte =1
considerar los linites uiluisos eatre loz prdaree y los hijoe =s -
dacir: no existven regles ni roles uefinidoe entre unos y otros.
Los kijos se ven involucreouos en el funciornsaiznio de le persjie

cor,4xnl y los pedres nc apoyr: el fuancioneziento hecis 21 desr-



N

rrollo indupencdience de cdas hijos

deoncie

Lo uryor{m do les prudisposiziornes A le farm=coder
puedesn regiraeprse o las exparieacing fewilirres de) sujecc, Ui
esis recioe uoe Gésis excesive o inpuficicnie d2 sz2or o si le:
progenitores 1o n~bruuen de plgdn modo, =nicices 51 &5 ceserroz
1ler$ da un mcdo inndocdeouo. .entaréd s ser incepsz o soporier
el dolor y le incomodidad y Ge enfrenisrse » Jn munce conprleje
herd ane evsluecibu incorreciéa ae la reelided y por lo ganersl

se gentird incompoeienie eLIre otros,

Js evidente que los factorus feuilieres gon Ge gron g2so -
cozo cedse Ge le ferraccodependencis, algw.nos estadics reslize-
Gog nos proporcionan carcicristices feailisres dz jévanes rdig

tos, con el fin do esclerecernos la probleunatica, o continus -
. ’
cién ciipre ~lgunok:

Costro Ssntana {158%,, se interesé por los dernjustes fan

lirsres y 1~ frrancodepenuencia, ml reespecio, interrogé ncerce
de los notivos n los curles el paciente riribufe eu inicio » -
1a frroacodepuendencin y encontré: "Il 435 contegto, pere uir -
de problenes fauili~res, ¢l JY» ccao protesis a 1n feziliay -
el 10, recultsoutes por curiosidad.

Les estruciuras frailisres encontirsdrs fuerva: en 60;3  =-
sagancia 2 slguno de los peares. Le°s cruses por les cunles hy
vo ectructuras deeintegrrdes correspondéieron » 33,3 ior zuaris
33.%» separscibéy y 33.3,.- por eivorcio”.

Castro conclaye gue el frruscodependiente es un individuo
gue k9 hecho une ople estrdciurscién de su personsliéed, :n bd=—
82 n une sltarecién do sus vinculos feuilieres qua le hen izpz-
dido el ésenrrollo ¢e ceprcidedes propi~ns efectives pere 9l e
nejo &2l color psicclbgico.

2n 1977 w.521din, 112v6 a cebo une revisién ce trobeZes ri-

lacicuezos cou 1a fenilie cel edicto; 2a fcte incluyo wn conjur

o
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to ¢ investigeciores reslizeies hmjo uiversss peraspectives (eg
ciolégica, psicolbgice, psigquifirica y iretejo socisl,. iZncen -
tré los siguisutee detos:

Los pocos egiucios socicld;icos que ireiebsn dirovctensrte
con =dictos, enconirsron une alis incidencins de fenilies de orl
gen quaetranisdns, ya s2=2 por civorecio, senerscién o une potanie
hostilided exnire los pedres. it lea rproxiancicres jsicolécic-e,
psiquisiricas y de trromjo, 19 fanilis ¢l ndioto ers ususlaent:
inestsble, zereede por divorciec o saperacifng la cedre ere visse
como le» figara dominsnte s rasivalents kecie su rol. 31 prére --
ern descrito gererslaente cowo susente » trevés de seperacidn --
emocionnsl o ifsica, Los meiricinios de sdictos repetfsn 1» din‘-
aice de sus foailins nucleares.

Aosenoer {1971) y coleboregores, esiucisron » lepg feailins -
de 35 pacientes (2o hoaures y I zujeres; nospitalizados por use
-afltiiple d2 drogms, n esta ocesidn se enirevisto A los pecrea.

e los rosultados repaftn:-an que el 63, cGe los rdicios no -
gosteninsn relecicnes positives cou los prdras, pues &stos ejer--
cien un coutrol deficieuta, trutel o errético. Concluyeron =ue -
1le perturbacidén en el enlerco esteion relecicneis mperentesente -
con 1a hostilided gque sentian hacia los peires o8{ couo 1» depsn
dencis exsgaeradn resgecio a la weare, de anf gue 1s ferzscodepar
dencis se¢ obgerve cowo un sfntoan de un ve3io probleme fagiliar,

Hitler (1379, en wn esttiio con erfoque psicoenailftico de -
27 usuerios Ge zariruenn, encoutrd que la mayorf{s de ellos cn -~
tier. gque sus peires eres A, risivos, indiferentes o no sfactives;
dentio Ge eEt28 CALELOries guuideron incluiccs aquellos cuyes cr-
racsaristicas aren: urnifester el saor s guz hijos eélc cumnde -
54 encontragen en prudleces o oejo prssifn; no vesar = cus nilos
s3r censores, injustos, =,resivos, tracajar lejos del hogsr o es~
ter divorcisdos, Te.bidn esinven iucluidos los prires que hevi-

lusrie 0 2ELALSn S2pPYRIOS.



Zs coaln que la crisis genersis pur el zieusdro fsromecodeper,
diente results ser la dnica forue en que se redane 1a frzilie p2
re iutenter golucionar slgdn probleza, o la Ynice oportunided -
para que la feuilin Queris pueces expericentsr eunocicaes.

2.6.3, Factores Individ.eles.

Deniro de los factores incividusles que irciden en l» feora2
codaperdencis se encuentran 2quéllsp cearacterf{stices psfcuices
que puseden pradirpocer al mouso de los Jérmncos.

algunrs veces, 28 por enfarasced ffsica qu2 un cujeto em --
rleza a utilizer slgdn dodiceaento psicotirépico y de rhi ests -
blecer un= deperdencie,

Aunque se hablé ya en el @odelo peicolbgico y psiquidtrico
Ge los fsactiorus inGividusles couwo interés especi{fico de ectns -
érers, incluje otres concidereciores yo gue el modelo zulti
diciplinerio le da .ren importencies pera el estucio de 1» faran
codependencia as{ coao ls coaprencién d=2 Gicha incidencis.

Huchos sutores afiraan que el hecho €2 gue un individuo re-
currn £l pbuso de aroges nos haule de una estracturs pefgquicsn -
que loe hn inéucido & ello para sulboprocurarse unr fuente ine ~
decurda de satisfaccibn, de resolucidén de sus conflictos, unn -
fuente de placer gue mlivie 1a tensién eaocionsl.

&1 enfoque pasicolégico del consuzo de droges sugiers que el
tipo de drognm utilizede es poco importente, lo que imports es -
1a necesided de sntisfaccién del inéividuo.

Se ha descrito al consauiaor ce droges coao um ser inirover-
tido, sumiso y falta de identificecién mssculine, desconfi~do y
perenéide, exsltedo y deprimico.



dar Zugigé (1974}, sostierce: "Lm confucis nutodastructiva -
¥ 1= farcecocapendencia as{ como 1 delincusncia, el homicidio
el alcokolistuo, 12 hoaosexurlided, ls inmegursz endcional son -
concidzredns desde el punio dé vistls psicoldiico; Ssie peicope-
toloyfn esih deveraineda por factores individunalas,

La concucis de un ser huusno puede ger considersds como el
result=io de lo interncciés enire su personslidnd y el medio nn
biente. »~ su vez la personrlidrd es el resultsdo de 1la inte: --
rececién enira lus cersciugres nereciterioc y le personelided de-
los prirsa".

Le personnrlided ds tocos los seres huasnos an vérairos geng
rales, se puaede decir que 5@ esinolece dur-nte los priaeros ~-
AZon Ge vidén, ¢c por eso gue 1= funcidn de 1e zadre, del peire
y dul sabienle que rodes el nifio put @hs iupori=nitoque on los

nlos rosteriores.

La trascenéercin psicolégica de los prineros oles de vida -
del ser nuaeno, son los més iusj.ortantes, es un hecho ¢sm8i uni -
verselzenke mcaptrdo. El ulaico srbe gque los luogros evolutivos
que se alcenzen en los priaeros stos, no tisnen coaperscién con
noaernto Plguno del deserrollo posterior del houbre.

£n el fres psicolbgice ocurre durente esos priueros nios su
ces0s Ge trescencente valor soore los que g2 fincs todnm 1= ess-
tructurns pefquice del ser huzeno mdulio, 3n ese lapso se gste -
blocen 198 primarss y mfa significetives relncicues corn odjstos
del uundo extarno, se ovtienen les primeres experiencins de gre
tificacién inmedista Guv 123 tencencisg inztiniives, proceso in-
b3

digperseble pera lm edagtrcidi crbsl del Lozbre el Lurdo cus
oitm,

Para sntender les moiivaciones psicold,ices del ndolesczrnie
que aa inicin ») consuao de crogcs, segdn 1le teoris peiccensl{-

an



tice nedr{s qus rauoters2 AR su infencie, cuendéo el rivo drpenda

de su 2=dre.

al ercontrerse el indiviuuo an le eiepn de irengicién enirs
le infercin ¥ lp piultuz, B2 prouCsh une gerie de sacuvcos €2 -
suze iapariencia pere la edquisicién y conscliun~cién & la reér-
sornelided.

an 1» adolescencis el jéven se encuentra con que ke de roa-
per cor lee ligriures eimvibflicns gue le unfrn o sus objotos --
priaerios y rccotstruir = su wando interno pera dasprinderge y
defenderse. Ssto da luger s una gran arsied~d, aque genera coni--
fusibn y #5f el jéven se sieste vecio y desorientedo al encon -
trerse entre un pesedo gue uo le sirve y un fusuro Incierto. .f
te pentisiento de pérdids hece que ousqgue en el =abiente =lgo -
con gque llennr esie vacio, miheriéncose m perscn~g o cosrs con
1As cunles puede recresr su vinc.lo sizbibtico: el uso, rbuso o
adiccibn » las drogas, es el sustituto con que se intenis ur> -
cierta recagerscibn del equiliorio.

& eplgeuoe cdolescanies puaude éarase tizidez exrgernrds, aue
los inesprcita pore relacicasrse co:x: los Gemfs, o ciaries coa -
plejos baseuos en ronsles 0 imeginerios defectos Ifsicos scompn-
firdos Go faertes sentiaientos ce *?lorizgcién o de inferioridn.

51 el yo del jévern en ftor.ccidn se sient2 d4bil e inseguro
necesits heckos y pruebss gue le damuesiren sd4 velfe que le cop
firzen su eepacided persoasl para podar enfrenterse » los pro -
blez=s que &e le praser.ten tenlc en sus relsciones con los de -
abés, como ea sus erctiiudes yo sesr de tipo inuslectusl ¢ lrbc -
ral,

31 fermecodepenéiente nl drogeorse ecif expresendo SU sire-—-
eién Pl otro que le he fsllndo. ante cunmlouier frusirecifn ra--

resn a etepss Conde £e seniie salisfecho y seguro.
X ¥ &



Le Geperdencis n l» crogr como se ve es un sfnicas dentro -
de toéa poiologfe incividusl y ol Zarascocepsrdiente es el eser
gente d2 una insnrtistnceién femilisr, &) expres> lo cue los --
otros no exprzsen y quisieran expresor.

Jorge Llaues {(1922;, propone log siguientes foctores de fn-

¢ole peicoléiico con ¢l CONMELEO Ge LrogPss

-In pogibilided muci~ute €l ugo de drogms de uns edrpiscibn
quimics ¥ un uundo de tensicues externes e iniarnas insoports -
bl2s; en este cmso, le procispoesicidn = le droge Be releciona -
con ¢l valor adeptative d4el coucuwo,

-La bisquedn ce placuer coZc sfiucroze de nuszsira &poce.

~Lo {olte de afecto en el individuo abendonréo A sus pro --
pins fuerzes,

-Z0s cezbios evwocionslue on &€l adolascunte.

=L vincalecidn inopersnse ehire log jévener con los pedres
¥ la feailie,

<ILr angiednrd, 1o angusiia, y frecesos del sujeto.

~Le incapscided adnpiative y 1a crisis de voloras.

«~Le necucidsd del individuo de liberacién y autenticidnd,

5in ember,o se llega » este cuestionmsiento: gior qué no to
dos us~u0s Groges?

3e sgegura gee los serss huuanos tenenos SCCes0 A LUCHOS ~-—
otrys cetinulsntes positivos cowo: 1ss relacicues sexusles, Lng
relrciones interperson=les y l»s cozides seoroses. dntonceor, -~
iiuién es vulnaretla?

Zn 1370 el psicoensliste Kado, expreso la opinién de que: -
"ira tensa deprzsidn preexistente sensibiliz» el futuro viciosgo,
» los efectos placenieros producidos por lms droges 5 gue le -
suforie dal efecto inicisl sigue inzecintazente Al entorrno ol -

ontisuo 43 depresién”.

3
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Redo Lemzpiln selinmld que el toxicdurro re $elers ol delor

< o
P

es wuy sensible = 1la euloris crusada por divorses Grosges oue -~

1o trasicraen en ur inciviuuo x8s optimisie y corn asyor cons

za en ¢f aisuo,

agibel (1361), sostizne: "an un zomenso ceierainndo, lm rer

sone sxpleste »l consuxo de nAarcdiicos se convertird en eéicte
6610 5i la drogn l2 brinde sigrificeiivos buineficios psicolégi-
cos, si l¢ peraiten g=iisracer nlgunes de suc nccesid-des de ng

yor iiyortrncia en es2 mone.io",

Goode (1974), considura 1 sigiicrnte clesificecidnt

e) &1 gr4apo priaerio incluye s pquéllos individuos pars los
curles, la aroge cuarle une inrortonte funcién adazt~tive; per-
sonaligedées no réaptntivng, neurdiicrs con crizis de srsieded y
depresivos.

b) 31 grupo sintowhiico, consiste en psicdpeins azreocivos
prrs los cusles el Jumar afrinwrna eg zolrzmenie une menifasts -
cibén releotivezoenits aenor de tendencires ontisocialas y S2nernli-
ze=dss,

¢} &1 grupo reaciivo, esté consiit.ido por jévenes adoles

tes escencinlaente norasles que regponden en forae siresiva el
P

status ds privecién ce le adolescencia egpraveio por fecioreg —-

socizecandaicoe, racirlue O dtnicos,

Cneir Isidor (1961), post«lA: "Las pruabss reslizedas
indic=n quu w0dos los adictos paéecen trastorios de perscn-li -

dad crevaz y profwiésacnte erraigrues, dzlicicente funcionsmine
33

o

o cal o, superyo, dsficiasale iceniiiicecién nesculina®,

womther (1936), s2 cawationr ;1 per qué el corsume de Srg

&85 y elfirme: ".uzsire socivés. ¢e Incortencie 2 1rs droges y -
” - A
agtn fegcinecidn esirse incluso cierio rimero de jévones rdictosz,

i
reragza g3 contreliluiccs, inicisr 21 cthcazo airaeltéos jor ¢l -

srozio tszor,



ac{ zigie s: hm enconirauo pérsonpliéﬂa sr.tiscci~l, incon--
Torisisauo ¥ poco intwrés por los cojeics varoledog usuelmente --
por l» socieded, indicendo un potonciel pers la adicecién y une
gren tolerencia hscia las colductns desviacas™,

valezeo & (1374}, eifirua: "Se pueden encouirar alzunos rae-

508 enercles cfs 0 moncs COLULEE enire log consamidorss [évar
Ancor.trenog los sujelcs in.eduros ircap~ecze de scslener rsle -
ciones inverpersonsles Gurasuerss, perscnes frusireodns con con--
fliclos interLos greves , sujevos impulsivos que no puaden pos-
vones lma setisfeceidn®,

Por otres parie se he observeio un rasqueorsjerziznto de l7e
relscionpt inverpersonsles;2l &er une perso:.» socirlaeiie desr-
dspieda y anferma, &. poiituc irente s le vide lo 1llave = pen -
sAr que 8t ovjeto de recrrzo ¥y crfivicm, prepicirndo con elle ip

cocunicecibn o juestecilidad en su treio persunnl.

Gooc (op. cit,;, ese, 4re: "in los dliizos elos mucne genle
ha llegedo a converserse Lo quo el drognéicto dabe ser traterdo
COoIC une persune enleras ¥y no coao un cdaltincuernte",

dn un anivel wfs jpersonal, se puede corsidersr el consuso d:»
drogn coco un signo de deseo de todo j6ven, de experizeater, L=
ndolescencia es un nozento ae busguada y pruebs de los princi -
pios que suelen reguler 1a conducie del sadolescente con el de -
8eo da2 probar.toGo una vez y el cegeo de experimeuntsr todo™,

31 enfoque auliiceussl traia de prouporcionsrnos un mbordrle

afs couplaio pera combauir la {nrmncohep dencin al inte rer --

zociel, fsuilier e irdivicunl.

los tres mspactos auterioras
to nos coapruebe que las Zedides preventivas y de treisaiernto -

no solo vehkscias unn gam Gireccidn (ascie 8l individuo Zere<-

3
codapendiente), w=:bidn a8 nocessrio suzcer 1a estebilided

o,

fin

liar y por consiguienie le entecilidad socinl pare cozbeiir di-

chs enfersscnd,
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III FRudianlivie

In curnte n 1a defin cién

. N ra :
.:::Jh!glcp, el téraise SrugiTa -

cidén proviene e {rasira - cr. veno, donds fvustrerse d2 orien o

engenar, Irusitecifa significa dorrote, d:zcepcidn y errelo 2n su

espersnze

£1 t2fzino Irustrecifn pucde eplicsrse = diferarntsc cen

releciuviedos guz incluyen fendzelnos cowo: privacibn, irssieszili-

dnd, ecotividéed, engiuvded, eiznaze, rigores subivelenius stic

res

@y el c=aupo de la fisiolegfe, Cerroa (1934), obgerve au

w

les
frusiraciones f{uerizs treen COLs consecuencis perisursncionzs «
orgenizzo. Lo medicine psicoscubiice coorb imnulso =1 descubrir-
8¢ gue duchrs enfsruciades orgfuices Son crusedes por 2l Llicu-o

d2 Lrs tendencis=g esponifress del incividuo,

Z1 probless de la {rasirscidu ccbra iugorteszcin con 2t

rinjento del psicomnélisis, fue pone d2 zrrifiesto nunerssos  --
irestorros psfcuicos producditos por le fruasiracidn.

%.1. Teorirs scbre la Frusiraciém,

José Bleger {1381), consicera a la frustrecién cozo fod~s -~
agaclles situsciones en lrs Cu=les no se obtizne el objulo nece-
grrio pern salisfscer necerlirues, ¢ no se logr- un oojztive ol
cunl s6 aspirsoe, dluger congiders gue en 1» Irustrecidn, 2
thculo = 1ln consecucidn del oL, elo puede ser externc o inbtarnc,
£n condicionss heuitueles 103 obstbcoulos exbarncs 7 108 Infirnes
se consideran raciprocszerie sa un circulo vieciooo. "Son &ren
fracaeuncis les frusirecidnss BCL consécuencis do situ~cicnss

flictives, p2ro ¢l ciclo ruzée cowdLzer con uhs frucsrecién, cuz

» Be Vo puadda gsaerer cdnflicice. an el prizer cesc, 21 cc.uflig
to es proyeciedo =1 Zundc exXi2rao y regsal tn xf3 fhei? o zenzs &

£{cal sufrir ruasrecicuss ¥ Ny co r"‘lcl.cs. n el seguindd €©%s0,-



no todna frustrseidn g:=rera corrlictos; hoy frustraciones créni-
ceg A 195 cuntes el suiecic se scuete o edapte sin que szrrezesrn
confiictos, y en otres oporturidrdes 128 frustreciones res.es -
nc son Menejrdns como TAles sino coi une agudizncién o ectus=li-
2ncibn de con{vicioc psicolésicos-.

Z1 aisao 3leger, agegura que €' (rodo de tolersncis a 1o -
frugtr~cidu es auy verinble y corstituye ern si una resultente -
del desnrrollo ¥y esiruciure de la parsou=tlidsd tctel,.. "Cuerio
més m~dura e integredn 1A personslided meros prezovera caicoié-
gicenenta frusirsciones y podré enfrenter )28 irusirsciones ce-~
mo tsles, sin una eegorgenizecidén de 1a person~lided y sin une-
recresién confliciivar,

Asnet{1958,, define coao frustracidén e 1 condicién gue re-
sulla de la intersccién entire uns ruspuests de tendencisg presg
tentes con eventos exterros al orgsnisoo,

snglish and anglish (1998, d=fine » Y2 frusirecién coao el
estajo afectivo o motivacicn=l que resulta de sentirse blo -
quenrdo, impedido o conireri=do,

Hilgard y atkinson (1971), = definir a 1s frustrscidn co:
gideron que: "Sieupre y curndo el arogreso de una persoens h=gi~
1» zetn deserdm es obstmculizeds, retrassia o en otre forc=a i~
terferidn, decimos que 8e ha frasiredo®,

lzundegui, sl Eonaider?r en gu investigacidn » 1m frusira--
-ei8n {1934), tom» en cuenta el concepto de rol= sascoboincx, --
quien sfirmm que una acecueds tolersncin » 1l® Irustrecién, per-
aite 1n represeniociéa zent»l del objeto, en =usencis de esie,-
¥y aue culainm sn el incremanto ée la funcidn siabdlica. L= =lte
racién Ge uam sdacusda tolermacis a 1a frustraciéa puede drree
en dos direcciones:

»; Cuendc ce h» producidc una excesiva tolersmscis 2 1 frug
tracidn por un exireac scaetizienio = 1e realidnd dessgred=ble,
nos indice elexantoe dusiruciivos y @mEoguistes, pobrezs inser-

pe y {atis Gz logros ~decundos en 2l QULAG exierno,



b) Cusndo se he producido una falis qpsclute de tolerancin
A 1p frustrncibn, aque es caracteristicn de un yo inzrduro, cu=
no puede posterygar los deseog iusmlisfecnos, l1leven a uvrcusr e
travéz de une actuscidn o de una desconexiés con el medin gue -
conduce s unn sstisfoccidn nercisiste de necesiérdes. nqui se -
encileniran Aquellos sujetos que por no fruscrrrse y edafrir, evi
trn 1,8 situ~ciones de prueds reelistes wanteniendo su omnipoter
cin.

La capncidea de tolersr 1a frusirscién, esth intimrseznte ro
lacionsda con e principio del plecer y de reslided. instintive
mente el niiio tiende = 1a descergm y A la setisfaccidén de los -
deseos, el principio d= realided es el gue resuls dichn gotig--
faccién a través de 1les funciones yoices, Se produce ns{ unr -
frustracién necesorir de los elementos postergndos en funcién -
de 1» adquisicidn ée nuuves posibilidadus.

Toverar 1a frustracidén implice necessrisnente tolersr al --
displacer que en centidades no excesives ayudn a 1m ardur=cioén
del yo... “lo pret2ndemos que el desmrrollo y 1a educscidn del-
nifo estén bessdos en que deba aprender a telersr grraaes c~nii
dndes de frugtrrecién. Ssbenos que usto nos he llevndo = 1n for-
ascién de personmlidndes patolégicas=,

wile \1956), considera gue la tolersncin = 1n tensidn epgtd
relsciocnnda con 17 confisnza pdouiride pors enfreuinr los pro -
blem~s de 1a reelid=d, cu=ndo ls gratificncidn fin-l no se d+,
ro solo nor s guerte, s8ino gue corresponde =1 propio esfuerzo,
resultes nfg fhcil tolersr la frustracidn.

Ssr 2uiign (1374), enfaiiza. "Le frustracién elimenticin -
ex~gernda twnto eu crutidad, cmlidsd coac en ritzo, pued2n of
tar serisaente #! niilo, en su deasarrollo psicc'dgico, es zonve-
niente res=ltsr el hecho de cue an el ger Luueno, el scto olje-
menticio ve mAa »l14 de 1a mersn ingeation de loa ritrientes ne-
cessrios pere convertirse en unns verdadars rolscidu ofeciive ;-
gznaoriel entre znire y el niio. ror ejvuplo: uns @sdre teaan,



&0

sneiosa, puede producir perturbaciones con el kijo = copunicer
6u =angiednd probnblexentve entre otres seicles o trevés de su -~
conductn zuscular. zhn el ser humeno observecos que 1s frustra -
cidn grove de 1rs necesidndes de¢ afecto, Plimentacidn y cuidsco
scn cnpeces de producir una dependencie de carActer simbiduico
con 1s Ondre, que origin= cundros netolégicos de aucha grevedac™,

Cremeron {(1963%), efirm= que 1m frustrecién tiene diverse=s fun
ciones y aue es unn axperiencin que pucda deterziner factores —-
pnorasles en el Geseprroilo de 1a personslidnd,

klimbert Ctto \1963}, ciisndo ~ Krech y Crutchfiel, nos plen
teen 1ea siguientes posibitidedes snte unm siturcién frustrsni=:

»j intentar sobrepessr 1» berrera intensificendo el esfuerza.

b) Reorganizecién de 1a parcepcidén del problem= trraierndo ée-
que heya una mejor comprencién y describir nsi rueves crainos --
hacie 1~ matr.,

¢} Sustituir con otrn mein desumpde, ya que #si~ nc puesds sor
sleonzrda,

d) O bien que e2 presente ngresién, regresidn, represiéa o -
que heyn retirsds.

sago 11965, 'Al.lﬁ\abla;‘ de frustrrcién se deben observer dos-
condicionea: Presencim de un impulsc o motivo previrmente susci-
tndo ¥ no gr;tuficndo. y sigana foram de interferencir o impedi-
mento n 1a gretificacién, 5i 8610 se presentr 1, priczers condi -
cién se hapia de privecidn no ée frustrecién, refiridndose » 1o
condicién en que un~ necesided o unn tensién increnentsn su irn -
tencidad en 1~ o~usencia de »lgo que sixnificie su reduccién e inm
plicenco mucho uenos que le fruatrecifn...~Lm orivaciér puede --—
ser un coaponente de 1s frustrmcidén y qus se refiere princin~t -
aente = nacesidades primsrims, LA fruatracién es un~ condicidn -
a%s delinitive y méa nsmplin que incluye te drivecidn y en 1p cue
1»s condiciones interceptoras necis 1» mess son 268 definidas-.

Crown ('967;, describe 12 exgeriencia inéividue, de frugir--
cibn de 1= 3iguiente um.ara: "Cumido un individuo eat~ zotivei:z-

asre avcrnzer un dsdsrminrdo objotivo o zeve 2n el cursc de su -



"1
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mccibn esié Leuvorsl o perasnentesente bloquasde y expericentn -

upna rescciér. enocionnl conccids como frustrecibn-.

Hilgerd y ..txinson K1971). afirmen: "Podemos egregnar towiién
que el obstfculo puede ser internc (en el individuo; o exierro -
ten el medio eubiente), Cuendo las dessudas Gel individuo son --
desprovorcionades o insdecurdna a 1les coudiciones de su sedio -
biente y 1o frustrej ', es interna, y cunando 1r3 demsndss del g
dio superen 108 posibilidei2s del individuo, craz%ndole nvcesidn-
des que no ha de podar sstisfscer, fij»ndo meil=s aue nc poiéréd --
alcenzer, o cusndo es en £f{ in~decuedo pera salisfrcer gus de -
wmendes norpeles es externa™

rceneses (1969), define a la frustrecién como: “Curlquier obs
téculo o brerrera gue impidms 1A consecuc ién de unn metr, pudi=n-
do ser e obsthculo munn limitscidn fisicne,

oyd %.uch (1973,, pencionn tres cntegoriss princivnles aue
producen frustracién: anabientales; leyes forznmles u socirles oue
impiden que el individuo exprese mucho de sus iwpulsos., uPs per-
sonrles; como crusa de pentiuientos y carencis de valor propic, -
basfndose en el nivel de mspiraciones,, ror confltictos; cusndo =%
individuv tiene gue elegir entre dos metnss o ifiene gsentimientos -
tenio positivors como nejrtivos dv une metn,

yera Lewin (1935), 1e frustracién tiems un cerrcter motive -
cionm en el sentido de que es un esvado ewmocicnel Cusn, TrEnble
que hrce gque eV sujeto aovilice sus energies nnra eviteris, a1 -
suvoner gue 1~ frusirscién es un motivo, debe vrovocmr tres co -
sag: U2bs ser crpsz de activar 1a conductm,, i es sversive 43 -
ben cozproberse sas siuwititudes con 1n eviiecibn y e1 escope., -
Ueber tener msociecdos esif{aulos e izpulsos.

Coffer y appley (1971, comenirn que cusnéo 88 interrumpe —-
cualquier secuencis condéuciusl, eparece llerﬂsirncién, trabidn
ocurre cusndo no succvde 1o que uno eapersbe de une siturcién --
cuslouiera, Noc dicen que ta tolersrncis a 1a frusirecidr os 1~
cepecided pore tolerer une de2ore en el raforaeniento y =tendsr

108 reforzedores pecundariosz eanlendos en el nroceso,



“erier (1240, ens ize 1a frustrrcién er bese = 1» ccnduc:in
de solucion~r prolteaxrs cue es une vari=dle fexidle, por ejem-
plo: 3i unm conéucta se ve obatsculizném pere 1leger o 1o mets,
el sujeto reelize une serie de intentos pere slcenzer dichr pe-
t=» hestn que encuentre un c=aino Adscurdo, Le solucidn puede --
ser insdecuade cursrdo Be resueivna el preblean, si el sujeto v»
a 1» neta uno pero el csxino esth hloy.eado, se dirige » une og
te suetituts, ahora si no hay sustitutog, ni evessién, 1= perso-
na puede sentirse frusirada por su fraceso, rdeads no hey con -
ductn Mexible yn que o8 presiones extaernas no perniten supersr
al obsticulo o evitsrlo, 1o siturcidén es couflictiva y 1e tence
8ién que produce,crusn fructrecidn,

Stenger (1974}, considera que la org=nizrciéu de 1» persons
1id~d depende de 1ns resvuestes del individuo a 1a fruscir~cién,
a1 conflicto y al stress, nicmss que pueden ser utilizadnaz vor -
@l mprendizeje, sugestién o bien por enssyo y error

Dinz Guerrero (1977), indice que cusndo un obsifculo e preg
sents en ¢l craino de la secuenci= de 1e zotivacidn sntes de —-
que e logren respueptrs consumatories sers, un» {frusirocién, -
rero lo ioportente es gue 1A couducta externs o simbdlicre que -
resulte de tnl serén los mecsnismos de cufensA norasles o pato-
16gicos; renresibn, sobracoziengscién, sustiiucibén 4~ mets, ra-
cioun* izacibn, proyeccidn, idensificacién, formscién resctive o
nigl emiento.

rraud (1923), define 1= frustracifn conv el bloquus de fuer
zrs libidinrlea y carecieriza a! psicoenalisis como une concep-
cién dindnice que reduce l1a vide mentsl » 18 intersccién de —-
fuerzes que e imuulasn y controlen recivrocauente, Les fuerzrs
connulsores EoR 1n3 cstexirg, 188 fuerzes controladorss son 1es
contrecniexiss, £l €110 erntonces 86lc tisns cmiexiss, mientrsc-
que €1 yo y e) superyo tenbién poseen centrreeteximg, otrs mrnz
ro da considersar el concerto de contracelexia es verlo cozo un~

frusirecidn interim, e fuerze resistente frugtre 1+ descergr -



de tensidn, nay que wistincadir ecte tipo €e¢ frusir~cidy 42 oirg
tipo 1leurao frusirociéu exiirua,
2n la frusiragién ealernn no se pucde lleger »l obizto met-

por rezonee sobre Les cu=les la perocne no iisne dominioca. Lo -~

frustrecién oxterne 05 Wn esindo de privecién o de pdrdige, mi-g

trez que la frusirecidn inicrne es un est~dc de irhibicidr intaz
La. Cusndo uns pa2rsonna quiere nacer #lgo pero se inturgorns en 4
cexzirno un oustécualo exter.o, Se treta Gé un, Srugbracidr sxternng
cu~=ndo &1 se lo iuride eatrios frente s una frusireciédn irtern-,

Freud vbgerva guaec la frusiracidn iriaru= no surge nnsin gue 1r -

frustracién extzrnr prepare el cesino,

La oposicién de una coriraceiexis 8 una cmiexis se ll=2» ey
flicto inturno o ¢naopsiuico (3llo ¥a. Yo o Superyo,. Jasie con-
flicto raciae deusro de le personnlidad, Hey que distvingair es -
tos conflicsos de los conflicios anbre la persons y su =adiente,
aunque nay innuwdersoles conllictos 2ndupsfg.icos iruic como exig
ten crvexisg y conirscatexies en pugne, se les puede clezificer
en Gos categories: Coaflicio Zdlle - Yo, conflicto Yo - Sugperyo,
2xisie un tercer tipo de conilicto gue se he incluiuo: yo, munto
externo.

& veces el equilitrio euure catexies y contrnrc-texiss es t-on
delicsco que un peguelo cezbio en 1la proporcién de 1ss fuerzes,-
1a cetexia respecio de¢ 1A fusrza de le consrncstexis, sigrnific~-
8 una éiferercie entre hacer y no hecer slgo.

Froud concluye que el hoaora priaitive es veno y fuliz por -
que no se siente frusirrdc en sus ingtintoe fundmmenteles perc -~
careca 42 lot beneficlos de le cultura, 21 howbre civiliz-do ze-

signte 258 s9guro, goze de erve y 4o la ciencie, perc estd con

&
ard0 o BOr un neurdtico A couss &g la comstsnte frussrcidn de -
Bug inscintoe iapaestos por le civilizecidn, Le civilizreidn p=~
re 81 es el proudcio de la irusiracidén d: los instintos y ver o

tonto le Ca2uEm dJ GLIuVI&GLAURS utuinles.



Gego, on sk investiprcién (1365, nes pl=rten Yo distincid:
entre {eoclorss frustraderes y fectores frusirogeniznntes.., "Gg
ner-lzer.te pens~mes en obsifculos e imnedimernios cusrdc heble--
mos de frustracién: sin scbergo, fracusntearnti? nos encontrsmos
con freiores novivecionales cue 1leven impt f{cits en sk fineli -
ded 1r frusirncién. Acuellna condicidr ola obstrculriza o ionide
@) togro de une mata o 1A setisfrccidn de une necegid=d te 117~
meamos frctor {rustrerdor. asuellss situsciones cue g2rermn nece-
sid~d o fijr:: metng inrgecuesdrs o Log condicliones de gstis -
faceibn o resliz-cién ves 1lrasces fnctores frustrogerizontes,
anbos tivos de fectores )log podeuos loerlizer interns o externn
nente",

Finmimente podezog ssesurar que el concapto de tolersrcis s
1= frustrecién esté ralscionsdo con Ve Qistincibn psicorn=1{ti-
cn entre o5 princivics d21 placer y re~tided, en cuenlo, sobro
1#» copacidad de' individuo pora posponer 1a gratificecidn. Les
respuestng inedecundsg de 12 frustracién presertsan, por t~nio -
un intento de proteger a la pursannalided de toles motesties, Za
@1 rapecto intalsciu»l 1a tolerancis = 1 frustirecién requicre
sptitud y cevmciéed de abstrsccidn, cono brae de 1n deacre do -
1a gratilicescién,

Dentro de Yme teor{es de lr frusirscidn, encontrszos trineci
palaente 1» mportncién de Seul Hosenzweig (1374), 1~ cumd utivi
zerenos en ' o presente investigecién.

Rosenzweig cefine » 1r frusirncién coawo o1 50 que zo-proluce
siezrre oue e organismo ercuentre un obstfculo e impediamento -
ineenersbta en su craino hecim VW n getigf~ccidén c2 une necesid-~3
vit-1.,

2n su obrm t-azbién distirsuio loz eEpecios de presién, .-~
strass y tolarsncia a Le frustrecidn, 3zspecio » 1e pregifn y -
stress e defins cozo 1s5 situmciones o sstftulos oue conotizy
yen o' obsthcuto y e tolurencin - le frustrecién 1~ dencnine -
cozo Yo sptivié de un individyo prr= sovortor su frustrecidn -



sin pérdids de su sdnpincién paicsbiolégice, 28 decir, min

rrir = modos ined2curdos de respuesie

on teorin de 12 fruagirecidn es un ens~yo pore concisntizor -
e! ounto de viste orgenistico en psicologir, lLe ecuirdo con 5o
existen tras niveles de 1= defensa psicovSgice del orgeaismo:

m) 21 nivel celular o inauno'dgico que se refiere n 1» defopn
8= der org~nisno segln La caniided du anticuerpos pers conuro! ~r
Lrs defenass de tivo f{sico.

b) E! nivel ruidnomo o de urgencin que se refiere a 1= defen
8A del orygenisio ente 1ms =gresiones fisicsas generales colo son

el dolor, e mivdo y le ravie,

c) El nivel superior cortics o defensn de' yo, gue se re --
fiere » 1» defens= de 1a personaAlid-d contrn l1es asresiones psi-
corégicns,

El sutor distinguo dos tivoe de frustraciones: Frusirrcién -
primerin, que 6a 1a que se produce por 1» tensidén ¢ ins~tis -~-
fnccidn subjetiva causedm por 1m privecién de un= necesidrd pc -
tive, y 1a frusirscién secundaria, que ce refiere » 1a frusti» -
cién que se produce por 1s presencina de obstfculos nue imniden -
1» matisfacuidn de une necesidad,

%n presencin de estos obsthculos que impiden Ya satisfaccién
de 1» necesidnd ¢s A 10 aque se refiere el concepto de siress y -
presiér, 1ms presiones que contribuyen a 1a frustrecién pueden -
ser nctiveas o0 pesivas y externns e internra.

Se distingaen ~sf{ cumiro direcciones de Vs presién:
~ Presién active externe gue se refiere s 15 eaenszes fic?
c=23 gue separan A une persona de su oblative.

- ¥Fregidn pmzive externs provccads por un objeto inneninwede

gue se inteérpone pers gue el sujeto logre 1o satisiaccidn de

necasidad,



~ Presidn sciive ingterns, aste resulie del conflicto entre
dos tendelecizs igarnluente Juertes y opuestss.

- Presidn pesive interne gue gpe refiers o la propis iazo -
tencie del indivicduo.

Rosanzwely sallale qus 185 rescciones a la frustrecidr pued-:
ger clmsificades de scuerdo e 1= econoufr de leg necesidrdes -
fruastrning, de ¢ste agodo &1 onuzern principelzente dos tipos:-
liecesiéad persistente (LF), en donde el incivicuo toua= ern cuer-
21

ta solrzente el d2stino de 1A necesided frusireda; dufens~ ¢
ego (U}, en donce el indiviuio toxe en cuents s8lo su ego bere
defenderlo de ls frusiracién. ¥fs terde introduce el tercer ti-
po llezndo dowixnio wel ocetbedlo (C2), en Gonie ol individuo —-
responde £élo en tirwinos del problema niswzo, siendo incnpsz de
defender =1 ejo 0 G S&gulr Bu mete original por lo que unice -
wmente nduite su frusiracids,

Legs defensac pudcden ser e res tipes:

« Zxtrapunitivee, Conke ln sgresidn se encaentrs dirigide -
el objeto que es cauisrnte de la frustrecién y 128 ragyuestss gu-
8@ nmsocirn A walLe remccidu con le cblere, el uco del aecnisno -
de proyeccién, La patologis mscciedn ml uso excesivo serf{s 1la -
pereancin,

- lntrapunitives, en esin la magresién es dirigide = uno nig
o, los reprocues j la culpe son atrioaldes por el sujeto o 41 -
aizmo como cousente 49 la frusirncidn. Los zecanisics que corres
poncen = esve reaccibn son el desplezsiienio, la peiolecsis coreg
terfsiica serina la psicesienis y 1cs cocjoienies depregivos.

- Impunitives, se relieren m lm reaccifn neutrel snte s --
frustreciér, lLa ngrueién Lo se euncueutre codo Juerze guieredor=

de pulsibu, se eviten los reproches tento o £ nisno comc »1 ex-
tarior, a3l wsecsulsuo de Gezensm yolca qu2 se utilize es 12 rerr:

B8i6n. L» patiliyfe gue e epzccia e este resccifn son ciarteg ze-

nifesteciones histérices.

-1
oy



Respecto = 1ss respuestns de persistencies a2 1= peca2sid-d, -
nos indicen el carscter ndecusdo o no de 1eg resccivhes, por -
ejeaplo: un indice bajo de esims Trespuastss nos ingice un» frl-
ta de cenpcided para resolver 10s problemss de 1s Irustrecidrn.

a8 respucstes de ego-defenss, nos den un indice de 1= fuer
za o debilidnrd del yo.

LR8 respuestes de predominio de) obstéculo, nos indicr 1m -
tendencia del sujeto o dejerse dowiner por el obstéculo frus -~
trante,

Rosenzw-ly cree que 1n pgresién se ve modificendo en e) -—
transcurso del degerrollo. 4 loe £ 0 5 =fos, 1 sgresidn es ofs
notsble gu2 a 108 12 o 13 »fios, debido A Ves inhibiciones por -

- 1m8 experiencies, pero aue a! zisao tieapo nque van dis2inuyendo
ven rumentendo 1ns rescciones hostiles indirectss, haciendose -
mfés predoninentes 1sg rescciones iupunitives e intrepunitives,

21 concepto de debilidnd o fuerze yoice, se halles intizraer
te relacionséo con 1a tolersncis » 1n frustrecién, De 1a fuerze
o debilided del yo depende que el individuo lopre snte une gi -
tuncién frustrente der reapuestss ndaptstivuss gue se otservrn -
on el uso de defersss =propiadss o inspropisd=s segdn ser 1s con
ducts.

Los individuos vresentsn diferentes uabrales de tolerencin,
2atos diferentes unbrales son Indice de 1» existencis de cier -
tea potolégins,

Lo totersncia n 1A frusirecién implics un proceso irhitito -
rio, puesto gue 1a frustrscién provoces un sunento cée tersién, '~
inhivicidén e 1a brge de le tolersncie a 1a frusir=cidn, d<pen -
diendo da 1a erspocided del individuo pere mentener este tensién
ain que hays un desequilibrio psfquico, y de 1» cnpecid=d ce evi
¢or una dascorge de este tensidén en forame abrupte y descontrols-

as,



108 fectores por '0s cunles se Gesarrolle 1 golersncin » -
1a frustracién sin ro son tien conocico., 1 mutor sugiere que -
en 1n foramcién de est2 principio peruicipsn dos fectores:

n) Lo8 fectores sométicos que se refierem » 18 diferencies
individunles inosetes que tiznen relscién con e sistemn nerviosc,
endbcrino etc, Hos dice cue es probeue oue estos factiores sessn
constitucionsles y haredilerios paro que unidos = estcs estsn “os
frctores sonhiicos mdquiridos que tenbidm tiencn un pesel impor-
tente coz0 €8 1» fatiga o 1es unfermederdes fisicss,

b) Loa fnactores psicoldgicom, cuyo pspel ea indiscutible pueg
to que 1= ausencis de todn frustrscifén dursnte 1n infencie kece -
=1 sujeto incepez prra resporder en forma sdecunde snte tes frus-
treciones cue pudieren presentsrse en e futuro y vor otro ledo -
una frustrecién excesive puede crear zones de bejs toleroncie --
creesndo irnedurez en el nifo cue se verd oblLigedo » enfrentrrae -
1w frustracién con defenses yoicss in»decusdns, con esto se en --
tiende que 1a mdquisiciér de este principio puede tener contcecuen
cirs Lerspéuticns.

3,2 Relecién entre frustracién y egresién.

1,» frustrecién hs sido esirechemente ligede con 1¢ rgresién -
es por es5to que er oste estudio se sgrege 1e definicidm esf cozo
tos puntos de vista de verios autores gue = continusciién se eitnr,

Podenos definir a 1» sgresién cono 103 actos oue coeusmn 0  =--
tiener 1a intersién da cmussr ds30 # un objeto, perscna o ipetirty
eién o hecis el nropio genersdor,

= mryorie do Tor mutoras, scepts. 1s azresién coso un inetin
to cu9 perterece » %o herencim vzicobio" Sgice de' individuo, zicy
tres cue otrcs creen cus eon 8610 los instintos de vide o 1{bidi~
nosos, 168 Inicos cus existen o sl o5 108 Uricoe perceptit =g

pore te osservecién, y auz 1e sgrasidn y hoetilided gon procucte

20

Spiarader; onw ceaccie df oo gen2re’ de resccioner onte 1o oL



trecifn o s teaor.

Zxiste une discusiép considarrsble =caercn de oue le sgresivi-
ded es un imvu'so innato, inetintiivo, cue comoc e instlinio sexu~'
tracs de exnreserse espontineszents, o si por el conirerio, s -
upe respucsts a circunstsnciss exteriores ~=dversnss y sn ~bsolutd
instintivess,

Ffreud, en su oors "lifs »l114 del principio de' piecer”, 1320,
dice que 1» pulsién de muerte es furcenmenta! en todo ser kum-ro,
mgegursndo & 1@ vez que 1 agrecién era 1» prizera y 1e n4g ia -
pvortsnte re~ccién snte 1= frustracién, currdo se obsteculize 1r-
buagueda de nlacer que es €. prondsito bésico del ser huzeno, 1=~
frustrecién entonces podrn dar Lugsr a que ge presenten respues-
tmg de sgresién gque er un momento dado ve » ger dirigides hecire
person=s 4 objetos del exierior, 1ms cusltes son percitid~s por -
e orgmnisuo como fuentes de frusirecida; rcdria teabién en vez
de ello, revertirege contre e provio ore¢snismo o bien, desplnzny
8e hecin otros objetos.

M&e tsarde en su segund= teorf{s de 1ms pulsiores, expone cue
exinien dos fuerzes vitales eu el individuo denominrdes Zros y -
Tsnrtos, de 1ns cuoles 1# primer» tiende hacim 1» sutoconservs -
cibr y 1n segunda hacin 1a mutodestruccibn; »firmo tsabisn gue -
sabeg fuerzes tuchsn entre a{, logrendo de estm mnners e 11lwra~~
do ecuilibrio interno del eer hum=no y que en este sentido L-s -
diferencirs individurles esifn omsedes en 12 vrriscidn de Yns -
conticdnades de ecergim existontes en cada tenéencin qua por otra
prrte aén twabién 1ns motivmdor~s 4o 1 corducts humsre,

Podezos considerar entorces que 1w egresidén pertenece = un -
£rdvo de instintos cuyo contanido pucde considerersa como forss
globat de fuerzes dectructoras, !ss cueles desirtsgcrabng y defne
dme en 1iberted de eccidn; air otrms fuerzes gue ez conirolsan -
conducen m 1« cuerie, Son fucrzes cuyo representsrte vsicolégico
wéxiao es &) odio, inpulso gue ) mer actuedo contrs loe dexés -

bucce au destruecién o oie, desenceden~dio contr~ uno xisco

d2 recie 1w ~usodaniruccidn.



-
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Klinebers Utto (1563), cozelnta: "Le conducts ngresive se en -
cuenirm ouy extenaide ey el reino aniael, sin exdmrgo debe tener-
so- presente que digi® JLCho 4@ ser une reglr invarieble de coapor
tezienio. T=abifu ocurren cesos de ayuds y cooperncién =in entire
miendros de espscies diferentes; curndo se encuentre 12 agresivi-
dad, suele ir =rocin~da con ctros isyulsos como el de ls =utocon -
servecibn, el sex.sl, el swor aaternal y probavblenmernte no debe ser
considerada como un fin inarinseco",

Para loranz {147Z2j, la mgresién ea una excitecién interna —-
que tusca scliurs y hallerf expresidén indepencdientesente de que -
el estizulo exierno ses 0 no rdecurdo. Zl distingue dos tiros de
pgrecién:

a) Intrmespec{fica; tiene funciones de supervivencia, 1a rgre
8ién es in insvinto indispersaule de conservecida.

b) interespec{ficm; on el houtre es un inpulso instintivo es-
pontfneo, en el wiswdo g redo en g.4e la uwryoria de los cszbs verte-
brréos y rlgunes inverseuredos poeeen dicho impulso,

La egresién puede mrnifesinrse de tres asnerss:

1) agresién suierta o directa.- Se encuentrm on sujetos que
expresen sys sentizizntos s irevds de actos nostiles. Le sgresién
sirve para obtenar sceptecibr y elever la autoestima,

2) agresién irdirecis.~ Vuelve dificfl 1a identificncién con
el s resor, el aeflar lms pertencccims del eyreuido es iguel que -
el »irederlo » 1. )

3) asresién mciive conire B residn pesiva.- zn 1m sctiva el
agresor descarga le estizulecidi. nociva sobre la victime, en lo
pasive o1 que agrede iupide m le victiima el alcsnce de un= mets,

Zrick Froma (13¢6), el counjuser los iactures gocloculturales
y psiccdinfiicos, selislme que 1a 2gresién deve estudinrse desde el
puzto de viste de su origen, significeio 7 expresiér, puesto gue



el hecho de que un orgeuisuo suStehte &k counortenierto tendien -
do R Goler a otro, puede ten3r uiferenies rezenes © JOLIVEG... -
"Cono la Irustracidn de2 necesidelies y deseos ha eido cose co5i -~
aniverssl on 1ls omyor parse ue las scciedsdss heste hoy, no asy
erte violewncin

razér pare sorprenderse &2 gue sxhivan constan
y egrasién”,

Froan, distingue aiferentes tipos de violencin, becshdose en -
la dissincién de sus respectivas sotivsciones inconsciontes. asf
tenemos 1o sijuiente clasificncidn:

-~ Yiolencis L:dics; es f.uo no he, degtruccidr, dnicezwmte
se ostente desireza.

- Violeucia resciive; sperece en defenss de la vidn, de le 13
oertna, dignidnad o propicdeé., Tioue sus rricee en el uedio smbien~
te.

- Violencin negriiva; cowo 81 dofjo yo ha sido kecho 1= violen-
cis no tiene funcidn cefensive,

-~ Violeucis coapens=icra; 86t~ es sustituidm de 1» mctivid=d
produciora de uns pergoua lupotunte.

- Violencis degstruciore; sn el noxsrs es una fuerza ten in —-
tensn y fuerte coxo el deseo de vivir. Zl hoabra tiene un poton--
¢ciel de violeuncia destructora porque es huasno, porgue no es uns
cosm y porque ticne que traiar de desiruir le vids sino puede -~
crearla,.. "3l hoabre que no pwede cresr quiere destruir®,

hartea, nris, Lowenstein (1943), forzuleron su teorfr az 1a -
o, resién cozo un instinio indzpendiente. Ellos acepisn 1lr indole
instintiva pero reckeazan la idea general de un ins:iizto do auerte,
dicienco que el instinto egresivo no es la pulsidn bésice de dis-
¢ho instinio, sinc .que los iupulsos =gresiveos son weuifesiecicres
G2 una primers @ independleute pulsién »gresive, Yor asdio de 1»
hereucis bioldgica, <1 hocbre siqaiere los lustintcs sirecivos --

e -

por lo cual eon rescciocues iunpias y btenio el sexo como ls =¢
s14n proveen lo neceserio p#ra que el zaudo sigr ndolenze.



41 iapacie de la soresidn puede ser zodific~éo por cuetro -
procediaienios o procesos sezin estos mitores: i1 impulso €5 --
trucsivo puede ser desplazato G2l objeto origin=l » objetos gue
no s2 Gesgaivan; las finnslidaues ds 1a e _resiéy pueden verse 1i-
mitedsa por unm reduccibu de la inisnsidesd del scto; 1n ngresién
pugde s3r s5ubli.str y e.ceuseda .or can~lee socizlmenie scepfs -
acs y, pugdée nrver whe $u6ibn éo 1e e resiviced con ls l{bido.

Refizren gue la erergis sflo tiene Gos criinos: Ln éescarge
¥ 17 internnolizncidl qae puede s2guir tres pesos; ls energfes —-
puede ser neuireslizrur por el ego dejando intscusm la intejsridad
del indivicuo; puede ger uvilizeda por el super-ego psrs aiacar
al ego por zedio de los sentimicatos e culpa y por Ultizo, -
puede convertirse en una {utuie G2 iurilscs =uledusirecuivos.

Lolle y willer {1933, posidlan que 1= ocurrencin ée 1le con
dacta poresive siewpre presupone la existencis de unn frusireciln
¥ vicaveren, que la existencia de frustrecidn ciex.re cenduce r
alyate forur de s.residn,

IAa agresidin es definida inGepencientencnte como un acto cuy~
respuiesis Leter €5 injudrsr A un orgsuis.ao.

In fruzirecién es indepencizntlenente definidn cozo 1~ condi-
cién, 1a cunl exisie cuisudo uns regpuesia ueta sufre interferen-~
> £

Dollepf 5 willer, consgicersan que la Juerza de 1a pyresibn de~
pance d2l zonisje de le irustrecibn, del gredo de 1» interferan-
cie con la raspuesia irustreéa y del ndaero de secuenciss frusg -
traérs,

e mgresién puece ser 2xgrésnds en forma Girect~ o indirect~
piz.éo 1ms exprasiones de ecresidn scierta resiringides por le -
socizdad an gue vivicos, por lo cusl tienden P innibirse psra -
eviiar crstigos, 2530 es Aprencico er la iafsncia, For e€so pers
los ~atcres, 10s individwcs se diferencisn por su uivel de to --



ler~nci= o le frusiracibs, estriGo esto Lresdc en sus experiaf--
cirs previsas,

Les teoriss psicorunl{iicna o neoysico~nei{tices éen i

tencis al periodc crivico de la temprena nifez en el deserrollo
de 1as tendenciss pgresives peruasnerntes,

Por su parie Keren Horaey (1945}, otribuje ls mgresivié~d »
la respuesta del indivisuo “ansiednd désical Considers que es ¢l
senticicnto que el uilio tiene el sentiree misleao y sin sjuds en

un aunéo potencis=lmernte rosiil., Ln respuscis de este sentini
puade ser el zoverse hnecia la gente, el moverse en contrmasie o -
alejrrse de ella, 31 individuo gue se mueve contre lr gente tien2
una puersonnalidaa mgrecivA, asi pues, le eugieésd bAsicn suwge cel
con{licto de¢ nogtilidad y dependencir en lrs primerns elepss de -
1la vida, giendo el recumszo el punto de pertias de 1r hostilided,

velenie Xlein (193%;, opinn que en todo recién recidu exicgte
ur conflicto innAato eunire el aaor y ¢l odio, el curl existe des -
de el momento dal neciniento o quizé desde nntes. Cree gue la cm-
pacidnd de experiueniar 2zor e iapulscs destractivor os en ciaerte
nedida cunssisucionnl, runque su fuerza verins individuslaonie y -
se helle en intcrnccidn desde el principio con lee coudiciorn

tern=s.
Fara ells estos iopulsos se deriven de uns reoriertecién del
instinto de nuerte heacis @1 munuo exterior, Se refiere = le ngre -

pivided en téruinos ds sabicién, ervidis, odio y rezentisieuto,

winnicott {1365), ccnsiderm gue el micor y el odio comsiitu —-
ce

yen lus dos eleuzentos primoruisles por los cunles se esisdle £

~

ersonnlidad, szoos elenerntos inylicen sgresién.
p 1 , lecer iarlicen egresié

) =segure que el infenge esté previsto de une soresién pri -
aerie o avidez ictiasaeate relecioneda cen 1s frustr-cidn elizern-—
ticie, 21 2iszo tieapu gue se grevilica con el pocho meverno, 21

infante tiene fentssf{ss de que s« gratificeeibn es crugs de dolg,

sy (TS 0 oy
BlBUWEUA



su feutes{s corrssrondz A la sc.srceidn de que destruye el recko

2l @snar... "3l nilo vieue una grau cep=cided pera la destruccién
pero = £u vez, tiene 1la csgncidad de protcger 1o gque eam, noranl-
meute el rnilio lleéa a uns trausrccién, si tolers corsidersble --
gratificecién siu peruitirse dajiar al objeto gretificeéor, rero -
esto en cieris medide lo irustra de modo que aebs odier sAlguna r-oz
te da sf wisao, hecizudo hnn geparacidn entre lo gue puede logti ~

mSar y 1o que cnencg pucede lastiusr, 2n esta forae pisle los elexzexn
tog syresivos do su grriilicente saliuenticio y los reservn psra -
coudrtir la reslidad externa gue es percioide como wals',

El odioc o lps frustirecionee que el inéividuo enfrents ccn su -
meéio exier.o, le originsn reacciones que podrén ser controlades u
no controledrs de scuerdc cou 12 crntided de tensidn gue el prorio
individuo tenga en su. inconscliente, tode mgresién que no se nig;»,
sino que se ecepta con responsavilidesé, es uiilizedm porn rspsrer

-,
“To

o restituir el éallo que spsrece en la fenp~sia inconscient:

lerar todo lo que uno puede enconirsr en su propis reelided enter-
ne conatituye una de lrs xfs grendes dificultedes huasues, Cne fi-
nrlidaé huwena japorteni2 consiute en esusblecer unm relecidn eor -
noriosa erire lss proyise reslidades interns y externnss®,

anm Freud (1936), considers gue el dolor y el plnrcer sor lng -
primerss cuclidedes psfquicers que el infante sprende a distinguir
¥ que l» sniisinccibn du necesideces y depeos ua2dimnte 1m sluci -
nacién, 38 ol logio ubs grenie de que le es posible ol infenie, ~
2n 1m luche por su setisfeccidn el odjeto libicinnrl no es x%s qua
un medio pars conseguir el fin y que 1= criexis libidinel, o es~
th unide er este acmernto =1 objeto sino a le experic.cis dichose
de la satisfaceidn... “Le ssiisinccibn del infanie no siespre es
irgzdinte » sus duseos inerecimtles, no son s»iisfecros é2 us Qo -
do sbtsoluto, 3sto couiuce A le sroporcidén arn gue les experisacies
de le vide infentil serén gresificadores o frusirentes. isi0 nce



da p entender gue en 1» nmedids en que el infrrnte sen grotifice-

do o frustr~do deperderen sus respuestas en su vide futurs",

Renbert (1377), cice que en 12 primers inf=ncis, cucrdc o1
nifo no ha mprendido A renuncisar a 19 galisfeccién inmedi~te &2
a1gin deseo imperioso, o3 que no hn sprendido 1 represién del
instinto: que inicnaerte reprimz tendenci~s violentrs y eximer-
tes que er su interior perarnecen sctiveas y gue e crdn nesetlivn
inpuests por los adul tos o por 1r restided, hard nue sstrs an -

sublimen.

Bertha R-nk (1949}, comenta que es muy izportente 1- rele -
cifn nedre~-hijo dursnte 1n infencim, ya que en ests etrpe ge —-—
den 1e2 primerns greatific=ciones, privaciones y frustrecisnes,
surgiendo de estes Ultimag consid=reble tensidn que solo es to-

lersdia curndo el nifo se siente seguro,
&

S5e ssegurs que exisie un sigtems impulsivo, el cusl ejerce
unns fuerzna nodersdorn de¢ tns instnnciss psiquices Yo-Superyo -
y Yo ideel gue former. parte de 12 persorm ided de c~dn individ.c
Yy aque estnblecen las pautes de conductn que este debe pegjuir, -
Por tento se mseypurs oue el sujelo con conducts inrulaiva es 2°
que ha rebegrdo loa controles de su persons’idmd » ceuge de un -
yo débil. L= tolersucis s 1» frustracidn de estos sujetos es cuy
escmsn 0 coapletrmente nuls, Teabién presenten incapecidéed pnre
sublinar, presenten un mal nnnejo de =ngieded, resccionen con --
confusién ente los sentiwi:ntos de culpe y no l10Ar=n miecusr guz
expariencins actumles = lea situmciones que viven.

Se puede concluir que de 1» integrided y fuerzs ée' yo van =
depender l1rg formra de reaccién m 1es situeciones frustier

puesto aue un yo fregzentado no pod:ré hacer su diferenciessz
con e\ medio pmbierts, odembs de yue manifestera une uale

zacibn dae sus iuvulsos » irevis de sus conducies insdacund
cargedss de sgregidén. 3n contreste con un yo bien interrado pe ~



ol Cirigds cu hoeiitidnd a netes sustitutives desplazando su «
agresiviand en situnciones aceptadiss.

Hespecto a 1a sgreeividad por lo tanto, pueds que tengm o'-
no una base innata, puede ser modificade por ls cultura en muchas
foraes, puede ser estimulada en unm sociedad y sparecer como rars
relativamente en otra, puede expresarse en violento combnte ffasico
o en uns competencia regulada socislaente en ls gque nadie sale -~
nerida.

3.3. Frustracién y Permacodependencie,

~ 10 largo de la inveatigacitn se hen mencionsdo ya las con~
ceptos de frustrecion y de farmacodependencie, pero afn no se he
definido le relmcifn entre estas dos varieblea.

£1 objetivo de oste punto es enconirarhya que previmzente se
apegura que 1a beja tolerencia a 1a frustracibn es rasgo indivi -
dual y cracteristico en sujetos farmmcodependientes. Sin eabargo
no podemos dario por hecho ym que e 1o largo de 1a revisién di -
bliografica no se sncontr¢ ninguna investigscion que apoye tAl --
argunento, Ue mqui el interes de comprobar el nivel de tolersncis
2 1a frustracién en esta muestre de sstudio.

lor otra parte sl Sratar ae relacionarles no podencs dejar -
8 un lado el desarrollo familiar de ceds individuo ni su relacion
con el sedio sociml, COoM0 se ABEZUrO moterioraente ea de sgui de-
donds r¥silta la conducta del ser hussno y el desmrrollo de su —--
perscnelideds, .

81 sivel de tolerancis & le frustracion de los ipdividuos —-
fermacodepeudientes 0O DOS indica la csuse real de su depuudencis
n 108 t0xicos, \unicemente noa permite procurar un aejor dessspefio
on le sducacidn sobre aalud mentsl ye que mo solo la fruatracidn
ioadecundn nos lleve a une farsscodepsndencis, poaiblemsats noa -
1levaris « otras patologiss 0 enisrzededes mentsles,
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IV | HZTCUULOGIA

4.1 Probleasn,

coxisten dilerenciess signilicetives enire dos grupas |larcn

codependizutes y no fararcodependient2s;, en cusnto ol nivol do

tolernncina 2 le frusurscidn?

4,2 Hipbtesis.

HipStesis Frincipel.

Ho

Hes

Ho existen diferencinms significativns eatre 16s dos cry
pos en cusnto al nivel dv tolersncia a la frustr=cién,
Si existon diferencins significatives entre los dos gru
pos eu curnto al nivel de itolersncis n la frusirmcidn.

Hipbtesis Secundarias.

Hol:

hal:

Ho3:

dr3;

lio existen diferenciss significativra enire los dos --
Zrupos en cusnto a 1le exirspunitivided de leo respuecz-
tes,

51 existen diferonciss significetives eutre los dog «-
urupos en cuento & lm exirmpunitividad de 1ns respuss-
trs, ’

ho exisien diferencims significntivas entre los dos -~
gruros en cuento 8 1a intrepanitivided ce 1las respues-
tms.

5i existen c¢iferencims significetives enire los dog ~-
£rupos én cusnto & l& intrepunitividad d2 1es rosrues-
trs,

ho existen aifereaciss sigrificetives entre los ¢0s —-
grupos en cumnto » 18 izgunitivided de los respuest-~c
51 existen diferencies significntivea entl'e los dog --
arupos en curnbo p 1a iopwitivided ds 1es regpuesti~z.



1o4: ic exizten ciferanciss significetivos cuntre lgs dos £72
D06 en cuaAnto =l ocoidcdlo frusirenie de les resruestes,

ha4: Si exicuen diferencies eignificstives enire loe dos
pcs en curnso ol obstAculo frustrente de les resguesti~s,

#o5: No existen diferencias significetivrs entre los dos g2
pos ern curuio ” 1l» ego-defense de lrs recpuestes,

HeS: 5i existen diferencies significriives entre los dos [or
LLE en CuUBLIO B 1P Gg0-delenss de 1°8 resrussirs.

houv: &0 existen diferencies significetives entre lor dos cru
poa en cusnto A la porsistencins de ls» necesidnrd dée lna-
respuesieg.

iing: Si existen Giferenciag significetives enire leog dec cru
ro8 enL tLenio A le persistencie de 1o necesidré de les-

respuestes,

4.3. Varisbles.
Varisdle independiente: Marmacodependeucina,

Variable lDepsndicnte: Tolerasacia a 1a frustrncién.

4.3.1. Definiciba.

Vi. C&3 (1974),"Ferumcodependencies es un estndo isfiguico y -
a veces Fisico, causedo por la intersccidn eatre un orgenisco vi
vo y un féramco; carsciirizeao por respuscies conducturles exis-
tiecdo unm cowpaleién m touar ls droga er Joras coutinun y pe --
ribdice.

V. Tolar-ucia A 1s frustvracién, pucde definires cozo unn -
ramceifn qu8 56 pracente sisszre que el crgronisuo se wncusnire -
frense » un ocsthculo BAs 0 wanos ¢ificfl ce¢ vencar ¢ qua coer:im

1a sesisfaccidn de algune rnecosided vitrl,



4.3.2. Uperecionplizrcidn,

Vi. Feraacodependercin: u

zocidn d2 droges uuliivla- co-

@0 oerihuens, slconol e innalacles, gue estdn uitilivendolse —-
desde nece 1 pilo afriuo y con una frecuencis dz tres Veces yor-
geuans, grado 111l y V1, de ln clesificecidn d2 Cerntros de Inte-

gracidn Juveail {(ver csp. 1,.

Vb, Tolersncis p 18 Frusirmcién: cobieniés de mcuerdo con el

test de Roseuzweig.

4.3.3. Varirbles de Control,

gded: de 14 a 22 =los.

Suxo: Hecdlino,

Hivol Socioeconésico: tajo y madio bejo.
Ztcoleridad: de O = 1z aflos de esiudio,

4.4, Diselo de 1a Invessigacidn,

4.4,1, Sajetos

Se requirié de 60 sujetos Ge sexo G=scualino, clese btaje y -
nedin bnja con ednmdcs entre 14 y zZ2 efos, de estos sujetos:
-30 forusu perie del grupo experiuenisl I (feruscodeperdienter,
ml ugo ée susiancies nﬁl:iples. con un promedio de =2d~d de 15,9
efios y ua nivel de escoleridad de 8.6 nios.
=30 forasa perie del graps corirol il (no f?rnrcodependienteej -
mdcleacentes del grupo de OPa:‘orisaiecidn preventivs » eséo  —-
lsscentes; con un proaedio de sérd des 15.4 #0s y ub nivel de 13

colaridad de 345 ~l08.
4.4,2, Seleccibn y tipo de zuessrao,

z{or.irda dabvide e que los sujetos -

31 uipo de zusstre fue p
fusros selecciciaios en sese e 1loe pacierntiss que scudisron 2 re-

cibir tre=i=ilanio & dog $ensros e Inteorecidn Juvenil ) que




m
(4]

s - . o - ’
iieren con 108 rec.leites del crupo {Jd. susisnciess 2Uls

b

irtes).
31 cinuito nl grapo Gu lus no 1eraecodependienves, se2 solicito 1e

cooparecifn €3 los Jiveses quo estuviersn pmticipbudo en gruros

Ge urisiincidn krventive {ural, que luperie 1e uisae institucién.
ror liziveciunes coxu wiaapo y preswruesso, sélo toze lp —-

Zu05ire G2 aos Coniroz Iocnles de (C.i.J), sisudo ni estudio guesi

-~ 2xperi.eniel por veLt0. \ulseuu us cuapereciin estfticn)

4.4.2. inirazento,

" inoet presente estdcio se utilizeron: Le eatreviste Clinica
c0z0 insirdcentc fandscentsl y el Test d= Frusuirscidn de Hosen -
zveiy €u Su forwe yerm PC4lios.

21 wes: conste G ung gerie de 24 dilvujos que representsn zi
tuscicuaes de 1n viga aiaria, en 1P gue rnry Gos nperson~s &n ecti-
tad de cologuio., ir tudes lag sisunciones serd escrito lo que 2%
ce una persona y pAra la 0Lra Se raserva un escecio en ctl-onco --
que el sdleto dube lleaier, idehcificéhdoaa con el personrle re -

prosenterdo y Ge mcuardo a s« muav de gerntir, {arénéice 1,

Fuudeaervecidn .edrice: 18 tgoria de 1n frussireeidn en 1o —-
qud & ussa ¢l tesi, fue desarrollads er. su pspecio esreria.nt-l
por $-ul iosa.zweig (1J44;, profusor de la universidad de ——
Futtsudr,. d.ven. 320 osto test ol autor pretende evalunr 1» Tolg
roacia de 108 sajotos ALbe {rutrecioues de ordsr psicosccisl.

inserpres~cibi: LAB raspuestisy Gadns por los sujeios son ou-
ueticae » un proceso de vslorncién ; cousigr.Pdms en foras ée Elf
volos en el protocolo pertinanto. Cedm Bujeio ante une gitvsciln
frugtranta puede reeccionsr begia unm direccidn deturaineie y de
peaurdo con el Lipo Ge resy4ucie especial, e direccidn 2 ls --

ragzuonsn g8 cleciiices en: agresibn cisrey ivse, inirerun

e izrunisive, .n le primern, 1@ sgresidn es dirigid~ por 2l s./:

to hecin ¢l uxsarior, en le segunGs hrcde g Zissc ¥ en
.

r> e 6itw~cibn frusirnuie Be evive o Cisi.ulem, (ver apéadicell,,



Segdn el tipc Ge res;uceie, el sujeto puede resccioner;

refirifndcse gspecinliente al ocostéculo frusirente (G-u), £

este geieledo cowo un &lecento fundsuentsal y daszneedencute de 1n

frusiraeidn; 8} respordioudo a un intento especifico de proiesnst
al propio yo (3-3), y= sea iucdlpandc o mceptendo la resrorngroi-
1id=d del hecho; ¢) expresando le nec2cidsd de sclucionnr do al-

&an ucdo el conflicto, (vor egfrdicelil)

Ue 1a coubin=cibr da estrs seis respuesies (tres tiros con --

tres diroccichee,, resuling huevy Ieactores qua se sojlesn pere -

1e velorncién. Les lewrss &, 1, i, e eaglesr psre indicar 1» di

reccién extrepunisive, inirrpunicive e jmparniiive de la e resién
reppactiveiente. kera indicer el douinio del oistéculo {¢-D; se-
Asregn une Aapisirofe a les lzires Le,dsculrs (2, 1', ii'), Los -
tipce de derentw cel yo (3-U), se indicen sizilemerte con l-p 12
tres as,iseal=s (35, 1, &), ¥are les respuestas de persintencin o
1o necesidad se uvilizen les ainiscules (e, 1, =),

Lo interpretecién del uvest de Roseniweig, considerns lo qgue -
e priaer lugar se llozs .C.i (indice de conforaiueé ») grupc -
sLcisl; o Livel de Yolaorencim a la rFrussrecidn, ous tiene per --
oujeso aair v qué 4r*G0 16 respuestas e2 conforann e las ro -
blacices medirs, 1rs desvieciunes patolé.ivns £e observan cusn-
do los vslores 4.C.il. BOL wiy oBjos,

Lo scgande etaper e lz inierpratacif. coneisie en esiuii-r -
los punteles tipo Ge loc ¢iverses cewipos, Sepdn le direccifa de
1m m;repibn, se puede Gecir eu LITuiinus generesles que el suuonic

.

helatc

zuy pronanciedo Gel velor 3, {ndice terdencis perpnoice, @
que 2i el veler b5 slio @5 &y hay tondencis o leg remccionzs nz
1sncélicns, . la peiologfe guo e Asccie » le ifendaneir a 1s ron

pLOSLA 4. gCL lep wwii estecivses nir.érices.
For otra merte 1» velorecify =iie {C-I;,

galarce duziunsr por luz 90jeLes Irwgirnntiss.

eiu-L32ausavo {Smuy, iRGive 10 fuerze o 1s dz
WH

18 zw2 21 D3350 62 Tyagrdo o le Z.urnm o f-0illang



ry

(&8

sus re~cciones » 1» Irustrecibu. La velor-cibn elie en 2l tipo -

e rersistencins a 1la necesid~d (h-¥), eeg un indicio Gel caricter

® e

decu=do de lnms resccionas ; bi el velor es crabio es auy 07jo,
indic= una f=lt= en 1o pLiitud pere resolver 10s proolexnrs €0 --

cirles couunes.
4.5. rreceuiaienta,

Ze Aacuerdéo A los pnacieniel que acacieron o duscer treismiern~
to e dcs Centros fe late,recibn Juvenil, darsute los zeses de ——
aoril a valio de 1309, se eacugizron » Agquéllos gque cunpliersn -
con los reaguisitos del grupu experizental 1. Zstos datos ce obty
vieron de¢ sciuerdo 8 la enirevisia clinica de lob sujetos y posty
rioraaute €e le historiz cliuleca. a1 auconiresrse en 1= face ~m
dimgréslicrs se les piaio su porticipaciln pers la investipg=cién
§in Gor datos eccree de la nicum, en ¢m80 ¢ quo easuviersn de -
scuardo se reslizo’ 12 splicreibn del ilest de Hoscrzweig de mnne-
ra individael,

3 cuanto al grupo 11 (no israscodependiestes), se busceron
aguellos jévaeues gue estuviersn psaryicipendo en zrupos de {rien-
wacibu treventlva {Uca) 5 que cumplieran con 108 requicitos del
&rapo. cese vipo de orignteciéi esie inclulén gentro de los pro-

urezss de los Ceutros de intesrscibu cavenil. (8e outcrron = teg’

Jévenes er. los dos C..i.d, uisuos uonde so selsccioneron los del-
Erapo 1.

06 Er<pos Ge orientrcidn preveantiva a ndolescenies ge lleve
# Cu00 8L 1lr8 &iBLes coaunidmues er gude viven los dvenee o en -
lo8 Centros de inbegracién, la orientecibn 25 proyoreivnec~ du —

ranle tres meses, uprna0 #af oportunié~i de confirinr gue los p

TicipAnies KO Suviarown relacidi. cor E€roges. Jne vezr qui Atenin -
n 4 o s Py
roh colsborer, &2 lev: eplico €l test dx zernare irndividusl,



4.6, Zstagisuvicn,

Una vez obtenidos los resultrdos G2 caue sujeto,. rarn el o7

nejo estedfsiico, se utilizd 12 infereucin untre 2 modins (Ro ~

vert Young l197J), donde el procecisienio fue el sisuisnibe:
Lespuds do hater ootenico los resuliesdos, se hizo un» »zru-

pecidn ce todos esios, en b23e n los velores sec ootuvo lr uedie,

1s cunrl es un= nedidn Ge teudencia censrel u4%s o2plisaent2 uga-

de, Lo muedis pusdo cefinirse couo le suur de todes 128 calificre

M 45 1a weain de 19 discrivwcibu de % cmlificacionza, signi-
fice soa» ce x {cmGa ealiricruor es la distribucidn), y h es el
uamero ae caliiicacloneas de la wisana,

Zosterivraente se eapleo 1o fériula de la vari=unza de los 4z
toa egrupedos 12 cuaal es:
2 n( 2 - ( xt)?
n (n-1,

S

al ootenar le 52, s¢ a;ylico 12 pruede P, para cornscer si -~
nuagires varisnzes ermn igumles o diferentea, ye gque derends de-

¢gto pars usar le prugba I

38 decir, F as 1a razdn ¢o lns dos varisuzaes oosarvndes en -

guesires independientes tomedas de poulsecicnes nsrzeles, 51 ---

zron de igusl varianze, la hipftesis nulm se corrouvord en



prusua ¥, y si rucron diferentus se corrobord 1m Linétesis elter
na.

Si 1les varianzas resulusron iguales la férauls que se utili-
zo fue:

1=%2) - (41-n2)
1,01 + s 2, n2

t (%
i 2
v S
Para proGar 12 diferewcie de wedias de punimjes de los gru~
pos o, si 1lai, vsrimszes {ueron diferenves, la férzuls es 1= 2ig
LR pero cou:

o

v ({8t sn1 s%1sm2)?
(821701 )/ (rn1-1)+(s"2,n2)/(n2-1

Se hicieron todes 1es pruebas © con un nivel de significen -
cis de < .01 pera cola de laGo derecho., &n ceztio 178 prusbe=s -
de diferencir e geainss se cunsideraron cor una diferencis de-v:
.025 pera pruebs de dos colas.

Finelmente se procesnron 1los datos en un couwput=dor personnl
ugnndo el pequete 123 (Lowua).
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TOLERAIICIA A LA FRUSTRALION

FARMaLO — NO FAEMACO -
DEREHDIENTE DEFENDIENTE
HMUMERD OBSERVAC ICNES
1 9.4 62,5
2 ac.s 62,5
3 26,3 62,5
4 1.9 62,6
H 78.1 S6.3
& St 5.3
7 75 50
8 5.4 62.5
9 57,4 =50
10 48,9 59.4
11 S6. T B
1z 62,5 52,5
13 az.0
14 6B.5
15 N
16 0. &
17 46,9
18 .6
19 3.1
2 4&£.9
23 47,
o S50
o3 56.3
23 2.8
25 46,9
2 0.4
27 40
28 sZ.
2 57.5
30 a9
' MECIA S4.1 &3.0368
VARIANZA 162,122 67,2617
DESY. 2371. 10,1057 8.20741

“w



TOLERANCIA A LA FRUSTRACIEN

FRUESA F
Signiticancia = .01
Ho: WARIAHWIAZ IGUALES
Has YARIAMIAS DIFERENRTES
ESTADISTVICA 1.51&603
GRADUS PE L <TAD
NUMERADO: 2%
LEHCHINAOR: 27
VALOR TABULADO: 2.41
COHCLUSION: N3 SE RECHAZA Hs
FRUEBA T

Significancia -
(Fruzba de dos colas)
Ho: MED1AS IGUALES
Ha: NEDIAS DIFIRENTES
ESTADRISTICA T3 Z.7598
S

BGRADUS DE LIBERTAD:
VALCR TABULRDOD:

CconcLUS1OM: SE RECHAZA Ho.
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DEFEMIIRNTE

- QEEERVACICNES

EXTR&PUITIVIDAD

THQ FRFNACG -

DERENGIENTE



EXTRAFUMITIVIRAD

PRUEEA F
Significancia - .0t

16UALES
(1265 DIFERENTES

2.897049
29
g

2.41

CoHCLLS (g SE RECHAIA Ho

. FRUEDA. T
Significancia - .02Z5
(Frueba da dos colas)

2.16477
49
z
[afsiXia WS- EutFt SE RECHAIA Ho



FARMAZD -
CEPEMDIZENTE
0

MNUMNERD RYADIONES

.

H S
2 £3.9
2 g
: A
s 7.3
& 43.5
é ar. g
g IT. 5
7. 43,2
10 ITo
7117 7.8

K 31

| IO



INTHRAEUNETIVIDAD

CUPRUEBG F
i angyalt

Hor VARIANZOS | IBUALES
Ha: VERIANTAS. DIFERENT

ESTALILT

(AR LR
¢ TREULADD:

EONELLSION:

P

(Frugpa de dos colas?

0.08438
a3

z

no BE RECHAZA Ho



NUMERD

HMEDIA
. VAR1AMZ&
nEsv.

DENE O E -

mF

FARMACO -
CEFENDIENTE

-

45.8

A7.4
S S8

© 43,5

eV 7
L5 11.8
22.8
L 3G5.2
12.3
18.4
16.8
17
|7

I0.3

11.171
. S407

23,4086
1

UNITIVIDAD

08SERVACIONES

[
2

NO FARMACO -
DEFENDIERTE

Sl.vt
97.2754
9.39213



IMPUREITIVIDAD

FRUELA £
Signarsicanwia - .01

Ho: VARIANIAS 15UALES
Ha: VARLANIAS DIF NTES

1.273780

el

DErI AR 9
VALIR TABLLADO: 2.41

TONCLUSION: MO SE RECHAZA Ho

FRUELA T
Significancia - .02
(Prucba de dos calas)

o 14ED

1AS IGUALE

Ha: MIUIAS DT

ESTAUISTICA T: S.30618
CrRANOS DE LIPERTAL: o8
VELOS TAZULADOD: 2

CONCLUSTUNM: SE RECHAZA Ho

e




MEDIA

HUMERD

VARIANZA

DESV.

EST.

DO U Db -

10

FARMACD -
DEFENDIENTE

&2.2
7.2

25.14

215.214
13,5706

CECERVACIONES

ORJETO -~ DOMINANTE

NO FARMACO -
DEFENDIENTE

17.4
22.9
16.7
16.7

17.1186
435.85607

6. 77205

w
w



£S5 1CUALES
21 YARIANIAS DIFEREN

Ho: . VARLIANZ
2

'ADISTICA Iy
L2 DE L IDERTA

VALOR. TASULADE:

ConCLLS10N

Hot NEDIAS IGUALEY
Ha: NeDIAS DIFZRENTES
ESTADISTICN T2

GRADOS Dy LIBERTAD:
YALOR TARULADO:

CCHCLUE10M:

- DOAINARTE

PRUERA " .

tgnificancia’=1.01

EE RECHAZA Ho

FRUEBA T
Significancia -~ .Q25
(Frugba de dos calas)

2.71665
42
2

SE RECHAZA Ho




EBC - DEFENSH

FARNMACO - NO FARNKACD -
DEFENGIEMTE DEFENDIENTE
NUMERD DESERVACICNES
1 .8 &7
2 6.5 9.6
= S.4 45.8 .
& k3 &34 h
5 54.2
& £
7 2.9
g =)
2 4:.7
10 9
11 sn
12 0
13 af.é
14 47.9
14 as.e
16 8.3
17 5g.2
18 as.8
19 & 4s.8
20 48,7 2.
21 £4.2 4.2
o2 s2.2 68.7
az 74,6 . S04
24 35.3 &3
25 49.6 4s.8
26 45.7 &3
2 8.3 71
28 83 50
29 53 47.9
o 45 45.3 -
FEDIA S0. 64 53,7466
‘ 215,323 75,0181
T OEEV. EST. 14,7142 8.7188%



£60 - DEFENSA

FRUERA F
Significancia - .21
tio:s VARIANZAS [GUALES
Ha: YARIANIAS DIFERENTES
ESTADIETICA Fu 2.848699
GEands LUE LIBURTAD
i
29
2.41
CORCLUSION: SE RECHAZA Ho
FRUELA T

Significancia ~ 023
(Prupba de des colas)

Ho: MEDLAS TGUALLED

tla: HEDIAS DIFERENTES
ESTADISTICA T: 1.001472
GRALUS DE LIFERTAD: 48
YALOR TADULADO: 2

[sadyo{MEES OB HO SE RECHAZ#A Ho




MEDIA

NUMERQ

1
2
=1
5
S
&
7
e
9

VARIANZIA

DESV.

EST.

NECES{DAD-PERSISTENTE

FARMALO -
DEFEMDIEMTE

a1.7

132
4%.9
9.2
16.7

8.2

KO FARNATO -

DEFENDIZNTE

OBSERVACTONES

19.6
7.5

37.5

2F. 1544
92,5540
9. 63607



MECESIDAD-PER:

PRUESA F
Significancia - .01

VARIANZAS 10UALES

VARIANZAS DIFERENTES
1ch F 1.57924
2% LIBERTAD
H 2%
- rEDR: 29
CR TREULADO: 2.41 i
S 1OH: MD SE._FECHAZA Ho
FRUEDA T

Significancia - .025
{Mrueba de dos colas)

HMEDLIAS IGUALES
MEGLIAT DIFENENTES

ESTADLISTICA T2 2.20615
GRACOE DE LISERTAD: a8
WALOR TABULADO: z

CEHTLUSTON . SE RECHAZA Ho
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COLCILGILLES



Vi

3.-

CLUCLUS ICKES,

Se rocn=za Ho y se ecspta H2, ccn ukLe rrotsnilidndé de ervor

bl
de p-.0%, wor lc que: S exigsen difererci=s significetivns

er.tre 1os Gos grupos ot Cusuto a2l wivel ce Toler-heis = 1n -

Frusirscidn.

vpilided de ercc:

Se recheza .ol y se Aavepia nal, con une pr
de p=.U5, por lo que: S{ existen diferencirs significetives
enire los doB Erupos en cdanto = 1a Extrapunitividedé de los-

respuestss.

Se mceptm {02 y se rechaza Ha2, co. un2 probabilided de error
de p= .05, por lc que: ho =xiglaa diferencinrs significativ-g
id~d de 1lPs -

entre 108 dos g£rupos ¢n cwanto a la Intrepuniti

respusgiag,

Se rechaze lin3 y sc rcepir He3, cou una provuebilidand de errcr
de p= .05, por lo gue: S{ exicien diferenciss signific-iivez
entre los éos grupos en cueito A lg lapunitividsi ée les raa-

puzatas.

Se rechaza liod y ce acepta lir4, con una probabilided
6¢ p= .05, por lo gus: 3£ existen dilerenciss signifi

a
L
a

Y
2
@
~
3
0

cntre los dos grupos en cusznbo nl Uosificulo Frusirsut

respuesuas,

Se nacepta fAcS y se rechmzP Ha5, cou une probabilided G ercer

de p=.05, por lo que: wo existen diferencirs gignificeiivns
entre los dos &rupcs en cuenic a la Zgo-delenen de 128 r2s --

puestas.



1S

.~ Sa rechaze lc6 y Be pcepta kind, won un= probebilided de error
de p= .05, por lo que: £f existen diferenciss significstives
enire los &os gripot ex cumLio A la Fersistencis a la Kecesi
dad de 1lms resruestas.

« Intarpretscidn.

atiteriorzernie ge considersoer que el auuso de lea droges era
debido A 1= sole pressucie qe estess. ol existir ls dispenidili -
dsd Aun=de = la curicsidnd d4e los ;4venes, se unbs la autue rele
cién aroge-individio, provocendo desmiustes eccolweres, fruilizreg

¥ por lo tautlo socielas,

Debico a 1= atzacidn que ge dirf.ié » esios Gesejusien, lcs
investigredores consiuc¢raron g.de ers nacesario vizsuslizor o1 gulg
L0 en S48 coapcLentes rio-psico-sceirl, ya gue l= aceidn wpeico -
trépicn de les droi=s ror 31 &ole rno 1levegspn a le ediccién.

a 12 feeaa han SLrgido sLwierosos estudios prre encontrar co-
racterfsticos patolbzicas en los sujeios e=diciog, treisndo se ;g
nerelizer reggos coaunes ea lcs Ieruecodeperndiertes pers trezer
liness de przvencién 7 de treisuieato, gin ezve=rgo anconirszce -
que enire ufs ge tracm de eldguelsr = los sujoins, z2jores dife-
rencirs Se presenien ekl €lloS. .~ fessr de esive irntontos sigue -
existviendo el miszo cuesvionmuieno: jiué existe qetr4z del coRi.
Qo éa Arog=s?.

Al ester en contrcto con los pacientes larcecodezendientes -
23 di cueate de sus liniveziones tenid irndividieles, {azilieres
codo socinles. I Algunds wd 6llos no existe r=z6n ezpecific» da
8l por qué Lsaiener s 61080 de duimc desondiente Ge une droge,
0 el por gud o0lViiar Gud I'=NCOrEE ¥ ezas coch log efecics de

t2ner en glers ¢

17e cigaog. nlg“;os oiroz

Y3ioras y looren vervsliio




pcracentando su2 desventisjns. Utros pecientes son llav~dos » tr2

teaiento en contra de su volunimpd porgie 69 cree que ellos son -
los Guicos responsables y los Unicos eanferzos, sometiendolos =zl
a vratewiento,

gl iuverés da ootener el nivel de Tolerancia = ls Frustracidérn

COXTO Ul rasgo ée pursiunlidau del Iera=codepzraiente, noc sélo -

fue por aercer diferencies enire estos sujatos y etiqueterlos uns
vez abs. Hu¢ hizu en:$sis t=auién en 1ms frustreciores fa -
wilieres y socinles, yA que ©8 3g.{ donds el gujeto sprande » m~-
nejar su egregidn., EZsue inguiviud surgid porque sicwrre se he ss-
Arsledo A 1A arog=dicciénu coxo “an vicio o coao wofie", ¥ A los su-
jetos dependienses uc téxicos coao viclosos, delincuestes ete., -
dejendo la cerga ern une sols perguns G& erreres quc tal vez ye —-

exisii-n entas de tener le 1ortune ae vivir,

Al igurl que 3leger (1l3yol), considcre que lag frusir-~ciones -

gon coneccuencia Ge situsciones confliciives, nerc el ciclo puwi:
coweNzZoT co. unP frusirscién gque A la vez puede gecersr cenflic..c

Trubidn €1 considera que exisven Ir.sicncivnes crénicns = inz
cuales el sujeio 58 somete y =depie sin que »parezc-an conflictos,
Y et otr=gs ocasiones les Irdzireciones reales no s0n arnajades g
1o teales sino con une 2gadizmeidr o sctunlizscidn de coullictor -
psiculégicos.

3En cuenio sl hivel ae Tolerancia s 1o Frustrecién, 3lecer, —-

plantan qua es uns resuslicante del deserrollo y estructurs de 1n

perzonslicad toisl.,. "Cuaniv mAs aadura ¢ integrade 12 parsune’
dei zanos pressvers psicollgiceuente frusirscilonee y pedré endrey
wrrlas couy tmlas’,

3n le awesire 421 presenie sstaaio se encenlrc que existe une
aenor tolerencia = la frwzirscidn en logs sujeios rarmscodepeniieg

tes que en 1os no fAreecadepencdieates, Fodencs 2MIILCES PEoiurnr-

cicnas 7 e#stc nes

que dicrnos individiss mAgadizen leg Iru
cn gue 58 rotn €2 SujEi0s COn perzonalicadst inlRdurrs gue 52 --



hen desnrrollado en bese e une frmilis inadecUnds o Towbidn in -

medura.

A peder de que no se incluys = 1m frustracién cczo un rasgc
fundnzential pera el deserrollo de ls personslided, y m pesnrr de
que no existe una ieorfm estadblecide 1» cusl indiguke su iaport-;
cia ufhsice, s{ se he guservedo le gran influzncin de esta re=sgc
cozo eseglLra Cameron (1Y63), "Ia frustreciée es un= experienci-=
Que puede genarar iImciores =anorurles en cl deserrollo de la per-

sonslidad",

Coincidicndo con Rosenzwely (1944}, en cusnto = los [mctorss
mediznie los cuzles se deserrolle 1a Tolersucin P 1s Frusireeién
¥ que =i no son bien conocidos, se sugieren @os principios: F-g
tores sowhiicon y los Fectores pocicol6gicos. 3ste dltime fecior
congidere gquia tods pusencis de frustrecidn curente la infeorcis -
hece =l sujeio incaprz de responder sdecunrdaacnve snte Irugirs -
ciones que &8 presonicn, ¥ por otro lmdo les frustrecionec exce-
givss pueden cresr uveje Jolerencia a 1s Frusirecién crernéo de -

fensas inscecupdns,

£n oAse a 10s resultrdos de la awestire, ey positle eriumer -
tar gue los sujetos Ierascodepsnaientes han tenido un gren nfae-
ro de¢ situacionas frusirantes en ol desAarrollo de su person®li
d=d, por lo que lm .olerancim a 1le Frasiraciér se encuentrs por
dei~jo ¢ée lo norzsl, en coairmasie con loc suj2tos del gruro de -
orisntiecibn preveniiva {Lral.

Coupprendo log resuluados otienidos en el pregente egtudic -
con la poras (quéndiceallj,=9ls grupos suestren o=jes Tolersnci=
p 1» Frusiraciés, Congiderewmos sin emoargo, que ge trete de sru-
oe e egolescesntes, 106 Cumles representen coliulce eaocioneleoc,

s

4
en unm ewApn propinueate reprasiva, un Zoucnic de busqueds §y -~

pruece fe los princivics q.e Bualen regulsr 1» conducsa,

6{ ziBLo Be 0DIEVO en 108 rizguli=ios gle la recpusate ~nte
12 oojn Jclerencies o 12 ifrusir=cil. eu Iermnmcolspendientes, pro-
voon tendencie eserdiziicnatiiz d:lear ;Jest—




extrapunitives (respdeg:ns peresives necie el exterior) ente s
turcionag exverras que log Irusiren, In coniraste con los sdo -
lescentes d@l grupo (uraj "Lrientecidn Yrevontive', en estos st
Jetos les tendsncies ae respussgies exirspunitivss son escesss,

1ndicuﬁéo que poseen otres iorues de menejar su pgresibn. chs -
eGecundes, yrororcionndss por su cedio fenilis bAsiceamentie, --
Sin eszbAargo la centiuesd de catrepusitivided no es une carecte -
r{stica sooresmliznte pars inuicsr urna pestologf{r eu cstce suje-
tos, y®= que compar=das cou lg noraelided, nAides grupos estén vor

deb=jo ée 1a noran {arfndice 1il;.

Se sabe que 1la Tolerenci= 9 lm Irusiracidn estn relscionsdn
cou el principio ae slscer y G2 wealided, er u=se = 2gto el eu-
Jeto es guien d2cide posponer la gratificacidn o aetisfrcerse -
innediatalzente ce scuerdo a estos principios que carsctarizen
1A personelidnd; nsi uiswo, requiere de aptitud y capacided G
abstraccién coco bese de la decor= o la gravific=eién, ariran -
mos 1o plenterdo por Bleger (luulj, "lolersr 1= Frusiracidn ic-
plica ueceseriszente tolerar el displscer que en centid-~des no

excegives syudn A 1 arduracida dzl Yo'

Cate seinler lo que Freué (1320) y= agegureba respecto s 1a
agresién: "ds 1s priusra y la whs iaporimnie remccidn snts 1la -
fruscracidén, curado se¢ obsueculizs e b:squedn de placer {prord
sitc thsico en el ser huieno), lo frustrecié: éa lugsr pere cue
@e presenten resrussiss ae agresibun que pusden ser dirigides -—-
haciz personsa u ovjutos del exterior.

ac3onzwely meeguara que 1A sgresibn ee mcodifice dursnte el -
d:snrrollo., 3l considers que la murasidn o8 menos rotrble con -
forz2 3¢ entra a la 2tspa adclescente, detido R lag inhivicion-z
propiss de 1l etvapm, poro gue Al zisfo tielps cue ver disxzinuyve;
do vrn auauntendo la3 riscciones hosiiles i;:lrecbﬂs, nacishidos

o

£9 .48 predc.ineutes 1as rescciones intrepurnitives e {zpanitiv-z,



U2 acuerdo A los resulilz2cos no axistan &iferescies signifi-
¢riiveg 20 105 Sujetos G3 PNIUS Srupog an cuento - le intrenani

tiviged de lee reszuesinz, pery el

lideu se otserve une ro. tondencin 212 i éod, e -

Ie ’ i RS we -4 LA -
afirae cue la agresién es dirigide vrndose y
reprcchn?doea CCuO CBLICLiIs e 12 . T ceneigul -nie
&2 =2segursn couponentas cepresives signi A5L05 gSru-

#nte el caaciionmiiento ¢ol por qué Lo todos useuos droges,

Redo {1273), sxpresd yie oXisie una inienss daprasils rreexis -~

taute que sensiocilize »1 futuro vicioso = los efecios plecsnte-

ros yroéucidos por la. drogas. 'sinifn sceara gue el ndicto ip

lereo gl dclor y es gy senBible m 18 eaiorie., Jin ezi=rgo ree -

X
pucto o 12 depresifn preexistente wc s vdiienan diferenci-g, -

Une vez ufS L0 poGueaGs eligaeler con rozgos reioldficos gus -
G normsles y pnoran

Jevc

puedes nercar 1= diferencisciln anire su
les. :

Spooz0s que 18 agresidn puede ser oxpresrds en forae Girechs

o indireccs, siencto lpg exnresicrac ce ».rosiln euieris, restrip
¢ides por 1la scciedsd wh que viviace, por lo cu~l se tivnée » -~

npivir pera eviter caAstigos, estv es aprendido en 1o infeucise,

£r, besc o este sprendizeje le a _resifn e ve zolaesndo, cozo y»
|4

ey

se elirzo enceriorasnte, poro giue odnée surge Givho =

rendiznj:

fodezos suponer cue Gel aedio feuilirr en prizers insu

posizricrzente de 1la socieded.

cdeiuto ® Lle iurunitiviged 42 les rsspdestes, COMG PS:iers Rog2a-

zweig, onforuze = 1R edeuy, <949 exissir tendencias
c

ecuionos nogviles inLdirscirs, en 2oz

roriznsecidn crevsliive", Lvaabise

8l yog rasnusEias

i
lo cuel 455 inc isar 0 aisisuler 2l 0%j330 ~-




frusiresie, 3Pl vez h»u logreco taner abs mccesu % 1 superecils
de cualquier inpedine.to externo o intsred, » peser de susc t
dencies 2xtropinitives, lo cual es =%s edenimtivo, oh 2ste cnsc
ce pusde coudprovsr como el medio exierio ofrece rlierariivee -
edacundes 1ps cueles pydden al jéven e evitar iuclineccidn totel

A culpnarse y regrocharse de sitw2ciones muvarsss, & diferencie,-

los sujetos farwocoaepeniientes, se encuenir=:. por de
norae @i cu?nio A la lapuniviviead d2 suas respuesties, -si nisac
observeiivue cue Su w2lio §8 precenta inauecusdo pur ejesrlo: Le -
sinto racibén emiliar, rregencia de alccholiszo en elgunc 4e susg
progeritores, eic., circuausiancias q.e el propio hilo o =dolesc-y
te se ve incapecitsdo pars recolver, siendo su dniecn sliernstive
refugiarse . Groues, counsiderando que le veu a unscer olviésr su
desmaor y su iapotzncia,

Znocumio Al tipo de respiestes, el Tarascodepenciente, Lileg
ra upyor tendencin = dejarse deainer por el objero frusirsat

e

siendo que 1los sujgeios Ge \vin) “Orientepcidn rreventive”, i

-

1a ceprcidad ée Besuir une mete originel, pirocudrando defender =
ego.
28 necessrio courrender que el indiviauo nl encornireree en -~

1na etaps de transicidn entre iniancie-sduliez, se prcducen una -

serie d2 ca:pios d¢e sumnA importesncia para la consolidmcibi dz Ln»
personslided,
Surge une gran ausiséec al tener que roaper cen ligsisares -

sizvibétices priueriss pPra recons.rTuir sd aundo interuo pe

fencers2, ~s{ ..iszo crea en a8l ,{ven unn se.secidn G2 vso
rocicntecidn al eaccatrarse ga Jn fature ircierto, estd le llevs
A buscAr en el szpienie Alg0 que Ocupe esie vaclo. Cunndo el aze
biante ro proporciona for.es adecuadrs pero guz el Jdvean pugis -
reconstriir su aasae dclterio, procura cualquiar eliaraeiive gus

ioaer en est= cirecaiainiin

EB 2:Ca%.ire = la .n.0. Je puede rul-

el uso, ®uieo v ociceidn @ les drog=s cc: 17 cael =21 f&von

gu Bguilisdio s.scivnel,




sarente la miclescencis ocurre una profunds resrgenizecidn -
de 1s vidn exceionsl con «n esiado de cmos. La elsborseibn de 2
fenseg coreciarfssices, con Irecwincis exiresss y vexbién vreasi
worisas, mAantienen 1le integrided del yo. Pera ceunterer lo inte --
grided, lous sajetos coLcensren sw =teincidu s prroveier el yo, de-
fendidndolo ce lp 1rusirecidu. ur los sujetos tmnio fera-codepern
disrtes cout Lo fArnAcoucpeLUiEntes Lo && encueuctren Giferencies
2n curnto = 193 respuestes vgu-delensives, ea docir se zestienern
en la noruelided, considerencs que ge trata de pdolescentes. Mo
se couprdeds sl los individ.os poseen {uerza o deuilided yoice,

ann-

6010 5€ 00EerVs Que COnC2ulra &w Atercidn sl yo. guize dex
do hLacnos y praebas que Genuesiren su velie que le coulirze su -
cepacidnd pergonrl perp enirentarse a los prouloies que 58 pragou
ten. Solo gue el farzacouepenGicente rnacesite de 1e drog~ prrs 1g
grerlo.

Se obtuvo en L2 gucstra una dit'erencis en el tercer tiro de
respuasie, rersistencis a la .ecesided (A-F). Los sajetos Irrze-

zncieniyes Ldesiren poce cepecidad prrae resolver loe proole-

ans G2 1m frusirseidn, indicenac ane felta de apiitud prra re ~-
golver los prucleass socisles coumunes. 2n log jévenes no f=roce -
codspzrdientes, BuUS recpussalas ug persistaacie a le necesidrd --

- I
gon #1tn3 lo cuPl CCLipraeoAa Ln cearacier =cecusiv d9 les resaccio:

o

poare ssnelar frusirecionss.

Akl @LCOuLrenao GitereLci®s easire AUs08 Lruvos, no €s nosi -
ople udicar pmiolésicraente » 105 84 3105 Ierwrcodependiantes. --
Cou 108 retuliaios vovdniucs 98 posiole reefiruer que el I=ruecg
depgaiionta ml drogerse esta @xuresrndc s« a:residu o1 otro gue
12 a® isllsco, resresmuGO pOr tanio = aiepng dcnée se gnti~c 8o~
tisiacho ;7 S3garo. <l Tarascocupuanaisnte es el exergente de unm
iagesiereccidn Feuiliar, el expreec 1o cue ciLrcs Lo expresc. ¥ -

Guitisre., 2Xpragsr,



11

serfa entonces couveriente sroprorcicusr més atencibr ~1 dz2ee

rrollo feziliar ;uesio qu2 se alirum; “La ralecidn sizbtilvica —-

del niflo con la seare pricero y zsés torde e iuciusién é2l padre
que peraite el acceso » los otros y sl suando, ez la esirucutura -
fundeaental del sujetol 31 inwividuou edguiere 1s percercién de -
s{ aigzo y del zundo que lo roden, priucipslaente en el serno de
la fesilim; ein eucargo en ocrpiones 2sim parcepcidn es ir-de —-
cundn, siiuwncibn que iupice 8l asssrrollo nracdrnico de 1a rerconn
proporcicrenco con fuerza una elternacibn, como en este cago une-
frrmacodependencin,

Cozmo y» ha afirasdo livr Zuiigem (1374}, "La person» es el re-
sult~do de 1w intersccién anire caracieres hereditarios y 1e per

. sonalid=d a2 los petres".

Fartiendo ue la mceptacibén ae gue la drogrdiccién es un pro-
blame individu=sl que eatn en la socicdrd, 1ma fPailin prrece ser
un fector muy inporvente y auuque nc es regls genernl, se =firan
que ee couin que 12 fazsilie del {armecodeperdiente apte desinte-

grede o pror lo contrario sobreprotectore,

Le frailie forom parie ce la socieded y es gquien proporcion=
individuos senos, los cumles touwan prrie cu dichka sociedad, .or-
ello entre las cecas tundezenteles Iigura la prezocién de lrs rg
leciones Ie.ilieres aiecupdes pera que los jévernesg puedsu gipe ~
rar sus uciivos Iruetrentss,

Sin cubergo se hn prestedo ahs atencién » terainar con el --
trérico ilfcito de drogms, Sin duds teuolién es iaportenis, pero-
a1l vez es inporom.te creer oires sedldes preventives. juué po-
iszos oriznéarles prre que tengmn los jévanes =cceso = oiro tipo-
Ge sliernetives slacundes, pPArA cresrge estruciares esccionsles

aedurss, siecumie. maspiacilu suciel y feailiar?
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Pouwaoe pensnr que anuestro wejor pepel es el preventivo, nO-
8610 informando de lm droge y 8us efectos sino d¢e la importencie
de vivir, la importeucia de crecer en una fauilis sana ¥ por con
aiguiente pertenencer a uua sociedsd aceptable.

6.2. Limitaciones del estudio,

al realizer el presente estudio, fue forzoso _crnbajar con =
unms podlacién masculiua y de nivel sociceconémica bejo y medio, -
debido a que ess es el tipo de sujetos que llegan » ser atendidos
en su amyoria a los Centros de Integracion Juvenil, asi misao se
trabejo con sujetos de acuerdo a la clesificecidon grado 111 y 1V
8l uso de sustancins multiples (aarihusna, alcohol, inhalables).
ror 1o que la investigacién 8010 tiene validez interpretativa y -
predictiva para aiembros que cumplan con las misaes caracteristi-
cas, lo miswo sucede en cuanto &l rango de edamdes, ain embergo, --
1ms estpdistices auestires que son loB hombres y en ese rango de -
edad quienes presentan el problema de farmmcodependencim en nues-
tro pnais.

Ln investigacion 86lo fue posible 1levaria a cabo en dos cep
troe locales de (ClJ), por 10 que el estudio es oXsiexperimental -
(disefio de compmracion estatica), siendo 10 mAs aproximsdo a la -
investigscion sxpeyisental donde la variable independiente si -—
puede ser wanipuledn, -

Una limitecién que ea inhersute a tode investigacién es el -
hecho de no poder medir con feciliaad muchse variaples al miemo -
tieapo., Seria importmate investiger controlsndo otras verisbles -
pArs encontrar uns mejor soluciéo a este grave problese sn nuestro
peis y an el oundo.
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