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OBJETIVOS

Objetivo principal.-

1. Estudiar el uso de antibidticos como promotores del crecimiento de Aves
de engorda y su posible repercusién en Salud Pibiica.

Objetivos colaterales.-

2. Determinar que efactos se pueden presentar por el uso indiscriminado de
dichos medicamentos.

3. Dar, de acuerdo alainformacidn, las posibles soluciones a éste problema.




INTRODUCCION

La introducién de los antibiéticos y su amplia difusién en la Avicultura, han
creado problemas nuevos o potenciales, al mismo tiempo que han ayudado a
superar viejas dificultades. Actualments es muy poco lo que se sabe y muchata
incertidumbre que prevalece respecto a las posibles consecuencias a largo plazo
que pueda tener en el hombre la exposicién prologada a pequenas cantidades
de antibidticos o a sus residuos que ingiere con los alimentos que los contenga
(25). La presencia de antibiGticos ha sido considerada como un problema de
salud por varios afos (22).

Los antibiéticos en los animales tienen un uso terapéutico para el tratamiento
de las enfermedades clinicas y su aplicacién continua en el alimento para la
prevencién y tratamiento de las enfermedades subclinicas. En la terapéutica
normal de grupos de animales, apenas sl existen en el tratamiento de animales
en forma individual (10,25)

Actualmente los antibioticos se consideran esenciales en la cria de animales
siguiendo la préctica moderna, puede utilizarse sin riesgos y con efectividad,
para dar seguridad al avicultor de que no sufrir pérdidas desastrosas a causa
de enfermedades clinicas. Al mismo tiempo y con esa libertad de uso, debe
aceptarse la responsabilidad de emplear los antibidticos con bases cientificas
para tener seguridad de que terceras partes, No se veran afectadas con su
empleo (12, 13}

Existen pruebas de que algunos antibidticos posesn propiedades
estimulantes en el crecimiento de Jos animales y el hombre, pero no existen
pruebas de que su suministro no sea nocivo en sus efectos a largo plazo (9, 10,
17). Estos antibidticos que se suministran a los animales con tal propésito se
encuentran frecuentemente en los productos que el hombre consuma.




El empleo poco juicioso de los antibidticos en las granjas y ranchos, asi
como en la elaboracién de productos alimenticios junto con el abuso que de ellos
sa ha hecho en la terapéutica tanto humana como veterinaria han contribuido a
la aparicién de cepas de gérmenes patdgencs resistentes a los antibidticos
(10,18).

Tenemos por ejsmplo que algunos de los Stafilococos resistentes han dado
origen a problemas en proporciones alarmantes. De la misma manera en la
actualidad se tienen serios problemas en la poblacién humana por la presencia
en la comunidad abierta y en los hospitales de cepas de microorganismos
anaerdbios altamente resistentes a una muitiplicidad de antibidticos.

Otra faceta de éste problema, causa de muchas preocupaciones, es el
ndrmero cada vez mayor de personas sensibles a estos productosy a la aparicidén
de hipersensibilidades relacionadas con los antibiéticos. En todo caso sin
embargo es sumamente dificil reconocer en forma vdlida hasta donde la
problematica esbozada es atribulble a la presencia de antibiéticos o residuos de
estos en los alimentos (1, 2, 25)




DESARROLLO

a) Antecedentes Histéricos.-

La bisqueda y la preparacién de sustancias que sirven para curar las
enfermedades son tan antiguas como el hombre. Los primeros pobladores
aprendieron, no cabe duda, a comer ciertas hierbas o frutas para combatir sus
males, imitando tal vez a los animales que iban domesticando. Posteriormente
no sdlo las usaban para curar o mitigar sus enfermedades, sino para prevenirlas
y es aqui donde se inicia el uso de antibidticos que posteriormente se utilizaron
como promotores del crecimiento (3, 25), y esto es lo que vamos a considerar:

Por mas de 30 aros, las drogas antimicrobianas han sido ampliamente
utilizadas an el tratamiento de los animales productores.

Estas drogas se usan para incrementar la tasa de ganancia de peso,
mejorando la eficiencia alimenticia y/o la prevencién y control de enfermedades
de los animales. Algunas de las drogas usadas a niveles subterapéuticos en
alimentos animales, son utilizadas asi mismo para el tratamiento de
enfermedades tanto de animales como del hombre (3, 5).

A mediados de la década de los 60’s los cientificos empezaron a poner
atencién a los problemas derivados de éste uso y méas especificamente at
problema potencial muitiple a antibiéticos en las bacterias. Dentro de los grupos
de estudio algunos de los mas importantes fueron del Comité Swann, en Gran
Bretadia en 1969 y por la FDA en los Estados Unidos en 1972. Basados en sus
objetivos se desarrollaron algunos criterios para fas dreas de Salud humana,
Salud animal y la efectividad de drogas. Estos criterios sirvieron como una guia
para al financiamlento de investigaciones para ayudar a obtener respuestas a
las interrogantes generadas (1).




Sin embargo es de gran importancia el descubrimiento y obtencién de
nuevos medicamentos en la historia de la Farmacologfa, pero también es la labor
del Médico Veterinario, el tratar de encontrar el farmaco adecuado en la
terapéutica clinica, ya que en tanto no existan medicamentos que sean
completamente inGcuos, la ventaja de la administracién de un determinado
antibiético radicard, en anticipar los beneficios, de los tiesgos que se pueden
obtener del uso de éstos productos, ya que cada farmaco tiene la posibilidad de
afectar a algunos individuos corno se ha descrito en variadas bibliografias, por
ejemplo, la temida resistencia bacteriana y otros problemas que se mencionaran
"en su oportunidad (3, 24).

Es por eso que las drogas antiinfecciosas significan en la actualidad un
recurso muy importante en el arsenal médico y zootécnico, pero su uso
indiscriminado puede acarrear problemas, por tal motivo el interés que nos llevd
a realizar éste trabajo, fue el de reunir informacién bibliogréafica y conocer los
efectos adversos que los antibidticos utilizados como promotores del
crecimiento pueden provocar en Salud Pdblica,

a) Antecedentes histéricos de los promotores del crecimiento:

El desarrolio y la industrializacién de fa penicilina durante la segunda guerra
condujo a una produccién constante y creciente de micelios, a los que se les
buscéd otro empleo: asi como pasa con otra gran cantidad de desechos
industriales, el hombre pensd en los animales domésticos. Los primeros ensayos
sobre la posible utilizacién de micelio de penicillum en los animales, se debid a
Woodham y Evans en Cambridge en 1944, encontrando que podria utilizarse,
en ovinos un 20% de la racién como micelio seco sin ningin problema (proteina
42%), por el contrario, en los cerdos 20% de micelio en {a racidn sustituyendo el
harina de pescado conducia a mal crecimiento y conversiones deficientes
significativaments, incluso concentracicnes mayores provocaban diaeas (1,
27).




Enlas aves 10% de micelio seco en una racién de harina de soya reponaron
resultados satistactorios, fue asf como el hombre comenzé a utilizar alimentos
conteniendo antibiéticos en los animales. Sin embargo, existia una gran serie de
dudas sobre el como padia influenciar este tipo de sustancias en el desarrolio
de los animales, aln cuando en 1946 Moore et. al., demostraron ciertos efectos
ensayando la estreptotricina, 1a estreptomicina y la sulfasuxidina.

El conocimiento de que algunos productos de fermentacién como e!
astiéreol, jugo ruminal y agua de pescado prensado, tenian un efecto de
promocién en el crecimiento de aves (Rubin & Bord, 1947, Nicho et. al., 1948,
Kratzer & Williams, 1948), fueron la razdn de que en estas sustancias existian los
asf{ llamados *Factores no identificados de crecimiento®; y como los efectos eran
mayores cuando sélo se tenian dietas a base de proteina vegetal, se pensé que
existia un *Factor de proteina animal®. (1, 27)

Pronto se encontrd también que el * F P A®, servia para combatir el anemia;
ese mismo aiio (1948) se aisl6 la vitamina By2, deberia existir algo més como
por ejemplo lo demostrd Jukes en 1950 en cerdos empleando productos da la
fermentacién de Strptomyces aurofaciens. Este producto fue luego identificado
como la Aureomicina.

Schuench en 1953 observaba 1a influencia que ejercia la flora bacteriana
intestinal sobre la sintesis de grasa a partir de carbohidratos, en estas
observaciones él empleo ratas a las que aplico dosis orales fuertes de penicilina
con estreptomicina y tetraciclina, esperando con ello esterilizar el tracto
gastrointestinal, sin embargo a pesar de que en un principio las cuentas
bacterianas se redujeron notablemente, fus grande la sorpresa al notar que en
aproximadamente dos dias después y a pesar de continuar administrando
antibidticos, el conteo bacteriano aumentaba liegando incluso a cifrag mas altas
que al comenzar el experimento, ademas, notd que existia una desviacién en la
composicién de la flora, asifue como se demostro el efecto selectivo que ejercen
los antibidticos sobre fa flora. (4, 5, 27).




Enlos aftos 50's los ensayos con diferentes especies animales, a diferentes
edades, con diferentes antibidticos y a diferentes dosificaciones, se expandieron
en forma exponencial encontrando un sin nimero de resultados que en aquel
entonces y por las diferencias en el conocimiento sobre et mecanismo de accion,
no podian interpretarse satisfactoriamente.

Los efectos eran innegables: aumento en el crecimiento, mejoria de la
conversion alimenticia, menor incidencia de enfermedades e incluso mejoria de
los pardmetros reproductivos.

La experiencia ha demostrado que existen factores que madifican la
respuesta de promocion de crecimiento en los animales como:

1.- Condiciones higiénicas.

2.- Edad de los animales y procedencia genética.

3.- Calidad de los alimentos.

Dichos factores no son estandarizables en la gran mayoria de veces y por
lo tanto, los resuttados esperados de un ensayo tendrén siempre una variacién
sobre su mecanismo de accién; hoy en dia existen teorias bien cimentadas y
otras hipbtesis.

Ademas se conocen bases y principios que han permitido incluso efercer

una legislacin en clertos paises sobre el empleo de los asl llamados "Agentes
promotores del crecimiento o sustancias ergotrépicas”. (4, 23, 27).




b) Clasificacléon de las sustanclas pleadas como
promatores del crecimiento.-

Segin su origen las sustancias antimicrobianas empleadas como

promotores del crecimiento se pueden dividir en:

ANTIBIOTICOS.- Sustancias de origen bioldgico.
SINTETICAS.- En los que en su sintesis no intervienen procesos biolégicas.

A continuacién algunos ejemplos de estos grupos:

ANTIBIOTICOS:
Tetraciclinas* clortetraciclina, oxitetraciclina
Macrélidos Eritromicina, Oleandomicina,
Tilosina.
Penicilinicos*
Polipéptidos Bacitracina, Polimixina,
Virginiamicina.
Aminoglicésidos Estreptomicina, Avoparcina,
Neomicing.
Lipopolisacaridos Flavomicina
**Polieteres** Lasolasid, Monenciba
SINTETICOS:
Nitrofuranos Nitrolurazona*, Furazolidona,
Nitravin.
Sulfonamidas Sulfatiazol*, Sulfametazina.
Quinosalinicos Carbadox, Bayadox.
Imidazdlicos Dimetridazol, Ipronidazol, Ronidazal,

* En algunos paises prohibidos,

** Lasolasid y Monensina aparecan dentro de antibiéticas en la bibliogratia por
ser de origen biolégico, aunque realmente son coccidiostatos, ** son utilizados
también como promotores del crecimiento. (1, 10, 21)

n




Estas sustancias actian provocando una inadecuada sintesis protética en
los microorganismos, y en parte atterando su contenido de minerales y vitaminas.
Esto es valido seg(in la sustancia contra bacterias gram positivas o negativas ®
incluso hacia ambas. En todo caso es posible, en principio, que se desarrollen
y se seleccionen bacterias resistentes.

En forma resumida se describen los mecanismos de promocion dei
crecimiento en e! siguiente cuadro:

MECANISMO DE ACCION DE PROMOTORES DE CRECIMIENTO
flora bacteriana tracto digestivo metabolismo

1) inhibicidn selectibade  1)disminucién de grosor de 1) sliminacién de la

bacterias intestinales la pared intestinal depresion de craci-
consumidores de materias miento por produc-
nutritivas y activas, p.e. tos metabdlicos
clostridios. bacterianos

2) Inhibicién de gérmenes  2) Hipertrofia de la mucosa  2) mejor
putrefaccidn intestinal aprovechamiento de
ciertos aminoécidos

3) Inhibicién de bacterias  3) mejor aprovechamiento  3) aumento celular y

intestinates patégenasy  de la resorcion de los protéico
productoras de toxinas distintos componentes

del alimento
4) cambio favorable de la com- 4) activacion de las fun-
posicidn de 1a flora bacte- ciones suprarenales
riana a favor del organismo y de ia tiroides.

1) aumento de crecimiento

2) aumento del apetito

3) mejor conversién

4) disminucién de la susceptibilidad contra infecciones




FLORA BACTERIANA:

1) inhibicién selectiva de bacterias intestinales consumidores de materias
nutritivas y activas, p. e. Clostridios.

2} Inhibicién de gérmenes de putrefaccion.

3) Inhibicién de bacterias intestinales patdgenas y productoras de toxinas
4) cambio favarable de la composicién de la fiora bacteriana a favor del
organismo.

TRACTO DIGESTIVO:

1) Disminucién del grosor de la pared intestinal.

2) Hipertrafia de 'a mucosa intestinal.

3) Mejor aprovechamiento de la absorcion de los distintos componentss de}
alimento.

METABOLISMO:

1) Eliminacién de fa depresitn de crecimiento por productos metabdlicos
bacterianos.

2) Mejor aprovechamiento de ciertos aminodcidos.

3) Aumento celular y protéico.




4) Activacidn de las funciones suprarenales y de la tiroides.
1) Aumento del crecimiento
2) Aumento del apetito
3) Mejor coversion
4) Disminucién de la susceptibilidad contra infecciones.
(1,12,27).
Las condiciones que debe cumplir una sustancia ergotrépica para poder ser
empleada en la industria animal son:
1. Utilizarse espacificamente para la nutricién animal: de esta manera se
evitara el emplear antibibticos, que también son usados en medicina humana y
que podrfan perder su eficacia terapéutica, debido a la posible formacion de

resistancia ocasionada por el uso continuo a niveles subterapéuticos.

2. Poder anabdiico a ddsis nutricionales: no importanto la falta de efectos
terapéuticos a esas désis.

3. Bafa Taxicidad: este requisito es de gran importancia si se toma en
cuenta que estas sustancias se administran por periodos largos e incluso hasta
el fin de la ceba.

4. No poseer efectos teratégenos, cancerigenos, embritdxicos, antigénicos,
alergénicos ni cualquier otro que ponga en peligro la salud del hombre o los
animales.




5. Que su poder antimicrobiano proteja a la flora normal y combata a los
patégenos.

6. Eliminacién répida y no acumulacién en los tejidos; para garantizar que
los consumidores no Ingieran residuos.

7. bajo impacto amblental: es decir, que el producto se descomponga
répidamente para evitar contaminaciones ambientales,

8. Que no forme metabdlitos dafinos: prelerentements la sustancia no
debera sufrir transformaciones metabdticas.

9. No poseer resistencia cruzada con otras sustancias de actividad
antibacteriana empleadas comunmente como terapétticos.

10. Estable por largo tliempo: con lo que se garantiza que aiin en alimento
almacenado durante largo tiempo 0 en condiciones poco favorables, conserve
su efectividad y también que no pierda actividad durante el procesamiento de
los alimentos.

11. Compatibilidad con elernentos normales de las raciones alimenticias.




c) Los antibiéticos como promotores del crecimlento.-
Antecedentes:

Las actuales practicas zootécnicas para la explotacion animal que pretenden
la optimizacién econdmica y biolégica se comenzaron a implementar cuando
productores, técnicos y profesionales se percataron de que los problemas de
enfermedades podian ser superados mediante practicas adecuandas de manejo
aplicadas a los animales en explotacién intensiva. Sin embargo, surgieron otros
problemas de entre los cuales han destacado los relacionados con el rendimiento
y la conversién alimenticia. Ello ha criginado dar prioridad al desarrollo de
mejores técnicas y procedimientos de alimentaci6n que superen a los
convencionales, de ahi que los antibiéticos entre otros insumos, sean de uso
frecuente en la prictica de alimentacién de los animales, consideréndose
actualmenta ingredientes casi obligados en la fomulacién de raciones. (1, 21).

A principios de 1953, el Dr. Braude y Col., publicaron los resultados de 280
trabajos de investigacién acerca de la alimentacion de cerdos con raciones a las
cuales se les habia adicionado antibidticos. No conforme con esos resuftados
continuaron con sus investigaciones hasta obtener 337 ensayos sustentados en
comparaciones respecto al crecimiento y eficiencla alimenticia de los cerdos, los
resultados obtenidos indicaron que el uso de: Clorstraciclina, Oxitetraciclina,
penicilina, estreptomicina y bacitracina proporcionaron claras evidencias de su
efectividad para estimmular el crecimiento de los animales tratados y mejorar su
conversion alimenticia.

Posteriormente, investigadores de Ohio Agricultural Research and
Development Ceriter, observaron que |2 adicin de tetraciclinas en el alimento a
21 lotes de cerdos, condujo a incrementar la ganancia diaria de peso,
principaimente entre la etapa del destete y los 54 kilogramos de peso corporal.




La Food and Drug Administration (F.D.A.), tomando como referencia a los
princpales reportes de investigacién comunicados durante el periédo
comprendido entre 1960 y 1968, procedid a realizar un estudio integral de los
resultados obtenidos por Braude, utilizando grupos de cerdos de peso promedio
diferentes, es decir, un grupo constituido por cerdos con un peso de entre 7 Y
18 kilos y otros de 18 a 95. Estos cerdos fueron alimentados con raciones las
cuales contaban con: Bacitracina, Clortetraciciing, Oleandomicina, Penicilina,
Sulfametazina, Estreptomicina, Oxitetraciclina y combinaciones de estos
antibidticos. De esta experiencias se derivaron muchas de las recomendaciones
de uso actualmente vigentes tanto en cerdas, aves, bobinos y otras especies.
(21, 25).




d) Mecanismo de accibn da los antibléticos usados como promotores
del crecimiento:

Los promotores del crecimiento son compusstos (antimicrobianos, agentes
sintéticos o mezclas de éstos), que suministrados a los animales aumentan su
crecimiento y eficiencia alimenticia, disminuyendo a la vez la morbilidad y
mortalidad (O'Connor, 1980). Estos compuestos son agregados en pequeiias
cantidades ala dieta {menos de 55 ppm). Algunos se dan en mayores cantidades
para prevenir o controlar determinadas enfermedades, logrando a la vez un
aumento en el crecimiento y una mayor eficiencia alimenticia.

Una gran parte de los compuestos denominados promotores del
crecimiento son antimicrobiancs, existiendo otros como son enzimas (mezclas
de amilasas, lipasas y proteasas que liberan nutrimentos gque no son
normalmente aprovechados durante el proceso digestivo).

QOtro grupo de promotores de crecimiento son los denominadas probidticos,
que son cepas de Lactobacilios (L. bifidus, L. bulgarieus y L. caser) o
Estreptococos (S. faecium), que se administran oralmente para alterar la flora
intestinal aumentando con ésto la ganancia de peso y conversidn alimenticia.

La capacidad de los antimicrobianos para aumentar ef crecimiento, ha sido
aprovechada & s picZuction pecuaria desde hace més de 25 afios (Hays,
1978). Los antibidticos han tenido un papel muy importante en el desarrollo de
sistemas de produccién intensiva, con su uso se ha logrado aumentar
notablemente la produccién. Bird (1969) menciona que en Estados Unidos sn el
periodo comprendido de 1951 a 1968, se ahorraron 3'000,000 tons. d< alimento
para pollo de engorda gracias a la mayor eficiencia alimenticia debida al empleo
de antibidticos.

Moore et al., (1946), fueron los wrimeros en observar que los antibiéticos
podian utilizarse no sclamente para controlar infecciones, sino también para
aumeniar el cracimiento, también suglrieron que las bacterias gastrointestinales




podrfan producir toxinas que disminuian el crecimiento en ausencia de
manifestaciones clinicas de enfermedad. En otros estudios con pollos de
engorda, a los que se administraron 2,500 ppm de clortetraciclina, se observd
un crecimiento més rapido que en los animales testigo, estos resultados fueron
atribufdos a una disminucién de las infecciones. Respuestas similares se han
reportado posteriormente en pavos, cerdos y rumiantes, utilizando diferentes
antibidticos.

Los mecanismos de accion mediante los cuales los antimicrobianos
promueven el crecimiento no son bien conocidos (Dawson, et. al., 1883). Sin
embargo, se considera que su capacidad para actuar como promotores del

crecimiento se debe a:

a) Eliminacidn de microorganismos causantes de infecciones no
manifiestas.

b) Reduccién de substancias téxicas que retardan el crecimiento.

¢) Menor destruccidn de nutrimentos esenciales en el tracto gastrointestinal
por parte de microorganismos.

d) A una mayor sintesis de vitaminas y factores de crecimiento, cambios
metabdlicos, fisiolégicos y anatémicos.
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@) Antecedentes histéricos de los antibidticos.-

Ha transcurrido medio siglo desde el descubrimiento del primer
antimicrcbiano, por el alemén Gerhard Domagk, la Sulfanilamida. £n pocos afios,
los quimicos orgénicos prepararon inumerables compuestos de sulfonamidas.
Esta labor ha dado por resultado la obtencion de multitud de nuevos
medicamentos. Sin emitir la gran importancia que tuvo el descubrimiento de
Alexander Fleming en 1928, fa Penicilina; antimicrobiano que logrd disminuir la
mortalidad en procesos infecciosos.

En los afios 50's, aparecieron los antibidticos de espectro amplio, como lo
son el cloranfenicol y 1as tetraciclinas. Y en las dos ultimas décadas han existido
pocos descubrimientos en cuanto a antibibticos se refiere, exceptuando el grupo
de las penicilinas det cuai se han obtenido derivados semisintéticos (20, 23).

Cc pto de antibl6ti

Es una sustancia quimica producida por microorganismos que tienen la
capacidad a bajas concentraciones de inhibir el desarrollo o destruir bacterias y
otros microorganismos suceptibles. Y entre los centenares de compuestos
producidos por estos microorganismos (hongos), sdlo un ndmero relativamente
pequefio posee un indice terapéutico favorable, siendo éstos (tiles en 1a clinica.

Para facilitar su comprension, se agrupan segin el mecanismo de accién
que tienen sobre la bacteria:
a) Inhibicién de la sintesis de la pared celular bacteriana: de los

medicamentos que actian a éste nivel, son la penicilina y ampicilina.

b) Lisis de la membrana celular bacteriana: de los medicamentos que actdan
a éste nivel se encuentran, la Nistetina y la anfotericina B.




c) Inhibicidn de la sintesis de proteina bacteriana: se mencionan a las
tetraciclinas, cloranfenicol, estreptomicina, gentamicina, neomicina,
kanamicina, eritromicina y a la lincornicina.

d) Inhibicidn de la sintesis de cidos nucléicos bacterianos: en este grupo
se encuentra la griseofulvina. (10, 17).

Célula de Mamifero DNA Bacteria
~

Griseofulvina\
Novobiocina

Acido Nalidixico

intesls de Proteina
Tetracictinas
Clorafenicot
Aminoglicosidos
Macrolidos

Membrana

Palipéptidos

N Bacitracina -
No existe -

Pared/ 7

Penicilinas, Cefalosporinas




f) Principlos generales del uso de Antibidticos como Aditivo.-

No es posible emitir una serie de reglas que conduzcan a una eleccién
adecuada de un antibistico como aditivo nutricional, cabe en cambio sefialar que
para llegar a la seleccién del aditivo antibidtico ideal se hace necesario tomar en

cuenta:

1. La forma en como los antibidticos ejercen su accién sobre el crecimiento
y la conversidn alimenticia.

2. Las condiciones de salud de los animales a los cuales se les va a
suminstrar estos antibidticos.

3. Las caracteristicas de los procedimientos establecidos para el manejo de
1a higiene de la granja,

El compendio de Aditivos Nutricionales da 1987 enlisté 20 drogas
recomendadas como promotores de crecimiento, de la ganancia diaria de peso
y mejoradores de la conversién alimenticia, asi como la produccion. En esta lista
se incluyen 11 antibidticos, y el resto sustancias quimicas de origen diverso.

ANTIBIOTICOS:

1. Bacitracina

2. Metilen disalicilato de bacitracina

3. Bacitracina Zinc

4. Clortetraciclina
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5. Oxitetraciclina
6. Penicilina

7. Tylosina

8. Virginiamicina
9. Bambermicina
10. Lincomicina

11. Monensina. (coccidiostato ionoforo carboxilico o polieteno) (1, 10, 21)

SUSTANCIAS QUIMICAS DE ORIGEN DIVERSO:

1. Furazolidona (Quimioterapico de crigen sintético del gruppo de nos
nitrofuranos)

2. Carbadox (Quimiosalinico de origen sintético)
3. Ac. Arsanilico o Arsanilato de sodio,

4. Diclorvos

5. Dimetridazole

6. Ipronidazole

7. Rocarzona




8. Lasalocid

9. Acetato de melengestrol

Existen algunas hipdtesis que intentan dar explicacién a la forma como los
antibibticos ejercen su efecto como promotores de crecimiento, sin embargo,
estas no han sido completamente comprobadas. En la mayoria de los casos,
estas hipétesis se sustentan en los efectos que los antibibticos producen sobre
los microorganismos alojados en el tubo gastrointestinal de los animales. (21)

De momento no existen claras evidencias respecto a que el uso continuo
de antibitico en la dieta de los animales disminuya la respuesta de estos Gltimos
sobre el crecimiento y la eficiencia convertidora de alimentos. Sélo existen
reportes de investigaciones en aves, en las cuales el uso continuo de antibiéticos
en el alimento ocasiond disminucién en la respuesta del animal hacia e!
crecimiento, llegando finalmente a cero.

Se ha reportado que la tetraciclina, bacitracina y penicilina administradas a
largo plazo no provacaron disminucién en sus efectos como estimulantes del
crecimiento, o cual refuerza la hipdtesis respecto a que los antibidticos siguen
siendo una alternativa como aditivos nutricionales. (21)

Existen ademds algunos factores que han sido reportades como
determinantes en el uso de los antibiSticos como aditivos nutricionales y que
influyen directamente sobre la respuesta de los animales hacia estos. Sise desea
alcanzar un claro entendimiento y una vision mas completa sobre el uso de los
antibléticos en la alimentacidn de los animales productivos, debe tomarse en
consideracién:

a) La edad del animal
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b) El tiempo de suministro de antibiético

c) El tipo y calidad de la racién suministrada
d) Los estados de tensién (estrés)

e) El microbismo ambiental

f) Procedimientos de higiene y sanidad

Y otros relacionados con el manejo de los animales que sean considerados
de impartancia en relacidn al uso de algin antibiético en particular.

En conclusion, el uso de los antibidticos como aditivas nutricionales surgié
en base a una serie de investigaciones y experimentacidn que en conjunto
constituyen su fundamento cientifico. Estos antibiéticos se han utilizado
profundamente como estimulantes del crecimiento y de la conversién alimenticia,
especialmente en aves y cerdos. (7, 21)

Los antibidticos utitizados como aditivos nutricionales no deben ser
indispensables para estimular el crecimiento y la conversion alimenticia bajo
condiciones consideradas normales. sin embargo, cuvando se usan
adecuadamente pueden ayudar a mejorar 1a tasa de crecimiento y la eficiencia
alimenticia.

Desde este punto vista, los antibidticos usados como aditivos nutricionales
deben considerarse como medios para estabilizar y mejorar el comportamiento
productivo de los animales, resultan ser eficaces para reducir infecciones
subclinicas promoviendo de esta manera un ambiente adecuado para el rapido
crecimiento y desarrollo del animal. Los antibiéticos como estimulantes dei
crecimiento y promotores de la conversién alimenticia, promueven ademas de




sus efectos antimicrobianos esenciales para el crecimiento y desarrolio del
animal,

La respuesta de los animales a los aditivos varia considerablemente en
funcién & las condiciones sanitarias del medio ambiente (microclima), la
presencia de enfermedades en la poblacidn animal, etc. (4, 5, 7, 21).

Existen algunas evidencias de que e} uso continuo del mismo antibitico por
periodos prologados pueden provocar una disminucién en los efectos de
eficiencia productiva esperados, por lo tanto, es recomendable usarlos en forma
rotativa y en los diferentes tipos que se encuentran en el mercado. Los cambios
sustanciales tanto en las distas como en el manejo de ia higiene y sanidad
ambiental.

En general, los animales jévenes responden més eficientemente al
suministro de antibiéticos en la dieta que los adultos, por lo tanto se usan mas
frecuentemente en raciones alimenticias de iniciacin y crecimlento que en las
de mantenimiento.

Es de importancia recordar que aunque ios antibidticos como aditivos
nutricionales ayudan a controlar ciertos factores que lmitan el crecimiento y
conversién alimenticia, no deben considerarse como sustitutos del buen manejo
de la higiene y sanidad del medio ambiente.




PROMOTORES DEL CRECIMIENTO EN AVES

Uno de los mayores problemas a los que se enfrenta fa humanidad, es el
desequilibrio patente entre {a velocidad para producir los satisfactores
alimenticios necesarios y la velocidad en el crecimiento de la poblacién. Dentro
de este aspecto en México [a tasa de natalidad actual segiin datos oficiales es
ligeramente menor al 3%, sin embargo en forma global la produccién de
alimentos apenas ha desarroliado un 1.8%; con una poblacién cercana a los 80
millones de habitantes, es de interés nacional desarrollar aquelias actividades
agropecuarias, que permitan igualar en un principio y sobrepasar en forma
madiata la tasa de crecimiento demografico (6, 7, 21).

A nivel nacional se tiene la certeza, por sus caracteristicas especiales, gue
la cria de polio de engorga, es uno de los renglones a los que se tiene que dar
mayor importancia, por su eficiencia y velocidad para transformar proteina
vegetal en protelna animal.

Durante los Ultimos 30 afos, las explotaciones avicolas se han
transformado, de pequerias y anticuadas unidades de produccién familiar, a los
gigantescos y funcionales complejos integrados, que han convertido a la
avicultura en una verdadera industria (6, 21)

Dentro de los miltiples aspectos que han permitido esta transformacioén se
encuentran:
a) Adelantos tecnolégicos en nuevos equipos y materiales para el

confinamiento intensivo.

b) Adelantos genéticos, en el desarrallo de tineas alttamente especializadas
en la produccion de carne y/o huevo.,




c) Avances cientificos, tanto biologicos como de nutricién; que han permitido
optimizar al méximo, el potencia! de produccion de las aves (19, 21).

El desarrolio de la avicultura mexicana, se debe también a la siembra masiva
de sorgo y soya; la introduccién, promocién y disponibilidad de ambos
productos permite la creacién de una industria avicola moderna. Esto a su vez;
promueve el desarrolio paralelo de la fabricacién de alimentos balanceados (21)

Aunque la vacunacién ofrece un método para prevenir que se establezcan
muchas efermedades avicolas, ciertas drogas y antibidticos son
abundantemente utilizados en la industria avicola para ayudar a aliviar los
sintomas de un vasto nimero de enfermedades que sufren las parvadas. Estas
drogas forman una fista no asociada de sustancias quimicas, siendo una gran
cantidad especifica para una cierta enfermedad & para un grupo de
enfermedades similares. Nuevas sustancias entran al mercado regularmente,
muchas otras estan en proceso de experimentacién. Entre los fArmacos que se
utilizan para este fin se encuentran los antibiéticos. Son de uso general por tres
razones:

1. Ayudan a la promocién de crecimiento y una mejor conversién del
afimento.

2. Ayudan al ave enferma a alcanzar su normalidad.
3. Evitan que ciertas enfermedades se puedan establecer en el ave. (10,

12)

Existen cientos de antibidticos, pero a través de pruebas bioldgicas s6lo una
cantidad relativamente pequefia ha demostrado ser de utifidad contra ciertas




enfermedades o corliciones de las aves. Los antibidticos se emplean tanto para
medicacion imestinal, como para medicacién sistémica.

a) Uso de Antibli6ticos en las aves como promotores de crecimiento.-

Los antibidticos se usan para el control de enfermedades en las aves.
Generalmente son especificos para aquellas enfermedades causadas por
bacterias y microorganismos relacionados. (1, 4, 5)

Son de poco valor contra las infecciones por virus. Los efectos benéficos
de los antibibticos son su capacidad para interrumpir varias fases del
metabolismo de la célula. (2, 10, 14).

Un antibidtico evitara la multiplicacién si se proves lo suficiente para atacar
a todas las bacterias presentes; si la cantidad de antibiético es pequeda y el
numero de bacterias alto, el antibidtico no producird su efecto completo.

Los antibidticos también actdan modificando fa flora intestinal y en
consecuencia destruyen muchas bacterias benéficas. (10, 21).

La mayoria de los antibiéticos se suministran en la racidn. A pesar de que
enalgunos casos se le agrega al agua de modo que alcancen el aparato digestivo
y el torrente sanguineo con mayor rapidez, ya que algunas aves no comen pero
si beben durante el curso del brote de una enfermedad grave; en otros casos,
cieros antibibticos, pueden ser inyectados (21).




b) Antibi6ticos usados en las aves como promotores del crecimiento.-

Polipseptidos:

* Bactracina: (Bacitracina de Zinc)
Suministro: Alimento y agua
Absorcién intestinal, ninguna

Usada principalmente durante periédos de tensidn y para enteritis necrética.

Telraciclinas:

* Clorotetraciclina (Aureomycin)
Suministro: Alimento y agua
Nunca usar para inyeccion

Puede ser potencializada.

Absorcidn intestinal, mediana

Ligeramente coccidicida




No deben ser proporcionadas las concentraciones por arriba de 100 g. por
tonelada para aves de postura, A concentraciones mas altas no se debe
alimentar continuamente por mas de cinco dias a poliitos jévenes.

Oxitetraciclina (Terrammicina)

Suministro: Alimento, agua, inyectable.

Cuando se inyecta puede causar irritacion en la piel.

No alimentar a gallinas ponedoras con concentraciones mayores a 200g.
por tonelada. En el alimento bajo en calcio no dar por més de cinco dias.

Ligeramente coccidicida

Absorcion intestinal, baja y mediana.

Macrolidos:
*  Eritromicina (Gallimycin 50)
Suministro: Alimento, agua, inyectable

Absorcidn intestina, baja

* Virginianicina

Faorma: alimento, agua
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Absorcion intestinal, mediana

En aves de engorda es muy Gtil como profilactico de Ia enteritis necrotica

de 8 a 20g. por tonelada de alimento.

Aminoglicosides:

* Gentammicina

Suministro: Inyectable, agua

Absorcion intestinal, baja

* Sulfato de Neomicina (neomycin)

Suministro: Alimento, agua

Por lo general no deben ser inyectado debido a que produce diarrea.
Absorcion intestinal, ninguna

* Estreptomicina

Suministra: Alimento, agua, no se absorbe

Inyeccién, algo toxica y las aves se ponen somnolientas.

absorcion intestinal, baja.
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Penicilinicos:

*Penicilina

Suministro: alimento, agua, inyectable
Usada generalmente de inyeccién.

Absorcidn intestinal, baja.
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c) Resumen del uso de dos promotores del crecimiento usados en el
alimento de aves de engorda.-

Ambos alimentos son a base de sorgo, soya, harina de pescado, aceite de
soya, ortofosfatos, vitaminas, premezcias; asi como también se le adiciond

L-fisina y metionina.

Estos alimentos contienen en un andlisis calculado, lo siguiente:

Iniclador Finalizador
Proteina 22% Proteina 18%
Grasa cruda 3.5% Grasacruda 5%
Fibra cruda 3.0% Fibracruda 3%
Energla 3,000 K/cal. Energia 3.150 K/cal.

Las dosis recomendadas por los Laboratorios gue producen los promotores
del crecimiento son: (6, 7, 21)

Avoparcina (Avotan).- Producido por Laboratorios Aditivos y Premezcias, a
dosis de 10 ppm (partes por milldn), tanto en alimento tipo iniciador como el
alimento tipo Finalizador.

Virginiamicina (Stafac).- Producido por Laboratorios Proveedores
Pecuarios, a dosis de 15 ppm en el alimento tipo Iniciador y a dosis de 10 ppm
en el alimento tipo finalizador.




Descripcién y Propledades:

Viginiamicina (Stafac}).-

Es un antibidtico producido por un mutante de una cepa de actinomicetos
estrechaments relacionados con el Streptomices virginiae.

La Virginiamicina altamente purificada es un polvo amorfo de color rojo
amarillento, tiene baja solubilidad en el agua, es facilments soluble en cloroforme,
metanol, etanol, acetona, tiene un olor caracteristico y sabor figgramente
amargo, no es higroscépica (21, 27)

Ademas, es altamente efectiva contra bacterias gram positivas. No se ha
encontrado residuos en los tejidos de Jos pollos que han ingerido este preducto
(21, 27).

Tiene fa capacidad de incrementar el porcentaje de ganancia de peso,
abatiendo con esto la conversion alimenticia (1, 8, 12).

Es compatible con cualquier aditivvo en el alimento {coccidiostatos), y
estable en condiciones adecuadas.

No favorece la seleccidn de bacterias resistentes, asi como ds resistencia
cruzada, entre este u otros antibidticos; y es excepcionalmente seguro y no
téxico. (1, 12)

Avoparcina (avotan).-

La avoparcina es un antibidtico glycopéptido producido por la fermentacién
de una cepa del Streptomices candidus. Es un compuesto higroscépico, de
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Descripcién y Propledades:

Viginiamicina (Stafac).-

Es un antibidtico producido por un mutante de una cepa de actinomicetos
estrechamente relacionados con el Streptomices virginiae.

La Virginiamicina altamente purificada es un polvo amorfo de color rojo
amarillento, tiene baja solubilidad en el agua, es faciimente soluble en cloroforma,
metanol, etanol, acetona, tiene un olor caracteristico y sabor figaramente
amargo, no es higroscdpica (21, 27)

Ademas, es aftamente efectiva contra bacterias gram positivas. No se ha
encontrado residuos en los tefidos de los pollos que han ingerido este producto
(21, 27).

Tiene la capacidad de incrementar el porcentaje de ganancia de peso,
abatiendo con esto la conversion alimenticia (1, 8, 12).

Es compatible con cualquier aditivvo en el alimento (coccidiostatos), y
estabie en condiciones adecuadas.

No favorece la seleccién de bacterias resistentes, asi como de resistencia
cruzada, entre este u otros antibioticos; y es excepcionalmente seguro y no
téxico. (1, 12)

Avoparcina (avotan).-

La avoparcina es un antibictico glycopéptido producido por la fermentacion
de una cepa del Streptomices candidus. Es un compuesto higroscépico, de
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color blanco, sélido amorfo y con un punto de fusién no definitivo. Es soluble en
agua, dimetilformamida y dimetil sultdxido,, es moderadamente soluble en
metanol. Las ventajas de este producto, al igual que la Virginiamicina son:
incrementa la ganacia de peso y asf abate el indice de conversién, por fo que el
costo de alimento seré menor (6, 7, 13)

Es atoxica por via oral yfo parenteral, no hay sensibilizacidn por contacto o
irritacion; asf como no se absorbe en el tracto gastrointestinal, no tiene accidn
residual en los tejidos (6, 7, 13).

€s compatible con otros aditivas en e! alimento {coccidiostatos) estable en
condiclones adecuadas, no favorece la seleccion cruzada de bacterias
resistentes, entre esie y otros antibidticos, una vez eliminada del organismo, se
degrada o inactiva rapidaments (7, 13).

Como se observa en {o anterior, los Laboratorios que trabajan estos
Promotores del Crecimiento, no mencionan nada acerca de la posible
rapercusién en Salud Pablica, pero si nos menciona que estos antibiGticos son
sliminadcs dst organismo de fas aves.

Por otro lado la U.S. Food and Drug Administration, ha retirada varios
antibibticos de la lista de aqueflos permitidos para ser inyectados. Los
productores de aves de corral debe verificar con 'a FDA u otra agencia
gubermnamental antes de emplear cualquier antibiGtico en forma inyectada (19).

d) Reslistencia a los antibidticos.-

Guando los antibidticos son administrados @ aves por periodas largos,
especiaimants, en pequenas cantidades, ciertas cepas de bacterias se vuelven
resistgntes, volviendose por (itimo tan grande que los antibidticos no son
afectivos.




En la mayoria de los casos la resistencia se desarrolia sélo en aquellos
antibibticos que son absorbidos del conducto intestinal. Un antibiético que no
se absorbe es la bacitracina, por lo tanto, las bacterias que causan infecciones
sistémicas no se volveran resistentes a la bacitracina (10, 14).
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SALUD PUBLICA

Algunos antibiéticos son agregados en forma continua y en pequefia dosis
a la racién con el fin de mejorar el crecimiento y la conversién alimenticia. No
debe confundirse esta suplementacién con el suministro terapéutico de altos
niveles de antibidticos en el alimento. Debido ala posibilidad de que la resistencia
a los antibl6ticos y de que esta se transfiera al hombre, en muchos paises este
procedimiento no ha sido aprobado. De todas formas, para el caso de los
antibi6ticos que no se absorben desde el conducto intestinal esta probabilidad
es muy baja. Como método de precaucién se recomienda consultar a las
autoridades antes de adicionar niveles bajos de antibiéticos a la racién. (1, 24).

Sin embargo el Dr. Kohen sugiere que la resistencia a patégenos humanos
no es el resultado del uso de antibidticos en animales, sino que declara, que
también es causa del uso de antibidticos en humanos, por lo tanto hay una
combinacién de la actividad de antibidticos tanto en animales como en humanos.
Aunque debemos tomar como regla general que los antibiéticos utilizados en el
hombre no deben ser incluidos en la terapéutica de los animales. Por lo que una
de las precauciones es el incremento global de bacterias resistentes de unos
afios atrds a la fecha (21, 30)

Un estudio hecho por el Dr. Levy, fue el determinar si alimentar alos animales
con antibidticos causaban cambios en la flora intestinal bacteriana de los
habitantes de una granja comparados con sus vecinos. En el estudio (Levy
Fitzgerard & Macone 1976) se alimentaron pollos con alimento suplementado
con tetraciclinas; como se esperaba a la semana, la flora intestinal de los pollos
contenian casi extusivamente organismos resistentes a las tetraciclinas, también
aparecieron lentamente en los miembros de la granja numerosos tipos de
bacterias intestinales resistentes, pero ningn cambio se observd en los vecinos.
Al cabo de S a 6 meses, el 31.3% de las muestras fecales de la granja tenian
hasta un 80% mas de bacterias resistentes a8 Tetraciclinas comparados con et




B6.8% de las muestras de los controles. La conclusidn del estudio, indicé que fas
presiones selectivas por alimentos suplementados con tetraciclinas para
bacterias resistentes a antibiSticos en los pollos se extendia a los humanos en
contacto cen los pollos y el alimento (21, 30).

Actualmente los antibibticos se consideran escenciales en la cria de
animales, sigulendo la practica modema pueden usarse sin riesgo y con
efectividad para dar seguridad al avicultor se que no sufrird pérdidas desastrosas
a causa de enfermedades clinicas. Al mismo tiempo y con esa libertad de uso,
debe aceptarse la responsabilidad de emplear ios antibidticos con bases
cientiicas para tener la seguridad de que terceras partes no se veran afectadas
con su empleo. (1, 2).

Existen prusbas de que el uso de algunos antibidticos poseen propiedades
estimulantes del crecimiento en los animales y en el hombre, pero no existen
pruebas de que su suministro no sea NOCIvVo en sus efectos a largo plazo (1, 17,
20).

Estos antibidticas que se suministran a los animales con tal propésito se
encuentran frecuentemente en ios productos que e! hombre consume.

En la década de los sesentas, se probaron una muttiplicidad d3 antibidticos
para la preservacion de alimentos. Los resultados fueron en general aceptables
aunque conitradictorios en algunas ocasiones; su uso, sin embargo, no ha sido
s6lo fimitado, sino estrictamente prohibido por la mayor(a de los reglamentos
sanitarios de los paises desarroflados por considerar que no existe ain evidencia
suficiente sobre los riesgos que sus residuos pudieran generar o no a la salud
poblica (1, 18)

Aungue en nuestro pais no existe tal control. Esto se cormprobd en un brote
de Salmaonella ubicado en una granja de Chalco, Edo. de México, en donde se
emplearon varios antibidticos sin obtener respuesta terapéutica, los
antibiogramas demostraron resistencia a la mayor parte de los antibidticos que
se emplean en las granjas (Referencia personal Dr. Alejandro Cuadra).
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RECOMENDACIONES

Para poder proteger al consumidor de pollos y huevos, ademés de proveer
de drogas a E.U.A., la Administracién de Alimentos y Drogas (F.D.A.) ha marcado
tolerancias muy precisas para los residuos de antibiéticos. (1, 2, 21).

La falta an la eliminacién apropiada del antibiético antes del sacrificio puede
- resultar en residuas legales.

£l iempo de eliminacion antes de! sacrificio para muchos antibidticos ests
dado en et nimero de dias que deben pasar entre el Gitimo tratarmiento con el
antibiético y of dia en que Jos polios pueden ser enviados para el sactificio.

A continuacion se da una lista donde sa indican Ios periodos de eliminacion
de algunos antibidticos, aunque actualmente ésta lista se encuentra en vigor los
periodos de ellminacidn de dicha lista cambia frecuentsments (1, 2, 21).

ANTIBIOTICO DIAS DE ELIMINACION P/POLLOS
Cloratetraciciina 1
Thosina 5 (alimonto)
Oxitetraciclina 1 (alimento)
Suifato de Estreptomicina 4 (agua)
Sulfato de Dehidroestreptomicina 30
Sulfato de Estreptomicina 30 (inyectable)




DISCUSION

£l Dr. Thomas Juckes de la Universidad de Berkley, estd convencido
fuertemente del uso de antibidticos como aditivos a nivel subterapéutico en los
alimentos. Fue uno de los pioneros en el uso de antibiticos en el alimento de
los animales. Después de un seguimiento cercano durante los afos
subsecuentes del uso exitoso de niveles subterapéuticos en los alimentos, el Dr.
Juckes observa:

*Los antibibticos continlian protegiendo a los animales de granja contra
infecciones subagudas; que no serfa el caso si la resistencia se hubiera creado
en la granja®, aparentemente existe un equilibrio entre los organismos resitentes
y sensibles. (1, 29, 30).

El afirrna que si se estuviera formando una resistencia bacteriana debido al
uso de promotores, no habria un insentivo econémico en su uso. (29, 30).

Un estudio significante de resistencia presentado en el Journal of Clinical
Microblology (Atkinson and Lorian 1964), demostré que no hubo cambio
significante en la susceptibilidad a los antibidticos durante 12 afios, inclusive fos
descubrimientos se basaron en 43 millones de examenes individuales en 242
hospitales, se evaluaron 16 antibiticos comunmente aplicados a la
susceptibilidad bacteriana.
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CONCLUSION

£n virtud a ko anterior, ios antibidticos han sido empleadaes por muches afios
en el pollo de engmda como promotores del crecimiento con resultados
favorables.

Sin embargo, no hay estudios definitivos o conluyentas en cuanto a que fa
resistencia causada por el uso de estos promotores pudiera ser dafina para el
hombre. Sin embargo, es conveniente tomar en cuenta los siguientes puntos
para evitar posibles repercusiones en Salud Publica:

1. Regular los periodos que deben existir entre cada administracién de
antibidticos.

2. Baja Yoxicidad. Este requisito es de gran importancia si se toma en cuenta
que estas sustancias se administran por periodos largos.

3. Tomar en cuenta la fecha de sacrificio del animal, para poder asegurar e!
desacho total de antibittico, evitando también que se acumule en los tefidos.

4. Evitar el usa de antibidticos en ks animales que son empleados
comunmente en medicina humana, y que podrian perder su eficacia
terapéutica, debido a la posible formacion de resistencia ocasionada por el
uso continuo a niveles subterapéuticos.

Por otro lado tenemos que tomar en cuenta el deber def M. V. Z. en México
de seguir un control sobre los antibidticos, pues su uso es indiscriminado y se
hace caso omiso de los reglamentcs que continuamente mencionan los
antibidticos permitidos.
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ILUSIONES (o el arte de
hacerse tonto)

. SIonnquﬂlmdoboca

amiba pensando.
Mientras veo el clelo
danzan ante mis ofos

1a que tengo la cara cubicrta
de algo pegostioss y que
ademis cstoy sobre un char-
€0 rojizo que seguramente
B0 €3 agua de jamaica,

- ¢No sc habrd tcrminado ya
todo 7. ¥ si es asf, iCuando
se terminé?, Quird desde el
i0. No fo sc.-

Abora micntras picnso y
recucrdo comicnso a seatir
que el frio me rmuerde Sos
dedos de los pics y casi sin
quercr me preguato que se
scatird estar solo bajo ticrra.
- Supoogo que debe sor mis
oscuro y frio qua ahora-, En
fin, trato de alcjar ese pen-
samicnto pero me doy cuen-

No serd que tal vez ime
estoy abueriendo de pensar
que solo estoy tirado
sofando y viendo las nubes?

Quec pasaria si decidicra cer-
sar bos ojcs y aceptar al fin
que cstar tirado boca arriba
coo la cara licna de sangre y
las catraias csparcidas por
cl suclo no cs cstar vivo, al
menos oo de la mejor forma.

)a sabla que trabajar desac-

ILUSIONES (o cl arte dc hacersc tonto)

® Sigo aqui tirado boca arriba pensando.
Misrtras veo of Cisio deruan ants mis
ojos decenas, quizd mies de figuras
materializadas en forma de nubes.

. todo desde el principio

nunca me preccupé 8 pesar de saber

que habla pefigro.

Ahora micntras picaso y recucrdo comicnzo 8
seatir que el frio me muerde los dedos de los

pics y casi sin querer me pregunio que K&
sentird estar soby bajo ticrra. - Supango que
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