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INTRODUCCIOR

Usualmente, en la ensefianza media superior en México,
el profesor es un profesional gue debe conocer su materia
y la forma de ensefiarla ya que es &l uno de los principales
intermediarios para que la ensefianza llegue al alumno:...
"sin embargo, frecuentemente dichos profesores no han
tenido una formacidén diddctica suficiente para ejercer la
docencia, deficiencia que se proyecta en el aprendizaje de
los alumnos, ya que no toman en cuenta todos los factores
que influyen en el mismo, y solo se limitan a un programa
propiciando la memorizacidn de sus contenidos (por parte
de los alumnos) y todo esto, se refleja en la calidad del
proceso de ensefianza-aprendizaje..." (Eusse, 1983).

Es deseable gque el profesor se prepare dia a dia con
eficientes cursos de capacitacidén ya que una de las
principales dificultades que enfrentan los educadores es
hacer frente al cambio; generalmente, los maestros tienden
a ensefiar lo que ellos mismos aprendieron, con los mismos
métodos y tienen que aprender a dedicar menos tiempo a
dictar la leccidn y familiarizarse mejor con las técnicas
de interaccidn atendiendo las necesidades de los alumnos;
asi mismo, es importante que los docentes sean expertos en
el manejo de materiales como proyectores, computadoras y
videodiscos interactivos y se actualicen conociendo los

materiales que formaran parte del programa y que



;npgrvengan‘en su elaboracién;
. ' yiEl‘décente de bachillerato siente que su labor es muy
cdmpigga y dificil por las caracteristicas de sus alumnos ya
':qué; estos ofrecen mas resistencia al aprendizaje en virtud de
‘'estar ~ consolidando su personalidad, lo gque tiene como
consecuencia que el docente deba atender una gama mas amplia
de problemas formativos como son los psicosociales,
vocacionales, de relaciones humanas, .cientificos y culturales,
por todo esto, es necesario que el docente brinde apoyo
directo a los estudiantes como parte de su labor con el fin de
reforzar el procesoc de E - A, ya que el desconocimiento de
esta problemdtica puede generar actitudes no positivas que
frecuentemente se presentan en los maestros y por esto deben
desarrollarse esfuerzos para mejorar sustancialmente esta
funcién y asi obtener un mejor logro en el aprendizaje vy
conducta de los alumnos y poder enfrentarse al reclamo de una
instruccidn mas eficaz por parte de la sociedad en su
conjunto.

Ante esta problemdtica podriamos preguntarnos (En qué
forma la capacitacidn de docentes favorece la actitud de é&ste
frente al grupo y por tanto el rendimiento de los alumnos?

La mayoria de los cursos de capacitacién que
actualmente se imparten, incluyen unicamente técnicas
didicticas o dominio de la profesién y dejan fuera lo gue son

las relaciones humanas y conocimientos psicoldgicos del alumno



'y  esto tiene repefcdsiones ‘Ya qﬁezfeni este periodo del
bachillerato, como ya‘fﬁefméncionédd( el .alumno estd en la
etapa de la adolescencia y por tanto enfrenta varios problemas
que ‘deben ser tomados en cuenta para hacer mas efectivo el
proceso de ensefianza-aprendizaje, y propiciar una mayor
interaccidn entre maestro y alumno. Algunos de los problemas
a los que nos referimos son la comunicacidén, relaciones
interpersonales, adolescencia, y conflicto con 1la autoridad
entre otros.

Por tanto, es interés de la presente investigacidn
llevar a cabo un programa de capacitacidn dirigido a docentes
de bachillerato, que contenga como contenidos basicos:
Relaciones Humanas y adolescencia como una etapa del
desarrollo biopsicosocial, con la finalidad de analizar las
repercusiones que &sta tiene en el logro académico de los
estudiantes.

Para ello, se estructurd un marco tedrico gque aborda
la problématica mencionada anteriormente, guedando conformado
de la siguiente manera:

Capitulo Uno.- Relativo a 1la adolescencia, se inicia
abordando un concepto de adolescencia para mas adelante
comprender los cambios fisicos, psicologicos, cognoscitivos y
sociales a los gue se enfrenta el adolescente; si bien es un
capitulo muy extenso se le trabajd asi con 1la finalidad de

que esta temdtica sirva como marco tedrico de referencia para



el docente de bachillerato, es decir, que este trabajo sea
"utilizado como una fuente de consulta que despierte el interés
del docente hacia el desarrollo del adolescente.

El capitulo dos parte de establecer los antecedentes,
concepto y funcidn de la docencia en el nivel medio superior
(en donde se encuentran inmersos los adolescentes) para
correlacionar dicha funcidn con el proceso de la comunicacidn
y el proceso de ensefianza-aprendizaje. Esta perspectiva nos
lleva a revisar una corriente didictica denominada tecnologia
educativa, dentro de la cual gueda incluida la microensefianza,
que juega un papel de gran relevancia dentro del proceso de
formacidn docente, &sta gueda contemplada dentro del articulo
123 Constitucional y el articulo 153 inciso de la "A" a la "X"
de la Ley Federal del Trabajo gque al ser cubiertos estos
articulos por una institucién educativa conllevarda a la
profesionalizacidn de la docencia.

En el capitulo tres se hace una descripcidn del nivel
medio superior dentro del cual se incluyen sus antecedentes,
definicidn, fines, caracteristicas y problematica. Se retoma
esta unidad dado que la investigacidén fue realizada en el
bachillerato de la Universidad del valle de México para
establecer las contrariedades y conflictos gque se presentan en
esta y otras instituciones que imparten este nivel educativo,
por consecuencia se pretenderd establecer algunas alternativas

de transformacidn docente.



En el capitulo cuatro, se seflala la metodologia
utilizada para detectar las necesidades en la Universidad del
vValle de México, Campus Lomas Verdes; lo cual nos llevd a
determinar gque todo profesor requiere de conocimientos
relativos al desarrollo biopsicosocial del adolescente, aunado
a esto se describid el manejo de la autoridad dentro del aula
correlaciondndolo con la operacionalizacidén del aprendizaje
grupal.

En el capitulo cinco se retoman 1los resultados
obtenidos dentro de la investigacidn para proponer un programa
de formacidn docente que aborde sus requerimientos ya sea en
el modelo UNAM como en el modelo S. XXI. Por lo tanto, si es
analizado este programa se podra dete:minar su viabilidad para
ser operado en la mencionada institucidn educativa y porgue no
en aguellas que requieran de un programa con las

caracteristicas del propuesto en este trabajo.



1. ADOLESCENCIA
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1.1 GENERALIDADES

I.I.1 PUBERTAD. -

El término pubertad prdviene’del 1apin pubertas (que
significa "edad wviril") Yy es la' primera fase de la
adolescencia en donde se da la maduracidén sexual. La pubertad
comienza con el crecimiento gradual de los ovarios (y de los
érganos que se relacionan con estos como el {tero) en las
mujeres, y de la gléndula prostdtica y las vesiculas seminales
en los hombres. Pero debido a que estos cambios no son
observables, se dice gque la pubertad comienza cuando se elevan
los senos en las mujeres y aparece el vello pilibico en los
varones. Esta maduracidn sexual se acompafia de una
aceleracidn en el crecimiento, tanto de altura como de peso, y
dura unos dos afios.

"La pubertad, es la época de la vida en la cual se da
la midxima diferencia sexual desde el estadio prenatal". (1).
La pubescencia, es el momento en que el individuo entra a la
pubertad en donde como se dijo anteriormente se da un
repentino crecimiento con un marcado cambio de estatura, vy
después de que termina este, la persona logra una madurez
sexual.

La primera sefial de la pubescencia en los muchachos

(l1). PAPALIA E. Diane, y otros, Desarrollo Humano, Segunda
edicidén, ED. Mc. Graw Hill, México, 1985. p. 385.



12

sue1e  ser el crecimiento de los testiculos, acompafado de
qambiqs';de textura y color de la piel del escroto,
posteriormente crece el pene y aparece el vello plibico. En
ias'niﬁas lo marca el desarrollo de los senos, al cual le:
sigue el crecimiento del vello pibico, (Tanner, 1978). Los
procesos. biolOgicos fundamentales de 1la pubertad son los
siguientes: Cambios en la funcidén glandular gque produce
cambios en el cuerpo y el equilibrio fisioldgico, tras esto,
surgen los impulsos sexuales ya que la glandula pituitaria que
gobierna y controla el equilibrio hormonal del cuerpo, hace
aumento en la produccidén de hormonas sexuales y é&stas en
combinacién con otras hormonas del cuerpo estimulan el
crecimiento de los huesos, misculos y aceleran el crecimiento

general.
I.I.2 ADOLESCENCIA

Es el lapso comprendido entre la nifiez y 1a edad adulta.
Esta comienza alrededor de 1los 12 ¢ 13 afies y termina
finalizando los diecinueve o comenzando los veinte. Su
comienzo se vé anunciado por la pubescencia que dura cerca de
dos afios y termina con la pubertad, punto en el cual el
individuo alcanza su maduracidn sexual Yy es capaz de
reproducirse.

La adolescencia es un periodo critico del crecimiento
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P ofunda’:transformacidn.. .

ui ibrioc gi' cual se..

llegar a‘:la’madurez,” asi como un periodo. de altas esperanzas,

emocionantes  experiencias, nuevas. 'y mayores. oportunidades de

‘desarrollc personal.
I.2 'CAMBIOS FISICOS

Uno de los signos de maduracidn, es el crecimiento
repentino del adolescente, el . notorio aumento de estatura que
se da generalmente en las nifias entre los ocho y trece afios y
én los nifios de los diez a los dieciseis aifios.

Este crecimiento repentino en la adolescencia afecta
pricticamente todas las dimensiones esqueléticas y musculares
del cuerpo.

Los hombres en general son mds grandes, sus hombros mis
anchos, sus piernas mds grandes en relacidn a su tronco y sus
antebrazos relativamente mas largos en comparacién de los
brazos y la altura {(Tanner 1964).

La pelvis de la mujer se hace mds ancha y se forman
capas de grasa debajo de la piel, dejdndole asi una forma

redondeada.
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En esta é&poca, ocurren cambios con caracteristicas
éexuales primarias y secundarias segin las caracteristicas
individuales. Las caracteristicas sexuales primarias se
relacionan con los Organos sexuales (crecimiento en los
ovarios, litero, vagina femenina y de los testiculos, glandula
prostidtica y vesiculas seminales en masculinos}. En cuanto a
las- caracteristicas secundarias que se dan en ambos sexos se
encuentra el cambio de voz, cambios en la piel (erupcidn de
barros y acné&), crecimiento del vello en la regidn piibica (el
vello axilar también comienza a crecer y aparece entonces la
barba o vello facial y corporal).

En los hombres se dan las emisiones nocturnas
(eyaculacidén de semen), y ereccidn.

En las mujeres se da el desarrollo de los senos, y la
menstruacién (cambio mensual del revestimiento del dtero no
fecundado, se dd por primera vez cuando el crecimiento
repentino se ha lentificado, a una edad promedio de 12,8 a

13.2 afios).
I.3 CAMBIOS PSICOLOGICOS

Erikson (1950}, identificd a la adolescencia como una
crisis de identidad causada por los cambios fisicos mentales y
sociales en donde la tarea mids importante de el adolescente es

descubrir “quié&n soy yo" y "quién seré".
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Los elementos del cahbiq fi$icd, se” acompafian de una
transformacién en la coﬁdﬁcta éﬁéciohal;?‘séxuél, social e
intelectual junto con desigualdéﬁ del desarrollo dque tienden a
intensificar 1la inestabilidad.' © Es .por eso que _las
manifestaciones tipicas del adolescente son la inseguridad,
inestabilidad en su humor, egocentrismo, impulsos sexuales,
exhibicionismo, inestabilidad de la actividad, imagenes
cambiantes de siI mismo, desorientacidn emocional, falta de
desenvoltura, preocupacidn por el aspecto fisico y la salud,
sensacidn de diferencia, conflicto con la autoridad, rebeldia,
lucha por la independencia, temor al ridiculo y al fracaso y
aspiracién a ser importante en algiin campo de la actividad
humana.

De todeos estos pasos por los gque atraviesa el
adolescente emerge una estructura final de 1la personalidad
adulta. "La vida afectiva de la adolescencia se afirma por la
doble conquista de la personalidad y de su insercidn en la
sociedad adulta”. El adolescente, es un individuo que
constituye sistemas y teorias, tiene interés por problemas
inactuales sin relacidén con las realidades que se viven dia a
dia o anticipan situaciones futuras. Tienen facilidad para
elaborar teorias abhstractas y transforman el mundo de una
forma u otra. (2)

27 PIaget Jean, Seis estudios de Psicologia, Ed. Seix Barral,
Barcelona México 1975, p. 94
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"Los afios adolescentes son los mds importantes para la
formacidn del caracter. Los cambios glandulares que producen
los cambios fisiologicos tambi&n afectan al funcionamiento
psicologico.” (3)

El adolescente se pone comc igual ante sus mayores pero
se siente otro, diferente de ellos por la vida nueva que se
estd dando en &l y por eso quiere sobrepasarlos y
sorprenderlos transformando el mundo. Los aambios de su
desarrollo lo concentran en aspectos fisicos del yo y 1la
naturaleza de estos influye en muchos factores al acelerarse
la separacidn de 1la dependencia de la familia y el
acercamiento al grupo de coetaneos como fuente de seguridad y
estatus. Las practicas de socializacidén en lo que respecta al
sexo, puede tener efectos en la personalidad del adolescente y
en su manera de apreciar la sociedad en general.

Esta etapa es antes gue nada, un periodo de cambios
fisicos, sexuales, psicoldgicos y cognoscitivos, asi como
cambios en las demandas sociales que se le hacen a la persona;
estos cambios perturban el sentimiento de autocongruencia del
adolescente, y necesita tiempo para integrarlos y asi formar
lentamente su identidad individual, positiva y confiada en si

misma.

(3) FREUD Ana en Desarrxollo Humano, Diana E. Papalia, y otros
Ed. Mc. Graw Hill, segunda edicidn p. 415.
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Por todo ‘esto el adoiésdenﬁe :bﬁscé"encoﬁt}aréé a si
mismo, puede fundir' su personalidad con 1asyac£ividades de su
grupo o mostrar un esfuerzo negatiQo haéia la autoconservacidn
a través del aislamiento. La tendencia a asociarse suele ser
fuerte en la adolescencia asi como el ser aceptado por los
demas y por esto se ven influenciados en la forma de vestir en
sus actividades sociales en su comportamiento sexual, en el
empleo ‘de drogas, el seguimiento o no de metas académicas,
aspiraciones vocacionales y en general en las pautas basicas
de sus vidas. Asi al final, el adolescente puede reforzar su

individualidad o sumergirla tras un conformismo defensivo.
1.3.1 BUSQUEDA DE IDENTIDAD

{Quién soy yo? es la preocupacidn mds grande en el
periodo de la adolescencia. Mientras el cuerpo sufre rdpidos
cambios y se van experimentando contrariedades y frustraciones
que los acompaflan se le presentan muchos problemas al
adolescente con respecto a su identidad; empieza a dudar y a
plantearse preguntas sobre si mismo, su futuro y sus
potencialidades. El joven gquiere tener una "idea de lo que
es, a dénde se dirige y cudles son sus posibilidades de llegar

ahi”. (4)

4) MUSSEN y otros. Desarrollo de la personalidad en el nifio.-
Ed. Trillas, M&x. 1982, p. 431 .
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: El édéleécehte no esta sequro de si mismo; Se cuestiona
'si és ﬁn édulﬁo o ‘un nifio, un dia se siente adulto y quiere
‘que loxreéqnozcan como tal, de pronto, se siente inseguro y
i éﬁiétéTVQLVer a las formas infantiles de conducta y rehusa a
'fléstresponsabilidades gue pensaba que gueria; y es por todo
2es§6'que los adolescentes se sienten fuera de lugar y darian
‘‘cualquier cosa por sentirse seguros. "La personalidad del nifio
Vesgg indefinida o destrozada, con objeto de que los cambios
.del adolescente puedan tener lugar e introducir modificaciones
péra convertir dicha personalidad en la de un adulto®. (5)
» En esta etapa la amistad 1llega a ser de vital
importancia ya que los jdvenes comienzan a separarse de sus
~familias y, buscando su propia identidad se relacionan con sus
afines para que los ayuden a desarrollar este perjiodo de su
vida. Las amistades pueden ayudarlo a definir su propia
identidad y a sentir confianza y orgullo por ella.

Existen varios factores que ayudan al establecimiento
de un sentido de identidad y algunos de ellos son: Una
relacion gratificante, un modelo del padre o la madre con el
que resulte grato al adolescente identificarse, etc,

Muchos adolescentes se encuentran a si mismos
desempefiando papeles que cambian de un momento & otro y les
preocupa saber cudl es su verdadero yo. Por esto ensayan

(5). REDL Comprensidn del Desarrollo Humano, Howard Lane, Ed.
Pax México, Méx. 1985, p. 313.
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dxferentes papeles para ver cual es el me]or para ellos.

La crlsxs de xdentxdad se da porque exlsten nuevas

'expectatlvas hac;a ellos por P rte de los padres, la’ escuela Y

Una-identidad- ocupacxonal que es

cuando sea adulto.

3.- Una identidad ideologica gque tiene gue ver gonylés'creen-;
cias, actitudes e ideales del adolescente.
Lo que el adolescente debe descubrir es su papel o
funcidn como persona adulta.
Por todo esto, podemos concluir que el logro de
identidad se da cuando se ha experimentado un periodo de toma
de decisiones y el individuo ha resuelto el conflicto y ha

alcanzado un compromiso.
I1.3.2 CONFLICTO CON LA AUTORIDAD

Los adolescentes, al tratar de encontrar sus propios

valores se preocupan por la autenticidad de aquellos que



observan como mddelos. Esﬁan dispuestos a acusar a sus
progenitores y profesores de hipdcritas cuando se dan cuenta
de alguna incongruencia entre los ideales profesados y el
_comportamiento real.

Las imdgenes gue antes tenian de sus progenitores como
perfectos y modelos omnisapientes se derrumban para no volver
a aparecer nunca mds, Yy Se convierten en personas como
cualquier otra. Los adolescentes quieren libertad de peansar
por. si1 solos y quieren saber lo que los padres opinan sobre
algunos asuntos pero tambi&n desean llegar a sus propias
conclusiones, quieren ser respetados, escuchados y sobre todo
tomados en serio. Quieren hacer cosas que sus padres piensan
no estan capacitados por lo que sienten que su familia y en
general todo el mundo esta en contra de ellos. Proyectan la
mayoria de sus sentimientos sobre los demds portdndose en
forma brusca e insolente.

Es asi como en la adolescencia se rechaza violentamente
a los adultos y especialmente a los padres ya gque estos muchas
veces son los Qltimos en aceptar gque sus hijos estan
creciendo, y los adolescentes sentir que sus padres aceptan su
conducta.

"En su bilsqueda de un nuevo sentido de igualdad, 1los
adolescentes tienen gque volver a pelear muchas batallas de
afios anteriores, aunque para hacerlo deban designar

artificialmente a personas muy bien intensionadas para jugar



21

el papel de advezsanos" (;6‘)‘ §

‘chs maescros Juegan un papel s;milar al .’ de - los
: pragenitores, E pqtf’ lo que el adalescence. siente el mismo
rechazo y con los m;smos mot.:wcs que en-el caso de los padres;
es pgr estc qua . el conflicto se p:esenta también dentro del
_émbiéo escolar. : ‘

Toca pues a los padreé yi'maesttos considerar este
facter - relevante - dentro del  desarrollo psicosocial  del
adolescente para establecer sus eéttategias educacionales que
permitan conjuntar los ideales de ambas partes y superar en

forma adecuada este problema.
I.3.3 DESARROLLO DE LA INDEPENDENCIA

El desarrollo de la independencia ocupa un lugar muy
importante en las tareas del adolescente, ya que sienten un
conflicto entre su desec de ser independientes de sus
progenitores y el darse cuenta de la forma en que realmente
dependen de ellos., esto quiere decir que las motivaciones y
recompensas para la independencia y dependencia de la familia
pueden ser muy fuertes por lo gue se daran c¢onflictos vy

conductas vacilantes. Por todo esto, la facilidad o

dificultad de la dependencia depende de las relaciones padre-~

(67 ERLKSON en Desarrollo Humano de Diane E. Papalia., Ed. M¢ ~
Graw Hill, Méx. 1985, p. 419
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hijo. A menudo los adolescentes rechazan que sus progenitores
los guien ya que los consideran como pasados de moda y &sto
los molesta (remitirse al tema conflicto con la autoridad).

El joven parece rechazar a sus seres queridos, que
ademds esperan ser amados por &l, se crea una situacidn
'conflictiva con emociones fuertes pero ambivalentes, por lo
que adoptan medios caracteristicos para afianzar su
independencia como modales bruscos, explosiones sentimentales,
los gestos insolentes y vestidos impidicos.

Consideramos que al adolescente que ha encontrado la
forma de ser independiente, lo demostrard a través de
manifestaciones de madurez y seguridad en si mismo y .en

relacidn a los demds (padres, amigos, maestros, etc.).

I.4 CAMBIOS COGNOSCITIVOS

El desarrollo cognitivo se refleja no solo en las
actitudes y valores que el adolescente adog;ta respecto a los
padres y la sociedad, sino también en las actitudes respecto
al yo, en las caracteristicas de su personalidad y en los
mecanismos de defensa que adopta. Debido a la creciente
capacidad para reflexionar sobre posibilidades hipotéticas y
para tomar su propic pensamiento como objeto y razonar acerca
de &1, guiado por la irresistible y a veces dolorosa conciencia
de si, que proviene de los ripidos cambios fisicos,

fisiologicos y psicologicos de este periocdo probablemente el
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adolescente se volverd analitico e ihtkpépecﬁivo

Su conducta la refleja tanto éljnfﬁof
su  comportamiento por 1la compléﬁ
principalmente a dos cosas: -
a} Cambios fisicos asociadosr ai,

desarrollo sexual.
b) Presidn del grupe familiar 'y culggtai. :

Es por esto que: no maéurar;eni‘ﬁéiﬁa coniinua y 1la
angustia induce una irregularidad ﬁrogrégivéiy regresiva: El
adolescente pierde la proteccidn dé la ‘infancia pero no tiene
todavia la fuerza y privilegios de un adulta. Las realidades
de - la vida adulta representan unpa amenaza desconocida e
indéfinida.

El temor a ser infantil lo impulsa hacia adelante.
El miedo a ser adulto lo impulsa hacia atris
Aparecen grandes peligros tanto llendo a la madurez como re---

gresando a formas de adaptacidn infantiles.

1.4.1 PENSAMIENTC HIPOTETICO DEDUCTIVO

El pensamiento hipdtetico se da dentro del periodo de
operaciones formales que considera Piaget y abarca de los doce
afios en adelante.

En este periodo se dan cuatro caracteristicas
importantes:

a) Inclinacidn a razonar acerca de situaciones hipotéticas y
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la capécidéd de hacerlo.

b) - Blsqueda . sistemdtica de - hipdtesis: 'son capaces de
cohsidgrarvlas posibles soluciones a un problema particular.
c) Reg1as de orden superior que se refieren a las maneras de
uéilizér reglas abstractas para resolver problemas.

d): Descubrimiento de incongruencia en las creencias; lo que
significa que reflexionan sobre las reglas y tienen conciencia
de su propio pensamiento y de lo gque saben.

Es por estas caracteristicas que Piaget describe el
periodo de operaciones formales como el de procesos abstractos
del pensamiento propios de la vida adulta ya que se pueden
efectuar operaciones mentales sobre contenidos que no esten
presentes fisicamente sin que ninguna persona las haya
nombrado anteriormente. El individuo es capaz de preguntar
¢Qué ocurriria si se alteran las condiciones existentes? y
contesta su propia pregunta considerando 1las condiciones
hipotéticas que aparecen por el cambio de estado de las cosas,
estas condiciones originan preguntas que el hombre se hace
del mundo en que vive y es la base de su capacidad para
planificar y hasta cierto punto, para gobernar sus cambiantes
condiciones ambientales.

Este desarrollo cognoscitivo del adolescente se vé
reflejado en actitudes, valores respecto a los padres y a la
sociedad asi como en las actitudes del yo, caracteristicas de

la personalidad y los mecanismos de defensa.



La etapa de opesraciones formales d
cambio, lo desliga, ‘1o  libera 1&9 1o rea

reflexionar y elaborar teorias, vy esaqui.donde se marca el

primer vuelo del pensamiento ya queuée.d§ la' libre actividad

de reflexidn espontanea.

Todos estos cambios que se “dan ‘en el desarrollo
cognitivo pueden tener importantes efectos en la
personalidad, la capacidad del adolescente de pensar mas en
abstracto, de formular y probar hipdtesis y pensar no solo en
lo que es sino en lo que podria ser puede llevarlo a criticar
valores sociales y familiares.

Ern c¢uanto a su razonamiento acerca de situaciones
hipotéticas, el adolescente es capaz de tratar 1o posible
logicamente y al mismo tiempo se percata de que los problemas
son entidades encerradas en si mismas y gque se resuelven por
reglas especiales y son capaces de buscar todas las soluciocnes
posibles para determinados problemas; esta tendencia a generar
y averiguar sistematicamente todas las hipdtesis resolutorias
posibles y después de comprobarlas para ver si son vilidas, es
una de las sefales gue distinguen esta etapa (genera varias
soluciones que podrian producir un eguilibrio}.

La consecuencia de esta actitud segin riaget es que "el
pensamiento ya no va de lo real a lo tedrico sino que parte de
la teoria para establecer o verificar relaciones reales entre

las cosas. En lugar de limitarse a coordinar hechos del
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mundo ' real, el pensamiento hipb:ético"éedﬁétiQO extrae las
implicaciones de posibles formulaciones’ Yy pof consiguiente
origina una sintesis finica de lo.posible 'y lo necesario.

La preocupacién del joven .consiste ahora en establecer
hipétesis, tiende a pensar y a razonar con proposiciones mas
que con simbolos.

La légica de las proposiciones es particularmente Gtil
en. cuanto nos permite descubrir ciertos tipos nuevos de
invariantes que estan fuera del ambito de verificacidn
empirica. Las proposiciones dan lugar a la formacién de
nuevos conceptos.

Esta capacidad de razonar mediante hipdtesis da al
joven un nuevo instrumento para entender su mundo fisico asi
como las relaciones sociales gue lo mantienen dentro de él.

La adolescencia se caracteriza por ser una edad en la
cual el joven piensa mds alld del presente; establece
relaciones verticales, elabora nociones, ideas y conceptos de
todo lo que proviene del pasado, se manifiesta en el presente
Yy se prolonga hacia el futuro.

Entre los catorce y los quince afios el Jjoven piensa
aplicar los simbolos del pensamiento, y desarrolla conceptos
de conceptos; ya no le satisfacen. los hechos empiricos
superficiales sino que con ayuda de sus nuevas cualidades
mentales estructura una gran variedad de posibles

combinaciones de hechos.
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La  deduccidn por via de hipbdtesis y Jjuicio por
implicacidn ofrecen oportunidad de razonar mds alld de la
causa y el efecto. Como por ejemplo: Si dos jovénes discuten
acerca de sus turnos respectivos, el juicio de causa y efecto
se fundard en la decisidén de 1la pregunta ;Quién estaba
primero?.

"El adolescente es capaz no solo de captar el estado
inmediato de las cosas sino también, el posible estado que'
podrian cobrar”. (7). Como dice Piaget, el joven en esta etapa
puede trascender la realidad concreta y ponerse a pensarx en lo
que podria ser.

"El individuo que ha 1llegado al pericdo de las
operaciones formales debe poder solucionar problemas
cientificos. Su capacidad para considerarlo hipotético, le
permite planear y probar hipOtesis acerca de la causa de las
condiciones que prevalecen en el medio ambiente. (8).

Por tanto, el periodo del pensamiento formal es
hipdtetico deductivo o sea capaz de -deducix conclusiones que
hay que sacar de puras hipdtesis y no solo de una observacidn
real; no se trata de ejecutar con el pensamiento acciones
sobre objetos, sino de reflexionar estas oOperaciones

independientemente de los objetos y de reemplazarlos por

(7). MUSSEEN y otros. Desarrollo de la Personalidad en el nifio
Ed. Trillas, Mé&x. 1982 p. 429.

(8) BERGAN R. John. Psicologia Educativa. Ed. Limusa, Méx.
1980, p. 119.
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simples preposiciones.

La importancia de todos los cambios que se dan en este
periodo es muy significativa para ayudar al adolescente a
encarar las demandas complejas en materia de educacidn que se

hacen.

1.5 PROBLEMAS SOCIALES A LOS QUE SE ENFRENTA EL ADOLESCENTE

La mayor parte de los adolescentes, pasa por esta etapa
sin presentar algiin problema grave, pero otros pueden
atravesar por serios problemas.

La inadaptacidén de 1los 1jdvenes no resulta de 1la
privacidén de derechos personales, sino de la desilusidén que
sienten por una sociedad que segin ellos persigue objetivos de
desarrollo tecnologico y rigqueza econdmica sin tomar en cuenta
los costos humanos o© ambientales. (9). Los jdvenes pueden
responder a su inadaptacion de muy diversas maneras, algunas
positivas y otras negativas; algunos due encuentran otras
maneras de vivir, los cuales son personas mas significativas,
ya sea en la accidn social persiguiendo objetivos personales o
en una comunidad de personas con una misma orientacidn; pero
otros se vuelven parias sociales cuyos objetivos pueden ser la
destruccidn de una sociedad a 1la cual desprecian y pueden
desarrollar severos problemas, como podrian ser la desercién

{9). CONGER, John. Adolescencia, Generacidn presionada. Ed.
Harla, 1980, p. 68.
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escdlar, el abandono del hogar, abusos del alcohol y dregas en
:gengral, delincuencia, y otros como un embarazo no deseado ©
~la adquisicidn de alguna enfermedad venérea.

sin embargo, hay que recordar que estos problemas no
soﬁ tipicos sino son sefiales de que una persona Jjoven estd en
problemas y necesita ayuda; por eso no debemos suponer gque la
desorganizacidn del comportamiento es parte normal y necesaria
de la adolescencia, porque entonces, dejaremos de reconocer a
un joven con dificultades y tambi&n que ese joven necesita

ayuda.

1.5.1 DROGADICCION

El término droga se utiliza con mucha vaguedad y con
diversos sentidos pero la definicién de la Comisidn Nacional
contra el Abuso de Marihuana y de Drogas la define de la
siguiente manera: "cualquier substancia distinta del alimento
que por razdém de su estructura quimica afecta la funcidn o
estructura del organismo vivo". (10).

Desde los comienzos de la historia, la humanidad ha
estado buscando la forma de aliviar las enfermedades y han
confiado en las drogas como medio de aliviar la infelicidad y
la mala salud asi come para dar Aanimo a sus vidas. El

problema actual es que los j6venes al estar pasando por una

(10). 1ibid, pag. 76.
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crisis ‘de ideniidad'frecuéntémente recurren a ‘las drogas como

respuesta ;nmediat

us prohlemas y: a'la vez que fracasan
en “su lntento por resolver sus problemas ponen en peligro su
salud 5151ca y ps1cologxca, Y es por esto que en la dltima
década’ ha  aumentado ‘el usé de drogas por parte de los
adolescentes de las Universidades, Preparatorias, Secundarias
y de los desertores escolares transformdndose asi, la sociedad
mds general (de la cual forman parte los adolescentes) en una
cultura de drogas. Se carece de cifras exactas por lo que
respecta a la naturaleza y la magnitud de las drogas, pero es
probable que por lo menos del 10% al 15% de los adolescentes
ha experimentado con drogas ilegales de diversas clases" (1l1).

En el caso de los estudiantes se ha puesto atencidn
sobre todo en el uso de la mariguana, del acido licérgico y de
otros alucinbgenos fuertes semejantes como la psilocibina, la
mezcalina, etc. que producen estados de conciencia
radicalmente alterados y deformaciones de la percepcidn; los
estudiantes tienen la posibilidad de adquirirlas y pueden
escoger entre las que se venden en las farmacias y las que
solo pueden conseguir en la calle.

El adolescente, tal vez siente una simple necesidad de
rebelarse contra la autoridad de los adultos utilizando las
drogas prohibidas o tal vez por una simple curiosidad gque se

{11). GOLDSTEIN R., en Desarrollo de la Personalidad en el
nifio de Mussen y otros. Ed. Trillas, p. 803, 1974,
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- con expériencias nuevas de

profundo, el 'uso. de drogas

-por parte “de . 1os adolesce tes tal vez refleje el rechazo de

1osf,' valores de socxedad adulta que se . percibe  como
;crec:Lentemente impersonal, cruel a ‘menudo y carente - de un
interes autentlco para el individuo. - Muchos de los jo'venes de
la clase medxa que utlllzan drogas consideran que la sociedad
‘esté demasiado preocupada por fines materjialistas y  ofrece
po'casb oportunidades para ‘la experiencia creadora, para
encontrar valores y creencias para el individuo. Por esto,
algunos adolescentes renunciarian a las "recompensas" de la
sociedad organizada y volviéndose hacia su interior, hacia el
mundo del yo mediante el uso de las drogas que alteren la
mente al fin de restablecer el sentido de la existencia, el
sentimiento del asombro y de 1la confianza en otros aunque
esten equivocados en esto. Para otros ijdvenes, apoyarse en
las drogas puede reflejar alteraciones emocionales de
diversos grados de intensidad ademds de su incapacidad para
hacer frente a la vida o para encontrar una identidad personal
significativa.

Sin embargo, aungue las drogas puedan producir el
olvido de los problemas o facilitar una huida transitoria de
los mismos, no soleo no han producido sino gue han afectado la
creatividad. Ademds de que con esto no se puede producir un

mundo mejor ni mids consciente de las obligaciones con los
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demas.

Rxchard De Lone e 1972 réali:é una'investigacién con

luchar contra la drogadicczon y encontrd una

'énl todos los niveles

- provienen = de hogares

"deshechos o de; Ea esimistas, de  limitada

capacxdad y frustrados

R 2.-’ A los jovenes drogadxctos, lesb hace ' falta en general,
‘ orientaciones firmes, asi como una’ 'direccién y confianza en si
Vmisﬁbs. 7
3.- Los drogadictos, tomados en general, tienden a formar
solamente amistades superficiales en las que el consumo de
drogas puede producir un efecto aparente de compaiierismo.
4.~ Los gue abusan de las drogas tienen dificultades
académicas y carecen de motivacidn.(12).

También se ha encontrado gque entre quienes se
encuentran en centros de tratamiento para internos y medios
internos (los alcohdlicos y drogadictos generalmente estan
juntos), las razones comunes que admitieron tanto el personal
como los pacientes en recuperacidn fueron: los sentimientos de
rechazo o indiferencia por parte de sus padres, falta de
aceptacién por parte de sus compafieros, el aislamiento

emocional y la baja autoestima, aunque a veces, el grupo de

(12). STROMMEN A. Ellen. Psicologia del desarrollo., edad ado-
lescente. Ed, Manual Moderno, Méx, 1982. p. 226-227.



compaﬁg:os son los que influencian'al;adoieséente.para que

.‘Pruebe las “drogas ya que esto constituye una necesidad de ser
acébtado por dicho grupc de compaiieros que probablemente ya
estan mezclados con las drogas, o tambi&n pueden experimentar
con las drogas para agradar al novio o a la novia.

Las investigaciones demuestran que los jdvenes cuyos
padres emplean excesivamente drogas como el alcohol, los
tranquilizantes, el tabaco, los sedantes y las anfetaminas
estan mds propensos a aficionarse a la mariguana, al alcohol y
a las drogas en comparacidn con otros adolescentes (Shafer, R.
1973).

Algunos jdvenes que han ingerido regularmente alcohol o
drogas desde su preadolescencia reconocen jamds haber conocido
otra manera de encararse a la ansiedad, al aburrimiento, a la
depresidn, al temor, al fracasc o a la falta de objetivos y es
que las pautas de uso juvenil de las drogas siguen por lo
general las de la sociedad adulta; tanto las compafnias
farmacelticas como los adolescentes drogadictos exaltan el
empleo de las drogas en toda situacidn humana, siendo gue el
peligro de tomar estas actitudes reside en optar por una droga
gue ensombrezca la naturaleza real de los problemas que debe
enfrentar la juventud y pueda impedir el discernimiento que se
necesita para modificar los sistemas sociales Yy la

identificacién con el mismo.
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1 . 5 .2, ALCOHOLISMO

El alcohol ‘es ‘la droga de usoc mas generalizado en el
:mundo,_de la cual se abusa mds con mayor frecuencia.

": La accion directa del alcohol, se centra en un Srgano,
el 'cérebrd que a su vez controla las demids actividades
qorporhles. Sobre &l actia como depresor y no como
estimulante segin suele pensarse. A diferencia de 1los
verdaderos estimulantes, el alcohol, retarda los mecanismos
cerebrales de control. Seqglin la dosis, su accidn depresora
causa desorganizacidn mental leve o grave, pérdida de control
muscular e incluso la muerte.

Una persona que abusd del alcohol, disminuye su aptitud
para copducir sin riesgo, guizd no pueda mantenerse de pie, y
probablemente guede inconsciente, (13).

En una investigacidn realizada con 13,122 estudiantes
de secundaria y preparatoria en Estados Unidos., se encontrd
que la mayor parte de los adolescentes estadounidenses bebe, y
mas de la mitad por lo menos una ve:r al mes. (Rachal, Williams
y otros, 1975}.

Aproximadamente uno de cada cuatro jovenes de trece
afios o menores bebe tan a menudo y en tan grandes cantidades
que puede clasificarse come bebedor moderado y es agui donde
se encuentran mas de la mitad de los jévenes de diecisiete

{13},  PAPALTA, Diane R. Desarrollo Hunano, Segunda edicidn
Ed. Mc Graw Hill. México. 1985 p. 440.
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afios o mds.

Lés principales causas de muerte y-las heridas de los.
édolescentes comprenden accidentes y actos-de viplencia,‘be:o
en realidad el riesgo mayor proviene  .de 'aécidehtés
automovilisticos derivados del uso del alcohol.

La mayoria de los bebedores como conseéuencia de Vla
bebida, han 1llegado a tener problemas con amistades;,; con
autoridades escolares, © con la policia; por lo menos dos
veces durante el mismo afio. Asi 'mismo, la adiccidn
alcohdlica de los adolescentes se relaciona estrechamente con
el comportamiento delincuente (Akers, 1970) ya que por el
mismo hecho de beber, muchos jovenes se involucraron en actos
antisociales.

Es muy importante gque se sigan haciendo 1las
investigaciones sobre el uso y abuso del alcochol ya gque antes
de que se conociera el problema de las drogas que actualmente
confronta nuestra sociedad los adultos estaban muy preocupados
por el consumo de bebidas alcohdlicas por parte de los
adolescentes; pero de alguna manera parece que este problema
ha desaparecido literalmente y ha sido reemplazado por las
drogas. No hay razdn para pensar que actualmente este sea un
problema menor, ya que la evidencia parece indicar que los
adictos a las drogas también usan el alcohol y que estos no

son problemas gue se excluyan mutuamente.
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1.5.3 DELINCUENCTAZJUVENIL

elincueqcia juvenil es un concepto legal,

‘definido de'difereﬁtes;maneras en diferentes é&pocas y lugares,

: ét}mélogicaméhﬁe la -palabra delito significa apartarse del
xbuéﬁ daﬁinq o alejarse del sendero trazado po} la sociedad.
bMussen, utiliza el término delincuente juvenil para
: desigﬁar al muchacho de menos de dieciseis o dieciocho afios de
Vedad gue muestra conductas que la ley castiga., No existe un
'factor Gnico gque explique la causa de la delincuencia, lo més
probable es que muchas variables psicoldgicas y socioldgicas
que interactuan entre si producen la conducta delincuente.
Entre estas variables se pueden mencionar algunas como son:
a) Orgdnicas - Deficientes mentales, nerviosas o enddcrinas.
b) Psicoldgicas - Psicosis, neurosis, traumas, complejos, etc.
c) Influencia del medio ambiente social y cultural - Entre
estos podemos mencionar la desintegracidén de la familia,
dificultades econdmicas, bajo nivel intelectual, ambiente
deficiatorio, desconocimiento de los principios morales.
Aparte del medio social y cultural hay caracteristicas, de
personalidad, actitudes y relaciones interpersonales gque
influyen, entre estas podemos citar que: La mayoria de 1los
delincuentes por lo general presenta deficiencias en la
escuela, se sienten descontentos y desdichados, sienten que
son poco populares entre sus compafieros por lo que se sienten

rechazados, desposeidos, inseguros e incomprendidos en sus
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relacidnéé'afectiVas altos de amor ¥ afecto" de parte de sus

seres querxdos. o“trar'sentxmxentos de frustracicn.~'

Sociolog < onsxdeta ala delxneuencxa como'
'é;o§hgto a ultura—impetante ‘en 1a sociedad. Donde haykﬁ

injusticia, . 1gnoranc1a, desorden, anatquia,
 £9rrp§ciéﬁ;:été;iﬁecesariamence habra delincuencia. (14).-

: Lss estudios realizados con delincuentes juveniles han
revelado que en su mayor parte, las relaciones familiares son
malas. El adolescente siente que no se le desea, no se le ama
Yy se le rechaza; cuando se encuentra en dificultades sus
padres son intolerantes e incluso pueden llegar al extremo de
repudiarlo, y justamente cuando mi3s necesita de su carifio y su
ayuda, se le priva de ellos.

Como consecuencia de no sentirse amado ni deseado, el
delincuente siente poco carific por sus padres, pero se
preocupa por el Dbienestar de 1la familia y no se halla
dispuesto a sequir el consejo o la orientacidn de sus mayores.
(15). ‘Esta actitud de resentimiento, acompafiada de hostilidad
y falta de disposicidn para adaptarse se traslada de su hogar
a las relaciones con su sociedad en general.

La conducta delictiva se inicia por lo regular en la

infancia {a los nueve o diez afios de edad) y se hace mas

(14). WEST, D.J. La delincuencia juvenil, Ed. Labor, p. 8.

{15). HURLOCK, Elizabeth, Psicologia de la adolescencia. Ed.
Paidos, 1961. P. 362.
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pronpnciada ‘entre 155 catorce § quince afios (agui se encuentra
-el 40% del ‘totai‘dev 1os‘de1'incuent:es), y generalmente se llega
a lar,ciibnaﬂduran;e‘el periodo fi‘nal de la adolescencia (de
diecisiete a veintiun afos); esto se atribuye a gue durante
E‘sta“ etapa los jdvenes buscan adaptacidén social sin la ayuda
de éadreé y maestros basdndose lnicamente en la instruccién
recibidé durante la infancia, por eso se dice gue la verdadera
fuenté de dificultad, en la mayoria de los casos, puede
atribuirse a la inédecuada formacién moral recibida en la
infancia.

En México, la delincuencia se ha venido suscitando como
una patologia social dé cardcter especifico formdndose por
medic de- pandillas, bandas, etc. que estan integradas por
individuos carentes de un ambiente sano y adecuado para el
desarrollo de sus funciones biosociales, por 1o que se
entregan a la delincuencia y huyen del hogar, formando grupos
asociados y bien organizados encontrando en ellos la armonia
y el afecto gque no encontraron en su hogar.

La mayoria de las veces, los delincuentes son un
muchacho o muchacha comiin, que son producto de su ambiente,
incluyendo sus relaciones familiares y su educacidn hogareha,
-su barrio, su escuela y sus compafieros muchas veces son de
clase inferior y se sienten motivados a obtener posesiones
materiales y comodidades que no poseen, Al pertenecer a

alguna pandilla se ven casi obligados a adoptar la conducta de
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~esta, no soélo por‘la falté'dé'otrasbégéibiégféétﬁvidédes mas
atractivas. sino también a »consecﬁéncia‘ de - las presiones
ejercidas por ‘el gfupo dé compgﬁerbs; : Estos, ~al ‘estar en
grupo son desafiantes a la .autoridad y ambivalentes respecto a
la misma, sienten resentimientos, .hostilidad, desconfianza y
son destructivos, impulsivos, independientes y extrovertidos.
parecen dominarse mucho menos a sf mismos, no se someten
facilmente a la autoridad, no son cooperativos y tienen menos
miedo al fracasc y a la derrota. Por lo general, el muchacho
delincuente ha tenido mal rendimiento escolar, bajas notas,
ausencias y est@ a pocos pasos de la desercidn escolar, sino
es que ya ha desertado.

Entre los elementos que tienen mayor influencia para
que se dé la delincuencia se encuentran la presidn del grupo
de compafieros del adolescente, un ambiente social adverso y el
papel de los padres, siendo este el de mayor influencia ya que
después de diversos estudios se obtuvo que la relacidn padre-
hijo de los delincuentes se caracteriza por existir:
hostilidad mutua, falta de cohesidén familiar, divisidn o
apatia de los padres, rechazo e indiferencia.

Los padres varcones de los delincuentes, se clasifican
como personas crueles, negligentes e inclinados a ridiculizar
a sus hijos, no se consideran calidos ni afectuosos. Es muy
probable gue las madres de los delincuentes sean consideradas

personas descuidadas o ineptas para el cuidado de los nifios,
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asi. como hostiles e “inaifereﬁ:es mas que afectuosas Y

responsables.
(l?§6); encontrd® que la delincuencia estaba

notablement feladionaﬁa con el tipo de empleo del padre, con

“la disc1p11na que 1mponla y con la participacién del individuo
‘en la actxvxdad de los compaiieros y obtuvo que los padres de
émpleo bajo resultaron tener mayor posibilidad de tenar hijos
deliﬁcﬁeﬁtes en comparacidn con los padres de empleo elevado.

Los padres gue ejercian una disciplina floja y errdtica
‘utilizando el castigo fisico resultaron con mayor probabilidad
der tener hijos delincuentes en oposicidn a los padres cuya
d