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RESUMEN 

€..&. 00Jet:1vo dei craoaJo fue oot.enet· dat:os soon:~ los 
~act.ores que p1·omueven la estab1l1dad ce la pdt"üJ~. 

t::l dis2ño usado fue un estudio e;:-post fac't.o Cle pseuóo 
cohorte (con co1·t.ds t.ransversales) que aoa1·ca el ciclo vital de 
ia pan:~Ja con oOJet.o dci! e:·:ploror s1 e:a:.c..:n ..:a.mb.ios ¿n le.\ pareJa 
J lo largo 1.Je su vida conJunta y si est1;is inc1oen en la 
i?~taoil1aad. Por ultimo se tnvesc..igo la corn~lac1611 ern:.re 
estab111oad y sat.1s~acc1on ma1·1t~l a lp largo del ciclo v1t.ai. 

La muestra selccc1onaua incluyó 74 pareJas de clase media 
del D1sb·1c.o Fede1·a1. E.l 1·ango wotenido rue de uno a sesenta y 
dos a1'1os de casQJos. d1vid1do en seis gr·upos representac1vos de 
Jas etapas del c1c.&.o v1t:al. 

~ar·a el contr·astd estad1st1co de la h1potes1~ se ut1ii~o: el 
Análisis de 'i/ar ian;:a Simple {HrJOvHi par .. '!. grL1pos con tamaño de 
muestra de51gudl; ~1 cofft.t·aste "t" de .:it.udent. para dus inuest.ras 
r·elacionadas, ~l Coe~ic1ente ae Cot·r·elac1dn linedl de Pearson con 
contrasto sign1f1~anc1a a tr·aves de ld di~c1·1bución ''t'' de 
Stud~nt. 

E.l é.E.F~tiH ladapcdcion d~l F .. '\ces iI a Ja poblac1c:in me~:icanai 
cJe Braverman, I~:. con dos dimen~1011es "Apoyo·' y ''Rt.?-glas" en Uos 
moddlidade~: real e 1de~l. Se c1J1npa1·~ron los sets gr·upos a lo 
largo del ciclo ·11tal. Los r·esultados cuantitativos por gr·upos 
mostr·a1·011 que no eM1sc10 d11·eren~1a entr·e l~s p~1·cupci~nes real e 
ideal Ot::! .i.a.~ l.limens1ant:!s di-..! '""poyo 1' n=gL:1s en ninguna µoolacion 
(masculi1·1 .. 1 y fo.::men.indJ. tl .11"t<.1!1~1~ cual1Lat.1VtJ por· yr·upu:.i 1nost1·0 

d1ft:i"t enc.i.,.,s en la putJldCll)ll ,:¡¿menina. La cumpar·ac1on ent1-e - ldS 
poblai.:1ones totd.it:"=> \1nas;culina y 1-~m~n1na) a1 ··~JJO 1Jii=en:1lc1~:::. 
t~nto cuantitativds cama cuai1tdt1vas. 

Csc:alas de S.3t1sfai:c1on rlar1tal de PicL, S. y Andrade, t ... 
con tr·as ~scalas: ~at1sta~~1or1 con la 1nt~r·acc1on 1nar.it~l, 
S.it.isfacc1on con aspectos e1noc11Jnal~s y Sat1st- ... ;ccioin con 
aspet;t1.Js t.!St.t"t-tccura!es. Los tt.!~ultddos inost.rarun 4ue no t1ut:10 
di-t-erencias entr·e gt"upos a lo lar·go del ciclo vital, ni ~ntrc Ll':i 

poblac1011es totales. 

Cuestionario demogr·afico. El objat 1vo CJa ~ste in$tt"ume11t1J 
fue obtener datos de la muc:!stra en r~lucion a: 1ngr~sos, 
esc:olar·idad 1 oc:updc1on 1 nUmer·o y espaciamianto i;h:il ·nc1cim1ento de 
lo~ tu jos. 



Se comparo la tipología familiar· d~l i'lod~lo Cu·cu1npleJO oe 
ülson. Russel l y Spr·enk.Le con la obc.e111da oe la inuest.ra 
est.ud1ada. ¿5te modelo pl'opon~ d1ter-entt?~ uo1cac1ones ~n el 
cuao1·ante \centr·al, int.e1·meoia, =~t1·ema1 par-a a1tuac1ones 
~at1~~act.01-14s d tn5at.1~~•ct.01·ias a lo lilr-go del ciclo vital. Be 
encont1·0 ~ue la pobl3C1an remenina t?Stud1ilCa co1ncioe con las 
:iltuac1ones S<:l.t1si~'\.::t.01·1üs ).' 43 masculina con l~"\S 
insat1sf ... ,ctor1as. 1...omo amoc.::; poblac1on1:2s t.uv1e1·on a1t¿:\S 
puntuaciones en sat1$facc1an 1nar1cal, esto nos lle~a a Cl1est.1onar 
la valide: oe este modelo pa1·a ia pobl~c1~n 1ne::1cana. 

El nst.LtU10 apo1·ta dato::> sobre ld d1i.;1·e11c.e v1s1an que tH~nen 
los integr·antes de la par·uJa sobr·e una 1n1sm~ s1cuac1on ram111ar y 
para conoce1· 1ne1or· a la poblac1ún de pa1-~J~~ e~tables me::1canas 
poco 2s~uo1~oas 11~std dnQ,-d. 

Ent1·e las limitacio1~c~ ~e cuentan el naoa1· eotud1ado solo 
una clase social y que ei tn5t1·u111ento t:.:E.i·r1• . .-\ no ~~ el ir1a.~ 

adecuado pa.t·a pareJdS sin hiJos o con hlJO~ muy pequeños. 

:5e r·ec:amienda ampliar· este est:.ud10 a poolac:1on ab1erc.a con 
Ltna muestsa mayor pa1·a c1:mt=rontar los n~~ultadas. 

8 



1 N T R a D u e e ¡ a N 

Un fenomeno soc1al que se presenca en nue~t1·0 siglo, con 
mayor· frecuencia cada ve::, .:s la desintegracion de la par~Ja y, 
como consecuencia colater·al. la de la celula +am1lia1·. 

Las pat·eJas anta11o 110 t.t:?nian 1~. opción de d1;:;olv~r el 
vinculo conyugal, al matr1mon10 era '•nasta que la muHrte los 
sepat·e". Par-a '2sto interven.i.an tanto r~c.tar·~s religiosos como de 
costumt1r·es soc.1ale~ c.uyos 11ne.;l!lllto"nt::os adopt:..aoa el regimen ieg .. :;l 
y eco11om1co pLu:~sr.o que la muJer era educaoa en la l:.eor1 .. "l de J.as 
tres "1;.·' (kLtcne, t~1noer .• h1rche: Cocinu, Niño~~ .Lgles1a) lUl~h.:t::i-· 

1179> y no teni.a mucha;; alti:r·nat.1vas fuera del m.7\tt·1monio. 

~on la emanc1pac1on de la 1nuJ~r en nuest1·0 siglo (en al que 
s~ nan cosechado los esfuerzos de la inuJe1· de epoca5 pasaClas por 
ampliar norizont.esl. se hc."\n p1·oouc1av ca111b10::;, d1-a<:;t1cos en iJ. 

organ1~~c1on ~acial. ae la cual la iam1l1a f la pareJd ~arman 
parte. Per·a est.o no se µ1·e~ent.a ~orno ienomeno a1slaoo sino que es 
pa1·t.e de id evoluciOn ver·t.1g1nosa e11 d1v.:ffsas án?as, sobre todo 
en la tecnoloyi.s. Lus prog1·t:sos en lo soci._.l no van a1 m1sm1J 
ritmo, per·o siguen igua11nf!nt.e un µ1·ocEso de camb1o.J aceleraao que 
tiene 1·epe1·cusiones tanto soc1ologicas como ps1culógica.s. En el 
amb1to ~am111a1· los pat1·uncs del c1~10 ~lt.dl de 1~ ~a1n1lia nan 
sufr·1do mod1f1cac1ones y nan debido a~~pt.ar·se ~ un nuevo cr1t.u1·10 
de "no1·mal1aad" \Carter- o!t i1cl.:iold1"11..:k. l'/81). p.161'>. 

En nuestro pa1s. lo'5 antecedentes del (Jlvo.Jn:10 datan c:Je la 
Ley del catorce de d1c1umbr·e dt:! 187'1 en La q1..1e ~e pernutia la 
~epu1·ac1on de los consortes, sin U1~01vi::=r ~l YJ.nculo 111 poder
contr·d;t't" por· lo tant.o nL1"3vas nupci.::\s. r-·¡¿ru 110 t=Lle s1110 nasta ~l 
Decreto i.Jel .:.'l de d1c1emb1"e de 1'114 1public;C1.UO tH 2 de t?nE:!r·o - de·-
191~) en donde se ffiOd1f1ca l~ f1·acc1on IX del Articulo 2~ da ld 
L~y arr·1ba c1~aoa par·a i11tt·uouc11· ~l 01vorc10 vincular <Pact1uco 
e: •• l-t8::J-pp. l·lb-14/). 

c:~ta t"t:!tor·ma. ~a pr·uúu.10 en el per iudo rt?Voluc1cnar10 y no 
t1stuvo at.:ompa1iada, como acontec10 l!n oti-as paisus, por la.r·gas y 
d1fu:1lt?9 palcm1cas (lt.:tlli:t. pur eJemploi, pucii.Ja l.lec1r·~~ que paso 
ca.si tJe~aperc1b1da y no t:s hasta los oi"ios tnnntJ.S quu 
~'oJtadi!..\tu.:ament\? ~ITiplt:!~a .i reg1~tr..irse una ta!:id de d1vorc1os 4ue 
h<1 ido en aumento <ver 1 abla I, f.1pe11d1c1.1s1. 

•/ 



No es el Dls't.r"ita Federal. como pudiese pensa1·se. ~l que 
oet.1::H1t.a. ias mas alc. .. "Ls c:1ir·as \po;·ce:ntuaies1 ..:Jt? tasas de divorcios 
comµa1 ando.Las con las de matr·imonios y con los otros estados de 
la Ht?publ ica, sino BaJa Cal l forn1a Nor·te y ~LU' )" Cninua11ua, per·o 
::>i posee el 1nas ai to 1·ecord campar.ido con los O't.ros ..S estados que 
a 1981.1 -ceni..ln m.:i.s de 3 millones oe habita.ne.es {ver Taolas 111. IV 
y V, Hpéno1ces1. 

Un fenomeno inc.er·esante que se pt·oduce a nivel eS't..3aisc·1cc, 
es que los ·m.:.s al-e.os porcentaJes de divor·cios se prodLtcen en-c.re .l 
y !:i años y dt:?spues de los 10 años de matr·imon10, lo que co1nc1de 
con las s19u1entes Fases del ciclo vital oe la ramilla: 

a 5 años: - Consol idacion oe la pareJa 
- Nacimiento ae 103 niJos 

+, l:le 10 años: - HiJos adolescentes 
- Niao vacio 

Estos porcentaJes se regisc.1·a.n estadisticamenc.e oesóe 1976 y 
coinciden con más del 90i'. de las ci-fras por es't.ados de la 
Re-publica (ver· Tablas I í .~f V. Apendict:sJ. 

Tal como se apunta en un documo:?nto publ icaoo por· la UNICEF 
en 19i9, con mo"t.1vo del Ano Inter·nacional del Niño, las 
repercusiones de los ca1nbios en la c~!ula. fam1l1a1· af~ctan 
d1rect.amente a los niños ya que ''la fo:.1mil1a t?s la unidad social 
que el ni1lo aescubre al ! legar ¡\ este .-nunoo · 

0

lp. 7i. L.OS camoiOs 
\tanto i;.:n tamaño como en estt"L1ctu1·a> se ncln pn.JUucido 
conjuntamente con la tr.lnsic1on de una sac1ec:Jad agr·icola a un.a 
indus-r.r·ial. La 1:am1lia arte~anal OL1 sol.oo..nente t?t·a un medio ae 
producc1on sino qu~ e1·a tamb1e~ la via. natural oe t1·ansmis1on ae 
va.lures y cultura. Hoy en d1 ... , la fc:\m1lia es un grupo consum1aor 
~nfr·encaao a los µ1·oblemas ou la sociedad moaerna que ha tenido 
queo deJa1· las funciones t.i-adi1.:1onal8S de educa.c1ón y p1"ot:et..:.c1011 
del infante, m1s1ri<.ls que van siendo gr·adu ... dmanc.e ocupadas µor· el 
C-.st.ado (guarder1a:i. l.1nders. 1.:entr·os de atenc1on diur·na, ;jegur·a 
Social. asistencia publica, ate ••• ). ~r1 dicl1ü documento se indica 
1gL1almente que existe un con1:11cto de 1 ntcffeses entre el 
individuo y la fdmilia, ya que tJara dQuel io p1·imor·d1al ~s la 
cuns~cuc1on de la f~l1c1da~, mientr·as que par·a la segunda lo es 
ia <.:otles1on •. Las instituciones "se han vist.o reducid.is a las 
cosc.umbres socia les ai.:eµtaua~" y ya. no es-r.an sant: l..:madas pot· 
cod1gos morales o 1·el1giüsos. E:.l matr·imon.ia tambien '.ie separo ·de 
~stos cadi•JOS y huy en d1a se estaolece c~1no ··s11nple ~riPt"W:i1ón de 
libre voluntad" lUNlC!ii- 1979·-p. 14). 

Ahor·a cien, s1 yd no s~ tt"dt~ de 1·e~p~tar· estr1ctos cod1gas 
y IJ'.asten numerosas alt~n1ativds par..i la muJer que no de!;:;.;oa 
con~ ... J.grar"stJ e::c!usiv<Jmente c.1.l mJ.tr·11noruo, los t=acton:s que 
mantienen uniaa a una pareJc1.. aparte ue las convu:c1011es 
religiosas. dob~n emanc1.r úE! c:..ir·acter·ío.:at1cd.s de la persono.l1dad 
de lob con~ortes y de la natur·d.le~a mi~1na JQ la r·elac1on. 
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La fa~1l1a y el rnatt·imonio han sufr·ido en este siglo und 
r·ap1aa evolución que demando:; un aJúsc.e. l:.dnto de:H.le aaentro oe l~ 
familia. a las s1tudc1ones y i:ond1c1arh~S que l~\ vida d1ar1a. le 
presenta, como en la sociedad, sist=-1n.:.. m.:.s .lmpl io l..]UT? acarea d. 

los subsistemas m .. \s peq1..1eríos \pa.reJa y r'am1l1a.J. Desee el pL1nto 
ae vis-e.a que se le ent"oque, ya sea üi:SlJ(¡' el 1nd1v10LtO o dC:s,Je 
un1oade::;. 1nayor-e':i keluld fa1n1lia1·1~ en la ma.yor1a. de las 
invest.1gac1ones ... "l.par·eccn 10::2 racl:.ores de fle::ioil1dih..J y 
adaptao1i1 dad como un requ1s1 to oas1co p.:..\t"a pt?rdut·.:u- y .. ,mol dar·;;e 
a. las s1tuac1one:; camoianc.es. 

t::l pr·otdoma. que t:~te i:::studio .,;,e planted C?s dc-t.ecta.r. c3. lo 
largo del ciclo ~1tal ~amil1~r. la3 caractar1::2ticas ae 
~lew101l1oao y aaaptab1l1dao que pr·omueven la ~sc.au1l1dad de la 
par'eJa. ¡, oor enda, oe la 1·amil1a 1 as1 como los raci.:ores que 
µ1·opor·c1onan ~at1sidcc1011 o insatisfacc1on d~-~nte las d1fe1ences 
etapas oe 01cho ~1clo. 

En el Capitulo !. 01vid1do en t1·es· partes, ~e expone el 
marco teorice basado en la Teoria Gene1·al de S1st.emas al? Yon 
Bercaian~fy {1986> e::plicando las t.erm1nos c.eor-1cos que 
po~ter1ormente se cr·a.slada.11 dl ~mu1to de la ~am1l1a y de la 
pareJa, en donde se espec1·fic:amente los aspei:"tos 
01·gan1:ac1onal \estr·uctur·dl. e inte1·acc1onal \comun1cac1ón). Se 
µr·esenca despues el cicio vital d~ la Fam1l1a con la~ d1rer·ences 
ecapas que coinprenoe asi como los aspeccc:. de aesat rol io 
C\Clapt.-.•.c1on ram1l1ar y ~e p1·opone e1 punto üe v1st.d ::;.1st:.i:±mico oe 
la e:itao1l1ddd que no p1·t.:>supone un a~p~cto t::istat1co oe ¡""~ 

1·elac1on, sino mas bien ~l equ1l1brio d1acron1co (.a traves üt?l 
c.1empol que se logra adaptanoose .. '\ la:. s1cuac1ones ca.mb1ant..:s 
~ante 1ntc-rnas come exterr1as a la pa1·e1a, µd1"d lo que se requJere 
flex1b1l1~dd y capac1Uad de ca1nb10. be v~ iguaim~nte e11 ese.~ 
c:a.p1tulo el concepto ue pC1t-eJa ir11c:1clndo poi· µn.~sentar una lJn=-..e 
/11sto1·1a de su evaJuc1on en d1r-e1-~ntes ~poca~ y paises 
.:\001·danuo 1os c=nt·oqu~s JLtr1d1co, sa1:1olog1cc y s1stem1co para 
s1tL1ar·nos de esa man~t"d de formo;\ mas t·ocilll.!<.\da un ei c.~11 .. :\ ue.i 
estudio. En la c.c=rcerd patte del ~ap1tulo se 11dce una r~v1~1~n 
de La 111::eratw·u sobre la estab1l1dad en la pd1-~J ... ,, tt?ma q•.11; 11.l 
rec101do meno~ atención que el que e;:plot·a lo~ r-actures de 
~epa1·ac1on y dlvo1·c10 y que, a JU1c10 ~e lJ que p1·~:;t:!ntJ este 
trub ... tJo, mur c1.::i: ~trr· l1ht.:~t1ya..Jo 111c3.S pfot·uod<.111u::onte con ooJettJ d~ 

pr·e•ien1r ruptLu·as t?n las pareJas. 

t.n el Cclp1 tu lo ! f :.e p1·t:'?~enta td l'"ICJdi:do C1n:u111pl.?JU que nos 
p1·apo1·c1ona tdnto l.::t t1polog~a t-am111.ar soore .id 4ue ver·sa esta 
estudio cümo el _t"undJmencu Ue una t.Je .l.us intrumt:!ntos util.1.zr.idu·:t. 

tn el Capitulo lll se desc1·1be la ¡·ldtoúoioq1a. L:.1 d1~~ria i.Jt:d 
tt"abaJO es de c.1po ep.1.Uem1ulog1co, .lo ~ue nos JyUdJ.t'..:t .,\ t.11...'t':t..t.Jf" 

ld pr~~~lenc1a de ~acto1·~~ de estab1l1U~J dd ld µa1·~Jd, µJr~ lu 
4u~ s~ n~ra un estuo10 dx-post l·acto úe p~~udo cunur·t~ lcun 
cu,-te::2 tr·ansv~rsillt:si ael ciclo v1tal 1·ain1 l1.J.r un .:µuc .. 1s 
dc:tunn1 nad.is t:n quQ ::.~ procJuc.~n cumb10~ y ..,¡ 1tLl.Jt.:1un~s qu~ 
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son provoco)i.Jore~ 1..h~ est1·¿s. t.::$t:-.lmos ccnsc1..:r,t..:s oe ~ue un estudio 
lon1Jitud1na1 apoi-tar·ia tal ve=. da.to~ ina::i conr1ao1e~. pero 21 
per·iodo que deber·1a ~b~r·car ~todo un ciclo vltdl) 1·equ~1 ~r1a. ~~ 
v~riüs c--:.tuLJ1os c..::.nt.1nuddüs que no es pos1U1¿ conteinpiat- pat·d t:.·l 
presc-nt..; t.t"c .. '\LlaJo y crl..!l?•no;; que de i:st..J. 1naner·-'1 nemos podido 
oc tener· impur-t..:-1nc.i: in1 a1·1n .. =-.c iun qu~ µ~1·m1 t.l.1· Et cont.1 nua1· J..o.t 

pr·vsente .1.11·.¡¿~-c19.;;.c1l111, .:i~ uu~1..:. .. ~ron i11$"t.t"lufr2nt.os q1,..1~ nos u.yudaran 
a la ve:: a 1·~ .. 'tl i :..:-H· ~l esti..Ld10 º""nt.ro i.Ji:d m.:.1rco s1s"t.e1n1c:o 
interacc1unQ.l y que ~st.uv1esen validados ..:on µoolac.1.011 me:ucana 
para que los n~..:>u l ta dos ooteni do:3 pueoan ser general i =.o,uo~ con un 
mayor· gr·aoo de va11da.: y cont'ldUlita~u .::1un c:uanüo s..Jlo pltdden 
se1·lo a ooblac1ones SliTil.l.:u·es • ?01· ü-:.r·.:i pat""t.t:. o~ e-i>t.a 1nu11~r·a 

espet·amos cüntr1t:Ju1r a pro111over la invest1gacidn nacional 
apo1·c.anao mayor·es dato.,:; µdra la val 1oac 1on ae Los ins"t.t'U1flt?ntos. 

Ld .nueotra ~e ei1gio entt·e par·eJa-it Cle ia c1.:.1se inedia 
me>:icand oel Distrito Federal y el i::.scaao oe 1"le,'.1co, poulac1on 
con 1a qlle iueron validaüo~ los lnstrumentos. Lc1 pol.Ji .. 1c.ión fue ue 
94 pareJas que aoarcan un e ic lo v le.al ce 1 ario a 6::: .. lños oe 
casados con edades que -fluctúan en los nombres entre it:1s ...!2 y los 
89 años y en las mujeres entre los 1/ y los d..::: y que aporta oac;os 
demograt-1cos in-c.e1·esante":i. 

Para el anal1sis estadistico se ut1l1:ó: el Anal1sis de 
Varian;:a :.:i1mple (ANOVA) par·a tamaño de mu~st.ra oes19ual; el 
contras-ce "t' ae Student para dos muestras relacionadas y el 
Coet=1c1ent.e de Correlacion Lineal de Pearson con contr·aste oe 
sign1f1canc1a a 1:.t"dVes de l .. , distr·1ouc1an "t." oe ::i-c.uaent. 

En el Cap1culo lV se pr·esentan y ci1scuce11 10$ resulcacos y 
¿n el V se pt·esentan i.:is ~onc:lus1ones, las lim1tac:1one~ y :;;e 
ofrec:en sugerenc l QS par· a futLwas inve!:5t i gac1one~ 

t::n los Apend1c~s se presentan tablas con aspectos 
demograficos yenera1es ( Uldu:es de mat1·1mwn1os y divon:iosJ, la 
c.:drta de sol1c1t.L1d de colauo1·a.c10n pat·a l.J.s pa.r-eJa-;> i..Je le:\ .nuestra 
y los cuest1onar1os ut1liza~os con criterios, nor·1na~ y cabla~ 
para cal1f1cd~ con ooJeLo de permitir· ld replica de este escudio~ 
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..:HPiTULU 1 

l . .l. 1·/f-WCO TEDRiCQ, -,. 

Datos históricos. 

r1oy en 01.d es lugar ;:omun hablar· de sistemas. La -cenUi:nc1a 
gene1·a1 de las c1enc1as, de la Computac1on a la Soc1ologia y la 
Historia. pasando por· la t.cologíd y i.d Genética es a 
concept.uai1=:arse no ya desde un punto ae v1st.a mecdn1cisti:1 de 
causa y efec:t.o (pensamiento l 1neal>, :;;1no desde una perspect1va 
que abarque las relaciones mult1ples ent.re los dlemento 1.:t y 
~acLores 1nvo1ucraa~5 8n caaa d1sc1µlina <pensam1enca circul•r·). 
Sin embdt·go, aL1nqL1e b1en podr1d p.:;nsarse que e..::;to es sola1nence 
produce.o de .ia cecno1og1a 'f los av.ances ael Siylo AX, .Los 
orígenes oi:- la -1eor·1a de los S1s't:emas se r·emanc ... ,n muy a'C1·as. 
Luuw1g von Ber·taldn.,:.fy \l.7d6J menciona que y..i J.a ·'1··sico1og1.a 
escat1ca gr1egd concibe un dlma ccrpot·al ar·1non1osa cuy~s 
''parces" dt:? acul:ó't·do con f'l•aton \·l2/-.:;4; d.C. 1 $011: la ra;:on 
1 log1st1Lan1. la ¿,noc.i.on \th11nox1d1~J .id cate:o.J 
(~p1lt111n1tu~u111 \p. 2<!1) y que aucor·es tales como N1colas oe 
Lusa, G1üVdnn1 Uatt1st.a V:1co~ rk~r.: y i-1t-g.:-i. ~nc.t·i.? otrüs~ J.o 
ant~cea1dron con sus teor·1a:> pard lle9a1· a ld ~oncepc1on oe la 
feor1a General de lo~ S1stemd$: 1N1c.olás de Cusa con la 
postul~=\cion oe lu ca1nc1oenc1a de Jws opuesto!;; en JJ1us en t::i:lnto 
que 1n~1n1c:o, Vico con su doctr1i1a ue los ciclos cultut·dlus ae 
dpoyeo y llL!CdtJenc1a en t:onstdnte r·ctarno y f"l'-u·x y H~gel con su 
1JlaJacc.1c.iJ. 

C:n ott«:l p.u c..: ¡j~ :.u ot:u-d • vun b<Htd.lanrt-y (.i'i06) enumera 
105 pt"ugn:sas qu¡¿ ':>e hdn ... en1 uo Cando a rnooo Lle eslauone~, a 
·~11nµle V.iStd t..il v~;: i11cunc;:;aJ::. y que tr·.J.tJn Ue 1·esponi.Jer <..\ una 
n~c~s1dad, al pr·inc1p10 Jut~nte y c.3da ve=: mus man1fic-:>tu, Ul: 
~untdr con una tt-tJría qu~ se.i in .. -'.\s 1ntt.!q1·aL1va y que ;;e cr·1sta!1-.:a 
~n ld reo1·1a G~nardl ~8 los bistema~ (pp. i~-·14J: 

"1 > L• c1bernét1ca, b.1üada ¿n el 
rt?tnJ.J.111n~ntdc1on o d~ l i11~ .. -\S c. .. 11L1Sdles 
pruporc 1ona m~clin1smos pcl.t"<! l <A per-=;t?cuc 1011 
t.:llinpor-tam1~nlo outocontr olJuu. 

pr1nc1p10 
t.:1n:ulJ.r·us, 
dt;? mutJ.s y 

de 
qu~ 

'" 



..:'..i La teoria de la información, qL1e inc.t·aduJo e1 c~11c~pc.o i.Ji: 

iniormac1tJ11 co1no .m1..\gn1c.ud meJ101L? 1núo1anc.c:: una e::pr·el..11un i::.01T1•:_r·ra 
oe l.."'i .;on¡:r·op1a n;;g¿ti:tva en rJ.<;;>lCd v desatTOi1 ... "'- ios pr·111c1¡.Jl~-· ...:!t2 

~u -r.1·a.11<;;;m1::;1on. 

S.1 La teot·ia de los juegos,qu~ ... 1n.:il1::.:3~ can una no~·\.:!'üüS<.\ 

a1·ma::on 1nace111at:.1ca. 1~1 compt::ii:.i=-11c1a (ac1onal ~nti"~ üei:;; o ¡¡¡¿,;; 

mnt:.¿¡gonista.s en po5 iJe g.::ü"l:i111c.1:a 1í1.3:·:1m .. ~ ,. J)1:?1·d1U.:-t 1Hli"ll.n.:t. 

"i-J La teoría de la dec1sion, ·qLtt: ~nal1;::a par··~Cl0"1mi::ni.:c 

E?iecc iones r·ac .1.una1es den t. ro t.18 w1·qan1 ..:ac lün-== nLun.:tnas, aa,,;;¿,u~:=. 

en el ~::<-11nen ae una s1t:t.1~1.cton d.3.0a y o-= ~U5 ¡J03l.ülo;:::i 
cansecL1enc las. 

5J La topologia, o mac.t?matu:a~ 1·a1'3c1on~1es. .i.11i:.:1w.·¡.:noo 
c.:..\mpos no m~"t.r· 1cos t¿de::; .:o.no La c.eor 1a u.:: la~ 1·2w~s y las 
g1·ar1c.,.1s. 

6J El analfs1s -factorial, o s..:a -=.t. ¿:\,lSl.::..m1enc.o. por· . .:tn::.u1;;1s 
.nate.nat ico, d~ t-~ct.or·es ¿n t-2111J1ni;::nos 
r's¡colog1<ol y en otros cainpo::;. 

7; La t:.eoría general de los sistemas, c:n ¿l st.nit:.lc:JO inas 
esc.1·1cto, qw¿ pr·ocu1·~ ua1·1.~r. p~1·t.1e11~0 üe und d¿f1n1c1on 
generai oe '"slSl:.ema" como compJ.eJo ce component.~s 1nce1·¿,,cc.uant.i:s. 
conceptos ca1·act:.er1~t:.1co:; oe c.ot .. '\l 1,jaaes 01·gctn1;:aaas. "t.<-"'-lt?S como 
.l1Tt.eracc1on. suma, mt?can1;:ac1on, c~n"t.r·._:;.l¡;:acion~ Cü1ílp~c:enc1a, 

1"1nal1oao, O::\'..C. y .. 1p.i..lcarla entonces ._:; fenomenos conc1··.::tos. · 

f"or oc1·0 .1. .:i.c:11;,. r-· 1 ¿.ge e, ..il e:-;poner su t.ewr .1..:\ S\.HJre 
cies.,u·r·uJ.lo ae l .. t inc..:l1y~nc1d in1:ant1l. nos pr·opona igual1ni:?nte un 
concept.o 111't~g1·.lt1vv que SQ a:;;¿,neJ.a ya mucno .:;, io t.¡Lh: Ot.J;i 
presenta vun Beortulant=r,.. i-tohn H. f"laveil, en :;u i1un:1 "La 
P~1colog1u evoluc.1v~ ü~ J¿an 1~1agec.'· nus oa 16 ~1gu1en"t.e 
üor1n11..:1on ü~ ''~sque1no': ··un t::·~quemu t:!S una ~sc.t·u..:-cur.3 

cagnosc le i v._:¡, que si:: r-.:?1: ie1·e a 1.111a e 1 ase se1ncJance de ::;ecue11c: 1 r.i~ 
e.Je aci:: Ltln. 1 a;; ~ue ¡:t.:w .:osamente son t:.ota l 1dade!::i t·uert.E:-;;, 
int..:graUó~ y cuyos ~1e1nentos de co1npor-tam1enco est.an Ll1C11nQment:.e 
im:er·re1ac1oncl.1.h.:.is" \F ldvel 1. 1·1a::i, p. /'21. 

F'u1· su par·tu Llr"uU.:11~v <l"lilJí~ ~n ~u 11brC1 ''L.a li1ci.J.ecc.1t:a. 
cuma s1~tc>ma · 1J1c~ 4ue si= dc:l cumu COSci sao1da el 4UE:! ~n i-:1lo!::ior10 
~1 cunt.:t:pc.o t.Je s1st.~md na..:.~ .;,l 1..1n1sono c.ün lu µrupia r11oso-i-La 
pt:Jru sin n?c1ll1r ~·:>e 11..:Jmore e~pwi::11-1co. ~lnl.J t:?l UC' todo, armonía, 
unidad o arquitecton1ca y que us n .. l.sca lci época moderna -=tn que 

'-;un la mec .. 111..::d e111pl~.::d ..t tumcu· 1-unna 1J~f1n1t1va. 

t.dnc. ~;.pan~ urud;:nev, enc.ienUt? par· Sl!:.tttllld ''la unll.lc!t.J ou 
J.us tJ1vru-so~ conoc1m1~nt..:,,~ un1uo~ pu1· una 11..led" i:=n dande no se 
~onsidcr·\;i QLI~ el tui.Ju '2st.a deter 1n1n ... -\l.lo iJ•.lt" 3US pd1·tes :.i1no m.:.::; 
u1en .il cont:.r..it iu. 4ue 2!::itJ.S Ui::p1:.rnc.Jen oul t.uJCJ. tH ho.i:Jlür· Je ld~ 

p..irc1t.:ular·1uau~'j del enfuque kc:\11c1ano vJ.ncuJ.acio al c1µ1·J.or1smu 
indico ent1 t..! utrJ.s cusu~ que "el Sl'iitema ¿s t::!l pt·uc.~so lle 
t·Ot"mdc1on y 1·~.al1.!dc1on üe L:llU co p1·111i.:1¡J10 yen~r.11 o lt.1ti!a qu~ 

1 ne luye 1 .. , u~tt ui.:tut-.a J~l i.:oelo" y ':ie 1.:un~11..1~1·d ul. Lodo c.umu ..i1qo 
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~Lu? ~¿ i.J .. 1 w~::.u~ ~J. pt·11·u.:..1µJ.ü en r-.:.1r1n._1 >=lbStr.lC.!.'..-.1 
iGr·ut.J.:n.:v. 1'111:1, ;J. ,,,: .. ,/. 

r'h . .:'-J'-"'· COll.5lOt.11 .... , u1'U•.J.:11t?v, f'L\8' t:!l p1·1.;1~1·0 ~L1e .:: .. ~.:nUl.Ci 

;:·:!.-.ce>pi:.cJ .Je Sl:;>i:0..:1fia e:\ .La ,-,i~t.or·ia. u~ l~ rllw:j..:;r.i.J. y \.•l'i'-1...dO u1c,11....1 
1-<.:ni-~pco d. ld lt.Je.:i. w..: uo;:,""at-ro11i:;¡. u1ce 11<:?1J2l poi 
Crt..<u.:n~v • .l7i0.' que .,_1 ..:::;t:t'Lo..::t1-1rd u..:J. 3¡~;:-..:-111~ -:it..:' .;1: . .111.::.iu·~r·_, 

J. .;""ntlc-" a .1. .. 1 c?::itr'Lll..:tUr ..:i ü-..:1 u.::-:;~1.1·1·0.1. 10 1µ. _.,,. r.:i1-.1 ¿.se.e <-•t..11..::01· 
==ta ncl ~ltJO '"'-P11C:31JO :l i.Jl'V.:?1':5<.1.;'.i C:lEl1Cla:::.. C:W1T10- put• ~J1:1T•PJ.l.i 

C1.L·:>J.OíJ1d, ..:n J.-.-t qut::> :;t.:- ..:011s1ae1·~ ::.¡u~ lcl •',.·:::r.:iaue1·~ cL .. 1::.1J.r.u.:a.i:..:1i:in 

:::.üJ...:J .;s po::.1ule:: c..:i1r1D y.;n<:! ... '\J.<J1,p.~; , ..:> 1:11 1.:\ Uu11TilCd, ::11 .Jün\Je 
~r·.!c1.:.s .::l lu::> llt.·.::;c.:uw1·1,.1i""'r'c.o~ u.:: l'lt:ndt;;lt..:'ll:· • .=ie .ll~giJ a ;:ia"t.Lll<ir 
l:.l L.t;?y ,-·,~1·1u1.h~a de .. .:.!:i ¿ie1r1>~i-1;:,w:5 t.:p.1e ~1ni:.i::c1.:¿:; .a ~~t.0:3 ,,::,-. 

:.'i15C¿m.;1 ... tnLCO ¡ ¡:;0,·.n1i.:1ú l.) µr t::!..:JlCClün ua 1'11.t2 .... 0$ i?J.~·1,'¡¿.(1tW:i '-fL1~ 

rL1:::-r-.:r1i t:ni:.:c.;;cr·.::1úü3 1n.:.::; C.--11 .:.12 P•--:1·0 .1u·.: y:.) ~::><.:.:tU;:\ll 

i..i.c:-J1t:.r-o ü~l ~::il{Ll~1flc:.t 1u1 '-".J:.11·.~ •• l ... ~-. µp. 'iV ··il {. 

1..ci 1..:.::;1·1 .. -1 L•C-11..:.-r ,,;,.l ue- iu.=; _,1.;:;ti:=m.:-is se ·=:.1 .1•:.tar1.:.:t p._,.1$ comw 

o.1il 1:.;.11nµci inc.t;;>r·o1-;;..:1p11n6,·1u ,_¡ue cuent:...t con ·~11· 1-.i.s C.:1reas c..:;11,0 
::;en, 2nt1·~ wc.1·~a, e~~1·ucc.u1·¿1· ~p~r·aco~ io01co-1nc:"toaoloy1c~s pci1·a 

~a1· oe~cr1pc1ai-1~s y ~1i:a1· c~o1·1~s ~1~L~m1~~s ac ~~1·1os cipo~ qua 
1nci~t6n ~1 ~:;cud10 ael ~~aa1·1·o&Jo n1~ci:i1·ic~. rur ssce moi:.1vo sa 

cvn::.1ut:.:r ..'1 que i.:i. .::ü1·1'""' ú1.:.:n0t ..::11 .. H.: iu.;:; ;:iJ.;:;i::.e1t1< .. 1.S c.1.::nc: una 
pc.s1c1vn 1nce1·1r11?01;:;, i:;-ncr<: J:e~ mt;!touu1<.Jg1a r1J.osot=1ca y ios 

iTlo?codas .:;>::;p~cit=1t:i.Js a2 l~:; •.J1scJ.11t.=.s c1en·=1cis pa1·c.1cula1·es 

lLwud::r1.:-v, .1.:.r/u. p.471. 'f.3 qL1cl ~~ capd-::. ·llt:: t.r"ansTor1nar J.05 

01;,tJ.nLu:i p1·J.1H.:q.Jla5 u& L.i ineco1j0Log1a 1·J.losut 1ca \.J~ m,::.;,nera que 

dS~oa pu~aa11 ~PJ.l~dr·~¿ neu1·1~t.tcam=11i:.¿ en el cono~1m1en~o 
C. 12nL l ( lC.0. 

Cat·acter 1ntegrati110 y aplicabilidad de la T.G.S. 

Co1110 se 1110 orevl::>'menc¡,:o, J.,_'\ tencienc:1a genur..._:tl es n<.\t.:la una 
int~qrücton ue lc:l c1~m:1 ... \ y se hu wl.lc:"ltü ~v1LJ¿11c.e yue en 
Chh=,·e-nc.e:::i cc:unplJS :icl pU::itUl<.lll li;.yc-s J.501TIOl"h.lS lOe 19UQ11JdU 
conceptual J que pu!O;'den ap l 1carse a c .. ;mpos d1r~n~ntes oel qLte 
p1 vvoc:o SLI lld.ClmJ.ento, como por c?Jetnplo la upJ.1cuc1c;n a ia 
ce1·~p1a 01·e~~ o~ la c1oernat1c~ (de1 g1·1ego kyo~r11~cws; µ1luco o 
t:iinonJ. 

In~µlt-c:l.:Jü por el s1::.ti?md da L1r·o de lo~ C.:lri011e~ untlc.h:tf"t:CJ~ 

Ot.lt-..-'tnte ld S~gunda GuerT..i /'ILtnd1al, l'IUrbc?t"t W1e11i:r· \e 1 tildo pcu· 
i:.tai:.i..=son ot o:ll. 1'/84> la presenc..a corno un 'p1·occso Clt"Ct.tldr 1?n el 
qwt:t J...is infor"mc.\clones sobre lc:t ciCL:J.dn en cu,-;;;o nutren a ~u ve.: 
(fei;ubdck: r·t:tr'aQJ.1meru:ac1or1> .al s1sc.e1na, pt3nn1t-1encJol~ C\lC::.c.u1:.:dr· 
:>u obJÜ'tlvo y 1.a concJ.DlO L:omo "t.1nc.\ i.:1~11c1tJ. ~ue t~'::itUIJl.:\ t:?.i 
contra! y la Ct.J1nun1c.ac11:111 t:.>n el c.tn11nal y la maqu1.nu. \p. l;J}. 

t:n ·'L.i Nu~vc:1 t..:omun1cac1on" d~ .Uat:~son ~t J.l tl'IU4J ~1-:! 
µrt::st?nto un ~e11c111u esquema de Joel de t.:oonay :::11.Jbr~ lc:l 
retro.acc1on que ilustr·d lo .ance1·101· (p.141: 

"' 



t::sqLwma de retroacc1on LJ'ot?l Lle Ro~nay;, 

• t::nc:.,·ada. 

.. ~~~~~ ~ 

S .l S f E M H · ¡ 
Hnora 01en, ¿n CLtant:o a la apl icacl:ll1 Ue este conc¿pco a 

oc.t·as areas, 3teve Oe Sha;:er ( 1-7166) en :;;u J. ibro ·'Claves pdra la 
soiuc:1on en lereip1a s,·evd" propone un •·ar·bol de dec1s1on" \p.t:HJ 
que r·eµ1·oauc1inos ¿n .1.0 s1gu1ente pc:i.gi11a ~oon:? las ,-~:;;¡Juestas que 
el pac1enc~ da a la.s tareas as1gnao~s po,· dl cer·3peuca a lo largo 
de las sesionas. apoyándose en un esquema LJe n~tr·oal1mentacion 
qu~ le ino1ca que acc1on oebera tomar el t:.erapeL1t:a a su vez. en 
respuesta a 1a información que el pac ienc.e le da Cün su · r:orma ce 
coopera.-· en la terapia. C:s important~ n.:i.cer nocar este concepco 
pues aun C:L•ando el paciente no eJecut:.e J.a carea, la mod1-fique 
naga e:,ac:co:;;mente lo contrar·10~ t?sto no es cons1det· .. ~do .:orno 
''r·esistenc1a • sino como ''el ~st1J.o•' que el pac1ence t:.1ene para 
r·esponder, al qu~ el tc.-1·.;qJeLtt.d Uebera aJustat·=e y no viceversa. 
&:;'.se.e t:::!.i uno '-l~ los punt.os c;lave5 que ::;e 1..:mpj~an e11 c¿r-.~pld on~ve. 

Lo ¿~nter·1at· no:; 1·em1te iguc:dmence a Jos conc.:::ptos de F'h1get 
de "as1m1 lac1un" y ·•ac<:1moCJac1an" qL1e John H. Flavel l <l':hJ3) en ~u 
"f'sicologia .¿volut.1va de Jean f·1aget" Clet=1ne c:1:11no sigue: 

'·t.1 proceso po,- el cual se alteran los eit:!menc.os dt!i 
amb1é!nte en forma tal que puedan ser incurpor·aúos en 1.:a 
t:o:.tructura del org..in1~mo t;= lla1nac.Jo as1m1lac1on'' y, 

"nsJ. como ~n cualqu1tJt· pr·o1:i:so adapt.:it1vo los obJetos deben 
aJusta,.se a la est1·uctura pecul1a1· t.li:l organ1!:imo, éste tamb1en 
d~be aJustar·s~ las demandas pecul&ar·e~ del ubJeto. A este 
aspecto -~l aJu~te al obJeto- P1aget lo liama acomodación'' 
\F iavel l J ,~;:,, p. 6:.J. 

rl ... ,-..i ude.l. .. ,nte, d.l haular· tJe J.a a.oaptac1on cognosc1tiva, 
F1av~11 (l"t8::i1 nu~ 1.Jlt::e que "la l"i::?dllú.ld nunca i;s 1nf-1n1tam-cnlt:! 
1naluabl~ 111 ~iqu1a1·d pd,-d el 1n~s autista de luw suJ~cos 
cogno!icente!:i y, s111 duda, no puede cJ.;u·~e un IJesarTol lo 
1nt~lectual si el orga111smo 110 dJU~ta ~n ~!gund 1n~d1d..i sus 
or·gantJ~ r ~c;ept.1J1·es lfltel~ctual~~ d. las fot"mas que la 1·eal laacJ le 
r~pre'::l~nta. L..i estu1c10 de l .. i .:.tcomodacion e~ pruc1sdmente C!Ste 
µrocc·~o i.Je ~duptarse a las VJ.1·1ada!:i úe1nanda!i o· requ~1·11111t}ntos 4ue 
el mun...ia i.Jt: los DIJ Jetos impone al SUJ~to" (f.J.6131. 

lb 



int.e1·"'cc:1on ferapeut.a-fac:ient.e en ,,~ela.c-ú:in a. tarea.,,¡ a:iJ.gn.:i.oa.,;,. 
(Ste"ve ae Sna~~r, _l96-b_, __ P·~~-~' 

Cont.í.nuar 
con tareas 
1..Hr~C1=..a~ 

1 

rarea~ 1.ndi.- tolraas q1.1e t.al"ea.s 
rei::to:HI o mo- incluyen la t.a .11as 
cJ1 r"u::anles pos.i, 011 H.J.:ld vagas 
(i::JI tusto- dO opuo5t0.Q pc<;;1b!US 
rias> 

1 1 ~Tori.s 

~·····~~···••<• 

11 

n1n9una 
e.a.rea, ni 
air·ecta, 
ni opc10-
n.a!, n1 
inJ1riect.a 



r1emos v1si:o J.SJ. eJe1nplos de isomorr:ismo en los cucAles J.os 
conceptos <;;;al1dos oe 1..1n;;; 01sc:1pl1na nan sido gpl1c.i1.:1os a ocr .. 1 1nuy 
01 st inta. 

\'on Berc~lan~fy (J.-J86J ~ a.1. obse1·va1· la c:rec1cnte tenuenc1a 
de 1'1S d1vi:1·sds clenc1.:ts a incégt·arse c.aaa VljZ más ffii::i:J1...1nte 
concep:c.os u111ve1·s=las cLtya apl1cac1on puüu:se ser val1oa para 
oc ras a1·scipl inas se pr·opuso nacer a~ la rear 1a G=11e1·a.1. ue 
Sistemas una ·•c1~nc1a general de la -coi:alidaa-·' <p.¿7, con 
car-accer·isc1ca~ qua se 111enc1onan ,¿n ei s1gu1ente 111c1'oio. 

· Características de los sistemas. 

L..van Bertalant+y O'idoi a1st111gue aos tipos de. s1s.:emas; 
''cerTado~'· y ··aoiercos y los ~ef111e aa1; 

-~ c~r·rados ;:,on ··aquei los que se consuJera.n 
aislados del mec::iio cu·cL1ndante" que se cir·cunscrioen 
a la naturala~~ inorganica, lnanimada y se rigen por 
las l~yes de la c.er1noo1námica y la entropía 'P·:S·i1 y. 

-~ ab1artüs :;en ·'aquellos que se montit=nan 
8n conc1nud lncar·pa1·ac1on y el1m1nac1or1 de macer1a, 
const1tuy.:nuu y .::.le.noi ienoo componentes, sin alcanzar, 
m1ent.r·as la 111oa aun~~ Ltn esc.ado de ~quil1br10 quimi
co y tennoo1 nam1co. sino m'°'nten1enaus~ en un est.ado 
llamado un1t-orme '5t.eadyJ qut: a1t-1t?re dt:- aquel" y 
eapi1ca que "'t.ooo organismo v1v1ente es ant.e todo un 
sistema ao1erto" lp. :;'1J. 

cx1ste11 vario~ cor1cepc.os que son Cdr·d1~al~9 ~n ia r.G.S. y 
son ei a.: isomor-fismo, equi-finalidad y retroalimentación: 

E::n cuanto al isomorfismo \tJel gt· 1ego 1~os=1gua.1. y 
mor·pho-=t-or·ina, conr1gL1r·ac1on1 es u1·1 L:ancept.o inat~mac1co pr·ec1sa 
tomaúo en pre~ta.1no por 1u:; Leor·1ccis s.1.st=-m1co~. Hat-stauter· 
lCltaiJo pot· ::1.1mon~ St.Hff.l.lfl y Wynne, l'r'8t:D ooser:va que J.<l palaora 
se apl lCd ·'cua11c.k1 dos estrul'.;r.ur·a!:i curnpJ.~Jas pui.=den proyectar·:;e 
una !i:iObr·e _oti·a. de mudo que p""H·a caúa µar·1:e Ue una de eilas 
u;ust.a. p .. 1t·t~ ~qu.1.vab.~m:..: .:-n 1a utr·c:\, L.JonUt:: -equ1va.lente-
s1gn1~1ca que la9 des cumplun tunc1on1:~ ~1m1l~r·es en su 
l.'...'str·uclur a r·~sp~ct1v .. l'' lp.~u...:;,. 

L..:uno se v~ se t.r·J.ta Jt:: a tgo m<ls 4L1v una lfll]I"<..\ an.J.lugi.:l ~11tt·e 
dos c1¿11C.:1Q;;. ya que el p1·apa.:;1to, µor· a:;.1. dt:c11·io seria el d~ 

encont.r .. u- una "µlant.11.1.a.'' que nos s1r-v.1¡¿se para LJ10uJ,i°r un 
~sque.n..i can Llt.1lida.U L1n111E::1··~al vn el qui¿ la!:i t?lemerito'::i propios a 
caJ.i t.h5cJp1111d pu~dun '2t:r CU.locat..Ja~. 

V11r1u:i yu un ~Jemµlu d~ 1~ami:.t1 f1smu df.Jllt:a.do a lo tt!ro.pld 
bn~ve t::n lus d1.lg1·.;.~~'3 Lle .Joel O¡¿ ko~ndy y ~l árbol tJe oecis1011~~ 
Ue útJ ~h.i;.:~,-. ::.iJ.J.vadar· ,·1111uch1n y H. t:1shmdn ll'/U/J ut.111.::dn·~l.'.ite 

r·ecurso µar·a promovcw w11 Cdmb10 lt:!r·.:iµeutico o.\ ltdves del mc:111aJi::> 



dl:' la 1ntens1dc:~d l1mµo.t.to dr~mi&liLoJ t-f1 L1na !:>e&ion ri¿op1t1encu una 
y otr·a Vl!Z le.& pi1.ula& o 111li::!1·,¡u:c1onl?s lüumorT1cas que se du.r1 eri 
el s1~t.e111a HómtlHd. E..l t.e1apE!ulc.. c.onwcla la informac1CJ11 qu~ la 
f-am1 J. i.::1 t.omuri1ca como ht=Ct1ur:. anec:dot ic.oE., apa.1·entE:.•mE.:rlLI.? O. lfi J.aoub 
Y po11~ d~ mi0.1n1fu::=..to lü& s1m1l1tuc.Je:. las fE:5pu~~t .. '\!;;i d~ 
miemt.wc.1~.. ~!:.1 1 t:-U1L.1rc,;:~ le."- -f-¿1Jt¿i ot_· lim1le~ clc..wu= L·nU·~ 
&Ub!::it!:.lema.'<=> {UllL't ctJcd1t.J01t 11iucirl:'-·l11Jü µ01 t:Jl!mplo ~ri l¿i que: se 
1nvo1uc;r C:HI dtJb 5.Ub!.il!:>tc=-mc.t<:.J, u los vic .. 1CJ:. dt:: c.omun1cac1Dn que s& 
pnJUuc.c.·n \UeE.cur·,1 2nnaL1011l.'5. dc.obl~;. ffit:.""n!:>¿Ues, E:lL.' tµp. 1:,;:.1.1-· 
136>. 

L.:t equif"inalidad :.E! define dE..· dli·cr·emll;' m.o.nc:·t a s~gun ~e 
trate L.ik': !:>fslem .. 1~ CE..>1·rado:; o al.>1c-1·to~. Ve.in Bert.al~nt l y (lt/Uú) 
apunta qLIE- en c.L caE:.o oe lOb !:>l ;.tema!:> Cl!rt·~uus ··~¡ e~t.:.uc1 i inui 
e~t.a .Lnequ1voc.itme1tl.t:.' t.1c::t~1·11111i...01do pu1· .ta:. co11a1cit:ir1u~ in1c:1ale$'' 
mient.1·as que en lo& abierto= "pué'm~ aicanZcH"'.3e ei mismo E:!:.tc:.100 
~1nal pat l.1entlu oe Ci1~~r~nte~ COllQ.LC1on~$ in1c1aJes y pQI 
aif~r·ente& ca111111os·'. lle:- esta maru:H"a t:Npl1ca como er, b10.1.09i¿;, por 
eJemplo, se llega a un mismo -fin como en el caso deJ. erizo oe m¿u· 
aoulto partiendo ya st-.o.. de un ciogot.u. ae :J.a m1t..:·.o OC" uno o oe ia 
1·us1on oe dolb de ~ilus sin tenerr qut: recutTir c.i conc:epto dt: 
v1Lai1smo que propuso i.w1esc:h lp.40> cuya ooc-c.r1na pos"t.t.1la que 
"la v1a~ no se pueci.:.; reouc1r e;:h .. 1ust1vamE:-nt.c:: \como µt'fr:l..E-ndi:: el 
mec:an1c1!:imo b1olog1co> la i.:.au~i:didao oc t-ac.t.on::. 
-F1sicoqu1m1c:os, 'sino que acusa leyes µrop1as, en cuant.a que t.?=-"Ld 
det:en11111aaa pLor un pr1nc1p10 especial no .:.c.c.e:=.10.i.c: i.1 1..:t 
inv~st.1y¿1c1cin de· las c1enc1as r1atura.!es·' U·1L1ll[ff ~( Halder i'lt:HJ. 

En "l:e1· ... ,.,_µ1a fe.mi j l 0.1· poor i.r,mo;;, p¡rnsa1· que pan:.1e:n1.Jo ya sea de:.• 
c-.1.ementas e~~rucc.ura1e:::., re1ac:1onalb':::. o c:onrun1c:ac.1.onalE:<s puureu1os 
llega1· a la m1~ma ~1nai1dao qL1e es p1·o~~cat· ur1 LAffib.i.o en el 
sistema. 

En t.c-1·ap1a 1·arrr1i..Lar se nace una d1st.inc1on ent.1·e 
equi~inalidad y equ1potencial1dad, s1enoc ia oefin1c1on ae la 
pr:i.me.i·.:.. J.c::, ya apum:.c.aa, o sea que pa.1·c.1encc; ce di+t::1·e-ntes 
t:H:mentos PL•e-de l ieg.:11·se a un mismo r~5ul t.:.Uo, m1ent1·~s que la 
=egunoa implicc1 que un mismo princ1p10 pueoe J..Le\·arnos _ -'1 
01-rcrent.es efect:os. ¿n la pract:ica esl.:.0 nCls hace aos"t.e:-r1li't"nos d~. 
preo1c.c.:1ones pt·ec1sas o de fot"mu1.:.r leyes ae1 cesa1-rol.Lo tSH·•Jn 
t.·1: .:tl 1 ?'Od~ p. l.:,;·,. 

1--·or lo que a la retroalimentación re::Specta~ ya httmos visco 
dent"t·o oe un inciso anterio1· un poco sab1·e la c1bet"ne"t.1ca y los 
esquema:.. oe.• rc-"Lroacc:ion o retroalimentac1on~ tiaO.LilrEmos pue;5 OE:: 
SU Llt:lilZ~ClOn. 

1::.n la actualiui.10 se emplea par¿i estao1l1:ar pl'ocesos y 
liega,- a una especie de nomeostasia en ía CLtal se· mant1ene un 
E:..'t¡u1l1Drio 1-ela"L:1vo, se proponen como eJemplos lo·s te1-mosi:a"Lo:.;. 
ios receptores ce 1·aci10 o loto pr-c:>yect1J.es .awt:.ou1r1gi'oos tvon 
~~1·t~1ar1t~y l~cl6. p.4~~-

,., 



fihu1·"t b1e11 en los s1¡¡,temas ab1erto= <t:.wgcnusmo~- vivo~ y 
s1st.emt:.l5.- soi.:.1alesi, E=st.o!:. met:an1smos c11.Ju1 nE:-tH:U!:.a 
aulorregulador~·s 1-u11dament..:u1 el compor_tami~nt:o tt.?leolog1co 
<intenc.ional) y~ bl bien pn::isuponen li' e;:1st.~11ci.:: ... de c:1~t"t.as 
cuspo~,ic.1onr:tJ ef:.itt"UL:tura!e!::t, C!slas µueden Plca11;:,:u·sl.' por una 
iriteraccion d111.::1n11c.a oe prc.u.:es:.o~, as1 von Vt:1·talanft·y <1<tbt.1 
E;:>:µl 1c.a: 

"fil ~w1r1c.1p10 lot:. sistemas -b1ei1og1c:os, · neUt ologic:.Óf>; 
ps1colog1cos o soc:1ale=- est.an gober·naaos poi· int.cracc:1on 
d1nc":t1r11t.a enlre sus componentes; má!::ó tanJ~ 'se e$tablet:En 
caspos1c1ones 1·iJas y condicione~ CJe rest.i~icc:1on que hacen mat. 
~f1citmt.e el sistema y su~ partes pero, cm paso,, ·disminuyen 
graoualmeni.e su equ1pot.enc1al1~ad hast:a .. acaoa1· :-po1-:···-abol11;lc.t' 
\pp~ 44-4~). 

La d1ncini1ca pueoe pues- l fevarnoS 
mediante 1·estr1cc1one~ progres1va!:i 
c1be1·net1co~ enc.:uent.1·an su e;<presion, 
no es. posible. 

a ·f"U.nciones- -t.lpO m-aquio.n 
donoe los p1·inc1P10$ 

pEiro E:-1 pt·oceso contt'a.1· 10 

fwc..c.Jto1-d l;,,¡,:eney \19bí1, al hablar de lá ep1stemologia 
c1berne-c:1c.:. en su ·1(;.st.e'l.1ca del ta.mb10'' nos aice que "cot·1ocer _la 
c1oe:rnt-lica nos e;-:1gt.: utili;;:ar forma~ c1oernet1cas de 
cesc1· 1pc1C1n", o sea que ··entenae1 como se conoce f:::S inseparable 

entender que se- conoce" U:J.3:..1 y cita t.e::tualmonte .:-. G. 
0¿,t.eson qu1er1 so::.t.Lh'U qu~ '1la c.1ti~1·oet1ca es e.i. 111¿,yo1· mor·ci1~co al 
ft t.Jt.\.J oel ar-1Jol cel conoc::im1enlo que:- le. humanidao na aado en lo$ 
u.i. t iml.l~ ao~ m1 l .:...ñas" 'P. :Sl >. Pero bat.eson r.amtnen nos pune er1 
guat"o1a en cuanto a que:: lo esencial no t:5 supeci1t.,;1·nos a loi::i 
.in11enlos c1oernet1cos -1as computadoras- qul: pueden l.le:-varno!:i a 
s1t.uac1ones mas y mas rigida&, ~ino el sarJet· como y cuanao 
c...:unbHtt ias le>•es <Bate:.on lYti:::i-. p. 4FI J. f'ue~to C:lt:- ot.:.ra Torma, 
somos nosotros J.o~ que aeUE:!mos p1·ogramar e;. las comput.adora5 y no 
a .1.a 1 nversa. 

t~cene·)" (1~/ff/i propone como s1non1mo de c10E:1·ne:t:.1c.:;. la aoble 
cescr1pc1on y el pt·oceso 1·ec:u1·s1vo m&5 que el c1rcul?1· y nos 
o-frece la rnct..nfl:wa oel uróvoro ( 1a se:1·p1é>nte qui;:- sr:: tt·aga su 
µ1·op1a co.1.a.1 C¡Llt::: e11 Ltr1 pr·oce=-o o~ ctut.oenvw.a.~1 1nnent.o el c.i.rc.;ulo se 
recorre a. si mismo~- pero al nace1· io nos 1no1ca Lil"1.:1 01-ft:::1·enc1a; 
nos 1rit·orm.:.. pues o~ la:. d1-f-~ri:'nc1a:; aet.E;c:t.aua:. .:d salir 1a 
lllTOt·mac:1on y, al inlroouc:1rla nuevamentE.· en el c.1fc:.Ui't.o aE 
ent.1·ao~ \rec.1·od11me::ntac1or1J se 2n1c1.:.. un 01~dt:n ei Jr=ra1·qu 1a 
~upe1·101· 'P· 4/ >. 

Ai:iem&s dE.- .1.os cune.epi.o~ oe isomor-f1smo. equ1-f1na!1oau y 
1·et:1~oa11ment.ac1on, que se encuentran ~n tooos los e:.!ll oqL~cs 
s1st:em1cos, e:~1st:en otros de g1·an re.1.evanc1.:i que merE:c:tln !::>ltt" 

v1~tos por separa.Oc; 

- A:.:;;p~t:'LO c.i1·gan1;:ac1ona!. 
- H5pe:c:io im..:er~cc1onal. 



V1 A,,1tLLIU ~Al~lZALlONAL. 

Ld 01(Jetn1;;:ac.:ion t1ene·por caroct.t::"1·1st1c:af. ia totdl1dci.d, 
crf.'c.1n11e:nt.o~ dlié:1-enc.1a.c:.1ot1, etc ••• t.. M1nucl1H1 ~19G:-> ü~.llL-=-
esto=. 1:orn:cptos a la!:5 i·am1l1a~ en ei ~nfoque E!::it.l"l.U:t.ural que 
maneja. E.1 µ1ci.nte .. 'i quL- le\ t.eot la de :i.a t.E:1·.;.p1a -t.:Jm1li.::u ''se bi\~a 
1::n eJ heLfio cJE:: qut:• el homu1·e no ee. un ~~• a1bletUo, ~1no un 
miembro a·ct1vo y 1·eact1vci Ue grui.io~ 5.úL1ale~" q.1.4•.0. 

LL."' -tdm1l1Lt, ti1ct.: t:>ly c.or.~tit.uye io m.:.1:1 i;.: Ueo- idettt.lUQd de:! 
indiv1ci..1.o e11 donde ~1;: dar1 los dos e:lemenr.oi.. Ol:' J.:. iaen~1dad; l:!l 
sent1n11ern.o du idfrnt1CJ.:..o ~pert.en1:.•r,c.1a) y ~l serit.1uu \Je separac:1on 
(lno1v1duaJ.1oc..dl. i:.l ~r,.:nt1m1en\.o de ioc:nt.10.:1cJ L·~t.a u111uo ·-ed. 
senl100 ue J..1E:1·tt:r1ecEH" a le. propia fan1111a oe 01·1y~n y p.:11~t.1c1pa1· 

de las tra01c.1orie~. t::l de:- separac:ion se J.ogra a -ere.ves u& la 
pa.1·t.1c1pác.1.011 en t11fet"E•rit.e~ subsistema~ 1 üm111art>s e11 conde .ia 
ino1v1duc.l1dad pueac;.~ man1i·estarse, asi come; E-n nexos co11 ot1·os 
s.1st.emo.:. txt.e1·nos al nucluo tam1l1a1· \escuE-J.a, a.m1gCJs, ~oc:1eoad, 

etc: .•• > \~.&·~''· 

E.l s1&t.t::111u ·hlm1 liat- tuu1t: tres componentus: Estr~ctUr.a, 
Desarrollo y Adaptac1on. •·or ahorc. nos ocl.1pa1·emu& ~olament:.e oel 
p1·1me1·0, de la t:structuro y en.el- inciso sobre et cicto v1taJ. 
veremos ios et.ros dos. 

bon eiement.o= p1·0µ1os de la estructura Tamil iar 
geog,-ar1a, ta Je1-arqu1a, tos l 1m1t:.es, J.as &.i 1.:..nzas y coai icione~,· 
a.si como la cem:.1~a1 idc."\d y l~ pe~·1.f-e~~1a que pooemos descr· 1[.111· como 
sigui;;.~ 

t-'01" 

La 
SUOSlSt.emo 
paoref> que 

ent1end~ la representac1on g1~cd·1ca or:d 
otrecemos a cont.1m.1ac1on un e'jeiupto oe-



L:Lm1tts 6Dn las reglas que dt:!tir1~11 "qu1.i:!nE.<~ ·pai-.t.1c1plH1 y e.Je 
riue manvt a un caua ~ub~1slt!m¿,•· (tl1m.1c:t11n l'1b:., p.Uu1. ~u it.trn ... 1011 

~~t.e~·~er:~&:l~~o~~~~~ ~~t>~~~~·~:~~~ac1011 ú~l ~1i=.l.¡,om~, ·· .. inlµ}C11endo 

Las al·ian=as in1pl 1c.an ce1·c~n1a entre n:1eni_b.·os:~ :dr-' una ·· mio;:;mo 
subs.i'~t.ema y_ coal 1c:.1onet0 bt:m nl;:'~:os de dos en. con~r~::·dG. un·. ~·er ct:!ro 
<:n loE> qut? s.e i:!r1c.uenl1 a f1·ecuunlen1~nte Ui-10.- "'.lol·o~.iun' .Lit:: 
je1·arquias (poi· eJeffiplo mac1·e-h1Jo vs pad1·~>. · -

Li:I. c~ntral id.::i.d y la pL'r itc1·1a SE.- r·ef·ieren al g"l·ado:·.:_en··:qu1:. u11 
individuo se involut:.ra en td sistema. 

La -r.:u111l1a i.=slü e.empuesta de "~l.tlJs1stema!:i". ~.:.tdcó\ t.~no du 
e:=llos es una unida.o er1 s.1 y pued<: estar .formada por _uno o ma'.:.> 
individuos. Laoa indiviúuo y el ~:wop10 ie.i:.lemd -familiar est:ii ~su 
vez ligado ¿,. $ubsi~'t.c-n1as dE..- ~st1·u·ct.1..11·a;. ma$ compit::Jas. A. 
1~.oest.le1· <C:1"t.ado pt1r 11inuc.h1n y i=-1sn111an, l'td)J ac.unó el te1·m1no 
"holon" tdel griego holos;;::tooo y el =ut ijo "on" que ·evoca 'una 
pa1·t:1.c.ula o un c:on"t.eocto y, al mismo t.1empo, uoo. po::wte en un-
context.o. o s1stemu mayor que lo engloba) (p. :.:i). -

- - riinuchin y F1snman proponen los hoiones o suos1s"Cemas 
-siguien_t.~s_ 09~7, pp • .:.ú--::.>4): 

- el halen ind1vidL1al. 
- el holon o subsistema conyug&1. 
- el holon o SLlbSÍSt.ema pan::-nt..:ü. 
- el holon cie los nei-manos. 

Las fam1l1as son pues, con10 pueoe ve1·se, s1s't.emas mul -c1-
inoi vi duales sumament.e compleJlJS. e inte1·cor1.:c"t.aoos en los qu8 
enCuent.ra congrue:m:ia el conceµt.o de tot.c.l1oad, muy J.1gacio .:.. ia 
,_..sicolog1a oe la Gestalt. para la cual el t.OúO es mas que la n-.i::-1·a 
suma de sus pa1·t:es. Ven bertalant+y (1986) &;~ponE;- ~001·e esl..e 
concept.o que "es neceSi-il'lO ~S't.uci1ai- no solo pa1·t.e~ >' p1·oc:eso;; 
aislados, sino tamb1en t·esolver los pt oblemas dec1s1vos h¿¡.1J.ados 
en la 01·gan1::.:.c1ón y el 01·d¿11 que> lo;. un1f·u:an, result.en-le,s ae l.;;. 
1ni;e1·acc:1on d1nCl111.1..:.:.. dL:- p.:-.1-1-e:. y que héC~f1 ei diferent.Q 
comport.ám1em:.o úL:" est..:.s cuanco s.e esluc.i1.&n a1slada~ o d~ntro üal 
todo \p • ..:..1;. 

L.J HSf-·Cl..lü li>lfi....:¡;.tn .... C1U1..;HL. 

Sl 1·2ton1amos el conc:eplo anl~1·:i.01· de von Bí:rt.cJ.lil!tf-t"y ve1·emo5 
qL1e adsm.:is de la est1·t.1ct.t.tt·a necesas1¿. en dond~ ~~ inse1·tan J.0~ 
c:o111ponen-ces p1·op1os a cada $i&tema, el ot.1·0 elt:n1en"t.o e:sem:1a.l quE! 
lo oc+1ne c.omo t:.a1 es la in't.e1·acc1on ce ~us componen"t.es. 

·¡1-itslacoda a la pa1·eJa y a l.:\ ·fani1l1a, la 2nt.e1·.::1cc1on la 
c.:om.,.c.1t1..1yE: l;;. comun1cac1ón. 

t.1t.u::rh.l beJ.1oc.11 \1.'l'ü:i; Ltpunt.ü que "cuando do~ per5onct!o. s~ 



encuentran com·1en;!a ent.1 ~ ella& un'a 1nter.act.:1ón qút:! be p~asm11 en 
la comun1cw.cibn_ q1.1e·ttbtablecen .y en l~ qu~ amUue. part1c1p"cmtes se 
otr1:cen et1tn~-- f.1 una_-de+in1c1on de ¡;·a.:: mii.mos. y de _la relaC·i.on'! 
tpp. '(i-'iB?. 

lin es¿~- p'rocé~O de mu~Ua def-1nic1on, Wat:::l~w1c:..-. et al \·19l:i!J' 
·nos pfan'tean las t:.1gu1e.nte!... po~ib11 iaade-s de re!...puet>ta: 

" " 

__ - La:conf 11·mac:.1on o .u:t>ptac1ún dt! la con1unu:ac1on "en la 
que el 2nterloc:l1tor- e~t.c.. Ol::' L\C.t.mrdu c..on la dt:i·ir111.:1on 
qu~ el t:m1so1· dt?l n1ensaJ~ /1cu.:.E.' de !:;.l. m1smo. 

- C.l t"echazo _de la comunicac1on, en dondE' no Se aceptü 
la dt.::i in1c1011 que e:l otro 11ui;.L: d~ ~1 m1smc.. pen;> que 
implica un rec:onoc.imien_to de f:U e~:i!:it.c:nc1a. 

y, <finalmente, 

- La descali4-icac1on, en aonde lo 4ue no se acept.a es 
al suJelu \:.t::- lt=- niega, lmJ).1.1canuu que,. no e)aste1 y 
que p1·ovuca varias s1n't.omatoJ.cg1au ue con~ecuencia~ 
poi- J.o general severas tpp. lt.r·,¡-,. 

Lo5:.• aut:.or·es no~ habl.:..n en su "1eo1"1a d~ i~ Comt.tnicac1ori 
Humana" (1985) ce lo:. n1vele5:. UE- comut11cac1on que: se maneJan ~n 
una r~J.ac1on: el d1y1taJ y el ~naiogic.o, en cionae el µ1·1mero se: 
reT1ere ai contenido del mensa.Je c.ransm1t100 ve1·ualm~111:e y, e.1. 
!:legundó, al aspect.o 1·e1ac1c..naJ. que l~ oa s1gn1-t icaao a n11,•e.1.. m.1 
ve1-ual e im¡:J.1.1ca mooulac1on ae la vo;::~ ac"t.1t.uoes, emoc1011E:s, 
e't.c.. ... \pµ.62-b:.:..1. l::.n 0~1·.:.s palm.t..1·e1.u t=~t:o::. c.11..1ft i1.a.vl:='.1..t:::i 111.::.i:. 

ino1can lo que se du:e y como !:>to a1c.e. 

LiaoCJ que 5egün e.l pt"lmer· a;~1oma que wat;::ia1~1c:k et. al \19851 
nos pi· oponen en su obra t::s la '' impo:.1 bl J. l dad de..• r.o comun1cars2 
\p.'t9) 1a cuetst.iern e:. pues oe suma líllport.anc1a pues '"no hi:iY nada 
que- s~~ lo contt"ario de c:onCILtcta" (p.~l•I oe oondc pueae s;urgir· la 
camun1cac1on ~ar·aaoJ1ca cuando se e::p1-esa un m~n~aJe a ur1 n1ve1 
\poi· eJemplo aig1'tal) y su opuEs't.o er1 el o~ro n1vEl \analog1co) · 

que sedo pued~ &e1· r·esuella mt;;:d1ant.e la metaco111un1cC:1.c1un. o sea 
ru=.c.lanoo sob1-e ia 1·e1ac1on 1111smc:•~ lo qLtt: pe:•1'1111"t.t: re::solve1-- t?.1..
cn lemü... pt::ro &s una n.:itn l 1oao que no c.ooos pos1:;-en y que e11 
e iert.os tipos oe 1-ami l 1as y pareJas p1-ovoc.:1 si nt.omas que pueat..•n 
llevar- a J.a apar1c1on oe un m1emb1·0 ps1cot1c:o c.uanoo menos 
s1n"tomát1co e-n eJ s1s't.em.:;. 

La inte1·a..:c1on nos 1nd1can i-1n.:dn1en~e los .;..ut.CJr·es~ pue~e- sf:1 
&1me't.1-1ca ~ compl~ment.a1·1a. 

E:n i.r1 p1-1~ntffa fot"ma hay niveles 2guai11:.arios y un a'lto ·g·;~aao·-. 
ae comp~-¡:1t1v1oaa ent.1·e los int.eg1·antes ot:- l.a pareja. ·,m1er:i_i:r·ets.
c.¡1.1e en J..:.., seguriaa forma. 'el l far;:ra;:go e:-s e:J&r·c:'i oo .JJor .. :Un '_.. m1emo~·c:t 
m1e-rn::ras qL1e: el ot.ro lo sigue, pL101t:-nC10 olternar·~:e i6s ,-ore!:i; · t-11 
$U!;, 1-,:ff~l.:.\S e;:tn~mas lñ E.1met.r1a pU~Oe J. levar °a J.a ··."eii:.c'~J.do" . .:i: 
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r.ime"l.r lt.a'' en donde lo~ n1v~les de compete11t:1j:I. &e vue1· ... c:r1 
oevt1·uc.l1vt1~ y lii c:omplen1cnla1 iedatl pL1~0~ 1·iy1d1;:'--H t..l: µruvoc~nuo 
J.gua!m~nlt-> que amou~ µat t.J.c.ipcu1te~ :.~ &1erilan att aµ.:iLlu~ ~n bu~ 

r·oJet... (pp. 6b-71.iJ. La .:.ltlnnunt:.li.t dl:." est.as do~ mooa11oade& en 
c:n·h.!n~nti:s !..1lu.=.L1ur.i:~•!:. y e:lüµd~ Oé'l c.1Llu vital, cumu t..t.:i ve1 ét mas 
adt:lant.e, es lo qu""' t e~ulta se1 nn:,;. h.1111::1cm .. •l a J.a lonJa y 
promucv~ la ~~t.au1l1da~ cunyugal. -

l:.1ueno Ltei.toch tl't'U:...i t1uf, indic.;. 4u1:: "lCI~ 1cli:.1t:.tc.m~::;. nu ~on 

1-~~l1dade~ cu11Lr~La~, s1nu e:,µ~1 ie11cJa~ ~u1·üu1&ntc ~UUJ~t1va~ o 
co11str·ucc:1on~s tupol(.·l1c.c.~·· (p. 11..11..1}. en OtH1Ut: Lit• m1emt11·0 ue la 
µat"'2Jil hacE- ut1a d~tin1t.:11)11 CE-· ~1 mismo y el otrCJ pucd~ oµc..:1.t· ~ot· 

unci oe.- los tr·es t1pu:. c:.!v 1·f:co~puest.:. a11lt!!:.. t.1t.aUos. \t.un1 irmar ta, 
t"t:;!t:t1a::i:ir la o Dt-SC:al it it.~r lal y que ~n e:.o <...011~1stc 1::-i pt"CJce~o ut:: 
definir la t"Eda<...1on oe iimbos. f-Topone ta.mtiH.!r1 qL1e p.:\1·a que la 
relacion SE!a furu .. ;.uc1al, lou miemtwos d~ li;::t p.:tl"i:::Ja del.J~r i. ... \n 
cCJ1nc101r t.ant.o en ei nivel de conte"n100 (mt:nsaJEU c:umo e-n el 
,~e1ac.ional \t-or·m¿:, oe e:-:0µ1 e~d.1·10 y s1gn1+1caciu ue:i fllJ.SlllOi y qur:r 
a.cir..mae. pud1er·an mc:\.oC.omunicüt ~e (hitblo.1· ~cerca de su 1 e.lac1on, oe 
que enti~r.Jt.- c;..,u¿; u11ü por J.t.1 que> se t11ce o hace, como lo rcc:1oe. 
como pien~i:.1. que:- ~J. otr-o jo rt-c10E.•, E't.e..:. ••• ) ya que la 
m~LucCJmun1c.ac11:ir1, C:tµar· t.t- de ser· 1a tlase ce- una comur11c.ac.1on 
efic:a::?. y cla1·a, tan.b1i?n c:uniieva impli.cil:.& ia percepc1C1n del sel1: 
prupio y del "o-:cró"" ~p. lvl >. 

Ln cuant.o c. las -ro1 mas cont.1 adict.or·ias y amo1gua';i cie 
co11.un1cac1on, ia au"to1·0 nos oice.- qut=- '·m1ent.J"a.;; ¡a a111b1vaJ.enc.1a 
irnpi1c~ eluda SCJDft? uno mismo, .La c.orhun1c:,a.c:1ün p.:;.r-aüCtJtca 1mp.i1ca 
duoa sobre leis OE-füC..;.'· (jac.hson y Boain J7'o7, cite.do por buenL.t 
belloch 198~~ p • .1.0_1. 

f"inaimerrtc Buena Belloct1 {.l98ó) expone que la r·elac10n de 
pat"eJa se r·egula por- normas (ac.uc-fdos E:;~J.¡l1c1t:cis> y p1 .. :w regias 
(acue1·oos impl1c.1t.os> y qu~ <.:.sl..as surgí::n oe 1.:-. int.et.:..ccican ent.r"e 
ambos 2nteg1·ant.e-s de:- ia m1sm.:; Jlfrganoo.:. t.on=:.t.1t.u11· c:l "sist.Et1l1ü 
+am1l1a1·•• (Jac~son 19/i~ c1t:ado por· Bu~no ~e11ocn J.~b~, p. 1U5). 

E:.n los caso= en que lds pc.n?Jas !::.e e:-1H::Lterrt1 gn t1·awaaas en un 
patt·on de comun1c.:.c ion con1 uso. el t:1·abci.Jo oel t.e;1·apeu't.C1 t"i:'ill.l .i. l.:d· 
cons1st:1ra en n.:.c.::-1· e;:pl:i.c.1tos: .10!:> ¿,cuf:100:. i111p11Clt.Ot. ir11CJ.C1r1oc. 
as1 ~.1. proce~o o<:: mc-LaL.CJíllL1r.1c.ac.1iJ11 pc.r·a 111¡;Jo1·a1 la 1·elac1an 
(5agt?t" l'/cu, c:1t.c:.oo por b!..1frno Belloc:n i.lft:.;:.., p.l • .:51. 

éste aspf:t:.i..o intt..-1-t:tc.c.1onc1l e:;. pues v1t.a1 p ... =t1·a t.ooo g1·upo 
soc.::1a.l y en i::-spec1clJ p¿,_1·1::.1 Le.\ ¡:ie.r·t::Ja que c.t1r1st..1t.uy"'" nui:it::o 
bas1ctJ ce lo ce1LU.?. l·.:.111111~1. t:-r1 donat.: :.e t-orJCH• ¡u:. nuc-vc:,!:. 
9eni:r.:.c1one:. y .::.pn~ncn.•n JOS p.::ii:rone:::. oe rt=.1..:..c.:.J.c.n que: i.e: gu1at·an 
O\.lt"an't.c- la v1oc- y SE·1-"1n .:: .. su ve:: 'tr-ansm1t.ldüS a nLu:vás 
gene1"ac1ones, por J.o que es oe SLHilá impo1"t.anc1et e:-1 qL1e est.os 
modelos oe 1·e¡ac1on sean 1 unc1ooeo.it!~ pues promovt:t·an as1 sa.J.Ltd 
n.e-nt.al y J"EJ.C:..c.1~r1e~ i:::.LaLle::: 'i sc:d:.1sTacLot·1c:;.s QUEo'o a &u ve;:. son 
base ot:- 1a evoluc1ot1 del SEt· r.umi:.tno n.;.1c.:1a mñJC·n~s J.CJg1 a:. e11 :í ... Odu:;. 
los pl,.:i.nos. 



Examinemos aho1·a el ciclo vital de la familia Cy por ende de 
la pareja), o sea el camino que esta recor-i-e en su evolucion y 
que asegura la c:ont1nL1c.ción de la especie humana, pr.esentando 
tanto al te1·nat J vas como si tu.;or1ones a superar~. 

Este concepto se in11:..16 ¿4 ln~deo.:.w m: los años c1ncL1entc.s y a 
pa1·tir de los seter1ta~·se ut1l1za m~~ sistem~t.icamente por los 
te1·apeutas -familian;s. t:o1110 ma1·c:c:i oe n~fe1·e:nc.1a C?n el diagnóstico 
y la planeac.ion d&l tr·a~Bn11ento (~.B. S1mon ~tal 1~88. p.5b). 

Hasta la i-ec.ha nt.J se l1Ci llega.do e.. un ac.:uerdo soor~ E::l nume.•1·0 
de div1s1ones del c:.1clo y e::stas f·lL1ctúan ent.l"E· 4 y :::.::t. Se acep~.:1 

sin eml.iargo bCiSt..::.nt.e g~nereilmente lo ·vers1on de 5 et.apas: 

- Pa1·eJ6 r~c1en cas~o~. 
- Familia con h1Jo5 p~que~o~. 
- Fa1111 l la L:.or, h1 .JU:. .:1uult:.:·:":;c¡;r1t.e~. 

- Desr .. eg1..1e de los h1Jus. 
- Fafü1l1a en v1da poste1·ia1· <nido v&cioJ. 

Debe teni,:t·s~ en c1..1enta que esL.as etapas pued~n suoaiv1oir·se 
igualmente segun 01v~rsos aut.ori..•s c:omo RodgE:=rs Cc1t:ado poi· 
Paoj1no .!:< l'lt.Lr·ady~ 1978) qLnEo-r1 llega a ::.:•1 cat.E·gor:ias t.0111ando como 
punto de 1·e-fí::'rEr1c1a no solo la edad ael htJO 1118)'01" s1no "Cambien 
la posic1on del ··u1~1mo de ~a l1nea'' y muchas veces aa familia 
puede encont.1·~rsu (&n 1·elac1Dr1 a los nlJDS) bn va1·1as c~apas a !~ 
vez. Ex1!:itfrn ig1..1c.l111t::r1LE: :::>1lL1;1c.:10ne~ i:;r.pi:C..lc1.lt::"'~ c:ausaoa;, pcH· 
divorcio. sepcu-ac1on, 111ue1·t~ de.• uno de ~us c:Uny1..1ges, tam1l1a~ 
1·econst1t:u1oas (paore~ viudo~ o 01vorc1~aob vu~ltos ca~a1·>, 
padres sol t.E:1·os o hi JUS adopt l vos, ele:.. \p. : .. .:.8>. 

C.:t1·t:er y hc:Gulor1ck <19t31:•J p1·opom.:11 L'n C1cl.o \'1\:.&J. F.::imilia1· 
de seis etapas (que incluye la ot::-sc1·1pc1on ae.1. pt·oceso emocion,,o..l 
de la ~ransic1on y los cambios oe segunoo oráen nec:esa1·1os pat·a 
continuar con el dt.::s~n-rollo) que 1·~p1·oesuc1n10::. ~l 'f"lnc;.i ae est..e 
inciso. 

Estas autoras ind1cc;n que e::isten dws eJ~S p~r·~ analizar- el 
ciclo vital 1-amili.:..r <pp. 9-10): 

- el eje vertical, con relacion cransgene1·ac:iona1, 
para e::plo1·a1· de qué manera s~ t1·ansmiten creencias, 
tabues. e;;pec.tativas y et1quet.as de Llna genei-ac:ion .:i. 
otr·a. · 

el eje horizontal que, como su nombt·e lo indica, 
se oc:upa de la ansiedaa qLtE! se pr·oduc:e en la .fam1 l ia 
du1·ante su aesa1·1·allo, p1·uvoc&ciD po1· los cambios y 
eventos pn:deciblfrS e impr-edecioles.. 
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R~spec.to al E'JLl verl1c:.i:tl ~s lm~or lant~· 'et.:u1·da1 lo que d1r..e11 
h1m.1ch1n y F1shman en bLl 11br·u "lec.n1c~P de ·1~1-c:ipl .. ~ rio11J.J.1a1 

\lY8/), itH t:l c..r:tp.ilulo 1nt1tul~do "lt'.e,::,l1dadE:!...' qut: no!:> habl .. 't 
lQ Lo11~truc.c.1011 que la t.::im1l1a ha.e.e.~ UL' ~u P' op1.:., rE:1"ll 1dc:ati. c.-11 
duridLl los m1tu:. o lnbtcu-1c.n:. f·a:¡m1l1are!,, 1...wlw.:.11 esµet:.1dl 1nt.t:..·1·f:!5 
pat·a v~l1da1· le. estrw:tur·a y.::1 qLtl:? lob c:.<~qu~mc.<J ~::pl1c.:a't.1vo~ qL1e 
la fo;H111l1a dl~L:LttTe, conf1e1cn ~Pnt.1du a 1..l c..wnauL:t.a qut- lit:van a 
cal.lo tp • .21>; a~1 µor eJt::mplu µuu11amo~ enc1u.-c.1·c:<r quL· ">." 
tan11l1¿1 t.odus lo~ 111Jt:i~ µ1·1mui;¡a::,.111Lc.s~ va10+1e!..> ~1.;,· dedu.:c.n A'' 
µrotL'!:ilOn o act1v10i1c.I para c:ont.111L1ür cun LUI .. " "t.1.::,aic.1c.n 1-.::.n1111.:u. 

l:.n cuanto al e.1e:: ho11zont1t:1l, ..i. H.:dc.~y \P1i:1t .. •1 aµur.t'°' que "ii:-1 
sintoma l:S. una !:.ef1.:<l d1.: qut.: la +c.m111a L·n1rt.:nt.a 011-1c:t..1l"t.eiot.:~ p¿11 a 
sL1pe1·~r una ~t.uµa óe! C.lL .1.u vi L.:11" (p • .;.::.;,. 

En1ster1 igu~lmer1tE d&ntr·ü,del c1clo Vl"t.•J, 1-ac"t.u1-~s qL1E 
c..l~be11 conblCt'1·ar·se como i•lte1·aL.1011E::-!=> al m1f:.1116 ye. quE:! muo1i-1can bL~ 
c:urso oonnai. ~stcts se; r·et ll::t·t-1·1 ~ui· un l.:.dü <: .1.a mu~rt.e OD L111 

1111emtH"o que segun t-tt'CJóa HE.•r'L;: <.:.on1er1l .. • ~Clt..:.o.:. poi- Lar·t.e1· t 

t'1cGoldr1c•~. l'i8t..1J. "le. mue1·te o un .. :i eni-~1·meo.:~o 5.frr1a ae cuaJ.qu1er 
mie111b1·0 de:: .1i1 1ctn11l.1.a t.J.endc..· a deso1·g.::..r11;:ar ~¡ ~qu1l101·1u OL: 
esta'' lp.'.:::-'-t1. •·01· otn:i J.~uLi Lcwtl":I- r 1·1c:uolot·1cl ll9&1.1) 
~ons1oe1·a1·1 al divorcio, n1uerte, µd01·es ~01~~1-us y pa1-eJ~s 

reconst1t.u10.:..~ como •·event.os espec1.:.,es c.¡ue: inler 1·umper1 l:! 

oesan-o!lo norm.:d ur::l c1clb vlt.CtJ. ae la tam111a ya que- estos 
p1·oce~os son t.é<r1 compit::"Jos qL1E- es mu.s u-i.:.11 cCJns1ch:ffé1.l"los como 
et.ap.:.1s aa1c1on.:di;o!::> lp.1~1, lo CLtC:.d re4u&r1ra dt: t..::.1·~,:,;. 

i=moc1or1aleb que oe::ber~·n Sl:'t" CLlmpl1aas poi· la. nr1~mQ E:ll un.:.. o 
var1ab et:.apas ci +1r1 Ol' recup~r¿, • .,- el equ1l1ei1·10 emoc1011a1 >' 
i==t:.i-uctu1 al Cl~l s1st.em¿¡. pa1·a i l~gar a un n1ve1 et- est.abi1ioaci en 
donae e~:iston nue1,1a~ Ot;-T1n1i::1one::; Ot! lab 1·t=lac1ont=s ~r.tn~ los 
miembros. 

En este µunto e~ importante;. n:t..omar Jos co;11ponenc..:s d1o:l 
~lst.ema fan1i41a.i-~ a s.alJer: est.ruc-cura, dc>sa1·1·01lo y auap"t.a.::.ic.in, 
de lo~ cualeb vimos el p1·1n1er-o en un HiCl.SO C\nt.er1or·. f~ev1so1·emc.1s 
.:;ho1·a los otros dos que nos ubicaran en_ei "t.ema del s1gw1ent:.E• 
µunto, r·elac1vo al con-t1nuo que va de la estao1l1dad al cambia y 
v ícevet·sa. 

Desarrollo fa1nil1ar 

1•11nuchin '>'' F1snman- d-r·an ai naola1· de.- este punto no:=. 01cen 
qu~, como toco s1~t.em& vivo~ el s1=~ema i·am1~1a1· tienoc E ¡a v~= 
a la consf;!r·vac1on y a la evoiuc1on, lo cual 1111µJ.1(.a &1t..t:r·nanc1a 
oe los pet"J.Odos de c.amo10 y homeostas1s. E:.s't.o e~ que- si:: una 
:.er ie de 1-JUC"t.uaciones que pr·ooucen nuevas ü$t.1·uc"t.u1·c-s m&s 
comp1eJas. Dentro oe:- los l1mit..e.-s CJe un buen ;-unc1onamJen'Lo. l.:.. 
+luctuac1ori se cor1se-1 ve_, e.-1 l 1m1tes maneJables ;' t.O.lé-1·.:iule:::.. 

·1ooa .;,1t.er·.:1c1c,,n ifft:e1·na o c.;t.cn1a ini-iUVt: SOO! C:< JO;;> 

ind1viduo:. y ~ob1·f.· e.1 s1si..ema. ·¡,::,oto ino1v1uL1Ci e.o.no t-a11i' 11& p.=;.$.:.-\n 

pot' canit>1os evoiut..1vo:=. q .. 1~ 1,¿,n co11it:.1·mc1nao n .. te ... .'as >' ma:; c:c.•r.-.~ .... t?Jci~ 
C:5t1 uctu1-.:ss qLtf.· Ot:nt.::un1 nan1u-;:; oe:s.:H·r-01 iO tamil 1 dr. 



Lbtu ~e~a1·1·u1Jo implica el ciclo vital de l~ f~m1l1~ que 
ab.:-.!'ca oee.de la ~orma1.:1on di: la pareJa, ha;.ta .ta mu<0.·1·te dt- lui=. 
t.CH1yugL!'s pas1..(m:lu µor vat 1a!:> ~li.iµct$ qL.te po~een c.atJa uni.1 
caracte1·ist1c~• y f-unciones propia!:>. Las n1as i1npo1·tan~~s ~tapas 
d1::r1tt·o de eblE.· enfuqué' ~un: t-orm43c1on Dt- la p.:HeJat l~ +am1l1a 
con h1J05 pequeu'1u~; les tam111.;, co11 hlJO~ en C::Od.\J escolar o 
~ciole~cente~ y la +~m1l1a con t11JLJ~ adulto~ lpp. ~~-411. 

1•11nucr11n y 1 ishman \1Y8ic) nos JJl"Opor1c.:n a:., un ciclo ·tam1l1i::w 
e11 el que de~l~•t-~11 lo!o C.Ltrtlro mumt>ntos c.t LtC:lédc~-. éHTlba e,,not:c.'ldoEi 
y que- e1 oescl"lliCo- de la =.1yL11entt- manet<-• l~P· ;:;,;.1-qii: 

La Tormacion de la pareja. 

l::.n este punto f::'St.amos adtiJ.1t.&:o1í1Uo una •·i..i1..inluL.1c1 c.n" ürb1 tt·ar i.s ·_ 
puesto que ambo~ integrantes de la nueva pareJ.:.-1 prov1·i;.nen a su 
ve:: ae .faniilH\& de or1gEo-n en un ''}.'' punto O«: bU r·e51pec.\.1Vo c1c.Z.CJ 
v1tai que no se dl:!t1ene n1 t:ef"m1na alh., !:iinci que pa&d o01 un punto 
ae mayor complE":J 1dad pa1·a empezar a r~lac.1c.nc:.rse con la nuc-va 
familia. Por· ''puntuación'' no~ referimos a •·f1Ja1·'' el in1c10 ae_la 
pareja como ·1ndepE:nd1ente ae &u mea10 f.OJ.o para obten~r una mayo1·. 
clarid~o, pet·o que en la 1·ealio~d es p'-ln:.e üt:: una es.t.ructura 
mayor. 

La pt:ime,-a tan:·a oe J.;;~ nuE:v;;, pan:J~ es }d de negoc1a1· las 
from:.eras de las r~lai.:iones con sus n.i..n:.uas r.::t fo"l1l1ab Uf:.' orige:n, 
del imi 1:.a1· tet·1· 1 tarios y ooterno~r 5Et· t·cconoc1aofo> c..01110 un "codo'· y 
no let par· te que se era, ber t.rc:,t.aoo~ como L•r1a •·unl o:.. o apa.1·t.e•·. 

Ut1·a tarea impo1·t.anl.e, hacia dentro de es'te ~L1b51stemc:1, es 
c:l cel acoplamiento con el ''ot.1·0'·: C1·eac1on ce pautas y i-~g.t.as o~ 
in~1m1dao, JUf"arquias, s~cto1·es dfr espec1al1zac1~n, e::c1us1v1aao 
y cooperacion. Lo impo1·tant.e: llega1· a acue1·oos que pt·omue~an el 

c1·ec..11n1en't.O en conJunt.o y permitan un nivel aceplaole oe 
ino1v1dual10~0. 

E1 pasa1· cie se1· '·t.odo'· a "part:e·' no ~s 'fac1l. Caoa con)'Uge. 
E.E c:;.pe:r1ment..;;. cor.a..1 L•n 'toco'' en n:lat.lúíl cc..n wt1·u · t.aao··. LJ. 
ap1·enu1';.:C\JE ne::cesur1u st: u1·1ent.:i a ú~tect..:i.1 las vent.aJas. oe. 
pe:1·der· 2nc.nv1ciual1oao pa1 e gc;n.:-1· en pE·1·t.c:nenc1a, a pa$a1· we une.. 
pos1c1on rad1caim~nce tilffi~t.r1ca & Otl"ü donde SE da cao1cia J.a 
compleme-nt.ar1eoaa. l"Dt' ejemp.1,0, E::l acept.a1 ,:¡~umlr m=yo1 
respernsab1 l l dad en ciertos rü.J.es, 1po1· iw gen¡.:1 ai pt::n:t no 
ni=-cesa1· 1 amt?nt.e EJ. 11ombre con re:.pect.o u los 1 ngr~::os ~í.:onom1c:os y 
J.é mLue1· con rc;.J.c:.c1or1 al LL.Ud.:.1ou et: HJS 111Jus1. una: c1e1 l:a 
t'.1.e:ounl1oaa en ~J. oe:.empeno ar: .tus r·oleS> 1-.:.c.1J.1t:.a superar 
s1t.Ltai.:.1one:. de- cr1~i:. \pero1tia~ oe e:.•mp!eu, au&enc1a CJ~ une. ce lu~ 
CiOSJ • 

La ~amilia con hijos pequeños. 

1...a nL1e.v,;. un1d~,o emp1e;:a a generar· subs1st.uinas: 



- pareJa conyugal Ce~poso~J. 
- pa1·eJa pa1·ent~l <pad1·es). 
- holon de loe. hiJos lh1Ju;.1. 
- t1olor1 tJe tus hl:::'t md.nllft <11~1·mano~). 

l:.E.to 1111pl ic.:a ac,;.,...,:.;u· 1 on a nut:vo:. 1·olE!s \E-Wposo-µc:iú1·L·; 
es~os¿¡-mi1di-el ..,. eJ. csla1JJ.ec1m1~nt.o oc~ nuevab tipos de t"t::.lac.1on y 
ce nue::vas 1·eglas parc1 inc.lu:ar a Ju'.:. 11LH:vos m1enil.J1 o~. 

t:.l c:\Umt!nlo ot: 1unc1on~s p.:wa inc!ULI" el t"Ol p.arentc.\l µUE:!dE: 
provoca1· co11tJ1ccos en l~ pa1-~Ja lpq1 lJ. el pad1·~ puec&· ben~11·s~ 
excJ.1.hdo '( la m~1dre suei1-eLar9.adi.\>. · 

tJE: d.:. la p1:.ts1ti1J1oaa dE:: establecer coal1c1ories e.nln:= 
01H:muros de gcnl.'rac1oni:s 011o1er5:1as y al i~n;:as e_nti·e ·.m1.einoros de Ja 
m1~ma generac.1011. 

F•milia con hijos en edad e5colar1adolescentes. 

t:.l c1·ec:1miemto tJ<.: los hlJOs impl1cd ya se"~cla.-~o~·-1t-~é~~10n a 
aü.:..plac:1on de las pa~1t..;.:. exisLent.c-s o iñclus1ve la c:r~¡,,c..1C111 ae: 
ot.1 .:is nuevas \rieras oc: est.ud10, 1·espon:::.ab11 idooes, mete.~, hor·as 
oB uorm1r, noras de c:om1oa, etc ••• '. 

f>o1uevos elementos e:nc1·an en int.e1·acc1or. con el nucJ.e:o 
f"a1r11 liar· <amigo& d~ los hlJOS) lo qui= p1·ovoca aJus.tes a 1·r:gJ.~E> 
lsal11· a 001·m11· ~ue1·a. invitar· a oorm11·, a paseo&, e~c ••• J. 

L.OS n1Jo& aooi.cscenci=s reque1·11·an mayor 11oert:ao y nuc:vas 
aoap'i.oc:1ones pa1·a CiOJudicarles nuev.:..s 1·es~o1"1sab1J.1daoe;. 

ce:de:t·ie..•s paulat.1namente et conc1·01 de ~Lts prop1.:.f ... vidas a eoau 
adecuaoa. 

f,,¡o 50lo lo~ IHJOS c1·ecen y cambian. l.;.mo1e:n los paot·t::::. y 
esposos rr.od1f1can SLIS 1nteracc:1ones y ceoer, re:gresar OE:: 1T1anera 
n1as pn~uom1nant.e a las funciones conyugal.e:. puest.o que la~ 

parent.a1es s.e van reouc1endo. E.st.o promuevE' ei re:sur·gim1ento d(::> 
la 1no1v1 cual ioao )· pueoe :er n1o't.1vo oe conr1·on~ac1one-s y 
confi1ct:.os e~~re Ja pa1·eJa as1 Lomo l~ ~en~ac1on de soifroaa. 

La ~am1lia con hijos adultos. 

L.a i am1i 1a se r·e.:11 .. ~c:C:? nui?v·ame:nt:o a oos m1e11101·os \illüo ,,vaci.01. 
Lo:: paor es E:: tiiJos se n~.1. ... ;c1on.;1n .:..i r.1vEi de aoLlll:os.-c.on -.-un ·mayor-=-
gr·aou oe lgLlaJoao en mL1c:nas a1·ea!:.. 

La J.1egai:i¿1 de lo: niet:.0$ demande. e1 est:.a1J1ec1m1ento o~· 
nuc-.. a:. pau~as de 1nt.era<:c1011. anor ~ r.-nu·e t.1·es gener-.a~_1ones. 

Haaptacion familiar. 

i:.s. e:sc= el t.ei·cer componem:.e de{ si~i~ma::\fam1li~11;'. e\" que le 
~1oporc1ona los n.ec:an1smas ·u2':.evoi·uc-1on y:·.~es"t.aoil1ciao y qu(: 
1·u11ucni11 \198~i conceptuali::::a com_O S1'gue.:--~pp~<.:¡·0011..1}'1,_! 
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1 .. 01.lo eJ. dea¿u-rollu como la evolut:.1on tienen como requ1s1t.o 
int.ri.n~t..'LO la ca.pac1daci de:- .adapt.ac1011, pues Cl! otra m~11~r.a eiml.Jos 
su ver i a11 \.tune:. a dos o unped1 du& re5>ul tan do yo ~l:a. er1 µ.at.ol oy ia o 
en d1stunc:1onal11Jad .z. diversos gradoE.. 

Adapta~1or1 se 1ef1~1-~ a la c.apaLldatl d~ ~e1- ~le1;1üle p~1·a 

p1::1·m1t.1r E·J mov1m1ent.u hacia nueva~ es.t.t ut.t.1..u-a~ ~e• o s111 perdL-1" 
la int.egcac1C1n 'or1g1naJ lnu nC?cesa1·1ame:nt~ l.:.• ·fot ílldi. t.:i r:oé.•'"--t ei 
oqu1l1~r1u entr·c el t.amb10 y la hum~~~la&l$ QLte p~1-n11t~ as1n1ll~t· 

nu~~OS miemb1·0~~ 1·~ylü~. ~llU~ClDnLl~ y~ Lln~ V~= líLCOrpur·aao~ ~ ld 
estruc:tur·d. or1y1nal. aprenoL-1 a '1"Unt:1Dna1 t:o-f-1c1e11l~me11t.e con los 
eJcmLmlos 01·1g1nalE-!:> y los nuevo=. q~c.11 €:JE.ílopJ.o Ja µé\t"t:.Jil qut;;o 
recibe el hiJo 1-ec:1Eo>11 nacido y SL· a.oupla .:.i ~us 1·oll:"!...> e.Je conyuy~~ 
y ~aClri:!S ac.~µt.c::l.rtdo que deber.;;.n dt;J.::1r .:iJ.gun ... ~ -.,ent;.uas u~ la vida 
de part::-Ja para. amp 11 ar su:. e1:µl;c'1· ier11.: l i:l~ a 1 as OL.: 5er pad1·e:-s, ~l n 
quf! i~, r11..1eva s1t.u.:ic100 imµl1que .l.a "suµ1·.:~1un" de la vioa CJE:.> 

pan:?J.011. 

Un a:;.pect.o impo1·tc0tnte desue es"la t.eo1 l.O-. 12~: ..:.H 4u~ debe 
aoaptat·s~ 'ª familia~· 

- por un iaelu al c1cio vital de des.:tn·olio que vimos E·n el 
punto anter ioi- y que c:.ompn::nob v,;;r i ,;,s. él:.i.1pas )", 

Contacto de un miembro con fuerzas extra+amil1ares. 

f-·ue$tO qu~ EH br1 ndar apo·to a sus íl1l E-moros E-$ una ae: !as 
+unc1lJnes db la f.:i~il1éi. • .:intf:: t-1 p1 0U1Eo>m.-:. i::..,.1 on\.~oo ~ur 1..tnw o~ 
sus m1emoros, ei resto cebe ousc:a1· un nut:"o equ1 l ltn-10 pa1 .:1 
seg1.11r f1.1nc1onando. Los problemas pue-ot:n s<:r va1 iacos pcrü se 
pocit·ia pensar e:·n l.a pel'd1dai Ce empleo oel paore, en cuyo caso 1a 
esposa t.a1 ve;: buscari.a ur1 emp.1.e:-0 10 qué poa1·1a car lugar a una 
invers1on t.emµo1·a1 de 1·01es \.1.a madt·~ cubn:· .1..os i11g1·esO$ y el 
padre se ocupa ue la ;'.·am1l1~ ')' lo~ 1·11JO!:; en e1 hog¿;r;. e~t.:, 
s1tuac1or1 p1·ovocar1a tensiones er1 la pareJa y ~~l ve~ provocas~ 

t.amb1en t.ens1ones entre sub::.1st.emas \PC-CJr"es v~ h1Jos) que· 
uusca1·1.an se1- al1Y1adas. 

Contacto de la f-amilia en su totalidad con fuerzas ·extr·a-
Tamiliares. 

Las 0E:'p1·é's1one-s econeimicas. los camr0 1CJs 1·01·:::oso5i de c1u(laC 
pa1·.:.. ouscar mejores oportun1caces y las gr.;.noes cal ami oaci~= asi 
comc.1 las m1gi-ac1one::; ob11gadas pu1- motivos ~o¡.1.t.1co=. ponen a 
p1·ueb¿; a1 sistema entero pan.:i. pr·oc.u1·arse nac1a ot:nt.ro oeJ. sist.ema 
1..1na nui::"·c. 101·m.=t de: rL1nc1onc.lid~ci (\.:,;,1 ve:::: c;.cerC"--lrSE· me!\;>, 
con1pan .. 11' t.arE:dú i.:J<= fo1·ma ma~ eq1..11t.a't1v.;1 er1 la qu-= .toE> r11Jos 
µa1·t.1c1pF_.n 111a=-, e:c.c •••• / y t.amtuen hacia -iu~1·a ousc;anoo apoyo1=> 
c:.omun1t.at io~, nu<=vo~ emplt::a~ o -t·ormé\: o.:: .. cc..nsegu1r ing1·t?sos \Ja~ 

i nm1g1·ar1t.cs pueo-der. !:>Ol 1c l t:d.1- ayuda a ia!. lnsl'.1 t:.ucione~ 01::1. pa:is 
é\.1. q1..1e em1grC\11, J.us proi·es1on1s"C.:.s puc.-oen co11vt.~rtu·5e en 
come1·c1ant.e-s p.:1ra proc:u1·a1 ::.t- J.ngresos, e:t.c •• • 1. 



La lJi:gaud dt:: nuevoE. m11:111tlfCJ!..., o la pE:1·01Uc. e~ a¡yuno <y .. '1 

~L·a pUI mue1 u:.·. cJlvc..in:.1u u s.t.:-p.31 ac10111 implica a~um1r i-um:.1onc=~ 

d11-en:ntes, auaµt .. lr rE:-g.1as, at.J1 ir o c~t·r·ar frc.mtt::-ra.!:.. E:.l acc:e~o 
cit: lo~ hl JO~ <.. lu l::lQµu iH.lUJesr.enle y el C.etl. .. -tffilE.'ll't.U dC: ltJ!;. ti1Jc.1s 
y aL,,;-.r1uonu CH:.·1 /log.:..1 µcoa tor111.o.1 nL1L·VQ-.., i o.mi 11.;.~ uston ent.re lé.1!..-
t • .-l .... µ .. ,~ que J.nuvuc;¿;n mayot c.ar1t .1 d ... 1ci Ol:' t:~t..res pu1· la!... 
moU1i icac..1u11t,.~-. yut..· J.;;. 1am1l1.a t.1en1:o- 4ut- h.:.-tCt::'I" pare:, auaptar·st:::-. 

bu t1·at.~ ow L2lu~cio11~s esp~~1i·1c~~ a CC.dci famlil6 qua Ja 
üül1ga11 °"' rec.ur·r1f a Pco1UL.:.~-. 11ovQduua.& dt: CIJU!;.,·u.:•. t:.:ntre ü!:it.a.s. 
bltL1ac1one:s puf:.•oc.• pl:n~arsc.: t:.:n.e-J. nac1m1cnto oe.• un 111Jo can 
prob.i.E:m&s Ot..: 1·t1 tro!,,,LJ !llt:"Otct.1 que dt:o>manu"'- c.u . .t.d~dCJS espéc..1,;,ic:-~ y 
adapt.;,ciones d1f-E:renl.L'S en re=:jc:,c.1011 cei11 .i..os eit.n:.1s. hlJos.. o blL:n 
C:!'í1Y::~rmc-1...c~.dí::.":o. qut..• Ot:-J.:..~n s~C.Ll~J.á:O. dl:' m.LrtLl-: ... v • .:d i"-• ~ü1· e_,c,,;.i;.do. 114u 
tiClste u11 pa."t.1·on c.L1lt.u1c.i que µu~da ~agu1rse y aeL~ 1·~cu1·1·1rse ü 

J.a c:n:.:.tt.lV.Íd.::tu di=.•l J...1rup10 sisc.err .... , parC\ hacerle?:. 1rentE:. 

f-1n,:,lmE:>ntc. c.c.in rt:.·specto lci~ µ0Le11c.1ú.LlOC\Ct:!:o ue- lQ$ 
+an11J1as, Hr1CJt.Jl1-1 y Hngelo 11-tu;, no:. pi-upo1·c..ic:..11.:1n un .:.c.inc.ept.u 
cen"t.1·a.1. al ind1c~1·no;, qut: ex1~le '".La con~lLClGn ar·1·algaaa ce qu~ 

la tc11íl1l1e:i.~ E:n cuanr.u s1SLEm= con1¡...i.t.t-Jt:i y Gir¡i;;.1f/1cw. posee los 
recursos neces.;:~r 1 o;, pr:.r <.1. asegLu- ar pt!/' i.:.LJ 1.:-11c i i. pr·ogrt::s1 ves 
d.Ut.c:mom.i= a .J.us m.1en1t.iro~ qL1~ .La t.:omponen q: •• J 11. 

A">~ puc~. la 1am1l1a poafc. encon"tr.:11· nui::·vc.s; a.it.ei"n&'t.lvas y~ 
cuando esle no sea el i::.:.;.o, t::i. t:t::ot« ... peut.a r.:,ru.Li1cH· poa1.:.. .:,yucar.J..e:~ 
.;¡ "aescuor1rlos, encau~e.rlos y act.ivarios" tp. J.11, per·o buscanoc;, 
siempre cent.t-o d~i si~terua y no fue, .. a d& ~~. 
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.. ,,. 

f·~:lJLl:.SO' E1·1uLl(Jl~HL: Ác~'Pt.~·.c~·p,:f\~ <:1¿;,:: :~~-~\; __ ~{d,-~~ 
J. noe~end~m: 2 a dt:: l º.~ h~ Jos·:. · · , , 
Lflhl<JUS EN EL LS 1 A1U:O.: :,'. ___ " -
-· Hut0Ul

0

Tl:H 0 er1c lCtC:.1-Goll en r·elaci on a.- i·a ··.f.~n~'í 1 ·i¡;_·:! dt="; ot~1gcm. 

~ ~=~=~r~~:~.~~t~n:n'::"~.~=~ .. ;~~i"'ª· · e;; 'r :. ·. 
ClAF·A: uf1ión ~otra fam~~~a·_:me_-~:¡_~n·~~~\~~ -~~1-.}-.~, ri};~(c:;~·i·ffi-~r110.-

,. ~-- ~ ;;_::_~-=- _·. 

Compro~iso ~on~ lit( :ct~~·~:i( lf~t-~~¡~-~-~--:> 

rec.1en c:asados. 

f'kO¡;~bLl_ -t=:rlüClOi\/AL: 

"'Lbs.:. 

'7"' e''.";_:// 

~14;:1~
1

1~~!:c~~nE~...:;s!~!~!1~a mari~6l. _ ·\-~,l· ·.~.º".' -

- h.epl.anteamJ.enlo oe las relac:1one~_ c"Olí J.,s:·;;.::f'afuY;i1·a:~e~i."f?nS_~· y 
~mista.des para. incluir id esposo~ -~ 

F'"'-m1lias con n1hos-peq1.tr=-i10Sí'~·,· -.:· .. -{t}-·~_·;:~ú.--.. ,.,,, --

t:.r1uClúl'IHL: ~1cep~ac1on 'a~ .. ~u'~'.~os:U· ~'.·~:.1~:~~~~~·~:5 ···en i-'1•.úCt:.Su 
s1s.t:e-n+a. _<:;·~·~-·· 

'A1·1wLu.::;: c.: .... EL l~.:..·-,,,1u~: ;;·~.'.·~_-.:.~-·~'. .... -_<;: ____ .. /_e __ ,,· __ ·~-.·.,.:.·_ .. -,·:,._ .. 
~ ... ~ ~·~ ~~ ~ :.:ri·~~:~:~~~~:-~:. 
~ ~!~~.~~ :•; ~!p::s~:••:.,~~~:.11ace1· O:sp~~~·~ ··~-·- ~º.t; 
- h.eplant.eam1ento de la r-elacio~ con .1·a;·'..;.-a_rñffia· _exq:u1,sa ·pat~a 

inc:lu1r los ro1;s de pactes Y<~~~~?-~.~<-· .,·'.:_~:.: .. _.,,;;rº~-~ · 
c:ll·d-·,.:,: t:am1l1a con hlJOs·'·ado1escenl:.-"é~. ::/-

¡.·,.;;üCC:.Su E:.ViOClUl~AL.~ lncremenr..:u· l~ ·.-f.leH_Í.oi'i_~¡·~Q·~·~ .ce .10& 

11m1te'.j de la t-am1l1a par·a ti1c:luir 2noepenoenc1a ce lOS n1-
JOs. ~ \',;'. 

Lt-mhiüS El'-1 l::.L t:SiAi US: °' 

- Larilb10 en la r·eJ.i\c1on padr-e-h1JCJ µ_ar·~ .Pet·m~,l1_r: que_ la.· aoe1-
J.e:.ccnc::1.:i se mllel/a aent.ro y ;-uereo. OeJ. ~lst.ema. 

- i\t?-en1·occ1· ios aspec:c.o::; de let cart~era y v10a n.ar1r.c.1 en ,1,.:.. 
elapa de la m~o~rez. 

- Comen::at- a pn::oc.upa1·se de generac1oni=s mayo1·ese 



blili E TAf·'AS !&!:· L!LLU VUAL ¡& h!l FF1l•1!Ll1' 
tCa1·ter ~ Mcboldftch, 1~8v, p.l/1 

COnti.nua.C:ion- · 

:;,1 E:.. lt'.tr•f'.u Luanou los. h1Jus s~· van. 

H.:Ul.L~U EMOClCJ1...rkL: t:lct.:pt.ar una - muft l tÚd dé sa..11 d~~ y 
entradas al ~1s't.ema f-a.m1ml1ar. 

~AMblüb Lhi EL i;;.SfHIUS: 
- hEneoCJc1ac1ttn ot±i s1st:1:-ma maru::al come. digda: 
- úesat".:roJ.lu d~ uri.:~ rt.::iuc1ori adulto-adu-i"t.o,. en_tt·e padre_~ e 

hlJO!:i. • . 

- f.;e-pii:lnt.ea111H::nt..o di:! lu n~lac::1on p~Ta _é1C~pla._~- T_i:o:m).i'ia. 

- ~~~!~~L~t•yi: 1 ~~~~r~pet.ern:1a y muEffie oe- l~~-P:~or~·~-~~f~~~~-~-~--~·~, 
o) l:."l°Ht-'fH La ram1l1c. en et.a~a tard:ia. 

1-'h:üLc.SU C.l•;uL!tJ1,.?1L: 
generac1onalt=<b. 

L?.f'1t.lL.I~ i:.hl EL E.blHlUS: ·-:cr· :.:·~<·.·: 
1·iant.cn.:.·1· e.l TL1nc1onérn11ento e 1nterE:s ·pe1~son'ª'l .y~o-. 

p¿,1·t:-Jc<.~ a. pesar Cl~l Of:ter1or·~ ,-.1~101o_g1.co~ ii-XP1cií·:a1·:·.~~1~·:vás 
opc:.1onr=::; Ti1m111,;;res y 5.c.IC:Jales. , , - _-. · . . _· 

- Hpoyü para el ae~P..r.per\o oe un papei mas c.ent:rai -.ot: -~1-á'_..geOe-· 
rac1on intermed1~. --.- · -

- Hpoya1· a la gt:r1urar.:icin mas v·1eJa, sin· st.ioY·.é_p·¡;ºl::~get··i(iS~:.-::.Y 
aceptar· su e:;pi?r1e:nc:.1a. . - , _.- ····\. ·:· ·-·_ ·:: ·.> : 

- tlaneJo de !a muE1·t.e del espo~o<a>, am1gc:is y .cb~~-~mpOr_~.ne~s; 
pre¡:.arac:1on peo.re. 1a mL1e1·te. Rev1s1on:r: 1J'.1t:e_g1:.;..cicin·--c~·-1a 

v1a.:... 



- ' .·: . 

La e5tabilide~d; el cambie y er·equilibric. 

Estos lre~ concepto5>. se L-nc.uentran J.nt1maml:::.'rl\.E. reJ.ac1onadoz 
aur1que e:' µ1·1me1 a v1sli:\ es.to no nos po.re;:;ca ev1dentt:. 

Estabilidad en E:'l voc:abul a1· 1 o c.omun <f-·eque:no La.1·oussc: 
llu~l1ado, iVi~J s~ dui1ne como ·'cal1oad o~ ~•table u i:11·n1e 
'~ 1 non1mo: equ1l1 t.w ioi" y J. CJ est.ahl~ c:on1ü •·c.ori!":tt.i:1nl.E1, pe:1·manent.t: 
(s1non1mo; du1 adC;:"roJ" <p. 435i ttdentt·os qL't? por cambio se 
ent.1endt- "la ac.c1ein de cc.mb1C'!1··· o ~t.-.:. "Lt.•Ot:r o 1·ec:mp1a;;:¿¡r Ltna 
cosa por otra" y. en ot1·a o.ceµc.ion. •·maa111cc1'· (pp. iu ... ··1851. 

é.n el conceptc. oe equilibrio se- supone: j¿:,, e5~ao1.11Uiao come. 
consecuenc10 01::: l.:1 annonlC<. e-nt.rt.· CJü!.> 1 L\t:;r·;::ab qLtl:.• s~ opone11 
0.JlCC.lonoriu U!::: r·s1co1ogia. 1'1

177. P• J..l1J1 (J que:. 58 OE:?sl..ruyrn 

1·ec:1procamE-nt.E- (l·eqllei-10 LaroL1s~e: J J.U~Lrc;..ou. J.97!:.i y SC:' consicJera. 
que el equ1librii:i pu<:.•C.Je se1· Yi-• S.E-C'\ e~te.D!E-~ !:.l el CUE:rpo es capa:.: 
ele 1·ecuJ.;era1· su po~t.Lu-¿,, i r11cic;..i nab1 enac:Jla pe1 ª" ao~ c.. l nes\.aOle 
~1 eblü debe mooif1ca1·1~ para conserva1· e.1 equ1i1b1·io ,p.4JqJ. 

Antt=~ oe .:.ooraar est.o:.. c.onc.eptos. oesue el E:-n1 oqL1€ s1st~m1cu, 

es conven1ent.e 1·emon-t.arno~ ur1' pocu a lus 01·1genE:.'S de la t=11osofi.c1 
ya que, aes.ce aquellos remotos tiempos, la c.ue=..l.10n CE! lo:\ 
pen11one11c.ia y ei cambio n::·ve:>t.1a Llnet p1·1mr.t·a1al impori.ancia. 

Una oc.- l.as cosa~ qL1e intrigó a los y1·1egos de lit an1=.1gUeo¿.10 
1-ue e1 mov1m1ent.o oel cual s0 cHst:inguian cuat.ro cla;.es (Marias, 
lSb(t): 

- el local 
- el cuantitativo 
- el cL1alitativo 
- el sust.:.ncJ.ed 

<carno10 de luga1·) 
laumento o dism1nuc:1on) 
(alr;eraciOnJ 
lgenerac1on y c:o1·1·upc:1~nJ lp.J.21. 

Se c:uesl:.ionaron t:amo1en sobn:· el p1·1ncipiu ce t.ooas J.a5. 
ces.as~ at:r·ibuyendoselo ai ague. como Tales ce- l'11let.o (p.1:.1, étl 
a1i-e como Hna;~imenes (p • .1.41 o al "ape1ron" con10 Hna::1niandi-o al 
que define como inf1n1lc·. gr.:.nd1oso cür1 at.rlLL1t.os oi: 
··inmortal E ~nco1·rupt.1blL, donae no p1·eaon1.1.n~n uno• ~cnt.1·~1·10~ 

lc"5 otrot-'" (p.14J hasl:a. 11e9a1 i .;..r.-111:r.1ue::. SL1 

m¿ta+1s1c.a. que u1::11n& a_¡ "nous" \ente o s~1·1 c.om.:i .lu que es 
lconr.ra1·io a l.o que: no esi, inmóvil. nomogeri~o, inoiv1~1c:..1.e y sin 
vacíos >' a la 'do:\a·• ~opin1on o sensacion, via ae lo que es y no 
l:'&) c.omo 1r.t.1v1mient:.o, c:.:.nib10. l lt:-gaf· a ser 1pp. :.1-.:..:;.J. uno oe sus 
d1sc1pulos. Zenón. descub1·e la 01alect1c:.a quE:: de:mLIE:-St1·a las 
contradic:c1ones y algLina: CE- sL1s t.esis s~ 1·e·f1erE:-r."' "u111oaa 
oei ~nLé' y li.1 posibiliaaa oe1 mo\11m1ento". a e:,t.aE t:es1s las 
lJ.amaba ''apo1·.1.as·· toif1cultaoe51 \pp. =~-~ ... ,. 

1:.st.o nos J.Je;,¡a a He1·ac~1to, qLuen con su n1eta-for·a a~ ... 1·.1.0 
nos blcua en ~~ d1alect1c~ CE lo establ~ y lo camb1anc~ a ur1 
m1smo tiempo, ya qL1e: a1·1rma qL1e "toco cort·l:?, t.oao ,:lll}'~ •. naaie 5e 



puedt::' bañar Clos veces en ed m11:>mo t io p~rl!Ul! t:-1 r io permdn~c.e, 
pero el_ •gu~ ya no e~ J~ misma'' \p.~~1. kan1on X1rau (JVlll 
c.omL~nt.a que 1'!:.l entr·amo~ y nrJ entr-Cimos en }¿-d:. m1smab aguc1!;. dt...'1 
r10 ~.'& pe.u-qui:- ~omos y no somo1:.'· y SE:.· r·L'i J. ere a la u1 l::'\/'-"Ú.:10 del 
pr-ef>ente y a &u relac.1on con p~!jado y iLllL11·0 tp.~~' at:.1 como a la 
'ct:mstant«:: trCin!:.1c10n dt.1 un opuE:.>sto a ot1·0" tanlu en st::rE'b comu 

1:>11 ObJE?t.üS. h:espec.to a lá Uílll..JC\d de lws üj..)LIE'btüa >.lr au 1nuic.o lllll: 

eslo !:tt' e:;pl1t.:.a mt..:Jor CCJn la ley dt.:l t::lL·t110 n:.·twfno at:: ll~1.:1c.l1Lo, 
misma qut.t pLtE::dl: encor1t.1 a.r·sL' t.-n puc-tilüb mu·¡ d1VE'r~os y Ut:- ~puco).s 
d1stanleb y que- u ice qw: "d1:.•be conc.tdH 1·be: L~l munao con10 l.ln.:21 

consta11tt.:: bUt.E:-:...lüfl ac11trt.1 r.h.· Lin c1c.lrJ Lüost.a.r1lt::''· "L1gu1i:;-noCJ l:i"!;itL' 

ciclo y dE-r1t.1·0 d~ u11 Llclu dauo, tuddS lc.i~ co~a~ L(;l11101a11 
constalltt?mente. r·ero s1 ¡'.Jensamos que este c1clu se tia. repet.idb 
eterna.lllL'llle y volve1·a c. , ~pt:'t1t·se etE•n1amente ••• oe /1E"C.l10 na.u<.." 
camb1? q..1.:,¿6,. 

E&tl:' corn.:eplo nos n . .:cuerO.!i al ure>vo1·0 menc:1on.;ioo en un 
capitulo ar1tt:1·1or rei·erenl~ "" la c1tie.·1-r12'l.1c.a y .;.¡ ·cc.ince•pto oe 
r·etroal1mentac.1on. 

l.Jenlt"'O ti~} E:'rliOQUE' S.lStEmlCO E.'~t.d Olc.ÜéC1:.1Ci..\ _. Oe l~~ 
permanenc.1c:. y el c.amb10 este. pt·esente en .lé! conce.-pc1Gn dE::· la 
estabilidad que, de n.1.ngu11a n1ani:1·a, lm1.d1ca Lln estC10CJ est.at1cU o 
la ausencia cel mov11uent.o. Ante$ biE:-r., le.. nocion oe equ1l1b1·10 
es la prepor1d~1·an'te. 

t:1 c.onc.ept.o oe esd .. C101lic..lad en e.t vocaOL.llat·10 sistemico ~e 
dei1ne comü .i.a 'capac1dc1d que t1e.-nE.c- Lln s1stemc:-. d1nam1co par·.:-1 
1·est.ablecer el Equ111LJrJo t./'as .i.as pe::rtut·bac1ones desenc.:..d~nuoas 

por· la int.eracc1ün cc.r. t·.l 111eo10 \Slmon t-t a.1 i.Yuti, µ. i.ttciJ. 

Soon: e.i. pa1·t.1cuiar J.as nociones dE> nomeos"t.ets1s. co.mb1os o~ 
primero y segunoc 01·oer1. adaptab1l1d~o y c.one1·enc1a· t.1enun un~ 
1·eiac:1on d1n:c.t.~ > son -f.:tC\.01·es pa1·a ooLeriet y cc.inset"val" la 
estac1l1d¿\d, 0$1 con.u \Jos t.enaenc1c-s C1m:.c.gor1:..cas del s1;:;te.r1.:i: ia 

mor1 o:>tciSl~ \t.eno¿nc1a aJ. no camo10J y J.¿. mo1·Tog1;nes1::: \~enaencie. 
ai camb101 qL1f? serc..n descr1t..:oc;:: más c..de.1.ante. 

Respecto a .i.a adC\pt.i<Dll 1Cli<d indic.;:•n C¡L•I? r:st¿: io1p ... .1.c.a .1.t:t 
capac1caa Ob h.;,cE:r L.1na t1-.:.r·1s1ciOr1 a esr.aaos út! m.=iyor i;::.Labi.11oaa 
y OC::- t=qu111w1·.:;1· la comp1.~_¡1a.=ia s11:-1nprE' c1·E:c.1c::r11..E· ae le.\~ 
cona1c1ones c.1111:11entaJE:'s'. f..l:.-11nen lQu.:liruent.c.- .;.. .La 

ult.r·Ctest..::.u1l1oao propL.tESt.c.i poi- Hs11üy qut: ni::-c.t:.·Slta ya S:>ea al? un 
control in'terno o e~:terno de:-.1. s1st.E·111Q, o sea que e.s. me-010 se 
aoap'l.e a e.-J. G v1::.e~e1·sa 1¿,1111ur1 1:l:. <..1J, 1'7ub. ~.1401. 

ULra ronr1a oe E<Stab1lJtJao a .. an.:aa& se-r1a la 
·muit.1estab1.1.1dao o si:.:. cucindc; L1n :::1:::.1.:-r:.·111a esta compue~t.o oe 
subs1s'temas aut.C1r1omos c.apaces CH? ~;:l$tir 1not::peno1cr1'l.timente uno~ 
o~ O\.t"CJS. con ju que ¡.iuede corit.rc-J.ar-st? e1 c:a.moiu. As1 pues 
se 1·orma1·1an l1m1t.~s alreoeao1· oe 105 subs1sr.&n1as. con DCtbE er1 .1.& 
ctut.onom.ia uc i;;..st.os y se µi-ot.t..•geo-1· i a J.a est.aL,1J.1 a.:iu U1:::.l s1 steíli.:.'\ 
t.ot.al \p¡.i.l~b-J.~;J. 

1000 J.o ar1t.E.·r1or- no~ .:onuLH.:t' al hE:ct10 Ci: que let es'l..at:llJ iu~o. 



1nu~pL•fll.Jll:'llLt.:U1t:.'flt.l!' Uu1 tipo th..::· l.lU~ SI.:' t.r ~·lt:.•, ~=- 1 C::J.illlVi."- y ~Ub 

limite'!.. t.'!:iliH1 en 11.1nt.:.1011 de la coh&-1 er1c1..!? inL'"°r'r1o.• Dt::ol so1slema. 
ltat~!:i!Oll ll"fUI)/ va nJU!.c:. 1E:,JCJ$ f;' JíJOJC=< qut.~ "t:;-11 íllVt...'l~~. ílli\b 

c.:ompJl:.'Jo~. t.Ot:lc.i. lif.. m.;u,.:o. cte:- proce~o:. ir1lt:rc.011E-t.:l"1llc·~" 11.:.nu.•Oci vid'"\ 
µul.'UE! t:±:.ta1 invulut.:.rcidi.1 1:.•n nc:.1t:tt1 qufo.• el obJet.o ~.H~r·ULtt'l: e11 un 
g_?.liJdi:! .Qg ~!1!.U? t:étpc.:: dl!' íll<:•r1t.E-nl!1 c.:1c·1 t.J~ CLtnstanr.et. nvc~:..;.:..r1ac.'· 

y no~ tHrt:'LL· '""' m~tLliL·I"' dL'l at..r·ot.i..1L.~ uu12 ·~n ur1 Ct1Li.;-, trapL-c.:10 
m.!1ni:.1enl.> i;.u f..-''::.t.o:..t.i1l1d...,1cJ rncd1 .. ~nlL· Ltn,;, cc:i1·r~c.c1on c.or.t.1nt.h.• Ot:: ~u 

desL·qu1J1D1 lO' \p.~t,1. 

u1.11·r~tt r1.:i.1 üir1 \Llt.i.1.Jw r>~:- nu1 t·man. J'-IU/1 intr·oduc.:t:-! un 
c:.onccpta 1nler1?!::>ant.e: t::l dt. ";1 ... .:sl::'t.Ct t1w111eD~ti1l1c:..1 · c.¡u~ r lJ .. • J.o!a 
l1m1te:. dt.: CtUt.ULOt 1·uc.t:.l(;fl u-.: QUI::' d1spo11t.: Llr1 SlSlC:-li1c-."1 aatJo, alCJO 
a:.1 comer Ltr1 Lampo ue o~E:.-raCltin !:tC:QLn·ei E:-r1 ¡o,¿ quL· p1..tcHJ1.:n pone1·se L:;·n 
p1act1c.:.;, iUS. IT1L:Cdl.1l:::iíl10S, flt-'C.l;oo'::.,_,, .LU~ ~.c-1..-. r t::·CL1µ1.:t"ól t:".l ~qdllJ.l.:11 ltJ 

del SlSt.<:11 ... , •• Ul::'I ¿., de c.·:>lU!.;, 111J1lt.L.'~ ~:¡ ~1;,~t.:111..:1 t:~L& a1d.C Llfl~ 

d1syunt1vc,. die.e: t::J: "111.:1:,, alla. dL' lci mL-~~tc;, hOílli.?U~Lut1c:a. c-11 cadí! 
uno de lo~ e::t.1·emu~ ~L- enc.LtE'llt.1.:. la t'L't.1·oa11n1t.-nt.aL1on po~1t1va c.i 

le:..\ destrL1c.c.1 on·· (p.~¡). 

Lh:L1µemono5 atior a un pee.u ae ott·os cor1c_~¡:...t.05 qd.::- se 
rel.:.c1oridJ1 Cú11 l.:. e:;t.ali111 dt:<C:: 

Homeostasis u non1E-ostas1a SLl dt,.-1'1n1::: como "t:c-.i ii!Stado int.tnni.:1 
r·e1óc.1vamL~!1Li:: cwnsr..:.nl~ de" un !:..o1:.t:en1c:1 que st: me1n.:1ene mcia1an1.e ia 
c:i.ut:o1-regL1lac1on t~1mon et al l'tbbi. i..st.e t.é1·m1no i·uu ll1Ll'DOUc.lc1..1 

en la i-1s1ologi~ por h~Jte1· ~. C&nr1on y su p10~0~1~0 es ld 
't.Enr101·1·e:gL1JC1Clúri c.1E lo~, ar111uc..J.E:-s oc: ".;;i.;..ngr·e 'P· ibt..:11. 

Hsnoy, d1cen los ~ur.or·e~. aµllCO ~.i conc~~to los ~1st.e:n1a$ 

c1bc:1·nct1c.::0$ c..;.pc.ces al'.· i.:.L..n.µen~ ... , Cc1mo1r.1~ an1t.iJ.1:;nt.a.le:t> )' u¿ 
guat·d.::tr· ur.:. e:st..::1.0111dcici t-st.ructu1·.:::·l~ m1e::ntr·.;.;,, QLt'? .i;: • ._1:sw:. 
Ltt.íl1;:0 par·.:. Ot;ol·1111r a s16tE.-n.as i.=:.1111l1F.ir-t:s r191ao~ t:n lo~ que l~ 

patOlü¡;p.; e:=c:..;. cdus.::id~ por un<:1 nom1..:osi¿,~¡~ -=~.Cl.::Sl ~a i.µ¡:.. lbW-J.U'il. 

Un t.~1·11,lnu eqL11va1ent.e: i=-s eJ. ae morfostasis 1:;¡1mur1 et. ,;,J~ 
l'i'éJ5) -r· su oe+1n1.::íón no d1f·1~re: 1;,._1.:nu: ··n.:iL:.1J.1uac. cit= 1.111 Sl!::>Le/foc;;\ 

para mantene1· su est.ruct.u1·a en un m~a¡o can.~1ar1t.e· y p1Lponu que 
:.ia mane1·a o.: J.t:1yr·a1 i::stu l='S ei.1n11nc.rct:.JL• J.J(.·1 c.1..11·úc1c1u11c-:. mea1antl=' .. .:.. 
retroal1mentac1ón negativa. o s~a no acJ~noo pas~1 21i+or·mac1on. 
Que pou1·1c. l.ií.• .. ·a,- a L~r. c.amo1t.1. E;;t.c. r.e:nol;:)nc1a mor·h:isl.:iL1c;.:, i::-st..:t 
1nt.1n1amE:-nt.e llgaoa a lo~ s1stem~s qu~ n • .;..r1L1enen una ~s~~b111daa 

pa~o1001~a que pro~oL~ 1·1g10~= er. sus e:~t1·uctu1·as y los 
imµo::ilW.lJ.l'i.C..ft poi¿, C=-1. CCdT1l.lü c.c.c.ptat.lVC.. \p .... :.:;...,,. 

l:.l m~can1s1r11.J opue-;:;t.o es E-1 de morfogenes1s, i11t.r-oauc1do en 
lcO't t:.lL1e1-net.1c.:. poi· 1•1.:H;oroh l'l.:.r·uyc:hr..:-. \c1t.aao pot· 01mon et. a.i. 
1'78~1 y oc-t-1n;.üo come· !i\ "to1·mac1011 > Ot;=cu·rol10 Ue: es\.fUC.'L.ur·.7\s 
er1 un s1st.ema· tp.2281. 

a...,: 1oge-nes1s se oot1ene meo1.:int:e ¡¿. retr·oalimentac1ón 
positiva ya que int.roouc1enao l1r. pequeño cambio ést¡:;- c.-::. 
ump111-1t:.:1.o;., de11t:1·0 LJ.::?l SJ.S\:.~m.a pa1·a logr-ai1· ur1 t..amo10 est.ruct:.u1·a1. 

E:.si..~ c.or1c.e-pt.o no s.CJlo e-..:. ..-1t.&.1 pa.1 a ~:a fü .... ,111:.e:.-1.11111en-i:.o oe la 
us.t:o.tJ1110.:-o ;.1nu par·a lc1 ~wµt:rvJ.venc1a m1s.n.a otd. s1stc-ma a largw 



plazLJ puesto que todo evolL1c1on,_., y.; s~,., un Ol"i;4C:tr11t.mo o un 
blStema. b1 t.omamot:. al pr1mio-1 u. r?!:.t.e p.:.1:..:.1-a poi- d1-t-en.:11l~s et.a.pe:>=. 
E·n Ueborr·ullo yL-r1du tlL' una irdcC<nl1s a Ullc.'1 atJLIJ.ti-\ bl 
E!;..llLlt.t.Lll"O'i.> nu bL' c.omplL'Jl::ar.:.11 y C:.l'Cl.lt=l'ün, lE!- !:.Cr'1C:1 Rh.I)" 

l.llt 1L1J., o e:..un 1mµos.1l>Je, lit adapt.:.L1C1n .;..l Rll<"UlU it1nb1~nt~. l.r1 
cuanto al Sl$\..em<.t "t· .. Hn1J.1.:t1·, &1 \..Omamw~ E!I• C.Ltl:llt.i• .::11 t.lt..J.o VllC.J 
quEoo vio 01 evL·mL•n-t.l!' t:11 µag111u::. ~11ll:'1·1u1-t'!;,, e;, Ullv'lü qu~ E'l 
SlSl:c:.•ma del.ri: pos.et:r el mi:c.;.n1i.thO di:! mor1·oge:11Eo>!:..lb p.::11.::.. µot.k·r 
Cl"E!Cl:.'1' y d~:Oé.HIOl.lar!:.L' dlJl'lEc;>nllCJ E.·~µ.:n .. lCJ~ y C11?~110ü flLIL:YC.~ 

ei..t1-L1ctLtras l~uo~1st.t-~111._,s) pd1 ii> rn . .1t-Yt.1:. füJ.t=n1tJt"o:. qui? t:vuJL1c.1or1,;,r.:11J 

JUntu con el. La. 1L1r1c1uri..~J1Liaa dtcJ S1\::.Lt:11ic.t dL'pt='nae OPl "conL1nuo 
l'E'$lablec1n11~n10 a~l ~qu1l1b1·10 ~11lrt: ~l c~m~10 y l~ c~t.ü~111G~d 

L'Str L1L:tu1 alrts H .• 1n.u11 f::'l a.1, lltu::i. p._·:..:'-11. 

1·1arLtyan1ó. \el tauu par i-1ot-1·mtd1, 1 'idt' I o¡...11 u::. que i.:."""' 
:.u~erv1ver.c:.1c dl: LIO s1st.e111.:i v1vo, ¿.J qLH . .: dt:?11riE c.c.imo "un¿t ~r1t.1dac.i 
que st:.• m,;.nt.1enl: a ~i n11~m.:."'" aéf.p~noe Ol:. e<;:;los oo~ m~c.an1smc.i~ 

qJ.~/J. 

?iunqL1e a la retn.).:ll1mentac:1on pos.1.t:.1va ~e le c..L.1"1buye11 mu')· 
i·recuent.ement~ e ... -e:c:to!J ae5t1·L1Ct.1vo:. poi· las ampl 1 i-1ca.c.: ior1t.:.·~ 
los c:.amo1os que pL1co~n llegar a ser r1t;!:>gos~s, ye:\ t1¿¡.L11úíllt:JS 
m~nc1onaoo $ln emoar·go el com:ept.o o~ ··111e~~·'t.a nomE:-<...:istál1c.:..:.;· u 
1.:ampa o~nt1·0 ot:J c:uai el ~1~t.l::'ITIC\ pu~Je lmplE=r11~r1ta1· cc\mb10~ sin 
r·iesgo oe CLtt.oaestrucc1on. 

Hl .-esµe.::c.c. fr5 pet·t1nente d8 lgua.1 m.::i.r1t::r.:i. aJ. r:valuar 1..111 
s1st.e111.oi. e1 l.cner t-11 CWL"nt..:. l:d momer1to o et:.:..p.,_, j.Jci1· el q1..1e C?St:.E-
att avH~s.:• y~ qLte t!l oe:.·~E:qL11l1tJr1u puec.li? s~1 t..:.:rr.po1 al t.1 tiien 
con~~1·t11·:.e en ur1 s1nLon1a qu& o~ luga1· a un~ c1·1s1~. N~, 

oc:~slCJnt::s inc.:1us1ve E-n que pt·ovucc.1· un.:i cr·1s1s. OL:-nt:.1·ü 
proceso te!'apt:ut.1c..u es-.. r-ecomenoi-DH~·, como un case. qut: n~pc.H"Lú 

M1nucn1n (c1tado poi- /¡01 t·man, 1~87. p.~~, .-~tip~c:ta a una ~am111~ 
con una h1Ja .:.sm.:,cica: ia c:r is1s ten1.o. pür c.iDJ~t:.o µoner 
1 e11evc: iW$ µ1·oc.d.::-n1;;1::. cit:!l su.:is1::..t.E-111a C..Ld1.,.'Llyü. .. ~dr .. 1 11~~1,,::.1 ¿.J. 
m1emc.ir·o s1ntom~c1co. Ln O't.1·0: L~so~. ~1 e1 s1st~m~ e~ta 
p1·o~ic10 ~ id c1·1s1~ esta no s& ~1·oauc11·~. 

r·or Ult.in10 hay que tent.·1 t.:n cL1entc:• quE- .lo~ ~1~temi:1S ~~tc-.n 
siempre lnt.t::r·cunE:ct.aoo$ c:o11 ~su·ui::.¡:L11·:.:. m1:1yor-e: \poi· t::-Jef11pit1: 
ina1v1uuo, i·c:tn11J.1.;.., suc:1ed.::..u, pa1s. t..i:c:. ••• 1 )' q1.1e .. as cc,mü10:. (::-11 
un r11~~J s1emp1·e r·epe1·cut.11·&n en eot1·t.1s ~ veceb mw')· a!eJaot.1s. Asi 
poi· eJempJo ios cambios que· ~E· es"tan u.:,noCJ en ia 

con~EµLua11:~c1on oe la c~1u.1.~ ~am111~r. a.l t·ep~LJ.rse y 
p1·opc;ig.:.r~e c-st..:-n confo1·m.:..noc.- nue..·.;, so.:.1eoc-,a q1..1<: oi.;;u.:1 .01 
camo1c.1- :. .. is r·eg.i.:.s p.::d·c:-, acoµ1a1 :=,t> .;, nLte.vos 1·equc1·1m1e:n-1:.o~. 

vi:mc.s anc1·~ C:.Oít n.:.'LuraJ io.;.u i~ e:~ .i. b<..t::r11.:.1 a o~ gu1:11·ot.:.-1t..·.::... 
l nrant11es para los lllJOS las me.ore:. que t.1·auc.Jan, 
inst.1tu..:1onc.::; que~ al pi-1ncipio oe:.. siglo ne;, se c.:onceo1i-n 

1·en:.1 s1 ia murf-ogt=:ncs1s pu~oE;c- r·e<;;;Lli"tc:<t" 1·1~!:..;tti~.:,, 1.:., 
morroe:stc.s1s t.c:.n.u1er1 puede l. J.t:-.·:_,r .:ll !;'.·i5:>LE-ma a ~1.:.u~c iar.t:::..· 
üt.::~nst.1·os.o.~. St:i\t1n1-f·'ala;:;.:ol1 el. aj \lS-t.1..:., p • ..S't1, er1LL1~r1t.r.:1n ~uL.· 
en ... ·am111as con \.rans.;,.cc1ón esqu1;::011·~nu:.:. c.«1r:;o::. llH.1...·91 c.r,·,e:= G\-· 



lo..1 d1~d¿,, ~~tl.!lltL•l ~un "µt:>r~unal1dc:-iot=-t... i1c.y1ie~. a1r:r1ad.:i~ .:~J 
parlne:1 y<.1 prn ttomut ,.,ü ,;it1c:H1oünu. ya pu1 t.t:mu1· .:\ una vc:1·da.dc1·a 
inl11111Llau·· lk'~t.aU1l100.a µ .. n.ulog1t:C1.) y nu!:::> pont· E.'n gu¿u u1e ~t.1u1·e 

li:I. te11tJL11e..:1~· 4ut.. te11L!111u~. ut;- c..t:rit.ra.1· nuE-~tr·,:, ~li::nc1on en r:l. 
inc1v1duo l:.:11 QL111.rr1 c:.olocamos citr1butos. y no en el vinculo que 
rE:'~uita d~ ur1c d1.:itiu. Lu escnc1i.d en e~t.t: v11iL.:ulo E.'5 la 
per·pto-luac.1011 ut.: un JLll:yO &:t~·oyadn t:.:>n J .. , r10 dt.:1 J.n1c1on t..:l.:=.1·a ae;-
Jo~ lt::1·111.ir.10~~ L'n Ja ¿,m~Jguc:U~tJ. ).'d que dE.· t=t..lr;.,_ n1c..r1L>1.:1 ;.tt µrolege 
1~ hom~obt&~1s d~l s1sl&1~~. u~~~ J~ ~bLa~1110~0. 

Lu~ aLtLures ino1c:.<.111 HJU.,.tJ11,t nLe que! SE.: pr oUut.:en JUfrgüb ~n Jus 
que f.~ de:ucn.~1CÚl~r1 p!.:>c:L100-rLdE::-~ Lo111u err u11a ~.:.1-l:-Ja en li.1 C.LlaJ u11u 
riuyf:" y 1,,.·l ul1·0 lri::~tn ae 1 L't.t:ner. Al t.tLJs~1 v.:.1 la 1nte1-acc:Jl:lr1 
podemos CO:h::I Lo'O e:-1 L-r1·01- CJC- E-Vél!ur.-..1· Ci't"L,.:..l.L·l'1Sl:.lC..'°1.~ ind1VJ01.tt:•.1.E'.!:-.t 
so1C:\íll€;;nte:- y t.1-etlC\1 t.it. Ct..·c..1d11· poi t-Jc.;n1µ1u ~J. algwnü oc ~ll,"is 

put-ul: 'i:.t>r 1T1.:•:o aL1túnomc.i ten estE- Ci\f>LJ t..:..l ve;: poor1a ~a1·ei..:t:1·10 t•J. 

pSé:LIOtJ-i ug1t...1vu) pe1 LI Sl E-'V~J.Lt.:líl<O~ E.·J VlOCLllu. le< t el~c.:i.011, 

podr·e111os Vl:"t' quF.- .::.ir1t..o=- e-:.i...:.n ent...1·.;,íl1c<Oüs e11 l:J. Jut:go con lgu.:..J 
µa1·l:.1LJ.p.:-tc1on y ··un1ous µ(:11 Ltn m1s1110 m1é'Ou: nü 1..:J. Ct:::" pl:.<1 LJ1=:1· al 
otro como µE-1·t.un.::1, sino como c.c-111pethvr·c.:.. OL· Juego· q:i • ..:..u,. 

1•1.:..s a del ~nt.e:- nut.. rec.ue-1 oL.n que ttJuo s.;. sl1:mc.1 v1 v1 E'n\.e poseE:: 
t.rt=5 c.:.r.:ic.t.er 1SL1cas bi1s.1cas: J.itut~JJOcO•u 1l.:'J s1t:.t..&n1.:. 1_.s mü~ 4uL• 
la ·5.01.:. de ~us pu1·te= .. 7---:;·J f_§Wuc1da...Q autoco1Tfrct.1va 
(tenaen1...1u /1omeosteit.1.cCi n1w1·1ostat.1lc.J y· _.¡ ~~ .9..!t 
tran~.,;u1·111<'<CJur1 1t.0nue11c1a mu1 1 agent:t.1ca1. i-u~LulL•r1 c.ae:-mos q1..11::> 
t.ant:.o J.a lenoi;,.11c1a humeost.at.1cc:. como .1.a capi:\i..:10.:..u de 
t:.1-a.r1sunnac.1.un no t.1er1i0>r1 
~unc.1onal1oa~ oeJ. s1st.en1C1. o ~e2 ~u~ L!..t~1qu1~1~ oe 
atr1bu1t"f:.é' ~.1 cr·eu1to 001 eJ. ou~n tu11c1onc.1h1t:r1co 
511no que io QUí.:- 1n1po1 t_¿. fr!:. JCI comblnC:.1...lúf1 OL: 
cant1nu1dad alt.er1·1aaa lp. b~!. 

c..ua11-co li.\ 

t.~ las no µ;_ • .;.,ut.. 
lJE:J Sl ~t.:t::01.:~. 

awu'"':: e:n u.-.~ 

Lo ant.et·101· oescr1De J.?. E.·se-nc1eo dc-1 equ1l101·10 d1nam1co. 
r!ShOy \c1t..adc• pút' b=Lesor1, 1-:,u~;. a1-u·m"' que: c.c1r.t.ü E:J. equ111ur1w 
u1nam11-o como la e::1stenc1a conc. .. r.uaü.:. io:::. 5.l.~"Li:ulC1S 
int.et·ac.:t.1 .'OS y comple:Jos deper1der1 oe qLIE- ¡:;;_~t:::"OCI impe-0¡1-se :i~.,_ 
max1m1zac1on ae cualqu:i.er- variable" lp. 1.....:<t;. 

ho++man \lt,u,,. ai OE:'Scr·1011· ~J. equ:i.1101·.io p,;,t.oiug1co n0 nCJs 
r1doia soleu111'jnc.e a.: un ::-.uü$lStem.:1 u 5>.istema s1rto Oti Ja rt::d . .:.i..iun 
qL1e t·':::t.C: guaro'°' c.or1 c..t..r·os, ya ::,~.;, aent.ro o -r-1.1e1.::. 0(.:-1 n1..1c1€:'CJ 
·1 um1i1"1-. l-is1 ¡Jut.·s, el SltYtom.::. ~"-'Uf• r1.1JO µ1..•C"CJt::: ~yu!...lar c:1 c..p_lt:::· 
conse1 ve: E:'J t:.:¡1..aJ.1L1·.io ern:.1·1.: la .:;.1.Q06 c:.onyugc.1--pc11·t-·~nt..:,1 

\f~q1.ti.1.1c11-1ei l1L1c.:1¿, oüer1c..1·0 ch:J =1si:E1hCd u, J.::, 1ric..,:,µ.:.c1oaú dr: la 

p.:.r·eJ.:. por·c, üE:.1.lnu.t..;..r· SLt~ 1-ront.e1·.::·L> con i"':: i·an11J.1~s e;-;1...i=n!::.as 

p.;..1 ,:, con~L.1.lLlll se- CCJfi•O un nuclt:ü t:~Li:lbH:- p1..1~llt: OE.<bers(;; a que.: ur.o 
u a.moo~ Jr1t.e91·.:.nt.E-:.. OE- d1cl1c. pat-eJa est.an t:oo.:..v1a c:tsun11t?noo 
-l·unc1or1t::~ t1tJ111~o~t.c.t..1c.a:. E:.-11 ~u~ respuct..1v.:~= tam1l1.:.s.. üfr cw1gc,11 
\equ1!1b1·10 nac1a atue1·a oe.1 blSLt::m•'· 

U1, Lünc.e..,·.:0 2111~C.IJ"t.. .;,nt..€: ~::. qui~ ·· J o<r. t·c<1l• i .. l c.~. pe:r· i ú o:i. c..~ruantt:: 
st: d~·:.1.:LiLt:i. l 1br.an, t..1enen que haceric.,, a.1. 11 .:..i. ce:r·11a1HJOS(: Jc.f.c: 

pus:.c1tH1~!... di:.- iJocie:r entrt.- las. gL•nr-·ft-1C1ur.t:::.. ~pp. oo-o;J. 



.. 'ttl Ct de ~dgurn.t_ 'maneta lo~ i"an11l1ils ium;.1ur1cile_h loy1·cu1 un 
equ1l1b1·10 ad~µtat1vo posl~r1or y·-lat. palolog1c.as. se.enf1·,;;,~c.:-.n en 
c1rcuio v1c.1osu~~ pau_t.a& retJ1.111dL'l..r1lt:H .. ·. y r1g1dt.:.:. 

Vr:-etmos aho1·.:. que e& ~l c.:.n.b10 ¡;.r. lea t:.eor1a b1st.em1CC-' y lC\& 
-t·o1111a;. qur.- Lit::!- cd t>:<l ::.te11. 

1-n f.;'+ectu. óuJ1 cuarido &CJ.H.~mos c.on~1 dio.:1·.:o· a! c.amu10 l:omu· una 
ent.1u<.=1d pl.lr a:..1 uec.1rlu "c:ompc.1c:.t..;.,.··, .ll1ci1v1s.1Wll:- y unJca, eJ. 
c..:.nit.iu:.1 t::-11 rr:t.;dicad Lll!Ol! d1·fer~11le;. ionn~~ ••• y eit:'Cl..o:.. 

H.:.oi:amus v1s.tu y.:i qLtc:- µen::>1ht.e11c:.1a y c.:c.mb1u 5C.111 c:onct::¡.)\.CJ& 
quo e~tan 1111:.1 i11~~c~m~11le u111i.Jc.!..., cumo todos lo~ Upl.IE.·:.·t.a:.. ~lit 
enioc.rgo s1~mprt:- se p1c-nsc.1 en ur1.,, n;:.1..:ac.1011 l1neoJ q1JE! lDs mant..1enw 
::i.epi\t·acios ClE: .:.Jguna n.ant=t a, c.ur11u 01 t-uacJtl!'· en 1os e;·.t.r-emu!:". Cll! u11et 
11r1e.;,. 1·ect..;, sin que pueoan t.oca;1·se µ81L.1 t:-n_Lll• n11:111u p!anCJ qui,.: 
µe-rm1 te dt!:.p J.o.;:¿u ;.c.• OC" Llnt.i · oLi-o. Ut.rü 1 onn¿. ue 
conc~pt.ua 11 ;:.:..1- los s~1 i ét e1 • une, T 01· n1c:, e lt"L".Lll .:..1 • r~-·t:1..t1·s1 v.::;, en la 
cucl 10~ opue-:.t.t.H::> se: ~uceden uno al 0L1·0 y ca.da unu es a J.<:; v~z 

ce.use. ~ c::1·CLt.t1. 

Ló 1-orrn~ lJ.Ht..~i:d oc ptH1sc:ur1.J.er.tc; h.:i .1..1.~\1L1dw .;, µ1·oµCJn1.o"r Lt.::L11-1a5 

tot.óllt.01·1as y.:. 50t.tre- f.JEo-rmanc.·r1c1 .. ~ ü !..WUI (o- c¿,mb1u c:r. J.:i!;. 

cuaJ.es st: l:::-;,cJ.~1rt:t ai CJ¡:.ut.>>:.t.o a SE.' .1.t= i:.uns10E'r'c:1 como a1 prtJLJlt..'1nc::1 
que oi::be SL'/" resue·J.i.u, pe1·0 s1 obst-rv~u1us O~;..Ofr L1n¿. p~1-sp¡;;.ct.1va 

t:..1.r"C.L1la1· podrE:-mc...:;;, cncontr cor J..;i c.omp.1.~m.:::·11i..a1·1e:o.;,.i:1 que e::1~t.t.> e11t.1·e 
eJ. .1.as. 

i~..-1.L:::J..;,1--llLt., V.t.:c:H,i¿.na y F1s.:n. lll\.e1·esc:1uos en ci.1.J.1.1c1d.:.r 1a 
pai-aooJ<:• 01:.: J.o::. cc.1mo1c:i~ Qui= "t.1enl-·r1 µCH" t::-r-t::c.\.u c.·J. n1dn'l.e-ne:.-r 

J:¡enilan~nc1a ut.11.1.;::an. a n1aner·a ai= ana.1.wg1a, a~;,o. t.Et.11·1a;, Ul:J. .:,r·E:a 
la: rr.a.;;:em.;ot1c.as y la Júg1cc:. par·.;.; E:!»p11ca1-no~ J.as 01-i-E.:-ren-i:.es 

1 t:i1"ii1a:. dt: c:a.mo1ar. ~E: 'Lr·a;;:c- de la 1t:o1·1.:1 CJE. J.o;;; l.:lt 1.1poE. 
·1 e-or ia ae .1.os "11pos Lc..~¡c.os. que; ~i:- e-.:ponen a~:. o-: un µurn • .:.i 
Vl&L.;i t.eOt"lCO 'i út.i"CJ ~I act.J.CO .. º' ¡enl.:tOú a J.i:I C..1.1nüUC.Lé;\ O~J. set• 

n1.1ms;.no. Los .:.ut.on~s aeuuc.en ot: to J la:.. [lo:, t.1pos oe camo1 o qLte 
aer1n1remos 1r1.:i::. aü~Ji:\f"1te lWC1t.:::i._:.w1c~~, Wt::a1.lcno y_ r1sh, 1•/c;,'.-, 
Pí-1· .::.~-".!.o/..;.::.-4~1: 

L.:1leot1<-. c:;c los gn.tpo~ .• ; .. :s_n1n 1no1c.2n. se ueC\¡L• .:::--11 i?E.TLler·;:o 
Oé. va1·1os li1C.'L.E-íl1L1t.lCi:•S Ot:-l ! .. 1.i.90.0 1 • .t" oc:-.sc;.nc.w_se: e_n __ .1.a~ 
rcr·m1..•.1.ac1of1E.·~· m<'.•Le.·m<.,i.:1co C:.-..·.ou·15t.l~ 1.:J .. 1101:. po;..t::e cua"t.:o 
p1·up1i;ouoes: 

E:.st.a const;1t:.u1aa poi· m1E.:ri.01·05 que po~et::n un c.om1..1n 
cienum¡nboc11· qu.: lc.;s 1..1r.1f1ca tpueoe:- u·at.a1·s.é oe numE:!t·u~ E=-nt.~1-0!:.. 

co.1.ür .::.. etc. ••• / qut.:, c.omblnado~ entt·c:· ~1 i1ü!:.. uu poi- 1·e::.w.1.t1.~0ü 

igu.:-.Jmént.e; ur1 m1emoro oe.J. grupo. l;..1. pooer agr1..1p.:tt· a los .r.1e-moro~ 

cr u.:r101100.1.o:. por i::.e1. é\L:\:e1·1st.1~..,.-=., c.011.un~s p1 u~•l..11 '-lu11c\ un.:i 

e-st.t ucc.u1·a e: invar1anc:1.:.. oentt"o aej g1·L1po~ aLIO J..:t Lomu111w . .:1on no: 
praµo1·c1ona un mc..deJ.o~ Cié' c.;..mt.1u quf;: st= prc...:iuce oc-ll"t.l"O oat 
:¡;t.enu:1. oe Lln e:.t:.?ooo a ot.1·0 sin que- e:n reaJ.1oao se- mocn1·1qL1~ li.--> 

t:-:.em .. ld oeJ. m1s1110~ t.ouo queoc:. ~y1..tz.1. 

J..O\ interp1·et.~1c¿on prac:t.1ca oe E.·sLo, •O 



t..>Je111~l111cc\n con la t.r.:.ma Cll:.: µt=-J.1t:L1J..:.\~ c...umr.J •·L·1 coi~c.i.:.1t.1n1st.Q" 
que ref-lE·J~ s1luar..1011~~· Lh:· l .. -1 v1cJ.:i 1 t:>itl e:11 l~ c.u..-1 los 
J.trot..agonl!=.t.a~, 5e v1.;.·n c.1l1 ... µ.:.Uo~ fH.iio'&t.o ~La~ lo:. do~ ~011 µ1 H .• 1onero~ 
y;:,, 4L1L' L•J. l.:l nu puio'OL' ~;t.:.ap¿,1 UL• su t aptur peto ~.L t.:.mpc.c.o pul.~Uf· 

dE:Jcc\t ¡ .. , lf y C::Uédqlllé't' í...OSa q1..•L" nay.:. ... t1 llU 1 E:-;.U~J.YC- la ~llUC:tClOr~ 
pl•~~ 111n1:1uno µu~CIL' c:.urit li.~t L'fl l!l uu·CJ, 1-·1 opc.111e11 1guil1mL·nLe Lln 
C:-Jemplo 1mag1n.:;.1 iu L:-n (;;} t¡1.1v 1 .. , c.011:.ll\.Ltc.1011 tJ(;; un r.i~,1~ p1.:1 ndt.e 
dell.:.ilL·~, 1l11111 lt.lllU~• L¡llí~ puL•ULc-11 ¡..1~···~d i .::.:..1· t.l.JúW ~··uc.e!:>U dí.::IUCJCI Colit.:U 

p1·ttc.1~.::.n.1_·nLt:.> pür4uL· L·l c.. ..... mb10 poi.Jt i ... ~1;;1 ur1a muu1f.ic.c.1C.l'1r1 u1:: lü 
L.:.01¡;.Lllltl.l(lll ql1L· a :,ll v1,..;;.: ::Ot!I ic.• llllpLWld1·\ pul pt:-1·01c1La.~ Slll 11íl: 
tOOu=. 10~ c¿,mJ..:.lO!.:. UCtl1 í.1üt r l:SL1ttacJo <' L•l.I ü rTllE.:fhlil"IJ üí:.1 Yl'U¡JU i.iur 

l ú qul:. ~n r~a.l 1uuu 11CJ C:.ii.111ti1._:, r1\..1a.;.. 

~) La segLmca pror.i1eo.o-10 L·~ <..;L1L· J.¿¡ i..::u111t.i1nc1t:.11.1n J..ILtt-dc- s~1· t..·n 

dl t·t::t't"l•t.L"S 01· Ot::>f\l.;5 ~l fl quc> GE: Ct..1íl1L1 J.(~ J.d c:on101 r1i-ll: l Óll ~,, 

Uf1·ei..::t:11 c:om~· ~Jl:!01pJ.Cl e-1 mov111111::11LP dt: une;. long1t.uu o.&úa 
ll:.eril.1fll~\.1 u, 1111:.::t.1 w, r.11 ••• E:..>t.c. .... J e11 .1.c.1 d11·ecc:1on dt::- lub J..ILil'1t.c.is 

c:.,;.1·01nale!=.. b~ J.ieyet1 d $l~mpr·~ ai n11:.111u pur1lo ai f J.nal ~ln quE- t-11 
t"EHIJ.1dad 11.:.y.:.. cambio aur, cuc-.ncJo 1us procesos Vi.o lE-n. 

ln 1a 51tu~c1ün dE: v1oa redl &sto pu~u~ enLGnt.1·a1·b~ ~n Cd~LJS 

l:.'n qút:' UO$ E:';.,,j:IUSO$ qut- <.;.E: m1:"1rt\..1erii:.·r1 ~n1c.K.1u11~.J.mc.oonLf.:: a1é:.1aoo:. r1u 

pac:J1·.:ir1 J.og1·a1· un c.ornU1t.1 mL:o1,;.,ri1.~ C:.1 lítl.í:nt.o oc- ac.e-rcandt:.l11:t.J f.Jut· 
parT..e LJ~ L.:Lh'.Hq ... 11e1·a u1..: .lOb c.10~, pl.1t..·:;.tu qu~.: ...:J. -=-t.:.t.::1 c:.~mll:í11..u ae unu 
p1·ovoca la rt::1.11·aaa oe:l ot.ra~ s111 id1µorte11 c:.u.:..1. O~· 105 uus 

ot::.1.!mpcnt:o quLc- 1·c.1; lo ~~1:.::ric:.1é:•.l e;;, c~u~ l~ 110111l::ust.c.~i= ot.::.1. s1st.1:;.-ma 
sf: c:.un;;t:-1 vL:. l.Jc.urr~ iu m1smu l'...t~11 J.c.'$ p.:.11 L·Ja~ en yu¿,· uno oe:- e.u os 
c:s ;:,li.:.01·101 ic:o 'i E:l utr o \.1 c.\.a UL.: µrote9i;1 io· m~d1.:o.n\.L' quc:.;as 
regaños y t.i:·r·m1né'\n 1n111E.-1º!:.0.·~ c.·n L1r1 c¡c10 v1c.1a:.u qut: 
aum~11to. ~sLe ~1~u cu ~it.u~~.1.on~s v1$t.as de~a~ ur.a pe1·~p~c~1va 
Cl/'CLIJ.a.1· lltJ pern.1Lc- út:"t.l?l"ITIJ.11;,7;\I' C\.1.::.1 t.:·:.. ~<.~ CCtl.1~.:.. , cw .. ,J. c;i.,, ... J. 
taf&t:to y ot?soe uru3 per spe:ct.iv.:.. J.lneal c.:..:i.::.. µ.: .. 1·c1c1pant.(:o 
enLut=1H.1·.:i &n Lln e;:tremo u c,¡put:"st.o. 

La. t.en:e1·a c:.:.1r,::,.ct.e:-1·1st..1c.:. cunt.1.:::11¿; un c.uncc>plc:.. 
int.i::1·esant.e, ei de que toao grupu con'L1eni=- m1emo1·0 út!' 

idt=nt.1aau qLtt=, a.1 como1na1 $~ cur1 cuc.1qu1er ot:.n:.1 m1erntwo, el 
1·e:su.1. t.aao es 01c:nc· nne:mnt·o t:Ll~ ... "' l ur:nt:.1 d.;. a se- mant len1:;.- y pur1i'::-~1 poi· 

~JE.-mpiu lus gr·up0~ qu~ op~,·~n meo1anc~ leyes ~E aci1c1on pera. 
con10111c.1·sí:'. ~n est.e 1..0SCJ ei m1emc.1·0 ot< ~aent1d.:.o S1.;!'1·1a E:: ... ce1·Q y.:. 
4ue 1..;.."t\.l .. -:.1. u UH:.::n c-11 io:. gt u~u::. ..:.u ya .iey \JE.· COí11od1~Clu1i (:5> .1.a 

1111.11i:1p11c.:ac1C1r1. au.:no ii1lE'füCJro Sc>r·1c:• E-J uno ya Q\.1~.: \:.:..;:.1.=-~·'· .:.::. :i. 

pu~s cL1~1qu1c1 como.1.rmc11J11 con el mit:.:mt11 o oe: io011LlOc.1ú de µor 
1·e~ulc.~u::i la .1.nmov1l1c..::,c, l.:.i. nü ci:-.;i.i:,io \aun cL1<?.'100 e:sLe ~-=•·1a 

inlé.·l'i1CJ1. De:nt.r·o ot:: J.a '-lCE:Tnet.1c:a. é-.1 n11emo1·0 OE iat;":-11:.1 o.:;.o se:1·1\...,, 
la runc1on rn •. tlc ';¿.que lOS m1emD1·os pue-ot?n act.u;,1· s111 pro1.roc.a1· 
Ci:l1l1uJüS. 

1-'ut::::=.Lo t:n 1.enn1nos prac.t.1c:os esto supondr1a eJ. aqu1va.:..er1t.E:::-
oe: un c.:;1mo10 ce1·0 t:n s1 tucc.1one::. re:-e1,~s, J..1(.lr· J.o que .1.0f:t aut.or·e~ 

nc.i p1·0¡:.urt:Junan eJe111pJ.os en est.c: camµu. Est:.u s1r1 e:1111:1b1·yc. no 
liTiJJJ ica que no !.,E pi·oo1.1;:co naaa, ~1nu GLi.; es 1T1.:,E 1··a..:1J. veí· .LV a 
L1-c:n·c::s oe la i:. ... gL11ern:.t:: pi t.Jµ1co..:.1u. 



m1tunb1-o tiene un 1·ec.ip1 oc:o opuuf.Lu y a.ml.JcH .. co111l.J1nuut.i& oc'n ~J. 

m1emt:11 u oc:: 1Uent.1dc\C. h:.1 &J. tomamo:.. lu& E.!JL•mµlu~ .. n1t.l,'.11·101 t:.·~. 

c.uandu la Jt=y tlt-' comt.J1 r1i:\L i esn e~ Je.~ 1::>um~ L~11d1 t.:mu!:. ~uL' lu~ 

opu~~t.os cumt.JJ.naoos no!.> Clc•/1 l:!J. m1t:.>muru UL· J. dE-llt. J 0 .. 10 Lomu sigue: 
,.,.::,) ;. l-:..1 """•.•y en E:-i c.:éj!:.D tH:: Ja mL•!t.1µ.1..1.t..ciLJ.On nu:. 21 lan11,..J\;:¡, 
la cuv1~1on pura 0Ut.~f1t0·ric.; .::,,¡._;,.:: l. Lomu o;;.t::" Vt: E..'! c..un1ll1u t..•:;. 

apara.mela 1·.:.,uJCc.ü. pl.?ro t;•l 1 L'~uJtacw t.?!:. t:l nc.i c:an1b1c.i. 

i>~~Ul:' cJ µunta dL• Vl':>lu e.le..· li:> c:onuuc:.t.ecl y J.i:< l1cit.u1· .. tu:;.:c.1 

humon.:. enconll umo& lo!::> opue:.t.o:. L1niuos E-n mut.:i·u.•!.. µ1<.11 <:J .. 1!:::> Ljl ... •u 
poOrian pdtt:t.t.•!fl(.J!::> ''úl!...>P~IL'JLI$ no ~O!CJ 1.::11 lu 1J.!::>1CU o 1::;;;lt>l"f1W 
sino tc:tn1Ult:.·I• 1:::n !a:. c.ar.;,t..tt··1 1st1c:a~ p!:>J.L01091t.eis. La 1 c:.;..1. iu ... u 

Lc1ml...ilt1l1 l:!:.t..:t l lL'fl~ Clt:." l:l u .. ~ 1. J L1;: y wu~t:.u1· 1 uaa, Uut.'110 y m.:-11u. 
~.:.~auo y t·ut.ut·o. c::l.c •• • 1. ~e:> cllCin t.<.:·n1w1e:n E:Jt:111~JCJ~,, Ot.::' 1c..~ 

B1Cn'l.ffill:-TILO$ SlJLlC:iJt:<;:. como Ji! 1 L-\<Ul\.IC.i.on LL\Jl.LLl'i'll Lh1t1.;1 t:ll J.a ~\.\!l-
E?Jt'I C:lttJ f"l..iJO lJ.C\"Cr il C.i1bC• Llnc:\ ··r·ec.1.11:1c:ac1CJn OL: llüílobl L'S 

c:.c..mD1¿;ndo t.UOOS Jo~ ~1g11US y !t:lt"L't"OS ·PLllJJ lC.U~ qu<:: l l:LOl'Cdfc.1fl 

p.:a~aoo y :.ub~t.1tuy"°nawJ.os poi· a1u~1one!::> a la nu1..-·.-i, r:.1t.1.i. .• 1..1on. ~ .;.n 
t=n1oargw e:..t.c.i no TUE- :.;o1r1ü Llln:• mct11e1 a t1·Ctd1c1011a.l t.lt: r1;::vuJ.u¡:_1ona1· 
ya ttui:.- lO~ $lgnos y lcn1·e1·os l?n oes.:ip.:u ec.1erun !:>OJ.o 
camü1c.t·c.Hl ae cor1te111l.lC.• y pDLh".l.:1 cJ~c .. r=.E.· que::- 1a t1·.:·1t.hc.1on 
c.c.i.nst1t.ure un m1emb1·0 oe ia~nlidao que ~¿,Je• a 1-lot.e: al un11·se ~v.,, 

c.:.or1t1·.;,1 JOs. 

Lstc1 r1os p1·oµorc:1ona una e::pJ ice.el un g1·.::.t1 ica .::iyueJ. .la~ 
s1tuac1or1t::-~ e11 que e:.1. camo10 p1·0,,1occ. l.:útt:.t•l .llOao u ¡..e-1·::;.L~t.enc.1.:., 

o b1~n ~omo u11·1~ eJ ~· uvt:-1·u10 +1·anL:;E:::i ''IJ.1U~ ~a cnange~ plu~ 
e E:.t. Ja meme::- ct1o~t::' q ... :..:o) • 

.Jl ooserv~moü u1r:.-1. toütJo;. e=-t.o~ ca111ü10:.. se pruuuc:r;n CJETft.t"O 

oel s1st.e11u:; ~c.;;mu10 1..1noJ pero no J.Ct moo1·1:1c.c:.r1~ 1c. qut.:.· en r·t:al ioc0.w 
~uc:eoe es que- J.::t nomeosi..:1sis OE:J. 5>1St.em.:. se c.:onset·va a t.1-.°'ve-!5 DE 
lo":> ci1Tt:.-1·e:ntf:-=., mov1m1ent.os di= los m1emuros. 

v~amob 10 que ~~t.=li:l~lCt .• Wea1;lanc y ~1sn (lY8~> pr·ciponun 
cwmo cc:1.mu:i.u OO!:i. J·.:.ra E$"tO se apoyc,n E:!n la. "lt:.:or¡,;. oe- 10~ ·11pos 
L..Ug.1.cos que::- Wn1teneacJ ·y r.:usst:l1 postu.1..an en su- ··1·r·1nc1p1a 
1•1at.r1em.:.it.1c.a· en Ja que 1.1:-i a:~101i •• '\ esfrnc.1.:,1 e:. que ··cuaiqu1e1· cos¿.,. 
que compr~nc...:. o .:.oa1·qu~ .:. tooo:. JOS 1t11~01oro:. c:lE Llna co1ec;c1on, no 
t.1eng. qué:' s.e-r· m1e111br·o Gt.: J.a m1sm.:.· \p.~01. 

i:.r1 f::St.i<. t.e:-01 ict.;,. .los int.e-g1·¿.i1Lt:~ ue .ld. i.eii:.a.1.1oad ==- les 
or:nom1n<:1 ··m1e-mc:ir·o~' }'a J.C. tot:.::-1110.::ta m1~ma "c.1asE:'·. 

:.il,;" pei::t.ui¡;\ \pp • .2ti-....: . .:::1..:t..::•/--iU1 qLte Sl se tC:Hi1a .:;. Ul1 ífll~ll!CWO µo¡ 

~ia~e o v1c:eve1·sc. ~~ lJega al 6b~urao \" s i~ pa1·duoJ~. pues~o que 
~qu.1. la OlTE/Enc1A no soio E~ cu~nt.1ta~1v& s1nü cua11i.~~lv~. 

LJ. c.:a.mo10 tic:nt:r-o oe est.:a t.lo.'Or1a imp.1.1ca EH .::.cc:.e:.:it:t"' ¿., n1\.-E?H:!:> 

super 1ore-:, a lc.1 "c1i.1:.e·· y, ever1"tu.;. . .1.ment.e, conJuntc:1.f Lln<:.l · l:.li.t5E: 

oe:: c.1.a~es·· pe.re. sub11· en la Je1·a1·qu1.r1 en .le• que: se oc-11om1nat·1o:\ LIH 
··n1et.acdlliülO • · mr~ta- met.ClCL11lu.J1CJ' y a.:.i sut.t:~1,1amc11t~. i ... ~t.Q111u:;0 pLIE::':.. 
nctl.TJ.a.nou t1~l can1u10 ot::l camo10. 



OC,~UrV'"H 

~oc:.1aJ1::~. 

n1u ... 1 m1 t.:11Lu 

en t:l mundo dt.: 113 f 1m1 c:.a quL· t.>fl el d~ 
ns.1 put::'=' t.é-11err.o~ que Lma 1 u1 m~ de 

y &~t~ puecJ~ so1· mod1i-1Laua pu1· 

la.~ c..1~nc iat> 
c.;mb10 e:.:. ~! 

LtC.E:c:le1 ac.1on o 

Un.:. c:.,n.:.ic:JgJ.i-1.. r1ul:!' ~UE..·CJI·..' sc.:1 m,:-,_.. bLC~~1L11u LOLre lo~ 

aut:irente!:> t1µ1.JS aL' can1t..no E;-~ l='l de la~ mat c:.ti,o,._, dt=:-1 C.U\.On1~1Y1l y 
.ia Cctpac:.1dc..a dL· .C-\CL•lc.-1 '"'c1ein üt:..· (·~t.t:::'. J'.'11nbus E:=sl.:.11 1 elc1t.1ur1~1.l1,.1S 
su: c;:eipc:.~1u~u LIL' , L·no.im1c:r1t:ü y L.tné.• Vt.:·.: QLti ... : c.c.petc1c.::iu Uü 

c.,celL:TaClCrr1 l1c.• ~iuu lJcv.:,o.;1 C:I i::.u mé .. l•Hüo llcty qut..> c:and.11.:,r Ji:\ 
11101 cli.:1. ~l desea.thtJ~ ol.Jt.<=:ítl.:.'f íl•c•yul' 1-i..'ndl 111..L E:'íi(.O, 

l:..n 1e:i µraLLlc....:1 ~1 c.:ar11tJ1u CJU!..... ~.e pt ot.Jut.:t ... :: 01~!...> Tr ecLtL"llt:t:.:"m~nt.e 
o~ lo 4L.lf= Sl: p l E:?ll5C:t CILl/)L.jl.IL' Liul1l.J .l E-11 CUl1$ l dt..!1·aou C...OOHJ' 

l nc.::ontl"OiaUll:.' L! 1 llC.Oíl•PI' i::'l1S.l úl t!. rut-LJl:' dí...•1·.l fil !"SI:.! LOAIO t:t.L t lpt.i d(:.• 

cambio q1..1e moo11 ica ~J. Slbt..emc. m1$m1:.i ya que 1...1·at.a dt= !a mo11E":1 a ,ul;;' 

ctCC~Uet• .;;1 nl \lt..•i lltfht.:Ul¿•"\.t:i ~\...l~t::'I 1w1. 

hCJ~"=>lJ.e:>I \c.;.1tawu f.¡c.;r \...:-.-... ;:1aw11....i., Wt;,.¿,1.la1-,u )' 1 isr1, J."7d2) 
J.nt1·ouuJo é'.l c...011c.epLú o~ ··b1suc1ac:1on a .ia qL1t.:: aef1r1e como "el 
1-1t-..:r1u oi:o- f1t:1 .... .1.t..i.i/· 1...111.::.. :.;:r.u.:.cic.n u una ioc.•.:. c:.-n oos =1si:emc-.s 
1·efe1-er1~1a~ c:u11s1sL~nt.e& er1 ~1 n11bmos µ~1·a naült.uct1me1lCú 
incompat.1bl~s· y el can.010 oc.i:::. sE- cun~1ot.::-1 .,.1·.ia c.wmo ur1c.l c1·ectc....1on 
\p."f:,;. 

kt::>specco u es\:.os do::. r.1pos Oi;o- cuml..J1ei. Lyr1r1 nci-t"Fmc;.n \¡'ib1,1 
no5:. c1ce que- ·10~ camb1Qo:;. 01: ri1·1mer or-ot.:.·11 so;, 1.:-.:. -iiuct.uac1011(:c-!:> 

menon~s o-.: u11 est.aau .::.. OL1 u. a~r1t.fu oc .ius 11mlt.E;~ de un 
cc.mpo1·t.~u.1en"t.o qL1E. ye, t:::::..t..:.i-. 1·1Jos. 1...u~ camDlO$ u~ segur1ou oroi:...·n 
se 1·~Lac1onar1 con 1et·1Ja1· LC.~ 1·e91ab de aau~1lüb 11m1t.es oue 
na.bll:.ualmi:nt.c- r·cq'-•lt;-1 ¿,n u11a t.1·c.n~t-tJ1·mac1un' ~p. 1u·/1. 

ki:?gresei.nciu LH• püc.o a .1.a lc-or·ia Oi:i.' .1.0~ l 1pw:= ~oglcus~ 

wr-111:.ene,:,.o y f-.1,.1ssf:lj ~C.l'i...C:«Jcis. ~01· t.et=n~>• 1~,,_.,, Sl: quc-oa/'on m1....1c1-o 
t.:1empo ati aµaoos E•r1 su p1-üp1.:. pa1 aiJoJC.. c.•11 ...j .. 1i:. 1w;; m1i:n11...i1-os y 
c.Lase no p ... 1fr-ot:-n verseo· conl-L>11a1oos, s.i.•1 ~mu¿,1-go e:i-1 i.:. c.lC:&!::>lCa 
paraCJoJa oc.1. cretense qur:: oec!Lll'c.,: 'c.ooo;, !OS c1-ct.e11sc...·~ m11::?rn:.~n" 
no~ e:nt.:011t.r.;,mos ant:e: un tnunc.:i..:.uc. Ch.1t.or1·eft.-t·[!nc.1a.I. 1.:n e.t que e~ 

u1l-LC.1 i a1~i....1ngL111 ent.1·e 11.u::ir.or·o y c.1ase:-. i-.eeru:::y- \ 1'id11 p1·0¡:.une 
qwE• ··p,;:..1· ,o. E"\· 1 l:a1· est..:. aur.01· ret-i::renc.1 a e-1 oo::.~r-v.:..uo1 ..-,.:., oe 
.;.s"t.1¡:iu1a1 u~;.d~ qut= lLtQ~t- OE..! Ja Je1 a1 q1...11C.\ Oi..: n1veJ.e-~ .1.c.0 y1c.u::. 
cont.emp.La EnL.1nc1ac:io q:.1.-.;.,1. t or 1.U que "u.-.. t.1µ11·1t.....=.•Llufi 

.LiJiJlC~ ser- J. a Llfl~ 101·mei. dt:: ·L1 a::a1· c1st.1nc1or.E's OO::'=-Ot.: (:::::t..:i 

pe1·speL~1va u~i11=a1·la pa1·a pün~1· u& t·~11ev~ l& a~t.011·e1~1enc1a ~ 

lQ µa1·.::.ct.1Ji:.1 en J.L1g¿,¡· ue c.cu.1. t:a1 !as" ya qL1e aút:m,:-,;¡, t.a111Ci1~n es-e.os 
e1Tores ot..: piaLJt...;, s<: encuent.r.:.n cin e.i. numc.11 y (:::0 Ja 

C..l"E:C:\C.l..,lU~Ulp ..... 01. 

1 e:n ,-e;-al1oc:.1u, l?<wuoo::. t.:lpt:is oc comutei son 1.QLlóJ.111~11\.1.? va11oos, 
toco de:·penuc: cJL- l& -t-1...1nc.1ei1;i:.,.i ioaU c:Jtl !..>Jf:.1:.em.: •• H5:..1. µuc:... e.11 un 
01·ot..-n :.L1pe1 ic..1, t:5 l<:01· 1·ei.:.u1 s1v1d~,u .lo 41...u-• .:. oi:u-.:.. aJ. :;;1st.en1c:. .1.0;. 

~r·oct=5U!::. 

CClfuO ).:1 

.o.t.ellClClfl 

e'.:;;> .1.u qL1~ asE:g .. u·.:, e ... mo ... 1m1en\..c.i. ié-1r1\ ... ü .1.a v1!;i1.on ¡1nt::c:..l 
c11·cu.1.L,r ítOS son í1C::Ce~Ul'lé.1!: LL•L·H1U(.! t.:.•nfOt:.é.<.ffiUS nL1~::i>'t1·a 

nacli:<. una s1LL.to:ic1011 aaCJ.:". 1.e:t;.·n~·.,, e1~· su ·t:.st..e-t.1t:a de1 

.,, 



C;imU10· tl'lll/I, eri un 01alogo imayu1a1 H.1 E'fltr·e ur1 C.'J..llült;omoluyu y 
un terci¡:a:uta nol:. ~.woµo11e q1.1t!· aur1 C.Ll.anuo flCJ;I l!f1 d:i.i'i nau.1.L' t.t: 
utr~Vl:I 1C:t ii µt lJLJc.tm.zi1 qut' le) l.ltJt"t a e& plana, de: hl:!-C:.110 cuc,,nciu 
Clt;tlt•m1:1= <;On!...Ll"Ull ü.lgUlt~ L~~Lt·LIC\.lll éo !i.UlWE' ur1c. SLlplo't l lC..lL· 
dcJJm1tot1u t'~la c.onr.:.eµc..lú/1 1 ~~ultc.\ 1.01 mai.:. ócJL•Luuo~ y l~·11:::.:-i u11 

ue~~t 10 u t.rat.a1 d~ e1 ig11 un est:;.,u10 u~ 1ULtJLil ~ob1 ~ l.:. pr L-m1s.a 
CJt- le..• t.ll!1 r a E·s.1~1 u;.,. 1~. /".;,,,;. 

Ht.~11111~rno t-~eritc-y ll"tlÚJ no~ r;une l!I• gu.:,rcn.:.1 '-CJf1l1 ~ lc.tt.~. 

po~t.ur.::1!::> 1 auica.1.c:.•= ljlll= =~ aooµt..:.n i• vc.·c.t.:= E:f1 1:::i L.:.1111µu t.lt: ló 
t.e1 d.plct s.1st.en1H .. a to.>r1lrt.- Ju~ qul? p1·c.•Ll1c.c.,11 ir1tt:;>rve-r1c1on1:;. J.1n(:c.'\let.. 
p1 og1'tr~1va!O. u li1t.·11 ~n1oqLt1:$ c1rc.uja1·c:=. lJe ht::cho omOCi!::> post.uro!;. 
sur. 11JL1c.lmE.'íllL' n~c.c-::..o:1.r1c..1s put:-~ bl t.11r:-r1 1.as p1 Jr.H:r.:.u, =or1 m.:.1~ 

ei 2c:.ac:e:.~ e.l r.~gunuc. nos p1·upo1·c.1on.r, LtnC1 v1s.ic.11 íi+é-L cd..1c:.i·L. .. •t.1vc..1 
ot.1 c.1 11.1.vel lpp. 1 .. -.-1•-11. 

LO t.c.>n111nos ma: c:uni.:.r·et.o~, tomc..~1i.u~ J.as. rt:1aL,ic...r1e,.!::> 
c.an1µ.l~mc:ntar 1os y J.a~ s1mt:u· 1i:.as E:-1• Lll10 oic.\aco; 1-Lii&.1.qu1e1· pc.SlL..lC.011 
r·ao11:.uJ. qL1E:: st- aúuíl1H.:s~ aJ. i-e::.µe:o>ct.o \ildl'.iµt.c:.r ::.ulu un tipo ae 
re1ac1011 e};LJL1Yenm::i t.ota.tíl1E<nt:e al el.rol .lJ.ev.:11 i.c. r'c."' ~L· .. \ a un 
t.í:Ol.O 1n~opo1·t.aO!l! o DH:::•r1'"' 1uv1:.:les oe v10J.Hf1..:.1c. pl.':-i1grcH .• o::. y. L>n 
amtJu~ case..~~ 1os parL1c:.1pc;.nt.es &t: VE..·1·1an ii'fec:"teiou~ .:.s:i. c.um •. 1 c:l 
vint..uJa m1~mo qut=- pc...twi.a term1n.::ir por s.er cJ1sueJ.lu, i.-or .lO qut:o 
comi.:. hee11~y tl·it;;/J to-.:pon~. ·'l&!:. reJac1GOí:"E 1· • .:.01cas -s.::in.;~~ 

pue'"iJi::n c~rt1c.t.t:1 1.:..,::,.1 :.~ pdr µ.:iut.éls ci: aJt-L·rn~nr.:1u en'tre Li:=mi.\~ 
com¡::.•.ll:'rut:rit.c-.ri.os y 5:.1m&t.1·1cu:. \p ..... 71. 

i-r.wa c:onc..J.L11r Lüíl ~~te inci.:.a t.omamo;:. un"' rr·ase oe t;,.e~n.O:>' 
ll~~J, qu~ p1·opon~ que ·begun Ja c10~1-nol1L~. ~~ •~~u~ii1~ad y u.1. 

camu10 :.CJn oo~ Ci.tras 01re1·ent.es oe .1.a 1111siu~-t nront:?Oi.1 5J.Stemic.o." 
\p./!:::i) y es"t:c. mor1eoc:1. 5t:gun nut::s"l:rC. c.ip:i.11lCJn, s~ri.a L:l &qu1i1orio 
t.1~t:em1co que µorporc1ona una ei::.-.:.<:.•b1l iaad 01ac1·v:11c:c., ,.,'\ t1·á.VE!!::i 

dt:l ~ie:mpoJ. 



J..¿ LUIJLLI' 1 U l.Jl. f-·Hf\LJf.t 

t.!:i Llif1t.:1l d.Lsc.ic1c.1 ld c..oncept.u d~ p~1rcJi1 dt:J. dti' t-um1l1a. yi.~ 
quf=" lCJ~ dCJs. ~;.t..an 1r1L1niamen\.e interrL"'lúi.:lCJnc:\ow<;;.. Je.:.11-LOLtl'-> 
í-liHldt in \.J. 1// 111 l"n SLt'::> "Ot 1genes dE.• l~ t·am1J1ii hude1 r1a" nu~ 
inc:llca qL1e e-n siglo~ ~a!:>ado~ t:e1"m1no& c:omo 'p"'rE':'11l.t:.·!:>lo, l 1nc.Jc-. 
razH, ci:\sa y h.::1:.t. .. t t·¿:,,m111"" · 5l.' t.omali..t11 cur1tu =iriCJ111mo:. muctl<.·<:. 
veces aur1¡,.¡ut.: pCJ:.lr:-1·1ormLnLf:' -fu~1on del1m1t..:1dL•!:. \p.1r11. L:..x1st.er1 
pu&$ d1ft::-renc1a~ est1uc..t.Uri:t.ll:!:> \.' Jt.'l".!1rqu1L<.1!.Ci 4Ltt:: e= 1n1porlc:lí1L~ 

df!llíllll:.0::.1". 

l:.n c.uarilo C:• la d1::lir11t.1on de· fam1!JC., 1-J.uncw ... n apunt.o que: er1 
Ja ac.tuaJ.1oao el \.t-1·m111v s1gn,1.+-u:¿., En ur• sl::nt.1ou amp11c.. -·t:l 
coruunt:o de ~t-t sOHd':... mut.uament.e un1 o .. 1s pu1- r!l mat..r imoru.u u 
f1l1at:1on. o i-ll.ln J.a 1...uc.:c-:,1pn oe i110.1.v1oueis quE:: OL.'sc.:1enu~r1 uno~ CIL
O't.t"os" (p. ! 11 

üE? ac..ue1-dü a J.;. dL·1·1n1c1on que enconc:.t-élllOS 8n ei 01c:.c1onc.1·10 
itieol~g1co de Julio Lasar·~s (l~~ll p~r-~J~ t~ ''t::J. con1unt.o ae oo~ 
per·sonas e: osa=:; que gL1a1· úan er1tre si algun¿< n~1ac..: l on· • 
cur1o~ament.é' no se encut.-r1tr·a L1na t1Ef1nic1C11"1 1::n ... os 01cc.1una1·10::. 
µs1colog1c:o;, µero ~len el d12 vot.:i1LitJlQ1·10 oi:: t.erap1ic.1 1it111111.:sr 
l~1mon el. al l'r'élotJ donotc u.:.~Jo t::J. r·u1-11·0 U\o. 1er.;.p1.:. o~ f-•ilt"t:'J.:1.$. s~ 

!a ~i.:?f·\IH:: c:omu s1gufr~ .. oe-soe: eJ punt:o 00 vista ue 1¿1 t.c-1·<::1p1a 
1annJ.1a1·, una pan=Ja e:. un s1=t.ema; deso~ leo pe1·spect..1v~ oe 1.1n.::
te1·ap1a b.:asaUa en eJ. ino1v1ciuo. se con~1dera a le:\ pa1-ejic.> como una 
reo 2nt.eracc1oné:\l OE:o> oos lnd1v10L1os t.uyas n~c.~~1c..:-..ot::: annc.1.1;.:an o 
se cont.r-~µont?n" \p. 3i 1 >. 

En la B10J1a ~enemos 1a 1·&f~1·er1c1a en~ ... llüro ü&l Gen~s1~~ 

en eJ. sexto dia oe J.C. c.1·e:.ac1on CJE: la aµc:\1·1c1an oE .. l10111bre ;.001·t:! 

la tie1·ra ''Y creo l.J1os al oomlwc- a SLt imagen, a imélgE:n d~ lJJ.OS io 
c1·eo; varon .,. nemi:.t a los c1·eei" y ... a .:-1..\t.üra 1•1.:tr-1r1.:.. IA1eno BeJ. ioc11 
~1'7'8=.t) nac:1enoo ur1 t:::t.uo1u .:.·~vJ.ut.1vo ue 1~!0> l"t:J.aClOni.:·:. UE· pfa1'í.:Jc:. 
menciona que: de acuE:;1·ao a ... .:. anc:.1·opu1og1a se nabi.:. oc: es"L11..1c:t.ut·p,s 
oe pa1·entesco m1ent.1·~s que ~~ .1.a soc10J.ogi~ se CQí1s.1.atran 
··un1oc:1oes ae pe1 sonciJ.10.:.a que int.ec-1·actuar1 q_.. :.'i) {.E:l1lt·noo e11 
a.moas con10 cr1t.e1 20~ Jos 1·ules. úer1t.1·0 di .. :.l LampL• o.:. i~ p::.1cola91a. 
y patt.1cua~1-n1encE:: oe .1..:.. ~$1cot.a1·ap1a ,-~ •• ~1!1a1· s~ cons1oe:1·a ~ leb 
re1ac1or1e;, oe: pa1-eJa · c.01T10 .;.qL•t:·J J¿.:;. 1·,¿ .... a.CJCJl1~s ~:.r-ot-L1nac.1s y1.1e 
o~n 11t:1·~rru?1Yt.t:::· i:-nt.rt=. un t10li1L11"C- y Ltr1.:. muJe:1·. '-'"'';:.=111Q:., t="I• un 

,.penl11111er1t:C• &mor·c...:.i:... s ... i.:;,ftlr.11 ~ q1..tt0- i..1..·riyan int.~nc1u11 ae Ol.11·.0·11··• 
{~ue.-nc bcJJGch l~d~-p. ~~1. ~&peJe ... hCC l.1.rQ;1. c.1tanuo 

1·i1nu1...t,,1.n !:.>lt.1.1a a J.~ pi.11"E::J.._1 como un suos1stema DE- .1.a ie1t11J.1ia. come. 
una oi: Ja<;; po$;.ült:<:i o.laaiis que pueoer1 OE'r1n11·s~ ya se ... :o,. po1·-
genrn-ai:.Jur;. ;.e.:CJ, l11l.e1·e:;. ü 1-un.:1or1 ~e-n i:'St.e cc:·:.u J.a OlC.t.J¿. 
m.:.1 iuo··a .... 1Jer, o pare Ja cor1yL1gai ¡.;, • ..;b). 

1 .. wn'-g \J.'71.H1. p1·0~ 1 onc: yuL' t-.;1st:e L1r1"'- corn:1·¿,,pa~JClon c.r1t.r·e 
·i ¿,1111.1 :..a y 111at.r 1mor11c:.. hac1enc:10 un.::.. 01st1nc1on en't:t e Jo::. der~cnus. 

inaJv1c:1ucdes lc..s cc..lec::t1vos y ene.:~: ·pa1-a nc.:r.ou·o:. eJ. 
n1a't.r ... n11:1n1ei e:. e~E-n..:.lalme.-nt.lo' LH•~ uruc...r1 C\.1.1...:..menLe::: ¡no1 ... 1ow&.1. e1n.r~ 
aos ~l~t-sona~ .1.noeµ~no1ente~. Ei;::,po:.o y e~pus<!\; poi· EJ. c:or1L1·c-.i-1c.,. 
ie:. 1·.:o.m1 J :..¿,, .:;. ur1 9rL1po E>Oc,1.a1 (.jl.t~ en oe'Lot·n • .1.n.:\Oi.1$ c11"LL1íi!:.-l:.8.11c:...;:..::. 

c..:..:..r1¡:..rE=flt.h: •hi.1~· ~et·~onc.~. qui!-: J.ú pai-~Jc-. cony1..hJ.::.J.' \PP• 5._<;-!:.J.i.,.1. 



pun1cmúu c:.omo t·equ1~1t.o pata la ur11011 tant.o eJ c:.Olll:::iL:llt.1m1cnlo 
como el amo1· de- los c.onyuges, ~1enáu ~~t.i:is, trt=-~ in~t.c:1.ru.:.1.::.~: amo1·, 
matt·1mon10 y tam1!1a 1ntl12µl!rid1e11le::;, e:ntt·e s.1.. l:..11 ur1 i11ttn_t.o dt:.> 
dli\r un.:.. dt=-i-1n1c.1C111 sob1·e t..·1 mc.il1 1111G1110 ~t:.- heit.:e una Jl:o'r&rqu1::: .. ;c.:1011 
e11lrl=' la 1·t:H.1c1011 se.:ual, r:l m<:d.1 in.un10 y la h;..n11J lC:• u101c.t.H1ou 

quL· pé<ra c:.on~Llt.L111·!;;.e t:n m¡_,t.1 imo111c. la un1Ci11 sc;:uc1l UL•lJt: 
1t::y1tlffié.-115>l: y t.:e11e1 1.~n.:, c.u111:J1c1ú11 d1.;' pe1 du1·.:st.J11...•, l.::. c.1::1 emori.ic.1 ~e 

c.ons1dE:-1·a como un a~pt:Lt.o secur1oar10 y se irn:.1uycr· l'°' d1sülUc:.1CJ11 
pu1· U1vorc:1u. SE..· ~·t·úpt.int.· l.-J. •·a.1 tc.:ct.10 ma1·1lc.il1~·· LüfhD n~·qu1~1t.u 
.incU!:.-PE."ns.:..blé.'. Lr1 cu.:.nto .. d c.1c..lo v1t.ol oi:: l.:;. i .. rni111a L'fl oonu1 .. : SI.:' 
ins~rta, se ind1cioi que l.:1 f.:i.m1l1.:1 c.om1E·n:::a CC.H1 L'l 111cic:1 lffiL11l.1.0 a~ 
la pa1·eJa y t.:er·m1nc.-. c.uc.nUu lDS /1lJO!.· .:..ic.:.1n=C\n JC\ m.:,.,,c;,. ~a u1..: 1:.oao. 
abanoun<.1n i:-J t1oga.r y 1~ürm.:.1. la µ10µ1a f1:rn11l1.:.. f,!,_.., dL'l'..11 t1.;:,st.:i que 
la p~1-eJa cor1yugal vue:-1v~ a esL~1 &ola. esl1manaü qu~ eJ ClLlo 
compr·ende alt·e:-uedu1 de ~::., ~i1os. H pa1•t.:1r de er1tonc.:c..-:,,, la pdl"L'Ji.t 
continua sol~ q:.rµ. ~L~-;¡;,,. F-u1· u.it.irno at.1 lbuyE:o- c. .ta J.Jctr ~Jo.."1 

s1gnirc.:tcJei est1·uc::c.ur·c::.1. e:. decir '·de:s1gna .::.quel '"' pa1·t.1:.1 Lli.' ).Q 

1·am1J1a que- dL•t.c.,rni1n""~ ~1...1 dL11.:.c:.1on·· (p.11.11. La sep1:·o1·ac1or1 (.•11t1·e: 
maL1·1u.un1u y 1·.::sr111 i l.:.• "' nue~t.1·0 JLllC.10 t:•::..o imp1;.1·t.c..d,\ t..: ~uti1·L,,.- lDtJO er1 
Jos c:asos en quP J.é:'> pa1-eJa convuyal se !>ep¿,,1·a pLlt::-:... en cse:o- n.c.i1nenl:.o 
.las ob.i1gac1ones r'"''c1a la pan;:-Ja ae:!:>aparet.:.er1 \~.:tlVo acu1=-1 Lh:.i5 
espec.:1i ic:os1 pe-1 '-' 110 ét~l los ueui.::1·e:. y a~rc-c.110~ en r·e.1.ac:.1CJ11 c.011 
10;, n1Jos, y e1 l~ne1 m.::.yur consC.1Li"r1c::.1.:• de e~..:.c t"u:-t.:.no ayuo.:il id " 
áoluc:1ona1· no pee.os µr c.b1ema;. en t.erap1.;, f-.:.1111l1at·. 

Jean-G. Lema1re \lC.,b,.::) l1acc- oi:;isde la c.ec.wici p:.1coanal.ít.:iceo. 
una d1s"t.1nc1on e-r1t.1·e 1c...s la:u~ .::,mo1·0~0:::. ai: c:i.,;,r·La .,.. lc.i-ge 
du1·e:.~c1on, en C.1<Jnoe ei la:::o conyLtg'°'1 se ca1·ac.ttot·1;:.::~ poi· Lin .. ;. 
c1err.a int.enc:.ion latente, a1gunas ve~e~ po~o co11~c:1ent.~ ) ot.ra~ 

aun negaoa. ~e du1·~1· por· lo que lo define C:Offiu 'un la=o ~mor·o~o 
marc.;,ioo por una inc.enc1ur1 man11·1est.c o no ae aur.:.c1cin'" \p.:.:.11. 

har1e-Clauoe Louv1ot. \c:n LC<gac:ne t?'t ai -1·11~- pp.2!j:,-2c1::; 
nos 01~·ece un pano1·arna n1sc.oriLo y geograf-ico de Ja pa1eJa ~n 

donoe 1·ev1sa. Ja E:\'OlUClCrr1 o.: esta a 'traves de 1as euc:.oes y oe 
d1fe1·ent.es c1v111~ac.ion~s. 

i..:.1.Jn respe-cr.ei a la g~ne!.:..~s di=: .ta p.:t1"E:Ja cCJ.ir1c.1ae c.c:n1 1os 
argumen~os que f::';:tar1 en cont.i-"" CIE< .ia r.es1s oe 1..1r1.;. pr-om1sr..u1oe..10 
01·1g1na.i ya que ese.o 11·.1.~ e11 cont1·~ o~ la consar-~acion oe ·1a 
t?spec:1e pue~ no n.:obr.;a pos1ü1i10.:.ei de proc.1·c.:a· y cL11oar ue: H.1~ 
luJo~ er, :...1t.uc.1c1oru:$ ,~ .. ·n'ut aL0 .:.¿_.;.. Lei1e1·0 \J.'td:..J µor s1..1 p.:..1·t.c:- s~ 

opor1E: 19ualmem.:.e.- a cst.a t:.eor.1.a í·L1noamen1.anoo su post.Lit"<='. c:n lo!::i 
e~l:.l.1c.J1os ce c:1ent1.f.1ca::... moderno~ soo1-e p1·1m.:.r.eo::. ')' p1..tel>.1ot.
p1·1noit.1voz c:o11t:C:1Tif:.•Orc.•ne:o~ ~p. iUJ. 

LOl1,1at. a~au.:,;t qu~ uu t:!nt.:1 t...· li:.'~ 1 .. =..=c..inEs que pr-o.11ll~.c:n J.C:. 

fw1·ru.:.c:1u11 ue u;1Q pér"é."'.Ji• 01..11 c::•OE·1·.=, SE- e:1u:Ltenlra eJ oeseu ae .1.og1·.::.¡· 
1<..t µo&\.L.'rlaao \.' qu2- est.u auem.:i~ ::1:::..ei;.iur-"'1 Je. 5Ltj.J~t'vlVE-11CJé.1 -.J~ los 
y1·1..pu= numanos. L...01nc: 1 Ce! c::or1 1·1,;..1111ows1~1 \p. ¿~e> 4 uc.• t:-J. 



mat.r1mo111u l:ó'~ Ltr1 "hl::Chw d~ c:ullLtl'it'' y t:or1 L-~v1-~t.1i'\u~s lp;:¿:..-/J t.Jíi 
qut: la v1m:;ulac10ri ent1·e naturale;;;~1 y cult..urP viene: a 
c:ompJE-ment.a1 lt:H:1 impulsos irinatos. 'd~.l ·t;&t hLllnano. be po<:tt.ul.:a 
L.:.mt11et1 q¡,.1e no put:Ul.' t1ciu1 ..... 1.sc de una parc: .. •J.:t pr1m1t.1va s.1.no ele 
v,;,.r1as qLte se adapt.dn .:_t t:.u n1E':l10 ambiente en los aspec:t.os SE:,.:ual~ 

µan.•nt.i:il. cco11ú11t1c:o y t.:.lJ veo: en ~l mag1ca y el Eo"LLCJL1c:o (pa1·a. 
evoJ.L1c.1on~.- de~pués a io& l 1nE-am1ento~ morale5.1. 

¡.;.i::~¡,cctu c:1 lci un0h.:tr11zat:.1on p1.1m1t..1v<:. Luuv1ot nos habiu·a~ ill 
e:-;;ogam1a y .La e11oug.:..m1.!1 c:omo ocb1dat.;;. d0l::e1·m1nc.,n~e~ cult:l.t1"ci.les, 
tc:.orhlndco;. o rv.1.1g10~~0~. l>c las d1vE:1 ~c,,~ -to11110~ ue un1011 c.onyLtgaJ. 
r10~ presur.t...-:1 la monoaam1 a como l ~ 1 w1·ma m~s e;·: lenó1du oe 
n1at.1·1man10. 5.111 o.1.·.,r1c1¿r '"'· ca.1.SLE:í1c:.1.eo c..IG J.u pol1gcim1,;.. con sus 
Olte1·ente::: modc;,J_ iaaUt::'=>~ ~0.1.1¿-,nof" 10 \me.ti imor110 d~ une-.. 1111 .. uer· cor1 
veor· 1os va1-one=-1, 1 igad;.· al matr ic.1·ccc\cJCJ y poco TI .::cuen\.e~ J..a 
po.1.191n1~ \111at.1·1mon10 u.: ur1 v.;.rCln t.ú11 vitt ias mLtJt=tt;~J t1gad~, ál 
pat.1·101-i:c.1dü i 11113.S comuna r-tmü<:i~ +01·mas, 1i\i.ltrlc:t.t·c..adC1 y p.:ti.:rl~.\t·c...:,-.aQ 

OL>E.'dt:-c&n a.1. pru~O!;lt.O de; -L1·ans1111s1ein un:...la-cert;\J. Cl~ lnenr:s.~ 

01g111UC:1ll~=, pr lVtJ.eylo~ sociales y t1·ao1c:1or1 C..:Ltlt.u1 al, t-ur1C.:1ones 
que.- SCJl1 ~nc:c.omendc.oas a l.:. h:..n1111a y qLu~· resu.1.t:.an t..ar1 ini~c.t·l::ant.~s 
corno J. a pt opagC:1C:l on ae la 1·a;:u. 

Ci a111or t:.omo -f.und&mE-nto d'el mc.t . .i-1n1un10 es un c..onL~pto 
occ1aenta1, ya que en ~t.ras c1v1l1zC1c..1ones, como J.as 01 l&r1t.ale~ 
~1noia, C.n1na, Japori1 y ~n el mL•r1óo iH·c,tJf:"~ lc.s unione~ Pe Ot:?cloen 

oe acu~roo a t.raa1c1one~ ram111~1-es y son ios µ~ure~ .Los Q~~ 

escogcn1 los c(¡nyugt::s \Cua1·1c:.u 1uenos en ~1 pasauc. vu. L!Ui;: e~1.c.. 

empleZL; a camb1a1· aunquE a vccl;!'S. lent.amenc:.c:1. bl t:lE:fl e1 .=mor eb 
un sen~1m1cnLO qu~ b~· ~r1cuenr.1·a p1·~senL~ er1 nue~i.r·~ LUit.ui-a. su 
conc:ept.ual1:::.c.tc1on tia ~L11"1·1do 1QLl&lm0n-r.c: una evc..1.uL1cn. L;n ei-ect.o, 
según apunt.a la ai..tt.01-.;1, en l.5 ant.1gL1a G1-ec.1a ia pa1·eJo SE fL,noc;;oc;, 
soDr'e la de:-~lguaJ.d.;;.d ti~ Jos ::,e; . .:is y e1·¿; l.:.. 1·c::l1g.1.on ~1el vat·vi. ,1.¿. 

que ~reval~c.a siendo 001igac1011 ae 'ª 1ílUJer· ~pr·enae1·1~ y 
pr-esE::1 v;,r·1.::., el oOJt.?t..1vo no t:-1·.:.. ic.; "i-~J ic1oao' :.1no i.:. 
~roc1·8~c1on soor·e t.odo oe hlJOS v&1·0n~s pu1· JO que e1 culiba~o 

e:1·a c.uns1ae1·a.:..io como un atentado cor1t.1·a la mo1-~l r~11g1o~C1 

lp.2oi,. L.a conce¡:ic:1or1 u~ amor \lOt:::.:.,J. et ú'..ismw, .:1.111w1 at:.iSOJ.Llt:OJ 

~,·~ maE c.:1eG OLlJeLt: a~ a1se1·t~c:ion f1los(¡~1c~ que µ1-aLt.lC~ comur~ 

oe los 1-·"-·"'' t.: Ja;, '1·<.i yut_. t:·i no111b1·t:- nei c,-:;.¡:.ef .... ;LJ~ i::nL.onu·¿.r e11 Cii!:C.C. Ul1 
t=>:::>~11·11...L1 ·:.1m1lo1· .-:1.1. su-.t.J· s1rn'..• q: .. .tt, ~1 .. 11a. ei1u uusc...au.;.. c,, .1.as 
i1t.:\.C:\11 ,;..~ llÍILt.)i1'1"G~ cu1i.,::.=- Cüil .le:<::: QL•C i:-t í10niOt•i=: poa1 l~· Eí11:,::.t.;,¿¿,1· 

~1na 1·.::.1..-::1c1011 c:.1 nJ..,.\?1 irrt.eiec:t:.L1¿111 y que poor·i.an oe a19L1nc.. mar.e¡·¿, 
se.· equ~p~1·C1ü~$ a la~ gei~nas J~pu11esa$. ~oro eJ. &ü~~n1m1ent.o oel 
c1·1s-i:.1~rusmu ic.5 1o-'~1urt:-5 e111~1E·Zc<>ll a camo1a1· y SE- "t..f"~t.a y.ot OE' u11a 
rt::Jac1c.i11 ino1vlCh.LO--.ano1v10~1a er, woru.lt:- :a..: t.n.1$Ci1 J..:.-. tt::.1.lLlO&ü. Cor, 
¡¿. LQaLJ l"l""Ült.t s1...11·gc 19LlB!me:nt..e t:.l Cdl101" COI t.e5>ano quE ES SOb1"E\.OUO 
p1·1v1 u:g1u o~ .1.as l:"J.ase~ &l"J.!.:r\.oc1·at.1cas ~ue: pLlt-ui:.•n pe1 1111· .... 1rsf.• ¡,:, 

e~p11·1t.u~110~0~ y& qu~ &.l pue:-u10 no pued~ 01v1o~r·s~ oe: J.~ 

1 t;:'il.a1t..iau ue SLl cono1c:.:i.un. H~11-. c::.uar1oü '",:,:.. , .. 1r1oc.11.L·nt.w~ .:i1...u Jo.ces no 
LC1mu1an n1uc110 e11 cu~nt..o "'' ae1-ecnu~ oc ,1.._,;; cor1yLIQt::~~ io~ ,,·._11or¿s 
s1 evo1uc1ar.a11. Ln ~·.1 1 .. 1=:n.:.c1m:i.ent..w. t.:J. mc.t.1 lmonl.o e~ L1na CLl~!:.t.1c.n 

i::-c.or1cn111c..L1. u~ nEre:rii.:.ia::.- y n~g1:fuur1ido~ , i:.111, l l.:.11-e:. ilLt11q .. 1i:::, 1...:omo 
contrC:i.P'-tt·t.10.:. s1...11·ge: el dmoi- ir1.:.c..:c.c--;,1Lt .. ~ y 1·u,11~11t.1c.u 4u1:: P.lit11t;;.·.._~ 



lei. l1t.~1·alu1·a. En l~ pa1·le tormul ei malt imu111w ~~ o~Jl.Lo au u11 
c.ont.1 alo 1.H1 el q1..1~ la dote l!S una pa1·t.l: impu1·t.a11t.t:. Vu..r1i_; de~µueu 
un~ c~gr·au~L1Dn do lo~ ~&101·es con~' su1·g1n11~nt.u d~ i~ t 1yu1·J de 
1Jt..ir1 Jui'n, c.:.un bU c.a.ract.E.'r t.lnJ.co q1..1c ma.li.\ al rom~nL1c1&mu 
ante1·1u1·. I\ pa1·t1r d~ la huvoluc.1on 1·r·ance~a se i111L1~·ui c.am~10 

ha.L1a la epoc~ moaurna t:-11 donde veremos sur·g11· pocu a puc:.o lo~ 

vetlo1·(¡-~ Qí.t.Uált:s E-f1 dondl:' el aspec.t.CJ n.as rt:lcvei.nt.e puetH.~ !:i~I .lL" 
d.Ll:µtac:.1on Ul.!1 d1vurc10 y un n1..u~vo c.oncL'pta de un.1.on er1 donde la 
pc¡.1·mar1E'nc1a e~ un acto m.:.:. l 1bre. 

f;) lo-"l·OUU<. bCJL.iü··JUh1 ll![;U. 

l'11cha&l Ance:-rscm tJ.~·ti·.•> c-n su boc.io.logíei. ae la -t·,:,n111i<:., r1os 
tiu.bla u~ la elecc1on del conyuQe, ei~pec.lo muy import:Cnl.:tf que.: 
iníluy~ igu&lment.e en .1.a durab11io60 qu~ un~ p&1-eJa pueua tene1· a 
J.0 larga d~ su c1c.lo v1ta1 pue:.tCJ que- di;:· una oue11e:-i t:it.-cc1or1 
OE:peno~ i;,-11 g1 an n1e::a1da le. sñll!:>-fiH.c1cir1 ce SU!i:· integ1 a11t.L::. 7· ei 
-runc.:io11i'1011ent~ armoruoso dL~ "ª par&Ji:I. 

L:.n inv~!::ot1gétc.i.t>n~s =.obre t:1 l:.emi" se ria cambiaoa oe ObJL:t.ivo 
&banu.:.'.H1<:111a(.j l~ búsqw::d.:" de- exµ1ic.:ac.;1ont-=:. soon::- pc..rque la!=> pa1·eJCH:::1 
se -rorma.n y c.ril::nt.anoose ma~ hacia l.:. oi=t.t:c:c.1on oto c:orr·el&t:1onc=s. 
üe tzst..as hc:,n t:nc.ont..r·.:tuo cuau·o que:: cip~1·ec.E.!n con oast;ante 
const.anc1a: la hon1ogam1a. la c~rcani.c.. i..:i ~oir1.;iOe::nc1¿. OL:' va1u1't:!'l 
y 1a c.on1p.lE:!01L"n~ar·1t:ó~d ot. n1:c:e:..1dades. 

Le. 11ouiügi:lm1 ¿,, \pp. 1:::i:i:.. 1 ·1 ~1 SE: d¡:.1·1 nE- como el c.a=am1e-nto oc: 
105.> 2nu1v1CJ1..tos c.t.1n ~us lQL1a.1.eE>, y se c:ont·a1 ni~ con u11 conJunto de 
t-ac:t:ori::s to-r1t:.1·e- 1os qLtC· pooE-mo:. c:ncor1t:1·~1 i.:> pr"t:it:'l"E-nc..1.:.. 1.;;.s 
pt·e:siones e~:t:L·r·na~ y !a Ctpo1·t:Ltnio¿~a. t.nLt"li' J.e~ v~r1.r,ole~ que 
Ja componen encue.nt1·a 1a 1·a.::a. rel1gion, CJ.6~e social, 
agr1..1p~mli:l1t.o oc.upaci.ar1.:.•l .,.mt-<llo~ lc.ic.a11.::ac:1cn rE;;..1ot=nLi.a, 
ing1·~so. eciao, r11v2a OL eaucac1on. in~el1ge11c1a, et.L. qwc rio~ 
asegurd~ una c1er·1:.a p1·cüeio111a~u ~~ que ~& ¡:.r1·oou~ca una un1~r1. 

La cE-rcani.a <pi,.i. 11:::.-164) s<:.• t::-r1cL1e-nlt ~ J.fltimamc-nlE· iigaoa 
1a homogan11a y se postula que amoa$ ;.e 1·e:fut:r::an 1·ec1procamen<..1::; 
no se 11n.1~a ünicaffient.~ a 1a ce1·can1a ~1s1ca u oe 1·es1a~11.::1a. 

sino quu se c.ont.eu.¡:..J.a iguei.i.(l-it::otc lct cer·cctn1.:01 saciai ye:, que ambets 
pron.1..1evcr1 qLte eo.1st.~ uru;;, li1ayc11 irn:.E-rac.c1u11 po:::.1r=.l .1.loitü 
J.nL1111dr c.u11 .ict DCJSlll.i.e. pa1·c-JC.•. =.1 01en t::":O, ¡:.ru::.i.cJJ1::-:.- qu..;: .icl L1n1ein si.: 
oe: t:::nt.rc J.>t:r·~c.inas cuy.:- 1·es10E'11c.1a estll ~i::p.0.1 ci.:io poi ur..:t 01st.unci.,;:t 
~on5iü~,.~~l~ la v~~~~ c1uoaa~~. p~i.s&s. cunt1nenL~s1 s& t:.1·aca m&s 
b1i?n oc- exce~c1onc;-s a J.a r1orma. 

L.:.. cue-!.:>l: . .1.on ae J.05 v.:.lo1·es t.1e::ne que ve1 cun asµect:o::.. 
norm.:.,L:;.vos, ciG rt:11g1t>r, oE c.ost.u111cwes. 

t..11 cu.;,.,1n.~ ul cuetrt.u , c.u.:.t:ur, J.& sC1.t:.1~tacc1ón o.:.- 1"it::C.E~1oaoct:, 
~·E- o~t-111•:=:· .a est,:... c.omo í.o. e-l~.:c1on del cc•nyuge en o.;.~.~ e;. J.a maycw 
~·1 obe.UJ..t.lOt:,d CJC 4uc- J.C:• ¡:.~1-e-Jé. CLIÜI a lUb i.'l.~J.>t'í:.LU:.. q1.1t:: ..,aro 
J.í11JlVJ.W1.1u 5.uf1 lllt..:.J.t<~ ~ J1U pOSl:C:. ._.~ µr DPG•IH.i: .. inc. t.C:CI• •LL q~p. 

J.o.:.- 1'7, 1 QUC:.' p1 c-:.t=ntc. aws t.1pos oe: co/ilplement.c.-1·1~oi1.:.• J.t:\ 
1u1~m.;., ne~c=s1or:ta µen:; . .;. 01i·t::1·t;11t.t:~ n1vt.:.H:·~ oe.· :in~crH.aci.:~a y ;,_) 



neces,1 úa.Ut>"-' Cl1 ~t l r1t.¡,j!.:.. L~tu teur 'i:o. e~1..::1 uumc.111t..'rilt:.• l 1 gi1dé .::i 
Lorn:ript.ot. µ~1c.:ulog1co~ dC! µE.·1 ~on~l1dao y 1 oll.'h Ot>~E.'tt1µl11c.tdu~, y, lit: 
til::C.flü !;.L.! J¡¿, tl1C.:CJ11t.1 ªºº qur= Ul1 i óClo1· l..rdSt:alltl:" LC.!111 lc+UJf:;- p¿,1·,:_,, 

~l"l:;!Ul.'Lll la C!...lclb1l1Llac1 L-'--' 4LIL· t.:.: ... ~lit u11.;. c.:umµlt:>mC-f"ILCH 1eduU du 

nE·Ct::SllJiitJ~!;. JLtrl\.0 c:or1 Llfl.01 C:.Ofl1f,.JatlblJ.lOCn; dL: Júb 1 (.jJf"!_, [.• pc.pr-:-Jl-;.. 

ae~en1f..¡t:r-io.1CJU<;;, t'I• c•J fPL'L' HT>LH11w. St· l.h..'1 .i.ru.: c. e· .... t..u~-, Le:-1 m1110~, !'....1,.Jf1>t.1 

f>lgUt:: '·é?l jJC<pl,l dlt J~t.· ltlil-'';.tl <..• <:-Lt:-li .. _lQI¡ l1~•Ll .. , L..UíliJH.JI Í..L•íl1J.L'l1\.US. ) 

,:,.c"tlt:Udr~ au1;,, .. u.::iu.:1~ µu1~ ur,,o, f:iJLLti'•L:.u11. lrlt.1t:'r1e11d1i-.'l1t.(=-a1t.'nlt:.: 01 ... l 
coc.:t..Dl'o n11(:f1t.r·_.,,, Ql.!L: lo:.• µcr:ü11.;..J ia.;.a c.c.::ni.:::t-nt.1·c. llUL'.-t.1 e; Jt1Li.:t~:.. 

E:l c:ompo1 taíll.¡,1..·llt.U ;.i.,..\.ltdl.11_:_. -:_._,¡ <.:LLL·I J.!:..1llLo:.<· CJI:,,'¿ .:...;cic1:' 
inot::pC.·f1CJ1l:.'l1t..<:·ntL'fJ1..b cJL:: JC:1 !,.:1LL1t-;c.101, \~~·· ¡·1-J; Ll• l l:~•JJ1..h1U i;tíhL'-1~. 

µap~l y P'-"tuür-.al1dao L:~,¿,;, L'~1t1t:.:.n.o.111'.o:•.iL· ILlL11 .. Ju1i. .. ~u .... •:. ~C: 

c:ont-ormetr1 mutw¿,ma-ntt?. t'oo1 J. ¿.,fl'n:...::; por· Lt l 1- l1l•w pr L.Jj.Jt..JJ1L'1' r·L:t.-pi.:L t.u .:-. Ju 
ccmplk-ffi~l1'tc.d'lEOL1Cl QLI~ 1<;1$ Pc.<t"l:'Ji:I~ 4 .... iL· SI:. Ui1l:l'1 E'll L1c<:..:.l:. O:.\ UllL'< f1,1sn1.:1 
ne.:...eslOC:iU pe1 c. oc: cl11L'I ~'·'-''"' H1Lt::l1;.¿Uú ... l.lL.:"ltL'JI L.lll po:..tLI Lil• lh; 

5lntelt"ic) 0 ílllel~l.I d~ qLtt: Je\:, QLté' J.U fl<.,LL·r1 bf¡ tJi'i'::>L dl~~lnt.c.~::: 

nec:es1ui:.at::":. son c.umµl1:::m&nta1 Jc.i;, eri E::.·l ·~t:nLtcu_, t;:ri qu'-:: J.U n1t;r1•-.1.úl1•-· 
c..~c.ge-1 ,1..;Joi L'ÍI su l lUI CJ ::>C..l.JI \;< é'l L.CJ11Lr"._1tu i'lt...H! JlhLlllJ.cil J.c.• 

terap1c. oe p.:u-eJ.:i. 

ameos par't.1c:1pant.es.. HJoei- ... u t·.:..cnec..u l.i.'1t:1:.:J1 i.c. . .__. pi-upc.irc.J.unc.1 t.:.1os 
deT1n1c.1on~s: le.. p1·1me1·ri ac:: l"1oue:·st.1no~ ·La= r11..1µc1as. su11 J..;. 1..1111011 
del vc.t·on y O& la mu Jet. c.ur.~u1 c.:i.o di: t....:,0001 i¿1 ~·J. l.l"'• c.c...mLH1l 1..1n 
el ae1·ec:no 01v1no y num.:.n.:i', ..,. la s,e-9 ... 1110L1 de 1.>1.l~'L.1111011"1; ·r~ ... tJ.;ClC'I;:. 
o ma"t.r1mun10 e~ lc.1 un1011 ut.:¿ v.::1rúr1 y Otº- J.._1 1nL1Jt:.-: q1..1t:; ~or.t.1éf1¿. eJ. 

proposi-...o oto v1v1r trn c.:CHT1L1n10,:...LJ inc:..l;,1 .. :l1.101t:- ~µ. :;_,·,·,. 

~e: olvide ai mai.r.1.111on10 e:·n oo:... apc.1·t..10dS. L....:fi,o ino:;i:.Jtw~lld1 

na'\:Ut"c:tJ. y oe::rn:i-o 01=1 ae1 E-L•'•C. c.1 ... 1 .. mt::.icano. c..r1 t.·J ¡ ... r 111-.e.:1 1.i. con1.:i 

inst:1t.uc.:1on natul'.:..1. =t: cur1!:ii1ae1·c.r1 uc.::. a.~pt.;c...Lu~: i;_, bt..;.,1..l<3ll.G.:.u 4uL· 
se cor1~ltJ=1·a con.o caracl&r·1~t.1c6 p~ro aü~rc.~n~o .1.2 
complement.~rieuaa ~s1culogJc~ y Ofr apL.~wu=~·· ,. a~ s0L100.1.i1a~u 
ya QLI& eJ se1· t1um.:.nv r1~:CE::o:o i t.c. 1·el ac ion.:.r-sl: teo1·ce,·o=. 
~t"ascend~1-. HmDO$ a:.p .. ::.:.t.o5 SE- com¡:¡ i e111ent.ar. y t-SL.id1 , ni.: in1.:.111t:n~e 

in~e1·1·~¿&c1oan.:.aos. f·a~~~co \J~o~~ no~ in1·ot·n1.:. a~~rca 
concept:o=... impa1·c..:;.nt.t::s ~¡.:,p. ::...,- . ..,· ... ' o 

se 01v1oi:o-n &n p1·1m~1·J.c.i$ v secur10.:.1·1oo:.;. 1:...f1t.1"t:: 

encu~r.t.t·a aa p1·ucre.:.c:i.on v .i.c;. eouc:ac.1u11 oe .1.a µ1·0.1.t.· >' t?ntr,;. J.C:=-

segunoos l~ ay~a~ mutu~.y ~ .. 1·e.~eo10 d* las p~~1ut1e~ ~~ .uci1b~ ~~ 

J.OS C(.lnyLIQt?;.. 

1...as. eiemcnt:üs. que JO con:.t.lt.L1yt..'f1 !::ic.111 JD=> :.L1Je::t.o::. lf1Wn1wr·t:-

m1.Uel'1 qi..11.:: oc-c::u.:.r1 o¿"- cor1~er1LH1.1~1H.c.., JlU1 '-='= o~ 

1.1.pt:o1111er1t.os y no aeoen e;;1s.t.11· \'lC.105:. E>r¡ eJ. con~E·nL.1011er1t..C). e:-:. 
º\;;''-l/' erT01·, violenc.1.:. o 011&00 gJ".:.vc, qui: puo1i:::.e:n ln .. ~, 1 1oc.1 p.: .. 1 
s.; ei m.:.t.1·1mcn10 qur.: se ::.H.=~e....:1 ct::l(o-or~r. 

LCi~ lill~t:'Udin~nt.o~ 1.:n::H"C, c..¡;,;Jt.'Ol"Ld. l.:.J. 111.:tl.l'llH~·nic.. j.)LH?Cit-r1 Sé"/' 

i:.i.:ISo.J.t.ut.os u 1·i:J.:,;...1.vos ~, VE::!t'SC.r1 "=>Uúl"t:: eJ p<H t.·11t.c..:::.Lo co1 1 ::;angu1r"u2U~ 
J.~ lffipOL&nCl8 ~ ~ .. Vl.f)~~J.O p1·evJC. 



Lo:. QfccltJt. drd m.:1t1·111101110 5-t:• cün::.ti.t}<'E.'11 L'H tJ~l.Jet·e~ y 
cerecho!:. y &on lo1:o -=.1gu1c.•fft.e!::>: ""> delic.•1 d~ 1.:ol1atntal:llifl que 
etDi!lrc~' t?J detbL•r ce v1v11· fdl uJ. m1&ruo owu11.:.j1Ju, .:..~i 1:01110 l:l 
oerec.ho rec.iproc.o sot.11 t.· JU~ C.lle1·po~ OL' Jo~ conyugl::'s c.on Jd 

11nal1dclU UL' pt-uLrt.~ac1on; bJ debE>r e.Je i·JdC!lldc..-tU que t..clllC.1t.ir1a el 
ildltlt:e1·10 y ci E·l UClJt:r de <l~l!::>t.E-l"ILJ.:, qLtE LUflljJl"l.'f1Ul:c' l:Qlllw Ji:1 

.:c.Yuua lllút1.:t·1 ... 1l como let E:'!.iíJlt Jtl1cd. 

k:n.Ja leg1SJd~1on 1.:1v11 fl1C!;;1c .. ":1;r1.:: •• e:-1 m.:1tr111u. ... n10 L.·n lt:.-t ~püLc..1 
modert·n.:1, .:.i P"'' l..Jt" U1.· Ja 1r.UeJJt:.:l10L-riL1i'\. e;.~ c.ur1!:..1d~it"o)oo c:umu 
ind1&olul.:dt:- ;,e9ltr1 L"J L.üo1gu L1v1.1. CH~ lt..>1i..i • ._,LlllQLlt..: µrur:.uµonL· Je..'\ 

s&p ... 1rC\c..1.úr1 perc. no ar.1 J.:; UlSLtJut,100 d""'J v111cuJa. es cif::'c1r qLll? 

soJame::-nt~ &i..- ,;,c.eµtaLi.:1 t.•J. qu1:;.· nu c..v11"'L,¡ to.:11 CH1 y c:11..1nque Eft · i.:..,~ 

ll?1CH"ílla!:. Jét l.Ofl(;.t,tUCJüÍ/ dt.• ltJ7"f s~: t:..anLt~íll~•Ji:t el dlYOIC.LO 

v1ncuJa1·, &btE:> soJ.o 'luir l/11 . .tu1uü e/l t.•J. Lc,¡u1ga 1 ... 1v).1 ;,l:::'gui. ed 
Uf.:C.tt;t.U Of.>.L ;.._:'/ Ot.:;o dH..:H~/111.11 t-.: CJL> l'tJ•"f. pllUJ.J.CctUU l1iü ... 1.d e.L cÜ1(.1 

!:.1gu11::-nt.e 1µ • .1."lt...1 .. 

6~gun t-·c.,c11i::co 1 t-.•.Lc..ttc.. \DP· l't6-1c·,;. e;,¡s.te un.:.~ cunc.1 L/\tE-1 s1.:1 
E.·fft.r-e:.• Jo::. pr.;r'L.LOill lu=... y JCJ!::> uponentE::.. c:u u1v0rc:.1rJ. segt.tn JD~ 

~r1111ero~ 5E' e";;;tC1J .icl üfJCdi1du ~.H.JI- COíiSJ.OL•l"Cll" C\.t ITIL.tt.l"l/JIOfiJ.0 c...wmo un 
mero cont:rat.o c:1v1J qu~ put::·af:' 1.E-r1r1111cu·fuc.- µ01· vt11unLC..C. uL- qL11enL."!.J 
10 conc1·aJerar1 y que ~bLD e1·& Ju qu~ v. L~11·~n¿a 1~µ10CJLIJD ~r1 ~' 

oe:-i:,-e;."t.c.o cuanao me-r1c.1on.:.1 que "el matr1moruu c;;<!:. un c.onl.t"c::lta c.1v1J, 
i·or11,QOO p1·inc1µC...l1T1énT.:.e i;iu1· !a 1::speir1LC..n4:<:1 y Jior~ v0JL1n1..aa Ut.: Jafu 
contrayentes·· \p.lbUJ. y que por 10 tanco no t~no1·1~ 1·a~o1·1 

c.ont 111ua1 cuanao 1-c:d "tC:-. l C:.. YGJ unt.-..a. Lo~ opuru-.:.:ftL.~S µur su Pc1/"l.1? 

a.oucen qlu.: t:::~i..t- enruyL1t: l9r,c.11·a le.,~ JE-y1t.1111c.~ at::>rt:cr1us ue .1.0~ 

"tet ce-r·os co1r.U f-'ut:c:ier+ ~~' JUS llJ. JO:i y .i.co bCJC J t:"~J.:..ci. r'.-1J. f t=.pe:-...:t.u • 
.banc:ne:-::.-Lor oeru Uav1 l.a CI. 7"6 i J l no1ca L.t:-1;i::L1.:1 .. 11,~ntL:.- " ~1 lJH:;;i, <.:. 
a1·t.1l:UlU J ..... _, ciG "'º C.U11::.L.1.LL1C.Juf1 no:. U.lC~ qll!:: f='.I. fu.;ttl"JiiJOí110 t;b 

contrato. la leg1:.lc.c.1on secunaar1a ne.. uc..:1111l· .:.J. 1Tré.t.1·1mcri.1.o 

pensa.mo~ que co'n t"i,.:ü11; es una noc1u11 yL,0 t.::.crn.p<:1.1-t:Eco t.uc.1ú J.C\ 

COH?CLlVJOa.O. La Íl.t.t't"i-ltL;fi:l. JL1I 10lC.01 íli• c.or1!0.lOE:-I QUü c.ll mc:1t.l"lfl10nlC... 

como un cant.rat.o-1n~LJt:.UL.;.liJn. es dec11·. un1:1 lfl!.":>C:J.t.uc1ü11. ltn tc...t.:u 
01·gan1co. que: t.1ene como Dc.Qe un ~et.e• Ju1-1d1co~ c.cu~1-oo 

voiun"tdWE:-=• \p.ioJJ 

t.l c...1vo1 c11:.1. co1nciatin a1T1ü:.:. pa1·t..e:::.~ put:!Ot? c.c.111~1ch::-ra1 ":::>t< coi .• ~ 

L1n mc..J. nece:!::>.sr10 ·y na r:.e-gLuoo 1.i;·u31 e~·uiuLlWn nc.~t.Ct :.legar 
T"CiffllQ C!.CtL\a.J.. La p,·1me-1·a roi-ma que l"t:Vi.~\..JO T"Lte J.O OLtl CUVOtClú 

sanc1ori, J 1'111 taou a aqutl JO$ c.: ~.::is t . .-r. y.._1i:: J. .. , , a..J t.cOt gravf:- OE' L1r1<:.i 
oe lo:. c.ur•>'ug~f. vueivf= 01f.icJ:.. lmµos.ioie lit cur1vJ.\"~nc...i.:-. 
conyuga.1.. u~ an1 s~ ~&~~ ~:.. o~vot"LJ~ 1·&meu10 ao~rc~nGw ~.J 

aoandonu oc nogar Y lOf:.. 11,.:;los t.t ei.t:us o ei1&n bJ c..u~c ionc.:~ m<::nDs 

permanent:e·s q1..1t:o 2mpos1L1 .i. l can lgLtaln1E-fi"LE:- J.d c.or111.:i. venc ia. .u~SjJLH~·s 

~e .l.lt-yL• cd a1vo1 c.:10 1-•l;, fM.1tL1ú i:..t.:.•l1si:.~1-1·l1n, .. t:..·ntw quf::' l.J.f::r1c 
+L1noamer.t.o en iC\ uoct.• H•Ci 11oe-1 ¿1J Qll~ con!.:.1oe:-1·b .:\J. r.1.:tt.i'Jmún.:i.u 

Cú1;¡0 Lln contr·at:D ClVlJ.. 0(;:;1 t:..:Ue1.1. f•CiW.li:llTID'::> O:•flLt:'I 101·mentE>. LWiilU 

ca.sos ~:~eremos se pa::,t.ulc. Qllt? PLtt:oe:- .L J.eg::.r!:..::1.;< a.L 1"t..:¡.jt...101c;, 
d.ivorc:;10 un1 !at.er,;,J. ~:r1 e:.t cl1aJ J.¿, c..t.1·a p.:.tt-t:e pued~ no es.·c..:..r 
s1qu1t:1·.:-. ent:e-r¿,oa e¡ b1t0>n ai. c.11vvn:.1u cc:1n µri:..--.:-1\·:asi:• cum..:. LlliJ1...i:i 

l"t:'qLdbl UJ pc..r·.:;, QLte C5t..~ :.~ oc.-. 

L:f• .L.:;1 ll:1JJ.!;..Ji.1c..1cr. c.1~'•J. m~ .. .1.c.:•na no $C? 010 e~"t.:. L-vc.i.i.lu ... iun 



~lílti Qi..U::;- ~L· dUC.Plu• Urt l~·=-· fon11a=.. dto.• cJ.LVUt C.:lD b.:lf1LJúr1, l l:fi11:!U1u y 
por íl1L1tua c:.or1!:.C:/llltrilL·nlü Ut::-~d~ qL1l:' rL11.non J.nc::lu1u.:is en t:'l c..otJi.gL1 
LJY1l. Ln i,_, ctc..t.u~J1d.:.HJ ':..>~ u1v1ut.: el c.J1vur 1-.1n ~·11 lut. ~1yu1t-11t.i.::•:.;, 

mod.al10~01.:!..: Jt.lt.IJ1..li\] [J ¿;d111lJlJ~lt C:tl.lVO ~·E'!Jl.lll St:C:.íl .l.Q!... LH.11 ... UI lú1-1UL':... 
¿\nlf;;!' le<::. qLIL· ~e: t1·cul1lt<-1 '/ JU:Lt:-~~1 iu C> ,,..c;d.unlal' lú c:or1s1de1"u11du ld~ 
C...i:tLIS~!::i QL!t:: J.Q or191nr.1r1. "Ll UlVUI l'.llJ ~Uflllllli:ii..I at1vw µLlt:U\... dé1n ... r..-
cuanuo amL•O~ c.on&u1 L<o.·._, l::-~l~r1 de: .::tc..L.1l::'1-<Jü ~,. d1vtH c...1.:.1 !;.L:'. !.>eun 
mayur~5. oc.• t:-d.:,u. ''º t.t::ng.:.r1 ltlJU!:. ~· r1dya11 J14u10.:1Yü la ~~~lt..:Uc.10 
conyugal st:: Li:o~.::.1 u11 L.:,Jt.1 es~ rey11111:.r1' \p.1~-H;>. t;.J dJvon.:.1u 
vo1ur1t.a1·1u bt: liCtíllirt te.nil.J1r;:r1 ''d1vo1 c:..1c... ~Jri c:.:01..1!.:>~ · sUJCJ jJLIL-Ut.: 

=-ol1c.1t...::1t~l.:' µ.:..:...cou u11 ~i10 ca.~ .1.t• c.euo..•b1 at.:.JOfo llt;-l ni.:.tt.I .1.mo111u. Ln 
cuant.o al u.1.vorc.10 cCJr1 caLi;.C1. 211t.e1 v1L1,L.:n l.:t~ l l .. '>1t ... .,a~s.. C.3U!.i..:tlE.'~ 

oc 01 .-ut c.10 · p1·1:::"::.1:..•r1t..:. c:;ua.t.1-c, 111uu~l 1 u ... oe~: S.1J l.::1 Vt..Junt..:-io 
01vein:1st..::.· e~ Ja oi=l lf1ucente; y t:.E c.tH1:.:.1ut:1.:. c:-11 c:c<.~u= Uti: 
C'.\CJLtlt.e1·Ju. i,1 opLlr:st.c> dE: p1 c!:.>tJt...UC:J\.lfl. c:c;., 1·upc1ur1 uc- J.O~ flJ JL1'!;;10 
.:.banauno ae r1ogar. s.c:v1c1.::•s, ami;?J1.:..,.=:i::t~ u 111Ju11.:. ... 91 C.\/t::!a u 
n~gC\t.lva c...u1ropl.1.t" La pc-r1GJOíl allttol'!nt.1c1.,, ü~1 C:OíhW ur1 ldJ.t...i~ 

cc:..m~t.1oas c:..ülH.lé:J Ol..rC:ts persona~ lpi-01:reo011 111Jú~ 1ieg1t.lmu~J, 

inc:itac.1or1 a c.omE..•t.t:1 d~.1..itu;, y a.c:t.ts.t.tc1oni:':=. c.a1u111n1u;::.r;1z,. 01 

volunt.ad a1voi-c..1st.i1 C:4 '::.> lE< oel cc.nyLtgL' Lt..tlJJ1-·i.~JG c...u.:.,nuu t::.J.. <.:.011yug1...· 

.1..noc~nlt:. íllt:Oli1•-.Lec- una sc;.µa1 a..:..1uri dt.? lfu:\s U12 t.tr1 año y c.:ün c:aLtsa. 
E.L11·1c1ent.t: pa1.;. !::.OJ.lC...lt.dl E:c-J OlVút ClO l•ü JU ~L•J.l(....J."t.C:Oo ~e:-

cor1S.lUE:::'l"C\ en e:-~t.~ c.asc.t QLH: la f.::tn..1. l lb n.;. 1· 1 i-tt:-":.c..uo y E.:~ n1~Ju1· 

f1n1qui.t..::11· lii s1t.uac1c.in. C:J LC. YC•JLlrH.Oo u1vu1 c1~,t.c:.' er. ae 

cu~lqL11et~ a~ !os conyug~w mud1cn~u una ~a.usa OüJeLJYu qLIL pued~ 
s.t:or entrt· ot:1·.;;:. 1.o. en1·l:-1·meLJao oe un.:..- oe !CJ!:... 1...C.11yLtCJl.::'S. .1.i:-1 
012c1a1 ac1c.ir1 ce cu ... lser1L.1 .. '-i. o lCi p1 e\:.ur1c1'-'r' ot: it1LIE-t""t.1...·. 1~1 rir1s1,,,-1 í•GI 
mc:tS de: Uos an.:o~ o los hi'tt..1 l.w=. úL .J'-•L"íJ1..J. t.:-¡;,01· :i c..gut.:~ w 
a1·ogeta1<-c:.1.c.in, &L•iiqut= lo .lc.g11-.o sv1 1L:.. qL10::: eJ. C.ü11;»1..1yc. ::..:..nt.. 1-u'=:1~a El 
qu¡: pfomuev.,;. e.1. 01vo1·c10. J.a. Ley· CIC..t....'¡::tta qur: "t.amo1~¡, 1ei 11.:..gu e.J. 
enrermu. Ui L.;. · •• .:ilLln(.:11..i d1 ... w1·i::.:J.~t.i• ¿...;;., .:~1.:.>J.yi..1.1.i:l ... , 1.1t: 

cc.nyugks sin mea1a1· ~et.o ll1c1~0 ni c~usa OUJ~~1va. En est.e caso 
se pueae- peci 1 t;:J. u1 vorc.J.. tJ cu.:.noe.1 ílc.1 n'"'b¡ de. Lffttl st;.;¡.;._;.,·.::1c:. lJl1 c.1.: (11.;t.S 
oe oos a110$ inoepeno1er1i:emc-ni:e at=0J. mc.:rt.l\.O 41..1c- ri.:·ra or:.g1nam..1 J.c:t 

st?pc.11·ac:1on. t:'..n e:;."t.e c.;o.sa · iyueoJ111er1t.~ p1·e:=u¡:.rc.rnt:- qut:: e.1. 
mat.r1mo1uo oe- ni=cno ye. no e:~:1s1:~ • k-5 1i11..Jo1· u .... "'\1·.1.c:; µc11· t:.e-1·m1naoo. 

S1 01er1 s&1 ia ur1b uc.op1d p~ns~1· qu~ la ina1~wl~ü1l1u~~ aaJ 
matrimor110 poor.i.a cc:.ns1ot::. c.r se como 1..1nc.. CLlt::l:lllún e::.t.r.c.t:.c.111cnt.e.-
n1cr-aJ. ~J. Ct1·ti1t.1·10 oe los pa1·t.J.C1p .... nt.ei> t:.L\Je~c.~ parc.i.:-.1 pues 
~mpi ice. ~leIT.J.n·\;" :..1n.::1 c:or1u1..1CL<:< :.ul.:.4c:1.1. caric.1·1:t..:i. nu ~L.11:oi::.-1 Ot:"Jars<:
oe .LdOO ia= imr J .c;a¡.:.1unes q~•f.. e:.1. u1vor·c.10 t.1e-r.r:;- r;..<::r1 6 ia pé<reJ._, - ·l" 
para JC.Js r.1 jot... 

~a1-a l~ µareJa los efec~o~ se 1·e~1e1·~n ~l a~p&ccu 
pac1·1mo111&J.. Ln ~1 ca:.Q a~i c:onvuge C:LtJp~oJ¿ est.E p1e1·0~ iw o~~~ 

p1·ú1r,eci.1 GCJ µ01· su consc.irLe, '>' en toi Li';:,.O ue1 01vc:;1-c1c-1 

\.OlL1r1c.o;;.r1u. ''L.;. íl•LUEI" l.lene derecno .a Ltn.=t pe11:.1011 pwr ur. 1...1.emµw 
iyuc..l C\ .1.it a....11·.:.LJ.ún ae:l m.:itr1mor110 ml&i1t.1·c1:0 pE:rr;,.;:\r1e::.c... ... ; 
UlVOl"Cli\ü¿, \µ. J.(...J_.J. LO~ LÚn)'LlgC:.--f: POlJf'¿.¡-, i:.ont.1 Ql..:'I nUE-\.C. 
fí1é<\..r1mun1er y SL·gt...1r1 í acni::-i:o Oi::'1Ji.:1·1a11 te::,L:-1 cu111CJ e:s.:..:.uu c.1. ... 1i ~1 de 
úl vot-Ll .:;.oc•S pLlr;~ r10 pL1E-CJer1 vt..11,,'L'I d :c1 curo.,;- l tit;J' .:.-.uu~ C.1.Jli1Ct ce:-11 OE-~ 
~1..1t.: e11 s.~r • .:.10.:., i:.-st.1-.1.c.t.o s1gn11-i.cct "'.Ln pe1·::.iJ110 4ue r11...• 11.:.1 LOmaoc.1 
esr.~ou o& íl1dl.t !fi1on1~·· t~.J6~> s.1.n tmoargo E:;1s~~ cu11~1·0~~1·b1~ 
~c..ior~ c-st.E:: p1..1nt.u pue-:. oc- acue:1~uw <.,J. c.0019" c.1.v1 .1. sc.u.:.i e;:1~t.~n J.U~ 



f·i:,rc. Job hlJU!<>. qLll: E.un blL•fHt.11"t.' Jo~. ¡lle;'\~· UICLlüUOo;:;. l.:1Ltfl4Llt' 

1·~c.:.1U1:-n Ja protc.•c.c1or1 ª'='.la Ll•yi. µo, lo y~n~, a.1 f>L- t:c . ..r1~1Ut.o:"l"C::• 
r.1eniptc- 1:>1 asp~c.t.o malt:o11i:d t-11 µr1me.c.1ñ, cHv1cJct11t11:1 .:• VE:Ll:-b 4LI'-'" 
entt i:: su::. oereLr1os s~ enc.Llé-H"ll r:1 t.,.mtJlt:n ~J cit.! i:.t·• c-dut..~t:ilt!... lLI 4L1t:: 
J.ífl~.11t:i::l · tener- E:ll cuent.c:t li::l Lult.ur .. ~ ')' eJ L11í1DlL-r1LL· nece•.::,_,, 10 fJ..11 d 

U1"'::..:irr1:1iJa1 1 .. ~f:. pwtenc.H.n. qL1l: l:.:1 t1umL1/L• .tJevC:i i.1J 11i.iC-e1 1.J.J.JL.o .. 1. 

Vemus a~1 4uE;1 cJe n~c.110 ~'• L•l cor.t.:L'PLCJ .1u1 101c.CJ Sl! l L:!;.;µet..:.\ Ji.1 
u1!:.l111c.11:.r1 qut- ~n eJ critt.oquE- s1s.lt'.':1111c.w-er..u L1L.t.u1 i:.u st: J1ac:i::.- CJ~ .1.a 
µare.-Ji• c.onyug;:,d y lit p.:.1-~Ja p.:u·c.-111::al "-'11 Ju 4ui:.· ~~ rt.·1 ll!r & a Ju,s 
consec.uttnc1as Ue: Llna sepa1 ac::ic.n meo1,:¡nt:t.: t:J d1vorc1u. SC:.J.ü 4Lu:;- c.•11 
la rei:s.11duu E-!:>t.a a1~t1r1L1ún 110 i.:~t..:: .. L~r. c;onsc1~nt:~ w1 J.a~ 

conyugt-s-µaur~es y s.on los hJ JDS Job 41..tl:' por Jo g&nefaJ. sU1·1 t:J1 i.:cu 
c:.:or1se-c:uenc:iei.~. 

CJ l::.il/f.=OOl.JL. f-·SICULUG!L.ü· Sl~li-..l'llLu. 

C.n ia elección ce une. part=Ja int·J.uyr.n var 10~- i act:c.+fí::.'i.., 
mismos que. a la la1ga, d=t.t::nr1in.:wttn igualmi::nt.e J.ei .estd01l1dao y 
armenia oe 1a m1s.ma. 

1Jav10 J...i1me•; (!7·;.,, ues .. ::.r-1ot: d1c:r1os 1·.i\Ct.Oré'S como <:.:i.gue:; 
lpp. 1:>-::-t.ti i::r1 t.eor1.:,, 01ce ~i~ t.oao 5oe1· 11umano tenc1·i~1 un a111p.tio 

ca.nipa de dond.:: es.cor;w1· pareJ=-•• sin embargo -fact:or e~ suc1olog1cos 
>' µ!:.lC.o.log1cos v,;,n rE·~L1·1r.~1enoo 1:~<:.t::- c.C:imp.:::i n.:.s;.t..::. o<?..;,;:.r ~0.1.v 

µoc;L.,:; µos1uii1oad~!:.. ue11t.t"CJ dr:: los t-ciCt.ore~ ;1tic10.1.uy1co!.i o~ .tu:. 

qLtt? y.:i nemas naoiaoo ant.e.-1·1c.1·mt0-n'"i.e;-, ~E: E'i1CLk:nt.rar1 .1.b ce-1 c.ari.i.a, f"i-.J 

SO.tt.I +ís.J.C.ct SlnO i:u.lLLtl.td. J.C. C.Ja::n:: ~WL:.J.dl c. que =e:. pí:rlt::OC::Ce >' 
que con sus eE.t.o.ndC1re::.· y cost.umc..1·c.-!..>, i\~1 con10 pos101 .1. i oeioes 
t;.;C:Vl10ll1J.C.:ts. const:lt:U)í:: CI Vi.;C:E!:i SL'I .1.d5:> üat i'l?t a~;. üt:f1"._1·0 d~ c:S'l:.t: 

pwr1t.0 es J.a cl.:.si::;· meo1C1 "ªque- pos~~ mo,·or· mov.1..1.10.:.0 y capc.ic.1wao 
oe a,[.¡·c..vesat üc..1· r o:::r ¿,-:,. Le.:. .1. l 111;,. ·._, .. 11t.e~ ot-.: 1 azc:1 ·.,· 1·t::-i l gJ. un son 
lmporL.an[.eS ~n c.1~rC0$ pe.is~~ r cult:u1·.:.s 6~1 

íi:Ol~1·r;ut1pos subt t:i la LJt::-Í..le;;::.a y c\t.l"ci-C:t.J.VO masCL•1.1.no u 
t:iambie-n Olh:rt:ntc=:. sr:gu.11 lé reg.tun. 

C..n cuanta a 1eis l11i·JL1en.:1.;;::. ps.1ccu1ri.:.m1c¿1:·~ 1.11mct 
1·e-co1·d~r,o~nw~ ~u11g4 4u~ .lüS ~pu~~LG_ se- ~tr~0n y6 

t.:úfl1U J.l:.•S 

i·eme111nu, 

1-•i"L.J .... OUr.:. 

L:p ... i::- 4Ct: 

1·<:1sger::. opL1e~·Lu::.. . .:.iL.· pe-r::,c..,:¿•1.lo&o Cit.:. ¡c. ~"''' f;;'Ji:!. ¡:.1 opv1·.:1onar1 .:., .:.eü.,.. 
1.1r10 lo:. 1·act:o1·i;;.s oe- ¡..t::1·~t·•1cd1oc:.w tr1< .• C>ti1J.1.le"C.o!::i u r10 ~ur .1.c1e:-n~emi:;rn:.e 

Oto"!:.¿>.rT.O.LJ.ciOO~ qw:,. son nr:.c1::-~c.1 .a.os pdt a eJ. crec:1mH::-nl'..O ps1culc.g1c..ci 
la ootenc1or1 cie- Ja m.:;.wurt;:; · ;p. o-J. r-·1 opont.: ~...:.·.- L.n .l.:O.üü qLiO 

C1.agunCJ;.. opu.:;.stu:;, St" ci[.(¿:u.:n c.or1 11iayü1 prei_oonaf:1 C.flL.lá , µt:>r·o a .lQ 

vto.: t:',.;1=t.:E.- t..;dT1l::dl.':O Lll1e1 c1c1·t..:. íiQ/iiC:.!;fálítl'~ ~t:!YLlll 1.::.1 11.i.V~·.1. º""' S.5.1.L\ü 
1ni?nLa.J c:;-;:1sce:11t.::. p1..·.:::= ui::r1lro Clt::d c.angu CJ~ i.;:,~ .-u?u1·o~i~ 

t.enu1 iamob a Jos a~pre$1~0s ~· .1.QS m2n1~~0~ con ~~b 1-á~go~ oe; 

- 1 E-Pf&SJ.Uíl/J.mµUi!:tl'\o lWC>a. 

- DfQcon1;:;¿,c;1ún 1u"":=.ü1 ~,:,,,1..:¿.¡1_.1.ú11~ 

·- r~dJ ismu1 .1.oi::ai l~mo. 

- voyt-r1t..11iu1e::n10.1.c..1.cn1s1111.J. t:'LC. • 

.:..•.· 



l:/1 \.:J 1 i.Hll..JU UC' Ut.:•sordL:/1 O\..' li.' ~LI SUllC.ÍJUC.U t!~l.'.;l 1c:lr1 JOU 

ULl!:.>l:~lVOt-· c.OmpL•1S.J.VUS C.l.Ht luz. dt.: ~ll='f!;oOnal.LU.:t.U C:!.>QU1~:01Ut.• y eri el 
f!lVL·i pblC:.OtlLü L'~t.ar~a t..·J. pblLOllC..L> OL'IJl'~!;;.l\,~ y L'l 

L'<:...Ltlll;:u11~111Lu. 1-1u114ut:o- i='tl µ11r11:Jp10 ld111>t·!.. p1u¡HJl1t_· que..• l:'tit.u:. .!J 
t.1pu~ Ot.: uµL•t:.•:.H.l.l!.:. =..i.::· e.•nc:uc:11L1 en L>n c:.:,¡=1 toUa!.:o 1.:t= ri;oJ.c:\c..1on.:..::... 
~CtLlZ.1~~Llü1 lC.~. 1110.f.l;u qui: !u~ 1l1dJ' .. 1auut-; qut:: ~1.: c·ot.LIL-lltl üíl l:fl f:'.l 

reongu Ot.:> s .. -dL11J ... u1l?~ L• neLu·e,.t.1c.u~ H.:,.,t"!ói l...i.1. . .>11t;11 u11¿¡, t.:':tr.:.t-1.:. 

l1atJJ.llc.J<.1U p .... a f1t:·Ji.:;-t:.<..l00c:.'I Llíia pC:.t't=Ji., b .. 1llt-~1<."'IL.LUI J .. t C.011 Llfl L:SllJCJ 

1...a1'dC.l.C:'I OJC..ylCCJ JJL'I it..·Ltdl11~nl.l'.· üpLte~lü q ... t._,¿1. b111 t:HIOid'IJO u~.:·~ 

c.~Ut::J.C:i.f1tl'.·. \p • ..: . .:. .... 1 ,,, UjJCdll.:: llílc.:'1 t.·,uj,¿1 c..it: .. 1.1u~t.l.:: ld• lC; µ,:,, 1.1Jo;;I 

quL· proµWf'LlOl•d J.C\!.:. "'-l'JUlEntc!i:> c.:..:..¡...:.\LJ.:J<.,u"-·~ \;;.l:'yLtll t'J. lilV~l \ • .it.: 

S."1.iLICJ ffiL·flt.étl; 

r1l~u1us1L J~~~: ~;.cel~nt:.e. 

- neL11'CJ:.:1:.:. St:'~·t.:1 .;.: t:n.1E:n<;,, ¿¡, t"l:'9Ll.i.o::n-. 
- UL'Slll UCíl Cito' JJ(:I bCJflC.t.1lCIC:.1tJ: 11::-CJLUCff O ílu)Jl:l. 

- f:i~lC:C!=.·l~: maJ .. 1 a lflC.C:1µi•LlÜ.O•O 1.ü1..é.\.lo 

Jtt-LH1-G. Lt:-1íu.~.L.l"l;O· (J."ib-1 .Lnd1c:a ¿.,J 1·~!:>pi=c.:t.o en !:.l.I .Llb1-o 
'·a...e C..ot..tplti-: S'"1. v1e, ba mu1·t.'. ("''1tla y l'iL1~rl1? uo.:: l.~ parf::'J,;d ~ que:- Ju 

4ue se espera CJL:l "OUJCt.O oe .:.1n1t.n·" d11 i~1 e: <::.1~yur1 lL . .1 que ;,~ e:-s.pé't"E: 
de la nukv~ r·~1u~1on, y~ se~ ur1& ~~~1s1~,-~1~~ .:. coi L~ ~~~~u o 
01e11, ¡.Jt·1nL1µd1mt.·rn:.E:, ·unu c.c..rn.1 lüu-.:.J.011 .. -.J. 1.:c.¡ .. 1.1.J.1U1 J.C. pt::i'=>Oíl.:tJ y 
a !a t.1rgan1;:ac1on oe:-1·e:ns1v.:. Dt::l tCJ i-1·enl.:~ a un c..on_:¡ufft.o íJL1ls1un<..ij, 

que no SE: c.ont.r u1c.>. JBm.:15 ae -f-ur mét \.o\'..al \JJ.~:J;. N111:iueo- t:.amo1en 
qL1e e! ouJ~tCJ aE- cu11or u.:t.o.:: rc;,•spor1ot.:1- .:tJ. , .. ~<.:.01c.i Ll~mpc.i a Uw!.. 
1....r it.e1·1us: t-'c.w Ltíl lado la st0.,"t1s1at:Llul1 .lu::... üí:s~o~ 

co11:.c.1ent.e'$ )', µo.- OLl'a~ CDllt:I 101.tll ... l'ti:Tur';:.:11 JC.• PL\1-0C.Ol'1T'.i.C.l1..:.t'.t 

O!;J 1.:>. q: •• :i~I • 

llH::~nLU o~ L'..Chí1pít.i:l1Ut.:1 ,/.d, '"'•~t....1.0r1 111UtJ.l-"1J. t:.u= 

VlSClSlt:UOC'S, Llliforo ~ager ll"i/<;;/ no~ OC.üJQ OEJ. c.on'Ct"Cll..O 
111ac1·1ffior11~1 u~sa~ ¿¡ asp~c:t.u P~lCQ.1.og1co. u~ aLU~1uu ~~J., c~o6 

cc.nyugt:- ~po1·L¿., e, Ja un1.::.r, ur1 c.ur1Lr·aLCJ .i11'-'1• lQUd.1. qL:t: e-s;...;,, 
L:ufl:OllLUlüCJ por .lO:.~ [:;'¡;pc-Ct:c.•~lVi.1$. titdf1lT le~t.c:.•ci:: ._. ~i-.1:.t:flLt:S ae J.0 

GLdo.: se oe-se-a n:c:1b1r y J.ü qLtE- se qu1Erc. oor .::. t...a1110:..o y ~1 e;.:1 Lú 
uc.: .L.c. t't?J <:1c ion e:;¡_,- ioa e11 puo~r est..:-.ti.iecer t.1r1 co11~rat.u comuri. ya 
Q1.IC' ceimw OlC:E E-l e.·SLO "éi.y1..10.:. ¿, c.aoc.. íl1lt'íí1(H"C.. .c.. jJi:tt"t?JU ;:,. 

+am.1..1.1.:.1.1.::..;,1:.t:" Ll.J11 l.;.;, n~c.i=:.1uc:.o~::. p1op.1. .. "1s ,. .. dE.? s1.1 cu.npa11e1·0· 
1p.1~1. ~egun ~us ir1v~;~19ac~~n~~. il~9u a l~ conc.i.u~1un o~ qu& 

C;:1st.t:r1 s1e"Lt=- ru1·me;~ u.1.ve1-~Q~ Ut: t't-c.1Ct....i.Un.:.1 e,..:_,¡11µ~111.:1 u .1.ét= 

que- E-J Uc::11ü111i11C. µe.1lJ.\:'~ 

or·evern=-nt.i=: q;.1p. ,L,,-¿.:..'t1. 

L.onyvge lgl•C.J..i.LC11 tu• qLtt- u~sE:-r.. ...:cir1::>~1·va1 su ~1·;:;¡ .. .1.d. 

pe1 :-.::w1cJ.1oc:.c.i t=-r1 J.á 1·c:.·J.ác1Cr1, n • .i.S•11-"• Qul.: u ... b:.. ~11 .1,¿.. iyu ... uu~o 
le.~ t:-::,pcrsCJs. t.:..· ~-,ui..Orion.o C:f1 i.-t .. •uc.tJUS V .:,,;u.i.~c.e;ere:-:;; PL·j w ::;,~n:;1l.J.1.c 

.LáS re~E~l~~o~s ae~ c~n¡uge. 

L-unyugo 1 om .. '\n-t.ic:c.:.: :.t: aµi::-1:4a a la lal]o1cHJ1a 1·c.111dr1L1c.a )· 

i::ien.:ie e ic:.~c:.J1;:..=i.1· i.c .. :::. role~ or.::. ¿,;¡¡¡:;,.:..;:,, .:,..1..1:.c.~oúU ból...1.::. 1-ac1; 1 
=~i:.·11·.:.c..:1on~~ ruai... u1i::11 .1.111.;.11LJ it.:=- E:-í1 J.<">= qu1.. t: .. l:.Lt.· 1..111 :::.r:1 1..1rllCi...J 
mc:1 t:::Cf?'úUt CJL: t.....,uw c:d ciíllC.1, .u.:.i Q1...h? lt:.i '-.Ul1·•l..;:·1·1:.& e;,·, .... ~._;...:1c1 u,t.::. 
;.,c.iu1 -=:· ~ ,;, ¡ IJr <.t 

SE;·¡·1Ll/1-1t::/'11..C\JC:;.. 

'" 

!:ii1íuWUJ.U'.:. 



Lur1yuge P"ft:nlai: ~L' cv11aLtLC:! cun•U un .:.1mu. e!:.. uu111.1.11.:.tt1lr.> t 
C.UtüLfi\llCLt. l..ld10ll•i•úU a inli:;tlllJ 11.::c.11' C\l Cl.IJ'lyuye lC,UJL·IJ lr:Wlltll:::íl 

i\Oúptcl t:~t.i= , OJ C.C.1flijJJ.~mt.:.:l1lo.•I l'-11 Yct tjllC ~l!- OLLIµr.1 ULl tUUú'.... 

nL>ce!:dCJ.JdE. ... b y nci Jt:' pt:l llllt(: Ja iilLCl.0/IUf!l&t:\o U11 !::al.IUtlf,JU Qt;c- L·t..t.E' 

µer 1 l l ~s E:'l C:t•í'IYllYL' 5a\J VcHJu1· qu~ s0 <.:umi,...01 Ll:t Ct.Jl1•CJ hC:'I LJL· 'y oc..uµu. 

s11:mp1 e un.;, µ0~1L.1.ü11 5L•i,...L•1101 e;-1. la 1 E:-lt;ic_1or •• 

- L..011yugu líitL1ffllJ! Ut4LIPcl t:>l 1 ul CLlíl•PJ.L-lhL·11L .. '1t-u.1 UL'J. i1/lt.L'l'JWI. 
y a1.111quc.~ poor1c. pt:11:11:.i $.E' que; ~L:- i.:·m.;.uL·•n.• .. , L"i• ut1•1 µw=:.u.:1011 

1nfc1·1ur' l:.'5 f/IL"ílUCU (.•J. qur: c/Plt?fll~ Í.4 .I f.-!UlJL.-J". SllÜllPCJ 

cor ,.e!:.püno1ent:c- ~l ot:J c.onyu~t- !i.ül'v.:iuu1 t·~ OL1..1µ .. 1e;u pu1 t:.1 que 
desea. zi:1· resc.at.ado, l:.:µL:1 lmer1li\ lcmor t:..'""' ot: L.1.po i11f a1·,t.1.t aunqt.tt: 
t.amb1t::r1 es capa;: CJl;:,o COJIJµurr.fü·~l: mauLtr.:.111t:1JLE: t;-11 t...Ll"O~ l1l.,.~it..;"~. 

- LonyUgL' t '=1ClOl1<3J.: LL cut:-:>t.a \.1-c.1to~Jti ~n.:.t.uat 

y \:lenOE:- a ~stc;.bu:ce:r unu r~)ac1i:ip JCJglca, 
c.:011Vé'fl1.:1c..nal ismoc.~ ti:n e.1c...11w=: l¿,~ ob.l. lgac ionE:~ y lo~ 

a1en oellnt:::'atios. 1-1un4u~ 11u C;-~ 11it.•.1üsü, sJ e~ 

COíi::.l(Jt~rc.oCJ y dC.LIOt: LuC..l1UO lcit pc.1r~J ... lo O~LE-1'/ll..,,. 

en1eii:..1unalnic.:nt:e 

OL: .:.L ue1· uu .:;. 
CJt!.-1 t.!C.ítt.l".;.. ~"::i~dll 

IJC.Ol"10io\UU:;,D y 

-¡_,c,¡1yugt- Cilm"1t e.o.:.~ :;;,;:, u.:i tl1<.•:i..:r C::·I· ....... :. j'.>QI ~J~S n1<.1)'UJ"l::o> C(UL: }'C. 

UeJarur1 alt-it!:;i fi!LH.:.nas lJ.LI~1CJl1L?•_. Y t:::;pt.::C..Cc1i:1vas JLIVl::fllJt:~·s .. La 

r&JciClGll µLl~Ut- ~ef 91 i1t.l11Cton'L"" puc:o.:. Sí:' ocupu (Ji;'.' Sü.t.l!:i1·.:i.t.t:f" 

nE:ce~1oaoE-s uc l¡-:¡ pa1 t:J<:.1o ciur141..u:.' $lti d!JCt<.:..1wni.1;1i1L"r1l.u. 

- LOn}'LigE< p.:1ralt=.lLJ: Lt:.Ct2 t.ipo oe C.CJ/j)L1g.:.· int.t:r·.sctuá t.r.:..i:.anoo 

oe ev1t:.ar e.1 Jn..,..uJuL..1·d1 se p1·01~L1noa111E11"lL· E::r1 .1..:1 rt:.1.UC.iC111. f.·c.t1·.:i ~1 

E:-5 JtlrµOrt.Ctl1t:f.• que ~e rL·~¡...·1;:-~E,> :.l1 (J¿ E,\.C1nC. l á ~J::..1.COl CJ9JCCt ~LI 

ii.lUl;C.HIOfüJ.Ct. ruset:: 1..lr1 J.)1 ü1LU1úú r.e111uf a PC:l"Oi::1· SLI ll1YlVJ.OLlallU~dJ )-' 

t.t:me \.WCIC t:l~O UL: ¡ u::.1.:. ... 

Lumo y.:..--t nuc.1 amo~ v l ~t:o Qn E·.1 l n.:..1 so .1 • .i., ~n a.sp~·...:t:o 

.i.nc.e-rac.c.1oni\.1 at: .1& ft"i<:11:1or1o ¡.,.,:1\:::1.:..1.,.:aL..1. 11-,u~1 no.;. n._'tt.i.La 

r1.Lveieb s1met1·1co~ y cúm~l~m~nL~riu~ OE l~ t"(:iCtL1un oe pa1·~J~ en 

cionút:. .1.Ci import.a:-1Lt:- e:=.. t:l fl1Crnto CJí:' lQLo<:dOCdJ e; ü.l·h:1·i.:nc1as QUt.· 

e::1~t.e::-n en1Je .LO:: cC.ilyLlgt.:s .. ~1 oi::::r1r1.1r ::'.>1..t lf1tt:.r .. "!Cc1un y .1.0s 

pe,.f-1J.e$ c.t11'Lt:5: c:ii:.:.oo;, pc;:,r·1c:1n t:.·nt:1·,:.¡· er, u1·1u .... üLr·e: mooi=.Jo S'..egi.1~1 

la l.:l)íl1UJndCJ.úl1 OE t.1pc.:;, (jUí...' St: t:;>St..:.t:.Jt::-:.L~·· 

L.•t.1 i.::i~ c:.1..it.01·.::5 GL•c:: a&:<c..•· <.c..n a.~pe--;:. .. c.:;, .& 11LE:rc.:-::..=ifftt:-:::. i a 
c.ump.ren~Jon ae 1,-.. µ1.:,.:i.1.e1;1.;it.1cc. ~i:: p.:.reJci. Súl• v.1111cu11 ..i. 1-eoert=r 

bon ...,cH.t:son 1.1c1ccl) qu1r:-11t.i; En ::OL• .J.lü, _, 1•ll'6iJ~'.:.. ¡.:n· 
i·1~r11t:1ge:-· n~s prwpuru?ri .o.11g ... m0;.. LJL: ... et~ fhll:Os e~.;. n1at.r·1mu111LJ qu¿ 
J .1.e->v~n tiace-r Ti" . .15.u~ ~u¡... • ..;c.·~to~ í.Jt:" 4LtQ ai:;;u~1 J.Q =~t Ji:!. 

1 1:::1 .. 1C...1.C.111, t:>nl.r""L.: lUZ qut' :c.~ E:í1LUt!Ot.r'an J.OS j;:¡,l!JliJ.t!(it.t:-S: q:1p. ;:.7-u,.>1. 

-· lo!<.I(::? .J.a g~rite &e- c.:.s.:o por·qu(: <.:..i= i-:uan unw ¿, wt:n..;;. ¡·a 4Ltt.;: 

1·ea1.;.o.;:,a c-:~1!:.>l.E i::.::iff1t..1er1 l.:., pre..:.1on sc..c1.::d. l~ üt! .Le.::. p.:u.11·t:~, 10~ 

e:::S.t.t:ereot1pei:.. "tOrut0:-n"lc-.Cic1~ t.::rr .Lr;;. .L1t.e1 ..:1"i.llt t•• e.i. te:1;1.:..1· a Ja ::;;:..J.eo.:io y 
en-rt er1t:..:.u· ~C.J0:5 JW';.; Pl"OOJ.E'ma,:;. EC.úflOJl;.J.COS, i:l.~J. C..OillO un C/eSE:-D 

lf/COl1$L.ll:l"li:t? pe> 1Tu::J..;,1·ar. IÓ•!Tlc."ÍI ai:: 1.:..= füút.l V.:31C.lLorit:~ pS.;.C.OCiln<.,1f1lC.aS 

Cp.ti.:.- ""¡1ú~ c1nl.e1 :1.or1r1e:.-r1t.e. 



mu 1 d(;'tu1 r.1c.1llet u~:.1 dmU1 y C;.'0 Ult ~t:> l1o?1C:P./ll05> co~.:n. mul1v.::.Uus. µt>t lu 
41..1E: 1r1tJ1v1ui..1 .. :.l111enlto' LI L·c.-mus. qu~ "'°~ o.mor· .sin tomü.t t-fl c.uant.a lit.!::i 

~ñJ.JL:C.tut1v .. ,s. ui~· !.;:. put t-Jé.i. 

- Uul:" t-l ~".111c.w t:::, nl:.'c.t...·~.:tr JU pa1 d u11 malt Jn1CJr110 S.r.1t1~+ac.t'or 10 .. 
LüU.V v111tus t:·11 li.-i pt oiJut:~tCI dc- L.. bayt:1, f:."1;1f:;..ten otras 
me,,t.iY~-i(...lUfl~s qu~. dw .. KLU.11 e.Jo ~J c:.ic..ln vito! UL· J.c1~ ~t:I sonab, 
puecJen 6l!t' iguajmc·nt.E:.· ldf'<'1Ll1 lt.C\nlt=.>S aun4ut::.· 110 t::.l!:..La. la PQ~lon .. 
Le p1"upunt-n 4 L·l~rnC'nto~ que son n~c.e;;ar1u!::. ~n une:.. relai.:.J.on 
sat.1sfaclo1 i~: tulc-1·~nc1a. l~bp~to. t1011~&t.1daU y ql deseo o~ 

p~ro1ant=cE.-1- Juntos para muL.uo µ1·uvt:?c.t10. 

Ot.t'o f.::;..iso c:onc.cplo son l~s d1fl:!rE'ric1a!:. at1·1uu1dc:is :J. loe. 
sE-ilOS C-fue1·te y c~bllJ qu~ correspontJE-n ""-''H::> bl~I• .:1 E.-~t:~n:.•ot1s:io~ 

culturales. 

s~ p.t.E-ns.~ qL1fr la J.Jr:9~1cfo de ur1 n1Jo aut.omeit1cam~rn:e l1ace 

que las c:os,,;,s v,:,,y.;.n ílJt;"Jor. 1·u1· io gE:-nera1_ i.;1 pei-1000 oe
~u&ptacion a! nuevo bebt:- 1·~4u1e1 e d~ gfar. ..;.je;:1bi.l10;.10 por· pa1·t.e 
oe :.a petl"&Ja, PLl[o'S el n.:-cJen J.lfrgo."l.OO re-c¡Lllt::-re oe d.t..t.:<nc1ont-s qu& 
'1m~1ican sac1·11 icett· las que ee ~t..or·gan ~ lQ p~,-~Ja. 

- 1amo1~n ~~ cree qu& la sol~oad ~~ cu1·b ~or1 ~i matt·1mo1l10, 

µero muc:ni.~S vecl::'s se t.ermina en L1na s1tL1ac:1011 01:.: lr1c.uny1·uonc:1<l f:rr 
la que la ~oJeciao ''en compal~ia'· r·~sult.~ 1n~opo1-l.dbie. t~r ot1'a 
pa1"t:t?. C.LICirtGiJ un lfldlVlOLIO no t.OJETQ Lltl 1:::.11·.:-.r1 munl.O CJE;o ,1.nl.l•Hlddd, 
eslo se pone en cv1oc-nc1Ct al t:er.&1· qui: ... v1v¡,- co11 algLtit:.-11 met~. 

fwr uJ.t:J.füü, 9ene1 .:i1meo1l.C.. pl~ll5ioo que: ~1 se aun 
confl1ct:os ~n la pa1eJa y ~s~a es cap~z Of:' p~1·0~1 ,1.a pac..1.~nc1a ~ 
oec1r Jo que PlL:-li!::ia. es QLl~ e::.i. .-n.:.1t.1·1rnc:zr11ei no fi....(fH.::i.wn.;.. 1-·o; e:: ... 
cont.rario, 1a c:ap.:.c1oaci º"'° lT1.:tneJa1 lc..•s prODJemas. y oe 
enfrent.ar1os es &O qL1e pr·oporc1ona a l.:;. laryü mayor est.atJlJ1dao. 

Lea<=-t'C:-1" y JocJc::ion 1l7001 p1opon:1or1.:<n 1gu"',1.m~11Le una 
t.lpo.iogJ.a en la que l"E:-Jaciur.Qn lct E·~t.:tLJi:i.oaCJ e.un !.::.. ~at1s~Lit.:c1011 

mat.r1mon1aJ. ')' encue-nt.ran cL1cn .. ro t.:..::.'Cegc1·ia!:: gE:-nr=r1cas con 
suod1vis1ones a las que p1·opo1·c1onan nomw es met.a1 ot·icos ipp.126~· 

JOIJJ: 

11 1•1at.r 1mon1 o;; esl:.aoi~= y sc.t..1srac.l.eor lOS. 

"'' f'1at.1 .1.mor.,o~ ir.~staoie; y scn.1sT~ct:or·1os. 

.:.;;., i·1at:t·1mc.in1os lnEStaOJE:S e insac1~f~c~o1·1os. 

4) hc:>t:..1·1mo;...,n1os e~t.t5ü.Lt::>s " insat.1s1·~~Lo1·¡os. 
i:.nt:1·e .lCr~ JJ1·1me:n:.1s l?f1l.U11t.1 ama::;. c1 lo5:> qui::: EJ ios JLafh.:tf1 "Los 

uemE-los Ll:.LE:-S.Llale:s', o sea aQuBJ los :i..rHJl ..-·10L1ü:i q·.1i: nac1ero11 el 
L•no pat·.:i e.i. c1t.1'0 ) que por je;, gE=-oer.:..L =.e conüc1eron ces.de 
pc-q-..1~·nos. ~ompc.1rt.en valo1·l:::s }' posi:::e::o Lln aJt.CJ graoa OE nomogam1.:.. 
i;:tí"o la 111.:1)'CJt"J.C:. út;."' Jos a::p~ctG~ >' -...·1v<=r1 en ... ~1.C\ c.:.on1u1110.::,o en 001iú!? 

01vo1·c10 nt:.o es p1·il.c..t.1c.c. c..01m.1r1. l.:\mUlé'n t"n esl.e grLtpu ~t.< 

enr..uent..ran J.u:: ut:n10~ L.ui..:.uei1·.:-u~1 ~s ... qL1e ju:;; .::1uto1 es auu11t:E::-r1 no 
~5 un t.lp~ Qfr m.::.t.1 lffiOnlLJ que se ~ncu~n~1·~ mu,· TJ~cueni....ernEr1c~~ t.~' 

\e~ pL.1r 4 1.1t::." r.u sC•J ic: l t:Ctr1 nunca ayLICld csp1:í.. ii1 .t. J. ;.aoC\ y ~s par lo 
t.an~o Cü~s~1on oe suer·t.e ei pcoe1· ~r1L1·a1· E-r1 conl.acto con ~l~os. 



~~l.t- tipo de pat't-Ja c.0111µar t.l!' JgualmL:-11\.t! c;¡u::;iLCJ~ ~11 mL1r..11~~ i1t 1:::-.:.~~ 
perü,ademas posee-·u11 aJ.t:o grucJo u~ 1·H:::1t.11l1d~o P•'""ª <AUaµu..use i<i 

nut!"'as. SltLti\C.:.lDnt::s, el comp¿.1 tJ.r Eo"::fJ~r1enc.1i.,!:> <..011 J."' pe:.r-~JC.\ li'.b 
algu muy· va11oso, p1.:ru con1µi:>trlio!fl adt:llliot~ v1venc1ets muy 511/Jll.lü.r~s 
en sus 1am1l1as extcn~a;.. ln L·wtt: l.1pu Clt:.' m0;tt1·1mur110 amwu~ 

corrtu1;1~=- ~st.an c.cmsc.: i E:..>nt.E::-::. tJe.- 4L11::~· µara qu~ 1.:. un1 on 1une1 one 
dé'ot::n ponlo'r toaci su empe11c. er1 C-.ilo. La aa .. 1µLa.t:.1on al c:.an1w10 y la 
cap.:..c.:1oac.i o~ cun.J.11·01111se,, ~or1 u.iyu i.:ot.101•..1nu > s1 s~ pt1u1~bl:! 

91 ed ic.a1 t=.l tac:.tor· U<: ··~t:J 1L1ocHJ a llJ .1.aq,1u dt:: .ltJ~ ano~~, 
l:ena1 1amos una c.Lwva ~1riuci~ .. ~ LCll1 .. 11t1tJ.:.tJO!:. en t.¡Lll:..' E.'t¡CC.t p.:11 et:.L• 

d1 :.m.1.nu1r paro r·~t.:.upEo-r ¿:,1 01.;..;. i. ...... 1 u1;- LH• 111 v1.:1 1::stal.l.1.E:. 

En el seguriou g1·L1pc.i t:r;-neo1os a los · t'tdeach::.r·e-s aE: t.1empo 
11 b1 1::', pare Ja~ s1mt-t.r 1ct:•!~ E::-n oandc:: <..:.e: ca Ltna competenc:1a nast: 1 J 

pe,-o oonde t~mb1L>n 1;,o,nslt:: un CJt:I LO 1:-'\C..Ll¡;_.rdo no s.aumpt·t;-
¡:.;..;pJJ.t.:l't.O :.oDft:: lo quto- ce.o.:. l.IL.ller1 t::c-:ipC:"rc.. 01:.1. üt.rü. :...e:.·y ... 1r1 .1.0=. 
8Ltt.Gl"e:. JOS n1aLl"JffiUfllO~ Cüf~Llr1~~ ~ CC! !·l~fll.~~ se ~nLur1~1 ~\ J.drl Ufl 

est.e t.1po. no bLt$Can por 'º Q[;-n1:>ra.1 ayuoc1. ~,.ot1.:sJor1.:1J ye. qL1e 
cor1~1dl?rc:an quE: "t:ooo rT1át.1·1mor110 t..1i:IH: uu~no:. \.- miilüS 1·Co'tü:. y 
t.r·.:.t.dn de c.~nC1l1:..c.r su L-flE:t"gJ<:- L'lt CLllOC.t• c.. J.C.·~ l1lriU..! 

esi.at:us, SE.·gur 1doa, ~Le.. 1 Coíllü1t:-11 ba.Jc1 L'SLL· g1·uµu ~Eo- Slt.L1C1r1 

'ºhac.t·1mon1os put· c.onve.n11:o-r1c1<:..'. aqLt~1JO~ c.-n auf"•Llt: c.:1 romc.1nt..~ 

SE: encuerit.1·.:s present..t- ) -;i:t 5.tE-i-" uru.:. o unioos pa1·t.1c1~an..:et. éSl.:.&íl 
cc.r1~c.,e1rt~= ce: qut=, OE: <:i¡¡;i.;nc. n1.::•11L·1-.:... nao 11m1tatio ~us es1-uer;:os 
~ar¿.¡ 1::ncont. r·.:.1· la ~c:~1·1:- J.,. l de~~,. ¡. ·t:1 111r.tl 1ec.e1 i JLll 1t.os pwrque:- ~ L 
consor·t.(;: 0T1 e:c.:e rrn.1c:nc.!. \'E'r1LC.J.o>.S OE< ..t.i"~ que ne. q1.11L-re:11 pr·esc1nu .. r 
y muc:nas llt:° sus nei.:e$1d.H .. h:::5 ac 01-aLri m.:.ce1·1c• . .1 y 1-1=1c0iwg1co ~i.: 

ven c.:uc-..1e1·t.as. 1.:.stt: t.1po ü.:=, ma"l..r1mur110=. ~-~ u.:., e:nu-E::- 1-' ... ;·::•_li'.= cu11 
mot:.r·1n1un1ci::; p1 t<..-10:. c.¡u1..o: o.:,.:,;.e-an i?=.t.oolt..c.t::-1 Llr1.:::1 flLlEVC. 1·t:;; .. c.,c.:1011 e11 
dc.inae e:-.1s't.a '~ c..:.1T1i<r c..•Ot-1·1c:. )' no ~e t.:omt=:,:an .. o~ m1smu;; e-rrc..res!I 
t:iúsc.an Uíld · seg1..1no.:.1 o 't erc:e1· a op 01 l'..L1.n1 oao". ·• ~•111r:i.1. ~11 e::c:. 1 r ec u~ 11"t.t: 

G!íi pé1reja5 01::' µ1·01 ~SlC..fll~t..:.:. O<;:- t?DñCi OtCOLll .:. ... \..¡ul:: nc..n tllüU11 lCCtúú 

sus cri t.t::1·ic.s sob1·e el "amor io~a," >' bu:.c.:ao pan:ua ot:= fo11íla 11 .. :1!.;> 
apc-gad.:. .:. J.c. 1·e .. :..1 l dao. 

t.n e.1. ten:e1· g1 upo r::::;~ein iu:::: r i:J.\.'.'díi. .. ·r·t::.'!::> ca11$"1do:::. 4u1en~~ 
es'tan c.on::;c:1entes oi:::: Que 5.LI rt i<:•c:1ur1 i:'~ ba:alant..e m.:.ic. µet o qLtf;: 

::;1n emt:iat·go no Cle~ean u nu pueUE·r1 riaLe1· ne.oc.. ~J 1·-:=::.pt:c.t.u. 
Plantean s1emp1·e la d1i;icuit.~o ~n la pa10Jb y no pose~n c~p&c1oau 
ae tn'tr-c1specc.1on C• ce.· i:IL•<:.úC:/"1 t1.:.a~ lu q1.ti:::' r1...:. .Li:::; oc.. mucnas 
pc~1ti1l1aaú'="i. po1·.o. C.af .. OlL., ~u11 E::-;,,1.1 LlC.t.L11·¿, 1·1gJUC- q ... tt"".-
t-r'eLLI"-!11LE:;men-c.t: se t.•f"IC.U'-'°f1t. .. c::.r·1 éfi c1rCL1J.C.S VlCJU::;iU::, Í:.11 Ul.)IH . .:i.:- J.d 
t105t.lllaad ..:s"EC:i? fJf:uff:r.tfl\ .. C.1i1to'ULé· ¡_¿.:, CW~J. .. LlOl.11.?::. 

t:.1·1angulac1on a.:: J.os r11nü-::. ~s í.CJSij. .,,, t?cue.-n ... i;::. 1-t'1;n1r1.:.s est..as 
pal"E::-Jé15> Ci<t:l1 en el Ot.l"Q SLIOi:.lf:.•ú 0(.· E-5\.E:' grupo: ' .... o:. t:.'YJ.t.&OOrf:'S 
r~s1cosom~t.1c~~ qL11cnes ev1tar1 lL~ conil1c~o~ , l~s ~~1·1v~r1 nacJ~ 

pa.oec1m1cdlt.c.~ ps1co;,o,;,¿,t.1cos que E:-n ,:,,c,;,,_1nc:.:. o.:.C':>.li::1•=::. 
p1·csc:11t:..:in no en Jrt ~.:.rt=-jp ~1nu i:-n lus tllJO::. HJgL1n1...•::. m.;.L1·1r1;C.Jr11u:; 

p1·e-st:n~.:111 L~n n.001..1~- ~ iver1ül ¡:..oco co11o ~r11 .. 1wr1.:t .. t:·I• 1.::1 Li·-•e:- .1.C'"I espo::..:1 
pt:-1·m1t.e a ::.u p.:irt:-J.;. qL1e tt=.-.'J.:., at1·c-.:..· r1:-.aé\c1011~::-: )' t.:l.i.O. pc•r ~L\ 

JJC.1-Cl::' OOl:lt::f"il.- D"Lt'05 O~(r\...-T¡,:ios • • JOI" J.o genE·I el ¡T,,;:,·;:,e-1 lc.1.L:~ (j YE 

t.:.~t. ... ~i:.u~. 61 ::.e µ1 ~st.;'11~ ... ,.-, o 1..t.:~ O:-•¡.JJ.o:i t·~ C.111 l.:.11 t='r1c..::r1\..1·c.1 
Pl'OLHem.:. re.:.·.J pLu=:. se c.-;.n ... :=-r·:..:.r1 t..11 ocuJ.t.:u iu, .. ;pa1·t:::-r1\.~r, $C-1 L1d.:1 
-ri\íu:i..LJ<?t .i.Ufr.:.i. :;..1 OCLtr'rt. .. in ¡:;,:Hl1l1J.L1 r.iu:..~lllVO~ :iü(Jlí: t.C.H.JC> c.il 
pr1nc.1p1c.. oto- ,.:. 1-e_..iac1l11-,~ p:..1eot:-ri t:>vWJ.Lti...:..un¿H· '''-"'1...i~ t?l 9: LtJ.iu oc.• 



L11 el 1.l!tlrrio g1 Ltpt.i t.t::-r1r.•1t1t1$ Ci j.Jürc-J~•~ qLit:.· ';.Lit!'"'º m.:.1s 
p.-ofL1ndamr:nt.e en t:::i m~ll lmor110 pe:.·1-c.:i 4ut:'. po:;11'c:;ciOJ11,;.a111t.11Lt:, se.in 
lJ1c..:..paLt:~ CJL• 111 .. 11111~~Lc:t1 lu ú Ot;> tl~cerlo 1.~v1u~r1tt:-. l:.11 1::~1..l! g1·uµu 
\.~nen.ti~.,. JO~ ljJ.JL· lo~ i.1Lt\.Oft.:':. J.l1:1IJ1Lll1 ".1.:.1 1·.:·1L'Jt."1 ho111p.1.li"\11lc C(Llt.: 

nu ¡:_iu~L.11:.c>n pL~I L°"'t.~.u sv ¡:Ji._• ~.u 1r1cum~t.>t.enci~1 µara v1v11 "r.1 JUll\.l•:. ni 
!:.C-pcll í\00$'. L1 Vl'-lt.í.H• ... .1.. µ1 Utt::"!oilCll1l:."t.ü L•!_, p.:q·c. aJ.gLlfo pt úl•Jl::1!1L\ CJv 

l.ü~ lllJl.J~ )"L\ L:¡LIL' L'J. IU'"" LI l:.'"'-'fl t.er1e1 un.: .. t•t:J1:1CJOÍ1 µ~1 i·c:Lt...:.1. L~S 
COC:tllClUllL'!A- ~(.JJI all .. •mvnl.E:. '.y1c..i..::•S y le.o~. ~~111 JlL\.W'-i llü !;,Olu S.LJl1 

L'v'llados nt:QC:•U..J!;.. tu"l..:.•.1.¡1,uflL\.1 ¡.1l'l.IC...1.C\111u11u1..1 a lo~ cuac.ru 

VlE-i"l"l.ü:...' lu i-12) JCl:~ QUL· SWI!. Ui..I (.Ji, lrlLt=.•':!I ~dlt.L•!_, w~ t:!..L.t::· y1·L1pü ~[Jl1 

lo~ "I. LUC\dül lo;'!:.• ¡. .. 11 ... nwJ.c.:u:;:.' que. üt.:!:.µJ..:.1;..:.H1 ~·u Ílt:!Ll:'SlOa.i:i Cr:; 
ev1 c.,;ir-~c mL1't.L1a1111.:nl.1.:: ur1JC.'llOu$c_.. Pnc:onL1 i.• 0:1c· H . .1~ e,.._,,,;.s )' oepo&1lanaü 

"'"\hl SLI 11u:::..t.1l1a.:.HJ. hid._t • .dl LISL; ú•-= c..ur1úUL.\..t1~• dt:·~LILIL:l.J.·, • ._,._, /1,::11.::.1.o:1 lCJ!:> 

hlJU::. 1nu l•O.:LL:~il!.J.1:1fliC.fltt.:: E::'ll lC• 1·1!.>lCL.r ~ll1tJ L-n J.U j..ISlLWJV(jlLüt 

~1Ut:Ot: ut.:Lir-~t:: qu•.:- 111r1tJLtflü Ul:: .lO!::. L~1r1yug1.·~ t.Llvu un 1M1..i~.:H.1 no1-mc;1,1.· 

Oto lü C¡LIL: t:~ un.:i µO:.t iiJ"' l:ll St_t=. 1 C:1filJ...L lC.S lJt.: WI lQt:ri. 

Leu~• ='' y .Jac1.:5.un prt.::s1.=,·1;_._,r1 lgu.:dmenlt= u.-1.:.1 c.. .. .,t.egcn·¡;::i:oc.:1011 ü1.. 

.:-c:ue1·uc.. .:· i=-sto~ C..Llé-.1.IU ~PUí..10!... l..'ÍI ILl1..~i.:1ui. C.WI• J.:• (.'.;li;-1 JüC1U Ot;:. J.C 

C.OITILIOlCüClCllt \p. l~~J: 

L:.St.au¡._·"" e J.11su.\.1~1·etc..t.ur10;,• l\lo e .. 1=.t.e "'''·i:u.:..1,·,i~r1·L& Ltfl 

ln'ten:.:omo10 ae in1 01·m.::ic1on ent:.r·c: Jos c.ony1..1ge::. ~, lo:. p1·oblem.;:.-::. st:...· 
e;.:p1-e:snn mc.-t.~,.01·1c:an1t.::nt.~ é. t.r .:..r~-=; dt::.· iu~ ::..1r1l.ome1s o~ JU!:> lilJu~. 

int:~t.i..'4.Ules ins¿,t1;;1-.:1c"ti.:;r1os~ irit.t-1·cau.01ú c.l~L1n .. ~. 
J.nTor-10.:i.c...1.ún µr.:1 w ~~ J.:1.11d.1.:d.J.:t, J.f1"1+ire;¡:..1.:1a.:., iu121 rt oE 

cont:l:·;n:o~ ;;.-1 r,._tl?Y& inTormac1c.·r1 J..1.t::-9~ C::1J. ~lS'l.C::<1h~ i.:..1;11.1.1a1-~ E!::t.ci 

c.1-i:=-ci c.1-.:.:.1.:u1 ftW:!'• LUS rll_¡0,,=;, :;or, t:C•fTlüUU~ t/"ECt . .H::•flt:..~1J1~r1t.€· COíl•t. 

.. cn1vus i::-:~p.1.Qt..Ot"H.::s· u o:i.er1 s.::.11 ._,.1.::1r19 ... dC.üu~ t=11i:rt tos paore~. ¡-¡ 

~~ i~1-ga es~u$ hlJOG pu8oen conve1·t.11-s~ ~r. &~e~~~~s y p1·8cwc~s 

o:ipiamat.1cos J.O qL•E lo; a:cJ,;.. u<: si..t:. l~·JE-1..c.neo; )/ J.f:S n=.c.0 
5CffL:..t·se suJ J.1:..;;1·1i:i:i y a1gCJ .:i12:.aociµl..ac.10:.·. 

- .1.n12~L.atde!:. )' Sctl..lStt:.C.Lor105; l::.1 !lh.C-t .::i:::mt.:ii1..· oe in101·m.::,.:.1ein 

nia;;, 11·ecuE.<nc.t: t-11 L:Si..é- gt'upo..,, µLH-'0t2 e.:l~CJ.I .1.:, COl.1Uüt&ClUfl· 

HW.11 cu.;,nuw E:-l ::.i=. .. c-11 .. 3. se t:.rc.st.wri+.:-. t.1.:.:r,._· c.:.j.Jac..1oau f:<C.rc-. regr-i::s.,:,1 
C:..! equ1.1.lDt"lC.• .>' :.:: .. !C..:= ÚJ.TJ.CLlJ.C."iJU'~ r1u !::ii:= Ole-lJC.í1. p1..!.0:·Ul:-i1 t.Enrl 

P-E::I lOCiO~ CH.:.· t.~n~.ün Q..Jt= SE- c::.i.1.=.1.r.:., .. n y l<;' \_01r.ur:1Lé.'IClC:1 rTn:;J,,;;",:.., ~ .... l 

J.Ob cc..r11 .1.lC:lu:: t.1i::noer1 .... nt-.;:¡,::;1 $1': puEwt:::r1 C.:1<=-r '°''' t.:::.l .Y1·1.1¡...iv a11t.c-1 i.:..~. 

L'-'>1..:.li.lf..:::-, y S6t...;.;,ic..:..1..ü1·.1.,:b: L..1"1 E:'S1..t.;- 911..1pu J.C. c.:eir.1un1c:ac.:;.on 

E:-~ C.lC<.l"i; >' Olf"t'Lti.l ... en Vl:.:.Lc. üb' lct 91 an ~.1111.lal JCJaCJ Ch.:; VCUUI \,Ó;":.,' 

COSt.l•11IDrE:':. i·o1·(T,,:,;; OE: j.Jl?fi~<:11·, ne.ce: i;.• Cdl 1..1;..ei oe_.. .1..:., 

COl11Un.lCC.-tCJ.i:Jf¡ úf1-.11u9.c..c.. J.¿, CLtC\J. .1)c:rr·p1 t;:"[.i:-. 1-u1·r-.::.c.t.é.t1iii.;:!'1.:.i::. 

~m .... 1c::r.c.!:. "L'C::E:<~ n1.J C=:. nccesc.1·l0 n ... o..L., ... .:;,¡ ::.l11ei que:. 1r.11·.:"l<::, ,,_,;, 

C:.1::0Ll"ol..l/1<l!;-íiLQ H.t::L.1Jc3l1\.t= un gt:-~1..L' t'!:> Si.llJ.L.lt.:ílt.8.'. LJ. í=.1.~'1l~l1L(.. il1i•S 

lm¡..01 Lar11.:L L:n E:út.e grupo e::.. lC. 111 ... n:l.1 ... ¡_u111 .1C11·,;_.:.,, 

l~umC.• C.OítC.lL1:.1Vl1 ~reve a.:.. L.•&t..fr llU-J.:=.0 j.JUOC:f11Q:;, O~LJ¡" \.'.jl.1C.- ~ª" 

c.wmo aplit'•·'-a .1.;.1uc::n1..~ bl:;lJ.C·c:n 11"J·1:.<~1. J.C. p¿1i-1.::Jc.., ~=- t.::.1. íli.Z1i:;. ~Lo':f1..1c1 • .;.. 1:1r:.· 

.lC.~ 91·1..1r.H.•!:i. )' :.-:: Lí1LL[t.f1Ll"c' "'"º J.C. 1c:1:::.L: . J.Íll..El-fliL.:llct efft.rt.:" L•, LHiO 

l.·J. \'<.-\l'lD::c.., t::rn.rt= E::.1 111ui·.,10LtC1 \. el g1·L1¡...i.J ·,.a quE:c- ::.1emprc $i:; 



encuentt·a abr1~nao y cerraindu espac:.io~ para ücL•r ca.1·me a los olrÚ!:. 
en un moment.CJ y lograf 1nt1m1dad en otr·o y qul.:' n:~qu1er1:r dtl una 
gr·•n f 11:;11b1J1d~d para +-luLt.u .. u c:o11~t.anl~munle enlr~ la partt.i 
el todo ól ser sistema (conyugal) y sub!.:.l~temu (fam1llolu·). 

E.o cuantu a la capa.c.1d.:td d~ lugra.r una pa1·cJa estable y 
sat1sfacto1·1á, se1·1a 1mporli\nte tene1· presente la dcf1nic1on de 
amor que aa Harr y !:::ili:icl-. Sul11van Cc.1t.ado poi Leder~r· y Jaci.so.n 
1~68,p.tt;¿,; C..udndo 1.:-i sal1sfacc1on o fa S~IJLll ldf:'á CH~ otn1 

µer:.on<.\ VLtL:;·iv~n t.an ~.ayn1·Í'1c..al1vas ~u.1 a uno con10 lit prup1a 
:.at isf-etcc ion y t.P.gLtl" l o~o, e:nlu11c.1:.1s E:;:J ste el estado ele 
t:nesmo1·am1enLt.1". 

C:n el prox1mo im.:1so se harú. un~ rev1s1on de art·1·cu10'= 
sobre: la esl~ü1l1cad d~ l~ pa1·eJa, qu8 apoyan' con la 
inv~stigac1011 lá;. propue~las que Jos d1ve1·s.o~ .üul.01-es citados .en 
e;.te inc:1so nc:.s l1an pr~~ent.ado. 



1 • 3 RE V 1 5 llJI< Dl: 1 NVLs·1 1 !>AC IONC:s 50Bh:E l.A ES T Alll LI DAL! DL U\ 
PAREJA. 

Los trabajos de 1nvesl1gi\c1on sob1·e E=l tema de la 
estab1l1d~d en las 1elBc1ones d~ par·eJa son meno~ numerosDs que 
los que e>;plo1·.:.n litS cat.1t..:..~. de &l:'paracion. ral ve= es.to es un 
re-flt.•jo de la época, ya que los ron,1nm1entos y d1vorc1os l1er1den 
a pasar de st•r la c-xc:epc1on paro ccmvE>rt1rso er1 lo col1d1anu, lo 
que vemos refleJado en las e~t~disl1c~~. Las p1·uporc1ones no son 
iguale""- en todos 10$ paíse!::o ¡.• t.E:onemo:. as1 qu~ enti-i:• 1971172 en 
E.uropa Llt"ient.al loü pai.ses con mayo1· 1nd1ce de d1vorc10 son la 
Un1on Sovlélica, Hungr·ia y ChE:!coslovaqu1a. siendo f;.uma111¿t el de 
meno1· indice, mientras qu~ en E.111 ,:.r-.:o. Ucc:1i:11~11tal los ~Lit;.> mayor· 
pl"opor·c._1on µresent~11 son ú1nam.:.1 cu. S1..1t""l.lc:t t:> J~iandJa y Gt'"'°LlLt 
cuenla con el mE:.>nor ~1orce11le>Jt:' <Lir·OCEf J979, p¡..... :::.-24>. En 
Europa Occidental Ja durac1cin pt·omedio d~l mat1·1mon10 pn=::;enta un 
r·ango que va de 9. 4 a l 't. 2 añe,,~ ... 1..:on u11 .... med1 c1.na y una med1 a de 
12.8 año;. <µ.2~). En Mh;1co. L:umu vJ1110~ en la inlr aduce.. ion, el 
mayo1- nLimero de divorcios Sé' producr, enln: l y 5 6ño~ y después 
de los 10 .:<.ñus dE· r:1;_~t1·in1onio CvE"n Tc..bl.:.::. 11 y lli1~ .:.pendicr:). 

Asi pues, podemos conside1·a1· qu~ el in~esL1ga1· sobre la 
estabilidad es una respuesta a e~la tender1c1a a la s~p~1·acion con 
el fin de enfocar e:-1 problema no desde lo que:: no 1·e~ulta y lleva 
al rompimiento s1no desde lo qL~e si -fL1nciona y puedi: 
proporc1onarnos d1t·ectivas a nivel pt·f.,oventivo. 

Los métodos de e>:plur·aci c..n van desde encuesta~ en 
pLtbl icac: iones de contenido mas bien popul .:-1- has~a ¡"-'=> 
investigaciones .formales. 

Encuestas de contenido popular 

Dentr·o de este rubr·o. •(eit:.h E. Davis \1'185 pp. 2L-3(1) hac:e 
uni:t compa1·ación entre- el amo1· y Ja amistad y l=•OS"t.ula que Est.os 
dos sentimientos mantienen unida a la soc1edad y propc:.n:ionan 
sustento emocional a la vez que contr·1buyen iot conservar la s.alLtd 
-fisic~ y men~al, ya que tienen un g1~n impacto en la sat1s~acc1on 
o f,-u~tt·acion de las. mi'ls bCisicas. nece~1daae:- hum.;i.nei.s. S~ elitborc. 
primeramente una lista de ca1·acte1·isticas cents·a1es pa1·~ l~ 
amistad y el amor 1 omé\nt ico y se p1-obú despues eJ modc·io con ~::ill 

estudiantes un1vet·sita1 ios tanto solter·oc comD casadu~. Se 
encontr·ó qL•e amor y am1st.:.d :.on s1m1 l.:11 c=-s en muchas cosas per·u 
qL•e algunas ci1+e1·encias 1·~d1cale& l1acen al ~11101· m~~ g1·~L1+icante 
pt:!l"CJ <:. la VL·;.:: m~s ''vol.o.¡_i¡", lo que e-1 .;utcw eJem~li·fica con un~ 

.frase de St:necc.: ''La a'a11stad s1~mp1·t- 1.:.vur=-cc-, el amo1 vec~~ 
laslima"{p. :.?:.:?• 

57 



Per+il .Qg .!A~: Incluye la dive"rtiiOn, aceptac.1on,
confian;:a, respeto, •yL1da mutua, comprens1on y cs.pontaneidad, que 
se definen como sigue: -

Er1 la d1version se d1s~t-ula de la comprl~ia mutua la mayor 
parte del tiempo, •un cuando existen eµisCJdlos t.empur·c.les die! 
enoJo, desenc~nto y mutuo abLwrim1erito. La aceptac.Jor, 1111plJca 
tol~rarse tal como son sin tratar de que el otro cambie (qt1Q 
dlcho sea de paso ea n1~s tac1l er1 la a1n1~t~d que en la r~l~Llún 

de paraJaJ. La conf1•11:a e~ compartid~ en cuanto Pstan s~yur·os de 
que cadi-1. uno actuat é\ úr:.- o'.'\C:uordo a los 1ntC?t eses d<'l otro y se 
bas.:-. en qLte s.:ibe:n que- pueden cnn1.cu·sf: e;<p81 ienc1as y 
:>Emlrn11t:1nlo~... Cl respeto asumt:.> qLH.;o cada c.:uc.l tr..1na dec.1sic..>r1t=<s 
seno;:.ala5> y e.on "'c.ei.it.aOC\S. Lc1 i:i.}-'Lld.:t mLttu.:1 p1 E:-~uporu.:• nn:.1pr oc.1 Uad y 
i:::?l c.ontar unu con ot1·0 en c1tu.:;c1onE•s d.1f1ciles.. E;, la 
compre11s1on ;,e t1ene noc:1on de lo qup es impot·tante p.=.:wa c.:1d.:~ uno 
y pc.wquE:o se "1.ctua ciL' tal u c.ual mC\nera. LCI espontanc·ido:1u por 
úJt1mo es la libet·tad d~ mobt1·~t·se tal cual ~u es s1n ne~~~1dad 
de desempeñcu- papel 1?$ f'!Ste1~eot ipatJa~~ ponerse masc.:....ras o i nhibi ,
rasgos de pe1·sonal i aad. 

~ .9.tl ~: l.x1sti::-n do~ cor.g.lumer auc..is ad1c.1onc.ie~ qu1:1 
le part1cula1·es: ~l conglomerado cie la pas1on y el de l.o.. 

"protecc1on. 

En el conglome1-ado de la p<:.$10n lE1lcmos :. caracterH~t1c:as: 

Cn primer término estt1 li:i ·fasc:1netc16n en oontie los enC\morados 
t1ender1 a pern;.,.,,- en el ser- amaac. aun c:uandü debiesen concent1·ai-se 
en et.ras act1vioades e implica 1.:-. devocion que se le guar--da ~ l.:. 
otrci persor1.:1 y qu~ llevo::. a le, ideal1::ac1on \O a la inversa>. En 
este conglomerado la exclusividao se- ref1er e a que la r·elacicin 
que se lleva con el ser- amado es di1:t=remt.e a cualqLliet· otra y 110 
incluye nadie más. Finalmcn:te, c-1 deseo ~e::ual lo~ lleva a 
desear la intimidad hsica con el comp.:1ñer·o, tocarse, 
acariciarse ';' tener relacione~ se;a.•ales. 

El conglomerado de la pi-atec:cion tiene poi· su par·te do& 
ca1·ac:te1·íst1cas: por una pa1·te Odt' lo mas posible cuando el ott·o 
lo nece~itC\~ llt?gando lncJu::..1 ... 't::- al punu:J e;:tr·emo del 
aut.osacrif"1cio y, pc..-i- otra p.;.rt.i=-. de1-enoer .1.0~ intereses oeJ. ot.r·o 
hac.1c:nc..io "LOO!.J lo pos1ble pur·quc e::.:c.1.:. t.enga b::iLu JC.' que 
E:"mpr·enda. 

De l:.'Stet 2nvest.1gac.1un t"l'•suil.u qut- el a11101· y l.:.1 .:..i111<;:.lad 
difieren sobr·e todo en el conglome,-a.o,:, at:- ja p~sion aunque el ce 
la pr·oteccion tambit:n inf-luyf: y aL1nque ~.;1:.t.t:.- un mayo1- pc..tGnc1al 
para la d1vers1on y ot1·as emocionas pos1t1vas~ ~ambien existe un 
111ayor ,-.1~sgo 08 dE:'sdich"'°'• amb1va1e-ncia. c:on-fl1c.tt.o y at.t..1.tuu 
c1·1tic.a ffiLl"lLI.::.. 

J"eanette :::( Robet"t Laue1 \1985 pp. 22-:.6; inve-;;.t.Jgc.-tl"on con 
un~ mue:;,tt·a dt.: matrimonios con 1r;.:1s di:! .i5 años c:as.;ious. 
rt:al .i ~ando una encue·S"\:i.\ para e::p lc.ir.:.r- r.Jc.wqué lo5 m.:.,t.-1moruo$ 
sobreviven· y son sat1~factor1os. La 111uestra consto tJe 351 par·e:Jas 



de la$ cuales ;:.lH) d1Jeron esta,. flo'lizm1?11te C&IDa.d .. \S~ 1 1i "diJc;·1 en 
que rnar1 1nf-el1c..es pe1·0 que cont1nui\ban Juntos y dii' lai:. ~2 

r·estante!;. un conyuge cJuclaro ser in-fel1;: y el ot1·0 no. E.l 
1 nst.rumcnlo ut111;:-ado ·f-L1e un c.ue~t1onar· 10 de 39 afirrnaciones y 
pregunta=· sobre ed meitr·imonio incluyendo temo:\~ tu.lE1s como c..d 
13cue1·do en c:u~st1ones sexuale!:: •• ·las .finü.n::as. metas en la vida, 
actitud t1ac1a el cspo~o (il) y al mat1·1mon10 ~n gener·aJ. 

Se obtuvieron 17 T.;:1ct.ore~ ~fl 7 de: los cual~s hubo 
co1nc1dL'nc1 .... en el orden Lle p1·101 iddd en ambos c.:Ony1..1ge!:::., otros 6 
i~ue1·on 111ent.1onado$ por· ambos conyuges pe1 o cor1 d1fer·t.:nl~ 
pr1ondad y de lof> 4 rE:-stanles dos fuer·on e:.cogidos por lus 
hombres y 2 por la~ 111uJE:!l"e: .• ít cont1nuac1ctr1 huc:emos un.:\ n~lac1on 
de estos +actores C\$1 como del or·den dE~ p1· 1 or i dad: 

Factores Orden de prioridad 

l) l'"i1 es,poso(a) t::.•s m1 meJOI' amigo(a}. 
2) Mi esposo(a) mi:: c;,usta como per·=-ona. 
3> El malr·imor.10 es un c:omprom1su a lar·go 

pla;;:o. 
4> El mat1·1monio es sagrado. 
5) CoinciU1mos eu a5p1rac1one~ y metas. 
6) Mi esposo(aJ se ria vuello más inter·e

<::>ante. 
7) Deseo que la relacion tenga exito. 

8) Un macr1monio dur·ader·o es importante 
par·a la escabil1dad social. 

9) Reimos Junto&. 
10)Estoy orgulloso Ca) de los logros de ·m1-

esposo <a>. 
11>Coincid1mos en la ~ilosofia de la vida. 
12)Estamo: de acuerdo en nuestra vida sexual. 
13>Co1nc1dimos en como y que tan frecuente-

mente demostr·ar el afecto. 

14)Tengo conf1an=a ~n mi esposa. 
15> Compartirnos hobbies e intereses -fuer· a de 

16>1~nemos un 1nlar·c~n1bio estimulante de 
1d~as. 

17>Discut1mcs calmadamente. 

~ 11u1eres 

1 
2 2 

~ 3 
4 

5 5 

6 •. · 6·. 
7 7 

5 11 
9: e· 

10 15 
11' 9 
12 14 

13·. 10 

¡q' 

15 

12 
13 

Coma resultada de esta encuesta dest.acan los siguiente<..:. 
conceptos igLtalmenl;;i: La amistad es 1mpc..1--c.ante. La~ cual1dad1:= 
qL1e n;ds les gustan del otr·o cónyuge son: atenc:.1on. capac1d.Jd de 
dar. lnteg1·1dad y ~cnt1do dt:l humot·. Los de-fe:cl..t:.os del otro ::;c....n 
aceptados y SE: c.on~i der8r1 meno~ l mportantes qL1e las c.L1a l idaoe'.Z-. 
L::l~·'lf.:' la t.:onv1c.:c1on de que:.· el mclt1·1monio es un comp1-01n1so a 
lar·go pla=o. El e:;1to en el matrimon10 es una t~rea conslante, es 
c1lgo que se logra cor1 e-s-fuer·::.o y que ne:. solamentP aa. E.l 
compr·omtsc• 1mpl ica la d1;.pos1ción de te:1· in+c:l 1;;: por pt...•t"iuo ... ~ 
(aunque no muy prolonyados). E::l se~:o nü es lo mas n:e>levante. Se 



compart1:c> tanto lo <f1&1co cumu lo emoc:1oni'll. Le -f1del 1 d~d Eta muy 
importante, lé.1 inf1d~litJad &e vive c:oma t1 o.1Lión (e.tun l~ propia>. 

La!:> disc:us1oneS:. c.yudari aL1nquf-.• no dE:!Llen ser &;:ce:.1vas. No exi&ten 
situaciones 5ü'l.-5(1% sino que por lo gene,-,;~.l hay que dar m~s de lo 
que es~1::>1·a r~cJ~11· lu ~ual a la la1·ga equ1l1Lt·B. 51::> 
comparte el tiempo lib1·e pero también St.:' consL•rvcJ la 
individualid.:.1d. Conn.J conc..lusi011 E.e inúica que "lu$ que li~nen un 
mo:ttr1monio fel i;;: .,.. dL1t·a.de1·u Lompa1 lL•11 u11 numer-o dl! a.clilud1::>s y 
p~Lror1es conducluale$ que se ~ombinar1 pa1·a c1·ear und relacior1 
durad~ra" y que par.;;. los mat1·1monios dllt·adero!:. rl "-Juntos hasta 
que l.:t mue1·te los sepün:!- no E.·s una cláusula de obl1gac:1on sino 
un.:. realidi:od gratl'fic:¿¡nte" (p.26>. En este ultimo punte• 
ag1·~gat·iamos qu~ esla aplica para lo~ matr1munio& sal1&-faclorios 
per·o no asi pa1·a lo$ que no le son. 

Francine f.lagsbrun <198::.i. PP.• 41-45/ 1
;::_; •• 94) nus pn~~enta en 

este at·tículc.. ttn ~~:tr·ac:to di:.• 5Lt l 1b1·0. "11dn·ied f-·eoplti" <Geote 
Casada). u~ acuc.-rou C:• este.\ ~1.1L1.:wa, Ut! lackJ; los c.ompunf:.'ntes del 
matrimonio, l? 1ntim1dad es a la vt.:.;: el mas anhelado y el más 
cvas i vo pt·obabl e-mente. 

~1·11: Er·1~son~ c1ce ella, defina este concepto en ''ln~ancia y 
Sociedad' como "la capat.:tdad dec- compromett:rse pura conc.t·etc:H· 
a~1liaciones y asoc1ac1on~s y desar1·olla1 la fue1·za et1ca par·a 
metntenet dichos c:ompr·omisos. aun c:uando sea necesario hace,. 
sac1· 1fic:ios importantes" <p. 41> y ha c:-voluc1onado par,o. 
convert11·se en una sensacion de e::pans16n del "self"~ en l.:. 
r:c.1µ.:..c1d.:.;d dE:.> senti1· lo que la ott·a pe1·sona e::pE:1·1menta y 
neces~t~. La aut01·a define la 111l1midad como ''uri i11terccumbio de 
111uluo c;onccimi~r.to y, con &l, leo hetbilidé:td pa1 a di.ti" al otro sin 
resent1n1iento y. a su ve~. 1·~c1~1r de él o ~lla sin ~enci1·sD mal 
por el lo'' (p. 4:2J. 

El comprw111so es igualment.e signi-f1c.at.ivo y este::: se 
convierte en dar un poco de uno niismo, pe10 sin perder e~a pa1·te 
sino solamente conectarla con lo qu~ el otro da y as1 unit·sc más. 

Ll mat.rimon10 implica taffi~1én cant1nua1· siendu uno mjsmo, 
reafirn1.Jrse ;· set" amado, para ~si:.o la t·etacitJr. e$ un ilreu t:.egLtt"U 
que permite 11be.rlad y, en contt·apart1da, los sent1m1onto=: de 
insegurid.:.á YLteiver1 t.eme1·osc:1'=> a l=S p81·sana~ nuc1a !ci 1nli111J.Uad. 
tri t>feclo, cuar1uu j,:;. int.in1ic.J<.;o ~e v.::i dando io:-i1 l.:. 1 eJ.~c1011. caoc:1 
con>'Ltge r,iueaE: lt most1 ¿;ndo ~\..tS T-aceta.s menos .:.1t.t·acl1vt.os sabienoc.1 
qLlt> aL111 as1 c.i:intinuarCt s1E.•ndo acept.adc:. Ld c.cept.ac.1eon es pues 
prerreqL11sit.o pc.r·c.. Ji.• 1nt1m!U<i'td ya que ui::; .!.C:• ac1-:>fJlt.1t.1on r1.:<..:e 
conf1an;:¿i. 

La aut.01·.:.• pl"OpcinE:.· que a su v12::: la acr2pt.¿1.c1an y Je c.:ont·ian;:u 
pn::-supunen la i::.':,.::ius1v1dd.:io. L::.La 1:;-:;clu~.;1v1uaa pi..u.:oe St:<t -.'l~·t.ti 

c.0010 un<;. especie de c.lul1 p1·1vc:.do o sociedad ~e:·creti1 q1•E.> soln 
é\1..t:µt.:.· dos íloll:?h1U/"OS. LOS l"lY'a~~s tlt:: le. e::C.J.Ll::dvidad PLl(?OE:'íl SL.:·1· 
v~rioL y nu ~~J.ao1e11t.e ot1·~ p~1·ej~1 1·cm~nl1cb, as1 pues ~i c1·~o~Ju, 

la .:~·01·e~ion, lu-: amigo~. la fan11l1a E:o-:;ten!:>a p .. 1001.::-n Lu1.~t1t\..11t·~.:.: 
fr.'n rivai~s. Lo e~f:'r1Cli•i c-s pue::~ cd 4uec- t.cn1L1 1..1no sient .. ; 
especi&l y ~n1co cu11 1·~sµ~clo al ot1·0. 
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Klagstirun c:onside1·a quE.' la .falta de er:~lus1v1dad influyo t:'n 
que los "malr1monios ab1er-tos" o~ los añot. sl:!tentcH~ f·ue~E:n tt:\n 
e-fimet o~ .. 

C1Ni.:.anu al lf.'mo. d~ la t?:.:c.luie.ív1dad se unc:uenlra el heLlu.J db' 
que cada 111alr1monio tiene un secrctu. m1~mo qu¡,_~ pueOl! 61!1 muy 
diverso, c..ompuc~lo OL dE:-tal l12s pequl:.'ño~ o y1·anot:.>~ <gustos a 
prc-1c1snLJ ... 1s. vulm:.'l'ab1l1dadP~, etc ••• i. 

be me11c...1ona en t!Ple t1·.:.tJ.._,_¡u que t:.-1 l1c111¡:;:J e~, un e1E!me11to 
pr1rnot·dial en la c:on~c~L1c.1~n d~ la inl1m1odd der1lro del 
mdtrimon10. S~ acepta quL• L'l "c.111101 a p1 iu1o. ... '1·.._\ v1t>tc1' e::1sl~ µe1·0 
lo que no~~ da ws la inl1m1o~u tnslar1ta11~~, ~~~ viene Lün ~1 

tiempo, se construye µ~so a µaso ~ µ~1 t1r· d~ eso su~1t~ at1·ac~1on 
que pr1111e1 o c.imE!nl.;i. y despue~ ;,t· e::J.i~nur-: )' que. con ca.da 
eslaban, forld..l.ecL> lei reli.iC-lún ..,, v.:t for·mi-nciu ld r·,¡-;.t.ui la ow la 
pare Ja. Ademas. le. l n"....1n.:a d.::-iu ne.. e~ un -f c:númE-na cürH:.t.L1r1te, s1 no 
que de:ontt'"O del n1Lüt imc1ri10, l.:. c.er-c~1n1a v1PnL' ) ~-: va y ~st.o t.;5 
algo que~ a dife1·enc1~ dP los rec1~r1 cd~~dus, lo~ mat1-1mon1os que 
han e~tado Juntos por mLtcho: cO'lños cunocen pue~, s,;bc~n que el 
tiempo esta de su lado 'l que. s1 b1er1 E-íl oc2.s1uni:_·:.; h.:ty mayor 
sep¿1i-iac1on. lamb1en h.::-ibr-a m~"Yº' c.e1·can1a. 

El .aspee.la dt- 1=. segLu·1dad dentro ael mat11mon10 i:_.:, un punto 
que puede 1m:er-p1·et.a1·se dE- fot·ma pos1t1vc:.{ o negat.lva. El "ten~r 

al otro seguro" cwns1tJer·dda ~ vec.e!o> com0 f.:<.c.lor de 
aburr·1m1Bnto, o Dlen provoc.:udo1· de descuido pr-r·~onal. Sin 
embargo, visto de~OE el aspec~o pws1cJvo. s1gn1~1La qu~ los 
integrantt:?s lle= lct µ.:.u-eJa cul:ntc:\n n1L1luc?11t•\~·nt.L> con c.:..r·1no y att:nc.1on 
y la segL1ndad se traducE: por· ne. "t.ene1 la necesidad de 
impresionas ~l ott·o ü p1·obar se a 51 mis1110~ crJn~tanten1L:nte. E ..... ,_c.~ 
no e::cluye el que SE: rompa l.o1 r·ul1r1ct c:ie ve~ e1·1 Luantlo per·o no se
t:.oma como obi1gac.1on compL•l=1va. 

~e- e:·:pone tamb1en que rio todos lo!Oi m.:1.t:r :..mon1c.io;:: que ciur·"n 
estan L1n1aos. En algunos ld con~tanc1.?. de la seg1.11·1dad ,-een1p¡,:-,::a 
al amo1- y el estar segu1·0 ciEl ot1·0 subst1lL1ye a la ln~1ffi1oad y se 
plantea l.:;., prec-gunta de ..:..Como mantienen Jd'.....· pr:weJús 16 int.1miu.:,o y 
la cerca.nía a tr-aves del llE-mpo~;' 

Stt h~c.e r~-fere"ru:1~ c1 LH1 €:'SLL1010 1·L>ctil::. ... au J.J01 J·nna f-1enos y 
repor·t.o.do en l.:-1 p1.1t.l1c¿.,c1on "Súc1al Worl.::." ~nw se: pr·oporc1c.r.a 
-fecha} quL? ~~ 11'"'"º a c.:.bo enti .;_.. pi:~t-eJ¿,-;, e.un u11 p1·ometl10 .• Jt 
aAos d~ casado~. be le p1010 a cada integr·ar1tc ciesc1·1b1r~~ ~n 
t.erm1nos oo pe1·"=>unal1dau, intcrc;,e~. se:nt 1m1enlu~ 'I nE·c::es1dac.e:. 
soc1c..1es y despL1e=: describir· a su pareJc En las 1T.1smc:.s ar~z,s. E:.r, 
los n1c'lt1·i.11101Hos saL1!::.fac:<:.or10:. los esposo$ pud1c.·ron Uescrib11· a 
su conyuge en lo:. mlsmo~ términos que el ~ ~lla se 
a.utodesr.:1·i.b1L·1·or1. l.:..rrt.u L.:r. at.,ia1 JL-nC.1.::,. ~C?r1l.1.wiió:'r1c...o=.. fl.l~t-::..:..::. 
deb1l1dacE·s. Son pareJas que 5E- c:oncic.en b1e-n lo c1.1ai ac:n:·c1e:ni...a 
l n i nl tn1i u .. 1u. 

·y ¿Como .lleya1 a c:onocen:,t: La11 Ll1E:-r1:-: Pas.anrJo el t1&111¡:>tJ 
junto~. hcZttJl.:\ndo > E:o-scuc.hando~ en ~un,.;. co1n1.1n1canUose. 
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Este intercambio de informac.1on lleva ill la i1wwlucracietn tJl.;> 
cetida espus.o en la vida del otro y de5:.a1·rolla e! !:>entim1ento tJE
Eier impc.rrta.nt&i y escrn:hi:tdu. Lo!:! malrimor11ot:.. en dont.JL> no i=;1-;1!::.le 
mucha int1m1dad tienen pee.o contacto emocional debido l:!n grlf:\n 
parte es que no t:.e interesan en la vida diaria d~ sus peil"l:!JaEo. 

La hdb1l 1dad para conversa1 con la pa1-eJa se c.JE•sifft·c.·lJa 
cuant..Jo ex1 ste l d J 1 bel' tad de hetbl ar dE!' las J..lt:'LJuefit.ts co;,c.1~ quto 
last1man o son e~:citant.e-s 0 sabiendCJ que hüy Ltrl bLLE.·n rE!'ceµtor dt;>l 
otro lado. t.l conten1Uu de 1.:.s convP.1·sac::Jo11e~ e:. tan va1·1Ltdu c..omu 
las pareJas y Jo que a unos puedt;> parec:L•rles d1vt:rtido CJ 

interesante. p.:wa otros sera abun·1do o falto de se.-nt.1do, lo 
cs~ncial es que sea relevtint& ~ cada pat·eJa. 

Es una especlE:' dr;_• a•:1oma al que lci muJt:r· ei; edL•cada pa1-a 
hablar de sus senl rn11enlas y qL1t.: lo:.. hombrc-s tienen 
gt·an d1t1c:ultad en ei:p1·esar r.uE:o eÍl1c;c1o~E·s. sin embargo, en la~ 
pasadas docadas ~e ha puesto m?~ enfa$1~ ~n l&s s1m1l1tu~es entre 
las foe~:os QL1e en :.u:; dJfert:.•nc1as y lo$ Jovenes clctuaJes d~ ambos 
sexos son m~s abiertos p~ra comunicar· estos aspeclO$. 

F~r u ).' l,.Uue pasa con los cott,pañeros s1 lenc.io:;os? La otra 
parte pot· lo general m'°'s par·lanchJn.:,, ap1·ende a oblene~· 

respuestafo a t1·aves uu pr·eguntas d11·~·ctas sobt·e cooas simplen, 
coc1d1anas o bien s~b1·e asuntas que sab~ 1ntc1·~s~n a la ot1·a 
parte. Pe1·0 lo esencial es conocer al ot1·0 y esto no implica solo 
"hablar" sino comunicar y hay d1-ferc::ntes -formas de hacerlo pues 
el lenguaJe- no ver·bei.l ta.111b.iPr1 e~ r-1co. l'lO héiy que olvidar sobrc
todo qL•f: aunqLte algun.:•S persona!:> no ~e.:.n mL•Y t1¿,b1 les par.:. 
eHpresa1· lo qu~ tienon dent1·0 d~ SJ m¡sn1as, OEla no 2n.~l1ca que 
no tengan sentimientos, .:t veces igual de pr·ofundus que las 
pa1·ejas mas e~:pt·esivas. Deben 1·espetarseles sus sent1m1entos ••• y 
t.:tmc1en sus s1lcnc105. 

En esta epocc. ~:;istE- t.¿¡mbién una espt:0c.1e de obses1on con la 
c:omL1nicacion y a vece~ olvidamos qt1e algunas cosas no necesitan 
y, a .·eces. no oeben ser dichas aún en las relac1ones m¿,~ 

ínt.Jnsas. El habla e1:c::es1va p1...1eoe inn1b1r al otru v, v0Jv1enoc1 al 
ls-r.guaje n.:::i ved..100-d, a tr.:ivt-:. i ... h.: lu~ ar.u=> de m~1tr·1mon10, n.uch.;i.s 
pareJas desa1·rollan un c:oci1go nei verbal (miradas, t:einos de voz, 
µeque1\us c:ont.o.ctos 11f;oiClJ!:. etc ••• > c.ori (:1 cu.:....:. t...t.: C.LJiuLtnJ.Ci:ln sus 
~moc.1one~ y mer.saJe!:;. 

Flnalnierite, lo::. g1·ado=- dt:.• ir1t.imiuud varian t1·ave:. del 
tierr.po i::n una n11sn1a par~Ja '>' ~ •• 1st.c:-1 1TiL1C:r1os esi:1los dt: intimidad 
quE loO\l V&~ no s~ ajus\..er. ;:::, lO$ ioe:a1.!es > e!::.t[;'t'f.·ot.1pos 
dete<l"r.¡lnad¿¡ epoc.J. Lo esi:nci.:-.1 i:s que el E-St1lo s~ ajuste a la 
par·eJa y esta ~ ~l. 

En estos-. tre$ .:u·~ ic1.1l o= :e: encuentran Y'-' VMI" i os 
p .. mt.os ir.~ .. ercsante~. En p1·imer lug.:.r Ltn.:l g1·an co1ncide11cJ..:1 r.JC· 
cr·~1t.erios y dr: valore~, la noc.iori de qL1~ el matr1r.1on1t..• es un 
co1;opr·o11.1so a largo ple.::o, ya sea quE: Stj l~ con~~ac1·e como sag,-ado 
por' convicc1c:.in;_5 i-el191osas o que ~-oo un.:.1 ir:is"l.1tL1cion impt.11 tanl~ 
pi:lra le. vida soc:1al~ la conviccion drt que la esi:ab1l 1o~d en el 



matr1mwn10 no ei:i· algo qu~ ~imple111i:r1tP. se dct, sint.J 41..11:.• ·1mpl ic:.3 
lfdbajat l.>n ello, t:onscgu1rll1 a bdSE• du c~+uL't ~o y dL• eGla1· 
d1spuusto ~ da1· ~ vece~ sin rec1b1r n~d~ ~ t:am~lo. ~sl~ punto 
c.~t:.l.:1 11gñdo .a J;-1 noc:.1on dt.."'l t.1empu d&nt1·0 del m.:.;tr·1mu11io, a quL• 
existe Ja po~1b1l1dao Ll~ obt~ne1· cos~~ poi·~ ~1 m1smu a la lnt·g~ y 
tünib1l:-11 suponi: la~ .r1ot.:.it:int:~~ LIL' ~e-g1..11·1d<uJ, ai:eptar..1ori. t:onf ian::u E'.' 

1nt.1mJd.Jd qul: 1·equ1e1 L' de lfHHv1dum .• con ur1 uc:.epl.al.dc grado dL'' 
madur·r:-:.: emoc:Jon,;,1J.. 

Investigaciones de tipo -formal 

Dentro de Ja!:; inv~st1gac.ione:-s 1 m·u .. :.1Je~. la~ tcnd(O'nC.:1i.1':". -;.on 
divcr-~o~ y ·s·C? t..:...r1 de~pla;;ado ern.1·(: lc.:.s s1gu1L:"11lt:~ campus: 

CARACTERISTICfiS INDIVIDUALES DE PERSOl,lliLIDAD. 

Sob1 L" un.::1 n,_ ;.,111<.• mL~e~tra ~o: ::.•.f(• P~l-t-,'Ji.•~ quE 

E•n un estuoio li:i119J.luci.1n.:il de 1r;,:.::, i:. l'7ciJ.. ~l.:' 

usludioL: un~ bObr·e Ja e~t¡.ü1l.iU~d u~ iu~ 1·as~~~ 
y otro sobn:: Ja 11·d1u~.:.nc1¿, de e~LO!:> 1·.o.~go~ E::li i .. •. 

mat:.r· 1mon1 u. 

1 u1...·1·ou ~1=gu1 oa~ 

J.;1 dLllLd/"C..11 dUS 
dL! pe; =.ont.111 dud 
e\::it.:.t.Jl 11 dat.l dc.-J. 

En 1:1 i-·1·1niero. J .. J. Cc.inley \!98~~ µp. 1:.e>.:: .. -u::J enumero] una 
serie de urt.1culos sobre! estuaJos jc:ing1lL1u11·,¿,_li.::.·~ OL: ras90~ e.le 
persor1al ldad. er1 donac dest.:1c.a uno sotn-c ·¡ i va.ront=.s aoul Las et.in 
un seguimiento cie :_:.,)años LIL1J1~·.:;,nu:..o L·l 11/-li l c-n t-l c.i., .. ü l.:\ L"_ca!.:. 
ue lntr·uv.::.-1·;.1on Suc.li'd otJLLIVO un"" c.twr vJ.C\Cior. OL' '·'• , •• , üL-$pU1.·~ cit.-~ 
est.e tiempo (p.1.:0~:. 1·1to-nc. LC.Ht;1 !.:.ln emu...,1 9u qL11. fr:,1~t1.-11 do::-
pr-oblemas p~1·a !¿. ir1t.E-11·prt·LciC.lún o¡~· t:s-Le l1pw UL· i:::.~t.L•d.1.0<;.., t.:•l 
pr1me1·0 se r·eiJer·e a JGs const:1u~tos sou; e Jo~ que se ~asa y ~1 

sey._1rrOC• io~ mét:ueios ... 1L1l1:.aoo:;:: PLI~!'... ~l·f•t:1·ctim,::,f,t.~ ~E r·ec:Ln 1·c.· 
ún1c .. --.11oent12> J.ws l nve:-nt21· 1 o::.. i•LtLo:..:.0 11tE:=i..¿•c.·:.•:: y mcn.:.1on.: yL1t,. 
1·Hsc:t1~1 u . .:.1tc,d..:~ pt:1t· Conlt.ó'y. J'.'~:::., ar-y1 . .1mt_·nt.é:1t.o.:.-1 ULt\:.· t-·n r·.:;:"'lt0..::1U ~f: 

fM=<01c.. ia c:onf..1st.e:-n.._.1.a oe la a1.1i.t.::.pe=rce~L1or1 y ln.1 J.::< esL.:.u .. 110"-"'u oe: 
lo~ rasgob ~p. ¡-wrJ. 

L ... 1 n1w1:str .. 1 f1..1e cir ig1nalr.1enLc: ~c·.t~c:.-:lor,.:\:.:1 p.:.,: ..... ;:1 L;_,..,,_¡dlCJ 
1on~:.t.uw1n.:.j. ae; i.L!iy oc:· .1.S.:.:_.-,¡~,. _.é qu .... .::'o:::.t:•L .. o, ;_.., L.-.:.~-...o p<:-.~ ._, 

1.-1n €~\.••·::!~ ... ce t ar1w~ ~u1.11·i::· cc•;,iµ.:,t11_•1J.1!.io:•..i ,,.,r;.1·1t..c.1. L.:·~ ..;'..(11_, 
pi:irl:.;.as se: anot.é"ttºVI· -.,..¡:.11uni.ar1c;r11L--Ht.1.- y lt:.'ll1.:..11 f.:'f1 prcmn:d10 u11 ~. 1. 
Ot:.' J.1.:~ 'y PCJf" lo fü(..'rlU!::, un año d,: unJvt-r'!:1U<..\lJo .:.>I::" hH ... H.•I Lrll 
n1~a1c1011~b ~r1 ~ oca~1or1e:~. en J.~ ... ~-J~~~. ~11 J~~~-J.~~~ y la Ll~t.J111~ 

ur1 19~(1-J.~~!. Lt~ ~.i \1~nscu1-so oe esLa~ ca~1 ~v ¡,~o~ l-1 
pa1·L .. c.1pc.-,nt:~:. l1i.•1..1J?.t1 ,,,~1e1·ta.. la.~ ~c;:toL•:. p1 eimt:i.JJU u.: ír.•.:: 
µcrt~.:..1pítl1t.1:::::. i:.1J. 1..1¡:nrfJ1..1 CJQ LaOe:. ITl'="Ol._1ur. fL1E!rc.;, 1..:.·SpL•..:t.1-.~uut::-1·1:.~· 
or:: _:·~~ •1..:. 1 bt i'f"IL•;. p.::11"ú 1\.J~ l1i.:.11 ••. ..or·1::~ 'I Ut· ..:.~- • .'.iJ. y U/ c.1·.0-., p~r.;:, 

1 a.~ mdJere:o.. 

c.1.::a~1c..1-, e.i CL1c:.:.t.;o; . .:,,1 lo incl ... 11.:t 1,..;..1it11Gn l.\.L-1!1~ sotn·c: 1·.:t.11·1.l. 
act1 .. ¡di'1dr:s. ~.:1l1..10 i ,:~icc1 y c:mc..i.::.i.on,_"\,1 .:..s1 como sa¡_1~1·.:t.:c1on 



marit..:il. 

l.1 ~1·0Ledim1i:>nlw uti l 1zado ·fL1t.• iJ..:H C\ ambc1s inll.·y1 anle:. t..li! l~ 
pa1·frJ~ una c..:up1¿1 dtt .i.ci Lscc.la dt? f=.·E::.>1·cor1L,llOL•d y ped11·lc~ qu1:: 
pr1111c1·u c. .. '\t.alt1gd1 i:111 c. :.u p.:.11 t2Jc1 de .:,LL1e1·du c.t t.::l lt.t con t..:.~nta 
~1m.L·1 idc.•o y pr{:LlSlOJI como les fuf..'1.:.. pos1bl1.·. dt;·:.,pues se le·$ 
p1uJCI que Je)'t:!t"a1111ut:.-vamt.?11LL• Ja er...::ala y se dL•Lt.1lLI1r,.orc:•ri ~ 

m1smut... t"o5>ter1ormc:.>ntt:: se µ1r.ho a cad~ µart1C1f.J.:.1nle qt.I[;.' 
p1·opo1·c:..1.unar.:, Jo'i> nomb1·cs dL' ti cor1oc1dus QLI~ µL1d1e~t:t1 uvi::1l1..1ai·J.os 
cor, la mt!=.ri,.:.t esc:.al.:10 lob 1·t:•qt.11s1tos ere.r1 qL•t: et::.los c::onocidu~ 
c.Je~(.:o'ar C:1íl cc:.tll•liotúr iyu.:-11me11tE: 'I que lo$ c:onoc::1e1·an lu sut-lLlt::IH.P 

pc:11·~ c:unt.E.-stür la E.'<..:.Ci>li.•· 

Ln=. r i.",!c:..yc.~. QLIC· t:~lud10 c.Il! Cor1l~·y < 198!-. .> ft.1e1 ori 
1·eLLt1 1·t:-nt.eb y ~l: clm=t.1 LL1yr:1 on -t-aLlur vs t.cn _1..,..sti uc.:tt.wa 
c.oniµcHi.ti.JlL• !JLll a iiu111i.Jt i=-~ y 111uJer·es fuE•r·or1 lO~ c.JIO: ne-u1 ol1t.:l!:..n10, 

i=::t1·ovc:r~1on social. t.C1r1Lr·ol de 1mpL1l$LI~ y i.tyr·c.oo.ti1!1daú. Lu=: 
t1on.u1·0~ µrL·E.r:-ntaran .:.cit·(hC:t~ uu U$ uc.~~- 1· .. 1clot t.:=.: i::\LI .:ict1vu t: 

i11lE-l"t:!Ses cullur dlt:::.. Lle lo~ 1·asgos co11.unl..'s qut:? ma:.. e&L.:..bi l ici ... ~d 
obtuvl~(on ft1c.1 1·011 t:.l Ut.: nt:Ln·c..1t1c J"=>mu. (:;';;t.r·ovtnLit.111 soc:1al y 
control uc i111pu.1so~- c:.or. c:._otd-1c1e11tes dt:- ;:,.:_; t:•.:.J conslanlt:.•s 
lJLU-t:inlé' un lJL'rlc1do ot- 1'1 ~1i·,o._, y qL1e $L' n1.,,nluvi~1 011"' t.l'r.IVl.:'L de 
lc1~ lrP:.. e-pace.~ ut.· 111t.-ü1L lí..,r1. Lslu:;; r"'gus ::.L' L1.1:1...,.:.uc-1 c.r1 1-'l-I' Lanto 

ql.:?ner al J.;.L'\Ull~'-"' 5>ot.11·r:o- todo p01 .:.¡l1e ~e üDtL1v1eron cwr1 t.ouo~ lo~ 

n1~todu~ oe ~v~iu~c1or~ 1~t1~01·ep~r·Lc, pQ1·c~pc1on du l~ pa1·eJa y d~ 

lrJs cuno1.:.1do~1 (pp. i::tl, L.:'.78-/'iJ. 

t:;;.n u:i. sL-gundo CSt.LIUlO. LONL·LI l.f.2i.Ly ¿, Lonlr.:.1 ,' (lt:j·(f/', pp. ~7-

401, t.1L1l1z.:ir.c.:o una rw-~e<:.::t.r.:- del E:.~tud10 Lony1tudir1cd t,c.·117• \ELt~J, 
CE· avoc..:.ron cet.ec:tc.i· c.omu ir1c1cen c1e:1-tc...;;:, 1·asgo~ dG 
pcr&ona.t1u.:1a en l"" e-sl"1u1licatJ .,, ün l.:i seo1t1=.fc.tL.c1u1·, meo1r·it?.l. 

D1.2 .:..c.ue1·oa .::::1 C-!st.os c-utc:r·e5 E-;:1s;..e:n aos perspecti "ª~ 'Ceór1cc:1s 
pr1nc:1pi.Ües ~obt t.' el pn .... t • .dema dt: ¡¿o. L0tlJP.o\l1b1lidad r:-1C1r.t\.é:1l, la 
p,-1ml::'ra propc..ne caus.:.s ir1t1·aper$ori~0 1~= y pc1·tc.:-nec.:~ al campo ae-
los psic:C1anal1stas y .:.o$ teeiric:os ti" Jo;; rasgos qui.:.nes sost.1enen 
que la~ car.)c:LE.'1·i~t1c.:.:o de pt::>r:.01wJ1d~c. cie: amtJo!;.. p~rt1cipL\ntes 

ha.c:e:n que: el mat1·1rr,0r11c sea est~blt..- y =-~i..1~i-ac.:tor·io bit?n 
int:-st.abl1.:. e ins.;,.i.isfc11::tu1 .1.ú. i...a ~t:fJL"•deo pi:-1·sp12c.i.:.1vc:. :..t.;.· 1·e:1:1c-n=.· 

i·ui:=-nt.t:s 1 nt.er ¡.....:::-1 ~ur1al e~ oc- c:onipo:.1 l i w 1 J. 1 d.:;:, u y E•:-. u1 .. 1s µop1..1. ,;.,,. ent1·c 

~ ~~~ .. n u~~ ~i~~1~~'~ n~u~1~; .. ,1~ r.~~1,~,~=,1~;_11~~1 .. u~:~~~t~~\:~~~-= ~;L ~~~ ~:rs~·t~~,~~ ~·ª;; 
st?gLlnue- perspec. ti~·.:. t l r.t.e1·¡.....ei-son._, i i v l c-nt;- c.. Sf:'.·1· ur1<- df..-=: ¡_ r· J peí'-' n 
de c.:omú o¡.....i::.-1 ._. .1~ ~1·1r.1t:r ~ pe:1·:.µl:ct1-...~ l,n-.:1 ~~·t=-1·swr1.:.li 1r.i.:71. 
HunqL1E:- C.•Om1 ~(:11 qul: loL uat.OE. ú•, qul: si:;· b1 ~p:..ir-.L .::1c.: u .• ¿.Jlft~-·f•l t:' 
pc-rm1\.t..;11 ja c.or11p1 Wüi•C...lúf·1 ut- 1.::1 tt:-01 .le· cJe l..'• iri-i iu¿.,-,.._¡ .... de lu-;, 
1· ... ;..9cn.. 11.,. .... ,·c·l1i:..:.:·:.: tc.u.:1 .. 1~. pu1:~" 1·e:cqt..tt!l"Jl"1i.•t1 11.t: ..... 1c1or1(.::=. 

r-J:.lülúy.1.1. ... t.t';:. de 1 t.C•.::ll'.'lOciü E!ITICIClOíhtl c-11 L01 E'!:.1..ULilu .i.ony1LuU1n¿.~ 

~., l1c1LL' ¡.....i:.c:u qu= l:-~1..e lhi.>lodw l '1¡::•lE':!C<. t.!l.i.l1;:eo11':;..t.:) P~f .:• 
delc:1·n11f1ci1 ~~1 el r1t:.·ur·oL.1.c1::;mti pc...~,i:t: un 1 ul cc..i...1scil la 
io1:t:iJcio.?.ü mctl1 .d11~111c.H. fi'i:1~ll.·r1 !;.111 c.11t.1c:·r~u \c-.r lCJ:..> E;.1..udi1.J:. 

lüni;_llt.UdllioiL';,, sut:1 o: \.v·,,~,¿,t_,rJiJ 1u:·a ¡lii::-ot lt:Cl q'-.tL '..l.ru.:.,._1)E:l1 Clol.O!:.. dE-~ 

CUl::";:.LlOlli\I lü:;:. c"1LllúCC.'í'11.C:!:.t.OOO!:: ~Dbt'L• (:'~·Lt? rasgo .,. E:-~LC..• ne.;~ c:-.po1·t..a 

y.:< illgunu~ 111UiLÍ05. qLtt:- pUE-dt:í'I ~,,.,- USL•OCJ-:. C.:C"1illL-' r!l ~-u~.:\.u1·~s de Un 
UUL:!ll o m.:i.l aJt.1ste. lenemC•'-"' pot· eJem;..Jo a!:.1 que .te;> 1ni=~:>t.i'l.i.JJl10.:1d 
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emocional y la irr·itabilid~d en alounos de e~to6 estudios h~n 
•1do pred1ctore& efect1vou de un baJO BJU~te past~rior· (pp. 27-
28l. 

Patu este ei;tud10 se tomaron 4 d1mens1or1et. 1>obn:i el entorno 
soc:1al tE.>mprano de lo~ part1c1pante-o:., obten1do de Jo~ sigu1cmtes 
cuest1onél1 J.os admin1st1·adc..s igualmente a 1.:.1 muest.l"a at.Jemás de Ja 
Escala de Per~onal1dad do l~el1y {con el p1 ocedim1~nto ind1cado en 
rd e-stuoio dL=- Conlcy -J9D5-J: HoJ;i dt.:- d~1tus pen:oonales, 
Inventarie.. de AJuste d~ bell C~Ju~te en la ~amil1a da 01·i9an) y 

C..uest1tiné.rio ':O..obru t:.'l m.:\tt·1mon10 ideal. 

Las cuatr·o d1mensioneb son: 

1) Jncstal.J1l1d.:n1_ p~1c:oloy1cL1 ~-

f"elic1dad i:n la pt·opia 11lf'if:,;;:. pn-.:senc..:1cil 
los padre$. -fel 1c1d,,.d cunyugcd, ru·.1L·1 
padr·es, cantiUad de ~n101· se11t1do poi- el 

la fam1l1a .Qg_ origen: 
o·ausenc:i.:i cJe divorcio de 
de con! l 1r.t.CJ e11Li-c.1 lo5o 
peldre. 

2) Lercun1ct Qfl.!..Q_~onal Qg le 1-am1lici !!f.: 01·1gen: CC::\nt.idad de 
amor sentido por· 1.;:~ madn:.. n1v~.:l de conf·l1clo con Ja propia 
madre, d1scu=:.ion o no OL:: asu11tus emoc::1onc;1L'!:', en c.:i~u, asi!:ittoncia 
volunta1·ia a la igle~1a. 

3> lnconformidad &QQ .l.Q.§ idc·alc:.5 soc1ale~: senl1m1entos 
negai..1vos hacia la as1stencia ~eloi, 1·end1m1e;>nto bajo en 
la e:.cL1~l.;,1~ niv~l d~ i.:.onf·l1cto con cd p1·0µ1u padr·e. 

4J ~ .t:.~1 .E:!.! il fam1l.ic. 9J;_ or1gE'.r-.: regula1·1dad 
en la as1stenc1a a la igli::..·::01.;:; antes e.Je lo<:> 16 at-lo<; y dE:.>:,pue:, dl.' 
esta ed~d. rigu1·os1dad ciE las no1·mas 1·eli9iosas en casa. 

Le; compat.ib1iidad m.;.r1tal se d~~compu11e en do:::. cr1te1·ios.: 
estabilidad ma1·1tal, def1111da como terminación o no en divol"cio 
de la p.:it-~Ja al +:¡nal del etsluc:Jio y 1.::1 :.ati~fac.ción m.,u ital, 
de~1niua en base a e:.puctat.i~~s soL1~ l~ un1011 cal1~icada~ con 
una esc.~la de 7 puntos qu~ v~ de:- e:.t.1·eord1nat·1amcntc +eli~ a 
e:<tremadamente ln1e·li=. Lo~ .ór1ob.LL·$ lndc~pend1entes en e!;.te 
estudio Tuer·on los puntaJes Ue n_eL1ratic1:.mo d1:·l e:.posu y de la 
esposa. el contr·ol de Jos impuls~s d~l esposo y ei nume1·0 de 
eventos est.·esant.es v1...-idos pc.i1· li' pc-roJa ent.n: ... ~:.5 y 19::,.,. La 
va1·1abJe depend1frn~e era d1cotün11ca: pBt·eJ~~ qLte te1·m1nat·on er1 
divorcio antes de 1981.1 VE: pa1·eJ.;;~ que cunt. tnue11·or1 casada::. naste:1 
1~80 o E:'n Clonde uno ae íos cOn)'L1yE-,.; mu1·1 CJ ~!sta11dw casadu~. 

La1:. parE-Jc:-.s +uer-or1 sec;1..11das ut-:::.de 1-t::'.-u cuanoo 5;.E.-· 

compromet.ie1·011; 2.:Z: µareJa~ hab1.:·.n r-oi..o E.·Lt c:.omp1 umiso y de las :::..78 
que s"=" hab:lan cas.::1co 50 :.Ec> divor·ciM·on critrr? 1<¡35 y 198(1. Los 
1·es.ult.aoo~ obtenidos entre los pc.\l"t1c:.1µ.;:.ntc~ 1·estan'..e~ ~t..1r1 Jos 
s igu ientcs: 

t.:.11 lo que a i<:1 estot.Jl .. .idc7.w ma1·1tco1l se:- 1·e·f·lt.:t e, los homb1·es 
que::: $i? OJ VOt"C i c1ron i..emp1 ~namente lenian mi1yo1· pun"t.üJt.- en 
t:1n...trol1ci~mo y mc;ino1· en cont1·ol tk.• 1mpulsos, e1·~n menos 
convi::ru:.lor,.;.J¡:,~ y pLH"llc.nos en SL.IS act1tLtde:-s y h.:1t..1on tenido má: 



e>ip~ 1 ient:l.:l t:iexueal premar1ta.l qui.:' lo~. hcrn1Ln:!:> t?slal.llt:-111L11l1., .. 
casado~. En cuanto a la~ m1.1Jetes qu~ ~e divorciaron tu1nµranamenlu 
puntuaron mo~ ól to en noun.Jt l L i smu, t.L·r1í ar1 f an.i l ias de 01" iycri muf. 
ten:..as, meno:. cen:¿¡nc\:. y mci~ int::!::ito:\1.Jle!:>, E:'t an menos put ituna!:> en 
s1..1~ actitudes y tL1v1ero11 m .. 'i!:> e~:pcr1cnc1.::-,=. !i>L'}:1..1.:ilL-;.. }' 1 om.:.nt1c:.:\~ 
prema1 l tcdes qw? las mujE:'res L'~lablemt:nte c.. .. ,!..>ada~.. Los hombre~ 
que se divo1·ciaron en epoco ta1·dia d1f11·1e1·an con ~l gr·upo de lus 
e~taolemente e.asado~ en LHI mayo1 puntilJE: de r1eL11 ol1t.:1smu y dl? 
e:;t1·overs1on ~oc1al y meno1~L niveles d~ ag1 ~daü1l1dad. ac1 cumo 
fam1lia~ dE.' or1g~n mo:\!.> c.er·c.ana$ y mc.yor- .... 1-'.t lvidi.-\d &e::urü 
p1·em.:u·ital. La:. muJeres qL1e bL- d1von:1¿¡,1·un e11 c~ui.:.:t tard.i.:1 solo 
difll·1e:1·un de las est.ableme11t..e casadas E:-11 un mc.yor gr¿u:Jo dC:c" 
ncut"otic1smu de las primer-..'=· 

Sobn;,. ltJ~ mol1vo~ de Uivon:.1u e:~pue$l05 por las t:.1.1 pareJas 
que se divorciaron anle-s oe 1~t8•.1. los é:1utoreE. pre<;:;entc:in 1.ma lista 
que ind1cc:l Er1t.r·e:- ol1 ws lt.l inftde:J iUc.tU. SL·~.:11-..\c.ion i·is1ca y 
emocional ~01- la ct:11Tcra o (.d Lr·ab.:uop prot.lt:m .... ~ por ..1.a ca1·rLJ1·a 
d~ J.a muJer. p1·otJl~ma!:> f-111ciJ1C1eros, dJfe1·er1c1c:. C:.>t1 nivel social, 
mal maneJu de a1scus1ones etc ••• (p.~~J. 

En cu ante.. l .a s.:il 1~~ft:~cc 1 on mar-11..al. est.~ e5-LL1vo 
negat1vamentE 1·elac1onada cori el neut·ot1ci~n.0 en ~mba~ sexo~ y la 
única vari.oit~.!.~ actitud1nal que influyo fue l.:1 dE: i.enc-1 ac.t..1.tude-:::; 
favorables ha.cia or·d¿n convenc1ona1 ·fc."1m1l1a. L:.'l 
11eu1·ot1c1s1110 e:-st.L1vo tc:.111b1en p1·ebente adt:11t2.s de e:n la.s µarti:'Jas 
divorciadas, en aq1.11?llas que cont1nu,;.t.J~n ca~ad~s pero que ~8 

declaraban 0E::sd1ct1aoa~ (p •. :.:.:.:>. 

ASPECTOS SOCIALES, FUERZAS DE COHESION Y DE DISPERSION 

f··. Glick y A. l\lcrton \19/l, pp.:!.07-::.1/) r·eal1zaron un 
est:ucuo bc:tscO\ndose en de.to:. de 1¿1 Ent:Ltest.~ de OµortLtn1daci 
i::.conómica, real1::uda por la Oía.:inu de Censo::. d.:: .H.1~ r:..u.¡:h 1::n 
1'767 'i qut.- cont1i:;,.ne ¡nú:..i·n .. :;c1c.;-1 sabre l.:. h1sto1-¡a m-"1fllt:d u~ 
auuilc.:::. en ios C.stados wn1do$, pat·a ln.-e:--:;.t11.Jc:11· s.obre la 
f-recuenc1c,, aLU-ac.íon y probabíl1d¿\d dc-l mat1·1mon10 ,,. el ci1vorc1es. 

Los resu¡t,;,dos qu~ p1·eser1t.cin le,,.= .:-tutor·c~ :::.~n los s1gL11enle;. 
<p.317): t'1uy pocas personas QLIE se casa1·c.in pa1· lo menos hac:e 

veinte año: se hat:1J.~n caE.c.Uo l1a:.L<.• µu1· ::.. ocasior1e:: e:~. OE.! los 
biC\nc:o;. y 4i. oe los negr·osi; c.""°1·ca ot:. un c:w¿,,·to Ot: los o.1.c:1ncos y 
cas1 la 11\lt.<:'d de lus negro~ ch: lct ff1l!.:.~·-· cohor;;.c.. q1..1.:.:: se: habíL.\n 
casado mL1y Jovenes fu.11.Jí.ctn t~r.1 do l;;.. e: .. r:•ct"lt;"rtt:.lC:\ di::~ d1..-c..1 c:iu 
alt·edeoo1· ·dt: L1n~ propoi·c..1 on tl!.'l c.tcitJle. compc;;r.: ndo.ios c.on lo!: que 
se habian ca:.ado .:. 1..1r.,;. t:.'a . .;.a niE·~ madu1· .. ,. F·a1 i: los homr.•re:.·~. el 
intervc:..lo ent.r·e el primer m.:n.1·1m::irno y el d1vorc1c.. e!".: .. m.:,-,·01· qllc 
encre el nue~o maL1·1mün10 y ~l nuevo a1vo1c10. Ll m~no1· in~e1·v~\lo 

ent.re matr1mon10 y d1vo1-cio be E•nc.:ontrei er11-re: lt:i:. 11omb1·~!;; tiianc:o~ 

que se n.a.b1i<r1 Ci'.l!:.e<do alrt.'acdor dt: lo!.:. _(! "'ños. r.ci i"1o?.ll.i<tr1 
c::omplet.aao SL• ed1..1c.:::~c..1ti11 univLr$1tar1.:1 0 u1en =.us lng1e~:;ü::::. t::!.:>too\ll;:w1 
sub1 L' la l.ineú 01= i.;. pobt e;:~ µt-1 0 Clt•'"•-J'-' Llt=:J i.;:::::~e11u.::it·ti gene1-¿,J ~ 

}O!;; qLle me110;; µn .. bt:tb1l1oade::. de: tJ1vo1 LlO tt;;onlc-1-. t:~ran lci~ QLlt? s.e 
casan.:·n entn: los .:;:; )' 3(1 <ÚH-'!: de eu .. ,d, qL1t.· s.t: 11.;..b:i<!tn gradu¡;¡oo o 
t:Ll)O!::- lngt-e50'.:> t:!.:lc.oan e11 l:1 t.e:-i-c.10 ~1..1p!.!r101·. i:.sl.os gn.1po~ Lcni ... ,1 1 



GOlu Uíl l~r·cio U~ OpLJtturiid~deL d~ d1vor~10 du1·dnte los primeros 
5 •AoL de m~tr1a1on1on qu~ los QUE' se h~b1~n c~sado ant~s d~ los 
2(1 ahos, 11u b~ hdb,~n yr~du~do o erar1 pu~r-e~. 

b. Lev111gt--r (lc,·;9 pp. 19-=8> t:-$l.ud10 el matrimonio dt:ffiLh.~ una 
pcr·specl1va de g1 upo soc1.:d y las propii:-d.:.de<:> cohe=.ivas dt: E.~s.tt:o. 

La cohe~16n mal" l t.:d de acuerda .:i este autor e.•s sim1 lar a la 
de gr·upo ( ~e dc~f1ne como ''el campo total de iL•er·:as qLte actuar) 
sobre lo!.:. m1eml.J1 u~, par a qL1e per·m¿rn&;:C:iln en el grupo" lp. l'ti, 
puei.;;;to d& c.ilrc.1 mcu:L'1 cl' ld -fLlcr·=a de 1.:i. .-e1ac1on m.:\ril<."'1 scr·:ia 
una función dll ~·Lta de los at.·.:ictivc.is h&c1a la Lt111ein y las 
ba1 l"f.;:ot Li::.. p.:.r .::i 1·onipL'1·la. CJµll.:..!..:il.:.1~ a allt.crnC\t1vas qLrn o~ recen ot1·a~ 
1·elac1one-5. El i1L1to1· ofre>CC:;- una l 1$ta de lo~ -fact..orcs que 
d1sc1·in11n~n cnt1e L1na alta y b~Ja cones1~n (p.22> y que se 
desc1·1b~n comu ~1gL1E-: 

Atractivos en el matrimonio; 

- Es~1mac1011 por· el ~onyuge: L~5 pa1-eJas fel1~muntc cas~ddS 
se debcr1ben en términos posilivos~ m1t=nt..r.;is quc: los divorciadc..o'::I 
o en·t1·.:.m1tes de divorcios~ queJan dt.• sus c.ompañer·o~. 

- Deseo de compañía: Este factor ~stt:I .fuertemente 1 igado al 
ajuste ma1-1 t.al. 

D1 strute se-;:ual; La~ ¡..ia.t·ejas meuor ajustada= tienen un 
alto pot·centaJe de relacionD~ se.:uale-s y lo dis1-rut&n. 

- Ingreso del E'sposo: t:.slL· t~c::tor tl.:. s:.uf1·ido una evolLlcHrn 
en el tiempo. J-ú1tw·1ormente le.~ t...;..sas de chvorc.:io c.·ri.-<11 mayr.:~·· .. 7 
entr·e l.:. poblacior1 de m.:.;uores ¡ng1-esos hasta ld. llega.da de la 
industr1aJ1;;::ac1on, pero nacía ja prim~·r-.:. parte de este siglo la 

tendt:c'm:i.:.. empezo a variar y las tasas de divorcio ~st..án 
ac.t:ualmente ne:gat1v,.1mente c.ot·1 elacionaaas con el ingr-eso del 
esposo. ·1ai parece qui? los c:i.tt"ctclivo~ en ~l mal1·imoruo son 
menores pa1·a lus pobr·es y las tac..ti1dc.at:s de-1 divorcio han hi:::-cho 
aument~1· las c:i~r·as en est~ gr·upu. 

- E.ducacion del esposo: En este aspecto se encuentra que en 
los malt 111'(.111:.i.o~ du1-c.u~1-ei!:: la educac:ior1 aed esposo es mi-1yo1- que en 
los mat1-1ffiDn1os 01sueJtos. 

- Ocupac1ún del esposo: 1..¡umer-osos e<;;.tudios· apuntan· a ffioS-..1-a,
que Ja proclividad al divorcio e-!:;it..:i en 1·elacion opuesta al 
estatu!.'> oc.upac1onal del esposo, ya que est:o inflLlye tamb1én en el 
monto,oel lngreso. 

- S1milarid.:.d en el e!:.tc:d:ui::. social; Se supone qu~ ésto C.t)'Llda 
a una meJor comun1cacion por tener interese= ;• valores mas o 
m~rrCJ~ lgual~s. 

Fuerzas que opet~a.n como barreras a la separación 

üui195ciones hacJ& los niños en eoad dependiente: El 



factor importante es la rei:.pcnsabí lidad que· los conyuges ·sienten 
hacia los n1ñoti. La. cuestion e& s1 los niño& estaran meJor o peor 
con el" d1vo1·c.10. 

Obliyat:ione~ hac.1a el v'nculo marital: En e~le punto 
influyen dos aspectos, poi· una pa1·te si loG pa.rticipant~s de la 
pan.~Ja consideran al vinculo como inthsolub!e o no, E>l Pé:l.t a ellos 
es un compromiso pE•rman~nte y, por otra, se hc:1 observado quE' loE> 
m.:itrimunios de primer·<:> ve: tienden a se1· m~~ 1·ee.1stE:.>ntes a la 
sepa1·ac.í6n que los matrimonios SLlbsec.uentes. 

F'rohib1ciones r·eligiosas; Se cree popularmente que los 
catcdicos son menos p1·opensos al divorc.10 que los individuos Ue 
otras religione5, esto sin en1~a1·go solo es pa1·c1almcnt~ cierto. 
en realidad so11 los m~tr·imoniu~ que comµar~en la m15ma 1·~ligiór1, 
sea cual Tut:t1 e, loe. quE tien~n menortts ¡:¡1·ooab1l.idades de d1vorc.10. 

Asistencia conJunta a la iglesia: Vat·ios estudios han 
demost1-ado que ld p1·oper1sion al divo1·c.10 se 1·elaL.iona 
inve1·samente a la as1stenc1a conJunta a la iglesia y que este 
inc.:1~0 tamli.tén se asocia con una mayo1· durac::1cin en los caso5 de 
separac1on. 

- Afil1ac.i6n a gr·upu~; La a~il1acion a iglebicis u otr·o ~1PU 

de organ1~aqc1ones es una ba~1-e1·a a la separacion, y esto se 
inc1·ementa si los dos conyuges comµa1·ten esta af1liacion y poseen 
una t·ed común de amistades. 

Estigma comun1lar10; Otr-a béltTe.-ra .:; la seµ.;u-ac:i ún la 
constituye la des. .. ,probaci on comun1tar1a~ aunque ~sto par-ece 
enc:ont1·arse más en comun1daoes rut"ales que ur·banas y se e::pl1ca 
por estar 1 a pareja mas obse1·vada poi· la comLmi dad y conocerse 
meJ01· su 1·elac1on, costumbres y conducta ya que son nuc:.leos mas 
pequeños. 

Bat-reras lega le:. y econom1cas; Estas son .Táci lmente 
c:omp1·ens1bles ya que son obstac.L1los de 01ferente intensidad pero 
que de alguna +arma oiticultar1 y t1·enan 1a~ tasas ce divorcio. 

Fuentes alternas de atracción 

1-tur1que St? cret:: comur1111entE- qLle la ún1c¿-, pusibi 11dad e::, olra 
pareJ.oi. <y en algunos estado;; de los E. U. como en el de NLrnva Yo1·1. 
solo el a.duite:rio es cau~al de divorcio> no es ést.e el únu.:o 
1·ecLwso, pues a veces la relac1on en sí mismt>. es ta·n 
insati~fact.oria que cualquiet· otra c:ondic:ion alterna pu~d~ ser lo 
sui-ic:ir::ntemente at.!"activa y t:enemo5:> baJo este rubro las 
s.iguicntt:::& pos1bil1daoes: 

F1·efen.mc.ia. por· otra pareja: AL1nque este motivo no 
consti~uye la única 6lte1·nativa, si se ~ncu~ntra en.un pot·centaJe 
LtC d1vo1·cio~. 

A-fil1¿,c1cini:::; disimoola;.:· Lei' léal'tac( -haCia asociac:ic:ines. 
grupo~ y amigo~ oií-erentes Pí..lede c·anst1t.ui1·', una dificullad 
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insr.alvable, entr·e ott·as cosas porque provoc:a lejanía emocional y 
a vec:es f:i.s1ca.· 

- Afilfacione~ religiosas ,opuestas: Se cuenta--Con evidencia 
estachst1ca de que los matrimonios mi;~tos son memos dL.araderos. 

Oportunidades econom1c:.:\s 1ndepend1entes de la esposa: En 
e.aso de problemas maritales, la independencia eccnomic:a. de ra 
e~po~a proporc1ona un mayor riesgo de 01vorcio. 

En este a1·t1culo se proporciona un marco teor1co q~e sienta 
bases pa1·a i·utu1·as investigacione~ ya que no se realizo un 
estudio p1aclico sino un~ 1·ev1sion a& la bibliografia, pero l• 
hipóte~is propuesta resulta interesc:tnte y apoya datos obtenidos 
en enc:.uestaP de t1pCJ r:';1plo1 úlor lo co1110 vimos. en los ~-1rt.:i.culos de 
c:onten1do popuiar. 

Se p1·opone- f1nalrne.•nle que par·ii incrementar la durabilidad 
del matrimonio SE' puede: 1) aL1m~11:..:-.i- la att·acción positiva dentro 
del malf·1monio. 2> hac.et dt:.•i.:.n~ce1· la$ -fuent~s ulterna!.o> CE:: 
atracc1on o b1e11 3> aum~ntar la ~uerz~ de las barre1·as ~l 
romp1m1enta. úLu?dQn pui::. ab.1.1:::.'f·tas e!::>t<.\5. cuestJones a ia 
1nvest1tgac1on (p.28>. 

CONSTRUCCION DE ESCALAS DIADICAS Y DE AJUSTE MARITAL 

D.h. Dean y ~. Swar) Cat lson (1984, pµ. 44i--448J plantean qu~ 
se ha avan.:il.do rnucno en el campe. (..tt::: l¿'\ const.ruccion de esca!.:,:; 

01:: L.JU~l.e n1i•r1i:.al a p.::tt·t11 de lo~ c~tud1os cl.:i.sico~ 1·eal1::adws 
por 1t:-1·man y t1Ln·gt:.'S ,: •. C.ot\..1"é'll {c:.1t.:\do;. poi· Deari y SL·ian Ca1·l~on. 
1984> S1 bien va1·1os ~utore~ cons1oeran qu~ las escalas son 
invalidas. no e~ meno$ Clüt·to que cada ve= 'nas y m~s pareJa~ 

tienen ur1 ajuste insat1sfactar·ia en su mat.1·1monia y se sc:.par¿\11 o 
divo1·c1an. ~asta ahor·a, dicen los ~utor&s, la mayc1·1a d8 ldS 

inveet.igac1ones se na centt·~ao en t·asgos de p~rsonal1dao o en ia 
interacc1on d~ la pa1·eJa. pero lD ''s1~uac1on'' se h~ deJaao OH 
laoo. Le. fuer.t~ d~ muchos p1·oblemc.!::'. so.::1ales dice &1·un1-entwenn~1· 
(c1tddo pat Dean y Swau C.::..t·l~un. 1'?'84) reside ~n la disfunciün 
fam1i1ar, pe1·0 a su ve:, la fan1:l1~ t~n1biQn s& VE afec~ada pu1· 
otra~ ir1~c1tuc1on~s en ~J. s1sl~nra suL1ai. Por oLr·a pa1·tv ~&an y 
Luc~s (citados pü1· DE'an y Swan Cat·lsor1, l9ci4) cl~11·man que ninguna 
f-an.1li.? i;.,i~t1::- c.omü un ~istema soc:1.:il ce-1·raau '>' la=:. p1·e=1ones 
extern.:is: ec.onomict:ls. pol.ític:as, rel1g1osas. E;:t.c ••• t.1enen un 
p1·ofun~u efecto t.>n J.~ inte•-acc:ion -fam1 llar ipp. 441-"'14:.:!). 

La h1pólesis oe trabaJo oe es~os autores ~ue que las 
p1·es1ones externas <escu~la~ ~1-abajo, etc ••• ) tienden a hace1· 
01:.m1nLtll" el ajust~ marital m1ent.ras que las relaciones 
sat.1sfacto1·1as lo aumentan <p.442.). 

El µroc:t;:dit11i~nto que s1gu1e1·on +uf=' reunir afirmaciones 
t elac1onatias con ins an:as anles c:1t:adas, anc.1li::anoo los 
re:L1ltaoo$ c.omo item$ ina1viduales. f-·ost.erio1·mente:, los ilem~ qu& 
!:><; 1 eft:l"ictn a une:s 5ituac1tin d<.,lia s~ comb1ndron tentativamente E=-n 
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Las va1·1abl~s wstudiadae. fueron de yar~os tipos: 

Al Variables s1tl.lacionales variai:. 
s1luacJonesJ: 

S-'1tisfac:c..1.cn con 1.:1 c:omunidad: Ol.1e .t..:in sat16-f.eic::"tios est.1.n 
con el lugar donde vi ven (serv1cioS ·p(1bl ic:os~ t·1enda&, · 
iglesias. rec.1·ec.u:1ó11, e:tt; .... ). 

Salud: E..:stado general de salud del 1·espondi~n.te y de 
su conyuge. . . , 
Amigos: El inte1-es es saber Eii son amigos de la pareja ··o 
1ndiv1duales así como el grado dt: satisfaccion c6n la_. 
relaci~n y con la intimidad con_los amigos. · 

- Drgani::C1c:iones volunla1·ia!:i: f"iemt..wesia y pclrtic_iP_a~~~[l en 
este tipo de organi;:acione;.. 

Presiones pe1·cibidas: Di-fic:ultades pot· las cargas -de 
ti-abajo. academicas, d1~Lribucion del tiempo. 

- Sat1s-faccion con la vida: Comos~ s1&oten en~gener·~l- (p~ra-
este punto se tomar·on items de otra= escala!i). ' 

B) Variables de tipo social: Se::o, edad, estatus·· esí:olat-~ 
ocupacion del padt·e, etc. 

C> Interacción: La comunicación es considerada· como la más 
reiacionada con el ajuste marital. (se incluye,t·on~iteirls- de;- la 
escala B1envenu>. 

D> AJuste marital: Se utili~ci la fo1·ma co1·ta de la escala 
Locke-Wal lace • 

Para este estudio s~ utilizó una mues't.ra de 29(1 volLmtar·ios 
que, ctespués de eliminar los c:uest1ona1·1os inutl l i;:ables por 
va1·1as ra:::ones, se vio reducida a 100 hombres y 98 mujeres, la 
e-dad promedio f.ue de 25 años para los hombres y de 24 p.:11·.:i las 
mLuer·es y la duración promedio ciel matrimonio e1·a de 3 añc.is. 

Se correlacionaron las escalas situacionales con la-- de 
aJus~e ma1·1't.al y ~ue la comunicac1ón la qu~ r~sulto más 
sJgn1ficat1va para los dos sex~s. En ~orn1a gene1·ol, las v~r1ables 
situacionales -fueron más significativas para los hamb1·es mientras 
quE pa1·a las mujeres lo ~ue la satisFacción gene1·a1 en la vida. 

Se pone:- énfasis en qL1e el mayo1· numc·ro de divorcio~ ocurn~ 
eri los primeros años de mci.tl"imonio, por lo quo sería recomendable 
e::plor·ar c:on pgt"Edas en esta:. etapas como se pe1·c1ben las 
si tL1ac iones exte-rnas. 

R.E. Larzelere y T.L. Huston (1980, pp. 595-604J t1·a~aJat·on 
e-r1 la c:onst1·uct:ión de t.ln.:l "Escala de Confian::.a Dici.dic~". 
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En etate-artíc:ulo se define al~ conf1anza como ºla crf.'enciét 
de una persona en la lntegridad de ott·o lnd1viduo". 

Be &L1g1cre que la conf1an:.!a aumenta la seguridad en una 
relacHln, /"educiendo inhibíciones y def-ensas, liberando a la 
µersona para compa1·t1r sentim1entos. y ~illeños~ lo cual a su vt?z: 
permite el crecim1~nto pefsonal. 

E.~t1:.- cwnc.epto se t1·adujo en dof1n1cionci~ operaciona.'les 
factibles de scff medidas. 

Do5:. at1·ibut.os son e~pecialmente pertinenteE>: 

Benevolencia: GIL1c se entiende como el intf:'rés g·eAU1npc·'de una 
persona en el bienestar de otr·a, en donde l~.,moti~at:ic:in :: va 
mas hacia la coope,-acic.n qur: hacia la in~i.vidL~_~l.i_da~_.-

Honc .. &tidad: Oue se traduce en saber hi3.sl~·-,q·ue· ·:¿-~-~éO'; .. -pitede 
una persona cree1· en su compañero .Ca) __ cua·11do-::~·le ·habla ~de- sLts 
i ntenc: iones -Futuras. ·----.:.-".:"-~-}~-~--,. "· . .;?-.'~_;:_~:.:. •• -

é:stos dos atributos nos pe~·miten estimár };¡_·p?'t~~~lal·. -futur-o
de una relacion. ... .,_ :-_; '.~~·. _ _,/; -"<~:.:. 

Se propone a part l r de ésto -~r:i~ nu:~va·:. de~·i ~i.~;¡:~~~i~(,:~'~ -..·:- ;.-. 
"La conf-1an~a e>:íste s1empre y ~-~-~~:~:~.-~. ~'n...o~.,.:;/~er,~O_na:~- puedé·"-

creer en la benevolencia y hon&stidad de otra..-.'; 

Se siguió pat·a 
continuacicin: 

Se tomó una muestra integrada como sigue:.·»·· · - · 

- 195 personas que se -fn:cuentaban i ncil1ye,;do l·as ,-~~gu·~-entes 
categorías: citas eventuale~, -Formales, 'c:omprometídos, 
cohabitación y novia~gos anter·íores. 

- 127 personas casadas divididas en las siguiente~ 
c:ategorias: recíén casados, tricJtrimonios c:on varío!:. años, 
divot·ciadc.is o separados y mat1·imo.nios con ·un divorcio 
anterior. 

Se postulo qLte la confian::a es un _pret~~~~~1_qi_i._o __ par~a: 
establecer conrpromiso= e:ost1endo una corTe1i:i.c-i-drl directa entre 
ambos y qLie los recién cas;ado::. estarian en el: nivel "m.ás_.alt:o~· los 
malrimonios con varios años en los puntos. interrriédioS y los 
divorciados en el m~s baJo. . .. -.. ' ' 

Establecie-r·on Llna escala que se ComP~~n~·á,:·de<·B. (~ems: 

l) 1'11 compañe?1·o<a> <üe 1nteres~l·prinC:Íp.n¡'fu~~-;e. e~·/ su propio 
biene;.star·. . · ::.. ,· 

2) H~y oc~siones ·en que no pué do'' conffar:·· en ~mi cOmpi:tñero (ü). 
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3) M1 com~a~e1·0(~) es totalmente honesto y since1·0 canmigo. 
4) S1~nto que puedo conf1~r completaffiUflle en mi compaffer·o(a). 
~> Mi compa~er·o(aJ e~ totalmente sincero e11 ~us promesas. 
6) Sumto q1,.10 mi compañero<a) no es lo &u.f1cientemente 

cons1de1·~da(~) conrnigo. 
7) Mi comµan~r·oC~> me t1ata correcta y juslamenle. 
O> r·uedo contar t.:on la ayL1da de mi comµañE::ro(a>. 

E:.n lo~ 1·l:'sulteido~ se concluye que estea ese.ala posee buena 
valide;: ci.par·enlr..' y w1a alta confiaU.iJ idi-td, asi como una excelente 
calidad de valiU~z d~ conf:it1·ucto asuc1ada con el amor, la 
intimidad y el estatus d~ r·elac1on. 

G. Span1e1· <1976, pp. 15-28) desarrolló la ''Escala de-Ajuste 
D1ádico". 

Este estudio repor·ta el desa1·rollo de e~ta escala dise~ada 

pa1·~ medir la calidad del mat1·1mon10 y otra5 diadas similar~~, 
puede usarse con pat .. e:>Ja~ casadas y no casadas que esten 
cohabitando. 

Contiene 4 dimensiones o sL1bescalas (sat.is-facc1on di~dica, 

c.ohes1on d1adica, c.on~en~o 01ádico y e:;pre-sion a-fec:t1va> que 
pueden ser usadas a1sladamente sin pe-rder va11de;: lp .. :::!J. 

El auto1· partio del supuesto de que el .:uL1ste ditldico puede 
ser visto de dos -formas diferentes (pp. lc:i-1/): c:omo un proceso CJ 

como una evaluacion cualitat.iva de un E-f.lado. 

S1 se le ve como L1n proc.:eso dt=-be estudiarse a t.r-avés del 
t.iempo, ,;;~f11ante Lln estL1d10 lor.gitL!d1n¡..1, 

Si se le ve df:' la s:~gLinda for·m"°'• como una i:va.1.Ltac1on 
Cl.1alitativa, tambien PLtede- cons1dé"l"arse ce dos maneras: Lu 
pr1mera como una "instar1tcine.;.," de Ltn continuum que se toma en un 
momento determinado y toma E:n cuenta ial proceso pues se inseri..a 
en el, pudiendo se1· evaluado en dl ferentes puntos. La segunda 
man~ra es considerar al aJuste como un estado estético, que no 
camoia y puede ser medido er1 cualqu1e1· ocas1~n. 

E:::L .:. .. ~· .. or ~e; dt:c.iae::- por· ¡C:t no(.JC•r1 u~ p1·ocesü, misn10 qut:.- eri Ltr1 
µ1·inc1p10 con~:dc1·0 deL~rn1inao~ µor· ~ ~ur1Lo~: l) D1~e1·encicls 

diáoicas confl1cti~as, :l 1ens1ones 1n~t··~ersonale~ y ansieaad 
pen::iona.l, :..J Si:-tt..1.s-facc.:ión dJC.\Ulca, 'ti i..:.otiesior1 01 .. -u.Ja.c.. y ~' 
Con=>~nso en asuntos ae lmportancia pc1 c. ld. 01aU.:., .liegando 
1 inalment.e, oespuE!s ce c·1inuna1· 1·eactiv·o= que no co1·1·~J.at:.ionaron; 
a-1a~--4 dimensiones antes citaaas Cpp • .:1-.:.:;.:,. 

Se l.1l1¡i.;:.:u·on mLiestras ce pat e-Ja~ casacas y divon:iadas que 
par·tic1paron volunta1·1amente en este estudio. 

Los auto1"e; an un ar·t i CL• 1 o pwL l i caow 5 aiítJs mas tarde 
(1 81)~ 1·&ti+1can su cont~an~a en el mooGlo )'anuncian que en un 

.:1r iculo en prc.r.~.oi i:t'-Lualnu::ntio: ag1 egat·c.r1 er.:.':,. nuevos concepto::.: 
''11 .. ·el de compc::11·.:1cion" y "n1vE?l de c.omp.:-1·ac1on de .J.lternat1vas" 



!p. 783). 

En ~l ap~nd1ce de este tra~ajo, ~e propurc1ona, a titulo 
info,-mat1vo, un ejempla1· de e!:>ta escala traduc1dL• pot· la que 
fouscr1be esta tesis. 

INTEGRACION DE DIFERENTES TEORIAS EN UN SOLO MODELO• 
ASPECTOS PS!CODINAMICOS, CONDUCTUALES V SISlEMICOS. 

f-'r·esenli.tmos ahora. en una serie d1-" .011·ticulo~. !as d11-erenLes 
maneras en que los. asµr:ctos ps1cod1nc;'\m1cos pL1ed~n ser tratados 
s1stémicamtir1te y quE' Yll'flE.'n a conf irmur· lo p1 opuesto por Lowell 
J:..elly y Conley {lt¡é:(/) referer1te a las pers.pec:t1vas 
intrapers.onales e int.e1·personales e-n dondfr las segunda~ 

constituyen una descripc1on de como oper·an las p1·1mer·as. 

Lat"t"y &. Feldman \1~7~, pp. C't-/é:U·. nü$ presentd un modelo 
qui:" inlegrc:i aspectos ps1c:od1na:m1cos, conouclualt-s y sistem1cos 
sobr~ el con~licto y la intimidad mar·1tai. 

Este articulo habla de la for·ma en que pueden integrarse en 
un solo rriade.lo los enfoques psicodinamic:o. conductual y s..1stém1co 
pa1·a e::plicar y tratar te:•rapéuticami:ntE::.- lo= c:on-flic:t.os que se 
proouct:::n en una pareua por la intcileranc:1a a la intimidad. 

El autCJr propone tres tesis principales de este modelo, a
saber: 

1) La conduela marital conflictiva y repetitiva- ,, es 
pr·opositiva v· se mantienE;> mediante un patrón de reforz-ami'ento y 
r-etroalimentacion negativa. 

2) Desdl: la pe1·spectiva intrapsiquica, la meta u obJetivo de 
la conducta c:onfl ic:ti va es el pr·evenir· que se_ haga consciente la 
ansiedad inconsciente p1·011ocada por· un aumento real o teinídó de
la intimi oad interper·sor,al. 

3) Una vez que la conoi.u:t.a conf.l1ctiva na sido provocada·, se 
inicia una escalada en los rtiveles de destructividad f="ísica ·o 
verbal, escalada que se mant1enE? dentro d& ciertos límites 
si5témico:. especificus mediante dos factores: 

la emergt:rnc..:ia de la ans1r:-dad generada por .:ei·" 
confl ictc.J. 

- el r-e-surginuenlo de la necesidad de inti111idad.' 

lo qLte: Li.eva él. un circ1.1lo vicioso pues una vez que la fnlimié:tc.d 
vuelve a pen;í bir·se como peligrosa ésto desata nue_".r'."ame'n:te el 
confl i c:t:o. 

A i:onl1nuac.1on el autor ofrece un¿¡ defin1C:'ion de" ""ini:'1m1d.:id. 
pt'e-sentcl cinco diferentc-s t.ipos de temo1· a. la 1ntim~cad, desc;ri:b~ 
la s1tuacion de conflfc:to y la participat:ióf!. de ia· arisieo"d en 
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él, aea.í como el papel del rRfot"zamiento y la n:?troal1mentación 
negativa que mantienen el confl1ctc para finalmente pr'up.on~r· 
alQunos lineamientos terap(·~1t1cos. 

L• intimidad se caracter1¡:a. pon 

- una relac1órl personal cet·cana, 
a.1-ectiva. 

- relaciones sexuales. 

- conoc:1m1ento detallado y pi-ofundti dci la otra pen~ona, 
as.í como comprens1 on qui:" se dor l va de- un.:\ cone¡ti ón 
per·sonHl ce1·cana. 

Al desan-ol lal" un.;. rel<"."c1on, las personas comunican. ya s~a 
de 1r1aner.:. abierta o em:ubierta una' ser1~ de expectativas·, deseos, 
neces.1dades y t.emon:s ¿;ci::1·ca d~l tipo de relacion que quieren. 
Con el tiempo se c1·ean reglas 1mpl1citas o eHplicilas que di.:_finen 
los niveles de des~iac1or¡ aceptables en la conducta 
inter·acc.101)al. El sistema se caliL1·a pues en +unción de los 
limites aceptables de int1m1dad. 

51 esto se obse1·v~ ~~sde un punto d~ vista int1·aµsíqu1co, 
las 1·eg1 .. ~ se: con=.titL1yen al hü.cet"SE Ltn compromiso entre· lo;, 
deseos y los temores (con::c1e:.,ntes e incon~c.1entE:s1 de los do~ 

ind1viauos. 

El cit";;!st:o dE: intimidad t1E.11e sus raíc~s en los nec:esidade=. 
fundamentó.les dE::- todo ser hum<.>.r.o de ser acat·iciado. conf-or-tado y 
nut.rido. E.fl la edad adulta est.a mot1vac.ión llevo:. ul individLtO a 
-formar- una pan:ja pé-1·0. a la par de lt:\ nece-~10.:..d de intimidad, se: 
da s1empre el m1eao a la int.1m1aaa que s~ deriva de fantas1a~ 
inconscientes y puede c.wr.ceptual i;:.;;.1·s~ de li\s sig1..1¡e:ntes mó.n81 ó.s; 

1) Temor· a la simbiosis o fusion •• 

Una ca1·ac.terist11.::a de: la intimidad interpersonal es que se 
produce un deb1litamient.a tempotal d~ los limites de:-l sel.f, lo 
que lleva a una simuio~is o fus1 Dn igualmente• t.emporal de dos 
si:-1·E-;, indiv1ciuai&s. i:l nivE.i cit: ans1eoaa q1..1e- f:St.ü pr·oaLtce ee:ota 
d.;.ou poi· la c.1-11·maciún del -::=.:1-r que- el sw.Jet:.o PUSE=-~ o no )'' que 
p¡_1ede est¿.,1· a niveles r101·m.o-.les, ne-u1·oticos o psicóticos sc:gün su 
~ort.aleza yo1ca. 

2) Temor a exponerse. 

Al volve1·s.t:? mas intime. L1r • .:-. relacior. la~ pe1·sona~ saben mas 
ceisas una df:: le. ulr.::.. Si e;;1;,te L11i b1..1E:n nive:-1 d~ uut.oac.~pt.:.Livn y 
aut.oest1n1a ~ueu~n perc1bi1· & la mLtt.Lta e¡.:po~ic:ión cumu una -forme:, 
mab d~ intin.1dad qu~ no E5 6mcnaz~nt.e. 1odu lw contra1·io ocu1·1·e 
con st.uetos 4ue no puse~n un DuE>n nive-1 de ..:.uti:.·i=~t1m.;i. y t.E:'ml!r1 
verse t::':.pL•~;;tos o e~:h101 do:;. como debi le~.. i nadecu.:..do;_,, 
1 e~ulsi "º~• ele ••. CL1andei es.te.· temor "°'E· est1111u.1a apút"E-l.E: un CJesí?tJ 
det·ensivo quE impulse. a SL1;,µ€!'ndE="t" la int.imid.;.u . 
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3) Temor • ser at•cado. 

Lsla i orm~1 de ans1cC1ud r.L> produce cuündo unc:1 E.1Xpl!r1enc:ia 
interperson.a! eslimuJ.;¡ a Ja v~= deseos y teme,,n:::·s inc:.om~c:ientes 
rela.1.:.1onadu!;; LOr• unc:i o amtJo::. dí:.' l~i:. dos mas impor·tantt:s et.;,ipas d~ 
desa.r1ollo; la elapa en qL1c ~e cim~nt~ la ~onf1~nza la 
desc:onf-.1.an;:a y el compl~JCJ de l:..U1po/t:lecl1 a. 

En la. p1·11nc_.ra etup,:; lo t:-sc.:rn.:1al e5 Qt.•e L'l medio amtaent.:EZ st.•a 
e;;perimc.·ntL-.C:h::. ú nu c:.omu c.:11..1.do, nul1 J.E:'lotL· 'y cord """-1..Jll:-. Cuando lc'::ls 
conei~t:.1eint::'~ s.wn favo1·.:.L~t...-s st: dt.:•sur1 ulla L111i.1 c:o11f1u.n::a l.J~~lt_a 

pero s1 e~t~ no ~b ~1 t:.asu. Ja +1ubt1·dc1on ~::ce&1va pr·ovoca1·á que 
lob impt.4lso:. a9,·t:'s1vos y de<.;.t1·uct1vos !::.t..tb.;;.n e11 1ntE<ns.idad y SI:' 

p1·oyect.en er1 jc;1.s -f lg1..11 its U1:.1l mt::d10 i.1mb11..:.·nle que ¡¡ VE;>Z 
p1·ov0La1-an Lemo1·1~~ d~ pt1 ~~cucior1 y a111~u1la~.~n. 

L11 le:. et.api.1 U1;.·l t.Oíl1f-ilE;-JW d1.- E.u1¡..10. la proL1lc;11ai.1cei l11c:ll ... 1yt:-
los iaipulsc.s se:-::t.1.:.li:s Clb1 com0 le.os at::-:.eos. t1ac....i..1 el paUre Ut:-l St:>::o 
oµuesto y los impulsu~ agt·~GlY05 y deseos h~cia el p~dr·~ del 
mismo se~o en dondE ~t- producen lo;, tr:-mon::& oc ca;.tr-ac1on. 

Cua.ntlo el desar·rollo C:!:> .;:1rmonic.isu, tanu.:.. 10~ des:.eos como lo!:. 
temores ~~ 1·ep1·1ffien c::1t.osamer1Le~ ~in cmba1·gG. ~i el des&1·1·ollu 
sufre alte1·ac1t:Jnt:s r:.,~-,t.os E:Jt:!n.:en una intit.1ltnc.1a negativa en las 
exper1enc1a~ del ind1v1duo, en eLpec1~l SCJüt"D aquel1a5 que:
involuc,·an Íü int1m1dae1 ínter-personal. 

4) Temor al abandono. 

Al igual qLte en c-1 pLtnlo anter lor, el -c.emor al. abandono 
tiene ~arnb1~n !"alcDs adip1cas o pre-ed1p1c~~. 

Cuando se t1·at.~ ai-.: una s1tuuc16n pn,:-ed:ip1~a, Ft·eud 1na1ca 
qut:: seo e>:per1mc-nt.a un t.emor de per·de1· el obJeto amado, 
sobi-ev1n1endo un¿; se~~¡;¡clon ab1·t.1madora de:- impertc-nc1a L"ln't.e su 
ausencia ... Se e.rea pues una asoc1ac10n entrt:: intimidad y pe::-1·cJ1oa y 
pare;. CJi::-1.-enoe1·s.e- de l¿_- .:tnslE<OC:..d que se: pnJouc.e: ante e-l ·c.emo1· de la 
p~1·dida 0~1 obJeLo s~ 1·educ~ !~ intimidao, provocanao conflicto 
interpe1·eor1a1 pa1·a lcg1·61·lo. 

t:..n 1-" 51t.uac1011 E .. :u1p1c.:-. el temot de:i. abano..:.•11u SE::: rE'"1i.-1.clo1·.a 
con el p.:;ore ael mismo ~e-::t.· Ql.le es V8nc1dc•. E! dil~,11.:.1 c~'i...r1ba en 
que- · poi· un 1 ado se:: dt.:~1:¿, vencer il .?;;te- petc1·c PE'I t.J µor ot:1·0 lado 
i..amb1en ~~ nec.e~1\..a. SLt E,mor y apovc.i. 

5) Temor a los propios impulsos destructivos. 

Est.e temor ~e t:o-nfi\t1;.:z.. desee J.a lt·o1·1a ae: /·"1elan1e f·~l~1n, 
t..lt.uar1do10 e11 1~1 po:.1c.:1ur1 Li:..•, ... 11 c·s1v~ C.L1c:"·•Q"-1 es po~1::..i1.: pt..·1-L:J.b.ir a 
los pc.Ci"l"!:E como 'oLoJE:LO~ c-r1Le1·0:: >' ne.o i:.•.:.11·c.1al~~. t::<:::>t.:i perc~pc 1 eirr 
lni:.t:-<J1 ...,¡ ._:<::, ~mpo1·t.. ... r.'. .... ~ p._1c:,_, t:n 1·C?=j:.Jt.1t:::::;t..::, a lciS 1-rLl!......L1-'°1c.1onc!:> el 
n1no tl&11e int.en~ .. '>f.:> 'f·¿-,;it.:.s.i.as óE-s-c.ruct.1v.:u. cur1g1dc.s é.Ü J.i,;.,.:.Ji t.: 
1'n1.:t.1.C• o f, ustr·c.nte, pf.HºU c: • .i. mi.s.1no l:.iempo e;:p=1·1n1t:nlc:1 Ltn p1 oru11do 
te.r.L.ir º'=" perd1dc, deJ. ··auJc.-t:o buen~" C.QjJ.CJ t"esultacio ot:.: Sl.IS. 
impwJ.sos ot:E>t.t uct1vas. 



El conflicto 

Cua.ndo el temor· a la inlim1dad alcan~a un nlvel que -amena:::a 
con irrumpi,· en 1:1 "ampo conscientl:', st:-:> mov1l10:.a la c·onduc:l.c"\_ 
L:.oni·J.1ctiva que ac.Luia como dLlfPnsa. 

El ~ipo de·conduct.~ es muy vat iadu y e~ pa1·t1tula1· a Ja~ 
p~;r-eJa~. pero te,·mina siempre un una e&c.a!ada de ~t.i'.1que y 
cont1·aat.aque. 

Lo impw·t.o.nte E:S. c¡LcE..• lo~ ~;.poso~ tienen e.•l misn-10 nlVti.!l d~ 

ans1eeldd y te~101· y contribuyen con igual lntl2ns1daci (aunque de 
d1f-erentl: n1an~raJ a lc1 iniciac1on y mant.er11m1ento del conf:!icto. ,.., 

Hqu1 emp1e:;:<:. P darse un µat.1·c..n de cor1d1.u.:.t.i:1 tc;ndiente a 
cont1n1.1<H los ep1sou!os DE! aleJam1'?ntoí.:,c:c1·cam1et1t.o. 

Al incr-emE:-nlarsE: t!-1 c.oníl1clo y pr ciu1-1c:.Hse l..l aleuam1cnlo se 
·.-educe la. ani:.1edao p1·ovocad~ µm· !.:t lnt1m1dad c:on lo qLH:.- s~ 
rr:¿.u:t1va el deseo poi· un m.:.yor a1.-e1-cc-.m1ento. lo que pl"ovoc:a a 
ve:: ans1eci,:,U que t.1er1Co' ~or -fut-+.t.l: al conf-lici;.o mismo. yü que 
dicha a.r1siedal:I se ccr.~Lt.c. con el mil-:-oo o temo1· al ¿:¡bandono y a la 
pérdida oe cu1n.t ol d~ lo~ propio: impulsof. ag1·es1vo;. sw·g1endo lo 
que l"i .. r.le1n llilmd. una nE;-c:esidad u'-=" 1·epardc:.J.c.n. 

Es~~ necesidad 6e 1eµarac1011 lleva a una conducta 
concil1ator1a que re1nst.al~ la intim1aad p~1·0 que no moci1~1c:a l&s 
ra1ces ael con1l1cto ir1t.1·a~s1quico por· lo que s~ 1·ep1t~r1 los 
c1c¡Ob oe co11cuct.a o~st1·uc't1va que p1·oaucen alejamiento .. 

Mantenimiento de los ciclos. 

AhOt"i.• 
nieco.n i smos; 

bien, est.os ciclo$ se mantienen mediante dos 

F·u1· un lado el 1·efo1·;:amiento quE:.- const1tl.1ye:- la reducc:ic:in de 
la. ansir:da.d, t:anto l.3 pn:,voc:i&da por la 2nt1m1ciad como por el 
c:anfl1c\:.o y, por otro lado, l~ retroalimentac1Cn r1egat.1va que 
mantiene .:=l sis'tema Of:"niro de ciertos l.im1t.es acep;:.:.ble5 )',:; ql.1e 
ul e~ostlt· demasiada im:1m1dad se provoca e:l conf.l1ct.o que r·edL1c:e 
la int.imiohd ,. al ~1·ec~1· el con~l1clo. ja for·ffi~ de r·&ouci1·J.o es 
volve1· ~ ia 2nt.1m1daa. 

t:.;·;i;.t.e J.C\ t.enar..·nc.J.'"' c. Cc;1.n.w1a1· e~t.o:i J.unJ.le~ con t::l l..1.empo, 
redL1C.lE-r100 la t.oler¿,n,: .. 1.;, a la "1rn:imioau )' aument.cr.do ~a 
tole:ranc1a al conflictQ. Jo que pueda llevar· & la oes~1-ucc1on ce! 
sistema (d1vorc10J o a que los conyuges se ag1-~oan fis1cam~nte. 

Algunas pautas terapéuticas. 

- me.)01·,:u· '" co111Lm1cac:i.on entn~ los cc.nyug~~ or1t-nlcida 
e--spe-c1aln.entt:: .:i ia s0Ju¡;:1un ot=- ~or1fJ :i.t.."t.os. 
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obtene1· l et mñyo1· i nfot·mac ion po~i ble 
famili~s de origen con ob;eto oe conocer el 
dE: laEi r·t::lac:ione~ 1nter·per·sonal~G dL' ambos. 

de- la• do!i 
de&arrol Jo 

Eo>xplorar ~ueilos dE' ambos para conoc~r su~ t..:mot·es 
desuos 1nconsc1~ntes • 

. - hacer ·a ambo<:;¡ m.:i.s c:on:.cientes, no solo dE- üÚS: propios 
t.emores y oesc:::>os. sino tamb1en de los de su pare;a para 
¡¡um~11t.uf lei e111r, .. 1t ia. 

Lo anterior- llevar.::, i.1 un mi.tyor ent.end1micnto, p1·eocupa1.:1on 
por el otro y confian::a mutua que- son componentes esenciü.les de 
la intimidad. 

Ju1·~ Will1 Cl984. pp. 177-184>, abo1·da ~l concep~o d~ 
colusi~n con un enf~que ps1cooinAmico-s1sl~mico. 

En este a1·liculo se p1·opone el 1.1:.0 con;unto de algttnos 
conceptos de ld leo1·J.a psicoanalític.á y de l.:., ..:.1stenr11i:.a. 

En el concepto d~ la teoría psicoanalit1c~, un individuo 
tot.almente desan-ol laoo e~ un prcn·equis1to pare.. E'l 
~unc1on.:..m1ento m~rit~l ~~ito~o, cent.1·ando la atencior1 en ~l 
1ndiv1d1.10 y na en .1..:. rel.:..cjor1. La teo1·i.;.. =istemica por su parte 
interpreta l"'s re-lac.1ones ma1·itales c:n el. conte¡;to de: lüs 
-familiares >. no $~ocupa de aspectos ind1v1dL1ale!:>. El autor 
propone que: c.,11oe:r.s. debe.-1 .l díl se:1· tomadas eri cuenta. 

E:;1sL.e-n algLtnos postulados c:.eoal1blc:s en ambc:r.s teorías d"'° 
ac:uerco al autor. veé.mc.1sJ os: 

Teoria psicoanalit1ca 

Los psicoan~~1:.t~s a-::.umen qL1i=- ·el ~;dto m¡¡r1tal se; basa eo-n 
rejacione~ de üOJeto muttias y tJ11~d1..u-eis q1..1e se definen como l.:. 
capacidad de- manlt-ner apego )' cu1dado a pesat· de tod.:ts la!:7, 
visc1s1tudes de los cambio: af~ctivos. dec~pc1onee y 
~rustr•c1on~b. Se h1potet.iza que eJ neu1·0L1c1smo individual sG 
correlacione. con el fracaso mar·1tal. Este. no se comprucb-"1 con "'ª 
eo-v1e1enc1a c:l in1c? pue:~ c.-.:1sle11 r·elac1one~ e.-xitosa~ con mll.:'ffit..1 u~ 
alt.ame-n't.t::.- nettrcitico$ y a le\ ve::: te.mofen h~7· ind1v1u1..•05 
apa1·e:¡1tementc- s<:1nos y e::1sto:.os que no p1.1t.:--dL>n mante-nt>t· relaciones 
estaoJ.e-f:;.. 

üt1.:.. at1rm~ciut1 es. Cju~ la psicopi:.toJ.og1..:i ino1v1ot.td! es uno 
causa p.-1ncip'"1J pa,-c.' r~pl:t.11· er-t"O/"E>s en tas subsecuenLes 
re:i.aciones pero ne.; ha ~ido el .l1tic.c..mente veriiic:c:1da. ¡mpl 1c:a que 
le\ c:oncucta inUJ~·1duai. e~ p1-c.cl1can.entt:: inot-pe1101t:nte ch: los 
-factores r·f:lac.;¿or. •. :d~~. f-afu el autor e5 mas bien J.c.1 ~~tn.1cturc. cie 
lo re¡ac1on lo qLtE- delE-ri111na si .IQ cooo .. cc-... ú sana o nl21..11 i:;L1ca e!.I 
.:.cer.lua6c.. o ne:-u1..r¿d i::a~..: •• 



T•oria •i•t6mica. 

l::x1sten Dlgunc.':. d.i.ft:r·Emc.ias f~ndan.c.mt~le~ .~nLt:e lu.~ sisl~ma& 
mar llal y fam1l1an 

- t..n la terapia t-·am1 i iar ,·-~~··se ¿ú~t.Ó .. ~na. qu~·~.·~a .-~-~ml-1 ~a 
sea 1..tn úlSlema,,_ .. efi_--1.:t· 'l:·et··apia_-,.)nai~~t~l el pt:o~lemu· -
cum.iste· en la· e::istencia ;deL·'sl!:>leiua~' · · 

,-. ~~:.::. -.: ,> ·. .-.. ~. -/:." -:~-' 
- En la formac:1ori_·~ f_ll~nte;n1m1-~n~~':· .o~:~~~n .·~_1st~ma':'_~at;1tal 
hay un continuo pi-oce_so·de e_~_ec;c.~_cnes. En·,e~,. fa_m1liar 
no las hay. · · · 

f'or lo tant.ei en lo terapia. mai·1tal es 'í'.Jl~?rtanie 
tratar los temores, mot1v6s, neces1oades y ~.~1"sp_ec.t7':'·~·s 
de cree inuento. 

- Lo~• s1st.emi:\s ma1·1tale~ puede·n romper!:je lOJ.solví.!rsei, 
los f an.1l1an:s 110. 

E.::isten por ot1·a purt.c algunos cgmoios sociales impor't.antes. 
en la ~01·mac1on de los c.onflictos d1adicos. 

Las obse1·vaciones a pareJciS con JT11emb1-os al t.ament.~ 
neuróticos QL1e han v1vim:; en 1..in,;.. r·elac1ern e~table-po1· mas de 16 
anos sug1er·en qui; E:J. t:.:1to en el m~t.1·1mon10 ne d~pende 
e •. clusiv~mente de la p~tclogia inoiv1dual o r·elacional, sino 
Lamo1én en la cal1d~o de 1~5 ideales compa1·t.1do~. ho¡ en dia con 
los cambios e:-n 11ormc;.s y valo1·es t=: oi-fic:1l para lo~ corr¡uge;= 
de-:;.ar·rollat· J.t.iE=aJ.cs mL1tuos espE•c.:i.-f1c:t:r~ que pt:or·mitan un'°' buena 
:.de:ntif1cacion y fac:ili-... ~n las e:-st1·uc:tu1·c:1;; c:lat·amente de11n1das 
en el sistema mi1r1 tc;;d. 

F"or oti·a part:.e, como hoy en dia la subsist&ncia no es el -fin 
pr1mo1·d1al del matrimonio. las emociones se han conve1·tido ~n un 
<!n por si mismo. 

Parejas en colusión. 

La unidad d1~01ca del:erm1na l& conduci:a individual en el 
51;.t.em¿1, o sed que t=n cui:ilqu1er· reiacion le. conciLtcta inci1vioual 
~e cont-orma., modela., nt::utral1;:.:. o e~ 't·avo1·e~1oc:1 depe-nd1Pr100 df.:.' 
la~ personal1daoes currespondient.es dE:- amoos c:ompai\er·c:·=· 

Qe propont:: quf! i.;i compiemer.tarie:oaa l.'$ E:l pat.i-ür1 mas. comi.:.in > 
estabie ce relacior. y en este cont&:;~o es~~c1al eiJ.o ~rnpl1ca que 
cu.:.nco un m1emt.iro cs"t.6 -i1.1n~1onando a nivEtlE::. e;.:tr·emos el olro lt.i 
hoce pot" oi::baJt..i L•C::- su n:;;riair.nc.•nto, cu.;.noei uno n.uest:1·a c.c.;--,u .. ;;. t.:.. 
p. c.g1·es1\" Csc.:1nu111e.>nt.os ..:it;- su¡:..i:.-1·1c.w1CJQU, CJ~1:.111 .. w 

a1.1t.oc:onf1ari;:~~, el 01.ro la mL•t:~l.:.l"il n:g1·c:::.iv.:1 \neccs1aaoe:: 
r '""gt esivas 01':' ::.e.•gt.t1·1dc:-tU, ú~íJ~rioirr.cia ),. cuidauüi. 

Li:.~ t.ermino~ CH? prW!Jl'E!!::.11.·n y 1·E::~1 L-~1011c:u11·E=::.¡:..wr.ut::-n L.11 
pi·vc:c=~o ri.:: COC-\011.\ClOn l?íl l.:-1 1·e]ft1·:,..,,, )·- c:_.¡1 t.~nn .. 11.:.~ ti~ ,..;, \.111lu,_..,;, 

a~ao1ca i.i'i complemen'tarit:;tiBU aumc=rrt.:1.0ü r·eu1.1ce lu~ ¡.,¡edu;.; 

/'b 



\.'.., ·':'. ' -. 
p1?1·d1oa dt:l compañt=:1 o y refue1·;,:a le. i1~-J{~~pe~d~nc1a y :la 
cches1~n del s1~temd marital. l 

A es.te respet:.lo, Je;.,n-(;.. Lema11 e <17tlZ> en su {1Lrc'. 
Couplet 5~ v1~. ~a mor·t lV1d~ y Muc1·tc d& la f·ar·~Ja1, aporl~ 

LO~c~pto qu& 1·efue1·:a e~la v1s1on cuando dice ·· mucho~ 5UJ&to~ 
loy1·~1~ polar·1;.:ar lod~s sus d1i1culladL·S O& 1·el~c1on oeritro d~l 
n1~1·co e~ l~ pa1~;~ y r1u ffi2111f1~~t~r1 v~ r11 d1i·1c.ull~Oc~ de 
rcl.:lc1on fL1c-r,.:; at: &u vida fa.millar. r.1 p1·ot-le-m;:"; p;,:.1q1.11alt ico~· 

<p.:.Z:9j. 

La cor1duct~ 1r1Le1·acc1onal es una µa1·t~ d~ la 01·~~r·¡~dClOJ1 

dt:+t:ns1va. 

E.11 i:h:.•ct.CJ, el mc.u· 1mor.1c. o+rc;c:e Ltri m •. H·c:a pi.u·.;., e::prt?:iclf lc:\nlo 
la~ neces1oao~s 1·e91-~L1vas c~mo l~s p1~gr·es1vas. L~E r~lac1on~& 
n1~1·1tale~ eLt~o•~~ 1·equ1~1~11 o~mu1·~ de lds r1ece~1u~U&$ 

per·:.un.:..lt:=s, mu1.:u,;_., 1 e=ponsab1.i.1.ooa > cuir.p1·om1sc.: /'"1.:-ici~ ¡~s met..:1!.:. 
corruJnet:i, pe:r·o t..:.mo .. ~-n p1 oporc1on.:. sat1sfac.c.1on ~a1·a una Vél.1-1Edad 
dE- r1r:-t.t:·~1dades 1't:><;¡res1v.:-.:.. 

For ot.rc. p.:..i·t~. l.:.• pul.:.1 i;:ac1011 puede esta1· c~u$.;..oa poi 
~~cto1·cs s1tu~=1onales ~ ser· +unc1onal pero m1er1t1·as la 
polc.r1zac1t1n se deou m.:1~ a CH.:t-E·nsas del c<7u·a.:te1· 1mot.1vaoa!:. por· 
temores subyac~ntes, ~recuenLem~nte incor1sc1&nte~> pueoe ser 
con~1de1·aoa con10 01sfunc1cnal )' nc.1r·otica. 

Tamb1"'°n los CClff)-'Uges polc1·1;:.:..n ~1..1:. ~at.1·ones c.onu1..1ct:u.:>.le~ en 
e:¡ ma1·co dt.: un t.em.:-. m'..1!..l10. 

Lc.•s comp.:.ñc;.1·w;; p\.11?cer1 scnt.1rsl: .;.tra:idus por· un temu 
mutuamente fascinante y a la ve= inqu1et:ante. La polar1=.acion de 
roles T-unc.ional llevo:\ a po~1c...1ones f?r1 las c.ua.le~ lo$ c:on1pañet·os 
se complementan uno c. otro en e-1 m1~mu nivel rt:J¿,cior1a.l. 

En una d1ao6 ~s~1·uclu1·aoa 01·alment8, el amor· ~e oefine como 
una forma de Cltlda1· al otro y s~1· cuidad~ poi el. 

Las uiadas ana¡-sad1cas bt: c.::•1cc..t.u1·1 z.:.n f.101" la 
autonom1a/depenoenc1a como tema pr1nc.1pal. 

E.n el n.a .. ·eJ f.o.lico e-~ Bmo1· t:1ene el s.igni1"·1c.aao-·o¡;;·· ·-da,-- y 
pr·opor·c1onar p1·ebt1g10 socia,. 

Con f"r-ec.ue-nc:.1a y a r11-·cl int:.onsc1ente, e;t.~~ tema E". 
canst.1tL1yEn la o",ase comun oe la.= 1·e:lac:1une-s. mar1tale~. 

E.n las re-lpc.1ones 1~unc1CJnalcs, 

1 ~def·incn t..on&t. .. "'H1tL:r.1e11tE=. ur. eslJosc.r 
f1eH1bilioad pai·a adopLa1· pob1ciones 
diei.da üdapla1·se )' c:1·ec.er, m1er.tr·as qu~ 

los r·oles n1dr·i~ale~ se 
c.omper15.a C:.J. otro. L;:~ta. 

poJci.t i=aoi'1::. pi::rn11le a ,.,., 
lo~ pac1·on~~ c~11eucLual~~ 

ce: las oiao.:.~ r1t: .. 1: CH.le.as ~o;-, alta.mi:nL..o: 1".¡g1a.:;=-.. 1·a qui:; e-l cafüt.-10 
di.! r·o.les t:S v1s~o come, un 1·omplm1ento Ot:.l an·e:glo oci·en:o1vo 



mutuo. 

·A~i pue~, las d1ad~s neur·dticas 6e adapl~n d1f~cilm~nle Y 
crecen 50lo hasta u11 c1e1 t.o punto y &e vu~lvt:on f-ac..i lmenLe 
d1s;·um:1onales. Al ser des.af i,;,,dor;, opt.:~n por- la polari:::o:tc1011 OE:-
1 a con cu e ta. 

Lt.\s pan~Ja~ n.:.n:1s1 st. ... ,s d1sfur1L 1oni-1le~ tiuyt>ll dL' l~ 
complementar1edac pues esta aument~ la coh~blOn y la 
interdi::!pendenc1a. t.lú e11i.:Lu:ntr¿u1 atropa.ce..~ ton un 1.n·oc.e~o dl! mulu¿¡ 
negac1 ón de int1m1dad y pseL1cio tranqL1ezo v~• t.iaJ.. acemas tlt: .. • qL1e 
rehuyen a un comµi-om1so se1·1u. 

En la p1·acticd 
reestruct.u16L1on esla 
lim1teb (1nl1·ad1ad1cos 
conductas prog.-e:s1va~ y 
las pa1·t.es 1·ep1·im1uds y 

te1·¿.¡peut1ca, la P~lr·at.~yia pa1·d 
dirigida a mf:o'Jü!'ar· l¿..s deman:.d.ciones 

y e>:t.rc..u1 ada.:os1, ~ despc...:i a1· i zat 
i-egr·es1vitS. a:::1 c.oma a ·toma1· cor1tac.t.o 
relegat.la~. 

º" la!... 
con 

En sistemas, la def1nicion de un~ pareJa ~ncluye una cla1·~ 
separa1...1on c~ la diaci.:.i y de ots·a~ r·elac1on.:-s d1dd1cas pur· lo que 
los "m.;:1t.r1nionio~ ab1f:.'rt.os" oesµ1E!rt.:1.n en.oc:1ones enc:ub1crtas 
<celo:.j. 

A pi=sar de la tasa de divorcios, .:.ün ;,.; c.on=idera que el 
matrimonio cebe durat" p'""'1·a te.ida la vida, creando as:i. su propia 
realidad e histcwia. F·ai·a llevarse t.Jien no es nec.esa1·io cambiar 
el compafiero •••• sino solo .acc-pla1 lo. 

Resumiendo, para equ1l ibra1 1.:-t pol.:w1;:acion, se requiere ce 
flexibilidad pai·a cambi~•· 1·01~~ y 1·~aefin11· Ja situación qu~ se 
refiere a conductas pr·ogresivas y regresivas. Cuando los 
part1c1pantes e:tper·1mentL=.n los role5 opuesto:> s1...~ sienten mcls 
con·f iado~ y par end.: baJan sus defe-nsas. 

El autor sug1t1 e que 5t: traba.Je p=icodinámica· y 
sist~micamente la s1tua.c1Cin ac"t.ual, E'Specialmén-t:e con las pareJaS 
con alL~ a~b1~alEncia que temen in1c1~1· una terapia. 

Deeie: t·ecorda1·se 
Slb~em1ca afecta la 
lamoién es cierto. 

igualmente que la 
psicooin~mia ma1·1~al, 

e!:::tt.ruc:ti..1ra 
pec-ro lo 

mari"t.al 
contt·ar io 

Est.L:- a1·t1c.ulo tiene qu~ v..:1· con dt.iblil vincule quc-
const1·uyen alguna~ pa1·eJas, en el cual ic que mas ~~1·v1entemente 

•nnelan y p1aen e~ prec1saffiLlnt~ a lu que l& tienen m~s miedo. 

Se e;.por1i;- un E-Jemplo: A y t. son \.tna pc.reJa O.;: ciifu1·cn-..e::
nac.ional1dau. M ¿_:. holandt=Sc:< 'r" ,El :italJ.ar10. C.lle;, !:.E· qut:J.:1 dt: 1.:i 
.:oc. 'ti tut.i per·se.-cut.or i a di: el, <le su 1· a: te-. a1-~ct.o y s1...1 
dy1·~~l~lOdo, ~1 ~~ qu~ ~lla c1e~ CLJal1ci0ne.-& co11 amigos er1 contr·a 
de él, cit: que nabla en ~.L1 id1oi11a n .. •t.1vo q1-1e e.1 no eni:.1enUe )' J.G 

Be> 



a.Jslj"\. Al t1 •n~cun·ir vc..r lll~ 5E:'SlOlltt!.> y prot..Juc..11·sL· C:tlQ1.tno~ 

C:citTd:iio~, 1:tllei rt:porta que el tiu cambiado en }¿( duect;t6n que ~lla 
qu~r1a pet·o aho1·a se ~ncu~ntru impos1b1l1lad~ para r~sµonder· a 
t.dnt..o c.+~clc.1 lo c.ueil lci l1dt.;t: senl1r tt l!:>t.e y culput.Jlf:'. 

Lo uril~r101 lleve al c1.1..1to1· a pr-opone1· Lll1 motJ~lw: i;;.isi •~, 
die~ él. una cont.I adir c1Ltr. t.>r1tre el programa o-ficlill (di:manda 
expli.cita dt: ca.ij.;i. Lino) )' i::l mapa del mundu l"r-e·ül1daG" c.¡ue cad .. 1 

uno se h'°' fo1·Jado.;. traves; de su h1stcr·1a per sor1al y qL1e tr·¿tt.i'I de· 
ut1J.i;:co- en J.(1s s1lue:tc1011e~ .:u.Lucde~J. L!:>lo 5>E.• 11.:d.._,c.1or1<.1 c.on la 
import.anc1 ... ,., oc ld d1fr.:1 t=-nc1ac1CJn L4 nt1 E- el m.:-.µa y el t.c:-1 r·1to1 io. 

s~ asum~ que ~l progr·an1~ 011c1al esla erl contt~u1cc1or1 co1l 
el mapa del mL1ndo y éste.. lo~ pone ~n cuni l 1clo pL1e~ estiH1 
t.rat.ando con do~ nivele~ dt1~r~ntes de:- t 1 :.µect.::ttl\'C:.S. 

~l dobl~ vi.riculo &~ n1anif1esta cil cambio, pue~ cualqu1~1-~ 

~u~ sea J~ t~spue~td ~1emp1-~ hd~1·a p~s~do pu1· .:.llu ~J wL1·0 n1~~¿ 

de de-manda. 

La re:.puest.c:t a i::':-slo es un doble v1nL:uio i:1:rc.\~ELlt1c;u, µa1·a 
ello hay que c:onocer l.:>. h1si:.or·1,;¡ pG1·::,c:incd curr objE::co t..:;-

t~epr ebentc:i1·no;. el mapa dL:l mundo dt- l.:. per·sor.a y tt:ner en cuenlc:1 
quE:- una p.:.re-J.;. 110 vive a1slad..:i de- ~u contc;;-,;t.o, ii.si. cor:,c.. qui=; li:'\ 
1-:am1li•a ot: 01·1gen es lmpor·t.anlt::. 

La est1·at&g1a es usa1· un 1·eenma1·can11~nto o reo~1·in1cior1 
posi"t.1va acompai1t:<id.?i de L1n c:onienll:'t!"io púl"C\OUJic.:o~ lo cua.J imp1d~ 

que be 1·epJL~ el ciclo. u11~ for·n1.:. de naLe•· esto ~~ dyucid.1· a l~ 
pa1·eJa & eni:ender que 16 conducta d~ la ot1·& patl& está destinada 
a protegerla de sus tEmurr:s pr·ofundos 001· lo quEo- no pueden 
continu&r· conside1·ondola come ag1·es1va. 

ÚE es.ta 11 • .:.ner·.=. 'tocamos lo=. dos n1vE:le$ y no solo uno, E 
invitamos d la pa1·e-Ja a c1·e~1· nuEvos c11·cu1to~- ue 
retroal ime-ntac.1 on qLte no son me.Jo1·es n1 peores QLle .Los usuale5:., 
s1no solo d1f"e1·entes. 

é.f-..t.o nos lleva a otrCJ conc:ept.o: "la construcc1on de la 
realidad" ya QLLe no se traL.a de encontJ·ar una vet·dad absoluta o 
aafin1t..1va, sino de c:onst.ru11· una nu~va 1 ei"\JlU~d. 

Lo p~1·ad~Jlco ebt1-1ba ~n q~= ~~ ~ld& ~ &n100= a r·esponcer 
p1·og1·affi~ oi1~1c..l rebpetar1do el mapf o~l ffiunoc oel oL.r~ y ~s~u-
nue.-am~.-.tr.. .:.t..;:.ni= a ous n1\-t:l1.::s, Lr ~E-él ql.1t= .i.c.. t.ar1:;a no c.cnt:I"~' 

E:f1 nir1guno lit~· !O$ int.1:::g1·é\nl1::::. ::1no er1 1.:.. s1tLt.:tc:1ón e11 que ~~ 
r,.;:,. ian amoo=. 

So t.~mc.. k1~ cu~ntd la t~o1·ia dé:' t.¿P~• ¿Oy1co~ ~~t-6 nQ cQ~' ~n 
c:c:-r ... :L1s 1 un Oi.!:' n1 VL:-~ e~ y, :.~- At.éndosl? de s 1 st.er.1.:.:: huma1 1o~. c:s 
J.m¡:;.o,-i:ante :ilLl.lc.\rf:ie (:t1 el mt:.oJlo O~' .ta r.io1-ad0Jc:1 y no é-.•1·ca1·i~., &~ 
corr.~ e~t:ar E>r1 eJ. OJO o~l n1..1r·a.c.~n. 

LCJ E:!Sl..:r11:.1al e~ pue~ no l..c.1nt.o .1.a rel.;1cion c-nt.1·e el niapa y L·l · 
t.E:;n·1to1·10 pE1· ~1.:.· s1no J.CI reJac1C•fi e·nt.l'e 1os mapas et=: j\.J!:; 

ill 



Pu1 ult10ro. T.L. lng1·"'m \llJ8~, pp. bl-ún, no~ p,-esc-nt..:i upa 
propue~la pata comb1na1· las teu1·1a5. d~ h.elac1onc:<;.. de ObJl:'lo, 
51slema5 y Ge~talt. 

t11~l(lr.i<.:.;smenlt=, la5 difé.•1 L•nt.es e:i:·.LuL·l~::. te:r..,µC:ul1L...t.\~ bl.! han 
11i.:ir1t.t:-r.1dc.i ~n pO!:>.lLlonc~ l~: .. lremas, t.ci.nlo l:r1 .1.u tt.:c.1 ti:..o c.onh:J·L·I• Jo 
p1·ac:t1c..o, ~n rei..u.:1on c.:or1 las demü!..> )" ~Jgunas de E-'lldS ~"" tia11 
considt:t·adc. comu .. r1E;:<cor1L.J.Llei.Ules. 

Lo5 te:1 apeutds fam1l1a1·es~ aun cuando en lo teo1·1co er1 ~u 

m.o.yo/'1ó ~i:: "'ot"11e1 E--11 a los c.unc.i=pr.us s1sLt=ill.i.C.CJ::.~ 0111e1·en Wa!;;.t.anLi= 
en cuanto la p1·acl1c.:~ ya que algunus s~ 01·1ent~n haLl~ eJ 
enfoqL1e p•1cod1nam1co y ot1·0~ h~c1a ul conouc~ual \p.bi~. 

i:.J L-Ll1:-.:._"L-....:1~mo ti .... s .. üw tr a.u1c1or1<.t•mE1H.c., c.r1t1c:..::1uL..i. 
c..ons1deranoo~ele 1.:0¡¡,,J ur1c. me;:clc:, .:~mt..ii 1.:.~ u.:: lLü1 '"'"" T µ1 ¿..,c.L1c.'"'~ 
que no ~L1E.:den se1· Ot: L1t.111dao. sin emwa1 yu. t::::.:..L.ste una c:u1·r·1~nle 

cada Vt.Z ma=. t'uertl!, tl:'nd1ent<:.· h.:-.c1a Llr1'"' Vf?l"Oc.H11;.'/"d 1nleg1·.::.c11Jn de 
t.eo1·1a~. ::d 1·espe,:.ctu HL:J.C \Cltadu por lnyr C..T1. 198'.::i, p. b-i, 
dEsc1·1oe lo• n1&1·1t~~ de un Enfoque eclect1co como sigue: 

"Ur1 intE·ritei por· ac.0111pi.~$.:.1·, t;o, lw teúricc. l e11 Ju pr.;.ctJ.co. 
toaos lo~ niveles •ót:l tur1c1ona111JC-ntu !11.1m.:..na i:n io~ proi.:.esu::; Lle 
ove1luac1on e lntei-v~nt.:1on. C-.r1 e~.te stznt1c..io s~ ven los enfuqut:?s 
b1oloy1co. int1·apsiqu1co. ~ennrnenolog1co~ .i11t.E:::1·pe1·~onc...L. y 
conOLlt:t:uol como mu"LL1L1m~nLE: c.c.mpat.i.tJle~~ y no e;.c...L.1..1;·enooo::.e Ltr1os g 
ot.fCJ!:2, Jo cL1al incr·E::·ment.:. ~u i.ipl1caL1J..1dad". 

En .lo que loca,:;, 1.:.1~ t.eor1.:.s ue 1·eic.L1or1t:~:. di::. c1DJE..''Lo y 
sistem1ca, se har. hecho ya va1·105 ir1t~ntos de 1r1t~gr·•ciún qu~. 
segun los a1..1lort.o-= proouJen:ir1 oueno~ re::.Ld l.i.IUüS. 

f·o1· una p~t·te laE r·elcicion~s a~ üDJe~o cc11•t1twyen ~1 ot ig&n 
·)· ic.l. &:·:plicac:1on de codas lc.s r·2Jac1oni=.-s 1nterpersor.a1eE. 
inc.Juyenoo oov1amE:nt.e ti. matr·1mon10 y, por otra p,,rtt-, u11 p1 OCE:'=>L.> 
ex1t~so d¿ ina1J1duac1on y sep~r ~~ion se t1·&uuc~ en un sel~ ~1en 

organ1 ;:aoc.: e 1 ntegrado. E.l frac.a:.c... en este p1·occso 
2nciv1duac1on puede crear una fuer·~e d&pr:na~nc1a con la ~am1l1a 

oe.- 011gi:¡¡ que: e=- mur s1r.11l¡;,1 .;_.., "-' yuc: d"'"~c:1·1c..o: c:omü 
·f.:,;:.:.11.:.1::. ,;..;;,.::,,;."'''';¡,..,;... ... ,·_. \µ.G:_,. 

L~ lfl~:.a en J.¿¡ t~1·c:~p1"' u1·1¿.r1L"ciet 1ucu: ... e:r .1.c.i~ 1 e:lc.1.L.:.LOr1es 
t:1DJE1..c:ue:. E~ ~09r.::11 JL, inc.n.vidL1ac1ún ei o¡ic:r enc:1.::.ción d~ la 
~e1 sonL' cor. resp~c.tu SLI 1

4

am1l1a do:- u1· 1gen ,·. oc:sde la 
pe:rspe:ct1v.:- $l5>t:.e.111ca. /'iinLtchl11 02~cr1L~ :ia reestrL1c.tLn·c:1.:..¡on oc-
1 os ! 1 m1 'Le::. como ur1a 1 nt~r venc .i or1 t.e1· ._;peL1t ica part i cu li.'rmente 
1·ecom.::r1d.::-1a.::. con fe.mil 1as amalgi<..mada=. '>'ª Qi..12 f.n?l"lhl t.e 1.:-. 
d11~E1 enc.1ac1or. ot= lo:, ;.L1bs1;,;terr.as. DE: .;.cut-1·do a su12n+oquE-: 
f:<:;t.rui.:tr..11·.::.1. 1·11r11..1ch1n $12 C1vu1.:a C1 .1. ... , modJ1.ic:..;,c1on dt: la famil1il 
pue:... t.:J cor1le-.;t.o soc:1a.1. L1ene ir1f1Lu~nc1a 0¡1·t:,:ta i=r1 ¡o~ pn:.1c~::::.0$ 
int1·aps1qu1co~ Cp.83). 

Uenlro del concept.D sisti:.:m1co. lL' -f.::.m1 l li.i ope-1·""' de .'.."tC.:LIEH'do u 



m~c~n1t:.mos homeostal1c:.o~, 1·E•t1'0Pllm~nlac1on po:;it1va. (que 
+avor·ec~ ei cambio> y re.otroal 1mentai:1 on negat 1 va lque <ali:! opone ii.l 
cambio), l;;'n l.:'O:.le s~ntido l.:i. ~inlom.,.lolog1~ i>i:O' degc¡--1be como 
retroal1mentac..1c1n r1cgaliva cuyo pr·oµos,.ito e;. el manti¿n1m1ento dtt 
la t1omeus\.a:.1s o d1:.~1 st~t.u q1..10 (p.8:->. 

Aun cuando estas do=. t.eor·i"'-!... l1 t::loc1CJ11e<;,, dt:: übJelo y 
~1ste1Tu1s) µued<:.n ser v1;..ti\s c:.omo pwla1·m~nt1:: oµuL~$t.at.J, er1 1·epJ.¡oad 
~olo estan entecando un 11.15mo tema aesuc: d1ferent.e~ pet spet:tl .ds 
pues lc:1 pr1mt:1 t'I se c..t.·nt1·'" en la est.1 uct.ur·ct intr c.-.ps1qu1ca pt:r·o l¡-, 
Teoreia d~ Ll1stcma~ lo ~v~lua ~ tr·avc~ de SLlC IT>aOli~~lacione~ en 
las 1·clac1ones 1ntcr·p~1·son~les y el r11v~l d~ iunc:.1or1am1ento o. 
a1cho d.; olt·a nrarier~ "los l1mites 1nt.L·1·r1Lr·sondle~ actu¿,,r, co11rl..".l 
t-efle.-JCJ de lo~ limite!:> int1ape-rsonale~ o líl"l..l.'1·no~'' (p.EJ.;.j. 

V<::•r10~ ;.11. . .1.torr:$ como Hl:lci. 1 eldm~n. L.:.11sLy, tr,o\11.w, t'lalloui., 
1.:.ant.01 y E1se11d1 .n.11 \c1t.=.du$ pcir· lng1·am <l'i'85~ pp. ü4-8:J) enti·e 
otro~ :.E.' han JJ1·oci.:.maoci pw l.?i ir.L~Q!".3Cior1 dE- e~t.c:.~• do~ ltu• .las y 
p1·opon1:::n enfoqu1.:!.C te1·apcL111c:o~ novc:aosos. pc:n::i lngr-a111 (1985. 
p.86>· af11·ma que puede ademés integ1·a1·se el en+oque e:;pe1·1Dnc1a~ 

(Gestalt> y .. " que: de ac:uer oo é.• lo qLle f'cdsLPr· \c1t.;;.do poi· 1ng1·a111 
i9B~, p.6&1 descr·ib~, la ma~o1· pr·emi&a a~ 1~ Gestalt es que ''la 
propia e;:pe1·1en~1~ te1·ap~ul1ca cor1~t1tuy~ no ~ol~ ~r1 evento 
p1·epa1·alor10, sino un momento válido per· se que no 1·~qu1e1·e oe 
1· e-tet·entes ext.~1·nos para c..on.,-·11·mar s1..1 l mpc:u·tanc..: ia i nt1 i nsec.:,. e la 
vida del pac.1ente". 

La difer-enc1d QLIE: implica la inclus1c.n. de i~ ti=-1·c;:~p1a 
e:;pe1·iencial er1 1·elación cein la dr: s1~t.ema:- es el enfasis que se 
por1e en la e;..:p1·esicin d~ los ai-ec:tos duri\nt~ le.. ses1on. 

En conclus1on, (p.87), es~a tt·1ple integ1·acid1) te1·apeutica 
pern\ite una intc:1·venc16n s1multc:•nea a lo; n1veies int1·a.p~iqu1co e 
inte1·personal, a la ~e= qu~ se establece un conteHtO empá~1co y 
st:gu1·0 que es ei::;enci.:..l pa1·a el tralamiento di:- algunos pacientes. 

Se: da una g1·an -fle}oib1l1a.::.d petra que el tc-rapeL1t.::. puede.. 
eleg11· el t1·atélm1ento ~decuado y le per·mite ya s~;::.. ar1&l1:::a1· 
procesos inlernos (usando imagene:s~ metáfort1s, J11stor1.:..~1 o b;¡,E:n 
centrarse en lo5 procesos relacionales. En suma se tr-ot.:-. de un 
enfoq1..1t:: nia.s amplio que facilita el proporciona.1· al pac.ien"C.e '"'º 
tra"t.a111iento "a la medida'· independientemente de que ::.r.i t.I at.e el~ 
un .indiv1duo. Lma pareJa o una fc.n,1¡1a. 

ESTABILIDAD Y CAMBIO EN ETAPAS DE TRANSICION 

J. E>elsl.y, G. Spar1ie1 y M. Rovine 1.1CJ·a3, pp. ::i07-577>, 
pn!sentan un estudio ~ulwe 6.HJste di~d1c~ y los camt...1os q~,e esté: 
sufre c:on la tr.:.nsicion a le;. paternidao. 

¡ndican lob 0L1tores q ... 1e ~unQuE· no hay su1· 1t:iente evidencia 
pa1·a J:IOOE::I. c:ons1 o.:rar a ¡¿, t.1·an-::.1cion .. lé< pat1:;:rnidad e.orno 1..1:1a 
C...t"lSiS d• lé< pan:·J'"'· !Sl e;:1~t.e cons~11;;0 ec, CLta.nto a que li.\ 
llegada º" Ltr1 m.tevo lillE-.T:tH"O llflpj lCC. camü10~ en la -ram1 l ia 



<p. 5b7>. 

Se trabaJ o con u'Ma mi1estra ·de· 72 pa.~&J~;~.· V~lu~t~ri.as qüe 
fu~ron Geg1.lidas desde el ':'lt1mo t~-i.mes~re- .de -·i?mt?a·ra=.0-ha.~~a el 
nov~no me& dt:tsput:-s del par·to: S_e_· uti_l_i::aroó:·~~~rev1.~&_t~~~.~c~nJurit:at> 
dL' petreja, cur:~t1onar1os individua'les,-Y._ obSe,.-va.C1cines,·en·: d1rec:lo 

ln '-'llLI. •;./•Y: :;\( ., .···•··· .. 
Su lnvestigo sobre: ~- "'--; ,->': ,.J::? ;·, -. _,. . 

¡ ava~~~,-, ~:pa~~~~~~n d=ecó~:~~~;~~es::~; ·i~~f~~~ <~-~~j !'fr. 
casa). -~·_, :;· ·._ \_:~5. "-.~~-¡~; .. ~·-

La div1s1 ón de labcire~::,·~·~ ·,,_.-~·i. 1:~·/¿h.id~'d·c;·_:·.~. dei niño 

\pañales, baño del bel.Je;y lÉ!~anta;-·se; érL~1aS:.:_:~n_p_che~ ---ª
atende1· a1 bebe). .. 

Srl hiz.o una d1st.1ncion cnt1·e t1-;;es forn\as _.:t:ii-Fé.YenteS de 
pe1·cibu· el mi;'d.r1mon10: romance.~ am1st~ci y_ -comp·c:.~e.risr~1~:· 

Para meo11· el a;ustE:- marn.Pl se ut'ilizó _lacEsi:aJ.a.--de Fdliste 
Diad1c.o cie Span1er· '19/6). 

Las med1c1ones. se hicieron en t1·es ocasiones: tres meses 
c.nte& del p.:o.t"'CCJ y t.t·es y r.ut.-ve meses despL1es oe::l nac1m1E:::cnt:o del 
be bu. 

En los r·esultados s¿ dest.etca (pp.571-;.i76) que J.a5 esposa;, 
n~portaron mayor c:dL1ste en general~ las parejas primipal"as (con 
el pr-1me1· hlJWJ que ten1an mas actividades <:n conJunto f-uer-a de 
casa 1·epc.J1"t.aron una b.:.Ja de <1Cti·11dades de este tipo ·; í-L.e 
sign1fical1va. La ccmun1cac1on baJo t.-n los. pr·1met·os meses despues 
del pa1·to y contim.10 estabJe oesp1.1es. En ~ene1·al se estima qL1e 
los cambios por- la llegada dt: un nuevo m1embr-o. mod1t-ican la 
1·e1ac:1 on en un aspecto que podl" l.a ser cons1aeraao como 
d~s+a~~1 ~~1e, pe1·0 que despu~s ~E ostab1l1:a nuevamente. 

La c:or1e~1 ü•· t:: lntt?r aCL l on :.e v~n aft?c 1.adas nu:1mentani=amenlt. 
La estao1l1 Oc:i.d ni:.! ~e ve: ai e,.._i.c..;.;, ;.uti:::.t..;.nc. i .al.r1e:ntí= p._.1 u s. ... oi:.u1·1-E"t1 
camoios en l~ reJac1on. 

t:.n gern::1·al. los, .:.1-l'tOl"es 1·.:=µ01-tctn que 51 ias relac:1one-= ar1t.t:S 
oe la l iegao.:t 01.::1 nL1evo m1emLorei et·an b1-1en¿.&, 1·egula1·es o maJa:=, 
cont1riuc.1·án ig1.1al despue: oe alg1-1n tiempo. 

Ve.:.mos ahor.:. ur1 a1·tic.ulo de B.i:: •• ~;~·1rre y P·. t..i1·wan (l'Jé.16, 
pp. ::.:+7-2:lt::.J. en conde se estudia como evo1uc.ionan la ca:uoad 
es'i.c-bli1dad ce JC:1s relac1ones mai-it.ales a troves o~ ma-r.r1monios 
sucesivos.. 

1-.a i:eo1-ía. de Lt;wi!o. t• Span1E'1· 1·cp1"esentc. el f1·uto o~ 11ia:=. dt::
uo~ dc:caO..i$ o~ 1nvestigac1on, su tema cent.r.:.¡ e;. l?l s1gu1ent.e: 
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''Los m~trimonios ce alta calidad ~i~nden t~ner alla 
~s~abil1dei.d. E~la co1-relacion s~ ve m1tig~d~ en oc.a~1ones poi· 
"-'lturnalivei.t. ma~ at.1·.;u:t1va<::. pi¿ro, invc1 ~amente. puL'"df:' se1· 
1·~fo1·zad& poi p1·e&1or1~~ e .. le1·n~~ pa1·a pc;,1·man~c~1· ca~~D~b 1 lall::'~ 
c.omw rc;,~lt it.cionc~ nor·mal1vab e in5-t1tucionales" tp.~~7). 

Lr1 e:.te art1c.L1lo nu se Ol::'S.:u·rolla 1.-:i l..c..-ei1·1c.\ ~1nu quE:, 
tomandll SLIS po~t.ulv.do$. se trltt.:;. de ponerla ¡:wucbi· 
i11truoltC1enc..!o aOfríllcl~ ur1·os c1·iter10:., l;-1 oroe11 u~ los. mat1·1mor1lO!:;. 
y su lni J..l1c:nc1a. e;:r. J lcy.:11 ~ c:or1fot·mar· rnat1·1mon10 e~t.able 

ap1·end1endo o~ lo~ et·• 01 f:S pa~~o0~. 

Lo~ datoo;;, :.l- ton1~twn dt:- Llfl e~tudio r1.:1eior1.:.d e11 lo!:> E.U.A. 
\L&~uo10 de v1oler1c1a +1s1c~ er1 las +~n11lias am~1·1canas>. ~e 
llE-vó Cc.tbo ur1 estud1u Llt::: can1po er1L1·ev1~lo3noo a 2, 14'.".:'.· di:! las 
persona;. qL1e habl.i.1rt c.ontt!'stado \96(1 t¡omb1·es y 1.18:::. muJe1·e:-!.:t1. El 
anbl1s1~ s1:::: h1zu poi· SE:-par.:..dw tomando cu-=it.1·0 comb1nac.1one:::. 
diferentes dE.' cwoc:n de: mo.t1·1mon1os: 

1) Ambos en p1·1n1~1· n1at1-1monio 
'.21 Ambos Er1 =o. o poster·101· mat1·1monio 
3> Esposo en 2o. e poster·101· matr1mor110 y 

esposa ~n el lo. 
4) ~sposo en el lo. y e~posa en el 2o. o 

pos~e1·io1· msLr1monio 

1Hl-M11 
<H2-t'l2i 

(Hl-M2l 

Las var tables t.omaoas de la teoFia de L6=w1s ¿,·.·Span1er +ue:ron 
las s1guif:nt.e-s: 

l Estabilidad mar·ita.l 

Los esposos vi ven ·Juntos -~< '.es·t~·n,. s~P.ár-ados·~ 

11 Calidad ~arital 

- Ac:uerdo en las +1nanzas. 
- Acuerdo en tareas domés1: icas.. 
- Acue1·0CJ c::n as.pee.Los st:ntiment&l&s y sexuaif:'s. 
- Acuerdo en cu&st1ones .-elativas a los niños. 
- L~s c~nyug~s se o.bst.1enen oe:- comunic~,- sus son~1ft~l~ntus 
m~s pro+uncos. 

- Si la esposa es ir1::.1..tltada, insultn ella a su ve::. 
- Si J.a ~spos.a se enoJa de-Ja de haolar ai esposer. 
- ~~i1t.i.r111c.:ritt.Js ge:ne1-.:..le~ ~ob1·e el mat1· irr.onic;. 

111 Impedimentos a la disolución 

'--º'-11en su-fre m.:is f1nanc1crr:smenteí' 
- ¿.Uu1én su·fre mds poi· perdida .de am1gos'i 
- .:.üLuen su1re.ai.:.s por la. soletiad? · 
- lCJu1Cn suf1""e mi1S sexualmente"? 

.::,Gu1ér1 sufn: ma= por el enoJo de "10S -feim111ara:s7 



- ¿Quien &ufre mas poi· l.:. relacion con lo& riifios? 
- Preferencia. rE!l igiosa. 
- ~·1·~ctica religiosa. 
- CatoliLo u otra religior1. 
- Años d~ casadon. 

Años de vivir en ~1 misma vec1ndar10. 

IV Atracciones alternas 

·• Maf'. "'l to grado escolar obtenida por el conyuge. 
- ·f'1as alto grado escolar· obtenido por el, que contesta. 
- Estatus labo1·a1 del conyuge. 
- Estatus labo1·a1 del que contesta .. 
- lngreso tJel esposo. 
- lngre50 de l.:.; e~po• .. r... 
- ¿Que tttn at:rac'tivo tis1cdmente es E:-1 que ~!Jr~tes~a·~ 

¿.Di.tien t?S m&s c&lioo y aíec.:.t.uoso .. r' 
- ~Gu1~n eb 1n~s intel1oenl~7 · 
- c:.Ou1en es mas otract~vo f.isice:J.mentE-7 

En los rf:SLL1tados s~ f:'ncontr·o lo siguien~e Cpp. 2b6-;;;72J: 

Combinación H1-M1: 

!::ie encont-ro la con·elac16rt de "a mayo1· caÚdad mayor· 
estabilioad''· Los criterios mas sign1f_icativos fueron~ ·el fl.cuerdo 
en cuestiones sentimentales y sexuales, así como la opjnión que 
tenían oel matrimonio Cmient.ras mas posit.iva menos se separabani. 
En cuanto .:;, los impedimentos para la disohlcicin, el crit:er10 méi.s 
signiT1cativo fue que ambos cónyuges se viesen afectado~ en su 
vida se,:ual. 

Combinación H2-M2: 

En esta combinación surgen tn?s anomal:ías .c:on_.respecto a la 
teor.ia: 

Contra1·iamente a las predicciones, la i~plantaci6n en ·e1 
vecindélrio no acrecienta la estabi.lidad marital," estO 
resulta logico en pa1·eJas reconslitL1~das que ya pasaron por 
una e:~pe1"ienc1a de oivorcio. 

Se f'C?f1e1 e a dos indicadores: a) -abstención de ~comUnical~ -
sus sent1m1entos mas profunoos- y· br· que-·t:añtO -.úisU.l 't.a l.a 
~sposa aY' mariaei. 

ConL1·ariamente la predicción, el p6rcentaJe de 
sepc..1·ac1ones declina si los cónyuges rara ve: comun1c.an sus 
sent1m1entos mas profundos y si se insultan mutuamcrite y 
este. Qpunt..:.i a aos tipos d!.i:' est.rategia.s oe comur.i,caci6n: 

~e co111L1n1cc111 .Los =~nt.imientos .Pet"o no se insultan y 
no 1·~husan dirigirse la pal8bt·a. 

8c.. 



- La te1-cera ar1on1~l1a ~e 1·efiere al acut!r--do en cuer.t.1cmes de 
lo= niños. ya que r~sult.o mas importante .ol · &~nt"1miento de' 
que s~ aiecta1·ia l~ 1·elac1on con los niRos d~ uno o ambos 
indepe11d1e11t.emente de s1 e»iste e no un acuerdo . general 
soü1·e cu~st.ionEs r~lal1va~ al trato de los n1Ros; 

Combinacion H1-M2: 

La .111ayo1·1a di? la!:> p1·ed1cc.1onec de: Ju. té'o1·1a s.e v1~run 

conTinnada!:> excepto poi" Clos c&sos; 

- Preferencia reJ ig1os~, en donde cur1osamE:!nte los cntoJicos 
puntua1·on m~s alto en probabilidades de separac10n y, 

Relaciones ctH1 los nitios. AqLli J¡_,. cuest1on p1·iru:1pal -fue 
quien de los dos n~sultaria más af-t::ctado en :.LI 1·t.?lac:1on con 
los niñas en caso dé' romp1miento y se ,-evelo como un 
impedimento de d1soluc1on, ~unque po1· otr·a pa1·te ~1 el da~o

es mutuo &e t:lc;n~cienta la pos1bilidao de se:ipa1·c::.c1on .. 

En l~ 11te1·atu1·a 1·especlo a l& ~s~a~1l1d~d d~ lo~ 
matrimonios r·econ~t1tu:i.oos, sf::' ind1c,:; qL1e -t1·ec.uent.i:;mente e;.:1st.e 
una div1s1on profunda ent1·e los esposo~ resp~cto a qui~n ~~ ocupa 
de los n1ños 1 poi· lo gene1·a.1 son las meid1·e~ qu1eneE tomc.n 
decisiones consult~ndo lo minimo con sus 1::sposos. Esto impliLa 
tamb1en que se ev1t~n los con~l1ctos p~d1·ast1·os-n1Jastros lo que 
a su vc:z actec1t=r1t.a la estab1l1dad. 

Tamb1E!n se lnd1ca que Jos m~tr1monios 1·econs-c1tu:i.cus po~c::-..-:i1 

una mayo1· permeabi l1dad de l 1m1tes y roles menos estereotipados. 

Combinación H2-M1: 

La invest1gac1on indico que es"t.a comb1nac1on es la más 
inestc.ble. E}:lS't.Co- t.amb1{:n por· lo general una d1fe1·enc:i.:i de edades 
importante q1.1e implica igualmente d1f·e1·encias en social1z&c1on o 
1d1osincras1os µe-1 sonales quE- incrementan la probab1l1daci di:!' 
disolución ma1·1't~l. 

E:;n:ten t.ambier. cierta~ dificultades QllC de;.ie:n afrontar las 
n.uJeres en es.'te t.ipo de union: 

- Dific.u.1.tades cor1 los hiJastt·os. 
- inf-ic.ul"t.ades cor. la. ánterior es.poSa del c:Ony~ge. 
•• D1f-ic:ul taoes -financieras oc.as1onaoas. -··-por l&s 

obligaciones Clel esposo de pagar .Una PenSión·.· .. 

R~spec e.o a lc..s. et.ro::. p1-E<d1c-cores: 

Si los e:.~osos no &s1sten ·a l'.a ;1g>¡"·~~iº~·: "Lá~i-lueá a 
S1:>Pat·a1·se más. ·· · -\ 

':- .• .. =.-
Si la e.eparac.i'on i-ÉsiÓ.Í-1a a,-:'.·1a:~~'. f'.~·,~-~~~·~~ cie'·ambos se 
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iioepat·a11 menos. 

- Un dato cur10;,u et> que s1 la dLlrac:iOn dl.'1 mat.t·1mon1u 
es d~ once a~os o ma& ~l porcent~J~ d~ separac1on 
aumenta y las probab1 l uJadeu de d1vorc.10 d1smir1uyen 
dt ahi tn adelante. 

- Con r·E•r..pectt.t a la c.omLm1c:.:c"\C10n, la probLtbllidat.J de 
separac1on disminuye con la res.e1·va y el con1-lu:.to: 
s1 lo~ conyug~L renusar1 hciblarse, si ell~ lnsulta al 
espo~o y no lt= die~ ~t..~s sc11t1n11ento~ mct~ pt·ofundos, 
J.O pral.J.:tb1l1dad de &e¡.H\l"at.:1on d1sm1nuyc. 

- Los cat~l1c.os s~ sepa1·a11 mas. 

En g~ne1·al et> tos aut.ure~ r:r1c:o11l1 a1·on que la leo1·i a de Lewis 
t< Span1er no cla1·11-1ca coma el et¡uil1br10 entni rec.ompensas y 
c.o~t..os en la rE:lat:.1on n1i;;.1·1t.C::1.1 camuia a "t.re:tvi=s dt:'l t.1empu y co1110 
este Ci'lmbio c..ff:!cta a 1~ eslab1 l1dad ma1·1t.ai. Tampac..o SE con!:>ide1·a 
sistemat1camerit.c- la inti::-1 otpenac.-ric.:1a l"t?1.:tcional y el compr·om~s.o. 

Se enc1Jnt1·ú tan1b1én Que U11 .:-.J, o ni ve1 de con+:l 1cto y de 
pelea no t ie1·u:n ef-ectos de;s~stab111 ;:.adc1res. 

- Las tecn1cas para obtener la superv1venc1a de ia r~lación 
er1 segur1das o poste1·1or~~ nupcias d1~ie1·en ce l~s ut1li:a
das en E:tl p1·1me1· mat1·1mon10, in111·iendose qLté las persona!:i 
aprenden a pe1ea1 se c;or.stn.u..:tiVL\m~n-t.e. 

- 5e oeber· 1 a reconocet· que lo~ mal:.r imonios S'-1ces1 vos son 
episoa1os E:-1"\ ia cc.11Te1·a mar1t.al cie los ino1v1duo5. 

Poi· úll1mo st: espC?cula que. antes de quf;i lo!:: "impedimentos" 
y las "alternar-1vas'' emp1~cE.-11 a atecta.1- la e~l.,;..oil1dc...o oel p1·imer 
mat.i-imonio, l.:. pal"E:Jél necesu.a c.onsti-Ltit" lo rE-.:.li.dac simocl11ca y 
obJet.ivi;:ada di: Lln m.=.t.1·1mc:,n10: une.'\ idi:?nt1dad cole.-ct1va a traves 
oe la corriun1cac1on ma1·1t.al. 

Se µ1·opone t.an.01en una actLlal iz.:tc10n de ios cor1cGp't.os pa1·a. 
"tomar en cuent.a .1.0. net.erugene1oad OL:l matrimon10 er1 ¡a ac:tual1d'ao. 

LA ESTABILIDAD EN LAS PAREJAS DUALES 

~~i:.e- t.1po ut:: ~~· t.:::Ja!o;, E-n qui':: ami:Jos sur1 ~rofe:.1a111st.as o b.ien 
f"E".'Llben lr1Ql"E:-:otJs por SLt 1:.1·.;.baJo. plant.ea s1luoc:iones pat·tic:Ulcu:-:s 
~ la integ1·ac1ón de l& pa1·e;a. ' 

G.D. Ryan. ~n su 7e~1~ d~ llocto1·aoo \i9Bu,.,48.pp.·¡_ i·e~li~c 
1.1r1 est.1..td.lo con pal°E-Ja.5 cec,s.;.Ua~ por ma!:> oe ~ü anos. ·cuaJ.es 'y 
t1·aa1c1onale!:>. 

i::.l fJ1·otiJ.ema i:ontemµlaou en el e~tud10 era É.l CH~ l.dent:.ií-icar· 
r anc..1.1:.ar 01slc.oas .:.quell.:.s c.:tri:ic:t:.er1st:1c'as pS,lCC!¡ciyu:;as y '.·¡; 
person.:\l1oad en lus. 1nd1v10LtO!.> que 1ntlu.y'en :-f:ac1litando Ltm., 
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'n:=-1'1c1or1 e!::latJle on las pan::Ja5:o duales \donde ambo& toon 
profe&1on1Gtas o tr·abaJ~n> y lrad1c1onales. bu ecperab~ que 
hub1esE.• d1tlnenc:.1as cla1·as y m~d1bles ~n lo~ tactot e:. di: 
autoc:om:epto y pe1-sun.:.-d1dc:1d. a.si como er1 las pen:.t::pc1on~= sotwc 
lei~ .f.unc1unL'~ y m;peLtat1v .. ,!:::> de:- lo~ rolc-s E.:-11 lo~ oos gr upes. 

é.r1 el ull1mr..1 /nE:;!lllU s1ylo~ dict:- le;; aL1t.ora .• t:"l C\Ument.o de la 
longevJ.dc.1d y é'l co1~t.1ol dE· la fert1l1d.:td ~.an c.8mu1adc.1 lü 
eslruct.Ltra i.:\m1l1a1. l'layut·es opo1·t1..m.1.dat.ll.'~ l:L.ll.1t:.;.L1vc?s y J.a 
intlutnc..1..;. CJL::"i movim1l:'11t.u 1·em1nJ5.lc.• nor. mol1vac..k-' el quE:- el 1·01 de: 
J.a ffiLUE·t· en el mat.1·imon10 ~e.;. 1·E:oef1r.1au. H c.:..aL1s~-:1 01,;- li's 

c:.ond1c:.1oric-s c-conc•m1c.:\~ y de un cambie. l:ll 1.:.1 estrut:.tLll c;1 ~oc.1al, 
mas muJe1·e;:. t.1·~b .. u.:.11 -fue1·.o. a..:; ca.~ .. ;. Le-. ini.t>11c101·1 ot.: t:"::>Le e:sluLJ4c.., 
e1-a foc:.=-11::.:.·u· ~ül>1 E:- t::$tos aspt!cto~ de- id pt:1 ~ondl iUad~ de le 
pE:rcepc1on y de l~s func1CJnt-s y e;;pe:c..tc.t.1v"1.s dt:l n.::.l qLtr::- $E-t"1u11 

ide=ntif1ca.Lle~ c..omo cuc.1id .. :..ctes,. l:!Sc..·r,c1ale5 PL·i·a p1·on10v'tH y 
manten~r 1·elacione~ mar1i..:;l~;.. e=.lablE:-'E:> e,-n u11:i t:t"d t:>r1 1.:. quL• lc.s 
mat1·imon1os e.e dE::"sir.l1:..·g1 an mó!:. 1·.:.p1dc..mr_int~ CH: lü 4ut:- ;,e µr oc.iL1t:L!n. 

é.n la re.,..ision bibl 1og1·it-t·1c.a, le. u.ul:.ora pont.: de rel1evt: 
alguno~ puntos inlen:~antes sob1 E: esto5 do5 t.1pus d.:; pan::•Ja 
(duales y t1 Ctd1cionales> a~i con10 ~stud1os que con~11·man una 
parte d~ las dt1rmac:.J.C1ílt-~ quE::' a.µ.;,1 ei:.er, e11 .1.c..;, en~ues-ta~ -...:1st.d.;;, en 
Ja primera part.i:;: de este cap 1 tul o \t2r1cu""~t.:is e.le cont:eni do 
popuJ.ar >. 

En le.. vida colonial .;.mericana. comenta kyan, ~1 mat1·1n•onJ.O 
et·a algo f.Olemne- e 1mpot'tant.e- y no se: ilegaba .:_, ~l sino cuanuo 5e 
obten1a la independencia econon11cc... t !!.e contaba con la a~·1·ooac1011 

de la fam1l1a. Se trataoa de ur. rnodelo con,plemern.a1·¡0~ 01ctaao 
sob.-~ t:odo por ner:es1ciadi=-s cit.! or·den ~oc1oec.cinomlcas en el C'.LIC<J I~ 

educ.ac1c.n de la mLUer no e1·a 1mport.ante. E.l homo1·e a:.unna la 
d11·ec.c1on f'amilJ.a1· y las lacras soc1aies. (c1·im~n, Uel1ncuer1c1ct, 
pobre.::a y loc.:1.1ral se l 1gaaan d1rect¿;ment:e ..:. pr-ow.1.emas er. Jé 

-fami l 1a <pp. 24-2f;). 

t:.l t:t al:.JoJo o~ ia muJer ..-:uet·a ce casa vir10 ~ ~.fi:ct..,;1· este 
01·den preestal.olec.;1do, ya que cor. la ino~pe:r.denc.1a de la muJc1· 
1ncrumento el ino1ce de divo1c1os y ~ambier1 camb1a1·or1 las 
s1tuac.1ones internas. A esto cont1·1buyo igualment~ el cambtO 
c:ult:u1·ai y eJ. usu dE=- ant.iconc:epl1vas. Las muJe1 es empie=an a 
trab¿.,Jar motivadas por el deseo a~ t.ene-1· una ca1-r-e1·a. pi::11·.:;. 
obten~r· mayoreE ingresos p~1·a la familia y, otra~, poi· n~~esio~d 
economic.a. l:.s inte1·esante notar- qL1e e1 -crabaJc. ue la mLUE:t" t.1enE;-
tamo1en une.• t·eJ.?.i.:.1C>n direc~.::~ cor. l.1 sc..t.isfac.cion m;.i1·1t.aa C.uandc.1 
el l1·abaJo ~s volunt.ario la ~aLi~facc1c.r1 ma1·1t.~l e~ buena p~1·w 
cuando SE:> ti-abaJa por neces1dpd la sat.1!:.facc1on mi11·1tal decrec.i: 
i pp. 28-·3::.) • 

r=i~.mqut: e.l probJ.ema dt: lo:. roles no es unu C:uest:1on :;:ar1Jaaa, 
l.;. a.uJE::-t· qLte t:.1-~,o.:-iJa \y la oe t.1e:r,-.po complt:Lo aun mas1, i:.1~nE 

mayo1· .:iyudo en J.üS n.;de~ du111esl1c.w~ E in-f J.Ll)'i± l:!n la~ deCif.1on~s 

oe parejL'• El ni •~l de comp.-0111lt:)O t:::t 1mi,.uri.:..:.nte '>'ª se t.t·ai:.c ch: 
pol'E-Ja!:;. Gu:,ler.. o t:1-~a1cion.::.le::. pucslo que lor.. m1:.·nus 
compromet1cios son los qu~ por lo gener"co.l al:Ji:-.ndon .. -.r1 la r·i:lac.1cin y, 
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en bquella~ pa1'eJas en donde el conyuge es considerado coma algu 
impür·t•nle en ld. vida l:!'>:isten meno~ pralJlem.;1.s o bien estos &~ 
resLt1::lven m~s 1<0atisf.actor1amente (pp. 33-;::'.8). 

R~~p~cto al ciclo Vital y la ~at1&facciOn ma1·ital, e~ta no 
sE:.· ve como algo con~tante s1no d1némic.o, pues las dcmandus de lo~ 
niño$ a1 l:!'Ctan la vl da de la pL\reJa (tanto la l legt~da de los 
h1Jot. como la salid.:. del hoga1·), 6s1 como las. s1tuaciont::s 
e>:ternas qLIE> sL> prese:ntari a lo l'tr-go del ciclo (pp. ~9-43). 

En cuanto d la 1nfJw:nc1.;;o de Je. pe1·sonal1dad e-n el t.ipo de 
111alr Hrion10, si.: menc1onL1 qut::- L!n las p.::.rc,Jas esta.Lles lo:> miemb1·os 
se p.:H·ecen, no a~i e11 las inestable!i. y &1:.• dice taml.J1~r1 que la 
non1ogant1d l&im1lc:ir·idatJ en vario!;. aspectos de lo~ conyuge:;1, es 
impor·tante .:.J. in1c10 ce la r~la.c1on. pet·o que la 
c:üni~ 1en1enla1·1t-aéHJ ayudo a s.u cont1 nu1d¿1d tpp. 44-~4). 

Le. pE1·cepc1on e~ un facto1· ln1po1·tan~~ y S.8 cons1cera que las 
pat·eJa~ -i-'-'!l1ceb $fo! pl:'rc:1Uen m~s. s11T1ilc.rn1~nte cp ... te l~s in-fé-lices. 
Fo1 otr·o lado, 1::-n cuanto a la pe1·cepc1ón üe problemas, los 
n1at.1·1mon1os funi...:1on.:.\lL>$ se definen como aquel los en lo$ cuales 
lo~ do~ conyugr:~ ~on capaces dr:= ident1f1c:ar cuales son sus 
proUlemL1~ y r1u io~ n1c-gan. e~ decir· llt:-gan d acuerdo!:> ya sea en 
los aspectos pos1L1vu::. o en loú negativos (pp. 54-57i. 

Como pe1·spec.t:1vas df::' c~mo10 y estab1 l idad. se pronostica que 
.los 1·0.1es seg1..11ran camb1andei y quc-- es m.;;s impon:ante la 
con~tanc1a y id s1nce1·1oao er. la v1ua d1a1·i~ que un concepto 
1·om.:.nt.ico del mau·1mon10 ya qLte le. toleranciil )' la manera como 
las pa1 eJas sobt·el if:-;'.,'etn y supet·an los p1·e..1blemc.s:: que se 1;:ncuent1·an 
a alr·a~es oel ciclo vital dete1·m1n~n que un mat1·imon10 s•a 
estable o nú. La formL\ de:· comLinicac1on que 111terv1ene en t:l 
mane-Jo d~ los problemas es otro íac.lor QLIE: r.:onlr1ouye a ello {p¡..i. 
60-63i. 

En cuanlo al metooo usado en c:l estLtdio. los datos 'fueron 
oct.en1dos de un-3 mueo>st.ra esc::og1 aa ae ~·t..• párc-Jas duales y :.ú 
tt·ad1cionali::s c::a:;adás poi- m,;s d~ 2'-.1 años, las que respondieron 
lo5 s1gu1er1i:t=-:. inst.1·um1:-ntos: E:.~c.:..l c.; Tenr,~ssee de Ai..1toconc:e:pt.o, 
Cuest1ona1·10 16 f-F e lnvent.ai-10 ae ht.1·acc1ori de f'ett"eJa. Se recabo 
inTc.1·m.:.ic:1v11 oe-1i.ayr af1r.:a fi1frU:!.afl1:~ un cLu0<~L1onor10.L.é\s pn::gunLc.!:.. ue
in-1t:::.t.J.9.:. ... L1L'.t11 pl.:..r1L\.;ai...~~ iu~rwr1 L:i~ r,1i;¡L1.¡.t::fd .. 1..:s: ll .:.Sr::rl.o:, mu>eir 
lP congrut.::m:.1a d~l aut.oconceµlc..., cc..ra~t.c;r1st.1cas U\: p.::i-sona.1.1oac:; 
y perc:r:µ1.-1t111 de la.o;:; t .... nc ... onE-~ ~· e::pt:.C..L.:..t..1vas dt::J 1·0, e-n 1¿,s 
pa1·eJas ci1..tc.lt-s qui: t::·n las tr.:it.1J.c:..u1,ale::.·;.; ::::1 L.i..;:¡~t.11·.i.¿, un.;. 
d1fe...rr=nc1¿, e!ita.distica sigr.if"1c.:.tt:iv,;.i er1 el aL1t.eic:oncc¡ .. n.o, 
ca1·actet"i&t1cas de p~1·sonal1d~d y percepc1on o~ la~ funcione~ y 
expect.o.t.1vas ael rol ent1·~ pa1-eJas duales y t1·adic1onales:· lpp. 
4-·1'-r y 67-72). 

Las t11pot.e~1~ pJ.élfJt.eao.:i.: v.:~n en c.:.1. sé'nt:.100 de enc:.onL1·a,-
m.:.yon?s JJLtn\.~JEo"S en lo::; n1vt=le!::> oe cori.~rut"nc1a éíi cuant.ei a 
.:'utocarn:eµto, perc:epc1tin de ro.1.cs y - caracte1·ist:.C.:\:. ota
pe1·sonal1d~d en las pa1·eJas auale~ ~5 ias t.r·aoic:io~ales. 8lil coffio 
d1,..~1·E.!nCic\S e::.taoisticas s1gn11-1cat..1vas· ino1v.1dL1a1cs mayor·es e-o 



En lob r·e~ult~dos Ge ind1La que las pareJa6 du~le~ 1L1~ron 
mas c.ongruentL~s ~r1 lo~ f".:tct:.ofE>$ de lnte-.i1yenc1a, Auloconf-1an;::a, 
f.:ea}1!;;mo y Llom1r1<..111c1a dei lb 1~·r. La5'o p•M ~Jt.15 duc:de~ fuer 011 
c.ongruente;. en .1.ab e~cal.a~ dfo' CL11d¿.ou, hc..0111otJac..1on y Aµoyo d~l 
ln.¡enta.1·10 d~ f..it1 dt:c..1on et::- r·~t·eJa. Las ;.;:.. t.•Jci~ t.raCJ1Liunc..d~~ 

ot:-most.r~ror, c:on9ruer1c..1a s1gn111c.:.at1v.:.'\ 1:11 l:'l 1:ac:t.or dL• (luc:cL1~H~10n 
del 16 f-f. t-1mlios gr u~os fUE.:-1·t.1n s.1gn1t1cé:illV~1.mente congruente~ en 
lc;s e:~t.C\JO~ c..it.· l.Je~c.1 lt.l y !:..dL1cc-.Ll(Jn OL·l lnvt=-r1L.:n .1.0 d~ 1-i.u·ac.c1CJn Ue 
ForE-Ja. No hLtbo dl-t~runc..1.:H .. &1gn11 .icat1vc'.H .• t:nlos punlaJC5 
aosoluttis d~ las par&Jc:""IS dL1.:de~ y oi: la~ t.l'aC11r.1onale:. en las 
me:a1ciont:s t.•fc:clu~oa~. 

Ln cuanto al c. it..lo vltctl. le:. in+cir m .. ~c1ú11 demog1·.ot+.1c.a iriu1c.o 
que lo~ pDr·t1c1panl~~ pe1~1b1~r·on la Glt.1m~ f~~~ de d1cho C.lLlo 
c.or.,u ma$ ag1·ac.Jat.ilE: qLii:- 1us ¿,fio:. cJt:. t:T 1i·11~ü CJC: n.1 Ja!i.>. Se 
c.ampa.rt1"' t..:tfllülE::·n a.a~ \.l~íl·1~u i::-n '""'L"¡":i.uaut·~::.: t:i1.· trc:1üé1Jú que oi... 
place1· ~ J.o ..i.::irgo cit.:: le. VJ.d.:.1 .. 

En e.Liante a los redes. las pat·eJas ciu.<lJf::'s p~1-c1bJeron su 
reJac.ion c:omo eqLtit.ati11D e igL1Cdll: . .:u-1.:... La~ muJere::. de.• la.s 
poreJas oui\J.E:S pur1t:L1an:111 mas PJ.to &n t"dsgos 'L1·au1c1onaJ.ment.l! 
considerados masculinos. Los parL1c.1parrtL-s Ut: est~ estuo10 
demostra1·011 menores di+er·enc1é\~ r-el.:1'-ionadas con ej sexo qu~ li::ts 
que normalnu:nie se cree que p1·ev.:.le:c&r1 E;O Ja pobJac1un genero.:... 
La autora opina qLle l.;; 01sm1nuc1on dEo' las 1·est.r1cc1ones un1oas. al 
rol se..:ual en es-.:e gr·upo pudo ser c:oncon11 -.:.:.nt:.¿. c.or1 ~l proceso d~ 
enveJec:1m1ent:.o en donde la pas1v1dad facil1ta el aJusLe (pp. llb-
125>. 

Oaoo que la muest.l"a seleccionada f-ue muy e5>µE-c1+1c.a, se 
recom1eno~ la rG:pl1ca de e=te es"tuu1c.i con pobJ.ac1C1n má~ 

heterogenea. 

r. ~oldenbel"g y H. Goldenberg (1984~ pp. ¿,7-.,!,;J~ rea.í.1za1·on 
un e~u.1d10 sobte las pat"EJas duajes qLtE:- constituyen Lln arreljlo 
mat.r1mon1al no trao1ciona1, poniendo enfas1s en la E>s:t1·uctura d~ 
lo: roles, en las ac.ti-.:udes t·E-specto a J¿; eqL11dao y las. 
respons.abilicade~ mut.uas y en ias -fuente:. comunes oe tension~ 
hac1endo igualme-nce c..igunas reco1ru.:naac1011i::s terfolpi::ut.1c.c..s p.:.1·a 
é'Ste tipo oe pan:-Ja que na SLn·gido con e! ac.cet:.o ae la muJe1· a li'! 
v1oa profes1onml y con la c1·ecient.e nec.:es.1oad oe que con-.:r1i.:.iu)•a a··· 
1a economia ~amili~r. 

ii.epu1·tan que el numero dt= par1:::-Jas de pro·i-e:i=.J.oru~tas sc.-
acrec1em:a constantemenc.e y Pt"e!::::en-.:a un¿-, rlLlt::'va fofma at.::-
est1·uct:.ura +·am1l 1a1·, en la que s.1 bien a ic:1 l.:it (,lú ambo~ 
1nl.t:g1·.:;n"tt::i> ce la paré-Ja oeoen aJLISl.C1/"st:..·. implica Llfl n1.:..yor· 
.:...1.eJam1ent.o d~ Jos t·o!es soc1ale~ tr•o1c1on~J.E~ pc;1·a la muJe1· y 
pa1 a el homt.we. E.n r:ie.::to, .,;,.1hOCJ5I oeLe:1·an i.:ao101a,- SLIZ e..;µec.i.aL1•.· .. 1s 
apn:noio.:.~ ::;.ottre 1·oles y oe:.a1·r·ol .lar patr·onf=-s ue Lu1lllUC.t.C:1 
co.Jper.:.r.ivv:., o al meno~ COD1·d1nc:idü;;, c:un t?L 1·in oc- qu~ lu~ 
1"n.1st1 ac1c.n~s no pongan en pt:-1191·0 i\ lá redut.J.On • 

. ,, 



Deiiner1 a la pat·eJ~ dual d~ profes1or1ista& com~ a~u~lla ··~11 
la que los dos c:ónyuges dEo>ba1·1·ol lia11 una aLi.1va c:arTer ..i 

µ1·ofesior1al. así ~orno una ac:tiva fam1l1ar•• (p.29) y pu1· ''car1~1·a'' 

se ent1t:o0ndft1 1 "los tipos de sec:uencia de t1·abaJo quc1 re~uu,,.ren Llll 
altt1 grado di::' comµrom1sc.i y posc.:f.'ri un c:aréictol' ue act.uu11;.:ar.1un 
cont.inua" (p.2'1i. 

en el ~rt1c:ulo se hace una d1sc1·in1inacior1 e11tre t1·w~ Li~ou 

de pareJ.:;: 1-'a1"eJas con dos 1uente>s de ingreso; l·'at EJdS de una. 
sola c:arte1·é.~ <una -fuente dt:o> .ing1·eso5l; y f-'co·eJas du.:.lE's di:?' 
prof~s1on15t.as \dos -fu.entes of.- ingres.o); \pp. :::.1 •• -:.1): 

J.) La~ pore:Jas con dos f1..1e..•nte~ Ue ingr E-!::>O~ nu sor1 Lt.Jba riut.· .... ; 
ya quE:.• cada vez ma.s un mayor n1..1me1 o dE- muJi=(Ec-S. t.1 uba.1a y 
hoy en d1a apr·o~omaCJ¿.,_rn~riti= la mitad de la~ e!:>puí:>c\~ 
~.u. le, hacen. Los motivos vc-.i·1ar1: r&zonet. e:-cunamicas, 
=at1sf-ac:c1on personal, cut.01::sl1ma. c<,t:1ur1·1m1ent.CJ, poo1·e 
r·econoc1m1ent.o o~l trabajo l1oga1·e1.w, utc ••• 

:.::i Dos. pi:1·sonas y una sola can·e1·a \Lina fLtent.E.· dE.o' ingn:c-sas): 
Este tipo oe pareJa ES aquel Lri el que ln e:~pos~ L& 
adapta a la carrera del esposo que, poi· lo general, son 
eJec1..lt1vos empreseo·1.:des o i-1gu,-as pul1t1c.;.,... ll en+·as1:, 
en estas pareJas estei en la mutua gar1~H1c:1a y ~n la 
creencia de que "dec.-a::. de un hamure e:.itosc.. esta s1empr·e 
una muJE:t"" o t&l vez de qL1E.' ''se ni:c...es1tan oc=. pa1·a nacer 
un.:. c:a1"t'e1·a prospe1·a". El e::1t.o de ¡¿, mUJ~z· oepende del 
~::1to del espo~o con la 6fUd~ que ~!la ciü. En l1m1tado~ 
casos es la muJe:1· la QLIE: .:.levi;\ la cc:1r1·cra \como c.::11 c:.:1sor. 
de actrices o df!- C11·t1stas db diversa:. rani¿_,sJ .. 

3) PareJas duales de pt·ofesion1stas tdos fuent.c-;;. e.JE 
ingresos): l.J1f"1e-1·en de las ant~1·101·E:s en vario:. aspectos 
clave$: una actitud compartida sobre la eqw.icao del pode1· 
y ias respunsao1l1dades domesticas. asi como una creencia 
compartida ene-1 mutuo <0<v.:lr1c.e de· las cc..tTeras~ s.1 bien 
estos aspectos no han ::.1cic.i total111<;nle comprobados por la 
invest1gac10n. 

Las muJet·es ~ln e:moa1·go continuan asumiendo una mayor 
1·espons.ab1l1dao J.iü1 lo:. aG1...1ntos domesti.:.os )O ol:.ot.1e11~n 

meno1 ~ai..1sfdcc:i.or1 q .. 1E.· su~ ma1·idc;,s er1 :iu:. carre1 as)-', si 
bien supc-1·an en desemp~ño a las mLderes qui= cr·abaJ,:m-pt:-ro 
que no t..lenE-11 una car·t·era, estE:" es 1nf6=r ior .;.i oe su:. 
esposos. 

E.:;1sten cinco d1mt:ns1ones dE:ntt·o de la estruc:t.ura de: las 
pai"(¡Jas duales et:: profes1on1stas que pueden SE-r f-1..1em:c de est,-,·_.s 
~e1·~ tamb1en ae d~sarrollo <p.31J: 

1i Sob1·eca1·ga del .r...Q.li Dc:bc;n apreno.:r a cümpQrt11· ingresos.~ 
acept.a1· el de::.ot·r·ollo personal c:Je iu t.:spo:ia y una ma)'Qt· 
c.c-rcanl.~ entre padre-t11J05 lo que pueoi; pro~~oc¿1r 
St.:Il1...i.111J.en~o~ UC c.:.ulpc:t en .Í..:t muJel" pt.>t no QJLlS\...;:..1 se al 
este1·eotipo oe-1 rol dom~:.t:1c;o, as.1. como incom.:i<.110.:-.ci t:-n -~1 



homtJt·e por· ~l t1eL:ho dr: asum1r rol~~ dt:"l Area duml:!t.t.lc..a. 

~) 1>1lt=mas nµrma.tlvos: Aun CLl<.\now &e e11se:-ñi:.1 a lci muJE.·r Joven 
ac.t1..1c:t.l QLtE.> la:!ne igualdad de opor tun1dudcs ~11 la vida~ 

e)dst~ u11.o. 01bc.:.ont1nL11d.o'ld enlrt: lo que sr:- 011....1;:.< t· lo que 
se hace. ya quE- la d1sc.1·1m1n ... lciC1n se:-;:u.:d lc:\mbié11 e~:lE.lt::. 

3) /'ianLer""11m1l?11t.~ .J.1g l.!:; ide;r·1t.io.-:.d pt::1·~ur1.:.j_: ;-unbos per·siguen 
la p1·op1a ~uperac10r1 a t1·avé5 de las m~s111~s VJdS lo que 
prodL1ce comJJete-nc1a. per C• esLa no lier1c· que St!I s1cmp1·e 
nociva: =-~ al1enl~· a la~ muJere!;> E:nm~~c.a.rar sus 
asp1r·dc1ones para no provoc.•r· ar1s1edad c.ompelit1v~ t11 sus 
compañt.•1·os y se f:'n::.c.:ñ~ a lo~ t1ombr 11e;-~ .:.1 nE..·ga1 que st: 
sientan amerra;:ados pur la s1tLt~ciOr1 cc.rmpc:t.11..lva. 

4> keae:-:;., ?OC::ldl(..·::: El con+l1cto &Lltgl:' E•ntn~ ias 
respo11~ab1l1d~de~ 4am1lia1·~s vs el des~o a~ cont~r· CLJn 
tiempo par.:. actJv .. a.:1oe!;; µrop1a~ yr:. ;:.Ea soJ.os o 
c.onJuntamentH. Debe t1·abaJa1·se p&r-~ mitigar y resolv~r la 
culpa y EJ 1·esent1m1enlo. 

5) ~ ..!:!g roioo:>s: DebE:n inLercc:Hr.biat·:.c- ''cliv1uaoes cr.t1·e 
la:. obl .11Jat:..lC.111e:-s f~n..J. l i.:.1·t::~ y la~ p1·01 es1onai~:> una y 
otra ve;:; y a '"'eces de -f·onna 1mp1-edet:iblt:: y con sc:.crif-1c10 
de la p1·ap16 c&r1·e1·a ya que en c1e1tas etapas del ciclo 
vital las dt::'mandas fami l i,:;.n~s P'-leden se1· igual de +ue1·'t.i;os 
que las p1·ofes1cnales. 

Se har1 catalogado en una ~er1e dl: estuo1eis .:ug1..1nas oE: las 
f._1entes de estn:~s potenc1~Jes. qu& los aut.01·es resumen as1 tp.3l>: 

- PreJuicio social ·(salin:;e de los roles habi~uales, por· lo 
gene1·aJ la muJe1·1. 

- Disc..1·1m1r1ac1on p1·ofesional <se··asume- que e-1 e-,sp_o=>o es 
superior·~ esta mejor intormaooi·. · 

- D1scr1minación eApJ:ici~a eÍ1 ·e¡, trab·a~·-c;:~::·: 

- Movi.lidad laboral restt·.i~9i.da. ''/ ...... 
·'···. _·::;/, 

- Escasez de t lempo libre·. 

- Sen't. l fill entos dé competeii"c l·a ::Y?O""'·.'l~·es0enr1··rr;fent"o~· 

- Traer los problemas a casa -~ \~,~~~~>-~~·j_·~,.~~:::: en.c:ontf~ar una 
''e:spo:.Q" en casa}. 

- Arreglos para el cu1dc;.oo ce 

-· Tr.:..ns·1 e1 enc1a:. y v1.:.Jes ·por 

- bupe1· 1or 1 oao oct..1pac. ion.;d. oel· homorf::. C incluy_enoo ma)'or·es 



ingre~o~). 

- Coni lic.t.ot. de' roles o 

be inl:nc.a.que un m.:.t.'1·imun10 dual dt.?'p.rote~1on1t:.tc\s tlebe de 
c.r·e~1- su p1·op1~ est1·uctu1·~·y~ ~ue, las tr·~d~cionaies.~d.·l~ se1An 
Lll ti les. 

Los aulc.we!,; pt·oponcn algUna~·'éstf·_'ti.te9ias '"par~ a11v1ar est.a 
t.ens1on y SE: in1c.ia pot· e:.t.ablece1· cuat1·0 tipos dt- e~a.ructura 

l\1..IE: pueden func:1or1i:lr, ya que no ha)" una pÓl1val~nt"-: y _Car:la tipa 
propune un equ1l11.Jt'lO. hoinE.-ostai:'ic.o ·que pu.ecie ser mutuamente 
:;.at1siac:to1"10 para ~a pareJ.:i <pp. 3~-351: 

Lo& adaptativos: 

Una se involUc:t·a mas en los a·suntos proh~~u:1nales. y el et.ro 
¡:.¡, .1.os T .. ;ni1 J. ia1·e=-, a~1 pues uno aSume una respo1)sao1l1 oc_.io 
pr-1mo1·d1cd \p(::'1·0 no tuc..,;1) por las ot>l 1gac:1on~s ce la ca.se. y 
í·am1J.1a y el otr·o en El aspecto laboral .lpo1· lo gcru.?t"al es la 
muJ~1· la que asun1e el roi. dom~stic.o p1·1or it.a1·iamente pe1-o t.amo1en 
pue:oe: ser a la inver·sa). 

Los adversarios: 

Hmoos se in'l..eresan mas por la pro+e~1on que poi- 10$ ~=Lmto: 
fam111a1·c-s y parentales. Ambos se oef l n~n com'-l prof.:s lún1st.tr.s 
~nt"' LDcia pe.ro la fami J. la ta.mUie-n es lmpc.rt..:.nte-. l:::'..l est.1·e5.. y é:J. 
i.::oní i 1ct.o s1.irg(:'f1 sobre: quien se oc.up¿:,i-a oe le.. c&;:.a. Ambo: es.pe:rc11 
la. ayuda r:lel otro per·o ningunü quie1·e nacer· g1·andes. s.ac1 iT ic1os 
en su ca1·re1·a o asumir los rDles domes~1cos. Los niRos, s1 les 
~1enen, pueden p1·ovoca1· problemas ya qu~ r11nguno qu1c1·e asumir J..:.. 
1·esponsaw1l1c:iaa. 

Los aliados: 

i:.'.n E$l..e< co1r101nac1on an1boi=. compañeros esi..an ¿,lt.ament.e 
involuc.1·aaos yi:I. se.:. en sus L:arrer.:.s o en sus r·ole::. i-ar.ul1ares. 
pero no en ambo~. A d1fei-cnc1<"?. del tipo ar1tE1·1c.n·, ei nive;l o~ 
confllct.~ es menor· aqui. 61 la p1·1mac1a la i:1enen .1.a& ca1·1·e1·as • 
.1.0~ 1 eile.:. domes.t.ll:O~ !ó>t: m:i.n.1.m1=an y una cas~ Plen 01·gi:ln1zao.:;. nt.i 
~-s la ffi.:l)'OI° pn?OCLtpac1011. +recueo-nt.ement.e dec1aen no tene-1· n1Jus. 
Si li."' C.it!:.a c:s lo pr1mo1·01ai, en+it.tt1;..:i.n el mLttuo apoyo en c:.:tsi.• y 
se.- a.yudb.r. uno a ot1·0 o r-edL1c.1t 1;l e:t.1·es pi-oduc.100 pc.w c.ul:'~t.1ont-~ 
1.:..t.1.:..1·ei..1.E::: \e~t.o 11rcht):l;: a VL:C:Et~ aL1tosai.::r1f1;.:l.o~ e11 cuani:o ¿, 
sat.1sfacc1ones protes1on.;,le$1. La mO:.)'Ot 1 L1ente de: c.unrl1uc.t.o 
p1·av1ene, cuando los lfft.ereseo::, p1·o+es1onales est.i\n in.•oiLlcr·ado;., 
en 1.:. E-Sce.sez o fa1t.c. del i:1empo compar't.100. 

Los acrobatasz 

Hcro1.Jétt..dS ,-1·i::r1t:=LlL.ü~ ~ari aquellos. qLle e~:pe1·imt:nt..an .1.a 
aut.01·re~ü1::ac1c.n desernpeñando t.odos los folef.. ;:in1PüS se inten::·san 
t..:mt.o e:n at-i5t?mpen&r io<:> 1 ole~ farn1l1~res t.:0111C; en sat1~-tac~r 

demaricia~ p1·ot-e51onal~s. Alto r·r::nd1n.1.:nt.o p1·r...l't..S1onal. L:iUto-1 <15 



·matr1mon1os~ nif'los fel ic.e~,. c:.as13 01 oena.d1.1, etc ••• , Sl~ lahzari a 
una cartera 5in fin y ademas qu1e1·en hacerlo todo ella~ m1~mob. 
r_.ue~t..o t.·1·1 el lado +emE:n1no Cquc se ufen·.;, a e:e.t.a tantu:.ía m.ls 
c:umunmente) -1-ec:::1t.Je el mote dt:l "»ind1·om"" d~ la supi:::rmuJ~1-". 

f'ueslo que e5lt:.: articulo t.1-ata de impllc:.ñc.a.onL.:s 
t.e::1-apeut.>ca~, ='-' po!:7olul.:i. que: un eri1-~H4Ltt:! ind1·,¡1dual 1::>1?1·1a pOCL.J 
Lon~en1en~e:: ya que l~ 1·e1ac1~n eL muy compl~Ja ~ 
interdepend1~r1Le. Los esfue1-~os aesd~ Lln punto d~ v1st.a s1~ten.ico 
dt:be1·~n di1191i-se IJ¿i.c:.1 .. 1 re:.t.~r.¿,,1· la J:.i.:.,r-t~ d~l s1sten1a dañado. bt:
~yuda1·a a lil µa1·eJ~ a er1cunl1~1 ~us pro~1~~ boluc1onu~. la 
equid.:.d de 1-olcs y alt.ernat.1vas. 1>10 se pueden l.Jusc:.:"· 5oluc.1wnt::~ 

cor1 pat1·or1~s convenc.1onale:.. S(:> r~c.om1e1.d~· qLtE.• ambus e.preno.:.n 
pedu: ayuda y apu,-o, se pe1·m1lan \..lt.:rr.po pa1·a ln"te,-esw!S 
person.:...le;.. l1m1ten e:.•1 t.iempo di:: oL1l1g¿icionE-~ €.'.:ternas, 
comp.:H·t.::1n mel.a$ y te:-ng.:.r1 .:;poyo~ E:::.t.e1 m.:i!.i. ü..:u1 úaoc:. de· cc.-:,,sa y 
niños>. a.bl. como p°"'1·a E.:n.u genc.1 as y que sepan al eJcn·s.1: 
pe1·ic.cücament.e de la~ 1·uent.E:::> oe estreb lpp • ..::.;:,-:.11. 

Hl r-espec."1...0, Otto l'-..l1nC=-bE-1·g \l'tb'.21 E.:H el t:.o:.¡.:o:..Lulo lnt1Lul.o.ou 
··~utur-ology and th~ fdmily of t.omor·r·ow' ocl lio1·0 ''El 1~1~0 y l~ 

t=am1l1u'· indica que la t:dL1c~c1on ciE: los p'"1dre~ debe1·a ~er 
revisada pat~ 01·1en~&1-los &wot·e lo~ c~n1b10b que 16 soc1eo~a 

propone ya que "la mayor par·t.1c1pac1c:.n OE las muJet·e-s en la 
t-uerza labo1·.:l¡, la e~:1st.enc1a de va1·1as +w1·mi::1.s ae cont.racu.a.t.Lira 
con e.-1 des.a1-rollo dt- d1vr::1·sas alter·n,;.1t1v.:.s par·a .la estruct:.ura 
familiar, el estat.us cambti"•nte de los parkE:'=> y el proolema de los 
roles se::uales en general 1·e-q1..ue1·en d¡;: una adaptac1on o~ l.:\:=. 
relaciones soc.1ales ~n const.c,nt.e:- cambio". 

ROLES Y REDES SOCIALES 

l. Rosenblu~th ( 1 'i'E:llf' e:-n un -e.raba.Jo qui:- se en-foc.a desde el 
aspectei soc.1olog1co, p1·ofLr1di;:6 50br·e los 1·oleP ¡ las n::ucs 
sociales en la sociedad me-:;1cana. en el estr·ato medio SL.1pe1·1or 
Ltrbano en donde- se ha hecr-10 poco inve-stigac16r. ~p.::C.:.d y VH::rit= a 
comp1·obar y c.omplet.at· 1'15 datos QLIE- nos apurta el artículo 
ante1·1or sobt·e las pa1-eJa~ OL.l&les y los trad1c1orrale:-s. 

Fa1·~ su ~~LUd1~ uLi11~0 ~0 familia~ nu~1~d1~• d~ la Ce. d~ 
r-1e .• :.c:o en OW'..:t pe1·.1.oüc..•s de.- t.1·.;,baJo (1'7'/•¡ y 1975), lc.15 fc.mii1.;.;. !:>E

pree~~ron vojunta1·iamen~e ~a1·& proporciona1· datos y pe1·m1t~an 

v1s1t.:;.s \c.on u sin p1·eavis.oi er, su~ t1ogu1-e-&. L"-1 0Lupa.::1i:..rr oe los 
n1ai-1dos pu~~t:;. d1st.r1ouirsE- en o g1·upos di.': ocupo:n:1cin: emp1·e:-seo.1·1c:is, 
twnc.1onar 1u~ públicos, eJf:'c.ut i vos üt: &111presa=.. profe:.1oni st..:::1s 
e1npleados, pn:rf-es1on1stati .1.1bres y er.ii.ileado~ fedí:!t-ale-s. f:r1 
a.Lgunos caso:. lio.s E:-$pDsas traoaJaban y en O"t.1·0:. no. Las 
.a.nfc.i-m~1c1ort~~ pn:.1por·c..1011ada:. SE 1 E'-t1ereri a; güni:::.:.jog1i:\, t'1¡~;:.u1·ic:1 
e~ .a.a ~C1mil16 de p1·oc1·oac1on <faffiil1a nucle61-1. 1·edes sociales de 
i.::.aa~\ c.onyugt:.', :>1t.uac1onl=:::. l¿;::ior·ales y muncl.l cJe. t.t ao~Jti de i:.,¡,bos, 
lOt.-01091.::.. asoc1ac1onr::s for111.:.lc:s e irlfor111.;,J.e::. e n1st.oi-1a \ 1t..=-,l di:
~aac:, 1n.J.1.~ iduo. F'~1·a mc.111i...~ne1 una u111furni1dao St;: ..od1g1e1 an 
ic.ff,:....11a:,¡ qui:;.. c:5.t.L\VlE-1·i:in f:-f"• las 11,1smas fase::; de -..1da t.iomt:c.t.1c:a 
~et~p~ o~l c1c:.lc..i v1t,;1l1: eo~1;:ación de J.os h1Jo~ \p•-·· 9- ... :.>. 



RosenbJuet.h indica que- at: tia tratado d~ alrJ.bu1r o. los rolf::'lii 
1om1l1a1·L-5t "Ln1a connotación dt' tunc1L1ne~ 11alw-&le!P. la CUc\l no eb 
cie1·ta'' (p.lJ> y que el valo1· de su estudio estt·iba en ''habe1· 
ttr1conlrado L111a. relac1on anLt·e las Chfei-ent.e~ formas de dt'sl?mµe110 
de roles cwnyugales. y el mundo social d~ lo& c.unyuy~s 
1·ep1·eEienl.:.cio en ~us. n:.•dcs dt: t etlac1011l:'S soc:1al~~" (p.19}. 

E-;;.la autu1 a pn:.µurae nu &Ola dos µaL1·onlc:~ e.Je 1·ulE:b lc.\l cunu.:i 
dof> aut.ore~ que ella n:ov1sa <boll y t.c.p+c:1·e1} blrlU t.1·eco: 
Compl~111e11la1·10, LonJL\nlo y S~gri=gado e:. ind~µeno1eí1Lé: que 
desc1·1ti.lremo:. esquemát1carnunte, a!::>i como conib1n.:..c1oneb de:- C!sto&. 

ko:.eoblut'th Jr1ú1ca 41..tE..' las t·ed&s Ot! n=-lac:1one:$ s-.ociale!::> no~ 

ayudan a ''1nt.erprel~1- ~J comµorlami~nlo oe la ger1le, ya s.~a e11 
sit.uac:1or1e~ e5t1·uctL11·ada~ o no" y ''p1·opatciona unc.1 ·f-or-ma 
d1fen:·11t.c:· dE' abst.1·aer Lma misma l"E.?'alid.:-.d" \µ.¿lJ. 

El .:.1port.1:: ce c-st.a aut.01·.:.. es imi:.•01 tantc.: pues viene a 
mostra1·no:. qLte el l1pc. de tam1lia c:ons1tuido no e:.i.:t solam~nte en 
f-unción dl: la ,:.ct.JVJ.CJetd de los esposos, sine. que intervienen 
facto1·es sociales ma~ L\ntplio5 qut:: conforma.11 su estilo de 
int.eraLCJón y qu~ ~Jld dufine d~ la s1gu1~nle m~net·a: ''En la 
r~ddc10n d8 rc..lei:; cc..1-.yugale~, ambos e!;;pósos cor.forman su condL1cla 
conyugal dt:: acu~1·ou a los 1nsu111os scic:1alc:~ con los qu~ caoa uno 
cuenta. U1chos lfl$UmO$ constituyen el tei-1-eno en el cual cada 
c.C>r1¡L1g"'" de-fine su pos1c1011 1·e~pt::c:ta al otro" ~p.1a::;. 

El pat1·on c:.omplc:-mi:;.ni.a1"1a de 1·ale$ impi1c.a qL1e e:-:istL-1 ur.c 
empr·esa pol 1tic:", econe:1111c:a o profc::~1onal que r·~quiera de l~ 

p.:.1·L;.c1pac:icir1 rr11.1) comp1·um~tidá oe- Ltno de los CCJnyugcb4 m1entt·cH 
ej otr·o se ocupa del aspecto domest.1co y aµoyc:i. al. otro en t=l 
aspec:t.o social. 

El patron conJunto de !"oles existe c:uar100 los interese!:! 
estar·1 centraaos no en el mLmdo labot"al sino en el dome;..1:.ic:c.. 
(e;.1t.o en 1::-:.. mat.1 imorno. educacion dr: los hijos, et.:: •• ) y 
re-q1..1e-re di::i compromiso de amoos y en donoé: la partit:1pac:ión de: 
la esposa es 1n1po1·Lante. 

1·11ent.ras que el puL1·on s~g1·egado de rolt:-s se ca cuanoa ca.d.:. 
conyuge tiene: obJetivos dif-erentes y obtiene sus bene1~1.1::ios de 
manera independiente por lo que ameos inviet"t~n poco t.~empo .en 
.las !acore~ cc.init::st.1cas. ~PP• 182-lU..>J. 

ve:c,mc..$ i\l1wra l.;.~ pa1·t.icula1·1daces de caca uno: 

Patrón complementario de roles conyugales <PP• 39-43>. 

- La t"t:leic1c..n c:onyugaJ. se SLtpeo1ta. al logr·o: de m~tas -t~1jadaE. 
poi· unw oe: ios c:On)•L1ges. 

- t..:J.':>~L'r. mct.a: comu11i:~. 

- L~ c-:.pos& c.:.1-i:-ce cit..: oc.ras altern&l.1v;as y el ,esposo 
.:;uq1.•.1t1·i;. poo~1- solire ella. 

~- Se da una cia1·a aivis1on cít:.-J. trab6Jo.,. 



- tl mar1do no c::olabo1 á ai.:l1v•u1u:mlt= i!ll la c:C\na {eá\.o ec. un 
Ac.uerdo mutuo), pe-ro la e5pC~a 't ie-nt= gene1-s¡.ln1entt: quien 
l~ ayuda con el ttabaJo ~e ¡a e~~&. 

- Lo& tHJO~ cunsl1luyen un deber dt= l.;, niade L' cuancJo son 
btl>bf:& y el padt to> lnl~·r VH~ne: cua11dtt é-slos. :.on 111i:1yon:s 
(tar·eab, 6CLiv1uades 1·ec1·~aL1vas>. 

- Le., pat'"E:!Ja t1er1t:- L?:.pa~10~ pn.Jp10:.: t.c.iman al1nu.=-nt.0$ Juntos 
plaL1L~n ~1~ la~ noches y los lilJO~ no pa1 l1c1pan en tocu. 

- Las rEd.:;..i::.1onL:~ &lic1aleto es.tan e~tn:cnam~ntE! v1ncLtlaoas a 
la ·'emp1·~s.:i" 1c.:;m1J1a1·. i-IS15>t&n JLl/1t.ü=., 1·~L1be:n en casa y 
E-n la& 11;::L1111on~ ... ~e d .. 1 une.~ poli:.11"1;.:""'c1CJn ~e:::ual \hombres y 
muJE:c-1-c·::. ~,u1 ~~j.JL·I ,;,dc,.j • µero .1.a p;;.1·Llc.:1pat..1on ae la n1uJt=r 

- Las 1-t:l.;~c..1or1~s de:- li.<. <::=.µosa t:sLe1r1 Cúrit:L'...Laaas c.:on la~ 
limistaau& impo/'L.:.rl't.~::. µafa la "empre.;:..:," )' la fc;.mi.l1G, e.el 
marido con ia que 11ay mayor int.e:1·ac:.c1CJn. 

- E...i e&peiso aLude a c:.1t.a:. y compn:.in11so:. :.oio, pero l& e!::>po~a 
lár·a ve~ ~¿;le so1~. 

- EA1Ste poca vida 1·ec:.1·eat.1va y e~la g11·a en to1·no a la 
"emp1-esa". 

Patrón conjunto de roles conyugales \pp. 43-4/). 

- Las labort:-= domestn:as se:: desempeñan indistint.e:.mente. 
- EX1$t.e dlv1s1on del trab.::tJO µ-t::r-o no e:=. lo predu1111n~m:.e. 
- SE- cuent.a con empleados domt!st.1c:os y~ que an1oos tratlaJán. 
- El tr"abaJo doméstico lo nace el ''que este ffiás cerca••. 
- Lo:. de..-:. C;i.po1 t.étn l ngr-e;.os econeinncos c:1.l nog,oH- ""unque ,la. 

espos.:.i y.:.na menu;;. gem?1·.:.lment.e pet Cr pue:-o~ LE":ner· b1eme5 
f-am1ll.ó.i e:s quE::< aport.a c.1 mat1·1mon10. 

- Ambo~ po\s.:ln H1:..1cnu t.1empo e:n ~l hoga1·, goner·a1mC:::r1t~ !.::. 
esposa l.lr1 poco mas. 

- Dec1d~n en t.:.oruum:.o yio indistintamente sobt·e c:uest.iones 
com~$t.1c.as. 

- Las t C:f.rat·ac.1uné's er1 ca5>a las nace qu1t::11 t:eriga mas 
fac:i l1daci li1ar,ual. 

- En la eouc:c\t:lOn de .ios tu Jos µat't.lc1pan anioos )'' e.i más 
capac1taoo .:.;.u111e l.:.s t.01-e~s e:sµE:-•..:.:i.r1c:os. 

- AmDa:. 0~1 1n1011es son igL1aJ.ment~ v~lor·ao.:is. 

- Los esposos t1er1den a pe1·manece1- c::n J.C\ misma area;.y -los. 
n1Jo::i e5:>Li;\f• =.1t:n1tJ1 e: a1re:-aedeit de ¡.:. pare:.]~. L:omEn Jl.\íl'tOS 
y amtiü;. e:0."Lar1 e:n't..é'r"c.~oo:. ele J..=. vio.::. os.l O"t.ro. 

- é.n cuant.o .:. lc..s rece:~ zoc1alcs, le. ae la esposa es mas 
at.11..ino.?.nt.i::- v st:- .1.nte1·ac:tua mas con J.a t"ami J.1a oe, 01·iger. 
Ui:! e;,t.._,. 

- La:. rc:L1rnc:.r .. ?~ swn 1nfon11.:.tle;. y 1-.:.ra ve;: :.e me.zc.la" los 
par1en~es can los c.migos. 

- V1s1t.or1 ~ amigcs:. y pa1·1em.es y t1ay poca segre1;iación se:~;ua.1. 
\todc.s inLe:rac:.t.uun cor, t.ooos>. 

- L¿¡,s ~$poso::. Si.1len 111.as c:on amigas. 
- Los t:-=poso~ 1·a1·a .... ~:. :.a.1.er1 ~olus ~on .::..m1got:.. 
- Lai::. i::~~o~.;o.s no S.CtH:n cc.n r1ombt 1:;;::, pcw lCJ 9ene1·al. 
- LaE ~~~~~,ü~d&s 1-~c1·e&~1~~s sor1 imp~t·~¿¡,n~es y son 

f"1 t:-c.1..11.:r,\..i:e~ c..i:.i11 ""1r1J.Qü::?. o la p.:.1-i. JC. ~e¡&. 

- La ~lo~ g11·a 6~1·&dedo1· oel hoQ;;.1· 'e:.llü en ei mat1·imoniu 



Patron 5egregado o independiente de rol&K conyug•le5 
lpµ • .ql:J-!::i,:\). 

- Inv1e1 ten L>! menor· t.iempo posJtJle en el hoga1·. 
No p1·evalece l~ c1v1s1on uul tr~~~JO aunquk los e~µusu~ 
a.µ01-Lan mayo1·e~ inyn:isos y las e~posos adm1111st..rar1 E-i 
tt·abaJw de casa. 
lJesemper.an la5> lat101·os óom~~t1cc:\t> 41..1e:- les agradat1 y no 
se p1·e-ocup1:01n poi- las demas. 
Cuer1Lo::1n con s~rv1c10 oomect.1ctJ que l 1i:<nt- mucr10& ai1os coo 
ello~ y que be encargan dtd f-UnL1una1111Eo111to tot.al de la 
casa (lrab~J.::m agusto pa1 qLtE' "no los mulestun loh pcttt·o
n~!;;a") • 

- En 1~ educac16r1 de lo5 n1Jos, cuanoo son ocbes,_l& mao1·e 
los e.u.e.da con Ct).'Ltoa comcst1ca. cuanoo cn~cen lOS llev ... n a 
pasea1· por sEPat ado y lo!:> tú Jo..:; eligen ·quien .le:=. ayuu.:;. en 
las t~r-ea~; nü nay gran vig1lanc.ia pc1·w no oan p1·00.lem•~· 

- Aun estando en casa rt-al l zan acti v1 dadc-s por sep.:i.raoo. 
- Comen Juntos una v~z al 01a y a veces :.t re:-unen por la 

noche: p..:.,1 u p1cL1ca.r, pero C:C\dC1 qLli~n puc;de h~c~r ac:t1vioa
des separadas si lo oesea. 

- lgno1·an capitules ent~ros de la vida de la pareJa. 
- Las r·elac ione5 sociales son segregaoas geru:;iralmente pero 

puedc-n asJ.st1r cc.inJur1tame11tE; <inten;,-s mutuo o cuando e~:1ste 
mucho comp1·om1~0). lnle1·actúan con qu12n les inte1·esa. 

- hmbos 1·recuenl.:in aflli!:tades de ambus se;~os. 

- C.ada q1.11en visito::. a &1.1 "'am1l1a OC" 01·1ent..:tCJ.on te~:"te:ns;;,,). 
•~ron~ 5>~ visitan i1·Ecu~r~temente. Los nietos eligen con 
cuale~ pa1·iEr1les inte1·accuan. 

- No dedican ~iempw a act1v1daous 1·ecreat1vas conJunta$ y 
SLlelen salir de- vacac1onE-;; con los hlJos o .:;:1m1gos pero por 
sepa1-adQ. 

- Cada quien se: s.ol ver.ca sus p1·op1as gastos~ 

La fam1i1a nuclE-.&1- surgt:: a tr·avés de .La evoluc.iór1 sociül i' 
~conon,¡cc. y se ~com~da ~ .1.05 o.1.fe1·ente~ pa~rones sociales que nan 
pasaao de una socicdac c.:::,i¡,pes1ria a ur1a indust.1·1al Ul"bi.na. lo c1.1.al 
tambit:<ri n~ influido en el paso de: 1·01es más definidos a otro:. mas 
incetermin~dos dice RasenolLifrLh (p.J8J y las leal-caóes hacJ.a las 
fan11J1as E-.:~er1sas cu11form~r1 igu~Jh1C~L~ i~ ~~t.1·uct.ur~ ae 1·aaes ce 
J.o<:::. conyLUJE:S der1t.1·0 de la part::Ja q.J.J.':1. 

l.Jr1 a=pe;.-cto imµorLc.rn.t0:- encc.;n-Ll"adCJ poi- f.;o;.i.:nü.1.uet.r1 t:"f"i su 
invest.1g&c1on es ~u~ ·cao~ ~spo~o pa1·ec1~ ~en~1· una ve1·s1on 
~omplet:amc-rit.E: c:11fe1·&nte ac..e1·ca dE::- SLI c.c."CU'"'-C:lCsr, y o~ ia dE- :OL1 
conyuge. a~ la d1v1~1~n oel ttabaJü hogat·ehc, oel cuicaoo 
ecucac.:.1.on a¿ los h1Jos, de .la toma de Clet:l~aorn:;:•s. ">' O& las 
ac"t.1 v1 da aes recree.~ l vas' (p. l ::,¡ por lo t¡Lt<= no pL:t.>oe- ~:.p l u.::.:.rsa.: 
n1ngun.;, s1tuac1on pcw m~t1.1.o dí: con·elc:.1G!Ofle5. \C\Ltnque e~tas ~t=dn 

nrult.1v.:.1·1able-t.i sin "t.El1kl" e-n c:uent."' el ¿:,specto de:- inli:ra.cc...ic.r11s.t11c.i 
~.lm~o.l1co~ y~ qu~ ~du~ suJec0 ~011TJ.~1e sigr1i1icados u.1.~erent.eb d 
~u~ "obJE-t.os'· sociales y íÚ c:ompoJ"l&m1enlu de: une. ~t::rso11.:.. p1..11., .. ut; 
Ue1~1ni1 :.e come. "la rcsr.,.ut-si::.:t p ... ·,r le QUI?.: i..i~tc;i e:;:;.;. p&t";;;.i.::q·10 ne. se.e.o 

la :;1tui!\c:Jun en la qLtE d1c:hi< respLtC:~ta sucede ~1110 .:>nt."c' .la 



va1·1aL1l1dao d~ -obJelo~- qu~ const1lL1yen su mundo ·so~1~l~ 
(p.151. 

Como vE.>mo~ e11 f::'Ste trabaJO los d1.fe1·entes piitroneo;; ae: role5 
puedfrn e;ipl icar mus amp l 1amenle lo que l. Gc.:d denbel"g nu!O, mene tona 
sob1 e las reldc1ones de la~ µareJaf.. con unu o do~ 1ngreson 
<trod1c1on.:de& y duales>, sin t:l='ntrarnos solgmentc en la pareJa 

s>Jno ton.ando igualmf::'ntu en con:.1cJeracio11 lo...:. mac:ros1stemas en que 
esta part1c1p~ como subs1btema. 

COMUNlCACION Y PARADIGMAS FAMILIARES. 

J.A .. Doane (l"/78~ pp. :.~7-3"16> hace.· r:n EU artic.LiJ.éi un<.,. 
revis1c.11 d& ia b1bl1091·afic:.1 sob1·e invest1gac1one:-~ centr_~das:._en_:la 
desv1c1c1on de l~ comun1cacion y su in·fluencILi. en ld µc.~_olog:ía_ 
familiar. tr·atando ci~ 2dent1f1c~t· las dimensiones- en - lá~~ qu~ 
ci1f1erer1. las f"am111as pet·t.u1·uacJat:i de Jas normule~. 

L~ rev1s16n se 01·gan1=~ de la s1gu1ente manet·a Cp. ,.,._ 

f'or unai par-ce 10:. r::stuoios _cEo'ntt"t?dos. en el coni·-1-1_S.~q---y:.·_· ·lóS 
rasgos ue- dom1nanc1a qL1e i r1cluyen: 

- Medidas de- p1·oc:esos puros. 
- Estructura ·familiar Ccoalic1onet.>, 
- Armonía familiar. 
- Ef·icienc1a y eí·t:-cl.:1 v1 dad 1-=c:.m111!'r. 

Y, por otra pa1·ce, los 
-focalizaoos en: 

- Desv1ac16n comun1cac1onal. 
- NensaJes de conF1rmac16n, 
- Autoridad parental. 

t:.n las conclus1ones \pp. 372-~73), 'el autot· coment:.a que 
ex1s'ten en 1·eai1dao varias a1mensiones· con las cuales pul?cen se1· 
cont1.:-.0J.emente d11·ere11c1aoas las ram1l1as normalc..s oe.· la:. 
pertu1·baoas. 

E.n.ste, segun e-l, mL1ct1¿., E-v1denc1a para zust.t: .. l:ar el et !t~r1a 
de que ~a!::> i-ann i 1as pert.urbgdas est.c: .. n mcirc.:idC\:S con ur 1a 
preponde1·anc1a ce- co~l1c~cn~~ padres-hiJos y u11a deo1l alíanz~ 

pa1·ental ~n c:onc.1·a~.:.rt100, .:isi como r.::.i..:ic.1one:;. m&1·:.\.ó:S.L:!::. 
i:or.1·.i1Ctivas~ poi· .io qL•E se sugiere ~LtE- el \..rac.er.mi'"""'°"~º 
te1·~pEut1cü ponga ewp&ci"'l &tencion 6 conro se maneJ~ ~& aut:.c1·1oao. 

Lu~ i::s'tuc.i.1.os re-v1~.;;.c.:.;:; µwr i:o>i éü.rt.or ino1car"n t:.aii1t.iJ.t.:fl 4ui::-
las -ram1l1&s. nor·males c1enE-n pé!t.t"one;.:. ma~ t :i..,..;1Ll.:=-::; o~ 
!~~¿1·~~c1on, 1nu~~Ltcin un ma~ aleo n1v~l a~ &frucnia e c~1·ca1i1w 

sun cc.p&c:es oe TLtr1Clúll.;1 u.e~ el12c-c1\.·ament.e en L1n.:i C.ilvi::.-1·::.¿tt'°'ü o~ 

tar·E-.:.!::>. 



ntffntales eliitL\n caracter1zacJar. por una estruc::t.urü. Je1 a1·qu1c..:i 
flen1ble que +recuentemente se pre~cm;a con el patron: padre
madr e:...h 1 J ce.. 

f-·or zu p.:.tn.~, L.L. Constc.1nt.1ne <JYB4, pp. 1-1·;, nos hatJla ac..• 
la tJ1st-unc1onc.,l1d.:i.ti en lo~ siste111a!...i familiares ao1er·to!:i, 

ilport..:i.nao110!:. un punt.o ue V.lb\.a 01ferenli:::- L'\l q1..1e .:.c:bu ... n.CJ::. á~ ver. 

Ll 1nler·t:o!:. en lnLlU.ir· este C\rt.1culo e::. mozt.r .:ir GUt:- no t::;:istt.:.• 
un ~CllO t.ipo iuE.:al de fam.lliiis y que, c.on10 yo OJ.sun, íiuS~t.dl y 
Spr·enlde 09B3i Jo po&tulan t-ri su Moaelo t.11cumpl~Jt.o. en J.a 
hipOte~1s. fLlV (v&r di:sc:r1pcitH1 ~11 el pr·ox1mu c:ap.it.ulo cJEa1cacio u 
est.e mooe-101, nw importa QLte t.1po deo -f·a11o1lia. se confc:iru.e, s1t:mpri:
y cuando los m1en1br O!:'> es.t.en de acuerdo c.on i:J, pu~5 E:!:::iO es J.O que 
r1c.u·a funcionales a las fan,1l1a'""'. ll ,¡:,1·t.ic.1..1lo es ·lguaimentE: 
lmport..antt= e:r1 cuanto que: nos 1nd1ca li.1~ se1\ale;. pal"a detectar· 
cuetndo el modelo esta Clejando dE- s¿.,. fL.tn.cionar. 

Const..an~1~a indica que ~¡ pa1·~~ign1a fam1li~r ab1~1-to 

Cbo.iancea.CJo o intermt!Olo)_. en cont:.rapos1c1err1 a los paradigmas 
~;:tremes tt·i'.g1ao o CC:16t1coJ, se pre:.enla siempre como el mas 
"dt;-SE'aüle" en t&rm1nos de- c:omulHt.:acion, ..r.1mit:.es y e=.t.1·uct1..wc. -1a 
que lc:1 c.umur11cc.,cion E'!::i ¡:;lara. 01..1tent:.1Ci.1, no tJefe->1!:.>lVc1 y 
fcu. .. 111tiiOOf"L'• mientri?is que los J.im1tes e.:te:rnos. son pe,-meables. 
penn1tt=n r=l 1n~i-eso y salida de los miemb1-o'::.> y ~st.os st.Jn 
comµ1·ometioos y, a la ve~, sepo.t-i?ldD5 y 01en dif-erenc.iaoo~; c:.·n 
cuanto a los. 1·0Je;, ~stos son -flexibles y equ1t.at.ivos en una 
est1·ucl1..11 a m,;,s l:iie-n aemuc.r~t1ca lµ.~J. C11:..:-. sin emoargo a .,_.anl:or 
y Lent· 'f:i • .:.:.' q1..11cnes de1 1 n€.'n la .. .,. ur1r.:.1 onal J. Ot.tO" 
inaepend:..ent.t;oment.t? dt:: s.u Llpologl.a fan1i.l1a1· y aJcen quE: una 
f-c1111i11a es capa;: o func:ic.nal cu.:-tr1CJu c1..tmp1.:: en p1·c1111eouio con !::!LIS 
met.as y e>:pect:.·at1vas y no se lmp1ae a n1ngün miemoro conseg1..ti1· 
sus metas cubr·1r sus nece!:>ldaoe¡:, ino1v1auales de manera. 
cons1s~ente y sist.emat:.1ca. En p1·1nc1p10 pues, cualquie1· Llpo de 
1-a111il 1a pueoe !:.er func1ona1 o dl!;;funcitJncd. 

Cons"t.ant.:.. na 
1ndiv1duc:iles y 
inte1·1·elac1onaoos 
como: 

p1·opone 'P·3~ lo. un1+1cac1on de la& 
fam.ilia1·es en un modelo dé: 

en oond~ la cona~ct.a 1n~1v1ou~l se 

- Ir1iciador·a: def1n~ o 1n1cia J~ acc1Gr1 colectiva. 
- Seguiaora• Ja cor1t.1ni:.ta o la facJ.llta. 

úposil.Cr"·e>: la Ct.lt.Effii o la oloque:a. 

conouct.a-::. 
"n1apa:.'· 

cat.aloga 

Nf::'i..tt.ra:i.; Sí: mant-1enc- n=-ut.1 .:.l o -- Tue1~a"'"- - ae: la -- acc-ron 
coiec-t:1va. 

Nient.r·as que en J.a comunic.aci on fam1 l l.:..r e;;i st.en cuat.ro 
para01gmas: 

~: V.:doran la cont.1n1..11dad 111c:.= qL.¡c ja discont.inu1dao. 
1avcwE:c.t=-i• "'.:. es-,:c.it:Jiiiuao ~ob1·e: t-J. c.:..rr.c.10 r· suucwoin.an los. 
1nle1·est:::-=. 1no1v.uuaJ.es a los. e~ 1a colect1v1dac.. 

J.1.11.) 



c:.ont1nu1dc.\d, Ja var·ie-di:td i\ la st:guricJad y lo 1nó1v1dL.liÜ 
esta po,. ~obr~ t.odo lo dem.as.. Se QL.l.ian por patrones de 
c::omL.lrtH .. dClOn que promueven las de~v1ac.1one& de lo 
~~tablt:c1do • 

.... AU1~rt.o: Vulorc.m lc.'\nto E.·l camtJ10 e.amo la c:or.L.in1-11dad, penJ 
s1emJHE- y c.uanoo los llevt: i1 la scrJ.uc.1or1 e1"ec:t1va de 
pruUlemas. 51::_ 1·t.:guic.tn pur· un reg:i.m~n abie:1·to que s1ntet1;:¿, 
mec.an1smos de los pa1·adigmas ce1·1·ado y aza.1·oso. Estas 
f'am1l1a~ ... bu~c.:t.n s.oluc.:101·1~1:t que favt.:uezLar1 J.O!:> interc~e!i:> cJC:' 

todCJ!'t lo:. miemlwo:. lo que;. r1ac.en íll«?dlé:\rtt.e abuncJ~nti.:.

disc..us1on, r1egoc:.1"'t:.1on y tomo:-. Lle oi.:c:1s1ein de c:on~e11so 

general. 

- 51np·on1cp: Se 01·1~nta .l.:.1 a1 mon1a y t.rao41..11lidad 
att:mporal, nei se n:ogula. por· r·et.-oal1mentac1011 
comun1c:a.c:1011al ~1na por "progrg,mas" internal1.;:ado~ a1: sus 
miembros. 

En cuanto a lo:\ de$acJ.;,pt.aciOn dt:: los pa1·ae1igmas .f¿,m1lia1·~s, 
Constant1ne no!:i dice <p.4) que s.c: carac:.tE:-1 i;:a por un.::.. ~;~=g~rc:1.cion 

de los proc:.esus no1·males ·fam1liai-e:. en la d11·ec.c1or1 espcc1f-ica 
del pa1·adigma f~m1l161·. 

Al topar· se con pr-oblemas~ toda fam1l1a los enrrenta ha.L lt:onoo 
m.:i.s de lo que r1.:i.ce:- mejor. e~.a9e1·a c:.1er·t.o:. 1-a!:>goto ;:1p1cos ce su 
organ1:::ac1on. OE est~ mane1 .:\se v1..1elven mas. d1simil.:.res al tH..:fi1µ0 
que s~ n6c~n c1~~unc1onai~s. E1 pr·oce~o familiar se ~u~lv~ e&~~ 

ve= mas e,;ager·aoo y el pa1·~d1gn1a ~am1l16r ab1~1-tc er, &spec:.1al SL 
VUElve m~s amalgaíi1ad~~ se in~oiucr·a m~~ en la &01uc1~n conJ~nta 
da p1·01:1.1.emüs ger1i::1·anc.lo n1vt:!r::::. Lada ve.::. ;;1.;.s i:.-~.:.aUos 

incert1dL1mbr·e y ambivalencia, hcst.Ct QLIE el "am.o-.1gamc1m1enLo 
caot..ic.o" lleva a ~us m1~moros a ou::,cc.1· f-uer1tE:$ uc: r·enovat.1ún 
separaoas por lo que ever1tu.:.l1ne-nt:e cae c-n la ~E.sa(l.r.c1..1lac.iOr1 o 
uesl ig<:1m1t::>nt.o. 

t:..s lmpo1 tante pues t.:irr.ü1t:r1 poder cu:.L1ngu1t· cnt.1·fo' L•n pn:JCt::;:.í"J 
not'm¿:..l y uno d1s.func:1onal y Const.ant1nE- propü1 c.1oru.1 1..tri:. 11st.ct 
i no.i.\.:.ci.oor·es ce d1sfunc:.1onal .r.duo en este tipei oe ·tom1l1L.;..; er, 
va1· 1as a1·eas \relaciones pad1·e-s-h1 Jos, se;:1..1<::tl load, relac i c.n~s 
ma1· l talE:s, solui:1 on di: pr·obJemas, prot:.e$CJ oe c:.on11.1n1cai.: 1 c.•n y 
r-ole~i GUE p1..1t:den 5.er c.on;.ultados mas a111pl1amentc; .::n ei .:..r-t.1culo 
(p,91. 
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• Hun cuando las i nvest1gac:1one5 T-or·male~ su han U~splazado 

por d1 versos c.ampos, los resul tacos obten1 dos .:ipunt.a11 a. 
duner1sJ.ones s1m1 lare~ que tienden é.'\ su ve;: .:i. refor:::a1- algunos 
punlos ~obresal1entes de los p1·imeros art:a.culos, de contenido 
popular·, 1·1?w1sados. 

En l.:. 11te1·at.L11·a l:.·flt:ür1t1 amaE.· QLtl? los matr1monios. ULWade1·os 
con.pa1·ten una alt.a cap.:.1..:1a.:..a oe comprc.n1i~o por pu1·t:.e oe Jos 
c:onyuges, misma que incluye la noción de exclusividad:Je la 
pa1·eja. de reserva1· un espacio do11de s6lo caben dos. as1 como Ja 
c.apacidad de dar me.:, de lo que se 1·ec1be en muct1as oca~1oní.'s. 

La intimidad en la pare-Ja ~s tamb1en un tacto1· pr·1mo1·a1al y 
a este concepto se asocian otrc.is qL1<? pueden ya. s~a f-avo1·ec:er-l.;i., 
o bloqur::aria. como 90n ia autoco11f1an:a (segu11 el gi-ado e11 que se 
pose.;..J QUE: por Lln l aoo a J. gunos autores re J ac i onan con un el et· to 
grado de madu1·k: emocional y ct1·os con la tole1·~nc1a que pe1·m1te 
J.a a1tct·nar11..:1c• Oé:' conduct.a.= ¡:..rog1·e:~1vc.s 'r rt::gr·t0:~1va~ <:< lo lc:u·go 
ae lc. t.:onv1 ·lenc1a, as1 c:on10 con ia p¿,raooj.:. aE:l de::;i:o y t.emur 
s1m~ltaneos a la c~1-can1a que, 1 ir1.:..ln1ent~, pued~ 1·ebLJve1·sE s1 s~ 
consideran Jos oos planoL en qu~ se inse1·tan \Gl mapa del mundo
v1s.i.on ~ersonal del mundo- y el programa o-ficial -dem.c11·1d.:1- que se 
pt"esent..:. al ot.rc r::n ur.<-• 1·i::-iac.1on,. Lil a.::cpt.ac1ein mut.u.c. inc.1111? 
igL1aln1ent.,;; t:n ~ste ruot·ei Y"' .._,ue esi...o ~t.:rm1t:e.- la t.ole1-.::H1c.1.:. de ios 
aspe.::t.os negativos y como se mer1L1011a: '·pa1·~ ~le:~a1-&e b1~n es 
necesc.1·10 c.an1U1a1· al compai--.E:!ro -en 5ent.1do p1-0µ1u o f1gura.:Jo-

L~ es~ao1l1oad s~ at1·1buy~ t.~nto ~ causas 
\como gr· a do Oi:' neurut lC isrr.c. .:.i.-t~·.:,c;.1 dad oe 
neces1oades pet·sonales .• cor1troi de le.~ ltr1pulsoG, 

irn..t .::..pc·fsonales 
dti<mor.:;. ot: l¿..s 
lno1~1dual1dao1. 

La;;,c, cau:::..o.:.:. inte1 ¡:..01·sor1éllt-;:, (r¡,..:,l~~ c:c111Ltr11::;-~. c:lét1·1a.o,t:i de los 
l1rn1tQE lnt~1-pQ1·~~11~~c- qu~ acLu~r1 corao 1·e1 leJo 00 los 
int1·a~e;·sonales. un.:. ... bue11.:: m:-r1n1c1an ae Jc1 .:irqu1as. n¡:.-.111ogamia de 
rai.:t.ore-s 5tuc:.ioeconom1c.ol.:.1 , ~· 1e;clcir~:. ~1JLl1;1J.t>~ c.Dmc. 1L1t:r;::a; oe: 
cones1on y 0<;1.1·re:rC:1!.~ soci~1e~ que> ~e opeio":_r, cd ron.r . ..i1n1en"lc.- v~ 

.:.1t.e-1·nat.1va;. e-~a.~rr1a~:H ü.:d¿,nct:: dt:: pe:1·u1oc:;1::. ·1 gana111 ... ias ~t."°';-n.u 

c-conom1ca::. ca.no e,r,c.c1on~,Jt::-:...• err case. Clt..: cuvo1·c10. c..ompat.1b1.11oacs 
y consenso OE ~spsctGS que ~an ce los ~¿J.ot·es lr101v1oua.i~b • 
de 1.:. pa1·e-J .. ·~ ~.e;,uul1dad, amlfll.:·:.:. Lomunc-s. ~'-C.. L .. , e::,tcd..11!10.::td u~ 
la pareJc., por ott-a paf"t.e~ pue,dE: cor·r·etac1on.::.1-!;e )-ºel ~!:?,;, 

pOSl\.l"'C\ c. r1E:.;,J~1...lYét11te11t~ C.úr1 1.-:1 sat.1Sfd.:C¿(rf, m~11 11..cd. 

Ot.1 o c.oric.e¡_.tc.. ce;·Ji .. 1·.:-d es ia -funcionalidad qu~ &e .:.soc1.;,. 
i91.•~dr.1e:·1·•'-E a la c;-:;:;...:101l1dsd >" a la se:.t:1<:..T<.-.c....::.ur1 fu .. '1l'.1tc:..•.i ~ti mC..}'Wi 
gr-..-ua, at>i-inll:!ndü ¿. esta uit.1111u e¡, D.:1::.i:.· id c:u111p.1.1n11c-nt.c. o no ue: 



las met.ab y ~xµuclal1vas a~ ld pn1·~Ja que ~u ba~ar1 nuev~mentc 
un c:on:>E:>ne.o o c.01nc:.10E:11c1a de asµ11·.:.c1onc~ iod1v1du~lei=.. La 
+lex1u1l1d~O pat~ c:.am~1~1 1ul~$ <sobre t.ocio ~r1 par·~J~~ ~~ 

p1ofes10111stas} pcu·,:.. redefinir- los cumµt"omJs.os a lo la.r·go d~l 

ciclo vital que...· p1 C!~cnla C:pui..:~~ de c:.1·1!C.1s y lr ¿,rn.">JClOr1 y en dundc.: 
l.:. :..:.t.1!:.>f"'i:..c.1'111 11 ...... rilal e!.. Llf1 pr üct:~o 01nc.rr.ic:u qut: pre~~nlo.::.1 
i~luctu13c.1oru.:.~ y qLtl' r uqL\l(:-1 \'.." Uu la '-CJO¡.iE.'f"~L1Cir1 de la µ.::..r~Ja p.::11 a 
qLU: llegue.;. d~rse. 1mpl1c...:.nuu lét c..:.¡:..oc.1oad dE: aprE:;r,c.1;-:¿..Jio.•, 
igL1almonte conc.om1t:antL'. L.:l comun1cac1on r..J.at·d d1rL:-cta )' 
ac:epLi111út.J lb 1111 .. 1L1...1~ r·t::-u ücd1me:r1t .. ~c.:101t. ent.ernd1oe; t:n ~u ~C...E:.q . .1c.1¡;,n 
mas c;.mpl1a que c.t>a1 c...;. l~ analog1c:a y· la u1g1t.a.1 \!:::i1gn1·t 1c:.,;,,dc:i y 
conterl1~0 oe1 n1er1s~JC?} inc1d~ no solo er1 u~llf r·ubr·o ~1r10 80 
todos. 

Los tacl.:.01·es dr; s~pat ac.1on y divot·c10 se asoc1é\n .:.. li.1 
destLinc:1onal1dad y v1slo~ con1c. lf1!::.uf-1c.1e:rtc:1c.. de: lo;.$ pre-1111SC\!;;. 
mene ionaoas. 

l-'01· ultimo, es in1por·tante tlac:er· resalt..:.1· quE.· no e::iste un 
modelo 1de~l o ünico con el que pu~da lcg1·arse la astabil1oao y 
'func1onal1dao, sino QUE.< lo esf:'r11:1al est1·1b.:-. en qu~ io. pat-EJCt est:e 
de ac:L1eroo con el y se mant:enga oent1·0 de: c.1ertos .l J..ffil LES 
s1st..em1c.os \me!;;ieta humeost~t1ca). 

F·asemos ahora a 1·ev1sar las alter·naLivas que nos propone 1H 
l'lodelo Cin::umplejo. 

J.&J,_. 
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EL MODELO CIRCUMPLEJO 

úlson, Russell y ·&pt"enkle (1983, pp. b'i'-6:~1 pre&ent.an a.qu.i 
una rev1s1on oei Modi:tlo C1rcumpleJO que nao:ian pof!\.UJ.ado 
prev1ament1::- l1<¡7r,.·, pp. ~-:::81 y qL1e fue conceb1C1b para desc.r1b1J" 
ia d1nam1ca mat.r1mon1aj y t=am1l1at··med1ante l~--\ agrupac1Ctri oe: RIC.!o.. 

:.i1.1 ideas 4ue t1c:1b1.::.n surg100 en· var1~:. 1nvest19oc1-:..irit:.-s 
antet·1ores con esta misma .1.nt.enc1on y qLtE: ofrecemos a 
cont1nuac10n de ffiane1-a aD1·evi~da: 

Se postulan 3 d1mens1ones tanto pat·a ~1 amb1to ma1-1tal como 
p¿,,r·a ei fam1l1ar·: COHESlON, ADAPTABILIDAD Y COMUNJCACION l.._s 
que se lleco a tt·avt:is de ag1 L1p.;.c1ones de:- +actores tales comu 
poder, 1·ole~, etc, •• que pu1· J.o gene1·a1 hdb~a~ sido estuoiados 
por sepa1·acio 
conceptuales 

per·o qu~. al li~t anal1z~oa.s sus de~1n1c:1ones 

se encont1·.:;i·on comunes denum1nadores que pet"mlt1an 
en n1~ele~ d~ abslrac:c1ún supe1-101·es. Estos niveles l ntegt·ár los 

;.upc-r lo1·e:. 
engloban. 

const1t.uy1::r1 p1·ocesos de l~ d1ndm1c:c. 1-am1liar qLle lo~ 

Est:..:.= "tres d1me:-ns1Ctnes son desc:.r itas de la s1gu1E1nte maner·.:1: 

COHESION: tF'.7üJ. se oc:Tine como "los .1.a::os emoc1ona.tes qLu:: 
los m1emuros 0€: l.:. fc.m1l1a tier1en entre s1". Algunos de- los 
Tactor·es e=pec-c:d-1co;; que ayud.:.n a medir- y 01agnost1car esta 
d11nens1on son: la::os emocionales, limites, coal1ciones, c1empo~ 
espac.10, amigos, t.orr.~ oe oec.1s1ones. ir1t:e1·eses y rec:reac1on. 

E.;:ist:.en cuat1·0 niveles en est:a d1mens1or1: Desligado u 
c:¡e::,.;.1·t.1c_ul.:.oo t;;,._q. baJoJ; Separado \b.;uo .:.. müCJc-rc.ouJ; Conectado 
tmoaeraao ¡:, alto> >'Amalgamado tiT1Lt')- alt.oi, cuya;;. OE'sc1·1pc.1ones 
necru;.~ F-H .. or lws c;1Lll..C.H i.::5 ~l:u 7~ ~· .:.J J pu~.:1en '/!;;-(Se er1 ld. 1 aCJ"'~ rl" 
al i-1na.1. ueJ. µ1 E:.en't.e Cil~l¡_L11u. 

be to1·01Uli1 l.:. n1pot~s1s ce q~e Jos ni~~.1.es lnt:.b1·n1eo1os 
\Sep.r11·aoc.. y conect..:1oei; p1·opor·c1onan el f·unc:1onam1ent.ei Op"t.1mo 
m1enc1-~s que los e:;t.1·emoa l~esl1gaoo o amalgamaoo) se cons1a~r-an 

~i-oolErt1at.1cos ya que c=-l pl"imt:-ro implica e:;c:eso de.- i'!Utunomía d~ 

lo=. 1111embros y poco c.omprom1~0 y el segLtnoo no penr.1t.e::- f!J. 

crec1fü1t:-nto pcrson¿,:... µor ur1 e~:ce=w oe ir1volui:.rac:i..or1 \l9G.::..p.71_i1. 

ADAl ... TABILIOAD; q:....J.1_·: se ot.:.-1·1ne como ··¡,:, nac·1lidad c:i= un 
~~;.t:cliu.01 n1a1·¡t..r..1 o i·<:tm1"'1c11 pci1·.o.. c.amo1._.,,1 su e5tfUC..:.t.ui·.:\ dt::: pooc::i-. 
1·ole~. r·t::gl.;..s at: relac1on en 1-espui::-st.a al estrc-:. oet..iu10 )'<"'."• se;;>a ,:, 

.lV'i 



'tacto1·e~ de de~ar1·ollo o &1t.uac1onale~··. 

L.o!= conc~pt.os que: intt:rv1Bner1 en es;la d1mens.1011 son: pt.t1ir:r 
·fam1l1.:..r (iisert.lY.ldao, c.ontrol, 01st..1pl1na>, estilos· 
r1ego~1ac1or1, roles y reglas de 1·elac.1on. 

i.::.:-.1sle-r1 tambJt:I• c.ualt·ü n.lvele:!~ di;, atJaplac.1c..n: R.ir¡iido \mL1y 
b~Jo1; Estructurado lbbJo a n1ode1·~doJ; FleKible <mud~1·~tiü a &.lt.UJ 
y Caótico (mL1y aJ to), cuyas desci-1pc iotu!~ necnas poi· lo:.. aut.on:·s 
\l~11r1, µ. :::.:1 pueden VE='l"S(:;' en la lablct "B'' dl 1 inül de e~t~ 

c.:.p l tul o. 

Al igual que cun la d1mE:ns1or1 dl: c..c.it1~.:..1c.n, se 1·61 mula lii 
n1püles1<.::o (198::. p. 70J da: qL·~ los n1vt.->les cent1·a.l&s ie!:>t1·uctúr-ado 
y fle:ot.deJ +avor·e-:cen Llíl buE:·n f"L1nt.:1onam1~nt.o ma1·1t.al o +·am1lü.u y 
los &xt1·emo~ {1'19100 y caot1coJ 5on lo~ n1as proolemat1co~ a 10 
1a1·go del c1c.10 vital. 

t:.!i:ltci d1me1•s1 on f>P. c:.enL1·a er1 la nc:d.Jl ¡ l dad dE:- la +·c.,mJ .i i a P"'-1' é.t 

cambiar y ent.ran en JLI&'JCJ los concept.os Oé' mot·f-ost.as1s \t.t?noc.-r.c1a. 
al no camll10> y mo1·1~ogem~!.HS {pot.er1c.ial para el c1·ec1m1e11to y el 
desa1·1·olloJ. Los aut.01·e~ sehalan que Jos sistemas necesitan t.ant.o 
de la eo;;;tC:tL1l1ci.;,_d con.u uel camo1u y q1..1~ t;;.. Pff:.:"t:ls~nit.mt.e 
hab1l1dad p.:i1·a can1b.1.ar· cu.:indo es nt::ce;.,;.H·.1.ei, la que d1st:.1ngue- o. 
las fam1l1as func1onal&s d~ las ot.i·as ~p.701. 

COMUNICACION: Es l.o-. t.e1·ce1·,;,. d1mer1s1on orú 1·1ooelo C.ii-c:ump1eJC1 
\pp.i-1.1-·;u '7' se cuns1o~ra t.u1r10 un "fac.:.1l1tc.dür'· que= pe1·n11tE: a las 
fam1l1as movi:t·se en l¿.s do~ olr·as d1mer151one-:.; pa1· esta ra::on no 
aparee:.~ en E.-1 di.otgr.:.ma de t1pologia -f.:im1l1c::ir· \ve1 .iu al -final de 
est.t: cap1tLl10J. 

La& hab11.ioao&s pos1t.1~as de coa~n1cac1on \empatia. 
capac1CJao de- esc:ucnc11·, comentar1c·~ dt.' apoyo1 p&rn11t.en qui:: se 
compartan y m¿.,.n1~1e$t.~n las nece~1oaCJes y pr~rerenc1as taht.o de 
eones ion como de ad.:.pt:ab1l10C10, m1e-rrt.i-a:: que J.a comL1n1cac1on 
r1egat.lvci 'oobles mer1Sajes. dobles vinculo5, c1·i~1c~s1 n11n1m1=an 
l~ pos1b1l1caa a~ los n11emb1·os de una familia o pa1·eJa -pa1·~ 

com ... uucar sus st=-nt..1r.11c.>nt.05 y, par iü cant.ú, 1·est1·1ngen .ia 
mov1l1d~ci en ~as ot.1'a$ 01mens1ones Clt.auas. 

Los QLtt:.01·es ·1.iE·varcn a cabo una 01·evE· n;vis1or1 dr.: lo:. 
mooelo~ t.eo1·1cos de sistema~ fam1l1a1·es \pp. 71-7:, 
E-r1cúr1t.ra1·or1 que v¿.,.1·1os .:i.ut..:ir-es ut.1 i1;;:ctn e-st:.o:=. mismos Sl?_!i_C.:~p~~º? 
\Coot:s.1un. aci.:.p"t..:..li1¡1c;.:..o y .:...:o,11 ... 111ü.ac1cini !o L¡~l1:::- c.ons1..1'l.Lt')"E LlllCa 
t:~1acnL1a 1.Je.1. va.la1· e 11upor·tc;tru:.ia ce E-bt..::is· t.1·e:::- 01rru:.:'flS1or1~s. 

De igi..u3.l mane1·a t-uacc..ri une. at::o:.cr1pc1on 1·e=um1oa oel hooi=-io 
L..ll"C.UlllPJ~JC:. comú SlgLLl;, \l•iu.:., ~- '-': 

Lá t:.Oihblr1c..:...:1or. ia:;, oo= c;1me-ns1ones \Cones1on 
OaW"l:.Ct.tl! ! .lú'"'-UI pi=l'll1lt.e11 lOi:-íll:.lf1c.:.1 desc:.-10.11· :..u t.lf.JOS CJ 

omi:,.1nac.1ur1es posit...les oo s1sL<:n-,.;is m.;11-11...ales y +-am1liare-s. 
u11 .. J1en se: estipLtiO:i qL1t:. e.lgunus t.:lfJüS sa cr.c:on-tre.1·.zu-1 ma::. 
recuent.emi?nt:e- ot.r·o!:::> \ver· d1c.gran.a ae t1¡:.io:ioQ1Q 1·ami.i1.::.t· 

i(1:.0 



al final ce ~~t~ capitulo}. 

St:.> 1dent1f1ccrn tt e~ gt uµos béi~1c:o!":i: 

- Con puntaJE:s E.'n las dos dirneri!<.1oru::·~ centrales. 
\q c:omu1nac:1one~ ~al~nc~aUd~l. 

- C.or1 PLlntc.1Jes t:.>;-:tn~mos E'r1 amt.1a5. d111.~n:..1om:~. 
~'• comb1nitC:.u:;r.f:::; e;-;;u·eml\!:">J. 

- Len ~unt.i:tJt:os e:;-r.n:mu~ solo en Lina ... l ot.r.:t d1mc:-ns1011 
p=-1·0 oo en ambas \8 cc:rn1t1i11ac1onE:~ J.ntermecllasJ. 

Los &Ltto1·e-s det ivan igualme;mle: va1·1.:\s n1pO't.es1s de e=t.t:.: 
modt:lo (196...;., pp. 7'2.-74J: 

Hipótesis 
OJ.mens1on~1::1 ot::-

general: L::15t.c? Ltni.1 n?-lac.:101:1 r.1rc:ula1· ent.re J.as 
cohes1on y •u~pt.ab1l10~ci y el iLtn~1an~m1~r1tü 

eiact1vo dE la +~11~111~. 

t:.!-!lSt.e 1•r:.:. aJ.tt.:rndt.111a .:. ii':.Ot~\ hipOtesis general 1lci. 
h1po~es1s J~o. iiJJ en 1·e1acion c:on las e1:p~c~a~1vas no1·mat.1v~s 

\r"egl.:t!:tJ de.• c1e1·tos. t.1pos CJ~ +am1J.1c\ que pe1·m1\..l.'fl concuct.as 
e::lremc.s. 

H1pótes1s 
\Sl t.Ui:!.O;ó!.S en 

l: Las pa1·eJa~ o i~m1l1aE que 
lo5 nJ. Vt::J.ES cc·nt.t"i:!.ies1 

es.tan uaianceaó.:is 
en conesion y 

aoapt.::,01l1 oaü~ TL\nc.1on.:.1-an e:r1 ge:ner .. .,1 ma:: aoc.:cuaoami;:-ni:.t: a J. o 
1.awgo di.;J. clc...Lo vital t:.¡L1c 11.'.:. 4L1t..- =t:: encuen't.ran E:n ic..s e~.t.rt::-1110.,,, 
oe est.as a1mer1E1oneE. 

El e.•nrcs1s E~tc..'\ t:.-n el Df\lance. e:n el equ.Lliu1·10 Yá que se 
re.tac1on.o. 011·t::-ct.amente el LJuen runc1or1am1ent.u c:on el. 1;;.st:.o 
&1gn11-~ca 4ue J.a +~m111~ pueoe en un 1nom~nt.o aaoo s1tua1·se en los 
e.-a.rcmus c.ie una a1mens1on !.:.J. el J.o es aoecuaao. pet·o lo qut:: es 
impoft.ant.e e:. qLLl:o- r1ü tur1c1onar·an cont.1nuame-nte ar11 o por· per1aaos 
de::mas1ado ia1·gos. h Ja 111ve:rsa~ .1.0::. tipos i-aru1l1ar~s eHtremos 
i-L1nc:1onan bü1...H1"ii...l>.ITE en .los e;~t.remo;, y no tienen tenocnc1a a 
mod1~1c:a1· SL\ DO&lClOn. 

H1potesis 11~ LOS t.l..,üt:. ut= iam1J.:i...:-. oa1c:.1r1ceaaos pc:.=..e:e.·n 
repert:u1·1ei CE:: c.uru:iuc:t.¿,;; rru:..::; .;.m;.ii10 y t1enc::n mas pos1t11liaaoé's o¡,;: 
camo10 q~1e •OS t:lpos ~::t1·&mos: 

Hipótesis 111: 51 la~ fr:;p~ct.at.1vas no1·m¡:,t.1vas ~e un~ pa1·eJet 
o f-am1l1a. apo1•.:.n o t-avon~c::en LofhlL1ctas e::t.remas e:n una ü "'moa& 
01men~1ones. oe:1 mooE?lci, est:as: ,.unc1onarar1 c:orrEct.am~n't.e Slei11pr e: 'i 
c.:uitndo ttioos los m1emot·os oe i.:. iam1.l1a i.\CEpt..en e&"t.a::. 
eNp~c"t.at.1va.s. 

tst.c.s e}:pect.at1\.as se: r·e-1·1er-c:n a c::r1t:e1·10:. c:u1t.u1·C\1es y o& 
~~101·~= ce ~1~0 1·Gl1g1oso. ~n J.~ ~UJ.t.u1·a ~aJ011a poi· ~Jempl~ 
e>:1ste lo& t.eno;;;-í!C:la a p1•omover la C1.1..11:1:n1u1111a ce Jos tu.1o:. m1t.:11t.r·as 



quE:- i!ll utt as·_ <las J.at.1na~ por· ejemplo1, e~ má~ 1111pwrtante la 
c.ohesi on y la pet"teneonc1a al ~uc. leo -familiar. 

Los aLtture~ mencionan_ aqui que debe e;-:1stu· congruencia 
enlr~.el c1b~cm~ como se percibe y el ~islema •·1d~a1··. 

La p1·ueb~ Faces 11 posee esto:. dc.i~ protCJcCJJ.os y permite la 
evaluac:ion de J.a~ d1i·en:.:ntes c:o111ti1nat.:1ones o tipos _debidos a la~ 
1nte1"secciones de las dos dimensiones ya ql.tc- emano u11·eclc:\mente 
ce esle mode.lCJ y et:. lo ~L1f1c:1~ntementc c:o1·t.a pa1 a pode1· SE?I" 
aplicada do~ V~C:e$. 

Hipótesis IV; L.:i~ pu.i-eJ.:i.S y J..:c:. tam1l1a~ func1or1arar1 mas 
ac.h:.•CuadamenLL· s1 e;o:.te un alto g1·ado de: c.CJngn.1em:ia entre la!:> 
aescr ipc1onus ae lo pe1·c.ib1do y lo ideal p~1·a toda~ los m1emo1·os 
de l ~ t c.m1l1c:t. 

L::.~tl:? t ubro st- c.e:nt.1·.:c en la sati:.1·ac.c:ion d~ los m112111t.ros con 
su 1·-amilia actual independ1ent.ementc de la p0Eic:1on c:n que se 
encuentr·en situados dentr·o ael d1ag1·ama. ú1cho ae otr·a manera, no 
i:s tan 1mpor·tant.e el tipa CE: 1-am1l1a (balan.:::eaoa. media o 
ext.t·emc.) sino la maner·a e.amo los m1emo1·os l¿, pet"L:ltJen (le$ gusta 
o núJ. 

La s1yu1~r1te hipo~eblS se 1·elac1ona con la comun1cac1on 
vista como una dimension f¿;,c.il1taaor¿, de las im:eracc1ones. 

Hipótesis V: Las f-ao11l1as y pannas balar1ceaoa.s t.enaerar1 a 
tenc.-r· n1as habilidades posit..1vas de:- co111un1cac1c-n que fam1.ilas 
e;{i:.t·emas. 

Hipótesis VI: Las nab1l1dades positivas de c:omunicac:1ón 
permiten a las +am1lias balanceada:. camoia1· SLIS niveles de 
cohesir.in y a.oaptabilidad má$ i'·ác.1lmente que las faf!l_il1.:a_s_ 
e::trem¿,s. 

En general est.e tipo de comunicC1c.1on ayuaa a los !::istemas 
maritales y famil1a1·es 6 n1anL~ne1· un equ1l1b1·10 ent1·e las dos 
dimensiones y, a la inversa. la con1Lin1cac:1on negc.t1 .. -a impide 
las familias mov·i;:rse: hacii1 la:. :;::ün.;:s equilibradas y aumenta la 
p6s10111dad dE qu& la~ 1am11ia~ e~tren.as ~~t·man~=c•n a~i. 

Las hab1l1daoes po:itivas ce c:omun1cacion incluyen enviar 
men~&Jt-S clai-o::. y congruf::ntes. empatic..s coment..:.r1a5:. dé- apoyo y 
r1ab i ¡ i d<=1des a-fE:c. t l vii~ pat· c. sed uc:. i un oi.:: p1·00 l eo1¿,:, ~ 

Las 11al.nlioeoe;:. n~gctt1vas se 1·er1e1·en a: enviar mensaJe= 
iric:ong1·L1EíJ'LE::~ desc.aJ.11·1c:aaores, +a.it.a de empat1a. ct"i.t1c:a~~ 

aer,c.1E!nlt=S. t'1ati1.1iCJaoes par-a soluc:..i.on ae: ¡::.irobierua~. mcnsaJes 
p.:.1·60l'..IJ.i.CUS y oe doble 111.nc:ulu. 

1-"-' Lt1t.1111.:. n1pot.e:;1s t.1.::-r1r: que ver· con e...i. desan·oilo ,-arniJ.1ar. 

Hipótesis VII: i·L11·c1 maneJa1· el es-cr<="s :;1tuac1on._,1 _)' io~ 

c:amoio;;. uel.:doos al de;;a1·rollo a lo la1·go del ciclo vn:al~ las 
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i·am111as balanceaU ... s va1·1ar·iH1 &U t:.ollL'~1c,n y ad'3pl¿¡tJ1l1Uao 
m1ent1·ali QL1e la5> 1 am1 l h'"IS e>;tr·emt.HD SE:! 1 e~1st.1r~n al camb1t.1. 

E.!::>lc.1 h1pot.e:-f:>l& 1mpl ico que el s1s.tema rc.•u.l 1:'.,;,. varios c~111b1os 
t.anto pal a superar ~l e~t1·es pr·oduc.100 por las s1t.uaL1ones de la. 
v1u~ cun10 pc.1 a .. -...Ju~t.arsc al p,-0µ10 camu10 aeo lo;, m1~n1uros 
iam1.1.1a1 e~ y al camw10 o& EH;peLt.at.1vas. 

E:.l t'lutll:lu Cit·cum~ileJo, como indican los ,:\Litares llllb-·, 
µ. "l':-.11, e~ ''d1n.:.,m1co ya QUI? a~umE- e-l caml.l1c.J y ¡:Jrupone que e::.t.a 
pos1b1l1u.;iu ue camblli impl1cc el mantenun1t>nto y meJoram1~rito del 
-tunc1011dm1enlo ·h-;.m1l1cor·'·· 

(Jl1-.:• ventaJa Ut: esle: modelo e;. que PEffm1t..e intcgr·;:u-lu al 
oesa1·1·ollo y al ciclo v1t~l fan11l1a1·. 

üison, Ru;.sed.1 y S~r·enu.e (19EI::., PP• 7~-l l> proponen, c:..úri 
cu.anuo aom1ll:!n qL•l:' no 51:: ha obt.en1do sL11·1c1ente 1::V1denc1a de e:llc:.i, 
que er1 det.erm1n.:..dió et.c.~ás d1:.:l ciclo vital J.a;; faffiil1as se 
s1tua1·an en Ltr.a t1pologí.:. mas que en otro, como pL1ede ve1·se &n la 
t.;.bla "C" .:d f1naJ. d& ~stt: c:up1lulo. · 



DIAGRAMA DE TIPOLOGIA FAMILIAR 

MODELO CIRCUMPLEJO 

Dleclsels Posibles Tipos de Sistemas Maritales y Famlllares 
( Olson, Russell y Sprenkle 1983,P.71) 

t 

r~~ 
A 
0 FLEXIBLE. 
A 
p 
T 
A 
B 
1 
L 
1 ESTRUC-
0 TURADA 

A 

r ... 
BAJA 

,¡, 

-BAJA-----COHESION-----ALTA~ 

DesvlNCU'-"lll SEPARAD>. CONECTADA AMALGAMADA 

C=:J BALANCEADO LIIm MEDIO ~ EXTREMO 
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TABLA "A" 

DIMENSION DE COHES!ON FAMILIAR 
Conceptos lnterrel•cionados 

<Ul~on, kussL~J. l 'f Sprt:Hl~~J.l:'. l"tl't. p.:.'.l) 

COHESION DESVINCULADA SEPARADA CüNEClAOA AMALGAMADA 

l llJl.11..:..f·LJ,,¡- l"luy al la i nde- ModE:>rad.:i l nce-- r1od&1 ·ada de·- f'..;J. t.a d~pE:m-

i.Jl.1~.:.11~ pencenc:ia dl::o'-- pender1c10 Oi: - penoi:nc1c. dt= uenc1a oi:: --
J.os m.iemtu-os.. los miembros. los m1e.·mb1·0~ lo!;;; m1en.bt·o~ 

LllillE.S E:.;,ternus ab1er lnt:ernos l e;.:- C.~:te-1·nm ... --- L::tl.'rnos ---
t.os, 1nterno:. - ternos_sem1---- s.em1atiie:1·t..ot; ce1·1·.aoos,1n-
ce1·rados.."gi::ne- c.b1ert.o•,gen~- inte:rno~ -·-- t.t.::1·no::. y g~-
rac-1on~les 1·i- r·ac:1oni:tl1;:>s abiertos. g~- nerac.1e,.nale~ 

g-1dos. cla1·os. n~t é\ClOr'l'°'lé's d1i'usos. 
C.lar-<:i!.ao 

CüHLJ.-- Llel.Hles.f:.>:1s- r1ar1ta.1. ciara. heir1t.a1 ..-u~r fao1 e:s-111Jos 
ClúNC:b te_-un chivo -

e>:p1at.or10. 

·¡ lE.1·iF'OS Separados aJ.- 5t:i,..ari:i.oos y -- JL1nto!::: imµor hax1mo tieaf
max1mo h·ís1- JUntos 2mpo1·-- 't.CH1l..e:.tT1v.:1- pü JUfl'to:..1·1i 

ESPACIO 

i'ú1•1A út::. 
uL.l..ISiLl 
l<E.S 

ca yfo emoc1i:.1 i:.ant.es. do pei·n11t.ioo n1mo t.:1e111µ0-

nalmente. por 1·é!.::ones- µr 1 vaco. 
aprobaoa$. 

1 .. 1aximo espa-·· 
c1p sepal'étdo
tanl:.o -f-ísica
comc emoc10-

tlalmenl:.e. 

Se mant.1enc- -
espacio .p1·iva
do. AlgUn esPa
c10 1:am1l1ar. 

1'1a:.:1n.o EEipa
c10 Tamil 1a1· 
hJ.n1mo espa
cio p1·1vaoo. 

1-·oc:o o n l n-
gun espac.10-
pr1 vaoo. 

1'1ucr1os a.mi.ges AlgunoS affi1gos fil.gur1os· am1- í-'oc.os am1gCJ:. 
ind1v1ciuales. ·· · ind1v1·auaJ.es y ges 2~01v.-- 2na.iv101..1ales 
t-·ocCJs amigos-:-. -fa.°m~:¿i.:.t:.ti:?· Hc..c..1v~.:ia.:ie$- 1-.;..1-~·;a 1/CJ 
T¿,111111.:,1 es·;· ·cori i;...:.r·E::J¿, y fam:.l:.e1 V(:1t·· 

iñ.01v1ó:L.1a._i;;s., ,;'.1:;a'y~-í-·/~'";:1rid~-- St:- CL•m..,a1·t.r;;r1 100~1s ¿as-· 

«v:i.01..~'ale's·.:~lgu- .i.c.~= ino1v.--- µe1·5or1.:..ie:s y 
>·na·s,·1·am1J.iare:. 1·ia)•o1·1¿;. =E: Q(? 1 tia.e.. se: 

'-: ~:·,., 
ih .• cr..z...- 1no1v1ÜL1a.1.e-s •.. ·1-t.i91..1na-:. ieim1-- hJ.f¡wn.:.~ ,~.,1111 r1ayr..1·1¿, ld01l 

st.:: ·, ~ 1-.¡CJ Se:: ·iftv6lu- ·11ai·es.-ina1v.·- .t laré.'<;...f-e11111·· i 1i.\l·é.-~. 
Cl'Ó; (a1ú1 ¡ Ht;· •'""ªpi~c·tJC.'IJCt~. l 1.:. ¿ff\•OJ. L1..::. 

J.i•.• 



ADAPTABI
LIDAD 

lAIJLA "B" 

DIMENSION DE ADAPlABILIDAD FAMILIAR 
Conceptos interrelac1cnmdos 

c;AOllc;A FLEXIBLE ESll<U[;TU
RADA 

RIGll)lt 

H~t..1::1lVJin1ü .t:.&t.lJ.C.> pc.!31~· ~-=nerulment:e ben~1'Qir11e11i..1:. t..~'1..J.lc.:i µ¿1~,..i-

í..Lll'<lihUt.. 

úJ.SL.ll·Ll1~H 

l<EGúCl-'
i..-Iúl.,¡ 

i1.t:.uLH~ 

~01A~1·es1v~. abert.Jvo~; a~~rLl~us; vLJ o.ayi~bl-

51 rr· .h.oc1~-~--- · ---fgli~l i t~-,- lo~ 
lnoL~ig~n~e·. ·con can.1uios

-fJui.aoE. 

--'~-'-----"· ~-~~~-!_;~:__:;~· ___ ·_ Consecue-n---

- • .:._;o 

. > .. :"' -', .- .: - \ ~ ·• -
Ne9oc: i ai:. i 'o n 
sin_ -t:._ri. 
Poo·n=·- soiu
c:1 on:oe Pro 
üJcmas 

c:1as · 1mpre--· 
7 dec:ibl&-:. .. 

· &uena nego-
c i eic 1 on. r:1uc:

·na soluc1on 
ce- pr·obi emeis 

vi:., 

Utúrloi:/-at.\c:·a. Ll. oer autor·1 
con i 1 oer -- · 'tar io. 
est.s.tJlE::. 

uemwc.1·at:.1c::a. A1.n.oc:1·at1ca. 
Lonsec::uen--- Demas·ta.oo 
c1C1~ pr~oe-- e~~ricta. 

c:1bles. 

Negoc1ac1.:in h1egoc1ac1on 
est.1uct.u1·aca 11m1~aoa.~o
BL1ena solu-- or~ soJ.uc:1c..n 
c1on ce pro- oe problemil.$ 
o..i.emas. 

C.atr1blc. ,:;re,- Se comparl.en Se conipé11-ten f\1g1oe:. )' &s 
m.:.t:..c.o CH? - t'o.les. t:aui-- algLmo~ i-o-- terE:-c.rt:1p1a -
1·ole~. b10 ~1u200 - lEs. oe 1·01es. 

ce 1·olt:;.. 

Muer.as re-- Algunae re-- ~ocas 1·egla~ ~eglas 1·191-
gla; li11p11- g1as. cc..mb1an c..é.;;1t.1ar1.hCiyC1 e1a::..1·1ucnas -
cite.E > pu- rJ.:qo1-1¿-. im-- r.i.:. e:.:opl.ic1·- c- .. p12c1l:.a: y 
c.:as e;.;;:¡11-- ~l1Clt:.'1:...i ,-E- tas.usL1ulmen µ.:..ica~ impl1-
c1tas..,.,, L'l- cue-r1t.~1J•l:::-l!L.E

t.rc11·1a.ra:nt:e re=.pct.i'IO.:.~. 

1-e=pe~.: . ..:ias.. 

t:E--f~~pet.:a-- c·.1ca.s.t.st.i;lc--
0~1~. t"'1111E;nt.e r-es

p~tao.J.s. 

t.;t.:.i"UHL..1·- .-·r11r.o •• :aa.1- r1as po::1t.1vei r1"1s ne.gativa f1·1moro1a1·--
1-,L1~1Hl..lwh 1lli.:.·nt.E- ~U;.l- qul: negative:, q1..1e pos.1t.1\".:-. rr.~.-."te negg,t.:i. 

'""'· H.1.9•.1n.:i 
ne::-y.:.-:.:.1.-c.. 

v.s • .-11guna 
po=:1t.1\¿.. 



TABLA "C" 

TlPOLOGIA CARACTERISTlCA EN FASES CRITICAS DEL 
CICLO VITAL FAMILIAR 

di~~_orltf\~,~Et~.1~: y :,~pre.n~de, i~u.:-.: -.. P· :76' 

ETAPA 

ll:ECiEl..i 
CAG?újQS 

f-'RirlC.EA 
E:t-·üi.:.H 

COHESIDN. 
. ' - , 

: .. corlec:t.~--d~ .t-<,'< 
Amalgamado 

é:One'cta'do 

t:i:-GCHS P051ERi01~-ES ': 
'c:d Feli: Sepa_1·acio t< 

Conect.ado 

(l.JJ lnfe·11Z- uno o ambos 
-De·s·l iqacio ·o 
amalgtimado 

~klhEh HlJO Conec"C.ado ~ 

CldANZA HIJOS: 
Si~nJblemas 

C/problemas 

ADG .... E:.bC:.E.N1 C.S 
S1pr·oo_J.emas 

- --------_-o--

C/p(CiD,1.en1a~· 

lül.'.t.'.J VAC.J.G 
<.:.1 re.u:. 

.. _· A_!flalganiado 

Separ·aoo ~( 

-conec"C.acio 

" bes1-~ 9ado t-< 
f:'malgamaoo 

Í~ic~·sep¿Ú·ao~ 
~lg. t._one~'C&'?· 

~-~a-11;'l~máCJ& o·. 
?esl_19aoa' 

-Estruc'Lurado' tc:.-
F\.ígi t:JO 

F le;ü.ble· te 
Caot1co 

Fle:~ible- tt 
. E.stVuctU1~-.:ÚJo 

Fle;:ib¡e & 
Es't.t~uctLll"aao 

Lino o· ambos *
oes l 1 oaoo o 
amalg.imado 

lr.1c.Caot1co 
F--osl:. Esi:.ruc'\:.. ¿( 
h:ig1~0 

Fle-x1ole-& 
Est1·uct.l:'raob 

CaOt.ica ~< 
Rig1oa 

'F1!?,ü01e- t.: 
E:;.si:.ructw~aoa 

ki_g1da q
Lacn:;1cc. 

·.'·' .:-.-;·· :.', 

. CUADRANl!o 

·o',:.- - '·.: : '' -,- ~ 

,·An~as.' ~~~t.re~as· 

":.,· 
bup. De:1M-. 

·I·n.f. ·oer~ 

:-~:-, >> ·. -;-,-.:~ ·.
:',.ft'i·e~-~ cern:1~a( 

\Di ·1n+e11z Des.1'~9~oA.:.o-,: ~:~-g1·oa_" · d·~;;·~·.,~¡-~.z'q:'~.-~.De-,~.-~. 

hsi ;;r, .;1 :'.'.'~~;::r:n 1,,g!es,•:pe1-~:p.:i6 .. ~i~meiL ~.. .~~,,;.,,.., 
al .:..t·ea exÚ;&m.:.. ... oe~.:-¿taitl='.t.ab~ l i_o_aci -.(.C.::.~.;::~sD, o -~~-g1 ~6). · 

. .tJ.::: 



CAPITULO Il 1 

METODOLOGIA 

Detec:t~r. a lo Ja1·go del·. ciclo vital fam1l1a1·, las 
c:a1·ac:te1·1st.1cás ce c.ohes1or1 ·capoyo) V aOi:1p\.abiJ.1dc.d (1·egla.~)_ q1..1~ 
presE:ntan la!:;; póreJaS- ·y ·-faniil1as estables~- asi ·como· l05i 
ind1cador·es de satisf;.1Cc:ion o insat1sTac:c1on durante la!;. 
d1fe:-rentE:'S etapi:\s de· dicho C:1clo. 

ObJet1YDS especi~ícos: 

fam11~:~"~nt~~·;•·eláciones en cortes especif1~os/e1_;.c1:~3:" vital 

- La pen:epc1on real e ideal .que_ t'i.'eiié cada·: integrante,, de ·la 
pare:Jc. y la pan:·Ja misma._ · ··,.'Jj_;·.:··;:.::o .. 

- ~:.-:~;•~~~e~~ ó~e~:~ ~ ~~'. que f~poi:~a ~~d~Ji~nt#t"ª~te de la 
,, ~:;· -

- La coim: idenc·ia e~ la-per~ep~-~'Oñ:;--~-~-1.·.~f·r~-~~;~~:~:f~~:i l_.i:~,-~-~·reai 
e ideal> y la sat:;1sTac~ión'.ma_~·ita_l:.d~~J-10~·.:::·in_i:~gr~r:i_tes· de 
la pareJa: :: .. "0-4;:~'~:.- ...:_-:.::f> e ••• 

Obtene1· l'°' t ipoiogia -fami i i~u~· ·én q·y~·. ~~) ~·¡·i·~~-~:-'-.i~-~:: .. pareJas 
estables a io li·wgo ce:l c:1cl'6 VitaL: 

l) En .las dist:.in-c.as:_etapas_ deLc:1clO-v.1i:ál- ¿5e presen't.an.,-
01s-c1nt.a.s t1polog1c:.s fam1l1a1:es o e::aste .una pn=ponc:ie
ram .. e:·. 

2> ~n las familias me::1canas estud1act&s, ¿~parece un pac1·ün 
diferente aj pl"opuest:.o poi· Olson, ~ussel y Sprenkle 
\l~6~1~ o siguen el m1sn10 a lo lar·gu 0~1 ciclo vica1 
famiilar':- \\·e,.,· c:.:.pJ'tulo JI ''f•1ooelo Lii-c.:ump!eJo· 1. 

,:;,¡ ¿E..~:1st.t:- c:o1·rídac11Jn entre la c:.p1r1t:1dencia u~ pe-1·cepc:1on 
~~l cipo i·am1l1ar de los int.e91·ances d~ 1a pa1·eJ~ 
(1·e;al e 1deall y lci &ati~"tL1cc1or. mar1lal qu~ repo1""tani" 

.1.1.:. 



Hipótesis conceptuales; 

1) La~ familias me::icana~ estudiadas pr,esentan· d1t-e1·en.t.e t1po
logia iam1J1a1· a Jo la1·go oel c1~lo vi~al •. 

Ill La pcrcepc1or1 d~l tipo de f'aiu1l1a presenta.,d1f_er~.nc.1a5 
entt·e conyuge~ 

1111 Las fam1l1as me::1c'-mas eslud1.:..das pn~sentar. d1f·erenc1as en 
sat1sf-acc1on n1a1·1tal a lo lcffgo dél· c:1c-lo v1t·a~. 

IV> La satisfaccion n1a1·ital'presenta dif~ren~1~~ entre conyuges. 

Vi La& familias ffil;;':-tlc:anas est.ua1adas prt-st:i'ntan u_n patron 
d1-ft=rfrnt.t> de t:1pos de ~am111a lt1polog1a) dc.•l p1·opuesto 
por Oison. kussell y Sprenkle ~ lo la1·go del ciclo vital. 

VI1 A mayo1· c:oincidt::nc:1a di? la per-c:epc1on dei t1µ0 de; fam1l1a 
por la pa1·eJa (1·eal e ideal1 so 1·epo1·cD1·a mayor· sat1siacc:1on 
ma1· i tal. 

Hipotesis estadisticas 

f"ara el con-c.1·aste estad1stic:o de la: n1poces1:; corn:.:E:-pt:.u~des 1 y 
IlI se plantean las. s1gu1entes h1po'tes1s esl:.a.01st.11:as genei-aJ.e~. 
t::s-c.as h1po-c.es1s Sf::?' plancean pa1·a c:aoa un¿, ci& 1~s s1gu1ent.e~ 

\lctr·1ables: 

a> Hpoyo real 
o> Apoyo Ío~al 
e} f.:eg1as t"E:>al 

t'.eglas idea! 
e1 Sac1s~acc1on con la in-c.eracc.1on mat·itai 
.,., ~C\t.lsTacc1on con 1os. eispect.os .;,1.oc.1ona1e:. 
g1 ~ü~1sfacc1on cor-. ios aspecto~ estructl!1·ales 

C..:.oa Llíli:'I oe ia ant.e1·101·eS- pot: -conyutj~. es üe-c:11;- si:: - f'1.:fr111¿.--L1n 
compleJo ar= l¡t h1pot:.esis ~;· va1·1aoJ.e:. por :..: se::os.i, c:omo sigue: 

Hél: 1-11 meno~ dos g1·upos son 01ferent.eEi en't1~e s1. 

r-·a!"a eJ. c.on'trasle 1:::::.tad1~t1co oc- la!::: n1pch:.e:.1e. c:onc.ep1..ua1es 11 y 
l\ ~e plantean las ~1gu1en't~~ riipct&s1e GEtao1st1c.a~ gen~t&J.es. 
Lst.a; l11poi:e;1s, Sé plant.t=-an p.:i1·a cae~ una ch::· 16~ s.1gu1L:ni:.es 
va1·1aoles: 



a> 
L>) 

e) 
di 

") 
~) 

\ji 

Apoyo real 
r-.poyo ldrt~\J 
keglclS rea. J. 
Regla~ ldCC.\l 

Sat1sti1c'c:.1on 
&at l si'acc l or1 
bat.1srctc:cJ.CJra 

cun 
COll 

CCJíl 

l~ interacc1on m~r1tal 
Jos. as.pt::-ctos t:?moc.1onalt:~~ 
lO!':;. a:.pec.tw::> est.1·uclLll".:tJe~ 

C.:c.ua une. de Ja .:.11te1·1ort-s por c:onyuge. e~ oi=1....11 st=- fOt'md 1.1n 
c.on1pleJo ot: 14 tupote~1:. (""/ v.::1r1at..le= por :.: sL-.:O~>, como sigue: 

Ha; _,;«. Pol:Jl ac l Cin rr.a~c:.L1 i l na 

,,)lf·ab.tac1or. iemenln.:.: 

..,)< f'oblac1C1n i emenír1_a. 

La lupcd:.es1s nL11r1t:ro v es un.:.' n1pcitt:os.1~ - cual1tat1va cuya 
c:omp1·00,;.c:Jon f:..•~ ur1.:. cünsec.L1&nc1.;.1 011·e:Ctü u~i. t.o-Hamt=n. - at.::- io5 
r&&ul~aaos que s~ o~tengan cel cont1·aste o~ !a~ hJ.pOtesis l~ ll-~ 

:n.L Y lv. 

b1r1 emoargo. pat ~ p1·00~1- un~ n1pot&s1s global de ~1µ0109i~ 

1·a1111.1.1ar. t:.0111t.1nanoo J..:.= oos 01me11s1on~s o<:< apo·r·o y t·egJ.as enero 
dos se:.!OS ot=- acut?rdo a 1.o. C.lC.CiT.i.caciun CJE.- e;;;tremo. meOi-á y 
c.ent.1·~.1. qui: r10:. µe.-1·m1t1e1·.:. SLt ve~ co1r1pa1·ar los modelos 
pi-opL1E::St.O$ e-;,tc. rupot.Esl~ U.Jo. V1. se elaoo1·co-on L.ab.1.a5 oc: 
cont1noenc1a~ y se c:.011t.1·astc.i la oependenc1a enLre var1ab.1.es por 
medio ~e l~ 01st.t·1LuL1ún XL . 

La n1pC.t.Es1s conceptual 1\1 se contra.sL.c.t·á a t.reives oe J.Ca 

~1gu1ent.e n1pot.es1s E5tñoist.1ca: 

Ha; La cor1·e1ac1on •ntr·e 1.:. 01ie1-~nc1~ 1·eal-1o~al en ei ~1po o~ 

+amill6 con Ja sat.1sf~cc1on mar1t&l ~~ igual a cero. 

He.; Esta cotTt::-iac1uri es 01-ferente ce cero 

.1.a n1pote~1~ .:.nter101· se contrasi:ara pa1·a Apoyo y R'eglas. p.:wa 
caoa se1:0 y a lo .1.a1·go o,:l cicle v1~al con las tt·es s~bes¿a1as.oe 
satis~acc1ón ma1·1~al: SlM. SEN y SE~. 

,:,& Ll'tl l ¡za1·,:;. LH• t.Jlse-i10 1.?;;-po:t: TaC"tCI de,,,- LlpO eµ1dem1G.1.C.gH::ci: 
;seuao Cohot .. t.E \cor. cort.e~ t:1·c·.nsve.-1·s.:.ies .. cc.r, ODJt::t.o ae ct..:.e;-,;:n--
1no1caoon:-s pi.ira Ot:t:t:.·..:t.51· la pl"t::./C<.Jii.::'nc.1a ot? .ios fact.on::;; qut::' 
prOOLtcen e5tao1l1 oao en la par· e: Ja. 

HUn cuar1~1ú las. v.:.1·iiaü1e::. t.:< estcir1 t11st.1·1tlu1aas en 1.:t muc;;t.1«:, 
)' no pLtE:afrn ser man1pulaoas en sent.100 &::per1ment.a.1. ae;.i. 
ter1111no, li<i$ u2no11111·1.:.rt.:"mo;;,. como s1gu<=; p.;..r.a Ltn~ mttJC.W cumµrE·n5:J.on 
del 01scr·h~: 

1.1.~ 



v~r1•bles dependientes: 

F•Edat._1011 di:' pafEJd medida tt aves del teE.t ce 
st.•t..1s1~,ct:1on mDr1t..al Clf:' Sus.an r-1c.L y f·at.1·ic.1a Andraoe (lt:¡87J 

c.ao.:.. un~1 d~ ~u~ tres subes.cali.\s.: 
.:-.J SC--1t.1stacc1on cein la interc:lC.LlOn mat it.al <SlM> 
U1 SL-n.1~+.::.c.:c1eir1 con i'IS.pt:?ctos. ~moL1cmálet> <Sl:.:1·1> 
e> Sat1s1acc1on con aspectos estt·uccu1~l&s <~ES> 

i1po ce ~~n1111a a lo l~rgo del ciclo vital <con 16 va101·es 
o tlpos pt·opuest.o~ poi· el mocelu Oe Ulson. kussell y 
bp1-~n~1e. 19ü~'· Los anal1~1~ cuant1t~t1vus se ev~luarar1 poi· 
mt'd1·0 de la~ subescalas dt:c> aµoyo '1' reylas tonto en ~l 
;:,s~ecto 1·ec.1 como en t::l 1 ci:::.:il. 

Variable independiente: 

l 
!l 

11 l 
lV 

- Arla!.; de m¿;lr1mon10 \C.or·t.t-: eleg1oeis en St?lS c=t.apas del 
c1c:lc vital 1-amil1.:.1·1, a seibe1·: 

l a 
,;; a 
;¡ " 8 a 

:;: 
4 
7 
15 

Rec1en c:asae1os/~a1·~Ja ~onyugal ila.epocaJ. 
Ir11c10 de la•Tani1l1a \llegaoa de los h1Jos1. 
Crianza de los hiJas tniJos pequen.os). 
Ct"1an::a de los hlJü~ (eOati escolar). 

y - le a :!!:i t11Jü5 aaol~scentes. 

Vi - + º" 2::, HdLtl to= JOvenes/n1ao vac10. 

Se el1g1e1·on escos co1·ces pa1·a pooer correlacionar el pact ~n 
de etapas que proponen Olson. f.:ussell y Sprenkle (1983>, ·con los 
valo1·es del lest. ''E.sccdas ce Satisfacción 11ar·1tal" ce F'1cl: y 
Andrade ·(1987J que se usai·a. 

Variables atributivas: 

S!":o' ut:1l1;:0 un cuest1onar10 aemogr•a-f1co pa1-·a conoc:e1· cíer'C.as 
va1·1aoles de li't poblac.1ón est.ud1ao6 como: 

- 1~1vel soc1oeconom1co 

- t.sco.l ar· 1 cac:.i 
- 1>11..HT1o anos casacas 
- lfüm. de h1Jos 
- H1Jos s/casa1· ~n casa 
- 1·1c.t.r1mon1os anteriores 

- t:.oc.o 
- Colonia ael a.1·ea l'iet.ropai i-

tana. que nao1 tan. 
Ocupa·c1 on oe ios· cónyuges. 

----s:r--l:YE!ffi:ñ tilJos- o-- nO: ·- -----
- Nac1m1ento primer niJO~ 

-.·Par·eJas solas <nido vac,o). 
-· Reifg1on~ 

L~il base en los dat.os ae est_~ cu~st.1onar10 se hizo un 
c..n,;,l1s1s CLlC..l lt.Cl'LlVO. 

t~: 

~e el1g1eron suJetos (parejas) que se encontt·aban dentro ce 
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lcL »elD g1 upos. propuesto!:. como a1gue::: 

l - l 'ª 4 ado~ di; t:dSados ¡:, pareJas. 
11 - 3 a 4 años de casados. 1:0: pareJa~. 

111 - 5 a I año~ de• CQScldU!:. 12 pareuc.s. 
1\1 - 8 a 1:, años. Clt:.' casados 18 parf:'Jets. 

\1 lb a 2~ aí-10!::. de e as.:.. do~ 2:. pan?Jas. 
VJ - . d< -~ a1los dE c.:.s:.aoos 16 pan?Jas. 

é..l muesll·eo 'fL.lt.: de tipo p1·opus1tivo. no proL1at.1l1st1co y 
ac:c1cental, as1gn.:inou&l:" la~ pareJas a ego"' grL1po si::gun el numero 
de añu= oc casados. 

La muestr·a 1::-11910 8n l.:i clase mt:!dia ya que los 
inst1·umentos ut1l1~ad~s s.e val10~1·on con este tipo d~ poblac1on. 

R~specto a Ja aet1n1c1or1 d~ la clase .media. Loae:a, S. 
(J~81) ino1ca que &ur1qu~ ne es f~cll oeJ1m1ta1· &Sta cias&, enL1·e 
otr~s cosas porq1.1E: "la pertene:.•nc1a a las clases medias es t.1 n 
bue11a medica resulte.do di= una aut.ode:t in1c1on" (p.::_¡,. se puedDn 
pn:.poner dos; c:.ond1c1on~~ a las quE: se agt-ega un;,_, t:c-rcet·a, a 
s.aoer: 

ll El trabaJo no manual. ~sala1-1ado y no asa1ari~do (en El 
p1·1me1·0 entrar1an E-IT1pleaao5. maestros. founc1ona1·ios, cuaoros 
medios, etc... y en el segunuo las p1·ofes1ones ·1ibe1·ale$, lo::. 
peque~os y meo1ano~ come1·c1antes e inoust1·1a~e~, art:esano~ 
e"tc ••• J {p • .:.::.:..;:2¡. 

2J Su local1zac1on en El meo10 uro~no (p.2~~1. 

3> el nivel oe escola1·1oao, 1nci1candose qu~ hasta nac~ 

poco se consideraba como mínimo requisito el cer'tlflcaao de 
p1·1maria pero que el nivel empieza a eleva1·se paL1la.'tinc..men'te (pp. 
2~5-227>. 

b~ L1t:.1li-.:a1·on pareJas casi\oc:,;; que v1v1an JUfft.a=> lmat1·1mon10 
c1v1l, 1·e11gioso o ambosi. 

En un p1-1nc1pio se t1·ato de aJustarse a las co1Telac1ones de 
anos oe ca~ados y JiegadCt y salida. oe ios hijo~ oc C:Qsa que 
pt·oponen 01san. RussE:'ll y Spren~~lE.• en su modelo. pe-n:, OQdo quE no 
se produc1an, se opto por acep'tar a las pareja.E; con o sin hiJos 
para e;;.:tnnnar E;-Std vc.1·1.::.ole C<:!:=ode ei aspecto c:ua11i::at.iva. 

i 1\JSl li:Ur1i.:.J,(1 DS: 

Se ut:1J.1;;:¿1ron lo~ s1gu1enc.cs 1nst.rumeintos: 

JJ CUC.~i"lü/~f-\fdü DE:.f'JUGt•:At:-lLú (Ver apeno1ci=i. 

c.stt:- cu&st1onar10 se construyo pa1·a detl?L.t.ar aiguria~ 
variables a~ iQ mueEt1·a y pode1· hacer 2nfe1·enc1as a n1ve1 
cL1al1tat1vo, n11~111as que: pour1u.n ser ut1l1:.:adas en posler1on.-;. 
1nvest19ac1ones, 'tomanoo en cuent..:1 lo QLIE_ propetne LO"'e::.;..,- s. 



(1987) en el p•n·afo ante1·1or. 

E5LftLA5 t.vALUlfl lVAS'DE F'ERCEPC!ON FA1·1lLlAR1 REGLAS V A~·ovo 
CEE.f-·Fh:A1 ·lJL. BRf.\VE.Rl'IAN < 198b). <Ver apendice). 

·Este inst1·umento e~ una adaptac10n pa1·a la poblac1or1 mexicana 
de:-1 cuesl1onar10 FAC.E..S 11 (Ese.ollas Evalual1vas de t..;ohes1on y 
Atlaptac1a·n Fam1l1a1· ll>~ basado en la t.eur·1a dE:"l 11odelo 
C11·cumpleJO oe Olson, ~ussell y Sprenl~le ll953J para cuya 
val1aac1or1 s~ ut1!1za1·on 2,08~ padt·~~ y 416 adolescentes. 

Se valido con un~ muest1·a o~ estuo1antes de la ENEF· 
(fica~l~r11 oe 1U car1·e1·as (1087 ~ujelos> y con sus padr·es 
(17~ pao1·es y 162 madre~) UL1l1zando pa1·a ello~ cues
t..1onarios \uno para i;:ada mu~~tr·a: alumno. padres y madres) 
que incluyen do!:> v8r·s1ones cada uno (percepc1on Tam1l1a1" r·eal 
e ideal) y pr·opo1·ciona las mediato y los rangoc::. pa1·a 1·ec:ons
t1·uir el d.1.seño dt: lb tipos de fam1i1a propuest.o por ülson, 
Russell y Sp1·enl~le <19831, (Ve1· apendice). 

En este estudio se ut1li:a1·on solamente los cuest.1ona1·1os 
para padr·es y madt es puesto que nos oc:upamos unic:amente ce 
la pat"eJa y si= oi=nom1na1·on: "Luestiona1·io pasa f-'oolac1on 
Nasc.ul 1 na'' y "Cuest. ionar io para Poblac:i on Femen1 na". 

Est.os cuest.1ona.1·ios son autoadminist.¡-ables y c:ons't.an caca 
u= ~: . 

- una hOJi:t con las preguntas <28 r-eacl:1vos c:/uJ. 
- una hoja de respuest.as incluyendo las oos versiones 

lreal e ideal>. \Ve1· apend1ceJ. 

3l E.SCALAS DE SATISFACC!Or< ~1Af<ITAL (E.S.11. l l.JE PÚ:;¡; Y Al<üR~DE 
(17'871 \Ver" apend.11.:~i. 

Esta escala esta vaiidada con poblac:1on me1uc:ana de clase 
media C24<t ~L;j!'>tos: iü5 homb1·es y 13S· muJet"esi y examina 
J.as sigu1ent.es vc.11·1ables: sexo, eoad, escolaridad. ·Nu1;,. ci:: 
hiJos, Num. de ar-.i:is ce casados. f-·a1·a este estudio ¡i\ 
v.a1·1able que nos intet·esa es la at:: numero de años oe case.dos 
que tuvo un 1·ango oe 1 a 4~ a~os de casacas y queoo 
T.10dJ.fl1ent.t- agr·upc.1da cc..mo =igue: 

- l a :.. años 
;:. a 4 o.nos 
~ a 7 años 

- t:I a 15 año$ 
- .1c años o mas 

l'1eo1ant:e ¡;n"'i i sis 1·act.or 1a.1. .1.as autot·as ob't.uv ieron :~ T-eic't.orc:s 
q1...1e t1..1v1eror1 1..1n.:. .slt.a consistencia int:.ern.:. (pr-ueoa· dé- Nlpna· 
L1·onoacn) y c~ns~.i.t.uy~n l~~ ~ ~SCdJ.as d~l inscr·~m~nto. ~ 

&dCl&t' ~ 

SatiSfac.c.1on con lC\ 1°1rc.e1·accion 
mar·ital. · · 

.t.lf:f 



- SEl1 '<5 reacti"vo&> 

- S~ti (9 t"tiact1vos> 

Satisfacc1ón'con aspecto& 
emo~~oniil&s del _c_~ny~ge~ 

Sat1si ñccié:i.rf con itt.pecto!:. 
estruc:tu1·ales y de 01·gan1zac1on 
del c:onyu'ge. 

Las .:sut.oras ·propo1·c: iónan los rangos p.:1ra ca.da uila de las 3 
esca1as, así como .las medias por· escaJi\ y·po1·-.. ~U._me1:·ó _qe aiio~ 
de casaaos <ver tabla en ape-f!dice·>; 

f..l cr i t,j;:rto de inte1·p1·f.•lac:ion es;· a ·muy~t~ pu-~·taJ~ m·a·yor 
s&t is-fac:c l on. 

La aei,1n1c1on de:sat1s-fai:.c1on m.ú1tal adoPtadá 'en-éS-fe ,cues-
t.1onar 1c.. por l.:.s aL.1t.o,-as es ia s1gL!ient~:- · ·-

·'Act1 tud nac1a la interac.c1on ·ramifi_ar_ y asPe~_tos ·de1 
cónyuge''. 

Las autoras' lf'ick_ y ~_ndr_ade_ .1~s-n encont:raron qu~ a1=-pr1n
c1p10 ael matr1mon10 existe m'ayor sat-isfa"c:c:ión Y· que es"t.a 
dec:l ina al t1·ansc:urso de los años, mfentt·as que otros 
autores apuntan que la mayor satisfaccion se oa al p,.inc:i~· 
pio y al -final del matr1monio, cuando .la pareJa esta so.la. 

~ste c:uest1onario es aut.oaaml.nist.rabJ.e y- const:a de 2.:; 
reac:tJ.vos. 

f-'ROCE.Dir1lENTü: 

Se ouscaron pan?Jas casadas de clase meoia que habi "t.aran el 
D1su·1t.o Feoeral y l~ ;::ona met1·opoi í"t.ana. 

Se apl1ca1·on .. !os c.ut::st1onarios que iban acompa~ados-::de un~· 
carta de presentc.c1on \ver apena1ceJ y solicitud de colaoorac:J.on 
en el estud10, 1nd1cando que los dos in"C.egrantes_ de· la __ p~at~eJa_ 
cece1·1an responde/". -

Se ve1 1f-ica1·on los cuesl:1onarios para constat:.ar que . se 
hur.iesen contestado co1-i-ectamente, por ambOs integran~es· ce la 
pat'eJa. desec.nanda J.O=> no ut111;:ables. 

~E d1st.r1ouyeron las pan:!Jas segun_ ~-l ni:-ame~:o ___ d_e. ~f'.io_? __ de=:_ 
c.;.s.i:.oos repon:.aoos para conf"ot"mar· las- ·seiS- ·gfupOS -~E:l-- ci1Se.Ro-. 

Se proceoio a cal1-fica1· los cuestionarios di? acuerdo a sus 
1·espe.:t.ivc;,:;, normas para obt.enet las c::ii-ras que s~ ana1izaron 
c'"1iin'tit.:1t.iva y cuc.iitat:.1vam&nt.e. 

li9 



JRA'[AMl!oNTO ESTAD!Sl !CD: 

-F·cu-i:\ las. c:omparac1ones a lo largo del ciclo vital se 
ut1l10:0 Anal1sis de Vcir115n;;:a Simple <AlllDYIH piáYa b gr·L1pos con 
tamaño de muestt·a d~sigua!. 

-r-ar.:\ l.:.s comparac:1ones entre sexos se ut1l1zó c:o.ntras1.e "t:" 
de studenl para dos muestras relacionadas. 

-f'ara el c:alcula de las co1·relaciones entre los dos 
instrumentos se util1;;:0 el coe-f1c1'ente de·corTed.:.clon lineal de 
f-'earson, con contraste de s1gn'if1c.ancia a tr·avl?s e~ J.a 
d1st1·1buc1on ''t'' de stuoent. 

DEFillJlClül~ .i:&. TE::..f;:NJNOS: 

- PAf<CJA 

- CICLU VI TAL fAl11LlAR 

M~tr1monios \Civiles, r·eJ1g1osos o 
ambos) het.erose;.uales que vivan 
Juntos. 

Los 6 cor·tes eleg1ac:.is par·a -formar 
grupos de aiíos dec- casados Cver 
variablQ depenc1~nteJ. 

- TIPOL061A FAMILIAR Los 16 tipos pr·opu1:stos poi· Olson, 
Russell y Sprenkle C1983l, -formadas por- l.:. tnte1·acc1on de las dos 
esc:~las de! test EEPFRA de Braverman \l986) ~ apoyo y rE::!glas. 

- Sf-11 lsr:r.ccroN 
FHl'llLIAR 

- hi.RL.:Ei· C l ON 1 üEAL 

- Fle;:1ble/sepa1·aoo. 
- Fle;:1ble/ccnectaac. 
- Estructurado/sep~1·ado. 
- Estructurado/conect.:..dQ. 
- Caot1co/sepat·a.oo. 
- Caot1co/conc-ctado. 
- FlEJ:1ble/aesengancnaoo. 
·- Fle::1biE/amalgarr.a.do. 
- Estructuraoü/oesl19aaa. 
- Est1·uctu1·ado/amalgamado. 
- Rig1001separaau. 
- h.1g1do•C1Jr11:¡,:;t.:.etao. 
- Caot t col desenganc t-1aco. 
- Caot1co/amalgan1eao. 
- Rig100/cieseng.:-.r.c.naoc.. 
- f1:1g1do/dmalyan.aoo. 

~untaJ~S obte111ows en esc&las; 
Slrí. SE1'1 Y SE:.S. 

La t-amil 1a como se q1..11&1e1·a que 
'fu&ra. 



COINCIDENCIA 

- CUHUh:H. 

- NllJO VHCIO 

J...2:J. 

01-ferenc1a entt e los punlaJes de 
la!:. percepciones real e ideal, para 
aµoyo ·o¡ regla&. 

"Grupo el~ pe1·~onas que comparten 
un=. er:per1enc10. comun dentro de un 
pe1·iodo c1·onolog1co def 1n1do'· • 
<Mo1-ton te Hebel, 1985, p.117). 

Etapa en la cLtal la par·eJ~ vu&lvE! a 
quedar sola de:.µu~!;i de qul!' los hiJos 
se han casado o han salido oe ca~a. 



CAPITULO IV 

RESULTADOS 

IV.l ANALISIS DEMOGRAFICO DE LA MUESTRA ESTUDIADA 

La mue5.tre. constituida por J88 $LIJt.~tos (94 hombres )'' 94 
mLtJet·es en piareJas) aporto los sigu18ntes datos de acuerdo a las 
variables distr1but1vet= lvt-r· metodolog1a y cuestionar_io 
demog1·af1co). 

Para mayor· claridad, los cuad1~os ae referenc::1a estan al 
.final de este inciso. 

Edad. 

Los 1·angos totcles d~ edad de los hombres ose i lar·on entre ;.t;;;: 
y 89 años y los de las muJeres entre 17 y 8::! afies; cm el cuadro I 
pueden verse los rangos y medias poi· grupos de años de casados en 
las dos poblaciones tmascul ir1a y femenina). 

Colonia que habitan. 

Las colon1as se s1tua1·on todas er1 zonas urbanas .fluctuando 
en varios niveles soc10-econom1cos~ de acuerdo al mapa Bll1SA~ del 
Oist1·1to Feo~r·al y la zona metropolitana <Edo. de HeHico>~ 

Nú.aero de habitaciones de la.casa. 

Las respuestas a esta va1·iable n~ 1·esultaron con~iableG y 
fueron elim1naoas. 

Nivel de ingresos familiar mensual. 

En est,;; va1·1able hubo algunas d1sc,.epam:1as entre las 
pa1·eJas y p1·obablr:.-m~r1te nE.-ce~1ta pa1·a el ~uturo redacta1·se mejo1· 
E~ cue:.L1CJnO:.l"lO pera. de +01·ma gene1·a1. se situ,;;i-or1 en los 
siguientes n1vc:-les [-ill"lSA ca1culados en salarios mín1mos como 
s1gur:.- ~se,- t.omaron lds respuest.as de i.:i poblac1C1n mascul1na) ver 
LUi10t'l.J Il. 
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Zona "E., 5 salarios. ~{nimoii>, 13 .. 8 7. 
Zona "0" 5-1(1 salarios m1nimos) ·::26.5 7. 
Zona "C" ( 10-20 salarios miñ-lmoS> 28.7 'Y. 
Zona "B" CZV-30 9al.arios mínimos):,. 

~ ,_ - ,17.2 ~;: 
Zona "A" (< 3C• si1lar1os· 'míf)imo!ef_>_:_ .--~~;, .-,~3 .. 8 ;: 

",;i-
;".! 

Escolaridad. f·i '.-'.~;~~-:.- ',-··:'V~-

C:.l r·anyo de escolar·idad: d~'.-\i~_:,:~~~SJr:·af/~··á' d_e ···l• . _educa_c ion 
pr·1mc.ria al posyr·ado (ver- cuadr~/)I·I?)"i-.,.Y,·i;~e~.-:éncontro:_;qu_e,._,un~ .~l_ta 
propon:'ión se ~ituo Etn el nivel ·pt:o_-f~~:r~qry~i·_:.<:3.~~;3_(.,> ~-'.:.sigui~ndolt:: 
el posg1·ado e 14 .. 3i'.> y la educacfo_n ·-mE!di_~;;:. 'e-s.~a' i;:a~·i :-~~e ~usiva lie 
la poblat:1on femenina U0.6'l.)', los ot_r:oS:'-i:iiy~le_s;tu_v1eron mayor·. 
disper·sion. · · · - " -

Ocupación. 

El 9U.4'l .. de los hon1bres trabaja, mientras que e:n las m1.\_je:-r·es 
la proporción es de 57.4% <ver cuadr·o lVI. 

De los homb1·es que trabaJan (ver cuadro lV-A), bO'l. ~en 

r·emune~ados y 40% no pr·opor"cionaron informac1on, pe1·0 suponemos 
que lo son de- acUt-rdo a los otr·os indicódores; 42.47.. son 
asalariados. 31.8/. trabaJan por· cuenL.a p1·opia, 17.6/~ son 
asalariados y tr·abaJan por cuenta propia tambien y un 8.2'l. no dio 
informacion. En cuanto al sector en que labo1·an. 52.9'l. lo hacen 
en el privado, 2J.2'l. en el publico, 9.4% en ambos y el 16.5% no 
dio informac1ón. 

De las muJeres que tr·abaJan <ver cuadro IV-B). 68. 5'1.. son 
remuneradas, una no lo es CtrabaJa en volunta1·i.ado social) y 
29.oi~ no p1 opo1·c1onai-on in-for·macion; 40.8% son asalar·iadas, 37% 
trabajan por su cuenta, 11. l'l. se encuentran en ambas situaciones 
y un l.i.. l'l. r10 dio informaci(ln. En cuanto al sector en que 
laboran, 51. 9/. lo hace en ei pr· 1 vado. 25. 9i~ en el públ 1co, 3. 7'l. 
en ambos y 18 .. 5'l. no d16 informac1on. 

Tipo de ocupación. 

En cuanto a este r·ubro. las poblaciones masculina Y femenina 
aportan los siguientes datos: 

L¿\ poblac1on ma~c. .. ll 1na (ver· cuadro V-Ai. r·epor·tó ur. m'°'yor 
porcentaJE: \:.o. 5Y.> en acti-.1dades profesior-,ales, cs.lguiendole. las 
cie empleado (16 .. ~.i'.>. c:omei-c:iante t11.'5'i.) y empr.es¿u·io (9.6i:>. 

L.:.. poolac i ciri femen1 ru::, (ver' C:Lladro \1-Ed. rr::portó igualmente 
""''yo1· ~l.:iri:eol¿deo (23.ii.1 t-11 act.iv1dades p1-o·resion&.1.es en •O!::. 

m1.ueres que tr·aocJan, mientras que las· que no lo hacen son amas 
de ca~a E:n su totalidad; .1.as ot.upac:icnes. que sigLlen en orcc-n de 
i111Po1·t:anc1a 5on la ce maestr~ (13.4i'.J y emplE:a.oa C"l.:.i.1. 

123 



En •mbos gn.~pos::"De _éricóotr~r·on. ~UJ~~ots.,que ~tenían -ªC!•" tipos 
de ocupac1on iliimulf•neós (por lo·-;l!ne(al -mae~tTO y algo má.&), 
pero e11 peqi..mí1i.~ prepare 1 ón. 

ReliQión. 

La gra11 111ayor2a aon dt:: religión c.atólic..:a (89.37. de lo~ 
nombres y 91.lií~ de las mL.tjeres) y sólo u"n'a pequeña proporción -son 
jud1os o pertencct!r1 a oLra i-el1gion y un.:. pare;a repor.t:O no 
practicar ninguna religion. 3.1% de los .hombres y 17. de las 
mujeres no propor·c1ono infoi-mac1ón). Ver cuadro VI. 

Años de casados 

Este i-ubro sirv10 para clasi~1car a las parejas en los 
g1·upos delimitados en el capitulo de metodologia·. y·~ :quedaron 
constituidos como sigue: 

I 
ll 
ll I 
IV 
V 
VI 

1-2 años de casados 
3-4 años de e.asados 
5-7 año5 de casados 
B-15 años de cas~dos 
16--25 años de casados 
26 y + años de casados 

0?"-13 
n=l2 
n=l2 
n~IB 

n=23 
n=16 

haciendo un tot¿:1,l de 94 sujer·os masculinos y 94 suJet~os 
-femeninos. Respecto al último gt-upo que -no tiene un 1·ango 
definido~ li\ muestra quedo in'tegr·ada pot· parejas que tenian 26. 
28, 29, :=h. ::.;:.. ::_.¡ ~ 39, 40, 42, 51..1 y 62 años de casados. 

Número de hijos de la pareja. 

En este .-ubre 'ver cuadr·o VII> • un 31.9'l. de las parejas 
diJeron tene1· dos h1;os, 23.4% tres htJos, 18% un hiJo, 12.7~ no 
los ~e11ian y ei resto de las par·eJa~ reporto entre cuatr·u y ocho 
hlJOS er1 menor-es porcentajes. La~ parejas sin hiJoS 
encontraron en los grupos 1, 11, 111 y Vl pero no en su totalidad 
lsoor-e toco t=n el p1·imeffo) q1.1c no~ pc.-1·01iti1·1c:' hacer· una. anc.J.t.1gia 

c:on el modEo-10 p1·opuestw poi· Oison, Rwssell y ~pr·er1L!t- ,170:.1 ~n 

la pa1·e1a 5ln hijos y~ que. como pueoe verse en el cuadr·a Vlll, 
algunas pc.r·ejas irn:lus1ve los ~enian antes de completar el primer 
ar.es de casado:. E.n cuant:o e:. i~ et'-'p.:. Oto '_ ... 1 oo vacio" solamente 
se encont1·ai-on cJnco pa1·ejas 1ve1· cuad1·a A) que poarian cae1-
en est~ rubr·o lo cual mar·ca una di+e1·encia cultural cor1 la 
poolacion amer·icana en la que +u& estandari::ado el Model'-' 
Ci1·cumplejo 01·ig1nalmi::-nte ya que con10 se v10 e.-n ~l r"Ltbro ue "ai-los 
de Cc.1=odos .. 1.::. mueslt"o:\ abur-cú t1ast.;. los 62 .,,nos de cas,:1.dos. E.n 
cuantu i, los C1ñCib de e.asados que las ~c;.r·e:Ja:. Lt:::ni·an al tene,· e¡ 
ü:i.l1mo n1Jo. J.O ma= ~1grnr1cc.L.1vo se present,;. a partir del grupo 
¡v (8··1~ a~a~ de c~sadob. ve1- cuaur·o l~~, uonde encontt·a111ws un~ 
a)tcl p1·apo1c1on (ll.7%) ~r1 el LJCtüvo aho y ~1 1·ar1go va h~sl~ lo~ 

a.1.c~iscH .. .:.ñas que, aunqt.H!· C:n menor·es pr-opor-c1011es~ explic.á 
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pa1 te la biiJ~ p1 opc.wc:1on dii! µat·t:-JP!:;, ql.IE:.' se blt.Ui\r1 en la eli'lpi)i tfol 
"111do vaci.o". 

t111tr1mon1os anteriores. 

~n est...t:t rubro .\vt:-r c:uadn.l >.l) podl:'m.os .cO~s.tQt.P.r 'q·u-i{.>_.1a g,·an
mayo1·ia de las pareJas se em:uentf'i.'\. en-su pr.í_.mt:t1,..._·.n1_0:_~·.1:~mo_1110 · .. Pa.r·a: 
ambo!:. y que solo pequeño~ pon:.enlaJes· han tenidC/' un· malr1monio 
arite1·101· y en una sola pare;a la espose,_ 1:-ení'á'- L unionl!s 
ante:or101·e:.. 



CUADRO l 

RANGOS V MEDIAS DE EDAD POR GRUPOS DE AÑOS DE CASADOS 

POBLACIONES MASCULINA V FEMENINA 

GRUPO n HOMBRES MUJERES 

13 rango: 22-36 17-: .. :::. 
media: ::8 2.; 

Il 12 rango: 25-36 21-3b 
media: 30 27 

IlI 12 rango: 24-43 27-5(1 
media: 32 33 

IV 18 rango: 33-48 30-4(1 
,media: 38 35 

V 23 rango: 38-57. 37 .... 57 
media: 43- -42 

VI 16 raí!go: 49-89 46-82 
media: 65 61 
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CUADRO II 

NlVEL DE IN&RESOS FAMILIAR 

POR &RUPOS DE A~OS DE CASADOS V POBLACION TOTAL 

&F'O n 

13 

Il 12 

lll l:i 

lV 18 

V 23 

VI 16 

TOT: 94 

ZONAS Bll1SA: 

Zona "E" 
Zona "V'' 
Zona uc 1• 

Zona "B" 
Zono?i "A" 

o N A s ¡, l M s A 

E ll e B A 

:! 5 6 t) (1 

3 3 4 .1 

2 4 2 o 

o 4 

:3,' 
. "6' 

:.~:;;;-" ,: >::::-

'i3~,:.·· '25 ·. ''.27° ::~·16·::~· 't=? 
-;-- ·- :·1-*: e ::.~;~-~·~\2eY;.·,_ 1·~~;~ 1;5. ~: 

5 ~-~,·i -~~-·i~s· 
5..;.¡(I salar~iOs 

10..:.20. salar.ios ·m:in1·mos. 
20.:..:::H:i sa·lar1os m":lnimos. 
+ 30 salarios minimos. -

TOTAL 

13 

12 

12 

18 

23 

16 

94 



GPO n 

i:.:. 

H: 
Vi: 

11 12 

H: 
M: 

111 12 

H: 
11: 

IV 18 

H: 
1'1: 

V 23 

H: 
M: 

VI 16 

H: 
·11. 

CUADRO I ll 

NIVEL DE ESCOLARIDAD POR GRUPOS OE AÑOS DE CASADOS 

POBLACIONES MASCULINA Y FEMENINA 

PRIM ED.MED SECUN 
c 1 e 1 c 1 

_, 

4 

4 

3 
4 

2 
1 

2 .. 1· 
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PREPA PROFES POSG 
c I c 1 c I 

7 
2 

5 
6 

lú 
2 5 

10 
3 7 

·-:·,; e_.,'~,-

3 
l 

1 
3. 

3 1· 

6 
4 

"· 2 

2 2 
I 

TOTAL 

12 
12 

12 
1.:: 

18 
18 

2:.!. 
23 

16 
16 



GRUPO n 

¡:;, 

11 12 

111 12 

IV 18 

V 23 

VI 16 

CUADRO IV 

OCUPACION POR GRUPOS DE AÑOS DE CASADOS 

POBLACIONES MASCULINA V FEMENINA 

HOMBRES 

TRABAJl1 

51 NU 

n o 

12 

11 

18 o 

22 

9. 7 

M U J E R E S 

1RA8AJA 

SI NO_. 

10 3 

7 5 

10 2 

11 7 

11 12 

'_5 11 

------:---~---:...-~.:.·----~-:----:----:-_:_ _____ ~..:: __ _:~---".'""------.-:----------
TOTAL: 94 85 .9 54 40 

_____________ ;... ____ _: __ ·.:..--~·:.:. ___ ·.:.:. __ ..:.~------.:...----------------------
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CUADRO IV-A 

POBLAClON MASCULINA ~UE TRABAJA 

GPO n REMUNERADO ASALARIADO SECTOR TOTALES/ 
SI NO NR SI CP AMB NR PRI PU AMB NR POR RUBRO 

13 9 o 4 :, ~. - B ::. I~ 

11 12 s o 7 6 4 4 :; 4 12 

lII 11 - 8 o 3 6 4 o 6 ~ o u 11 

IV 18 12 o 6 6 s 5 2 11 3 3 18 

V 22 22 

Vl 

TOT: 

La· n en 
NR: no 
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CUADRO IV-B 

POBLAC::ION FEMENINA OUE TRABAJA 

GPO n REMUNERADA ASALARIADA SECTOR TOTALES/ 
SI. NO NR SI CP AMB NR PRI PU AMB NR POR RUBRO 

10 ó ,, 4 :;; o o 2 10 

11 7 o 3 3 ;;; 2 (• . 7 

lll 10 ó 3 3 ::. 3 3 3 2 2 10 

IV 11 10 o 5 3 2 4 4 o 3 11 

4 5 o 2 7 3 .·_o: 

' ·-, - ··_'.'.- ,;- e._' .. -· • _, • • 

TOT• 54 37 1'·" 16. rJrrt', 6 iy'~~ ¡;¡ . . ·-2 ici 
.--.. ~--'-:"_:. -~,, -:~~·-;,_>t . "::.~'. 

____________ ...;.:,; __ ...;;!.. ___ -:,: __ .:..~...:.-.:.:_:.._:...:..: __ :..,;_·:...-.:....: . .':...:.. __ .;__.;:_:_~.:..;----------

La n -~fll ~~-~.-·gr:up6Ú-~::~~::,~-~~~}~~:~:'.·a1 ::,:~~;~(·º ·-.;~:~ .:.~~~:e>is 
l~f(: "~- ~=-:~~-~~:ª~~~~;f-'.:.·- c~~_,ry_t~Jl-':.c;c~o_i~}~'.fJ:l_l-:1~c .ó·~t!I~~~~·-:~ 

que traoajan. 



CUADRO V-A 

POBLACION MASCULINA 

TIPO DE OCUPACION 

OFIC TEC MAES COM EMPL PROF EMPR !NO CASA OTRA NR TOT/ 
RUBRO 

GRUPO I: n=l3 

4 2 6 ¡4;. 

GRUPO lis n=12 

2 2· . 1 2 5 
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CUADRO 11-9 

P09LACION FEMENINA 

TIPO DE OCUPACION 

OFIC TEC MAES COM EMPL PROF EMPR IND CASA OTRA NR TOT/ 
RUBRO 

GRUPO Is n=l:S 

' . . . - ' ---------------------------------------------------------------
3 13 7 23 2 1· 40 97 

---------------------~~.:::..:.~~~..:.~-~-~~..,,-~;.-~~:.;1:~~2~:...::t~.-~~-::_ ______ .::_ ____ _ 
. ..- .. ·- . -_- - . ;·.- .-·~ - ·.:·-.--.. 

A: 1 Algwno_s sujet~s :c.er1_~an' ~-.á·~"'··-de -~na.':O~~µac:i-ón 

:t.l: Una per-sona j':Jbilá_da. 
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CUADRO VI 

R E L 1 G 1 O N 

POBLACION MASCULINA Y FEMENINA 

HOMBRES 11 U J E R E S 

GPO ri .CAT· JUD OTR NIN NR CAT JUD OTR NIN NR TOT/ 
RUBRO 

13 11 2 o (1 ü 11 2 (1 " " 13 

H ·c. o (1 o 12 o o o o 12 

¡¡¡ 

IV 

V 

VI 

TOT: 

NIN: 
NR: 



CUADRO VII 

NUMERO DE HIJOS DE LA PAREJA POR GRUPOS DE AÑOS DE CASADOS 

Número de hijos * 
GPO n o 2 3 4 s ó 7 a TOTALES 

13 7 4 2 13 

II 1:: 3 ó 3 12 

III 1~ 4 7 12 

IV 18 2 l(i .5 18 

V 23 6 11 -ó 23 

vr. ló 2 6 2 2 16 

--------------------------------------------------------------
TOT: 94 12 17 22 9 2 o 94 

*= Solo se consideran los hiJos de la pareja, aunque en algunos 
casos hay h1jos de matrimonios ante1·io1·es (muy poco:. para 
cons:ider-at·los> que viven en casaª 
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GPO n 

13 

11 12 

<1 

2 

CUADRO VIII 

AÑOS DE CASADOS AL TENER EL PRIMER HIJO t 

POR GRUPOS DE AÑOS DE CASADOS 

Años de casados 

2 4 5 6 7 B 

4 

6 

NR TOT 

13 

;$ 12 

12 

18 

23 

lb 

'14 



CUADRO IX 

AÑOS DE CASADOS AL TENER EL ULTIMO HIJO* 

POR GRUPOS DE AÑOS DE CASADOS 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 NR TOT. 

GRUPO I: n=13 

11 13 

GRUPO 1 I: n= f2 

2 9 12 

12 

18 

23 

16 

94 
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CUADRO X 

HIJOS EN CASAi 

POR GRUPOS DE Al<OS DE CASADOS 

GPO n CASADOS SOLTEROS TOTAL 

SI NO SI NO 

.1 13 7 ~a.-ejas ~/hijos (1 13 6 7 13 

l l 12 3 pa1·ejas -s/h1jos o 12 9 3 12 

lll 12 pareja si hijos o 12 12 o 12 
pe~o. _C/J;li~~s de mat~ 

· · aQ~ercoici:-___ ~~P~:'~~~-- --

lV 18 16 

V 
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GPO n 

i:.:. 

11 12 

III J2 

IV 18 

V 23 

VI 16 

CUADRO XI 

MATRIMONIOS ANTERIORES 

POR GRUPOS DE AÑOS DE CASADOS 

POBLACIONES MASCULINA Y FEMENINA 

H o M B R E s H U J E R E S TOTAL 

o 2 o 

12 o 12 o 13 

12 o o 1 i (1 12 

12 o o 11 o !:< 

17 17 o 18 

21. 2 

16 O. 
____________________ ..:.::..'.""...:...,: __ :,.. _______ .:..~:.....:;,_.::,-~-·:.::;:-..:-.::.:.:.;_.:::_~~-..:· ______ _ 
TOT: 94 9(t o 94. 

----------------------------~---~"7"--~7~~·~~-~~-~~~-~~~::i~~~---;;; ___ ;,_-:---



JY.2 PRESENTAC!ON Y DISCUSION DE RESULTADOS 

Para. mayor claridad. las tablas de referencia se ené:uentran 
al final de est~ 1nc1so. 

HIPOTES15 1 

En cuanto a la primeré:t hipi:ites1s: "LaG -fam1l1as mexicanas 
estudiada~ presentan dife1·ente tipologia ~amiliar a lo largo d~l 
c::1clo vital", las comparac1ones se hicieron separadamente para 
las dimensiones de apoyo <cohesión) y reglas (adaptaUilidad) en 
sus modalidades de real e ideal a lo largo del c:1c:lo vital para 
las poblaciones masculina y femenina, (dada la estructura d~l 
instr·um~nto, ya que no posee criterio de c:a.lific:ac:ion para la 
pareJci sino para c.o;da integrante) obteni~ndose los siguientes 
resultados: 

Dimens1on ~ poblac:1on masc:ul ina. 

En el aspecto estadístico (ver tabli.-1 I-A}, no ·st- em:onlraron 
diferencias signi+icativas a lo largo del ciclo vital en ningund 
de las dos modalidades <real e ideal> por lo que:- se aceptc-i la 
hipótesis nula~ 

Esto se re.fuerza en el aspecto cualitalivoen donoe ne se 
presenta vasiacion alguna, toda vez que al vaciar los puntajes de 
las medias grupales en ia tabla de puntos de corte <vet· 
apendic:e-cuestionarios) del Faces Il, poblac1on masculina, todos 
los grupos se situaron en el 1·ango de "ctílh3lgamado" tanto en la 
percepciOn 1·eal como en la ideal. 

Dimensión Qg ~ poblacion -femenina. 

En el as.pecto est.adíst1co tampocCJ :;~ ~ncontraron diferencias 
significativas a lo la1·go del ciclo vital en ninguna de las de~ 
modalidades <real o ideal) pot· lo que también acepta. la 
hipotes1s nula (ver taola l-B>. 

En el aspecto cualitativo, en la mLJd.:=tlldad de percepc1cin 
real no se er1cul?ntra "ª' idcion aiguna ya qLLe tudu:. los grupo~ se 
situc=.11 eo el rengo de "separi:ldo''· En la pe1 cepcion ideal sólo un 
gr·upo es difer·ente de los. otros pero se enc:uenlrci tambiE:on en los 
c:uaorcint.i:-s ctntrales lver .:;.pendic:es-cuestionar1os población 
-Femenina). 

Dimension reglas Q.Q~ masculina. 

i:.n e-sta c.imens1CJ11 e:-n e-1 aspee: to e:st.ad.i:.t.ic.o \ver· tcola 1-CJ, 
no 58 e-ncontrar-or1 aife1·enc1c::.,.s significat.ivas ¿ 11.o1 Jargo ue::! cic.la 
v:it.al en nirigLmi\ u.::· :-.us oos í c:..1·m.:i!... u e.::d t: ;i eir.::.:. J J por lo qL1c:· 
tamoi~n SE:- '""'-~pta '.i.d rupL1't.es1s nula. 
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En el a~~ecto cual1tat.1vo t,¡¡mpoc:o ,5e . reg1i'iitr·aron 
d1tet'enc:ias, ya que todos los grupos iie &ituarori eri el rango e.Je. 
''rig1du'' tanto en la percepcion real como en.·la ideal. 

pimens1ón ~...§. poblac1on femeri1na. 

En el aspecto cstadist1co <ver tabla I-0>, no ~e regist~a~on 
d1fer·enc1as s.1gnificat1vas a lo largo del ciclo vitaf-en- n1riguna 
de las do!:. mudcd1dades (r·eal e ideal). por· lo qua se acept,,l lá. 
h1potes.1s nula. 

1::11 el ospecto cualitativo, t.1n embargo, sE:- presentan 
d11er·enc1e:.~ como s.igue: En la percepcion J"eal s& encontraron ·dos 
grupos que se s1tuan en el rango de ''~le~ible'' Cl y Ill) mientras 
que los otros. lo hacen en el de "estructurado''• En lii percf:?'pc16n, 
1deal un grupo se 51lua en el 1·ango de estructurado tIV> y el 
resto lo t1ac~ en el d~ ''fle~1ble'' <ve1· tabl~ 1-D). Al ,-~~pecto ~s· 
1mpor·tñnte r·~calca1· que. en lo cual1tat.ivo, solo hace'Talta una 
décima para quedar colocado en un rango u ott·o~ no así en lo 
estaoistico. F·or ot,-a parte existe una d1Ter~ncia entre los 
c1·1ter1os para real e ideal que harla que obteniendo la mi,~-m~; 
puntuac1on se sit.L1dr·an ttn d1f-er·entes r ango.s. 

HIPOTESIS lI 

En esta hipotesis se postula que ''la perceµción del .t~po 
+:ami l 1a pJ"esenta dl +:er·enci as entre conyuges. Esta hipót'?Si s se. 
examino igualmente en las dos dimensiones (apoyo y· regla~) -'en sus 
dos modalidades respectivas Cr·eal e ideal> obteniéndose los 
siguientes t·esul ta dos; 

Dimensión~ r_W. 

Er1 la tabla 2-A vemos los resultados estadísticos y 
cual1tat1vos de la comparación entre percepcion del apoyo real en 
las do& poblac.1ones. en donde encontramos que cuatro de los. 
grupos pr·esentan d1-fer·enc1as signif1cat1vas entt·e las poblaciones 
masculina y +:emen1na, por lo que se acepta la hipotesis de 
trabaJo. En los dos grupos gn donoe no se ,-cg1straron di~erenc1as 
sign1f1cativas se constata una alta desviac1on esténdar· que 
podrsa explicar· este resultaoo. 

En el aspecto cual1tat1vo observamos qL1e lo!:> hombres; se 
sitúan en el e::tremo del cuad1·ante (amalgamadoi mientras que las 
mUJeres lu nacen en la region cent1·al (separado). 

01mens1on apoyo ~-

Segun puede aprec1o01r·se en la tablu 2-B, se registraron 
di.ferenc.la'E en todos los grupo: y en la poblacion total, poi- lo 
que se acepta l~ n1pote1~ de trabajo. 

En el aspecto cualitativo, obsc:-rvamos que los hombt·es ~e 
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5ttúan en el ext,-emo del cuoildrante \o11111alQi\mado) mienti·as que las 
Nuje1·es lo h~cen ~n la zona central (cor1ect•do ~ 5e~a1·ado> • 

. Dimensión reglas ~· 

En el asµeclo estadü;lic:o <ver tabla 2.::~~, se ehcontt"aron' 
di~~rencias sJgnif1cat1vas en todos~los 9rupo~.Y ~n.la· población 
total, ~or lo que ¡;e acepta la hipo~csis d~-;.tr.a~aJO. 

En el aspee.to cualitativo encontramos·iiuevamente que los 
hombr·e~ 61::' situan en tol e1:t1·emos~del cuádrante (r-ígido)' mient.ra.s 
que las muJeres lo hacen en el drea central (fle>dble- 'y 
estructurado'. 

En el aspecto estadístico (ver tabla 2-Di, se· encontraron 
di..fere-ncia~ en todo:. los grupo& ·y en la. pobláción total p_o1: lo. 
que se acepta la t11pótesis de tra~ajo. 

En lo cualitativo, los homb1·es se situa1•on en el extremo del 
~~~;~,~~~~ad~'; :gi do} y la$ muj_eres en -~ª o:ón~-- ~efJ_tí·al._ ~~-1.~:u b~e y 

HIPOTESIS 111 

En t>Sta bipotesis s~ postula que "Las-- fi.\mil1as mexicanas 
estudiad~s pr-esentan diferencias en satisfacción marit~l a lo 
lar·go del c1c:10 vital 11

• Esta hipótesis se-analizó e-n las tres 
dimensiones dl::' la Escala de Sat1s-facc:iOn mat·ital; Sll·J, SEh )' SES 
<vermetodolog1a inst1·umentos) pan:1o las dos poblaciones 
(ma.sc:ul ina y -f"Emi=runa.i. 

En los resultados (tablas 3-A y 3-B) no se constataron 
d1Te,-enc1as entre los grupos en ninguna de las tres dimensiones 
en las poblacion~:. masculina o -femenina, pot· lo que se ac.ept.a la 
hipotesi s nLll a. 

En esta hipotesis no se hi=o análisis cualitativo. 

HIPOTESIS IV 

Esta h1pótes1s postula que ''la satis~acc1on -~~r1t~l presenta 
diTerencias entt"e conyL1ges" y se- anal1zci igualmente en las tres 
d1mens1ones de la Escala de 5atis.faccion 11ar1ta1:--S1N,- SErr y-·se:~L 

En los r~sultados \Ver tablas 4-A. 4-B y 4-C), se pu~de 
constatar· que- solamente la dimensi cin Sltl encontramo~ diTe1·encia 
en el grupo Cl) y, aunquQ tambien e;:1sc~ diferencia en la 
poblai:iori talal se ac:epta la hipótesi!.> nula toda vez que &f:o' 

indico que al menos oos grupos deberían set" d1T'erentQs entt·e sí. 

En la5; d1mcmsiones SEM y SES no se encontraron di-ferencias 
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s1onific~tiv~"" por lo· que_ tambuú1 se,.ac:ePta la hipolesu:; nula. 
• ... -.. . ' 

No &e hh:o ani\d'~·1··¡,;-'.-cua'1-l·.t¿;_{ivo~ 

HIPOTESIS V '. 
·' ., . ' 

EO 'ést~· hÚ>ót.~siS~ 'se P_ropo~e que "Las h.rn11 l ia» mL»:1c:ana~ 
estu·caadas pre'sent.:\ii· un patron .d1teren-te de tipos de tam1lia 
<tipolog·ía) del· pf·oj:>uesto por Olson, Russell y - Sprer:ihle a lo 
largo del ciclo _v1ta1 1

•• 

Este anal1sis se hizo desde el aspecto cualitativo pues era 
nece.sario conocer en que rangos se colocaban las 'familias·y_·no es 
posible hacor·lo desde la estadi~tica. 

Dada la estn.1ctut·a del instn.1mento el analisis se h(::o 
separado por se:~os pue~ no ~>;ist;.en c1·iter·1os ni · nonrias.' 'para 
pare Ja. 

En las tablas 5-B, 5-B bis, 5-C, 5-D y 5-D bis 'se_.-pU.~de ver 
como fueron coloc.!mdose lou &UJet.os de_ cada. ·.~r~s:>?~: _e~~-~~~_ 
cuadrantes del modelo de OJson, f;·ussell y Spn:m~::le.·:·--- ··· ·-·-.·-· -

En las tablas 5-E y ~·-E bis SE: efeclúa la comp~_;;aci.Ó.n ,entre 
el modelo de Olson, Russe:-11 y 5pr·enkle y la mues-t:-rC'I estL1diáda, en 
donde se constata lo siguiente: .;: ,·.;; ~ 

La etapa" p1·ema1·1tal'· no .fué estudiada en.la ·mueSt;-a·:y ·la 
de:- "p1·imer hiJo" no co1nc1df:' en le. poblac:ion estudiada por lo qui:! 
no fueron tomadas en cuenta. 

En la poblacion rnasculin.:. í.ver· tabla 5-E>, tanto en la 
perc:epcion re:-al como la ideal, las et.apas de "recien 
casados/pr1mera epoca" que corresponderian al grupo ce 1-2 añus 
de casados pr·esent;:_,n di i=e1·ente t1polog1a. 

En las etapas de "l'.:pocc.. posle1·1or, crianza de lo=- lujos, 
adoleo:.centes y nido vac10" cotTr·espondientes respectivamente a 
los grupos de 3-4, 5-7, 8-15, 16-2~ y + de 26 anos de casados 
encont1·amos que los resulta dos c.bten1 do::~ por· los hombres 
coincid1,·ian con el modelo p1·opueslo cuando e::1sten pr·oblemas o 
se e~ infel1: tareas extremas> y dado que esta poblacion r·eporto 
sat.1s+acciün n1ar1taJ pos1L1va a lo la1·gü d~i ciclo vital. se 
concluye qL.te es d1fr::rente del modelo Ur:: OJ.sor1, Russe.11 y 
5~rt:-nLle. 

En la poblacion fem~n1na <ver tabla 5-E b1s), tanto en lit 
percepc1on real como en la ideal enc.ont1 amos lo siguiente: En 
loCC\S las etap~s de "n:c1én ci.\c;:~.dos/p1·1mf:ffil epoca, epoca 
posterior·, cr1an::a de los hlJos, .;o.cJolesct-nles )' nido vac10'·, 
co1Tespond1entes r·esp€:c'Ct.1vament.e a 10:. grupos ae 1-2, 3-4, 5-7, 
8-15, 16-25 y + de :;o años de casados se encuentra la m15111a 
t1polog1a en las s1t.uaciein¡o_·~ di: fc:l i:: o :1n problemas (Etn::·~ 

central) y dado que esl~ poblac1on report~ sa~is~accion n1~1·1t~¡ 
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pos1t-iva .. lo l•rgo del ciclo vital, se cene.luye que no e>:iate 
diferenci~ c.on el Modelo de Oh;.on, Ruab~ll y Sprerü:l~. 

Se efectuó igualmente un análisis cual1tólivo efltrL' las do!> 
pobli.tciones (masculina y i~emeruna) en las perc:epc.ione~ tJ¡: real e 
ideal y por gn.tpos det af1os de cas.adoi::. t e&pL-clo ól los c:uad1·ante& 
en los que se t:.itucü.1ar1 lo<:. SUJl::'los dt- c~da 91 upo (ver- t..:ilda ~-t\J 
c.oml.i1nándc~t: )~!:. Uirnt::on~icmes dt.' üpoyo y 1·~ylet:;. 0 Ul.Jlt::'11i~nLJ0!3l: E:>ll 

touus los ca~os dife1·cncias significativas la que v1ene ü 

reforzar loG re~ulLados de la Hipot~s1s Il. 

HIPOTESIS VI 

Esta hipotesis postula que ''a mayor co1ncidencia de la 
percepc1ón dt::'l tipo d1:: f·arnil1ci poi- la pa1·eJa (real~ ·iUec:\l) ~e 
,--eportar~ mayor· <::ial1sfac:c1un n.<:it·1tal". 

Esta hipOtt:c"s1s SC! an.:tl1zo c:oi-relat:..1CJn<:incJc. lüs dimensiones de 
apoyci y reyla;. con las dimensione:~ SIM. SE.M y SES de lo. Esc:C\la de 
Sat1stacc1ein f'la1·1tal pci1·a c:c.da una de::- la5:i ¡..ioblaciones <masculina 
y feme111na> et .1.0 lc:.u-yt.J del ciclo vi tal. 

En las tablas 6-A. 6-b. 6-C y 6-U podemos ver l~ 
coinc:idenc::.ia ent.t'e apoyo re~.l e ideal y r·t:!glas r-eal e ideal 'Para 
cada una de las poblacione5:i tnia~culina y femen1na) regist,.á11dose 
los s1guiente:s resultados: 

Coinc1dencia apoyo r-eaj g ioe- .. "'1 pobleicion masc.ul1r1a. 

v~r tabla 6-A. 

Cr1 lo estadislico se pre5:ientan difer~nclas signi-Fic:ativas .en 
tacos los gn1pos Oé' aí\os de casados dado que en nLimeros absolut~s 
las puntuacione~ sufren una elevacion considera.ble en la 
percepción idec..l. S1n embargo, en lo cualitativo, las dos 
pe1·c:epc..iones cojocan u los grupos en el mismo l"ango (amalgamado) 
y.:t que no se hoce una d1-fe1·enc1ación en la puntuación más allá 
del limite m.:..;.1mo establecido y rebasado en ambos cL\Sos. 

Veff t.abla 6-B. 

E.n lo e:::ladislico sólo se presentan difeninc:ia::. 
signJ.t-icat1va~ e:n uno de los g1·upos de año= de casados -y nlngu1-la 
en lo::. ot1·or.. ~11 lo cualitativ1:1 enc:ontr·amos igualmente que todof:o 
los grupos se sitúan en el mismo r·c.ngo <rí.gico) en los dos tipos 
de pe1·cepcion. 

Ver tabla c:i-C... 

E;.:n lo estadístico encont.r·amos di-ferenc1as s1gnif-icat1vas en 



,todos loi::. 9rupos dE' a;;o~ di:? c:asado$ mientr·as que- en lo 
cualital1vo estas d1fe1·enc:1as ex1sten &olo en ~1nco grupo~ y no 
se dan en c:l ult1mu. f.\uri c:.uando cual 1tat1vamente i.On d1ferentt1!:. 
~moos 1·~ngo• se encuwntr·an en el ~rea centr·al o no problem&tic~. 

Ver t.aUla 6-1.J. 

t.n lo E:'slad1"::.t i cu enc:.antr·amos d1 fi::.·1·E:>nc ias s1gn1 -t1cut l vas en 
todos los grupos dr:.. aiios de e.asados m1cmtras. QL1e en lo 
cua11tat1vo c.osten cJ1ft.:rencia5 en tres grupo~ Cll. VI y VI> y en 
los lt e:; rfrstantl?s nu se p1 esenlar1. Al igLl.:-.1 que e11 el rubro 
Ci.nterior· todos lo~ rangos así st:an d1f-et·entes se sitúan en el 
~rea central o no p1·oblematica. 

En lo que se r·ef1L•re c1 11.1s tres dimt::!ns1ont:.-s de:- satis-Faccion 
ffiarital <SIM, SEM, GES> er1 las tablas ~-A y ~-8 de la Hipolesis 
III pudimos ver· que no e;;1sten diferencias entre edlas e1i_ninguna 
de las dos poblac:1one~ (masculina y femenina). 

Al realizar la correlac1on ent1·e la co1nc1denc1a de 
percepc:ion real e ideal de apoyo y reglas y la satisf-accion 
ma1·ital \escalas Slf'I, SEM, SES> di:: la:. dos poblaciones <masculina 
y femenina> encontramos QL1e existe una alta co1·r&lacioli poSitiva 
entr·e ellcH,, por lo que se acepta la hipó~e~1s de traba.jo <ver· 
tabla 6-El. 
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TABLA 1-A 

COMPARACION APOYO REAL Y.APOYO IDEAL A LO LARGO DEL 
CICLO VllAL 

GPO. 1 n=13 
¡¡ n=l2 
111 ri=12 
IV n=18 
V n~23 

Vl n::;1é 

FUENTE 
VARIANZA: GL 
GRUPOS:· 5 
ERROO:: 88 
TüTAL: 93 
SIGNIF: NS 

POBLACION MASCULINA 

APOYO REAL 

se 

63.~4 
55.8:: 
63.83 
57.28 
59.35 

-54.9'1 

SCM 
997;94 197.57 

155(18.31 !76.2~ 
16496.16 

D.E. 

21.vi:• 
l!J.37 
11. 92 
14.02 
1(1.2'7 
l'!.63 

F 
1.12 

GL 
·5 

88 
93 
NS 

EN LO CUAL! TA TI VO CORREfoWONOE .... 

APOYO REAL 

Rango: Sú ó + 

GPü 1 Al1ALGA~IADü 
11 AMALGAhADG 
111 AMALGAl•lAwü 
IV AMALGAMADO 
V AMPILGH1·1HOO 
Vl A~u~LGAMADü 
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APOYO IDEAL 

72.92 
71·.e..u 
12.25" 

O.E. 

6.5(/ 
9.~/ 
5.92 
9.42 68.5(1 

.·_ 'l2~ 43.-
70;69 

.-a·.49 
11.00 

se SCM F 
222~28 44.46 (1.54 

7277 .. 78 8:!.70 
7500. l)b 

APOYO IDEAL 

44 o + 

AMALGA11.;oo 
Al'IALGAf·1ADD 
AMi.\LGAl"IADU 
AMALGAl•JADO 
f-\f"tNLGHMAlJO 
A1'1ALGAl'lALlú 



TABLA 1-B 

COMPARACION APOYO REAL Y APOYO IDEAL A LO LARGO DEL 
CICLO VITAL 

POBLACION FEMENINA 

APOYO REAL 

u.E. 

Gf-'0 l n=13 53.85 4.88 
ll n=12 50.2~ 7.lil 
111 n=12 55.00 6.1.4 
IV n=lB ~(1.56 9.70--
V n=23 -51.13-, -,._. 5.65 
VI -n=f6-: 49;44cc' - ·a;.23 ••• -

FUENlt: 
VARIANZA: GL se SCM F 
GRUPOS: 5 : 324.'56_"_64.:17·1 ·.r.15·~ 
ERROR: 88 4 9áli. 92 _ 56. 44 
TOTAL: 93 5291''.48--
SlGl•lF: 

El~ LO CUALITATIVO CORRESPONDE A: 

APOYO REAL 

Rango: 5: 45. 1 - 64.9 

GPO 1 5EPAF:ADO 
Il SEPARADO 
111 SEf-ARADü 
IV SEf-'ARADO 
V SEf·A~ADO 

VI SEf'ARADO 

J.4/ 

APOYO 

57.77, 
zc¡;b7 

- -

GL se 
5· •-121.04 

se· 'f907. 50 
-- '<3 - 2029;34 

NS 

APOYO IDEAL 

IDEAL 

O.E. 

4.95 
4;9!, 
3.38 

-4 .. 2~ 
3~37 

5.,'tB 

SCl1 
L4.3'"/ 
21.áB 

S: 45.1 - 56.9 
C: 57 - 67.9 

CONECTADO 
CONECTADO 
COf\IECiHLJW 
CONEC1ADO 
CONECTADO 
SEf'ARAUu 

l. 12 



TABLA 1-C 

COMPARACION REGLAS REAL Y REGLAS IDEAL A LO LARGO DEL 
CICLO VITAL 

POBLACION MASCULINA 

REGLAS REAL REGLAS IDEAL 

D.E. ll.b 

5f'O 1 n==13 27.4t:. 2.87 2e.:;4 3.97 
11 n-==12 28.17 3.b9 29.67 :.. ·¡5 
111 n=12 28~58 5;09 2·1.92 3.77 
IV n=lB 26.44 3;61·· 27.'i't 5.51 
V n=23 27.39 3.05 28.17 3.18 
VI n=16 25;94 5.39 28.~(1 2.81 

FUENTE. 
VAfdANlA: GL se· SCM F GL se SCl1 
5kUPOS: 5 71.63 ºi:4_33- o.84 5 27.3ü 5.48 
ERROR: 88 1494.68 16.98 88 1451. (•6 lb.49 
TOTAL: 93 1566.30 93 1478.44 

EN ~o CUALITATIVO CORRESPONDE A: 

REGLAS REAL REGLAS IDEAL 

Ra.ngo: 33 o < 52 o •, 

5PO 1 Rl5!00 fUGIOO 
11 RIGIDD RIGIIJO 
lil RIGIIJO RIGllJW 
IV RIGIDD Rl5llJU 
V RIGIDO RIG!Dú 
VI - --¡,:1G11JO RlGIDU -
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TABLA 1-D 

COHPARACICN REGLAS REAL Y REGLAS IDEAL A LO LARGO DEL 
CICLO VITAL 

PCBLACION FEMENINA 

GFO 1 
¡¡ 
111 
¡~ 

V 
VI 

FUENTE 
--.1i=.RHiraH:· 
GRur·os: 
ERROR: 
TOlAi.: 
SIGN!F:. 

n=13 
n=l2 
n=l2 
n=lB 

·ñ-=2.3 
n=ló·· 

REGLAS REAL 

:;e.69 
35.58 
40.3:. 
36.50 
37.61 
3ó.Oó 

ú.E. 

4.19 
8.18 
9.83 
B.19 
b. 70 
B.19 

. sé.. .-•···si::M- ·F 
5 208.7(1 '·.41.74 __ .,,~67 

Se 5:;or.:á. ·62.51 
93 ·s109.'97 

,NS-

EN LO CUALITAl:IVO CORRESPONDE. A: 

Gt-·a l 
11 
¡¡¡ 
1V 
V 
Vl 

REGLAS REAL 

E: 23. l - 37. 'i 
i-: 38 - 53.9 

F<.EX!BLE 
ESTRUCTURADO 
F<-EX lli<.E 
Eti1RUClUi(A[)0 
E.~TRUCTURADO 
ESlRUClURADO 

REGLAS IDEAL 

U.E. 

47.54 ó.16 
46.58 6.-33 
48.00 4.36 
44.44.'- 4.19 
47. (14 5.34 
4ó.44 5.34 

Gi..- se- ~-se¡.¡ .. 
5 i~~-~o - 24. 71) 

BB 2ó3l. 48 29.9~i 
93 ¡75.;.95 
l\IS 

REGLAS IDEAL 

E:.: 34. i - 4~.9 
F: 46 - 57.9 

FLEXIbLC: 
FLEXl.EtL..E 
FLEAlC.L...E. 
ES-ffiLJCIUf\HDO 
F<.E.Xll!LE. 
FLEXIE<LE 

~. 
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TABLA 2-A 

DIFERENCIA ENTRE CONYUGES EN LA PERCEPCION DEL APOYO REAL 
POR GRUPOS DE AÑOS DE CASADOS 

Y COMO POBLACIONES MASCULINA Y FEMENINA 

HOMBRES MUJERES DIFERENCIA t P< 

O.E. X O.E. D.E. 

GPO 1 n=1:. 6-Z .• ~4 11.0(1 5~.85 4.BB 9.6L:f '7.Sl 3.::;:. (1. (ii 

11 n=l2 55.83 15.37 5ú.2~ 7.61 5.58 11.0/ l. 67 NS 
I 11 n=1::. 63.83 11.92 55. (h) 6.14 8.8~ 8.~ü 3.45 0.01 
JV n=lB 57.28 14.02 50.!:i6· 9. 7(t . 6; 7::.:· i::. ¿:; 2.24 i:1. 05 
V n=23 59.3'5 10.29 51.13 5.65 B.22 9.78 3.94 (1.001 
VI n=16 54.94 14.63 49.44 8.23 5.50 12.47 1. 71 NS 

POB. TOT. n=94 7.41 6.56 0.:0(11 

EN LO CUALITATl VO CORRESPONDE A: 

HOMBRES MUJERES 

Rango: :;o ó + 45.1 - 64.~' 

GPO 1 AMALGAMADO SEPARADO 
Il AMALGAMADO SLf'AR/;Dú 
III AMALGAMADO SEPARALiO 
IV AMALGAMADO SEPHRHDU 
V AMALGAl1ADü SEPAf.:Hi.JlJ 
VI AMALGAMADO SEt-H,,.füJO 



TABLA 2-B 

DIFERENCIA ENTRE cONYUGES EN LA PERCEPCION DEL APOYO IDEAL 
POR GRUPOS DE AÑOS DE CASADOS 

V COMO POBLACIONES MASCULINA Y FEMENINA 

HOMBRES MUJERES DIFERENCIA t P< 

O.E. O.E. O.E. 

Gt··ü 1 n=13 72.9~ 6.59 •:/I. 77 4.95 ltl.1~ 7 .1_1/ 7.4.3 ~1 .. Vl'1 
11 n=12 71.50 9.57 59.67 4.9é> 11.e::. 1(.1. 58 3. ~, 1 0.01 
111 n=-12 7::.25 5.9::: 6(1.5(1 3.:S& 11. 7';) ~.48 7. 11 i.1 .. 0()1 
IV n=lü 68.~(l 9.42 58. l'/ 4.25 10 .. 3':: 9.07 4. 7u 0~001 -
V n=23 72.43 8.49 58.87 3 • .37 13. 5¡ 9.93 t>.41 1.1 .. 001 
VI n=l6 70.69 11.UO ~6.81 5.98 13.lfü 7.99 6.72 .l•.001 

POB.TOT. n=94 12.7""/ 13.91 0 .. (101 

El< LO 'cUALITIÚ í va CORRESPDl<OE A: 

HOMBRES MUJERES 

Rango:. A: 44 6 + 5: 45.1 - 56.9 
c: 57 - 67.'i 

Gf'O l Af'IALGAMHDO CUNEo.CTAUO 
11 A~IALGA~IAOO CONECTAiJU 
111 AMALGAl1AOO CONECTADú 
IV A~IALGAMADO CONE(;TADO 
V AMALGH1•1HUü LWi~f.C1ADu 
Vl hf'iALGAMADü SEFARADO 

l::Jl 



TABLA 2-C 

DIFERENCIA ENTRE CONYUGES EN LA PERCEPCION REAL DE REGLAS 
POR GRUPOS DE AÑOS DE CASADOS 

Y COMO POBLACIONES MASCULINA Y FEMENINA 

HOMBRES MUJERES DIFERENCIA t p.; 

ll.E. X O.E. D.E. 

GFO 1 n=-13 27.46 :::.87 38.69 4.19 -11. :2:. 5.96 -b.:..: 0.001 
11 n=12 ·-29.17 3.ó9 35~58 8.18 - 7.42 H•.36 -2.38 <Y.(1:., .. 
III n=12 .. 29;59 -.::;-.09 40.33 v.-a:. --11. 75 12.4:, -3.13- V.úl 
IV n-=18 2b.44 3.61 B.19 -lV.06 8.59 -4.83 O~úül 

V n=23 27.39 3·,05 6,'/0 -10.22 5.'l6 -8.33 0.001 
VI n=l6 25.9_4 8.19 -11..1.13 7.04 -5.(.)(1 0.(•l11 

POB. TOT _- n-c~4 '..;:;o..- -lú.15 -11. 4~ 0.001 

EN LO CÚALiTATIVO CORRESPONDE A: 

HOMBRES MUJERES 

Rango:· R: 33 ó E: 2::;. l - :.7.9 
F: 38 - ::::i:S.9 

GPO 1 RIGIDO FLE::XlBL.C 
11 Rll>IUO ESTRUCTUt<?.00 
ill RIGlllu f-LE:....\lbi...E.. 
IV RIGIDO C.STRUC'IURADO 
V RIGIDO ESTRUCiURADlJ 
Vi ;;.1Grllu t:O T f\UC i Uf1.HOU 
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GPO 

TABLA 2-D 

DIFERENCIA ENTRE CDNYUGES EN LA PERCEPCION IDEAL DE REGLAS 
POR GRUPOS DE AÑOS DE CASADOS 

Y COMO POBLACIONES MASCULINA Y FEMENINA 

HOMBkES MUJERES DIFERENCIA t P< 

ü.é.. X 

1 n=l~ 28.54 ::..97 47.54 . 6. 16 -19.0C• El. 73 - 7.5.q u.Oül 
11 n=12 ;;.Y.67 3.75 46.58 6.3'3.-·16.92 5~ 5'1 -f0 •. 04 v. (l(Jl 

III n=l2 27.92 u. 'l7 ,is.oo 4.-:;6-=--720.·os -=5~2·1 a..:12.:6~ O.ü01 
IV n=J.8 27.94 5.51 44.44 4,¡9 ""."16.St..• 6.84 - 'l. 94 (1.01.)l 
V n=2S 28.17 3.18 47.04 5.34 ~18.87 6.v9 -14.54 ü.Oül 
VI n:=16 28.5(> 2.81 44 5.34 -17. 94 5.64 -12.3::: O.U1..•l 

-18.18 

e e<," 

EN LU 6UAL.i1 iiiivo éo~~ESPONDE 

-G¡:.·ü 
II 
1 r ¡ 
lV 
v 
\/1 

HOMBRES 

R: 52 ó <. 

RIG!üü 
RIGlDD 
RIGIDD 
RIGIDD 
RlGIDO 
RlGIDO 
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MUJERES 

E: 34.1 - 45.9 
F: 'iti - ~/.'-! 

i-LliA.1BLi; 
i·LEXIBLE 
FLEAlbLE 
E.:ilRLJCTLJr..rtuo 
FLEi.lfo. .. E 
FL.EXilit..E 



Gf'O n 

1 ¡:; 
Il 12 
111 12 
IV 18 
V 2:. 
Vl 16 

TABLA 3-A 

SATISFACCION MARITAL !ESCALAS: SIM¡ SEM; SES) 
DIFERENCIAS A LO LARGO DEL CICLO VITAL 

POBLACION MASCULINA 

s M s E M s .E 

11EDIA MEDIA l'IEDlA 
IN5T .• X O.E. INST D.E. INST. 

l~.27 27. 77 2.61 8.25 11.85 2.48 1 l. 71 23.92 
15.Bl 25.0B 3.~:J B. 6(1 10 . .:.:~ 3.03 l;:.46 21.51) 
17. 77 24.67 5.(•9 a.9::, 11.9;:: :.02 12.'75 22.33 
lb.53 23.22 5.78 8.66 9.89 2.75 12.42 20.78 
19.50 24.61 5.09 9.B8 10.91 2.55 i:.:.57 22.17 
19. 5<• 24.31 4. 77 9.88 10.81 ¿.9'.2 13.5/ ~1-~0 

ESCALA SIM CSATISFACCION CON LA INTERACCION MARlTALl 

FUENTES DE VARlANl.A: GL se SC/1 F h 
GRUPOS: 5 165.¡5 3: .• 0=.. l. 38 NS 
ERROh: 88 2109.91 2: .. 99 
TOlHi....: 93 2:::75.lb 

· ESCALA SEM CSATISFACCION CON ASPECTOS EMOCIONALES> 

FUENTES DE VARIANZA: GL S(. 5Cl1 F f.·-< 
GKUF'OS: 5 4i.57 9.51 1.2"/ NS 
Ef''Rúf.": 88 66(1.5(• 7.::,1 
TOUu .. : 93 708.47 

ESCALA SES CSATISFACCION CON ASPECTOS ESTRUCTURALES> 

FUí::tf1ES DE VAn.1ANLA¡ GL se 5CN F P< 
,..., Gf>:UPOS: 5 83.89 16.78 f. lú Nif 

Ef1·~·0K: 88 1343. 1.,1¡ 15.26 
lúlAL: 9¿ 1426.'ioü 

s 

O.E. 

3.36 
3.95 
3.!:Jü 
4.1~ 
3.S5 
Z,.66 



GF'lJ n 

1 13 
¡¡ 12 
111 12 

TABLA 3-B 

5ATISFACC10N MARITAL !ESCALAS SIM; SEM; SESl 
OIFERENC1A5 A LO LARGO DEL CICLO VITAL 

POBLACION FEMENINA 

s M s E M 5 E s 

MEDIA MÉDlH M!C!JIA 
IN~;¡. X o.E rnsT. !J.E ll~5T. X D.E. 

15.2/ 26.38 : .. 34 8.2::. ll.92 2.02 11.71 23.39' 3.29.· 
15.81 2;:..s:. 4.16 8.bV 1(1. (J7 2.30 12.46 21~2::;<3.~4 
17. Ti 25;(19 "'· '18 8.9~ 10.58 2.78 12.95 22. 4-2~ 4.-65 

111· ·10 . . 16.53 21.83 5.97 &.6CJ H.1.6! 3.:5 12.-42 2r-.-2~?""4. is 
\/ 23 19.50 23.48 4.~4 9.88 11.(l(l 2.:;6 13.5º7 21.4::>.:s.aa 
VI 16 19.5(1 22.~:.1 6.(17 9.88 9.01 ::. 7:: 13.57 18.94 5.99 

ESCALA SIM ISATISFACCION CON LA INTERACCION MARITAL) 

FUEl,ffES D~ llARIANZA: GL se SC~I f'< 
GRUPO~: ::. '..:.lv.88 4::.:. H:J J.o/._> 1'4S 
ERj;_LJ~: 85 ~l:::ii.3't :..:.. •i5 
TO'iAL: 93 2362.21 

ESCALA SEM ISAT!SFACCION CON ASPECTOS E~IOC!ONALESl 

FUEI• il:.S lJ¿ Vfi".&.Hl~i.H: GL se SCM ¡..·,,; 
GRUPüS: 5 .:.·1.8:'.- 7.57 J .u:. N~ 

ERRüfi:: 88 o4b.22 7.34 
lülAL: <¡.;, 684.0t. 

ESCALA SES ISATISFACC!ON CON ASPECTOS ESTRUCTURALES> 

FUE.hiTEb Li. VAhH11\12.H: GL 5(. 5(..M ... 
GRUf-"W:,: ;:. lel.16 :;2.::::3 l.:..;. ""' EJ~ki:Jh'• bb lio.:...9~ ~(•.:::'7' 

íOTAL: 93 19q7. ll 



GPO 

11. 
¡¡¡ 
¡y 
V 
y¡ 

TABLA 4-A 

SATISFACCION MARITAL <ESCALA SIM: INTERACCION MARITAL> 
DIFERENCIAS ENTRE POBLACION MASCULINA V FEMENINA 

POR GRUPOS DE A<.OS DE CASADOS 
Y COMO POBLACIONES TOTALES 

n POB. MASC. POB. FEM. DIFERENCIA t p.; 

i. ú.E.. ll.E.. u.e.. 

13 27 •. 77 2.bl 2b.38 ::;.:::.4 1.38 l.9•1 2.47 Q.(15 
12 25.(18 3.55 2::::.83 4.16 1.2~ 4.09 1.v1 N:5 
i::: 24.67 5.09 25.08_ 2.75 ..:0.4;;, 4.3/ -ü.32 Nii> 
18 23.22 5.78 21.0;; 5.97 r.3'7 5.30 J.08 NS 
2::. 24. 61 5.09 2::. .. ·49 4~ ti4 1 •. 1:.-- 5.09 l.Oll :Ns. 
lb 24.31 4.77 22.:.1 b.07 2.(10 b. lb . 1.26 NS 

94 1.18 2.34 o.o::. 
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GPO 

I 
11 
f¡¡-
IV 
V 
VI 

TABLA 4-B 

SATISFACCION MARITAL <ESCALA SEM: ASPECTOS EMOCIONALES> 
DIFERENCIAS ENTRE POBLACION MASCULINA Y FEMENINA 

POR GRUPOS DE AÑOS DE CASADOS 
V COMO POBLACIONES TOTALES 

n POB. MASC. POB. FEM. DIFERENCIA t 

D.E. D.E. D.E. 

13 11·.a::; 2.48 11.92 2.u2 -0.ua 1. ~s.s -Ü.2i.I 

2::: l(•.-'2::.. 3.Ci3 10. _17 2: ~.(1 U.Ó8 2.69 _0. l(J 
--

12-- 11.;9¡_-2.i.:12 10.58 ·2~/tj: -1 .. 33 3.;-42~- - 1:29 
18 ~.89 -::. 75 1\.1.bl 3.~5 -1). 7;2 2.78 ,-1.(17 
23 10.91 2.::15 ú.oo 2.Sb ·- -0.09 2:b~ -(1.15 
16 ici.ar· 2.92 9;91 2.n·. L(11.1 --~•.3'i él.-14 

94 c1;.1e . . ,ü.b.L 

P< 

1'5 

"'' -1'15 
-NS 
NS 
NS 

NS 



GPO 

1 
11 
¡¡j 
111 
v 
vi 

TAEILA 4-C 

SATISFACCION MARITAL <ESCALA SES: ASPECTOS ESTRUCTURALES) 
DIFERENCIAS ENTRE POEILACION MASCULINA Y FEMENINA 

POR GRUPOS DE AÑOS DE CASADOS 
Y COMO POEILACIONES TOTALES 

n POB. MASC. POB. FEM. DIFERENCIA t 

O.E. D.E. O.E. 

13 :::...9:: :...36 23.38 :;.29 C).54 2.37 (1.79 
1:: 21.~o .S.9::'.i 21.25 3.54 0.2:5 2.8:¡ 0.29 
12 22.33 3.5u 22.42 4.65 -1).08 ~.41.1 -(l. 12 
18 :.:!ú. 78 4. J..$ 21.22 4.18 -0.44 3.27 -ú.56 
23 22.17 '3.8~ 21.43 3.08 (.1. 74 2.92 1;19 
lb 21.~IJ 3.bb. 18.94 :5.99 2.56 ::;. 78 1.72 

74 Cr.b:S 1.-6G 
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P( 

NS 
NS· 
1"5· 
NS 
NS 
NS 

NS 



TABLA 5-A 

ANALl616 CUALITATIVO 

VARIABLES COMBINADAS <APOYO Y REGLASl 

POSICIONES CENTRAL, INTERMEDIA O EXTREMA EN EL CUADRANTE 

PERCEPCIDN: REAL 

GRUPO 
SEXO 

11-2l N:13 
CE!; !Ní EXl 

MAS 1.1 12 
FEM l:! 1,.1 

"f.' = 20.1ó ¡e·;= o.ovr 

GRUPO II <3-4l Nz12 
!i>EXú CEI~ rnr EXT 

MAS 
r EM 
P= 0.0035 

2 4 b 
B 4 O 
P<= O~ Oi:,1· * · 

GRUPO 111 15-7l .. N:12:·.:;-··':: 
SEXO CE!< Ú.jT --'-E);T;--

,-: ·., 
MAS 1 - l . 10 · 
FE1·1 9. . ;,3~ - -~~-,.;:O ... · .. '.º. 
P= O. 0001 P<= O. OOF> -

GRUPO IV <B-151 ~:i~ 
SEXü Ct:N ,},l~T;;• EÚ 

11AS 
FEl1 · 
-XL 

t '{X ;C¿ 1
-

2s~ 02.':-:; p'.(;:;;:- o~ Oül 
>'::,,.,-. 

GRUPO Y <i6;2sl;N::23. 
SEXO - CEN. 'Il~T- •:EÚ-: 

:·/: 
MHs·-- ·:- o -..J ';_~·1a; 

FEl'I --- +-,~Z~f_:_'.-'.~< 3-'~:7:f:;,;U~~= 
°Xt .·.= ~B¡ 50.' ·, J-::",==- O. Ovl · 

·. :-,-·.-
GRUPO VI:· <>2ól .. Nz lb -
SEXO CEl·I · rnr ·c,q. 

'\.l ·:. 7 _;.-
ll .:. l. 

ll>~.21 .. p,~- 0~·001 

*' :... l:.hacta. d~ F i se her. • PA 

IDEAL 

C.é..hi IIH EXT 

(> o 13 
lC> 3 o 
x'= 19.11 f•.:,.=- C•.001 

--
·cEN rn_T- EXT 

(1 o i2 
-11-- 1.·-,_ .o 

-<).'X·t:;-~ 19.16··. p~;;- (•~ (tÍ)l 
-<~~·r __ ;_ ':-.-'. ~-~-,.',~. --- '=- - . 

- ci;": ri~r· E:~:r 

o - o: i2 _ ' 
· {~ ___ ~ó_. 1S P<= o._001 

- ~ -

rnfi br ' -
-'"· ···-e-

----.~_._- ' ~i á~ r 
/'- :;,i-~)L, 

f!Nr E_XT_ 

O ... 23 __ ,.,. _ 
_ _'., __ 2~<';;--- ~.-=.7.--o-"O~---~-~--o;~·-

-x.~ -:= '4~~ ''J.··":t-'."..=· o. vv1. 

O· O. lb 
15 .. 1'' (i 

1.'7::- ~7;12 F·..;.= v.vv1 



TABLA :1-B 

ANALISIS CUALITATIVO 

POSICIONES EN EL CUADRANTE <CENTRAL, INTERMEDIA, EXTREMA) 
POR GRUPO DE AÑOS DE CASADOS Y SEXO 

GRUPO I <1-2) N: 13 

HOMBRE5/RE.AL 

LONECTAIJU/ldGIDO: 1 
Hf•iHa...GAl1Aü/klblDO; 1~ 

5EH•hAD0/FLEX11'LE: 7 
$C.t"Hf~AD0/l:.SfkUC1U: !:.i 
Dt:SEJ<GAN/ESTRUL 1U • ._ 1 

GRUPO Il (3-4) Nz 12 

riOtiDñ.ESt.F:EA1... 

COl~ECTAIIO/ESTRUCTU: 2 
CDNE.CTADO/RIGIDO ~ 
Al"iH'-GAl1AD/¡;:IGIDO 1 6 

1·11.1.:iE.RES/M.E.AL 

SEPARADO/Fl.EXIBLE 
LONi:.Cl AD/f:1...EXIBLE 
SEF.;~,;¡,u1ESTRUC"•u 

OESi::1'4LifiN/FU:.i.IBLE 
OESENGANl¿STkUCTU 

3 

' 4 
l 
3 

GRU?O IIl <5-7) N• 12 

Hürii:-RES/REAL 

COi,~..:1-HDO/ES-lf\uCTU: ¡ 
Al·1,;._GAM>lD/ESTRUC1U• 
Hl"1ALGAl'IAiH.11iUGIDü 10 

f'iu,.Jé::.t..E:.S/RE.A1... 
SE~~"HDO/fL~A1B1...E 8 
St:fn,.,AOO/ESlt;.uCTU 
~c.h·=tRAiJOI CA01 l CU 
bL:.f.ri,.,:l-'IDO/kJ.blDO 
~·i..:..:f .. Nbf..¡l\j/ Eiil Ruc·1 u 

1-'Ub. 

lNT. 
E.kl. 

CEN. 
!Nl. 
EXT. 

CEN. 
CEN-•. 
CEN. 
INL 
INT. 

Hi.Jl"ltih:b.!:,¡ l 1.JE.AL t-·os. 

Af·l(\LGHl'iHUU/R I Gl UU: 13 lo.X l. 

MUJ!oRES/ IDU1L 

. SEl'A>.;l11Jü/FLEX l bLE• 2 La.:'.1" .. 
bEf'~1f\Hllú/EbTkUl.1 u: :? CEN. 
COi<ECTADll'LEX l 1'LE: 5 CEi.. 
CONECTAD/ESTf<UL TU: 1 CE.N. 
CONECTAU/CAOlICO : 1 rnr. 
CONECTAO/RIGIOO 1 INl. 
AMALGA~IA/FLEX I BLE: 1 llH. 

HDMBRE.S/llJEAL 

AMALGAl'of\DO/RlGIDO: 12 EXl. 

, MuJERE5 / l OEAL 

''SEPARALiütFLEXJbi.io, ~· 
'- COl<ECTAü/FLEXlkli..E-, 6 

CONECTAO/ESTRUCTU• '3. 
_· SEPAJ<ADO/RIGIOO.: - . ¡ 

CEN. 
CE.N. 
CEN. 
HIT. 

cEN. -'~.~-;~~~,~~·Ái:,~~~~~~~JJi~~:~iºb-Ü:~ ---i-'2-. EX-T~ 7
---

INT. 
EXT. 

CE1•. 
CEI~. 
h<IT. 
INT". 
lt-11. 

." -. 
,f~úJ·i::.Rt.:;;·:,·rocAL. -~ 
COt-lt:.C T HJJui' FL.é'A i bi:.t. :· ,, 

.. SEh·'lf\l1l.h.J/ EST tiWCTUR: 2 
·sa1·JEClti!JLl/ES'1iu.1t;."'fU: <> 



TABLA 5-B BIS 

ANALISIS CUALITATIVO 

POSICIONES EN EL CUADRANTE <CENTRAL, INTERMEDIA, EXTREMA! 
POR GRUPOS DE AÑOS DE CASADOS Y SEXO 

GRUPO IV (8-151 N:1B 

CONECTADl.Jil<IGIDü: 6 
AMALGAl'!Al.l/E:3H<t.JC: 1 
Al1ALGAMl1Ll/l<!GIDU: 11 

SEF·Hh.HUO/í-L.EX!BU:.: 8 
!:iEPAí.:MliU/E.S Tf.:UCTU: o 
Dt:.St:.NGAN/b:Sl f..UCTU: 4 

GRUPO V <16-251 N:23 

HOMB¡;:ES/Rl:AL 

Cüf..¡i:.CTAIJU/hlG.t.Dú 
AJ1ALGAMAD/l:-.S 1 RUC 
A1'1HLGAliAD/RlGl DG 

f•fUJER~S/REAL 

l 
18 

~EF·AfiADLJIFLE:.i. lBLE: 11 
SE.F"Af-,HDO/EiJ 1 RUCl U: 9 
DE5Ef~5AN/ESTft.UCTU: :z., 

GRUPO VI 0261 N: 16 

CONE.C:i"HIJü/t\:iGIDú : 6 
Hr1HL.1.:11-11·1Ai.J11:;.s·¡,,.ui:.;1: :a 

AJ·1f1Lbhl'1i1üO/;·.~Gji.JLJ: 'J· 

~L:F'H1\ADO/FLE.X l Eid:.: ::i 
S1.:J-;.i¡,,:AlJüi.C..i6"ií\uCTU: 5 
Cü/..ECIAD1f-LE.Aibi...t:.: l 
üi.:.St::1~üAi,¡/j¿;i'1 itwCii.J: 4 
D1'5ENGAtl/ídGl).,C. 1 

ll<T. 
INT. 
EXT. 

CEN. 
CE!<. 
IrH .~ 

lNT. 
INT. 
EXl. 

CEN. 
CEN. 
ll<T. 

lNl. 
il'llT. 
E>.T ~ 

CEN. 
CEN. 
C.EN. 
lNT. 
EXl". 

161 

H011i-l~ES/ l[Jl:.AL h.J~. 

Ar-/ALGHMHDO/fdGlDO: 1& LAi. 

MÜJERl:S/ 1 D!::HL.. 

co1;ECTADO/FLEXIIJLE: 7 Ccl<. 
SEPARADO/ESTRUCTUR: !:; CEN. 
CONECrAD/ESlllUCI UR: :O CE!;. 
SEPARADU/RIGIOO 1 1 INT. 

H011!JRES/IDEAL 

Al"iALGAMAJ.)tJ/Rj Gl Dü 

MUJERES/ Iúf:AL 

SEF ARAilü/í-LEX l 5LE 
SEPARADO/ESTRuCTU 
CONECTADiFLEXIBLE 
i.:ONEc·1 AD I ES 1 RUC ru 

t1ul'lB,;;l.S1 .1.Llt.1-11... 

Al'IHLGAr1Aüü/Ri G i. Uü 

MUJEt.;C:S/IOEAl.: 

5[,.PARADO/FLE.>.fo~E 
~EPARHDO/t::::i '11l:wi.. i U 
COl~ECTHD/FLEX 1 bLíO 
CülJG:t. THIJ; es fRuc;¡u 
DC:SENGAN/ESTRUCTU 

23 INl. 

4 L:t::N. 
1 CEN. 
1(1 CEf\i. 
G LC:1-l. 

16 i:.AY. 

~ i..C:(\j. 
::. CE.i>i. 

Lt..1~. 
Ci.:.1..¡. 
:d.··· 



I 
11 
111 
~¡v 

V 
VI 

l 
11 
111 
l\; 
y 
VI 

TABLA 5-C 

ANAL1515 CUALlTATlVO 

TlPOLOGlA CARACTERlSTlCA EN LAS SElS ETAPAS ELEGIDAS DEL 
ClCLO VITAL FAMILIAR 

POBLACION MASCULINA: 

REAL 

AMALbAl1ADlu K ¡ G l DO 
AMfiLGAl'IAllD/R¡G¡DO 
AMMLGAMt'.\DO/ f( ¡ G l DO 
AMALGAMAlJO/RlGIDD 
A1•0ALGAl1ADL!/h 1 G IDO 
AMALGf.lViAiJü/t( 1 Gl lJO 

lúEML 

Al•JHLbHJ·írlDO/f\ l GI DO 
Al•1i4LGAMADO/RI G!Dú 
Al'IALGAMADO/RlGIDO 
Ai'lfiLGAl1AüD/R 1 GlDO 
AVi?.LGAl1ADO/ilIGlDü 
Af•lALG?11"JADO/RlGlDO 

POBLAClON FEMENINA: 

fiEAL 

SEPAh:ADO/ F LEX !!;LE 
5Ef'ARADO/E5 TRUC. TUi.:fi.Uü 
SEPARADO/FLEAlbLE 
SEF-'fihHüüt ESTj-;:Li1... 1 Uf\ADO 
SEf·Afi:¡-iDü/ESTR.uCl Uf.:ADG 
bE.t-·Ar'.t".'1uU1 L:i.11\UCTURtuJü 

lOEHL 

co1.,¡ec TADO/FLEX lBLE 
CONECTAüO/FLEXi&LE 
CONC.C ·r AUO/FLEA 1 ... E 
C01·i2.C.IHDG/t.;STí<UCTUf;.Húü 
CúNE(;THDú1FLEXlBL.E:. 
6EF Aí,Aúú; t Lt.,;.. I tll..i:.. 



TABLA 5-D 

TIPOLOGIA CARACTERISTICA EN LAS SEIS ETAPAS ELEGIDAS DEL 
CICLO VITAL FAMILIAR 

ETAPA 
<AÑOS 

CASADOS> 

1-:2 

5-7 

8-1~ 

16-:.::-,-

+ de :::5 

l-2 

3-4 

~-7 

6-15 

lo-25 

;- oe 25 

PERCEPClON REAL 

COHESION 
IAPOYOI 

ADAPTABILIDAD 
IREGLASI 

POBLACION MASCULINA 

Amalgamado 

Amalgamaoo 

Hmelgamado 

Ai.nalga_madq 

·'4~al g00~frñaCO""- -
~ ---: ,: '· -~·-- ~;=; -

Amalgamado 

k191do 

Rígido 

Ríg1do 

Rígido 

Rig-ido 

POBLACION FEMENINA 

Separado Fle:nble 

Sepa,.adc; 

Separ°"'ºº Flel;ible 

Separado 

5é>pat acio E.struc't.Uradó 

Separ·ado __ Est.ructú1:aab~-

103 

CUADRANTE. 

lnt-. Der. 1EXJ. 1 

ln-F. Der. {E.\T ~) 

lnf. Der. IEXl. ¡ 

Inf. Oér. ··IEXT. i 

lní':. .Di>r. • JE). T. ) 

Inf' oEú-.'~ ;·(EXT. ¡ 
.'·"-:-

-.'.:;·.:·o.-,'. 

;:Area centraJ 

-~ Ari/a cent.r·al 

·.Ar-ea cent.ral 

·--Area·- ct:ntral 



TABLA 5-D BIS 

llPOLOGlA CARACTERISTICA EN LAS SEIS ETAPAS ELEGIDAS DEL 
CICLO VITAL FAMILIAR 

ETAPA 
(AÑOS 
CASADOS> 

1-2 

3-4 

5-7 

0-15 

le-.:;:, 

+ 02 25 

1-.2 

3-4 

!=,-i 

a-¡5 

~ ce 25 

PEí<CEf'CION IDEAL 

COHESION 
<APOYO> 

ADAPTABILIDAD 
<REGLAS> 

POBLACION MASCULINA 

Amalgamada f\.i91do 

Amalgamado R.igido 

Hmalgamauo R1g1oc. 

Amalgamado f.:.igido 

Amalgamado r .. 1gido 

Amalgamado Rigido 

POBLACION FEMENINA 

Conectado r.iexible 

Conectado Flexible 

C.oneccadc ~ J.e>:iole 

Coneccaoo Estt·uctLU-ado 

CC?!le.ictaou ___ t-="l_É;;::i.ole: 

Sc:parado Fle~lbJ.e 

CUADRANTE 

lnf. Der .. .(EXT. í 

l_n-r. DSr. !EXT. i 

In+. Der. IEXT. ) 

!ni'. Der. ·<EXT. ) 

lnf. lJE:r··~: "<IO:XT; l 
» 

Inf. Oer; 'IE:AT.) 

A rea cent.ral 

Ai-ea ce'ntral 

A1"e.:t c:entral 

A·t·e~ ·central 

---'"""'-co-'--Ht eQ centrcd.-

?11·-eu cérn:.ral 



TABLA :1-E 

COMPARACION DE LA TIPOLOGIA FAMILIAR ENTRE 
EL MODELO DE OLSON, RUSSELL Y SPRENKLE Y LA MUESTRA E61UDIADA 

POBLACION MASCULINA 

Tipología Modelo Olson Tipología muestra estudiada 
REAL IDEAL 

COH ADA CUAD e A C A CUAD 

ETAPA GRUPO 

l-'r~ma.r1t.a.1. "º est.Lttl1ada. 

f.:ec1en Lo f /L.:& Su. l z. 1-:< años ·11 R A f."": In.De. 
CC\SQdOS ¡ 

la.EpocaJ 5/Co F/E A.Cen. 

Epoca poste1-1or: 3-4 A R 
Feliz S/i:o F/E A.Cen. 
l.nteJ. i:::: Dlh _ IJ/AUA;E1if• 

·!'lo- ~·~ í-n~ i d-; en la 

En jos . t í ·t·t··i'c'~};. e·¿; ~,'C~hi~~-{ó ·~~- . Ac~A c.ib'~ a·b 1·.1 · i ~~o '~·.:f:'· ' 

--~=~t:~7~rjf~~~~:::W1:j~~:f;~:g~7\Tr-~~:~~~~~~.ci~"E=e~ff~~~~.:::~~;; 

... 
= En e·~_¡·c,5:.~:·~º~·:-·g~;-~-p·~·s.:;q'~-~- ¿~ri:_~;~·pi,~-~~)~~-~~·.:-·¿{ nido vacia Só'.Lo 

e"xisten 5. parejas:", en" la .mui?si;r~a· -·_c~c; par·eJas en 005. _9n.1posi. 
', .. ·--~-. >_'· ···'.. -~:· --:·. <". ·_,_'_: ._ :· . 

= Hi>.i e~' ·el :_or{g-inal,_: en:'..i_n~i_es~-- 'p'~·r·o p;·-~b~b·:i~me.>f'Jt.E.-_st: rE:fiere 
al &rea extr~ma oe::adap_ta~1l_-1_c:fad -__ C~aót1co .o Rig1CJc). 



TABLA S-E B l S 

COMPARACION DE LA TlPOLOGlA FAMILIAR ENTRE 
EL MODELO DE OLSON, RUSSELL V SPRENKLE V LA MUESTRA ESTUDIADA 

P01'LACION FEMENlt<A 

Tipología Modelo Olson 

COH ADA CUAD 

ETAPA 

h·ema1·ital 

r.:ec:ien Co F/La Su.lz. 
casaoos ) 

la.Epoc:.a) 5/Co F/E A.Cen •.. 

i-T lffiEI" hlJO 

C.n el-

;; .tn esto$ dos grL1pos que 
e::1scen ~ p&1·eJas. en la 

Tipologia muestra 
REAL 

e A 

GRUPO 

No estudiaoa 

1-2 años s 

estudiada 
IDEAL 

e A CUAD 

L.O F A.Cen. 

·~ =- H;:.:i. en ~J. or:.i.gin.::1.1. en ingle-s,_ Pei-ci prot.Jablemcint.E- ~IZ.· rer1erf: 
c:.J i:tt·ea i:.·.Lfi:,11él ae:-·aaaPta1.J:.i..1..1oeio _\Cc.c.'_t1co o 1ug1001. 

lbt> 



TABLA ó-A 

COINCIDENCIA ENTRE APOYO REAL E IDEAL 

POR GRUPOS DE AÑOS DE CASADOS 

PO&LACION MASCULINA 

. GF'O n AP. Rio:AL AP. lúEAL DIFERENCIH t 

u.~. 

¡::; 63.b4 l J._. llt.I 72.c,:.:: 6.tJ•¡i - ~.:.d 8. 1:. -"t.(•I.• 
¡¡ ¡;,; 55.8~ i;...:..; 1·1.~•) ·i. ~¡ -l::i.6"/ ~1. t:i l _:!:.. 4·1' 

111 1:: ·¡,::;.e;::;, ll.9Z 7¿.:.:;:, :;. 9.:, - 8.•t.:r.:. 9. (19 -.3. 07 
IV IB· 57;2¡¡ 14.1.1:2: e8.~l' 9.4:: -11.22 11; 1.1t¡ ·-4.17 
V ;¿3_ 59~ :_:.,5_ 10.29 7;;.4::; 8.4'1 -13.U'i_ _.1:t. 4ti: -:-'.6 .. 5ú_ 
VI lb ~~-~tt-_4_ 14.63 70.69 1J. .00 -1~.75 1~1._2~ .:.s~-9~' 

-

Ll11 LO cuilL1Jíinvo CÓRRESf-·D1mE A: 

kango_: _ 

GPú l 
11 
111 
lV 
V 
Vl 

APOYO REAL 

A: !:,(1 o T 

Al"lHLGAMAUO 
Al1HL.GHNADD 
AMALbfiMAlJú 
Al·1ALGAr1tiüO 
Al"IHLGAMAúü 
Ai•IAL..GMl'iriDG 

lo7 

APOYO IDEAL 

A: 44 e,, .,.. 

Al1ALGAl1HDD 
Al"íALGHhADO 
AMP'tLGHl'i{.tl.Jü 
Al"1t.:iLGAl'ltiúü 
AMALGAl1ADü 
AMHLGAl'íHDü 

P< 

v.01 
V.1.•Vl 
(•.V~ 

ú.-(1(1.1 

t.1-.. (i(1J 

lJ •. vo1-



TABLA 6-8 

COINCIDENCIA ENTRE REGLAS REAL E IDEAL 

POR GRUPOS DE AÑOS DE CASADOS 

PO&LACION 11ASCULINA 

GPO n REG. REAL REG. IDEAL DIFERENCIA t P< 

l),E. ú.E. D.E. 

¡ 13 ::7.46 :.87 26.54 .,;.. 7 / -¡.ua 2. 4'7' -1.50 1~5 

I1 12 28. ¡·¡ ::i.69 2'-/,67 ::;. 7!:. -1.50 =..::.o ~0.94 J•JS 
11 ¡ 12 28.58 5.o·-r ~7.92 :..ti 0.6 .. l ¿j.1,.1~ ·_u.5e,· l·fü 
IV 18 ::a.44- :.;61 27.94 5.~1 -1.5(1 6.84 -o.<;<.I ¡~~ 

V 23 27.37 3.(15 28.17 3.lb -0./8 :;. ;;.¡ --1'. l ¡-: 1~5 

VI 16 ' 25.94 5.39 28.~(! 2.81 -2-~6 5.50 -1.8(1 ü.lV 

E/i¡ LO CUALlTATl VD CORRESr·ü;JDE A: 

REGLAS REAL REGLAS IDEAL 

Eango: R: 3:. o R: 5::: o 

UPO ídóiiiü f<l Glllü 
¡¡ klGlL1ü RIGILO 
lll i.:lGH.10 RIG!üO 
jy klGlü~ h:J.GlUG ., RlbibU ~;.ij,jlDU 

VI RlGIDü FUl:olL•U 

lt:ib 



TABLA b-C 

COINCIDENCIA ENTRE APOYO REAL E IDEAL 

POR BRUPOS DE AÑOS DE CASADOS 

POBLACION FEMENINA 

GPO n AP. REAL AP. IDEAL DIFERENCIA 

X D.E. X !J.C:. u. c.. 

I ¡;; 53.85 4.89 57.77 4.it::.. -;;.<;;; 5.5::. -2. 46-
il 12 5(.1.25 7.61 59. 67 4.'i'b -9.42 J.S2 -4. i;. 
11 I ¡;¡ 55. 0(• b.14 60.5(1 ::..:.e -5.5i:1 ~-61 -3.:25 
lY IB 5t.•.Sb 9.70 ~8.17 "10..:...J -7.61 7. 7'+ -4.V~ 

V :3 _:;l. ¡;; 5.65 58.87 3.37 -7.7• 6.08 -5. 9; 
vr -16 49.44 8.2:;) 5b.i31 :;.-99 -7.39 7. 70 -3. 71 

EN LO, CUALITATl VO CORRESPON!JE A: 

kango: 

Gt-'ü l 
11 
111 
iV 

vl 

APOYO REAL 

S: 45.i - b4.9 

SEt-Hki:il.JLJ 
SEF'AF.HL•Q 
SEF'MRAí.JO 
si::.r~t<:Hüw 
SE~-Af,,hiJD 

SC.PnR~DO 

APOYO IDEAL 

5: 45.1 - 5b.l.J 
C: 57 - bi.9 

l.Or.JECTADO 
CONt;:CTADO 
CONECTA!JO 
Cüi>IEL't HiJU 
f.;ül\JEClHüü 
Ei~~MRJ..IUO 

P< 

ll.-(15 

0.i:.11 
(l. (11 
O.ú0l 
(i. 0(•1 
0.01 



TABLA ó-D 

COINCIDENCIA ENTRE REGLAS REAL E IDEAL 

POR GRUPOS DE AÑOS DE CASADOS 

POBLACION FEMENINA 

GPO n REG. REAL REG. IDEAL DIFERENCIA t 

IJ.E. O.E.. IJ.L. 

13 30.b'i 4. l'J 4'/.t..4 ó. 16 - b.ll:S 6.38 -4. 8(1 
¡ 1 12 3!:J.:::.8 B. IB 46.58 6.3:; -11.(11:1 i. ::!:::. -~-.(.14 

HI 12 4C1.:;:. 9.8;; 40.úO 4.:.6 - 'l.67 8.'tU -2~83 

IV Hl ·::s.6-. ~(J t:;.-1'7' 44.44 4. l'i - ¡·. 94 6. //¡ -4.8ó 
V 23 :Sl.bl 6. '11..1 47.(14 ~.34 - 9,1¡3 :s.11 -8.65 
VI le 36.ob- r::S°.1~ 4é>.44 5.;,;;4 -10.:.s 7. 18 --_::.-~ t..9 

EN LO CURL;ITAT IVO CORl'.ESPONDE l.;: 

Rango: 

GF·O l 
11 
l ll 
IV 
V 
vi 

REGLAS REAL 

E: 23. l - ::,7 • .;-· 
F:38 -s:..9 

FLE.J(IBLE 
ESTRUCTl.JKHDO 
FLEXlBt...C. 
f;.S fRL.JCl ur...=tDO 
ES Tt..uC.i'L.r..MDü 
ESl RUCTUfi'AD~ 

REGLAS IDEAL 

&:.: 34. l - 45.'7 
r: 46 -- 57.9 

1--Lf;.A¡b¡_f. 
fLEXlbLC. 
F1..t::'.XlBLt:.. 
ESH•;UC.. 1 ukHúO 
f-LC.Al1.~L..t.. 

FLl::i:lBLE 

P< 

c.1.Vúl 
V.(1C11 
tJ.02 
(1~-001 

u~ uc11 
0.0(11 



TABLA b-E 

CORkELACION ENTRE COINCIDENCIA DE PERCEf'CION REAL E IDEAL 
DE APOYO Y REGLAS Y LA SAllSFACCION MARITAL 

<ESCALAS SIM, SEM Y 5ESl 

A P O Y O 

COINCIDENCIA 
REAL/IDEAL 

R E G L A S 

COINCIDENCIA 
REAL/IDEAL 

A P O Y O 

COINCIDENCIA 
REAL/IDEAL 

R E G L A 5 

COINCIDENCIA 
REAL/IDEAL 

POBLACION MASCULINA 

E s c A L A s 

s 1 M s E M s E s 

(1 • ... :.~ J 
t) • .:í(i29 

·o. 41:.:5 

E s CA L· A .s 

S I M SE M 5 E S 

t).40~(1 

P( 

v.l'l 
o. C•l 
(1. (ll 

P< 

(J. úl 
(l.(15 
1.,1 •• _,::; 

0.1..1:.. 
0.(15 
9· (rl 

P< 

o.ü1 
u.v.1. 
l.Jo l•..L 



CAPITULO V 

CONCLUSIONES, LIMITACIONES Y SUGERENCIAS 

CONCLUSIONES 

conclub1ones ata~en a t1·es t·ub1os: al análisis de la 
a los resLtltados obtenidos con los dos lnstrumentos 
el E.l::F'FRA \adaptac1on a la poblac1on mexicana del 

Ja ~scala de Sat1sfacc1on Marital. 

La~ 

muestra y 
ut.111::.ado~. 

Fi>ces 11) y 

Análisis de la muestra 

En los tr·es p1· 1meros grupo;;. di::< años ce casado$~ qLlE: 
repr·esenta a los matr·1mon1os mas JOvenes se observa un= tendencia 

obtener· m ..... yar·es n1vE-H .. •s de p1·epa1-ac1on. mientras que en los 
malr1mon1os con mas t1empu de casaoos e;:iste mas disper-sion en 
cuant.o a e$te r·ubn:i pues e1·a mas cü1111..Ln que so.io se .Ll~gar.:,. e:\ 

ni·velEs mt!d1os de preparac1on. de lgual mar1er"c1. al anal1za1 1.: ... 
ocupac1on se obser·va en las muJe1·e.:. quE- e::r1 los mat1·1mon1os 
JOvene!:> la propor·c1on de las qLte tr·abaJan es mayor que en los 
mat.1·1mon1os con mas oe 16 anos de cas.:tdos. En puoia~1ones tot.i:lles 
las propor·c1on~~ ~avor·ecen t.amo1en a las n1uJe1·e$ que t1·abaJ~l1 

µero e>;1ste igualniente una fue1·te p1·opo1·c1on dp Jas que solo 
deo1can al hogar. 

E.J. nivel pr·o+es1ona1 tamo1en be observó elevado er1 amoas 
poblaciones. lo que, confirma lo que:- Loae;:a~ S. {19871 apunta en 
cuanto a la tcnder1c1a de las clases medias de aumentar· su nivt::l 
de preparacion. 

~n cu~nto a la rei1g1on se obse1·vó que la catolica sigue 
siendo la p1·ecom1nant.e en l.;. poblacion mexic.ana, pero que si 
e::ist.Ell ulra~. 

En cuar1to al nüme:ro de n1JOS es s1gnif·icativo el que- l.:. 
mayor propo,-c:1on se encuentre e11 l.:>c:; por·t::Jc\S¡. qu~ l.i.ener1 2 tu;os y 
est.o probablemente re+le;a la-1ncidenc1a-de le:i.=--campañas __ ce __ 
cont.1·01 de nat.a11aao. Es as1m1smo relevante el nec:.r1w oc que 
solamern.e a par1.1r del grupo IV (8-lb anos de casado~) se 
encuent.1·an pat"eJas con 3 hiJo~ o ffi&s, que en el ~lt1mo: g1·upo Vl 
l~ OE! 201 van nast.a 6; =in emo.:.1·go no se not.o J.é\ ant.igua 
t.~naenc1a a ~am1l1as de 10 hiJos o m&~. 

Por lo que n;~bpect.a a loE años ce casados en los que st:o 



t1ene- •l p1·1met· hijo la. tcndi:i'nc1c. que se p1·est>nto l!~ a t~n~rlo en 
el pr1me1 año o ante:., lo que ir11:.1de en la et.apa de con!:..olidac.1on 
cw ¡a pa1 Co-Jd p1.u:-s f:c>sla ne; tlL·ne- tu:~mpo de v1v1rla ple.<namenl~ 
c:uc.r.dw ya decw ent1·ar ~n la =.HJLllt:o-rite. En los caf;;.c.tS tJtt li:\s 
pa1L·JitS sin tllJCJ~ no '=>L' sabe~ s1 E.·~ put pl"ol.Jllo'mc.ts de fw1lJl1a.:.u o 
bJE'll µ01·que- Clt:c:.:1ó1enor1 E.>upe1·c:11 ur1 poco. Lst.u ~to- pr~sent.a en Jt:.is. 
t.rc; p1·1ml:1·0!:> g1 1..1pu~ t>11 uundt;.• E:-slw PLlede sc.>1 ~=ob1 l: lut..lo en t::l 
y t:J 1 ¡; pE:1-o "' pc;o't i t dr·l 11 ¡ pul='ol:' pfo-n5oar :..& efl r;:i1·ol.JJ.ema!.:> Ut= 
fert. i J. i aad. 

i...l numc-r·o a~ ¿,nos dEJ cu:.e:.-jos e11 dor1ce lC\ ¡.ie:.1 E'JO. ';t:1 r1u t1ent
mL\s. h1Jos ~años d~ c:a.siidos .:il r11:H .. 1=.·1 t:-1 L1ll:.1mo h.1Jt.i) muestr¿,, en 
los g1·upos lJ en adt'lc:4.nlt.: 1..in,;,, lendt..:1•L1a, ¿1u11que l~vE.:, a tenerlo= 
c:u&ndo ya los p1·1n1e1·os e~t~n mas g1·and~s y coloca a la~ fam1l1as 
en varias t:t.apas ciL'l c1c1o v1t~\l n1.1evament.e Eo'n f-orma SJlllL\ltanea. 
Est..:. tendi:-r1l:..1c. s~ obsl::'rvi.1 sin e111bargu por at"lot .. =i los 
rnatr imo11105 JOvcnes Oe.· J.¿.¡ 111ut·~t.1·a. 

El 1 ubrü ot::: las lujos que viven t-11. C.:.tt..:... µont:- en t:v.1aenc:1c: .. ei 
n~cho de que t=-n li-is 1am1l.1a:;. mt:>;:ic.:-.nas c:;.Ludiat1as i:l concepto a~ 
··r,100 vac10" no se presenta fr·ecuenternente, ya qu12 solo 5 pareJas 
ae la~ ~.·, r..omµ1 t::riu1ua.!:. e:-r. los oo~ ulLJmos yt LiPO~ que: poi· 
oí?f ln1c1on deb.:;-1 lcin e~tar en c-st..:. i::lapc.. cal li ican pc.'H"a el J.o. 

ftJ1· ult.1mu. t.:.mpocc• pure:cl= E·;;1b~11· una tendt::r.C...l•.:1 C\ lc:.s 
mat 1·1mor110;;. suceo-s1vob ya que la mayor1a de la muestra se: 
c:ncontr·ac;a en :.u p1·imer· mc.t1·1mor.io. C.slc. tendencia aunq~e leve. 
se observe. en rnayo1 pi-opo1·c.1c•n en la~ muJeres et:: los t.n:s 
primc::r·os g1·upos y e11 los ncm101·1:;::, de los ultimas t.t·es grupos lo 
que poo1·ia ~uge1·1r· un c.:..mt.10 cult.ural al n=s~ecto. 

EEPFRA lFac:es IJ) 

Los r·e!:.L1i t.ados seii.:.lat on dii"-:er·er1tes tende-nc1.:.'s en las do::; 
potilac1one~ estud1adas: masculina y -femenina. 

t::n !i.1 pobl.etc1on masL:L1l1na sr.:.· cnc.ontJo qut::, cont1·ar1.ament.s a 
io que se habia postulaoo (tl1púte::-s1s 11, no se:- p1·oducen cambios a 
lo la1·go o~1 c1Llo víta.l y e:-ste fact.or· no pu&oe poi· lo t.ant:o 
e:(pl1cat la es.tab1l1oad. Este n:sL1J.t.aoc• -fue enc:ont:raóo t.anto en 
~1 asp~c~o e5t.cio1sLico como en ~.l cual1~at.1vo en lu qub r·espect.a 
a la= dunE·r1siones oe c:i.poyo ~ccnes1on), regla; ~adapti:lü1l1dao1 y a 
ambas 01mens1ones comu1nao6E s1t.uanoosP ~S~tl poo1ac1on en et 
c:uao1·an-l.e oe ·c:\1116.lg.:;macio y i-19100· a !o iar·go ut:: t.ouw c1c:.io 
v1't<:t1 t..:.nt..:i en J..ot perc.c:µC1(11·, 1 ~al como t-r1 la 

l:.n cuan-e.o a ia µoul.=.c1c-n 1-emen.1na, eJ a~peclo estao1s\.1co 
nos llev.:... tamb1i=n a 1·ec;1,.,,.:ar· la n1pút.e:::1s I que po5t.ula la 
e:::st.er1c1a oc tluctuac1on~c a 'º Jar·go º~"'" ciclo Vlt.al. El 
as~ecto cu~J1cat1vo nos n1ues~1·~ 51n ~íli~~:·go c1e1·t.as 01+c1uncias 
y,;. QL11? .rn l.;. o.1-:-n::n::.1on dt: .:.pvo·o 1·Eo-..'il nw :::.e ~·1 Oui...u:en v.:i1·1.;.c1c.nes 
\~~ s1t.Oa cr1 ~J 1·anga de ··s~pa1·a~o·· d lo l~r·go u~l c1clu ~1~c.l) 

p~1·w ~n la ioeal ~e p1·oduce súlo una ~a1·ia~ion qua poi· 10 t.anto 
no puc-dc- t.ons1de1·a1·~e: como s19r111 .i.c. .. 1t . .-.:• peru 1a potJlac:.1.un 
s1tua E-n ot1·0 r·ango \"conec't.:>oo" t:n c.1.ncc.. grL1pos y "sepc.1·.=.do" er1 

l; :. 



Ll'no>. En lo qu~ respecla a la d1mens1on de reglas, aunque el 
a~pecto e»ta~íslico nu apoya la h1polesis del cambio, el 
c.ual1tat1vo s1 la sust.&nta ya que E:!ncontramos. alternancia de 
t•angos lcntn~ Tlexibh.• y es.tt·uct.urado>. El hect10 de que estos 
r·an9os. &e situa11 siemp1e ~n ~l area central k;:plic~ tal vez el 
que no SE:' d1e~t'l1 t.ht-w·encias cuantitativas ya que, ademas.. pC&t a 
pas.ar de- un r,:,ngo .. ., otro se 1·equ1ere de una var·1ación mínima. 

Es igualmentt! sig111f-1cativo qur::o cuando se combinan ambas 
d1111en&iunes. s1 se e-11cue-nt1·an di.fE=rencias cual it~l1vas tanto ~n l~ 
pi:trc.~pc10n n~al como en la ide .. d, pue~t.o que la pob.lac.iOn 
+emen1na se si tua C:"n d1+erentes c:uadrunte;;, aunque s1empr·e en el 
~r·ea centt·a l. 

un hecho 1·elevante es la chferenc1a ei:1stentf:::> entre los 
conyuges dt.~ la pareJa .lo que nos lleva a n:?fle::ionat si, c.o~uo en 
el aspecto demogr-ai·1c.o, es la muJer la que aporta el factor 'de 
cambio y e~:pl1ca Qn álguni-1 proporc1cin la est~b1l1ciad. 

Es pertinente recor·da1· aqu1 algun~s de las h1pote~is que 
plantean Olson. ft.ussell y Spt·enklt:- (17'831 en el Modelo 
CircumpleJa cu6nUo ir1u1c,:,n que (t11potes1s llIJ ''Si las 
expec.tat.1 'VaS normal 1 vas dE.· unapareJa o 1 ~n11 l i a apoyan o favorecen 
conduelas e:;t.r·emas en un.:.. o ambas dimensiones del modelo, estas 
-funcionaron corr·eclament.e !:.1empre y cuando tocos. los miembro!;;;. de 
la f-am1lia acepten est..:.s e>-p~ct:.ai:1vas" ya quE::' se asume qu~ 

existen oiferentes cr·iter1os cultur·ales. lle: igui-11 maner·.::i, en su 
h1r,.otesis iJ que "las p~teJa'=> ,, l.;.!:> TC1m111as f-ur1i.:.ion.::..1·.:.n ma5t 
aoecuaaamenLe si existe un =lto gr·aoo de c.ong1·uenc1a 
(coir1c1oenc1a) er1tre las desc1·1pc1or1es d~ lo p&r·c1b1do y iO ideal 
para t.odos los m1emo1·os de ia -fan11.tic1. t:.sta cc.nci1cion 5te cumplt: 
en la poblac1on mascu.l1n• caoalmenLe en 16 cual1tat1vo y, en Ja 
Temen1na, pLteo12 asumirse qLte s:.ii:uanoose? siempre en eJ. area 
central la co1ncidenc1a es gr·ar1de. 

Es~as dos hipot.es1s del Moaelo CircumplQJO ar1·1ba citadas 
pueden e>:plic.:i.r· los r·t::sul~ados encontrauos iU comJ:,1a1·ar lQ 
tipología ~am1l1ar a lo J.argo del c1c.lo v1tai del modelo 
pt·opue:to por ü.tson, R1.1ssel 1 )' Spn:nl~lE:- y 1.:1 encont.radé\ en J.a 
muestra, ya que la pob1ac1on mas.cul1na co1nc1ce con la tipología 
en sitwac1onc:~ oe in+ei1c1CJad y cuanao E-::isten p1·otJlE:fildEi y la 
1-:err.enina ccir1c:i~c c..on l¿, t.ipolog:i.a en situaciones de felicid.:1d y 
cuando no c .. 1sten pi-00.1.emd.s aun cuarioo ambas potdac1ones r·epot·l:an 
un alto 1no1ce de satisracc1on mar1~al. ~s~o nos lleva a pensar 
que OlC:t10 mooE·lo deüe-r 1a rev1sar~Et y aoecuar·se nLles-cras 
·farniJ.ias dc:.·nt.ro et: nuest.ro mat·co cult'l.11·a.1.. 

Las d1'fen:nc1as encontradas en los aspectos estadis1:1co y 
c.ual1tat.ivo &n este instrumento lleva a 1·efle::ionar sob1·e la 
meJor- mar1e1·d. ae anal1o:a1·.io ya que en t:i primc-r e.aso se re:qu1e1·e 
oc va1·1ac.1one:-s import.antes péH'i:t qut.: Sí: ot::n re::i ... \itados 
signi~·.1.i.:.~t.l~Ob~ jl11er1t.r·d~ que e:r1 lo cu~i1tat.1'Vu Eie pd.~a d~ ur1 
ri:tngo a oi:ro con unt. oecima de d1Terenci.::, que no. puede 
r~g1slt"i:tt·e~ cor1 lac p1·ueba~ e$tac1slic~~ hab1Lualos. 
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E•c•la de SatisfacciOn marital 

E.n esta. e~ca.la, aun CL1c:H1du en lo es.t.o.díst1co no ae 
o~~~,·~a1·on d1f~1·er1c.1as &1gn1~1c.alivas a lo largo~del c1clo v~t~l, 
al y1dt1ca1 lo& re~uJ~ados se observan alyun6~ altibaJOS ~on una 
lev~ o~c.l1nación al final del c.1clo vital~ lo q~e d1f1ere· en.algo 
Cf- lo encon"Lt auu pur· las autot"as P1ck y WlfiitS Cver graf1t:.i\~ al 
fir1.:.l d~ esl~ int::.i~o). 

E.s in1pu1 t.:1nte: el h"'cho de que la co1nc1dencia en la 
percepc1on \r·eal e ideal) se correlaciona positivamente: con la 
~at1sfacc1on mar1t.al, lo qut2' a su vez viene a apoyar la h1potes1s 
i·v del Modll'lo L:i1·cumpleJo en dond1: se indica que ind1stint.ámente: 
del rango en qu~ ~e si tue la pa1-eJa lo 1mportanle es est.ar 
confon11e con el lo. 

~odríamos tal vez conclui1· que lo impo1·tante no es busc:ar el 
c.C1.nio10 sirio esta1· conf·or·me cor1 lo que se tiene t.al e.orno lCJ 
e;~p1·esa Jw·y W1ll1 <19841 al e~:poner su teo1·{a· de la col~lsíon, 
que "lo importante no es cambiar al conyuge.... sino sólo 
acepe.arlo" y cre~mos que lo mismo es ved iuo pcu-a el ,tipo de 
ffiat.1·imonio que be consl1-uye. 

f'uei>lO dt- olra maner·u, de acue1·d1..3 a los 1·e!:tultados 
obc.en1dos, la est.:.b1l1d.=.d en la muestra ~ludiada parece provenir 
en una important.e p1·aporcion de la i:::;lnc:idenc:1a en la percepc:ion 
de la pareja como se i::1ene y como se qu1s1e1·a que Tuera, es decir 
en la acept.acion CE.:' la m1sm.:~ y no en una a.1.ternanc1a de cambios, 
aunque en fut.u1·as investigaciones pod1·ia explorarse sobre si el 
cambio qur:: se p1-oduc.e no es int.cr"no pa1·a mant.ener la per·cepc:1on, 
ü sea que deber1.:. observ.:.rse mas 01alecticamente, can 
ins.c.rumentos que -fuesen c:apac..es de medir la variedad de factores 
que seguramt'n~e lnl..er·v1enen t-n elio. 

t;reemo:. que la relevancia de estt::o estudio reside en el- hecho 
oe explorar los aspectos qLte pL1eden p1·omover la estabilidad de 
las pct·eJas aentr-CJ oe le poblac.11.1n me:::ic.~r1a y con_ insi::.rumentos 
vol ioaoos cCJ11 el¡.;_,, lo qL1E:: no~ acen:a 1..1n poco mas a la rEal idao 
oe nues1:.ro p.:u ~-

LIMITACIONES 

üaou que J.~ .-r11 .. •eSt.1·¿, t.:.·~luol~tJó:I. pt:r't.~r1f:c..e-so~o _a'-- uner. -·-ciase 
s.oc.1¡;.J. y es p~qucna, ú...1s r·t:s,u.i.t..aüo; wi= i:.:.~e e:.·Lu.ci:iu no ~Ll~1Jt::Í1 
ger1~:-a.t1zarse a J..;.. poblac.1or1 en gene1·aj sino ~oJ.l:lmente a muest.raS 
f>im1J.arE.-s. 

L•&oo que l~ pun:.ic1pcc1ón en la invest1gac1on f-ue t.ot..:.lmem:.e 
voJ1.1r.t:.a1·1á con par~Ja~ que norm.:..lmentE- no i.ts1s-c.eri a ningLtn c~nti·o 
cic i:...1 lE-f1t.ac.1 on a oe ayuda t:~f"aµeui. lC:iil. el rcw.ni 1· lc:1 mLH.:-:>lr ¿, 1 .1.&-..:, 
mu.c.ruJ tiempo y por lu t..c.nt.a :.t:c" .,lo l1n1it:etl.Jd en nunien .. ;. 

El c.ue&~1ur"ic.11· io EE.Fri'.t-\ (adi1ptc.t:lCH1 O•ú Face::~ ¡: a ¡"' 
poD1ac1on mex1cdn.;.) pt·es&nta una dif1cul~aa para &u apl.Lcacion 
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oon pareJoS a.in h1Jos o. con n1ñ~s p_e9u~ño&:._Ya_.q1..1e _,.~:wiQ_ina)f!1vnle 
,esta. const.r1..11do para tam~l1a51: c:~n hi.Jos··auole_~c.entes-_ y·.er1 algL111as 

OI:' lia!:. prti'guntas Clos n1ños'..lienE:n voz .. -y~ voto eJetnplO> la!:. 
pan~jas. deben imaginar una s1t_ua_ci_o_n __ -_a fut'ur._o. · 

" 

SUGERENCIAS 

Pensamu~ qut::> seria imporlant.-e -r::t..pi 1c:ar: e~te eSlui:ho 
i;:n muestr·.:\s por un l.o;co tal ve:: un. PC:'C:.O mayare!.. si las 
circun~tanc:.1a~ lo p~rm1ten, y ·de difE:1·entE:os c:lascs sociales para 
ver si los resultados se mant1enen. 

Seria iguc..lmentE:" interesante compal°ar estos resultados con 
muestras de matr1nion1os inestables y dÚ~ueltos para ver si se 
enc.uent1·an los n.1smo$ resultados o muy d1fe1-ente~. 

s~i-1"' conveniE-ntE= igualmente re-vis.ar la pcr.i-"t.e del 
c.;uest1onario EL.FrRh relat1v;,, a J.os. niño~ y poner alguna= 
preguntas para las par·e;as solas o bien mod1~1ca1· los reactivos 
para que se puedan poner en diferentes etapas de los hiJos de 
pequeño$ a gr·andes ya que resulta confuso pa.r·a las pareJas- sin 
ti1;os o con niños mLty pequ~ños que natur·almente no ini:ervJ.enen 
todavia en la disciplina y las decisiones ~ami.liares de ~arma 
act1•va .. 

J. ie 



SATISFACCION MARITAL 
MEDIAS DE PUNTAJE POR SEXO Y CICLO VITAL 

MEDIA 
30 

25 

INTERACCION MARITAL (SIM) . 

111 IV V VI 
ESTADIO CICLO VITAL 

1 ---MASCULINO --o-- FEMENINO -ESTANDAR 1 

177 



SATISFACCION MARITAL 
MEDIAS DE PUNTAJE POR SEXO Y CICLO VITAL 

ASPECTOS EMOCIONALES (SEM) 

,_IEOIA 
15 

9 

7 -

111 IV V VI 
ESTADIO CICLO VITAL 

1 ~MASGULINU -o- FEMENINO -ESTANDAR ' 

!73 



26 

22 

19 

16 

13 

SATISFACCION MARITAL 
MEDIAS DE PUNTAJE POR SEXO Y CICLO VITAL 

ASPECTOS ESTRUCTURALES (SES) 

J.IEOIA 

ª··· 

111 IV V VI 
ESTADIO CICLO VITAL 

1 -+--MASCULINO 0 ·FEMENINO - E$TANüAR w 
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ldo 



TABLA 1 

ASPECTOS DEMOGRAFICOS 
(Mi:tt1·1mon1os y 01vorc10:. dt;< l&·i';, a l~ti'!.i) 

AW POBLACION 

19()(1 l-?~6(17,~?~

,1907 14'676,b88 

19~~· J.~': .444,_~-34 __ .· 

1930 1-6,.552; 122·-, 

195(1 25'._791,017 

1960 ~~4'~'r-~3,_ 1_29 

197(1 .46" 22s, .238-

1976 61'801,2Uú 
1977 63·"8f:1, 80(1 
1978 65'843,900 

1960 69'b55,~2V 

1981 71'304, 680 
l'fb¿ 72.'967,624 
19EI~ 74' b~3, 4J.b 
1984 76'272,872 
19d~ 77'9::.B,288 

MATRIMONIOS 

l?,7,5~1 

_2~9, 5'27 

357, 080 

482,81(1 
466,788 
463.lb/ 

493,141 

500,995 
528,963 
5(17,tj::il,.I 

49&,69CI 
So9,146 

DIVORCIOS 

o. 68. ', ·:7; 929 

0~68 .:14.~b4 ;, 
0;74 31;Iai· 
1),7¡¡ 
o.73 
0.10 

-(1.-70 
o.72 

·0.60 
(1.65 

·0.7::. 

- . .· ~.-

i.9, úO:~ 
21~269: 
21.394 

~~:~~r: 
-~'i,-427:' 
32.170 
~;4; 114 

:4.46 

6,24· 

9;73* 

3;-93 
:·.'--->_4.-Sb 
.... A.61 

:< __ :_: •... -_ 

< 4.i:.8 
..... ·,,99 

o;:,;.·79 
.6.A5 
5.W 

f-W.::N~E!_ ;.,~~~~!'- -~~~-~~is_i; 1 ca __ ll.Jtzbi _l 986 -l pp .--6b~~:/i )-~)--- l 'ra~¡- ·tp·~ b~I-. --o

L..OS pon:ent:c.Je:s oe ma\.t'i111t.ir110:. se CC\lc:ula.ron sobrepo'o.I.acidn y 
los de 01vo,.c1os sobre- el núme1·0 de matrimonios. 

' E.st.a c:1·fra muestra una ele.-vac:1on provocoda por los "d1vcirc:1os 
a1 v~;:.:ir ·· oe ~ludad Ju~1·e;;.~ y.:.. que se p1·odL1Jeron en C.ruhuanua 
en ese añc. ::1~!:iü(1 cuvo1~c:1os por solament.e: ·1::,~(124 ma:c.r1111011io5. 



Ttmusa nds 

TENDENCIAI! 18S0•1881!11A.MEXICANA 
DIVORCIOD Y Mltl'RIMONIOB 

.ANOS 
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TABLA II 

DIVORCIOS RE515TRAD05 POR DURAClON DEL MATRIMONIO 

197ó 1977 1978 

~·en;. TO 1 AL 61'801,200 b:!.~ 821, 6VV 65, 84:0,'i(.10 

~-·---~----~~-~~-----·.::~~;_~-~-~-:_~---------------~--~-.:.-~~-~~--7----~ 
FUC.NlE: Agendei. Estadística ihlí:.Gl 1981 p. 77._ 

Porcem:.aJes d~ m.:.trimon1os calc.ulaóos socwe- poolac1on, c.;i:: 
d1vor·c1os_ sobre numero de matrimonios y PC'.'t"_ dÍJ_ra_~1óh.oe~ 
matt·,1mon10 sobre el total de divorcios. 



TA&LA I 1 A 

DIVORCIOS REGISTRADOS POR DURACIDN DEL MATRIMONIO 

1982 1983 1984 ~. 1985. 

74~6.s~.416 

T.D. 25,iúl 4.b$ 

AÑOS: 

' 1 c'74 ·~~·:!G 

1-5 10, 864 4¡'; 94 12:-Ó03 4ú. 'ª· 1_4.' J47 36.38 13, 588 39.e;;;, 
«: .. 

6-9 ~;,945 ::22.95-.: 6,38::0 2r ~·t:iE:f 6. 92tf 
. 

21·.54 7, 324 21 .4b 
.. 

... l(J . 7, b95 29• 70 ·::.9,_32ú ~·1 ;67 n , 174. .3"•1_:~·7:. 1'1:,~d.5- :.3~76 
-.,. 

i<.E. 7.03 2~ 1-~ 045 3. 55 1; 
.. 

(196 3~ 41 5b9· 1 .o/ 

FUcJiTE: Agenoa .k;,¡tádist1ca INEGr:, •• . ; . ·.• .. /:·: .. .: . 

Datos '1982-&3, Agenda _1986 p. ?li_/Dato~ '1:;'1:ii"4.~a:/_·;:;':1~n~~·.;ir,'t3?~~·~. ~\.1 
·---

- -PDrcent:aJeSi=-dE:-.. ma'tr-·ifficirpOs c.aú:Ltlados. sobre po.:,tlQC:J.ún, Ui:. 

di vor-c1os · soor-e r1úmero· ae m&t.r imon10? y por cil.11 0C::1 ún· oc-:.. 
mat1·1n1on10 suore:o el t.ot..::i! oe di .... ori:ios. 

¡-., .... 



DURACION DEL MATRIMONIO 
MEXICO 1976-1983 

l\~ILES 
14~¡ ~~~~~~~~~~~~~ 

1 

~ o-~ D 1-5 ·· ~ o-9 ~ ) ·¡o 
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TABLA 111 

Divorcios reg1strado5 por duración del matr1~on10 en 105 

Estados de la Repoblica ~exicana durante 1982 

ESTADO TOTAL < 1 AÑO 1-~ AÑOS 6-9 AÑOS 10 AÑ05 o + NO ESP. 

1Uif-1L 

i'IGS 
f;CN 
BCS 
i..:.AMi-' 
L.Ul-iti 
COL·_ 
CHIS 
CHIH 
D.F. 
GTD 
GRO 
HGD 
-JAL- -
MEA 
~llL.H 

,MOi"< _ 
Ni1Y 
N.L. 
OAX 
PUE -
llRO-
Q.h:-.' 

-SLI"-
Slf\I 
SON 
iAJ;-
TAMPS 
_lLilX 
Vi::.fí. 

"'-~Y-UC..-~---

l.h\... 

1 ... L.J ESf' 
C1.iM:Hí~ 

:.;::,,tr1.11 674 J.L1 0E::tt.'"l ::..~lt'1~ l,69~ 

190 
1,046 

141 
161 

_8:2't 
- 7El 

i ·, 134 
1,bú& 
3,969 

7t13 
--299-

259-
f;3-iV: 
1, 5(1.q. 

946" 
398, 
184 

1.674 
:223_ 
602 
246 

-- 9J-_~--
-'365'''--

--~.:-:· 1,':2~8 ·, 
65a··· 
b'36 

1, 1"19 
__ -4'1 

\2.67X) (41.94%) <~~.~~~' l2~./V%J 

13 
lB 

9 
4 

2;,;. 

77 
37/ 

64 
b(I 

383 

4¡ 
2b"J 

2& 
49 

-l 7:e 
27-

!;;9 
3/3 

cl,544 
' '744 -"e---

:.~'1::1 
i ;12.; 

: ~3c1 

71.1..:. 
12. 71~.) 
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TA&LA IV 

LJ1vorc1os reoistr•do• por dur•ción del m•tr1monio en los 
Estado& de l• República Mexicana durante 198~ 

ESTADO TOTAL < 1 AÑO 1-5 AÑOS 6-9 AÑOS 10 AÑOS O T NO ESP. 

ruiHL 

AGS 
DCN 
Bt:.5 
CAMF 
COAH 
C.:OL 
CHJ& 

--CHln 
D.f ~ 
!JGU 
GlO 
GRO 
HGO 
JAL 
i•iE). 
l'IICri 
Ji0/'1. 
l<JA't 
N.L... 
ÜAA 

F'UC 
LIRü 
i.l.R. 
SLF 
Si!\i 
sor-., 
IHÍJ. 
TA¡.¡;.-5 
YL..h>. 
VC:n 
'r'LIL-
ZhL. 
l<U ESF 
C:XTRAN 

~9,427 671 12,UU3 6,38~ 9,3~U 

171 
1,247 

181 
:.;(13 
91.1~ 
68 

911 
2,088 
4,671 

372 
8~4 
267 
4(18 

1,552 
i,998 

908 
:!•S2 
2·~6 

1,781 
311 
559 
228 

78 
389 

l, 412 
8Sb 
681 

1,3J.5 
2b 

.1., 1';:,2 
865 

·3"70,--
1,27e.i 

l.;~ 

<2.30F.> C4(1.78'l.) C.21.~8%) C3l.67%J 

2 
35 

2 
3 

¡<; 
l 

si 
80 
54' 
24 
2~ 

6 
15 
29 
31 
::o 
10 

4 
:::.s· 
4 ·. 

1::.;· 
17 

2· 
7 

34 __ 

~3 
15 
3(1 

-
:;.v: 
1:: 

5 __ 

22. 
3 

57.7 
13' 

663 
2· 

-: 390 
'¡9;j 

·.,55 
: 446 .. 

___ ._f7(1 -2';~~ =~-----7.-1~~--;-- •o=-=--~ 
~:>4 · -~e;·;:, tiv3 .-

:28 37' 66 

l,u4:.. 
(3.~~%,) 

2 

_·b¡.z 
9 
9 
1 

-57 
- 6 

- -3'7 

18. 
1 

:_·15-
11 
2-

8 
·-i~· 

___ .,, o-~---. 

--------~·------------,-------------------"';""--------:--------------

FUL:l..;TE: Anuario Est.adi'.stic:o .fr..iEGi l<itlé. Cp.3ti4) 



TABLA V 

Estados con mayores porcentaJes en tasas de mat.t· 1mon1os CM> y 
divorcios (0) de acuerdo a densidad de población a 1980, durante 

los años de 1970, 1980, 1981, 1982 y 1983. 

f.:U1Hüü/ 
FUBU1L:. l ~, 7 Ci 

DEl14E> l DAl.J 11/. DI. 

~ .Qs: l. m1llo11 
1 LA/. \.1. e;;.:: 
CHl'ír 
NA"r' 

e BCS 

.!.1§.á ..Qg·,:;; 
CHIH 
Gf(U 

'"·L. 
CHIS 

l 9 B (1 l 'I B l 

l"IY. D~. M'l. Di. ~l'l. 

--·------------~----------------------:... __ ....;; ___________ _ 

Di. 

F~E~rE~- f•orcenL~Jes ·caiculacio~ a·~á1·ii1· ci~··1as-~i~rci~ 0 po~. es~adu 
• -Y_· ano_ ocJ. ~~~n~a1: ~~--E:-~~-ª~-~~~ ~5-~---~ '~E§.-~~-~.:,~~- ~e~_._:::~~-,-~_?§'!!~5'._~~--:.~Y-~ j_.-

Los porcen't.·a.H:s de:- matr1mon1os, se caii:.l.&lan··sobn: µoblac-ic.n y los 
CE:- d1vorc105. soo1·e. el nomero de n1atr1mon1os. 

*-C:.i. p1·oc::errt.c:1..1t: ae (;n1nual".u¿1 \ler7V> no &s c:on,fial>le <ve1· rieita en 
l~~!a ti y ~e L~1~~ ~' siguiente porc~r•L~J~ ffia~ ~~LQ. 



CUESTIONARIOS 



México, o.'r;·.~· a 3,1 de, en.ero de 1990. 

Estimados Señor y Señora: 

He encuentro al presente realiznndo una investigación pnra -mi tesis 

de Maestría en PaicologJ'a Clínica que trata de averiguar los factores que ma!!. 

tienen unidaa a las parejas a lo largo de los años. 

Existen muchos estudios sobre los motivos de scpurnción y divorcio dC! 

las parejas, en esta época en que las familias se ven expuestas a situaciones

cambirmtes y difíciles y que constituyen un reto a ln estabilidad conyugal, P!, 

ro hay muy poca inform11ción sobre lo!i aspectos que pror.iucven la permanencia de 

la unión. Por esta razón les estarla muy agradecida si pudiese contar con su

colaboración contestando los cuestionarios adjuntoR (3 por persona) los que, -

para asegurar una absoluta confidencinlidnd son totalmentc anónimos. 

La participación de ambos integrantes de la pnreja es indispensable -

para la realización de aste estudio. 

Atentamente. 

PSIC. MAR~TART-PADILt.A 
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POOLACI~ MASCULINA 

EDNI• ----- AfllS Clff>l.1005 

COLON 1 A QUE tlAB ITA 

HlKRO OC H1\BITACIONES DE tA 06i\ ----
INCUJYD«X> SALA, CO'CtlOfl, COCINA Y l~) 

NIVEL DE INGRESOS f.A.HILIAR HEMSUAL: 

ESCOl..ARIDADt 
( IKJIQUE El QlADO HAXIMJ OOTDtlDO) 

OCl.FACION: 

TIPO DE OOl'ACI~: 

RELICIQh 

TRABA.JA? 
llf1UIERADO 

SI 

51 

MENOS DE. $1 '500,000.00 

OOKE: 1 •soo,000.00 'I s 1•000,000.00 
1•000,000.00 'I 6'000,000.00 

6'000,DOO.OO 'I 9'000,000.00 

HAS DE $ 'J'D00,000.00 

PRIMARIA 

SEClKllJllA 

EDUC. MEDIA 

PREPARATORIA 
Pff{lfESIONAl. 

PCStAAOO 

HO 

HO 

ASALARIADO 

Nft)5 

POR SU O.DITA 

SECTOR PRIVADO 

OFICINISTA 

TECMICO 

tw:STRO 

aHRCIANTE 

Dl'WOO 

PROFES 1 CIU STA 

Dt'RESARIO 

IMX.ISTAIM. 

OTRA CUAL 

SECTOR Pl6l.ICO 

PAREJA No. 

CATOllCA 

JUllA 
OTRA 

CUAL? _______ _ 

Alll5 O< CASADOS 
TIENE HIJOS HO SI 

lCUAHTOS AAlS DE CASADO TOl:IA AL HACER 

QWITOST 

n J'fflHER HIJO? 

n Ul.TIHO? 

ACTUM.HtHTE: '11040C HIJOS VIVIDO) EH CASA 51 NO 

CAS.I005 

UlS HIJOS QUE YA NO Vlvtll 04 CASA SON: 

IUlO W.TRINOHIOS AHTEAI~ HQ 51 
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POBLACION MASCULINA 

1.- Los miembros dC! la familia se apoyan unos a otros en momentos diílcilcs. 
2.- En nuestra familia a cada quien le es fácil exprC!sar su opinión. 
3.- Es miis fácil dicutir problemas con F;entc de? fuera de la familia, que con los 

miembros de la misma íamilin, 
4.- Cada miembro de la propia fllmilia aporta algo en lila decisiones familiares -

importantes. 
5.- Nuestra familia acostumbra reunirse en el mismo cuarto. 
6.- Los niños tienen voz 'J voto en cuanto n su propia disciplina. 
7.- Nuestra familia acostumbra hncer actividades en conjunto. 
B.- Los miembros de ln fnmilin discuten problcmns y se sienten bien acerca de las 

soluciones. 
9.- Rotamos los quehaceres del hor,ar entre cada uno de los miembros de la familia. 

10.- Los miembros de la familia conocen respectivamente n los amigos más íntimOs de' 
los otros miembros de la familia. 

11.- Los miembros de la familia consultim n los otros miembros sobre las decisiones 
que tienen lJUe tomar. 

12.- Los miembros de la familia dicen lo que quieren. 
13.- Cuando pensnmos en hacer actividades como familia, tenemos dificultades. 
14.- Cuando hay que resolver problemas, aceptamos lns sugerencias de los niños. 
15.- Los miembroa de la familia se sienten muy cercanos unos n otros. 
16.- La disciplina es razonable y just.1 en nuestra familia. 
17 .- Los miembros de la famili.-. se sienten más cercanos a personas ajenas que a los 

propios miembros de la familia. 
18.- Nuestra f.i.milin intenta nuevas maneras de enfrentarse n los problemas. 
19.- Los miembros de la familia aceptan lo que la familia decide hacer. 
20.- En nuestra familia, todos compartimos responsabilidades. 
21.- Los miembros de la familia acostumbran compartir su tiempo libre con los demiis 

miembros de l;¡ fnmilia. 
22.- Es dlf{cil conseguir que se cambien las reglas en nuC!stra familia. 
23.- Los miembros dC! ln fnmilia se evitan unos a otros cuando estiin en casa. 
24.- Cuando surgen problemas toda la familia Re compromete a resolverlos. 
25.- Aprobat:1os a los nmtgos de cada quien. 
26.- Los miembros de la familia temC!n expresar sus pensamientos, decir lo que piensan. 
27 ,- En la familia se forman alianzas en vez de actuar como familia total. 
28.- Los miembros de la familia comparten intereses y pasatiempos unos con otros, 
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HOJA DE RESPUESTAS 

POBLACION MASCULINA 

INSTRUCCIONES: Conteste las siguientes preguntas en ambas columnas del paréntesis. 
En la primera diga como percibe a su familia (familia real) y en la segunda como -
le gustaría que ésta fuera (familia ideal). Realice la primera columna y, al te!. 
minarla, conteste la segunda. Para lo anterior utilice la siguiente escala. 

CASI NUNCA (1) DE VEZ EN CUANDO (2) ALGUNAS VECES (3) FRECUENTEMENTE (4) 

CASI SIEMPRE (5) 

REAL ~ 

l. ( ) r. ( 
2; ( ) 2-. (" 
3. ( ) 3. ( 
4. ( ) 4·, ( -
s. ( ) s. ( ·) 
6. ( ) :-6. (_) 
7.- ( )_ __ ,7, (j) 
8. ( ) 8. (). 
9. ( ) '':9. -(') 

10. ( ) fo. (' ) 
11. ( ) 11; ( ) 
12. ( ) 12·. ( ) 
13. ( ) 13; e··> 
14. ( ) 14'; -e•·> 
15. ( ) 15. L> 
16. ( ) ·16. (·) 
17. ( ) 17.. ( ) 
18. ( ) -18; (':) 
19. ( ) 19. ( ) 
20. ( ) --20. '('e) 
21. ( ) 2L ( ) 
22. ( ) ·22. ( ) 
23. ( ) . 23; ( ) 
24. ( ) 24. ('_) 
25. ( ) 25. ( ) 
26. _( ) 26. ( ) 
27. ( ) - · 21; ( ) 
28. ( ) 28. ( ) 

199 



Para Cc:tJ.l ..=1c.:ou· lc.1s dos escalas se re.::..j,:i.z.a1·é.al los <:>J.gu1enles 
pa;;:¡os: 

...:.1 Clfr1n-1RAR CON NOR1·1Hb Af'O'r'U ,IDZ::AL. 

l i SL.Jf"IAR: 

3, l:...~ 15~ '17, 2.V. 21, 22, .23~ 27, 28. 

~ I C..Or•1F-·ARAR CON NORl·JH5 f\EGLA5 REHL. 

t>:i:":GLAS IDEAL: 

11 IDEl'I. 



2Db. 

33 

NORMAS PAf<?I CALIFICAR CUESTIONARIO EEPFRA 

<R. -B1·ave~man. 198~~ 

POBLACIONMASCULINA 

".IUEAL' 1 

REGLAS· 

205 

75 

CADi'IPTABIL!DAD) 

2D5 

52 

REGLAS 

·¡¡;¡ 

205 

B3 



CAOTICO 
Real (75 ó mii!I) 

;:¡ 
ld!!nl (83 ó más) < 

"' ::::; 
FLEXIBLE ;;; 

~ 
Q,, 

Rertl (54 - 74.9) 
< Ideal (68 - 82.9) 
"' :5 

"' 
ESTRUCTURADO 

o Real (JJ,1-53.9) 
"' Ideal (52.1-6{. '1) 

V) RIGIDO < 
~ 

"' ...., Real (33 ó menos) 

"" Ideal (52 ó menos) 

SUJETO 
Fecha de evaluación 

TOTAL REGLAS 

TOTAL APOYO 
TIPO DE FAMILIA 

LF..JA"-'C'-"E'---"S __ _.1__._1_.__~PUHTOS DE CORTE 

EEPFRA 

HOMBRES 

APO'fO (COUES ION) 

Df.SIJICMaL\00 SEPARADO CONECTADO 
Real (10 ó menos) Real (10. 1-24. 9) Real (25-49. 9) 

Ideal (20 ó menos) Ideal (20.1-31.9) ld1?al (32-43,9) 

-""'"'-----~ID=oEAL= REAL 
2DSX2DS 

RRL1S J3 54 75 

APOYO 10 25 50 

AllALCAMAOO 
Real (50 ó más) 

Ideal (44 ó niiís) 

IDEAL 
2DS I 2DS 
52 68 83 

20 J2 44 



P06LACIOH n:HEHIKA 

ª""" ----- AROS Clff>LIOOS 

COLONIA ~ fWllTA 

NlKRO OC llAíllTACIOHES DE LA CASA~----
INCUN'Et«>O SAL\ 0 COKETIOH, COCINA Y lWlJ) 

NIVEt DC INGRESOS íAHILIAR HDlSUAL: 

Esa>LAR. I Oo\O 1 

(IN>IOUE El. GRADO HA..1.IHO OOTENIDO) 

octl'ACION: 

TIPO DE OCl.l'ACIOth 

RELICIDfrh 

SI 

SI 

HOOS DE $1 •soo.000.00 

EHTRE: 1'500,ooo.oo y s l'000,000.00 

3•000.000.00 y 6 1000,000.00 

6'000.000.00 y 9•000,000.00 

KAS DE S 9'000,000,00 

PRIMARIA 

SEClJllAA'IA 

EDUC, KEDIA 

PREPARA T OH l A 

PROf'ESIDNAL 

l'OSCRAOO 

.., 

.., 

C<H'LETA 

ASAlARIM!A 

AHllOS 

POR SU CUENTA 

SECTOR PRIVADO 

OFICINIST~ 

TEDflCO 

HAESTRA 

aMJ!CIAHTE 

PROFES 1 OH 1 STA 

!H'RESARIA 
IN'.>USTRIAL 

"4A DE CASA 
OTRA Cl.L\L 

SECTOA PWl. I CD 

PAREJA Hci. 

C\TDllC\ 

JlDIA 

OTRA ""'-'--------
A'"'5 DE CASADOS 

TIEHE HIJOS SI CUAHTOSI 

iawnos AAlS DE CASADA TENIA Al NACER [l PRIHER tllJD? 

Cl tl..TUC>? 

ACTUM.MENTE: LTllHH lllJOS VIVIE>ro EH C\SA SI NO 

CASADOS 

LOS lllJOS QUE VA NO VIVDi lN CASA SOH: CASADOS 

IUJO HA.TRIHOHIOS AHTERIOffES H0 SI CIJAHTOS? 
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POBLACIOH FEMENINA 

1.- Los m1emhros de ln fnmili.1 se apoyan unos a otros en momentos difíciles. 
2.- En nuestra familia n cada quien le Cfl fácil expresar su opinión. 
3,- Es más fácil discutir problemas con gnnte de fuera de la familia, que con los 

miembros de la misma fnmil1a. 
4.- Cada miembro de ln propia familia aportn algo en las decisinnes familinres i~ 

portantes. 
S.- Nuestra familia acostumbra reunirse en el mismo cuarto 
6.- Los niñofl tienen voz y voto en cuanto a su propia disciplina 
7.- Nuestra familia acostumbra hacer actividades en conjunto. 
8.- Los miembros de la fnmil 1n discuten prohlemas y se sienten bien acerca de las 

soluciones. 
9,- En nuestra familia cada quien C!scoge su propio camino. 

10.- Rotamos los quehaceres del hogar entre cada uno du los miembros de la familia. 
11.- Los miembros de la familia conocen rcspcctiv:imcnte a los amigos miis !ntimos de 

los otros miembros de la familia. 
12.- Es dif!cil snbtir cuáles son las reglns que se siguen en nuestra familia. 
13.- t.os miembros de la familia consu1tnn 8 los otros miembros sobre lns decisiones 

que tienen que tomar. 
14.- Los miemhros de la fnmilfo. dicen lo que quieren. 

'15.- Cuando pensamos en hncer actividades como fnmilin, tenemos dificultades. 
16.- Cuando hay que reuolver problem.1s, aceptamos las sugerencias de los niños. 
17,- Los miembros de la familia se sienten muy cercanos unos notros. 
18.- La disciplina es razonnblc y justa en nuestra familia. 
19.- Los miembron de la familia se sienten miis cercanos a personas ajenas que n los 

propios miembros de 111 l irnu .1. La. 
20.- Los miembros de la fnmil in nceptan lo que ln familia decide hacer. 
21,- En nuestra familia, todos compartimos responsabilidades. 
22.- Los miembros de la familia ncostumbrnn compartir su tiempo libre con los demiis 

miembros de ln fmnil in. 
23.- Los miembros de la (nrallia se ev1tnn unos a otros cuando l?stán en la casa. 
24.- Cuando suqwn problemas tod;1 la f;1milia se compromete a resolverlos. 
25.- Aprobamos a los nmlgos de cnda quien. 
26.- Los miembros de la familia temen C!Xprcsnr sus pensamientos, decir lo que pie_!! 

san. 
27 .- En la familia se formnn alianzas en vez de nctuar como familia total. 
28.- Loe miembros d(> la fumilia comparten intereses y pasatiempos unos con otros 
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HOJA DE RESPUESTAS 

POBLACION F'EMENlNA 

INSTRUCCIONES: Conteste las siguientes preguntas en ambas columnas del paréntesis, 
En ln primera diga como percibe n su familia (familia real) y en la segunda como -
le gustaría que ésta fuera (fatcilia ideal). Realice la primera columna y, al te,! 
minarla, conteste la segunda. Para lo anterior utilice ln siguiente escala. 

CASI NUNCA {l) DE VEZ EN CUANDO (2) ALGUNAS VECES ·c3J FRECUENTEMENTE (4) 

CASI SIEMPRE (5) 

~ ~ 

l. ) l. ( ) 
2. ) 2. ( ) 
3. ) 3. ( ) 
4. ) 4. ( ) 
5. ) 5; .e ) 
6. ) .6. ( ) 
7. ) 7; ( )_ 
8. ) . 8~ ( ) . 
9. ) 9. :( ) 

10. ) IOi ( ) 
ll. ) . ;llo' ( )-
12. ) ·' 12;· ( ) 
13. ) ···:iJ· •. ( ) .. 
14. ( ) ·:\14. e l.· 
15. ( ,) ¡5; •e ) 
16. ( ) )6.c_: ) 
17. ( ) :•11.•.(° )---
18. ( ) 19; <· ) 
19. ( ) ;•.19;'.;( ) 
20. ( ) :·. 20.- ( ) 
21. ( ) -'. 21 •. ( ) 
22. ( ) . 22. ( }· 
23. ( ) _.23.; (· ) 
24.- (--) '-:24.·d--) 
25. ( -) 25 •. _( ) 
26. ( ) 26. ( ) 
27. ( ) 27. ( ) 
28. ( ) 28. ( ) 
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CAL..J.Fll.í_.1Clui'l Etf-·f'h.H (ADAPTr~CIOI.J fACES I I > P05LACION FEMENH~H 

~ar4 ca.1.ir1car las dos escalas se realizarán los s1gu1en~es 
pasos: 

APü'IO í<EAL: 

l) ~ur1A11; J"Ec3C't. J. vos: 

1, 1, lV, 12, 15, 17, 18, 1'7', :.:::.o, 21, 22, 23, 24, 2.6, 2.'l, :28. 

2) INVERTIR valor react~vo 3 y sumarlo a.1. total or;.1. punto ·L 

3} cor1PARAR CUN l"URf·lf\S APOYO REAL. 

APOYO- IilEl\L.: 

lJ lDErl 

;::) lüE.í"/ 

;5) Cür1i'ARAR CON NORl1AS AF'OYÜ. IDEAL 

_____ ;,_ ________ ...:. __ ,:..:,.'. __ -:.:_-_ -------~2::..:...:.. ___________ ~ ·-·---- ·------·- -------· -

REGLAS REAL; 

1) SUMAR: 2. 4, 5, 6, '8~ ~' 11, 13, 1'4, le. 25. 

2) cor1PARAR CON NORí1AS REGLAS 'REAL. 

REGLAS IDEAL: 

11 lDEN 

21 COMPARAR CON NORl•lfiS REGL.AS- IDEAL. 



NORMAS PARA CALIFICAR EL CUESTIONARIO EEPFRA 

POBLACION FENENINA 

PERCEF·CllJN "REAL" PEfu ... t:.F'CI01'11 '' .íDEHL!' 

HPüiU .. <COHE;OION¡ -i~t:'OYO 

205 -2DS 205 205 

•t5 65 ·85. 68 

REGLAS 

2DS X ·-'DS 2DS 2DS 

23 38 54 34 46 58 
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CAOTICO 
Real (54 6 mis) 

;:; Ideal (58 5 más) 
< 
"' -' FLEXIBLE a; 
< Real (38 - 53.9) ,_ 
c.. Ideal (46 - 57.9) < 
"' :::: 

"' ESTRUCTURADO 
o 

"' Real (23.1 - 37.9) 

Ideal (34.l - 45.9) 

RIGIDO 
~ Renl (23 ó menos) 

F A CES 

APOYO 
DBSDIGAllCIWIO 
Real (45 ó menos) 

Ideal (45 6 menos) 

1 1 

EEPFRA 
P!UJERES 

(COllESIOH) 

SEPAllAOO 
Rertl (45.1-64,9) 

Ideal (45.1-56.9) 

rmrms ºE OORTP 

OOllECTADO 
Real (65-84,9) 

A!IALGAKAOO 
Real 85 ó más) 

-' Ideal (34 ó menos) 
t¡'l L-~~~~~~~__Jl-~~~~~~~---'-~~~~~~~~~--'~~~~~~-'-~...._~~.,-~~~~--' 

SUJETO 
Fecha de evaluac.16n 

TOTAL REGLAS 
TOTAL APOYO 
TIPO DE FAP!ILIA 

2DS 

Reglas 23 
Apoyo 45 65 

2DS 

54 
85 

2DS X 2DS 

34 46 58 
45 57 68 



¡ I 

POBLACION MASCULINA 

Cada uno de nosotros espera diferentes cosas de su matrimonio, y con base en lo 
que espera, le gusta o no lo que está pasando. 

A continuación se presenta una lista con tres opciones de respuesta; por favor
conteste cada una de las preguntas con base en la siguiente lista de opciones: 

Me gustaría muy diferente (1) 
Me gustar!s algo diferente (2) 
He gustar!a como está pasando (3) 

1.- El tiempo que mi cónyuge dedica n nuestro matrimonio. 2 3 

2.- Ln frecuencin con la que ml cónyuge me dice algo bonito. 

3.- El grado al cual mi cónyuge me atiende. 

4.- Le frecuencia con que inl cónyuge me abraza. 

S.- Le atención que mi cónyuge pone en mi apariencia. 

6.- La comunicación con ml cónyuge, 

7 .- La conducta de mi cónyuge enfrente de otras personas. 

8.- La forma como me pide que tengamos relaciones sexuales, 

9 .- El tiempo que dedica a mi. 

10.- El interés que ml cónyuge pone en lo que yo hago. 

11.- La forma como se porta cuando está triste. 

12.- La forma como se comporta cuando está enojado. 

13,- La forma como se comporta cuando está de mal humor. 

14.- La fonna como se comporta cuando está preocupado. 

15.- La reacción de mi cónyuge cuando no quiero tener relaciones sexuales. 

16.- El tiempo que dedica as{ rntsmo. 

17 .- LA forma como se organiza mi cónyuge. 

18.- Las prioridades que tiene en la vida mi cónyuge. 

19.- La fonna como pasa su tiempo libre. 

20.- La puntualidad de mi cónyuge. 

21.- El cuidado que mi cónyu~e le tiene a su salud. 

22.- El tiempo que pasamos juntos. 

23.- La fonnn como mi cónyuge trnta de solucionar los problemas. 

24.- Las reglns que mi cónyuge hnce para que se sigan en casa. 

20~ 

i 3 

2· 

2' .3 ·: 

2 3 

2 3 

1: 2: 3 

··,l 2. 
'¡ 

- i - 2·-·J .. 

1 2 3 

1 2 3 

1 2 3 



l'OBLACION FDrunNA 

Cada uno de nosotros espera diferentes cosas de su matrimon-io. y con base_ en lo 
que espera, le gusta o no lo que estií. pasando. 

A continuación se presenta une lista con tres opciones de respue~ta;, por: favor:.: 
conteste cada una de las preguntas con base en la siguiente lista de opciones: 

He gustnr!a muy diferente (1) 
Mu gustarla algo diferente (2) 
He gustarla como está pasando (3) 

1.- El tiempo que mi cónyuge dedica a nuestro matrimonio. 2 3 

2.- La frecuencia con la que mi cónyuge i:ñe dice algo bonito. 

J.- El grado al cual mi cónyuge me atiende. 

4.- La frecuencia con que mi cónyuge me abraza. 

5.- La atención que mi cónyuge pone en mi apariencia. 

6.- La comunicación con mi cónyuge. 

7.- La conducta de mi cónyuge enfrente de otras personas. 

8,- La forma como me pide que tengamos relaciones sexuales. 

9.- El tiempo que dedica a mi. 

10.- El interés que mi cónyuge pone en lo que yo hago. 

11.- La forma como se porta cuando está triste. 

12.- La forma como se comportot cuando cstií enojado. 

13.- La fonia como se comporta cuando está de mal humor. 

14 .- La fonia como se comporta cuando está preocupado. 

15.- La reacción de mi cónyuge cuando no quiero tener relaciones sexue~es. 

16.- El tiempo que dedica a st mi.smo. 

17.- La forma como se organiza mi cónyuge, 

18.- Las prioridades que tiene en la vida mi cónyuge, 

19.- La fonia como pasa su tiempo libre. 

20.- La puntualidad de mi cónyuge. 

21.- El cuidado que mi cónyuge le tiene a su salud. 

22.- El tiempo que pasamos juntos. 

24.- Las reglas que mi cónyuge hace para que se sigan en casa. 
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:1 

1 

-.. 1 

2 3 

2 _3 

-. 3 

2 3 

2 3 

2 3 

2 3 

2- -3 

2 

2 

1. _2 :· 3 -

.1 2-_ 3. 

1 - 2; 3 

: 2 - 3 

1 • ~ 3 
. l.,' 2- :i' 
t' 

1 ·2 

2 

2 j 

2 3 



CALIFICAClON CUESl~IUNARIO SAfJ.SFACCIOl•4_1'1HRI íAL \::í .. f-'lCi-,) 
POBL1'1l:ION FEl'IENINA 'i POBLAClüN l'JASCUL!N<'I: 

~SC~LH ··s1M'' <Sacis~~ccion:con la intet·acc1on mari~alJ 

SUi•IAR: 

SUMAR: 

,11, 12, 

ESCALA "', •i5E:5•i 
estruc~t.1_r::a.r~·~ 

SUMARL ,, 

16, 17, 

~011PARAR' CON 'NdR~AS PARÁ GRUPOS: 

- AÑOS DE CASADOS 

- POBACiON MASCULINA, I FEMENINA • 

..:::. .. 1 

y 



llORllAS PARA CALIFICAR LAS ESCALAS DE SATISFACCION MARITAL 

!PICK & ANDRADE 1987!, 

PUNTUACIOllES OBTENIDAS POR LA POBLACIOfl ESTUDIADA (EH MEDIAS POR CORTES DEL CICLO VITAL), 

AJloS DE CASADOS l • 2 3 D 4 5 a 7 6 a lS 16 a 25 da da 2S 

a.,ngo; Media: (l 15.27) (X 15.81) (X 17.77) (X 16.53) (X 19.50) (l 19,50) 

(10/15.2/30) 

s H 
1 
11 11 

llango: "edia: (l 8.25) ex 8.60> (X 8.95) (l 8.66) (X 9.88) (X 9.88) 

(5/8.8/12) 

s H 
E 
11 11 
Rango: lledia: (l 11.71) (X 12.46) (l 12.95) ex 12:42> (l 13.57) (l 13.57) 

(9/14.2/27) 

s H 
E 
s 11 .. 

. 



ESCALA DE AJUSTE DIADICO 
Graham B. Spanicr Traducción: Margarita Gu·11ar1 Padilla 

La mayorfa de las personas t1en~n desacuerdos en sus rclacmnes Por favor mdiquu aba10 ol grado ;"Jpr0•1mado 
de acuerdo o desacuerdo que e1uste entre Ud y su parn1a par,1 cai:la u110 de los rubros de la !isla s1guien1e 

1) Manojo de !ns íinnn· 
l.R!I ÍllO\tlinrns. 

2) A!lunlosrt1C:raulivos. 
Jl AsunlO!I religiosos. 
4) Dom°'tracionos de 

erecto. 
5) AmiRO!I 
6) Relaciones snxunles. 
71 Convoncionnlismo 

(comporlnmionlo c:or. 
rnclo o edocuedoJ. 

B) Filosofin de In vida. 
9) Monbrn du lralnr o 

padres o porionlos. 
10) Aspirar.iones. malos 

y cosus ron!l1derndas 
lmporlnnlos. 

11) Cantidad do liumpo 
que !IO comparlo. 

121 Tome de decisiones 
importantes. 

IJI Toreos dumá9ticos. 
14) Actividades o intere· 

ses en el tiempo librfJ. 
15) Decisione!I !labro In 

profesión. 

18J ¿Cuénlas vacos di11· 
culo Ud. o ha cons!de· 
rado al divorcio. so
pereción o le. lermi· 
neci6'l de su role· 
dón? 

17) ¿Q'ué ten frccuonlc· 
monte so ven Ud. o su 
pe reía de la c11s11 des· 
pués de una pelea 

18) En general, ¿Qué tan 
írecuentemenle cree 
Ud. que les cosas 
entre Ud. y su pnroje 
están yendo bien? 

t 9) ¿Conrfa Ud. en su pu· 
roja? 

20) ¿Se orrcpicntu Ud. 
alguno \'l!t de h11lmr· 
se casudo (u du vivir 
junios?). 

21) ¿Qué Ion frm:.uuntu· 
menlc polcan Ud. y 
supnroja? 

221 ¿Qui1 tan frocuonle· 

~1~º~~ of~1~iif" 9pr.rnn 

S1emore Casi ocasional Frecuen C.u1 s1emme S1emn1e en 
de siernoro mente en mente en en desacu'etdo 
acuerdo de acuerdo desacuerdo desacuerdo de.facuerdo 

----~ 

todo el 
tiemoo 

Lamal'oroarte Bastante 
del tiemoo lrecu1mte 

Ocasio. Rata ve1 · Nunca 
nafrriente 

---- __ · -- ---· -·----. _.,f_. _ .. :: '·" 

11 
i \ 

Cadadfa Casi Ocasio· Rarav1u 

2:t) ¿Bmm Ud •. 11 su puro• 
c«/11 dfa · nálmenle 

IR?_:_· .. 

,~~ .in ... ~1Uc.ran· U;1. v ·.~º~º<¡ ~ : Algunos '1'ocns 

SU· pnroja un inloru· 
:;'.'.~;: !o!l}~~ra do caa11 ?, 

Nunca 

29)-- -- Estor muyconsndnp!ltfi el sn~c •. 
JO)-- -- Nn dcmostrnr aíecto. 

Menosdtt 

ni me!.-

Una o dos 
veces al 

·~ 

Una0d0s 
vecesoor 

"oorsemaña · 

Nunca 

"Nmquno 

M" 
frecuet1te 

3 J Los siguiun1us puntos sobre In~ lineas rnprusonlun diíc~rnlw, ¡;irndus de feliddnd un su relación. El 
punto rnnlrnl "felii'· rnprnsunln el ¡;irndo du felicidad de la m;1~·orin r1c los relnc:lo'lcs. Por Íll\'Ot c'.lrcu· 
le ol punlo que do~cribn m1!iur ol grndo do felicidad. tomnndo en cuento Indos los foctorcs, de su rain· 

ctón. 

nidrnmn· 
dnmnnlti 
lnfolit 

rnR"ulnr
menlc 
Infeliz. 

un poco 
mfellt 

ful1t nHIV 
fd11. 

extremada Perfecta 
mento íuht 

J2J ¿Cuál dfi lus siguicntm1níirmaciorws1fosrnhc nw1ur In mam•ra romo t:d. so siunlu sobrr> ul futuro de 
su relAr.ión'? 

--- Du'lun f11rviunl!mwnh• quu mi rulnción !l!n¡.:a 1°!\ilo. v hnria r.asi r.unlqu\er costt pura 

lol{rnrlu. 
--- Otiseo 1¡uu mi ruladón 10111.111 é~ilo v huró lodo Jo qui• pueda purn lo)l'rarlo. 
--- Dcsuu que mi relucion tun~n é~ilo y hnró mi pntle p!ltr1 lograrlo. 
--- Snriu bueno t¡uu mi rnlnción IU\'iuru ó~ito, (ll'fO no puodn lmrur muc:ho mt\-i tfo lo quf' 1•stny ha· 

___ ~11:1~'.:1:i:~~:::~1 ::;11~r~il~~~1;11::;:{m lu\·iura ~·i,iln. pt!fO rehuso hncur algo má9 du lo que 0910}'' hnclon· 

do ahnru fliltll Ju¡.¡rnr r]UO r:nntintio. . 
---Mi ruhu:ión 1111 pueda lcnnr ií,ilo ,. no h1w mulu mu .. que pu1!tl11 \·n hrw1•r pnra ln¡.¡r11r quo nm-

llnUu. 
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