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1- Planteamiento del problema.



PLANTEAIENTO DEL PROBLEMA:

El agua, elemento primordial en la vida del hombre. se asocia a la
al nacimlento, al cultivo, a todas las actitudes sociales, especulativas y cultura

les de signo positivo, como la arquitectura; aunque también expresa en ocasiones lo
tétrico, lo cruel y lo fatal.

fertilidad,

Todos somos por origen seres acuos, transitamos por lo anfidio, y por Gitimo
nos Incorporasos orgullosamente, pero sin abandonar nunca nuestra dependencia de es
te elemento.

Si hay agua, hay vid

es un descubrimiento esencial para la sociedad. £l aguz
reviste los diversos niveles misticos, es protectora y estd en contacto mis o menos
estrecho con las divinidades agricolas y fértiles, es una deidad instrumental, es la
cosa, la substancia, aquello de donde se deriva todo lo demds.

mundo se halla en la comprensi6n de este elemento y t.
das sus manifestaciones.

La explicacion del
bién en la descripcion de tg

Para los pueblos primitivos de América, asi como pars los Chinos, Egipcios y
6riegos, el agua era un elemento primordial en la vida cotidiana de sus haditantes;
teniendo incluso glvinidades 2 quienes rendirie culto y ofrecerle sus ceremoniss y
sacrificios en bien de tan preciado lfquido, como los mayas, quienes adoraban a Chac
Tajfn, lo llamaban los Totonacas, y Tisloc los Aztecas, sabiendo que muchos de estos
pueblos perecieron por falta de agua, como Teotihuacsn.
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€l esfuerzo f(sico ha sido el pilar de supervivencia del hombre, desde la pre
historia ha tentdo que hacer uso de su fuerza, pars asf poder satisfacer sus, necesi
dades primarias, teniendo que utilizar su ingenio para defenderse de los animales y
protegerse de las inclemencias del tienpo. Esta capacidad de inventiva que solo el
ser hunano posee sobre el planeta, ayuds al hombre & modificar su medio ambiente, pa
ra ast lograr mejores condiciones de vida.

Fue entonces cuando ces6 ese uso constante del esfuerzo corporal para vivir, y
1o utiliz6 para conservar la salud y culdar de su cuerpo, recurriendo al deporte -
como un medio de desfogue y entretenimiento; cuando tuvo el dominio del deporte te
rrestre, recurrit al medio acudtico, descubriendo que era un elemento (nagotable p;
ra su formacidn fisica, mental y recreativa.” .

La salud por medio del ague, en esta époce, (SPALe oo
ha alcanzado grandes dinensiones a nivel Intarnacional, -Sossmas =
i

Los prineros SPA'S, eran centros turfsticos prixi={} _opmeyei?
nos a famosos manantiales de aguas de propiedades espg i -ig ii-i—
Clales, va fueran termates. ainerales o solfurosss. to 3
cludad o SPA -del latin Salut per aua-, famosa por 5 "I
sus aguas minerales, se sitGa al sureste de Lieja, =a =
Sélgica, y es de s cusl han tomado el nosbre éstos lu -
gares: terrenos sagrados para nuchas culturhs. Edtos<{b_
Titios han s1do Largasente clanados par sus £usdoger———" ;
teraptuticas, dectarando posear curacion, o, a1 mengg CITET
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altvio para un alto porcentaje de melestares, tanlendo la creencia de que el didfano
¥ sibaritico placer de sunergirse en la efervescente tibleza del agus de un
tial (38%-62°), es raz6n suficiente para asistir a este recinto.

nanan
Un SPA, crea un espacio lejos de las presiones cotidianss, lejos de la familia,
lugar de trabajo y de todo el stress que les acompana; aprender nuevos comporta
mientos, dejar Niditos perniciosos, ast como adquirir técnicas anti-stress y relajar
se. son importantes facetas de una nueva experiencia, siendo tal vez 1a mejor razon

de todas para visitar un SPA, el recompensarse a uno mismo por el esfuerzo del traba
Joy en le vida diarla.

del

Es el agua, elemento tan importante, el que me ha dado la pauta para la eleg
ci6n de realizar un SPA ACUATICO, teniendo el tema una interesante adecuacion al si
tio en donde sers localizado, Aguascalientes, cludad fundada en el afio 1575, bajo el
mandato del rey Felipe I1, el Prudente, y con el nombre de

Villa de 1a Asuncion de
las Aguas Calientes,

debido a su asentaniento en torno a manantlales de aguas terma
les, teniendo entonces una buena razén su realizaci6n, ya que estard basado en datos
histéricos y en un adecuado uso del svelo.

Es necesario este tipo de institucion en la cludad, primeramente porque no exis
te ninguno, Incluso no se tiene ningdn gianasio de los muy comunmente Ilanados SPA;
entonces serfa de gran utilidad tenerlo, ya que es un edificio de género recreativo-
salud, tipolégicamente es un SPA ACUATICO que va & atraer a gran cantidad de usug
rios que gusten de disfrutar deportes y teraplas acusticas, asf como el descanso y
1a relajacién, y que es necesario debido al stress cotldiano ocasionado por el trafi
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co, las personas y el trabajo, ya que la ciudad vive en un exceso tanto de vehiculos
como de personas.

EL SPA ACUATICO, va a estar situado en uno de los sitios mds arbolados cercanos
3 1a cludad, ya que tenfendo un suelo semi-arido, no es comdn aque existan drboles
frondosos cono  Eucallptos y Chopos, los cuales abundan anf, y 1o hacen Jjunto

con
Tos manantiales de aguas termales, una zona de reserva ecolégice que ha sido

tradg
cional por siglos, desde que se asentaron en 1715 fos Jesuitas en el sitio, siendo -
un atractivo mis para las personas citadinas y el

turisao.

Los usuarios del SPA, sersn personas de am
bos sexos, de 18 afos en adelante, con algunas ex
cepciones, siendo de calse media-alta y alta, que
se preocupan por su salud, y por el estado de su
cuerpo, por 1o que acudird gran ndnero de perso
nas, teniendo en ia ciudad 539,000 havitantes.

Retornando un poco en la memoria histérica,
encontranos en Roma, un edificio muy imporiante -
en el hacer arauitecténico de la época, fas fang
sas TERNAS, o bafos pablicos. Las primeras que
fueron llanadas THERWAE (calor, agua caliente), -
fueron las de Agripa construidas en la época de -
Augusto en el a0 25 a.c. Luego en el afo 64 d.c.
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surgieron las de Nerdn, de mayor dimensién que Ias anteriores. Pero la innovacién-
que asusird un valor excepcional en la historia de la arquitectura, comienza con las
de Tito y toms auge con ias de Trajano. El perfeccionsmiento prosigue con las de Cz
racalla, proyectadas por Apoldoro de Dasasco en el 216 d.c.. siguiendo cien afos des
pués las Decianas, ya a fines del siglo tercero, las de Deoclesiano que son las mds
grandes y perfectas.

La innovacisn de Apoldoro, consiste en un compleso g

simgtrico al efe menor, orientado noreste-sudoeste (Caracalla). Se trata de un gig
tesco blasén artificial sobre el cual surge un cuerpo principal concentrado en el ng
cleo y una serle de locales diseainados en la periferia. En el cuerpo principal se

suceden los siguientes espacios principales: El frigidarium, con la gran piscine des
cublerta -natatiua-; el tepidarium con la bastiica
que constituyen el corazén de las termas; y el cali
darium que es el mds expuesto al sol. A la derecha
© izquierda de este eje, surgen dos grandes pales
tras con peristili y se suceden locales para e

atrio, el ingreso y vestidores -apodyteris-: los b,
Ros especiales -sudatoria-; y la faportante srea de
Jardinerta y plazas -opus toplariua-. Los locales
estdn cublertos por una ancha terraza con’ pabello

nes pars el reposo y disfrute del panorama. Un esp
cial acveducto y un edificio cisterns, alimentadan
las instalaciones externss e internas




6

La mayorfa de estas construcciones ramanas emplean decoracién arquitecténica de
interés muy elaborada, pero el detalle se torna cada vez menos marcado en relacién a
los valores clisicos.

€n la cultura azteca, se tiene un antecedente del uso del agua en el perfeccio
namiento fisico y mental del (ndividuo, son los Temascallls, banos e la realeza

POSTURA ANTE EL PROBLENA

Aguascalientes es una cludad que siempre ha cuidado sus valores histéricos, ar-
quitectonicos y ecolégicos, aunque con el paso de 1os anos se han ido deteriorando o
pasando a un segundo plano, adends de que los recursos maturales poco a poco se han-
tdo agotando.

Estas son solo algunas razones por las que he adoptado una postura ecoléglca, -
para preservar los recursos naturales y hacer de esa zona tan significativa en la -
ciudad, una zona de Reserva Ecoldgica.



I1- Descripcion del problema.



2. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Para poder definir los requerinientos necesarios para la realizacién do un SPA
ACUATICO, se tienen que establecer una serie de puntos para lograr que el lugar fun
clone de une menera Gptina, tanto arquitectdnicamente como {nstitucionalmente, para
1o cual, es necesario tonar en cuenta que:

EL SPA, abrird de martes a domingo de 8300 a.m. a 20:30 p.m. cerrando los lunes
para que los enpleados tengan un dfa de descanso y poder limpiar las plscinas y sbas
tecerlas del agus de manantial, asi cono pare el aseo general.

Se realizardn las teraplas grupales cada hora y treinta ainutos, teniendo 4 ma
tutinas y 3 vespertinas, con 10 personas por piscina teraputica, es decir, 10 persg
nas en el drea de mujeres y 10 personas an el drea de hombres, por terapia, teniendo
aproxinadanente 140 personas diarias en las terapias medicinales, més un 15% en las
otras greas, tenemos 166 personas diarias en total.

PERSONAL:

EL SPA, contars ademds con el siguiente personal al servicio de los clientes.

Director Recepclonistas

1 2 Instructores 4 Enc.bafios ¢ Mantenimiento 2
subdirector 1 Cardidlogo 1 Coclnero t €nc.Jacuzzi 2 Velador 2
Contador 1 ODermatblogo 1 Cajero 1 Masajistas 2
secretarias 2 Enfermera 1 Mesero 1 Aseo general 4



EsPACT

Una vez que se han analizado los requerimientos espaciales, podemos formular el
enlistado de necesidades que debe satisfacer el proyecto arquitecténico.

Direccitn Subdireccion
AREA ADNINISTRATIVA  Contabilidad  Recepcién
Espere

Cardlologia  Dermatologfa

AREA MEDICA Pouxilios  Recepcién
Espera
SPA ACUATICO
SeRvICIos Cafaterfa Cocina
COMPLEMENTARIOS caje A, secretarial

S.Conferencias S. Sanitarios

Control Vestibulo
Lockers C.

BAOS Glmnasio Jacuzzt colectivo
Vapor Sau
Regaderss Lavamanos

Hasajes



TERPIAS 6 individuales  Control

EJERCICIO $al6n aerodics.

pUBLICA 20 estactonasten  A. Verdes
tos.

Cuarto mfquinas  Cuarto velador
SERVICIOS

Teniendo entonces los requeriamientos espaciales siguiente:

AREA ADMINISTRATIY;

DIRECCION: Donde se 1levardn a cabo todos los asuntos y el manejo interno de la
instituci6n; sers el director la persona responsadle el funcions.
alento del edificio. Contars con un drea aproximada a 18 n?,debiendo
contar con 1/2 bafo, escritorio, silién ejecutivo, sillas y un peque
flo librero.

SUBDIRECCION:

Donde se realizan actividades complementarias a la direccisn y te
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nlendo el subdirector la responsabilidad de la fnstitucién en caso -
de ausencla del director. Contard con un drea aproximads a 14 a
contando con un escritorio, sillén ejecutivo, sillas y archivero

CONTABILIDAD:
Local donde se realizan las actividades relacionadas con la adminis
tracion del edificio, serd donde se realicen los pagos y el aspecto
contable en la institucitn, cuenta aproximadamente con un drea de
28 n?, tenlendo 1/2 bano, dos escritorios, tres sillones ejecutivos
archivero general, barra para los pagos y terminal de computadore

RECEPCION: Se Ilevardn & cabo las actividades de (nformar a los usuarios sobre
todo lo referente al SPA ACUATICO, asf como recibir a las personas
que acudan a esta drea, realizar las citas correspondientes y auxi
Itar al personal de la misna rea. Contars con un drea aproximada a
6 0%, teniendo un escritorio mdltiple, sill6n ejecutivo, archivero y
terninal de computadora

ESPERA:  Pequefio estar en donde el usuario permanecers mientras es atendido

por el personal del rea. Contard con dos sofds para 3 personas cada
uno, cuatro mesas laterales y revisteros en un drea de 8 !



AREA_MEDICA

CARDIOLOGIA:
EL médico debers revisar a cada uno de los usuarios que lleguen a la
institucion, practicdndoles la prueba de esfuerzo y electrocardiogra
mas si es necesario, para conocer asf el alcance que cada persona
tendrs al realizar las terapias acusticas se checars la presion
ri6dicanente a los usuarios que asf lo requieran. Area aproximada-
28 n%, teniendo un srea de oficina con un escritorio, sillon ejecuti
vo, dos sillas y librero; y un drea de auscultacién que cuenta con -
un aparato para la prueva de esfuerzo, el electrocardibgrafo, el si
1i6n rectinable y 1/2 bano.

DERMATOLOGIA:
Es en donde se revisard a los usuarios corporalmente, principalmente
Los ptes, para asi conocer si no se corre el riesgo de tener algin -
virus dérmico, ya que son de factl contagio en una institucién como
6sta, y ast se podrd asegurar un grado mixino de higiene en el edifi
clo. Contard con un rea de 14 m?, una plancha de auscultacin, si
Llones y armarios para medicamentos.

PRINEROS AUKILIOS:
Es el local en donde se llevard a los usuarios en caso de accidente:
se les revisars y practicardn los primeros auxilios, si es necesarlo



RECEPCION:

ESPERA:

12
sersn trasladados a un centro hospitalario cercano. Area aproximada
14 m%, contando con una plancha de auscultacién, sillas, armarios y
una bodega pequenia para el almacenamianto de medicamentos.

Recibiran a los pacientes y usuarios de primer ingreso para la pric-
tica del exanen médico, ast como a los demds usuarios que realicen -
sus citas con anterioridad, para ser revisado por alguno de los médi
cos. Realizarsn actividades auxiliarss de los médicos también. Ten-
drs un srea aproximada a 6 m?, contando con un escritorio mgitiple,
sillén ejecutivo, archiveros y computadora.

Estar pequefio en donde el usuario permanccers mientras es atendido -
por los médicos. Area aproximada 8 n?, contando con dos sofds para -
tres personas cada uno, cuatro mesas laterales, y revisteros.

SERVICLOS COMPLEMENTARI0S.

CAFETERIA

cocIna:

Lugar en donde se servirsn alimentos de poca elaboracion, asf como -
toda clase de bebidas refrescantes. Area aproximada §4 m%, contando
con 12 mesas, 48 sillas, y &rea de caja con un escritorio y un si
1160 ejecutivo, adenss de la caja registradora.

Lugar en donde se elaborardn los alimentos pedidos en cafeterfa.
Cuenta con une estufa eléctrica, tarja, rea de preparacién y frigg
rificos en un drea aproximada a 18 &°.
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SANITARIOS:
Necesidades fisiologicas y arreglo personal. Area de mujeres con 3 -
inodoros y 2 lavamanos; drea de hombres con 2 mingitorios, un inodoro
¥ 2 lavamamos. Area aproximada 18 a2,

SALA CONFERENCIAS:

Lugar donde se realizan pldticas o charlas relacionadas con el agua,
la szlud, o temas interesantes para 105 usuarios. Ares aproximada -
36 0%, cuenta con 20 butacas, mesa de conferencias, & sillones ejecy
tivos y equipo audiovisual.

AREA SECRETARIAL:

Lugar donde se brindars informacisn sobre les conferencias, asf como
el recidir sugerencias sobre temes 2 tratar, temiendo dos personas-
atendiendo en un &rea 2proximade a 9 a%, contendo con dos eseritorios
cuatro sillas, dos sillones ejecutivos, archivero y cosputadora.

sAfO0S:

CONTROL:  Donde se supervizars la entrada y salida de usuarios, asf coso la llg
gada del personal destinado a los bafos. Se proveers al usuario de
toallas, jabon y todo lo necesario, estando 2 la mano del encargado.
Atendido por dos personas en un drea aproximada a 30 a’, y teniendo -
armarios, sillas, barra para atenci6n al usuario, cafetera, intercomy
nicacion y sonido.



VESTIBULO:

LockeRs:

W.e.:

GIMNAS1O:

VAPOR:

SAUNA:

"
Lugar a donde llegardn los usuarios y que cuenta con un pequeno e;
tar y revisteros en un rea de 8 m%, para 10 personas.

€5 el luger @ donde se dirige el usuario para guardar sus pertenen
clos en su propio locker, es( como vestirse, desvertirse y arreglar
se. En un dres aproximeda a 64 m?, se tendrdn 50 lockers, espejos,
bancas y estar

Necesidades fisiolégicas y arreglo en un rea de 12 %, con 3 inody
ros y 2 lavamanos.

Lugar en donde se realizarén efercicios con aparatos, para 8 usuz
rios, contando con 2 bicicletas fijas, dos sillas universales, bscy
1a y dends aparatos en un drea de 54 n’, contando con una tina de ja
cuzzl con un drea de 3.50 n?.

Lugar en donde se ligera al organismo de toxinas por medio de calor
hamedo (vapor), con una capacidad para 20 personas en un drea de 15 n2
contando con bancas cublertas con material inperaeable y un serpentt
de 0.30 m x 1.50 m que sers el que produzca el vapor

Lugar en donde se depura el organiso por medlo de calor seco o alta
temperatura, teniendo una capacidad para 6 personas en un drea de 6 n?
contando con bancas de madera y un lugar para situar la piedra con -
proteccion 1a cual serd 1a que produzca calor.
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Espacio con una regadera grande con agua fria para usarse posterior-

DUCHA:
al vepor o al saune, para refrescar y cerrar los poros abiertos por
el calor. Area 2 n?.

LAVAMANOS: Lugar para el aseo y arreglo personal, para § personas en un drea de
8 a?, contando con espejos y 6 ovalines.

REGADERAS: Area para el aseo personal en un drea total de 66 n’, contando con-
12 regaderas de ¢ mlcade ura contando con una ducha y un pequedo ves
tidor.

MASAJE:  Lugar que coso su noabre lo dice se den masajes corporales a los
ususrios, generalmente posteriores al vepor o sauna. Cuenta con 12 a°
2 planches para mesajes y armario para guardar los utensilios pro-
pios del masaje.

EJERCICIO:

SALON DE AEROBICS:
Sala en donde se impartirsn clases de aerobics o algn baile tradi--
cional, cuenta con 184 mépara 30 personas, contando con piso de due
la, equipo de sonido, plataforma, sillonss y una barra perimetral.

TERAPIAS:
CONTROL:  Donde se reservan los bafos Individuales, y se suprvisa la entrada y



salida de los usuarios, proveiéndoles de lo necesario. Area 6 m?
contando con une barre de atencién y armarios

BAROS INDIVIOUALE!
Son bafios que constan de un jacuzzi individual, una ducha y un vesti
dor, y es pera los usuarios que gusten realizar las terspias acusti-
cas en forma individual, o no sea atractivo pira ellos las terapias
grupales. Son 4 bafos con un drea aproximida a los 15 mé cada uno.

pIsCINAS:
CUBIERTAS: Piscinas con agus caliente (42°), en donde se realizan las terapias,
arupales, tiene una capacided para 25 personas, aunque por comodidad
se piden como 10 personas por terepia. Cuenta con camastros, sillg

nes y mesas, en un drea de 624 n%, teniendo la alberca 256 &'

DESCUBIERTAS:
Piscine con agua caliente, en donde mis que una terapia, se realizan
actividades recreatives y deportivas. Tiene una capacidad para 50 --
personas con un srea de 225 .

ASOLEADERO:
Area de descanso y para tomar el sol 50 personas con un irea aproxi-
mada 2 150 a?, contando con asoleaderos sillones y pequenas mesitas



”
PLAZA CENTRAL:

Espacio istribuidor 2 tado el edificio , cuente con un drea de 324 m2
con caminamientos perimetrales, con bancas, arbotantes y fuentes.
PuBLICA
ESTACIONAMIENTO:

Ares para 20 cajones de estacionsmiento de 360 a%.

AREAS VERDES: -
Area para el cuidado de plantas y ornamento existentes en el sitio -
ademss de ambientacion para el conjunto, con drea indefinida para go
ce del panorama.
SERVICLOS
CUARTO DE MAQUINAS:
€5 en donde se situan los aparatos propios de las Instalaciones como
son los hidroneunsticos, filtros de alberca y tableros de control.
Para dos encargados drea aproxinada a 180 n?,
BODEGA DE MANTENIMIENTO Y JARDINERIA:
Lugar en donde se almacenan los elamentos proplos para el arreglo de
las dreas verdes, asf como los enseres de aseo y herramientas necesa

rias en el edificio. Dos personas en un drea aproximada a 36 m2,
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CUARTO DE VELADOR:

Espacio para el Gnico habitante del SPA, contendo con 36 mZen donde -
tendrs un bado que consta de ducha, inodoro y levamano:
una cama, sillas y objetos personales.

un armarto,

BAROS EMPLEADOS:

Lugar a donde se dirigirsn los espleados del SPA al llegar para uni-
formarse, reslizer sus necesidades fisiolégices y su 2seo personal.
Cuentan con 3 regederas, 2 lavi

2n0s, 3 W.C. y ¢ lockers en el drea -
de mujeres; y con 3 regaderas, 2 lavamanos, 2 mingitorios y un W.C.en

el srea de hombres, con un drea de 21 a%, cade uno.

anteriores sersn de 1 siguiente forma:



AREA
ADMINISTRA
TIva

LocAL
Direccién

Subdireccion

Contabilidad

Recepcion

MOBILIARIO
172 bato

1 baio

1511160 efecutivo
2 sillas

1 Lidrero

1 escritorio
1 5il1on ejecutivo
2 sillas
archivero

1/2 bato
2 escritorios

3 sillones ejec.
1 archivo

1 computadors

1 escritorio a.
1 silion

1 archive

1 conputadora

CAPACIDAD

3 personas

3 personis

5 personas

2 personas

LicAs

espera
recepcion

espera
recepcion

espera
recepcitn

direccién
subdirec -

cién
contabilidad
espera




AREA

HeDICcA

LocaL
Espera

Cardiologla

Dernatologta

P.Auilios

MOBILIARIO
2 sofss
4 mesas
2 revisteros

1 escritorio
1511160 ejecutivo
2stilas
112 bato
sil16n reclinable
Electrocardiograsa
esfuerzo

1 plancha ausc.
2 sillones
1 armario

1 plancha ausc.
2 stliones
2 armarios

CAPAC10AD

& personas.

3 personas

2 personas

2 personas.

R

contabilidad
recepcion

espera
recepcion

espera
recepcion

espera
recepcitn



SERVICIOS
COMPLEMENTARIOS

LocaL

Recepeion

Espera

cafeterta

Cacina

s.sanitarios

HOBILIARLO

1 escritorio nediano
1 sillen ejecutivo
1 archivero

1 conputadora

2 sofss
2 nesas
2 revisteros

12 mesas
18 sillas

1 escritorio

1 caja registradora

1 estua eléctrics
1 tarja
1 refrigerador

4 tnodoros
2 mingitorios
4 Lavananos

cAPACIDAD

2 personas

6 personas

48 personas

2 personas

6 personas

Licas

cardiologla
dernatologta
P.auxilios
espera

cardiologta
dernatologla
Pauxilios
recepcién

espera
s.senitarios
coctna

cafeterta
s.conferen-
clas

espera
cafeterfa
conferencias
a.secretarial



Loca

Conferencias

A.secretarial

Control

Vestibulo

Lockers

HOBILIARID
20 butacas
2 sillones
1 0esa

2 escritorlos
2 siliones ejecutivos
2 sillas
1 archivo

armarios
2 sillones
1 barra aten.
1 cafetera

Sillones
Mesas
REvisteros

50 lockers
6 espejos
12 bancas
Sillones

cAPACIDAD

2 personss

4 personas

2 personas

8 personss

50 personas

Lieas

espera
s.sanitarios
a. secretarial
cocina

conferenclas
espera
s.sanitarios

vesttbulo
lockers
gimasio

lockers
control

e
control
vestibulo
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LocAL

W.c.

Gimnasio

Jacuzzi

Vapor.

Sauna

MOBILIARIO

3 inodoros.
2 lavamanos

2 bicicletas fijes
2 sillas universales
2 juegos pesas,
Biscula

Tina jacuzzi

15 nidrojets

Bancas
Serpentin

Bencos
piedra

cAPAC1DAD

3 personas

8 personas

15 personas

20 personas

8 personzs

sen?

23
LieAs
lockers

vestibulo
control

control
vestibulo
baios

Lavananos

ducha
masaje

Lavazanos
regaderas



TERPIAS

Lavamanos

Regaderas

Control

8.Individuates

HOBILIARID

2 planchas
Armarios.

6 lavananos

12 regaderas
12 vestidores

Barra
Armarios

4 jacuzzies
4 duchas
4 vestidores

CAPACIDAD

4 personas

6 personas

12 personas

2 personas

4 personas

12

vestibulo
sauna
vapor
reqaderss
sana
vapor

Lavamanos

Jacuzzies tn
dividuales

control



puBLICA

seRvICIos

LocaL

Cubiertas

Descublerta

Asoleadero

Estacionaaiento

cuarto miquinas

HOBILIARIQ

Piscin
camastros
stllones
mesitas

albercs

camastros
stllones
mesitas

20 cajones

2 hidronessdticos
1 filtro alberca
Tableros control

cazactoAD

30 personas

50 personss

50 personas

20 venteulos

2 personzs

AREA

650 %

25 8

160 ?

190 o2

25
Lisas

baros
Jacuzzies
2erobics
pasillo

2soleadero
plaza
piscina cub.

piscing desc.
plaza
piscinas cub.

vesttoulo
principal
Auverdes

plaza central
cuarto velador
bodega mante-
ntatento




LocaL

Bodege
mnteniniento

Cuarto velador

Bafos enpleados

MOBILIARIO

Armarios
1 targa

1 cama
1 armario
2 sillas

1 tnodoro
+ ducha

1 Lavananos

3 regaderas
I

2 lavananos
4 lockers

cAPACLDAD

2 personas

2 personas

4 personas

ARE

3 o

2
L16AS

cuarto méqul.

plaza central

cuarto ndquf,
nas

bodega

plaza central

plaza central
caninasientos
perinetrales



3-El terreno.



3. EL TERRENO.
EL ESTADO DE AGUASCALIENTES
1. Localizacion
£l estado de Aguascalientes, con la ciudad capital del mismo nombre, se encuen-
tra situada en forma estratégica en el centro de la Repdblica Mexicana, en la region
centro-norte del pafs.
€sts situado al sureste por el estado de Jalisco, y al noroeste, por el de laca
tecas.
ESTADOS UNIDOS

*La altura sobre el nivel del mar es
de 1888 mts. Su extensi6n es de 5589
ka.

Las coordenadas extremas son
Longitud Oeste. Del meridiano GOLFO DE MEXICO
101%51115%, al meridiano 102°52'25"
Longitud Norte. Del paralelo
21938100". al paralelo 22%57'52"
*Datos proporcionados por el manual OCEANO PACIFICO
de estadfsticas de la secretarfa de

planeaci6n y desarrollo.



EL MUNICIPIO DE AGUASCALIENTES

2. Ublcactén:

€l municipio de Aguascalientes ests localizado al sur del estado, limitando a

oeste por el municipio de Calvillo, y al noreste por el municipio de Jesés Marfa: al -
norte por el municipio de pabellén de Arteaga, y al norte-noreste por el municipio de
Asientos, al sur por el Estado de Jalisco, y se encuentra a una altitud media de 1888
ats promedio en el centro de la ciudad.

ZACATECAS

La extensitn del municipio es de 1742 =

DL

6. San José de Gracia
7. Rincon de Romos
8. Tepezals

9. Costo

JALISCO



LA CIUDAD DE AGUASCALTENTES
3. Comunicaciones:

Terrestres:

Las vfas principales que llegan a la cludad son, la carretera federal México
€d. Jusrez, cruzando el estado de sur a norte, con una extensién de 82 kilometos.

La carretera Tampico-Barra de Navidad, que cruza el estado de oriente a ponien
te, con una extensién de 94 kilometros.

Las vias férreas, cubren una extensién de 147 kildmetros, formadas por las vias
México-Cd.Jugrez, recorriendo el estado de sur a norte con una extension de 92 kiléme
tros, y un ramal que parte de Chicalote, a San Luls Potosi, con una extensién de 54 -

Kilonetros.
AZACATEGAS
Rereas A MONTERREY « A CD. JUAREZ

A SN LuIs POTOSI

El estado de Aguascalientes
cuenta can un moderno y funciansl
seropuerto internacional, inagurs
¢o recientenente,ast cono une bz ASUASGALIENTES
ta pequens pera sviones particuls
res.

Vs terrestres: Carreteres —
Ferrocarriles—
"
Uas Aeress: @ A JHLPA

A MEXICO
A GUADALAJARA
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4. El terreno propuesto:

a). Ublcacion e infraestructura

€1 terreno propuersto para la realizaci6n de este proyecto, cuenta con 22,100 a2
se encuentra ubicado sobre la carretera a La Cantera, a escasos 5.5 ka. del centro de
13 cludag. €1 Gnico conactante con que cuenta es la carretera Aguascallentes-La Cante
ra, que remata justo frente al Balneario RGstico La Cantera, que en antano atrala a -
gran cantidad de personas pero que shora se encuentra cerrado. Esta carretera, estd -
11gada al segundo anillo de circunvalacion, avenida que rodea la ciudad y una de

las
vias més répidas de la misma. Aunque es considerable que se encuentra en uaa zona ur
bana residencial, ya que los fraccionanientos circunvecinos (San Nicolds de la Cante

ra y Canteras de San Javier), guardan esta caracter(stica, por lo que cuenta con to
dos los servicios de infraestructura necesarios para cualquier tipo de edificacion, -
adends de contar con pozos-manantiales de aguas termales. Presenta una diferencia de-

nivel de 0.00 a + 0.55 mts, por lo que no hay necesidad de emparejario, teniendo pe
quenas cuvas de nivel al linite del mismo.

b). Colindancias:

Al Norte, tenemos un drea arbolada y el fraccionamiento residencial San Nicolds
de 1a Cantera.

AL sur, la carreters a la Cantera.

Al este, un drea arbolada y propiedad privada.

Al oeste, balneario rdstico La Cantera y dres arbolada.






©). Vialidades:

£l terreno se encuentra delimitado por la carretera 3 La Cantera, siendo une-

Via facil de acceso, el cudl es imprescindible para determinar zonas de estacionamien
to e ingresos.

€1 Boulevard Aguascalientes, o segundo enillo de circunvalacién, rodes estratégl
camente 12 ciudad en foras de periférico y que conects con la carretera a La Cantera,
1o cual peraite la facil movilizecion desde cuslauier punto de la ciudad.

@) Geologta: La resistencia del terreno es 25 ton/a’.

Restricci6n de Servicuabre 5 ats.
Se considera el terreno plano, te- )

niendo una diferencia de nivel de:

0.00 2 + 0.55 mt, pues antes fue tierrs
agricola, cuya

seoldgics se
base en uns capa de tierrs vegetal (or-
gnica): una caps ce tepetate (seai-or-
sanica). y mantos Fresticos (inorgini—-
cos), siendo esta composicion la de los
terrenos senisridos. 1 TIERRA VEGETAL
2TePETATE

3MANTOS FREATICOS




4.- El clima.



e ELcLim
1. ASOLEAMIENTO

HORTE: Ko recibe los rayos solares salvo unos pocos en verano

Recibe los rayos solares durante todo el ano

Los rayos solares son intensos en la maiana y hasta el mediodfa.

Los rayos solares son un poco fuertes por las tardes a partir del medio
ata.

CONCLUSTONE

“Las sreas de terrazas y albercas descubiertas, orientadas hacia el sur, ya -que
es el Gnico lugar en donde se tiene sol todo el afio y es factor importante parz u
SPA acustico.

“Las dreas médicas y administra
tivas de preferencia orientadas ha
cia el norte, ya que son los locales
en donde peraanecen personas por mis
tiempo constante, y el norte es en -
donde casi no llegan los rayos del -
sol en el afio.

INCIDENCIA|
— SOLAR



2. HUMEDAS

La husedad mayor, la encontramos en los meses de junio y agosto, puesto que es -
el tiempo con mayor lluvia. 45%

La husedad afnima la encontramos en Myo. 32%

La oscilacién térmica 12 encontramos entre 13y 26°.
coNcLUs1oNES

No es considerable la husedad en el proyecto. y2 que la huseded de confort es un
403, y a0n la msxima permanece bajo este porcentaje. Pero debemos considerar toda el
agus que va & ser utilizads en el SPA, y se depe impereabilizar las zomas de pisci
nas y oafos muy bien.

3. TEMPERATURA

La temperatura promedio es de 20°C, teniendo oscilaciones entre los 16° y 22° €,
por 10 que se consideran tolerables.

TEMPERATURA MAXINA 31°
may0 a julio.

s PRECIPITACIONES
L]

TEMPERATURA MINIMA 3.5%C,
de dicieabre a febrero

[k LH-AE




4. PRECIPITACIONES PLUVIALES

La media anual es de 500 mm, siendo julio el mes en que mds llueve. El fndice de
precipitacion pluvial se considers bajo, (pendiente 25 aceptable).

CONCLUSTONES:

No es considerable el medio anual, con pendientes de un 2% es suficiente

5. VIENTOS
Los vientos dominantes proceden del SUR-ESTE.

La velocidad promedio es de 12.2 @/seg. y nunca mayor a los 20 m/seq. La Secre
tfa de Obras PGblicas especifica en su reglamento una carga de 100 kg/a’.

Los meses més ventosos son Febre N VIENTOS
ro y Marzo, y los vientos mis frios
proceden del Norte. WIENTOS MAS

CONCLUS1ONES:

Puede utlofzarse un colchén de -
atre perimetral al edificio, pero la
velocidad de 10s vientos en Aguasca - VIENTOS DOMINANTES
lientes, no es muy considerable de -
proteger.



5. El inicio.



. £L nicio

Después de hacer analizada los requerimientos necesarios e intereses tanto gene
rales cono particulares del probleas, es necesario resumir toda la inforsacién obteni
da, para ast crear un concepto que nos indique el camino a seguir en el desarrollo
del proyecto.

Los conceptos que regirdn la

*Respetar al miximo 12 ecologfa del sitio; incluyendo las zonas arboladas del
misao,

“Tener en cuenta en todo momento el elesento AGUA, tanto en el interior como en
el exterior del conjunto.

Se dede tomar en cuenta 1a ubicaci6n del terreno, que ests dentro de una zona ar
bolada tradicional en la ciudad desde muchos afos atrds, y que ests considerada como
reserva ecolégica, junto con los manantiales de aguas termales, debiendo adaptar estos
tres aspectos en un punto de fusidn entre ios @issos.

Se parta Je un efe de 90° con respecto al eje de la carretera Aguascalientes-La
Cantera, teniendo una orientacion adecuada a las necesidades funcionales con el apro-
vechaniento de las condiciones climiticas de, asoleamiento y vieatos, siendo un punto
de interes para el poblico en general y pudiendo ser en un momento dado, un "NODO® --
tal como o explica Kevin Lynch en su teorfa “La imagen de la cludad".
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Se parte de un rectangulo, al cual, al hacerse una serie de perforaciones, nos -

va separar los diferentes espacios segin las actividades analizadas anteriormente, te

niendo como punto regente une plaza central, a la cusl se subordinan o se ligan todas
los dends espacios.

Después de obtener este esquems nicial, es posible continuar la evolucién del -
mismo, generada por las necesidades tanto formales como funcionales.

Para identificarse con el contexto que le rodes, es necesario el uso constante -
del a gua en diversos elementos arquitectonicos; asf como el retomar elementos de 1o
memoria historica para abstraerlos, logrando asf mayor {nterés de los usuarios dentro

¥ fuera del edificio.

El edificio es completamente sinétrico en su eje y-y; tenfendo otro eje prin-

cipal mas no simétrico longitudinalmente, es decir x-x; y que son 10s que rigen en su
totalidad el conjunto.

También se han creado una serie de pequefias plazas interiores, que le dan al SPA,
clerto interes debido al recarrido que deben hacer l0s usuarios para llegar a los es
pacios principales que son bafos y piscinas, y teniendo un cambio de nivel de 60 cm,-
para marcar la diferencla entre el drea de los hombres y de las nujeres,de las sreas

piblicas o mixtas.

Las greas administrativa y médica, asf como cafetera y sala de conferencias se

encuentran ubicadas en la parte més proxima al ingreso principal para un mayor contag



to con el pablico.

Ya que hemos ubicado los espacios servicos es necesario ubicar los servidores.
por 1o que colocarsn entre los espactos 2 sarvir, como lo indica Charles Moore en e
¥ diseno*.

Libro "La casa for

La estructura ests en estrecha relacién con la forme: estd trabajada de dos
neras: una es de muros de carga y 10sa llena de canareto en la mayor parte del edifi
clo; y los espacios de grandes claros tienen un sistema de coluanas y trabes de con

creto arsado.

Ademss de la vegetaci6n existente se maneja el agua como elemento principal y -
coma punto de partida de este SPA ACUATICO.



6-La falsacion.



FALSACIO

Para la mejor comprensin del proyecto arquitecténlco, es necesario realizar un
anslisis analftico del mismo, desde el punto de vista de Clark y Michel Pause.



LOS ELEMENTOS:

A. Parti.

El esquema generador ests formado por un rectingulo perfecto, al cual se le hacen
una serie de perforaciones y adiciones de remates semicirculares que nos van a defi-
nir 105 espacios de acuerdo 2 un orden de actividades, resultado de un exhaustivo --
anslisis funcional.




8) Entrada:

£sts definica claramente por uno de los ejes que rigen el conjun
to, (y-y).

m_ﬁ@_'\_q Le entrada se encuentra en el cuerpo principal y central del con
:—r Junto, y que es la masa dominante del mismo.
— / Bl



©) circulciones:

Las rutas de circulaci6n estan definidas por caminamientos a lo largo del eje -
principal.y-y', y perninetralmente en las plazas centrales y también en la piscina -
descublerta.



D) Estructura:

)
NS

Se utiliza una combinacin de sistemas, teniendo estructuras a base de muros de
carga en la mayorfa del edificio, con excepcion del drea de la piscina descubierta,y
los remates del eje principal y-y', que son los sitios en donde se emplea una estruc.
tura basada en coluanas.



€) servicios

i

Los servicios son de dos tipos:  -De manera casual.

-Dados por los requerimientos del disefo



LAS RELACIONES:

A) Del edificio al entorno:

|

] O

7 N
de la carretera, ésto con ayuda de un colchén de aire logrado con la arborizacién -



8) De la circulacién al uso:

N

.
|

O T d

i
Las circulaciones son totalmente Independientes de los espacios Gtlles que estdn
dispuestos 2 1o largo del eje principal del conjunto y que es el y-y'



€) De l1a seccion al conjunto:

La relaci6n que existe entre la seccién y el conjunto -
m}ﬂ es directa, debido a la simetrfa con que cuentan ambos, y en el
| uso geométrico del cuadrado y sus adiciones o substracciones.




0) De 12 unidad al conjunto:

\
[
103

O 7 O

f

Las unidades que son elementos repetitivos, se relacionan al todo, teniendo - -
otras unidades que se agregan para formar el conjunto, como los caminamientos que 1i
gen 2 los espacios Gtiles.



E) Definici6n de espacios

0 |

P

Espacios definidos por circulacibn a lo largo del eje principal y-
tos de esta manera por orientacién, ya que por la inclinacién solar, el lugar que de
be ser més soleado, debe estar situado en el punto que tenga sol la mayor parte de!

*y dispues

afio, y es el sur. (alberca descubierta).



EL ORIGEN DE IDEAS:

EL ORIGEN DE 1DEAS: v

A) Equilibrio y simetria/punto y contrapunto,

s

v’
Ls simetris y el equilidrio son originados por los ejes -
xx' y y-y', @ los cuales se subordina el resto del conjunto.
£l alzado ests equilidrado respecto 2l eje, enfatizando -
' el ingreso principal del edificio por altura.
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8) De Lo repetitivo 2 lo singular:

|

e
)

—
]

3

Son elementos repetitivos los edificios de bahos y albercas techadas, es elemen-
to singular la alverca con peristilo.



©) derarqufa:

& 7
I

La jerarquia estd dada por la diferencia de formas que es lo -
_n_m_ri@»_‘ﬁ_ e i orden 4o taporssncte,
- o i o
e e Eiareas s Srotvaduates ¥
3. hres siministrative




7.-El proyecto.
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8.- Presupuesto.



RESUPUESTO: 7

€1 costo aproximado para edificios recreativos, con precios actuales al mes de
dlcienbre de 1939, es de aproximadasente $1250,000.00 POR METRO CUADRADO, cistribui-

dos de 1a forma siguiente
coNCEPTOS [ €0STO POR HETRO CUADRADD
A. Estructara 300 § 426,250.00

B. Albahilerfs y acabados 23.3 5 291,250.00

C. Instalaciones 1.9 $ 236,250.00

0. Complementarios 7.0 $ 87,500.00

E. Gastos Generales 16.7 $ 208,750.00

ESTRUCTURA

AL T. Preeliminares 7.6 s 32,395.00

A2, Cisentacion 1.2 s 69,052.50

A3. Superestructura 6.2 s 324,802.50

AUBARILERTA-ACABADOS

81 Pisos 22.0 s 64,075.00
52. Muros 9.5 * 144,460.00
83. Plafones 7.3 " 21,261.25

84. Acab.de cublerto 17.6 = 51,260.00



85. Detalles 3.5

INSTALACIONES

C1. Sanitaria e hidraulica 32.6
c2. Eléctrica, sonido, in-

terc. 29.1
€3. Complenentarias 15.3
C4. Especiales 23.0

COMPLEMENTAR1OS

01. Areas exteriores 65.5
02. Herrerfa y cancelerfa 16.4
03. Carpinterfa y laminados 0.6
04. vidrierfa y laminados 5.4
05. Limpieza de odra 1.8

6ASTOS GENERALES

Et. Licencias y permisos 5.0
E2. Asesorfas complement. 15.0
E3. Vigilancia de obra 5.0
Eq. Supervision tecnica  20.0
E5. Laprevistos 50.0

10,192.75

77,017.50

68,748.75
36,146.25
54,337.50

57,312.50
14.350.00
5,250.00
4,725.00
10,325.00

10,437.00
31,312.50
10,437.00
1,750.00
104,375.00



€6. Copias de contratistas 5.0 s 10,437.00

POR LO TANTO, A + 8 +C + D+ E=§ 1'250,000.00 por metro cuadrado.

€l edificio tiene una extensién de ¢760 metros cuadrados construidos, que multiplica-
dos por $1'250,000.00 que es el costo por metro cuadrado, nos dard un total aproxima-
do de: 5950'000.000.00.
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